CARI LAPIQUE Y MINICARI,

DE ABUELA A NIETA:
UN REPORTAJE LA FUERZA
o M DEL CARINO*

MODA, CON
LAS MUJERES
DE LA SAGA
LAPIQUE

«MiniCari es _mi
nueva mejor
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N Puntaldia, un promontorio suspen-
dido sobre el litoral de San Teodoro, en
la costa noreste de Cerdena, el Mediterra-
neo se despliega entre pequenas calas de
arena clara y una vegetacion que parece
abrazar el paisaje. Es aqui donde se encuen-
tra la casa de verano de Angela Missoni, un
refugio profundamente ligado a la memo-
ria familiar desde que sus padres, Ottavio vy
Rosita Missoni, la ﬁciquiritrrnn en los anos
ochenta para transformarla, con el uempo,
en un verdadero hogar. Hoy, Angela nos
abre las puertas de este universo junto a su
hija, Teresa Maccapani Missoni, quien re-
gresa acompanada por sus dos hijos: Zeno,
el mavor, heredero de la sensibihdad artist-
ca de la familia, y su hija de dos meses. Junto
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a ellas se encuentra tambien Carolina Fu-
magalli, a quien Teresa considera como una
hermana, integrante de la familia que im-
pulso el desarrollo de Puntaldia hasta con-
vertirlo en uno de los destinos residenciales
mas exclusivos de la isla.

HABLA ANGELA MISSONI

—:Que representa esta propiedad para
ti, Angela?

—Mas alla de su innegable belleza y de
un entorno extraordinario, este lugar esta
profundamente vinculado a los momentos
que hemos construido aqui a lo largo del
tiempo. Con los anos, se ha convertido en
un autentico archivo de nuestra histonia.

—:Como descubristeis este rincon?

—1l.a relacion con Cerdena comenzo
gracias a una gran amiga de mis padres, la
actriz Lea Massari. Ella pasaba gran parte
del ano en Lu Impostu, una de las playas
mas hermosas de la zona, y durante mucho
tempo mnsistio en que conociéramos la isla.
Finalmente, aceptamos su invitacion y vini-
mos una Semana Santa. Esa primera visita
resulto decisiva: mi madre. Rosita, se ena-
moro del entorno. Recuerdo que, de cami-
no al aeropuerto para regresar, vio desde el
taxi la oficina de ventas de la urbanizacion y
le pidio al conductor que se detuviera con
el fin de imformarse sobre los inmuebles
disponibles. Apenas una semana después
regreso v compro las dos primeras casas de
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la familia en la zona, las que todavia hoy segui-
mos llamando «las casitas». Diez anos mas tarde,
levantariamos aqui la residencia definitiva.
—Ademas del verano, ;qué otras vivencias es- |
peciales atesoras aqui? j
—FE] invierno ocupa un r-:f.[}a{'in s-;ingul::u' en mi
memoria. Nuestras casas estaban pensadas para
ser habitadas durante todo el ano, con chime-
neas y calefaccion, por lo que era muy frecuente
reunirnos a celebrar la Navidad. Entre los instan-
tes mas entranables estan tambien los vinculados
al mar: mi madre era una pescadora apasionada y
nos transmitio esa aficion desde muy pequenos.
Nos enseno a respetar los ritmos de la naturaleza,
a recoger cangrejos en la orilla y a buscar erizos y
trufas marinas alli donde estuviera permindo.
—:De qué manera viviste el hecho de crecer
dentro de una de las dinastias de la moda mas
influyentes?
—Para mi resultaba algo completamente natu-
ral, porque era, simplemente, el unico entormo
que conocia. Sin embargo, con el paso de los anos,

7‘7}?/{




«La relacion con Cerdena comenzo gracias a | - N A\ N

una gran amiga de mis padres, la actriz Lea SNNa B S

Massari. Durante mucho tiempo insistio en - — |

que conociéramos la isla y, ﬁnalmente, vini-

mos una Semana Santa. Esa primera visita
resulté decisiva»
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E:_:-:f‘ Sobre estas lineas, uno de los salones.
e La estanteria acogeiuna coleccion de
= «yeilleuses» de tematica marina de Va-
N llauris. Abajo, a la izquierda, la pared
— e muestra ceramicas marinas italianas

' — (Vietri) y francesas; junto a ellas, una

~ consola de Mauro Mori y una serie de
= - tradicionales cestas sardas. Arriba, a
—— la derecha, otro rincon del salon, con
_—_ — sillones.de médula de ratan de los

“s :‘5{ — “angs 50, yaila derecha, la cocina
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me he dado cuenta de cuanto absorbi
de ambos: de mi madre he heredado la
sensibilidad estética. Incluso hoy me lla-
ma la atencion la profunda sintonia que
compartiamos; en sus ultimos anos ocu-
Mo mas de una vez que, visitando ferias
de antguedades por separado, termina-
bamos eligiendo objetos de la misma li-
nea sin habernos consultado. De mi1 pa-
dre tomé una forma de ver la vida basa-
da en la hbertad, la curiosidad y la
independencia de pensamiento.

—:Qué supuso asumir la direccion
creativa de Missoni y dar continuidad a
su legado?

—Mi1 camino hacia la direccion creati-
va de la firma transcurmo de lo mas flui-
do. En aquel momento yo estaba traba-
Jjando en mi propia coleccion y mi ma-
dre era mi mayor apovo. Tras uno de mis
destiles, me pregunto si alguna vez me
habia planteado disenar la linea princi-

pal. Sinceramente, jamas se me habia
pasado por la cabeza. Su respuesta f[ue
tan directa como molvidable: «Deberias
pensarlo, porque lo que estas haciendo
es exactamente l(] fll.l[:" e E_ﬁ’_“l]!’ﬂ.ﬂ[i'cl l'll.l[:"
Missoni fuera hoy». Lo verdaderamente
extraordinano fue la inmensa conhianza
que deposito en mi: me dio total libertad
mientras ella encauzaba su pasion hacia
el universo del intenorismo, desarrollan-
do Missoni Home.

—¢Cual dirias que fue tu mayor reto?

—""'1 Ill{‘llllfl{} r}i{"l'l"i{] I._Illf‘ ['I'li""-u PE:I{II'{'.H
Inventaron un Ivnuua}c 'EJIH[}IH y que
mi cometido consistio en enriquecer
su vocabulario, manteniendolo vivo
para las nuevas generaciones. Nunca
me intereso repeur lo que yva se habia
hecho; por eso, el verdadero giro du-
rante mis anos al frente fue lograr que
la marca volviera a ocupar un lugar
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central en la conversacion de la moda
contemporanea.

—:Que papel desempena actualmente
el nucleo familiar dentro de la empresa?

—Hoy en dia, la vinculacion directa con
la firma ha concluido. Sin embargo, nues-
tra conexion con la marca permanece in-
tacta. De cara al futuro, nuestro verdadero
cCOMpromiso es velar por este patrimonio y
ponerlo en valor a traves de la Fundacion
Ottavio y Rosita Missoni. A titulo personal,
me encantaria dedicarme a la publicacion
de una serie de libros que exploren los
cdistintos capitulos de nuestra trayectoria.

TERESA MACCAPANI

—:Como transcurre una jornada habi-
tual para ti aqui?

—Mi1 rutina discurre a un ritmo mara-
villosamente lento y eso es precisamente
lo que mas me gusta. Zeno pasa gran
parte del dia al aire libre: hace «snorkel»,
explora la costa, sale en la embarcacion
de su abuela o busca cangrejos azules en
la laguna con sus amigos. Mientras tanto,
m1 marido y yo vamos combinando el
cuidado del bebé con el trabajo. La exis-
tencia aqui gira en torno al grupo, el mar

(SIGUE)
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«Nuestra casa esta pensada para sé‘rg' ada
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todo el afo», explica Angela desde otfo de
salones. A la izquierda;, vista del espacio, dec
rado con mesa de ceramica, sofa de Cappellini;

textiles «vintage» de Pierre Frey y cojines de >
Missoni Home. A la derecha, ol comecor desta m

| ca por una obra de Maggie Cardells para Ca- |15 475

1 ppellini y un encuadre de la mesa. Abajo, 1a di- e Ghe *

sefiadora posa en los jardineés con Teresa, réetra- """ 207

tada también, a la derecha, junto a sushija de 04
dos meses / .y
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_«Hoy endia, la vinculacién con Ia firmaha

concluido

A e . 1'! Emﬁargni l'"II.IEEtrE -:'"F"PT:F jl
con la marca permanece intacta», reflexio- = ,f
na Angela desdeel porche de su dormito- |
"rio. Bajo estas lineas, tres tumbonas firma- _
das por Patrigia Urquiola para Moroso. Eq‘:
guiente, arriba, vista general de -
xterior, con un sofa de bambt
de Indonesia. Abajo, el dormi-
isenado
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v la comunmidad. '::'Il.'II'I".Il:‘l!ll.'.'l.‘-i.ljl_tlll“."i. pasamos la tar-

ra de entender la creatividad?

—He pasado practicamente todos los veranos
de mi vida aqui y recuerdo uno en el que mi ma-
dre, con su gran pasion por el reciclaje y su mente
de ingeniera, recogio botellas de plastico vacias v
construyo una balsa con ellas. Ese espiritu de mol-

~dear cosas y encontrar usos imaginativos para lo
que hubiera disponible siempre ha formado par-
te de nosotros.

Hoy esta con vosotras tu intima amiga Caroli-
na Fumagalli, que es como parte de tu familia.
:Como paso vuestra amistad a convertirse tam-
bien en una colaboracion creativa’

—l.a colaboracion con Carolina comenzo en
Due Lune Puntaldia, el hotel de su familia, cuando
quiso transtormar el provecto en algo que fuera
mas alla de la hospitalidad para convertirlo en un
universo de «lifestvle» ligado a la creatividad, la ar-
tesania v el sentido de lugar. Dentro de este mismo
provecto nacio Caraluna, la «<boutique» del hotel,
para la que desarrollé la identidad visual, el logoti-
po, elementos decorativos v la direccion estética,
siempre con un enfoque en la artesania sarda, los
objetos con historia v una sensibilidad profunda-
mente ligada al entorno. Lo que hace que nuestra
colaboracion funcione de forma tan natural es que

(SIGUE)
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de en la I]I:l}-‘:t ya menudo terminamos luhim'muiu fﬂ‘"
CON Pasens O cenas con amigos, -
—¢:Crees que Puntaldia ha influido en tu mane- |
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cion por las piezas “vmtage-”,JEJntrguedadé
eredado. Desde que tengo
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de posa con Garulma.
£ S baju, una nueva imagen de

~la terraza volcada al Medite-
rraneo. En la pagina siguien-
te, la propia Teresa aparece
junto a su madre y su hijo
mayor, Zeno, heredero de la
sensibilidad artistica familiar
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T . = siempre ha sido una extension de nuestra amistad. Los
- proyectos han surgido de manera organica, de nues-
ras conversaciones, nuestra cunosidad compartida y

nuestro deseo de crear juntas algo con significado.

i ] 'a‘-
dos de antignedades y por coleccionar objetos con
historiar

—Mi predileccion por las pit‘raﬁ «vintage», las anti-
guiedades y los mercadillos es, sin duda, tllfﬁu hereda-
{1{1 Desde que tengo memoria, he compartido esa
aficion con mi ..lhll{_"l;l y con mi1 madre. Ellas me trans-
mitieron ¢l placer de la busqueda en si misma. Hoy
en dia, lo distruto con mis hijos. Para nosotros, reco-
rrer estos puestos siempre ha sido como emprender
una caza del tesoro. También me atrae profunda-
mente la idea de rescatar objetos que han perdido
valor para otros y darles una segunda vida.

—:Queé principios has recibido de tu madre y de
tus abuelos en lo relativo al proceso creativo?

—La leccion mas importante que me han dado es
la de la admiracion por la artesania y por quienes la
ejecutan. Desde muy joven aprendi a valorar a los ar-
tesanos. Un reconocimiento que me parece mas rele-
vante hoy, cuando muchas técnicas tradicionales es-
tan desapareciendo. Preservarlas no significa tinica-
mente proteger un oficio, sino también salvaguardar
un pmrim{min cultural. Asimismo, me ensenaron
que la inspiracién puede surgir en cualquier parte y a
mirar el mundo con im.'rmhm con esa perspectiva
propia de la infancia. Esa forma de contemplar lo
que me rodea sigue conmigo hoy dia.

Produccion y texto: ANA FERNANDEZ DE CORDOBA
CENDRA
Fotos: FERNANDA & PALOMA
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CUMBRE DE LA
REALEZA

:

EN AQUISGRAN

DE LA COMPLICIDAD DE LA
INFANTA ELENA Y AMALIA DE
HOLANDA A LA ELEGANCIA DE

MARY DE DINAMARCA

A mmauguracion del Campeona-

to Mundial de Deportes Ecues-
tres 2026, el evento de hipica mas
destacado del planeta, que se cele-
bra en el Allianz Park de Aquisgran
(Alemania), ha contado con una im-
portante representacion de miem-
bros de la realeza europea. Una de
las grandes protagonistas fue Amalia
de los Paises Bajos, que hizo una en-
irada memorable en el historico ca-
rmruaje «Créme Calecher, que la Rel-
na Emma mando construir, en 1898,
para la coronacion de su hija Guiller-
mina, bisabuela de Amaha.

Junto a la princesa heredera ocu-
paron la tribuna de autoridades la
Rema Mary de Dinamarca, que viajo
con la princesa Benedicta, hermana
de la Rema Margarita; la infanta Ele-
na, y Zara Tindall. Todas ellas tienen
en comiin su pasion por la hipica,
por lo que no podian faltar al que se

considera el evento ecuestre mas re-
levante de la decada.

[.a complicidad entre la primoge-
nita de los Reyes Guillermo y Maxi-
ma de los Paises Bajos, la infanta Ele-
na vy la Reina Mary marco el tono de
la ceremonia, que, bajo el lema «Wel-
come Home», dio el pistoletazo de
salida a la participacion de mas de
250 caballos. La hermana de Feli-
pe VI y la princesa de Orange com-
partieron r1Sas y confic lencias, lo mis-
mo que la esposa de Federico X, con
la que no pararon de hacer bromas y
comentarios. Mary, que nuevamente
destaco por su elegancia con un vest-
do «midi», de escote «<halter», en co-
lor marron tostado con lunares blan-
cos, fue la gran sorpresa de la velada,
puesto que solo estaba confirmada la
presencia de la princesa Benedicta.
La ceremonia de inauguracion (uvo
lugar tras una cena oficial con perso-




nalidades, patrocinadores y organizadores de la competi-
clOmn, que se prolongara hasta el proximo 23 de agosto y reu-
ne a la élite mundial en seis disciplinas: salto, :lunu doma
par: llli'lliJIL 1, concurso completo, enganches y volteo.

Ademas fue el acto elegido por la proxima Reina de Ho-
landa para ensenar por primera vez la gran cicatriz que luce
en la parte posterior de su brazo izquierdo. La princesa es-
coglo para la ocasion un veraniego vestido de ravas blancas
vy verdes —que combino con unos prﬂl{llﬂm s desmonta-
bles de esmeraldas, del jovero de la Reina Maxima— con
urantes, lo que permitio ver las secuelas del accidente que
sufrio en junio del ano pasado.

Entonces fue un susto v el Servicio de Informacion del
Gobierno neerlandés emitio un comunicado explicando
que seria operada del brazo tras una mala caida durante una
sesion de equitacion. Este accidente obligo a posponer parte
de su formacion militar y marco un punto relevante en su
relacion con la disciplina ecuestre, una de sus grandes pasio-
nes. Aun asi, la princesa reaparecio a los pocos dias en un
acto oficial junto a su padre, el Rey Guillermo, y con el brazo
en cabestrillo. Sin embargo, no ha sido hasta ahora cuando
se ha podido ver la marca que le acompanara de por vida.

Fotos: GETTY IMAGES
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DESPIDEN SU
PRIMER VERANO DE
AMOR EN IBIZA:
ROMANTICISMO

ATODAV
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é!&iht:;rdt:i del lujoso catéma-
ran con-el gue estuvieron

M EDIA ]'LHILIII:!. proseguira con sus vacacio-
nes cuando se publiquen estas lineas, pero

cuando eres futbolista y perteneces a la pLuuillu
de uno de los primeros equipos del mundo, el
verano llega antes a su fin. Es el caso de Kylian
Mbappé, que ya se ha reincorporado a la -rll.'-l‘.“l[}] -
na y los entrenamientos del Real Madnd, des-
pués del receso de la temporada y del Mun-
dial 2026. Pero antes de retomar sus obligacio-
nes, el jugal{ lor franceés ha podido despedirse de
sus vacaciones a lo grande, en su idilio con el
Mediterraneo v junto a la mujer que ocupa su
corazon: Ester Expaosito.

La pareja, a la que hace unos dias velamos
disfrutando de su primer verano juntos en aguas
de Cerdena, ha sido fotograhiada ahora en Ihua
El futbolista y la protagonista de «Elite» llegaron
a la mayor de las Pitiusas a bordo del catamarin
con el que surcaron también la Costa Esmeralda.
Se trata de una lujosa embarcacion de 24 metros
de eslora y 11,5 metros de manga, cuyo alquiler
asciende a 77.000 euros por semana en €época
estival.

En la cublerta del barco, Mbappé v Exposito
no escatimaron besos y abrazos, sin esconderse y
a sabiendas de que son una de las parejas mas
perseguidas del momento. Y eso que ninguno de
los dos ha confirmado ohicialmente su romance
desde que salio a la luz, en marzo pasado. Pero
los gestos y las imagenes, a la vista esta, valen mas
que las palabras.

Durante su estancia en la isla, se ha comenta-
do que coincidieron con Leonardo DiCaprio v
su novia, Vittoria Ceretti, en una fiesta privada a
la que tambien habrian asistido los futbolistas
Dani Olmo, Eric Garcia y Achral Hakimi; el ac-
tor Tobey Maguire, v la modelo Lila Moss.

Fotos: GTRES
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tando de Ia hl"lEﬂ marina..
-sobre una moto acuatica




ELAJADOS y disfrutando de
paseos por el puerto y salidas
en barco en familia. Asi se han deja-
do ver Borja Thyssen v Blanca Cues-
ta en Mallorca, dias después de que
el hijo de la baronesa ocupara varios
titulares por el supuesto impago de
un prestamo. Unas imagenes de sus
acaciones que reflejan que el ma-
trimonio se encuentra tranquilo
ante las acusaciones que recoge el
cdiaro «Altaveu», de Andorra, don-
de aseguran que la Justicia del cita-
do microestado le busca por un su-
puesto préstamo impagado de va-
ros millones de euros.

Como adelantaron desde su en-
torno a jHOLA!, es cierto que exis-
ten discrepancias con el banco que
se menciona; sin embargo, en cuan-
to a que la Justicia no consiga en-
contrarlo, apuntan que Borja esta
absolutamente siempre localizable v
el asunto se encuentra actualmente
en manos de sus abogados. Muestra
de ello es que, durante sus vacacio-
nes, hemos podido verlos, como
cada verano, en Mallorca, donde la
baronesa tiene una propiedad, jun- v
to al castillo de Bellver.

En medio de todo este revuelo,
han apostado por seguir con sus ru- |
tinas v aprovechar el tiempo en fa- et 4
milia, antes de que retomen sus es-
tudios sus cmco hijos: Sacha, de 18 ° & ==
anos; Eric, de 16; Enzo, de 13; Kala, '
de 11, y la pequena India, de cinco. 3
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Una de las cosas que suelen ha-
cer siempre es salir a navegar. Bor-
ja ha heredado la pasion por el
mar de su madre y es habitual ver-
lo en estos meses en aguas de Ibiza
v Mallorca. En esta ocasion, fue-
ron a bordo de un catamaran de
19 metros de eslora, v, en las 1ma-
genes, se puede ver al hijo de la
baronesa y su mujer dandose un
bano con sus hijas, Kala e India.

LA BARONESA DESCANSA EN
LA COSTA BRAVA

El hecho de que la familia se
encuentre de vacaciones con total
normalidad también tiene otro
importante significado: como la
propia baronesa Thyssen nos con-
10, la recuperacion de la fuerte
neumontia que sulrio la pasada pri-
mavera va muy bien. Sus tres hijos,
Borja y las mellizas Carmen y Sabi-
na, estuvieron a su lado, muy pen-
dientes de su salud, y ahora que
Tita conunua recuperandose en
«Mas mananas» —su casa de Sant
Feliu de Guixols—, estan hacien-
do sus planes con famihia y amigos.

Como nuestros lectores recor-
daran, la baronesa Thyssen estu-
vo el pasado mes de abril unos
dias ingresada en la clinica Tek-
non, de Barcelona, a causa de
una neumonia.

Fotos: PREMIER / GTRES

El hijo de
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B Juhtﬂ a estas lineas, Eﬂrjﬂ y Blanca dis
-un ﬁanu enaguas de Mal!pma junto..
' pequenas, Kala, de once“anos, e India, :
Enla otra pﬁgina el matrfmunm, que el anoque
,viene celebrara su vigésimo aniversario de boda,
pasea por el puerto deportivo. Abajo, el cataga-
ran en el que sa‘liarnn anavegar A
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22 Cinco estampas de una pedida de ensueno en Indonesia: la hincada de rodi-
llas de Buck Palmer, su abrazo en el corazon de pétalos, su complicidad sobre
la fina arena al borde del mar y Alessandra Ambrosio presumiendo su impre-

sionante anillo de compromiso, una joya de diamantes

ALESSANDRA

AMBROSIO

SORPRENDIDA CON UNA
EXOTICA Y ROMANTICA
PETICION EN INDONESIA

Despues de casi dos anos, el disena-
dor de joyas Buck Palmer le pidio la

mano a su «angel» -

E elegiria en esta y en todas

las vidas. Por un para siem-
pre, mi amor», Con esta apasio-
nada declaracion, Alessandra
Ambrosio (45 anos) ha paraliza-
do las redes sociales para anun-
ciar su compromiso con el dise-
nador de joyas australiano Buck
Palmer (44), tras una romantca
pedida de mano ocurrida, hace
cuatro meses, en Indonesia. El
escenario no pudo ser mas idili-
co: el exclusivo «resort» Nihi
Sumba, al suroeste de Bali, un
autentico refugio de lujo salvaje
a orillas del oceano Indico. Alli,
Palmer prﬂpar{'} Minuclosamen-
te el momento, creando un 1m-
presionante marco natural, don-
de sorprendio a la supermodelo
brasilena con un enorme cora-
zon de pétalos de rosa trazado
sobre la ina arena blanca, el lu-

gar exacto donde se hinco de
rodillas para formular la gran
pregunta. En un ambiente ge-
nuinamente bohemio y relajado,
el ex angel de Victoria's Secret
dio un emotivo «si, quiero» in-
mortalizado por tomas aéreas de
dron vy sellado con un romantico
detalle: un microtatuaje coordi-
nado en forma de corazon en sus
munecas. Esta esperada union
consolida dos anos de un noviaz-
go marcado por la discrecion y el
espiritu viajero, y dara paso al
F.Il] Imer []'l.d[!'l]'['ll'.'.ll'.':](] en la ‘L’I{'i.;l de
Ambrosio —madre de Anja
Louwse (17 anos) y Noah Phoe-
nix (14), frutos de su anterior
relacion con Jamie Mazur— vy al
segundo para Palmer, que estuvo
casado con la también modelo
Ashley Hart, de quien se divor-
c10 hace nueve anos

FOTOS:@ALESSANDRAAMBROSIO
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{ARPER BECKHAM

TRELLA DE LA FAMILIA
US ETERNAS VACACIONES
N AVEGANDO POR EL
2 MEDITEHHANEO

aso por Iblza y la Costa Azul, des-
1 en Portofino, el exclusivo destl-

Davidy Victoria iniciaron, hace

. i, -
'l

I? ecadas, su historia de amor

IR David Beckham esta pasan-

do un verano de lujo flanquea-
do por las mujeres de su vida. Des-
pués de su paso por las Pitusas y la
Costa Azul, el exfutbolista que
marco una generacion y Victoria,
la excantante que rompio paradig-
mas, han puesto rumbo a la Rivie-
ra italiana y han desembarcado en
Portofino, una jova del Mediterra-
neo que se ha convertido en un
exclusivo destino turistico para los
famosos que aspiran al (no siem-
pre logrado) anonimato. Cabe re-
cordar que, hace 30 anos, cuando
su historia de amor aun no habia
sidlo confirmada, David v Victona
protagonizaron una romantica es-
capada a Portolino. Vemntusiete
anos después de su romantica
boda, repiten destino en circuns-
tancias muy distntas. S1 bien David
v Victoria estan acostumbrados a
acaparar los «flashes» desde hace

]uhn. Por otra, Romeo, Cruz v

tres decadas, los dos han asumido
con bastante deportividad que,
ahora, les toca el turno a sus hijos.
Por una parte, Brooklyn, clara-
mente distanciado de sus padres,

Junto a su mujer, Nicola Peltz, vera-

nea junto a su padrino, Elton
Harper, muy ligados a sus famosos
padres, navegan junto a ellos por
el Mediterraneo. Si bien Harper se
habia mantenido en un segundo
plano hasta este verano, en 2026,
con quince anos recien cumplidos,
ha sorprendido por su estilo v se
ha convertido en la estrella de la
familia. Sin renunciar a su pasion
por los deportes, la adolescente
parece inclinarse hacia el mundo
de la imagen y la moda. En Portofi-
no, paseo luciendo un «look» muy
ibicenco y presumia de una ldlhd
melena rubia al viento.
Fotos: AGENCIAS







AULA Echevarria estd pasan-

do un verano muy amargo. El
mas dificil de su vida. Tambien po-
driamos decir agridulce, porque a
la msteza y el dolor de haber per-
dido a su padre, Luis Angel Eche-
varria, fallecido el pasado 30 de

julio, a los 76 anos, la actriz suma

la alegria de ver a su hija, Daniella
convertida ya en adulta. La jn'i.'{‘n
como informamos en las paginas
siguientes, Lump]m 18 anos el pa-
sado lunes 17 de agosto, y su ma-
dre la llevo el sabado anterior a
una fiesta que le habian organiza-
do sus amigas.

Lna de Ldl y otra de arena. Por
€50, para intentar sanar Y CONVIVIP
con la protunda her ida de la
ausencia de su padre, Paula ha de-
cidido permanecer en Candas, su
tierra natal, donde se ha refugiado
en su familia y trata de recuperar
la sonrisa junto a sus principales
apovos: sus dos hijos v su compa-
nero de vida, Miguel Torres.

LA MEJOR MEDICINA

No es facil, v la intérprete lo
sabe, pero estar rodeada de los su-
yos y retomar sus rutinas es la me-

_jur medicina. Asi lo ha manifesta-

do ella misma hace unos dias, en
una publicacion que ha compart-
do en Instagram con sus seguido-
res: «Hacer deporte, rodearme de
mi "manada’, empezar a abrir el
estomago comiendo rico, la playa
de mi pueblo, la playa de mi vida,
sumergirme en el mar que me
cura y me limpia, buscar entre re-
cuerdos... Poco a poco...».

Y asi, a pesar de la pena que se
le ha ncrustado en el alma, la pro-
tagonista de «Luz de domingo»
trata de distrutar de planes senci-
llos v coudianos, como otros vera-
nos, v esos instantes son los que
reflejan las imagenes que vienen a
estas paginas.

El sabado 15 de agosto, después
de dejar a Damella con sus amigas,
Paula y Miguel salieron a dar un
paseo por el pueblo junto al peque-
no Miki, de cinco anos. Aunque la
tarde se presento lluviosa en el lito-
ral asturiano, la actriz, paraguas en
mano, el exfutbolista y su hijo estu-
vieron curioseando entre los pues-
tos de un mercadillo. Fue alli don-
de se produjo una entranable esce-
na: tras charlar amigablemente con
un vendedor ambulante, este le dio
un calido abrazo a Paula, movido,
quiza, por la P pulandad de la tam-
bien «influencers.

Después, fueron a tomar algo a
un bar y terminaron el sabado ha-
ciéndose unas fotos en el puerto
de Candas, :1})1‘(1*.'[311]11111[[[1 que ya
no llovia y que Paula estaba guapi-
sima, con un vestido largo y estam-
pado de cuadros de vichi en blan-
CO V negro.

rilfa. . f" o
laa rutinﬂa de la ca-
cinnas, """ deualmand oa

la actr:z la sonrisa
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Durante el fin de semana, la pareja y su hijo fueron fotogrz -
bien en un mercadillo de Candas. Un vendedor ambulante, que ofrecic
unos bolsos a Paula, se fundié después en un calido abrazo con la ac-
triz (en la otra pagina, abajo). A la izquierda, llevando unos cafés tras
una comida en la playa con amigos, y bajo estas lineas, colmando de
besos a su hijo, junto a Miguel, sin duda, su mejor medicina
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FOTOS ADICIONALES: PAU_ECHE

La actriz disfruta de
planes sencillos
cotidianos, como

a la playa o salir
pasear con Miguel y
el hijo de ambos,
Miki, junto a los que
estuvo curioseands
por los puestos de™
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El clima les dio una tregua el
domingo vy, aunque el cielo ama-
necio nublado, no hubo lluvia, lo
que animo a Paula y sus «chicos» a
cdisfrutar de un dia de playa. Los
res Se reunieron con un numero-
s0 grupo de amigos en el meren-
dero de un bar en primera linea
de playa que permitia cocinar de
manera autonoma. De hecho, Mi-
guel Torres demostro sus ya cono-
cidas dotes de chel v deleito a sus
acompanantes preparando unas
costillas a la barbacoa.

La actriz, que esta vez vestia un
atuendo playvero de color negro,
se mostro feliz de poder reunirse
con amigos v familia. Es mas, en
una velada asturiana como esta no
podia faltar la sidra, v fue la propia
*aula quien entro al bar a por las
hotellas. Despueés, volvio a ejercer
de camarera improvisada para lle-
var los cafes.

Ya por la tarde, el pequeno Miki
se convirtio en el gran protagonis-
ta. Siempre muy cerca de su ma-
dre, la asturiana se volco en aten-
ciones y gestos de carino hacia su
hijo, con el que estuvo banandose,
jugando en la orilla vy haciendo
«paddle surf». Y es que no hay
nada como la sonrisa de un nino
para poder recuperar la propia.

Fotos: GTRES

© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia
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L. tiempo ha volado sin que apenas

nos diéramos cuenta, v aquella nina a
la que vimos crecer entre sonrisas frente a
las camaras es hoy una mujer con las ideas
asombrosamente claras: Daniella, 1a hija
de Paula Echevarmna y David Bustamante,
ha alcanzado los 18 anos, este lunes 17 de
agosto, convertida en el mrunfo mas valio-
0, el «motor de su vida» y el orgullo abso-
luto de sus padres. Llegar a la mayoria de
edad no solo marca el inicio de sus metas
universitarias, sino que pone de releve el
exito de su familia, entregada a proteger
su infancia desde su separacion, en 2017,y
tras rehacer sus vidas junto a Miguel To-
rres v Yana Olina.

Daniella encaraba esta fecha especial
con una ilusion contagiosa: «Tengo mu-
chas ganas. Lo voy a celebrar en mi puebli-
to, con mis amigas», contaba semanas an-
tes. Y el deseo se hizo realidad en Candas,
el pueblo asturiano de su madre, donde la
joven inauguro la jornada a medianoche
en Instagram con una fotografia en blan-
€O y negro y un escueto pero significativo
«Mis 18». Lo que no imaginaba era la
emotiva sorpresa con la que sus amigas v

DAVID BUSTAMANTE Y
PAULA ECHEVARRIA PO-
SN POR FRIMERA VEL
CON'SU HIJA, DANIELR

BODA DE ARANTILA SAM-
CHEL VICARIO EN EL
CASTILLD D€ PERELADA
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su famihia la recibirian al dar las
doce: una celebracion al aire libre
con banda, diadema, globos y mu-
cha musica. Una noche mmolvida-
ble en la que las muestras de cari-
no no tardaron en trasladarse al
plano publico. Por un lado, David
Bustamante, dedicandole un senti-
do «jFelicidades a mi1 "miniyo™!
i I'e amo con el alma! Hoy es un
dia muy emocionante para mi...
Te haces mayor, pero siempre se-
ras mi princesa, mi pequena. jFeliz
vida, hija mia!». Por otro, con las
conmovedoras palabras de Paula:
« M1 nina, mi leona, mi companera
de vida... Hoy cumples 18 anos y
no $€ en queé momento paso este
tiempo. Qué suerte la mia haber
podido crecer contigo mientras
crecias conmigo. Ahora empieza
una etapa nueva, pero hay algo
que no cambiard nunca: siempre
voy a estar a tu lado. jFelices 18, mi
amor! Te quiero mas de lo que
cabe en cualquier textos.

Decidida a marcar distancias
con el foco mediatico, Daniella
encara su futuro profesional con
las 1deas muy fijas. Tras finalizar
bachillerato, la joven afronta con
entusiasmo su grado unmversitario
centrado en Marketing y Relacio-
nes Publicas, un logro que festeja-
ba radiante ante su entorno con
un expresivo «;Me han cogido en
la universidad que queria para la
carrera que amo!», Esta meta
cuenta con la admiracion absoluta
de Paula, que declaraba a jHOLA!:
«Daniella esta muy preparada y
tiene mucha cabeza para salir al
ruedo. jFrjate! Vimendo del padre
v de la madre que viene y ha salido
discreta, cero protagonista. Tiene
clarisimos sus estudios v me gusta
mucho la mujer en la que se esta
convirtiendo». Una opinion que
comparte plenamente Bustaman-
e, reconociendo que verla crecer
es «lo mas increible que me ha pa-
sacdo».

Fotos: MARINA PRESS/
ARCHIVO «HOLAIl
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En la imagen, Inés lle=

gando a la playa con un

vestido blanco y negro y

cinturon de su firma, The

IQ Collection. A la dere-
fwwwwwn. . cha de estas lineas, los
| . marqueses de Almenara
- en la playa con el peque-

no de sus dos hijos, Al-

fonso. Arriba y en la otra

pagina, la empresaria y

disenadora jugando a la

pelota con su hijo
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5 uno de sus rincones favoritos para recargar las

pilas y disfrutar de su familia antes de regresar a
su rutina como disenadora v empresaria. Como cada
verano, Inés Domecq es fiel a su cita con Sotogrande
junto a su marido, Javier Martinez de Irujo, marques
de Almenara, v sus dos hijos: Sol, de catorce anos, y
Alfonso, de doce. En esta urbanizacion gaditana
—donde veranean muchos aristocratas y personali-
dades de la cronica social y el polo es el deporte
rey—, Inés ha encontrado su refugio y ha vuelto a
dar una leccion de estilo a pie de playa.

Estamos acostumbrados a verla en desliles y even-
tos senalados., donde :-iir:mpn-_' destaca como la invita-
da mas elegante, o tras las camaras, dirigiendo pro-
ducciones de moda. Sin embargo, en estas imagenes
descubrimos a la marquesa de Almenara en su faceta
mas personal: como madre de famiha. Y si, lo ha vuel-
to a hacer: resulta imposible no fijarse en ella y en su
impecable «look» para un dia de playa en el que no
faltaron las risas v los juegos en el mar junto a su ma-
rido y su hijo. Y es que Inés no pierde el «glamour» ni
a la orilla del agua... jParece de otro planeta!

Para bajar a la playa, aposto por un vestido blanco
con lineas horizontales en negro y un cinturon a
juego, todo de su firma, The IQ) Collection; el pelo
recogido en un desenfadado mono alto, y gafas de
sol. Ya en la arena, lucio un bikini morado con doble
tirante trenzado.

In€s es una de las mujeres mas admiradas de nues-
tro pais por su estilo y, desde que se lanzo al diseno,
ha conquistado a todos los publicos, desde clhientas
anonimas hasta reinas como dona Letizia o Mary de
Dinamarca, quienes han lucido varias veces sus crea-
ClLOIES.

Fotos: STUDIOZ24
@ jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este
reportaje, aun citando su procedencia




Arriba y en la otra pagina, Paz
Padilla y su hija, Anna, se ha-
cen un selfi a la orilla del mar
como recuerdo del ultimo ve-
rano de soltera de la «influen-
cer». Abajo, la imagen con la
que Anna y Mario Cristobal
anunciaron, el pasado octu-
bre, que iban a casarse. Al
lado, una imagen con él y otra
con su madre, este verano en
Cadiz. En la otra pagina, aba-
Jjo, los romanticos besos de
Anna y Mario en la orilla




STA pasando un verano increible que recor-

dara para siempre. Anna Padilla vive sus ult-
mas semanas como soltera, y lo ha hecho en su re-
fugio de Cadiz, donde ha podido disfrutar del sol v
el mar junto a su futuro marido, Mario Cristobal, y
tambiéen ha estado rodeada de amigos y familia,

Su madre, Paz Padilla, siempre ha sido su gran
aliada, v aunque desde junio se encuentra in-
mersa en su programa «El show de Paz» (que se
emite los fines de semana en Telecinco), ha teni-
do tilempo para bajar a su Cadiz natal y pasar
tiempo con su hija en la cuenta atras de su boda.

Madre e hija han sido fotograhadas durante
un dia de playa haciéndose selfis para el recuer-
do a la onlla del mar, antes de que Anna regresa-
ra con Mario a Madnd a mediados de mes. Jun-
tas, entre risas, complices... Unas imagenes que
reflejan su inquebrantable union.

«Aqui es donde he vivido algunos de los mo-
mentos mas bonitos de mi vida, v dentro de nada
uno mas. lambien he viido momentos dificiles,
pero siempre rodeada de mi familia. A veces odio
mucho el Paso del Lit.‘mpu, odio crecery odio que
las cosas cambien, pero otras veces pienso en
todo lo que los anos me han dejado vivir v todas
las cosas buenas que aun nos quedan por pasar
aqui y me ilusiono», reflexionaba la «influencer»
sobre sus recuerdos en Zahara de los Atunes.

En las proximas semanas toca ultimar los pre-
paratvos de su gran dia, del que nos adelantaba
algunos «secretos», como que llevara dos vesti-
dos de novia: «Inunez me esta haciendo el pri-
mer vestido y Claudia Llagostera, el segundo.
Fueron las dos unicas disenadoras que visité: me
encantaban ambas, queria apostar por la moda
espanola y, ademas, son dos jovenes creadoras a
las que admiro muchisimo», nos explicaba.

Ahora, solo queda esperar a que llegue sep-
tiembre para poder verla vestida de blanco cum-
pliendo su sueno.

Fotos: STUDIO24 / MADPHOTO

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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5 Mmauﬂsa Villarreal, junto a sus hijos.. 2
Melissa con Marco, de un.ano, en brazos,y
~Grace eon sus-tres hijos, Allegra y Luca y ; |
“. Nioletta, la mayor, sobre.el.césped. «Violetta ~ T TS j
"'y Allégra se adoran como nosotras de pe,
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AS hermanas Grace y Melissa Villa-
rreal muntan en redes sociales tras

mas de trece anos dedicandose a ello.
Con su autenticidad, manera de comu-
nicar y sin perder de vista aquello que
siempre las ha definido: la familia
como el pilar fundamental de sus vidas.
Hablamos con ellas para ver como
pasan el verano juntas y descubrimos
los mejores lugares que recorrer en su
destino tradicional de vacaciones.
Ademas, atraviesan un verano de lo
mas emocionante, al encontrarse en
la dulce espera del nuevo miembro

¥
de la familia, va que Melissa, la peque-
na de las dos. esta embarazada de su
segundo hijo.

—Sois una familia muy unida, que
disfruta y se reiine cada vez que pue-
de para pasar tiempo juntos. ;Como
estais pasando el verano?

MELISSA. —Estamos muy unidos y
SOIMOos muy intensos. (Nos vemos Lo-
das las semanas! Nos encanta pasar
tiempo juntos.

—Habeis crecido juntas y mostrais
en redes vuestra complicidad, ;:como
es vuestro vinculo?

.

M.—Tenemos el privilegio de ser
hermanas y también mejores amigas.
Siempre hemos estado muy unidas y
eso nos hace mas fuertes. Compartir
trabajo, ademas, es una gozada vy, por
supuesto, jtambién compartimos
ropal Ja, ja, ja.

—La relacion de Violetta y Allegra
(las hijas de Grace), ahora que van
creciendo, ;o0s recuerda a la vuestra?

GRACE.—Violeta y Allegra se ado-
ran como nosotras de pequenas. Nos
recuerdan muchisimo, una mas timi-
da e introvertida y otra mas esponta-

¥ o
L

nea v alocada. Esperamos que sean
inseparables, porque tener una her-
mana es el mejor regalo que tus pa-
dres te pueden dar.

MELISSA Y SU DESEO DE FAMILIA
NUMEROSA

—Melissa, junto a tu marido,
Eduardo Zouein, esperais a vuestro
segundo bebé. ;Como has pasado los
primeros meses de embarazo?

M.—Estamos felices y muy bende-
cidos por poder aumentar la famiha,

(SIGUE)
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«Tengo la familia que siem-. "
pre sone. Doy gracias a -,
Dios por haber encontrado -
:a Jacob tan pronto. Aun-
_que empezamos muy jove- ».\\
hes, no lo haria’de ninguna’ *
otra forma», confiesa Gra- -
ce, madre de tres hijos

Este embarazo esta siendo muy bueno, aun-
que también algo mas cansado. Tengo un pe-
queno terremoto que requiere toda mi aten-
cion, asi que va no puedo descansar como an-
tes... |y se nota!

—>Sera un nino que se llevara muy poco
tiempo con su hermano mayor. ;Como ha reci-
bido el resto de la famiha la noticia?

M.—Todos estamos felices, pero lo mas im-
portante es que hay salud. Los chicos, especial-
mente, estan itlusionadisimos porque ahora
son mavoria, v va les tocaba. Y yo, feliz de que
Marco vaya a tener un mejor amigo para siem-
pre.

—:Tenéis ya pensado un nombre o esperais
para verle la caritar

M.—Elegir el nombre siempre se nos com-
plica. Hemos rescatado la lista que hicimos
cuando esperabamos a Marco y va tenemos
algunos finalistas.

—¢Cuando esta previsto que nazca el bebé?

M.—S51 todo va bien, el bebe nacera la pn-
mera semana de diciembre. Para Navidad ten-
dremos un nuevo miembro en la familia, ;el
mejor regalo de todos!

—:Como os conocisteis Edu y ti? ;Y cuan-
tos hijos os gustaria tener?

M.—Nos conociimos un verano, hace algu-
nos anos, en Formentera, Fue un flechazo.
Ambos venimos de familias numerosas vy, si
Dios quiere, nos encantaria formar una tam-
hien.

—:Queé os gusta comunicar y transmitir a
traves de vuestras redes sociales? Vuestros mo-
mentos en familia y como sentis vuestros valo-
res y tradiciones triunfan.

M.—Grace empezo antes en YouTube, y
despues, vo con Instagram. Nuestra fe y nues-
tros valores cristianos forman parte de quié-
nes somos, asi que nos resulta imposible no
compartirlos. Creemos que eso también ha
ayudado a muchas personas a conectar con
nosotras y a ver que es posible vivir la fe y, al
mismo tempo, ser jovenes que disfrutan de
la moda y de todo lo que ocurre a nuestro
alrededor.

—:Como os gustaria que fuera la relacion
entre vuestros hijos de mayores? ;Queé valores
tratais de transmitirles?

G.—Nos encantaria que fueran mejores
amigos y que estuvieran tan unidos como no-
sotras.

M.—Sobre todo mmtentamos transmitirle a
Marco el amor a Dhos. Tratamos de ser el me-
jor ejemplo posible respetandonos, honrando-
nos y procurando que €l vea como vivimos
nuestra fe en el dia a dia como tamilia.

—Vuestros padres vivieron en diversos pai-
ses cuando erais ninas, Jtenéis pensado criara - _
vuestros hijos de esta manera?

M.—Mis padres empezaron su matrimo-
nio siendo misioneros, pero, al tenernos, g
echaron raices en Espana. Siempre hemos
viajado mucho, pero Madrid es nuestro ho-
gar. Eso si, cuando éramos pequenas, mi
padre se tomo un ano sabatico y vivimos un
ano fuera. Es algo que planteamos vivir al-
gun dia.

GRACE, BODA A LOS 20 ANOS
Y TRES HIJOS

—Grace, comenzaste en redes cuando esta-
bas embarazada de Violetta, en Estados Uni-
dos, y tu <hobby» se convirtio en tu trabajo.

(SIGUE)

AN: MR MOOD / MATEO: MUAMUA MAISON/ ARRIBA: ZARA, MUAMUA MAISON, COTTON EHD“I"H, REDONDO BRAND
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GRACE: VESTIDO Y BANADOR: REDONDO BRA}
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Arriba, Melissa y su maridd, el ‘empresario Eduardo Zouein, junto al pequefio Marco. A finales
de ano volveran.a ser padres. Abajo, una estampa de toda la familia disfrutando de una merien-
_ - da de verano, de izquierda a derecha: Eduardo con Marco; Melissa; Jacob Henson, marido.de-

to a Grace, el pequeno Luca. Derecha, otra imagen familiar para’e

recuerdo en un verano muy especial - ,
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«La fe es el valor
i'mas grande que
inculcamos a
nuestros /i 0S Y
que queremos que
guarden por el res-
to dé sus vidas»

L

¢Como fue esto para ti? :Ha sido dificil com-
paginarlo con tu gran familia?

G.—Comencé cuando el término «crear
contenido» ni siquiera existia. Veia como, en
Estados Unidos y Australia, habia chicas que
habian convertido su «hobby» en su trabajo vy
me propuse hacer lo mismo. Subi al tren en el
momento justo, y compaginarlo con mi familia
ha sido siempre mi prioridad.

—Después vinieron tus hijos pequenos,

Allegra y Luca. ;Queé destacas de cada uno de
ellos?

(:.—Son dos bendiciones de Dios. Allegra,
una nina espontanea y alegre, v Luca, un nino
gracioso v lleno de energia. Recuerdo tener
claro desde muy pequena que queria tres hijos,



como mi madre, v he terminado replicando la histo-
ria... jdos ninas y un nino que son el trio perfecto!

—Llevas con tu marido, Jacob, mucho tiempo,
os casasteis con 20 anos :Como han sido estos anos
juntos?

(G.—Jacob y vo llevamos juntos 18 anos y casados
7. ;Es alucinante lo rapido que pasa el iempo! A
veces le miro y siento que nos casamos ayer. Fue la
mejor decision de mi vida y el mejor amigo con el
que compartir una vida. Doy gracias a Dios por ha-
berlo encontrado pronto. Aunque empezamos
muy jovenes, no lo haria de ninguna otra forma.

—:Como eres como mama de tres? ;Relajada o
mas bien todo lo contrario?

G.—Normalmente, creo que soy una madre muy
relajada, pero cuando estoy con mis amigas que son
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madres me I."i.{'}}’ cuenta de (QUIC 50V mtensa y estricta
con el tema de la alimentacion, las tecnologias o las
amistades. Me gusta involucrarme en todos los as-
pectos de su crianza. Para mi, criar adultos integros
y con la fe como centro de todo es lo mas importan-
le, v ser mama es mi trabajo favorito.

VACACIONES EN FAMILIA

—¢Qué planes tenéis para este verano? ;Haréis
vuestra escapada anual con toda la familia?

G.—Desde hace seis anos vamos de vacaciones
toda la familia al suroeste de Francia. Amamos la
zona y va se ha convertido en hogar.

—:Que tradiciones hacéis durante esos dias jun-
tos? ;Cuales son vuestros lugares favoritos?

G.—Nos encanta la tradicion de desayunar

i e

«croissants», pasar dias enteros en el lago, dar pa-
seos interminables por Biarritz o San Juan de Luzy
visitar los pueblos llenos de naturaleza de los alre-
dedores.

—¢:Qué platos tipicos disfrutais en este lugar?

(;.—Nos encanta ir a la heladeria mitica situada
frente a la Grande Plage y el Casino, y recorrer el pa-
seo maritimo hasta la Plage de la Cote des Basques,
donde siempre terminamos tomando algo y viendo
el atardecer. No os podéis ir sin desayunar un buen
«croissant» de una «boulangene» francesa y probar
unas «moulesrites» con cualquiera de sus salsas,

Texto: ANGELA SUAREZ

Fotos: JAVIER ALONSO

Estilismo: MARIA PARRA
Localizacion: FINCA EL CAMPILLO
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«Siempre hemos
sido amigos, he-
mos jugado varias
veces y ha habido
una rivalidad de-
portiva muy bue-
ha», dice Carlos
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HABLAMOS oI m4
CAHI.OS MOYA Y CAROLINA CEREZUELA

Y FELICIANO LOPEZ Y SANDRA GAGO,
«DOBLES PAREJAS» DE EXITO,
eanc DENTRO Y FUERA DE LASPISTAS

Las dos leyendas
del tenis y sus muje-
res nos cuentan
como es su vida le-
: | jos de las competi-

| ciones, sus planes
familiares este vera-
no y proximos retos
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USIERON fin a su carrera deportiva

hace anos, pero nunca colgaron la
raqueta porque, cuando uno ama un
tlt:pnrl;t‘ le acompana para siempre, y
mas cuando has logrado estar entre los
111&_1{11 es del mundo. Es el caso de Carlos
Moya y Feliciano Lopez, dos leyendas
que siguen viviendo con pasion el mun-
do del tenis, aunque ahora lo hacen des-
de otro lado.

Hace unos dias volvian a verse las ca-
ras en la pista, en el [ Foro del Deporte
en Verano, una miciativa promovida por
la Diputacion de Cadiz para acercar el
deporte de €lite a la ciudadania y fomen-
tarlo entre los mas jovenes y reforzar Ca-
diz como sede de grandes acontecimien-
tos -:Efrpm'l,ivus‘ En el Club Nazaret, en
Jerez de la Frontera; en las instalaciones
de Playa Luz Tenis, en Rota, v, por ultu-
mo, en el Real Club de Golf Vista Her-
mosa, en El Puerto de Santa Maria, han
dado unas clases magistrales, transmi-
tiendo los valores del deporte.

En la uluma cita, en El Puerto de San-
ta Maria, Carlos v Feliciano se han en-
frentado en un partido amistoso, en el
que han contado con el apovo de sus
respectivas mujeres, Carolina Cerezuela
y Sandra Gago; sus hijos, y amigos, como
Francisco Rivera. Despues, distrutaron
de una cena en la Casa Grande del club
y pudimos hablar con ellos sobre como
es su vida alejados de las competiciones.

CARLOS Y CAROLINA

A finales de 2010, Carlos dejaba el tenis
profesional y comenzaba una nueva anda-
dura como entrenador, trabajando con
Rata Nadal, con quien estuvo hasta su ret-
racla, en 2024, Desde entonces, vive dedi-
cado a su mujer, la actriz y cantante Caroli-
na Cerezuela, v a sus tres hijos, Carla, de
16 anos, Carlos, de 13, y Daniela, de 12.

—Carlos, participas en este I Foro del
Deporte en Verano que se celebra en
Cadiz, ;que te parece la iniciativa?

—Es la primera vez que vengo a la
provincia de Cadiz y la verdad es que es-
toy feliz porque siempre me han habla-
do muy bien. He estado en Jerez, Rota y
El Puerto de Santa Maria, de la mano de
Benito Pérez-Barbadillo, que es el direc-
tor del evento. Creo que esta muy bien
llevar el deporte, y sobre todo el tenis, a
todos los lugares.

—Juegas contra Feliciano Lopez, ;hay
«piques» sanos enire vosotros?

—>Siempre hemos sido amigos, hemos

Jugado varias veces y ha habido una riva-
lidad deportiva muy buena. El es algo
mas joven que yoy ahora, en El Puerto
de Santa Maria, jugamos en un club muy
especial, con muy buen ambiente,

—Te retiraste de las pistas y seguiste
como entrenador de Nadal, ;como vives
el tenis a dia de hoy?

—Lo vivo como aficionado, viendo los
partidos que son importantes. El tenis es
mi vida y siempre lo seguiré. Por ahora
desde [uera, ya veremos en el futuro; se-
guro que el cmqm]]f:n vuelve de alguna
manera,

—Llevas un ritmo de vida mas pausa-
do que antes, ;en que has ocupado tu
tiempo?

«Carlos Jr. dedica mu

Arriba, una imagen de archivo
de Carlos Moya y Cayolina Ce-
rezuela, durante uno de sus ve-
ranos en Mallorca./En la otra
pagina, Carlos y Feliciano
Lopez en el partidg de exhibi-
cion que jugaron enjel | Foro del
Deporte en Verano. Abajo, Feli-
ciano con sus dos hijos y Car-
los con su mujer. Al lado, Jaime
Tovar, presidente del Real Club
de Golf de Vista Hermosa, en-
trega el trofeo @ Carlos




—Ahora estoy mas dedicado a mi
familia, a mis hijos, y estoy [eliz.

—¢Tus hijos juegan al tenis?

—Si, mi hijo Carlos juega, v es im-
portante que lo viva de la manera
que lo hace: entrenando, compitien-
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necesidades de los adolescentes hay
que tenerlas en cuenta, es parte del
Proceso.

—MNos presentaste este ano en
jHOLA! a tu hija Carla, que quiere

abrirse camino en la moda, ;como lo

do y siendo leliz por jugar, como  esta viviendo?
Nnino que es. —Sigut’ vinculada al proyecto que
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—Como llevais el verano?

—Hemos estado en casa, en Ma-
llorca, v también fuimos un par de
veces a Ibiza. Esta exhibicion nos
hace salir de las islas y disfrutar de
otro sitio maravilloso.

—~Carolina, ya hemos pasado el
ecuador del verano, ;qué planes te-
neis hasta que llegue la vuelta al
cole?

—A hinales de agosto Carlos cum-
ple 50 anos y lo celebraremos con
un viaje en famiha y naturaleza.

—Vuestros tres hijos ya son ado-
lescentes, ;cual es vuestro plan favo-
rito en verano?

—Bueno, aun hay diferencia de
planes entre los tres. Carla, que aca-
ba de cumplir los 16, esta en otra
pantalla; los amigos empiezan a te-
NEr un protagonismo importante y
tenemos que reajustar planes. Las
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hacemos juntas de Moda Artesana
Mallorca, v lo vive con mucha ilu-
sion. Es muy bonito hacerlo juntas.
Durante este mvierno tiene algun
provecto que va a ser muy chulo ...
Ya lo vereis!

-+Alguno de vuestros hijos quiere
seguir los pasos de Carlos en el tenis
o los tuyos en la interpretacion y la
musicar

—Mas que seguir los pasos espero
que cada uno dé los suyos propios en
aquello que les guste, pero tengo
que reconocer que Carlos Jr. esta
muy vinculado al tenis, dedicandole
muchas horas y poniéndole mucha
pasion. Daniela esta muy involucrada
con el I':r;i:-'.qlu'*l, v de hecho en su cate-
goria fueron este ano campeonas de
Baleares. Y Carla va mas hacia la
moda y esta centrada en sus estudios,
que, evidentemente, son lo Primero.
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«A Dario le encanta el tenis,
y el deporte en general. En
eso hemos tenido suerte, por-
que creo que es algo super-
positivo», confiesa Feliciano

FELICIANO Y SANDRA

Feliciano ha sabido encontrar la emocion
con la que ha vivido siempre el deporte del
tenis al otro lado de la pista. Hace tres anos
que se despedia del deporte profesional y se
abria camino como director del Mutua Ma-
drid Open v la Copa Davis y como comenta-
rista deportivo. Sobre estas facetas, sus proxi-
mos planes y su vision del tenis actual nos ha
hablado junto a su mujer, la modelo Sandra
Gago.

—Feliciano, ;queé te ha llevado a partici-
par en este I Foro del Deporte en Verano?

—Todo ha sido una niciauva de Benito
Pérez-Barbadillo, a quien conozco desde hace
25 anos. Siempre nos habla de Cadiz —su te-
rra— vy se le ocurrio montar estos eventos
ahora que viaja menos, desde que Rafa Nadal
—con quien ha trabajado mas de 20 anos—
s¢ ha retirado. Ademas, solemos venir cada
ano a Cadiz porque nos encanta, asi que me
ofrecio esta upr.n'ulniriurl y estoy feliz,

Sigues en el mundo del tenis, aunque ya
no como jugador profesional, ;:como se vive
este deporte desde este nuevo plano?

—Me siento muy afortunado de poder se-
guir trabajando y estar involucrado en lo que
ha sido mi1 vida. Es cierto que se vive de otra
manera, la adrenalina es diferente; no hay
nada en la vida que me pueda aportar las
emociones que ha aportado el poder compe-
tir a nivel profesional, pero lo sigo viviendo
con mucha ilusion.

—Tus hijos atin son pequenos, pero ;les
gusta el tenis?

—El mayor, Dario —de cinco anos—, si
que Juega. Le encanta el tenis, y el deporte
en general. En eso he tenido suerte y creo
que es algo superpositivo. Ojala que su her-
mano, Marco —de dos anos—, también se
enganche al deporte de la misma manera,
porque es lundamental en los ninos. Soy la
persona que soy gracias al deporte.

—Y Sandra, ;juega contigo?

—La verdad es que nunca ha jugado y no
he conseguido todavia ponerle una raqueta
en la mano. Pero, como dice el refran, nun-
ca es tarde si la dicha es buena, asi que ojala
algun dia se enganche.

—Tras este foro, ;qué planes tenéis de va-
caciones?

Nos vamos a Galicia, ya que esta mi her-
mano alli y vamos a verlo unos dias para que
los primos compartan unos dias juntos, por-
que €l uene dos hijjos. Luego, a finales de
agosto, me tengo que ir a trabajar a Nueva
York, para comentar el US Open,

—Sandra, el deporte es muy importante
para vosotros, ;como se lo estais inculcando
a vuestros hijos?

—iDe la manera mas natural! A Dario le
gustan muchisimo los deportes y, simple-
mente, intentamos que disfrute y se lo pase
bien. A Marco aan le queda un tiempo para
hacer algun deporte del que pueda cistrutar.

—:Qué ha sido lo mejor de vuestro vera-
no hasta el momento?

—Los dias que hemos pasado los cuatro
solos, disfrutando de nuestros hijos sin nin-
oun otro }.‘Jhlll,

—FEn septiembre hay una fecha muy sena-
lada, vuestro aniversario de boda vy el del
principio de vuestra relacion, ;teneis pensa-
do hacer algo especial?

—No tenemos nada planeado aun, pero
siempre solemos escaparnos en pareja un
linde para celebrar el cumple de Fel, que
coincide con nuestro aniversario de boda y
el dia que nos conocimos.

Texto: CRISTINA OLIVAR
Fotos: REAL CLUB DE GOLF VISTA HERMOSA /
SANTIAGO BELIZON / GETTY IMAGES

«Lo mejor de nuestro verano han
sido los dias que hemos pasado
los cuatro solos», dice Sandra
Gago, que en la imagen posa
con Feliciano, el pasado San Va-
lentin. En la otra pagina, Felicia-
no con su hijo Dario en la pista.
Al lado, durante su encuentro
con Carlos Moya. Abajo, los ex-
tenistas posan con participantes
del foro. Al lado, la cena que se
celebro en la Casa Grande del
Real Club de Golf Vista Hermo-
sa, en El Puerto de Santa Maria
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EXCLUSIVA

UAN
URDANGARIN

o Y SOPHIA KHAN

& INSEPARABLES:
AAS IMAGENES MAS
ROMANTICAS DE
A PAREJA QUE
DE CONSOLIDA

O es su primer verano como pareja —co-

',: menzaron su relacion hace mas de ano vy

IR medio—, pero si el primero en el que los vermos
t‘ T;-" juntos y muy enamorados.

3 Fue a principios del pasado mes de noviembre

cuando (HOLA! descubrio, en exclusiva, que

Juan Urdangarin habia encontrado el amor.

Nunca antes se le habia conocido ninguna rela-

cion —a diferencia de sus hermanaos, Pablo, Mi-

guel e Irene— v su vida sentimental habia estado

blindada hasta que llego ella, Sophia Khan, una

Jjoven canadiense a la que conocio gracias a su

trabajo en las empresas de Alejandro Agag —y

con la que consiguio mantener su noviazgo en

secreto al principio—.

PASIONES COMPARTIDAS
Juan comenzo como ayudante de produccion

de la Extreme E —la version ecologica de la For-
mula 1— vy, desde 2023, ha ido asumiendo dife-
rentes roles dentro de la compania de Alejandro
Agag, de la que también forma parte Sophia
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La joven ca adien
ya es una ma: as en I
famlllauB TJ ! L
viajado a Paln

Mallorc: 1

El hijo mayor de la

infanta Cristina y su

novia continuan
~~avanzando en‘sure-

lacion, aunque no se
puede hablar _de

compromiso
i e

Sobre estas lineas, Juan y Sophia —

paseando de la mano por las'ca- =
lles de Londres, donde viven. El
hijo mayor de la infanta Cristina ha
encontrado el amor al lado de esta
joven canadiense, que también
.. trabaja para la empresa de Alejan-
dro Agag. Aunque la discrecion es
su maxima, no se esconden. En la
otra pagina, debajo, dandose un
romantico beso




Sophia y Juan disfrutan de

la temporada estival en
Londres, donde residen.
Los dos llevan una vida de
lo mas discreta, aunque

.
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—en SU caso, como «team executive» en la El
Series, el campeonato de lanchas eléctricas fun-
dado por el marido de Ana Aznar—.

SUS caminos S$€ Cruzaron €n un escenario
profesional, pero descubrieron que no solo
compartian una misma pasion por la innova-
cion y la sostenibilidad, sino una misma forma
de entender la vida.

UNA DISCRETA VIDA EN LONDRES

-

A sus 26 anos —cumplira 27 el proximo sep-
tnembre—, Juan siempre ha sido el mas discreto
—y desconocido— de los cuatro hijos de la in-
fanta Cristina e Inaki Urdangarin, v ha logrado
manitenerse fuera del toco.

Vive fuera de Espana desde que tenia diez
anos y llego a Gran Bretana por sus estudios
—se licencio en Relaciones Internacionales y
Economia en la Umiversidad de Essex—. Termi-
no quedandose por trabajo vy, en la actualidad,
residle en Londres, donde se instalo hace tiem-
po v donde también vive Sophia —ademas, des-
de hace dos anos, tiene a su hermana pequena,
[rene, que estudia Hosteleria, Gestion de Even-
tos v Turismo en Oxford, a tan solo 90 kilome-
tros de distancia—.

En estos nueve meses desde que se hizo pu-
blico su noviazgo, Juan y Sophia han paseado su
historia de amor por diferentes lugares del
mundo, desde Miami hasta el lago de Como
—donde viajaban meses atras para cumplir con
sus compromisos laborales—, pero nunca los
habiamos visto tan romanticos como en las ima-
genes que acompanan estas lineas,

La pareja, inseparable, entre besos, abrazos...
paseando de la mano junto al Tamesis, reco-
mendo la ciudad en bicicleta —la alternativa de
transporte mas respetuosa con el medio am-
biente— y disfrutando de una tarde de pubs
—una tradicion muy «british»— en algunos de
los barrios de moda.

Sophia y Juan pasan la temporada estival en
«casa», aunque también ha habido tiempo para
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Inseparables y romant
pasearon de la mane
al rio Tamesis, re

ron la ciu:
y estuvie

x'ialljar a4 NUesLro |}11i5-;. tal Yy COmao hemos pnfii(lr_}
saber.

ESCAPADA A MALLORCA

Sophia yva es una mas en la famihia Borbon.
Conocio a dona Cristina el pasado otono vy, a
principios de este ano, llegaron otras dos pre-
sentaciones «oficiales» ante los abuelos mater-
nos de su novio, los Reves Juan Carlos y Sofia.
Como ya avanzamos, Sophia y Juan pasaron
las navidades separados y se reencontraron en
Emiratos Arabes. Primero, visitaron a don Juan
Carlos en Abu Dabi —el 5 de enero celebraba
su 38 cumpleanos—, v despueés, llego el turno
de dona Sofia —la pareja viajo a Madrid desde
Londres y estuvieron con ella en la Zarzuela a
principios de ano—.
Dona Sofia esta encantada con sus nietas po-
liticas: «Son buenas chicas, hacen felices a sus
nietos, les ha cogido mucho carino v, ahora, su
papel de abuela también se exuende a Johanna
Zott, Olympia Beracasa y Sophia Khan», nos
decia su entorno hace unos meses.
Las tres, nos explicaban, han encajado a la
perfeccion —la infanta Cristina las califica
como fantasticas—, sus nietos han elegido muy
bien y siempre encuentra la manera de verlos o
hacer planes con ellos, incluyendo con total na-
turalidad a sus novias. De hecho, segiin hemos
conocido, Sophia ha viajado también a Palma
de Mallorca este ano para estar con dona Solia,
que regresaba al palacio de Marivent en unas
vacaclones que se tornaron muy diferentes —
las primeras sin su querida hermana, la prince- | 1
sa Irene, después de tantos veranos juntas—. - | I{HEE mas; de |
Una prueba mas de que la suya es una rela- menzaron su re
cion que contintia avanzando con paso firme, | | E!QUE con ﬂh ANdo
aunque, por el momento, no se puede hablar * R ' ce a dofa Cristina
de compromiso. Son muy jovenes y solo el tem- | Carlos y Sofia. De
po dira. ha e _ﬂOE:Dﬂ
Fotos: GLOSS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia

o n E - a
n




-

Ilq_ I-‘

" ‘e v - » L N o . . v —— S ad
. : F
"Iru W . F '.

{

‘4. LA FUERZA.DE LAS LAPIQUE =" _ ..

“CARI, ALMUDENA Y M ICARI

* COMO’ L /A TORMENTA - ..;

Dos-anos despues de aquel doloroso- agobto, a vqces suceden milagros luminosos - =
como _este: un reportaje unico en el que abuela, niéta“y’sobrina celebran la vida y la
union a través del amor y la moda = <.
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O que tienen ahora mismo ante sus
ojos es un instante en la vida. Un mo-
mento en el que todos los que estuvimos
delante y detras de la camara fuimos felices.
Entre vasos de té helado y bandejas de blon-
das blancas con sandwiches multicolores:
entre los vapores de la plancha y los «flas-
hes» fotograficos, v, sobre todo, entre blusas
estampadas, brochas, coloretes, |}":]£'TI;11-'. de
Ilhl[|ll|"d][:‘ pintalabios color pastel y flores
de jardin. Una manana de verano. Una ma-
nana mas. Una manana como cualquier
otra, unica v especial, solo que, entonces,
como siempre, aun no lo sabiamos. Alegre.
Y despreocupada. Y gozosa. De trabajo, si,
pero con planes de vacaciones en las conver-
saciones y con mares azules, dorados atarde-
ceres y reuniones inagotables con los ami-
oos revoloteando en la cabeza. Como antes.
Para que se hagan una idea, era como si
de repente los vestidos de Inés Domecq,
colgados en perchas y burras, se hubieran
convertido en el escaparate de Tiffanyss, tal
y como lo describia Truman Capote en su
novela «Desayuno con diamantes», para
que, despueés, con la musica de Henry Man-
cini en la pantalla y Audrey [‘It‘p]]lllil.
«croissant» y calé en mano, sonara tal que
asi: «Se tene un dia gris cuando te depri-
mes porque engordas o cuando llueve mu-
cho. Te pones triste y... eso es todo. Pero
dias rojos... Los dias rojos son horribles. De
repente, uno tiene miedo y no sabe por
qué. Cuando me siento ast, lo tnico que me
ayuda es subir a un taxi e ir a Tiffany’s. Me
calma los nervios enseguida. Es tan silencio-
so y soberbio. Alli no puede ocurrir nada
malo. Si encontrara un lugar que me hicie-

ra sentir como Tlﬂdl'l'f; S, entonces comprd-
ria muebles vy le darta un nombre al gato».

CARI: VESTIDO: PHILIPPA 1970 / JOYAS: LEANDRA STUDIO / MINICARI: VESTIDO: PHILIPPA 1870/ ALMUDENA: VESTIDO: ZIMMERMANN

DE REPENTE,
TODO MUDO DE COLOR

En esta familia, no hace falta que se lo
recordemos, hubo muebles y hubo también
perro —que no gato—, pero, de repente,
todo mudo de color. Rojo, como el mar en
guerra. Rojo, como la sangre que los une.
Fue un agosto, hace dos anos. De improvi-
0, se abrno una herida profundisima y era
imposible parar la hemorragia. Dos anos
después, el rastro de aquel torrente de tris-
teza sigue indeleble.

Porque la herida ain ni siquiera se ha
cerrado. Dificilmente lo haga alguna vez,
pero hay que seguir viv 1t'11[lu . Obligarse a
seguir viviendo, corr egimos. Y no es facil,
aunque la frase mls_m Ht}ld v sin esfuerzo.
Pero cuesta. Que hay que levantarse cada
manana. Y no es ficil. Y hay que abordar los
quehaceres y los trasiegos de los dias para
afrontar despues la oscuridad y los silencios
de las noches. Pero de repente, de manera
fortuita, ocurren milagros como este. Y el
césped bajo los pies descalzos es como ca-
minar por las nubes, v el café parece recién
traido de una cantina napolitana, y las mini-
caracolas saben tan dulces como si llevaran
pasas de Corinto. Como s1 por un momento
el infortunio nunca hubiera pasado... Y eso
es lo que ocurre cuando se dibuja ante tus
ojos la fuerza del carino; esa corriente tan
eléctrica como azules son los ojos de Mini-
Cari, v que se enciende cuando abuela y




Cari Lapique, junto a su nieta MiniCari y

su sobrina Almudena —hija de su her-
mano Manolo—, en un posado excep-

oda y el arte de sa-

cional: resil

iencia, m
nar entre tules y alta costura. Como nos

cosas mas bonitas de nuestra familia es
que sabemos estar mal cuando toca,
pero también reirnos muchisimo, inclu-

dice Almudena: «Creo que una de las

so en los momentos dificiles»

&




En casa de los Goyanes
Lapique no hacia falta la
disciplina para que los
nietos cumplieran con
sus obligaciones. Al re-
ves, lo ninos salieron unos
«santos» y lo§ abuelos,

nieta se miran. O cuando, en reali-
dad, la abuela, Cari Lapique, la ma-
triarca, mira a su nieta y luego dirige
SUS 0]0S hacia su sobrina Allmudena.
Da la impresion de que todo desa-
parece a su alrededor. Y... no, no es
una impresion. Porque mas alla de
ellas, del circulo que han establecido,
tampoco hay nada mas. Solo ellas. En
comunion. Porque forman parte de
una familia que se quiere pase lo que
pase, ocurra lo que ocurra. Como s
el amor —que ya lo decia |. K.
Rowling en todas sus entregas de

1.
|
1
R

«Harry Potter»— fuera su escudo
protector, lo que les da aliento cuan-
do parece que el oxigeno se acaba.
En ;HOLA! hemos tenido el placer
y el hunm de invocar ese «expecto
patronum» —por seguir con la inspi-
racion literaria y juvenil, va saben— v
generar, entre trapos v fotos, ese espa-
clo seguro en el que estas muejeres
pueden dejarse fluir y ser ellas mis-
mas. Por eso, esta no es una entrevis-
ta. O, al menos, al uso. S1 es lo que
buscan, aqui tendran... otra cosa.
Iste es un retazo de unas horas de un

.unos «maleducadores»

dia en una vida. Quiza les parezca
poco tiempo, pero ;queé les vamos a
explicar sobre la calidad vy la canu-
dad? Lo que tienen de lante es de ver-
dad. Natural. Auténtco. Porque no
sabemos s1 lo han pensado, y miren
que nos dedicamos a esto, pero la
gente no va por ahi entrevistandose
unos a otros. La gente habla. Se rela-
ciona. Comenta. Esta en silencio vy, a
veces, reflexiona en alto. Y alguna vez
ocurre la magia. Dos personas se pa-
ran, se miran, se atienden, se entien-
den y se ayudan. Aqui queriamos eso,

aunque, a veces, lo que no se diga sea
lo que verdaderamente importe.

CUMPLIR UN DESEO

Carl no qu{‘ria dar una entrevisia.
Que st. Que a lo mejor la han visto en
la tele, delante de un reportero de te-
levision que hace su trabajo, y ella ha
respondido. Porque es e ducada. Tam-
bién con el trabajo de ese chaval que

se gana la vida en la calle micro en

mano, pero Jmaostrar sus sentimien-
tos? Eso, senores, es harina de otro
costal. Pm'qut: LaMmpoco hace falta que
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.. «MiniCari es mi hueva me:

" jor amiga», confiesa Cari,
la“«abuelona», de su hie-
ta, a quien no solo recoge

/. del cole o vigila mientras

“ “'hace los deberes, sino

~ con quien comparte «sho-

pping» y aficiones

: 1Q COLLECTION / MINICARI :CON BLUSA
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los verbalice, :no les parecer :Qué le
vamos a preguntar? :Como estar
;Como afronta su vida con las ausen-
cias? ;Ustedes que creen? Con la
mano en el corazon, ;qué creen que
puede contestar cuando, precisamen-
te ahora, se cumplen dos anos... de
todo? Se hacen una idea, :no? Pues
500,

Car querna que su meta —que ama
la moda sobre todas las cosas— pasara
un dia fabuloso como una «top mo-
del» (aunque todo puede ser que,
manana, quiera ser astronauta, y ;pa-

sador, veterinaria, y el mes que vie-
ner, policia en los bosques de Cana-
da... Porque de eso va la adolescen-
cia...), y que lo hiciera con los vestidos
de su marca favorita (con permiso de
Lara y Philippa 1970, luego la escu-
charan a ella mejor), disenados por
una de las mejores amigas de su ma-
dre, Inés Domecq, companera de esta
casa. Y que lo hiciera Eli."f'!l]l[)i’rll_'li-ﬂ"ﬂ
por su tia Almudena, ensenandole
eso de poner morritos delante del
objeuvo. Aunque va les decimos que
la nina venia mas que aprendida...

Eso queria. Fin. Y eso tuvo. ;:Quiénes
SOMOS NOSOLros para no atender un
deseo de una abuela con su nietar Ea.

A decir verdad, Cari ya cumple
todos sus deseos.... Todos, excepto
[:u'mrrlr.- 4 su nieta una camara delan-
te v el movil, que podria ser una bue-
na opcion de no ser porque su pa-
dre, Antonio Matos, se lo ha tenido
que requisar... Los bailes de TikTok
estan bien, pero un rato. Ahora, dile
a una «teenager» que se dostfique...
Su abuela comprende la desazon.
Mas que nada porque «MiniCar es

Cari queria que su nieta
—que ama la moda sobre to-
das las cosas— pasara un
dia fabuloso como una «top
model», y que lo hiciera con
los vestidos de su marca fa-
vorita, disenados por una de
' las mejores amigas de su

g ‘madre, Inés Domecq

mi nueva mejor amiga», dice entre
risas. Y, por supuesto, esa relacion de
«very besties» lo abarca todo: o sea,
las cosas buenas —tarde de compras
y tortitas— y también las malas. O
sea, los celos cuando la abuela deci-
de encontrarse con alguien de su
edad. «Mis planes son siempre los
mismos —cuenta Carl en un receso
del “shooting"—: tener todas las ho-
ras del dia ocupadas. To-das. Y des-
pués, cuando termino de trabajar,
procuro dedicarselas a MiniCari. La
(SIGUE)



«Mi tia Cari es una de
las personas mas impotr-
tantes de mi vida. Consi-
gue darte paz simple-
mente con estar cerca»,
confiesa Almudena

voy a buscar al cole, estoy con ella con los
deberes... A ver, alguna vez mlfgu a cenar
COn una ;unig:l pero eso... le molesta.
Que me vaya a cenar o que tenga un plan
ajeno a ella no le hace ni |.1u_.n a de gra-
cla». Y es que compartirlo todo tene tam-
bién este tipo de dependencias cuando
por «comparur» entendemos desde el
melenon rubio al listado de aficiones.
«NOS encantan las mismas cosas. Viajar,
por ejemplo. Eso lo prim{fm- Y lo segun-
do, comprar (risas), vy lo tercero, la
moda». Y obviamente t] punto dos v el
punto tres se complementan a la perfec-
cion cada lunes v cada martes. «En las
tiendas la pierdo. La tengo que localizar
por telefono. Ella se quiere probar la
tienda entera. Y no te digo nada cuando
entramos en la “boutique” de “tia Ine”
(Domecq)... Tooodo le gusta y, tooodo,

“tia Ine” se lo hace en su talla».

#

por ahi... Por lo que a ella le gustaria poner-
se y a ti te parece que ain no tiene la edad.

—Exactamente.

—YViéndola posar, parece que ha nacido
para eso, aunque recuerdo que Cari me
conto en su dia que MiniCar1 queria ser
actriz...

—Creo que va no... Luego se lo pre-
ountas —dice bajando el tono.

—¢:Vais al cine o te tiene liada con algu-
na serie’

mi el cine me gusta poco... A ella,
mucho. Lo que si hace es ponerme alguna
peli de vez en cuando en el iPad. Y te ten-
go que decir que las cosas que me pone
me divierten... Aunque a veces no vea ni
un pimiento (risas), no es ningun sacrifi-
cio. En realidad, estar con mis nietos siem-
pre €s un premio.

._. ABUAZ URA / MINICARI: <TOTAL LOOK»: 1Q COLLECTIONIISANDALIAS: NICOLI
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«50Y LA “ABUELONA™"»

Fue Pedrito, su nieto mayor, el hijo de
Cari, quien la bautizo como « abuelona»:
«Y asi sigo. Soy la “abuelona™. Y a diferen-
cia de otras senoras estupendas, el apelau-
vo nunca la ha hecho sentirse mayor; «Pri-
mero, porque yo no me siento nada ma-
vor. Aunque lo sea (risas), yo no me siento
asi. Una cosa es serlo v otra cosa muy dis-
(inta es senurse. Y que a mi me gusta mu-
cho cuidarme. Supongo que habra gente
que piense que soy una Irivola o yo que se,
pero a mi me gusta estar bien. Sentirme
bien con mis nietos. Por mis nietos... v por
mi. Yo me arreglo hasta para ir a clase de
pilates (risas)».

—zSabes, Cari, que mi madre llevaba
fatal eso de ser «abuela~? Era feliz con sus
nietas y con sus bisnietos... pero la palabra
«abuela» le repateaba. A mi padre, en cam-
bio, no. Con los enanos, se convierte en un
«enano» mas...

—Me encantaria a mi tener bisnietos. ..
Carlos era 1gual que tu padre. Adoraba a
sus nietos. No te lo puedes ni imaginar.
[.os malcnaba las 24 horas del dia. Era te-
rrible (risas). Yo no sov tan maleducadora,
pero él era tremendo... Mi VEINO S€ em-
pena en decirme que no debo, que tengo
que ayudarlos, porque tengo que avudarle
a el, Pero es que Le jm'n (que mis Nietos son

isantos! ;Y que quieres que te digas Yo
creo que tengo que mimarlos. Y a los de
Carla, pues igual. Son de un deportista
que ni te lo crees. No sabes los sabados y
domingos que se «echa» el matrimonio
(SIGUE)
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salvavidas

«A mi el cine me gusta poco... A ella, mucho —cuenta _
- Cari de los ratos de-ocio que pasa con su nieta—. Lo
~que si hace es ponerme alguna pelide vezen cuandoén

el iPad. ¥ te tengn que decir que las cosas que me pone
. me divierten... \Aunque a veces no vea ni un pimiento -~ | 5
'(risas), no es ningun sacrificio. En realidad, estar con | . _ .
| )mis nietos siempre es un premio», confiesa la empresa- | | .
'ria, en las imagenes, con su nieta y su sobrina Alimudena
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«Una cosa es ser mayor y
otra es sentirse. Me arreglo
hasta para ir a pilates», rel-
vindica con coqueteria Cari,
a la que su nieto Pedrito
bautizo como «abuelona>

(Carlav Jorge Benguria)... Yo no sé si seria capaz
de seguir esa rutina de entrenamiento...

Cari, va les decimos nosotros, podria. Vaya
que si... De hecho, sigan sus conversaciones,
Con todos esos palabros que a los que supera-
mos los 40 nos parecen swahili.

sTa dices «tomo»? —pregunta Cari—.
—Alguna vez, si (risas).
7Y «SIX sevens?

—Eso, menos...

—Yo0 lo aprendi con el Papa... y todavia no lo
he entendido bien... Lo de «bro», si. Estos estan
todo el santo dia, sobre todo los de Carla, «bro,
bro, bro»... Y luego esta el aura.

—:El que?

—Aura. Todo es aura...

—Perdoname, Cari, pero me he perdido...

—MiniCari, cuéntale a Luis lo del «aura»

baja la voz—. Veras como te dice que no tiene
definicion vy que esas palabras son las que saben
los de su edad (risas).

—Abue... —grita la nieta desde el otro lado
del salon—. Aura es cuando algo mola. Y Laura
es cuando no mola nada.

Pristino, :no les parece? Porque si algo tienen
los nietos de Can Lapique, segun la abuela, es
que tienen que currarselo (o sea, sacar unas no-
tas increibles) para poder ser algo en la vida. No
hay discusion. N1 tampoco oscuridades en ese
pl:ml{‘.ami{-‘nlm Todo ]']]'f.‘ilil'li]. «(Gracias a Dios,
todos los ninos tienen la cabeza muy bien amue-
blada. Y los ninos que los rodean son buenisi-
mos también, Eso es muy importante. A mi
siempre me ha preocupado mucho lo de los
AmIgos»,

Porque queé importante es tener amigos.... El
circulo que rodeaba a Antonio Matos y a Can ha
seguido ahi, y es «una cosa impresionante. Han
estado todos pendientes de mi, de los ninos.
lengo que decir que... lo que sembro mi hija
[ue impresionante...»,

—:Que vas a hacer este verano, Cari1? :Volve-
ras a Marbellar

—No, de momento, no. Iré unos dias a Soto-
grande, a Baleares... Yo, siempre pegada a mi
hermana, que ahora mismo es mi pareja. Pero
antes tengo mucho trabajo....

Porque el trabajo la evade. Nos evade de los
recuerdos... «kl trabajo me hace tehz. Y trabajo
mucho. Me permite ser independiente. Siem-
pre lo he sidlo=, Asi que se reparte entre Unics-
kin, Nuba y Leandra; echa una mano a Diblos,
«que tienen unos bolsos maravillosos con una
calidad-precio que vamos, no sabes el exito que
tienen. Con mi ropa de Yowe de siempre... Todo
lo que hago me apasiona... Y la parte inmobilia-
ria, el pan de cada dia (risas), prefiero que lo
haga Carla. Ella se ocupa de todo. Es una super-
jefa. La veo sin parar, eh, no te vayas a creer. Se
ocupa de mi muchisimo. De todo lo mio vy de
mi... Tengo una suerte con ella...».

SU SERIE FAVORITA

MiniCari espera su turno. Con esa cosa tan de
«leenager» que mezcla la curiosidad con la timi-
dez, la indolencia con la autoproteccion... Hay
que trabajarsela, porque el terreno de los mono-
silabos lo tiene muy trabajado vy solo se explaya
con lo que le genera un poquito de rabia... Em-
pezamos con cosas del colegio... Y obviamente,
lo que mas le gusta de las clases son... las ami-
gas... ;Estudiar? Estudia. Las asignaturas se las
saca. ;Buenas notas? En todo, pero donde esté el
recreo y las amigas, que se quite Conocimiento
del Medio. Con las compis habla de... «<nuestras
cosas». Obvio. j;Quiénes somos nosotros para
inmisculrnos ahi?! Pero entre esas cosas esta la
serie « Vampire Diaries»,

—O sea, :te gusta el terror?

—Me gusta «Vampire Diaries».

i —
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«Sl ttivieta-qfle de’finifa las? -:'
mujeres de mi-familia, diria . -,
fortaléza, eleganciaylealtad. - <
Tienen muchisimo caragter.y
sentido del humor», dice

Almudena conGrgullo
—Ah, ok. ;Por? \

—Purquf;‘ es la mejor serie que he visto en la \'\
vida... \
—:Ah, si? Tiene varias temporadas, ;no? |
—()cho. "
—:Y tu por cual vas? ' L
—(uarta.
—Pero no me has dicho por qué te gusta 2
tanto...
—Pues por el actor.
—Porque es guapo, entiendo.
—Claro. - \
—Pensaba que te gustaba —mentimos— por- ity
que, como futura actriz, te hubiera gustado pro-
tagonizar tu esta serie... .
—No, no, me gusta la serie porque me gusta g .
ver la serie... Me gustaria estar en la serie... pero
no interpretandola, sino estando, que esa fuera
la vida.
Incontestable. De ahi nos vamos a la moda. O
sea, a Zara, a IQ y a Phalippa, su «uni, universo»,
que diria Blas Canto. Y dentro de ese universo,
los «crop tops» son una «red flags...
Ya no me gustan.
—LUy, qué mentrosa eres... —Corta la abuela.
—No los llevo desde la cuarentena, abue.
sComo que no? —Vuelve a intervenir Cari, »
—Abuela, :tu sabes qué es un «crop top»r
—Cuando se te ve la tripa —responde.
—Pues ya no me lo pongo.

BASICOS Y «SKINCARE»

Hay que reconducir.

—MimCani, cuentame cuales son tus basicos,
eso que no puede faltar en tu maleta cuando te
vas de vacaciones...

—No s€. Supongo que un «short» y una cami-
sa Mona.

—I'us colores, ;cuales son los que mas te gus-
tan ahora?

—Supongo que el burdeos y asi

—Con tus amigas hablas ;de ropa?

—Nos la prestamos. Pero no hablamos de
ropa; compramos en Vinted.

Y en esta batalla, por fin, encontramos su sub-
mundo que, joh Dios mio!, para el que suscribe,
un senor de 50 anos, es como arenas movedizas:
la «skincare» coreana...

La he descubierto en Sephora.

—Le gusta mucho Charlotte Tilburi... —Apo-
va la abuela.

—Pero tienes que tener cuidado con la piel,

que tu eres muy joven.
(SIGUE)

Para Cari —en la otra
pagina, con MiniCari—,
su hija Carla es su pilar:
«ES una superjefa. Se
ocupa de mi muchisi-
mo. De todo lo mio y de
mi... fengo una suerte
con ella...», agradece
con emocion. Junto a
estas lineas, Almudena,
que actualmente esta
llusionada con un nuevo
proyecte.de moda. A la
izquierda, en una ima-
gen de archivo, MiniCari
con su madre, la anora-
da Cari Goyanes
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51, claro. Ayer me hicieron en Sephora un
diagnostico de cara. Graus, Y me dijeron que tenia
que coger la «Magic Cream» de Charlotte Tilbury.

—Y ese es... ;tu «<must-have»?

—Claro. Es lo mas.

Escapemos v refugiémonos en sus relaciones fa-
miliares.

—Ovye, MiniCari, ;como te llevas con tu herma-
no y con tus primos? Todos chicos, ademas...

—Con Carlos es con el que mejor me llevo; lue-
go con Santl, pero a veces esta un poco pesado, y
Beltran... pues también (risas).

—Pero :como va a ser?

—Es. Y mi1 hermano es 1gual.

—Cari, a lo mejor pasa que tu hermano es mayor
y no estais en el mismo rollo...

—(Silencio).

—O que estais en un «<impasse» de vuesira rela-
cion de hermanos...

—A lo mejor...

Can e¢jerce de abuela...

—Abue, es que contigo es simpatico... Pero con-
migo es un borde.

—¢:Te imaginas que alguien viera tus fotos en

-

L

Tras perder a su padre, Al-
mudeng encontro refugio
en Extremadura. «El éampo
me ha ensenado a bajar re;
voluciones, observar mas y
encontrar inspiracion“en
cosas mas-sencillas»

{HOLA! y, como tu tia con Don Algodon, te convir-
tieras en imagen de marca?
Estaria... bien. 51, es una opcion.

Con Almudena todo fluve mas. Ahora mismo,
esta creando una marca que es un poco «top se-
cret», pero es mencionarlo v se le ilumina (aun
mas) la cara. Se va a llamar Petutmini vy esta traba-

—
P

lieuuln las redes: «Cuando estas L'{;rllt-;l;'u}'mulu una

marca, son una herramienta muy importante. Lo
curioso es que hay dias en los que me miro v pien-
so: "Madre mia, :de verdad alguien quiere verme
haciendo cosas todos los dias?”. (Risas). Me cuesta
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Mas que ser actriz, a Mi-
niCari le encantaria vivir
en «Vampire Diaries». ;Y
ser imagen de una marca
como su tia con Don Algo-
don? «Estaria bien», res-
ponde la adolescente

mucho esa sensacion de tener que generar
contenido constantemente... No me consi-
dero tan interesante como para documentar
mi vida las 24 horas del dia...». Pero si, si
que lo es. Sobre todo, por esa decision tan
poco comun de ser jovencisima v, de repen-
te, dejar la gran ciudad por... otra cosa.
«Después de perder a mi padre, cambiaron
muchas de mis prioridades y empece a valo-
rar mas la tranquilidad, el tempo y las cosas
que realmente importan, La casa en la que
paso temporadas en Extremadura me la
dejo €l, ast que uene un significado muy es-
!:u-‘-:‘ial para mi. Ademas, estoy imnmmersa en un
proceso de reforma v me hace muchisima
ilusion cuidarla y darle una nueva vida. El
campo me ha ensenado a bajar revolucio-
nes, observar mas y encontrar inspiracion
en cosas mucho mas sencillass.

CARACTER LAPIQUE

Almudena nene caracter. Caracter Lapi-
que. Un apellido que es mucho mas porque,
tenmendo a Can cerca, te das cuenta de que
es algo como una fuerza imparable. «<El ape-
llido puede abrirte alguna puerta, pero man-
tenerla abierta depende tunicamente de ti
—dice Almudena—. He crecido rodeada de
mujeres con una enorme sensibilidad estét-
ca y cultural, algo que sin duda me ha influi-
do. M1 abuela siempre ha sido una gran ins-
piracion por su mirada hacia la moda, el arte
y la fotogratia. Pero, al hinal, en cualquer
profesion, llega un momento en el que solo
hablan tu trabajo, tu constancia v tu forma
de relacionarte con los demas»,

—Almu, ;como definirias a las mujeres de
tu famihia?

—SI1 tuviera que definir a las mujeres de m
familia, diria fortaleza, elegancia y lealtad. Son
mujeres muy distintas entre si, pero todas
comparten una enorme capacidad para estar
cuando hace falta. Tambiéen tienen muchisi-
mo caracter y muchisimo sentido del humor.
Creo que una de las cosas mas bonitas de nues-
tra familia es que sabemos estar mal cuando
toca, pero tambien reirnos muchisimo incluso
en los momentos dificiles.

No nos conociamos previamente. Car, la
tia, la abuela, Ia madre, hace las presentacio-
nes y, cuando se aleja, es imposible no pre-
gungarle por ella. «Mi ta Cari es una de las
personas mas importantes de mi vida. Siem-
pre ha sido una referencia para mi por su
sensibilidad, su mteligencia emocional v su
enorme capacidad para cuidar de los demas.
Ademas, es una mujer con una fortaleza im-
presionante. La vida le ha puesto delante si-
tuaciones muy dificiles y, aun asi, nunca ha
perdido la capacidad de estar presente para
quienes la quieren. Este ultimo ano la he ad-
mirado mas que nunca. Es de esas personas
que consiguen darte paz simplemente con
cslar cercas,

Y no es facil... porque hay que cuadrar
agendas, porque todos los primos tienen
planes v porque los ritmos son otros... Por
€so, ese tiempo que pasan una al lado de la
otra necesitan que tenga calidad, «pasando
tiempo con los pequenos de la familia, que
terminan convirtuéndose en los auténticos
protagonistas». Y viendo a MiniCan posar...
el dia se convierte en algo mejor. Aunque, en
ese momento, aun no fluéramos consclentes.,

Texto: LUIS NEMOLATO
Produccién: INES DOMECQ
Fotografia: CHESCO LOPEZ



E NOTICIAS

_EJANDRA
ONIEVA
Y JESSE

WILLIAMS
/ WUN PASO
DE SER PADRES

i punto de cumplir el sueno de ser
L padres, Alejandra Onieva y Jesse
™ Williams apuran la cuenta atras para
verle la cara a su primer hijo juntos, v lo
hacen exactamente como han llevado
siempre su historia: con una mezcla per-
fecta de normalidad v esa discrecion to-
tal que tanto les caracteriza. La pareja,
que salto a los ttulares a principios de
mayo de 2026, cuando los medios reve-
laron que se habian casado en secreto,
se prepara para el gran cambio de sus
vidas mientras se muestran como dos
californianos mas. Lejos de las allom-
bras rojas v los focos, se les pudo ver ha-
ciendo algunas compras y presumiendo
de su dulce momento. Con un estilo co-
modo e informal, la cunada de lamara
Falco ha vuelto a demostrar lo feliz que
estd en este embarazo, una noticia que
ella misma quiso confirmar publicamen-
te, poco despues de conocerse su boda,
compartiendo un emotivo carrusel de
fotos y videos acompanado de una tinica
palabra que lo decia todo: «Vida». El
bebé que viene en camino convertira a
Alejandra en madre primeriza y al inol-
vidable actor de «Anatomia de Grey» en
padre de familia numerosa, sumandose
a Sadie v Maceo, sus dos hijos mavores,
nacidos de su anterior matrimonio con
la agente inmobiliaria Aryn Drake-Lee.
Fotos: CORDON PRESS / GE'IT"'I" IMAGES

dﬂ“duﬁihgu muy i-
io al estilo de vida cali-
ia %reﬂﬁmde puestos

ﬂl #utﬁ; Vﬁfﬂiﬂ'a' :

ALEX_ONIEVA

-
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imagenes cunas u
triz confirmé su amharazu,

FOTO ADICIONAL




AY veranos que marcan

un punto de inflexion.
Este ano, Paloma Segrelles v su
familia han cambiado Sotogran-
de por la localidad cantabra de
Comillas para reconectar con
sus raices vascas. «Queriamos
que las ninas conocieran como
es un veraneo en el norte. Co-
millas combina naturaleza, mar
vy la magia de su arquitecturas»,
explica la empresaria. Alli dis-
frutan de planes sencillos, como
pasear por la plava o visitar El
Capricho de Gaudi, una de las
escasas obras del genio catalan
fuera de su tierra natal.

Estas vacaciones estan marca-
das por el recuerdo del padre
de Paloma, el abogado Francis-
co Segrelles, fallecido el pasado
abril. «Es un verano diferente,
ya que es el primero en el que
no esta mi padre, aunque le
echamos muchisimo de menos,
le sentimos muy presente. Pen-
samos en los versos que haria
con estos paisajes», confiesa Pa-
loma. En este proceso, la entere-
za de su madre ha sido clave.
Tras anos entregada por com-
pleto al cuidado de su marido
durante su enfermedad —«bus-
cando siempre que estuviese lo
mejor y mas feliz posible»—, ha
mostrado una resiliencia ejem-
plar: «Tras el entierro me dijo
que tenia que volver a coger las
riendas esa misma noches.

Madre, hija y nietas (las melli-
zas Tiziana y Paloma) estan dis-
frutando de lo verdaderamente
importante: «Pasar ttempo jun-
tas y de esos momentos que pa-
recen pequenos y despues se
convierten en grandes recuer-
dos», admite Paloma, mientras
sus hijas mantienen muy vivo el
alioso legado de su abuelo, «re-
cordando sus sabios consejos y
SU CONStante sonrisa».

Fotos: JULIAN ROZAS

Paloma Sagrall.a_ __
rante su visita a Ei‘Q\apri
campo por su delicada salud, lo que le influydo mucho en sus obras, y aqui ve—"-‘rsg

mos como se.j

-

junto a su madre, Palnma,

. |

; , ¥ sus hijas, Tiziana y Paloma
cho de Gaudi, en Comillas. «El vivié mucho tiempo

;. du-

enel

en los girasoles. La casa es un gran girasol arquitectoénico,
ademas de que las fachadas estén llenas de girasoles. {Tienen una magia espe-
ciall», comenta la empresaria, a la que vemos, a la izquierda, con su madre, en
el interior del edificio modernista
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. |
MATAMOéOS

NOS DESCUBRE
SUS SECRETOS=
PARA ESTAR EN.
~ PLENA FORMA:,
«HE LLEGADO
A LEVANTAR
120 KILOS»

ENGO muchas ganas de pasar tiempo

con mis hijos, con mis amigos y con mi
familia... Tengo varios viajes organizados v es-
pero desconectar un poco para volver con |
mas fuerza en septiembre», nos decia Laura
Matamoros poco después de que arrancara el
mes de julio. «Eso si, el deporte seguira acom-
panandome siempre que pueda», adverta... Y
esta cumpliendo con su palabra, a la vista esta.

La «influencer» llegaba a las vacaciones
mas en forma que nunca, pero su fisico no es
solo cuestuon de genética, sino de una férrea
disciplina. «Intento entrenar entre cuatro y
cinco dias a la semana, vy lo complemento con
“hot pilates”, que se ha convertido en uno de
mis imprescindibles», nos explica, aunque
tambien escucha mucho a su cuerpo, algo
que es esencial: «S1 necesito descansar, lo
hago».

Es madre de dos pequenos, Matias (de
ocho anos) v Benjamin (que pronto cumplira
cinco), pero intenta encontrar tiempo para
entrenar porque, para ella, «el deporte no es
un capricho, es una necesidad. Ademas, ser
madre me ha ensenado que, si esperas a que
sobre tiempo para cuidarte... ese momento
nunca llega. Hay que decidir que también
eres una prioridad». Ahora, en esta entrevista,
nos desvela todos los secretos de sus entrena-
mientos y como ha conseguido crear un habi-
LD.

|
- ‘l

—

-
a

s sido deportista? :Que te
aporta el depurte"

—5i, *-.n:mprf: he sido muy dt_‘]_‘il.:llll‘-.!.d v el
deporte siempre ha formado parte de miv ida.
Para m1 es fundamental para mantener un
buen equilibrio, tanto fisico como mental. Es
mi momento de desconexion. de centrarme
solo en mi. Creo que cuando mejor he estado,
tanto hisica como psicologicamente, ha sido
en las etapas en las que mas constante he sido
entrenando.

—:Eres mas de entrenar por la manana o
por la tarde? ;Prefieres hacerlo sola o acom-
panadar

—Siempre por la manana. Mi dia empieza
muy pronto v me gusta entrenar a prunera
hora. Prefiero entrenar sola, aunque siempre
gulada por mi entrenador }Jt‘I"'-]{':—lliﬂ Y cuando
11 ago «hot pilates», por supuesto siguiendo las
1m;11r::u:1<_mm de la instructora.

—Lo mas dificil de conseguir es la constan-
cia... ;/Tienes dias en los que el despertador
Junto a estas lineas, suena y simplemente te da pereza ir a entre-
Laura Matamoros du- nar?

rante ufo de sus entre- —Claro que hay dias en los que me da pere-
namiemios, en los que za. No entreno porque todos los dias tenga
prioriza los ejercicios ganas, entreno porque s€ como me voy a sen-
de fuerza. «Lo que mas ur cuando termine. Ademas, creo que la clave
me cue =_--.=-.!.t.'..= ar son esta en crear el habito. Cuando el entrena-

las pigrne , al miento forma parte de tu rutina es mucho mas

mismc t 5 1 facil v te ayuda a ser mucho mas constante. En

ql.'lgré!'ﬁ mi caso, me considero bastante disciplinada
mo ic con el deporte v eso me ayuda muchisimo.

TX




'sido entrenando»
Ser madre me ha ensena-

10 que, si esperas a que so-
l lempo para cuidarte...

o

3se momento nunca llega.

ay que decidir que tam-
bién eres una prioridad»

SUS FAVORITOS DE FUERZA

—:Eres mas de cardio o de fuerza’

—Sin duda, de fuerza. El cardio me cuesta
mucho mas.

—:Hay algun ejercicio que ames y algtin otro
que detestes o que te cueste mas?

—Lo que mas me cuesta entrenar son las
piernas, pero, al mismo tiempo, es lo que mas
me gusta porque noto muchisimo los resulta-
dos. En cambio, disiruto mucho trabajando
brazos y abdomen.

—¢Cual es el ejercicio que te da mejor resul-
tador

—Todo el wrabajo de abdomen; es donde
noto mas los resultados.

—Hemos podido ver que levantas mucho
peso... ;Cuanto?

—Depende del ejercicio... Pero he llegado a
levantar 120 kilos.

CINCO DIAS A LA SEMANA

—:Como es una semana estandar en la agen-
da de Laura Matamoros?

—La verdad es que ahora mismo no hay dos
semanas iguales... Entre el trabajo, viajes, pro-
Vectos y 1mis hi_ir.:-:-'.. .. cada semana cambia com-
pletamente. Lo unico que intento que nunca
falle es el deporte. Es m1 momento v siempre
intento encontrar un hueco.

—:Como divides los grupos musculares o las
disciplinas? Porque te hemos visto haciendo
boxeo, pilates, dominadas...

Normalmente organizo la semana por gru-
pos musculares. Los lunes entreno tren supe-
ror: los martes, tren infenor, los miércoles vuel-
vo a hacer tren superior; los jueves me centro en
gluteo, y los viernes, otra vez, tren inferior. Ade-
mas, hago varias sesiones de «<hot pilates» du-
rante la semana como complemento.

—¢:Hay alguna parte de tu cuerpo en la que te
enfoques especialmente? ;Por que?

—5i1, el abdomen. Me encanta verlo definido.

—Ademas, usas muchas maquinas y hay algu-
nas superrevolucionarias; en una parece que estas
haciendo «snowboard»... :Cual es tu favorita?

—Sin duda, la V12 para trabajar el abdomen.
Me encanta porque noto muchisimo el trabajo y
los resultados. Ha marcado un antes y un des-
pues en mis entrenamientos.

—:Tienes alguna «playlist» especial para en-
trenar?

—>51. lengo vanas -.eiylu'_n,'liﬁirq:-:- y casl slempre
entreno escuchando musica electronica. Me da
muchisima energia. La verdad es que me paso
el dia escuchando musica.

—Por tu trabajo, tienes muchos viajes; en
esas ocasiones, ;haces algo especial? ;:Entrenas
igualmente sin maquinas?

—Intento seguir entrenando siempre, aun-
que esteé de viaje. S1 no tengo acceso a un gimna-
s10, hago entrenamientos «online» o adapto la
rutina. Eso si, reconozco que prefiero entrenar
con magquinas porque es como mejor trabajo.

(SIGUE)
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Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: JAVIER ALONSO

Estilismo: VICTORIA IZAGUIRRE
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Localizacion: THE QLTURE

a la semana y que uno de
sus ultimos descubri-
neas, nos muestra algu-

nos de sus
voritos, que forman parte

La «influencer: nos cuen-
ta que intenta entrenar
entre cuatro y cinco dias
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—3S1, cuido bastante m piel. In-
tento hacerme la rutina todos los

dias, pero s1 hay una que nunca falla,

—3S1, claro, jsoy

dar tu piel
hacen la «skincare» todos los dias

L

Cll

R RN
T EEE RN
TEEE R L

tacla v, sobre todo, ser constante. Al

final, igual que con el deporte, los
dia a dia v porque creo que puede
motvar a otras personas. Nunca he

como una plataforma para promo-
ver un estilo de vida saludable

fhi‘]][l-]'l_t':' porque forma parte de mi
[|u{-rri{l{} vender una vida p-‘.ﬂ'f't?-::t.a.

resultados vienen de la constancia.

es la de noche. Para mi es in‘.tpl‘t;-*ﬁ-:':ii'l—
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Con respecto a rutinas de be-
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—No ﬁign una chieta estricta: in-
tento comer de la forma mas salu-

dable posible, pero sin prohibirme

—S51,

chos, como L‘lm]{]uit*r persona,

Creo que ;th‘{tiﬁamt*nttr el f:qui]i—
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—Para rend
que comer bien.

-
mentacion un dia cualquiera
nada. Creo mucho mas en el equili-
brio que en las restricciones. No

LA IMPORTANCIA DEL
brio consiste en eso, en poder dis-
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los cuadriceps. Mi consejo es
no tener miedo a entrenar con
peso, pero hay que hacerlo con
buena técnica para evitar lesio-
nes».

» GLUTEO: «No falla el “hip thrust”
con peso y hay que tener mucha

constancia».

* ABDOMEN: «Para ver resultados

hay que trabajarlo practicamen-
te todos los dias. A mi me gusta

utilizar la que se ha convertido
en mi maquina favorita, la V12»,

* BRAZOS: «Hacer muchas repe-
ticiones haciendo hincapie en la
técnica, que aqui tambien es
muy importante para ejercitar
los musculos que queremos de
manera correcta».
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ESPANA SE
BANA EN ORO

DEL TRIUNFO EN LA
GIMNASIA RITMICA

A LA LLUVIA
DE MEDALLAS
EN ATLETISMO

Y NATACION

SPANA se ha pegado un verdadero bano de
Oro en un verano que va es historia del depor-
te. En una exhibicion colosal de talento, precision
v coraje, los deportstas espanoles han asaltado la
elite mundial y continental, comvrtiendo el tapiz,
el asfalto y la piscina en una fiesta inmterrumpida
de triunfos. La gran epopeya la encabezo el con-
Junto senior de gimnasia ritmica —hderado por la
capitana, Inés Bergua (20 anos, estudiante de De-
recho e miciada en la ritimica con solo tres anos);
Ana Amau (19 ); Salma Solaun (19); Mireia Maru-
nez (19); Patncia Pérez Fos (19), y Andrea Corral
(18)—. que firmo una actuacion magistral en el
Mundial para coronarse campeonas del mundo
con una medalla de oro en el concurso completo
All-Around, un hito histornco que Espana no con-
quistaba desde hacia 35 anos, redondeando su
gesta con una medalla de plata en la final del ejer-
cicio mixto. Este vendaval de éxitos tuvo su replica
en el europeo de atleusmo, donde la marcha vol-
vio a ser el gran motor de la delegacion gracias al
oro con récord mundial de la granadina Maria
Pérez (28 anos, natural de Orce, graduada en Edu-
cacion Intanul v que dio sus primeros pasos depor-
tivos en el balonmano) y al brillante oro del barce-




Las gimnastas se coronaron campeonas del
mundo, un hito historico que Espana no con:-
quistaba desde hacia 35 anos, y la atleta Ma-
ria Perez logro un record mundial en marcha

e TN,

=Lz

Arriba izquierda, el conjunto sé-
nior de gimnasia ritmica posa
con sus historicas medallas de
oro. Abajo, la joven promesa
Laura Cabanes, bronce en 200
metros mariposa. Sobre estas li-
neas, Iris Tio, oro en solo técnico

de natacion artistica, junto al
“““equipo de rutina libre que logré
—la’plata a las ordenes de Andrea

Fuentes. Debajo, Ia marchadora

~ Maria Pérez tras su oro mundial,

y los componentes del equipo de
relevo 4x100 m mixto, ganadores
de un bronce

lones Paul McGrath (22), hijo de ma-
dre espanola v padre wlandés), a los
que se sumaron las platas de Marta
Garcia (5.000 metros) y Miguel Angel
Lopez (maraton marcha), junto a los
valiosos bronces de Mohamed Attaou
(prodigio del mediofondo nacido en
Berm Mellal, que llego a Torrelavega
de nino y comenzo jugando al fitbol
antes de deslumbrar en las pistas),
Raquel Gonzalez, el equipo femenino
de maraton v el relevo 4x100 mixto.
'ara rematar esta tormenta de meda-
llas, el europeo de natacion consagro

el resurgir del agua espanola de la
mano de la barcelonesa Iris Tio
(23 anos), nacida en una familia de
musicos e mniciada a los cinco anos en
el CN Ii;llli'pnliﬂ}n con su deslumbran-
te oro en solo tecnico de natacion ar-
tistica; la plata de Hugo Gonzalez (25)
en los 200 metros estilos, con récord
de Espana incluido, y el emotivo bron-
ce de la joven Laura Cabanes
(18 anos) en los 200 metros mariposa,
sellando un ciclo inolvidable para el
polideportivo nacional.

Fotos: GETTY IMAGES / CORDON PRESS
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EL SULTAN DE BRUNEI

despoja de sus titulos a su nuera
«por faltas de respeto a Su Majestad»

Tiempos revueltos en el palacio real de Bru-
nel. Si, hace once anos, el sultan bendecia la
boda de su hijo, €l principe Abdul Malik, con una
plebeva, la analista de datos Dayangku Raabiatul
Adawiyyah Haji Bolkiah, ahora se han cambiado
las tornas y el mandatano ha tomado una deci-
sion drastica: le niega los titulos y todos los privile-
gios. Aunque no han trascendido los motivos, si
se lee en el anuncio oficial que la joven, de 33
anos, ha demostrado «una gran falta de respeto a
Su Majestad». El sultan, uno de los hombres mas
ricos del planeta, ha hecho publica su decision
en la celebracion de su 80 cumpleanos.

SALMA HAYEK
se convierte en abuela por sorpresa: Francois

Pinault Jr. y Lara Cosima, padres de un nino

Nada hacia presagiar que el hijo de
Francois-Henri Pinault iba a convertirse en
padre tan pronto. El pasado febrero, €l y Lara
Cosima Henckel von Donnersmarck se pre-
sentaban al mundo como pareja y, solo un mes
después, la modelo y disenadora —que se pre-
sento en el Baile de Debutantes de 2025—
anuncio su compromiso. Pero ahora la sorpre-
sa ha sido mayor: la pareja ha anunciado que
su primer hijo, al que han llamado Francois,
nacio en julio. Salma Hayek, abuela politica
del bebeé, no ha tardado en mostrar lo teliz
que esta en esta nueva faceta de su vida.

HAYDEN PANETTIERE
la actriz de «Héroes» y «Nashville»,
muere a los 36 anos de edad

Hayden Panettiere, reconocida por sus pa-
peles en series como «Héroes» y «Nashville» o
la pelicula «Scream», fallecio este domingo a
los 36 anos, segun confirmo su representante
a través de un comunicado emitido a la cade-
na ABC News. De acuerdo con imformaciones
publicadas por TMZ sobre el operativo de
emergencia, el servicio de urgencias recibio
una llamada a las 13:51 para alertar sobre una
mujer inconsciente que sufria un presunto
paro cardiaco. A la actriz le sobrevive su hija

Kaya, fruto de su relacion con el exboxeador
profesional ucranmiano Wladimir Khitschko.

Siete dias

CRISTIANO RONALDO
Y GEORGINA

revelan detalles hasta ahora
desconocidos de su boda

Parece que fue ayer cuando las miradas de
Cristiano Ronaldo v Georgina Rodriguez se cru-
zaron en una «boutique» de Gucci, en la milla de
oro madrilena. Sin embargo, ha pasado una dé-
cada; diez anos de amor en los que ambos han
demostrado que lo suyo no fue un capricho pasa-
jero, sino un amor profundo. Segiin ha trascen-
dido, la boda se celebro en el salon de su hogar
familiar de verano, en Cascais, «donde desayuna-
mos, almorzamos y cenamos, y donde viviamos la
realidad de nuestras vidas». Tras el intercambio
de votos matrimoniales, la pareja se traslado has-
ta el historico santuario de Nuestra Senora de
Fatima, donde recibieron una bendicion privada.
Vestuidos por Guecl, un guino mas a su historia de
amor, se dieron el «si, quiero» justo un ano des-
pues de su compromiso. Por el momento, los re-
cién casados no tendrian luna de miel, porque el
jugador niciaba temporada en Riad. Sin embar-
go, caballeroso, ha realizado un comentario al
respecto: «Cada dia es una luna de miel».

PEDRO PORRO
anuncia su boda con su novia,
Maria Hurtado, madre de su hijo

«Ella dijo SI». Con este mensaje, el reciente
campeon del mundo con la Seleccion Espanola,
Pedro Porro, ha anunciado su compromiso con
Maria Hurtado, tras dos anos de relacion y un
hijo en comun, Pedro, nacido el 1 de septiembre
de 2025. La pedida de mano tuvo lugar en las 1s-
las Turcas y Caicos, un idilico archipiélago del
Atlantico Norte. Maria, que aporta a la familia
una hija de una relacion previa, llamada Carla,
conocio al futbolista del Tottenham en su locali-
dad natal, Don Benito (Extremadura), y no dudo
en trasladarse a Inglaterra para iniciar una vida
Juntos al comenzar su noviazgo.

EL PRINCIPE HARRY

pone el nombre de sus hijos a dos elefantes de
la ONG con la que ha empezado a colaborar

El duque de Sussex ha cambiado el destino
de su parte de los donativos que recibe del
fondo creado en memoria de su madre, Diana
de Gales. Hasta ahora, iban a Sentebale, la or-
ganizacion que fundo en 2006 junto al princi-
pe Seeiso de Lesoto, pero este ano ha i1do a
parar a Elephants Without Borders, una orga-
nizacion dedicada a proteger a estos animales
en Botsuana, segiin «The Telegraph». Su in-
greso, de 5.432 hibras, se ha empleado en colo-
car collares de seguimiento por satélite a dos
clefantes del delta del Okavango, a los que ha
llamado como sus hijos: Archie y Lilibet.

BRAD PITT
confiesa que ha vuelto a beber,

después de haber pasado siete anos sobrio

Después de un largo proceso de recupera-
cion de su adiccion al alcohol —tras su separa-
cion de Angelina Jolie—, el actor ha sorpren-
dido en una reciente entrevista con «Esquire»,
en la que cuenta que ha vuelto a tomar copas
de vez en cuando: «He vuelto a beber, pero de
una manera mas contenida. Un par de veces
me confié demasiado y pensé: "Esto no me
conviene . No en grandes cantidades», expli-
caba. Brad comenzo en 2016 a acudir asidua-
mente a las reuniones de Alcoholicos Anoni-
mos, donde decia haber encontrado un lugar
donde hablar abiertamente de sus problemas.

GEORGE RUSSELL
el piloto de F1 hinca la rodilla y se compromete

con su novia, Carmen Montero

El piloto George Russell ha anunciado su
compromiso con la espanola Carmen Monte-
ro Mundt, tras seis anos de relacion. La pedi-
da de mano tuvo lugar en un idilico paraje
costero al atardecer, donde el britanico sor-
prendio a la jerezana con un imponente y ex-
clusivo diamante amarillo de entre ocho y
diez quilates, cuyo valor se estima en torno al
millon de euros. La pareja, que se conocio en
Londres en 2020, cuando ella ni siquiera sa-
bia que ¢l competia en la Formula 1, sella asi
una de las historias de amor mas consolidadas

del «paddock».
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ﬂ Pasatiempos

Sopa de letras

Municipio almeriense que destaca por sus hermosas playas.
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ACELERACION
ALCALOSIS
ANATOMIA
ANISAKIS
ASENTADERAS
AUDITAR
BLOC

CANOA
CARNE

CHUBASQUERO
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COMANDANCIA
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CONTRAYENTE
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DEFINITORIO
EMPOLVAR
FERRALLA
FLUJO

HADA

INCLUIR
INSECTIVORO
INSTAURADOR
LAMENTACION
LANZAROTENO
LATA

MAPA
MUSICOLOGIA

El horizontal

NEBULOSIDAD
PAIS

PENDON
PERTINENCIA
PICAR
POLIFONIA
PRESUNTUOSA
PRONTITUD
PUBLICACION
REVOLCAR
RUTILAR
SUPERSONICO
ZAMORANA
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1 Que puede provocar una liberacién brusca de energia

Capital de la regién de Umbria, cercana al rio Tiber

Que es integro, honrado e incapaz de defraudar a nadie
Cualquier tiempo considerado como actual o presente
Mancha producida en la pared por impregnacién de agua
Pafo que sirve para limpiar superficies frotdndolas

Reptil semiacudtico que vive en las regiones tropicales
Exito, superioridad demostrada al vencer a un rival

Guantes de punto que cubren la mano pero no los dedos

10 Barra que se ha de saltar en ciertas pruebas deportivas
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BAJO LA SOMBRA DEL SIGLO: EL HISTORICO ECLIPSE QUE
UNIO LA CIENCIA, LA NATURALEZA Y LA AUDACIA HUMANA

El pasado 12 de agosto de 2026, la alineacion perfecta entre la Tierra, la
Luna y el Sol regalo uno de los fenomenos visuales mas sobrecogedores
del siglo, dejando tras de si una secuencia de postales iconicas: la ma-
jestuosa basilica del Pilar emergiendo bajo una luz crepuscular casi
mistica; la inconfundible silueta del Toro de Osborne recortada contra el
resplandor de la corona solar; la imponente estructura de la Torre Hein-
rich Hertz, de Hamburgo, marcando el horizonte bajo la sombra lunar; el
electrizante instante en el que un avion comercial cruzaba los cielos di-
rigiendose en trayectoria directa hacia el sol eclipsado; la vertiginosa
escalada de Chris Sharma suspendido en la pared rocosa, y la especta-
cular acrobacia del «skater» Danny Leon frente a la alineacion perfecta,
dos hazainas extremas sincronizadas al milimetro que ya forman parte
de la historia visual del evento. Un despliegue fotografico deslumbrante
donde la grandiosidad del universo, la fuerza de la naturaleza y la auda-
cia humana se fundieron en un instante eterno para recordar.
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8 SERIES NOMINADAS A LOS EMMY

PARA PONERTE AL DIA ANTES DEL 14 DE SEPTIEMBRE

Y

THE PITT (25 noms.): La 2T de esta buenisima serie de
médicos, descendiente direcia de la mitica Urgencios (de la
gue hereda fambién a su profagonista, Noah Whle), es la
mds nominada en categoria de droma en esta edicion. En
o anterior se llevo 5 premios. Dénde verla: HBO Max

HACKS (24 noms.): lo veterana comedia se despide
en su 5T dominando en su categoria. La amistad entre la
comica y su guionista ha llegado a los corazones de los

votantes, que fambién han nominado a sus protas, Jean
Smart y Honnah Einbinder. Dénde verla: HBO Max

BIENVENIDO A WIDOW'S BAY (19 noms.):

Una de las sorpresas del ano ha sido esta serie que mezcla

PLURIBUS (18 noms.): El creador de Breaking Bad

sorprendio con un cambio de registro a una distopia sobre
terror (una isla con una maldicién) con humor, Su prota, una mujer que fiene que salvar a la humanidad de un virus,

Matthew Rhys, fambién estd nominado por la estupenda
miniserie o besfia en mi. Dénde verla: Apple TV

Su estrella, Rhea Seaharn, se llevé un Globe de Oro por
este papel. Dénde verla: Apple TV

il

- .
rd
—

MARGO TIENE PROBLEMAS DE DINERO:
Una joven madre soltera que quiere labrarse un futuro como
escritora se abre una cuenta en OnlyFans. Estén nominados

TASK: Una de las mejores series del afic es este drama
policiaco sobre un agente del FBl al mando de un grupo
especial que debe acabar con una serie de robos a
sus fres protogonistas; Elle Fanning, Michelle Preitter y Nick

Ofterman. Donde verla: Apple TV

camellos. Estd nominada a seis Emmy, incluido el de Mark
Rutfalo come mejor actor. Donde verla: HBO Max

LOS TESTAMENTOS: (o secuela de El cuento de la

criada, que cuenia la historia de las jovenes que llegan a
Gilead. La dnica nominacidn que fiene es para la achriz
revelacion del afio, Chase Infinifi, que estuvo nominada a
los Oscar por Una batalla tras otra, Dénde verla: Netflix

BRONCA: En 2023 llegé rompiendo esquemas y gané

acho Emmy. lo sﬁgundﬂ, con actores mas conocidos, sigue

en la senda de lo impaciante. En esta edicion esid
nominada a 16 premios, entre ellos a sus protagonistas,
Carey Mulligan y Oscar lsaac. Dénde verla: Netflix

TE PIER
~ BV

THE SHARDS

GLAMOURY SANGRE EN LA
CALIFORNIA DE LOS ANOS 80

A obra del escritor estadounidense Bret Easton-Ellis

ha llamado la atencién del audiovisual en varias
ocasiones —la mas célebre, la adaptacién de American
Psycho, con Christian Bale en el papel principal—, vy su
novela autobiogrdlica, los desirozos, no iba a ser me-
nos. Pero fras un intenfo hace fres afios, que acabd con el
lipico «diferencias creativas irreconciliables» con el autor,
ha ido dando tumbos hasta llegar a manos del rey Mi-
das Ryan Murphy. Si se piensa, la novela es el material
con el que se fabrican los suefios (o las pesadillas) del
todopoderoso director, guionista y productor. Es como si
se junfasen sus temas favoritos (juveniud y belleza, lujo,
moda, glamour y susios) en una sola obra: un grupo de
adolescentes de clase alta, cuya vida consiste en fiesfas,
musica vy ligar, vive aterrorizado por un psicopata que
ataca a sus similares, mientras la llegada de un nuevo
estudiante desestabiliza las relaciones del grupo. Mur-
phy lo ha aderezado con un selecto elenco que incluye
a jGvenes y guapos herederos, como Kaia Gerber vy
Homer Gere (hijos, respectivamente, de Cindy Crawford
vy Richard Gere), y actores consagrados como Evan Ro-
chel Wood o Wes Bentley. La serie es desvergonzada,
perfurbadora y muy adictiva, y ademds alegra la vista
len ella solo hay gente guapa): es ideal para el verano.
NOS ENCANTA PORQUE... Es descarada y muy

divertida. Y tiene una direccion de arte brutal,
TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Los series de Ryan

Murphy, desde Glee hasta love Story, pasando por
Halston o American Horror Story.

Dénde verla: Disney+

Y ADEMAS...

£

TED LASSO

la mejor serie sobre el mundo del fitbal |y sobre la vida) iba o
terminar con la tercera temporada, pero sus creadores y la
platatorma se han apiadado de nesoiros y nos han regalado
una temporada mas de las aventuras de un entrenador de fitbol
omericano en un modesto equipo inglés. A Jason Sudeikis,
Hannah Waddingham, Juno Temple y Brett Goldstein se les une
una joven asistente, inferpretada por Tanya Reynolds |a quien
hemos visto hace poco en la deliciosa la ofra hermana Bennel).
La veremos porque... Podremos seguir disfrutando de su
alegrio, su optimismo vy su humanismo. Dénde verla: Apple TV



En junio anuncio que esperaba su ter-
cer hijo, a los 43 anos

ANNE HATHAWAY
LA MODA SE VISTE
DE PREMAMA

EGUN confesé la propia actriz, en la familia

Shulman Hathaway nadie imaginaba que la
cigiiena volveria a sobrevolar su hogar. Sin em-
bargo, el pasado 19 de junio, a traves de sus redes
sociales, la ganadora del Oscar anuncio que ellay
su marido, Adam Shulman, esperaban su tercer
hijo, o, lo que es lo mismo, la llegada de un nuevo
companero de juegos para sus dos hijos mayores:
Jonathan, de diez anos, y Jack, de siete. Catorce
anos despues de su romantica boda, el famoso
matrimonio hollywoodiense parece estar vivien-
do un momento personal inmejorable. De he-
cho, se han referido publicamente al bebe que
esperan como un «buzzer-beater» («triunfo en el
ultimo segundo» ).

A los 45 anos, Anne Hathaway ha decidido
hacer de su capa un sayo, o, mas bien, transfor-
mar la ropa de premama en moda arnesgada y
divertida, donde todo el protagonismo se cede a
sus nuevas curvas de embarazada. Recientemens-
te, la actriz acudio a un estreno, en Burbank
(California), con un sofisticado top, de Prabal
Gurung, que dejaba al descubierto su estado. Sin
comerlo ni beberlo, su imagen se convirtio en el
centro de una acalorada discusion en redes so-
ciales, porque hubo quien r.:-]}imi que estaba si-
mulando su embarazo. Anne Hathaway no se
quedo callada y respondio de manera escueta y
muy directa: «Cabello postizo, embarazo real»,
Bastaron cuatro palabras para desmontar teorias
raras, alimentadas por el anonimato que propor-
cionan las redes sociales. Ya vista de Prada. de
premama o de princesa, siempre dara de qué
hablar y marcara tendencia.

Fotos: AGENCIAS

Para quienes aseguran que su «em-
barazo por sorpresa« es falso, ha
dedicado un escueto mensaje:
«Cabello postizo, embarazo real

La actriz esta de enhorabuena, en la recta final de su emba-
razo, protagonizando un maraton de estilismos premama
. gue no pasan desapercibidos. Derecha, con su marido,
Adam Shulman, tras catorce anos de feliz matrimonio. lz-
quierda, en su ultima alfombra roja, presumiendo de curvas
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«Mi trabajo consiste en reunirlas

todas en un unico lugar paraque . -

la gente pueda verlas. Nunca se

ha tratado del dinero ni de cuan-
to cuestan las cosas»

Junto a estas lineas, el vestido «Swan Lake», que Diana

llevo al «ballet» en el Royal Albert Hall, en 1997, y que

Renae adquirié en una subasta. En la otra pagina, posa

« en su casa con el «vestido de la caridad» de la princesa,
que comproé por 400.000 euros
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ENAE Plant tiene una mision. Esta australiana, que

vive en Los Angeles con su marido, Livinio Stuyck, y
sus tres hijos, ha dedicado su vida a preservar el legado de
Diana de Gales reuniendo miles de objetos que pertene-
cieron a la inolvidable princesa. Desde vestidos de gala
hasta sombreros y zapatitos de bebé, Renae, de 55 anos, ha
recorrido el mundo con la esperanza de reunirlos todos,

gastando casi dos millones de dolares en el proceso. e ' = S e
ek A« . .

«Mi trabajo consiste en reunirlos todos en un tnico lu-
gar de descanso para que la gente pueda verlos juntos al-
oun dia. Nunca se ha tratado del dinero ni de cuanto
cuestan las cosas», explica a HELLO!

Han pasado doce anos desde que Renae, propietaria
Junto a su marido de la guarderna Camelol Kids, con sede
en Los Angeles, compro su primera pieza relacionada con
Diana: un abrigo burdeos de Caroline Charles que la prin-
cesa lucio en 1982. Desde entonces, ha reunido 2.763 obje-
tos, que expone en The Princess Diana Museum, un mu-
seo mnteractivo «online» que ella misma creo y del que es
conservadora. A finales de este ano, mas de 800 de esos
objetos se expondran al publico por primera vez.

NUEVA EXPOSICION
Ahora, Renae nos recibe en su casa del barrio de Los
Feliz, en Los Angeles, y nos desvela algunas de las piezas
que se t‘r-;}n:rn{lr:-in en la Biblioteca v Museo Presidencial
Ronald Reagan, en Simi Valley (Califormia), en noviembre.
Entre ellos se encuentra el nlumo vestido que Diana se
probo antes de fallecer en Paris, en 1997, con los alfileres
aun colocados tras la sesion de arreglos de sastreria. Tam-
bién se expondra el famoso «vestido de Travolta», cedido
por el Palacio de Kensington, de Victor Edelstem, que lu-
c10 en 1985 para asistir a una gala en la Casa Blanca, donde

bailo con John Travolia.
(SIGUE)

[




Sobre estas lineas, Diana de G“ﬁl%cun sus hijos, los princi-
pes Guillermo y Harry, en 1995, cuando asistieron a los ac-

tos de conmemoracion deliBia de la Victoridisobre Japon,

que marcé el final de la Segunda Guerra Mundial. Al lado,
Renae nos ensena el conjunto de falda y cha

: :* ﬁnallwé

«No queria hacer
nada que no fuera

respetuoso con la
familia», afirma Re-
hae. «Si los princi-
pes Guillermo y Ha-
rry me hubieran di-
cho que no, no lo
estaria haciendo»

El principe de Gales y el duque
de Sussex estaran invitados a la
gala inaugural —al igual que John
Iravolta— vy Renae admite que
nada de esto habria sido posible
sin el visto bueno de Guillermo vy
Harry, que recibio en 2015, tras
escribirles para explicarles su de-
seo de crear una fundacion que
pusiera de relieve la vida de su ma-
dre. «No queria hacer nada que
no fuera respetuoso», alirma. «5i
hubieran dicho que no, no lo esta-
ria haciendo».

Tres anos mas tarde, Renae
puso en marcha la fundacion The
Princess and the Platypus, con el
objetvo de preservar el legado de
Diana. El museo «online» se imau-
guro en 2020, Cuenta con un ava-
tar virtual que guia a los visitantes
a traves de catorce galerias de ob-
jetos historicos, asi como entrevis-
tas con disenadores, peluqueros y
fotogralos que trabajaron con la
princesa.
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EL DIA QUE CONOCIO
A DIANA

Renae conocio a Diana cuando
era una colegiala de doce anos, en
1983, cuando la princesa viajo a
Australia con el principe Carlos vy
el joven principe Guillermo para
realizar su primera gira real en fa-
milia. Como parte de su visita, la

A la izquierda, Renae muestra la
chaqueta verde con doble botona-
dura en dorado y solapas en negro
que la princesa Diana llevo en
Praga en 1991, cuando visito el
Cementerio de Guerra de la
Commonwealth

ONALES: GETTY IMAGES / ASISTENTES DE FOTOGRAFIA: LUKAS

I
PELUQ LI‘EH%!: RICHARD DALTON / MAQUILLAJE: ALEXIA MOLINARI-GIO i -
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Conocio a Diana cuando |
tenia doce anos,en 1983,
cuando viajo a Australia
con el principe Carlos y
su hijo Guillermo para
realizar su primera gira
‘real en familia

Familia Real hizo una
parada en una fabrica
de galletas, en Yandina,
Queensland; el colegio
de Renae habia sido
mvitado a asistir y

alli ella pudo estre-
char la mano de
Diana. Mientras la
princesa se alejaba,

se le cayo un abalo-

rio con forma de
Ornitorrinco, que
Renae recogio e in-
tento devolvérselo.

Un agente de poli-

cia la detuvo, le cerro la mano y le
dijo a Renae que Diana debia ha-
berlo dejado caer a proposito. Ese
ornitorrinco ocupara un lugar
destacado en la exposicion.

Cinco anos mas tarde, Renae,
que entonces tenia 18 anos, consi-
g0 volver a estrechar la mano de
Diana, cuando visito Sidney en el
marco de una gira real. Diana lle-
vaba el va famoso «vestido solida-
rio=: el vestido recto con estampa-
do floral, de Bellville Sassoon, que
solia ponerse en sus visitas a los
hospitales.

UNA COLECCION ESPECIAL

No fue hasta 2014 cuando la
coleccion de Renae comenzo en
serio, cuando a ella y a Livinio les
propusieron participar en una su-
basta en la que se incluia, entre
otros lotes, el abrigo «Caroline
Charles» de Diana. Su marido la
animo a «invertr en un pedazo de
historia» y ella gano la subasta, ut-
lizando sus ahorros para pagar
125.000 dolares (108.000 euros).

Ahora, la coleccion, que tene un
valor de mas de diez millones de
dolares, se guarda en un almacén
seguro, y Renae alirma que nunca
dejaria que nadie —ni1 siquiera la
princesa de Gales o la duquesa de
Sussex— se llevara prestada una
prenda para ponersela.

Su trabajo de la uluma década
ha supuesto un riesgo no solo para
Renae, sino también para su fami-
lia: ella y Livinio han vuelto a hipo-
tecar su casa, que vale unos 2,3 mi-
llones de dolares, varias veces para
que ella pudiera seguir pujando
por los objetos de Diana.

La esperanza de Renae es que
toda la coleccion vuelva a la tierra
natal de la princesa. «No quiero
quedarmela —ahirma—. Quiero
que acabe en Londres, en un lu-
gar permanente donde la gente
pueda rendirle homenaje. Ese es
mi objetivo final».

Texto: BECKY LEWIS
Fotos: JONAS MOHR

A la derecha, Lady Di con el famo-
so «black sheep», el jersey de pun-
to de la firma Warm & Wonderful,
que llevo por primera vez en junio
de 1981, en un partido de polo.
Esta prenda es una de las mas re-
cordadas de Diana

Renae tiene dos de los bolsos «Lady Dior»
de Diana, a los que la firma francesa cam-
bié el nombre en honor a la princesa. Dos
tesoros de moda cuyo modelo se ha con-
vertido en icono de «maison=. Al lado, Diana
de Gales lleva uno de ellos durante una visi-
ta a un hospital en 1996, un ano antes de su
tragico fallecimiento. «Quiero que la colec-
cion acabe en Londres, en un lugar perma-
nente, donde la gente pueda rendirle home-
naje. Ese es mi objetivo final. No quiero
quedarmela», nos asegura Renae

TX
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RANIA Y ABDALA DE JORD.
CRECE SU «CLUB>» DE NIETOS POR PARTIDA DOBLE:
PRESENTAN A LAS GEMELAS TALIA Y RANIA

L A princesa Iman se con-
virtio de nuevo en ma-
dre... v por paruda doble.
Segun se leia en el comunica-
do ohcial, emitido por el Pa-
lacio Real de Amman, «la
Real Corte Hachemita se
complace en anunciar que su
Alteza Real la princesa Iman
bint Abdullah Il y el senor Ja-
meel Alexander Thermiotis
han sido bendecidos, el pasa-
do 14 de agosto de 2026, con
el nacimiento de dos ninas
gemelas». Un dia después,
Rania de Jordania, haciendo
uso de sus historias en Insta-
gram, revelo el nombre de las
pequenas: lahay Rania. «Ala-
bado sea Dios —se podia leer

NIA

€n su mensaje—, quien nos
otorgo la mejor de las bendi-
ciones. El misericordioso nos
ha honrado con el mas her-
moso de los regalos: la llega-
da de nuestras dos queridas
gemelas». Sin duda, la elec-
cion del nombre de Rania es
un guino carinoso a la Reina
de los hachemitas. Su signifi-
cado es «la de la mirada aten-
ta». En cuanto a Talia, se trata
de un nombre de raiz hebrea
que podria traducirse como
«la frescura del rocio divinos.
Talia v Rania tienen una her-
mana mayor, Amina, nacida
en febrero de 2025.

Fotos: © ROYAL HASHEMITE
COURT

El 14 de agosto nacieron las gemelas de la princesa Iman.
Poco después de la feliz noticia, Rania y Abdala de Jorda-

nia compartieron unos retratos muy informales con su hija
y Sus nietas
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SE APAGAN LOS FOCOS?

' LY _ UANDO cae el telon de los es-  ta la cadencia serena de los pueblos
[_A JO\VA DE LAS CICLADAS Y & f . | tacdios, los platos de televisiony  de montana y la sencillez de los pa-

[ is azul donde el maanat ha el ancl los rodajes de Hollywood, las gran-  seos en embarcaciones tradicionales
W i v re GLIN G Sk des higuras del panorama interna-  por la costa menorquina. Fuera del

vaoﬂos'

Mykonos es uno de los refugios estivales predilectos cional activan su protocolo de des- enclave balear, el mapa de evasion
del magnate Jeff Bezos, fundador de Amazon, v su V- conexion en busca de privacidad  se extiende hacia las murallas natu-
mujer, Lauren Sanchez. Desde su superyate «Korus, la blindada y refugios sin artthcios. Un  rales de la costa atlintica sur, donde
pareja disfruta de calas privadas donde practican «jet t ano mas, las costas del Mediterrineo  |as largas extensiones de arena y el
ski», «paddle surf» y submarinismo. Al caer la noche, | ._ y el Atlantico se consolidan como los  viento salvaje garantizan el an oni-
desembarcan para pasear por las callejuelas de Mato- e epicentros de la temporada estival, mato, v hacia las legendarias bahias

— giannia y cenar en exclusivos locales como Zuma, | 1 JEFF & dibujando una geografia de descan-  de la Costa Azul v los acantilados

g Nammos 0 Scorpios junto a sus seres queridos, Tind | 3EZOS so donde el lujo discreto es la tinica  jtalianos, escenario definitivo de la

- — moneda de cambio. En el archipié-  «dolce vita» marina, donde la verda-

- lﬂgﬂ bal ~dl, las islas se reparien los dera exclusividad consiste, Ei.'l'ﬂP]E-

' RS N - NN ' . = distintos matices del descanso de  mente, en volver a ser invisible sobre

- CALA FlGUEHA . T ;11 la gama Fll:fqﬂdltflf.'l] l]liig_l‘t?[ffiljlt‘.l_[!}’: las olas.

b= 4 = .....“‘ - as calas IJI[IU:-:B.& ¥ la navegacion pri- Textos: ENRIQUE J. SUERO
- ' ada entre fondos de posidonia has- Fotos: AGENCIAS

EL SECRETO MEJOR GUARDADO ! LAGO DE COMO
de la ex primera dama de Estados Unidos |

Escondida entre acantilados y casas tradicionales de " ﬂEG ACIﬁH Y CE"AS DE lulrﬁn
pescadores, Cala Figuera (Mallorca) se ha ¥ . 2
- la escapada de cine del galan de Hollywood

consolidado como la parada mas auténtica en las L.
rutas estivales de Michelle Obama. A bordo de vates { B [sola Comacina y las orillas de Laglio se han
privados v bajo maxima discrecion, la ex primera * consolidado como el retiro mis exclusivo de
dama aprovecha la paz de este rincon balear para George y Amal Clooney, quienes navegan en lan-
fondear, nadar en aguas cristalinas y desconectar del chas Riva, desconectan en «Villa Oleandra» y ce-
foco publico en pleno corazon del Mediterraneo. nan en locales 1iconicos como Il Gatto Nero, en

Cermobbio: la mitnca Locanda dell Isola Comaci-

. E -w. - Fa ’
2 5 na, o la terraza de Villa d’Este.

&y

CALA EGOS |

EL ARTE DE FONDEAR EN EL PARAISO
la ruta marinera de un gran creador

, | _, | | El. HEFUGIO DEL POP IHTEHHACIUHM
Las calas de la Serra de Tramuntana (Mallorca) .-
son ¢l refugio esuval de Steven Spielberg. A bordo | . = & paz, tradicion y fiestas a orillas del Adriatico

de su megayate «Seven Seas», el director alterna | . e ) @ [La Riviera albanesa es el refugio estival de Dua
travesias frente a Cala Egos v Formentor con al- - Lipa, quien alterna jornadas de navegacion por calas
muerzos de pescado fresco en chinnguitos a pie de | : cristalinas en Ksamil y Saranda con marisco fresco y
mar. Entre banos en aguas turquesas y paseos en & | 11%8 () _ atardeceres en «beach clubs». Entre paseos por en-
lancha auxihar, el cineasta disfruta del equilibrio - 1 | & claves historicos v banos al atardecer, la estrella del

rﬂ A,
e
"

perfecto entre lujo, serenidad y maxima discrecion STEVE » % | DUL pop presume a sus 30 anos de raices balcanicas en
Junto a Kate Capshaw. SPIEI BERG -1 | LIPA |IZ8F un entorno de lujo.
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AGUAS VIRGENES Y PRIVACIDAD ABSOLUTA la postal estival de la marquesa de Grifion
la ensenada secreta de la |Eb'ﬂﬂdﬂ del tenis Un escenario de campos de polo, avenidas flan-

La recondita Cala Matzoc es una de las Pﬂ“ldﬂf‘ pre- | ' ol v : queadas por ]:r;a.]mEl:m v exclusivas villas privadas con-
dilectas de Rafa Nadal durante sus travesias estivales - | /82 ¢ il firrna &l ancn estial de  Eiamnars Falet e iﬁign O
por el levante mallorquin. Alejado de los focos y a bor- g .' sn A 3 va en Sotogrande (Cadiz). La marquesa de Grinon
do de su catamaran «Great White», el tenista aprove- \ ’ ol P e hace de la costa de San Roque su parada estival mas
cha la privacidad que ofrece esta ensenada flanqueada | o - R - o ' sofisticada, donde la rutina discurre entre encuentros
por la torre d Albarca para fondear, nadar en aguas @ - = AT LA BN % ecuestres de élite, apentivos frente al mar en selectos
turquesas v disfrutar de la tranquilidad del entorno "AMARA [ LA WA .beach clubs» y atardeceres dorados.
natural junto a su mujer, Xisca Perello, y sus dos hijos. | — ' :

g SAN MIGUEL

EL VERDADERO LUJO DE VOLVER A CASA EL SANTUARIO INDOMITO IBICENCO
tradicion, playa y desconexion total i de la mujer del momento

La villa marinera de Candas y la costa de Carreno [ El norte mas indomito de Ibiza encuentra en el
(Asturias) se han consolidado como el retiro estival & entorno de San Miguel el escondite idoneo para
mas personal de Paula Echevarria v Miguel Torres. Ester Exposito. Alejada de los focos, la actniz se refu-
Alejados del ajetreo medianco, alternan banos en el 8 g1a en exclusivas hincas de arquitectura tradicional v
Cantabrico v paseos por el puerto con comidas fami- 3 calas resguardadas, como Benirras, donde sus jor-
liares a base de sidra v manisco, encontrando en la g nadas transcurren entre banos en aguas turquesas,
tradicion v la sencillez de la nerra natal de la actnz el puestas de sol al ntmo de tambores v cenas intimas
equilibrio perfecto para desconectar con los suyos, : CON AMigos en restaurantes a pie de arena.
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TILADOS INFINITOS Y BRISA MARINA g /4 N DE LAS GIRAS A LA CALMA BALEAR

el oasis que conquista a la estrella de las redes

Lejos del ajetreo, las praderas infinitas y las olas
de Langre marcan la rutina veraniega de Maria
Pombo. Un refugio entre Ribamontan al Mar v la
bahia de Santander donde la «influencer» cambia
los eventos de gala por jornadas de surf, paseos des-
calza sobre la hierba v atardeceres en la costa canta-
bra, rodeada de su clan familiar, en una perfecta
sintonia entre naturaleza salvaje y vida de pueblo.

la escapada veraniega de la estrella musical

Con el imponente perfil de Es Vedra (Ibiza)
como telon de fondo, el sur de la isla se convierte en
el rincon de desconexion de Aitana. En el enclave
protegido de Cala d’Hort, la cantante huve de las
agendas apretadas para sumergirse en una rutina
marinera: paseos en barco al atardecer, banos en
aguas cristalinas v comidas en chiringuitos tradicio-
nales donde saborear el clasico caldero de pescado.

. | L . . e e
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EL DESCANSO DEL CAMPEON = X 9 -
enla basﬁa ....3 Es uanfus ..,daﬂ.,,, == B ESTILO, GASTRONOMIA Y BRISA MARINA

la raceta perfecta del «dandy britanico»

Rodeado por las colinas de pinos v las aguas

transparentes, Ilia Topuria encuentra en la costa sur J e ol | e, r Entre la bahia resguardada de Port de Soller v el
de Ibiza el escenario idoneo para su desconexion e o | . imponente telon de fondo de la Serra de Tramunta-
estival. El luchador hispano-georgiano cambia el ri- _ ' | na, David y Victoria Beckham han establecido su en-
gor vy la exigenaa del octagono por el ambiente so- | clave de elegancia estival en Mallorca. Lejos del cir-
fisticado de los «<beach clubs» mas cotuzados, las tra- Tt cuito social mas concurrido, el matrimonio britanico
vesias en barco hacia Formentera y las jornadas de € N | - combina exclusivas travesias en yate por los acantila-
entrenamiento suave al aire libre frente al mar, g Iln dos del noroeste balear con cenas intimas en restau-

rantes de cocina de autor a orillas del puerto.

DE HOLLYWOOD AL MAR DE POSITANO | LA ESCAFADA IHSULAH
la rutina hedonista del astro de Hollywood - de la pareja que arrasa en television

Frente a las fachadas de colores colgadas sobre los Entre pinares y acantilados en Cala Mitjana, la
acantilados de Positano y Amalh, Leonardo DiCa- presentadora Nuria Roca v su mando, Juan del Val
prio convierte la Costa Amalfitana en su plato estival encuentran su refugio perfecto. El matrimonio
de miximo lujo. A bordo de superyates blindados a cambia los platos por el ntmo pausado de Menor-
las miradas furtvas, el premiado actor combina el g ca banos en aguas turquesas, rutas por el Cami de
avistamiento de cetdceos v las travesias en lancha ra- Cavalls v lecturas a la sombra. Una rutina sencilla
pida con almuerzos privados en emblematicos res- que completan con paseos en llaut, caldereta al
taurantes a pie de los acantilados del Tirreno. | atardecer y la naturalidad de su descanso balear.

2o

EL CHIHIHGUITO HAUTIOO : h LA CﬁLHﬁ DE UHﬁ LEYENDA
del «Pretty Boy» en la pineda balear - | ._ en el iconico pueblo de la Costa Azul

Varado sobre la posidonia transparente de Ses ol : i % ' Lejos del brillo de Hollywood, Robert de Niro
[lletes, Maluma traslada su universo de lujo desenta- 4 _ e encuentra en la bahia de Saint-Tropez su refugio
dado a la cubierta de un superyate alquilado en el : N Yk | veraniego definiivo. El actor convierte el 1conico
norte de Formentera. El icono de Medellin esquiva s Py T pueblo de la Costa Azul en el escenario de su des-
las miradas combinando rlr:p-::nrlt'za de adrenalina y = g canso mas reservado, combinando travesias priva-
—como el uso de «seabobs» y esqui acuatico— con . T i |1 - __ das a bordo de exclusivos vates por las aguas del
interminables veladas de regueton al atardecer ro- | ! _ R Mediterraneo con extensas jornadas de relajacion
deado de su novia, Susana Gomez, y su equipo. Y. : E NIR v 4N en la mitca playa de Pampelonne.

FOTOS ADICIONALES : @AKABADGYAL, @DUALIPA, @JEFFBEZOS, @KAROLG, @MALUMA @MIGUELTORRES, @NURIAROCAGRANELL, @RAFAELNADAL, @5HAKIRA, @TAMARA_FALCO, @VICTORIABECKHAM,
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EL RENACER MARINO DE «LA LOBA»

«paddle surf», brisa tropical y tardes en alta mar

[a franja costera de Miam Beach v las aguas de
Key Biscayne se han transformado en el entorno de
reconexion estival para Shakira. Lejos del arcuito,
la artista encuentra en el mar atlantico el escenario
perfecto para combinar jornadas de surt y «paddle
surf» con paseos en barco junto a sus hijos. Una ru-
tina marina caracterizada por el deporte al aire libre
v la privacidad de su residencia en North Bay Road,

" .I;

EL MAPA SECRETO
que marca las vacaciones

de la diva urbana

Tras el ntmo frenético de sus
grandes giras, la artista
colombiana encuentra en
este entrante marino
mallorquin, de aguas
cristalinas y pinos descolgados

DE LOS ESTADIOS AL MEDITERRANEO
el verano mas fresco, libre y festivo

Las aguas turquesas v los acantilados de Cala
Conta se han convertido en el escenano dilico de
Katy Perry en Ibiza. Desconectada de sus giras, la
cantante estadounidense alterna banos de sol en
calas de ensueno con travesias en velero, saltos al
mar desde las rocas y paellas a bordo. Una rutina

sobre las rocas su particular
remanso de paz. Una rutina
marcada por la privacidad v la
sencillez, donde los paseos en
lancha para fondear en aguas
turquesas, los banos al
atardecer lejos de las miradas
y la gastronomia local
compartida en la cubierta se

_ fresca y hedonista que combina la serenidad marina &% enirelazan con la inspiracion
A con el oclo nocturno y el espiritu festivo balear. % 88 creativa.

ST G S R Y R N o et Lo

PLAYA DE LOS ALEMANES

- 'F. .

SR Nows T -' - LAS SALll{Ag
EL SONIDO DEL VIENTO DEL ESTRECHO ' - AN - EL EPICENTRO ESTIVAL

la banda sonora favorita del misico madrileio BT T N de la reina de la musica urbana

3 - Entre las dunas protegidas del Parque Natural de

Ses Salines v las aguas turquesas que banan los chirin-

guitos mas iconicos de Ibiza, Bad Gyal ha fijado su

)
“u

Encaramado a la colina de Atlanterra, sobre la
playa de los Alemanes, Dani Martin encuentra en la
costa gaditana su refugio de maxima privacidad. Fl

artista cambia los escenarios por paseos hasta el
bunker de Cabo de Plata, senderismo v mananas de
composicion con vistas al océano. Una rutina que
combina con el deporte al aire libre vy la gastrono-
mia local del atin rojo en Zahara de los Atunes.

B TN g es o I &

base de operaciones estival. La artista catalana trans-
forma las mananas de sol y banos en la plava de las
Salinas en tardes de encuentro entre «celebrities»,
«D] sessions» improvisadas a pie de arena y gastrono-
mia marinera en los locales mas cotizados de la isla.




Fiel a su espiritu audaz, Brooks Nader sor-

prendié a todos saltando desde la cubierta

del yate al agua vestida y con unos zapatos
de veértigo. Arriba, otras dos imagenes de la
a4 actriz y modelo, que convirtio la travesia en
su particular pasarela. A la derecha, dos
imagenes de N on el cotizado modelo
sden, con el que se la vio compar-

ié carino a bordo

A modelo vy actriz se ha

convertido en una de las
grandes protagonistas de la
temporada, tras desplegar todo
su magnetismo a bordo de un
exclusivo yate privado navegan-
do entre Positano y Capri. Du-
rante esta inolvidable travesia, a
mediados de agosto, la estrella
no solo disfruto del sol medite-
rraneo junto a un reducido gru-
po de amigos, sino que también
regalo imstantes de maxima cer-
cania junto al cotizado modelo

Jack Lumsden. Esta complici-

dad sobre la cubierta —salpica-
da de continuos abrazos. mira-
das de pura ternura y gestos
enormemente carinosos— deja
entrever que existe algo muy
especial entre ellos, aunque,
por el momento, ambos prefie-

ren mantener en secreto si for-
malmente sus corazones laten
como pareja. Fiel a ese espiritu
audaz que la caracteriza, Nader
paralizo la jornada no solo al
deslumbrar con un impecable
bikini blanco, sino también al
sorprender a todos con un ines-
perado chapuzon al mar atavia-
da con vestido v unos especta-
culares tacones de veértigo. Un
magico recorrido por la costa
italiana que pone el broche de
oro a una etapa dorada en su
vida, mientras calienta motores
para dar el salto definitivo a Ho-
llywood encarnando a Selene,
la astuta capitana de los soco-
rristas de Zuma Beach, en el es-
peradisimo regreso de «Los vi-
gilantes de la plava».
Fotos:
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STABA escrito en el destino. Su ca-

mino estaba en el mundo de la
moda. «Como siempre digo, esto es
como en una casa de meédicos, que to-
dos salen doctores, dentistas...». Enla =
suya tenia a su hermana mayor, Ariadne |
Artiles, a la que acompanaba a todo
«cuando eramos chicas, especialmente
en Canarias», el que sigue siendo su
paraiso.

A traves de ella descubrio una profe-
sion que le fascina, pero fue en la Gran
Manzana donde se encontro con el
yoga, su gran pasion. «Siempre digo
que a mi el yoga no me cambio, sino
que me devolvio la vida», nos dice, y es
precisamente esta disciplina la que le ha
avudado a afrontar una lesion, una frac-
tura de cadera y sacro, que la ha mante-
nido «en pausa». «Comprendi que to-
dos mis anos de practica fisica con me-
ditacion también me dieron el espacio
para transitar estos tres meses de estar
sentada en clase, de estar con dos mule-
tas... Vivo sola en un segundo piso, sin
ascensor, aunque he tenido ayuda, so-
bre todo de mi1 mama. Y con esa cabeza
que he tenido, con una aceptacion ab-
soluta, con una calma, sin ansia y sin
nada, dije: "Aqui esta la pracuca real”».

Aida acaba de cumplir 39 anos —a
finales de julio— vy ha vuelto a la pasare-
la, la Gran Canaria Swim Week, la mis-
ma que la vio crecer y que hace un mes
le daba la bienvenida. La «modelo no
modelo» ha vuelto.

—Empezaste en la moda siendo su-
perjoven... ;:Siempre lo tuviste claro?

—La verdad es que no (se rie). Lo
descubri mucho mas tarde, pero es algo
que he tenido en casa muy presente
desde que soy muy jovencita.

—Entonces, supongo que, cuando
dijiste en casa que querias ser modelo,
no hubo sorpresas.

—Mas que decirlo yo, fue algo como
sabido desde fuera hacia adentro... Mi
hermana, que es mayor que vo, €s mo-
delo también, entonces, como que ya se
sabia. Nunca comuniqué «quiero ser
modelo», sino que ya se sabia que, cuan-
do cumpliera 18 anos y acabara mis es-
tudios, me 1ria a Madnd y empezaria mi
carrera.

—La moda se ve, al menos desde .
fuera, como un mundo dificil y muy

competitivo.
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fe ano, la pasarela Gran Cana-

. Week me hizo especial

ilusion™ g astaba saliendo de

una lesion (Tractlifaade cadera y

sacro) muy gordas, anta
Aida, que en la imagen lleve

do y caftan de Claro Couture y, er

la otra pagina, vestido de Pedro

del Hierro. En ambas lleva joyas

s de Swarovski




«Sigo siendo como
modelo, no modelo.
Vivo en un estudio
en Canarias y tengo
lo justo; no cambio
de armario cada
temporada. Soy un
poco diferente»

—Como yo lo vivi desde un sitio
como muy familiar, porque en Ca-
NArlas l."l"['ll'.lll.'_'.‘(.'l'."_]l]l"l.'l._"l'll:f'I.T.i-L comence
todo como s1 estuviera en casa.
Hasta que no llegue a Madnd, con
I8 anos, a una agencia mternacio-
nal, no me di cuenta de la indus-
tria en la que me estaba metendo.
Luego me ha encantado, pero fue
un cambio grande y entiendo que,
desde fuera, se vea asi porque im-
presiona... Despues, desde den-
ro, no es para tanto.

Echando la vista atras... ;Te
dirias algo?

—iMe diria un monton de co-
sas! Ha llovido mucho desde en-
tonces, pero st que me habria
encantado haberlo hecho todo
mas relajada... Porque me he pre-
sionado muchisimo cuando era
muy jovencita.

—:Tu relacion con la moda ha
ido cambiando?

—DBastante, sobre todo porque
no ful consciente de que fue una
eleccion porgue me encantaba ser
modelo, sino porque me fue lle-
vando ahi... Ahora que tengo la
edad que tengo, con la experien-
cia, las vivencias... jla vivo desde
un lugar tan bonito! La disfruto
mucho. Mi valor no esta en esta
profesion; lo encontre, con los
anos, en otro lugar, que es el real.
Y desde ahi se trabaja desde un si-
tio tan guay, porque la profesion
€s preciosa.

«HE SIDO UN POCO REBELDE-

—:Y tu estilo? También habra
cambiado, supongo...

—Siempre he dicho que he
sido un poco rebelde, la «modelo
no modelo». Cuando era mas jo-
VeI, COMoO en mis veinte, mi carre-
ra era también mas efervescente,
no le prestaba atencion a la moda
en realidad... Iba a trabajar, termi-
naba y me iba a mi casa. Yo era una
«hippy» de la vida, con sus amigas
y su universidad. No sabia qué me
custaba, vestia como muy relaja-
da... Y, con el tiempo, en mis
(reinta, me ocupo mas de qué ima-
gen quiero dar cuando voy a traba-
Jjar o en un evento. Pienso, por
ejemplo, cOmMo quiero 1r, que quie-
I'e f:‘.'-.:l.':ll't‘.*-;.':". Lo

—Se suele decir que, con el
paso de los anos, vamos quitando
prendas del armario. :A 11 te pasa’
:0 es al contrario?

—Aht sigo siendo como mode-
lo, no modelo. También pienso
que, como desde hace ocho o nue-
ve anos resido otra vez en Canarias
y vivo en un estudio desde hace
COmMo cinco anos, tengo lo justo.
No soy de las que cambia de arma-
rio cada temporada. Soy un poco
diferente. No tengo tantas cosas...
La gente me dice: «<En tu fondo de
armario tendras seguro un tra-
je»... No, yo no lo tengo.



«Volver a desfilar
fue demostrarme a
mi misma que se
puede, y en casa
(Canarias), en tu si-
tio, donde lo has he-
cho mil veces... fue
un orgullo para mi»

—c:Hay alguna prenda que guar-
des con carino?

—Mira, la ropa a la que mas ca-
rino le tengo es la que compré
cuando vivia en Nueva York. Com-
praba en tiendas «vintage», y toda-
via visto esa ropa. Esto fue del 2011
hasta el 2017. Tengo la tipica cha-
queta de cuero gastada, algun za-
pato de esa época... Son como re-
liquias para mi.

«NO SABIA SI IBA A PODER
CAMINAR>

—Hace poco desfilaste en la
Gran Canaria Swim Week. :Como
fue? :Todavia mas importante
para f1 estando en casa’

—La empecé a hacer con cator-
Ce anos y ;'1:11‘liri1".-§ mucho tiem-
po... Hasta hace siete, que decidi
un dia que «hasta aqui», porque
tenian lf|I.H:" entrar nuevas genera-
ciones... Pero este ano, cuando
me confirmaron, me hizo especial
lusion. Yo estaba saliendo de una
lesion (fractura de cadera y sacro)
muy muy gorda y fue una especie
de reto personal y profesional que
le dio un poco de sentdo a todo.
A nivel personal, fue como deshlar
desde un lugar muy diferente, des-
pués de haber salido de una lesion
superdura, tanto que hasta el ulu-
mo momento no sabia si iba a po-
der caminar por mi dolor... Fue
una historia, un viaje, muy guay.
Cuando me subi y vi que podia ca- §
IMINAr, |:-n:rn_-;;m-.'1u en mi medico,
en mi fisio, en toda la gente que
me habia ayudado a volver a estar
ahi... estaba teliz. Fue demostrar-
me a mi misma que se puede, y
acdlemas en casa, en tu sitio, donde
lo has hecho mil veces... Fue un
orgullo para mi.

—¢:Te encuentras ya mejor?

—Bueno... Mas o menos. Ten-
go alguna molestia, pero nada que
ver con como estaba. O sea, que
voy por buen camino. Sigo en re-
habilitacion, todo estara mejor...
Y bueno, con paciencia, mucho
amor v mucho carino.

EL PODER DEL YOGA
—:Estas pudiendo hacer yoga?
—Pues mira, hice mi primera
clase hace unos dias, después de
ires meses sin poder hacerlo. Yo
las conunue dando, pero me que-
daba sentadita en una esquina de
la clase. con mis alumnos escu-
chandome. Ahora voy con calma,
viendo hasta donde puedo llegar.
—El yoga es esencial para n...
:Crees que eres una nueva Aida
desde que descubriste el yoga?
—Yo siempre he dicho que a
mi el yoga no me cambio, sino
que me devolvio la vida. Porque
al final uno tiene que ser respon-
sable de que tiene que crear la
vida que quiere tener, v cuando
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estamos distraidos no nos damos
cuenta. Vas haciendo tu vida y to-
mando decisiones, pero el yoga
lo que me hizo fue volver a coger
la vida con las dos manos y hacer-
me responsable. :A donde quie-
res ir? ;Qué quieres hacer? A ha-
cerme preguntas... No me cam-
bio, sino que, simplemente, me
devolvio a mi y a ver que habia
ahi dentro. A mirar para dentro vy
devolverme el poder de elegir, de
decidir.

—No solo es un deporte, tam-
bién esta demostrado que es muy
bueno a nivel mental... ;A ti te ha
ayudado en momentos dificiles?

—51, claro. Un monton. He
comprendido que todos mis anos
de practica fisica con meditacion
me dieron el espacio para transitar
estos tres meses de estar sentada
en clase, de 1r con muletas... Vivo
sola en un segundo piso, sin ascen-
sor y, aunque he temdo ayuda, so-
bre todo de mi1 mama, la cabeza
que he tenido durante esos meses,
con una aceptacion absoluta, con
una calma, sin ansia y sin nada, eso
es la practica real. Esto es lo que
he aprendido o lo que he ido cult-

ando, para esto sirve. No para es-
tar en una esterilla, hacer acroba-
clas... SIno para esto, para transi-
tar cuando la vida viene de aquella
manera, para poder hacerlo con
calma y aceptacion y saber que es
transitorio también.

ARIADNE,
SU «PARTNER IN CRIME»

—Tu hermana Ariadne estuvo
en primera fila viendo como vol-
vias a la pasarela tras esta lesion.
:Siempre ha sido tu complice, tu
«partner in crime», como se suele
decir?

—Nos llevamos seis anos, y yo
siempre la acompanaba a todo
cuando éramos chicas, especial-
mente en Cananas. Luego es ver-
dad que, con los anos, cada una ha
ido haciendo su carrera en dife-
rentes lugares y sitios, pero este
ano especialmente fue muy guay
porque ya somos las dos adultas, ya
nos hablamos como dos adultas...
Verla dentro en el «backstage», al
que vino a maquillarse, te da segu-
ridad también, confianza, es
casa... Fue doblemente especial.
Salir fuera, al final, impresiona. A
dia de hoy, todavia, muchas veces,
me sorprende decir: «Ah, que sa-
les a desfilars.

—Compartiendo profesion, ;te
ha dado algun consejo?

—Me ha dicho muchas cosas v,
s1, ella siempre ha confiado mu-
cho en mi, mas que yo en mi mis-
ma, por lo que eso siempre lo he
tenido ahi. Me habria gustado ver-
Me mas con sus 0]jos que con los
que me he visto yo muchas veces.
Ademas, ella tene mas vision que




«El yoga no me cam-
bi0, Sino que me de-
TWIERERICEM G
hizo cogerla con las
manos y hacerme res-
ponsable y preguntar-
me... Me hizo mirar
hacia dentro»

yo en esta parte. Entonces, si, me ha
ayudado mucho.

—5Sois distintas, pero os comple-
mentais...

—51, s1, totalmente. Somos muy di-
ferentes y muy iguales a la vez, v, con
los anos, nos damos mas cuenta toda-
via. Cuando eres mas joven, a veces, no
quieres escuchar cosas y entonces te
peleas... Y ahora, de repente, ta dices:
«Claro, tenia todo el senudo». Ya sa-
bes... hermanas. Pero una maravilla.

—¢Cuales son tus proximas metas
ahora mismo?

—Empeceé en febrero con un pro-
yecto «online» que es solamente para
mujeres. Yo era un poco reacia a ha-
cer algo «online» de voga porque una
de las cosas por las que empece a dar
clases, o me gusto el yoga, era para
trabajar presencialmente. Pero esto
«online» me esta gustando mucho
porque el hecho de que seamos sola-
mente mujeres hace que crees una
comunidad. Yo me levanto por la ma-
nana, enciendo el portaul, ento en
Zoom y veo a las tres, cuatro o cin-
co... Somos 40, pero no se conectan
todas a la vez porque es muy tempra-
no y muchas lo ven en diferido, pero
solo saber que dos o tres personas se
han conectado contigo, cada una en
su casa, para meditar, me llena el co-
azon y va tengo el dia hecho. Es un

SMO: VICTORIA IZAGUIRRE / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: CESCO RODRIGUEZ

ASISTENTE [

provecto al que le estoy poniendo
mucha, mucha ilusion y no sé a don-
de nos va a llevar, pero, de momento,
me encanta.

UN CUMPLEANOS
MUY IMPORTANTE

—Acabas de cumphlir 539... :Eres de
las que reflexionan cuando se cambia
de ano?

—~Con lo mtensa que soy, jlmagi-
nate! Hago retlexion todo el rato.
Una semana antes, va estaba pensan-
do, reflexionando, dandome cuen-
ta... En mayo del ano pasado fallecio
mi papa, entonces ha sido un ano del
que no me he enterado muy bien.
Estaba como muy presente, pero he
sentido que ha sido un ttempo de pa-
ron, entonces siento que esta entrada
nueva tene un doble sentido para
mi, ;sabes? Y lo estoy viviendo muy
bien, desde un lugar muy guay; he
transitado el duelo muchisimo.

—¢:Pero ya estas mejor?

—Bueno, sera otra conversacion,
pero el duelo es la vida tambien. Ha- | B e o 7 L
blar de la muerte es hablar de la vida, | ! ai p s S SeeS e i BE \
y no se suele hablar de la muerte. En- - y O R . = e o 8 A | ; «jMe diria un monton de
tonces es transitarla profundamente, XA R e Peegemi - - | T psas cuando empeza-
poder sentirla. El dolor, la tristeza, la o/ v o - A pe . Saas s T . ga! Me habria encanta-
pena, €s un regalo que no nos da- ANV e G- < e 2 . el ilo haberlo hecho todo ™,
mos... Y yo me lo di. Fue durisimo, . _"i : P e T g e g ﬁ*‘ ‘mas relajada... Porque
pero al mismo tempo es un aprendi- 4, S el B . me he presionado mu-

zaje tan grande que, por eso, este ¥.q R B e el ~ '~ chisimo», dice la mudF

cumpleanos para mi ha sido superim- ) R i o s p— - | lo, que, arriba, lleva v
portante. AT i o PR . TR - e | tido de «paillettes»
Texto: ANA CAAVEIRO p g e S R,y s Dani’s Party 2026 y joyas
Fotos: EDUARDO MIERA il S i, i M G A de Swarovski. En la otra
Estilismo: LEIRE PENA _ T o e V. -. P + \
Maquillaje y pelugueria: PEDRO CEDENO s - e Ui ST s W ES ey e PEgitios POSA COH 'u‘EEjtl L
Localizacion: COMPLEJO LA CIGUENA , PI R S ol 0 g Y. -'f ' . do de Giorgio Armani y
Lol | - S e T e o A pendientes de Zara -
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EL ARMARIO DE LA REINA

INFALIBLE & CHIC

Analizamos los ultimos looks de la reina Letizia para descifrar la formula de su estilo impecable.
De propuestas relajadas para sus vacaciones en el palacio de Marivent a disenos de noche absolutamente irresistibles.

Y o necesita grandes alardes ni
siluetas extravagantes. La clave
de los aciertos estilisticos de la
A reina reside en la sencillez y en
unos corfes impecables. Conoce Ias

|
fl'# 4 E
L

L)

__________

¢ Qué seria del verano
sin un buen vestido
blanco? Su particular
forma de abrazar la
tendencia adlib, gran
clasico estival, pasa
por la sencillez de
un vestido de corte
minimal, un capazo de
Heimat Atlantica y unas
sandalias de tiras de
Pedro Garcia.

siluetas que mdas le favorecen y las repite
una y otra vez -con alguna concesion
mas atrevida-, sin miedo a explorar
estampados o nuevas gamas cromaticas.
Los accesorios, siempre discretos y bien

Nuestro
favorito
es esfe

imponente
vestido rojo,
asimétrico
y cenido,
firmado por

Carolina

Herrera, una
de las firmas
de cabecera
de la reina
Letizia. Un look
elegido para
deslumbrar
en la noche
del Atlantida
Mallorca Film
Fest y con el
gue gueda
patente su
excelente
forma fisica.
En la misma
clave glam, lo
completd con
un pequeno

clutch

metalizado

v UNQS

sandalics

nude de
Gucci.

elegidos, completan el look sin restarle
protagonismo. Este es el ranking de

los dlfimos looks de Su Majestad: Ia
inspiracion perfecta para un verano chic y
femenino, sin renunciar a la comodidad.

Aungue es asidua
a las grandes firmas
internacionales,
también es una
gran abanderada
del made in Spain.
En su reciente visita
a la fabrica de
Adolfo Dominguez,
apostd por un
diseno mulficolor del
disenador gallego,
con estampado en
suaves tonalidades
y, de nuevo,
accesorios nude.



TEXTO: AMALIA QUIRDGA / FOTOS: GETTY IMAGES Y GTRES

En la mayoria de
ocasiones la vemos
luciendo faldas, pero

también se adapta a la
sastreria como nadie.
Su version estival: un
conjunfo de dos piezas
blanco formado por
chaleco y pantalon,
ideado por Hugo Boss,
ofra de sus marcas
favoritas.

También ha sabido sacar
partido al negro durante
una recepcion en Madrid
con un vestido boho en
este color con bordados
blancos, vy firmado por Antik
Batik, que combind con
unNas cunas de esparto.

Nos ha dado una leccidon de coOmo
levar al ferreno glam de noche

la tendencia adlib con un diseno
blanco, de silueta fluida y mangas fres
cuartos, firmado por Sybilla -un guino
mallorquin durante sus vacaciones-.
Completd el look con unas sandalias
metalizadas de tacdn ancho, de
Aquazzurq.
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REFLEJOS DE LLUZ

GULA DE DESTELLOS

En el punto algido del verano, con el bronceado en su mejor momento y muchos planes por disfrutar, nos inspiramos
en las chicas de moda para explorar la tendencia mas favorecedora: los brillos. Ast se llevan de dia vy de noche.

—:H:’f;rﬁ:}jsj o uien dijo que las lentejuelas luz.Y para la noche... vuelven los
T = y el sfrass son solo para la clasicos de la mano de its como
B = noche se equivocaba. Maria Sassa de Osma, Alexandra Leclerc o
<o Ferndndez-Rubies, Cristina Kaia Gerber, que nos demuestran por
=.| Mata y Gala Gonzdalez llegan para qué un buen vestido de paillettes, en
<| romper el paradigma con propuestas cualquier de sus versiones, sigue siendo
3 atrevidas, pero sofisticadas, perfectas una baza imbatible femporada fras
=| para presumir de bronceado a plena temporada. ;Como vas a brillar ta?

A PLENO CAMISA
con
SOL incrustaciones
(294,95 €),
Aprovechd de Pinko.
los rayos .
de luz para midi (345 €),
reflejarlos de Sandro.
en un GAFAS
minivestido, {{dig EI
uncégfdﬂdm el
un polso de
lentejuelas. F{ggT;ég?
Atrapa fodo de Zara.
el brillo...

ANILLO
iy todas las rp
miradas! diamante

(c.p.v.)
de Suarez.

iy
A
A

A 1-' -h .-.

Z |
a4

l.I i

1
¥
F

ONZALE

. 1
g =

1
¥ |

PENDIENTES
CON Oro rosa y
diamantes
(4.300 €),

de Pomellato.

ALPARGATA
(49 €), de
Pitusas.

B GALA C

BOLSO
(35,99 €).de
Pull & Bear.

P AN SR ) UNA CAMISA, UNOS JEANS SALPICADOS DE PEQUENOS
P A= | ,. CRISTALES O UN MINIBOLSO DE ABALORIOS SON
Z e ' o SUFICIENTES PARA ELEVAR TUS LOOKS DIARIOS

CRISTINA MATA
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R

SASSA DE OSMA
KAIA GERBFE

1

ESPIRITU
DISCO

Las noches

de verano son
memorables vy, para
hacerlas aun mas
especiales, apuesta
por los disenos mas
replefos de brillos
gue encuentres.
Como una auténtica
dancing queen.

_.‘..*h_‘.u-"-,_u,#h.

PULSERA con cristales (199 €), de Swarovski. VESTIDO mini (4.600 €), de PRADA. PENDIENTES de oro blanco, diamantes y aguamarina (039 €), de Jose Luis Joyerias.
SANDALIA de sfrass (1.250 €), de Aquazzura. RELOJ Constellation con diamantes (7.300 €), de Omega. VESTIDO largo (1.300 €), de Alix of Bohemia en Net-a-Porter.
BOLSO de lentejuelas (165 €), de Guess Accesories. VESTIDO midi (595 €), de Zadig & Voltaire.
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iHOLA! Los productos clave de alta gama para alargar ese aspecto saludable, bronceado y luminoso,
2026

v las notas aromaticas que e haran viajar de vuelta al sol con una aplicacion.

Yuando las vacaciones llegan a su fin, nuestra mayor tanto nos costo conseguir. La buena noticia es que
lusidon es conservar esa felicidad y aspecto radiante enganar al calendario es posible si adaptamos nuestra
que hemos logrado fras semanas de desconexion. Sin  rutina de cuidados. El secreto estd en potenciar la
embargo, volver a la ruting, el paso de los dias y el cambio  jugosidad natural aportando hidratacion continua y
de clima amenazan ragpidamente con dpagar nuestro brillo  acabados ligeros. Con unos pocos ajustes, puedes lucir
estival. De pronto, notamos en casa una tez mas secaq, espectacular y mantener la magia vacacional viva durante
opaca y sin vitalidad, perdiendo el tfono tan bonito gue muchas mds semanas, por lo menos, en el glow de tu piel.

L EFECTO
BUENA CARN
QUE NO SE DERRITE " |

Para mantener =
ese tono dorado y =g
saludable del verano E
sin texturas pesadas
la clave son los

formatos en barra.

INTENSO Y DURADERO: El nuevo Teint Idole Shape Stick Blush, de Lancome, un versdtil stick de colorete en cremao
que defing, esculpe y realza el contorno del rostro con una textura ultraligera, proporcionando un acabade suave y
modulable, SONRISA ITALIANA: Consigue uncs labios sofisticados y atemporales con Monochrome, de Prada

Beauty. Su tono Soft Matie BI0] Tiepolo se adapia sin estuerzo a cualquier momento. Gracias a su férmula cémeda
y de larga duracién, mantendrds una sonrisa impecable con Monochrome de Prada Beauty. BRILLO SALUDABLE:
Make Me Blush Bold Blurring Blush, de YSL Beauty, destaca por su fexiura ultrafing y sedose que se funde sobre
las meiillas como una caricig, dejando un acabado efecio sequnda piel. Su aplicacién es sumamente facil y preciso,
permifiéndate pasar de un rubor natural a un loak sofisticado en un solo gesto.

T’ P S /:))F AW Evita que el paso de las semanas apague tu brillo

con formulas expertas disenadas
PARA UNAS VACACIONES ETERNAS s f L P!
QSPQCE.ﬁCﬂ e para lucar QSPQCECICHZQT al volver
TEXTURAS QUE CONSERVAN a la rutina en SEﬁﬂembTQ
LA JUGOSIDAD
Para prolongar el aspecto fresco del verano,
evita los polvos compactos que matifican
en exceso y apagan la piel. Apuesta por . P ——— —_—_—
texturas fluidas, leches y cremas en stick que I 4 I I*! S( L I )() L \
A A A
se funden de manera homogénea. Al fundirse I
con el calor natural de la piel, logran ese PARA RETENER LA
acabado jugoso y satinado que imita a la JUVENTUD DE LA PIEL
perfeccién un dia bajo el sol El sol de finales de agosto f
sigue siendo mntenso.
EL SECRETO PARA UN TONO Para evitar las manchas L VIO,
DORADO DURADERO o la deshidratacion, la Better Screen™
v S E: J
) S . : . ¢rum s -

Un bronceado bonito es un bronceado proteccion no se negocia. an— 3
protegido. Si dejas de usar proteccién UV gt S
al final de las vacaciones pensando que te 120 0. S0
pondrds mas morena, solo conseguirds que
la piEl se descame Y piEI"dEI su luz mas REPARACION FACIAL: Better Screen UV Serum, de Kiehl's, es un innovador escudo solar con textura sérum
I“E'.Ipidﬂ. Utilizar protectores con activos ultrafluide que combina SPF 50+ con péptidos de colégeno para un efecio antiedod, reparando y previniendo los

==} —— signos del dofio solor. FORMATO TO GO: UV Expert Supra Screen Sfick SPF50, de Lancdme, el nuevo stick invisible
antioxidantes frena el envejecimiento y resistenie ol agua y al suder con proteccién solar de omplio especiro. Sutérmulo ligero oyuda o proteger frente o
Pr&mutu roy lF munﬁene la hidrﬂ-tﬂcirj‘nr :I'El‘:."ﬁﬁ Ull'l'll, cantaminacion Y GQTEEG[’ES exlernos enun +':|f!'ﬁﬂr|:l' I:IUE pUEdEE “'E"n"l:lr L TD'E'-I:]EI F:"-:I”E'S. FQHMULA D'E Al‘fﬂ
| d : udabl RENDIMIENTO: Waterlover Sun Milk SPF 50+, de Biotherm, aporta proteccitn solar muy alta, combinande Biotech
ogrando que ese pigmento saludable Plankion™ regenerador y Vitamina E antioxidante que combate activamenie el dafio oxidative celular, Su textura de
se mantenga por mucho mds tiempo. rdpida obsorcién, altamente hidrotante y sin marcas blancaos, envuelve la piel en un delicioso aroma



CONTENIDO ESPECIAL DE MARCA, REALIZACION: LEIRE PENA FOTO: ANDRES GAR LUJAN

DULZURA IRRESISTIBLE: Born in Roma Hair & Bady Mist Vanilla Bliss, de Valentino, una bruma
igera que envuelve tanto el cabello comae la piel con un velo aromdlico suave y etérec. AMANECER
CITRICO: Orange Méditerranée, de Armani Privé, encopsulo la luz de la costa siciliana con

una fragancia citrica verde de alta conceniracién que fusiona la naranja bigarade con &l hinojo
ABSOLUTAMENTE INOLVIDABLE: libre Eou de Parfum, de YSL Beauty, aporta una fensién
magnética y sofisticada entre la lavanda de Francia y el azahar de Maruecos, perfecta para dejar un
rastro Unico. INTENSIDAD MASCULINA: Para &, Forever Wanted Absoly, de Azzaro, ofrece una
estelo omoderado y ambar de largo duracion con notas de incienso, whisky y vainilla,

AROMAS QUE

CAPTURAN LOS

DIAS DE SOL

Las fragancias
son el billete
de vuelta mas
rapido al buen
Liempo. Estira
los dias de
calor a traves
del olfato.

rIPPDPOY
> ind o
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on pocas las que
no habrdan oido de
sus madres o
abuelas la frase de
«las burradas gue
haciamos antes al

tomar el sol. Afortunadamente,
la ley del fotoprotector impera

en una época de mayor

conocimiento sobre el peligro

de la radiacidén solar. Las

ultimas novedades al respecto

nos las cuenta Alba

BRONCH

Clinic, quien recomienddad
varios pasos clave: «Limpieza
suave, serum antioxidante,
hidratante adaptada al tipo
de piel y, por dltimo, un
fotoprotector de amplio
espectro SPF 50. Ademas, es

fundamental reaplicarlo cada

dos horas sl estamos al aire
libre o después del banos.

ILUNINA

A SALUDABLLE

PREPARA YL

REPARNA

Actualiza tu ritual de cuidados en los dias de vacaciones antes, durante y despues de la exposicion para protegder la piel
de manera integral: el tono sube gradualmente, dorado y luminoso, pero sin rastro de dano solar.

Tras esta fase de preparacion,

llega la reparaciéon de la piel
con dactivos respaldados por
la ciencia: «Las enzimas
reparadoras del ADN, con |la
fotoliasa a la cabeza; y la
melatoning, un antioxidante
indirecto que estimula las
defensas propias de la piel
frente al dano oxidativo

acumulado durante el dia,
destaca Alba Villanueva. La
farmaceutica no se olvida de
los retinoides: «Son de los
pocos activos con evidencia
para revertir los signos del
fotoenvejecimiento, estimulan
la sintesis de colageno vy
aceleran la renovacion de la
piel», asegura.

Villanueva, farmacéutica . =y 57 2
Especlﬂhzmdq = _ I A I I ( ) \ ( ) El dermatdlogo Javier Pedraz
dermofarmacia de ISDIN: «La 40 J " P — _ |
orimera, que el dafo no doind e | o b | 1 indica .IDS, ingredientes que hay
termina en la exposicién y Ao m;mff eadores, prolectores con r.r} or) .Jﬁ SCANOS 3 que priorizar en verano:
que se sigue produciendo en labiales ponen buena cara e inmediato. —
el ADN durante horas, lo que —_— ANTES
SONNGRTE B @R [RCar 0) : Destacan los antioxidantes, como
en una ventana real de -~ o i
infervencién; la segunda, el ] il ol la vitamina C, la vitamina E, la
cambio de pﬂrﬂdigmﬂ hacia ?"_ niacinamida y los polifenoles.
la fotoproteccion biologica, =
porque el fotoprotector ya no J:a DU R ANTE
es solo una barrera sino un v :
vehiculo que refuerza las — Fotoprotectores de amplio
defensas y la capacidad de - especiro (protegen contra rayos
reparacion de la propia piel», > UVA y UVB) SPF 90, reaplicados
segun la experta. © cada dos horas.
PROTECCION 360° - DESPUES'
La rutina protectora se R — ool
remonta horas antes de H— El acido hialurdnico, los factores
tumbarse al sol. Asi lo 1. Labios y mejillas: L:p&EhEEkSPFEﬂ{E.ﬁrD €), de Babé. j;.'.: de crecimiento, las ceramidas y
confirma el doctor Javier ﬁ?’;ﬁf‘;’;‘;‘;ﬂﬁ;’; ﬁ;ﬁ%ﬁﬁ;ﬁmﬁsﬂgﬁgﬁﬁ) | \—) los productos que favorecen la
Pedraz, dermatdlogo de IML 50+ Tinted (102 €), de Sarah Chapman (a la venta en Abanuc). - regeneracion cutdnea.
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DESPULS

L cosmeética nics
innovacdora llega
cargada de
antioxridantes y
retinoicdes.

1. Renovador: Rénergie C.R.x.
Triple Sérum Refinol (165 €),

de Lancome. 2. Preparador y
reparador: Sun AQx Serum Prep
& Resef (22,50 €), de ISDIN.

3. Chute de antioxidantes: C £
Ferulic (186 €), de Skinceuticals.

e

IINCEUTICALY |

C E FERLULIC .

Aungue ninguna se salva, el
doctor Pedraz senala el tipo
de pieles mas vulnerables
ante los rayos ultravioleta:
«Las claras, especialmente los
fototipos | y I, porque tienen
menos capacidad de
generar melanina protectora.
También las sensibles con
rosdcea o tendencia a las
manchas», subraya. Para
terminar, el experto avisa

EL FUTURO ES LA
FOTOPROTECCION
BIOLOGICA, QUE
REFUERZA LAS
DEFENSAS Y LA
CAPACIDAD DE LA

PIEL DE REPARARSE

POR SI MISMA

sobre coOmo envejecen las
pieles con dano solar
acumulado: «De forma mas
rapida y evidente. Aparecen
arrugas prematuras, pérdida
de firmeza, manchas, textura
irregular y un aspecto mas
apagado», En nuestra mano
esta la solucion mediante
rituales fotoprotectores que
realzan el bronceado.
MARIANA CHACON
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NOS LLEVA
A ITALIA

No es un perfume, sino
un limpiador facial el
que, gracias a su
formula con agua de
albahacaq, frasciende Ia

funcidn cosmética para

convertirse en un viaje
para los sentidos. Glow
Refresh Basil Cleanser
(52 €), de Dolce &
Gabbana, elimina con
suavidad filtros solares vy
maquillaje a la vez que
va mejorando la
hidratacion de la piel.

EL PEINADO
PREONDAS

La trenza abandond su
cariz colegial para
convertirse en uno de
los peinados mas
sofisticados del verano
(la de la imagen la
hemos fichado en la
altima Copenhagen
Fashion Week). ;Lo
mejor? Que es la
anfesala a unag
magnifica melena
suelta con ondas.

\ |1 \\TS
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JULIA ROBERTS Y SU...

PLEREFUMIE
CAL TINADOR

La actriz estrena capitulo en Lancome con
una nueva fragancia en torno a la cereza.

cosechando éxitos y con la inigualable sonrisa de

I )esde 2002 lleva La vie est belle, de Lancdme,
Julia Roberts acompanando el optimismo gue

desprende. Ahorag, la que
es ya una de las
fragancias bestsellers

=

iINnaugura capitulo con Very

Cherry, un aroma audaz
que explora el universo de
la cereza. Junto a esta
fruta, la hoja de violeta y
un acorde de madera de
oud convierten al nuevo
perfume en un gourmand
tnico (133 €, 50 ml).

LOS FLECHAZOS

DE LA SEMANA

ALOE AL ALZA

La consultora Spate
revelaba hace poco
gue en Coreda del Sur
han aumentado un
54% las busguedas
sobre el adloe vera.
Preparémonos para
encontrar este
ingrediente en
mucha k-beauty. Se
frata de un excelente
affer sun +epara la
barrera cuténea- que
encontraras en I
crema facial moisture
surge (49 €).de
Clinigue, y en el gel
para cara y cuerpo
Cool & Sooth (16,90
€), de Apivita.

QUE DURE
EL COLOR

El Gnico «pero» a los
prillos labiales es que
pronto se desvanecen
vy hay que retocar. Para
gue esto no ocurrg, la
clave esta en buscar
formulas que
combinen color y
tratamiento, de
manera gue cuando
los labios absorben la
hidratacion el color
queda adherido a la
piel. Lip Toy

(33 €). de Urban
Decay, lleva acido
hialurénico vy
ceramidas y Dior
Addict Lip Glow Qil

4 (45 €) esta enriguecido
con diferentes aceites.

FOTO: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT
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IACINAMIDA T

PARN TU PELO

Es uno de los antioxidantes mas populares en
territorio de cuidado facial y, por muchas
razones, ahora conquista el universo capilar:

cabello no son las

dmismas a los 35 gue a
los 50 y, como el rostro, no
deberiamos cuidarlo de
igual manera a una edad
gue a otra. Bajo esta
premisa, cobran sentido
fendencias como la
skinificacion, gue consiste
en trasladar los principios,
iIngredientes y rutinas del
cuidado facial a ofras
areas de la belleza, como
es la melena. También
explica que los expertos
recomienden utilizar
productos capilares con
iIngredientes como la
niacinamida, una forma de
vitamina B3, con una
amplia evidencia cientifica,

I as necesidades del

gue calma y refuerza la piel.

En particular, el peluguero
Javier Mateo, cofundador
de THE LAB Beauty Studio,
aconseja buscar este
famoso activo en el
champu. Por su parte, la
doctora Cristina de Hoyos,
dermatdloga vy fricologa,
subraya que en los ultimos
AnoSs SU Uso se ha
extendido al dmbito capilar
«porgue el cuero cabelludo
es una prolongacion de la

1. Champi reparador: Damage Therapy Shampoo EX (16,95 €j| de Growus. 2. Espuma leave-in: Amino
(52 €), de Dyson. 3. Sérum para puntas: Nufrifive (39,98 €), de Kérastase. 4. Protector capilar: Sunkiss
Glow (9,99 €), de Pantene. 5. Champi fortalecedor: Rewvita Hair Densify (52 €), de DS Labs.

piel». Para esta experta, una
melena bonita comienza
en un cuero cabelludo
sano. Por eso, la
niacinamida, gue lo
equilibra y favorece un
crecimiento optimo, es
perfecta. En palabras de la
doctorag, o hace mas
resistente a las agresiones
externas y puede ayudar a
regular el exceso de sebo
vy a mejorar el aspecto
general de la fibra.

.Y EN VERANO?

La niacinamidag, al ayudar
a mantener una mejor
hidratacion y un cuero
cabelludo mas saludable,
resulta idonea en periodo
estival para formar parte de
una rutina orientadad a
minimizar el dano
provocado por €l sol, el
cloro o el sdlitre. Ademds,
confribuye a disminuir
visiblemente los signos del
envejecimiento capllary,
aungue no los revierte,
logra crear un ambiente en
el que el pelo crece sano.
La encontrards en
champus, pero también en
sérums y protectores.

ELISA GARCIA-FAYA

)

DONDIS

Hay formas variadas de incluir la
niacinamida en la rutina capilar.
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En el sérum:

es donde suele
ofrecer resultados
mas evidentes.
Crea un entorno
mas saludable
para el crecimiento
del pelo.

En el leave in:

se incluye en

este producto

tan apetecible en
Verano para mejorar
la sensacion de
suavidad

del cabello.

En el champil:
refuerza la barrera
cutaneq, ayuda @
mantener el equilibrio
de la produccion

de sebo y mejora

el confort del cuero
_/  cabelludo.
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UN PEQUENO HABITO PARA UN GRAN CAMBIO

LTILIZA TU RESPIRACION

Controlar la forma en que inhalas v exhalas es aldo parecido a tener el mando a distancia del sistema
nervioso. Respirar bien todo el dia ayuda a tener mas energia, pensar mejor y vivir sin lension.

N la anfigua tradicion yogui se
decia que la vida no se mide en
anos, sino en respiraciones. Los
yoguis pensaban que cuanto mas
rGpido respiraba una persona,
anfes consumia su energia vital».
Quien nos ilustra con esta vision milenaria es
Rubén Sosa, fundador de Instituto Respira y
uno de los divulgadores mas seguidos en
redes. No puede afirmar gue haya ciencia
detras de esta frase, pero si gue una
respiracion cronicamente rapida esta
relacionada con una mayor activacion del
sisterna nervioso, fension y desgaste.Y esto en
un gesto gue repetimos unas 20.000 veces d
dia no es baladi. «Si una persona sufre estres,
respirar rapido, superficialmente y por la boca
multiplicard esa sensacion de alerta. Si tiene
hipertension, una respiracion acelerada
constantemente dificultard todavia mas

la regulacion de la presion

arterial.Y si padece

eficiente, dormir mejor, fener mas energia,
pensar con mayor claridad y vivir con menos
tensiony, asegura Rubén Sosa. Ahora bien,

coOmMo se hace? No consiste en llenar mucho

los pulmones de aire ni en tomar grandes
bocanadas; al contrario, es hacerlo de una
forma tan natural y eficiente que apenas se
note. «Suelo resumirlo con las siglas LSD: lentaq,
sutil y diafragmatica. Lenta, porque un ritmo
pausado transmite al cerebro una senal de
seguridad y ayuda a regular el sistema
nervioso. Sutil, porque respirar mas no significa
oxigenarnos mejor (esto es una creencia
bastante extendida, pero la verdad es que
necesitamos conservar un buen equilibrio de
didxido de carbono para gue el oxigeno
pueda liberarse correctamente en los fejidos).
Diafragmdtica, porque el diafragma es
nuestro principal musculo respiratorio y
permite que respiremos con mayor eficiencia

ansiedad, problemas de -
sueno, asma o fatiga,

un patrén respiratorio
disfuncional puede agravar
esos sinfomas», enumera el
experto, que pone la
respiracion al mismo nivel de
importancia que la nutricion,
el deporte o el sueno.

UN “REGALO~

Respirar bien se convierte en
uNa especie de superpoder
gue Nos viene regalado de
serie para vivir mejor. «No es
una formula magica para la
longevidad, pero si uno de
esos habitos invisibles que,
repetidos cada dig, pueden
cambiar profundamente
nuestra salud y la forma en
gue envejecemos. Permite
que el organismo utfilice el
oxigeno de forma mas

. —

awrrsoe INTENLAR

Vistete comoda y crea ambiente para que tus ejercicios
de respiracion te resulten aun mas relajantes.

TANK TOP de algodén (16 €). de Zara. ALTAVOZ bluetooth y radio resistente a salpicaduras de
agua Tykho 3 (69,90 €), de Lexon. VELA Monaco (168 €, 1,1 kg), de Baobab Collection. ESTERILLA
The Matf (88 €), de Lululemon. ZAPATILLA Mexico 66 (160 €), de Onitsuka Tiger.

y menos tension en el cuello, los hombros vy el
pecho».Y siempre por la nariz, encargada de
fittrar, calentar y humidificar el aire (ademas
de producir oxido nitrico, una molécula que
favorece la circulacion y el intercambio
gaseoso). «La boca, en cambio, perfenece
principalmente al sistema digestivo. Al igual
gue a nadie se le ocurre comer por la nariz
tampoco deberiamos respirar habitualmente
por la bocar, advierte el experto.

“ORDENO Y MANDO”

La respiracion s, segun Sosa, como un
mando a distancia del sistema nervioso.Y aqui
no hay peleas familiares por quién lo fiene,
porgue ta mandas. «<Dependiendo del patrdn
gue utilicemos -mas rapidag, lentaq, infensa o
sutik, ayudaremos al cuerpo a cambiar de un
estado a ofro, a calmarse o a llenarse de
energia», dice.Y anade que, a pesar de que
existen multitud de técnicas
(las tres que recomienda a
continuacion sirven para
relajamos), hay que
diferenciar entre un ejercicio
puntual y algo mdas
importante, gue es como
respiramaos mientras
frabajamos, caminamaos,
vemos la television vy, sobre
todo, dormimos. «Es esencial
evaluar si la persond respira
por la boca, si toma
demasiado aire, si utiliza
correctamente el diafragma,
si ronca... Las técnicas son
herramientas maravillosas
para infervenir en un
momento concreto, pero la
respiracion funcional va a la
raiz. De poco sirve respirar
perfectamente durante diez
minutos si el resto del dia y la
noche manfenemaos un
patron acelerado, supetficial
y desordenado». MARIA ELVIRA

N
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LN TRENAR EL DENXFRAGNLN

Nacemos con un fipo de respiracion diafragmatica que, segun cuenia Rubén Sosa, vamos perdiendo a consecuencia del estrés, el
sedentarismo, la postura o el habifo de respirar desde la parte alta del pecho (que ademas se fomenta por respirar demasiado por la boca
v puede reflejarse en el rosfro en forma de ojeras oscuras -llamadas ojeras alérgicas-, relacionadas con la congestion nasal mantenida y
el diafragma bloqueado). «El diafragma no solo inferviene en la respiracion. También infiuye en la postura y la columna y, mediante los

p. cambios de presion que genera, favorece el reforno venoso y linfatico», Lo bueno es que se puede entrenar para desbloguearlo. \

~
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Ejercicios de

EXPERTO

Ruben Sosa
INSTRUCTOR DE RESPIRACION

SUSPIRO FISIOLOGICO
«Inhala por la nariz, realiza
ofra inhalacion mas corta y
suelta el aire lenfamente. Esa
segunda enfrada de aire
ayuda a reexpandir los
alvéolos pulmonares y la
exhalacion reduce la
activacion fisiologica.
Podemos repetirlo unas cinco
veces, cuando sinfamos

eslrés o fension repentina.,

HUMMING O ZUMBIDO
«Inhala suavemente por la nariz
y. al exhalar, manién 1os lapios
cerrados y emite un ‘'mmm”
prolongado. La vibracion se
sienfe en la cara, la gargania

v el pecho y hace que la
exhalacion se alargue de forma
natural. Es maravilloso para
calmar la mente, ya que el
sonido nos da un punfo en el
que concentrarnos. Repife entre
cinco y diez veces».

ANTES DE DORMIR

«Inhala en fres segundos,
mantén el aire cuatro y
exhala durante cinco,
siempre de forma suave, sin
llenar los pulmones. Resulfa
muy util antes de dormir
porque combina un ritmo
lento con una exhalacion
prolongada y ayuda a
apartar la atencion de 10s
pensamientos».

';lh -
-
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-
.

compartido en
redes que utiliza
lo técnica de

respiracion
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Moussak

TIEMPO DE PREPARACION: 1 hora y 45 minutos
INGREDIENTES (6 personas):
# 3 berenjenas grandes 4 500 g de came picada de cordero 0 mezcla de cordero y ternera @ 1 cebolla € 2 dientes de
ajo # 400 g de fomate friturado # 100 mi de vino finto 4 1 hoja de laurel € 1 cucharadita de canela € Y2 cucharadita
de orégano 4 /00 ml de salsa bechamel 4 70 g de queso parmesano rallado ¢ AOVE # sal y pimienta al gusto

ELABORACION

Corta las berenjenas en rodajas de aproximadamente 1 ¢cm
de grosor, espolvoréalas con sal y déjalas reposar durante
30 minutos para que pierdan parfe de su amargor. Sécalas
bien, pincélalas con AOVE y homéalas a 200 °C durante
unos 25 minutos, dandoles la vuelta a mitad de la coccion.
Mientras fanto, sofrie la cebolla y los ajos picados con un
poco de AOVE hasta que estén tiermos. Incorpora la camne
picada y cocinala a fuego medio hasta que se dore. Anade
el vino finfo y deja que reduzca por completo. Agrega el
tomate friturado, el laurel, la canelo, el orégano, sal y
pimienta, y cocina a fuego suave durante unos 30 minutos,

hasta obfener un relleno espeso. En una fuente apta para
hormno, coloca una primera capa de berenjena, reparte el
relleno de came de manera uniforme y cubre con ofra
capa de berenjena. Vierte la bechamel por encima,
espolvorea con el queso rallado y hormea a 180 °C durante
40 o0 45 minufos, hasta que la superficie esté bien dorada.
Deja reposar la moussaka unos 15 minutos antes de servir
para que las capas se asienten y resulte mas facil cortarla.

Consejo del chef:
Prepdrala el dia anterior. Los sabores se integrarén mucho
mejor y la moussaka fendrd una textura mas firme.

Berenjena, carne especiada y una cremosa bechamel se
combinan en un plato reconfortante que nunca pasa de moda

SABOR MEDITERRANEO

COCINA

Ingredientes sencillos, mucho sabor
v recetas que invitan a disfrutar del verano
alrededor de la mesa

ocas gastronomias representan fan
bien el estilo de vida mediterrGneo
como la griega. Su recetario estd

profundamente ligado al producto
de temporada y a una forma de cocinar
en la que prima el sabor por encima de

la técnica. Tomates maduros, berenjenas,
pepinos, limones, aceitunas, queso feta,
yogur, pescados recién capturados o
carnes cocinadas a la brasa forman parte
de una despensda que poco necesita para
conquistar a quien se sienta a la mesa.
Durante el verano, esta cocina cobra
todavia mas sentido. No es casualidad que
muchos de sus ingredientes sean también
protagonistas de la dieta mediterraneaq,
reconocida por la UNESCO como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Mas alld de sus ensaladas o del popular
fzatziki, Grecia atesora un recetario lleno de
clasicos que merece la pena descubrir. La
moussaka, con sus capas de berenjena,
carne especiada y bechamel gratinada,
es probablemente su elaboraciéon mas
conocida. El souviaki resume el cardacter
mas popular de su cocinga gracias a

unas brochetas marinadas que suelen
servirse con pan de pita y salsa de yogur.

Y la spanakopita demuestra como la
combinacion de espinacas, queso feta

y masa filo puede dar lugar a uno de los
bocados mas irresistibles del Mediterraneo.

—SABIAS QUE...?
La moussaka...
Aungue hoy es el plato mds famoso de

Greciq, la version con bechamel no aparecio
hasta principios del siglo XX.

El souviaki...

Es uno de los grandes iconos de la comida
callejera griega y su nombre significa
iteralmente «orochetas.

La spanakopifa...

Es uno de los pasteles salados mas
tradicionales de Grecia y suele disfrutarse
tanto calienfe como a femperatura ambiente.




Souvlaki de cordero con
fzafzikiy verduras

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos + 2 horas de marinado
INGREDIENTES (4 personas):
¢ 800 g de pierna de cordero deshuesada, en dados
¢ 3 cucharadas de AOVE € zumo de 1 limén # 3 dientes de
ajo picados # 1 cucharadita de orégano seco
% 1 cucharadita de tomillo seco # sal y pimienta negra al
gusto @ 250 g de salsa fzafziki ® 4 panes de pita
% 2 tomates maduros cortado en gajos € 1 pepino pequeno
cortado en medias lunas € 1 cebolla morada en
plumas finas 4 orégano seco

TEXTO: PACO DEL ALAMO, FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

ELABORACION

Mezcla en un bol el AOVE con el zumo de liman, los gjos picados,
el orégano, el tomillo, sal y pimienta. Anade los dados de cordero
y deja que se marinen entre 2 y 8 horas para que la came se
impregne de todos los aromas. Ensartalos en brochetas y
cocinalos sobre una parrilla o plancha muy caliente durante 8 o
10 minutos, girdndolos de vez en cuando, hasta que queden bien
dorados por fuera y jugosos por dentro. Calienta ligeramente los
panes de piia y reparte sobre ellos unas rodajas de pepino,
tomate y cebolla morada. Coloca encima las brochetas de
cordero y acompana con una generosa cucharada de salsa
fzatziki. Sirve el resto de la salsa aparte junto con una ensalada
de fomate, pepino y cebolla morada alinada con AOVE, una pizca
de sal y un poco de orégano.

Consejo del chef:
Para unas brochefas muy tiernas, utiliza un corfe como la piemna
de cordero deshuesada y respefa el tiempo de marinado.

Todo el sabor del Mediterrdneo
concentrado en una de las
recetas mas populares del pais
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Spanakopita

TIEMPO DE PREPARACION: 1 hora y 30 minutos
INGREDIENTES (6 personas):

% 800 g de espinacas frescas 0 500 g de espinacas congeladas bien escurridas ¢ 180 g de
queso feta desmenuzado 4 200 g de queso ricoffa ® 3 ajetes, limpios y picados finamente
% 1 cebollo, picada finamente # 2 cucharadas de eneldo fresco picado finamente
& 2 cucharadas de perejil fresco picado finamente (opcional) 4 1 cucharada rasa de harina
% 2 cucharadas de AOVE # pimienta negra recién molida al gusto @ sal (muy poca canfidad)
& 12 hojas de masa filo € 150 g de mantequilla derretida € sésamo para espolvorear

ELABORACION

Calienta un poco de AOVE en una sartén y
sofrie la cebolla y los ajetes con una pizca de
sal durante unos 5 minutos, hasta que estén
fiernos. Anade las espinacas y cocinalas hasta
que reduzcan por completo. D&jalas enfriar,
escurrelas muy bien y picalas finamente.
Mézclalas en un bol con el queso feta
desmenuzado, la ricoffa, el eneldo, el pergjil, la
pimienta y una cucharada de harina, hasta
obtener un relleno compacto y bien ligado.
Precalienta el homo a 180 °C con calor arriba
y abajo. Forra un molde redondo de 26 cm
con papel de homo. Coloca una hojo de masa
filo sobre la superficie de trabajo y pintala con
mantequilla derrefida. Superpon una segunda
hoja y vuelve a pincelarla. Reparte una fira de
relleno a lo largo del lado mas largo de la

masa y enrdllala formando un cilindro.
Colocalo en el centro del molde formando
una espiral y continda del mismo modo con
el resto de las hojas y del relleno, uniendo
cada rollo al anterior hasta completar foda la
espiral. Pincela generosamente la superficie
con el resto de la mantequilla derretida,
espolvorea con semillas de sésamo y homea
durante unos 45 minufos, hasta que la masa
esté dorada y muy crujiente. Deja reposar la
spanakopita 15 minutos antes de cortarla y
servirla.

Consejo del chef:

Mantén siempre las hojas de masa filo
cubiertas con un pano ligeramente himedo
mientras frabajas con ellas para evitar que se
resequen y se rompan.

Uno de los bocados mas emblemdticos de la cocina
griega, crujiente por fuera y cremoso por dentro
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NOS PRESENTA A
S>U BORDER COLLIE,
BATMAN:

“Estoy convencido de que es

un angel camuflado de perro
que me mandaron del ok

Ay miradas que lo cambian
todo, v la que cruzd Paco
Arango con Barman en aquel
criadero hace anos no fue una
excepcion. Llegd a su vida como un
Border Collie extraordinario, pero con el
flempo se ha converfido en actor de
cine, perro de ferapia para los ninos de
la Fundacion Aladina y refugio persondl
del flantropo. Definido por su dueno
como “un angel vestido de perro”,
hablamos con &l sobre esta historia
de amor incondicional.

-:Como fue ese primer encuentro?

Estuve casi un ano buscando por toda
Espana. A menudo la energia de esta
raza puede mas gque su cerebro.
Me llamo un criador y fui a verlo: sus
hermanos jugaban a la lucha libre y &l
estaba sentado, mirandome fijamente.
Supe gue era &l,

-Tliene una sensibilidad unica con los
ninos de la Fundacion Aladina...

Batman se derrite con los ninos, v los
ninos con el. Hay una afinidad tan inusual

#*,-ﬂil

_

y preciosa... En el fondo es un perro de
terapiq. Estoy convencido de gue es un

angel camuflado que me mandaron del

cielo para ayudarme en este dificil frabgjo.

-¢De donde viene un nombre con
tanta fuerza?

Tengo un disfraz de Batman que me
gueda fatal, pero cuando me lo ponia
por los pasillos del hospital los nifnos reian
a carcajadas. Supe gue ese nombre lo
tenia gue llievar mi perro.

-Ha sido actor en tus peliculas. ;Como
fue la experiencia de rodar con él?

La primera pelicula que hice con
Batman fue la mas exigente (Lo que de
verdad importa). La rodé en Canadad y
hablé con una enfrenadora de perros
para gue lo probarg, porgue apends
fenia 8 meses. Volvio a las dos horas con
Batman y me dijo: "Este perro es increible,
puede hacer la pelicula perfectamente”,

-, Qué leccion te da cada dia?

Amor incondicional. Perder a fantos
angeles en el camino no es facil, por eso

me mandaron a Batman para cuidarme.

ID de Ia Mascota

Nombre: Batman

Edad: 11 anos

Raza: Border Caollie

Peso: 19 kilos

Cuidados: Son muy activos, por
0 gue necesitan entre 1 v 2 horas
de ejercicio al dia. Ademas, al
ser fan inteligentes, requieren
también estimulacion mental constante mediante
juegos de olfato, agility, fresbee o adiestramiento.
Cepillado frecuente de su doble capa de pelo y una
dieta rica en proteinas.

TEXTO: BELEN JUAN/ FOTOS: FERNANDO JUNCO
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GENEVE

LA COLECCION CUBITUS
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Calle Zacatin 23 - 18001 Granada
Tel. 958 071 237 - www.miguelmunozjoyeros.com





