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DESOLADA

Paula, laimagendel
dolor, intentando
consolarasumadre,
Elena, que acababa
de perderal hombre
conelquellevaba
casada 54 anos.

Paula Echevarria,
rota en el funeral
de su padre

La actriz arropaba a su madre y no tenia consuelo en el ultimo adios
a su progenitor. "Después de ti, ;qué papa?’, se preguntaba




A igual la edad

gque tengamos: la

muerte de un pa-

dre siempre es un
golpe durisimo, dificilde en-
cajar. El tiempo atenua el
dolor, pero la pena sigue ahi.
Paula Echevarria trata ahora
de asimilar la perdida del
suyo, Luis Angel Echevarria,
que fallecio el pasado 30 de
julio, a los 76 anos de edad
en Gijon, tras un repentino
empeoramiento de su deli-
cado estado de salud.

La noticia pillé a Paula en
Madrid, y nada mas enterarse
de la situacion viajo de in-
mediato a Asturias para estar
junto a los suyos en esas ho-
ras finales.

El viernes 31, los restos
mortales del patriarca se tras-
ladaron a Candas, el pueblo
de la familia. La capilla ar-
diente quedd instalada en el
tanatorio de la localidad y
esa misma tarde, a las 17:00
horas, se celebro en funeral
en la iglesia parroquial de
San Felix.

Unidos

Luis Angel, maquinista ju-
bilado, era muy querido en
su pueblo y todos guisieron
acormpanar a su viuda, Elena
Colodrén, y a sus dos hijos,
Paula y su hermano mayor,
Luisma, en su despedida.

Y allj, en la tierra que la vio
nacer, Paula se rompio. Aun-
gue su principal preocupa-
cion era su madre, de quien
No sé separo en ningun mo-
mento, su rostro reflejaba
todo el dolor que estaba vi-
viendo. A su lado, tambien,
su hija Daniela, fruto de su
matrimonio con David Bus-
tamante, y, sobre, todo, su
pareja, Miguel Torres, una
de las personas que se en-
cargo, ademas, de portar el
féretro.

De hecho, en un momento
dado, y sin poder ocultar las
lagrimas, buscaba el contacto
de sunovio, aferrtan- ppp

cons _madr"éjf.su
hija Daniela, también %

. “muy afectada. £% i
&

Luis Angel
Echevarria
fallecioel 30
dejulio,alos
76anos, en
Gijon. Tras el
funeralen
Candas, fue
incinerado
en Avilés
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La familia siempre ha sido un pilar
fundamental parala actriz, yahora estan
hechos una pina. Sinembargo, muchos
echaronde menosa Bustamante...
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su tabla de salvacion. E

Laviuda, Elena Colodrén, arropada por
sus dos hijos, Luismay Paula Echevarria.

~ « « dose asu brazo como
si solo él pudiera sostenerla.
MNo necesitaba mirarlo, ni si-
quiera decirle nada, tan solo
saber que estaba ahi, suje-
tandola.

La actriz, que este mismo
viernes 7 de agosto cumple
49 anos, iba vestida de luto

6 SEMANA

riguroso e intentaba man-
tenerse entera. Sin embargo
no pudo contener el llanto
en mas de una ocasion, des-
bordada por la emocion y la
pena.

Durante todos estos anos,
Paula siempre ha presumido
de la relacion con sus padres,

que han sido un apoyo fun-
damental en su vida.

Por eso tambien ha querido
dar las gracias a quienes se
han acordado de ellos en es-
tos dificiles momentos.

‘Gracias a todos por todo
el carifio que nos habéis
dado estos dias tanto a mi

como a mi familia... nos ha-
beis llenado el corazon de
amor. Y gracilas de corazon
a toda la gente que cuidé de
mi padre durante este largo
y duro proceso.. y a todos
los que cuidasteis de la cui-
dadora, mi madre, que tanto
os necesitaba’, dice, abnendo




Su corazon y reconociendo
lo dificiles que han sido estos
ultimos afios para toda la fa-
milia.

Y pese a todo, Luis Angel
nunca perdio la sonrisa, ha-
ciendo que todo fuese un
poco mas facil para quienes
estaban a su alrededor. Y
ahora, esos momentos son
los que consuelan un poco
a Paula, que ha visto como
sus amigos, muchos de ellos
rostros muy conocidos, le
han mandado millones de
besos v abrazos.

Entre ellos esta Sara Car-
bonero, quien hace poco
perdio a su madre y sabe
por lo que esta pasando. "Te
abrazo muy fuerte Paula,
querida amiga. No tengas
ninguna duda de que el es-
tara contigo. Lo notaras.
slempre hay un despues.
Aungue nunca volvamos a
ser las mismas. Te guiero
mucho’, le ha dicho.

Muchosamigos
mandaron todo su
carinoa Paula,
como Sara
Carbonero, que
paso por lomismo
hacemuy poco

Afectada, escribio Ana
Obregon: "No te conozco
muchisimo, pero sé que estas
en un hoyo oscuro con algun
rayito de luz por tus hijos,
tu mama y tu chico. No se
te puede pedir que salgas de
ese hoyo, pero si me lo per-
mites, puedo bajar para
acompanarte, darte la mano
y llorar juntas en silencio”

Eva Gonzalez quiso tam-
bien consolarla: "Ay querida.
El nunca te va a soltar, te lo
aseguro. Fuerza'

O incluso Irene Rosales:
"No existe palabra que sirva
de consuelo, bonita, pero si
el saber que €l siempre vive
en ti. Un abrazo enorme”. &

SU PADRE, EL PRIMER AMOR DE SU VIDA
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Paula adoraba a su padre,
que fue su padrino de
boda. El y su madre han
sido los pilares de su vida y
por eso decirle adios ha
sido tan duro. "Después
de ti, que papa? Tengo el
corazon roto. Intentare
recomponerio pegando
cada trozo pero se que no
quedara igual... Ya nunca
sera el gue era porgque me
faltas tu, papi. Te pensare
cada dia de mi vida, habla-
re contigo y te pedire que
me sostengas.. no me
sueltes nunca papa.

Te guiere, 'tu piquifina”,
recordaba dias después.
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VACACIONES

FOTOS EXCLUSIVAS

armen
Thyssen,

la gran

heredera dée
la belleza
de sumadre

La hijadela
baronesa
Thyssen disfruta
del verano

navegando a
bordo del yate

Mata Mua junto a

su hermanay sus
amigos por
la Costa Brava

8 SEMANA

Lverano ha llegado

a su esplendor y asi

estamos viendo a

las hijas de la baro-
nesa Thyssen, y en particular
a Carmen. En este reportaje
exclusivode SEMANA lajo-
ven aparece como nunca la
habiamos visto antes: en bi-
quini, feliz y radiante, con-
firmandose asi como la gran
heredera de la belleza de su
madre.

Unas imagenes gue nos
brindan la faceta mas relajada
de una de las mujeres con
mas proyeccion del pano-
rama socilal de nuestro pais.

A tenor de estas fotos, su
presente es de lo mas efer-

.,

vescente. Y es que este agosto
ha decidido saborear a fondo
las esencias del Mediterraneo
v para ello nada mejor que
sacar el famoso yate familiar,
el Mata Mua.

Salidas en barco

Y ademas, muy bien acom-
pariada por su hermana, Sa-
bina, ¥y un animado grupo
de amigos con los que com-
partirlo. Entre ellos también
figuraba un joven al que al-
gunos apuntan como algo
mas especial, pero de mo-
mento, aqui solo hermos sido
testigos de risas y diverti-
mentos propios de unos jo-
venes de vacaciones.
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+ + + Durante estos dias a
bordo, hemos visto a Carmen
mas natural que nunca, to-
mando algo en la cubierta,
lanzandose con gran estilo
al mar y llevandose fotos de
recuerdo junto a sus nvitados.

Heredera natural

Carmen Thyssen despunta
ya no solo por ser hija de
quien es, sino también por-
que, segun ha revelado su
madre, desea formar parte
de la gestion de los museos
Thyssen.

Sin duda, la joven tiene
una excelente maestra en su
madre. La que fuera Miss
Espana aprendio de su es-
poso, el baron Thyssen, y



con el tiempo ha logrado ser
una de las coleccionistas pri-
vadas mas importantes del
mundo. Y al igual que hizo
antes su hermano mayor,
Borja Thyssen, a Carmen ju-
nior también le ha picado el
gusanillo del arte.

Su interés por el arte

De hecho, Carmen debutd
en solitario en julio de 2024
para inaugurar, en nombre
de su madre, una exposicion
con obras de la Coleccion
Carmen Thyssen, gque tuvo
lugar en Sant Feliu de Gui-
xols, 1a localidad catalana en
la que Tita posee su querida
residencia de verano, Mas
Mananas. o
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RELA.JADA
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~SabinaThyssen, lalﬁjamésd.iscreta -
e Tita Cervera, prefirié divertirse~
“wi practicandoalgunas

"ﬂ--
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e actividadesacuaticas -
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P P » Despueésde vivir mu-
chos anos en Andorra, hace
unos meses Carmen decidio
mudarse a un piso en Bar-
celona, donde estudia De-
recho. Pero con el curso ter-
minado, ahora toca vaca-
ciones... ¥ un yate perfecto
como centro de diversion.

La ausencia de Tita

Ahi no ha faltado Sabina
Thyssen, su gemela. Mientras
que a Carmen se la veia un
perfil mas social, a esta la
sorprendimos practicando
actividades recreativas.

Carmen y Sabina tienen
20 anios, es decir, con toda
la vida por delante y el deber
de ser espléndidas y felices.
S1 acaso, solo una sombra
les acompana. Y es que su
madre, Tita Cervera, sigue
sin aparecer en publico desde
hace meses y tampoco ha
frecuentado ese barco donde
la hemos visto disfrutar tan-
tos veranos y en el que se la
echa de menos.

Cabe recordar que fue en
SEMANA donde se publicd
que la baronesa tuvo que ser

ingresada de urgencia el pa-
sado mes de abril y que ge-
nero gran preocupacion en-
tre los suyos por su estado
de salud, lo que hizo que su
hijo Borja y su mujer, Blanca,
junto a algunos de sus hijos,
se desplazaran hasta Sant
Feliu de Guixols para estar
con ella varios dias. Fue la
primera vez en ocho anos
en la que se veia a Borja,
Carmen y Sabina juntos.

Fuentes de la familia con-
firmaron el ingreso y que
habia estado "muy malita” e
informaron de que habia su-
frido una neumonia, aunque
la informacion que llegé a
SEMANA era distinta. Como
deciamos anteriormente,
desde entonces no se la ha
vuelto a ver en publico.

Sea como sea, el hecho de
que sus dos hijas se muestren
asi de distendidas, sin re-
nunciar a sus vacaciones,
pero a su lado y pendientes
de ella, sugiere algo mas de
tranquilidad en este aspecto.
Desde SEMANA, solo desear
que ojala muy pronto se les
pueda unir Tita. m







PALMA

La Reina Letizia (53)
asistio al certamende
cine balear haciendo
galadeestilo.

sLa Reina L'etiz a
deslumbra
en Mallorca

Asistio a la clausura del Atlantida Mallorca Film Fest
con un look de impacto: un vestido rojo asimétrico que
yresaltaba su figura y unos musculos super tonificados




Dona Letizia
mostroun
anomassu

apoyo
incondicional
al cine.

CONJAVIER
BARDEM

La Reina Letizia
saludo al actor,
cuya pelicula
Elserquerido se
presentéenel
festival mallorquin.

A Reina Letizia (53) que desde ya convierte a
ha inaugurado ofi- este look en uno de nuestros
cialmente sus va- favortos del arno.
caciones en Mallor-
ca. Y comovienesucediendo En Marivent
en los ultimos anos, su pri- La Reina Letizia ya esta dis-
mera aparicion veraniegaha frutando de unos dias libres
sido para clausurarel Atlan- en su agenda, al igual que el
tida Film Fest. Un certamen  resto de la Familia Real. Eso
de cine, al que ella es tan si, todavia con algun com-
aficionada, para el que una promiso, como la recepcion
vez impacto con un look en Manvent, y salvo otros LaReina
arriesgado y muy sexy. posibles imprevistos. estrenéun
Un diseno fimmado por Ca- Durante unos diez dias, los ¥
rolina Herreraen suemble- Reyes y sus hijas, ademas disefiode
matico color rojo, con corte  de la Reina Sofia, se dejaran Carolina
asimetrico, entallado con ver en la isla como acos- Herrerade casi
drapeados vy una abertura tumbran. Por eso, esta so- 3000 €yunas
lateral con cremallera que berana que aparecio pisando s
dejaba patente la excelente fuerte es la mejor presenta- mulesde Gucci
forma fisica de la soberana.  cién para dar por inaugurado (780 €) para
Mencion aparte para su elveraneoreal La ReinalLe- su Clta aﬂual
bronceado, potenciado con  tizia llego, vio y vencio... R
Una crema. MAratarne QU b conelcineen
desprendia destellos dorados, Fotos: Robert Smith. laislabalear




ENAMORADOS

FOTOS EXCLUSIVAS

Mbappe
y Ester

EXposito, ——
alta mar

La pareja ha pasado unos romanticos
dias en Costa Esmeralda (Cerdena)
donde dieron rienda suelta:

RAS el Mundial de
Futbol y antes de
ponerse a las or-
dentes de Mourin- . -
ho en el Real Madrid, Kylian
Mbappe (£7) esta disfrutando
de unas merecidas vacacio-
nes junto a su novia, Ester
Expdésito (26). Primero hi-
cieron una parada en Paris
y ahora la pareja eligio el ex-
clusivo enclave de Porto Cer-
vo en Costa Esmeralda, Cer-
dena (Italia), para su roman-
tica escapada de enamora-
dos. Una isla que ya habian
elegido el pasado mes de
mayo para ViVir su amaor.

La actriz de Elite y el fut-
bolista del Real Madrid na-
vegaron a bordo de un es-
pectacular yate, en el que
protagonizaron las escenas
mas apasionadas. 4

16 SEMANA
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MBAPPE Y ESTER

Ester
lucio
cuerpazo
conun
minuculo
biquinide
rayas.

P> P> Ambos luciendo
cuerpazo, demostraron que
estan en magnifica forma
practicando paddle surf. En-
tre muchas risas y compli-
cidad, la pareja se lo pasd en
grande en el agua, y va de
vuelta en el yate se relajaron
tomando el sol en cubierta.

Ester y Mbappée dejaron
patente su amor, muy pen-

18 SEMANA

dientes el uno del otro, con
constantes gestos de carifio
y tambien con apasionados
besos.

El lugar mas exclusivo

La zona que han elegido es
una de las mas exclusivas
del Mediterraneo. Tras pasar
la jornada en alta mar pueden
atracar en la localidad de

Porto Cervo, la capital de
Costa Esmeralda, uno delos
destinos favoritos de los mui-
llonarios y celebrities inter-
nacionales, donde se en-
cuentran las tiendas y res-
taurantes mas selectos

Han pasado cuatro meses
desde la primera imagen
juntos en Paris, unas fotos
que publico SEMANA en ex-

La actriz se
preocupo por
un posible
golpeenel pie
del futbolista.

Esterriea
carcajadas ante
losgestosde su

chico.

clusiva, y en este tiempo
apenas se han separado. La
actriz es ya habitual en el
palco del Santiago Bernabeéeu
cuando juega su chico y
viajo a Estados Unidos para
animarle en los partidos del
Mundial. Cada dia mas felices
y enamorados, Ester y Kylian
forman una de las parejas
mas atractivas. &

.




La parejaapuralas
vacaciones
navegando por
aguasdel
Mediterraneoen
Italiaabordodeun
espectacularyate.

A
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Tras el paddle surfse
tumbaron en la cubiertadel

yate atomarel sol.

'

Laparejaha
consolidado su
relaciénque
comenzoa
principiosde este
ano, cuando fueron
vistos por primera
vez saliendodeun
eventoen Paris




ESTUPENDA

Rosario
Flores,
romantico
verano junto
a Su marido

La cantante madrilefia ha disfrutado junto a Pedro

OSARIO Flores ha
elegido, una vez
mas, la costa ga-
ditana para disfru-
tar del verano junto a su ma-
rido, Pedro Lazaga, con quien
forma una de las parejas mas
discretas y solidas del pa-
norama artistico.

Tal y como muestran estas
imagenes, ambos derrocha-
ron complicidad durante una
relajada jornada en la playa,
dejando claro que, después
de mas de dos décadas jun-
tos, siguen tan enamorados
como el primer dia.

En buena compania

A pocos meses de cumplir
63 anos, el proximo mes de
noviembre, la hermana de
Lolita Flores presumio de
una magnifica figura con
un favorecedor banador ne-
gro gue resaltaba su espec-
tacular estado de forma. enamorado.
Siempre sonriente, la can-

tante no dejo de bromear

con su marido, regalando Antesderegresaralos
espontaneos gestosdecom-  @scenarios, lacantante ha
plicidad antes devolverasu  gprayechadounosdias
exitosa gira veraniega de

conciertos. m dedesconexionen uno
de suslugares favoritos .

i

20 SEMANA



TIEMPO PARA ELLA

Isabel Jimenez
presume

de figura
en Cadiz

La presentadora de ‘Informativos
Telecinco’ ha disfrutado de unos dias
de descanso en la costa gaditana

SABEL Jimeénez haen-
contrado en la costa
gaditana el refugio per-
fecto para poner el bro-
che de oro a sus vacaciones
de verano. La presentadora
de Informativos Telecinco
ha disfrutado de unos dias
de descanso junto a su gran
amiga, Sara Carbonero (42),
aungue también ha reser-
vado tiempo para si misma.
Tal y como muestran estas
imagenes, la periodista apro-
vecho una tranquila jornada
para bajar sola a la playa,
lejos del bullicio y de la gran
afluencia de baristas que
esos dias llenaban el litoral
de Cadiz.

Conun favorecedor bikini
marrén que resaltaba su es-
pectacular figura a los 44
anos, la almeriense disfruto
de una jornada marcada por
la calma. Isabel alterno rela-
jantes barios en el mar con
largos ratos de lectura bajo
el sol, dejando patente que
buscaba desconectar por
completo antes de regresar
a la rutina. Tras unos dias
de descanso, [sabel se pre-
paraba para reencontrarse
con su hijo, que habia pasado
parte del verano disfrutando
de unos dias junto a su padre,
antes de afrontar una nueva
temporada al frente de los
informativos. &
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Disfruta con

PASATIEMPOS

*no estd disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periodicos)

iDiversion para tus vacaciones!
eHoras de entretenimiento *Desafia tu mente

ePara todas las edades ¢Ideal para la piscina o la playa



SEHANY de los =5
DELVERANO 77

4 ENTREGAS:

5 Agosto
12 Agosto
19 Agosto
26 Agosto




Gente ™
JavierUrra, -

anunclaguetiene
cancer depulmo:
conmetastasis =

@ Bastante mas delgado,
pero haciendo gala de una
enorme entereza y tirando
incluso de sentido del
humor. Asi es como
afronta Javier Urra (69)
una de las etapas mas
dificiles de su vida. El que
fuera primer Defensor del
Menor, psicologo y
escrito, iba a acudir al
programade ¥ ahora
Sonsoles, pero en el ultimo
momento aviso de que le
iba a resultar imposible.

Al dia siguiente, y conuna
naturalidad asombrosa,
quiso dar explicaciones de
su ausencia en directo.
"Ayer no pude venir
porque tuve un
diagnostico de cancer de
pulmon derecho con
metastasis en el izquierdo
y posiblemente enla
columna’.

Unas palabras que dejaron
mudo al plato, aungue
Urra quiso transmitir un
mensaje de fortaleza. "La
vida acaba donde acaba,
pero a la vida hay que
ponerle ganas. Hay gente
gue Nno se enamora por sl
luego se desenamora... Lo
Importante no es la tumba,
es la memeoria. Que has
hecho, que has dejado de
hacer, y el ultimo dia
decir: merecio la pena’.
Casado y padre de dos
hijos, el navarro, quien en
los ultimos arios ha
sufrido seis infartos, tiene
clara una cosa. 'La vida es
terrible, la vida no es justa,
pero insisto, hay que
echarle ganas’.

24 SEMANA



Loshijosde Richard
Gere y Cindy Crawford,

traslospasosdesus
famosos padres

e

Crawford (60)y ESSd
Richard Gere ,{

(76), fueron "

unade las

parejas mas

iconicas de

Hollywood y

estuvieron

casados entre

1991y 1995. No

tuvieron hijos

y tras su

separacion

rehicieron sus

vidas. Ahora

sus hijos han

coincidido en una serie de television, The
Shards (Fragmentos). Kaia (24), hija de
Cindy y Rande Geber, guarda un
parecido increible con su madre, y
Homer (26), hijo de Gere y Carey Lowell,
ha heredado, dicen, el encanto de su
padre. Esta claro esta vez lo de De tal palo
tal astilla. ;O no?

ar

Orlando Bloom,
presume de sunovia

@® El actor ha hecho

modelo suiza Luisa

y asi de carnnosos los
vimos paseando de la
mano por Los Angeles
Ella tiene 28 arios, 21
menos gue Orlando
Bloomyestaesla

desde su ruptura con
Katy Perry en junio de
2025. Ahora, por cierto,
estan de romanticas
vacaclones por Italia.

oficial su relacion con la

Laemmel, con quien sale
desde principios de afio

primera pareja del actor

Suri sequita
elapellido
desupadre

® [ras anos sin tener
relacion con su padre,
Tom Cruise, su hija
Suri (fruto de su
matrnmonio con la
actriz Katie Holmes), ha
decidido dar un paso
mas en la upturay
quitarse legalmente su
apellido. Desde ahora
se llama Suri Noelle
Holmes. La joven,

de 20 anos, estudia en
la Carnegie Mellon
University de
Pittsburgh, Pensilvania.
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Daniel Sancho,
todavialejosde
Espana

® Al cumplirse tres anos del
crimen del cirujano
colombiano Edwin Arrieta,
la posibilidad de que Daniel
Sancho (32) regrese a
Espana para cumplir la pena
no esta cerca. Asilo ha
asegurado Carmen
Balfagon, portavoz de
Rodolfo Sancho, padre del
joven: "Ahora mismo esa
puerta esta cerrada porque
la sentencia no es firme.
Hemos presentado recurso .
Daniel fue sentenciado a
cadena perpetua.

26 SEMANA

Alba

Carrillo
celebrapor
todoloalto
sus40 anos

Los 40 esuna
cifra redonda que
hay que celebrar
por todo lo alto,
yesoesloqueha
hecho Alba Carrillo,
que llego a las

cuatro decadas el
pasado 31 de julio.
Lamodelo
organizo una gran
fiestaenlaqueno
faltaron amigos tan
conocidos como
Rocio Carrascoy
comparneros de
television, aunque
la presencia mas
especial fuelade
sus padres y su hijo,
nacido de su
relacion con

Fonsi Nieto.




Julia

Roberts

presumede
hijoen |
Nueva York

Lejosdelas
alfombras rojasy
los set de cine, .;
Julia Roberts (5814
intenta llevar
una vida lo mas
normal posibley,

sobre todo,
disfrutarde la
familia que ha
construido con
el director de
fotografia Daniel
Moder, padre de
sus tres hijos.
Con Phinnaeus,
un atractivo
joven de 21 anos,
pased orgullosa
del brazo por las
calles de
Manhattan, en
Nueva York.

\

Carmen Lomana,

cumpleanosen
Marbella

® La socialite ha
arrancado sus vacaciones
soplando las velasde su
78 cumplearios, el pasado
1 de agosto, en Marbella,
una tradicion que repite
cada ano. La primera
celebracion fue en un
restaurante a pie de playa
rodeada de sus queridos
amigos. Carmen se
mostro encantada y feliz
de cumplir anos, porque
estd llena de energia y
con muchas ganas de
disfrutar de la vida.

ANTONIO RESINES
7-8-1954

DUSTIN HOFFMAN
8-8-1937

37 URSULA CORBERO
11-8-1989

43 CHRIS HEMSWORTH
11-8-1983%
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Gente

Hombres G:
40 anos sobre

el escenario

@ El grupo celebro sus
cuatro décadas en la musica
con un concierto en el
Festival Marenostrum. La
banda regreso a Fuengirola
con la gira Los mejores anos
de nuestra vida en la que
pusieron a todos a bailar
con clasicos como
Devuélveme a mi chica.

Isabel Pantoja,
agradecidaensu
cumpleanos

@ La cantante ha querido
dar las gracias a todos los
gue la han felicitado por su
708 cumpleanos. "Gracias
por mantenerme viva como
artista y como persona.
Muchisimas, muchisimas,
muchisimas gracias. No
olvideis que os quiero’, dijo
[sabel Pantoja

Elsa Pataky
presumede cuerpo 10 enaltamar

La actniz puede presumir de tener uno de los cuerpos mas
tonificados y trabajados de Hollywood, aunque reconoce que se
gonsigue a base de ejercicio, algo que a ella le encanta, y disciplina.
Pero esque solo asi se entiende que a sus 50 anos, y tras'ser madre
detres hijos, Elsa Pallaky luzca unos abdominales démfarto....
Quelucio enlacubierta de un yate mientras se bron@eaba.




Madonnay Kylie
Minogue,
estrellasdel World Pride

Silareina Maxima de
Holanda hizo historia hace
unos dias al dar el
pistoletazo del salida al
World Pride de Amsterdam,

ahora las dos grandesdivas
del pop, Madonnay6

Kylie Minogue (5
sorprendido con U
historica actuacion
cantando a duo Love
Sensation, uno de los
singles del ultimo disco

de la primera. Ambas son
reconocidas por su lucha
en defensa de los derechos
de la comunidad LGTBIQ+.

ACTITUD .
(SRS e DTERRINEA

= SEDA
ISTO [A b
FELICIDAD? &
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DIAS AL SOL

Carmen Borrego,
sus vacaciones en Malaga
entre polemicas

La colaboradora y su marido estan pasando unos dias en el atico que las hermanas
heredaron de su madre y que ahora esta en el centro informativo por su posible venta

La hiia de Maria [ hay un lugar es-
— - T e Sy su pecial para la familia
= sernal, disfrutando laga. Aungue la ma-

-'f
LIE=L i L

triarca del clan, Maria Teresa
Campos, habia nacido en
Tetuan, la ciudad de la Costa
del Sol era su verdadero ho-
gar vy también es ahora el
refugio preferido de sus dos
hijas. Precisamente Carmen
Borrego (59) esta disfrutando
este verano de sus vacacilo-
nes en las playas malaguenas
junto a su marido, José Car-
los Bernal.

Con un favorecedor ba-
niador blanco con una gran
flor, Carmen se dio un tran-
quilo bario junto a su marido,
saliendo los dos cogidos de
la mano del mar para dirigirse
a la tumbona. Han sido unos
dias para relajarse a pesar
de las polemicas que parece
que nunca abandonan a la
familia Campos.

Elatico
Carmen y su marido se que-
dan en el atico que las her-
manas Campos heredaron
de su madre, situado en pri-
mera linea de playa en la
barrio de Pedregalejo. Y esa
casa ha sido objeto de la ul-
tima polemica publica a la
que se han enfrentado las
hermanas. Tras la muerte de
su madre, en sep- . .

=



Lacolaboradoradetelevision
paso unosdiasde desconexion
ensutierra, disfrutandodela
playaylosbanosenelmar

Sobrelaventadel pisode
Malagaquelas hermanas
Campos heredaronde su

madre, ambas han afirmado: "Si
llega una oferta que nos
interesa hablariamos”




l CARMEN BORREGO

PP tiembre de 2023,
ambas heredaron ese mag-
nifico piso que segun las ul-
timas informaciones han hi-
potecado, algo que ninguna
de las dos ha desmentido, y
que estaria a la venta.

En el enfrentamiento que
Carmen y Terelu tuvieron
en el programa De viernes,
de Telecinco, afirmaron: "De
la venta del piso de mi madre
en Malaga estamos de acuer-
do. No lo publicitamos, pero
si llega una oferta que nos
interesa hablariamos”.

Ante la situacion, este po-
dria ser el ultimo verano de
las hermanas Campos en
este magnifico atico, y mien-
tras tanto Carmen lo sigue
disfrutando. =

32 SEMANA
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Carmeny José Carlos
acaban de cumplir doce

anos de matrimonio.

Aunqueel
hijode
Carmenyla
hijade Terelu
estan
distanciados,
las hermanas
aseguranque
mantienenla
mismaunion
desiempre, a
pesardelos
conflictos
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ESTOYIENUNa etapa
Onita'y guiero

Maisfrutarla al maximo®

La presentadora gallega esta al frente de ‘Noticias Cuatro 1, que esta temporada
ha conseguido sus mejores datos de audiencia

Aunquesabe
que esta
capacitada
para hacer
otros
formatos,
porahorano
seplantea
ningun
programa.

AS noticias volvian
a Cuatro en enero
de 2024 despues de
seis anos fuera de
la programacion del canal
de Mediaset. En este tiempo
los informativos han ido ga-
nando peso hasta llegar a
superar a sus mas directos
rivales de La Sexta. Y una de
las ‘culpables’ de ese éxito
es Alba Lago (41), la periodista
gallega al frente de Noticias
Cuatro 1, que ha cerrado la
temporada con los mejores
datos de audiencia desde el
inicio de la nueva etapa.

Dinamica, inquieta, rotun-
da... Alba vive este momento
dulce con mucha tranquili-
dad y pensando solo en el
trabajo bien hecho. Comenzo
su carrera en los medios en
la television de Galicia, pero
desde 2014 esta vinculada a
Mediaset y hoy es una de
las caras mas representativas
de sus informativos.

Antes de Iniciar unas me-
recidas vacaciones en su Ga-
licia natal, hace balance con
nosotros.

¢Cuales son las claves del
éxito de Noticias Cuatro?
Una gran audiencia con-

lleva una gran responsabili-
dad. Estarmnos muy contentos
de que las audiencias nos
respalden, pero para nosotros
no son un condicionante, la
prioridad es la calidad del
informativo y ese es el com-
promiso con la audiencia.
La clave es el formato tan li-
bre, en el que ponemos en
valor la figura del periodista,
y el espectador reconoce las
caras de Noticias Cuatro. La
combinacion de rigor pe-
riodistico con el dinamismo
que requiere un formato en
television es la clave.

:{Coémo vives los tiempos
convulsos que esta atrave-
sando Mediaset?

iCuantas crisis de la tele-
vision ha habido! Cada ge-
neracion tiene sus amenazas.
Lo importante es saber hacer
autocritica, que es lo que
nos permite seguir creciendo
vy adaptandonos a los nuevos
tiempos. El dia que no se
haga autocritica es que algo
esta fallando.

Llevas toda tu carrera vin-
culada a informativos.

He hecho programas de
entretenimiento, he estado




en deportes, en el tiempo...
pero es verdad que yo en-
cuentro mi sitio en infor-
mativos. Empece como ayu-
dante de redaccion en in-
formativos Telecinco, luego
pase a dar el iempo y de ahi
a ser la presentadora del in-
formativo matinal, que fue
una experiencia dura, que
personalmente me paso fac-
tura porgque tenia que levan-
tarme a la una de la madru-
gada para entrar a trabajar a
las dos, pero que profesio-
nalmente me enriguecio
muchisimo y me ayudo a
crecer.

iTe gustaria cambiar de
registro?

He estado en otros forma-
tos v se que estoy capacitado
para ello, pero ahora estoy
en el informativo encantada
v experimentando constan-
temente. Soy una persona
bastante inguieta y busco
todo el rato la forma de re-
novarme, de no caer en la
desidia. Vivo el presente y
me encanta donde estoy.

"Soyuna persona
bastante inquieta,
que buscotodoel
ratolaformade
renovarme, crecer
ydenocaerenla
desidia’

i Qué haces para bajar las
revoluciones del directo?

La adrenalina del directo
es adictiva, en el momento
que deje de sentirla creo
que me haré a un lado.
Sales del informativo con
muchas revoluciones. Yo
despues voy a comer con
mi equipo, repasamos lo
que ha ido bien yv mal, y
salimos mas calmados.
Hacemos como una especie
de terapia de grupo.

e el

g -
adrenalina
deldirectoes
adictiva, en
elmomento
quedejede

§ sentirlacreo
]j" quemeharé
aunlado’,
confiesa

La presentadora
comenzo su carrera
en latelevision
gallegaydesde 2014
forma partedelos
informativosde
Mediaset.
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ALBA LAGO

L
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+« + + ¢Erescapazdedesco-
nectar cuando terminas la
jormada?

Es muy dificil en esta pro-
fesion, sobre todo porque la
gente que te rodea demanda
constantemente conversa-
clones gque tienen que ver
con tu trabajo y hace que
siempre estés activa. Yo me
lo tomo con total naturalidad,
aungue reconozco que tam-
bien necesito mi momento
de pilates, de literatura ligera
o de ver una serie gque no
me haga pensar demasiado.
Pero cuando me voy a Galicia
y estoy paseando por la playa
puedo dejar perfectamente
el movil en casa y no estoy
pensando en ningun tema
de actualidad.

¢Cual ha sido la noticia
que mas te ha costado dar?

Recuerdo la muerte de Al-
fredo Pérez Rubalcaba, por-
que estaba cubriendo la baja
de maternidad de Isabel Ji-
menez y estaba con el gran
David Cantero. Me impacto
muchisimo porque era la
primera noticia muy rele-
vante que me tocaba dar. Y
después la época del Covid,
que fue muy dura, porque,
ademas, estaba en el matinal,
salia a 1a una de la manana
de casa y era una ciudad
fantasma.

36 SEMANA
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5 ALBA ESTA
ENCANTADA

NOTICIAS
CUATRO

“Toda mi experiencia anterior

es el resultadode loquesoy
ahora“, asegura.

¢Y cudl te gustaria dar?

A mi lo que me gustaria
dejar de dar son los asesi-
natos de violencia machista.
Cada vez hay mas victimas
v me da la sensacion que
hay cierto desapego con al-
gunas noticias que son muy
crueles. La violencia machista
es una lacra que deberia estar
en el centro de la informa-
cion casi diariamente.

¢Ha cambiado la forma de
comunicar?

[ PRESENTANDO

Totalmente. Hasta la forma
de vestir de una presentadora
de nformativos ha cambiado
radicalmente. Nosotros en
Noticias Cuatro no nos dis-
frazados, vamos comodas,
con looks elegantes y mo-
demos, pero vestimos como
la persona que nos esta vien-
do al otro lado de la pantalla.

{Quiénes han sido tus
referentes en tu carrera?

Los comparieros que he
tenido a lo largo de mi tra-

"En esta profesion
esdificil
desconectar, pero
cuandomevoya
Galiciay estoy
paseando por la
playa puedodejar
perfectamentemi
movilencasayno
pensar en ningun
temade
actualidad”
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yectoria. He ido aprendiendo
de cada uno de ellos, pero
Juan Pedro Valentin, que es
el director de Noticias Cuatro,
es mi referente.

¢Como fue trabajar al lado
de Pedro Piqueras?

Me transmitia mucha cal-
ma. Yo con Piqueras aprendi
a contar hasta diez, porque
cuando eres joven fienes
muchas ganas de que vean
tu potencial, de trabajar vy
entonces era mas pasional
a la hora de presentar un
tema. Pigqueras era una per-
sona gue siempre mantenia
la calma y no levantaba una
nota por encima de otra.

:La imagen es muy sacri-
ficada en television?

Yo me cuido como todo
el mundo, no me vuelvo loca.
Hago mis clases de fuerza,
pilates, trato de caminar bas-
tante. Al usar maquillaje todos
los dias cada vez pongo mas
el foco en los productos de
calidad para desmadquillarme
e hidratarme la piel. Como
bastante saludable, no soy
de azucares y ultraprocesa-
dos, pero como mucho, soy
de plato hondo. Desde hace
tres arios he tomado mas
conciencia de la alimenta-
cion y en el momento que
empiezas a comer bien es
asombroso como te respon-
de el cuerpo.

i Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre?

No tengo mucho tiempo
libre entre el trabajo en la
tele, eventos y presentaciones
alos que acudo. Asique llego
a casa, ceno con mi parejay
a la cama porque a las seis
de la manana estoy en pie
durante la semana. Yo trato
de invertir en tiempo de ca-
lidad con mis amigos mas
cercanos. Siempre estoy dis-
puesta a descubrir una ex-
posicion, Ir a la presentacion

———
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de un libro, pasar una tarde
de compras divertida con
mis amigas y viajar, que es
una de mis pasiones.

¢ Y estas vacaciones?

En Galicia, en la zona de
Carnota donde esta mi fa-
milia. A medida que me hago
mayor cada vez tengo mas
morrina, tengo mas ganas
de volver a casa y pasar mas
tiempo con mi familia y ami-
gos, disfrutar del paisaje, la
gastronomia... Entre mis pla-
nes de futuro, muy futuro,
esta volver a casa seguro.

¢Piensas en el futuro?

Ahora vivo el presente. Me
pasé muchos anos visuali-
zando lo que iba a llegar y
en estos momentos estoy
en una etapa muy bonita y
quiero disfrutarla al maximo
Y que No se me pierda nada.

"Amedidaque
me hago mayor
tengomas

morrinade mi ¥

tierraymasganas
de pasar tiempo
conmifamilia”

¢Y en esa época que
visualizabas?

Me tocd la crisis del 2008,
era una época de mucha
inestabilidad en la que no
sabias hacia donde iba a ir
tu futuro. Yo me marché a
Londres un ano y medio
porque aqui no habia mu-
cho futuro, y volvi porque
me llamaron de informa-
tivos Telecinco.

{Qué consejo darias a
una chica que comienza
ahora en el periodismo?

Que tenga mucha calma
Yy paciencia.

Sonia Montero

Fotos: Luis Miguel Gonzilez

"Megustala
moda, sigolas
tendencias, pero
al cumpliranos
prefiero elegirlo
que mequeda
bien. Estoyenun
puntoenelque
buscola
comodidad,
apenasllevo
complementos”.
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. DIAS DE RELAX

Maria
Pombo,
en su
refugio
favorito

La influencer, su marido, Pablo
Castellano, y sus tres hijos pasan el
verano en su querida Cantabria

T e

; . .. . - '-i'.-"-l- -
~ PabloyMaria
i, disfrutandodel
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N verano mas,

Maria Pombo ha

elegido su que-

rida Cantabria
para disfrutar del verano en
familia. Concretamente, los
Pombo tienen una casa fa-
miliar en Galizano, en el mu-
nicipio de Ribamontan al
Mar, donde pueden pasar el
dia disfrutando de sus ma-
ravillosas playas.

La familia lleva ya alliunas
semanas, pero Maria hizo
un breve viaje a Madrid para
conocer a su nueva sobrina,
Lola Belén (hija de su her-
mana mayor, Lucia) y des-
pues regreso junto a suma-

LOS JUEGOS
EN EL AGUA §
B DE PABLO =
B Y MARIA e

rido, Pablo Castellano, y sus
tres hijos para continuar con
unas vacaciones marcadas
por la tranquilidad, el mar y
los planes en familia.

Cémplices

Las imagenes que mostra-
mos reflejan el excelente
momento personal que atra-
viesa. Maria y Pablo Caste-
llano aprovecharon el buen
tiempo para disfrutar juntos
del mar, mostrandose espe-
clalmente complices mien-
tras saltaban las olas y com-
partian divertidos momentos
de complicidad en el agua.
Sonrisas, miradas y - & +
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+~ + + gestos de carifio que
evidencian la solida relacion
que mantienen despues de
tantos anos juntos.

Durante la escapada tam-
bien estuvieron acompana-
dos por otros miembros de
la familia Pombo, entre ellos
la hermana mediana de Ma-
ria, Marta, y algunos de sus
sobrinos, todos compartien-
do un ambiente relajado.

Pequerios momentos

Como broche final a esta
agradable jornada de playa,
la familia compartio un al-
muerzo bajo la sombrilla an-
tes de poner rumbo a casa.
Un plan sencillo, lleno de
naturalidad y de pequenos
momentos, que confirma

40 SEMANA

Pabloy Maria
8 1DLO dll

ndientes
deunade
. ll

ek i
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que para Maria Pombo el
verdadero lujo del verano si-
gue siendo disfrutar del tiem-
po con los suyos en la costa
cantabra, 'mi cielo’, como
ella misma la describe. Un
lugar sin duda muy especial
para ella, de hecho también
fue el elegido para su boda
con Pablo, en 2019,

La manana transcurria con
total normalidad hasta que
un socorrista advirtio a los
bariistas de la presencia de
medusas y de que se habia
izado la bandera roja, motivo
por el que todos decidieron
abandonar el agua y conti-
nuar disfrutando del dia des-
de la arena.

Fotos: Agencias




LAS HERMANAS
POMBO ESTAN

UNA FAMILIANUMEROSA

Las tres hermanas Pombo estan muy
unidas. Estediade playa, solo
estaban Maria (31) y Marta (34),
porque la mayor, Lucia (36) acababa
de ser mamay se encontraba
todavia en Madrid.

~ Pabloy Mariaconst
maynrﬂartl de =
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i AL SOL

El presentadorde
Telecincoestaen
buenaformaasus
49 anos

N jon
2% Aramendi,
escapada
la playa
n familia

~ Elpresentador vasco ha

E— 3 o pasado unos dias de
e relax junto a sumujery —
| sus tres hijos en las
costas del Mar Menor
—— e <

42 SEMANA i _." _ S g
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ESDE hace mu-
chos anos, La
Manga del Mar
Menor (Murcia) se
ha convertido en el segqundo
hogar para Ion Aramendi y
su familia. Todos los veranos,
el presentador vasco, su mu-
jer, Maria Amores, y sus tres
hijos se escapan a esta costa
para disfrutar de su buencli-
ma, del sol y la playa.
Aunque este verano esta
siendo muy diferente al de
otros arios debido a sus com-
promisos profesionales, ya
que lon esta de lunes a vier-
nes al frente de El verano se
mueve, el programa de las
tardes de Telecinco, donde
Maria también participa con
una seccion propia. Pero aun
asi, el matrimonio saca tiem-
po para disfrutar en familia,
COmo se puede apreciar en
las imagenes que les mos-
tramos.

Hansidounosdias
tranquilosenla
playarecargando
pilasjuntoasus
seres queridos

La oportunidad surgio gra-
clas a una grabacion del pro-
grama en Cartagena que Ilon
aprovecho para enlazar un
fin de semana largo y rega-
larse una escapada familiar
en ese rincon del Medite-
rraneo que tantos recuerdos
guarda para ellos. Unos dias
sencillos, marcados por los
paseos junto al mar, los jue-
gos con los ninos y la tran-
quilidad de compartir tiempo
en familia, el mejor plan para
recargar energias.

Las imagenes muestran a
un Ion relajado, sonriente y
volcado en los suyos. Una
faceta que siempre ha de-
fendido con naturalidad y
que vuelve a quedar patente
en este verano tan especial.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Fotos: Agencias

dichoqueadoraa

lonsiempre ha
su familiay que su
mejor plan es pasar

tiempo conellos. e
— —

il ———

Desdeque
hacecuatro
anos
regresaraa
Mediaset,
Ionha
estadoal
frentede
algunosde
los
programas
demas
éxitodela
cadena
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ESTUPENDA

/

ESDE que adqui-
rio su lujosa man-
sion en Puerto
Banus, Eva Lon-
goria ha convertido Marbella
en su segunda residencia y
en el destino perfecto para
disfrutar del verano. Tal y

como muestran estas ima-
genes, la protagonista de
Mujeres desesperadas ha pre-
sumido de espectacular fi-
gura a sus 51 arios con un
favorecedor bikini de estam-

44 SEMANA

pado de leopardo que real-
zaba su envidiable silueta.

La actriz, que ha confesado
que entre sus planes favoritos
se encuentra pasear por la
playa, esta disfrutando de
unos dias de desconexion
junto su marido, el empre-
sano y ejecutivo de medios
Pepe Baston (58) y su pe-
querio Santiago, tras presidir
el pasado 25 de junio la gala
Global Gift junto a su amiga
Maria Bravo. m

Longoria,
presume

asusbs1

La actriz estadounidense
disfruta de unos dias de descanso
en la Costa del Sol

> %

Eva

anos

Evalongoria
aprovechouna
jornadade playa

:F_ Jpara rElaJarEEjuntu
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MODA

Adlib: la tendencia
mas libre y romantica
que triunfa cada
verano

BELLEZA

Los perfumes
mas frescos de la
temporada

---------------------------------------------

TRUCOS

)

LA ORDENATRIZ

Manchas de verano:
de la crema solar
al vino

Y ADEMAS

Te interesa, ocio,
pasatiempos,
horoscopo...

Bienestar fisico’y mental

estilibas



M(_}da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Adlib hasta el infinito

Libre, bohemia, natural... todos los adjetivos caben en esta tendencia nacida en Ibiza y protagonizada
por materiales como el algodon, el lino y los bordados artesanales, que nos conquista cada verano

Romantica Version minimal Un plus de color
Laversion mas purista nos llevaalos Conprofundo escotey aberturas, perosin Aungue el blancoes elabsoluto
vestidos largos conbordados, entredoses,  bordados, el vestidomasetéreoesungran  protagonista de lamoda Adlib, el color
encajesynidodeabeja. alado combinado concrochetyrafia. también ganaenverano.
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Losclasicos
vestidos

« blancos
bordados
tienencomo
parejaideala

los accesorios

concolor.
FionaFerrer
(52)lohace
eligiendo
cartera,
sandalias y
Bhdientesen

jpiaranja, para

dar el punto
de luz.

En dos piezas
No solo los vestidos, tambien los conjuntos tienen su
hueco en esta artesanal tendencia. Especialmente las
fadas minisy loscrop top, como luce Malena Costa
(36), gue cumple contodos los requisitos: volantes,
fruncidos, encajesy bordados. Elresultado es el
estiismomas naif.

wwl;m““. ;ﬂ:w % E“"}?T;
infoumada de lav| @R
allimay lendencids .

de moda BAEAN
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®
»Crop Top "

»Colgante
espinela
negrade

Tous.
159€

de Poupette
StBarthen
Mytheresa.

201€

»Falda de
Charo Ruiz
en Yoox.
164 €

»Bolso de mimbre

de El Corte Inglés.

El capazo de
wfia pada de
lq avena de la
pla a
AUGHOUO de
ooks de

»Sombra
de ojos Pro
Palette
Refill Pan
deMAC
18€

145¢ .

pCunasde

s (astaner.115¢

il
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Eugenia
Osborne (38)
tiene ellook
infalible, con
miniy crop top
bordadoylas
alpargatasde
cintasycunasde
esparto.
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Te interese

Botiquin de
vacaciones

El contenido debe adaptarse al destino, la duracion
del viaje y las necesidades personales

NA pequeria in-
cidencia puede
complicarse
mucho mas
cuando estamos lejos de
casa, no conocemos el sis-
tema sanitario o no domi-
namos el idioma, porlo
que un botiquin resulta
esencial. Fatima Rachdan,
especialista en medicina
integrativa, suplementa-
ciony longevidad, recuer-
da las 12 cosas que no de-
berian faltaren un
botiguin de vacaciones.
1. La medicacion habi-
tual, que debeirenel
equipaje de mano, dentro
de sus envases originales y
con el prospecto.
2.Lareceta o un informe
meédico del uso medicinas
especiales.
3. Un analgésico y anti-
térmico para el dolor de
cabeza, molestias muscu-
lares, dolor menstrual...
4. Material basico para
curas: gasas esteriles, apo-
sitos, tiritas, esparadrapoy
unas pequerias tijeras.
5. Un antiséptico cutaneo.

6. Un antihistaminico.
Puede ser util frente are-
acciones alérgicas leves,
urticaria o picaduras,
siempre que se haya esco-
gido con asesoramiento
profesional.

7. Sales de rehidratacion
oral. La diarrea y los vomi-
tos no solo producen ma-
lestar: también pueden
provocar una perdida im-
portante de agua y electro-
litos, sobre todo en ninos,
personas mayores y du-
rante episodios de calor..

8. Un antidiarreico de uso
puntual.

9. Protector solar con un
factor de proteccion ade-
cuado frente a radiacion
UVAyUVB.

10. Repelente de insectos.
11. Un termémetro.

12. La medicacion indica-
da para el destino: la pro-
filaxis contra la malaria, 10s
trata mientos para el mal
de altura o cualquier otro
medicamento especifico
que recomiende el Centro
de Vacunacion Interna-
cional. femfarmacia.com

Las 1deas
mas nuevas

INFUSIONES FRIAS
El afterwork de Cupper

# Cupper es una
propuesta refres-
cante, sin gas y sin
azucares anadidos
elaborada con mas
de un 407 de
zumo de frutas
ecologicas.

Tres combinacio-
nes de sabores.
Www.cupper-teas.es

lllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

PROTEGE EL CABELLO DEL SOL
Spray sin aclarado de Pantene

SCALPERS
Para ninos

® Scalpers Kid Boys
es una fragancia
afrutada, almizacla-
da y amaderada para
NiNos curiosos que
no paran. Con notas
de membrillo, man-
zana y maderade
coco. Y el setincluye

una gorra se Scal-
pers. Pvr; 58,50 €

scalperscompany.com

@ Spray Sunkiss Glow, de Pante-
ne, en formato miny, es el pimer
gesto de cualguier rutina capilar
en verano. Ayuda a proteger el
cabello frente alos efectos de la
radiacion solar, la sal y el cloro,
mientras aporta un acabado
luminoso. Su pequerio tamario
lo hace ideal para llevarlo en el
neceser o en el bolso. Pvr: 499 €

pantene.com

El Corte Inglés

® El Corte Ingles pre-
senta Sunset Cinema,
una capsula inspirada
en uno de los planes
mas especiales del
verano: disfrutar de una
pelicula al aire libre al
caer el sol. En centros
de El Corte Inglés, en la
App de compra y en
elcorteingles.es

esliidhas



Cocina

Recetas de chet

Cocina a lo grande

Algunos de los cocineros mas reputados de nuestro pais nos han desvelado algunos de los
secretos de sus platos para que los prepares en casa, pero no olvides visitar sus restaurantes

INGREDIENTES

+600 g de filete de corvina
en cubos de 2 cm scebo-
lla morada <2 aji sin semi-
llas

1 cucharada de perejil
picado *4 cucharadas de
cilantro fresco =2 ajos

1 cucharadita de jengibre
fresco rallado esal
*pimienta blanca »2 cho-
clos cocido (maiz) «1
boniato

* 4 lechugas

PREPARACION

Corta 1 cebolla morada,
en juliana fina en juliana
muy fina. Ponla en agua

50 (s

fria con una pizca de sal
durante 10 minutos para
suavizar su sabor. Escurre
y reserva.

Marinar brevemente el
pescado: Coloca 600
grams filete de pescado
blanco fresco (corvina,
lenguado o merluza), en
cubos de 2 cm en un bol
grande. Anadir 1 cuchara-
dita de jengibre fresco
rallado, 2 ajo picado fino y
1/2 cucharadita de sal.
Mezclar bien y deja repo-
sar 2 minutos.

-

Ceviche de corvina

Exprimir 8 limones direc-

tamente sobre el pescado.

Anadir 2 aji o chile serra-
no, sin semillas, en rodajas
finas. Mezclar con cuida-
do y dejar curar exacta-
mente 3 minutos (el limon
‘cocina’ el pescado por
fuera pero lo mantiene
jugoso dentro.

Anadir la cebolla escurri-
da, 4 cucharadas de cilan-
tro fresco picado y 0.5
cucharaditas de pimienta
blanca. Mezclar suave-
mente. Probar y ajustar sal

TRUCOS

Usa siempre pesca-
do muy fresco.
-3 minutos de
curado con el
limon es suficiente
para que quede
jugoso y tierno
-La leche de tigre
es un elixir, bébela
o usala para cécte-
les o sopas.

-El aji limo es muy
picantey el jalape-
A0 mas suave.
-La textura del
maiz y el dulzor del
boniato equilibran
la acidez del
ceviche.

o limon al gusto. El jugo
que se forma (leche de
tigre) debe estar sabroso y
equilibrado. Servir de
inmediato en platos frios
sobre hojas de 4 lechuga
para servir. Acompana
con 2 choclo cocido
(maiz) en rodajasy 1
boniato o batata cocida,
en rodajas a un lado. El
ceviche debe servirse al
momento para que el
pescado no se sobre-
cocine con el acido.



Tataki de bonito con lima y verduras

INGREDIENTES
«500 g de lomo
de bonito

«50 g de anacar-
dos «200 g de
tirabeques <200 g
de zanahoria
»salsa de soja
smirin *miel
sazucar moreno
slima (ralladura)

PREPARACION
Cortamos el lomo
de bonito en
forma de lingote.
En un bol mezcla-
mos medio vaso
de salsade sojay
medio vaso de
mirin. Introduci-
mos el bonito en
la mezclay lo
dejamos macerar
durante 15 min.

Rallamos las zana-
horias en tiras
finas con una

mandolina. Corta-
mos tambien los
tirabeques en tiras
delgadas. En una
sartén con un
poco de aceite
salteamos la zana-
horia, los tirabe-
ques y los anacar-
dos ligeramente
machacados.

Aderezo: mezcla-
mMos en un cazo
medio vaso de
salsa de soja, una
cucharadita de
miel y otra de azu-
car moreno.
Calentamos a
fuego suave hasta
que la miely el
azucar se disuel-
van por completo.
Reservamos
caliente.

Sacamos el bonito
de la marinada, lo
dejamos escurrir
unos minutos y lo
marcamaos en una
plancha bien
caliente, sellando
las cuatro caras
del lingote. Una
vez sellado, deja-
mos que se atem-
perey lo corta-
mos en laminas de
medio centimetro
de grosor.

Emplatado: Dis-
ponemos las ver-
duras en la base
del plato. Coloca-
maos encima las
laminas de bonito
y las cubrimos
con el aderezo de
soja, miel, azucar
moreno y ralladu-
ra de lima.

Laminas de calabaza asada con yogur

y crunch de pistachos
INGREDIENTES Eltiempo depen- el yogur griegoy
»1 k de calabaza dera del grosorde  afiadimos la hier-
+100 g de queso las laminas, aun- babuena finamen-

mascarpone o
similar

=1 yogur griego
«50 g de frutos
secos (pistachos,
pipas y nueces)
+1 diente de ajo
«hierbabuena
lSﬂl

saceite de oliva
virgen

PREPARACION
Laminamos la
calabaza y la asa-
mos en el horno.

que normalmente
estara lista en
unos 30-40 minu-

tos.

Mientras tanto, en
una sarten dora-

mos el ajo picado
junto con los fru-
tos secos ligera-

mente machaca-
dos. Reservamos.

En un bol mezcla-
mos el queso
mascarpone con

te picada.

Emplatado: Exten-
demos la mezcla
de queso y yogur
sobre una fuente
o plato plano.
Colocamos enci-
ma las laminas de
calabaza asada y
terminamos ali-
nando con el
aceite aromatiza-
do conelajoylos
frutos secos.

ALBERTO VILLAR, JEFE DE COCINA
PROPIETARIO DE LABODEGA DE LOS
SECRETOS NOS HA CEDIDO ESTAS RECETAS

de los Secretos (C/ San Blas 4. Madnd)

dega de los Secretos (C/ San Blas 4. Madrid)



Cocina

Gazpacho con txangurro
INGREDIENTES «1 chorrito de un sacabolas de
«2 k de tomates Jerez helado.
de Bermeo «80 gde
«100 g de pimien- mayonesa Para el gazpacho,
tosverdes dejamos macerar
+250 g de pepino todos los ingre-
eigaa Cocemoselcen- 8 horas, tritura-
cebolleta tollo en agua con :

»40 ml de vinagre B MOSs Y PASaMOS
de manzana abundante sal por el fino, des-

«100 ml de aceite
de oliva

Para el txangurro
»1 centollo de kilo
y medio

*40 g de pimiento
verde

+40 g de pimiento
rojo

+40 g de cebolleta
«2 huevos cocidos
*40 g de tomate
pelado

panza arriba,
enfriamos y saca-
mos toda la carne
de la cabeza y las
patas junto con el
coral. Despues,
mezclamos con
todos los ingre-
dientes bien pica-
dos y los coloca-
remos sobre una
tosta de pan con

pues, mezclamos
bien y ja disfrutar!

UNA VERSION ORIGINAL Y SABROSA DE
UNO DE LOS CLASICOS DEL VERANO

Trucha con aguachile y manzana

INGREDIENTES
«]1 k de trucha

»]1 k de sal

»1 k de eneldo
*huevas de trucha
sgranizado de
manzana

Para el aguachile:
=1 pepino

«1lima

1 chile

»2 piparras

1 manzana

PREPARACION
Mezclar el eneldo,
el azucarylasaly
marinar la trucha
ya desespinada
durante 2 horas.
Despues, limpiar y
cortar en laminas
de 1 cm. aproxi-
madamente.

Triturar todos los
ingredientes del
aguachile, pasar-
los por el colador
y reservar.

En el plato dispo-
ner la trucha en
forma de flor,
anadir unas hue-
vas y granizado de
manzana. rRegar
con el aguachile.

ELCHEF JUAN CARLOS JIMENEZ PRADAS
ESTAACARGO DE LA COCINA DE

AZUL MEDITERRANEO, EN VALLADOLID,
RECOMENDADO POR LA GUIA MICHELIN




Yemas de esparragos con tapenade de aceitunas

INGREDIENTES

«1 lata de yemas de esparrago extra
gordas La catedral

+1 tomate maduro

«30 g de lechuga

+20 g de cebolleta

15 g vinagreta francesa

ssal

Para la tapenade:

+40 g de aceitunas negras sin hueso
«5 filetes de anchoas

»10 g de cebolleta

5 ml de aceite de oliva virgen

PREPARACION

Rallamos el tomate para conseguir la
pulpa y escurrimos el agua con un
colador, alifiamos con sal y aceite,
colocamos las yemas de esparrago
sobre la pulpa de tomate, coloca-
mos el tapenade sobre las yemas en
una hilera fina por ultimo alifiamos la

lechuga con la cebolleta y la cola-
mos al lado. Aderezamos con aceite
de oliva virgen extra todo el plato.

Tapenade: triturar todos los ingre-
dientes hasta que quede una textura
granulada.
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Salud

Salud

bucodental

Bienestar fisico y mental

Diversos estudios evidencian una relacion directa entre los
trastornos mentales, la salud oral y |la calidad de vida

e ACTORES como
la ansiedad, el es-
trés, las conductas

ki obsesivo-com-

pulsivas, los trastornos de
la conducta alimentaria y
determinada medicacion
pueden afectar significati-
vamente a la salud oral.
Asimismo, determinadas
patologias orales pueden
tener influencia en la sa-
lud mental, complicando
determinados trastornos y
reduciendo la calidad de
vida, segun explica el
Consejo General de Den-
tistas de Espana.

Diversos estudios evi-
dencian una relacion di-
recta entre los trastornos

Conexion
Dentistas y médicos advierten

claramente sobre el vinculo bidi-

reccional entre la salud mentaly

|

Saksd mental ¥

salud oral

LA CONEXION

- E W L L

mentales, la salud buco-
dental y la calidad de vida.
Los adultos con proble-
mas de salud mental pre-
sentan un 25% mas de ca-
ries que la poblacion
general, ademas de una
mayor incidencia de
otras patologias orales.
Por ejemplo, cerca del 50%
padece enfermedad pe-
riodontal; 2 de cada 3 han
sufrido dolor dental en el
ultimo ano; y mas de un
tercio presenta caries no
tratadas. Asimismo, estos
pacientes suelen presen-
tar peor higiene bucoden-
tal y menor uso de técni-
cas de limpieza
interdental. De hecho,

LE N R

la salud bucodental. En este sen-
tido, el pasado mes de marzo, el
Consejo General de Dentistas
lanzé una campana sobre este
8 asunto, Salud oral y salud mental
para concienciar a la poblacién
de esta relacion bidireccional. Por ejemplo, los
pacientes con trastornos mentales moderados o
graves pueden tener 2,7 veces mas posibilidades
de perder la totalidad de los dientes. Puedes infor-
marte en www.saludoralymental.es

54 (w10

existe una probabilidad 2,7
veces mayor de perdida
total de dientes en casos
moderados o graves.

v’ Una relacién
bidireccional.

La evidencia cientifica
confirma que la relacion
entre salud mental y salud
bucodental es bidireccio-
nal. Una mala salud oral
puede afectar negativa-
mente al bienestar psico-
logico, mientras que los
trastornos mentales pue-
den deteriorar gravemen-
te la salud bucal.

Factores como la infla-
macion sistémica deriva-
da de infecciones orales
cronicas se han asociado
con enfermedades como
la depresion o el Alzhei-
mer. Ademas, alteraciones
biologicas como el au-
mento del cortisol en sali-
va en personas con depre-
sion pueden debilitar el

sistema Inmunitario y
afectar a la microbiota
oral. Existen multiples
mecanismos que explican
esta interaccion:

@ Higiene deficiente: la
depresiony la ansiedad
reducen la motivacion
para el autocuidado.

® Dolor crénico: incre-
menta el estres y la ansie-
dad.

LOS
ADULTOS
CON
PROBLEMAS
MENTALES
TIENEN UN
25% MAS DE
CARIES

® Insomnio: el dolor den-
tal o el bruxismo afectan al
descanso, agravando los
trastornos mentales.

® Aislamiento social:
problemas bucodentales
visibles pueden generar
baja autoestima y retrai-
miento.

® Efectos secundarios de
farmacos: algunos trata-
mientos provocan seque-
dad bucal, aumentando el
riesgo de caries y enfer-
medad periodontal.

v Relacién con otras
patologias.

Existen asociaciones rele-
vantes entre la salud bu-
codental y distintos tras-



tormos mentales y neuro-
logicos. Asi, la pericdonti-
tis se ha vinculado con la
enfermedad de Alzhei-
mer, se ha observado rela-
cion entre inflamacion
cronica y trastorno bipo-
lar; los pacientes con es-
guizofrenia presentan
mayor riesgo de enferme-
dad periodontal; y los tras-
tornos de la conducta ali-
mentaria pueden
provocar erosion dental.
En este sentido, la aten-
cién odontoldégica en
personas con trastornos
mentales requiere estra-
tegias especificas:

® Crear entornos clinicos
segquros y confortables

gue reduzcan la ansiedad.
® Desarrollar planes de tra-
tamiento personalizados y
centrados en el paciente.

® Considerar el uso de se-
dacion en casos necesa-
rios, siempre bajo supervi-
sion méedica.

® Promover la educacion
sobre la importancia de la
higiene bucodental y su
impacto en la salud men-
tal. La salud oral no solo
contribuye a prevenir en-
fermedades fisicas, sino
que tambien desempena
un papel fundamental en
el bienestar psicolégicoy
social de las personas”.
Mas informacion en:
consejodentistas.es

ool BOCA SANA, VERANO FELIZ }+++

Decalogo para
cuidar la boca

El Consejo General de
Dentistas ha elaborado
“Boca sana, verano feliz",
un decalogo para cuidar
nuestra sonrisa.

1. Protege tus dientes
frente a traumatismos:
utilizar protectores
bucales hechos a medida
cuando hagas deporte.

Z. Frutas y verduras:
una dieta sana y equili-
brada, rica en frutas, ver-
duras, pescados y lacteos
evita la desmineraliza-
cion del esmalte y el ries-
go de caries.

3. Bebe mucha agua:
mantener la boca hume-
da favorece la produc-
cion de saliva y nos pro-
tege frente a la caries, la
enfermedad de las enci-
as, el mal aliento y otros
problemas bucodentales.

4. Limita las bebidas
carbonatadas y acidas:
tienen altos niveles de
azucar, lo que incremen-
ta el riesgo de desmine-
ralizacion del esmaltey,
por tanto, de caries.

5. Mantén tu habito de
cepillado bucodental:
Hay que asegurarse de
lavarse por la mananay
antes de irse a dormir. De
manera excepcional, si el
cepillado no es viable, se
puede puntualmente
masticar chicle sin azu-
car de xilitol.

6. No olvides la higiene
interdental noctuma:

si no se usa seda dental o
cepillo interdental, deja-
remos el 35% de la super-
ficie de los dientes sin

limpiar.

7. Protege tus labios del
sol: la exposicion solar
sin proteccion puede
derivar en determinados
tipos de canceres de piel
y también puede afectar
a los labios. Se debe utili-
zar sombrero y proteger-
se con labiales que con-
tengan factor de
proteccion solar.

8. No fumes: el tabaco
es uno de los principales
factores de riesgo de
cancer oral y también
produce tinciones en los
dientes, mal alientoy
enfermedad periodontal.

9. Evita el alcohol: las
bebidas alcohdélicas son
acidas, por lo que pue-
den causar erosion den-
tal, sensibilidad y caries.
También provoca deshi-
dratacion en las mucosas
oralesy, sise bebe en
exceso, puede aumentar
el riesgo de caidas y trau-
matismos dentales.

10. Visita al dentistaala
vuelta de vacaciones: el
momento ideal para acu-
dir al dentista es después
del verano, justo antes de
volver a la rutina del tra-
bajo o el colegio.

estiifss



Belleza SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

0S perfumes
mas frescos™

Los aromas intensos, amaderados y calidos pasan
durante estos meses a un segundo plano y ganan
protagonismo los citricos y florales

» Tempio Di\aiade 24
Casamorati. Fragancia

unisex con notas frutales,
floralesy herbaceas. Aroma

icon fondo calido

especiado. 110€(30mi

!

LEAU

AMBREE

LOS DIAS DE
MAS CALORLAS

»Cheirosa62 FAMILIAS
erfume Mistde CITRICAS SON LAS

Cahdezdeisnlm :

tasfloralesyambarinas,
, de Janeiro. QUE MEJOR SE 4z e
fundiendo el frescor de aromas de pistachg, Conuniio e Yland Sy
agua con la sensacion almendray caramelo.

envolvente de la 39€_Stﬁaen5e s
caricia solar. Hﬁﬂm _ g

O

» | e I-" TE
_ﬁ! ._.__ ' 4 g‘ !l ) an}asangmna.
SR avellana
”dELUEh doradaymadera
f m;musayr .

naranjo de o

' | - : rh.‘ "

deaceite

algodonde
azucar

nte.95€




»Pomegranoudf » Yummy Mists
Fugazzi. Combina de Cacharel
notas de granada, Brumas
bergamotay frutos corporales con

rojosconla notasafrutadas
profundidad de florales.
maderade oud. :
205€(100 ml)

-~

-~

»EauDesSe
Diptyque.
Iributoala

naranjaamarga,
flores, especias
yuntoque
<dmaderado

»Rose Chérie Eam

+  Parfumde Guerlain.
& Fraganciaromantica

salpicada de togues Paradise.
olfativos suavesy Inspirado
difuminados. el verde enlos
tierno de la almendra, ‘almendros

el rosa palido de los

| J dela Colle
pétalos, elrosamas

Noire,

intensodelasnotasde | 198¢€
frambuesay el malva ;
* delanotadevioleta. '

§

, d'EtéLes

' ﬁ Secrets Beach

' | Club by
. »Pomelo MalindideN Equivalenza.
Notes. La energia vibrar Perfume

del pomelo madure, la

frescura de la brisa marina

y la sensualidad

envolvente del ambar
hlancnz;Bﬂ?

{ '-T

refrescantey
vibrante con
ma, mentay
on.19,95€

» Thisis Love

i ge KukabChic
‘ T Floral, calidoy
fese fadado.
8 €
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L.a Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domésticos habituales La Ordenatriz

MANCHAS DEVERANO. PARTE 1

No se si os habeis parado a pensarlo, pero lo cierto es que cada estacion
del afo parece que lleva asociada sus propias manchas. Ya sea por el tejido
de las prendas que usamos en cada momento, las comidas o, incluso, los
planes. Es por eso que el verano trae consigo ciertas manchas que
dificilmente vamos a encontrarnos el resto del ario: manchas de crema, en
chanclas, en los banadores... Sigue leyendo que te voy a contar como
acabar con cada una de ellas.

@ Para |la planta interior de los zapatos: necesitamos un cepillo de microfibray
la férmula magica. Rocia con ella y frota bien. Para terminar, aclara conagua y
pasa luego una bayeta de microfibra para secar. Si se trata de zapatos tipo Bir-
kenstock (marca alemana conocida por su suela anatomica), es muy impor-
tante que cepilles a contrapelo al final para que no pierda su textura.

@ Color amarillento en trajes de bano: solo tienes que sumergir la prenda en
vinagre de limpieza y dejarlo dos horas. Al terminar, lavalo con jabon blanco o
de manos frotando y jya
estaria!

© Para manchas de vino:
sumerge la ropa en agua
caliente con percarbonato
durante un par de horasy a
la lavadora.

@ Situ mancha es de crema
solar: rocia la zona afectada
con alcohol y frota bien.
Después, lava con tu pro-
grama habitual. Este truco
sirve tanto para la ropa de
calle como para los bana-
dores.

Para eliminar las manchas de crema solar,
rocia la zona afectada con alcohol y luego
frota bien. Despues lava en la lavadora.

|
"‘@"' Por si1 sois nuevos por aqui o no te acuerdas

= de como preparar la formula magica: solo
= S necesitas medio litro de agua caliente, dos
i cucharaditas pequerniitas de jabon en escamas
Con se,o y 50 ml de amoniaco. Guardalo en un frasco
con difusor y tendras producto para mucho
eXt ¥a | mucho tiempo y para todo tipo de manchas.

4

58 sl

Ahorra
cocinando
este verano

@ Aprovecha esta época
del afio para hacer platos
frios, como ensaladas o
gazpachos, utilizando,
siempre que puedas, pro-
ductos de temporada.

@ Si vas a usar la vitro,
cocina de una sola vez todo
loquevayasahaceryen
grandes cantidades para
poder congelar.

® Recuerda que el horno

gasta mas energia que el
microondas.

® Usa la fruta madura para
hacer ricos smoothies, bati-
dos y macedonias.

Recupeérate
del calor
CON romero

ol a consecuencila de las
altas temperaturas, notas
mucha fatiga y falta de
concentracion, prueba a
tomar cada dia una infu-
sion fria de romero con
unas rodajitas de imon.
Esta hierba aromatica
potencia de forma natural
la circulacion de las pier-
nas y la cerebral, estimu-
lando el sistema nervioso
y sublendo ligeramente la
presion arterial.



Pasatiemp

Al resolverlo,
deja 23
cuadros

en blanco

HIZO0
ARANAZOS

(INANIMADO,
SIN VIDA

MILIBAR

CIERTA
INFUSION

UTILIZAS

CUBRIERA
CON LACA

CHILE,
PIMIENTD

ETAPAS

EXPRESA
ALGO CON
PALABRAS
FABRICAS
MONEDA

ORG
PALESTINA

RABICORTA

FABULISTA
GRIEGD
SIMBOLO
DEL AREA

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LAFOTO

ANT., PRE-
GEPTORAS

ALLI

HIZO UNA
TASACION

OVAR
jJOLINY

ENLOSAN

UNA PRE-
POSICION

FRUTOS
DEL ROGAL

soPHIA  1B0L PUNTO

.. ACTRIZ
ACUDIAMOS

CAMINADA

SON
CANARIO

REALIZA
INDAGA-
CIONES

DESORDEN

SIGLAS DE "ANTIGLID
TESTAMENTO"

HACEN OJALES

e

~

P

. T

o

S

TUVO REFLUJO
CLUINTA VOCAL

LA MAS ABIERTA
DF LAS VOCALES

ESPACHURRE

ANTILOPES AFRICANOS
HIJO DE ABRAHAM

CUEVA DONDE 5k
RECOGE EL 050

NORNORESTE

PREPARARA
EN EL HORND

TRIBUNAL SUFREMO

IMPUESTD DE
SOCIEDADES

ABOLLADURA

NITROGEND
PLEGO
PRIMERD

PONDRAN EN
LINEA RECTA

SLSTANCIA IRISADA
EN INGLES, FIN

ELEVE LA BANDERA
SERIE DE COSAS

SIMBOLD DEL MASURID
L0 DE AHI

SIMBOLO QUIMICO
DE LA PLATA

EPOCAS
EXISTENCIA

PONIA COTAS

CONSONANTE NASAL
ALIPARA
SIMBOLO DEL CARBONO

ACCION DE BANAR, PL

DE M
PROPIEDAD, FEM

[AJAJA!
LLEND DE 0.J0S
0 AGLJER(QS

SONRISA

MAMIFERAS
PLANTIGRADAS
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Pasatiempos de verano =

R PN

N¢ 2.907

HORIZONTALES

1: Cifra de valor nulo.
Vender a crédito.

2: Ingiere alimentos. Cierto
postre, pl.

3: Reduzca, haga

menor. Organizacion de
Cooperacion Economica.
4: Abreviatura de
“megapixel”. Dramas
exagerados.

5: Estuvo en combustion.
Ocasiono abatimiento.

6: Escuchar. Tipo de
poema.

7: Realizar una accion. Tipo
de valvula electronica.

8: Compatriotas, fem.
Posicion de encendido.

9: Simbolo del ergio.
Instrumento quirurgico.
10: Fibra sintética. Duenas,
propietarias.

11: Existis. Un demostrativo.

L 00 ~N O O & W N -

dﬂ-
= = |

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

N

VERTICALES

1: Lecho. Tipo de
competicion deportiva.

2: Cotejaras, compararas.
3: Una compania
discografica. Condujo,
guio.

&: Daras rendimiento.
Simbolo quimico del litio.
5: Metal de color amarillo.
Colas de los animales.

6: Abrev., factura. Anais ...,
escritora.

7: Mucosidad de las

vias respiratorias. Haces
entrega de alguna cosa.
8: Inteligencia artificial.
Quienes tocan el oboe.

9: Pasmo, desconcerto.
Udad. de masa atomica.
10: Que recetan, fem.

11: Coloq.. juicio, sensatez.
Cangas de ..., localidad
asturiana.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos niumeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil

Dificil

60 110
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Pasatiempos de verano
4 3

DAMERO N¢ 2.960
1 sf2 @ 11 1|12 E|15 E
16 Q17 26 Q27 Al30 B
@ 41 F |42 M[45 A
46 N (47 56 G |57 N|60 N

61 F |62 @ 1 M

ri o 7% 0O 86 K

91 H|92 J|93 R|%4 P 101 C

106 H 108 N 109 L

@ 131 D132 O |133 5154 F|135 B
136 1137 P |138 @ 140 H|141 A 142 § 144 K |145 F|146 B |147 P |148 K|149 P @

Fragmento de un poema de autor nicaraguense. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion
apareceran los dos apellidos del autor y el titulo del poema.

116 C (117 M |118 O 119 H |120 |

@

121 N |122 P |125

A G. M.
141 29 45 72 138 99 47 125 53 66 56 130 117 42 36 58 71 44 98
Olfateados. Un deporte de raqueta. Encontrado.

B. H N.

28 135 23 5 146 30 91 140 25 119 127 106 % amaiam e
Reg6 con baldes. . Calamaro, cantante. Astiericis U PrOpeoRC.
c. I. o T —
ar 44 11T 104 TE E£T 3 82 32 79 132118 73

I?mdeMH 136 11 57 120 87 20 Se acostaria.
i o Bl ol Hijas politicas.
D. r—
5o 89 129 131 &z 104 b ol eba) o s
Pais. 90 69 92 68 105 123 Bailara.
Llenen complemeta- &
E. e 17 34 16 26 39 40 97
e et R Falto de civilidad.
Capa conjuntiva que B - S S
forma parte de la piel 144 148 70 77 12 86 19 B i st e P
de los vertebrados. El que tiene por oficio la- 7 75 93 22 10 126 49
brar el hierro. Mitigue.
F.
33 61 145 B0 134 41 L S.
Pasad por alto alguna 102 78 37 52 109 110 112 142 1 54 133 84 27 14
cosa. Vuelvan opaco. Guias nepalies.

62 sl



7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO Ne22.959 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA

N©2.906

HORIZONTALES.
1: WiFi. Roba.

2: Jerarcas. Su.
3: A. Reexpedir.
4: Vainica. Ore.
5: Aptas. Salia.

6: AAR. Boa.

7: Albas. Morir.
8: DAA. Ominosa.
9: Abnegadas. E.
10: Sr. Ganabais.
11: Anos. Nasa.

§

E|

Ruedan, ruedan los espejos

como planetas por fuera de su eje
como canicas bajo la lluvia.
Ruedan, ruedan los espejos

con el recuerdo del ultimo rostro...

|Ol>|m| O]

lo|e=|m|—|0] ||l

Im|m|m|Ojm| |[ojom|o|<|Z|Z|T|O]{
HEBEL RS REE R EEE

IOD|mim| |miojo|eX
|0 [@|m|>D|O

Clave: Daniel Acevedo. Medellin.

AUTODEFINIDO
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VERTICALES.

. Java. Adas.
We. Apalabra.
Irritaban. N.
Faenara. Ego.
Iréis. Sogas.
CXC. Man.
Ropas. Midan.
Ose. Abonaba.
: B. Dolorosas.
10: Asiriais. |A.
11: Urea. Raes.
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Ocio
LIBROS

® Hermana, hermana.
Signd vive atormentada por
el pasado, las peleas de sus
padres, el haber perdido a
su mejor amiga... Cuando
su hermana mayor, Margit,
se propone entenderla y
revelar los secretos que
oculta, ambas descubren,
cadaunaa su tiempoy
manera, que reavivar la
Imaginacion de su infancia
es el unico modo de seguir
adelante. Plata Ed. 17,40 €

® La esposa alemana.
Enlos arios 50, Jurgen Rho-
des trabaja para el progra-
ma espacial nortearmerica-
no. Pero los rumores sobre
su pasado nazi despiertan
sospechas en la comuni-
dad. Cuando la violencia
estalla, su mujer, Sofie debe-
ra enfrentarse a una verdad
capaz de destruir a su fami-
lia o liberarla para siempre.
NdeNovela. 21 €

Escapadas

Higueron Hotel Curio Collection by Hilton

Av. del Higueron, 48
29640 Fuengirola, Malaga
Tifn: 95150 5101

® A solo 20 minutos de
Malaga y a 30 minutos de
Marbella, disfruta de uno
de los resorts mas exclusi-
vosdelsurde Espanay
tambien de su fantastica
oferta de ocio y gastrono-
mia, incluido el restaurante
Sollo, galardonado con
estrellas Michelin, o su club
deportivo con 11 pistas de
padel, 2 pistas de tenis, una
piscina climatizada semi
olimpica... Toda una expe-
riencia artistica, cultural y
culinaria que no te deberias
perder.

64 =IO
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® Redencion. Enun pue-
blo de la Inglaterra rural, la
fe setambalea: uncuraha
dejado de creer, una monja
se cuestiona su vocaciony
la aparicion de un misterio-
so personaje al que todos

1. ] I'tlI |r'|'l"';
extvaordinarios

SOCILEDA

OBJETOS

toman por el nuevo vicario
desencadenan una trans-
formacion imparable.
Fludd afirma haber venido
a cambiarlo todo y su pre-
sencia sacude a la comuni-
dad. Destino. 19,90 €

® Nuevos deseos. [zzy
siempre ha sabido que para
Will, el sheriff del pueblo,
solo es su mejor amiga. Ni
siquiera aquel beso robado
en Nochevigja cambio
nada. Perolallegada de
Cole Jacobs, un actor
famoso, pone su mundo
patas arriba. Mientras ellos
se acercan, Willempiezaa
entender lo que ha negado
durante ancs. Planeta. 20 €

@ La sociedad de los obje-
tos extraordinarios. Magda
Sparks heredo de su madre
su puesto en una sociedad
secreta que protege los arti-
culos magicos que hay en
el mundo. Cuando viajaa
Hong Kong, a recuperar
uno de esos objetos, es ata-
cada. Sera el comienzo de
un peligroso viaje, donde
saldran también alaluz
algunas cosas del pasado.
Maeva. 23,90 €

- wvmr.hillﬂn.En}ha-’;’hutelsfaqprhquE_rﬂn-ﬁglﬂ'mﬂiﬂgﬂ



Horoscopo
DEL 5 AL 11 DE AGOSTO

Hathaway
12 de noviembre

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
For el }ﬂ't'.f&i‘:d":fﬂ’ﬁf Rubéwn Darea

W L Senbatea. cove
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Notengas  SALUD: Cuidarte
prisa por recuperar  evitara que el
tu ritmo y respeta estres te pase
los tiempos que factura.
MEREES: DINERO: Gastos
DINERO: Consigue  imprevistos
el equilibrio entre podrian obligarte a
ingresos y gastos. cambiar tus planes.
Evita endeudarte. Ten un margen
AMOR: Agosto economico para

favorecera los
encuentros felices,
las buenas relacio-

contratiempos.

AMOR: Momento
para el perdon y

de 1982 nesyunavidainti-  recuperar relacio-
(43 afios) ma satisfactoria. nes enfriadas.
F : - , e Lleva alguna pieza Quema velasde
[ mejot siguo qe la. semiana deoroparaatraer  canela parala
/ y la prosperidad. buena suerte.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/8 22/8 - 22/9 23/9 - 22/10
SALUD: Noticias SALUD: Altibajos SALUD: Un proble-  SALUD: Posibles SALUD: Desconec-
tranquilizadoras emocionales y ma que permane-  reacciones a ta y dirige tu aten-
tuyas ode alguien  cambios de cia oculto podria medicamentos. cion hacia lo posi-
cercano. humor. hacerse evidente. Consulta cualguier tivo sin alimentar
DINERO: Llegada  DINERO: Deberas  DINERO: Cambios ?:EE; o ki ek
de oportunidades  controlar los gas- inesperados que : DINERO: Muevas
profesionales o tos y renunciar terminaran favore- DINERO: Gastos alternativas para

Ingresos adiciona-
les que mejoraran
tu economia.

AMOR: Agosto sera
favorable para

temporalmente a
algunos caprichos.

AMOR: Los malen-
tendidos podrian
complicarie.

ciendo tu situacion
economica.

AMOR: Tu atractivo
y capacidad de
seduccion estaran

por viajes o la
compra de algo
tecnolégico.

AMOR: Etapa para
conocer a alguien

mejorar ingresos.
Operaciones
interesantes.

AMOR: Conservar
la amonia sera

reconcibaciones, Expresa lo que potenciados. Vivi-  con quien estable- mas valioso que
reencuentros y sientes, peroevita rasmomentosde  cerunaconexion  demostrar tener
acercamientos. ser impulsivo. pasion especial razon.

Coloca flores Lleva un citrino Lleva una piedra Lleva una piezade Lleva unaamatista
frescas para para mejorar el de color verde plata para la para la serenidad
renovar la energia. animo. para tu salud. buena suerte., mental.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 - 1911 20/1-18/2 19/2 - 20/3

SALUD: El esfuerzo  SALUD: Cierre de SALUD: Tu actitud SALUD: Nuevas SALUD: Atencion a

de los ultimos
tiempos dara
resultados.

DINERO: Recupe-
racion economica.
Entrada de dinero
esperada.

AMOR: Agosto
favorecera los ini-

cios sentimentales.

Si tienes pareja,
sera un momento
para fortalecer la
relacion

Pon flores blancas
para renovar el
ambiente.

etapa. Finalizaras
un tratamiento,
intervencion o
rehabilitacion.

DINERO: Controla
los gastos, espe-
cialmente los rela-
cionados con las
vacaciones,

AMOR: Renova-
cion. Pondras dis-
tancia con quienes
te desgastan o son
interesados.

Lieva una turque-
sa para la tomade
decisiones.

optimista sera una
gran aliada para
superar cualquier
proceso.

DINERO: Estabili-
dad economicay
laboral. Podras
hacer permitirte
capnchos.

AMOR: Procura no
reclamar aquello
que tu mismo no
estas dispuesto a
ofrecer.

Lleva una piedra
negra para absor-
ber las energias.

rutinas te haran
sentirte mejor
fisica y emocional-
mente.

DINERO: Buen
momento para
estudiar un cambio
profesional nece-
sario.

AMOR: Necesitaras
disponer de mas
tiempo paratiy
evitaras compro-
misos sociales.

Lleva un cuarzo
rosa para favore-
cer la armonia.

tu imagen y bie-
nestar. Mejoraras la
alimentacion.

DINERO: Los com-
promisos, celebra-
ciones, vigjes y la
vida social aumen-
taran tus gastos.

AMOR: Podras
ampliar tu circulo
de amistades e
incluso conocer a
alguien nuevo
especial.

Quema incienso
de sandalo para
alejar lo negativo.

f?czz{ acla
Tl c:/

Yeelorre I ;f?,m'-rﬁ?'

5’3,1 220 339

S So0,0,80 cTS X MIN

.::ﬂ"r'*"f“

IO it

_ r**‘ﬁ“‘?
’L.,u*

CPAFE " ! l.i"-] ..r' .-"'"..-"- -l".-"'n-.,
: -—-ﬂrf

2.} rﬂ“ﬂ ryff}"
o

Coredreficid ofct'eczd
.-?‘ /,.4",'?!"' 2WrAZd

806 424 343

\LIGIA GAEVAN

___._—-'____‘_

LA MAGIA
COMIENZA

a«t/}a

922 679 362
806 514 514

2026

LD S




EN CASA CON...

Gorka Rodriguez:

"Me hicieron dudar de mi
mISMO, pero nunca deje
de creer en mi sueno’

El presentador vive un verano intenso al frente del 'Grand Prix’, de TVE,
y ‘El despertador’, en RNE

=, ETRAS de cada

) éxito suele escon-

derse una historia

= de perseverancia.

La de Gorka Rodriguez (44)
esta llena de castings, dudas
y anos trabajando entre bam-
balinas antes de ponerse de-
lante de una camara. Hoy,
convertido en una de las
nuevas caras de TVE gracias
a Grand Prix, el presentador
de El despertador (RNE) abre
las puertas de su hogar a SE-
MANA para recordar el ca-
mineo recorrido. Un relato
sincero en el que habla de
los momentos en los gque
estuvo a punto de perder la
confianza en si mismo y de
como aprendio que, incluso
despueés de muchos 'noes’,
siempre puede llegar un “si”
capaz de cambiar una vida.

Este ario esta siendo espe-
cialmente bonito para ti...

Empece el ano diciendo:
“Va a ser una mierda este
ano” (risas), porque tuve una
decepcion muy grande. El 1
de enero pense que todo iba
a salir mal y, sin embargo,
me esta sorprendiendo. Esta
siendo uno de los mejores.

ELEXITODEL
VERANOENTVE
Gorkajuntoasus
companeros del Grand Prix,
Ramon Garcia, Lalachusy,

por supuesto, lafamosa
vaquilla.




Gorka disfrutade ¢Esa decepcion era profe-

ungranmomento sional?
miﬂﬁL;’?; S1. Este es un sector en el
mejores afios de mi que todos Intentamos en-
Ve vida". contrar nuestro sitio. Haces

castings, esperas oportuni-
dades y, cuando no salen,
llegan las decepclones. Es
inevitable. Al final es un toma
y daca constante y, cuando
ademas diriges un programa
como £l despertador, donde
dependes de tantas personas,

las decepciones forman parte
del dia a dia.

Has contado que eras un
nifno al que la television te
fascinaba. ;Qué sientes
ahora al ver cumplido tu
sueno?

Me emocionas... (se emo-
ciona). Con Grand Prix senti
que se cerraba un circulo.
Soy de Vitoria y de pequeno,
cuando pasabamos por Ma-
drid camino de la playa, me
moria de 1lusion al ver el Pi-
ruli porque para mi alli estaba
la television. Tenia cinco
anos y aquello era un sueno.

;Tus padres entendian
aquel suernio?

No. Mi madre siempre ha
sido quien mas ha creido en
mi, pero en casa pensaban
que tenia que estudiar una
profesion “seria”: medico,
abogado o ingeniero. Lo de
querer ser presentador era
una fantasia de nino. Creian
gue se Ime pasaria.. y mira.

sin embargo, antes de po-
nerte delante de una camara
pasaste muchos anios detras.
{Cémo recuerdas aquella
etapa?

Fue muy dura. Los redac-
tores y coordinadores tra-
bajamos muchisimas horas
y, ademas, estamos muy mal
pagados. Habia dias en los
que salia de madrugada y a
las pocas horas ya estaba
otra vez trabajando. . . .

1)
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+ + + Sacar adelante un
programa exige muchisimo
esfuerzo y, muchas veces,
apenas queda espacio para
perseguir tus suenos.

¢Aun asi nunca dejaste de
intentarlo?

Nunca. En Qué tiempo tan
feliz pude hacer algunos re-
portajes y para mi era in-
creible que Maria Teresa
Campos dijera mi nombre.
Pero el gran cambio llego
cuando termino Gran Her-
mano. Decidi dejar de esperar
y apostar por mi. Ahi aparecio
AragonTV. Y, aunque ahora
presente, sigo sintiendome
redactor. Mis guiones y mis
entradillas los hago yo por-
que es la parte del trabajo
que mas disfruto.

¢{Cuando decides apostar
definitivamente por ti?

Cuando entendi que queria
presentar y no dirigir pro-
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gramas. Rechace trabajos,
incluso sin tener dinero, por-
que sentia gue tenia que in-
tentarlo. Fueron meses muy
dificiles. La incertidumbre
te hace pensar constante-
mente si te estas equivocan-
do, pero lo unico que puedes
hacer es confiar y seguir
adelante.

¢Alguna vez pensaste en
tirar la toalla?

No. Nunca hubo un plan
B. Mucha gente me decia
que buscara otra salida cuan-
do cumpli los 40 anos, pero
yo solo pensaba: "Tiene que
ser esto”. Un amigo me dijo
entonces que habia bajado
el telon de la primera parte
de mi vida. Esa frase se me
quedo grabada. Cuando em-
pieza la segunda parte en-
tiendes que el itempo corre,
dejas de boicotearte y apro-
vechas mucho mas cada
oportunidad.

{Como recuerdas tu etapa
en El Cazador?

Fue durisimo. Paraddjica-
mente, el momento con el
que tanto habia sonfiado ter-
minod siendo también uno
de los mas dificiles. Intentaba
hacer mi trabajo lo mejor po-
sible, pero habia personas que,
por un lado, me decian que
confiaban en mi y, por otro,
me hacian sentir que no es-
taba preparado. Llegué a du-
dar de mi mismo, aungue
no dejé de creer en mi sueno.
Grabamos casi 90 programas
y, aungue hubo momentos
maravillosos, yo termine
convencido de que habia
fracasado.

¢Hasta ese punto llegaron
a hacerte dudar?

Si. Cuando llevas toda la
vida esperando una oportu-
nidad asi y, de repente, quie-
nes tienes alrededor te hacen
sentir inseguro, acabas cre-

yendotelo. Ademas, el pro-
grama no terminaba de fun-
cionar y yo pensaba que quiza
el problema era yo. Hoy sé
que no era asi, pero lo pase
realmente mal. Fueron meses
de muchisima presion y de
mucha soledad.

¢{Fue ese el momento en el
que tocaste fondo?

No. El golpe mas fuerte
llegé unos meses antes,
cuando no salié El comodin
de La 1. En un solo verano
hice tres castings importantes
Yy Nc me cogieron en nin-
guno. Ahi si senti que todo
se acababa. Esta profesion
esta llena de "noes" y cada
uno se clava como una estaca.
Lo peor es creer que ya no
habra otra oportunidad.

Mientras todo eso ocurria,
aparecio El despertador en
Radio Nacional. ;Coémo

lleg6 esa propuesta?



il

Estaba colaborando en un
programa cuando me ofre-
cileron seguir en Radio Na-
cional Mucha gente pensaba
que 1ba a rechazarlo porgue
venia de presentar television
y la radio supone madrugar
mucho y cobrar menos. Pero
a mi me encantan los retos.
Acepte y, unos meses des-
pues, me propusieron po-
nerme al frente de El des-
pertador. Es la mayor res-
ponsabilidad gue tengo aho-
ra mismo. Intento que todo
el equipo tenga su espacio
porque yo tambien he estado
al otro lado. Cada redactor
tiene su propia seccion y me
gusta que todos crezcan.

Este verano también ha
llegado Grand Prix. ;Como
recibiste esa llamada?

Fue magico. Yo pensaba
que esta temporada solo iba
a hacer radio y ya me habia
resignado. Seguia viendo a
otros comparieros aparecer
en television mientras yono
tenia esa oportunidad. Cuan-
do me llamaron para decirme
que querian que ocupara ese
puesto no me lo podia creer.
Todo el mundo me dice que
he cumplido un suenio, pero
lo curioso es gque Grand Prix
nunca formo parte de mis
suenos. Jamas imagineé que
acabaria forrnando parte de
ese programa.

La gquimica con Ramon
Garcia traspasa la pantalla.

Ramon es mi companero,
es mi mentor, Me ha ense-
nado tanto... Es una persona
tan generosa. Ademas, he-
mos conectado muchisimo,
creo que por ser los dos del
norte (risas).

No me voy air sin pregun-
tarte por tu estado civil.

Estoy felizmente casado
con Fernando (rie).

¢A que se dedica?
Es cocinero y jefe de cocina

Gorka confiesa

quesiente
autentica
devocion por
Fanta, lamascota
de sugranamigo
Javiconlaque
suele pasar
tiempo.
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en un restaurante de un gims-
nasio. Lleva una vida mucho
mas tranquila que la mia,
pero me acompana y me
apoya en todo.

;Como vive él todas tus
andanzas?

Es mi mayor apoyo y ve
en mi cosas que yo todavia
no soy capaz de ver. Estoy
convencido de que nada de
lo que he conseguido habria
sido posible sin Fer.

Fotos: Alberto Bernardez
Agradecimientos: Hune, code22 y
Tamara pres.

Estilismo: Maria Verardini

El presentador
vitoriano reconoce que
le encantan los retos.
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RESIGNADO !

Lleva 25 anos -
siendoel hombre

deltiempoen

Antena3.Y si,
fueradecamaraes

tan encantador
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STAMOS a punto
de vivir un aconte-
cimiento muy es-
pecial, un eclipse
solar que tendra lugar la pro-
xima semana, el dia 12 y que
se va a poder ver practica-
mente desde cualguier punto
de Esparia, en mayor o me-
nos medida. Un fenomeno
que ha despertadoc mucha
expectaciony ya hay incluso
localidades en las que desde
hace meses no hay aloja-
miento disponible.

Roberto Brasero, el hombre
del tiempo de Antena 3, esta
entusiasmado v de hecho
ha escrito Eclipses (Ed. Es-
pasa), que mezcla historia,
metereologia, anécdotas...
CQuedamos con €l para hablar
de eso y de mas cosas, claro;
nos reimos y ademas nos
dio algunos truquillos de lo
mas practicos.

¢Y atidonde te vaa pillar el
12 de agosto?

Pues yo estoy de vacacio-
nes en Santander, pero creo
que me iré o a Reinosa (Can-
tabria), o a Palencia, a un
pueblecito en mitad del cam-
po, o a Burgos, es que tengo
varias opclones.

Porque tu lo vas a ver.
Hombre claro. Yo no me
lo pierdo. De hecho, tengo
cierta ansiedad porque
llegue ya el 12 de agosto,
pero controlada. Para
gue no llegue ese pun-
to de frustracion de
decir: "Solo ha durado
un minuto® o 'no ha
sido casi tanto". Creo
gue nos va a sorpren-
der, nos va a gustar y si
encima tienes el cono-
cimiento previo de este
libro, que te cuentan co-
sas... Vamos, gue es como
una guia de fenomenos
que van a ocurrir y que

no te puedes perder.

i

Pues yo no pensaba estar
pendiente del eclipse, lo
confieso...

Pues muy mal Mira, a las
personas como tu, les voy a
decir una cosa: ";Como pue-
des derrochar una oportu-
nidad asi/, jcomo puedes
desaprovechar una oportu-
nidad que no hemos tenido
nuestra generacion?’. Para
ver un echipse en la penin-
sula, el ultimo fue hace 114
anos. Nosotros no lo hemos
visto, nuestros lectores no
lo han visto, la mayoria, te
diria. Y ahora lo vamos a te-
ner en la puerta de casa. Tu
piensa que hay gente que
espera arios, gue hace miles
de kilometros y tu lo vas a
tener agqui mismo, vivas don-
de vivas.

"Elultimo eclipse
solarquesevioen
Espanafue hace
114 anos. ;Como
vamos a perdemos
este, queseveraen
todo el pais?’

Vale, lo haré, no me rifias.

Asi me gusta (risas). Yo el
unico temor que tengo es
que haya nubes. Hombre,
hay zonas de mayor proba-
bilidad de nubes, que son
las costas. Hay zonas donde
hay muy baja probabilidad
de nubes, que es el interior.
Pero el 12 de agosto, en la
historia climatologica, ha pa-
sado de todo: dias nublados,
sin nubes, tormentas... La
estadistica es gque haya pocas
nubes en el interior y posi-
bilidad de nubes en zonas
de costa, pero luego puede
pasar de todo. Ese es uno de
los riesgos. El otro es la or-
garuzaclon. A ver sl sabemos
Organizarnos porque somaos
muy de dejarlo todo para el
ultimo dia, nos metemos en

el coche, y para un eclipse
que va a ermpezar a las siete
y media de la tarde queremos
llegar a las seisy yva jno? Va-
mos a organizarnos un po-
quito mas... Buscar donde
dormir el dia antes va a ser
dificil, porgue esta casi todo
ocupado, pero aun puedes
encontrar espacio.

La gente te pregunta siem-
pre, pero seras consciente de
gue, como haga mal tiempo,
mas de uno te va a echar la
culpaati

Bueno, pues es que voy a
estar de vacaciones y pade-
ceré y seré una victima mas

Casadoypadrede
cuatro hijos, todo el
mundo destaca el buen
caracter de Brasero.
"Peroaveces, pocas,
también me enfado’,
nos avisa.

¥y

51 se nos estropea el itempo.
Porque si estaré pendiente,
logicamente.

Ahora en serio, ;la gente te
rifie por la calle?

La verdad es que si. Se en-
fadan conmigo si hace mal
tiempo. Muchos me felicitan
y también me dan las gracias
porgue han tenido un tiempo
maravilloso en el dia de su
boda, sin tener yo nada que
ver. Pero otros me reganan
porque no se ha cumplido
la prevision, que a veces pasa,
y el primer fastidiado soy yo.
Pero bueno, siempre reco-
miendo, en el caso

o [ "R |




ROBERTO BRASERO
I
e

de una boda o una
comunion, cuando la cosa
es que vaya a llover, que pon-
gan una carpa, una medida
preventiva que no esta de
mas. Te gastas el dinero, claro,
pero estas mas tranquilo.

AW
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Hablando de dinero, el
libro se amortiza porque nos
vale para este eclipse, para el
del afio que viene y para el
del 2028.

Empece a escribirlo el afio
pasado y termineé este mes
de abril. Pensé: Creo que sal-
dra ya, inmediatamente, pero
por si acaso, v no da tiempo
a que se vendan muchos
ejemplares antes de este
eclipse, por 1o menos gque
sirva para los otros.

Llevas casi treinta afios, de
hombre del tiempo, aunque
tu en realidad empezaste en
informativos.

Efectivamente, pero dando
el tiempo ya empece en Te-
lemadrid en el 2000, o sea
que llevo veintiseis anos. Al
ano siguiente me fui a An-
tena 3. Y aqui sigo.

¢Y alguna vez te has arre-
pentido de haber dicho que
si cuando te pusieron por
primera vez a hablar de iso-
baras y anticiclones?

Pues si, muchisimas veces.
Es mas, te diria que todos
los anios varias veces. Y cada
prevision que no se cumple
y cada vez que creo que lo
puedo hacer mejor, pues me
arreplento. Pero al dia si-
guiente surge algo nuevo o
un fendomeno que te pre-
guntan y que puedes expli-
car, y entonces me vuelven
a entrar las ganas. Yo estoy
aqui porgue creo que explico
las cosas de manera que se
pueden entender mejor y
que lleguen a la gente y que
se apasione por ello. O al
menos eso me dicen.

‘,.}". >
&2 ")

— L
i

Enun mundo en el que los
numeros cuentas, ;te sien-
tes presionado o ansioso por
los indices de audiencia, por
ejemplo?

Pues es que creo que las
palabras no serian ansiedad
o presion. Es mas bien res-
ponsabilidad. Lo que tu dices
en un medio de comunica-
cion llega a mucha gente y
Nno sabes como se va a recibir
el mensaje. Y hay que decirlo
de manera que llegue com-
pleto y bien. Porque puedes
meter la pata y liarla. Hay
que hacerlo de manera ho-
nesta yv con tedo el rigor. Y
eso se aplica a lo que hago
YO Yy a cualquier trabajo. Hay
que ponerle la misma dedi-
cacion todos los dias.

"Me fastidianlos
malentendidosy
lasinjusticias
también me
sulfuran. Igualque
elabusovyelreirse
delindefenso”

Dicen que tienes un
caracter estupendo y
que nunca te enfadas.

Bueno, bueno, alguna
vez si que lo he hecho.
Todos tenemos nuestros
dias y en ocasiones surgen
momentos de mucho tra-
bajo, fricciones y tension y
he levantado la voz. Pero
tambien me acuerdo de to-
dos y a lo mejor han sido
tres alo largo de estos anos.

Y ya fuera del trabajo, ;qué
es lo que te hace perder los
nervios?

Los malentendidos me fas-
tidian mucho, que hayas
querido decir algo, no se te
haya entendido y se enfaden.
Las injusticias tambien me
sulfuran. Y el abuso, el reirse
del indefenso, que se hagan
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chistes de eso.. Me sienta
muy mal v lo digo: "Tio, no
vayas por ahi, estas equivo-
cado, no hace ni puta gracia.”
Los tiempos han cambiado
y nosotros tambiéen.

¢Eres organizado? Porque
como hijo de guardia civil,
algo de disciplina tienes que
tener, ;no?

En el dia a dia podria serlo
mas, lo reconozco, pero en
momentos que exigen or-
ganizacion y control, si.
Como por ejemplo para es-
cribir el libro. En invierno
me encerraba en la buhar-
dilla, donde hace un frio que
te mueres, con un pequeno
calefactor y una manta, y
en verano, que esa parte de
mi casa es un horno, tenia
todo ablerto para que hiciera
corriente. Me levantaba tem-
prano para aprovechar el
tiempo antes de ir a trabajar
y seguia por la noche. Eche
muchas horas, le dediqué
fines de semana... De otra
manera habria sido impo-
sible.

¢Has tenido que renunciar
a muchas cosas?

Sobre todo a horas con
la familia y planes que ellos
han hecho v en los que yo
no he estado. Pero lo han
comprendido y me lo han
perdonado.

Conociste a tu mujer tra-
bajando. El hecho de com-
partir profesion, ;facilita las
cosas en la convivencia?

Ella era camara y yo re-
dactor, y las facilitd sobre
todo cuando ella dejo de tra-
bajar, muy a su pesar, porque
sufrio el ERE de Telemadnd...
Ayuda s1 no es la profesion
de la tele, que te exige mu-
chas horas y es sacrificada.
Por otro lado, compartes te-
mas, tienes mucho de que
hablar...

¥ %

Llevais veinticinco anos
casados.

En realidad llevamos mas
Desde 1998, asi que haremos
28 arios el proximo marzo.
Y cada dia descubro algo
que me gusta de ella. No lo
digo romanticamente, como
si fuera una novela, es que
es verdad. Hay algo de mi
mujer que dia a dia me sor-
prende, y siempre para bien.

47 4

¢Alguno de tus hijos ha
seguido vuestros pasos?

No, la verdad. Y aprovecho,
para decir bien sus nombres:
Nerea, Ifiigo, Rocio y Elena
Porque he leido de todo (ri-

sas). Ifiigo estudia Comuni-
cacion Audiovisual yv ADE
(Administracion y Direccion
de Empresa) y entrena a los
equipos de futbol de mi pue-
blo, donde vivia antes, Vi-
llanueva de las Cariadas. Ne-
rea, ha estudiado Matema-
ticas y Biologia y ahora hace
un grado de Matematicas
aplicada a la Biologia con la
IA. Rocio esta en primero de
Biotecnologia y Elena, la pe-
querniita, sigueen el cole. To-
dos han tirado por el mundo
de la ciencia.

Ha Q'LTE'I Martinez

Fotos: Joan Cnisol
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el badepubhcar
f lipSes (Ed. Espasa),
‘ tica

yanécdotas.
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UN ECLIPSE
SEGURO

® "Compragafas
especiales para
eclipse, guesean
homologadas
conelcodigo
1SO12312-2.

® Mientrasesteelsol
ahiarmnba brillando,
las gafas son
imprescindibles para
mirar el sol, porguesi
no, el soltequema
fulminante. Aldia
siguiente ya puedes
tener problemas”

® "Novalenlasgafas
desol nilas
radiografias. ; El
cristal del soldador?
Bueno, hay algunos
que site pueden
valer, pero ;donde
vasa pillar uncristal
desoldador?”

® Buscateunsitio
despejado hacia el
horizonte para que
ningun arbolo
ningunamontanao
ningun edificiote
fastidie mirar al sol
Elsolvaaestar muy
bajito, esoeslo
principal. Elje unsitio
despejado mirando
al horizonte enlos
sitios que sevea bien
yconbuena
protecciona
disfrutar de este
espectaculo
natural .

® Nolodejestodo
paraelultimo
momento,
organizate y un par
dediasantes
comprueba gue vas
averlo bien’
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Josep Pedrerol aterriza
en Medlaset ell/ de agosto

@ Probablemente sea una de
las noticias televisivas del
verano: El Chiringuito cam-
bia de grupo y salta de Atres-
media a Mediaset.

SEMANA pudo asistira su
presentacion, donde se die-
ror todos los detalles de esta
nueva etapa del formato
creado por Josep Pedrerol.

A partir del précameo lunes
17 de agosto, coincidiendo
con el inicio de la tempora-
da de Laliga, El Chiringuito
Inaugurara su nueva etapa,
que emitira de lunes a jueves
alas 00:00h en Energy y los
domingos en Cuatro, tras
Cuarto Milenio.

La cadena ha asegurado
que el programa mantendra
intactas las senas de identi-
dad que lo han convertido
en lider: el entretenimiento,
la informacién en directoy
la tdltima hora del futbol y del
deporie en general

Habratresfichajes
estrellaquese
anunclaran
durante la semana
delestrenodel
programa, en
directo

Junto a Pedrerol estara su
equipo habitual: Tomas
Roncero, Edu Aguirre, Alfre-
do Duro, Jota Jordi, Cristo-
bal Soria, Carme Barcelg,
Juanma Rodriguez, Paco
Buyo, Lobo Carrasco, Fer-
nando Sanz, Jorge d' Ales-
sandro, Javier Balboa, Juan-
fe Sanz, Diego Plaza y Alex
Silvestre.
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tertuliana
Fatumeras!ﬁla
copresentadors
deltramo mas
politico de Malas
Lenguas, elqu
seemiteenla2.

Lalserevolucionaconel
arranque de la temporada

® Septiembre siempre ha
sido el mes de volver a colo-
car las sillas en la tele.

Peroen TVE, esta vez,
algunas cambiaran directa-
mente de dueno. La cadena
publica prepara un impor-
tante baile de rostros para el
comienzo de la nueva tem-
porada, provocado por una
salida que terminara cam-
biando buena parte de su
programacion diana.

La pnimera pieza que se
mueve es Javier Ruiz. El
periodista dejara Marianeros
360 después de haber con-
tribuido, junto a Adela Gon-
zalez, a convertir el progra-
ma en uno de los grandes
aciertos de La 1 Su préxamo

destino sera La Séptima, el
nuevo canalde la TDT,
donde asumira la direccion

Aunque lo clerto es que
TVE no quiere tocar dema-
siado una formula que le ha
permitido recuperar el lide-
razgo matinal, asi que ha
mirado dentro de casa para
encontrar sustituto. El elegi-
do es Jesus Cintora, que
dara el saito desde Malas
lenguas y acompanara a
Adela Gonzalez a partir de
septiembre.

Por la tarde, Gonzalo Mird
dejara Directo algrano y
cogera el testigo de Cintora.
Estara acompanado de Ana
Hinestrosa y de la periodista
Esther Palomera.

PRINCIPALES

UN CAMBIO |
RADICAL DE
LOS ROSTROS

o,

Javier, que ha fichado poruna
nuevacadena llamada La
Séptima, dejara Mananeros.

Gonzalo Miré
dejara Directoal
granoy ejercera

de presentador
enelqueerael
formatode
Jesus Cintora.

— — .
Jesus Cintora abandonara las tardes
para sustituir a Javier Ruizal mando de

lasmananasdelal.

'ha-

rﬁel

tramode

actualid
ucesosde M3las
lLenguas, elque
seemiteenlal.
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Television

Maria
Casado
fichapor
Canal Suruna
semana
despuesde
abandonar
Telecinco

® La presentadora se aleja de
la informacion y ficha por La
Gran Audicion, un nuevo
talent musical de Canal Sur
que, tal y como ha confir-
mado SEMANA, se espera
que lleque a la parrillade la
television andaluzaenla
noche de los sabados a partir
de septiembre.

La presentadora estara
acompanada de Pablo Puyol
en este nuevo formato que
buscara descubrir al artista
mas completo y convertrlo
en el nuevo gran talento del
teatro musical.

Tendran que ser capaces
de cantar, interpretar y bailar
al maximo nivel, y el gana-
dor protagonizara un musi-
cal de la productora.

Laura Madruenohablade
su salida de ‘Supervivientes'’
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® La presentadora haroto
su silencio y ha hablado
de como vivio los ulimos
meses antes de decidir
dejar para siempre
Supervivientes.

"En tres anos he hecho
seis, me hallevado al
limite. Hay que ser fuerte
para soportar la adrenali-
nay la soledad de la fama.
sl algo he aprendido es
que hay que cuidar los
pilares y mantenerlos y
esos estan en tu casa
Honduras no es micasa’,
dijo en Universo Calleja.

o

Lucas

Paulano,
a 'Eurovision
Junior 2026’

@ Tiene solo diez anos, nacio
enJaeny ha sido elegido
como representante de
Espana en Eurovision Junior
por un proceso de seleccion
interna.

En 2025 se convirtio en el
ganadorde La Voz Kids y
canto con Manuel Turizo en
tres conciertos de su gira por
Esparnia.

Ahora se tendra que
enfrentar al publico europeo
en Malta, el 24 de octubre.



Iker Jiménez y Carmen Porter
Interrumpen sus vacaciones

® Los presentadores y directores de Hor -
zonte han recuperado por sorpresa el for-
mato pocos dias despues de despedir la
ternporada para informar sobre 1a crisis
migratoria que se ha desatado en la uliima
semana en Ceuta.

Ambos se pusieron al frente de una edi-
cion especial del programa de Cuatroen la
gue analizaron la ultima hora de lo sucedi-

do y aportaron mas informacion rodeados
de su equipo de colaboradores habitual.

Un hecho historico que no habia sucedi-
do nunca y que se une alregreso de Ana
Rosa para hacer lo propio, pero desde el
terreno, rodeada de los protagonistas.

Asi las cosas, debemos esperar para
conocer si ha sido un especial puntual o se
mantiene en antena una semana mas.

AnaRosa
se traslada
aCeutaen
mitad de sus

vacaciones

® La periodista ha hechoun
paron en sus vacaciones,
que se encontraba disfrutan-
do en Sotogrande (Cadiz),
para coger el microfono y
ejercer de enviada especial
en Ceuta.

Quintana, que ha conecta-
do en los ultimos dias con
las distintas ediciones de
Informativos Telecinco y los
programas de la casa, ha
informado sobre la crisis
migratona.

Inés
Hernand
estrena
‘Ordena
tuvida
@ T'VE ya tiene nuevo pro-
grama para la noche de los
jueves: Ordena tu vida.

Un formato que cambiara

la vida de una serie de fami-
lias ordenando sus hogares.

W'
o <l
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‘OTUSA,

canceladoun
mes despues

@ Ni el reclamo de David
Bisbal como el miembro
estrella del jurado ha valido
para que Operacion Triunfo
Estados Unidos triunfe
como la version esparnola.
El talent de Telemundo se
despide de la audiencia un
mes despues del estreno.




Television

‘Chiquitoelgrande, la
serie delavidade Chiquito

® TVE continua su
apuesta por la ficcion y
ya tiene en el homo una
nueva serie, esta vez
sobre la figura de Chiqui-
to de la Calzada, conside-
rado uno de los comicos
mas influyentes de su
generacion.

En dos episodios, esta

ficcion dirigida por Jaco-
bo Martos y Alfonso San-
chez, y protagonizada
por el propio Sanchez
junto a Inma Cuevas,
Alberto Lopez o Carlos
Bardem, recorrera la vida
de Chiquito hasta su
triunfo con 63 anos
recien cumplidos.

Pauladel Fraile abandona
La Sextatras 14 anos

® La periodista,
uno de los ros-
tros mas desta-
tados de LaSex-
ta, ha decidido
abandonar la
que ha sido su
casa durante

14 anos.

Paula se des-
pidio junto a su
marido, Jose
Yélamo, en
La Sexta Xplica,
protagonizando un
momento muy comico.
"Aqui nos hemos conoci-
do y agui acaba nuestra
vida profesional comun,
que no la personal’, decia
Yelamo. "Ah, qué susto.
Ruptura en directo’, le
respondia ellahaciendo
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gala de su sentido del
humor.

Se desconoce cual sera
su nuevo destino profe-
sional, pero se suma ala
larga lista de cambios que
se suceden en todas las
cadenas decaraala
nueva temporada.

Te recomen

‘Vida privada’, un thriller
trepidante con una Jodie Foster como
nunca antesla habiamos visto

Plataforma: Apple TV/ Mowistar Plus+
Int: Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie Efira, Mathieu Amalric,
Vincent Lacoste, Luana Bajrami, Sophie Guillemin

g \ﬁi\ ""i*"‘s"\ \.__1
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® La pelicula cuenta la historia de Lilian Steiner (magnifica-
mente interpretada por Jodie Foster), una mujer que esta muy
acostumbrada a escuchar a los demas desde su posicion de
psiquiatra respetada, metodica y bastante seca. La muerte de
Paula, una paciente a la que creia conocer bien, rompe esa
seguridad que llevaba manteniendo durante anos.

Ella misma se convence de que no fue un suicidio y empie-
za a iInvestigar por su cuenta, aungque es muy evidente que su
ermpeno tambien le sirve para evitar hacerse una pregunta
que la destruiria: como pudo pasar tantas horas delante de
Paula sin adver-
tir lo que estaba
sucediendo.

Foster inter-
preta ala perfec-
ClOn esa sensa-
clon de estar
perdida, pero
aun asi tener que
seguir como si
nada, de tener
que aprender a
| oirte de nuevo.

Aunquees un thrr!fe :
tiene un punto comico,
, sobretodoenlaluchade

&’ la protagonista porno
= mostrarsevumerable




damos...

Sitegustan
las series
conmucho
misterioy
conflictos
familbiares,
llenasde
flashbacks,
estaes
perfecta.

‘El Homenaje, un cumplearios familiar que desata una
auténtica explosion (literalmente) en la familia Novak

Plataforma: Pnme video

Int: Eusebio Poncela, Elsa Pataky, Angela Molina

@ Antes incluso de darle al play, lo
primero que salta a la vista de esta
ficcion de 8 episodios es su espec-
tacular reparto: Eusebio Poncela (en
el que fue su ultimo trabajo), Elsa
Pataky, Angela Molina, Luis Tosar,
Juana Acosta... Y la historia tampo-
co esta nada mal, cosa que no suele
suceder cuando hay un elenco tan
espectacular, ya que el peso suele
recaer ennellosynoenlatrama. Se
fia todo a las caras.

El Homenaje comienza durante
la celebracion del 80 cumpleanos
de Adolfo Novak, el patriarca de una
farmilia rica, poderosa y acostum-
brada a proteger su intimidad. Ala
fiesta acuden sus hijos, su esposa,
amigos v colaboradores, ademas de
Saul Morvan, un biografo que esta
preparando las memorias del
empresario. Lo que debia seruna
noche destinada a recordar sus exi-
tos termina con una explosion,
varias victimas mortales y una
investigacion. A partir de ese
momento, la senie reconstruye el
pasado de los Novak y muestra que
lugar ocupa realmente cada uno
dentro de la familia.

L
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Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

% DOCUMENTAL

‘Almudena,
el documental
definitivo sobre
Almudena

Grandes
Plataforma: Movistar Plus+

® Hemos habladoen
muchas ocasiones sobre
docuseries o documenta-
les biograficos, pero este
tiene una particularidad
gue lo hace muy especial:
Azucena, su directora, era
amiga intima de la escrito-
ra. Porlo que podéis ima-
ginar la sensibilidad y el
amor con el que esta
hecho.

Recorre su trayectoria,
desde el exito temprano
de Las edades de Lulu
hasta los Episodios de una
guerra interminable, pero
las mejores partes son las
que se alejan de sus obras.

Paradéjicamente, lo mas
interesante es conocer
mejor a la persona que
pario todas esas historias
que nos han hecho disfru-
tar tanto. Es un muy buen
documental
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ENAMORADA DEL VERANO

Maria Jose
Suarez
se refugia
en
Andalucia

- Laandaluza ha aprovechado un
descanso en las grabaciones de El show
de Bertin para disfrutar de su tierra

UE el verano es steverano

— la estacion favo- esta Slenda
rita de Marmia Jose |
Suarez (50} no es

ningun secreto. La modelo
sevillana est disfrutando 2l TR L

maximo de la época estival combinalos =

rodeada de los suyos y en el cnmprnm.isos

destino que mas feliz la hace: . \
su tierra. Andalucia forma PrﬂfESIC}nales

parte de su ADN y, por eso, conunosdias
dedescanso
en familia —

'\

N
_

aprovecha el tiempo libre %

que le dejan las grabaciones
de El show de Bertin para
recorrer algunos de sus rin-
cones favoritos, como es el
caso de Marbella. "Este verano
esta siendo muy especial. Lo
estoy disfrutando mas que
nunca, en familia y en mi
tierra’, ha confesado Maria
- Jose.

Unas vacaciones que tam-
bién estan sirviendo para
presumir del excelente mo-
mento personal y fisico que
atraviesa. Tal y como mues-
tran estas imagenes, la an-
daluza disfrutd de un refres-
cante banio luciendo un fa-
vorecedor bikini con el que
volvio a hacer gala de su es-
pectacular figura. =

*,'_
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Marcos nodudden
hacerse cargodel
carrito de su hija
mientras Paddyla
llevaba en brazos
durante parte del
paseo.

P

-

;“;\ Y

fele).

Llorente
“ultima

Hﬁescapada

veraniegar

-

Tras unos dias de descanso en |bizay Fannentera con Ferran Torres, el futbolista disfruta ahora de
Marbella junto a su mujer, Paddy, y su hija antes de regresar a la disciplina del Atlético de Madrid

ESPUES de aca-
parar titulares du-
rante su estancia
en Ibiza y For-
mentera junto a Ferran To-
rres, el héroe del mundial,
Marcos Llorente (31) y su
mujer, Paddy (29), han cam-
biado las islas por la Costa

del Sol para poner el broche
de oro a sus vacaciones es-
tivales. El matrimonio ha en-
contrado en Marbella el es-
cenario perfecto para seguir
desconectando antes del re-
greso a la rutina. Taly como
muestran estas imagenes, el
futbolista del Atletico de Ma-

drid y la empresaria apro-
vecharon una agradable jor-
nada para pasear junto a su
hija por las playas de la lo-
calidad malagueria ajenos a
la mirada de los curiosos.
Marbella sera una de sus
ultimas paradas antes de que
Marcos tenga que reincor-

porarse a la disciplina del
Atlético de Madrnd para
afrontar una nueva e ilusio-
nante temporada. Mientras
tanto, el matnmonio conti-
nua disfrutando de unos dias
de descanso en familia y re-
galando una imagen de ab-
soluta tranguilidad. =
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ICO Williams vy

Ainhi Garcia lle-

vaban dos anos

de relacion, pero

justo tras ganar el Mundial,

el futbolista de la Seleccion

Espanola y su novia han roto.

El detonante se podria en-

contrar en estas fotografias

tomadas durante sus vaca-

ciones en [biza, en las que

Nico aparece en un barco

rodeado de bellas mujeres,

lo cual habria molestado, y
mucho, a la joven.

Vida de solteros

Ainhi Garcia habia acom-
panado a Nico durante el
mes del Mundial en Estados
Unidos, pero su historia no
ha podido ser. Y parece que
no hay terceras personas.
Ahora ambos han empezado
su nueva vida de solteros:
"El mar todo lo cura’, ha es-
crito Ainhi en sus redes. "Tu
mente es el lugar donde todo
comienza’, dice Nico. =

EMA
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_ Nico,rodeadode
WSS algunasamigas”
enelagua.
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Unosdias después
de celebrar su éxito
en Estados Unidos,
lafiestadel jugador |
enunbarco L e
- rodeadodejovenes

— bellezashlzo saltar

= .:..:'-}.“
”'Eﬂﬁmlﬁamsj -
lanzandose al

~mardesde .. -~

S LAS IMAGEN%S
v EN UN BARC
QUE MOLESTARON ="

A AINHI GARCIA

E
.
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S Nico Williams,
“ sobreunatabla” =
desurfenbuena
— r cumpaﬁia, -
e

Elfutbolista,
dormidoenla
cubierta junto
aunaamiga.




il

|

l EL DiA MAS FELIZ

El futbolistay
laempresaria
tinerfefia han
puestoel

broche aseis
anosde
relacion.

Romants ﬂ

boda

del futbolista
del Real

Madrid
Brahim Diaz

El jugador dio el 'si, quiero’ a su novia, Luz Méndez,

en una discreta ceremonia celebrada en Grecia
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RUIPOY SELECCION
Desde junio de 2023 el futbolista
hispanomarroqui Brahim Diaz
forma parte de la plantilla del Real
Madrid. Nacido en Malaga, juega
conlaseleccionde Marruecos.




RAS seis arnios de
relacion, Brahim
Diaz (27) jugador
del Real Madrid, vy
Luz Méendez protagonizaron
una boda de ensueno en las
islas griegas, rodeados de su
circulo mas intimo. La pareja
nos ha regalado las imagenes

LA PAREJA

Luz eligio un vestido
totalmente bordado

de encaje coOnCuerpo
corséy escote barco.

mas romantica de su gran
dia, con sonrisas y miradas
llenas de amor y el Mar Me-
diterraneo como telon de
fondo inigualable

La empresaria tinerfena
estaba radiante con un ves-
tido totalmente bordado de
encaje, con Cuerpo corse,

falda voluminosa, escote bar-
co y manga larga, que com-
pleto con un velo de encaje
y tul que salia de su semire-
cogido; mientras que el fut-
bolista opto por un elegante
esmoquin con pajarita.
Brahim y Luz comenzaron
su relacion en 2020. Los co-

mienzos los vivieron a ca-
ballo entre Espana e Italia,
ya que el futbolista jugaba
en el AC Milan. Cuando ficho
por el Real Madrid, en junio
de 2023, se instalaron juntos
en una lujosa casa de la ca-
pital, donde han formado su
hogar. =
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‘regresan
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£ ) verano a

otogrande

Fernando Fitz-James Stuart y Sofia
Palazuelo disfrutaron de una jornada
en el mar con sus dos hijas
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UNTQO a Mallorca,
Ibiza y Marbella, So-
togrande es el cuarto
lugar de la geografia
espanola preferido por los
famosos para disfrutar de las
vacaciones de verano. Esta
exclusiva urbanizacion del
municipio de San Roque, en
Cadiz, con un ambiente muy
familiar, elegante y discreto,
también es la elegida por los
duques de Huéscar para pa-
sar sus dias de descanso.
Femando Fitz-James Stuart
(35) v Sofia Palazuelo (34)
tienen alli su cuartel general,
que comparten con algunos
de sus familiares. En esta
ocasion hemos podido ver
a la pareja en una jornada
marinera, acompanados por
sus dos hijas, saliendc a na-
vegar en el Ajax III, el yate
que pertenece al actual du-
que de Alba. Con ellos tam-
bieén estaba Beltran, hermano
de Sofia, con su mujer, Eu-

La nueradel
duquede Alba
presume en
biquinideuna
figura 10.

NAVEGARON
| EN EL YATE ;
DEL DUQUE
DE ALBA

Fernandoy Sofiaveranean
todos los afios en esta exclusiva
urbanizacion gaditana.

al’ —m_a

-

genia Hernandez-Antolin.
La duquesa de Huéscar esta
muy unida a su hermano,
de hecho, fue él quien le
presentd al que hoy es su
marido y es el padrino de su
primogenita, Rosario.

Precisamente las dos pe-
quenas de la casa fueron las
autenticas protagonistas de
la jornada en el mar, con sus
flotadores, y sus padres muy
pendientes de ellas en todo
momento. m
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BN RELAX

La pareja
aprovecho
estosdias para
intentar
desconectary
recargar pilas
enun
pequeno
hotelitodel
surdelaisla.

FOTOS E‘XCLUSIVAS

2 L '—-.-_:_ : - .
e : i

vacaciones al sol
mediterraneo

El matrimonio se relaja en Corcega a la espera de un juicio en el que se decidira
si el expresidente francés, en libertad provisional, entra de nuevo en la carcel
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RAS pasar unos
dias de vacaciones
en Ibiza y Formen-
tera, Nicolas Sar-
kozy (71) y Carla Bruni (58)
han continuado su periplo
veraniego por laisla de Cor-
cega (Francia), otro de sus
destinos favoritos. Alli ade-
mas de disfrutar de relajadas
jormadas en alta mar en su
yate, el matnmonio tambien
goza de tranquilos dias de
playa, como comprobamos
en este reportaje que SEMA-
NA publica en exclusiva.

En €l se puede ver al ex-
presidente frances y ala ex-
modelo de origen 1italiano
con una imagen muy distinta
a la que lucen habitualmente.
El ha cambiado los trajes de
chaqueta por el banador,
mientras Carla deja sus ele-
gantes diserios de alta costura
con un favorecedor, y pe-
queno, biquini azul que re-
alza su silueta. Y por supuesto
aprovecharon este _ _

—

Do

‘j"_-

juzgar

T—————————

La parejaaprovechoparadarseun
refrescante bafiosenelmar, aunquea

a
quizisestaba

~_—

carade Sarkozy, elagua

un poco fria para él.
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SARKOZY Y BRUNT

» » p idilico destino para

h’ q- El matrimonio se mostré tan tomar el sol y refrescarse en

S lido  Iinidd coma Semnre A las aguas mediterraneas. Y
i Y 2 - £ AN en el exclusivo hotel Le Ma-

quis, en Porticcio, al sur de
l1a isla, un pequeno estable-
cimiento con su propia playa,
cuyo precio ronda los 1.000
euros la noche,

En esta ocasion, no les ha
acompanado Giulia (14), la
hija que tienen en comun,
tampoco Aurélien (25), fruto
de una previa relacion de la
modelo, ni los tres hijos de
Sarkozy nacidos de sus dos
matrimonios anteriores.

Asl, la pareja, que en febrero
celebro su 15 aniversario de

Carla, que pertenecio boda, disfruté de tiempo para
alexclusivoclubde dedicarselo el uno al otro y
la dest nos han dejado estas envi-

S granacsiop ) diables imagenes. Un estu-
modelsdelosanos pendo y romantico plan para
90, demuestraque cargar pilas antes de afrontar
quien tuvo. retuvo lo que la Justicia les depare

r

en los proximos meses.

Y es que, aunque estan
intentando llevar la situa-
cion de la mejor forma

posible, Sarkozy esta en
una situacion complicada.

Eljuicio
En octubre Sarkozy fue
condenado a cinco
anos de carcel. Paso
21 dias en prision
preventiva y le
concedieron la
libertad pro-
visional a la
espera de
que se ce-
lebre la
apela-
cion. De

wh Ve Lo : probarse
= Ao . -
:;_f,f;'r” ok los cargos,
ek IIII:::II di O, deberia cumplir toda
e b la condena. Una complicada
- unagran 1 = P
forma fisica,se circunstancia a la que se su-
meticenel man dos condenas definiti-
mar anadar vas con penas que Sarkozy
' s a_tet'as, debera cumplir mediante
cualsirena. o
" -—__,,—-" arresto domiciliario por de-
E — litos de escuchas telefonicas

y sobrecostes electorales. B
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B Laexprimera
dama francesa

bajoalaplayacon
elalbornozdel
hotelenelquese
alojaban. 3

Bruniesta
siendoel
principal
apoyode
sumarido
enestos
complicados
momentos
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Nadacomo relajarse alsnlpanra

cogerunpocodecolor..y

euadlrse delosproblemas. -
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Diana de Gales:
todos los secretos del

vestido del siglo

El traje de novia de Lady Di, disenado por David y Elizabeth Emanuel, es uno
de los grandes iconos de la historia de la moda. Se cumplen ahora 45 anos de un
disefio que sigue despertando fascinacion

L 29 de julio de 1981

mas de 750 millo-

nes de espectadores

de todo el mundo
tenian puestos sus ojos en
la Catedral de San Pablo de
Londres. Ese dia se casaba
Carlos de Inglaterra, entonces
principe de Gales, con una
jovencisima y timida Diana
Spencer, en lo que parecia
la representacion del perfecto
cuento de hadas. Por encima
de todos los detalles del en-
lace de los que estaban des-
tinados a ser los futuros reyes
de Inglaterra hubo uno que,
cuarenta y cinco anos des-
pues, todavia sigue desper-
tando fascinacion y hasta
ha sido objeto de un docu-
mental en Movistar Plus: el
vestido de la novia.

Creado por el matrimonio
le disenadores David y Eli-
zabeth Emanuel, se convirtio
en uno ae los trajes mas 1co-
nicos de todos los tiempos
y ha sido considerado como
el secreto mejor guardado
de la historia de la moda. A
su alrededor se activo todo
un dispositivo digno de las
mejores peliculas de espilo-
naje para que no se filtrara
niun solo detalle. El objetivo
era tan claro como compli-

cado: que Diana deslumbrara
al mundo al verla por primera
vez vestida de novia.

Todo comenzo con una
llamada de la propia Diana
al estudio de David vy Eliza-
beth para pedirles que le di-
seniararn el vestido de novia.
La relacion entre ambas par-
tes habia comenzado poco
antes, cuando la novia del
principe Carlos les encargo
el vestido para su primera
salida oficial tras su com-
promiso. Ellos aceptaron in-
mediatamente y comenzo
el proceso de creacion del
que se iba a conocer como
"el vestido del siglo’.

Elizabeth recuerda asi su pri-
mer encueniro con la prin-
cesa: Cuando conocimosa
Diana por primera vez, yo
diria que teniauna tallal2 o
14 britanica (40 o 42 en Es-
pana). Era un poco rellenita,
no gorda ni nada de eso,
pero tenia la cara redondeada
y era muy dulce. Despues,
con el paso de los dias, cuan-
do ya habiamos empezado
a hacer el vestido de novia,
perdio mucho peso de re-
pente, muchisimo. Su cintura
se quedo en 23 pul-

\ {3 sl
-
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CARLOS Y DIANA,
va son marido y mujer

LABODAMAS ESPERADA

El’si, quiero’ del principe Carlos, entonces el heredero
de larealeza mas deseado, de 32 afios, y unabellay
timida Diana Spencer, de apenas 20, fueun
acontecimiento historico que centro elinterésde
todos los medios, también de SEMANA. Masde 750
millones de espectadores entodo el mundo vivieron
elenlace como un cuento de hadas.




Paraevitar
filtracionesse
desplegétodoun
operativoque
incluiaunacaja
fuerteparalas
telas ybocetos,
unarmario
metalicoenelque
seguardabael
trajebajollavey
dosguardiasde
seguridad que
custodiaban el
taller

Losdisenadores
despistaronala
prensatirando
alos
contenedores
trozosdetela

rosas. Algun
medio publico
que Dianailbaa
casarseconun
vestidodeese
color
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gadas (58 centime-
tros) y parecia una modelo’.
Nada mas conocerse el
nombre de los diseriadores,
se 1nicio el asedio para In-
tentar saber cualquier detalle
del traje. Para evitar filtra-
ciones, en el estudio de Lon-
dres se instalaron persianas
gruesas para no ser vistos
desde el exterior, se coloco
un armario metalico, donde
guardaban por la noche el
vestido bajo llave, y una caja
de seguridad, que tuvieron
que introducir por la ventana,
en la que metian los patrones,
bocetos y telas. Ademas, con-
trataron a dos guardias de
seguridad para custodiar el
material. Y para evitar que
alguien escuchara sus con-
versaciones telefonicas, los
disefiadores nunca se refe-
rian a Diana por su nombre,
en su lugar utilizaban el seu-
dérmimo de Deborah Com-
wall, en alusion al ducado
de Cornualles que iba a re-
cibir tras el matrimonio.

Portelefono, los
disenadores
utilizaban el

seudonimoade

Cada vez que Diana acudia
al taller a una prueba, habia
cientos de personas agolpa-
das a la puerta. A ella le en-
cantaba curiosear por las
perchas, probarse vestidos
y hablar con las costureras,
a las que ofrecian grandes
sumas de dinero por desvelar
cualquier detalle, aunque
ellas nunca aceptaron.

Engano a la prensa

El interés era tan grande que
algunos periodistas rebus-
caban en la basura para in-
tentar encontrar alguna pista
sobre el modelo. Los dise-
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nadores, queriendo desviar
la atencion, dejaron en un
contenedor tiras de tela de
color rosa, por lo que algunos
medios llegaron a publicar
que la futura esposa de Carlos
de Inglaterra iba a sorprender
al mundo con un diseno en
ese romantico color.
Cuando el vestido ya estaba
practicamente terminado la
prueba de todo el conjunto
SUpuso un nuevo quebradero
de cabeza. Debido al reducido
tamarnio del estudio y la vo-
luminosidad del diserio era

imposible hacerlo alli, pero
fue la propia Diana quien
tuvo la solucidon y propuso
probarlo en los pasillos del
Palacio de Buckingham,
donde tuvieron que cerrar
una planta entera para que
nadie pudiera verlo antes de
tiempo.

Por fin llego el gran dia.
Diana Spencer se vistio en
Clarence House, con la ayuda
de David y Emanuel, quienes
le deslizaron el vestido por
encima de la cabeza para no
estropear el peinado ni el

- 45

estido, confecciohado

en tafetan de seda marfil,
destacaba porsu
maximalismo, con

encajes, lentejuelasy

. ¥ perlas bordadas, mangas
.y abullonadasy cuellocon
volantes.

maquillaje. David tuvo que
meterse literalmente bajo la
Inmensa enagua de cientos
de metros de tul para com-
probar los corchetes, ya que
Elizabeth habia tenido pe-
sadillas en las que a la novia
se le caia la cola: "Mientras
salia de aquella nube de opu-
lencia, noté a Diana algo
tensa. Al asomar, me pre-
gunto: “;Has conocido ya a
la reina madre?’. Y ahi estaba
ella, con una mirada inqui-
sitiva’, se reia despueés el di-
seriador al recordarlo.



Elvelode tul
bordado dejaba

verlatiara Spencer
que lucid,

e Dianateniams

e

- —taFgade tﬁs’%%g

“nupciatesdela
- - realeza.
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El look nupcial de Diana
fue el primero concebldo
para ser visto en television.
Inspirado en el de la reina
Victoria, ha pasado a la his-
toria por su maximalismo.

Era un vestido en tafetan de
seda en tono marfil bordado
a mano con lentejuelas y
10.000 perlas, y encaje Ca-
rrickmacross, que habia per-
tenecido originalimente a la
reina Maria. En su diserio
destacaban las mangas abu-
llonadas decoradas con lazo,
el cuello con volantes, una
cola desmontable de siete
metros, la mas larga de los
vestido nupciales de la rea-
leza, y un velo de tul deco-
rado con diminutas lente-
juelas bordadas a modo de
gotas de lluvia.
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Tras la ceremoniaen lacatedral de San
Pablo se realizaron las fotos oficiales de
la pareja en el palacio de Buckingham.

Minutos antes de sa-
lir hacia la catedral Diana se
rocio con su perfume favo-
rito, Quelques Fleurs de Hou-
bigant, pero al manipular el
frasco le cayo sobre la deli-
cada tela, dejando una pe-
quena mancha. Como no
habia tiempo para limpiarla,
le aconsejaron que sujetara
ligeramente la falda y colo-
cara la mano estrategica-
mente para ocultarla.

Millones de personas con-
tuvieron el aliento cuando

96 SEMANA

la vieron descender del ca-
rruaje envuelta en una nube
de tafetan de seda en marfil,
el tono que mejor encajaba
con la piel de la nueva prin-
cesa de Gales.

Tras la ceremonia, David y
Elizabeth Emanuel fueron
trasladados en un coche a
gran velocidad y saltandose
los semaforos, escoltados por
la policia, para llegar a tiempo
al palacio de Buckingham
para la sesion de fotografias
oficiales, en la que estuvieron

pendientes de todos los de-
talles de la puesta en escena
del vestido.

Paralelo al gran traje de novia,
los disenadores estaban ha-
ciendo otro vestido de re-
puesto, sin que la propia Dia-
na lo supiera. David y Eliza-
beth querian estar preparados
ante cualquier contratiempo.
;Y sl alguien entraba en el
estudio y robaba el vestido?
¢Y s1 se derramaba algo en-

cima en el ulimo momento/
;Y s1habia un incendio? Ante
una emergencia debian estar
preparados conun plan By
la unica opcion era tener
una réplica del vestido de
novia real. Durante dos me-
ses trabajaron en este diserio,
gue intentaron copiar lo mas
fielmente posible, aunque
no era exactamente igual al
original, ya que tenia escote
en pico y mangas esfrechas.

Al final no fue necesario,
v "el vestido que nunca fue’



Alavezqueel
traje oficial,
disenaronun
segundo vestido
practicamente
igual porsihabia
algun
contratiempo
coneloriginal.
Diananunca
llegoasaberlo

quedo olvidado en un per-
chero de muestras sin llegar
a terminarse.

La historia ha convertido
a Diana de Gales en un mito
y a su vestido de novia en
una de las prendas mas 1co-
nicas, a pesar de que con el
paso del tiempo las opiniones
sobre el diserio no han sido
unanimemente positivas.
Excesivo y anticuado son al-
gunas de las crificas.

Sonia Montero
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Sunadelasactrices

mas bellas del Holly-

wood actual. Nacio
en Sudafrica y tuvo que ‘de-
formar’' su rostro paradar
vida a una asesinaen seriey
llevarse un Oscar en 2003
por la pelicula Monster. Tras
una dura infancia marcada
por la muerte de su padrea
manos de su madre para
defender a ambas, empezé
a trabajar como modeloy
con pequenos papeles en el
cine hasta que, alos 22 anos,
tuvo su primera gran opor-
tunidad con El abogado del
diablo, junto a Al Pacino y
Keanu Reeves. En su inten-
sa carrera, Charlize Theron,
que cumple 51 afios este 7
de agosto, ha protagoniza-
do comedias romanticas,
dramas y grandes éxitos de
taquilla como The Italian
Job, La vieja guardia, Blan-
canieves y la leyenda del ca-
zador, Prometheus, Max
Max: Furiaenlacarreterao
la recién estrenada La Odi-
sea. En suvida privada, la
actriz adopto ados nifias es-
tando soltera y sus parejas
mas conocidas han sido los
actores Stuart Townsend
(2001-2010) y Sean Penn
(2013-2015).

Charlizefheron
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> ;Falta mucho parairnos?
Nos estamos hinchando.
Oye, pero escluchanos.
Mira que hinchazon.

jEs verdad!

iDos varices asomando!
Esto hay que pararlo ya.
iSolucion!

{Solucion!
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