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ocupa toda una planta del pa-
izquier
de un luminoso color marfil,
con vistas a la plaza de San
Ambrosio en pleno corazon de
Milan; en la estancia destacan
las alfombras, de Pasha Mo-
ret, un sofa tipo «boudoir», que
ros del siglo XX, y dos escultu-
ras realizadas en terciopelo y
bordados de Carla Tolomeo

El apartamento de Isabella
lacio. A la
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DE ARTE

ISABELLA
BORROMEO
SU FAMILIA, UN

ESPACIO LUMINOSO

EN EL PALACIO DE
'Y LLENO DE OBR!
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E abre una nueva etapa en la

vida de Isabella Borromeo.
Tras su divorcio, regresa desde
Roma a su ciudad natal, Milan, y al
gran palacio famihar, una residen-
cia nobiliaria de estilo gotico lom-
bardo. Su hogar es un gran aparta-
mento que ocupa toda una planta
del palacio y da a la famosa plaza
de San Ambrosio, en el corazon
historico de la ciudad. Cultuvada,
curiosa, reservada, consigue cap-
tar el interés de cualquiera que se
diryja a ella y encantar con su estilo
y su personalidad. En sus viajes por
el mundo, ha absorbido las diver-
sas culturas y su personalidad se ha
enriquecido con ese toque atem-
poral y cosmopolita que se refleja
en su hogar milanés.

—¢Cual es la historia de este
palacio?

—LEste palacio nos lo dejo mi
padre, pero lo curioso es que, a
diferencia de los otros palacios Bo-
rromeo, este lo recibio de su ma-
dre, mi abuela, a quien por desgra-
cla nunca conoci, Ida Taverna,
que luego se convirtio en la prin-
cesa Borromeo. A ella le fue trans-
mitido por parte materna: su pa-
dre, Ludovico, ultimo conde Ta-
verna de Landriano, se caso con
Maria Stanga, quien trajo en he-
rencia este palacio. Ella también lo
recibio de su madre, Donna Ida
Busca Arconati Viscont. De estos

(SIGUE)
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se haila; creo gt ,@;’Ii? hay que tra-
bajar por |a propia felicidad:

traspasos femeninos deriva la confusion sobre el nombre
del palacio. ;Palacio Taverna o Stanga o hay que remon-
tarse aun mas atras?

—Cuéntame la historia de tu familia en Milan |

—iLa mia es una familia maravillosa! Yo me licencie
en Historia del Arte, en concreto en arte sacro, asi que
tengo un sentido innato para la investigacion y una
gran curiosidad que satisfago con la historia de mi pro-
pia familia. Las primeras huellas las encuentro en el si-
glo IV d. C. La familia aun llevaba el apellido Vitahani y
residia en Padua. El apellido se cambio luego a Borro-
meo por una obligacion matrimonial, por lo que el es-
poso tomo el apellido de su esposa jy tal herencia! Tam-
bién hay rastros de los Borromeo en San Miniato, Flo-
rencia. Mas tarde se trasladaron a Milan y forjaron
fuertes alianzas con los Visconti y luego con los Sforza.
Las raices milanesas son seculares; personajes como San
Carlos y sus hazanas en la lucha contra el protestantis-
mo, el avance de los moros y su papel en la Contrarre-
forma aparecen recogidos en los libros de historia. Esta
enterrado en la majestuosa catedral de Milan. El carde-
nal Federico, mencionado en los textos de Manzoni, su
pinacoteca, donde se pueden estudiar los codigos de Da
Vinci... estos son algunos de los mas conocidos. Una fa-
milia maravillosa con grandes valores. Para mi, mas que
un orgullo, es un gran honor formar parte de ella, le
tengo mucho respeto.

—Desde tu ventana puedes admirar la Basilica de San
Ambrosio y los edificios historicos.

—Si, San Ambrosio vivio a finales del siglo XIV, fue
obispo de Milan. En aquella época aun se recogian los
cuerpos de los martires de las persecuciones de Diocle-
ciano, entre ellos, San Gervasio y San Protasio. El obispo
quiso que fueran enterrados en la necropolis, donde se
construyo una iglesia para los martires. Pronto se convir-
0o en la iglesia de San Ambrosio y, con el tempo, se am-
plio hasta finales del siglo XV, cuando Ludovico el Moro
encargo a Bramante que completara su reconstruccion.
¢Aqui vives con tus hijos?

—Este apartamento es nuestra base. Aqui vivo con mis
hijos cuando estoy en casa.

—Me encanta mi casa, fundamentalmente porque
tlene mucha luz. Tengo la suerte de tener unas ventanas
preciosas que dan a la basilica. En Milan, donde todos los
edificios estan pegados unos a otros, jme parece un lujo!
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¢Como has decorado el piso?

—Para mi gran alegria, los ami-
gos y familiares que vienen a visi-
tarme dicen que les encanta la sen-
sacion de espacio y tranquilidad
que sienten en mi casa. Ese era mi
objetivo: espacios amplios, mate-
riales organicos, luz...

—¢Cual es tu gusto en la deco-
racion?

—Me encanta andar descalza
por casa, sobre todo en verano. Y
me encanta sentir la piedra bajo
los pies. Me gustan las piedras, me
transmiten una energia especial.
Hay mucha piedra en casa, sofas
comodos y obras de arte coleccio-
nadas a lo largo de los anos.

—¢Queé piezas y obras destaca-
das tienes?

—Muchos de mis cuadros son
obras de artistas que en algun mo-
mento de mi vida han sido o son
amigos mios, unos mas famosos
que otros. Con el divorcio, por
desgracia, tuve que dejar varias co-
sas, jpero estoy intentando recupe-
rarlas! Me viene a la mente un cua-
dro de Ceroli, al que acosé presen-
tandome en su casa y suplicandole
que hiciera los retratos de mis tres

F




«Me encanta mi casa porqt
te de tener unas ventanas
0s10. En Milan, dc

e dan a la basilica
s ESta_n pe-

hijos. Me viene a la mente Glovan-
ni Sanjust, al que le compré varias
obras y algunas me las regalo. Pie-
tro Ruffo, artista ya consagrado y
orgullo 1taliano; el adorado Luca
Pignatelli, a quien conoct en mi
etapa neoyorquina y que fue mi
primera compra importante de
verdad y, por eso, la mas querida.
Luego, desde Tano Festa hasta el
gran Mimmo Paladino. Este apar-
tamento es el cofre de mis teso-
ros, no necesariamente los de
mayor valor, pero sin duda los
del corazon. Todas mis casas es-
tan llenas de libros, muchos de
arte y tomos muy pesados que et

he traido con esfuerzo de los &" F g
viajes que he hecho a lo largo ...'.;j'

de mi vida. Hay mucho de la |
India, donde vivi durante un
ttempo. Muchos objetos curiosos y
exoticos.

—Milan y ti.

—Milan para mi es familia vy,
sobre todo, es amistad. Aqui
pas€ mis primeros 16 anosy
tengo amigos a los que ’
quiero como herma-
nos. Recuerdos

| >

aie .

Isabella Borromeo posa
en la cocina de su casa,
de la-que, arriba, vemos
la zona de «office», con
un banco corrido y, so-
bre la mesa, un conjunto
de porcelana en blanco y
oro de Richard Ginori.
e | ' Debajo, izquierda, una
_ | e | sculturas de Car-
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importantes y emociones fuertes. Siempre ha
sido m1 hogar.
¢Milan después de Romar?

—iEl regreso del guerrero! Roma es una ciu-
dad maravillosa llena de mil contrastes, ciudad
de amigos de toda la vida, pero también de ene-
migos. Una ciudad que, como en su historia, trae
belleza y bullicio. Alli crie a tres hijos maravillo-
$0O8, conocl a amigas y amigos a los que quiero
muchisimo, pero también ful perseguida duran-
te anos. Roma tiene esa luz que siempre busco,
el sol y el mar cerca. Echo de menos estas cosas.
Mucho. Pero quiza estaba un poco cansaday
Milan es un dulce regreso a casa.
¢Como pasas tus dias, cuales son tus aficio-
nes, tu trabajo, tus hijos y tus intereses?

—Por primera vez en 20 anos soy libre de ges-
tionar mi tiempo y disfruto mucho de esta liber-
tad. ;Siempre estoy de aqui para alla! M1 mayor
alegria es estar cerca de mis seres queridos; jpor
fin puedo volver a ser hija, hermana y ta! Pasar
tiempo con mi padre nos compensa a ambos por
los ultimos anos de ajetreo y los kilometros que
nos separaban. Por lo demas, suelo estar en Lon-
dres, donde dos de mis hijos estan en un interna-
do; me divierte llevarlos de un lado a otro los fi-
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nes de semana, obligarlos a ir a museos y dis-
frutar de sus confidencias de adolescentes. Mi
hnja, en cambio, vive en Nueva York y estoy
planeando la proxima visita.
¢Como defines esta nueva etapa’
—iTodavia en el aire! Mi hijo Federico aun
es pequeno y sigue siendo una prioridad estar
cerca de €l; aunque vivir en el internado le da
una sensacion de independencia nada desde-
nable, mi presencia sigue siendo muy necesa-

R IeEEElE Bewshait Faretl
Sl Wiy Erencuma

Barru D] 8
ITELY

Josd-Maris Cono (b 1008}
ria. Asi que mis obligaciones siguen siendo las e cxsen
mismas, pero claro, tengo mas tiempo para o 2 (

pensar en miy esto me desconcierta un poco.
Ya no estaba acostumbrada a ello. Me parece
que quiero hacer demasiadas cosas a la vez! Me
gusta planear viajes con los chicos a lugares mn-
teresantes. Ultimamente hemos estado en La-
ponia, en Alula (Arabia Saudi), en Egipto, en
Argentina y en Uruguay... Estoy orgullosa de
su curiosidad; les ayudara a sonar a lo grande y
a no ver limites en cada esquina. Ahora estoy
terminando de organizar el piso, pero ya he
empezado a reunir a amigos. Organizo cenas
divertidas en las que se cantay, a veces, se baila;
creo que hay que trabajar por la propia felici-

(SIGUE)
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dad. No es algo que se de por senta-
do; estar con los amigos y las perso-
nas que quieres es fundamental.
Alejar a la gente toxica es impor-
tante. Asi que, jmusica!

—¢Como consigues estar siem-

= pre tan guapar
N _ R —iPero que dices!
NN ~. S || —Tu elegancia, tu clase te con-
e 9 : — S T vierten en una de las mujeres mas
& il chic de Italia.

—NMe alegra oir eso, aunque vivo
en mis vaqueros y soy feliz asi. :Sa-
bes? creci en las casas mas bonitas
del mundo. He conocido a los me-
jores modistas del mundo y de mu-
chos de ellos he llevado los vestidos
que mas me gustaban. Son grandes
honores que exigen un enorme
respeto. He llevado vestidos de Va-
lentino toda mi vida; su refinada
elegancia me ha ensenado mucho
sobre como llevarlos con sobrio res-

peto. El me hacia sentir preciosa, :y

3 Sl quiza eso se notaba? Hoy, vestida de

2 ,aﬁ‘sﬂ s Ermanno Scervino, a quien conoz-

b 1§ e co desde que era nina, me siento

" mimada, :quizas se nota’ Por des-

gracia o por suerte, hago pocas co-
sas sin sentirlas...

Realizacion y texto: NANA BOTTAZZI
_ _ Fotos: MATTIA BETTINELLI =S

gy VI Joyas: ROBERTO COIN

R S Trajes: ERMANNO SCERVINO

. ; Decoracion: FABRIZIO COCCHI
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PLATOS / LENCERIA DE LA CASA: IL BORGO
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te palacio nos lo dejo mi padre, pero lo curioso es que, a di
cia de los otros palacios Borromeo, es 3cibio de sumad
abuela, a quien por desgracia nunca conocl, lda Taverna, ¢

luego se convirtio en la princesa Borromeo»

\. “ - N .*__.
tista al
sonocié durante su
quina. ::Fuéqnlﬁfl -
aportante de verdad
mas querida», n '-?'j”
anfitriona. Pagina ai

la entrac a@al palaci
abajo, el templo d
. conocido ‘como el 'Sz
tuario de los Caidos de IV
esta situado juntg
- San Ambrosi
»3
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as dos anos de relacion,
el escritor y la arqueologa
~han- ontr ido matrimonio

eh ‘L': ‘.,- ' br i 'I'H [ ::%

O que comenzo con una colaboracion para
un libro, ha terminado convirtiéndose en
una bonita historia de amor con un «si, quiero»
en un 1dilico escenario. El conde Spencer, her-
mano de la inolvidable princesa Diana de Gales,
ha contraido matrimonio por sorpresa con la
profesora y arqueologa Catrine «Cat» Jarman, en
una intima ceremonia celebrada en el desierto
de Arizona el pasado 15 de mayo.

«LLos dos nos sentimos increiblemente afortu-
nados de haber pasado de ser companeros de
trabajo a amigos y, finalmente, a sentir un profun-
do amor y una gran conexion. Cada etapa de
nuestra relacion ha estado marcada por la risa y
compartimos una gran pasion por la vida», decian
los recién casados en un comunicado conjunto.

Cat, que desde ahora pasar a ser la nueva con-
desa Spencer, llevo para su gran dia un vestido
vaporoso de seda plisada con marcado escote en
«V», sandalias doradas, el pelo en un recogido
de mspiracion griega con trenzas y un ramo de
rosas blancas.

LLa pareja se conocio cuando le pidieron a
Charles que hiciera una resena del hibro que Cat
publico en 2021 titulado «River Kings», sobre una
de sus especialidades, la cultura vikinga. El tio de
los principes Guillermo y Harry hizo una critica
muy positiva y ahi comenzo una estrecha relacion
profesional. Juntos han trabajado en excavacio-
nes arqueologicas y lanzaron en 2023 un podcast
de historia, «I'he Rabbit Hole Detectives», que
presentaron junto a Richard Coles y concluyo el
ano pasado. Su amistad paso a ser algo mas y hace
dos anos comenzaron a salir como pareja.

Para el aristocrata, escritor y presentador de
61 anos, que es padre de siete hijos, esta ha sido su
cuarta boda. Se separo de su tercera mujer, la filan-
tropa canadiense Karen Spencer, en 2024. Junto
a ella ttene una hya, Lady Diana Charlotte, de
13 anos, que recibio ese nombre en recuerdo a su
tia, Lady D1. Con ella tuvo recientemente una bata-
lla legal Cat, su actual mujer, que termino de ma-
nera amistosa el pasado diciembre. Ella acuso a
Karen de revelar su diagnostico de esclerosis multi-
ple tanto a Charles, como al personal de Althorp
House, la residencia famihar de los Spencer.

Anteriormente, Charles estuvo casado con
Caroline Freud, de 2001 a 2007, y tuvo dos hijos:
Edmund, de 22 anos, y Lady Lara, de 20. Y su
primera mujer fue Victoria Aitken, entre 1989 y
1997, y con ella tuvo cuatro hijos: Lady Kitty, de
35 anos, las gemelas Lady Eliza y Lady Amelia,
de 33, y el vizconde Louis, de 32. Por su parte, la
arqueologa estuvo casada con Tom Jarman y tie-
ne dos hijos.

2

Fotos: CAITLYN JENNINGS /
«SELFIE» DE CAT SPENCER




«Ambos nos sentimos increible-
mente afortunados de haber pasa-
do de ser companeros de trabajo a
amigos, y luego a un amor y una
conexion profundos», confiesan
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J.os}ﬂqyﬂuillermo y Maxima, muy orgullo

18

AS princesas Amalia, Alexia y

Ariane volvieron a reunirse en los
Paises Bajos para protagonizar, junto
a los Reyes Guillermo y Maxima, un
posado de primavera lleno de compli-
cidad, risas y confesiones sobre sus vi-
das y su futuro.

La tradicional sesion fotogratica de
la Famihia Real no se celebra hasta fi-
nales de junio, pero, en esta ocasion,
los Orange adelantaron la cita al 21
de mayo cambiando ademas los jardi-
nes de su residencia, el palacio Huis
ten Bosch, por el parque Clingendael,
en la Haya.

Las princesas de Orange posaron
juntas, acurrucadas o separadas, pero
stiempre demostrando el fuerte vincu-
lo que las une. Las tres «<A», como las
llama la prensa neerlandesa, mantie-
nen un contacto permanente a traves
de WhatsApp, las redes sociales y lla-
madas telefonicas de horas, pero «es-
tar juntas no tiene precio...». Y, ade-

e

———

AMALIA, ALEXIA Y ARIANE

TOMAN LA PALABRA: DE SUS CONFESIONES
INESPERADAS A LOS SECRETOS DE UN POSADO UNICO

— — — =]

S ea

mas, unidas como una pina. «No nos
preocupa esa imagen superficial que
se esta creando de nosotras. Sabemos
quienes somos en realidad; ningun
articulo nos lo va a decir», publica AD.
La sesion fotografica brindo la
oportunidad de hablar sobre el pro-
oreso académico de las tres princesas.
Amalia, de 22 anos, tras licenciarse en
Politicas, Psicologia, Derecho y Econo-
mia, estudia Derecho neerlandeés en la
Universidad de Amsterdam y recibe
formacion militar en la Escuela de De-
fensa. La princesa Alexia, de 20 anos,
cursa segundo ano de Ingenieria Civil
en la Universidad de Londres. En
cuanto a la princesa Ariane, de 18, tras
un ano sabatico, comenzara Ingenie-
ria Aeroespacial en la Universidad Tec-
nologica de Delft (TU Delft) este oto-
no y no puede estar mas ilusionada.

«NUNCA ME ACOSTUMBRARE>
La princesa heredera fue la prime-

ra en tomar la palabra. «Siempre es
un momento de «jguaul» posar para
los medios», dijo, aunque piensa que
«es Intimidante» y cree «que nunca
me acostumbraré».

Sobre s1 estaba lista para suceder a
su padre —el Rey salio en su ayuda y
dijo «nacio preparada»— senalo que
«claro que aun no estoy preparada.
No solo perderemos a un Rey, sino
que también perderée a mi padre. No
estoy preparada para eso, pero sin
duda haré lo mejor que pueda. La
vida misma es una preparacion».

La princesa Alexia reflexiono so-
bre el impacto psicologico que supu-
so enterarse de que un extremista de
ultraderecha habia sido arrestado
por un supuesto plan para asesinarla
a ella y a su hermana Amalia. «Agra-
dezco la seguridad que nos rodeay el
apoyo de mis amigos»; y, despues sor-
teo con la ayuda de la Reina Maxima
—«eso es privado»— la pregunta del

sos de sus princesas en un posado de primavera muy
familiar

e

dia: ;son ciertos los rumores de que
podria estar saliendo con el cantante
Antoon? «Conozco mi verdad. Sé
quli€n soy y Sé quienes son mis ami-
gos. No puedo decir mucho mas al
respecto», dijo dejando la duda en el
aire.

También hubo una pregunta para
Maxima, quien horas antes durante
una visita a un centro de cuidados de
Limburgo confesaba que «mi madre
padece demencia y es una situacion
muy dolorosa». LLa Reina describio
ese cuarto de siglo —va camino de
celebrar las bodas de plata— como
un periodo de «enorme alegria» en el
que «crie a tres hijas maravillosas con
mi esposo». Y, después, reconocio que
su espanol esta empeorando un poco
y que ha adoptado varias costumbres
neerlandesas que incluyen «la forma
de comer y la puntualidad».

Fotos: PHOTONE / GTRES /
@koninklijkhuis
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Hablamos con el tenista con motivo del es-
treno de su docuserie «RAFA»

ENTREVISTA CON

RAFA NADAL

EL HOMBRE DETRAS DE
LA LEYENDA

Descubrimos al deportista que pocos

conocen: su vida, sus pasiones, sus de-

bilidades y sus suenos dentro y fuera de
las pistas

«Durante muchos anos rechace este
tipo de proyectos. El motivo princi-
pal era proteger a las personas
que estan a mi lado, mi familia y
mi equipo»

«Como deportista ya voy a ser
recordado, eso esta en los nu-
meros y en los resultados,
pero a mi me gustaria ser
recordado como una buena

persona»

Rafa Nadal acudié
con su mujer, Mery
Perelld, al estreno de
su documental en el
historico Fronton Beti
Jai de Madrid. Junto a
estas lineas, el depor-
tista —que cumplira
40 anos el proximo
3 de junio—, en una
imagen de la docuse-
rie con su hijo mayor,
Rafa, de tres anos




«Casl nunca he tomado decisiones
en solitario. Cuando llego el momen-
to de parar, lo esencial fue escuchar
a quien realmente me quiere y me
dice las cosas con honestidad»

«Siempre he vuelto a casa, a Mallor-

ca, despues de cada torneo o viaje,

y alli he sido simplemente un hijo,

un hermano, un marido, no alguien

reconocido por lo que hacia en las
pistas»

AY deportistas que ganan parti-

. dos, otros que levantan titulos y

algunos que, con el ttempo, terminan

entrando en la historia. Y luego esta

Rafael Nadal, que fue mas alla de todo

. eso hasta ocupar un lugar mas dificil

de nombrar: el de la memoria emocio-

nal de varias generaciones. Porque

Rata no es solo un campeon; es una

forma de entender el estuerzo, el dolor

¥ y la resistencia. Durante mas de dos

decadas convirtio cada punto en una

. batalla silenciosa, cada victoria en la

| consecuencia logica del trabajo y cada

regreso tras una lesion en una declara-

cion de principios. Sus 22 titulos de

Grand Slam y sus 14 coronas en Ro-

land Garros no solo dibujan una esta-

distica irrepetible, sino el mapa de una

vida sostenida en algo menos visible y

mucho mas decisivo: la voluntad de no
rendirse nunca.

NO FUE UNA DECISION
IMPULSIVA

Ahora, cuando esa historia parecia
ya contada desde todos los angulos po-
sibles, se abre una grieta distinta en
RAFA, la serie documental que se estre-
na en Netthx el 29 de mayo y ofrece un
acceso 1neédito al tenista. Dirigida por
Zach Heinzerling y producida por Sky-
dance Sports, la docuserie, que podria
optar a la nominacion de un premio
Emmy, se articula en cuatro episodios
que combinan seguimiento directo,
tesimonios de la familia y del entorno
mas cercano y abundante material de
archivo inéedito, en un intento de cons-
truir no solo el retrato de un campeon,
sino el de un final de ciclo contado
desde dentro. Y, sin embargo, lo que
realmente abre la puerta a esta historia
no es el dispositivo narrativo, sino la
propia decision de Nadal de dejarse
mirar. Una decision que €l mismo ex-
plica como algo lento, meditado y con-
dicionado por aquello que siempre ha
estado por encima de todo: proteger su
entorno. «Durante muchos anos recha-
cé este tipo de proyectos. El motivo
principal era proteger a las personas
que estan a mi lado, mi familia y mi
equipo. No queria invadir su espacio
privado ni alterar sus momentos perso-
nales o de trabajo. Para mi eso siempre
fue prioritario. Con el iempo, perso-
nas a las que valoro mucho profesional-
mente, como Benito Péerez-Barbadillo y
Carlos Costa, con una trayectoria soli-
da en el sector, me lo fueron plantean-
do y acabaron convenciéendome de que
este era el momento adecuado. La lla-
mada de David Ellison fue lo que al fi-
nal me decidio. No fue una decision
impulsiva, sino algo que se fue constru-

yendo».
(SIGUE)




liero ser un padre nor-
nai corrlente e inten-
a asforzarme por ser el
ejor padre para mis hi-
Que los eduquemos
de la manera correcta>

f-«ﬁﬁ tengo un gran inte-
res en que ellos sepan
~ quien era su padre por
~haber jugado al tenis; su-
pongo que con el tiempo
ya lo sabran, pero yo no
se lo voy a contar»

«TODA MI VIDA»

Desde ahi, la serie se desplaza hacia
una pregunta inevitable: qué hay detras
del mito cuando el ruido competitivo se
apaga. Y Nadal responde: «<No creo que
haya una gran cosa que se descubra en
concreto. Es mas bien una combinacion
de mi1 dia a dia con lo que ha sido mi ca-
rrera deportiva. Muchas cosas ya son co-
nocidas, pero aqui se explican desde un
punto de vista mas Intimo, mas cercano.
Se ve como he tomado decisiones, cOmo
se gestionan los momentos buenos y los
dificiles, como se atraviesan etapas de
presion, de alegria o de dificultad. Es una
mirada mas real de lo que ha sido mi vida
dentro y fuera de la pista». Esa vida, que
durante anos se ha interpretado casi ex-
clusivamente desde la épica deportiva, se
sostiene también sobre una estructura
mucho mas silenciosa: la familia. «Para
mi la familia no ha sido un refugio; ha
sido toda mi vida. Son las personas mas
importantes que tengo. Siempre he vuel-
to a casa, a Mallorca, después de cada
torneo o cada viaje, y alli he sido simple-
mente un hijo, un hermano, un marido,
no alguien reconocido por lo que hacia
en la pista. Esa normalidad ha sido funda-
mental para mi. No creo que haya sido
un refugio puntual, sino la base sobre la
que se ha construido todo». Y es desde
esa misma logica desde donde se entien-
de también el momento de su retirada.
«He s1ido siempre una persona que escu-
cha mucho a la gente que tiene alrede-

¥

) que haya una
a que se descu-
ncreto. Es mas
combinacion

a dia con lo
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dor, a m1 equipo, a las personas en las que
confio desde hace muchos anos. Casi
nunca he tomado decisiones en solitario.
Cuando lleg6é el momento de parar, lo
esenclal fue escuchar a quien realmente
me quiere y me dice las cosas con hones-
tidad. Me retiré cuando senti que ya no
podia dar mas y vi que no habia opciones
reales de seguir compitiendo al nivel que
me exigia a mil mismo. Lo importante es
tomar la decision en paz con lo que has
hecho hasta ese momento», dice.

GESTOS PERSONALES

En ese cierre también aparecen los ges-
tos mas personales, como la presencia del
mayor de sus dos hijos, Rafa, en su despe-
dida. «Mi hijo estaba alli como una perso-
na mas dentro de ese dia. Cuando tienes
hyjos, pasan a ser el centro de tu mundo.
Fue un dia muy emocionante para todos.
Habia personas que han sido fundamenta-
les en mi vida, no solo en lo profesional.
Creo que todos sintieron que formaban
parte de lo que ha sido mi carrera». Y qui-
za ahi aparece también una de las 1deas
mas reveladoras del documental: la distan-
cia que Nadal siempre ha querido mante-
ner entre el personaje publico y la vida
real. Porque, aunque la serie transmite va-
lores como la disciplina, la humildad o el
esfuerzo, €l insiste en que no quiere que
sus hijos, Rata y Miquel, crezcan admiran-
do al deporusta: «No tengo un gran inte-
res en que ellos sepan quién era su padre
por haber jugado al tenis; supongo que
con el tempo ya lo sabran. Pero no soy yo
quien se lo va a contar. Yo quiero ser un
padre normal y corriente e intentar esfor-
zarme para ser un buen padre para mis
hijos. Que les eduquemos de la manera
correcta, que crezcan bien formadosy que
sientan que tenen un padre y una madre
que les quieren, que estan a su lado y que
van a apoyarles en lo que necesiten. Lo
demas ya llegara». El relato se amplia en-
tonces hacia quienes han compartido el
otro lado de su historia: Roger Federer,
Novak Djokovic o John McEnroe. Ya no
como adversarios, sino como parte de un
mismo tiempo deportivo. «Con el tempo
entiendes que has formado parte de algo
bonito, de rivalidades muy duras a nivel
compettivo, pero que han traspasado lo
puramente deportivo. Es algo de lo que
sentirse orgulloso».

En esa misma linea, la transicion hacia
el final al lado de su mujer, Mery Perello y
su famiha, deja de ser un corte para con-
vertirse en continuidad vital. «Es una tran-
sicion dulce en todos los sentidos. Mi vida
siempre ha sido mucho mas que el tenis.
He disfrutado mucho fuera de la pistay he




«He tenido una vida muy
agradable tambien a nivel
personal. Eso ha ayudado
a que la retirada no sea
algo traumatico, sino un
proceso natural»

tenido una vida muy agradable tambien a
nivel personal. Eso ha ayudado a que la reti-
rada no sea algo traumatico, sino un proceso
natural. Y hoy me siento plenamente feliz
con esta etapa». S1 el documental busca un
eje emocional, probablemente esté ahi: en
la distancia entre el mito competitivo y la
vida cotidiana, entre lo que se ve y lo que no.
Nadal lo resume en su forma de entender
lo que puede provocar el deporte en quien lo
mira. «El deporte genera emociones, es aspi-
racional. Produce adrenalina tanto en quie-
nes lo practican como en quienes lo siguen.
Me gustaria que el documental transmitiera
eso, pero también que ayudara a entender
lo que hay detras: el esfuerzo de una carrera
larga, las decisiones que se toman muchas
veces en la sombra, en quién te apoyas,
como gestionas los momentos dificiles y tam-
bien el sufrimiento que a veces implica salir
a competir delante de todo el mundo». Y
cuando el relato llega a su punto final, todo
lo anterior se condensa en una idea que no
necesita ornamento: la diferencia entre lo
que se gana en la pista y lo que se construye
fuera de ella. «Como deportsta ya voy a ser
recordado, eso esta en los numeros y en los
resultados, y no lo puede cambiar nadie.
Pero como persona, eso es algo que te tienes
que ganar dia a dia, durante mucho tiempo,
en el trato con los demas. A mi lo que me
~ gustaria es ser recordado como una buena
Sobre estas lineas, Carlos Moya, 3 persona».

ien fuera entrenador de Rafa | o Texto: ENRIQUE J. SUERO
EI!, con su mujer, la actriz y Fotos: @sharonlopez, @nllventuraiggﬁlé%ﬁ}g

tante Carolina Cerezuela.
estas lineas, algunos de los
S conocidos que acompa-
al tenista. A la izquierda, la
sa de Cubas, Isabelle Ju-
ado, Carolina Herrera con
su hija, Olimpia Baez, de 21 anos.
A la derecha, otra imagen de
Rafa Nadal y Mery Perelld, ra-
diantes y felices en una noche
inolvidable
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ANNE MOLLER

SKIN EVOLUTION

AQUA NON STOP

Tu proteccion solar para cada momento del dia.
Ligera, invisible, comoda. Resistente al agua y a la sudoracion.

NUEVO FLUIDO
EFECTO GLOW SPF 50+

Unifica el tono

Plel protegida
y radiante

ANNE
MOLLER

AQUA
NON STOP

WATER & SWEAT RESISTANT
RESISTENTE AL AGUA ¥ AL SUDOR

VERY HOGH
MUY ALTA
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LA ELEGANTE
'BODA DE

MARIA MILAN’
DEL BOSCH

HIJA DE MARTA%
BARROSO, EN SEGO!
LOS DETALLES Y LAS
IMAGENES DE LA
ROMANTICA
CELEBRACION.

L. sabado 25 de mayo, tras muchos meses de

organizacion, nervios v, sobre todo, muchisima
1lusion, Maria Milans del Bosch, hija de la periodis-
ta Marta Barroso y el financiero Alvaro Milans del
Bosch, se casaba con Bosco Olalquiaga en una ro-
mantica ceremonia en Segovia.

Tal y como ha podido conocer {HOLA!, los no-
vios, que salian desde hace anos, se prometieron
hace unos meses, dando el paso mas importante en
una relacion de lo mas consolidada para alegria de
ambas familias.

«Y de pronto te casas. Y mi cansanclo emoclio-
nal —y fisico— me 1mmpide escribir todo lo que me
gustaria. Pero ya lo hare. Mientras, dejo que las
emocliones se carguen de recuerdos. De esos re-
cuerdos que pasan como una pelicula por tu men-
te. Parece que fue ayer, si, parece que fue ayer.
Pero han pasado 30 anos», escribia emocionada,
horas mas tarde, la propia Marta Barroso en sus
redes sociales, en un mensaje en el que también
dejaba por escrito el carino que siente por su yer-
no: «Sé que vas a ser muy feliz. El es, sencillamen-
te, maravilloso». Mucho amor en sus palabras, que
refleja todo el que vivieron durante este dia de
celebracion que no quisieron perderse grandes
amigos del la pareja, como José Luis Martinez-




decanto
pno hecho
yor Navas-
, orlgma“l«“
*onfeccj’
ircrepe de

J “”“ z\

= l
=~
= = o

_—'—"

VIVEHL 2
AMADROMA,

', . I Ry
YT
Almeida y Teresa Urquijo o Cristina

de Borbon-Dos Sicilias. entre otros
muchos rostros conocidos.

UNA CEREMONIA CARGADA DE
ROMANTICISMO

Como manda la tradicion, la boda,
celebrada a media tarde, comenzaba
con una emotiva ceremonia religiosa,
en la 1glesia de Santo Tomas de Can-
terbury, un templo de pequenas di-
mensiones de estilo gotico que data
del siglo XVI.

Ubicado en pleno corazon de la
pequena localidad segoviana de Vega
de Matute, acogio a los cientos de 1n-
vitados conocidos, venidos casi todos
de Madnd. Todos ellos fueron testi-
gos del momento padre e hija mas
esperado: el camino hacia el altar de
su brazo, con el padrino lleno de or-
gullo, y Maria radiante, vestida con
un diseno hecho a medida por Cristi-
na Martinez-Pardo, disenadora de
Navascués.

Para la ocasion, se decanto por un
vestido confeccionado en crepe de
seda, con las mangas, el cuello y las
caidas que hacian de cola de bambu-
la. No llevo velo, por lo que esta caida
daba un extra de movimiento al dise-
no que hacia como si flotase.

Como detalle, lucio una especie
de panoleta a la altura del talle, sobre
la falda confeccionada en los mismos
encajes antiguos incrustados en la
falda. Con la melena recogida en una
coleta pulida y su gran sonrisa, des-
prendia elegancia en cada movi-
miento.

Su madre, cuyo «look» también
fue muy alabado, se decanto por un
conjunto de camisa rosa empolvado y
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A la derecha, Pepe Barroso Jr. y Gara Arias a su
llegada al enlace. Sobre estas lineas, Cristin
de Borbon-Dos Sicilias junto a su hija, Victori
Lopez-Quesada. En la otra pagina, los novios,
radiantes, a la salida de la iglesia, en su prime-
ra imagen como recién casados. Al lado, la pe-
riodista Teresa de la Cierva. Abajo, Felipe Ba-
rroso junto a su abuela Aurora Perales de Lara,
y a la derecha, José Luis Martinez-Almeida

falda estampada de flores en los mismos to-
nos, confeccionado por Sole Alonso.

INVITADOS DE EXCEPCION

Nadie quiso perderse el gran dia de Maria
vy Bosco, ni familiares, n1 amigos de los novios.
Entre ellos, destacaron rostros tan conocidos
como la familia encabezada por Pepe Barro-
so, fundador de Don Algodon y orgulloso tio
de la novia, asi como sus primos Felipe y Pepe
Barroso Jr., que acudio acompanado por
Gara Arias.

Tampoco faltaron intimos amigos de sus
padres, como Cristina de Borbon-Dos Sicilias;
su hija, Victoria Lopez Quesada, y el marido
de esta, Enrique Moreno de la Cova; Teresa
de la Cierva; José Luis Martinez-Almeida y Te-
resa Urquijo; Barbara Pan de Soraluce, y San-
dra Segimon, entre muchos otros.

CELEBRACION EN LAS MARGAS

Finalizada la ceremonia, en un descapota-
ble antiguo, pusieron rumbo a la finca «Las
Margas», junto al resto de sus mvitados, ubica-
da a unos minutos en coche de distancia.

Esta finca esta gestionada en exclusiva por
el «catering» Ciboulette —el favorito de la
(Casa de Alba para sus bodas—, propiedad
hasta hace poco de Inigo Ramirez, también
de la pandilla de Retamar del padre de la no-
via y Carlos Samnz.

Alli, ademas de disfrutar de un larguisimo
coctel en el que no faltaron algunas de las es-
pecialidades de este «catering», degustaron ya
sentados de la cena y posteriormente bailaron
en la pista de baile hasta el amanecer.

Una boda de ensueno, con dos escenarios
cargados de encanto que han convertido este
23 de mayo en un dia inolvidable para ambas

- familias.

Texto: PATRICIA IZQUIERDO

Fotos: GTRES

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial
de este reportaje, aun citando su procedencia
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«Estoy aun en proceso de due-_!"
lo... La verdad es que mal, no voy
a enganar. Muy poquito a poco,

pero mi vida nunca va a ser
igual», nos confiesa Sara, tras la |
triste perdida de su madre

S ARA Carbonero e Isabel Jiménez se conocie-
ron en verano de 2011, cuando ambas co-
menzaron a trabajar juntas en «Informativos Te-
lecinco». Ya nos contaron que la impresion que
tuvieron en su primer encuentro no fue la mejor
«Es que no nos presentaron», alega la alme-
riense—, pero lo cierto es que no tardaron en
conectar y forjar una amistad inquebrantable.
Lo han demostrado a lo largo de estos quince
anos, en los que se han apoyado incondicional-
mente en los momentos dificiles. Por ejemplo,
Isabel ha estado volcada en Sara cuando ha teni-
do problemas de salud o, mas recientemente,
hace poco mas de un mes, a raiz de que la perio-
dista deportiva perdiera a su madre.

Pero las dos también han comparudo muchos
y muy buenos momentos. Tanto a nivel personal
como profesional, como el éxito que estan cose-
chando con Slowlove, la firma de moda que
fundaron en 2015 y que no para de darles ale-
orias: acaban de abrir su séeptima tienda fisica
—todas en los ulimos cuatro meses—y se prepa-
ran ahora para su salto internacional. «<Empeza-
mos como una start-up” muy trabajada, de em-
prendedoras», nos cuenta Isabel en la mnaugura-
cion del nuevo local en el centro comercial
Moraleja Green, a las afueras de Madrid. «Nos
faltaba una tienda y hemos dado bastante la lata.
Estamos muy muy felices. Sobre todo, para que
la clienta pueda tener la experiencia completa
de Slowlove y ver tambien nuestros rinconcitos»,
prosigue Sara. «Queriamos una tienda y ahora
tenemos siete», anade la almeriense entre risas.

—Ya estais pensando en expandiros interna-
cionalmente. Supongo que, en los comienzos de
la firma, una de las dos estaba segura de que ibais
a tener exito y la otra era mas cauta. ;Quién era la
que creia mas en la proyeccion del proyecto?
Sara.—ilsabel!
Isabel.—Es que hay que sonar a lo grande

(rie). Eso es asi.
.

va y todo lo consigue.
¢Discutis por algo del proyecto, como en
cuestiones de diseno?

[.—No discutimos por nada, la verdad.
¢Cual es vuestro mayor punto de diferencia
cuando trabajais juntas?

o & que tenemos tanta suerte... Nosotras
nos hemos quedado con la parte mas chula de la
empresa, que es la parte creativa y la de imagen.
Igualmente, tenemos unas disenadoras maravi-
llosas, quienes, sobre todo, son las que nos pre-
sentan las propuestas de diseno.

I.—Nuestro papel es pelearnos con ellas, no
entre nosotras (rie).

REFERENTES DE MODA

—Muchas veces os senalan como referentes
de estilo e iconos. :Os habéis visto asi en algun
momento u os ha sorprendido?

S. gador, aunque, a lo mejor,
| eso era hace anos. Ahora estoy haciendo poquita
. cosa. Pero veo a muchas ninas que vienen pisan-

do muy fuerte detras de nosotras, que tienen un Sok
| estilazo y que son las verdaderas «anfluencers». Sa

—Por ejemplo, ¢alguna espanola de la nueva EY
g | generacion que os llame la atencion?
muchisimas, pero para los
nombres soy supermala. Déjame que lo piense.
[.—No puedo ayudar ahi, no tengo ni idea.
—Hablais de las nuevas generaciones como si
fueseis mayores.
S.—No, pero tengo 42 anos, no 25 o 30. Pero

. siempre halagador mspirar a alguien, al 1gual
| que como a mi me mspira mucha gente.
¢Seguis siendo «fashion victims».

I.—Yo no. Sara siempre se rie de mi, porque

siempre voy vestida de Slowlove.
Sell/5

————




A la izquierda de estas lineas, Sara
e Isabel, en la ultima de las siete
tiendas fisicas de Slowlove, que
acaba de abrirse en Madrid. Am-
bas se muestran orgullosas de ha-
ber egreado una firma de moda
para mujeres de todas las edades
y de todos los cuerposs También
de «es ropa para ponerie para mu-
chas ocasiones», taly como nos
explica Isabel
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S.—No es que me ria de ella, pero es que abre
la maleta en cualquier lugar al que vamos y todo
es de nuestra firma

—Sara, llama la atencion el cambio de color
de pelo, que ahora lo llevas mas claro.

S. 1tos de mas rubio y con
el sol se aclara. Lo que pasa es que me corte ayer
las puntas. Igual es eso (rie).

En la nueva tienda de su firma, Sara e Isabel
mostraron su admiracion por la Reina Letizia y
no unicamente por su estilo. «Ojala lleve algo de
nuestra firma, seria un sueno. Es muy marca Es-
pana», expreso la primera de ellas, la periodista
deportiva, que también valoro muy positivamen-
te su labor como monarca. «Lo esta haciendo
muy bien. Me gusta mucho. Me gusto mucho
como leyo el otro dia el fragmento del libro».

—¢Os gusta el estilo de la princesa Leonory la
infanta Sofia? ;:Os gustaria que vistieran de vues-
tra firma?

S.—S1. Creo que visten acorde a su edad.
que tienen, que, al final, es

cnmplicadﬂ.

’ _ papel, en general. Pero me
gusta como visten.

COMADRES E INCONDICIONALES

—Ademas de socias en este proyecto, sois
amigas incondicionales. Sara, ;queé significa Isa-
bel en tu vida, que ha demostrado siempre estar
a tu lado y te ha apoyado tanto en los buenos
momentos como en los no tan buenos?

S.—Es una amistad incondicional. Va a que-
dar muy cursi, pero es casli mas que una amistad,
es como una hermana de otra madre. Nuestra
amistad ha pasado por todo tipo de pruebasy de
situaciones... Y aqui estamos.

[.—:Que voy a decir yo? Es m1 hermana.

S.—Le doy mucha guerra...

[.—;No me das guerra! Hay personas que en-
tran en tu vida y conectas tanto... Es que es mi
hermana de vida.

—¢Queé diriais que es lo mejor de la otra?

I.—Sara tiene una sensibilidad, una intui-
cion... saber mirar bonito y descubrir cosas...
Tiene una una mirada y ve cosas que no ves.

o ando mucha verguenza... (rie).
De Isa podria estar hablando horas, porque tie-
ne muchisimas cosas buenas: tiene una energia,
un positivismo... Es la tia mas positiva que co-
nozco. Es la mas capaz y trabajadora... La llama-
mos «Cassandra», por el robot.

I.—(rie). Se refiere al robot de la serie alema-
na —de mismo nombre—, que es el cerebro de
la casa. Dicen que soy muy multifuncion (rie).

S. ‘ i '
trolado. Es una maquina.

—Sara, no se si echas de menos la television o
te gustaria volver.

S.
dia a dia. Ahora mismo, no quiero volver. Ya me
he quedado un poco fuera y necesito estar tran-
quila. Lo que tenia en mente era escribir mucho
mas, pero van pasando cosas... Y ahora estoy es-
cribiendo un poquito menos.

—Hace unas semanas, nos sorprendio tu hijo
mayor en su primera entrevista —nos referimos
a Martin, el mayor de los dos hijos que Sara tuvo
con Iker Casillas, que, a sus doce anos, es una
promesa del futbol y es portero de la cantera del
Real Madrid— no solo por lo mayor que esta,
sino también lo sensato que es.

S.
entrevista en un contexto de un torneo deport-
vo con Jos€ Ramon de la Morena, pero se fue un
poquito de madre. Pero qué te voy a decir de
€l... Es mi hijo. Me sorprende su madurez, su
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manera de hablar. Lo veo en casa, aunque no sa-
bia como 1ba a reaccionar en la entrevista
—También por como habla de su hermano
pequeno, Lucas.
S. ez, su hermano se emociono mucho
con €l. Pero me gustaria que bajara un poquito la
atencion en €l, porque es un nino muy pequeno.

<ESTOY MUY TRISTE,
AUN ESTA MUY RECIENTE»

En su encuentro con jHOLA!, Sara Carbonero
tambien hablo de como se encuentra animica-
mente, después del mazazo que supone perder a
una madre, que la suya, Goyl Arévalo, fallecio el
pasado 12 de abril, tras una larga enfermedad.
«Pues bueno... No tengo muchas palabras por-
que estoy todavia en proceso de duelo, pasando-
lo como puedo. Ahora es lo que toca, pasarlo
mal...», nos confeso la periodista deportiva. «La
verdad es que mal, no te voy a enganar. Viviendo
el dia a dia y muy poquito a poco...», anadio,
mientras trataba de contener la emocion.

—Ahora estaras centrada en tus ninos.

S.—Los ninos son m1 motor y por los que ten-
go que estar bien. Y s1 no estoy bien, que parezca
que lo estoy, porque, a veces, ellos sutren un
poco. Pero también que hay que sufrir y atrave-
sar el dolor, que no hay que dejarlo dentro.

—No se s1 cuentas con ayuda terapéutica.

S.—Si, estoy yendo. Pero ya iba antes también.
Es que no ha pasado nada de tiempo y todavia
me falta mucho... Pero mivida no va a ser nunca
igual, pero, por lo menos, que no duela tanto,
que todavia esta muy reciente y estoy muy triste.

—Por suerte, estas rodeada de gente que te
quiere: tus hijos, tu chico, Isabel...

—3S1, si. Pero una madre es una madre. Esta
frase de «madre solo hay una» es por algo. En-
tiendo que con el ttempo...

——¢Tenéis algun plan para el verano?

S.—No tengo ni1 1dea. Después de todo lo que
ha pasado, improvisaremos este ano. Pero quie-
ro viajar mucho y con los enanos. Quiero irme
otra vez a La Graciosa, a nuestra isla, a nuestro
paraiso —su novio, el empresario canario «Jota»
(Cabrera, tiene casa alli—. No sé, iremos viendo.

—Isabel, ;tienes ganas de enamorarte?

I.—(Se queda callada y sin saber que decir)

—No me digas que estas ilusionada.

I.—;Yo no he dicho nadal!

S.—¢Estas 1lusionada, Isa’

I.—jAhora no me metas ta aqui!

¢No hay nada serio, en cualquier caso?

[.—No, no, no, no.

—¢:Que valoracion haceis de este curso esco-
lar que termina?

[.—Estamos muy contentas con Slowlove. Va-
mos cumpliendo los objetivos de Tendam —el
grupo textil del que ahora forma parte su firma
de moda—, que son bastante ambiciosos. Tam-
bién con ganas de que la gente venga a las tien-
das y de que las fisicas funcionen. Fijate que hay
una tendencia y una necesidad de recuperar el
contacto, el mirarse a la cara, el tomarse un cafe,

el tocar las cosas, el vivir una experiencia... No es s AR A ” MI s
venir, comprarte una camiseta y te vas.

S.—Ahora, con esto de la inteligencia artifi- t I
cial, que me explota la cabeza, es bonito volver a or v por os
lo pequeno, a lo tangible, a lo de siempre, a reco- t b
nectar. Luego, al final del curso, le pido irnos a es ar |en-

otro sitio de viaje, para montar otra coleccion.

[.—Es un truco de lo mas divertido. Decidi- 1 ¢ ue pa rezca

mos donde 1r y vemos la coleccion. Ya hemos

hecho Marruecos, Napoles, Paris, Almeria... Es am Ien que h P ‘;-' I e' SUfrIr

un poco nuestra valvula de escape.

_ Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: FELIX VALIENTE / ALEX VARO /
BERNABE CORDON
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-Obregon y Iagn Alvarez. , el
su mujer, Elisa Rodriguez. Al I:au:h:l,r a
'j_ de Castro. En la otra pagina, A
sus hermanas, Celia y Amalia. Debz
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EMOTIVA BODA

- DEMARTA
GARCIA-OBREGON
CON IAGO ALVAREZ

a pareja contrajo matrimonio
enel RgaLSdeeSan lidefonso,
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LUSIONADOS y con muchas ganas de ce-
lebrar momentos felices como este, la fami-
lia Garcia Obregon casi al completo se dio cita,
el pasado sabado 23 de mayo, en el Real Sitio
' de San Ildefonso (Segovia), para acompanar a
' Marta Garcia-Obregon y a Iago Alvarez en su

«$1, quiero».

Una de las primeras en llegar a la Real Cole-
glata de la Santisima Trinidad fue Ana Obre-
oon, quien confeso que estaba muy emociona-

"y da y que en este senalado dia se acordaba mu-
: ~  cho de su hijo, Aless Lequio: «<Adoro a mi
~ sobrina; Martita era de las primas favoritas de
Aless. Hoy esta muy presente porque a €l le
- hubiese encantado». También estuvieron los
hermanos de Ana —Celia, Amalia, Javier y
Juancho, padre de la novia—; su sobrino Javier
con su mujer, Eugenia Gil, y Reyes Vazquez,
e mujer de Carlos Sainz, ya que es también tia de
~  lanowvia,y para la ocasion fue acompanada por
su hyja Ana y su yerno, Rodrigo Fontcuberta.
Marta, siguiendo la tradicion, llego del brazo
de su padre, Juancho, en medio de una gran
expectacion. Confio para su «si, quiero» en la
firma Navascueés, que diseno un vestido de ins-
. piracion medieval compuesto por corpino con
~ bordados en «sautage» y drapeado en el talle,
m‘ falda de varias capas de organza y velo de or-

. ganza natural con incrustaciones de encaje.
S Wy Ya convertidos en marido y mujer, los reciéen
© ¢+ | casados y sus invitados lo celebraron en el Pala-

» cio Carlos Tercero, donde disfrutaron de un

T — coctel en el jardin y un menu compuesto por
P canelon de boletus y «foie» con puerro crujien-

. te, «roastbeef» con «parmentier» de patata trufa-
.' "',,_;_‘::f‘ do y tarta arabe de limon y merengue tostado.
LB Tras su gran dia, los novios pusieron rumbo £
* | a]Japon, destino elegido para su luna de miel. ¥
45 Fotos: AGENCIAS &
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las 03:02 horas de la madrugada

del pasado 25 de mayo, los al-
montenos saltaron la reja y tomaron
las andas de la Virgen del Rocio,
dando asi el tradicional pistoletazo
de salida a la multitudinaria proce-
sion del Lunes de Pentecostés. Este
fue el momento culminante de la
romeria de este ano, que una vez
mas reunio a multitud de fieles, de-
volos y peregrinos, entre ellos nume-
rosos rostros conocidos.

Como cada primavera, Francisco
Rivera Ordonez cumplio con la tra-
dicion e hizo el camino con la Her-
mandad de 'ITriana, junto a su mujer,
Lourdes Montes, y su hija Tana, naci-
da hace 26 anos de su primer matri-
monio con Eugenia Martinez de Iru-

v i
. ll e

jo. La duquesa de Montoro también
estuvo en la romeria, pero los gran-
des protagonistas del camino fueron
el torero y la «nina de sus ojos». La
complicidad que existe entre padre
e hiyja quedo retlejada en diferentes
momentos a lo largo del fin de sema-
na, en el que compartieron charlas,
momentos de diversion € 1imagenes
cargadas de significado. Aunque
hace poco que nicio su relacion con
Andrés Roca Rey, el diestro no ha
podido acompanar a su novia este
fin de semana, puesto que tras su re-
cuperacion ha retomado la tempora-
da taurina.

Fue a su llegada a la aldea, y du-
rante la presentacion de su herman-
dad a la Blanca Paloma, cuando

© ] Lajov
g de su abuela Carmina Ordo-

TANA

EL ORGULLO
DE SU PADRE

FRAN

RIVERA
ENEL ROCIO

en es la viva imagen

nez, a la que rindio homena-

+| je con un «look» muy simi-

lar al que llevo esta en la
romeria de 1977




Padre 8 hua protagf'

-
cuando Ia herman.
dad de Triana se pre-
sento ante la Blanca
Paloma

Fran y Tana mostraron lo unidos que estan. La joven,
que, como se recordara, ha vivido intensas semanas tras
la angustia de presenciar la grave cornada que el torero
peruano sufrio en la Maestranza de Sevilla, no pudo
ocultar su emocion y se mmpid Como una nina se
abrazo a su padre y encontro refugio entre sus brazos,
mientras Francisco le daba un beso. Un momento lleno
de sentimiento y sinceridad a las puertas de la ermita de
la Reina de las Marismas.

TRIBUTO A SUS ABUELAS

Tana, ademas, fue captada por los reporteros cuando
las hermandades cruzaban el rio Quema, mostrando
que es un calco de su abuela Carmina, a la que cada vez
se parece mas. 51 hace unos dias, durante la Feria de
Abril, rendia homenaje a su abuela materna, la duque-
sa de Alba, paseando a caballo por El Real con una
chaqueta historica que pertenecio a la anorada Cayeta-
na, en El Rocio, mostro su tributo a su abuela paterna,

S
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Iana que ha vivido intensas se-
' manas tras la grave cogida que
';:;,-*'sufrlo Roca Rey en la Maestran-
za de Sevilla, se rompié ante la
Virgen del Rocio y buscé refugio
en los brazos de su padre, que la
abrazo con ternura. A la derecha,
Eug&nla Martinez de Irujo. En
ra pagina, izquierda, Tana, la
magen de su abuela Carml-
ras cruzaba el rio Que-
jo, Lourdes Montes y
peregrinos de Triana

la inolvidable Carmina, con un iconico «look», un vesti-
do naranja con lunares blancos, volantes, la medalla de
la Virgen al cuello y un panuelo en la cabeza, un acceso-
rio con €l que la «divina» sorprendio en la romeria de
1977, cuando tenia 22 anos.

Fran Rivera siempre ha dicho que su hija guarda un
gran parecido con su madre. «Tiene cosas de ella que
da hasta miedo... gestos, reacciones que dices “jmadre
mia! esto no lo ha visto nunca y le sale”», conto el tore-
ro en 2017 a Toni Moreno en una entrevista en televi-
sion. «El pelo, la forma de decir las cosas...», anadio
emocionado.

Siempre cerca de sus padres, Tana prefirio hacer el
camino junto a algunas de sus mejores amigas, entre
ellas Victoria de Marichalar, que por segundo ano con-
secutivo vivio en primera persona la peregrinacion a la
aldea perteneciente a la localidad onubense de Almon-
te. Vestida de rociera y sobre una carreta o a caballo, la

(SIGUE)
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Victoria de Maricha-
lar hizo el camino
con amigas y el ulti-
mo dia de la rome-
ria, siguio la proce-
sion de la Virgen por
la aldea almontena
junto a su novio,
Jorge Navalpotro

hija de la infanta Elena vivio los
primeros dias de este fin de sema-
na junto a amigos. Pero el pasado
lunes se la pudo ver muy bien
acompanada por su pareja, Jorge
Navalpotro, con quien compartio
por primera vez esta tradicion reli-
g10sa.

Jorge asistio con Victoria a uno
de los momentos de maximo fer-
vor, el salto de la reja, donde la
tension es maxima a los pies de
la verja que separa a los fieles de la
Virgen del Rocio. Para la ocasion,
la sobrina de Felipe VI, que espe-
raba la salida de la Blanca Paloma
COmo una peregrina mas, opto
por un «look» casual y comodo,
con camiseta de algodon y panta-
lones cargo. Su novio, con camisa
rosa, llevaba un panuelo y la meda-
lla de la Virgen al cuello. Mientras
aguardaban, se pudo ver a Victoria
explicandole algunos detalles de
la procesion.

Sin duda, la nieta del Rey don
Juan Carlos vivio su Rocio mas es-

< pecial junto a Jorge, demostrando

asi que el suyo es un noviazgo que

se consolida cada dia. Su relacion

con el joven, que pertenece a una

conocida familia de empresarios

de la noche madrilena, se hizo pu-

blica a mediados del mes de ene-

ro. Victoria ha querido mtegrar a

. Jorge en su entorno mas cercano

desde el primer momento, puesto

que ya viajo con €l a Abu Dabi1 por

el cumpleanos de su abuelo. En

abril también estuvieron juntos en

Sevilla, durante el viaje del Rey. Y

hace dos fines de semana viajaron

juntos a Sanxenxo, donde el exje-

fe de Estado regreso para partici-

par en las regatas y compartio sali-

das al mar y planes en familia con

su nieta y el novio de esta. Sin

duda, un gran paso en su rela-
c1on.

L
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Se llevaron el premio a mejor direc-
cion con su pelicula «La bola negra»

ANNES SE RINDE AL
ALENTO ESPANOL

sl OS JAVIS
CONQUISTAN
EL FESTIVAL
DE LA MANO DE

PENELOPE
CRUZ

O era una edicion redonda (la 79), pero si

una que Espana no podra olvidar. «Hay co-
sas que son para siempre», decia Javier Ambrossi
a su regreso a Madrid, y su paso, junto a Javier
Calvo, por Cannes queda ya para la historia.

Los Javis —como se les conoce popularmen-
te— vuelven a casa con el premio a mejor direc-
cion por su pelicula «La bola negra» bajo el bra-
zo. Un galardon que comparten «ex aequo» con
el cineasta polaco Pawel Pawlikowski, por «Fa-
therland», y que supone un nuevo hito para el
cine espanol y otra victoria para la «pareja» de
artistas —despues de confirmarse su separacion
sentimental, que no profesional, a finales del
ano pasado, tras mas de una década de rela-
c1on—.

«Ha sido un ano muy dificil para nosotros y
tener esto es muy bonito», reconocia Ambrossi
tras conocerse el veredicto del jurado. «51 habia
alguna duda, nos hemos mirado como diciendo:
“Seguimos juntos un ratito mas, por lo menos un
par de anos’ ».

Tras tantos éxitos cosechados en Espana, los
Javis ya tienen su pase a la escena internacional,
con la mirada puesta en los Oscar, aunque Calvo,
con prudencia, explicaba que ni1 siquiera se plan-
teaba estar presentando este filme en el certa-
men, n1 mucho menos ganar: «<Es muy pronto
para que yo me imagine nada de esto».

.

VEINTE MINUTOS DE OV:}CIGN
Y LAS LAGRIMAS DE PENELOPE

Los veinte minutos de ovacion que recibian el
Jueves al proyectarse la pelicula, hacian presagiar
que no regresarian con las manos vacias... y se
cumplio el pronostico.



Javier Calvo y Ja-
vier Ambrossi logra-
ron un nuevo hito
para el cine espa-
nol, acompanados
por Penélope, que
no pudo contener
las lagrimas cuando
recibieron una ova-
cion de 20 minutos

En la imagen, Penélope Cruz, es-

pectacular con un vestido «vinta-

ge» del disenador libanés Georges

Chakra, junto a los Javis. La actriz

no pudo evitar emocionarse cuan-

do el Teatro Lumiére ovacioné a la

pareja de creadores (en la otra pa-

gina, arriba, recogiendo su pre-

mio). Debajo, Macarena Garcia, 41

hermana de Ambrossi (y uno de _
-~ sus grandes apoyos), y al lado, el &
- elenco de «La bola negra».

‘.
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Junto a estas lineas, Ester Exposito, con vestido dorado de Giorgio Armani Privé y me-
lena con ondas. Sobre estas lineas, Zoe Saldana (izquierda), con un diseno floral de
Chanel y joyas de Cartier, y Sharon Stone (derecha), con escote palabra de honor de
Miss Sohee. Debajo, las hermanas Lady Eliza y Lady Amelia Spencer (sobrinas de Diana
de Gales), casi a juego con cuello «halter», y Demi Moore, impactante con mangas abu-
llonadas azul celeste y guantes blancos, de Balenciaga. En la otra pagina, las «chicas
Almodoévar»: Victoria Luengo, Barbara Lennie, Milena Smit (con joyas de Bvlgari), Aitana
Sanchez-Gijon (que puso la nota de color) y Nieves Alvarez, que impacté también con
piezas de la firma de joyeria italiana




Nieves regresaba al certamen, esta vez como nueva
«chica Almodovar», ya que acaba de debutar como
actriz en la ultima pelicula del director manchego,
«Amarga Navidad»

Javier Ambrossi y Javier
Calvo han logrado entrar en
ese «olimpo» sonado, reserva-
do a los mas grandes del sép-
timo arte. Solo otros dos espa-
noles habian conseguido un
trrunfo asi, en esta categoria,
en mas de medio siglo de his-
toria del festival: Luis Bunuel,
que se llevo, en 1951, el pre-
mio por «Los olvidados» —
aunque, diez anos mas tarde,
obtendria la Palma de Oro
por « Viridiana »— y Pedro
Almodovar —al que conside-
ran su «maestro»—, que lo
logro con «lodo sobre mi
madre», en 1999,

Una pelicula que, curiosa-
mente, estaba protagonizada
por Penélope Cruz, que se ha
puesto a las ordenes de Calvo
y Ambrossi en «La bola ne-
gra» y los acompanaba desde
su llegada a Cannes, junto a
Alvaro Latuente —conocido
hasta ahora por su carrera en
el mundo de la musica como
Guitarricadelafuente—, Mi-

guel Bernardeau, Carlos
Gonzalez y Milo Quifes (que
forman parte del elenco).

La actriz no pudo contener
las lagrimas de emocion al ver
como el Gran Teatro Lumiere
se rendia a su talento con esta
pelicula, basada en una obra
inacabada de Federico Garcia
Lorca, y en la rueda de prensa
desvelaba que, durante el ro-
daje, su medico la llamo para
contarle que podria haber su-
frido una aneurisma cerebral,
pero, afortunadamente, todo
quedo en un susto, contaba la
musa por excelencia de Al-
modovar, otro de los grandes
protagonistas de la recta final
del festival.

LAS CHICAS ALMODOVAR

El cineasta manchego as-
piraba a la Palma de Oro con
su «Amarga Navidad», y aun-
que esta vez no hubo suerte

tampoco para Rodrigo So-
rogoyeny «El ser querido»—,
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 El «<glamour» de Hollywood llego a la Costa Azul
_de la mano de Sharon Stone, Zoe Saldana, Demi
- Moore, Geena Davis y Monica Bellucci, que vol-
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La alfombra roja de £
La Croisette
también
acento espanol
Amala Salamanch

estuvo muy bien acompanado por
sus «chicas»: Barbara Lennie, Aita-
na Sanchez-Gijon —que recibira
ademas la Medalla de Oro al Meéri-
to en las Bellas Artes—, Milena
Smit, Amala Romero y Nieves
Alvarez.

LLa modelo —espectacular con
un vestido largo de pedreria, color
negro— volvia, una vez mas, al fes-
tival, aunque esta vez como actriz,
puesto que ha debutado en la
gran pantalla de la mano de Almo-
dovar, que le ha dado un «peque-
no papel» con el que esta encanta-
da.

No fueron las unicas que pusie-
ron el acento espanol a la gran
cita. A ellas se sumaron Ester Ex-
posito, Macarena Garcia —feliz
por la victoria de su hermano, Ja-
vier Ambrossi—, Amaia Salaman-
ca, Begona Vargas, Ana Milan,
Hiba Abouk... y Eva Longoria
—que vive en Marbella junto a su
marido, Pepe Baston, y su hijo,

Santiago, y ademas tenia en Can- | Otra de las actri?s que puso el acento
nes otra cita solidaria, la Global | . espanol en la recta.final del certamen fue
Gift Gala—. Amaia Salamanca. La actriz desfilé por La

- Croisette con un diseno dos piezas de alta
EL «GLAMOUR» DE - A" | costura de otoino, en terciopelo, firmado

HOLLYWOOD Y UNA por Stéphane Rolland, y completd su

ESPERADA REAPARICION

[La altfombra de La Croisette se
convirtio en un autéentico desfile
de elegancia de aristocratas, como
las ur:mt'laa Lady Eliza y Lady Ame-
ha Sptm er, sobrinas de la recorda-
da Diana de Gales; «influencers»,
como Olivia Palermo, y urandtﬂa
divas que llevaron el ﬂfrlammu»
de Hollywood a la (_,{Jh[a Azul.

Sharon Stone —impresionan-
te a sus 68 anos, con un vestido
de escote palabra de honor—,
Z.0e Saldana, Geena Davis,
Demi Moore y Monica Belluc-
c1, la mas esperada.

Después de siete anos de
ausencia, la actriz italiana
volvia al festival para presen-
tar la pelicula «Histoires de
la nuit» —«Historias de la
noche»—, y acaparo todos
los focos, llevaindose una
gran ovacion que confir-
maba que, por mucho
tiempo que pase, Si-
gue siendo uno de
los grandes 1conos
del cine contempo-
raneo.

Fotos: AGENCIAS
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«look» con piezas de joyeria en oro blanco

y diamantes. Sobre estas lineas, Eva Lon-

goria, que aposté por el blanco, con un

vestido de satén de seda y escote en aba-

nico de nacar y cristal, que estaba adorna-

do con pequenas piezas de diamantes de
- nacar, perlas y cristales «xillion»
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rcélebro suran dia eh familia

i.
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AROLINA, hija mayor de Patri-

cia y Gerrit Lansing, se ha licen-
ciado, con 22 anos, en Global Com-
munications and World Languages en
la Chapman University, ubicada en el
condado de Orange (California). Un
logro que su madre quiso compartr
en sus redes: «La graduada. Decir que
estoy orgullosa seria quedarse corta:
te quiero, Weena», escribio junto a la
foto de familia que enmarca el final
de una etapa. Una imagen entranable
en la que la joven, sosteniendo su di-
ploma muy sonriente, poso con togay
birrete junto a sus padres y hermanos,
Gerrit y Magnus, con los que tiene
una relacion muy especial.

S -

¢ ulerO,

«Me interesan la musica y la moda,
que siempre he apreciado», contaba a
HOLA! a finales del ano pasado, ha-
ciendo referencia a sus estudios de
Comunicacion con especializacion en

espanol y el negocio de la musica. Y

habra que ver ahora cual es el camino
que elige seguir. Su madre, Patricia,
comenzo dedicandose al periodismo
antes de incorporarse a la firma Caro-
lina Herrera, y crear, posteriormente,
junto a Paz Juristo y Beatriz Pardo,
una firma de cosmetica (sostenible)
para jovenes, Oddites.

Carolina nacio el 12 de febrero de
2004, crecio en Manhattan y, antes de
ir a la universidad, vivio un ano en

Estudio Comuflicacion, c@h especialjzacion en espanol y el negocio de I
24

AROLINA LANSING
A HERRERA, SE GRADUA
AS SU GRAN DEBUT EN

Madrid, donde estudio en The Ame-
rican School of Madrid, en Pozuelo
de Alarcon. Fue una gran oportuni-
dad para pasar mas tiempo con sus
primos Olimpia, Atalanta y Miguel,
hijos de Carolina Adriana Herrera y
Miguel Baez, «el Litri». «;Vivir con mi
maravillosa familia en la ciudad mas
feliz, bonita y divertuda fue la mejor
experiencial», dijo.

Iras esa etapa, regreso a Estados
Unidos para empezar sus estudios
universitarios. Fueron anos en los que
llevo una vida muy discreta con una
sola excepcion: su presentacion en
sociedad, en el Baile de Debutantes
de Paris (29 de noviembre de 2025),
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«Decir que estoy orgullosa seria
2ena», le dijo su madre, Patricia

acompanada de su hermano Magnus,
que fue su «cavalier». Llevo un diseno
creado por Wes Gordon, director
creativo de Carolina Herrera, y fue
una de las mas elegantes de Le Bal.

Un momento muy especial que lle-
vamos a las paginas de (HOLA! con
entrevista y fotogratias exclusivas de la
gran protagonista. Carolina nos conto
que «estoy orgullosa de ser la "hija y
nieta de”, pero me encantaria que me
conocleran como Carolina Lansing».
Y refiriéendose a su abuela anadio: «Es-
toy orgullosa de compartir su nombre
y espero ser algun dia tan elegante y
chic como ella. Todavia me queda
mucho por hacer...»

FOTO: @PATRICIALANSING
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FOTO ADICIONAL: @TIGERWOODS;

" REAPARECE CON UNA SONRISA,
JUNTO A SU HIJA KAI, TRAS ANUNCIAR i fces s -

L=l

_ En la imagen, Vanessa m.[. 5> durante una jor-

junto a Donald Trum§ Jr. ,':-5_{;:_-5-;‘?';_& po a junto al
%aﬂ"’ sta Tiger Woods, con ¢ se hizo publica

su relacion a prlm‘:! ﬂf de 2025

QUE PADECE CANCEH

La exnuera de Donald Trump tiene cinco hijos y mantiene
una relacion con Tiger Woods desde 2025

!

1

ON el incondicional apoyo de su familia y
mucha valentia, Vanessa Trump confesaba la
semana pasada, a traves de sus redes sociales, que
padece cancer de mama y se esta sometiendo a un
tratamiento para hacerle frente. «Aunque no es
una noticia que nadie espere recibir, estoy traba-

Jjando estrechamente con mi equipo medico en un

plan de tratamiento. Quiero dar las gracias a mis
doctores por realizarme un procedimiento a prin-
cipios de esta semana», comenzaba explicando la
exmujer de Donald Trump Jr., de 48 anos.

«Estoy rodeada del amor y apoyo de mi familia,
mis hijos y las personas mas importantes para mi»,
aseguraba en su post. A su lado en estos dificiles
momentos estan los cinco hijos —Kai, Donald 111,
Iristan, Spencer y Chloe— que tiene con el hyjo del
presidente de Estados Unidos, de quien se divorcio
en 2018, ademas del resto de su famihia, como su
excunada Ivanka Trump, quien le enviaba animos a

traves de Instagram. Otro de sus grandes apoyos
esta siendo el golfista Tiger Woods, con quien hizo
publica su relacion a principios de 2025.

Dias después de dar a conocer su diagnostico,
reaparecia qnnrientejunm a la mayor de sus hijas,
Kai, de 19 anos, en un centro comercial en West
Palm Beach (Florida). Madre e hiyja compartieron
una jornada de compras, intentando continuar
con su vida con la mayor normalidad a pesar de
estar en plena batalla contra la enfermedad.

Coincidiendo con esta dificil etapa para Vanes-
sa, su exmarido, Donald Trump Jr., ha contraido
matrimonio con Bettina Anderson. La pareja se
caso por lo civil el 21 de mayo, en Florida, y dos
dias mas tarde lo celebraron en una isla privada de
Bahamas, con tan solo 40 invitados, entre los que
falto el presidente de Estados Unidos por «circuns-
tancias relacionadas con el gobierno».

Fotos: GTRES
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ESACA post fiesta de cumpleanos famihar?

;Ejercicio nautico para frenar el impacto de
los acidos grasos del 1bérico sobre una talla 367 :Ce-
lebracion de su hito milmillonario? O ;unas vaca-
ciones adelantadas para escapar de los cielos plomi-
zos y las crisis paternofiliales? Pues visto asi, quizas
un «mix» de todo junto. O mas sencillo todavia,
que apetecia. Fin. Y es que David y Victoria Bec-
kham llevaban una semana pr ntagﬂmzandn ttula-
res, y quien sabe necesitaban un «Kit-Kat» fuera de
foco (aunque ahora, como ven, los hayamos vuelto
a poner en nuestra doble pagina...). Este fin de se-
mana, aprovechando la primavera que parece el
mes de julio, todo el clan Beckham —con una sona-
da excepcion, ya saben— ha alquilado un yate 1ta-
liano de superlujo, el «<M/Y SEVEN», un Sanloren-
zo SLLYOA valorado en cast ocho millones de euros,
para abandonarse a la «dolce vita» de las 1slas pitiu-
sas. Que ;a qué cosas tuvieron que hacer frente
para necesitar esta escapadita del mundanal ruido?
Pues, por un lado, a que Brooklyn volvio a arreba-
tarles el protagonismo de la fiesta en la que celebra-
ban el 80 cumpleanos del abuelo Adams con un
mensaje que decia «Happy 80th birthday papa x 1
love you so much», que los devolvia a las mesas ca-
millas televisivas del «coti» britanico. Y por otro, a
que «The Sunday Times» ha publicado la lista de las
350 personas mas ricas del Reino Unido, y resulta
que el matrimonio se ha convertido en nnlmlllmla-
rio y el ex jugador merengue, en el primer futbolis-
ta en superar la barrera de los 1.000 millones. Y eso
sin hablar del pellizquito que se habra llevado tam-
bién por haber sido el artifice del posible fichaje de
Casemiro por el Inter Miami... ;Lo del ibérico? No
se nos olvida, descuiden. Que ese fue el regalo de
Dawvid al padre de Victoria: un buen jamon de bello-
ta cien por cien, de Monte Nevado, de Segovia, que
también se sirvio durante el coctel. Con un buen
«bullit de peix», equilibramos con omega 6.

Fotos: GTRES




mobiliarios y sus opiedades, 5@
gun ha desvelado «The Sunday Ti-

» GOI a f.ﬁi 'M!.“z g__ .
nas masri ﬂel mUnido 1

E! n“:atrimonio «pafmciné» ‘unos dias de sol y Mediterré-
neo a sus hijos a bordo de un yate al médico precio de
89.000 euros por semana. A excepcion de Brooklyn y Ni-
cola Peltz, Harper Seven, Cruz y Romeo —con su novia
Kim Turnbull— les acompanaron mmpartlendo juegos,.

relax y Ios 27 ,6 metros de eslora del harce nveﬂida en
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22 que 5|empre me h

racterizado, ahora es t en

po de retomar las riendas
de mi vida de nuevo»

«Ahora que hay una resolu-

se corresponden hi con Iz
% realidad ni con el expedien
te judicial>

OY, Paloma Lago cumple 59 anos. Y la

casualidad ha querido que esta fecha
marque su nuevo comienzo vital. Un pequeno
resfriado sin importancia ha retrasado nuestra
conversacion un par de dias y, cuando nos
sentamos, esta muy feliz porque su hijo le aca-
ba de enviar un video de su nieto, de dos me-
ses y medio, la luz que ahora marca su camino.
Esta es su entrevista mas esperada y por prime-
ra vez va a ahondar en sus sentimientos y va a
hablar del apoyo de su famiha, de su fortaleza
y valentia y de como ha vivido un proceso judi-
cial por el que ha tenido que guardar dieciseis
meses de hermetismo publico. Una etapa
«muy dificil» que coincidio con el golpe mas
duro: la pérdida de su padre. «Estas si son la-
orimas de dolor y tristeza. Lo demas, es otra
cosa», asegura.

No es sencillo dar este paso al frente, y rom-
pe su silencio, sin ninguna contraprestacion
economica, porque «he aguantado mucho
tiempo sin decir nada, pero ahora, que hay
una resolucion judicial, ya no tengo que callar
mas. Durante un ano y cuatro meses no he
podido desmentir nada por respeto a la inves-
tigacion policial y a la justicia. Se han dicho
muchas cosas que no se corresponden ni con
la realidad ni con el expediente judicial. Por
ejemplo, fue mi hijo quien llamo al 061 y a la
Policia Nacional. Y otro ejemplo es que, tras el
aviso de mi hijo, los servicios sanitarios en la
ambulancia me llevaron de inmediato al hos-
pital custodiada por la policia. Y como estos
podria poner muchos mas».

«Que quede claro que hablé porque no me
quedo mas remedio que aclarar todo; de lo
contrario, me hubiera quedado en mi casa
disfrutando de mi hijo, de mi nieto y de una
vida tranquila». Paloma también traza una li-
nea con esta conversacion, cierra un capitulo
de silencio para seguir avanzando: «M1 mensa-
J€ es que estoy bien, gracias a Dios. Ha sido un

\ proceso muy complicado, lo he pasado muy
mal, pero, ya con la fuerza que siempre me ha
caracterizado, ahora es tempo de retomar las
riendas de mi vida de nuevo».

(SIGUE)

VESTIDQ




’ a . f% j 1 jale
dad\que DiGsume da de estar muy bien y
ener sallid», asegura Paleiha Lago éfsu primera
entrevista tra$ un largo silencio
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—Después de mas de un ano
manteniendo silencio publico,
¢por qué lo rompes ahora?

—Porque un dia, de pronto, se
enciende la chispa de dar un paso
firme y empezar el camino hacia
arriba; de dejar de estar en ese pla-
no mcomodo, pero necesarlio, en
una circunstancia como esta. Si
uno escucha mentras, tiene la ne-
cesidad de decir la verdad, como
todo el mundo entendera. S1 se da
una informacion sesgada y se ocul-
tan datos, me veo en la obligacion
de esclarecer y explicar la verdad
judicial. Ese es el punto de in-
flexion para mi. Hasta el momen-
to en que he podido hablar, yo
hice lo que se me aconsejo, pero
ya no tengo que callar mas. Es un
huracan que necesito cerrar.

—Dices que tienes que esclare-
cer, ¢a que te refieres?

—Se ha hablado del auto del
cierre del sumario fechado el 7 de
abril, pero hay un auto posterior,
que es el que decreta el sobreser-
miento provisional, con fecha 8 de
abril, y que nadie menciono hasta
que yo di1 a conocer la existencia
de este auto en «El Pais». Es muy
distinto tener una iformacion a
tener las dos. El juez dicta un so-
breseimiento provisional y no un
sobreseimiento libre, como solici-
taba la defensa del investigado.
Eso hubiera dejado el caso com-
pletamente cerrado, pero no ha
sido as1 porque, al tratarse de un
sobreseimiento provisional, dicha
provisionalidad implica la posibili-
dad de su reapertura con la apari-
cion de nuevas pruebas. Esto no
ha terminado. Verdad solo hay
una, y verdad judicial, también,
y nadie puede pasar por encimay

VESTIDO: VESTIDO: SITA MURT / PULSE!



«Estoy expe

tando por primere
vez lo que es ser
abuela; ese senti-
miento precioso de
coger a mi nieto,
Javi, en brazos y sen-
tir que todo fluye de

manera natural»

«Mi fe se ha reforza-

do muchisimo en

pisotearla. Respeto muchisimo a la
justicia y a la investigacion policial,

u-.i: -.I:
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y as1 lo hice durante un ano y cua- M : | e o
@i tromeses. En este iempo que he : -" | - ah &
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© estado en silencio he tenido que

escuchar cosas que han sido muy

tristes para mi. He tenido que leer

. en muchos ttulares que esto esta-

'- ba cerrado y que era un varapalo.

\& :Donde esta el varapalo s1 hay

“o « 15 meses durante los que las lineas
«~ " demvesugacion estan abiertas?
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«ESTO NO ES FACIL.»

—Emocionalmente, ;:como es-
tas ahora?
Y —Por supuesto, me cuesta mu-
cho abrir mi1 corazon y mostrar
_mis sentimientos, porque esto no
oy es facil. Pero cuando llego la reso-
lucion, ese 8 de abril, para mi1 fue
i como pensar: «Ya puedo descan-
§ sar un poquito de esta tension tan
grande acumulada». Y tambien,
.. digamos, puedes retomar tu vida
v profesional y tu agenda. ;Podria
haberlo hecho antes? Si, pero, sin-
ceramente, ha pasado un huracan
v lo mejor era dejarlo atras. Estoy
tranquila porque hice lo que de-
bia y ha llegado el momento de
hablar y de sonreirle a la vida. No
creas, de todas formas, que no lo
he hecho durante este tempo en
muchos momentos; atortunada-
mente tengo gente preclosa a mi
alrededor. M1 fe se ha reforzado | s Vi ¥ 8 - o ' i .
muchisimo en estos 16 meses y ha ' | TR | | expertmentadﬂ.,
-« sido un motor precioso para mi. e L .m | | _t 53'- $ﬂ¢l B mW\ bmmt .

Lo He aprendido cosas muy valiosas el ‘”""""’gunténdome en lo
que me van a acompanar el resto
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de mi vida. Aunque si, hablary re- .' Qué me diria papa?”.
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—¢A qué mujer me encuentro delante de mi
hoy?

—Al hacerme esa pregunta me viene a la
mente mi preciosa familia, mi hijo, Eugenia, mi
nietecito. Mi padre me ilumina y ellos también
son luz; son el presente, el futuro y la felicidad
de ver crecer a la familia. Estoy experimentando
por primera vez lo que es ser abuela; ese senti-
miento precioso de coger a mi nieto, Javi, en
brazos y sentir que todo fluye de manera natural.
Asi que te encuentras con esa mujer que valora
muchisimo a esa familia tan bonita. La union es
muy fuerte, nos queremos cada dia mas y ahi es
donde recibo las mejores sensaciones y una ener-
gia muy potente.

—Saber que ibas a ser abuela, el embarazo de
tu nuera, la llegada de tu nieto... ;te ha ayudado?

—Ha sido el motor de mi remontada; nos
queremos y nos protegemos muchisimo. En su
momento, yo hacia voluntariado en un centro
en Madrid de ayuda a ninos y familias con difi-
cultades; mi hijo venia conmigo y tenias que ver-
le desde pequeno dar biberones y cambiar pana-
les. Era innato en €l. Asi que observarle con su
bebé en brazos y ejercer de padrazo con tanta
soltura me llena de energia y me da alas para
continuar en un mundo donde cada dia que te
levantas lees una noticia y es peor que la del dia
anterior. Ojala volvamos a preocuparnos por los
temas realmente importantes, como ayudar a los
demas, el hambre en el mundo o la preservacion
de nuestro planeta. En eso me siento muy cerca-
na a mi madre, porque ella sabe lo importante
que es un legado, un mundo mejor para sus hi-
Jos, sus nietos y su biznieto. Las dos nos sentimos
muy orgullosas de los pasos que ha ido dando mi
hijo, Javi, en lo profesional y personal. Para mi es
un honor ser su madre. El me regala cada dia
una energia vital impresionante.

LA FAMILIA POR ENCIMA DE TODO

—Hablando de energia vital, Paloma, hoy es
tu cumpleanos. Muy diferente al del anno pasado.

—~Cuando conecto con la emocién me resulta
muy dificil expresarme —dice con la voz entrecor-
tada—. Si, es muy distinto. Mi padre eralaluz de la
familia y echo mucho de menos nuestros planes y
sus consejos. Estoy aprendiendo a que esté de otra
manera conmigo. Pero el cumpleanos del ano pa-
sado también fue muy bonito, porque mi hijo, Ja-
vier, y mi nuera, Fugenia, nos dieron la mejor de
las noticias —que iban a ser padres— y nos llena-
ron de una felicidad inmensa. Eso es algo que lo
eleva y lo ilumina todo y te hace poner en el plano
que debes otras circunstancias que han empanado
un ano y cuatro meses de mi vida y que no mere-
cen mas atencion, porque lo importante es la
union vy la felicidad de nuestra familia. Y eso esta
por encima de todo lo demas.
¢Como ha afectado este proceso a tu dia a

dia?

—He dejado de hacer muchos planes que me
hubieran encantado hacer; he dejado de estar
con personas y amistades que me aportan mu-
cho, y ahora es momento de recuperar el tiempo
perdido.

—En todo este tiempo, ¢a quiény a que te has
aferrado?

—Me he aferrado a mi hijo y a mi madre, que
me han dado muchisima fuerza para pasar por
este proceso. Han sido vitales para mi. Sé que soy
una persona muy fuerte, pero ese apoyo ha sido
fundamental para no tirar la toalla. Querria ha-
cer también una mencion especial a todas las
Instituciones que me han acompanado, a los ser-
vicios juridicos, al equipo de psicologos, a mi
abogada y a la UFAM de la Policia Nacional. To-
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dos ellos forman parte del equipo de protocolo
que apoya a mujeres que, como yo, se han visto
en una situacion vulnerable. Me he sentido pro-
tegida y acompanada en todo momento por ellos
y les estaré eternamente agradecida. Y me he afe-
. rrado a mi fortaleza tambien, porque hay que ser
muy fuerte para transitar por esta situacion.
¢Has sentido en algun momento que te fa-
llaba esa fortaleza de la que hablas?

—Es dificil para mi mirar atras... Creo que he
aprendido a ir venciendo los obstaculos y las difi-
cultades en esta situacion. Iba paso a paso, cru-
zando los puentes, y no me anticipaba al siguien-
te porque ya bastante era pasar el que tenia por
delante, uno tras otro, dosificando energia y
acompanada durante todo el proceso. Eso te da
herramientas y fuerzas y la ayuda que necesitas
para llegar hasta el final.

«MI PADRE ESTA PRESENTE EN MI>

—3Si hay un aprendizaje para t1, ;cual es?

—He aprendido que es muy reducido el gru-
po de personas en las que puedes conhar, que la
pacienciay la resistencia son virtudes, y he descu-
bierto que yo las tengo a raudales.
¢Has llegado a tocar fondo de alguna
manera’

—No he tocado fondo; me siento fuerte y va-
liente para seguir adelante, tengo salud y estoy
viva, que es lo importante, y no tengo ninguna
prisa porque sé que el tempo que me otorga la
ley me va a dar las respuestas.
¢Ves hoy por hoy la vida de un modo dife-
rente?

—31, totalmente. La veo diferente porque hay
personas que en este ttempo me han demostra-
do tantas cosas buenas... Y esas personas saben
quienes son, y son mis favoritas. A lo mejor, antes
de esta situacion, tenia a otras personas que tam-
bién eran favoritas, pero digamos que el grupo
se ha reducido.
¢<Ha cambiado tu relacion con algunas per-
sonas de tu entorno?

—S1, se hace una seleccion natural —sonrie—.
Me he vuelto un poquito 1ronica ante la vida por-
que todo puede dar la vuelta en un momento
dado, pero descubres que al otro lado hay nuevas
personas que se incorporan a ella y que son tus
angeles de la guarda. Y yo tengo una legion de
angeles en el camino. Eso no me lo quita nadie.
¢Qué faceta de tu personalidad, que a lo

mejor desconocias, has descubierto? :Te has

sorprendido a ti misma?

—Es que tienes dos posibilidades: buscar la

—. verdad o quedarte tapada debajo de un edredon
y esconderte de la realidad, de lo que tienes que
alrontar, de lo que te ha ocurrido. Y yo he elegi-
do el camino de descubrir la verdad.
¢En qué pensabas al acostarte por las no-
ches y levantarte por la manana?

—En no flaquear, en no tener miedo, en no
paralizarme ante las cosas que 1ba descubriendo
dia a dia, en ponerme a disposicion del protoco-
lo para colaborar en todo lo que fuera necesario,
y he pensado cada dia que, teniendo la concien-
cla tranquila y estando en paz, Dios me 1ba a
ayudar.
¢Quién ha sido tu refugio en los momentos
mas complicados para ti?

—He experimentado una sensacion muy bo-
nita preguntandome en los momentos de duda:
«¢Qué me diria papa en este momentor». Y
siempre he encontrado su respuesta. M1 padre
esta presente en mi, esta para ayudarme, para
recogerme, para abrazarme. Ese abrazo ahora
es distinto, pero con la misma energia y con la
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En Galicia, Paloma en-
cuentra su refugio, aun-
ue ahora que ha naci-

4o su nieto, Javi, no
« para de viajar a Madrid.
REntes meses y medio
Laue tiene el bebé, ya lo
iasheého siete vece s
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misma presencia que cuando estaba-
mos juntos.

PAZ MENTAL

—Si pudieras mirar de frente a la
Paloma de hace un ano y medio, ¢;que
le dirias hoy con la perspectiva del
tiempo?

—Le diria que, por mucho que
confies en las personas, siempre te
puedes llevar una ingrata sorpresa.
Entonces, me diria a mi misma: «Si
aparece algo malo en el camino y no
puedes evitarlo, porque la vida te lo
presenta asi, entonces a ser valiente y
afrontarlo».

—:Qué es, hoy por hoy, la paz
mental para ti?

—La paz mental es tener ese nu-
cleo muy reducido de personas a las
que adoro, centrarme en lo que real-
mente es importante en esta vida y
disfrutar de las alegrias que me va a
ir dando mi papel de abuela. Des-
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pués de este tiempo dificil, ya toca
ser feliz.
¢Que le pides a la vida a partir de
ahora?
(Cada vez que hablo de m niet-
to, que tiene dos meses y medio, se
me 1lumina la cara. Su sonrisa es el
mejor regalo que puedo tener. Hoy
he recibido cosas muy bonitas por mi
cumpleanos, de amistades maravillo-
sas, de mi1 hijo, por supuesto, y de Eu-
genia, de mi madre... Pero en mi nie-
to, Javier, esta la esencia de la conti-
nuidad. Mi padre escribio unas
palabras muy bonitas que encontre
en su escritorio después de que €l par-
tiera. Tenia que ver con la llegada de
mi nietito, me decia que en €l era
donde debia de centrar mis ilusiones,
mi paz interiory la luz de mi vida.
—Tu hijo, Javier, nos dijo hace
unos meses que, para ti, saber que
ibas a ser abuela fue la luz en mitad
de la tormenta, ;lo compartes?

Completamente. Eugenia y yo
somos mas parlanchinas; a mi hijo le
encantan las reuniones y charlar, pero
cuando habla da en el clavo, dice las
cosas de una manera muy certera.
Hasta el dia anterior no me aviso de
que iba a salir el reportaje en {HOLA!
en el que desvelaban el nombre del
bebé, y esas palabras que decia refi-
riendose a m1 me parecieron muy
emoclonantes, porque describian
perfectamente esa sensacion y lo muy
unidos que estamos. Esa union me
ayuda a sentir que ahora es momento
de seguir adelante.

«NO PERDERME NADA
CON MI NIETO»

¢Qué planes vitales te planteas
a partir de aqui? ;Qué nos puedes
contar?

—Desde que Javi y Eugenia se ca-
saron, y luego con la llegada de Javi,
he puesto mucho la mente en Ma-

drid. Los ulumos cinco anos estuve
aqui, en Galicia, al lado de mi padre,
sabia que era un tiempo que Dios me
estaba regalando para disfrutarlo
con €l al maximo. Y como en aquel
momento con mi padre, ahora la
vida me ha marcado también unas
prioridades con mi nieto. En dos me-
ses y medio he 1do vya siete veces, con
trabajo o sin trabajo. Quiero tener
mucha energia para estar con la ma-
leta hecha de aqui para alla constan-
temente y no perderme nada con el.
Eso por un lado, y en el plano mas
personal, hasta aqui ha sido una eta-
pa con una situacion muy complica-
da, un ano y cuatro meses muy deli-
cados; se han hecho largos y tediosos,
pero ya esta. Hasta aqui esa etapa;
desde el 8 de abril ya soy la misma de
siempre: optimista, vital, he retoma-
do mi trabajo, mi ritmo natural y
quiero disfrutar y aprovechar al
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maximo esta oportunidad que Dios me
da de estar muy bien y tener salud.

—Parece que te estas planteando re-
gresar a Madnd, ;es asi?

Claro que si, he estado yendo y vi-
niendo. Tienen su casa tomada para to-
dos los cuidados del bebeé, asi que yo me
organizo por mi cuenta en Madrid y voy
todos los dias a ver a mi nieto. Mi hijo
siempre me dice, muy simpatico: «Oye,
que los demas también exisimos, que
no solo es Javi Jr.». Le doy la razon vy le
llevo queso gallego, cafté, miel, todos sus
antojos, pero yo, logicamente, tengo que
aprovechar el tiempo al maximo para
estar con mi nieto, porque se me cae la
baba, como a mi consuegra, Julia, que
esta tan volcada como yo. Es nuestro
primer nieto en comuny se nos nota a la
legua. Tengo la suerte de que mi1 vida
profesional ahora es todo lo relajada que
quiero; ya pasé el momento cumbre y
ahora hago lo que realmente me apete-
ce y, por tanto, tengo mucho tiempo
para mi prioridad, que es mi familia.

—Hablando de familia, chas tenido el
apoyo de la familia paterna de Javi, de tu
exmarido, de Ana, etcétera?

—Por supuesto, Javi, Ana, Celia, Juan-
cho y Amaha me han mostrado todo su
carino, tanto en publico como en priva-
do; han sido un cielo, como siempre, y
una pina conmigo. Y debo decir que
ellos comprendieron muy bien que yo
no podia expresarme como me hubiera
gustado porque debia ser muy discreta
con el proceso de la investigacion. Eso
fue un poco dificil para mi, aunque lue-
oo si he podido explayarme y hablar con
ellos mas a gusto.

—Si tuvieras que elegir una sola pala-
bra para definir el capitulo de tu vida
que empieza hoy mismo, ¢cual seria y
por que?

—No es facil elegir una sola palabra,
pero esperanza puede ser la mas adecua-
da; que todo vaya bien a partir de ahora,
que no vuelva a encontrarme en el cami-
no con nada que me haga dano y que la
vida siga siendo bonita, que es lo que
deseo para mi y para los demas. Yo no
SOy quien tiene que juzgar, son otros;
para eso estan la justicia yn finalmente,
Dios. Yo estoy tranquila conmigo misma
y €n paz.

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: MONICA SUAREZ DE TANGIL
Estilismo: LEIRE PENA
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«Veo la vida difere
te porque hay perso-
nas que, en este
tiempo, me han de-
mostrado tantas co-
sas buenas... Y esas
personas saben
guiénes son, y son
mis favoritas. Pero
) digamos que e
~ po se ha reducido»

hice lo que se me acons

jo. Pero ya no tengo ¢

callar mas. Es un hura
que necesito cerrar»
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Y'SUNOVIA, PALOMA

_"RAMON, SELLAN'SU-

HISTORIA DE AMOR con
“UNA INESPER__ADA Y
"WORIGINAL BODA T

N plena Tailandia y con una es-
tetica tan alejada de lo conven-
cional como fiel a su esencia, Frank
de la Jungla ha vuelto a sorprender a
todos, a sus b4 anos, al darle el «s1, =
quiero» a su novia, Paloma Ramon, &8
de 36, en una boda intima y original, *
que retleja a la perteccion su forma
de vida. El enlace se celebro en San-
tuario Libertad, el lugar donde con-
viven con sus animales y donde tam-
bién nacio su historia de amor, con
una ceremonia tradicional taillande-
sa de caracter budista marcada por el
simbolismo, la cercania y la presen-
cia de sus seres mas queridos. Alli,
arropados por su entorno mas cerca-
no, incluidos los hijos del herpetolo- iy
go —/Zape, Zorro, Pepsi y Zen, fruto
de su relacion con su exmujer, Yuyee
Alissa—, la pareja sello su compromi-
so tras cuatro anos de relacion: «El
dia mas maravilloso, especial y per-
tecto de nuestras vidas. Estamos con
quien queremos estar y donde que-
remos estar». La estéetica del enlace

no paso desapercibida. Paloma apos- %
to por un diseno nupcial tradicional E
tailandes de encaje con semitranspa- =
rencias, respetando la tradicion del Ep
pais; Frank, en cambio, volvio a rom- g
qf_ r. per todos los moldes con un «look» ""Z?I';
WD, Jl J 5 as 4 - . : tan original como reconocible: ber- §=§
' “El dia 35S mar “05 Ial )[ peﬁecfﬂ de m-les ras vi-' i . mudasLhnmhachas, chaleco en rosa E:

“das.’ Estamos can qulen queremos. éStar y dohde“queremns b " ' palo, pajarita a juego, calcetines altos
ﬁﬁ Q-Sfﬂl'ﬂ' ésmbjé Paloma ﬁamon tl"EI'S- ﬂﬂntl'&e]' matri imonio . | ' blancos, «crocs» y su inseparable go-
s con Frank: Guesta.; mas cbnucjdb.cq o Frank de la JHHBIE--» - o8 | B 1ra del revés, convirtiendo su propia
:_ t - ...”'EI"I raﬂ.ﬂ'lﬂgeﬁ S| ﬂd‘r -un mgmﬁﬂtﬁ‘ Cﬁalﬂ Cemnlﬂ hlldl$t3l , ' boda en una extension de su perso-
j ' ’__H a derech L,_btl" Q{"smnﬁneade&.opﬂgﬁja“ que-mibm 5'-“'9' B nalidad mas auténtica.
S --'.--amon ace cuatro afnos - - R > | |
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FOTOS: @AMELIABONO

AMELIA BONO

REUNE A LOS HOMBRES DE
SU VIDA EN LA COMUNION
DE SU HIVO

En la celebracion familiar, coincidieron su

exmarido, Manuel Martos, y su novio, el
entrenador personal Alejandro Reina

UNQUE se separaron definiti-

vamente hace dos anos —se die-
ron una segunda oportunidad en
2022, tras romper un ano antes—,
Amelia Bono y Manuel Martos man-
tienen una relacion estupenda. De
ahi que la «influencer», hija del ex-
ministro José Bono, y el director ge-
neral de la discografica Virgin 1‘n.Im.lL
a su vez hijo de Raphael y Natalia Fi-
gueroa, celebraron conjuntamente
la comunion del pequeno Jaime, el
menor de sus cuatro hijos, con un
ambiente de lo mas cordial y disten-

dido. La ceremonia tuvo lugar en la
parroquia de Nuestra Senora de la
Asuncion, en Aravaca, a las afueras
de Madrid vy, despues, lo celebraron
con familiares y amigos.

Entre los invitados a la reunion

familiar, también se encontraba el
novio de Amelia, el entrenador per-
sonal Alejandro Reina, con el que la
«influencer» cumple ahora su pri-
mer ano de relacion. Asi lo consta-
tan las imagenes que 1lustran estas li-
neas, donde vemos a la hija de J{'}Sé

Bono con su novio y Manuel Martos,
posando junto a otros asistentes.

UN AMOR EN FORMA

Fue el pasado mes de diciembre
cuando se conocio que Amelia Bono
habia rehecho su vida con Alejandro
Reina Lopez. Tal y como se publico
entonces, ambos se conocleron hace
dos anos, cuando la hija de Jose Bono
empezo a entrenar con €l. Poco a
poco, se fue estrechando el noviazgo
hasta que decidieron salir juntos,
aunque no se hizo publica hasta no-
viembre de 2025 y ohicializaron la re-
lacion al mes siguiente, compartien-
do su primera fotografia juntos, en la
ulttma maraton de Nueva York. No
fue la unica carrera que han compar-
tido, ya que los dos tambien despidie-
ron el ano pasado participando en la
carrera San Silvestre. Lo cierto es
que, desde que sale con Alejandro,
Amelia esta mas entregada al depor-
te: no hay mas que ver sus redes para
comprobar lo en forma que se ha
puesto en los ultmos meses.

Sobre estas lineas, Amelia Bono, abrazada a su novio, Alejandro Reina,
mientras posa con su exmarido, Manuel Martos —el segundo, por la iz-
quierda—, mas algunos-amigos y familiares. Arriba, la «influencer», con el
menor de sus cuatro hijos, Jaime, que celebré la Primera Comunion la
semana pasada. Izqﬂferda, Arneﬁay Manuel con sus ninos: Jorge, de casi
dleclsete Manuel dq qumce, angquﬁ, de Er y Jalme de nueve afos
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Sobre estas lineas,
Lucia Rivera, que, a
sus 27 anos, acaba de
volver de Australia
tras mas de dos me-
ses trabajando alli.
Arriba, la modelo con
: el «<broker» inmobilia-
’ rio Fernando Wagner,
con el que mantenia
una relacion desde
verano de 2024. Pero
que él viviera en Pal-

62 - ma de Mallorca y ella
‘ se mudara una tem-

porada a Sidney ha

\ precipitado la ruptura

UCIA Rivera acaba de regresar de Australia,
donde se mstalo a comienzos de primavera por
motivos de trabajo, y no puede mostrarse mas con-
tenta con la aventura. De hecho, la modelo espera
hacer las maletas de nuevo en septuembre, para se-
guir consolidando su carrera a nivel internacional.
Pero estos viajes no son las unicas novedades que
presenta la vida de Lucia, porque, tal y como ha §=
podido saber (HOLA!, la hija de Blanca Romero
vuelve a estar soltera: ha roto con el «broker» inmo-
biliario Fernando Wagner, con el que llevaba salien-
do desde verano de 2024.

El circulo mas proximo de Lucia nos cuenta que
la relacion empezo a enfriarse algunas semanas an-
tes de que ella se mudara a Sidney. Y, por lo que nos
cuentan las mismas fuentes, la culpa de todo la tie-
ne la distancia. No hay que olvidar que Fernando
tene fijada su residencia en Palma de Mallorca, por
lo que la apretada agenda laboral de la modelo ha-
cla cada vez mas dificil la posibilidad de que ambos
pudieran verse. Al final, la ruptura termino produ-
ciendose durante la estancia de Lucia en Australia,
aunque ambos tomaron la decision de manera
consensuada y en buenos términos. Es mas, nos in-
sisten en que hay muy buen rollo entre los dos y si-
guen siendo amigos.

En estos momentos, la hija de Blanca Romero se
encuentra distrutando de su familia, a la que ha es-
tado echando muchisimo de menos durante todo
este tempo fuera de Espana. «Estoy en ese momen-
to de tienes que centrarte mas en los tuyos, pero es
muy complicado. Sobre todo porque el trabajo va 'y
viene. Entonces, hay que saber aprovecharlo», aca-
ba de manifestar Lucia.

Fotos: @JORROC

FOTO ADICIONAL: @LUCIARIVERAROMERO.
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Arriba, los brincipeg de Gales con
sus tres hijos: .George, de doce™
anos; Charlotte \de once, y Louis,
devocho: Sobre estas lineas, Gui-
Ilermd durante la entrevista que
concedioé el 22 de mayo al progra-
ma «Heart Breakfast», en las Islas
Sorlingas, que «es un lugar unico,

' como de otro mundo. Los ninos

ueden ir donde quieran; es segu-
0, pueden explorar. La playa es
increible, el agua es cristalina»

CERA COMO NuNcA Y
NDES SECRETOS: «NUE
NO PODRiA VIVIR SIN-KATE

ASO muchos veranos de su in-

fancia en las Islas Sorlingas, re-
gresa con su familia durante las vaca-
ciones y volvio, el 21 de mayo, para
inaugurar un ala del hospital en St.
Mary y ver el progreso de los proyec-
tos comunitarios financiados por el
ducado de Cornualles, titulo y pro-
piedad que heredo en 2022 y se creo
en 1337 para proporcionar ingresos
al heredero al trono.

El futuro monarca quiere darle vi-
sibilidad a todo lo que se esta hacien-
do en vivienda, sanidad y sostenibili-
dad en este remoto archipielago de
Inglaterra, e invito personalmente a
su viaje a Amanda Holden y Jamie
Theakston, que estan al frente del
mejor programa de radio matutino
del Reino Unido: «Heart Breakfast».

Quedaron en la cafeteria Dibble &
Grub, en la playa de Porthcressa, y los
locutores se encontraron con un
principe exultante, aunque un poco
ronco tras su gran noche de fiesta.
«{No tengo voz para la radio esta ma-
nana, lo siento!», dijo, aludiendo a lo

que habia vivido en Estambul, donde
celebro como un auténtico forofo (y
lagrimas) la victoria del Aston V illa
en la Europa League: «<Me met1 de
lleno».

Hablaron de las nuevas miciativas y
de la famiha, y el resultado fue una
entrevista muy sincera. De Kate, que
acaba de realizar su prlmer viaje ofi-
cial al extranjero, el principe dijjo que
estaba «muy muy orgulloso». «Ha pa-
sado por mucho en los ultimos anos y
tenia muchas ganas de ir a Italia. .. Asi
que me alegro mucho de que le haya
ido bien. Volvié entusiasmada.

UN GUSTO MUSICAL
«TERRIBLE»

«Es una madre y una esposa mara-
villosa. Nuestra familia no podria vivir
sin ella». Es una «auténtica protesio-
nal», especialmente en lo que respec-
ta a la primera infancia. «Casi todas
las noches tengo que luchar para po-
der pasar entre todos los papeles que
tiene apilados en el dormitorio, listos
para leer», anadio bromeando.

Guillermo conto, despues, que le
gustan las canciones motivadoras que
lE.' hacen sentir lleno de energia, y se
rio al admiar que su familia y amigos
pensaban que tenia un gusto musical
«terrible».

Cuando le preguntaron por sus fa-
voritas, pidio que pusieran musica de
Taylor Swift para sus hijos, sus gran-
des admiradores. Charlotte, en parti-

REVELA SUS
TRA FAMILIA

cular, esta «obsesionada con Taylor
Swift», «jverla fue increible!», dyjo
haciendo reterencia al concierto al
que asistieron en Wembley, en 2024.

Jamie y Amanda pusieron «Opali-
te», del ulitmo album de Taylor; Gui-
llermo insinuo que podria haber sido
invitado a su boda con Travis Kelce
este verano... Y, despuées, revelo que
a su mujer le gusta la cantante Raye,
en particular «;Donde esta m1 mari-
dor»: «jLe encanta esa cancion!».

Al describir el caos que se vive a la
hora de llevar a los ninos al colegio,
revelo que el principe Louis deja
huellas de mermelada por todo el
coche. Tambien que conseguir salir
de casa a tempo per fﬂ.tamtfnte equi-
pados es tan complicado como para
cualquier familia. «Charlotte y Louis,
s1 me estais escuchando, aseguraos
de llegar a tempo, por favor, y de no
pelearos por quien escucha queé esta
manana». Y, despues, se le escapo
que George habia dormido en su es-
cuela, Lambrook. En otono, se espe-
ra que vaya a un internado, y los prin-
cipes quieren que su hijo se vaya
acostumbrando a la vida que le espe-
ra lejos de su familha.

Fotos: ©JOSH SHINNER / THE PRINCE
AND PRINCESS OF WALES

FOTO ADICIONAL: @PRINCEANDPRINCESSOFWALES
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SHAKIRA
vuelve a hacer historia y actuara junto a
Madonna en el Mundial

Shakira volvera a hacer historia en el mundo
del fatbol al formar parte del espectacular
«show» de medio tiempo de la final del Mun-
dial. Segun han confirmado distintas informa-
ciones internacionales, la FIFA ha apostado por
un formato inédito, inspirandose en la Super
Bowl, para incorporar un espectaculo en el des-
canso. En ese escenario, la imtérprete de «Dai
Dai» —himno oficial de la Copa del Mundo—
sera una de las grandes protagonistas musicales
del evento. El «<show» contara tambien con Ma-
donna y el grupo BTS, bajo la direccion artisti-
ca de Chris Martin, lider de Coldplay.

LOS MARQUESES DE BATH
consiguen que su hijo, nacido por gestacion
subrogada, pueda heredar su fortuna

Los marqueses de Bath han logrado una
victoria judicial después de que la Justicia re-
conociera el derecho hereditario de su hijo
menor, Henry, nacido por gestacion subroga-
da en Estados Unidos en 2016. La decision le
permitira acceder a parte de la multimillona-
ria fortuna famihiar, valorada en unos 200 mi-
llones de libras. Ceawlin Thynn y su mujer,
Emma, habian miciado una batalla legal ante
el Tribunal Superior de Bristol debido a las
dudas existentes sobre si el nino cumplia con
la definicion historica de «hyjo legiimo» reco-
gida en antiguas leyes sucesorias britanicas.

RICKY MARTIN
interrumpe su ultimo concierto tras sufrir

un ataque de gas lacrimogeno

El concierto de Ricky Martin en Montene-
gro termino convertido en una escena de ten-
sion inesperada, después de que se viera obli-
gado a detener su actuacion por el lanzamien-
to de gas lacrimogeno desde el publico, lo que
provoco la evacuacion mmmediata del escena-
rio. El incidente ocurrio en la plaza de la Inde-
pendencia de Podgorica, generando momen-
tos de confusion entre los asistentes y obligan-
do a activar los protocolos de seguridad en el
recinto. Iras unos minutos de incertidumbre,
el cantante regreso al escenario para retomar el
espectaculo.

. FELIPEVI ,
cerro su viaje oficial a Canada
visitando su antiguo internado

La visita a su antiguo colegio en Canada marco
el pasado jueves el ultimo dia del viaje oficial del
Rey Felipe VI al pais, donde defendio que las de-
mocracias dependen de personas dispuestas a
servir. E1 monarca pronuncio estas palabras ante
los alumnos del Lakefield College School (LCS),
internado en el que estudio hace mas de cuatro
décadas —en 1984, durante el antiguo COU—,
al que regreso en una jornada especialmente
simbolica. Alli se reencontré con antiguos com-
paneros de promocion y participo en una cere-
monia junto a los cerca de 400 alumnos que ac-
tualmente estudian en el centro. Durante el acto,
fue reconocido como el primer Patrono Honora-
rio de la Fundacion de Lakefield College School.
En este colegio, al que llego con 16 anos y donde
le conocian por el apodo de «Flip», debido a la
dificultad de sus companeros para pronunciar su
nombre en espanol, estuvo hasta 1985, ano en el
que 1nic1o su formacion castrense en la Academia
General Militar de Zaragoza.

ANGELINA JOLIE
pone a la venta su historica mansion de Los
Angeles por casi 30 millones de dolares

La vida de Angelina Jolie vuelve a estar marca-
da por un importante movimiento inmobiliario.
La actriz ha puesto a la venta su historica man-
sion de Los Angeles por casi 30 millones de dola-
res, una propiledad cargada de valor arquitectoni-
co y también de significado personal, ya que ha
sido su residencia principal desde su separacion
de Brad Pitt. Construida originalmente a comien-
zos del siglo XX, la vivienda, situada en el exclusi-
vo barrio de Los Feliz, fue adquirida por Jolie en
2017 por unos 24,5 millones de dolares y perte-
necio anteriormente al legendario director Cecil

B. DeMille.

se convertira en el primer miembro de la
Familia Real en ser paracaidista

La princesa Leonor se enifrenta a uno de los
retos mas exigentes de su formacion militar y
marcara un nuevo hito historico dentro de la
Familia Real espanola: convertirse en el pri-
mer miembro en recibir istruccion como pa-
racaidista. Segun ha adelantado HOLA!, la
heredera al Trono 1niciara este adiestramiento
en la Base Aérea de Alcantarilla, en Murcia,
donde se encuentra la Escuela Militar de Para-
caidismo «Méndez Parada», donde realizara el
curso basico de paracaidismo y volvera a supe-
rar un gran desafio militar porque tendra que
realizar un salto desde 400 metros de altura.

ALBERTO DE MONACO
confirma su viaje a Espana con la princesa

Charlene: los detalles de la visita

[a visita de Alberto II de Monaco a Espana
ya tiene fecha. El soberano monegasco viajara
a Madrid los proximos 1 y 2 de junio acompa-
nado por su mujer, Charlene de Monaco, en lo
que supondra ademas el debut oficial de la
princesa en nuestro pais. El viaje se enmarca
en la celebracion de los 150 anos de relaciones
diplomaticas entre Espana y el Principado de
Monaco. Uno de los momentos mas destaca-
dos tendra lugar en el Real Jardin Botanico de
Madrid, donde inauguraran junto a los Reyes
de Espana una exposicion conmemorativa de-
dicada a la historica relacion.

CRISTIANO RONALDO
se construye una espectacular mansion
por 60 millones de euros con griferia de oro

Cristiano Ronaldo continia ampliando su
impresionante patrimonio inmobiliario con la
construccion de una espectacular mansion en
Portugal, cerca de Cascais, valorada en torno a
los 60 millones de euros, que ha llamado la
atencion por su nivel de lujo extremo y sus ca-
racteristicas ineditas. La vivienda, segun han
publicado diversos medios internacionales, in-
cluye algunos de los elementos mas llamativos
del mercado inmobiliario de alto nivel: grife-
ria de oro macizo, una piscina de cristal y hasta
una playa privada, disenada para ofrecer maxi-
ma privacidad y exclusividad.
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LUNTARIO CASAS DE
JUEGO Rt : Sey GIIABYTE
|—> MANIFESTAR ORACION + PADRE DE +
+ FEST. b UNA IDEA 1 1 ESTRELLAS ESls [
INTELI- - ... PARDO
GENCIA BAZAN, O PLANETAS ASISTE AL
GANSO ESCRITORA ARBITRO
DELAETNIA | o + # + + PERSONA
GITANA QUE PUEDE “U‘!'AI‘:EIIL EN —P>
HACERSE »
PLURAL DE EL ONZA
I—P' BREBAJES —P> SUFODE | o +
e ——— PERTENENCIA DROGA
" DE HARD NARCOTICA
BOCK SHREK LO ES
ENREDAR —» * + +
SU APELLIDO P> RECINTO
PALOS PARA PARA |—P»
ANDAR EN : ANIMALES
e LOS DE EL
I—b * REACCION © ABREVIATURA | o
INMUNITARIA DE PAGINA
NOTA MUSICAL ENTREGUE
RTO TIEMPO
EU?EEHIEMD . CONDIMENTO * INVOQUE O et +
DE COLOR —3» RECE A UNA —P» EI.IAL"HI Eﬂ .
OCRE DIVINIDAD
DESAJUSTE < LUZ SOLAR
PERMEA-
BILIDAD »




DONDE LA NOCHE DESAPARECE:
LOS PUEBLOS DEL SOL ETERNO

Hay lugares del planeta donde el verano no conoce la noche y el tiempo
parece suspendido en una luz infinita. Alli, el sol de medianoche desdibuja
la frontera entre el dia y la madrugada. Arriba, Yukon vive bajo un resplan-
dor constante que vuelve irreales sus lagos y montanas, mientras, en el
centro izquierda, Barrow (Alaska) mantiene el horizonte encendido durante
semanas. En el centro derecha, Kiruna, en la Laponia sueca, prolonga esa
sensacion bajo cielos dorados que nunca terminan de apagarse. Pagina si-
guiente, arriba, San Petersburgo se deja envolver por la magia de sus céle-
bres «noches blancas» y, en el centro izquierda, Ivalo (Finlandia) convierte
el verano en un atardecer infinito. En el centro derecha, Qaanaaq, en Groen-
landia, el sol gira sobre el hielo sin llegar a ocultarse jamas, mientras, abajo
izquierda, Svalbard permanece sumido en meses de claridad absoluta.
Porque cuando la noche desaparece, el mundo olvida donde termina el dia.
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VIAJE AL CENTRO DE HARRY POTTER

LO QUE PODEMOS ESPERAR DE LA SERIE MAS ESPERADA DEL ANO

-

¢CUANDO Y DONDE?

La primera temporada de la serie se
estrenard en la Navidad de este mismo
afo en todo el mundo. Se podrd ver en

la plataforma de HBO Max.
:QUE NOVELAS ADAPTA?

La serie adaptard todas las novelas
de la saga Harry Potter escritas por J. K.
Rowling, que es productora y colabora
en el guion de la serie. El rilmo serd de
novela por temporada y prometen que
serdn mas fieles y detallistas que las
peliculas, desarrollando personajes
secundarios, sublramas omitidas y
momentos clave de los libros. Si este
plan sale, tenemos diez afios de Harry
Potter por delante. Dependerd, como
siempre, de las audiencias.

LA PRIMERA TEMPORADA

estard dedicada a Harry Potter y
la piedra filosofal, que presenta a un
nifo gue no fiene nada de especial —o
eso cree— hasta que, en su undécimo
cumplearios, recibe una carta de
admision del colegio Hogwarts de
Magia y Hechiceria. A partir de ese
momento se abre ante él un mundo
oculto de amistad, aventura y magia,
aungue también marcado por un
peligro que conecta con su pasado.

SUS ACTORES Y ACTRICES

El reparto combina actores
consagrados para los adultos —como
Nick Frost, John Lithgow, Janet Mcleer, o

Paapa Essiedu...— con los nifios actores

que poblaran Hogwars. El frio
profagonista (Harry, Hermione y

Weasley) fue seleccionado en un
casting de 30.000 nifios. Los requisitos
que pedian para los actores eran que
fuvieran experiencia previqg, sin tener en
cuenta efnia, género o que fuvieran
alguna discapacidad. Y que tuvieran
mds o menos la misma edad de los
personajes, porque fienen que crecer
naturalmente a lo largo de la serie
compie’rﬂ, es decir diez Tempmmd:::s.

EL DOCUMENTAL Buscando a

Harry: el arte detrds de la magia
es como colarse en Hogwarts con
una varita que te ofrece la posibilidad
de descubrir pasillos secretos y
asomarse a la creacién de un mundo
que todos creiamos conocer, pero
que todavia guarda sorpresas. Se

puede ver en HBO Max.

LOS ROSTROS DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES

HARRY POTTER

SEVERUS SNAPE

HERMIONE GRANGER

DUMBLEDORE

RON WEASLEY

DRACO MALFOY

HAGRID

LOS DURSLEY

MINERVA

DUDLEY DURSLEY

4 PELICULAS Y SERIES

... Y MIENTRAS LLEGA,
¢QUE VEO?

LAS OCHO PELICULAS DE HARRY POTTER, algunas

de las cuales se colocan siempre en lo més alto de las listas
de mejores peliculas del género fantdstico y que crearon
legiones de fans que se unieron a las de los libros. Ademds,
la platatorma las completa con una serie de pddcasts
oficiales, que las analizan. Dénde verlas: HBO Max
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LAS PELICULAS DE ANIMALES FANTASTICOS

Basadas también en una serie de novelas de J. K. Rowling,
estd formada por tres peliculas protagonizadas por Eddie
Redmayne; se sitta /0 afios antes de las aventuras de
Harry Potter y cuenta las peripecias de su Newt

Scamander. Donde verla: HBO Max

PERCY JACKSON Y LOS DIOSES DEL OLIMPO

También basada en una pcapufc:r saga de novelas, las
dos Temparadms, de momento, de la serie han sido todo
un éxito. Tanto que ya se ha anunciado una fercera. En
ellas, Percy Jackson, de 12 afios, es acusado por el dios
griego Zeus de robarle su rayo. Donde verlas: Disney+

THE MAGICIANS Cinco temporadas durd esta serie

sobre un grupo de jOvenes magos. En ella, Quentin

Coldwater se inscribe en la universidad Brakebills para
estudiar Pedagogia Mdgica y ser entrenado como mago
y descubre que el mundo mdagico de sus libros favoritos
de |a infancia es real. Dénde verla: SkyShowtime
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L Fesuval de Cine convierte cada

ano a la Costa Azul en el epicen-
tro mundial del séptimo arte, pero,
mas alla de los estrenos en el Gran
Teatro Lumiere, el verdadero cora-
zon de Cannes late con fuerza en sus
citas beneficas. S1 hay un rostro que
personifica a la perfeccion la union
entre el «glamour» de Hollywood y la
filantropia mas pura, es Eva Longo-
ria.

«Lo mas hermoso de Global Gift
Foundation no es solo lo que hace-
mos, sino el corazon con el que lo
hacemos. Detras de cada proyecto
hay historias reales, familias y espe-
ranzas reales», explicaba.

El 1dilico escenario de La Mome
Plage acogio la esperada Global Gift
Gala, una velada magica organizada
minuclosamente por la propia Eva

junto a Maria Bravo y Jacqueline Fer-

nandez. Juntas lograron reunir a una
selecta lista de celebridades, empresa-
rios y filantropos con un objetivo co-
mun: recaudar fondos para los pro-
yvectos de dicha fundacion, destina-
dos a transformar la vida de mujeresy
ninos en situacion de vulnerabilidad.
Entre los invitados estuvieron la actriz
y embajadora de UNICEF Sofia Car-
son, Renata Notni, la empresaria y
defensora del empoderamiento fe-
menino Jwana Karim, el actor y el
embajador de Global Gift Amaury
Nolasco, Lisa Rinna y Brooks Nader.

UN DUELO DE ESTILO

Para la velada, la protagonista de
«Mujeres desesperadas» deslumbro
con un espectacular y cenido vestdo
de lentejuelas en dos tonos: un ele-
gante negro para esculpir el cuerpo y
un impoluto blanco para enmarcar el
escote.

Fotos: GLOBAL GIFT FOUNDATION
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Eva Lon-

ata Notini,
Nolasco y
ader, junto
invitada. De-
junto a Maria
yo en la Global
Gala, en Cannes




MILEY CYRUS
TOCA EL CIELO
EN HOLLYWOOD,
ENTRE RUMORES
DE BODA CON
MAXX MORANDO
Y ARROPADA POR
SU MADRE

«La estrella no es algo

gue se gana como en un

juego de temporada»,
explicaba

A galaxia de Hollywood Bou-

levard cuenta oficialmente
con una nueva e indiscutible le-
yenda de la cultura pop. Miley
Cyrus ha sido honrada con la es-
trella numero 2.845 del Paseo de
la Fama, un hito historico que con-

N F F A M E ( : O M solida mas de dos décadas de una
\ Ll

carrera tan camaleonica como bri-

;f  JIDWALKOFFAME “Hl'l[_E. Visi].“illEII]EI:l[E_Eflllﬂci{'}llﬂd:a— y

al borde de las lagrimas en varios
momentos de la ceremonia, la in-
terprete de «Flowers» ha vivido su
gran dia arropada por su circulo
mas Intimo y convertida en un 1co-
no generacional.

UN GUINO DE AMOR

QUE AVIVA LOS RUMORES
DE BODA

kb4 178 1y 00 rres .

.

—_—

g Y S1 el reconocimiento profesio-
;, Tish, Miley y Brandi Cyrus (debajo iz- nal ha sido inmenso, el plano per-
¢ quierda) celebran un hito histérico en sonal no se ha quedado atras. La
el Paseo de la Fama. La artista, que artista estuvo acompanada en todo
deslumbro con una pieza de archivo momento por su pareja, el musico
de Versace, de pedreria y lentejuelas, Maxx Morando, con quien se des-
vivio su tarde mas emocionante blin- hizo en gestos de complicidad vy
dada por el apoyo de su madre, su carino frente a las camaras.
hermana y su novio, Maxx Morando El momento mas comentado de
(sobre estas lineas) la jornada llego durante el discurso
de agradecimiento de Miley. La
cantante dedico un tierno saludo a
sus «fans», a sus seres queridos v,
de manera muy especial, a su «fu-
tura familia», mirando fijamente a
Morando (quien acudio acompa-
nado de sus padres). Esta significa-
tiva declaracion no ha hecho mas
que avivar los fuertes rumores de
boda que rodean a la pareja, apun-
tando a que podrian estar planean-
do un enlace muy intimo y secreto.
Por otro lado, como no podia
ser de otra manera, el estilismo de
Miley estuvo a la altura de la oca-
sion. Deslumbro con un especta-
cular vestido negro de lentejuelas
de alta costura, extraido directa-
mente de los archivos de Versace
por la mismisima Donatella Versa-
ce. La disenadora 1taliana no solo
firmo su imponente imagen, sino
que ejercio como una de las ora-
doras de la ceremonia dedicando-
le palabras llenas de admiracion.

Fotos: CORDON PRESS /
GETTY IMAGES
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EL FENOMENO
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SUS ORIGENES RAICES Y JUVENTUD EN PUERTO RICO ANTES DEL GRAN EXITO MUNDIAL
EL FENOMENO VIUSICAL TODOS LOS DETALLES DE SUS 12 CONCIERTOS EN ESPANA
LA NUEVA VMIASCULINIDAD ADIOS A LOS ESTEREOTIPOS: LA EVOLUCION QUE DESAFIA LOS ROLES

TRADICIONALES SU VIDA SENTIMENTAL CARLZ, KENDALL Y GABRIELA: PASION, GRANDES
RUPTURAS Y AMOR PROPIO UIN ICONO FASHION DEL STREET WEAR URBANO A LA ALTA COSTURA

YA A LA VENTA

También podrds conseguirlo en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com
o llamando al telétono 917 811 800
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N dia sin prisas, para apreciar con los cinco
sentidos la artesania, escuchar las conversa-
ciones pausadamente o mirar con detalle la be-
lleza de una mesa bien puesta, fue la premisa
que todos los invitados destacaron del esperado
«Living Day», un encuentro que ya se ha consoli-
dado como una de las citas mas esperadas de
cara al verano y que ha creado una verdadera
comunidad en torno a {HOLA! Living. La vela-
da, celebrada el pasado jueves 21 de mayo, en
pleno centro de Madrid, estuvo llena de sorpre-
sas, actividades y encuentros. Una experiencia
unica que supuso, por tercer ano consecutivo, la
union entre talento, inspiracion y autenticidad.
Durante todo el dia, amigos de (HOLA! Li-
ving, como Isabel Preysler; Elena Cué, con su
hija, Alejandra Cortina; Alejandra de Rojas;

o gy P i =

e P e -
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Sassa de Osma; Belen Corsini, o Inés Domecq,
descubrieron los diferentes «stands» y talleres
del «Lving Day», todo con la inestimable ayuda
de GLO, que aporto un toque {resco y divertido
a uno de los rincones mas acogedores del jardin.

El desfile de invitados fue un despliegue de
estilo y un encuentro entre amigos a un dia lleno
de magia y sorpresas. Helen Lindes, que declaro
que le encanta ejercer de anfitriona con la ayuda
de sus hijos; Maria Vega-Penichet; Begona Gar-
cia-Vaquero; Karla Cova Villa; Lorenzo Castllo;
Marina Carmona; Yolanda Font, Silvia Tcherassi,
y su hyja Sofia, no se perdieron el evento. Otros
nombres destacados fueron Irene Villa; Alba
LLago; Maria Palacios, con su hermana Natalha,
que volvio a impresionar con su «stand» floral;
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La condesa de Osorno visito diferentes

con sus creaciones estampadas amano " =

L=

de Ana Cristina Portillo

.

Maria de la Puerta; Johanna von
Muller-Klingspor; Fiona Ferrer;
Paloma de la Hoz, y Teresa Baca.

UN RECUERDO
A SUS NIETOS

Isabel Preysler, que llego acom-
panada de su amiga Amalia de
Leon Blanco, conocio de primera
mano cada propuesta y se intereso
por la labor de cada uno de los ar-
tistas y artesanos, dedicando un
buen tiempo a conversar con ellos.
Almudena Martorell, de A LA
PAR, le mostro los articulos que
desde la fundacion realizan con
amor y vocacion solidaria. Isabel se
pudo llevar un recuerdo a sus nie-
tos gracias a la improvisacion de
Wido Ramirez, quien le hizo una
figurita de perro en laton dorado.

Ana Cristina Portillo estuvo du-
rante todo el dia al frente de su
escaparate de objetos «deco» y
textiles que ella misma pinta a
mano, con acuarela y otras técni-
cas. Eugenia Osborne aporto su
granito de arena presumiendo de
los espectaculares disenos de su
hermana pequena, y un nuevo
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cambio de «look» de cara al buen 1 %f i iba) mostré los obje
tiempo. Aprovechando el calor _'--'ra'_n-'ii VI

que ha llegado a la capital, nos : g ﬁ__

hablaba de sus proximas vacacio- y ot #ﬁ

nes de verano: «Ya estoy pensando | to g;  lucie
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apasionada del arte,
acudio a? panada
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en la semana que voy a estar con mi
padre en el campo y los dias con los
ninos en Galicia».

Martina Klein, presente con su fir-
ma de decoracion, Lo de Manuela,
se mostro encantada de volver a vivir

este gran dia, apostando por los te-

Jidos y piezas veraniegas. La mo-

delo y empresaria destaco que

la decoracion «forma te de mi

ADN» y que sus hijos han he-

redado esa misma pasion:

«LLes gusta mucho la estéti-

ca, las artes, son muy creati-

vos», nos revelaba. Un lega-

* . do de padres a hijos que

 también pudimos compar-

. tir con Alejandra de Ro-

% jas, que recordd con or-

gullo a su madre, Rosario

Palacios, condesa de Mon-

tarco: «De mi1 madre he

aprendido que hay que estar siempre

bien por una misma y que siempre

hay que cuidar todos los detalles. A

m1 madre le gustaba mucho estar ro-
deada de belleza».

ARTESANIA, TALENTO
E INSPIRACION

Esta tercera edicion del «Living
Day» ha conseguido reunir a algunas
de las firmas y nombres mas mspira-
dores del panorama actual. Entre
ellas, Moi1 & Sass, con los bolsos arte-
sanales de Moira Laporta; The 1Q
Home Collection, el proyecto de
Mercedes Domecq, lleno de piezas
con caracter a la casa, o Casa Cham-
beri, el sohsticado universo de inte-
riorismo y arte de Blanca Barrera
Cuadra. Tambien despertaron gran
interés las vajillas y objetos decorati-
vos de Eugenia & Sushita, de Sandra
Segimon, o los tesoros de la alta arte-
sanlia mexicana gracias a Huakal.
Una lista a la que se suman aportacio-
nes tan originales como Los Encaje-
ros, con Vega Royo-Villanova; las
creaciones en ceramica fabricadas
con pasion por Maria Vega de Seoa-
ne, o los complementos artesanales a
un armario con historia de Micaela

Belmont.
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4 Arriba, Lola, Nadja y Ni
—1 Mijatovic. Al lado, Marti
=1 Klein y Helen Lindes. I
= quierda, Fernando Palé
=1 zuelo y su mujer, Micaelz
-4 Belmont. Derecha, Isabel
Preysler y Amalia de Ledn, “‘
junto a Mamen Sanchez,
| directora de jHOLA! Living,
en el puesto de Inés Chilli-
da. Pagina anterior, arriba, -§
Alejandra Cortina, hija de
Elena Cué (en la imagen
Bl inferior, con Marina Valcar-
5 cel) y Gabriella Janssens.
Abajo, de izquierda a dere-
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cha, Leti Castillo, en el rin- ool i
con de GLO; Carla Calvo, . ‘

en el taller de VELUX, y

Alejandra de Rojas con el

maestro alfarero Fran

S L TR A ‘@ | Aguado, de Legado Arte-
P77 T T e b PSS T SIS g sano Castilla-La Mancha
0 I{‘;Bcl k 7 T - i - 3% B

AL 7 ey

; ;'e;;;i-f?i*""'“:?!'r S '#:’ _-:'-"-?{'-t-ﬂ_'i"_-' =4
'l
F'f

(54 =
4 ‘:p-.l-_ o

LB LS i
: el e o LR £ T et § STt T e S
R Lo o e AR L SR DR T
T .f ,"z__:,;ﬂl{ ,EJ-I_._ _"“F'."!_-.,-‘_LI;-:T' f '..:\—_, o t .h".f.._' P A
o oy - LA e ¥ R o i & L =

=



i __.l" - ¥ ] '

\'_ - -

~ -Las vajillas 'y obje: s
- tos decorativos de /
~ “Sandra Segimén /
~ despertaron gran § |
(- intetés entre los

’ asistent/es > |
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Maria Mufioz de Fer-
nando, la ilustradora de
. Hm‘,_Qda- Al I m-
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\I_._,a escultora Cl\
"ia Stlllanopoul
ctodecerami- & ; - mostro sus monu-
uno —— ' mentales y estiliza- -
‘:Ji'ii‘ii?é? das piezas de hie- =
Al y- o : rro, bronce y acero

\\ El recorrido por los diferentes
spa{:lm era un viaje por la artesa-
nia contemporanea, pero también
un abrazo a la tradicion y el pasado.
Desde las monumentales y estiliza-
das piezas de hierro, bronce y acero
de Claudia Stihanopoulos a las flo-
res, fanales y moviles de metales no-
bles y formas organicas de Gabriela
Chillida, pasando por la ceramica
contemporanea de CerARI'mic de
Sara Zaldivar y Alejandra Anas.

El «Living Day» ha vuelto a po-
ner de manifiesto que pasado y
presente se dan la mano, gracias a
una apuesta por la tradicion, pero
también contando con las apues-
tas trasgresoras y sostenibles de
marcas como Stellantis Leapmo-
tor, un rincon para descubrir una
nueva gama de coches eléctricos
que respeta la esencia del origen.

Durante todo el dia, los ami-
gos de (HOLA! Living pudieron
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glo y periodista Teresa Baca. Abajo,
, Begona Garcia Vaquero; Carmen
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A la izquierda;ia

de izquierda a dere
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disfrutar de distintos talleres.
Gracias a Legado Artesano Castilla-
LLa Mancha, Celia Epinosa, de
Soy la mona, se diseno un col-
gante en forma de ola y pintado
a mano. VELUX preparo un ta-
ller de pintura de antifaces con
pigmentos térmicos, hecho con
la ayuda de la artista Catalina Ro-
driguez Villazon. Y Baoab Collec-
tion llevo a cabo una clase practi-
ca a crear flores de papel de la
mano de Cristina Velasco Mora.

Cafranga Cavestany y su hija, Almudena Martorell, de la

Fundacion #

LA PAR; Sheila Loewe, y la «influencer» Maria

Mo "f Matutes, ante el espacio de GLO

# e

La musica en directo de Crazy
Ladies, de Laraland Experience,
cerro la jornada que volvio a de-
mostrar que €l auténtico espiritu
de HOLA! Living esta detras de
cada una dse las historias que se
esconde detras de los artesanos y
artistas, asi como de los invitados
que hacen de esta velada una ex-
periencia unica.

Texto: MARIA ANOVER
Fotos: FERNANDO JUNCO/

JAVIER ALONSO/ ICIAR CARRASCO
/VICTORIA MUNOZ
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SAMANTHA

LA COCINA
MAS VIRAL

COCINA SALUDABLE,
FACILYCON ESTILO

El universo de IHOLA! COCINA se expande
para reflejar una forma mas actual
de entender la cocina: emocional, inspiradora
'y conectada con tu estilo de vida.

=il YA A LA VENTA

iIHICOCINA

ﬁ% Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la fienda jHOLA!
suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800



LOS 11 ANOS
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sus 20 anos recié

Lola Altério
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LLEVAR sus apellidos podria
intimidar a cualquiera, pero a
sus 20 anos reciéen cumphidos, Lola
lo asume con el respeto de quién
ha crecido admirando sus referen-
tes en el salon de su casa. Hija de
Ernesto Alterio y Juana Acosta, nie-
ta del inolvidable y grandioso Hec-
tor Alterio, sobrina de Malena Alte-
rio... ha debutado recientemente
en la serie «El1 Homenaje» de la
mano de su madre, arropada por
su carismatica familia y demostran-
do que el talento, en su caso, no es
solo herencia, sino también voca-
cion. Toma asi el testigo y se con-
vierte ya «oficialmente», frente al
publico, en la tercera generacion
de una saga de reconocidos acto-
res, una protesion con la que re-
cuerda sonar desde los 11 anos.
«Inevitablemente soy la hia de, la
nieta de, pero confio que llegue el
dia en el que sea Lola Alterio», nos
dice, mientras continua preparan-
dose y estudiando Arte Dramatico.
Muy carismatica, risuena, tan extro-
vertida que su circulo dice de ella
que parece «la relaciones publicas
de Madrid», y apasionada de la mu-
sica y la moda «vintage», Lola co-
mienza a escribir su propia historia.

—Lola ;habias sonado durante
mucho tiempo con tu debut como
actriz?

—iDemasiado! Era m1 sueno
desde los 11 anos. De pequena
stempre decia «quiero esto, quiero
ser aquello, ahora cocinera, mil co-
sas», hasta que de repente a los 11
vl por primera vez una pelicula de
mi madre y pensé «esto es lo que yo
quiero hacer». Era «Anna», una
pelicula preciosa sobre una madre
con trastorno bipolar, era la prime-
ra vez que mis padres me dejaban
ver algo suyo y fue muy especial.

—Siendo tan nina, con unos pa-
dres que se dedican a este mundo
y saben bien de queé hablan :te pu-
sieron condiciones?

—Hasta ese momento yo hacia
gimnasia ritmica y pensaba que se-
ria gimnasta porque hasta compe-
tia. Pero a los 13, cuando 1ba a em-
pezar teatro, el horario coincidia

justo con el de gimnasia. Me toco

elegir, por asi decirlo. Las condi-
ciones de mis padres fueron «estu-
dia la carrera que quieras, Arte




jido un regalg
ar con mi ma
la con quie

- cerme a ellos»

Dramatico, si es lo que deseas (es
justo lo que estoy estudiando),
yero hasta los 18 mejor no hagas
nada». Porque querian que pudie-
ra tomar decisiones desde un lugar
mucho mas maduro y consciente.
Y yo nunca insisti porque dije «si
ellos me estan aconsejando esto es
porque saben». Y eso se lo voy a
agradecer toda la vida, porque
ahora me siento mucho mas ma-
duray consciente para poder lidiar
con todo lo que esta viniendo.

—c¢Debutar junto a tu madre ha
sido como un refugio o todo lo
contrario, te has puesto nerviosa
COmo en un examen?

—Ha sido un regalo poder em-
pezar con mi madre, fue con ella
con quien me di cuenta de que
queria ser actriz. Me senti super-
sostenida, escuchada y mucho mas
tranquila. Y poder ensayar con mi
madre en casa ha sido un sueno
también. jLa primera escena de
m1 vida fue con mi madre! Y ha
sido maravilloso tenerla y poder
preguntarle. Y luego en el estreno
fue un respiro que estuviera con-
migo y poder darle la mano.

—1iClaro, porque también era
tu primera alfombra roja!

—La primera vez que 1ba, si,
siempre habia estado detras. (Que
momento! Estaba muy nerviosa
por las preguntas de los periodis-
tas y cuando m1 madre me cogio
de la mano, de repente pude res-
pirar.

—Estaban todos apoyandote: tu
padre, su mujer, ella, tu tia Male-
na... la familia unida.

—Si1, como somos, la verdad. Yo
sabia que venian, pero ese dia esta-
ba viviendo momento a momento
y de repente los v1 llegar y pense
«jqué alegria que estén aqui com-
partendo conmigo!». Es lo unico
que podia llegar a pedir.

¢Queé te dijo tu padre, Ernes-
to, cuando supo que ya era oficial
tu primer papel como actriz?

—IL.o que me dice siempre, que
estudie y trabaje mucho vy bien,
que tenga un «coach» si hace falta,
que €l me ayuda en lo que necesi-
te... Es el consejo general de la fa-
milia. He crecido con unos padres




«La musica es lo que
mas me gusta y me

ayuda a desconec-
tar. Ahi es donde yo
conecto con mis rai-
ces colombianas y
argentina' Aunque,
honestamer te, me
siento esp ola» =

a los que he visto toda la vida tra-
bajar y estudiar a fondo, no que-
darse en la superficie. Y es lo que
me han ensenado.
¢Recuerdas haber acompana-
do a tus padres a los rodajes?
—SIi, pero no lo terminaba de
entender porque era muy peque-
na. Me quedaba con las maquilla-
dorasy las peluqueras, que era con
las que mejor me llevaba y decia
«vale, mis padres son actores y ha-
cen peliculas», pero no conectaba
con lo que hacian, porque no sa-
bia lo que era ese trabajo.
¢A quién te pareces mas?
—Tanto fisicamente como en
cuestion de energia y personali-
dad me veo y me siento una mez-
cla total de los dos. De repente es-
toy en casa, hago algo y digo
«jpero s1 soy mi padre!» o me pasa
lo mismo con mi madre. Y me en-
canta parecerme a ellos.

HASTA ME VISTO
DE CHULAPA

—Tienes raices argentinas y co-
lombianas, has nacido y crecido en
Espana, ;qué tienes de cada lugar?

—Honestamente, me siento es-
panola. Al haber crecido en Ma-
drid, me siento totalmente madrile-
na, es el centro de mi vida, te diré
que hasta me visto de chulapa to-
dos los anos. Y me he dado cuenta,
por ejemplo, que la parte colom-
biana me sale con la salsa, me en-
canta escuchar y bailar salsa. Hace
poco estuve con mi madre en la fe-
ria de Cali y me decia «Lola, ti eres
calena. ;Yo no sabia esto!». Ella no
era consciente de lo que me gusta
la salsa. Y la parte argentina tam-
bién me sale con la musica. Ahi es
donde yo conecto con mis raices.
¢Como son las comidas y las
cenas familiares, se desconecta del
trabajo o es mas bien un monogra-
fico de cine y teatro?

—ILas comidas son muy musica-
les, siempre lo han sido. Mi padre
toca el piano y cuando termina-
mos de comer nos ponemos a can-
tar y tocar todos. Es algo magico,
la verdad. Es superguay.
¢Alguna otra pasion artistica,
ademas de la interpretacion, que
tengas?

—Me gusta mucho la musica,

hice diez anos de piano y me en-
- "sica, h‘f” C ir,. ” as canta cantar. Es algo que descubri
de piano y me eneanta _ gracias a mi padre porque €l toca
':cantar. Es algo que TR e o : e mucho el piano en casa y yo me
descubri gracias a mi _ . e Gt T animo a cantar con €l. Ahora, por
padre. Ahora, por fin, ' ¥ £ e - fin, he empezado clases de voz
he empezado clases L k- para potenciarlo mucho mas.
de voz para potenciar- - o - T —Eres nieta de Héctor Alterio,
lo mucho mas» nos A f - _' 4 Mo, - s '~ una institucion en la profesion.
dice Lola, que en esta e B e - ¢Qué es lo mas valioso que apren-
pagina lleva «blazer» y s . _ | .  diste de él sentada a su mesa?
falda de Louis Vuitton TS - -_ —iMadre mia! Que siendo uno
y sandalias de Ferra- B T e o o’ 1 P . ~ mismo se llega donde quieres. Es

gusta mucho la

E - ' 1 I . - X _ - [ -
e ) Pl . g = - - <t o = 1_ | - .
- - B . : - _':_ "y v - . - : - ™~ 'ﬂ ..-::. .

“M




y S€era siempre una persona unicay
muy especial. Podia guardar silen-
cio una hora y de repente decia
algo en medio de la conversacion
que te morias de risa. Era maravi-
lloso.

—Tus apellidos son Alterio y
Acosa, ¢(sientes presion? Porque
eres la continuadora de una saga...

—Soy la tercera generacion de
la saga. No te voy a mentir, si 1m-
presiona, pero me siento muy
acompanada por mis apellidos e
inevitablemente soy la hija de, la
nieta de, pero confio que en algun
momento llegara el dia en el que
sea Lola Alterio.

—¢Qué es lo que mas te ha sor-
prendido para bien o para mal de
la realidad de un rodaje? Te pusiste
por primera vez delante de una ca-
mara con un reparto excepcional...

—Fue impresionante. El primer
dia estaba muy nerviosa, tenia una
escena con Eusebio Poncela, Elsa
Pataky y Oscar de la Fuente. Yo era
la pequena, la novata del rodaje,
pero me senti muy respetada, me
ayudaron mucho y todo surgio de
manera muy natural. Y algo que
me sorprendio es ver que cada
persona del equipo tiene su labor
y €s superimportante y superinte-
resante, el actor hace la suya y ya
esta. Pero si no fuera por cada una
de las personas que estan ahi, no
se podria hacer el proyecto.

PASION «VINTAGE»

—Eres muy joven y tienes mu-
cha personalidad. ;:Como defini-
rias tu estilo?

—DMe gusta mucho todo lo «vin-
tage», sobre todo los anos 70 y los
80, también todo lo moderno vy
mezclar ambas cosas. Y si tuviera
que elegir vestirme solamente de
una €poca, serian los 70 tipo pan-
talones de campana y camisa. Me
encanta.
¢Les robas la ropa a tu ma-
dre? :;asaltas su armario?

—iNo sabes cuanto! El armario
de mi madre es como irse de com-
pras, maravilloso. Y mi madre, que
es la mas generosa del mundo
siempre me dice «todo lo mio es
tuyo». Es m1 mayor ispiracion, el
sueno de mi vida es ser como ella.
M1 padre también y tiene estlazo.
Hay una foto de nina que me en-
canta, nos la hizo un «paparazzi»
por la calle, mis padres «superhi-
ppies» y yo €n un carrito abrazada
a m1 bebé favorita y vestida con
una camiseta de Mick Jagger, unos
«shorts» y unas Ray-Ban. Me pare-
ce maravillosa.
¢Alguna prenda fetiche que
te haga sentir invencible?

—Hay una chaqueta «vintage»
que mi madre se compro en Nue-

«De pequeia siempre

decia “quiero esto,

quiero ser aquello,
ahora cocinera, mil co-
sas”, hasta que de re-
pente a los 11 vi por
primera vez la pelicula
«Anna» de mi madre y
pensé «esto es lo que
yo quiero hacer», nos
dice la actriz, nieta,

sobrina de acto-

i = .Ifrﬂ.‘r ¢ 3



me gusta r
que hacen. Y el
"o de toda actr
paiiola es roda
AlmOdovar»‘.@
dice Lola, que
dla la carretr

‘"'muy nerviosa, tema .

una escena con Euse-
bio Poncela, Elsa Pa-
taky y Oscar de la
Fuente. Yo era la pe-
quena, la novata del
rodaje, pero me senti
muy respetada, me
ayudaron mucho y
todo surgié de manera
muy natural» nos
cuenta Lola sobre el
rodaje de «El homena-
je». Junto a estas li-
neas posa con «total
‘look» de Prada

o

va York y es un sueno. Es larga,
con estampado de lﬁ-ﬂpardn y
pelo en la parte superior y en las
mangas. Se la veia de nina y pensa-
ba: «Cuando sea mayor, me la voy
a poner». Y me acuerdo del dia
que la empece a utilizar. Esa cha-
queta me hace sentir Michael Jac-
kson, de repente. Y no me la pon-
go mucho porque me parece de-
masiado especial y siento que la
quemo.

¢Es capricho de moda que
quieres darte?

—Mi proxima adquisicion,
cuando pueda reunir lo que cues-
tan, van a ser las zapatillas de Isa-
bel Marant, esas que tienen como
un taconcito. M1 madre me dice
que son un armatoste, pero me
encantan.

——¢Cuales son tus <hobbies» y
tus inquietudes?

151 - mas me
gusta y me ayuda a desconectar. ;Y
estar con mi gente, claro! Con mi
familia y mis amigos, que tengo
muchos. Ellos me dlLt‘Il «Lola, tu
eres la relaciones publicas de Ma-
drid» —rie—. Voy caminando por
la calle y me encuentro a este, al
otro, a no sé quien...

—¢COomo eres como amiga: la
que propone planes o la que se
deja llevar?

—Ambas cosas, por un lado, de-

jarme llevar y por otro organizar

planes y que mis diferentes grupos
de amigos se conozcan. Soy una
buena relaciones publicas.

—¢Y qué cancion no puedes de-
jar de escuchar?
vorita es «Revolucion Sexual».
Pero escucho muchas cosas dife-
rentes, tengo como 50 «playlists»
de géneros muy distintos.

,H\‘PI .
i




neracion de aga
Yy nO voy a mé Ir, si
impresiona, pefo me
.smnto muy acompa-

--di'aﬁ en el g
¢ Lola Alte

¢Tu lugar favorito de Madrid
para perderte?

—Il.a Latna me parece el mejor
barrio de Madnd, tiente tantos si-
tios, bares, parquecitos con mu-
cho encanto perdidos, callitas bo-
nitas, terrazas... Me encanta por
ejemplo cogerme una Bicimad
sola y recorrerme Malanasa. Yo he
crecido del centro y de ahi no me
van a sacar.

¢Cual es ese objeto de tu ha-
bitacion que mejor te define y que
nunca vas a tirar?

—ijLos peluches! —rie—. No
iba a decirlo, pero es asi: No pue-
do dormir sin peluche

¢Cual es tu primer recuerdo
de libertad?

g10. No me encantaba porque sen-
tia que las cosas debian ser de una
manera determinada y estaba estu-
diando cosas que no me nteresa-
ban. Y apenas me cambié a estu-
diar bachillerato de artes escéni-
cas, me encontré con gente que
pensaba y tenia la misma hambre
de arte que yo. Fue como el pri-
mer momento en el que de repen-
te me senti comoda en un lugar.

¢Que planes tienes proxima-
mente? :Tienes algun proyecto,
qué es lo proximo?

—LEstoy con los brazos abiertos
a lo proximo que venga. Ahora
mismo estoy muy centrada en la
obra de fin de curso. Estamos tra-
bajando en una obra que se llama
«Esperando al Zurdo». Y hacemos
una cosa superguay, nos separa-
mos por grupos en diferentes cate-
gorias. Esta el grupo de dramatur-
gia, el grupo de escenografia, el
grupo de vestuario, el grupo de
musica. Y evidentemente estoy en
el de musica creando canciones,
inventandonos melodias y cosas
para ambientar la obra. Estoy a
tope con eso, ensayando con mis
companeros.

¢Algun director o directora
con el que suenas trabajar?

—Me encantaria trabajar con
los Javis, me gusta mucho lo que __ Estoy c il":iﬂﬁ brazos
hacen. Y el sueno de toda actriz es- b ﬂ 105 a lo prﬁxirna
panola es trabajar con Almodovar. Rleil. 5 1L . Ahora mis-
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E DE ESTILISMO
SAN FRANCIS

-

2  esto .l'l‘lll'!l centra-

Algo de cada uno, de Ernesto, de "'i..,: en la abra de fin de

d/ Juana, de Malena y de Heéctor. _ curso. Estoy a tﬂpe
{ —Lo que mas admiro de ellos NPT on eso, &nsayand 0
es la constancia y su manera de 1 Mmis companeros»
trabajar a fondo, sin quedarse en et Eegura la nieta del

la superficie y con tanto respeto ran Héctor Alterio.

hacia la actuacion. Siempre me lo | | Eray sera siempre
han dicho, como comentaba an- ‘ _ 1 S el 1a persona unica y

= Texto: MARTA GORDILLO ’ 3"""' y especial», dice.
Produccion: INES DOMECQ ' =l 1 I imagan, lleva

Fotos: CHESCO LOPEZ ‘ — dlﬂ"an yMﬂa de
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IHOLA! /TENDENCIAS
EN CANNES SE LLEVA EL

[.LIO SHLENXNCIOSO

Cuando los ‘flashes’ de la alfombra roja del festival se apagan, las invitadas regresan a la seguridad de sus
basicos de confianza. La simplicidad se impone en los looks ‘off-duty’ de la Costa Azul.

| cine ha reunido en la ciudad en el cerftamen deja una conclusion

industria del espectdaculo.También  esfilistica son siempre un refugio y un

personalidades influyentes como Poppy Tampoco las tonalidades neutras y los
Delevingne o Barbara Palvin. Su presencia complementos sobrios.
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Tiffany

VESTIR SEGUN LAS DIRECTRICES MINIMALISTAS SIN CAER EN EL
ABURRIMIENTO PASA POR ANADIR PILDORAS DE TENDENCIA
COMO UNAS BAILARINAS TRENZADAS O UNA JOYA ESPECIAL

TORY BURCH

T0D'S

francesa a la aristocracia de la muy clara: el minimalismo y la sencillez

0 4 dela moda, pues actrices y lugar seguro al que volver. Las lentejuelas
actores de renombre como Daisy Edgar- de los vestidos de gala sientfan muy bien,
Jones o Kelly Rutherford comparten pero No tfanto como la seguridad de las

escena, alfombra y hotel con modelos y prendas clasicas y bien confeccionadas.

GAFAS

de sol
39 €),

de Carrera.

BLUSA
abotonada

90 €),
O Ese.

PENDIENTES

perlas
49 €),

de Aristocrazy.

COLLAR
de oro

€), de

Suarez.
FALDA

[apiz
10 €),

de Armani.
VESTIDO

99 €),

de Mango.

NILLO

con diamantes
de laboratorio

99 €),

de Tous.
BAILARINAS

zadas
€), de

Vivaia.
CESTA

flores
50 €).

de Altuzarra.

RELOJ
de oro

v.), de
& Co.



Y EDGAR-JONES

84S DAIS
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INSPIRATE EN

LAS EXPERTAS

La protagonista de Gente
normal, Daisy Edgar-Jones,
ha lucido un look facilmente
de imitar para nuestro dia a
dia: vestido midi, bailarinas
negras y jersey sobre los
hombros.

La enésima prueba de que
moda y sobriedad se dan

la mano es el estilismo de
Poppy Delevingne; el detalle
brillante en el vivo le da el
punto diferenciador.

Si hay una mujer capaz de
convencernos de que el
doble denim es elegante, es
Kelly Rutherford. La actriz de
Gossip Girllo ha defendido
con un conjunto de falda
miaiy blusa a juego.

dpoit Nice C
e ks i

KELLY RUTHERFORD

‘A
\

CUESTION [egl
DE TONOS )

El estilo minimall, g

tan evidente en f’ o '
Cannes, puede |Ea t

INvocarse a -

fravés de colores

concrefos.No =

fallan el blanco |

y €l negro, pero

fampoco el

beige, el marrdn

chocolate o el azul

mMarino.

bl g W
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BOLSO tipo bucket

(295 €), de Maje. SALONES

de tacon kitten (990 €),

de Miu Miu. BOLSO de asa corta

(1.950 €), de Ermanno Scervino.

N ‘\ Y

LA NOTA ESPECIAL

Los accesorios pueden
marcar la diferencia en
un look. Selecciona uno
gye no pase de moda.

POPPY DELEVINGNE




IHOLA! /TENDENCIAS
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| de 010 (389 €).
de Jose Luis
| Joyerias.
POLO
de punto
v (475 €), de
L Zimmermann.
b GABARDINA
| corta
| (129 €),de
| i Massimo Dutti.
| ‘i _ PULSERA
| B i de perlasy
i~ \ brillantes
A \ (6.683 €),
et~ \ de Perodri.
.*"‘A
o | BERMUDAS
r / o (535 €),
e — ( de Blazé Milano.
A RELOJ
J12,28 mm
(5.100 €),
de Chanel.
BOLSO
baguette
(260 €), de
Sophie and Lucie.
FALDA
blanca
(715 €).de
Altuzarra.
PP A JERSEY
fino de manga
corta (188 €),
de Falconer.
LAS
TONALIDADES
MAS SUAVES
SE ENCARGAN Il + 1” ﬁll' || 5 "1'F'|"“hF"
~ L Nt UM 0
DE ANADIR "
UN PUNTO
ROMANTICOY B  Lavuelta al minimalismo detalles sutiles, capaces de marcar
SOFISTICADO. "Gmbie-_n ha frgdo consigo I dlferer_wcm. Por supues’ro_, los
a confirmacion de la gama  accesorios que acompanan A
PERFECTO de color mas tierna de estos looks siguen esa misma
PARA la paleta cromdética, donde los linea, con siluetas romdanticas y
ACCESORIOS fonog azules, amarillos y r0sas se sofisticadas, pero ’rc:mbleij con
Y DETALLES convierten en protagonistas. Las acabados que irradian lujo. Asi Nnos
| chicas mas estilosas han apostado o demuestran las modelos que
MUY CHIC por incorporarlos a través de han disfrutado en Cannes.




NN BARBARA PALVIN

TEXTO: ISABEL SERRAY JOHANNATOSCANO / FOTOS: LAUNCHMETRICS, GETTY IMAGES

PANTALONES

capri
(315 €),
de Max Mara.

JERSEY
de manga
corta
(34,90 €),
de Uniglo.

GAFAS DE
SOL
ovaladas
(49,99 €),
de Dr.
Franklin.

SANDALIA
de piel
(765 €).

de Manolo
Blahnik en
Net-A-Porter.

BOLSO

Alma BB
(C.p.v.), de
Louis Vuitton.
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DOS
PIEZAS

e Si, en primavera
hay vida mas
alld de los
vestidos. Ya sed
con pantalones
corfos y

ligeros como
Barbara Palvin

. y Constance
Jablonski, o
con una falda
fluida y versatil
como Rebecca
Donaldson. La
clave estd en
mantener la
atemporalidad.

B

“Aribo,dla
- * 1zquierda, la
‘ modelo Barbara

CCA DONALDSON

"
¥
o

REBI

- il

- i

i e ——
J gl
&
¥

Palvin con
gabardina corta
v pantalones
capri; en el
medio, la
modelo Rebecca

Donaldson, CON,, e X

camiseta
y falda lencera, y

a la derechaq, la
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PRIMAVERA BEAUTY

FLORES, LUZ Y COLOR

La gwia defimitiva de productos para renovar tu neceser esta temporada.

estan aqui y nuestro neceser
dexige una renovacion. ;Qué
buscan realmente las expertas en
belleza cuando asoman los
primeros rayos de sol? La respuesia
esta en una fusion perfecta entre
la sensorialidad y la eficacia.

I 0s meses de buen clima ya

Esta temporada, la clave es
priorizar texturas innovadoras que
tfransformen el cuidado en un
exquisito ritual diario. Las pieles
exigen ligerezaq, luz y una
hidratacion profunda. Asimismo,
los olores florales y los tonos
pastel se imponen como
protagonistas, invitbndonos a
adoptar gestos frescos, versatiles
y mucho mas ligeros.

Las grandes prescriptoras fambién
saben que el secreto esta en elevar
la experiencia mezclando
diferentes formatos. Para lograrlo, Ia
superposicion de hidratantes
corporales y esencias exclusivas
asegura una estela aromdatica
prolongada y envolvente.
Comienza por renovar tu ftocador
hoy mismo para irradiar un
magnetismo primaveral dnico y
sumamente sofisticado cada dia.

" GLOSSY YOUTH
« Busca acabados ultraluminosos,
- UQOSOS Y sofisticados.

~’ MEJILLAS

z Es el momento ideal para apostar
.~ portonos que aportan energia.

: Utiliza colorete en crema o liquido en
=== melocoton, coral 0 naranja jugoso
#” enla parte alta de los pémulos para
"=~ unefecto buena cara inmediato.
:— LABIOS MORDIDOS

En la boca, busca un efecto fresco.
Aplica un finte de labios coral o
rosado concentrado en el centro y
difuminalo hacia los bordes. Termina
con un /ip ol o un gloss transparente
para dar volumen y un brillo “agua’.

SUPERPOSICION

DE TEXTURAS
(LAYERING)

Eleva la experiencia sensorial
mezclando diferentes formatos para
prolongar la duracion del aroma.

BASE HIDRATANTE

Aplica una leche corporal
reafirmante antes del perfume para
que la piel hidratada retenga mejor
las notas olfativas.

CONTRASTE DE INTENSIDAD
Combina la frescura de una bruma
con la profundidad de un extracto
de alta perfumeria en los puntos de
pulso (cuello, interior de las
munecas, codos y pecho).

INSPIRACION
EN LA LUZ
Del amanecer hasta el atardecer.

Adapta tu fragancia al momento del
dia inspirandote en la paleta de
colores primaveral.

LUMINOSIDAD SOLAR (DIA)

Elige fragancias con notas de neroli,

bergamota 0 azahar que capturen
realmente la luz absoluta y la
elegancia de los pétalos blancos.

FANTASIA CORAL (TARDE):
Para los eventos que empiezan al
atardecer, busca aromas que
mezclen la energia de frutas
como el kiwi y la naranja con un
corazon floral de jazmin.

EL TOQUE DE
ALTA PERFUMERIA
Para un estilo verdaderamente

sofisticado, opta por lineas
exclusivas que traten al perfume
como una auténtica obra de arte.

MAESTRIA ARTESANAL
Apuesta por fragancias que utilicen
Ingredientes nobles como el lirio
del desierto o la lavanda icdnica
en sus formulas, elevando el
aroma al nivel de "mito” olfativo.

DISTINCION ABSOLUTA

La primavera es el momento ideal
para lucir esencias de autor que
destilen una elegancia caracteristica
v un rastro de alta costura.
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N L PR A Precision, rapidez v
FEMINIDAD J T 'l
ol sas, maxuma versatiidad.
de le Vestiaire des
Parfums, de YSL Beauty, )
destila sofisticacion. A
Sus notas de neroli, con
una elegante densidad
floral y una faceta verde
efervescen?e, capiuran la
luminosa frescura salvaje
del desierto.
BRONCEADO
---- — " PECABLE: Enriquecido
con hialurénico, All Hours
Hyper Bronzer, de YSL
Beauty, define el rosfro
para un resultado natural
que resiste 24 horas.
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BARRA
MULTIFUNCION:
Los nuevos Teint Idole
Shape Sticks Blush, de

Lancéme, permifen
corregir e iluminar
con total facilidad.

Fste versatil formato,

en version base de
maquillaje, colorete
o iluminador, logra
resultados faciles e
impecables durante

e pOMULOS Y MIRADA

‘ E:_'_:_____: *\I:Ij\ | el dia.
e bl L UE :
‘ IN TT-\SIDAD
" { Acabados
| deslumbrantes para
cada ocasion.
BIENESTAR ESENCIAL | e /- ) TOQUES DE COLOR
CUIDADO [ (o NAGNIETISNIO

NPERTO \Waiz. / \BSOIL.LUTO
4 B \ - \ SUN £
IJ.\I 4 _ A - .vgﬂfjg;_é / 2 i TN i

Formulas ligeras de \ _ _ Nﬂtq_s dulces'y
g?‘an eﬁﬂaCiﬂ. N EFECTO RADIANTE: Glow with Confidence Sun Blush, de ngmen' 04 u??:l 0S.
' A\ IT Cosmetics, es un colorete en crema que aporia hidratacién ' “\

\ instantdnea. Se funde pertectamente creando un luminoso acabado
H%h muy natural.
1 % OJOS DEFINIDOS: La paleta Naked Mini 3, de Urban Decay,
. ofrece tonos atemporales mate y brillantes. Su férmula
M. aterciopelada garantiza looks espectaculares
M'}"""a,{“v e intensos durante 12 horas.
= N ]
%E‘“’Lm,-._ N -
TONICO CALMANTE: AROMA
Con pétalos de caléndula CAUTIVADOR:
reales y biopéptidos, Born in Roma
we KTEHL S | este ténico de culto de Extradose, de
CALENDULA gl DTI'ERM Kiehl’s, reconforta las Valentino, revela
L-EXTRACT TONH ,: EEE’: :'l];, s pieles sensibles. Libre una estela profunda y
Alcohol-Free de alcohol, equilibra, adictiva. Acordes de
| B :I;"’;;‘”' calma rojeces y regula cassis, ron concentrado
4. B el sebo, aportando una vy vainilla envolvente
i B e luminosidad saludable sin logran un perfume
ket sensacion de firantez. magnético de vibrante
O e e v e LECHE energia romana.
MBS, A, P REAFIRMANTE: FUSION
A a&?ﬂﬁﬁlﬂﬁf@ De rapida absorcion, RADIANTE:
Eﬁ.ﬁi TE lﬁ'; Lait Corporel I'Original, Luminous Silk Cheek
237 de Biotherm, hidrafa y Tint, de Armani
84 11. 0z. - 250 ml redefine los contornos beauty, es un colorete
corporales desdibujados liquido que se fusiona
con los anos. Su térmula con la piel para
combate esfos signos crear un sutil efecto
devolviendo firmeza, rubor saludable. Su
elasticidad y vitalidad a la tecnologia exclusiva
¢ piel, gracias al complejo ofrece un color intenso
Biotech Plankion™, rico en y luminoso con una
35 nutrientes y fracciones duracion de hasta
de péptidos de coldgeno. 12 horas.

CONTENIDO ESPECIAL DE MARCA REALIZACION: MARIA PARRA FOTOS: JAVIER ALONSO
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Hablamos con los expertos para descubrir mas sobre un ritual previo a la exposicion con el que no solo se consigue un bronceado
saludable, sino tambien mucho mas bonito a base de antioxidantes poderosos y tecnologias punteras.

on la premisa en
mente de que el
sol se disfruta en
pequenas dosis y
evitando las horas
centrales del dia,
NOS encontramos con un
concepto nuevo y nacido
para broncearse sin efectos
secundarios. Porgue ya
sabemos que subir el tono de
piel viene con leftra pequena,
de la que nos avisa el
dermatdlogo Carlos Morales
Raya: «Durante el verano
también aumenta la
exposicion al calor, la
radiacidn ultravioleta, la luz
visible, el sudor, el cloro, la sal
o la contaminacion, y todo
eso genera inflamacion,
deshidratacion y estrés
oxidativo. El resultfado muchas
veces es una piel mas
apagada, sensible, reactiva

y con mas tendencia a
manchas o brotes de acnéy».

MAS FUERTES

El también experto en
estética, |aser y acné
confirma que la preparacion
previa fiene mucho sentido
desde el punto de vista
dermatoldgico: «No se trata
de aguantar mas el sol, sino
de conseguir una piel mas
fuerte, equilibrada y con una
barrera cutGnea capaz de
defenderse mejor». Como
premio a la prevision, la
médico estético Rita Séco
NOS asegura que el
bronceado resultard mucho
mas uniforme: «El objetivo es
llegar al verano con una
barrera cutdnea fuerte y bien
hidratada. Los meses de
Invierno y primavera son la
ventana ideal para realizar
procedimientos infensos
como bioestimuladores,
|Gseres y microagujas. En
esas épocas la piel tiene
menos exposicion solar y
consigue regenerarse mas

rapidamente». Aunque existe
un plan de choque para
rezagadas con un gran
poder de prevencion al dano
UV: «Lo que mejor funciona
suele ser una combinacion
de antioxidantes, activos
reparadores de barrera y
formulas que ayuden a
mantener una piel mas
uniforme y equilibrada antes
de la exposicion solar», pauta
el director médico de la
Clinica Dr. Morales Raya.

LLAS FORMULAS

El ritual cosmético preventivo
es, a grandes rasgos, el
aliado definitivo para el
entrenamiento UV; un paso a
paso en el que profundiza la
farmacéutica titular de
Skinpharmacy Jorge Juan 34,
Lucia Altozano: «Necesitamos

formulas antioxidantes
capaces de combatir los
radicales libres de manera
mas efectiva. También un
extra de hidratacidon para
mantener la piel elastica y
estimuladoras de |a
melanogénesis para evitar
las manchas. A nivel
cosmético, destacan activos
como la vitamina C, la
niacinamida, carofenoides,
polifenoles o tecnologias
como ADAPTASUN, de Institut
Esthederm, disenada para
favorecer una adaptacion
progresiva y uniforme al sol».

NIVEL CELULAR

Las implicaciones del ritual
preventivo van mas alld del
estético: «Existe cierta
evidencia de que
exposiciones graduales y

7

LESSAGING

LOMGEVITY & WHELLNERE

LESS/SUN

= ——— L

txtracta Polypodium Leucotamar
Viteming D

Yilaming C

Litopeng

Lutelng

30 CAPSULAS

ALIADOS360°

Desde las formulas de proteccion activa a la
nutricosmelica que fortalece desde el interior:

Suplemento antioxidante: Less/Sun (79,90 €), de LessAging.
Bruma protectora: Bronz Impulse (52 €), de Institut Esthederm.
Limpieza luminosa: Superfruit Papaya + Vitamin C (39 €, en
Sephora), de Youth to the People. SPF antiaging: The Solar Shield
SPF 50 (135 €, en Abanuc), de Augustinus Bader.

controladas al sol pueden
promover una adaptacion
progresiva de |la piel. El
organismo aumenta la
produccidon de melanina de
forma progresiva como
mecanismo de defensa», Nos
cuenta la doctora Séco.
Aungue |la especialista
advierte: «Esta adaptacion no
es sindnimo de proteccion. La
melanina tiene un SPF muy
bajo y no sustifuye al
protector solar en ninguna
circunstancia». Desoir a

la especialista tiene
consecuencias: «La piel con
exposicion solar sin
proteccidon presenta
caracteristicas muy
marcadas como textura mas
iIrregular, manchas solares
precoces, vasos superficiales
visibles, lineas finas mas
marcadas y una pérdida de
firmeza desproporcionada
para la edad. En consulta
resulta facil percibir el
historial de exposicidon solar
solo por la calidad de la piel.
El sol, sin proteccidn, es el
principal acelerador del
envejecimiento cutdneo. Es
peor que la genética y el
fabaco. ks |a variable con
mMmayor impacto y sobre |a
gque mdas control tenemos.

A TIEMPO

Para organizar la agenda, la
farmacéutica recomienda el
ritual en casa «entre cuatro y
ocho semanas antes de las
vacaciones o de una
exposicion solar continuada.
Es el tiempo que necesita la
piel para mejorar su
hidratacion, reforzar su
capacidad antfioxidante y
responder mejor a
determinados activos
cosméticos y
nutricosméticos». Para estos
ultimos respalda la eficacia
de betacarotenos, licopeno,
vitamina E, selenio y omega 3,
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«Siempre como apoyo y
nunca como sustituto del
fotoprotector. ;El mensaje
final del doctor Morales
Raya? «<Hoy sabemos

que gran parte del
envejecimiento visible estd
relacionado con la
radiacion solar
acumulada».Y no se refiere
solo a las arrugas, «tfambién
manchas, pérdida de
elasticidad, dilatacidn
vascular o empeoramiento

de patologias como
melasma y rosacear. Avisa
que el mayor peligro llega
en forma de cancer, que
aparece antes y con mas
fuerza: «Cada vez vemos
mMAs CAasos y en personas
jovenes. La exposicidon solar
iINnfensa sigue siendo uno
de los factores ambientales
mas importantes». ¢ La
solucidon? Prevencidon y
proteccion innegociables.
MARIANA CHACON

ADAPTA AL SOL
UNA PROGRESION
FRENTE AL DANO

OXIDATIVO Y E

ALY B
PO I B

SUPERSERUNS

Formulas ricas en activos que construyen un ritual
pensado para que la piel se adlapte mejor al sol.
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INTERCEPT
THE SERUM

LONGEVITY &

PURE
SHOTS

STABILITY RERDOT
EMULSHON

Chute de vitamina C: C-lefra Advanced (87 €), de Medik8. Longevidad embotellada:

Absolue Longevity MD (195 €), de Lancome. Férmula botdnica y vegana
antioxidante: The Sicilian Light (40 €), de Skin&Co. Hidratacion 24H y barrera
/ cutanea reforzada: Pure Shots Stability Reboot (119€), de YSL Beauty. LS
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NEWS

LOS FLECHAZOS
DE LA SEMANA
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COLORES
PARA TUS PIES

La tfemporada de chanclas y
dlpargatas abiertas ha llegado v,
con ella, las pedicuras mas
fresquitas. Las favoritas de cara al
verano 2026 son dos. Las mas
mediterrdneas van a enamorarse
del azul verdoso de Le Vernis
Baigneuse, de Chanel (34 €), un
esmalte gque pone el togue de
mar estés donde estés. Si prefieres
un color mas cldsico, el nude
rosado que potencia el
bronceado nunca falla.
Consiguelo con el tono Beige
Léeger de La Laque Couture, de
Yves Saint Laurent (31 €).

MARIA VALVERDE

LIBERA
T'US ONDAS

La actriz confirma que el pelo con textura
real es tendencia ganadora.

O que en ofro momento
disimuldbamos, las
ondas naturales y con
un poco de frizz de
nuestro pelo, este ano
es el peinado estrellq, incluso
en los exclusivos eventos de
cine. Lo hemos comprobado
esta primavera gracias a
Maria Valverde en el Festival
Infernacional de Barcelona-
Sant Jordi. La madrilena ha
presentado alli su nueva
pelicula, Todo lo que no vemos,
con el cabello suelto,
suavemente moldeado y con
una raya lateral estratégica que

Fijacién: Infinium Laca
Extra Fuerte (14,90 €),
de L'Oréal Professionnel.
Protector: Serum Chroma

dei te del rost Thermique (40,70 €),
=id e el [O810 de Kérastase. Tenacilla
descubierto. Un look comodo y triple: ghd Wave

salvavidas que puedes copiar
facilmente en tu proxima cita.

(199,90 €), de ghd.

MIRADA BRONCE

Cuando suben las
femperaturas, reducimos
nuestro maquillaje al
mMinimo. Pero hay un
detalle casi magico con
el que te verds favorecida
en un instante: las
sombras de 0jos doradas
y cobres. Compruébalo
con la paleta Diorshow 5
Couleurs Sunset Bronze
(72 €), de la coleccion de
verano Dioriviera, de Dior.

ESENCIA FEMENINA

Desde su cuidado frasco
iINspirado en los salones
originales de Elizabeth
Arden, hasta su musa, la
intérprete Leighton
Meester, el nuevo
perfume Eternal Aura
evoca delicadeza,

buen gusto y .IEF‘E: 0
calidez. 34 Z 1AL
Precisamente, . ..

resaltar el aura
ferenina es el
propodsito de
este equ de
parfum floral
creado por dos
mujeres. Anne
Flipo y Natasha
Coté-Mouzannarr.

Flizabeth Arden
eternal

AURA
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EN PORTADA: EL REGRESO DE BAR REFAELI, MAS EN PAZ CON SU CUERPO QUE NUNCA. RENUEVA TUS
ESENCIALES CON LOS NUEVOS CODIGOS DE MAQUILLAJE. LO ULTIMO EN PEINADOS: VISTE TU MELENA CON
LAS TEXTURAS QUE SON TENDENCIA. ESTE VERANO, EL MEJOR CANON DE BELLEZA ES EL TUYO.

TEYD YA A LA VENTA

T
ém_ Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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CMUSCUTLO ES SALUD
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El cuerpo necesita carga para mantenerse fuerte. Y no hace falta una mancuerna para conseguirlo. Subir escaleras,
cargar con la compra o la bolsa del gimnasio obliga a musculos, huesos v articulaciones a trabajar

Y uestros abuelos ya entreno-
ban el cuerpo sin darse cuen-
fa. Estaban acostumibrados @
moverse mas, agacharse, car
gar peso o usar las escaleras
A porgue Nno habia ascensor,
explica Victor Jiménez Aransay, fisioferapeu-
ta y licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Hoy pasamos casi fodo
el dia en una silla.Y eso acaba afectando o
musculos, articulaciones y a la postura. Por
ello, tfe proponemos que No dejes el gjercl-
cio de fuerza aunque no te guste ir al gim-
nasio. Pero si que actives tu cuerpo desde
primera hora del dia.
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Hacer unas sentadillas

res, revistas o lo que fengas a mano para
coger peso. Otro gesto clave: evita el ascen-
sor y sube por las escaleras. Piernas, gluteos
y abdomen trabajan al mismo tiempo mien-
tras el sistema cardiovascular también se
activa. Lo recomendable es empezar utili-
zando Unicamente el propio peso corporal vy,
POCO A poco, anadir algo de carga como
una mochila ligera o bolsas pequenas. De
nuevo, la técnica es importante. «lenemos
que tener la sensacion de empujar fuerte
con las piernas», explica el fisioterapeuta.
Apoya toda la planta del pie y mantén el
fronco relativamente recto, evitando inclinar-
te demasiado hacia delante. No hace falta
correr ni subir demasiados pisos desde el

nada mads levantarse activa -
piernas, gluteos, abdomen
y movilidad en menos de
un Minufo. <Empezar con
diez bien hechas supone
un estimulo muscular intere-
sante, especialmente en
personas sedentarias © mao-
yores», afirma el experto. La
técnica es lo que mds im-
porta. Coloca los pies a la
anchura de las caderas y
empieza el movimiento lle-
vando la cadera hacia
atras, como si fueras a sen-
tarte. Las rodillas acompa-
nan el gesto mientras la es-
palda se mantiene recta.
Cuando el movimiento te
resulte comodo, anade
peso; por ejemplo, la cesta
de la colada.

SUBLK ESCALERAS
Cuando estés en la oficing,

levantate cada hora y usa
cajas de folios, archivado-

SIENPRIE \ I)L‘f ,.\TFO

Para que puedas aprovechar cualquier momento para
ejercer la fuerza funcional, hazte con estos basicos.

MOCHILA con panel trasero acolchado (180 €), de Adidas by Stella McCartney.
AURICULARES inalambricos con cancelacion de ruido (1.200 €), de Bang & Olufsen.
ZAPATILLAS Cloudpulse Next (140 €), de ON. RELOJ INTELIGENTE en aluminio
rosado(169,90 €), de Viceroy.

principio. Al igual que la carga tiene que

ser mas ligera mientras te acostumbras, co-
mienza a subir pequenos tramos y aumenta
progresivamente el nUmero de pisos.

APROVECHA LA COMPRA

Cargar con las bolsas del supermercado
también es un entrenamiento funcional. Lo
Ideal es repartir el peso enfre ambos lados
para mantener hombros y caderas equili-
bradas. Cuando una bolsa pesa mucho
mMAas que la ofra, el cuerpo tiende a inclinar-
se y aparecen tensiones en cuello y espal-
da. Si solo cargas con una bolsa, intenta
mantener los homibros y caderas paralelas
al suelo, evitando que un lado caiga mas
que el otro. Otra solucion
es colocarla en el centro,
como si fuera una keffle-
bell. Asi activas abdomen
y glUteos, responsables de
la estabilidad y equilibrio.

Dl VUELIA A CASA
Continda tu entfrenamien-
to diario sin material espe-
cifico con ejercicios de
fuerza con botellas y bote-
lines de agua a modo de
mancuernas o garrafas
mientras haces sentadillas,
zancadas y puentes de
gldteo. No fe olvides del
peso muerto. Consiste en
INclinar ligeramente el tron-
co mientras la cadera va
hacia atrds y la espalda se
mantiene recta. No alejes
el peso del cuerpo para
no danar el cuello o la es-
palda. Por dltimo, si viajas
lévate bandas de resisten-
cia. Son ligeras pero trabo-
jas la fuerza como si co-
gieras peso. NURIA SAFONT

ey
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MAS FURERTE. MAS LONGIEENA
Durante anos, levantar peso estuvo asociado casi exclusivamente a la estética o al culturismo. Sin embargo, hoy sabemos que
«el musculo es salud». La masa muscular y la resistencia son dos de los grandes indicadores de longevidad y bienestar, ya que
el trabajo de fuerza no solo desarrolla la musculatura, sino que también contribuye a proteger huesos, articulaciones y forfalece

el sistfema cardiovascular. «incluso es mas importante de lo que pensamos para mejorar el corazon», insiste Victor Jiménez
Aransay.Y la carga, anade, «es el estimulo que obliga al organismo a hacerse mas resistente para tolerar esos esfuerzos».

\




SUBIR ESCALERAS
CON PESO ABAJA
PIERNAS. GLUTEOS,

ABDOMENY

BRAZOS Y ACTIVA
CARDIOVASCULAR.
CON LO QUE TIENES

UN ENTRENAMIENTO
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CONSEJOS de EXPERTO

COMPLETO

Victor Jimenez Aransay, rsorerapeum

POSTURA AL CARGAR

«Muchas molestias

aparecen porque
—= colocamos el objeto
fuera de nuestra base de
susfentacion. Acerca la carga
al cuerpo, flexiona rodillas y
cadera y mantén la espalda
recta, evitando inclinar el
fronco hacia delante o firar
solo desde la zona lumbar».

ABDOMEN ACTIVO

«El ‘core’es uno de los
principales estabilizadores
del cuerno y mantenerlo
activo protege la espalda, los
hombros y las cadera al subir unas
maletas o si fienes que coger
mucho peso. Piensa en él cuando
cargues y haz ejercicios para
forfalecerlo: puente de gluteos o
peso muerfo, por ejiemplo».

r PESO CORRECTO

«No hace falta levantar

mucho peso al principio.

Lo importante es aprender
a moverse bien, tfener una buena
tecnica y generar habifo. Es un
error querer avanzar rapido y
utilizar cargas que el cuerpo
fodavia no puede folerar. La
progresion debe ser gradual y
adapfada a fu capaciadadb.

DESCANSA

«El enfrenamiento no
es solo la parfe acfiva.
- También hay que
descansar, porque es ahi es
donde el musculo se repara y
se construye. Dormir entre
siefe y ocho horas recupera
tejido muscular, reduce estrés
y mejora el rendimiento fisico
y la recuperacions.




IHOLA?/ GASTRO

Ensalada de pulpo a la griego

TIEMPO DE PREPARACION: 20 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
¢ 2 patas de pulpo cocido ¢ 150 g de tomates cherri de colores ® 1 pepino pequeno € 1/2 cebolla morada
# 80 g de aceitunas kalomata € 100 g de queso feta @ 1 cc de orégano seco # Perejil fresco picado 4 1 diente de
ajo picado pequeno € 4 cs de AOVE € Zumo de 1 limon € Sal y pimienta al gusto 4 Ricula fresca para acompanar

ELABORACION cebolla morada, las aceitunas kalamata —que también
Corta el pulpo cocido en rodajas. Lava, seca y parte por la  puedes partir por la mitad-y un poco de perejil picado.
mitad los fomates cherri. Lava, seca y corta en dados el Desmenuza el queso feta por encima. Vierte el alino justo
pepino. Pela la cebolla morada y cortala en Iaminas finas.  antes de servir. Puedes acompanar la ensalada con
Prepara el alino poniendo en un bol el zumo de limon, brotes de rucula.

el ajo muy picado, el aceite de oliva virgen extra, una

cucharadita de orégano seco y sal y pimienta al gusto. Consejo del chef:

Bate bien y reserva. Mezcla en una fuente o plato grande  Agrega el alino justo antes de servir para que los tomates
el pulpo en rodajas, los tomates cherri, el pepino, la y el pepino se mantengan frescos.

Una ensalada facil, fresca, colorida y llena de sabor
mediterrdneo perfecta para un dia de sol

COCINA LIGERA

PLACER
SIN CULPA

Cuando el calor aprieta y el cuerpo pide
platos mas livianos, en la cocina
mediterrdnea encontrards la respuesta.

omer ligero no es una tendencia
pasajera Ni una concesion al
sacrificio. Es, sobre todo, una forma
de escuchar al cuerpo y de conectar
con el rtmo natural de las estaciones. La
cocina mediterradnea lleva siglos practicando
esta sabiduria sin necesidad de etfiquetas.
Productos de cercaniqg, técnicas sencillas y

el convencimiento de que menos, muchas
veces, es mas. Asi son nuestras propuestas

de esta semana. Una ensalada de pulpo

a la griega es el ejemplo perfecto de ese
equiilibrio entre ligereza y sabor. El pulpo, rico
en proteinas y bajo en grasas, se convierte en
protagonista de un plato que recoge lo mejor
del Mediterraneo. Nuestra otra propuesta es un
salmdn marinado y crema de aguacate que
leva la cocina de temporada a ofro nivel. Es
ese tipo de plato que impresiona en la mesa
y se prepara sin lios.Y, para quienes prefieren
una opcidon Mads confundente, el salteado de
pollo con vegetales es una apuesta segura.
0 coccidn rapida a fuego vivo conserva la
textura crujiente de las verduras y concentra
0s sabores, convirfiendo un plato sencillo

en una experiencia llena de matices. En un
momento en el que cada vez somos MmA4as
conscientes de lo que ponemos en el plafo,
propuestas como estas recuerdan que la
alimentacion saludable no esta renida con

el disfrute. Tres recetas distintas, una misma
flosofia: ingredientes frescos, elaboraciones
sencillas y el placer de comer bien.

—SA\BIAS QU
El pulpo...
Es uno de los mariscos que menos calorias

tiene: con 80 kcal por cada 100 gramos, es
una excelente fuente de proteina.

El salmon...
Marinarlo en citricos ‘cocina’ el pescado
lentamente sin calor, como en un ceviche.

Las verduras...

Salteadas a fuego muy vivo durante poco
tiempo, conservan hasta un 920% de sus
vitaminas.




TEXTO: PACO DEL ALAMO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Salteado de pollo
con vegetales

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minutos
INGREDIENTES (4 personas):

% 2 pechugas de pollo cortadas en dados pequenos
¢ 1 mazo pequeno de bimi cocido € 1 zanahoria,
cortada en bastones finos 4 1 pimiento rojo cortado
en tiras @ 1/2 calabacin cortado en media luna
# 2 cebolletas pequenas o una grande cortada en pluma
¢ 1 diente de qjo picado # Sal y pimienta negra al gusto
@ 1 cc de jengibre fresco rallado. Para la salsa: ¢ 1 cc de
AOVE (o de sésamo, opcional) ¢ Salsa de soja ¢ 2 cc de
miel € 1/4 de cc de cayena @ 1 pizca de fomillo seco
¢ Arroz basmati 0 jazmin para acompanar.

ELABORACION

En un cuenco pequeno mezcla la salsa de soja, la miel, el aceite
de sésamo o de oliva virgen extra, la cayena y el tomillo. Reserva.
Salpimienta ligeramente el pollo antes de cocinarlo. Calienta una
sartén grande o un wok a fuego alto con una cucharada de
aceite de oliva virgen extra.Agrega el pollo en dados pequenos y
cocina entre 6 y 7 minutos, removiendo con frecuencia, hasta
que esté dorado y bien cocinado en el interior. Anade el ajo
picado y el jengibre rallado y remueve hasta que empiecen @
desprender su aroma.Agrega la zanahoria, el pimiento y el
calabacin, y saltea a fuego fuerte durante 4 minutos. Incorpora
las cebolletas y vierte la salsa. Mezcla rapidamente hasta que
fodo quede infegrado. Sirve con ramitos de bimi y acompana con
arroz basmati o jozmin. Puedes decorar con unas rodajas de
lima y cilantro fresco.

Consejo del chef:
Usa una sartén amplia para que los ingredientes tengan espacio
suficiente y puedan caramelizarse correctamente.

-
'
i
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Salmon marinado con Citricos
y crema de aguacate

TIEMPO DE PREPARACION: 45 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 2 lomos de salmon 4 Zumo de una naranja € Zumo de una lima € Zumo de 1/2 limon
@ Ralladura de naranjay lima 4 2 cs de salsa de soja ¢ 1 cc de AOVE @ 1 cc de miel
@ 1 cc de jengibre fresco rallado € Pimienta negra al gusto # Cilantro fresco.
Para la crema de aguacate: ¢ 2 aguacates maduros € Zumo de 1/2 lima 4 2 cs de yogur
griego # Sal y pimienta al gusto € AOVE

ELABORACION

En un recipiente amplio mezcla el zumo de
naranja, lima y limon, la salsa de soja, la
miel, el aceite de oliva virgen extra, el
jengibre fresco rallado y la ralladura de los
citricos. Coloca los lomos de salmon dentro
de la marinada, tapa con film transparente,
lleva a la nevera y deja marinar entre

30 minutos y 1 hora como maximo. A mitad
del fiempo, dales la vuelta para que se
impregnen bien por ambos lados. Mientras
fanto, prepara la crema de aguacate: pon
fodos los ingredientes en un bol y tritura
nasta obtener una crema suave y

homogénea.Saca los lomos de salmoén de
la marinada y sécalos con papel de
cocina. Calienta bien una sartén con unas
gotas de aceite de oliva y cocina el salmon
durante 3 minutos por cada lado, o hasta
que esté dorado por fuera y jugoso por
dentro. Sirve el salmdn con un poco de
ralladura de lima y unas escamas de sal
por encima. Acompana con la crema de
aguacate.

Consejo del chef:
Seca bien el salmon antes de cocinarlo; de lo
contrario, serd dificil que se dore correctamente.

Una receta sencilla, aromatica y lista en menos de
una hora perfecta para cualquier ocasion
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. oli, un divertido podenco los alrededores de la casa familiar, sin un Mmonton y ahora es algo que empiezo

L_ andaluz, y Cookie, una entender que, en las grandes ciudades, a disfrutar con mis hijos.

"-,;;;,:_-‘,i P elegante caniche miniaturag, lOS perros No pasean solos. -, Como es su relacion con tus hijos?

Ao o4 “ son los miembros perrunos de -¢ Qué cuidados requiere Poli? Es amoroso. Se deja abrazar, coger y _
b;,-_g:" la familia de Vega Royo- PoOCos, pero, como es cazador, le ha esar sin parar. Ellos lo adoran. . ck_
et Villanova. La llegada de Poli a sus vidas pasado de todo. Se rompid una pata, -¢Tiene alguna mania o capricho? By

S ., 5 : - 2 g . 0 A
A fue un flechazo: Noah, el hijo de Vega, y, cazando un jabali, este le atacd con Si, que jse pasea solo! (Carcajada).Es el 3§ MR
gl sc enamord de él cuando era un sus colmillos...El pobre, de las espigas en  perro mas listo que he tenido en mi vida. _g SN
e cochorro de cinco meses, en la finca las orejas en primavera, no se salva. -¢Recuerdas alguna anécdota R
AN de su abuelo, y el guarda se lo regald, -¢ Quién se encarga de cuidarle? divertida que haya protagonizado? | E\'
el volviéndose inseparables desde ese Obviamente yo. (Risas). La gente no entiende que se pasee RN

g f' momento. Como buen podenco -¢Qué come? solo por el parque del Conde Orgaz g \
Ly andaluz, una raza de las mdas conocidas Pienso. y hemos tenido anécdotas de lo mas B<pge )
- B Ce Espana, Poli es enérgico y valiente, -¢Cudl es vuesiro momento favorito pintorescas. , (% P IR
S v profagoniza divertidas anécdotas juntos? -¢ Qué significa para ti? S
Il Dorque le gusta salir a pasear solo por Salir con la rehala a cazar. Disfrutamos Es mi alma gemela en perro. ‘\&
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_ 3D HYDRA
A LIP GLOSS

¢Lista para brillar?
Revela tu sonrisa en 3D

El brillo de labios
n.° 1 de KIKO

[

“Llena tu vida de brillo!

L Emilylleva el tono

Celebramos
una decada de:

10 h de hidratacion*
Brillo 3D legendario

Acabado no pegajoso

Unbrillode
proxima generacion

*Tests instrumentales. : & —
§




REACH FOR THE CROWN

SUBME RIE

1000/ = 300m
SUPERLATIVE CHRONOMETER

QFFIC CERTIFIED

EL SUBMARINER DAT

BOUTIQUE CASTELLANA EL CORTE INGLES, RAIMUNDO FERNANDEZ VILLAVERDE,
79 MADRID, TEL. 91 770 54 30 - BOUTIQUE GRASSY CANALEJAS, PLAZA CANALEJAS,
1 MADRID, TEL. 91 982 19 79 - BOUTIQUE GRASSY ORTEGA Y GASSET, JOSE ORTEGA
Y GASSET, 17 MADRID, TEL. 91 577 94 35 - GRASSY, GRAN VIA, 1 MADRID, TEL. 91 532 10 O7
PERODRI JOYEROS, SERRANO, 17 MADRID, TEL. 91 578 31 40 - RABAT, SERRANO, 26
MADRID, TEL. 91 4319 3 33 - TORRICO, PLAZA MAYOR, 44 SALAMANCA, TEL. 923 28 13 80




