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«Mi marido, Emilio,
y yo trabajamos a
di_ario en A_Idpi_ieg‘fg

AY casas que, con el paso
del tiempo, se convierten
en el corazdn de una historia fa-
miliar. Residencias donde las ge-

El origen de este palacio se
remonta al siglo XII, cuando va
existia aqui una fortificacion
destinada a vigilar el territorio,

neraciones se suceden v donde
cada estancia guarda recuerdos,
celebraciones y episodios que
forman parte de una memoria
compartida. Es el caso del impo-
nente palacio de Aldovea, situa-
do en el Soto de Aldovea, junto
al rio Henares, un enclave carga-
do de historia que desde hace

parte de cuya estructura medie-
val sigue integrada en el edifi-
cio actual, Con ¢l paso de los si-
glos, especialmente durante el
XVIIL el conjunto se convirtio
en una residencia palaciega. Su
planta rectangular, las torres
angulares y la sobriedad de su
arquitectura —en la que convi-
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mas de un siglo esta intimamen-
te ligado a la familia Figueroa.

Hoy nos recibe Diego Figue-
roa Melgar, nieto del duque de
Tovar, morador y custodio de
esla joya arquitectonica junto a
su familia: su hija Rita Figueroa
Maraver, su marido Emilio Ro-
tondo Ruiz Baraibar, sus nietos
Jaime, Rita y Alfonso Rotondo
Figueroa; su nuera, Maria Mar-
tin Candela, y sus hijos Diego v
Lola Figueroa Martin.

ven rasgos clasicistas con vesti-
gios de su pasado defensivo—
le confieren una personalidad
tinica dentro del patrimonio
histérico madrileno.

La historia contemporanea
del palacio comienza en 1902,
cuando fue adquirido por el 1
duque de Tovar. Desde enton
ces, Aldovea ha permanecido
en manos de la misma familia.
Hoy los herederos directos son







Diego Figueroa Melgar, nuestro
anfitrion; sus hermanos —que
eran Rodrigo, Maria José, Tato,
Marta y Sonsoles—, su hija, sus
nietos v sus sobrinos, quienes con-
tintian custodiando este lugar. De-
clarado Bien de Interés Cultural
con categoria de Monumento, el
pill'dl_‘irl ha sido ]l.“”ig(] de t'})i"-l]'
dios clave de la historia reciente
—entre ellos su uso estratégico du-
rante la Guerra Civil—. Sin embar-
go, mds alld de su valor patrimo-
nial, Aldovea sigue siendo ante
todo una propiedad habitada, un
espacio que requiere atencion
constante y un compromiso diario
con su conservacion.

En el centro de esa continuidad
estd la figura de nuestro anfitrion,
Diego Figueroa, cuya vida ha esta-
do profundamente vinculada al
mundo del eaballo. Desde joven
participo en las carreras bajo los
colores de la Cuadra Aldovea, fun-
dada por su padre, y fue «gentle-
man rider» en el circuito hipico.
Con el iempo desempend un pa-
pel destacado en el desarrollo
del«turf» en Espana. Caballero de
la Soberana y Militar Orden de
Malta, de la Orden de Santiago y
maestrante de la Real Maestranza
de Caballeria de Ronda, hoy resi




Diego Flgueroa Melgar participo desde jo-
de caballos bajo los
res de la Cuadra Aldovea, fundada por
R GEe r» o ¢l cir.
~ cuito hlplco, ademas de desempenar un
pel destacado en el desarrollo del «turf»
.l +en Espana

cio de ]'\lm junto a sus padres— dejo una huella
unda en lod. . Hoy la continuidad fa
PrAcion

Diego Figueroa Melgar, morador y custodio del palacio, junto a su hija Rita en el salén principal,
presidido por un cuadro de Aldovea de Miguel Angel Oyarbide. Los sofas rojos y las butacas son
de Kilo Americano, las lamparas, de Better & Best y los grabados, de Maria Ignacia Melgar




—Rita, :que significa para vosotros custodiar
un lugar con mas de ocho siglos de historia?

—Una gran responsabilidad. Yo no lo siento
como una propiedad, sino como un legado que
pasa de generacion en generacion, asi me lo ha
transmitido mi padre y por eso trabajamos con
mucho esfuerzo para que esté bien conservado.
El palacio 1o comprd en 1902 mi bisabuelo, el
duque de Tovar, Rodrigo de Figueroa y Torres
(1866-1929), grande de Espana. Fue diputado,
senador y gobernador civil de Madnd en 1909,
También fue embajador de Espana ante la Santa
Sede v participd en exposiciones de Bellas Artes
como escultor. Durante muchos anos mi padre y
sus hermanos trabajaron mucho para conservar
el palacio. Emilio y yo trabajamos a diario en Al-
dovea y mis hijos y sobrinos vienen casi todos los
fines de semana, sobre todo en otono y primave-
ra. Custodiar Aldovea significa precisamente eso:
asumir la responsabilidad de cuidar un lugar que
pertenece a una historia mucho mis larga que la
nuestra y que esperamos poder transmitir a las
generaciones que vendrin. Para ello es necesario
Iuchar bastante: conseguir la calificacion urbanis-
tica tardd anos v fue un reto para mi; convertirlo
en coto de caza; trabajar respetando el parque
regional v la vereda del rio Henares; cultivar el
L';ampn...'.A\hm'a, mi padre y yo, queremos empe-
zar con la restauracion de la ermita de la Magda-
lena que pertenece al conjunto historico.
ARQUITECTURA CARACTERISTICA

:Como describirias la singularidad arquitec-
tonica del edificio?

—Tiene una personalidad muy singular por-
que conserva esa dualidad entre fortaleza v casa.
En Aldovea conviven muchas é¢pocas. Hay una
base claramente medieval, pero también trans-
formaciones posteriores que hacen que pase de
castillo a residencia palaciega. Aldovea es solido,
silencioso y muy ligado al paisaje. No es un pala
cio ostentoso, sino mds bien austero. La gran
transformacion se produce a mediados del si-
glo XVIIL, cuando el infante don Luis de Borbon
y Farnesio, hijo de Felipe V vy hermano de Car-
los I11, entonces arzobispo de Toledo, decide
acondicionar el antiguo castillo como lugar de
recreo. Para ello encarga el proyecto al arquitec-
to italiano Virgilio Rabaglio, colaborador de Sac-
chetti en las obras del Palacio Real. Rabaglio re-
organiza el edificio aprovechando la estructura
del castillo y regularizé su planta en torno a un
patio central cuadrangular, dando al conjunto
un cardcter mas unitario y claramente palaciego.
El resultado es una arquitectura muy caracteris
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«Convivir con un pa-
trimonio de tal di-
mension para noso-
tros siempre ha sido
muy natural. Lo uni-
co que es diferente
son las distancias
que tienes que ha-
cer porque son casi
3.000 metros cua-
drados»

Candela y sus hijos, Lola y Diego, en

en la que destaca el friso de azulejos antiguo
(que decora también la embocadura de la chime- & ©
nea) y un tapiz de escuela flamenca del siglo XVI}

ca: un palacio sobrio, construido en lac
con torres en las esquinas y una f
cipal coronada por el escudo horboni

3
Junto ﬁ:tas lineas, Rita y su hija, que se lla a‘
mualgposan en el comedor, con la mesa exquis S
:nte decorada con mantel de Torres Nov:
iberteria de plata de Christofle, vaijilla familia
de Limoge Villeroy & Boch, cristaleria de Zarg
Home y decoracion floral de The Flower Powe
Abajo, la cocina. En la otra pagina, Maria Martin}
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la escalera,
illo v pie- —Durante la Guerra Civil el edificio tuvo un uso

wla prin-  estratégico. ;Qué memoria historica conserva el
) COT COTO- p'd.lar:lu de ese penl_ld y

na real v capelo cardenalicio, recordando el —C nt icios |1i-.r:'r| itm en

llltli:ll'mll llnn 1 ni\

xla.m_l.m monio de la _.umunuhd d-. Madrid. l\lmlulu un

—Al ser Bien de Interés Cultural, ;qué implica
en el dia a dia mantener un edificio con proteccién

. teniendo  todo tiene q

by oy



«Aldovea conserva esa dualidad entre

fortaleza y casa. Es solido, silencioso y

muy ligado al paisaje. No es un palacio
ostentoso, sino mas bien austero»

g'\\ i,

lugar asi requiere un trabajo constante que mu-
chas veces no se ve desde fuera, pero que es fun-
damental y que asegura que el palacio pueda se-
guir existiendo dentro de muchos anos. Ademas,
a lo largo del ano se realizan visitas organizadas
con la Comunidad de Madrid, que permiten co-
nocer la historia del palacio. Mi padre suele
acompanar siempre a la historiadora que guia
estas visitas, v es muy bonito porque €l mismo
explica muchas cosas del lugar y siempre ensena
la carroza de su abuelo, que €l ha restaurado
personalmente. En esa carroza mi hisabuelo for-
mao parte del cortejo como todos los grandes de
Espana en la boda de Alfonso XIIL La carroza
forma parte de la historia de Aldovea.

—¢Cudl es tu rincén favorito del palacio?

—TTengo muchos recuerdos en todas partes,
pero para mi la fachada sur, el jardin que da alas
escaleras que bajan al sotllo del rio justo delante
del salon de mi padre estd lleno de recuerdos
sobre todo de mi hermano maravilloso que tan-
to echamos de menos. Siempre hay una atmosfe-
ra muy especial y pasamos mucho tiempo ahi,
hacemos comidas, tiramos al plato, la mayoria de
los juegos de los ninos los organizamos ahi y es
facil vigilarlos cuando juegan al fiithol o cogen
ranas en las fuentes del jardin de abajo.

—:Como se convive con un patrimonio de
esta dimension?

—Para nosotros siempre ha sido algo muy nan-
ral. Lo tinico que es diferente son las distancias
que tienes que hacer porque son casi 3.000 metros
cuadrados. Al menos es una forma de mantenerse
en forma, ni te cuento los pasos del cuentapasos. ..
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—¢Cuando empezo tu vocacion artistica?

—Siempre he dibujado y pintado, y he sido muy creativa
desde nina. Como chefl también he sido muy tiva, ain
estoy trabajando en un libro de recetas, hace anos monté
una pequena empresa de sombreros disenados y confec-
cionados por mi. Mi madre, Lola Maraver Cortezo, ha teni-
do también mucha influencia en esta vocacion. Siempre
me ha inculcado, atn hoy, el amor por el estudio, Ia lectura
y ¢l arte, y ese ambiente de curiosidad intelectual y sensibi-
lidad cultural ha sido muy importante para mi. He tenido
la suerte de que mi marido ha sido abogado especializado
en arte —enire otras cosas fue abogado de Carmen Thys-
sen-Bornemisza durante 17 anos—, por lo que siempre ha
estado muy cerca de ese mundo: aprendiendo historia del
arte, viendo exposiciones o asistiendo a subastas de So-
theby's v Christie’s para diferentes clientes. Todo eso me ha
llevado a sentir una atraccion muy fuerte por la materia, la
forma y el espacio, algo que finalmente me ha conducido
hacia la escultura. Trabajar con materiales como la madera
o el hierro me apasiona, En mi familia, ademas, el arte
siempre ha estado muy presente. Mi bisabuelo era escultor
aficionado y miembro de la Real Academia de Bellas Artes
de San Fernando, mi tfa Sandra Maraver era pintora y mi
tia Marta Figueroa era pintora naif. Lulu y Carla Figueroa
-~ Domecq son también grandes pintoras. Puedo decir que
pertenezco a una familia muy creativa.

2t Produccion y texto: CRISTINA
B9 LORA ALARCON
B A Fotografia: FERNANDA NAVARRO
T & PALOMA ROJAS MARCOS
> PARA COUCHE STUDIO




L0S WINDSOR:
'SECRETOS, JOYAS DE
LA CORONA Y LECCION

DE ESTILO Y AMISTAD
Fﬁe recibidos con todos

los honores en la Casa Blanca
por el Presidente Donald
Trumpy la primera dama

Camilla abrio el joyero real y

Carlos Il arranco la sonrisa
mas viral a la primera dama,

egantisima y mas cercana

e gue nunca

OS Reyes Carlos y Camilla emprendie-
ron, el 27 de abril, un viaje a Estados
Unidos tan complejo como decisivo para su
reinado. al coincidir con el momento mas
bajo de las relaciones bilaterales. Y esto uni-
do a que, dos dias antes, habian intentado
asesinar al Presidente de los Estados Unidos.
Llegaron a Washington como artifices de
la paz en un escenario internacional dificil, a
causa de la guerra en Oriente Medio, y con
los servicios de seguridad en estado de maxi-
ma alerta, pero iban muy bien preparados
para construir puentes en la corte de Trump,
y lo que se vio fue un carinoso reencuentro
entre amigos, con sus confidencias y secre-
Los.
Carlos 1 recurrio a su sentido del humor
y habil diplomacia y consiguio que Melania
Trump rompiera a reir, dando lugar a un
momento de verdadera conexion. En cuan-
to a Camilla, rescaté una jova «diplomaticas
de Cartier: El broche con las banderas del
Reino Unido y Estados Unidos, con diaman-

tes, rubies y zafiros, que le regalaron a Isa-
bel II cuando viajo a Washington en 1957.
Después, tomaron el té en el salon Verde
v, tras la merienda. salieron al jardin sur para
ver las colmenas. Y al dia signiente, 28 de
abril, también en la Casa Blanca, tuvo lugar
la ceremonia de bienvenida oficial, con al-
fombra roja y honores militares, siguiendo
un protocolo del siglo XVIIL Un acto histé-
rico para el que Camilla eligio un vestido
color pistacho de Fiona Clare y uno de los
broches con mas historia de la familia Real:
el «Cullinan V», con un diamante en forma
de corazoén de 18,8 quilates, que levd (en la
corona) para su coronacidn, en 2023, En
cuanto a la primera dama, reaparecio ele-
gantsima con un conjunto blanco de Ralph
Lauren y un sombrero de paja de Eric Javits.

PARA LA HISTORIA

Unas horas después, el Rey se dirigia al
Congreso de los Estados Unidos. Carlos 111 re-
cibid al menos doce ovaciones durante su his-
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torico discurso, que combiné humor
—«casi podria haber tenido una carrera
como monologuista», publico «New York
Times»— y refere historcas. Abarco
temas como la OTAN, Ucrania, las Fuerzas
Armadas y el cambio climitico; defendic
los pilares de la democracia occidental, v
reivindicd que, a pesar de sus «diferencias
o desacuerdoss, el vinculo entre Estados
Unidos v Reino Unido es «invaluable y
eterno, irremplazable e indestructibles.

El dia concluyd con gran pompa y ce-
remonia en la Casa Blanca, donde tvo
lugar la cena de Estado, en la que, para
honrar la relacion entre las dos naciones,
la senora Trump estuvo mas implicada
que nunca. Melania trasladé el banquete
al salon este v supervisa cada detalle: la
decoracion del espacio y las mesas, inspi-
rada en la belleza de los jardines ingleses,
v el menti... Y también se vistié como una
reina, con una creacion de alta costura
de Dior en rosa, que combiné con gu:
les y zapatos de satén, En cuanto a Ca
Ila, eligi6 un vestdo fuesia de Fiona Clare
y prescindio de la tiara, apostando por el
impresionante conjunto de amatistas y
diamantes que pertenecio a la duguesa
de Kent v no se habia visto desde 1985.

LA CAMPANA

En el tumo de discursos, el Rey le dijo

a Trump: «Usted comento recientemen-
te, senor presidente, que, si no fuera por
Estados Unidos, los paises europeos ha-
blarfan alemin». «;Me atrevo a decir
que, si no fuera por nosotros, estarias ha-
blando frances...7». Y después le regalo la
campana del HMS Trump, un submarino
britanico de Ia Segunda Guerra Mundial.
En cuanto Trump, quiso felicitarlo «por
¢l fantastico discurso» que pronuncio &
ante el Congreso: «Consiguio que los de-
mocratas se pusieran de pie, no podia
creer lo que veian mis ojos. Nunca he
podido hacer eso. Me dio mucha envi-
diax.

El 29 de abril, Carlos y Camilla viaja-
ron a Nueva York para rendir homenaje
a las victimas del 11 de septiembre, y el
Jjueves 30, finalizando la visita de Estado,
viajaron a Virginia.

Fotos: GETTY IMAGES / CORDON PRESS
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ra celebrar el decimoquin- ¥ 5, v tambien algunas
i su he que fue el penas, y de :
pasado 29 de a i fotoerafia  alron
s una ventana a su vida o s que

witor de otros muche
de la famili

» con la educacion y con los
1 recidos,
on almorzando
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r i F Gales guarda muy buenos recue
oy 1 S NG R o= =N el Hotel The Goring, en el ba-
18 Sobre estas lineas, los principes de Gales durar}ta_“sJ -v{s'ﬂ_:a sorpresa a rrio londinense de Bels }
IntoUniversity, una.organizacion benéfica educativa a'ja que donaron «Orla», de cinco anos, y otro que I". 51 “|m”;_i'“m.|.';‘ diesolters
' parte de sus regalos de boda. Arriba, la partadade la revista {HOLA! de de Ia mi 1, del que Foloss @princanidprincaseotanlios ] 3
su boda, el 29 de abril de 2011, En la imagen principal, la fotbgrafia gue . nombre. STUDIO24
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ADA aio acostumbra a dejar-

nos con la boca abierta en la
celebracion del Dia del Rev, una ra-
dicion que comenzo con la Reina
Juliana, en 1949, y que Guillermo de
los Paises Bajos tomd haciéndolo
coincidir, ademas, con su aniversario
—este ano son los 5Y, pero el proxi-
mo sera redondo—.

S5i, en 2024, Mixima nos sorpren-
dia con su tocado mas atrevido y di-
vertido —con mariposas de color
verde—, en esta ocasion, ha vwelto a
demostrar que es la reina mas espon-
tanea y divertida... y que no pierde ni
un dpice de elegancia —ni su maxi-

pamela—, ni siquiera cuando le toca
deslizarse por una pista de patinaje
sohre hiela.

Con su popularidad al alza, los
Reyes de los Paises Bajos viajaron
hasta Dokkum, en la provincia de
Frisia —al norte del pais—, y se ani-
maron a ponerse los patines, dejan-
donos una imagen unica,

Los acompainaban también sus hi-
jas: Amalia, la heredera al trono;
Alexia, y la «pequenar» Ariane, que, tras
tomarse un ano sabatico, ha anuncia-
do su sorprendente decision academi-
ca: estudiard Ingenieria Aeroespacial.

Fotos: GETTY IMAGES
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EL CORTE INGLES, 5.A. C/ Hermosilla 112, 28009 Madrid
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Blanca Padilla




UN VERDADERO
" ESPECTACULO

A PIE DE CALLE,
EN NUEVA YORK

Cambiaron unos dias la
paz de su refugio en la
Provenza por la Gran Man-
zana, donde el actor, que
acaba de cumplir 65 afos,
fue homenajeado

UNQUE les encanta disfrutar
de la tranquilidad del campo,
en su refugio del sur de Francia,
junto a sus mellizos, Ella y Alexan-
der —de ocho anos—, Nueva York
ocupa un lugar especial en su cora-
zon y, cuando pisan la Gran Manza-
na, no pasan desapercibidos... [Son
un autentico espectaculo! George y
Amal Clooney regresaban la sema-
na pasada a la ciudad para una cita
muy especial, la gala de los Premios
C 1plm donde el actor fue home-
najeado por su contribucion al
mundo del cine.

Nada mas poner un pic en la ace-
ra del Lincoln Center, el matrimo-
nio paralizo el trifico v se convirtio
en el centro de todas las miradas
porque es imposible no fijarse en
los «reyes de Hollywood». Amal,
que cumplié en febrero 48 anos,
lucié sus piernas de infarto con un
minivestido color buganvilla, de Ba-
lenciaga, del brazo de George,
quien, a sus 65 anos recién cumpli-
dos, sigue siendo una de las estre-
llas mas deseadas y un peso pesado
del séptimo arte.

Era su regreso a Nueva York des-
pues de que el ano pasado debutara
en Broadway con «Good Night, and
Good Lucks, con la que consiguio
un récord en raquilla y una nomina-
cién al Tony como mejor actor.
Ahora se prepara para lo que sera
olro gran €xito, «Ocean’s 14», don-
de volvera a ponerse en la piel del
ladrén Danny Ocean junto a su
banda, entre los que estin Julia Ro-
berts, Brad Pitt y Matt Damon.
Fotos: GETTY IMAGES

%
En la imagen, Amal y Georgé.Cloo-

Premios Chaplin, en el corazon de
Nueva York. La abogada de dere-
chos humanos, de 48 afos, lucié

minivestido color buganvilla

ney a su llegada a la gala de los-

sus tonlficadas piernas con uh

.




CREMA VOLUMINIZADORA
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PENELOPE

BARDEM
Y SU PLAN PARISINO:
FUTBOL, RISAS Y
AMOR EN FAMILIA

~ El actor se encuentra en la

capital francesa rodando jul
to a Kate Hudson

CRUZ Y JAVIER / ;

MY

B

-,
ARG
D ,\&‘

T -

: ~

L b
My
gr

v

Al

L

-

35 *::.
e “\

1’/‘( =

b

- o
M\ Ve,
_

Junto a estas 'Iﬁeas, Penélope Cruz lle-
g6 con una gorra “Baker boy” de color
negro y en el partido se puso la del Paris
Saint-Germain, al igual que Javier Bar-
dem. El matrimonio de estrellas estuvo
siguiendo el encuentro en las gradas del
estadio Parque de los Principes




GLB 250+ Consumo Combinadd
Oferta sujeta a la contratacio

*Ejemplo de Renting particulares con Mercedes-Benz Renting. S.A.U., para Uf
aportacién inicial de 17.095€ impuestos incluidos, a 48 cuotas, 15000 kms/afio. Valido PErSips
Ofertas financieras y solicitudes aprobadas hasta el 15/07/2026 y contratos activados hast
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—por aquello de que estamos
en plena rmnpmarla de ferias—, po-
driamos decir que el debut literario
de Alejandra Cortina Cué fue por la
puerta grande. La tnica hija de Al-
berto Cortina y Elena Cué presento
«Siete maneras de arders, el libro de
poemas con el que se ha estrenado
como escritora, en el hotel Santo
Mauro, de Madrid, v todo fueron
elogios hacia su inmenso talento, so-
bre todo, si tenemos en cuenta su
juventud. Alejandra, que cumplio 20
anos el pasado 1 de marzo, escribic
la obra con 19, un dato que impactd
a sus editores, aunque no tanto
como los textos «rompedores, dife-
rentes, inqguietantes, de gran profun-
didad y hondura» que se encontra-

e

ron Manuel Pimentel y Raiil Alonso,
responsables de la editorial Almuza-
ra y de su sello poético, Cantico, res-
pectivamente. «Tiene un talento
creativo y artistico que trasciende al
género poético; nos sorprendera
con algo mas, seguramente, muy
pronto», aseguro el primero. Alon-
50, por su parte, senald también que
los versos de Alejandra «<son muy me-
ditados» ¥ su poesia, «muy honestas.
Escrito en inglés y traducido des-
pués al espanol por Ia propia autora,
este hecho llamd especialmente la
atencion del poeta Luis Alberto de
Cuenca, que ejercio de padrino de
Alcjandra en el acto. «Me quedo per-
plejo». dijo el también ensavista y
critico ante sus textos «innovadores y
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Alejandra posa junto a sus padres, Elena Cué
Alberto Cortina, minutos antes de la presentacio
de su libro —en la otra pagina, arriba, la autor:
entre el exministro Manuel Pimentel, editor de |8
obra, y Luis Alberto de Cuenca, que fue su pad
no en el acto—. Abajo, de izquierda a derec
Anna Gamazo; Irini Fournier,/ que ¢

mejores amigas de Alejandraj sus eufiac
Balmaseda y Barbara Chapa i, ¥ una ima
de la autora firmando libr@s Bajo estas lin

Cristina Valls-Taberner y Allegra'de Hohenl
hija de los duques de Tarifa




A

Alejandra (en la imagen, con su madre) contéilibn el dpi
yo de familiares y amigos. Arriba, Carlota Cortina, hija C
su hermano Pedro, y su prometido, Eugenio Gallego.
Abajo, de izquierda a derecha, Dorothee d'Aranberg, hija
de los principes Pierre y Silvia d’Arenberg; Lucas Urquijo
y Pablo Santos Alcocer (primo de Alejandra), y Alberto
Cortina con su buen amigo el magnate chino Silas Chou

- rav.

libres», antes de preguntarle si su proxima onbra
seria también en inglés. «Fl dia que escriba una
]l(l\'t‘lil‘ que espero gue sed ]II'll}' [)I'Ulll(i. IJ(]I'{]II(“
1a tenzo en mente, lo haré en inglés v en espa-
nol», respondio Alejandra, argumentando que,
aunque quiere acercarse a su lengua materna, al
escribir se expresa mejor en inglés. Por tltimo,
De Cuenca le dijo a la escritora: «5i yo fuera tm
padre o tu madre, me empezaria a preocupar,
porque eres una auténtica genio», lo que provo-
c6 las risas del auditorio.

Ademiis de sus padres, sus hermanos, sus cu-
facas Inés Balmaseda y Barbara Chapartegui y
una de las hijas de esta tltima, Carlota Cortina,

Junto a su prometido Eugenio Gallego, con el

que se casa este verano, Alejandra conté con la
presencia de sus mejores amigos: Irini Fonrnier;
Lucas Urquijo, cuniado del alcalde José Luis Mar-
tinez-Almeida; Allegra de Hohenlohe, y la prin-
cesa Dorothee d’Arenberg, entre otros, se en-
contraban entre los invitados mds jévenes. Tam
poco faltaron a la cita literaria el ex alcalde de
Madrid Alberto Ruiz Gallardén y su mujer, Mar
Utrera; la empresaria Cristina Valls-Taberner;
Anna Gamazo: Marta Alvarez, y el magnate de la
moda Silas Chou, al que llaman «el Amancio
Ortega chinos, que se sentd en primera fila jun-
to a Alberto Cortina,

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: JAVIER ALONSO / STUDIO24 / GTRES
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Isabelle Junot y

co, que fueron p:

segunda vez el pa

de abril, asistien

nal, que gano Janmk Sinner

a querido perder
| mundo
d Open, mientras qu
convertian en ( lllnlllllmiil la cronic
}:n:] ||:'I'll|t han p 5

a esc rito 1 1 ‘.Imlml 1 (1c- esta edicion, en 1
] amor ]m estadc

Pagina anterior, a la izquierda, Sandra Gago,
mujer de Feliciano Lopez, director del Mu-
coma el alcalde de tua Madrid Open. A su lado, la periodista
-Almeida, camino de Patricia Cerezo, exmujer de Ramon Garcia,
con su prometido, Kiko Gamez (la pareja se
casara el proximo 10 de julio). Abajo izquier-
da, la extenista Garbine Muguruza junto a
su marido, Arthur Borges, con quien tuvo a
su primer hijo, Marcos, el pasado mes de
enero. A su lado, el exfutbolista Rail Gonza-
lez Blanco, acompaiiado por su hijo Hugo, y
el alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Al-
meida, junto a su mujer, Teresa Urquijo,
conversando con Sandra Gago. Sobre estas
lineas, los marqueses de Cubas, Isabelle
Junot y Alvaro Falcé, que protagonizaron
romanticos momentos, al igual que Teresa
Urquijo con su marido (abajo izquierda); los
actores Anna Castillo y Alvaro Mel, y el juga-
dor del Real Madrid Thibaut Courtois con su
mujer, Mishel Gerzig




zuela, a principios de este ano se in-
dependizo v ahors

compar e dptrta-

El hijo pequeno de
na e Inak
gran IO
sion para reunir a su f

amilia, casi al

halonm
equipo Fraikin BM
hecho, el pasado viernes 1 de mayo
tenia partido, asi que era dificil cua-

, que estu
- Eventos y

—(I'l[l_' S 1most

con su nuera (

115 en la familia
infanta Elena.




En un exclusivo restaurante de la capital

LA INTIMA FIESTA DE

MIGUEL URDANGARIN
FAMILIA'Y AMIGOS PARA 2
CELEBRAR SU 24 CUMPLEANOS
Y SU NUEVA VIDA "
v &

# s

Fue una reunion casi al completo: faltaban sus

hermanos mayores, Juan y Pablo, pero ni Irene

(que estudia en Oxford) ni su madre, la infanta
Cristina, quisieron perderse la cita

"0
B
Sobre estas lineas, Irene Urdangarin, que estudia en Oxford, pero no quiso perderse sg
3

S —el hijo pequerno del principe el cumpleaiios de su hermano Miguel (en el centro con su novia, Olympia). En la otra

arla Royo-Villanova—. pagina, la infanta Cristina, muy carifiosa con su nuera. Debajo, de izquierda a dere-

' Fotas: EUROPA PRESS cha: dona Cristina junto a Ana Maria Morales (hija de Alexia de Grecia y Carlos Mo-
rales); Victoria de Marichalar con su novio, Jorge Navalpotro, y la infanta Elena




“Las celebraci e_co_ncluy' ron co
o& osa

_EL GRAN TRIUNFO DE
DONA SOFiA
L LECCION DE ELEGANCIA Y
BRILLO DE JOYAS HISTORICAS

EN EL 80 CUMPLEANOS DEL
REY CARLOS GUSTAVO

- Esplendor real en Estocolmo: doce reyes,
tres grandes duqu




Eligio un vestido en
crepé de seda agua-
marina; la tiara de
las conchas, que le
regalaron los con-
des de Barcelona y
pertenecio a la Cha-
ta, y su aderezo per-
sonal de diamantes
blancos y amarillos

Dona Sofia hizo una aparig
triunfal y fue la invitadg }

gante en el 80
de Suecia.

ponia una tiara en
recupero

el gran duque
xemburgo, en
Estocolmo, d
cena. Arriba, 1
vo y la Reina
rojo de G ]
imponente

AV COI ung
real. En su mavoria, primos

la Europa, v h

ra ac [!”!IJ‘U-]H.T'll) en e

ondo.

Fue un dia excepcional, que co-
menzo a las diez de Nana con un
: n la capilla
)V conti-

recibid ¢
los ninos le

la princesa heredera, que marca su
icion con el uniforme de 1z
la la Familiz princesa Sofia,
te y fue entran un sombrero azul
ijos con sus parejas v a s - ] wderse» v consigi
Los princ

1E

. Los principes ( 3
con los principes ander  princesa de Mette-Marit de Noru
0), Jul > fue L I ausente, 1o cono
Y la prin ST
: Christopl
nhién con sus hijc
nore (doce
) v Adrienne ( Junto aell focos
i as nueva gene 1, € nte la
que esta muy mEyor,

lones, v cautivo a tode
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“oncluide
Familia Real y sus

ron al

yuntamiento de

e, que
a4 0lras en

ndeco-
n la fiesta
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| Familia Real
resente, y fue
2 ver juntos a

ijos: Victoria
 Daniel;

sa Estelle, lla-
r Reina, asis-
rimera cena
‘en Suecia, con
e anos, vestida
por el mismo disenador
que su madre, Victoria,
y sin tiara, como marca
la tradicion

ol

ando la linea directa de
nadotte, i
1 la Rei Y que iera, el pring
1 inau-

belgas, y el princ 1, quie 1 sentacion. Asistieron los Re-
también otros con 1 5, P 1 yes Feder I (muy elegant
yoria de : iselic 1 Rei
llegado a Este su hermana, la princes:
de Noru

Suthid
Rey de
Rev G

3 l'hl['illll" ]",I'H"l{]llt
de Astrid de S
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a Sofia de Liechtenstein v s
Joseph Wenzel,
= Iimea de suc !
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a otra pagina, Magdalena y su marido, Chris O'Neill. La princesa lu-
i un vestido de pedreria de Jenny Packham, la tiara «Fringe» y los
pendientes y el broche de topacios rosa. Debajo, los principes Carlos
Felipe y Sofia, con un vestido de Lili Jahilo que hacia juego con las ama-
tistas de su tiara nupcial. Arriba, Victoria con Daniel y su hija. La herede-
ra al trono llevé un vestido asimétrico azul real, de Christer Lindarw
(que también disend el vestido lila con cristales de Estelle}, y la tiara de
diamantes «Connaught» combinada con los zafiros de Leuchtenberg.

Abajo, Silvia, con su impresionante aderezo de diamantes

; comp -
1 oficial en  sortija del mismg

que lo

3 \'

v vestidos al que se unio
re de Felipe VI, quien

1 sus 87 anaos, fue
clegante) con un ves
mdro de M

- siete
antes in-

Toison de
afines vy el
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REINA SILVIA: «Erase una vez, hace
cimos, tu y yo... jNuestra vida ado II
que lo que fue sigue gh 1 nosotros, u

En la otra pagina, los Reyes de Dinam . Mary llevé un ve:
Hallstein y convirtié el brazalete floral de dlamantes que pe 0
en tiara. Al lado, los grandes duques de Luxemburgo. Stephanie eli e st
Natan, y el aderezo de aguamarinas. Abajo, los Reyes de los belgas. Matilde llevo U
Armani Privé y la tiara de laurel. Sobre estas lineas, el principe Haakon, que coinc
con los grandes duques de Luxemburgo desde que se dieran a con los comen!
cesa Mette-Marit hizo a Epstein sobre su «boda aburrida». Derecha, incesa Magdalena d a
cena. Abajo derecha, la Reina dando su discurso. lzquierda, la prin Beatriz de los Pai v

el gran duque Enrique. Al lado, la tiara de dona Soff .

39




los prmclpes I-laalmn, ictoria, Estelle Daniel y Benedikte; Ios gran es duqu&s de Lm:emburgo y

emérito, Enrique; Margareta y Radu de Rumania, y los principes de Serbia. En la tercera fila, Thomas

Greinwald; los principes Hubertus y Kelly de Sajonia-Coburgo y Gotha; el principe Joseph Wenzel de

Liechtenstein y su madre, Sophie; Christopher O'Neill; los principes Magdalena, Carlos Felipe y Sofia;
Leopoldo y Ursula de Baviera, y los principes Filip' y Danica de Serbia

fruto mucho con las tra-
vesuras de su nieta pe-

quena, la princesa Ines,

se fotografio para la his-
toria con sus 44 invita-

dos de honor, antes de la

la palabra el Rey: «Cumplir 80 anos invita a la re-
flexion y, quizi, también a cierta sorpresa por lo rapi-
do que pasa el tiempo... Envejecer tiene al menos
una ventaja: me muevo con gracia y estilo, a un ritmo
digno. jIncluso podria decirse que majestuosamente!
Lo que antes era el futuro, pronto sera el pasado.
:Quien sabe qué descubrimientos se habran hecho
cuando tenga 100 anos?». Y anadié: «Quisiera expre-
sar mi mas sincero agradecimiento a nuestra Reina
—el 13 de junio celebrarin sus bodas de oro—, a
nuestros maravillosos ninos y a sus familias. Vuestro
amor y apoyo significan todo para mi. Sois mi seguri-
dad, mi fuerza y mi mayor alegria». Y, por supuesto,
ahi el Rey se emociond.

«TU CALMA Y SEGURIDAD»

Y también la Reina, que fue la siguiente en tomar
la palabra: «Frase una vez, hace muchisimos anos,
nos conocimos, iy yo». «Tu calma y seguridad me

dieron el valor no solo para casarme, sino también
para convertirme en Reina de Suecia». Coando
«nuestras miradas intercambian de repente una com-
prension mtima, s1, entonees s€ que lo que fue sigue
aht: un “nosotros”, un “entonces” y un “ahora”». La
Reina Silvia hablo de Carlos Gustavo como monarca
(desde la eleccion de su lema al inicio de su reinado
hasta hoy), de su capacidad para guiar a Suecia du-
rante medio siglo modernizando la Monarquia y de
su profundo amor por la naturaleza y el medio am-
biente. Y anadio: «Estoy profundamente agradecida
por la vida que compartimos y por todos los anos que
hemos pasado juntos construyendo algo significativo
y duradero. Es una verdadera alegria ver nuestro
amor reflejado en nuestros maravillosos hijos y sus
farnilias, (plit‘ne.\' ENTIUECeTl NUeSas vickas de mnas
maneras. Si, querido Carlos Gustavo, jnuestra vida ha
estado llena de anos felices! S¢é que lo que fue sigue
ahi: un nosotros, un entonces y un ahoras,
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— EUGENIA DE YORK

SERA MADRE DE NUEVO, UNA BUENA NOTICIA
TRAS LA TORMENTA QUE RODEA A SU FAMILIA

ESFECTACULAR
Jﬁiﬁélimi
[SPRINGEEAS, MODELDS

Y'GRANDES ESTRELLAS

ENEL CASTILLO
=DE-NINDSOR

KETE, MEGHAN ¥ SABSA
RIVALES EN ELEGANCIA

UENAS noticias para la Familia Real britinica,

especialmente para los York: la princesa Eugenia,
segunda de las dos hijas del exprincipe Andrés y de
Sarah Ferguson, esta esperando su tercer hijo junto a
su marido, Jack Brooksbank. La buena nueva de la
nieta de Isabel IT y sobrina del Rey Carlos IIT ha llena-
do de alegria a la princ s seres queridos, sobre
todo, despues de la tormenta mediatica que se desalo
cuando se descubrié lo cercana que era la amistad y los
vinculos de sus pz-tdres (:DnJeﬁ'l v E'.pﬂ[ein_ El escar
lo desterro a Andres Mountbatten-Winds
mujer para siempre de la Familia Real britdnica y tanto
Eugenia como Beatriz se vieron salpicadas por toda la
polémica. Desde entonces han mantenido un perfil
bajo v discreto, pero el anuncio de la llegada de un
bebeé ha sacado a Eugenia del anonimato.

Su tio el Rey Carlos Ill se ha mostrado «encantado» con el embarazo

ANUNCIO OFICIAL

Ll perfil oficial de la Casa Real britinica comunica
el pasado lunes la feliz noticia con una fotografia, rea-
lizada por la propia Eugenia de York, en la que se ve a
los dos hijos de la princesa sosteniendo una ecografia y
¢l siguiente mensaje: «5u Alteza Real, la princesa Euge-
niay el senor Jack Brookshank estin muy contentos de
anun que esperan su tercer hijo junt E 4
erano, August (cinco anos) v Ernest (dos anos) tam-
1 muy emocionados de que otro hermano se
una a la familia. Su Majestad el Rey ha sido informado

y esta encantado con la noticias
El recién nacido no ostentari el titulo de alteza real
y ocupari el puesto 15 en la linea de sucesion al trono
britinico, por detrds de su madre y de sus dos herma-




FOTOS ADICIONALES: @PRINCESSEUGENIE /

@THEROYALFAMILY

nos mayores, desplazando al duque
de Edimburgo al puesto niimero 16.

El anuncio del future nacimiento
supone todo un balén de oxigeno
para las princesas Eugenia y Beatriz
de York. Hasta 2026 contaban con la
proteccion de Carlos II y de los
Windsor, pero su presencia ya resulta
incomoda en los actos de la realeza
britanica. Habian logrado tener un
dificil equilibrio entre la lealtad a la
Coronay el apoyo a sus padres, pero
la detencion del exprincipe Andrés
lo cambid todo. También fue un
punto de inflexion el hecho de que
ellas no hubieran tomado cartas en

el asunto cuando ya eran mayores de
edad sobre el origen de la fortuna
familiar que podria proceder, al me-
nos en parte, de los favores y las co-
nexiones que Andrés y Sarah tuvie-
ron con Epstein.

Desde que se desclasificaron los
ultimos papeles del millonario esta-
dounidense, Eugenia y Beatriz se
han mantenido totalmente ajenas a
la vida puiblica y parece que asi segui-
ri siendo cuando ascienda al trono
el principe Guillermo, quien desea
una Familia Real reducida y ningtin
atisho de escandalo a su alrededor.

Fotos: GETTY IMAGES

mada por la propi
ﬂlﬂhﬁ.en el anuncio oficial. E




{“Posa junto a sus padres, los "«
a b duques de Braganza, tras cum
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duque de Oporto e infante de Portu-

i rgo, don Alfonso  gal— v el pr rénito de los duques ) i propid que €]
rANza no quiere i e n Duarte P atrs persona a el ocea- ) 3 v al
1 €N una nue ecada por « ; —Con quienes p _ : i : : P—

i i 1o excepci . 1a expedi ur - do ‘ompartir
i irti i ¢ algo que
M =111 . 1 C , 81N Irllpl)'['[alf mi1
aduado en y 3
Portu- i In acion: decidio —¢Cémo describiria su papel como
honor» y io e principe heredero? :Diria que es un
ello conll C - e ¢ desafio aiin mayor en el siglo XXI y en
. [ plena era de las redes sociale
l. Tiene un g senti | ¢ ; avegar, + : ; —Creo que el papel sigue siendo,
se lo inculcaron desde nino—, ha [ i 1 Do b en esencia, mu nil tara
servido en las Fuerzas Armadas —




«Admiro el compro

miso constante d

mi padre con el pue

blo portuc ues. Gra
?

ilia y a mi pais cumpliendo
las responsabilidades que ello
tanto dentro de Portugal
T
- presente p
1eses, mnto si viven en P
tugal como en otras partes de Eu-
ropa o en el resto del muudn en
lugares como Afr
Américas. L11 cuanto

de su padrt- y qué ha aprendido de
el?
-—-\rllmm profundamente s
icacion a Portugal, su compro-
» constante con el pueblo po
gués v la forma en que prom
ve nuestra historia y nuestra cultu-
ra en todo el mundo. 1 parte
del trabajo que hacemos es a me-
nudo discreto v se realiza entre
bastidores, pero se lleva a cabo con
gran determinacion y un fuerte
entido del deber. Mis padr
mamya

riantes que mi p,
ha transmitido

tra familia tiene con Portug
con los portugueses. Es un
n que forma te de nuestra
familia d i
¥ que espero s .
—Su hermana, Maria Francisca,
se casé hace casi tres anos. ;Como
afronta la atencién que también
despierta su propia vida personal?
—Intento afrontarlo con la ma-
yor naturalidad posible. La aten-
mn piiblica es algo que forma
parte del papel que reps a mi

I mismo tiempe

ante mantener un equili-
un cierto nivel de
1 final, como cual-

na, valoro tene
al que pueda se-

guir siendo, al menos en parte,

solo mia.

—¢Qué significa para usted re-




que tiene nuest L t:
riamente me describiria como un

pera si puedo contribuir, aungue
de una m odesta, a

presentar una imagen positiva del

pais v fortalecer m i

nes con l
un privil

an buen en dor de

la imagen, el principe de Beira con sus padres. «Siefffpre nos incul- i
on a mi y a mis hermanos un profundo sentido de responsabilidad
servir a Portugal», nos dice Alfonso de Braganza, que continua, de
a natural, los pasos de Dom Duarte Pio como su heredero. Ha

«Creo que es imp
mantener un equilibrio y pre-
servar un cierto nivel de pri-
v_aei'dad. Valoro tener una

e y continua disfrutando «de pasar tiempo
como este. Eso es algo que nunca cam-
importar mi edad»

| sentido formal,

, 1o
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\ Durante su visita a la Fundacion
Secretariado Gitano, en el barrio
madrilefio de Vallecas, dona Letizia
presumioé de canas, tomoé un café

] de puchero y se arranco por pal-

mas cuando le dedicaron una can-

cién. Ademas, vistié de blanco, un
color que para esta comunidad es

- simbolo de respeto y hermandad

o x EEEESUS.

Encuentro con las mujeres gitanas

LA REINA

DE BLANCO Y CON
LA NATURALIDAD
COMO BANDERA:

LOS MENSAJES
DE SU ULTIMO

«LOOK» DE TRABAJO

RA suiiltimo acto de agenda antes del puen-
te del | de mayo, v dona Letizia, como suele
ser habitual en ella, no dejo su lismo al azar,
Para su visita a la Fundacién Secretariado Gita-
no, en Vallecas, la Reina escogio un traje de cha-
queta y pantalén blanco, un color con un simbo-
lismo especial para esta comunidad, va que re-
presenta respeto y hermandad. La mujer de
Felipe VI conversé con un grupo de mujeres de
diferentes trayectorias —desde una vendedora
ambulante a una programadora informatica—
que le trasladaron los retos sociales y economi-
cos a los que se enfrentan: el acceso al empleo, la
educacion, la promocion y el progreso social, la
discriminacion, la igualdad de genero y la pre-
vencion de la violencia contra la mujer.
Comprometida y mostrando su imagen mais
natural —cada vez se la ve mis a gusto con sus
canas—, durante la visita, dona Letizia disfruto
también de un calé gitano en puchero, muestra
cultural de hospitalidad, y se arrancd a dar pal-
mas cuandos dos empleados del centro inter-
pretaban la cancion «Sin miedo a la libertacs,
de Antonio Remache. Segiin Celia Gabarri, res-
ponsable del Area de Igualdad y Mujeres Gita-
nas, es como un himno que «muestra cémo las
miljeres gitanas alzamos la voz porque no tene-
mos miedo y lo que queremos es la libertad». La
Reina recibio también una placa conmemorati-
va del encuentro: «Gracias por caminar junto a
nosotras, mujeres portadoras de historia, fuerza
v orgullos.

Fotos: ALBUM/ GETTY IMAGES
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mismo modelo en el que h
do a pilotar su hija.
Fotos: CASA DE 5.M. EL REY

Arriba, una imagen de Felipe VI en pl&o vuelo, pilotando un heli op!

modelo NH90. A la derecha, el Rey, con gl mﬂ de vuelo del Ejército

Aire, en la pista de la Base Naval de Rota. jo, posa con los milit:
de la Flotilla de la Armada de esta base gaditana -
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Rafa Nadal, leyen-
da del tenis, se
encontraba entre
los rostros cono-
cidos que asistie-
ron al GP_de Mia-
mi

En la imagen, Carlos Sainz Jr. y
Rebecca Donaldson paseando
por el «paddock=. A la izquier-
da, en la parte superior, el exte-
nista Rafa Nadal junto al actor
Patrick Dempsey. La modelo
lucia una minifalda marrén que
complementé con un top de
punto. A la derecha, Ivanka
Trump, luciendo figura con un
minivestido negro, junto a su
marido, Jared Kushner

CARLOS
SAINZ JR.
Y REBECCA

DONALDSON

TRES ANOS DE
AMOR A TODA
VELOCIDAD

La modelo escocesa cau-
$0 sensacion con una mi-
nifalda de infarto

CONVEINrse en uno [‘h'
1 Premio de Mi




CELEBR

E L 30 de abril de 2019, Jude
Law y Phillipa Coan se casa-
ron en secreto en una discreta
ceremonia civil en el Ayunta-
miento de Londres. Para cele
brar ahora su séptimo aniversa-
rio de boda, ¢l matrimonio ha
disfrutado de una escapada ro-
mantica solo para dos a Roma.
Unas imdgenes que muestran la
complicidad y union de la pareja,
que comenzd su relacion en
2015 y son padres de dos hijos,
cuyos nombres no han trascendi-
do. Paseos, besos y abrazos en su
welolee vitar, aunque no pasaron
desapercibidos pese a que se mi-
metizaron con el resto de visitan-
tes de la Ciudad Eterna. En una
entrevista hace un tiempo, el ac-
tor reconocio haber encontrado
junto a la psicéloga «¢l amory la
paz» que no habia conseguido
antes con otras parejas. «He teni-
do muchisima suerte de tener
una familia a mi alrededor que
ha vivido y apoyado mi pasion
por la actuacién v el ciner, decia
agradecido al recibir su estrella
en el Paseo de la Fama de Ho-
llywood, en 2024, «Algunos de
esos miembros de mi encantado-
ra familia estin aqui hoy y saben
lo que significan para mi. Os

| AGENES'
OMANTICA

A ROMA PARA

SU SEPTIMO
ANIVERSARIO DE BODA

quiero muchisimos, anadia el
actor, a quicn el iempo ha trata-
do muy bien. Junto a €l en ese
momento estaban Rafferty, de
28 anos, e Iris, de 24, sus dos hi-

jos mayores, nacidos, junto con

Rudy, de 22, del matrimonio del
intérprete con Sadie Frost, su pri-
mera mujer. Todos siguen los pa-
sos de ambos en el mundo artisg-
co. Ademas, Law es padre de
otros dos: de su relacion con la
modelo Samantha Burke, nacio
Sophia, que actualmente tiene
quince anos, y de su romance
con Catherine Harding llegao al
mundo Ada, de nueve. El prota-
gonista de «Sherlock Holmes»
mantuvo ademas un mediatico
noviazgo con Sienna Miller de
ocho anos de idas v venidas du-
rante los que llegaron a compro-
meterse en 2004, En 2011 se se-
pararon definitivamente. A sus
53 anos, el intérprete britinico
vive también un dulce momento
profesional. En marzo, rodd en
Madrid la nueva campana de pri-
mavera de Emidio Tucci en El
Corte Inglés, de la cual es prota-
gonista, y recientemente le pudi-
mos ver como Putin en la pelicn-
Ia «El mago del Kremlins,
Fotos: GTRES

i

‘VLa pareja, qu

| caso en secret
Londres, son padres

~ de dos hijos, que se
suman a los otros
cinco que el actor
tiene de tres rela-

ciones anteriores

Jude Law y su mujer, la psicéloga
Phillipa Coan, han celebrado su
aniversario de boda con una es-
capada para dos a la Ciudad
Eterna. La pareja, que tiene dos
hijos, pased por las calles de
Roma abrazados y protagoniza-
ron un beso de pelicula







all EXCLUSIVA

u' IMPACTANTE HISTORIA DE
R VICTIMA DE «BULLYING»

s MoImento ql
= le saltan la

ntada al mundo
o de dejar su m(mi—
s porque qui

cuma de ving
coso, hasta el punto de que tuvo que
“de colegio e, incluso, nece: se fueran

quuum yme o con Juls. Me encanta.

—Hace cinco anos que alcanzaste la mayoria
de edad, pero es ahora, que acabas de cumplir
los 23, cuando has decidido dar un paso al fren-
te. ;Por qué has querido salir del anonimato?

—Cuando cumpli 18 anos, era una nina y no
estaba preparada. Aparte, no m rontraba en

m
. Tampoco sentia que me |h a heneficia

asi que decidi centrarme en mis estud Aho

cl momento justo.

—Hemos oido y leido mucho sobre ti, pero
cuéntanos, ;como es Julia Janeiro Campanaria

—Soy una persona bastante se 1cilla. Muy ami-
ga de mis : 5 i

i{l 'nlllll! S0 ‘Illt‘ e
lad. Soy muy echada para adelante

COMPARACIONES NO TAN ODIOSAS

—Cuando llegé el momento de despixelarte,
decian que eras una «mini Kardashian». ;Qué te
pd.reman estas omp.\racwnea‘

—A tus 23 afios recién cumplidos, sen qué
momento vital te enc ut'rlr.r'.:.-.J
—Lstu )
da en mi

tro incluso mejor de
—¢:Coémo es tu rutina deportiva?




«Sufri “bullying” desde los
siete anos hasta los dieci-
séis. Mis padr |

colegios a hablar,

nunca hacian nada.

personal del colegio me lle-
g6 a echar la culpa»

—Voy cinco o seis dias a la semana, una hora y
media o dos horas cada dia. Tengo varios entrena-
dores personales y ellos pautan los ejercicios. Sue-
lo hacer un poco de todo. la verdad. Esta semana
he estado haciendo brazo, espalda, pierna... y
gliiteos, sobre todo.

—Te has formado como maguilladora en Nue-
va York y es lo que mas muestras en las redes, pero
:a qué te dedicas?

—Desde siempre, el maquillaje ha sido mi pa-
sion. De pequena, le quitaba el maquillaje a mi
madre y a mi abuela. Siempre iba con un pintala-
bios en la mano vy con el rabillo del ojo hasta la
sien. A dia de hoy, trabajo como maquilladora y
tengo clientes particulares. También trabajo en
redes sociales creando contenido, en lo que me
siento bastante comoda. Ademas, he estudiado
Estilismo y Personal Shopper. Lo hice «online»
con «Vogue» v me gradué en diciembre,

—¢Coémo reacciona la gente cuando guiere con-
tratarte y se encuentra con Julia Janeiro? e

—Bueno, es que ya saben que viene incluido en
el paquete —rie—,

—¢Sueles maquillar a alguien de la familia?

—Hace ya tiempo que no maguillo a nadie en
mi familia, pero, sobre todao, a mi madre.

PROXIMA MISION: SALTAR A LA PANTALLA

—Acaba de conocerse que debutaras en televi-
sion, en «La caja amarilla», concurso que va a gra-
barse. ;Tienes muchos nervios?

—Realmente, no estoy nerviosa, Al reves, estoy
ilusionada con esta oportunidad. Igual cuando
llegue el dia de grabar todo me pongo mis ner-
viosa, pero, de momento, estoy manteniendo la
calma y entrenando mucho para intentar ir lo
mejor posible,

—¢Te costéd aceptar la propuesta?

—Nao, nada. Me gusté muchisimo la idea. Me
ilusiond y me parecio una buena forma de debu-
Lar en television.

—¢Qué vamos a ver de ti en el programa?

—Realmente, no lo sé... Soy una caja de sorpre-
sas. Pero lo que si tengo claro es que siempre voy a
ser real y actuaré segiin me salga, de forma natu-
ral.

—Concursaran desde Norma Duval hasta Ana
Guerra, pasando por Marta Pombo y Colate. No
sé si conoces en persona a alguno de ellos y quién
te hace especial ilusion conocer.

—Conozeo a varios, como a Eduardo Navarrete
0 a Norma Duval, ya que hemos coincidido en al-
gunos sidos. Si te soy sincera, me hace ilusion co-
nocerlos a todos.

—¢:Queé otros caminos te gustaria probar?

—Me gustaria que me llamasen para una peli-
cula. jMe encantaria!

—Por ejemplo, ;con qué directores o actores te
gustaria trabajar?

—Da igual, siempre v cuando sea un drama ro-
madntico, una comedia... jCualquier cosa! Mira...
juna de «Torrente» no estaria mal! F

—Fn tu vida real, ;eres de actuar, «teatrera»?

—Todo lo que hago lo siento. Soy asi, un manojo
de nervios. Mis emociones y mis sentimientos siem-
pre estan a flor de piel. Lo que ves es lo que hay.

—Aiin no te hemos visto en actos sociales, mo
te gustan, te imponen o tu entorno te lo ha des- %
aconsejado?

—Es por lo mismo que te he dicho antes: no
creo que estuviera en un buen momento, Si me
lanzo a algo es para dar el cien por cien, si no, no
hago nada.

h —Creciste en Cadiz, estudiaste maquillaje en -
Nueva York y ahora vives en Madrid. :Por qué te |
has instalado en la capital y no, por ejemplo, en r

‘r_ Estados Unidos? by
s o P -
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«Me acuerdo perfectamen:
te de como empezo todo.

Madrid l'l*

i madre

que vi
—:Coémo reac
dres enton

1
he tomado. Pue \
in bastante orgul

MUY MUY TRAUMATICO»
—Acaparaste mucha atencion
mediatica con tu mayoria dc edad.

iaba en un buen
mome | sentia hien por
muchas ce (Ellr' estaban |') San-
do en mi Fue algo que me
marco muchisimo.
—¢Por qué no estabas bien?
¢Notabas esa presion que venia?
—No era tanto eso, sino €l aco-
so... Las criticas wan f
que se¢ hacian sobre
mente, las menti {
que no tenian ni pies ni cal
eias los programas en los
e se te mencionaban o te «<goo-

¢ sido de ver la t
porque ha hecho muche
caladg i

osas que me hicieran dan
—Por salud mental.
, M€ enter .!h.t de la mayaria

.;liu.r(n mi a mi entorno.
tuve que alejar de muchas ami
des que no podian vivir con es
No SUPIeron Como nne wlo.,
‘me de personas sin ha-
» yo nada vy sin tener res-
s il sobre ello.
—Cuando tus amigos te conta-
ban lo que salia en la tele o leian
, geudl era tu reaccion? )
. En muchas « ras criarse en Andalu-
. sl —empieza a emocionar- cia —nagio en Sevilla—
SE— pmqur no lll’; (e se a y estud]ar Maqu‘aje en

fa

—¢Que se te pasaba por la ca-
beza en
—UiF, ; : ]
‘on mis padres — E ] ital puede
i : j ) e profesio-
_ﬂl'lt‘ tanto como
dora como
e contenido.
bién prepara
Salto a la tele
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goy

saba los recreos e

el baiias Si habia que traba- -
jar en grupo en clase, me

dejaban siempre sola. Me
tuve que cambiar de cole-
gio», recuerda Julia entre

 cirme nada'es de |
RgIores cosas ¢

-

lagrimas 8%

nada. Me encerraba en casa. Lo peor era pensar
que eso le estuviese haciendo dano a mis padres
y a mis abuelos... —Le continian cayendo las
lagrimas—. Sabia que iba a llorar —se seca los
ojos con un panuclo—,

—Al cumplir 18 anos, tus «followers» también
se multiplicaron en las redes. :Te imponia?

—No, sabia que eso pasaria tarde o temprano.

—:Y fue como te lo imaginabas?

—Si, 51, porque lo he vivido con mis padres.

—Pero también has recibido mucho odio,
mucho «hate». :Cémo has lidiado con ello?

—Para todo lo que me ha caido estos anos,
creo que lo he llevado bastante bien. Y para ser
una nina, he estado bastante serena, tranquila y
bastante al margen. Otra persona con mi carac-
ter hubiese saltado a Ia minima de cambio y no
hubiese aguantado ni una. '

—:Y te ha resultado dificil aislarte?

—No. Siempre he sido una persona que se ha
sentiddo muy bien en su soledad. En parte, creo
que tambieén me ha venido muy bien.

—:Cémo te encuentras ahora en ese sentido?

—NMis o menos he tenido una vida trangui-
la, sobre todo, estos 1iltimos tres anos. Pero si
es verdad que siempre tienes esa espinita de
sentirte ohservada y que, a lo mejor, pueden
saber quién soy. Mids que nada, por los prejui-
C108.

—~Cuando vas a un sitio, puedes llamar la
atencion fisicamente. ;Crees que te reconocen?

—Cuando entro a un sitio parece que entran
sicte. Soy muy echada para adelante, tengo mi
actitiud. No voy mirando por encima del hombro
a nadie, pero me considero bastante segura. Por
eso digo que, cuando entro a un sitio, parece
(Jue entran siete.

—:Como ha sido tu vida apellidandote Janei-
ro y Campanario?

—DMuy honita, pero. a la vez, muy dura. No ha
sido ficil,... Pero me quedo con lo bueno, He te-
nido unos padres maravillosos y muchas oporm-
nidades. Sov consciente de que no todo el mun-
do las tiene y estoy superagradecida. Tengo una
familia maravillosa. No puedo decir que apelli-
darse Janeiro Campanario sea algo negativo; es
lo mejor que me ha pasado en la vida.

—Pero :no has sido muy prejuzgada?

—Muchisimo. Cuando la gente me conoce,
siempre me dice que pensaban que era una bor-
de y una prepotente. O una seca... Y soy todo lo
contrario, Lo que soy es un manojo de nervios,

—¢Te cansa que puedas parecer una borde?
No, me rio. En mis fotos de pequena, tengo
la misma cara que ahora: de mala leche. Normal
que la gente piense que soy una borde y una
prepotente. Amiga, con esta cara...

—Pero, luego, eres muy muy sensible.

—Todo es una coraza que me he ido ponien-
do desde muy pequena.

VICTIMA DE ACOSO ESCOLAR

—En el colegio, ;te ponias esa coraza?

—Si. Sufri «bullying» desde los siete anos has-
ta los dieciséis. Ya a los catorce se suavizo, pero
mis padres me tuvieron que cambiar de centro.
Activaron el protocolo y demas de acoso escolar.
Lo pasé bastante mal.

—¢:Recuerdas cuando comenzé todo?

—5i1, perfectamente, No se me olvidard nun-
ca. Fue con siete anos. Me decian: «Tus padres
estor, «lo otros... O «tu padre es un asesino»,
«m padre hace esto», «tu padre tal»... Cnando
creces ovendo esas cosas, sabiendo que son
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cuando era pequena,

iba al psiclogo de
,«“aunque no me ayudé

Pese a sufrir

mediatico que vivie cuando cumpli

18 aios, Julia derrocha naturalidad y di
parpajo durante su sesion de fotos y la
entrevista. «Me veo

esy me hundl. No
dejaba de ser una hina»

mentiras, es muy duro —vuelve a lorar—. Y mas
siendo una nina de siete anos.

—Muchos nifios que sufren acoso o «bull-
ying» guardan silencio para no hacer sufrir.
:Como actuabas ti?

—Habia dias que lo decia... Mis padres lo sa-
bian todo e iban a hablar al colegio, pero allt
nunca hacian nada. Hasta el personal del cole-
gio me llego a echar la culpa.

—¢:Por? :Decian que te lo inventabas?

—No, como que hacian las cosas de menos,
que yo lo exageraba. Y yo no exageraba que me
:lt_j‘LH{.II sola... Pasaba los recreos en el bano por-
que nadie queria jugar conmigo —vuelven a sal-
tarle las lagrimas—. Cuando habia que trabajar
en grupo en clase, me dejaban siempre sola y
nadie me elegia —contnta lorando—. Esas co-
sas le marcan y se quedan contigo para siempre
—se seca con un panuelo—.

—¢:Coémo empezaste a notar ese rechazo?

—Mis comparnieras de clase se escondian. A lo
mejor me decian: «No te acerques, vamos a ha-
blar unas cosass, 0 «no te acerques, que esto no
lo puedes escuchar». Ese tipo de cosas que te
hacen sentirte aislada, excluida —mas lagri-
mas—,

—¢Era algo generalizado en tu colegio o era
solo un grupo de personas?

—Bueno, empezo siendo un cierto grupo de
ninas y la cosa fue aumentando —contnua llo-
rando— Pero bueno, aqui estoy. No pasa nada
—vuelve a secarse las Fgrimas—.

—~Cuando cambiaste de colegio, yjmejoro la
situacion?

—>5i, si. Hubo un par de cosas, como rinas
entre ninos. pero no fue algo grave,

«ESTADOS UNIDOS ME SALVO LA VIDA»

—:Como te enfrentaste a esa etapa tan dificil
y la superaste?

—DMe salvé irme a Estados Unidos con
16 anos. Nueva York me cambio la vida. No po-
dia seguir viviendo aqui. Tenia mi cabeza en otro
sitio y buscaba mis suenos.

—Viste que otra vida era posible.

—Si —oira vez, rompe i llorar—. Decidi irme,
precisamente, para empezar de nuevo. Queria
que nadie me conociera, ni supiese de dénde
venia ni quien era mi familia.

—:Como fue experimentar esa sensacion por
primera vez?

—DBufff... Maravilloso! Que nadie sepa quie-
nes son s padres v tenga prejuicios sobre tu fa-
milia... Que nadie pueda decirte nada porque
no te conoce es de las mejores cosas que he ex-
perimentado en la vida.

do a cémo eres en la actualidad?

—5i, muchisimo. Ahora soy muchisimo mds
cerrada y la gran mayoria de mis amistades son
hombres. Mas que nada, por el trauma de que
ese acoso lo empezaran ninas. Tengo amigas
maravillosas y las amo a todas, pero, de primeras,
encajo mejor con hombres. Eso ha calado mas
profundo y viene a raiz del acoso que sufri en mi
infancia.

—Después de nueve anos de «bullying», ha-
bras necesitado tratamiento psicologico.

' B 75 TSN



dres? Que los hayan

separado millones

de veces. Me rio. Es
que es ridiculo»

«Lo-de mis padres
fue'amor a primera
vista. Su historia es
iconica, una auten-
tica fantasia. La
que querria para mi
en el futuro, aunque
han pasado por tan-

—Muchisimo. Mi psicilogo es ma-
ravilloso. A dia de hoy, sigo con €l v es
de las mejores personas que se me
han podido cruzar en la vida,

—:Cuando empezaste con la tera-
pia psicologa?

—~Cuando era pequena, va iba al
psicélogo del colegio, aunque, la ver-
dad, no me ayudd en absolutamente
nada. Pero va siendo mds mayor, con
17 o 18 anos, empecé otra vez a ir a
terapia.

—:Lo pediste ti o fue cosa de tus
padres?

—Lo pedi yo. Todo el mundo de-
beria tener acceso a un buen psicolo-
go; un psicologo salva vidas.

DE SUS MEJORES RECUERDOS
AL AMOR A SUS PADRES

—Aparte de todos estos momentos
tan dificiles, ;qué recuerdos tienes de
tu infancia? :Algunos bonitos?

—Tengo bonitos —se emaociona—,
Me acuerdo de los veranos en Orope-
sa, con mis abuelos maternos, que
eran increibles —vuelve a llorar—.
Era el momento de desconectar de
todo lo negativo que me pasaba du-
rante todo el afio escolar.

—¢Alli continuabas sintiéndote «la

hija den?
o - . A

—No tanto, la verdad. Era verano y
la gente iba mas a su bola también, sin
chismorrear tanto. Era mi momenio
de desconexion. Me olvidaba de todo
lo malo. Y solo era playa y pasiarmelo
bien.

—:Podemos decir gue salias de tu
«pesadilla»?

—35i, si. Fue el trauma de mi vida.
Por eso, cuando estaba en Oropesa, la
situacion era mas «light» y me resbala-
ba completamente,

—:Como ha sido crecer con unos
padres como los tuyos?

—Maravilloso. Es que mis padres
son divinos. Aunque sean conocidos,
son personas sencillas y normales. Los
ama con loeura, 1o dan todo y se en-
tregan al maximo. Siempre digo que,
gracias a mis padres, soy lo que soy a
dia de hoy y se lo debo todo.

—Desde fuera, puede parecer que
la vida de tu Familia ha sido un poco
una telenovela. ;Lo has sentido asi en
algiin momento?

—Bueno, eso es como lo han que-
rido hacer ver... Realmente, nuestra
vida ha sido normal. Somos personas
normales, no somos extraterrestres,
Lo tinico que nos diferencia de las fa-
milias normales es que nuestra vida
estd mads expuesti.

~

—Y tan expuesta... Porque ha ha-
bido momentos fuertecitos...

—51, si.

—¢:Qug¢ tienes de tu padre y qué de
tu madre?

—~De mi madre tengo el caracter y
el pronto; lo tengo clarisimo. Y de mi
padre. lo echada para adelante, que
es bueno. Y otra cosa de mi padre: la
cantidad de veces que se ducha al dia.
Si ¢l se ducha cuatro veces, yo me du-
cho siete. Es increible.
¢Qué es lo que mas admiras de
cada uno de ellos?

—De mi padre, su valentia, lo echa-
do para adelante, lo paciente y la calma
que tiene, su serenidad v su pasotismo.
Algo que tengo de €l es ese pasotismo.

—¢Y qué admiras de tus madre?

—Lo luchadora que ha sido siem-
pre. Lo ha pasado muy mal... Se lo
han hecho pasar muy mal... —se
emociona una vez mdas—.

—Y siendo ti una nina, jcomo
veias a tu madre en esos momentos?

—Ella no lo mostraba. .. —Vuelve a
llorar—. No nos queria hacer dano. A
pesar de haberse roto mil veces, a no-
sotros siempre nos ha protegido. Tan-
ta ella como mi padre.

—¢Cuando te has dado cuenta de
todo esto?

—Cuando cumpli los 18 —conti-
nian brotindole las lagrimas en sus
ojos—. Me di cuenta del dano gratui-
to que pueden causar las palabras de
las personas.

—Algunos medios no han sido
nada benevolentes con tus padres y,
de hecho, habra muchas cosas que te
han tenido que doler. :Cémo has vivi-
do esas criticas?

—Siempre he sabido lo que ha sido
verdad v lo que ha sido mentira, En-
tonces, siempre he estado muy tran-
quila en ese sentido. Y viendo cémo
estaban mis padres y sabiendo la reali-
dad, nunca he tenido maotivos para
preocuparme de nada.

—¢:Como son Jesulin y Maria José
Campanario como padres?

—Mi padre es muy tranquilo y mi
madre, mi mejor amiga, Puedo ha-
blar con ella de cualquier cosa, Con
mi padre igual. Mis padres saben todo
de mi v no tengo secretos con ellos,
porque son bastante comprensivos.

—¢Has podido hacer siempre lo
que has querido o te han puesto ba-
TTeras en casa?

—A ver... Cuando mis padres me
han tenido que decir «amor, frenas,
lo han hecho. Como cuando era



»,
«He visto videos de mi padre con “Currupipi®, cuando le
tiraban sujetadores... Todos. Mi padre es iconico»

«“ﬁasta hace unos anos, pensaba que solo habia sacado
in. Cuando vi que te __a un album entero, dije:

en la tie
me he subido a la p !
—¢Quién hace de «poli bueno~ y de «poli

EL AMOR DE JESULIN Y MARIA JOSE

—Se ha hablado mucho de la relacion de tus
padres, hasta les han llegado a separar en mu-
chas ocasiones. ;Cual ha sido tu rea

:(-' mo dehmnas su historia de amnr’
—Iconica. Es que son maravillosos.
han contado como se enamoraron?

nora |m|m ravi
—¢FEres consciente de la tormenta mediatica
que se desato cuamdo se Emm]orarun‘
tica tanta-
ad, un amor
lo que yo
» €5 que han
lo tantas ¢ o
ahora mismo,

idre mia, no s€ como
tanto amor en el corazéns.
2:Como recuerdas el momento en el que
madre decidio irse a Portugal a estudi
—FEra bastante pequena, pero si recuerdo
que ella se iba. Lo valorc rque ha tenido la
nlunuldtl de desarrolls una mujer

€S una per
formada y que me aporta muchas cosas. /
do muchas cosas de ella.

—Pero tu padre ha llegado a reconocer que
no siempre entendio la decision de tu madre,
aungue ahora afirma que ella hizo lo adecuado.

Mi madre hizo un gran esfuerzo, porque
studiar
» también estoy fuera
y ha sido duro para
uir su camino. Es
1pletamente normal.
«NO ME SORPRENDE NADA»

—Tu padre es tan carismatico como singular.

Hasta le tiraban mljctﬂdoms alaplaza...

iempre digo que mi padre es como el es-
pray 1I1li]l1l s: sirve para absolutamente todo.

‘5 aHOSI Me gUS' s 11CO. ¥ Ii|ll uunumnd:
los hombres [w:

‘carinosos, .
w'alo ren (Jué mas puede hacer ]mm bre sino v

—:Has escuchado su disco?
—Entero no. Hasta hace wm

lo en una pe

ue nota le pones a « Toda»

cancién no tiene que
<Th la has cantado alguna vez?
Lnu por supuest ‘.: me l 1




J w

hacer dano. Me

i cuenta cuando cum-
2 pli EREE g

—De todo lo que ha hecho tu
:qué es lo que mas te sor-

nari

——¢Recuerdas a tu padre carac-
terizado en «Torrente»?

—LEra muy pequeiia, pero re-
cuerdo que le cortaron el fle

1 verla al
, mi her-
lloso, no me

.. 1Que
—Rie de nuevo.

Cuéntanos un poco mas de .
:Qué «hobbies o aficiones tienes?

i
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} una chica
ireta

¢p -mujeres tan
grandés»

—Me encanta estar en casa, con mis gatos; es-
cuchar musica; hacerme mis tratamientos, mi
«skincare», maquillarme; hacerme fotos; com-
prarme rop... Ya no me cabe mas ropa en casa.
Luego, me encanta cocinar. Cocino bastante
bien; te preparo unas lentejas, un cocido... Te
hago de todo. Y ahora que mi madre me ha rega-
lado Ia Thermomix, atin mis.

—¢Cual seria un plan perfecto para ti?

—Quedarme en casa viendo Netflix. Soy tan
tranquila...

—Cuando sales de noche, ;te reconocen?

—Muy muy pocas veces me han reconocido.
Salgo bastante tranquila, la verdacl.

—¢:Qué miisica o actores te gustan?

—La mayoria de la musica que escucho es
brasilena. Tengo una conexion muy fuerte con
Brasil, con su cultura. De hecho, tengo el Cristo
Redentor tatuado en la espalda. Me encanta su
gente, su comida, su misica... Todo. Si pudies
elegir un sitio donde nacer, te diria que Brasil.
Hablo portugués, ya que mi madre me ensend,
Lo que pasa es que ella habla portugués de Por-
tugal y yo, portugués de Brasil.

—Hablando de tatuajes, ;cuintos tienes?

—~Creo que ya voy por los 30. Todos signifi-
can algo para mi. En el brazo, llevo «Lealtad»
—en inglés—. En las manos, los anos de naci-
miento de mis abuelos. También esti el de «Con
Dios», que siempre lo digo cuando me despi-
do... El de «Hasta donde la luz llegue~», que mi
madre siempre me dice y me lo tatué con su le-
tra. De mi padre, tengo varios, como el de
«Siempre esfuérzate y prosperas», en inglés. Lo
llevo en la columna vertebral por la cicatriz que
tiene €l, por el accidente que tuvo, Ese tatuaje le
representa mucho. Mi padre es un ejemplo a
seguir de superacion.

«NO SOY SATANICA
NI ESTA EN MIS PLANES.

—¢Cual es tu tatuaje favorito?

—Uff... Te diria que ¢l del Cristo Redentor y
el de las orquideas, que son las flores favoritas de
mi madre. Bueno, y también el de la columna.

—Vas a seguir tatuandote?

—Por supuesto. Siempre le digo a mi tatua-
dor. Leo, que me deje como un pergamino.
Gracias a €1, soy un comic —rie.

—¢A tus padres les gusta que te taties o te
dejan ya por imposible?

—Tengo 23 anos, qué me van a decir.... A mi
macre si le gustan. Mi padre nunca se ha hecho
uno, pero siempre dice que se quiere tatuar la
cabeza de un tigre en la espalda. Yo le animo.

—Tienes «piercings-?

—(Se pone a contar), Unos once. ;Pero no
se dice donde! —Echa una carcajada.

—:Que opinas de la medicina estética? Con-
fesarias si te has operado de algo?

—FEstoy super a favor. Se ha dicho tantas veces
que estoy polioperada... Me han puesto no se
cuidntas operaciones y botox. Pues no, no estoy
polioperada: solo el pecho vy dcido hialurénico
en los labios, Lo demas, todo natural,

—¢La dltima vez que te «googleaste~?

—No lo suelo hacer... La iltima vez fue por
algo del tatuaje del «666» —que lleva en su pe-
cho—, porque fue algo polémico. Realmente,
significa equilibrio, y me tatué la palabra equili-
brio debajo.

—Vamos, que no eres satinica.

—No, no soy satanica —rie—. Tengo «Con
Dios», el Cristo Redentor... No, no soy satdnica y
tampoco esta en mis planes (rie).

—:Y sueles «googlear» a tus padres?

—Pues no... Bueno, para buscar alguna foto
de mi padre, como las de «Currupipi». Si pudie-




r una pellcula. i-Una de
| _"n'te”_ no estaria mal!

—_ (,,l.lc es lo mas rocﬁlllhulcsco que
has chado o leido sobre tus pa-

—Que los han separado mil millo-
nes de es. Tampoco mucho ma
porque en mi casa no se¢ ha visto la tele.

—Moucha gente ha hablado con in-
quina de tus paclres. :Eres consciente?

Oy ente. Pero, al final,

—¢:Como reaccionaste cuando te en-
teraste de que tus padres estaban espe-

hermar
comple
supe
—Porque il eres muy nifiera.
—Mucl e " in los
ninos, los (]
niners, la verdad.

«ME ENAMORO CON EL AIRE-

—Hablemos de amor. ;Cual es tu es-
tado sentimental actual?

—>Soltera y entera desde hace dos
anaos,

—:Te consideras enamoradiza o te
cuesta encontrar pareja?

—_ Que buscas en una pareja?
e gustan los E

ichael B. Jordan, Sheman }

re y Neymar.

—:Una se llega a recuperar de
desenganos amorosos?

—=Si. De amor nadie se muere.
Nadie.

—: O ek:pldesalavxda‘

salud para mi y

amor bueno, que lo |
mal.

—Cual es tu meta en la vida?

:De que?
). No tengo un
liendo y me
iempre dan-
el cien por cien.

—Por ultimo, ;como te has sentido
abriéndote y hablando?

—La verdad, bastante bien. No es
que necesite justificarme ante nadie o
demostrarle nada a nadie. Lo que nece-
sito es demostrarme a mi misma que

yo para esto. Y creo que hoy ha sido
la prueba.

—:Y como te has sentido poniéndo-
te delante de una camara?

¢ he sentido divina! ;Una Kar-
dashian! —Echa una carcajada.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: VALERO RIOJA

Estilismo: MARIA PARRA / BEATRIZ
MORENO DE LA COVA

Agradecimientos: FINCA EL JARAL

DE LA MIRA

@ jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia

!

5
=]
=
o
8
g
=
i
(=]
Q
=
]
=
4
&
s
:
b
z
o
=
=
=<
3
™
g
=
0
5
<
z
(4]
w
i
o
w
g
E
]
:
=1
=z
w
=
'3
2
o
=
o
§
<
o
N
=
T

%
§
d
2
5
8
2
g
o
#
:
2
S
£zc
g
g
a
:
z
=
&
8
w
z
]
%
g
=4
=
{7
g
2
G
H
g
&
a
32
3
]
5
u
(=]
2
%
3
z

IZQUIERDA: VESTIDO: CAR




DE NOTICIAS

CARI LAPIQUE,
JUNTO A CARLA
GOYANES Y

_ ANTONIO MATOS
B LA IMAGEN DE LA UNION
FAMILIAR, EN UNA NOCHE
CARGADA DE SIGNIFICADO

*  Acompaiié a la empresaria
Monica Sada, de cuya firma de
belleza es embajadora de lujo,
‘en una nueva apuesta por la
innovacion

ONICA Sada vuelve a situarse en el centro de
la innovacion «beauty» con un nuevo paso en
la tecnobelleza. La fundadora de Unicskin, que ha
llevado su firma alrededor del mundo (40 paises),
acaba de presentar su ultimo dispositivo: Unicled
Helmet Omega 5.0, bajo el lema «Esto no es cuida-
do capilar. Es ciencia clinica aplicada al cabello».

Vestida de princesa por Juan Duyos, la empresaria,
que dejo su carrera en la banca en Nueva York para
revolucionar un sector tan exigente como el de la
belleza, eligio el hotel Wellington. de Madrid, y tuvo
el apoyo | incondicional de sus amigos y su familia. La
acompanaron su madre, Uxia: su hermana Paula, y
su tia Blanca, ademas de su marido, Vicente Calde-
ron, presidente de Venice Finance Capital, firma f-
nanciera especializada en grandes corporaciones,
. b, \ . " 3 | bancos y gobiernos; padre de sus dos hijos, Fabiola y
#Arriba, una familia unida en una imagen inesperada: G8 Vicente, y nieto del fundador del Adético de Madrid.
‘fue; su yernoWiudo de Caritina, Antonio Matos, y Ca / Y también contd con una larga lista de representan-
es, en el hOtel Wellington, de Madrid. Acudieron alap ] tes de la sociedad espanola. Entre ellos, Cari Lapi-
6n del nuev@ dispositivo capilar de uso doméstico ; que, su gran embajadora. El trabajo y su familia son
Imet Omegas.0, de Unicskin, referente en cuidado de su mejor terapia y acudié a la presentacion acompa-
| cabello. ABajo, Gigi 33”330'3 y su mujer, Sara Zalg fiada de su hija, Carla Goyanes; su verno viudo de

, Mdnica Sada, fundadora y CEQ de Unicskin, con' m- Caritina, Antonio Matos —un encuentro entranable, |

, Vicente Calderon, pre: nte de Venice Finance e e Poco antes del Dia de 1a Madre—; su hermana, W

Myriam Lapique, y su sobrino Carlos Cortina.

«ESPECIALMENTE FELIZ~

Vimaos, asimismo, a Inés y Mercedes Domecq,
Maria de Ledn, la joyera Sonia Folache, Carla y Ma-
ria Vega Penichet, Monica Sinchez Navarro, Veva
Longoria, Andrea Pascual, Valentina Suirez-Zuloa-
gay Gigi Sarasola y su mujer, Sara Zaldivar, que nos
describieron su nueva etapa. tras su boda en enero,
como «especialmente feliz» v nos contaron que am-
bos se cuidan mucho y que les encantan los produc-
tos de Ménica: «Me pongo cremas todas las mana-
nas y todas las noches» confeso Gigi, que anadio:
«Le robo las buenas a mi mujer».

La presentacion de este nuevo producto fue con-
cebida como una experiencia inmersiva. Monica
Sada ided un desfile-«performance» con estética
futurista para mostrar su nuevo producto —un cas-
co con tecnologia led avanzada e inteligencia artifi-
c |,1I—\ recordar, sin aburrir, algunos de los revolu-
s rh-\pmm\m( eados en nueve anos. Entre
s, Centurion, las gafas antiojeras, el de cuello y
papada o el Body Slim (que remodela, tonifica y re-
afirma el cuerpo), con el que jugé una maravillosa
bailarina como parte de la entretenida puesta en
escena. Todo esto unido a las experiencias que po-
dian vivirse en los diferentes rincones tematicos,
que incluian desde la personalizacion de un perfu-
me a un diagndstico de piel con LA

Fotos: FERNANDO JUNCO / CARLA VEGA-PENICHET




FOTOS: @ADRIANAABASCAL, @EFSAVOIA

ADRIAN BASC/AL

EJERCE DE «PRINCESA»
JUNTO A FILIBERTO DE
SABOYA EN JAPON

Hace una semana,je rmclpe italiano
anuncio que acababa de emprender los
tramites legales pata divorciarse de
Clotilde Courau, tras cinco anos separados

NA tarde de ele

ncia y pa-

(|uu|s|1|lmu1nnih il ¢
e italiano de la fi

una noche benética cer
1 recaudar fondos p.
Art Institute, i

jefedelaC
tia con
historia.

la disenadora mexicana con

Para una noche cargada de
tanto significado personal,
Adriana eligié un vestido de
plumas efecto cisne firmado
por Marchesa. Abajo, juntoa ¢
Manuel Filiberto y Moé Take- |
kawa, delegada en Japon de
las Ordenes Dinasticas de la
Casa Real de Saboyay Dama
de Gran Croce. Al lado, la
princesa Vittoria, hija de Fili
berto y Clotilde Courau. Arri-
ba, el principe de Venecia y

otros invitados a la gala,
como el matrimonio Agosti- ,
nelli y el principe Pietro Orso j&

Baiardo Virgadamo




DE NOTICIAS

Nos presenta su dltima novel
La prometida», y nos abre las puert: ]
de su casa q i I

LA «REBELION» DE

* NIEVES HE nsm
CONFESIONES GON _
UNA PERIO]JISTA -
INCOMBUSTTIBILE -3

OLO tiene una «ad;
lo que tiene

Z 4

das en una pre 3 a comunicacion— r|1n.- le .1[
siona, tan solo echs en E.\Im dos i

!'llll‘l'!.l‘i l'lf' 511
oS S ulnma

n del Rey
wcha rabia q el tiempo y
trata de la primer

cion
to de Fabiola es muy al
-pisodio l_].(_] diari

rllr: qu:_ despucs
Ly

(hjr‘ que iban a entrar e

De lo que no hay du
odavia queda mucho por contar y rescatar del
ble, contra el que lucha con su pluma,

Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: FERNANDO JUNCO

«Me da mucha rabia que pase el tiempo y
olvidemos», nos dice Nieves Herrero, que
posa, sobre estas lineas, en su casa. Con
su dltima novela, «La prometida», rescata
6 la fascinante historia de la Reina Fabiola
de Bélgica, y, tras mas de tres décadas
en la profesién, nos confiesa que solo
echa en falta tiempo y manos para conti-
nuar contando historias



Presenta su nuevo libro, «Alzar el due

PAZ PADILLA

SEIS ANOS DESPUES D
LA MUERTE DE ANTONIC
SU MARIDO: «NO VEO
PELiCULAS ROMANTIC!
PORQUE MUESTRAN
LO QUE YO TENIA Y PERDI»

AY Padilla nos recibe con los brazos abiertos, en plena
Gran Via de Madrid, para hablar de su nuevo libro, «Alzar
el duelo», un kit de emergencia emocional que acompana,
consuela y ofrece luz en los momentos mas oscuros. Pregunta a
pregunta, la humorista abre su corazéon como nunca sobre las
durisimas perdidas que ha sufrido en los iltimos anos: 1a de su
madre; la de Antonio Vidal, su marido, y la de su hermano Luis.
De vez en cuando, su voz se¢ entrecorta, sus 0jos se humedecen
y coge aire para recuperar la calma. Después, sonrie al recordar
que este ano se casa su hija, Anna,
—Paz, enhorabuena por «Alzar el duelo», que ya es nimero
¥ uno en ventas. ;Qué te impulso a escribir este libro?

—ILa gente me lo pedia, queria saber mis sobre el duelo. Mi
anterior libro, «El humor de mi vida», llega hasta el entierro de
Antonio, pero no profundiza en el duelo. Habla del acompana:
miento y de aceptar que tu ser querido se va. Entonces empecé
a trabajar en el duelo, que yo va habia transitado, v es increible
lo que conlleva, No es una enfermedad. No es un estaclo. Es un
proceso en el que entras de una manera y sales de otra. Es una
transformacion.

—Partiendo de la base de que ningiin duelo es facil, de todos
los que has vivido, jcual ha sido el mas complicado de afrontar?

—LFEl de mi Antonio. Bueno... es que yo solapé el duelo de
mi madre v ¢l de mi Antonio. Se fueron con cuatro meses de
diferencia. Yo no sabia por quien lloraba: si lloraba por mi ma-
dre, si lloraba por mi Antonio o si lloraba por mi. A veces llora-

‘ ba por mi. Los dos pilares mas importantes de mi vida desapare-
cieron de la noche a la mafiana. Pero eso no significaba que yo
twviera que enterrarme y dejar de vivir, sino que tenia que
aprender a vivir con otra realidad. Fue muy dificil.

—~Cuentas en el libro que, en el duelo de Antonio, se te llega-
ron a romper hasta las muelas del sufrimiento. ..

—S5i. En el duelo hay una parte fisica. No duermes, no co-
mes, no te apetece hacer nada, loras todos los dias... A veces
hasta te cuesta ducharte, vestirte, salir a la calle, ver a la gente
Y el dolor duele. De la tension de todo el proceso, debe ser qu
apretaba los dientes y se me rompieron las muelas, Me sorpren-
o mucho. A

—Tias la muerte de Antonio te reflugiaste en tu casa de Avila.
2Queé hiciste aquellos dias?

—Llorar, meditar, pensar, pasear, comer, dormir. .. Estar sola
conmigo misma. En el duelo hay mucha intrespeccion. Es un
trabajo solitario, nadie te puede ayudar. Te pueden dar herra
mientas, pero el trabajo lo tienes que hacer ni,

—¢:De donde sacas esa fuerza que te impulsa a salir a flote?

—Creo que todos somos resilientes, Yo he aprendido que no
(UIETO CONVErtrme en una persona triste, amargada o mala. Yo
quiero convertirme en una persona alegre. He aprendido que
las emociones no son permanentes: si tienes ganas de lorar,
lloras, v cuando viene la risa, lo mismo, dejo que me atraviese.
sSabes que te da el duelo? Empatia.

—La vida, después de tantos golpes, te sorprende con la
boda de tu hija. ;Cémo vives la cuenta atras

—Pues Horando ambién. He luchado mucho por criar a
Anna, por educarla y por que ella sea como es. Y estoy tan orgu-
llosa de ella... Ya no es que sea guapa, que lo es para reventar,
sino también educada, carinosa, trabajadora. .. Es bondad. Mi
nina es muy bonita. Nunca la escuchards hablar de nadie. No
Critic \nj.w,ga. Me gusta mucho como es mi hija, y la veo tan
feliz y estd tan enamorada... Y quiero tanto a Mario... Ylos veo
tan enamorados... Hace muchos anos gue no veo una pelicula
romantica, no quiero, porque al final me muestran lo que yo
tenia y perdi, pero mi hija me dijo que tenia que ver la serie de
John Kennedy., y no podia dejar de pensar que eso era lo que vo
tenia... y ahora lo veo en mi hija.

Texto: MARIA MEDINA AYUSO
Foto: JAVIER ALONSO

FOTO ADICIONAL: @PAZ_PADILLA
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ALEJANDRA ONIEVA Y JESSE WILLIAMS
(«Anatomia de Grey~») se han casado en
secreto en Chicago

Alejandra Onieva y Jesse Williams (conoci-
do por su papel en «Anatomia de Grey») han
consolidado su historia, iniciada de forma in-
esperada hace un ano, pasando por el altar,
Tal y como ha podido saber jHOLA!, la cuna-
da de Tamara Falcé y su ya marido se han dado
el «si, quiero» en Estados Unidos, pais de ori-
gen de €l, concretamente en Chicago, en una
ceremonia privada que refleja su deseo de
mantener su vida personal alejada del foco.
Fieles a su caracteristica discrecion, han cele-
brado un enlace muy intimo, rodeados tinica-
mente de sus familiares.

iaal
CAYETANA DE ALBA
la tiara de la que se desprendio para comprarle

un caballo a Cayetano, se vende por 1,7 millones

En el ano del centenario del nacimiento de
Cayetana FitzJames Stuart, una de sus joyas mas
emblemiiticas, la tiara rusa de platino y diaman-
tes heredada de su abuela materna, ha sido
vendida en Estados Unidos por 1,7 millones de
curos. La operacion fue confirmada por la gale-
ria M. 5. Rau, en Nueva Orleans. Esta pieza his-
torica fue también lucida por su nuera, Matilde
Solis, en su boda con Carlos Fitz-James Stuart,
actual duque de Alba, La duquesa explico en
sus memorias «Yo, Cayetanar» que decidid ven-
derla en los anos 90 para financiar la compra
de un caballo, Gigold, para su hijo Cayetano.

it Siete dias

dan la bienvenida a su cuarto hijo, la
primera nifia

respectivas familias residen en Espana.

ANA BOYER Y FERNANDO VERDASCO

Ana Boyer y Fernando Verdasco se han conver-
tido en padres de su cuarto hijo, la primera nifia
del matrimonio tras Miguel (7 anos), Mateo (5) y
Martin (2). Fue el pasado lunes cuando supimos
que la hija de Isabel Preysler habia viajado a Ma-
drid en familia para alrontar la recta final del
embarazo, pues es en la capital donde residen las
familias de ambos y donde podian contar con su
apoyo en esta etapa tan bonita para ellos. Dias
después, concretamente este pasado 4 de mayo,
Ia pareja cumplio su sueno de aumentar la fami-
lia. Dejando atras su vida en Doha por motivos de
seguridad, el extenista y su mujer han decidido
darle la bienvenida a su hija en Madrid. La deci-
sion no solo se produce por la inestabilidad que
ha vivido la pareja en los diltimos meses a causa
del contlicto bélico en Iran —hay que recordar
que, durante dias, el espacio acreo quedo cerra-
do, lo que generd mucha angustia a Ana y Fer-
nando—, sino también por el hecho de que sus

BARBARA LENNIE Y DIEGO POSTIGO
se separan tras diez aios de relacion y una hija
en comin

Barbara Lennie y Diego Postigo han tomado
la drastica decision de finalizar su relacion senti-
mental tras mas de diez anos juntos y una hija
en comin, Roma, de tres anos, tal como ha
confirmado «LOC». Algunas fuentes indican
que uno de los posibles motivos de la separacion
es €l desgaste de su vida en comun debido a sus
apretadas agendas. Dicen que ha sido una sepa-
racion de mutuo acuerdo y que se ha producido
de forma natural y sin reproches. Cabe recordar
que Bdrbara entré en la vida de Diego Postigo
poco antes de la pérdida de Bimba Bosé, madre
de las dos hijas mayores del miisico, Dora y June.

WILLY BARCENAS
desvela los fenomenos paranormales en casa
de sus padres

A veces, las historias familiares se eruzan con
experiencias dificiles de explicar. Solo un dia
antes de declarar por el caso judicial de su padre,
Willy Barcenas acudia a «Cuarto milenio» para
hacer unas revelaciones escalofriantes. El lider
de Taburete, gran aficionado al misterio, confe-
50 que en la casa de sus padres ha vivido fenéme-
nos que califica de paranormales: «Desde libros
que se caen a luces que parpﬂclf'an », (._‘icrmp]iﬁc().
para acto seguido anadir que también hay «zo-
nas» donde se percibe una sensacion muy inten-
sa. «Entras en un punto, y se te ponen los pelos
de punta v la piel de gallina», asegura.

SAM NEILL
estrella de «Parque Jurasico», anuncia que ha
superado el cancer

Sam Neill ha anunciado que estd libre de
cancer después de cinco anos de tratamiento
contra un linfoma angioinmunoblistico de cé-
lulas T, en los que hubo momentos de «deses-
peracions y «parecia que me iba a dar por ven-
cido». El intérprete fue incluido en un trata-
miento experimental CART-T, consistente en
modificar genéticamente las células del pacien-
te para que destruyan las cancerigenas, que ha
superado con éxito. A sus 78 anos, el protago-
nista de «Parque Jurdsico» ha afirmado en una
entrevista a la cadena australiana 7News que
«ya es hora de que haga otra peliculas,

o

LAURENT Y CLAIRE DE BELGICA
piden cércel para los estafadores que se fueron
de fiesta a Marbella con su dinero

Los principes Lorenzo y Claire de Bélgica han
sido victimas de una estafa informatica que ha llega-
do a los tribunales con peticion de cdrcel para los
acusados. Los hechos se remontan al 23 de diciem-
bre de 2021, cuando la princesa recibio un mensaje
de texto de Card Stop alertando de que debia blo-
quear su tarjeta bancaria. Al haberla exmaviado unos
dias antes, dio credibilidad a la advertencia y siguio
las instrucciones, lo que permitio a los autores del
fraude acceder a sus datos. A través de este engano,
los estatadores sustrajeron 17.000 euros de sus cuen-
tas que, segiin la investigacion, habrian sido utliza-
dos para gastos de ocio en una discoteca de Marbella.

HOMER GERE
el hijo de Richard Gere, estrena su primer gran
papel como actor en «Euphoria»

Homer Gere, hijo del actor Richard Gere,
ha encontrado en «Euphoria» su primer gran
papel dentro de la ficcién televisiva al incorpo-
rarse a la tercera temporada de la serie de
HBO. El actor da vida a Dylan Reid, uno de los
nuevos personajes de esta etapa, en la que
comparte trama con algunos de los rostros ha-
bituales del universo creado por Sam Levinson.
Segun ha contado en una entrevista durante la
p:'émicr de la nueva temporada, esta ha sido su
«primera experiencia real» en un set de rodaje,
una sensacion que €l mismo comparé con
«lanzarse a la piscina sin saber nadar».
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Sopa de letras

Salsa picante tipica de la gastronomia magrebi.
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ACECHO
ANEMOSCOPIO
ANIMALISTA
ASTEROIDE
BARRIL
BOTON
BRILLANTE
BROA
CADERA
CARNIXULLA
CAUDILLAJE
CEFALOPODO
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CROMATISMO
CULMINACION
DACA
DESINFECTAR
ELIMINACION
EMBRAGUE
ENSAMBLADOR
EXAGERACION
HISTRIONICA
HUERA
IDEALISMO
ILUSIONADA
JABONCILLO

El horizontal

JOTA
LEGIBILIDAD
MECANO
METABOLISMO
PARAFRASEAR
PENETRANTE
PENSAMIENTO
PERNICIOSA
QUEBRADURA
RAPSODIA
RENCO
TARARA

TECLA
TREPADOR
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A cada lefra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubra el enigmal

Béveda celeste en la que estén aparentemente los astros
Cada una de las imagenes que se suceden en una pelicula
Conjunto de cables que forman una conduccién eléctrica
Lémina muy pequefia que se adapta a la cérnea del ojo
Tienda de articulos para realizar labores de costura
Maxima sancion aplicable a distintos deportes de balon
Volver a construir un inmueble que se ha derribado

Signo ortogrdfico que se coloca a veces sobre la u

Gas soluble en agua empleado en articulos de limpieza

Mamifero de América del Sur de movimientos muy lentos
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EL COLORIDO DESPERTAR

DE LA PRIMAVERA: FLOREADAS
OBRAS DE ARTE SOBRE EL ASFALTO
Mayo es el indiscutible mes de las flores. Re-
presenta el punto algido de la primavera en el
hemisferio norte, el momento en que la natura-
leza late con una fuerza renovada, ofreciendo
un espectaculo para los sentidos, donde los
campos se tinen de color y el ambiente se im-
pregna de suaves fragancias. Pero, ademas de
esto, hay quienes llevan esta belleza un paso
mas alla y dan otra vuelta de tuerca, consi-
guiendo crear increibles esculturas con estas
flores, como sucede en el Festival de las Flores
de Shanghai. En la ciudad mas poblada de Chi-
na, con casi 30 millones de habitantes, el ritmo
frenético de la metrdpolis se detiene para rendir
homenaje a lo efimero. El gris del asfalto y los
rascacielos se convierten en un lienzo inespe-
rado donde decenas de floreados animales y
criaturas fantasticas —gatos, perros, jirafas,
zorros, mariposas...— toman las calles ponien-
do una nota de color y alegria que nos invita a
reflexionar sobre la fragilidad y la belleza fugaz.
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6 SERIES Y UNA PELI QUE INSPIRARAN
TUS ESCAPADAS ESTA PRIMAVERA

& Emily Brontg ha sufiido es

fe ofic una revisidn muy polémica por

parte de la directora Emerald Fennell —que ya cred contioversia con su anterior filme, Saliburn—. 5i hay algo que
nadie le puede negor es su impacto visual y sus sobrecogedores paisajes, rodados principalmente en el Parque
MNacional de los Yorkshire Dales, al norte de Inglaterra. Dénde verla: HBO Max

LOS BRIDGERTON: La ciudad de
Bath es lo protogonisia de esto sere desde
sus inicios: desde Abbey Green, su
corazan social, a Royal Crescent, la dudad
inglesa presta su arquitectura,
mognificamente conservada, para los
paseos, fitecs y bailes de los Bridgeron
Tambign Hampmn Cauitt Palace W Rnngvr'::
House, en las ofueras de Londres, le siven

de escenario, Donde verla: Netflix

LAS GOTAS DE DIOS: Aparte de
localizaciones en Tokio, Italia o Espafa, la
deliciosa serie fanca-joponesa se
desarrclla en gran parte entre los vifedos
de Chatesureul-du-Pape, una de las
regiones viiviricolas en el sudeste de
Francia, en el valle del Redana, en la
region de Aviidn-Alpes-Costa Azul
Muches de las viiedos organizen catas de
vina y visitas a las badegas y les eulfivos.

Dénde verla: Apple TV

SI1 ES MARTES, ES ASESINATO:
la civdad de Lishaa, en el vecino Portugal,
es el escenario principal de esta serie
espafiola de misterio y detechives
aficionados ol esfilo de Agatha Chrisiie
Sus monumentos, empinadas callesy
musens, odemds de su historia, forman
una especie de yincano para los
personajes y los espectadores, ya que
sirven de pisto para descubrir ol osesine.

Dénde verla: Disney+

CLANES: Una Galicia diversa y rica es
lo que se muestra en los escenarios
naturcles de esta serie espancla. Las Rias
Baixas —Cambados, © Grove, la Toj,
Sanxenxo—, los criaderos de almeja
de Caril la Ribsira Sacra o el puerto de
A Conna son escenanios luminosos que
confrastan con la oscurdad del agumento
y que dan el realisna necesario paa
enfender muchos detalles de la rama.

Dénde verla: Netflix

EMILY IN PARIS: Andin lfaly... La
(ifima temporada de las aventuras de la
pizpireta enomorada de lo moda nos llevo
a Foma, Venecia, al Folazzo dello Civilia
del lavoro, y también a localidodes
pequeios como Solitane, completan las
localizacionss en los lugares habituales de
la serie; como Ploce Vendéme, las
Galerias Latayette, la Boulangerie
Modeme o el romantico Pont Neuf, fodos

en Porls. Donde verla: Netflix

PURA SANGRE: La sierra de Gredos,
y localidades como Aranjuez, Méntida o
Cenicientos son los escenarios reales para
una serie que fiene como prlr1dp0|
caradteristica su cuidada ambientacidn v la
preccupacion por la sostenibilidad. En
esfos escenarios, y rodeados de los 130
coballos gue todos los aciores se vieron
obligadoes a montar, se desarrollan las
intrigos y desafios de esto ambiciosa ssrie.

Dénde verla: Mediaset Infinity

NO TE PIERDAS...

MARGO TIENE PROBLEMAS
DE DINERO

UNA TRAGICOMEDIA CON
DOS GRANDES ACTRICES

NA de los mejores noficias que estamos

teniendo en el mundo del especidculo es
el relonzamiento de la carrera de Michelle
Pleiffer en la television. Parece menfira que en
los dliimos afos apenas hayamos sabido
nada de ella, sobre todo tenienda en cuenia
que su marido es el rey Midas del thriller
femenino, David E. Kelley, y socio de Nicole
Kidman en series como Big Little Lies, The
Undoing o la pareja perfecta. Pero nunca es
tarde si la dicha es enconframosia en esfa
serie gque entrelaza perfectamente un drama
como el embarazo de una joven universitaria
que fiene que buscarse la vida y un tono de
comedio que aligera &l conjunto & impide que
caiga en lo ragedia lorona. Aungue el mayor
peso de la serie lo lleva lo fantdstica Elle
Fanning sobre sus hombros, su hijo en lo
ficcian, que lleva su personoje a cumbres de
emocion y tombién de comedia.
NOS ENCANTA POR... Su puesta en
esceng, que no rehlye lo kitsch.
TE GUSTARA SI TE GUSTAN... as series
hechas por David E. Kelley.
Dénde verla: Apple TV

Y ADEMAS...

EL SENOR DE LAS MOSCAS

Un grupo de nifios sobrevive o un occidente de

avicn y gueda aislado en una ida fropical. los
chicos intentan crear alll una nueva comunidad
eon sus propins namas, sin perder la esperanza
de ser rescatados. La veremos porque... Esté
basada en un cldsico de la lireratura juvenil,

Estreno: 7/05 en Movistar+

PRISONER

Una joven guardia de prisiones recibe ef encargo
de escolior o un preso peligrose hasia el juicio
contra un sindicate del aimen. Pero en el ayedo,
el convoy que les fransparto sufre una emboscada
y tendrdn que sequir por sus propios medios para
legar vives y a fiempo. La veremos porque...
Tiene mucha nceidn y giros de guion; promefe ser

enfrefenido. Estrene: 7 /05 en SkyShowtime
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Ha publicado una biografia de la iconica actriz

SEAN HEPBURN

HIJO DE AUDREY HEPBURN,
RECUERDA A SU MADRE.
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PARA FORMAR UNA FAMILIA}
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su placa en Ho-
llywood Boulevard,
conocio a su mujer
en la boda de Blunt
y Krasinski. Ella
es Felicity, la her-
mana de la actriz

Emily Blunt y John Krasinski
llevan juntos desde 2008 y tie-
nen dos hijas en comun, Hazel
y Violet. Se casaron en 2010, en
una ceremonia intima celebra-
da en ltalia, en Villa d’Este, un
palacio declarado Patrimonio
de la Humanidad, a la orilla del
lago de Como, y lo suyo fue
amor a primera vista y confian-
za ciega profesional. Al lado,
junto a Stanley Tucci, compa-
nero de reparto en «EI diablo
viste de Prada», y su mujer, Fe-
licity. Arriba, junto a Tucci y
Emily, varios de sus amigos:
Dwayne Johnson, Robert Dow-
ney Jr., Meryl Streep y Matt Da-
mon, entre otros

Stanley Tucci, que
también consiguio g

m
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aspecto —a  su lege
«secretos» que le desve

yritanico desde 2014, Joz
rio sentido del humor—
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JOAN

COLLINS
FABULOSA A SUS
CASI 93 ANOS,
CONFIESA
EN «;HOLA!»
SUS SECRETOS
ANTIEDAD

«No creo en las agujas;
he visto demasiadas ca-
ras desastrosas»

A dama Joan Collins es la diva incombusti-

ble y perfecta. Siempre con su cuidado ¢
impecable aspecto y su sentido del humor legen-
dario, sigue siendo un simbolo de belleza, ele-
gancia v sofisticacién. Se ha casado en cinco
ocasiones y, hoy, sigue creyendo en el amor de la
mano del pm(ILulm Percy Gibson, su marido
desde hace mds de dos décadas, 32 anos menor
que ella.

La inolvidable y malvada Alexis Colby de «Di-
nastia» se ha reunido con la nutricionista britini-
ca Gabriela Peacock, conocida por sus expertos
consejos dietéticos y por tener como clientes a
numerosas «celebrities» del Reino Unido, para
hablar de sus placeres culinarios y de sus secretos
de helleza. La entrevista ha tenido lugar en el
lugar favorito de Londres de Joan, el lujoso hotel
y restaurante Claridge’s de Maytair.

A sus casi 93 anos —los cumple este 25 de
mayo— la intérprete cuenta con una carrera de
mas de 70 anos en las pantallas, ademas de ser
una autora de éxito, un icono internacional del
estilo y madre de tres hijos.

«He pasado mucho tiempo en el Claridge’s»,
le cuenta la estrella de Hollywood a Gabriela
cuando se retinen para almorzar. «Me trae tantos
recuerdos... Es donde celebramos nuestra boda
—vcon Percy Gibson, hace 24 anos—. .. Aqui cele-
bré la fiesta por mi nombramiento como dama,
asi que es casi como un segundo hogar para mi»,
Como se recordard, Joan Collins fue nombrada
en 2014 Dama de la Orden del Imperio Britinico
por la Reina Isabel I en reconocimiento a su di-
latada carrera artistica y labor benéfica.

«ME GUSTA LA COMIDA MUY SENCILLA»

Mientras la protagonista de «Tierra de [arao-
nes» disfruta de un plato de salmon ahumado
con salsa tartara, Gabriela le pregunta: «:Cudl ha
sido la noche mas loca que has pasado en el Cla-
ridge’s? (Tu bodars, Joan recuerda su gran dia en
LJ(I{):E. cuando se casd con Percy, un compaiero
actor y su productor: «Fue fantasticamente mara-
villoso. Habia tantos amigos: Sir Roger Moore. ..
Dame Shirley Bassey cantd y todo el mundo se
emborrachd». Los invitados cenaron judias ver-
des francesas con «foie gras», algo que «a mucha
gente no le gustar, seguido de cordero inglés con
guisantes. «Creo que tomamos puré de patatas,
Me gusta la comida muy sencillas, afirma.

Su bebida favorita es un martini, «muy seco,
sin nada mds-, o «un buen vino blanco, como un
PouillyFuissé o un sauvignon blancs. Ademas del
Claridge’s, a Joan le encantan Craig’s, en Beverly
Hills, v Le Club 55, en SaintTropez: «Tienen los
mejores camareros, la mejor comida, las mejores
tortillas y el ambiente es fantdstico».

En casa, Joan es una auténtica britinica y le
gusta «un poco de alubias cocidas a la antigua




«Nunca me he puesto
botox en la cara y soy
muy exigente con lo
que como. Si tienes
un coche estupendo,
no le pones gasolina
de mala calidad»

No prueba bocado
antes de dormir y
practica ejercicio
cuatro veces por se-
mana: «jNo se consi-
guen unas piernas
como estas si no lo
haces!»

usanza sobre una tostadas, Le recuer-
da su infancia. Otros platos hisicos
son los espaguetis a la bolofiesa v un
asado, que solian preparar su madre y
su difunta hermana Jackie.

Joan no suele desayunar y tampo-
co es de las que toman un tentempie
a altas horas de la noche. «Nunca, no
antes de irme a la cama. Creo que
nuestro cuerpo es una fabricax, dice,
y anade: «Hay que alimentarlo con lo
adecuadao. Si tienes un coche estu-
pendo, no le echas gasolina de mala
calidad. Soy muy exigente con lo que
comox». Su debilidad es el chocolate
con leche: «Cuanto mds barato, me-
jor. Me doy un capricho. :Por qué
no#.

MANTENERSE EN FORMA
Ella cree que «si te sientes bien, te
@ ves bien», y hace ejercicio hasta cua-
tro veces por semana: «Creo que es
Importante, pero ya no es nada agota-
dor. (No se consiguen unas piernas
como estas si no lo haces!»,
Sobre la cirugfa estética, Joan dice:
«No creo en las agujas ni en esas co-
sas. Nunca me he puesto botox ni
nada en la cara-. ;Y Ozempic? «Nun-
ca se me ocnrriria hacer algo asi. He
M isi6 dema: as caras desastrosas
Creo que si quieres perder peso, le-
nes que comer menos. Quieres dis-
frutar de la vida, no quieres vivir a
base de apio».
S SI que siguic «una dieta estrictas
durante el rodaje de la comedia de
2001 «Esas chicas fabulosas», junto a
Debbie Reynolds, Shirley MacLaine y
Elizabeth Taylor: «Me la impuse yo
misma. Eran mis dos cafés habituales
por la manana, luego una ensalada
de pollo y, por la noche, un trozo pe-
queno de filete o pollo, y un martini».

Joan, que interpreta a la duquesa
de Windsor en la pelicula « The Bitter
End», que se estrenara proximamen-
te, sigue sintiendo pasién por su ofi-
cio: «Me encanta. Llevo haciéndolo
desde que tenia 17 anos»,

«2Y qué es —pregunta Gabriela—,
aquello por lo que nunca te disculpa-
rias?». La respuesta de Joan es senci-
la: «Ser yo mismans.

Texto: SOPHIE HAMILTON
Fotos: RACHEL LOUISE EROWN
Director de fotografia: SIAN PARRY

Localizacién: HOTEL CLARIDGE'S
MAYFAIR

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: ALY WATERMAN |




EXCLUSIVA

NADIA FERREIRA
LA MUJER DE MARC
ANTHONY, POSA PARA
«;HOLA!» EN LA CUENTA
ATRAS DE SU SEGUNDO
EMBARAZO: «SER MAMA ES
LO MEJOR QUE ME HA

ADIA Ferre
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«Diremos el nombre de la nina
cuando nazca. Ambos lo elegi-
mos. Teniamos ahi como un par de
opciones y finalmente decidimos
uno que nos encanta a los dos»,
nos dice la modelo, que junto a
estas lineas presume de curvas
premama. Abajo, Nadia junto a su
marido, el cantante Marc Anthony




también siento que €l esta muy entusiasmado,
lo cual me tiene muy feliz. Decoramos el cuar-
to y €l estd ahi y lo hace conmigo, y trae los
peluches y las cositas de decoracion.

—¢Ya habéis elegido el nombre para la
pequenita? :Ya tenéis opciones?

—Si, pero se van a enterar cuando nazca.
Ambos lo elegimos, Teniamos como un par de
opciones v finalmente decidimos uno que nos
encanta a los dos.

MADRE TRABAJADORA

—~Cuando nazca la nina, ;te vas a tomar tu
tiempo o vas a volver inmediatamente?

—La prioridad, obviamente, siempre son
mis hijos, mi familia en si. Eso no quiere decir
que vaya a dejar de trabajar, de hecho, sigo
haciendo mis cosas ahora. Estoy rabajando en
olros proyectos, voy a lanzar un nuevo produc-
to, «Dama» (un perfume). También estoy
ahora trabajando con HQ Residences Miami,
en la parte filantropica; estoy profundamente
comprometida con mi trabajo como miembro
del consejo asesor de la Fundacion Renaci y
como embajadora global de la Maestro Cares
Foundaton. El ano pasado, junto con el apo-
yo de ambas fundaciones, logramos reabrir el
Centro de Bienestar, brindando diagnostico
femprano y tratamiento contra el cincer a ni-
nos en Paraguay.

—Pensando en la nina que fuiste, que em-
pezo con un problema de salud, que no sabia
bien para donde ir y buscé camino de diferen-
tes maneras como reina de belleza, da la im-
presion de que medio suefio esta cumplido.

—No, definitivamente. Vuelvo y repito, des-
de muy chica siempre me puse metas a corto y
a largo plazo, y muchas de esas metas ya las he
logrado. Pero siempre que cumplo algo busco
otra meta o algo mas que hacer para sentirme
viva y seguir trabajando en mi crecimiento
personal y profesional. Asi que si, me siento
muy orgullosa de la nina Nadia de hace diez o
quince anos, gue paso por un monton de co-
sas dificiles, como los problemas de salud, y
poder y sentarme y mirar un poquito atras y
ver todo lo que he logrado ahora. De verdad
que estoy muy agradecida.

—Como madre a veces surge la duda de si
se hacen las cosas bien. ;Esa culpa te persigue
o vas tranquila en ese sentido?

—Creo que la maternidad también es un
proceso de aprendizaje y uno va aprendiendo
a la par que su hijo, y yo he aprendido muchi-
simo. Para mi lo mds importante es que mis
hijos se stentan amados. Yo me aseguro de que
Marco se sienta amado, protegido, que sepa
que mami va a estar ahi para él siempre.

—Dicen que los hijos son grandes maes-
tros, ;queé te ha ensenado Marquito?

—He aprendido tanto con Marco... He co-
nocido oira faceta en mi que no conocia antes
de ser mamd. Pero, siendo mas especifica, la
paciencia.

<Marc también ha trabajado su propia
paciencia? )

—Totalmente. El es superentregado a noso-
tros, a la familia. Adora a Marco. Y eso creo
que es una de las cosas que incluso me han
enamorado mas de €1

—¢Marquito ha mostrado ya que destaca en
algo?

—Le encanta todo lo que tenga que ver con
musica, ritmos... De hecho, tiene clases de
musica y le fascina. Y otra cosa que le encanta
son los caballos. Tiene su caballito, llega, le
peina, le cuida, le echa su espray... También le

elbed\ 3! ‘ (11 L L FE D0 ‘ot LW ; 4 fascina. Por ahi va la cosa.
e 1)y i3 Toxto: ALONSO COLLANTES
Fotos: CLEIMAR LOPEZ

& jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial
de este reportaje, aun citando su procedencia
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EL ARTE DE VIAJAR
CON ESTILO

Explorar el mundo tambien es cuestion de detalles: elegir el destino sonado, un equipaje bien pensado, cuidados
para el cuerpo y esos pequenos placeres que convierten cada nueva escapada en una experiencia inolvidable.

AVENTURA BELLEZA

Egipto de la mano de Una rutina diferente para

la modelo Marta Ortiz. cada piel y cabello.

TEST VIAJERO BIENESTAR

Los destinos favoritos Trucos para cuidar tus piernas
de Marta Hozas. fras largas caminaias.

ESCAPADAS GOURMET

Descubrimos los residencias Sabores del mundo:

de las grandes casas fres recetas que
aristocrdticas espanolas. vigjan contigo.

MODA MASCOTAS
Maleta perfecta: cémo Gala Gonzédlez nos presenta

acerfar segln tu destino. @ su mejor companiero de viaje.



FSPECIAL

PAGINAS
CONTODO LO
QUE NECESITAS
PARA UNA
ESCAPADA DE
ENSUENO



En la imagan, Marla
Orfiz en &l templo de
Karnaok, en Luxor. Al
lado, dos momentos
de su visita ol templo
de Philoe y junio

0 su prometido,
Carlos Surin, el dia
que recorreran las
piramides de Guiza y
&l Gran Museo Egipcio

Aventura, relax y elegancia «effartless»,
en la fierra de los faraones

MARTA ORTIZ
NOS DESCUBRE
SU RUTA SECRETA
POR EGIPTO
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crucero Soleil, surcando el Nilo hasta Luxor.




" “Marta y s novio pasaron
fres noches en el crucero
por-el Nilo. En la ofra
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—Habras encontrado muchisimains-  en epocas pasadas dptalas a tu pro-
piracion para reporta_]es de moda pio estilo.
i uil es tu regla de oro cuando

ltl BenBen by Dhara y sus -
res... Egipto es un teldn de fondo ex-
ce p{ mml para la moda.
TR —Con s vestidos de seda y tus som-
*"MUERTE ENX N & sentide
e breros de Panama... :te has sentido
ELNILO como un personaje de la novela de
ST HITOY T Agatha Christie «<Muerte en el Nil
si o si, hay que —Es un libro que, si o si. h
leer I““l esdeir a la hora de hacer la maleta. Para mi es
a Egipto para ificante vestir de manera acor-
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de hacerlal raco por los «lool .
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MIKA WALTARI

SINUHE

- EL EGIPCIO

«Durmnte el crucero,

fuimes a los femplos

de Karnak, de

Luxor, de Edfu, de
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casos nubios v al

Valle de los Reyess,
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de la leglura. ﬁnm lo caduque en menos de 6 meses y holgada, en materiales como plateados de Gucci.

paging sigulente, - lino o algoddn y colores neutros

anfes de ir a Egipio), bofiquin con = PARA SALIRA CENAR...
esencioles (jonadir profector de «Looks» monocromdticos en
estomago y Fortasec por si PARA EL MUSEQ... blanco o crema, con materioles
acasol) y antimosquitos. Yo fui con un froje blanco de lino mds elegantes como la seda.

olras dos imdgenes
de su estancia en
el Grucero,y la
derecha, en el shate
boutigues en el que
se olojd en El Cairo

y fierra.
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+ UN MONUMENTO...
Mi favorito es el templo de Karnak
en Luxor; es importante ir con
tiempo porque es muy extenso.

. UN LUGAR MAGICO...

Los atardeceres a bordo del Soleil.

= UN RESTAURANTE... Solaih,
en Asudn, delante del templo de
Philae y justo al borde del agua.

+ UN PLATO LOCAL

IRRESISTIBLE... Cualquiera de la
gastronomia egipcia, pero mis
favoritos son la crema de lentejas
y el ebobaganoush»

> PARA TOMAR ALGO...
Pier88, en El Cairo, 0 el «rooftop»
del hotel Hilton.

| > PARA IR DE SHOPPING...

La zona de Zomalek, en El Cairo,

y el bozar de Luxor para encontrar
jovas y souvenirs locales.

+ UN LUGAR INOLVIDABLE...
El templo de Hofshepsut.

> UNLIBRO... Lecluros
obligatorias antes de ir a Egipto:
«La dama del Nilos, «Sinuhé &l
egipcior» y «Muerte en el Nilos,

+ QUE DEBEMOS EVITAR...
Hay que evitar ir vestida de
manera incorrecta para visitar los
femplos y las fumbas. Lievar los
hombros cubierfos y prendas por
debajo de la rodilla.

= -
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VIAJES CON ENCANTO / EN PRIMERA PERSONA

ME ENCANTAN
LOS VIAJES
GAS'I H()\()MICOS

'f'\HFT I.]* L l,[* -".-\’\ A
CONOCER LUGARES
DIFERENTI

—
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> EL VIAJE MAS ESPECIAL: LUNA DE MIEL EN TAILANDIA

Sobre esfos lineas, varios imdgenes de lo actriz durante su viaje de luna de miel a Toilandio, un pais
que le fascind y al que quiere regresar para conocer mejor. Ofro gran destino que suefia con
conocer es Japon. «Siempre he sido ofaku, de leer manga y ver anime, y tengo muchisimas ganas
de conocerlo.Y Perd, gue es el segundo destino de mi listas,

EL TEST VIAJERO DE...

Entre recuerdos de la infancia, viajes en pareja

v escapadas que repite una v otra vez, la actriz

repasa los destinos que han marcado su vida y
nos descubre los que suena conocer:

4

Marta Hazas le apasiona descubrir rincones
de nuestra geografia, disfrutar de escapadas
' gastrondmicas, perderse entre calles llenas

i de historia o hacer de cualquier plan la
excusa perfecta para conocer nuevos lugares. En plena
representacion de su obra Un matrimonio sin filtros, en el
teatro Maravillas de Madrid. junio a su marido. Javier
Veiga, la actriz nos comparte los recuerdos y
curiosidades de sus vigjes.

-¢Qué es lo que nunca puede faltar en tu maleta?

-Como tengo el pelo muy rizado, generalmente un rizador
para el pelo de viaje no puede falfar en mi maleta para
mantener los rizos a raya.

-¢Algin truco o mania a la hora de viajar?

-iManial La de llegar con tiempo a la estacién de fren o al
aeropuerio.Y si es aeropuerto, suelo sacar prioridad porque
normalmente no quiero no facturar y hago maletas
milimétricas.

-¢Cudil es el primer vigje del que tienes memoria?

-Un vigje en coche que hicimos con mis padres una
Semana Santa desde Santander hasta Oporto y estuvimos
fambien por Gdlicia; paramos en Santiago.

-¢Y el mejor viaje de tu vida?

-El mejor no sabria decir, pero uno de los mejores fue el
que hicimaos Javier y yo de luna de miel a Tailandia un afo
después de nuestra boda. Nos encantd, nos lo pasamos
superbien.

-Si piensas en naturaleza, te gustaria escaparte a...

-A Costa Rica, no lo conozco y me han dicho que es
maraviloso.

-Y si piensas en destino urbano, te gustaria ir a...

-Tengo muchisimas ganas de visitar Japon.

-¢Eres mas de viaje cultural o gastronémico?

-Creo que no son incompatibles y que la gastronomia es
cultura, asi que te diria que los dos. Pero me encantan los
viajes gasfrondmicos y fambién los viajes que, con cualquier
excusa comoa ir a ver featre o ballef, fe llevan a conocer
lugares diferentes.

-Para ti un viaje perfecto es con...

-Con la compania gue necesites en ese momenio,
porgue un viaje perfecto para mi puede ser con Javi,
puede ser con amigas o puede ser las escapadas que
hago con mi madre.

-Ahora con la obra de teatro «Un matrimonio si filiros»,
no podréis moveros mucho...

-Efectivamente, asi que fantaseo con vigjar. El proximo
destino confesable es la primera parada con la gira: San
Sebastidn en la Semana Grande, a mediados de agosto,
en el teatro Victoria Eugenia con Un matrimonio sin filfros.

f



Celebramos el 30 aniversario
de ;HOLA! Viajes con

la creacion de los

Premios BEST of the BEST,
una iniciativa que

reconoce la excelencia

de hoteles v destinos.

~ AHORA LA
ULTIMA PALABRA
LA TIENES TU

Elige entre los finalistas
a tus favoritos

OO0
VOTA Y GANA EoaE Conice on A e

_ THOLAIV TAJ 1S
Un premio excepcional Lavoracion sl




VIAJES CON ENCANTO | DESTINOS
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MANUAL DEL BUEN VIVIR

Explorar las residencias de las grandes casas aristocraticas espanolas, como los Alba, los Medinaceli, los Medina
Sidonia o los Santa Cruz, es descubrir su historia, su poderio y la memoria viva de siglos de esplendor.

a historia de Espana no solo

se cuenta en los libros: se
aprende, sobre fodo, paseando
por las calles de sus ciudades
histéricas y visitando sus

Y monumentos, entrando en
museos y descubriendo castillos, catedrales
y esos palacios y residencias que todavia
hoy conservan la memoria de siglos de
esplendor. Espacios vinculados a grandes
familias de la aristocracia gue han tenido
un papel importante en la historia del pais,
entre las que sobresalen dinastias como
los Alba, los Medinaceli, los Medina Sidonia
o los Santa Cruz.

Muchos de estos palacios destacan por

su rigueza arguitectonica vy artistica, asi
como por una clara intencién de mostrar
prestigio y estatus. No son solo «casas
bonitas», también son lugares de poder

y representacion, donde se tomaban

decisiones, se organizaba la vida de la
nobleza y se proyectaba su influencia
politica y social. Por ellos han pasado
generaciones que han dejado su huella
en cada fachada y en cada estancia.

En sus muros adn resuenan ecos de ofras
epocas, en sus patios se entrelazan estilos y
culturas, y en sus salones, donde conviven
obras de arfe con recuerdos de familia, se
han vivido escenas cofidianas que rara vez
aparecen en |os libros. Para seguir una ruta
que enlaza algunos de los mas imporiantes
de nuestro pais no hace falta ser experto en
arquitectura ni en lingjes, basta con tener
curiosidad y dejar que sean los propios
edificios quienes cuenten su historia.

UNA CASA VIVIDA

La primera parada es el palacio de
Monterrey, la residencia en Salamanca del
duque de Alba, situada en la peatonal

calle Compania, muy cerca de la Clerecia.
Por fuera es un edificio monumental, uno
de los mejores ejemplos de la arquitectura
renacentista, y eso gue nunca llegd a
terminarse, con forreones con escudos de
armas y cresterias caladas que son una
auténtica filigrana en piedra. Por dentro,
en cambio, es una casa vivida, en la que
Carlos Fitz-James Stuart se aloja siempre
gue tiene ocasion. La visita recorre sus
distintas plantas y descubre estancias
llenas de recuerdos familiares y arfe.
Rumbo al sur, la siguiente parada lleva a
Ciudad Real para ver, en el pequerfio y
desconocido pueblo de Viso del Marqués,
el palacio del marqués de Sanfa Cruz.
Parece mas un palacio italiano gue algo
gue uno espera encontrar en mitad de

La Mancha. Fue construido con una clara
inspiracion renacentista y en su interior
alberga el Archivo General de la Marina,



TEXTO; ESPERANTA MOREND

Jordines de la
Barttista Perolli en el palacio del morqués de Santa Cruz, en Vis

NO TE PIERDAS

—» PALACIO DE MONTERREY: los dos paoisajes
de José de Ribera, el busto del Gran Dugue,

la cerdmica de Talavera del bafio y un singular
juego de llaves —uno de los fres Gnicos gue se
conservan- que abre el sepulcro de Sanfa Teresa
de Jesds, que contd con el apoyo de la casa de
Alba para la fundacion de sus conventos.

~> PALACIO DEL MARQUES DE SANTA CRUZ:

la bellisima escalera imperial v, en la sala de

|os Linajes, los extraordinarias pinturas al fresco,
junio @ maqueias de navios y enseres de antiguos
bugques de guerra.

~» CASA DE PILATOS: apunfarte ¢ los recorridos
exclusivos que, una vez cerradas las puertas al
piblico, son guiados por historiadores del arfe
que desvelan secretas del palacio. Fijate en los 24
bustos de marmol que decoran el patio principal.

~ PALACIO DE LOS GUZMAN: dormir en la
hospederia que acoge el palacio es disfrutar de
unos magnificos jardines, terrazas panorfmicas
y una cofeteria instolada en el antiguo alcdzar
hispano-musulman.

o del Marqués, y lo imponente fochoda del polacio de Monterrey de Salamanca,

lo gue resulta curioso en un lugar fan
alejado del Mediterréneo y el Atldntico,
siendo el principal centro de estudios de
la flota espanola. Lo mandé construir don
Alvaro de Bazan —cuya estatua preside
la plaza a la que se abre el palacio—,
quien hizo traer hasta aqui a algunos de
los mejores artistas italianos. Buena parte
de sus estancias estén decoradas con
magnificas pinfuras al fresco.

ESENCIA SEVILLANA

La ruta contintia en la Casa de Pilatos, que
encarna la esencia de Sevilla y pertenece

a la casa de los dugues de Medinaceli

desde el siglo XVII. En pleno centro
histérico, combina de manera magistral

el Renacimiento italiano con el estilo
mudéjar andaluz, lo gue se traduce en
patios frescos, azulejos por todas partes y
una sensacidon de casa habitada, pero en
version noble y monumental.

Sanltcar de Barrameda pone el punto y
final al recorrido, donde se encuentra el
palacio de los Guzméan, ligado a la Casa
de Medina Sidonia, emparentada con
reyes y grandes de Espana. Una residencia
que recuerda gue esta familia tuvo mucho
gue decir en la Espana vinculada al
Atléntico y al comercio con América.



VIAJES CON ENCANTO / STREET STYLE
ACIERTA EN LA CIUDAD Y EN EL ZOCO

LA MALETA PERFECTA

Las claves para ser una turista estilosa pasan por tener muy claro como es el itinerario a seguir v por preparar

nuestro equipaje en consonancia. No hay mas secreto. Desde el asfalto de Nueva York al paisaje marroquu,
Maria Pombo y Karla Cova Villa con Cleo zu Oettingen-Spielberg nos dan una leccion para lograrlo.

TOP
(78 €),
de Blouer.

BOLSO
(159 €), de
& Other Stories.

RELOJ
Moonwatch
(c.p.v.), de
Omega.

BRAZALETE
de oo (6.200 €),
de Dinh Van.

GAFAS

metalicas (390 €).
de Miu Miu,
TRAJE

de chaleco

(99 €) y pantalan
(119 €), de Lolo
Casademunt,

\‘ uando nos vamos de vacaciones,

el vigje en realidad empieza

en el momento de preparar la

maleta. Puede que incluso antes,

cuando ideamos la rutfa a seguir

y proyectamos los estilismos gue
gueremos lucir en cada parada. Un buen
eguipaje no tiende a conseguirse a dltima
hora y con improvisacion, sino gue implica
un andlisis previo. Plantearnos cuestiones
como «;donde vamos a guedarnos?s, «;qué
actividades haremos?» o «zcomo es la cultura
de nuestro destino?» es clave para el éxito.
Unicamente con foda esa informacién puede
construirse un equipaje gue sea practico,
bonito y coherente con nuestra visita. Es mdés
facil de lo que parece, como demuestran
estas fres mujeres en sus viajes por el mundo.

SUCEDIO EN
NUEVA
YORK

Manhattan invita a
pasear sin parar, por 1o
que el lock de Maria
Pombo -un traje de
chaleco y pantalén, un
bolso todoterreno v, lo
mds imporfante, zapato
planc- es idéneo.

TEXTO: ISABEL SERRA. FOTOS: @MARIAPOMBO, 2CLED_CETTINGEN
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RUTA POR

TANGER

La ciudad marroqui
invita o perderse en un
paisaje lleno de azulejos
Y puertas de colores.
También a vestirse en
sinfonia con esa rigqueza
a fravés de prinfs florales,
siluetas bohemias, gafas
de sol visiosas y zapatos
trenzados (jy comodos!).

BOLSO

cesta (295 €),

de Maje.

GARGANTILLA

de oro

(c.p.v), 2 - . e g D

de Jose Luis = ! \ ) GAFAS

Joyerios. ayr J ! : ) . redondas
] / \ . \ - 4 3 (49 €),

ANILLO i : ) : te Mé

con topacio A i \" ’ :

azul ) e - ! VESTIDO

(2.950€) s ! g - \ : bohemio

de Suarez, ; : - b (395 €),

1 : : de Philippa

ToP } 1970.

estompado P : "L ;i

(49,99 €), ] e Bt . B ' o

de Woman en b 1 : e

El Corte Inglés. - =g P . 1 (89.95 €),

de Gioseppo.



LO QUE NUNCA TE HAN CONTADO DEL SPF / \ HIDRATACION

1. PODER e T
DI UNA Pl :

NI VY ,
PROTEGID.

El fotoprotector no es solo el paso final de la ruting, sino Nk s s ¥ LA o i it
el mejor seguro de vida de tu rostro y todo tu cuerpo. L, ‘_;,;”.J;,”;’,'i.'f;33“;;;‘;”;;“,',{,e,:,“::’n‘;r;jm“uﬂf;‘}r[‘m

oligenc que protege v reparg los signos
solar con una fextura séum ulitaligera de ocobado imisib |e

roteger nuestra piel de lo mantener una salud cutanea éptima.
)radiocién solar ha dejado de Como explica Alejandra Carratald,
| ser una recomendacion farmacéutica experta en ALTA =
puntual de verano para dermofarmacia, el error mas comin POTENCIA ' _’\_H_
convertirse en la base fundamental de  respecto al sol es la falta de prevencion. ﬂ\ NTI E D f\ D “E&m*
las rutinas de belleza para todo el ano.  Para asegurar esta defensa, T 2 | &=
La continua exposicidon a los rayos proponemos texturas innovadoras FORMULAS g
ultravicleta es la causa principal del adaptadas a un esfilo de vida activo REGENERAI?ORAS ""’E:;*
deterioro celular y desl que no dé pereza aplicar. Ademds, su ( 2
fotoenvejecimiento, acelerando Ia prescripcién recalca una méxima s ¢
aparicion de arrugas y manchas. Por innegociable: la vital importancia de @Nﬁgc%Mf
tanto, aplicar alta proteccién a diario, elegir férmulas de amplio espectro que HER UTNe g
sin importar la estacion, resulta neutralicen el dano celular, blindando [ l ’J— }
fotalmente imprescindible para a diario fanto el rostro como el cuerpo, 0
Rénergie HEMN. UVMUNE SPF50H, de LancBme, fusioria
300 pépfidos, o hilurdnico v profeccién evanzoda para
C L AV E S D E | I?ab:‘amos con Ar'e’jafidm (.'.(m'aun’(i. farmacéutica ;gltlzl?TE;:n;;;;I;I;!;c:::;;J.qulzatr:m:::o ::;
v experta en dermqfar'macm_. para desmontar eruvbinn coherim total y sénm anfierdnd con un poiente fillo solor

EX PE RT A mitos y resolver las dudas mas frecuentes sobre fransparente en un sl poso

proleccion solar:

(CUALESSONLOS fofoenvejecimiento y EL ESCUDO

ERRORES MAS doic celular a largo N

COMUNES CON EL plazo. Por ello, esr%ifc:l [:\ V] S IBL E

SPF? Aplicar poco elegir fotoprotectores FLUIDOS Y SERUMS

producto, su uso solo de amplio especiro que _ e
cuando hace‘sol W{',lcl aseguren una defensa LANCOME
falta de reaplicacién. total (UVA y UVB). UV EXPERT
Muchos creen que con P T
aplicarlo en verano o '_‘] )
cuando hace sol, es ¢INFLUYE EL ESTILO DE e
suficiente. Ademds, la VIDA EN LA ELECCION " et

DEL PRODUCTO?
iMuchisimol Para
hacer deporte, busca

eficacia depende de
la cantidad aplicada, y
dificilmente resiste tras

Super Multi-Conective Cream SPF 30, de Kiehl’s, funde
su fica textura con Pro-Xylane para reafimor y corregir las

roces, bafios, sudor, efc. resistencia al agua, signos de la edad. UV Expert Supra Screen SPF 504, de

£ ’ : al sudor y reaplica Lancdme, &5 un sérum ultraligero invisible que frena &l
h.ecuamemem.& Para h:-'cenvr_».irgc.'m:'v_-.\r.la can nlocing y witamina E

¢QUE TEXTURAES uso urbano diario, elige

MAS COMF?DJIA DE térmulas antipolucién.

APLICAR? Por lo

general recomiendo ESTILO

texturas ligeras, de ﬁ; GSRPJIP&JE & DE VIDA

" répida absorcién y . 7

un; no dejen residuo SU_HEIENTE? En mi ACTIVO

blanco. Siel producto 2PN, fo- Aunque DEFENSA

es agradable, es mas el maquillaje EUEdu PARA CARA

probable que nos tener proteccion Y CUERPO

solar, la cantidad que
solemos aplicar no es
suficiente. Me parece

) un complemento
¢CUALES ELRIESGO buenisimo, sobre todo

comprometamos a
usarlo diariamente.

DELOS UVALARGOS?  sinos preocupan las Waterlover Sun Milk SPE30+, de Biotherm, protege e
. y n uno plocenters textura leche de mipide obsorcién
Al penetrar mas manchas, pero no G iy s A i
P i y resistente al agua. Aquascreen Daily UV Fluid SPF50+, de

pmhndcmemer recomiendo susfituir el Eloﬂ'rerm, ofiece prot eccion avanzada que anvuelve el rosiio
esfos rayos provocan protector solar habitual. con un fluide uliraligero invisible, franspirable y resistente of sudar.
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NUMEROS
HABLAN

80% DEL
ENVEJECIMIENTO
PREMATURO
Ocho de cada diez
arrugas y manchas son
causadas por la
exposicion solar
acumulada, no por la
edad bioldgica.

90 % DE LOS RAYOS
UV ATRAVIESAN
LAS NUBES
Incluso en dias grises de
primavera, la radiacién
impacta en la dermis,
degradando el coldgeno.

15 MINUTOS
el tiempo que tarda el
sol en empezar a danar
las células de una piel sin
proteccién en horas de
dlta intensidad.

50% DE AUMENTO
EN LA EFICACIA
Utilizar un antioxidante
{como la Vitamina C o E)
junto al SPF potencia la
capacidad de la piel
parao defenderse de los
radicales libres.




VIAJES CON ENCANTO / BELLEZA

A CADNCLINEN, SU RUTL

COMO CUIDARTE SEGUN TU DESTINO

cUna humedad que hace que sudes la gota gorda o un sofocante calor seco? Entender como se comportan
la piel y el cabello en distintos enclaves y preparar un neceser acorde sera tu mejor pasaporte de belleza.

CREMA
CAPILAR
Phyta 7 Elixir
(17,80 €),
de Phyto,
CREMA

CON SPF 30
Blue Pepfides

uplit(90€). K '

de Biotherm. /

BOTA
Double
SErum,
Foundation
(62€),

de Clarins.

BIOTHERM
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ALIATE CON
EL LAYERING

Para que la piel no se

reseque, frata el rostro
por capas. Tras la limpieza,
aplica esencio, sérum (de
dcido hialurdnico va muy
bien) y, finalmente, una
crema densa para sellar.
Por las noches, unas gotas
de aceife evitardn la
pérdida de agua.

° PREPARA ANTES
EL CABELLO

Los dias previos a

fu viaje, aplicate
una mascarilla nutrifiva y
fendrds parte de la tarea
adelantada en desfino.
Echate en fu bolso de a
diario un aceife o crema
de peinado para ulilizar
en medios y puntas.

r "y SINTRAMPA
NI CARTON

o El ‘primer’ hidratanfe

4+ serd tu gran copilofo.
Péntelo anfes de la base
para que esta no fermine
adhiriéndose a las parfes
mds secas del rostro.

ignifican lo mismo para tu piel y fu
pelo veinticinco grados en Costa
Rica, un pais con temperaturas
tropicales y alta humedad, gue
en Egipfo, un destino desértico
donde el calor se siente mas que
seco? La respuesia es no, y los expertos
animan a preparar el neceser en
consonancia con &l lugar hacia el que
pondremos rumbo. Veamos cémo.

LIGEREZA EN EL TROPICO

«En climas con alta humedad, la piel del
rostro suele producir mas grasa y sudor. En
este caso, el objetivo es controlar el exceso
de sebo sin resecarlar, asegura Juliana
Machado, dermatdloga del Instituto de
Dermatologia Infegral (IDEI). La clave esta
en limpiarla con frecuencia con férmulas a
base de acido sdlicilico, acido glicélico o
zinc, fres ingredientes que ayudan a liberar
los poros de la suciedad acumulada
durante el dia. En cuanto a la crema (y esto
vale para cara y cuerpo), la doctora
recomienda evitar las fexturas densas, ya
gue suelen ser mas oclusivas, y optar por
geles ligeros, que hidratan sin saturar.
¢Fstas pensando en cémo maquillarte con
la gota cayéndote por la frente? «Menos es
mds», seglin el peluquero y maquillador
Gabriel Llane, a quien en enfornos con
mucha humedad le gusta utilizar productos
que se fundan muy bien con la epidermis
v hacerlo mediante capas muy finas, «Si
cargas demasiado la piel, el maguillaje
acaba moviéndose. Prefiero construirlo
poco a poce y sellar Unicamente donde
hace falta. Asi se mantiene la frescuran.

«HACE CALOR? HIDRATA

Tanto la dermatdloga como el estilista
coinciden en que lo gue la piel pide en los
destinos mds secos es confort. «El cuidado
debe ir enfocado a evitar la deshidratacion
y reparar la barrera cutanea. Por eso hay
que optar siempre por agentfes aceitosos
hidratantes (naturales, pantenol, glicerinas,
avena o ceramidas y productos limpiadores
con tecnologia syndet -sin jabén-, pues

son menos agresivoss, cuenta la experfa.

A la hora de maquillarnos, la clave es la
preparacion: buena hidratacion, evitar el
exceso de polvo y apostar por bases
flexibles y luminosas. «El maquillaje tiene
que acompanar a la piel, no quedarse
rigido encima. Lo importante no es cémo se
ve en el momento sino coémo evoluciona
con el paso de las horas», precisa Liane.



FOTOS: @CHIARAFERRAGNI, @SASSADEQ
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DONDE ESTES, BUEN PELO -
Se tienen mds bad hair days de vigje que -
cuando se juega en casa.Y esfo tiene que 4
ver con el cambio de agua pero, sobre fodo, :
con la humedad, que fomenta &l frizz. «En r+1
climas de este tipo hay que controlar el _
cabello con lociones antiencrespamiento, y -,
sellar bien la cuticulas, asegura el peluguero. ’_)
Mientras tanto, en ambientes secos conviene i
poner el foco en la hidrafacion y la —
elosticidad con tratamientos que retengan el - \ . / -
agua y a la vez aporten brillo, «Los idéneos . g =
son los aceites ligeros y tratamientos nutritivos STICK SOLAR LV Expert SPF 50 (35 €), —
como las mascarillas», recomienda. de Lancame. HIDRATANTE Ge! de agua Hydro —
MARIA ELVIRA Boost (22,50 €), de Neutrogena. ANTIFRIZZ -

Aceite capilar Gloze Drops (45 €), de Kérastase. +

ESTRENATE EN

EL PEELING

Puede que en tu rutina
semanal fe saltes fa
exfoliacion, pero eliminar
células muertas la semana
antes de embarcar

(dos en los siefe dias) te
ayudara a mantener los
briflos a raya.

o ) SELLA CON FRIO
sUn fruco para el
frizz? En el botén
de aire frio del

secador estd el quid.

Terminar con esfe cambio

de femperaiura ayuda o

cerrar la cuticula y

suavizarla. Tu pelo

quedard mas brillante.

r "W MAKE UP DE
LARGA DURACION

° Para que fu

= magquillaje no se
derrita como un helado,
espera al menos 2 minutos
enire hidratante y base (asi
se asienfan ambos) y
fermina con un espray de
efecto ‘long lasting’.



VIAJES CON ENCANTO / BIENESTAR

TRUCOS TRAS LARGAS CAMINATAS

MAS LIGERA EN CADA PASO

Si te gusta recorrer la ciudad a pie, saltar de museo en museo y dejarte llevar por calles y barrios con
encanto, toma nota de estas claves practicas para dar un respiro a tus piernas.

aminar durante horas por la
ciudad. de un barrio a otro,
descubriendo un museo
entero y disfrutando de cada
rincén del destino, pone a
prueba algo mas que las
ganas de descubrir. Los pies soporfan el
asfalto, el calor, el sudor, el roce del
calzado y el ritmo constante de las
caminatas urbanas.Y las piernas, aungue
a veces pasan desapercibidas entre
fanto plan, también acaban notandolo;
se cargan, se hinchan y pueden convertir
un dia redondo en una experiencia
menos disfrutable. Para evitarlo, te
explicamos qué es lo gue de verdad
funciona -y lo que no- para aliviar el dolor
de pies y la sensacién de piernas
cansadas después de
un dia recorriendo la
ciudad.

Es un habito facil de incorporar y muy
eficaz fras jornadas largas, especialmente
en dias de calor, Si puedes, apoya bien
toda la pierna y evita tensiones en la zona
lumbar. Este va a ser tu pequefio ritual

de restauracion después de un dia
caminando sin parar,

BANOS DE CONTRASTE

Otro fruco es sumergir las piernas en el
agua. Asi lo defalla Escoto: «Después de
unos minutos con los pies elevados, alterna
frio y calor para aliviar la sensacion de
cansancio. Puedes hacerlo con recipientes
o directamente en la ducha. El experto
insiste en un eror gue cometemos. cAungue
parezca que dlivia, evita el agua muy
caliente, ya que favorece las ampollase. En

TOP 5

ARRIBA PIERNAS
«Al terminar el dia, quitate
calzado y calcetines y
eleva los pies por encima
de la cadera para
favorecer el reforno
venoso. Este gesto tan
sencillo ayuda a reducir
la hinchazoén y la
sensacion de pesadez
acumuladar, explica el
poddlogo Jorge Escoto,
miembro del llustre
Colegio Oficial de
Podélogos de la
Comunidad de Valencia.
Mantén esta posiciéon
durante varios minutos,
en un lugar comodo,
dejando que las piernas
se relajen por completo.
Notards cémo poco o
poco disminuye la
presion en tobillos vy pies.

S
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contar pasos y molivarte.
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SUPERLEFENSE

de Loiol, PODGMETRO inteligente (59,99 €). de Huowei,

cambio, el contfraste activa la circulacion y
ayuda a desinflamar los tejidos tan
cargados. Empieza con agua femplada y
termina siempre con fria para potenciar el
efecto. No hace falia mucho fiempo: unos
minutos son suficientes para notar el alivio.
Repite el cambio de temperatura varias
veces, sin prisas.

Continda el ritual con un automasaje que
devolverd a tu cuerpo la sensacion de
ligereza. «Empieza en los dedos y sube
hacia los muslos. El objetivo es descargar
pies y piernas, no apretar sin control. Dedica
fiempo a los dedos y sus arficulaciones;
aungue sea mas laborioso, resulta muy
efectivo. Realiza movimientos suaves pero
firmes, siempre en direccidén ascendente,
favoreciendo asi la circulacién. No olvides

Para caminar segura, mimar tus pies. relajarte,

DEPORTIVAS (160 €), de On. CREMA con aloe vera Superdefense (20 €), de Atlontio.

SPRAY con magnesio (20,90 €), de Rituals. SALES DE EPSON para pies cansados (2,99 €),

—t

los gemelos, que suelen
acumular mads tensién.
«Puedes usar cremas
relajantes o antifatigas,
sugiere el experto. Este
también es un momento
para defectar molestias o
zonas sensibles antes de
gue vayan a mas,

DE NOCHE,
CREMA

Una vez hayas revisado
gue no tienes rozaduras ni
heridas, seca bien e
hidrata. Este gesto hace
que la piel gane
resistencia y soporte mejor
el roce, evitando grietas y
durezas. «Eso si, tiene que
ser por la noche, nunca
antes de una caminatas,
advierte el poddlogo.
Aprovecha ese momento
de calma para dejar que
los pies respiren y se
recuperen sin presion.
NURIA SAFONT

UN BUEN CALZADO

Y | calzado debe ser especifico para caminar largas

4 distancias y con buena sujecion.

en sandalias porque lo puedes pagar caro: heridas en los

_d pies, durezas y fension en los gemelos. Tampoco estrenes;
es mejor que estés acosfumbrada a caminar con lo que elijas.
Y mejor materiales transpirables que eviten la acumulacion de

No cometas el error de ir

sudor. El gjuste debe ser firme pero comodo, sin puntos de presion
ni holguras. Conviene que lleves calcetines, y si sabes que vas a
caminar muchas horas cdgete unos buenos técnicos, sin costuras
y de lo talla adecuada. Evita el algoddn: retiene la humedad y
favorece las ampollas. Es recomendable llevar un par de repuesio
para cambiarse si el pie se humedece.
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Lo empresaria
Laura Corsini,
en |lsle-sur-
lo-Sorge. en
La Provenza.

CONSEJOS de EXPERTO

Jorge Escoto robsioco

.,

=

PARAR A TIEMPO,
QUITARTE LAS

HARA QUEAL DIA

2%

L

SIN «EMPACHOS»
«Aunque pienses que solo
es furismo, es conveniente
que fe prepares. Las largas
caminatas pasan factura y si
quieres disfrufar de fodo el vigje
tienes que fomdrielo con calma.
No se frata de hacerlo fodo el
primer dia. Organizate biens.

i) PASO COMODO
«Cuando camines, apoya
bien el pie y no intentes

sequir el paso de ofros si
no es el fuyo. A veces, unos
bastones pueden ayudarte a
descargar las piernas. Hoz pausas,
hidraiate y mueve los fobillos para
evifar fatiga y sobrecarga.

r CUIDADO BASICO
. «Manién los pies limpios y

™ secos. Corta las unas rectas
h V Sin picos para evitar
molestias ¢ ufias encamadas.
Protege cualquier zong mas
sensible o roce anies de que se
convierfa en ampolla, Tampoco
olvides profegerte del sol.

VISITA A UN PODOLOGO

«No pinches las ampollas

porque pueden infectarse

ni pongas alcohol en los
heridas, ya que refrasa la
cicafrizacion. Tampoco ufilices
vendajes. Si sienfes dolor o hay
lesiones que no curan, o esperes
y acude a un especialistas,

e

ZAPATILLAS, MIMAR TUS,
PIES Y TUS PIERNAS Y.
DARLES UN RESPIRO. -

SIGUIENTE CONTINUES EL
VIAJE CON MAS ENERGIA

Y




VIAJES CON ENCANTO / GOURMET

Koshari egipcio

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
% 200 g de armoz # 150 g de lentejas pardinas 4 150 g de pasfa corta @ 1 bote de garbanzos cocidos (400 g,
escurridos) # 2 cebollos grandes @ 2 dientes de jo @ 400 g de tomate trifurado € 1 cucharadita de comino
% Tcuchoradito de vinogre # 1 pizea de chile o cayeno (opcional) @ AOVE @ saly pimienta

ELABORACION

Comienza friendo las cebollas cortadas en juliona fina en
abundante geeite hosta que estén doradas y crujientes;
escirrelas bien sobre papel y resérvalas, ya que serdin el
togue final del plato. Cuece los lentejos en agua con sal
hasta que estén tiernas, pero enteras, y, en paralelo,
prepara el arroz, procurando que quede suelto. En ofra
olla, cuece la pasta en agua saloda hasta que esté al
denfe y resérvala. Para la salsa, sofrie el ajo picado en un
poco de oceite, anade el tomate triturado, el comino, un
foque de vinagre v, si te gusta, un punto picante, dejando
que fodo se cocine o fuego medio hosta gue la mezcla
se concentre y adguiera profundidad de sabar. A fa hora

de servir, mezcla el arroz, los lenfejas y lo posta -0
disponlos en copos, como marca la fradicidn- y afade
los garbanzos previomente calentados. Cubre con la
salsa de tomate caliente, si te apefece, y ferming con la
cebollo crujiente por encimo. El resullado es un plato
completo, reconfortante y lleno de matices, donde cada
ingrediente aporta textura y sabor en un equilibrio
sorprendente que convierte esta receta en un
imprescindible de la cocino egipcia.

Consejo del chef:
El secrefo del koshari estd en el confraste de texturas:
suave, cremoso Y crujiente en cada bocado.

Tres recetas con alma viajera que combinan fradicion, producto
y ese pequeno giro que las hace irresistibles

SABORES DEL MUNDO

TRES RECETAS
QUE VIAJAN
CONTIGO

De Grecia a Egipto, pasando por
ltalia, tres propuestas pensadas
para el dia a dia: sabrosas,
versatiles y con ese punto especial
que las hace diferentes.

orgue viajar fambién puede empezar
en la cocina. En abrir la despensa y
combinar ingredientes que, a priori,
no parecen destinados a encontrarse,
pero que acaban funcionando con
naturalidad. En recuperar recetas tradicionales
v adaptarlas al dia a dia sin perder su esencia.
Y, sobre fodo, en entender que la cocina
global ya no es una tendencia, sino una
forma de comer: mdas abierta, fiexible y rica en
matices. La spanakopita, uno de los grandes
clasicos griegos, es el ejemplo perfecto de
como una receta humilde puede convertirse
en un icono. Su éxito esta en el equilibrio: la
ligereza de las espinacas, la intensidad del
gueso y ese confraste crujiente de la masa
filo que la hace tan reconocible. Es cocina
de casa, de las que se comparten y siguen
funcionando generacion tras generacion. En el
ofro extremo, el koshari egipcio demuesira que
mezclar fambién es una forma de acertar. Arroz,
lentejas, pasta y garbanzos conviven en un
mismo plato con una légica gue va mas alla
de la recetfa: la de aprovechar, saciar y crear
algo completo con lo que se tiene a mano.
Entre ambos, la ensalada de pasia integral
infroduce un guino contemporéneo, mas ligero
y adaptado al dia a dia. Agul la clave estd en
el detalle: un pesto de zanahaoria gue aporta
suavidad, color y un matiz ligeramente dulce. La
prueba de que no hace falta complicarse para
cocinar bien.Tres recelas, tres formas de vigjar
y una misma conclusion: la cocina es, quizd, €l
idioma mas universal que fenemos.

~ABIAS QUBE..—
La masa filo...
Debe mantenerse siempre cubierta con un
pano himedo mientras trabajas con ella.
Es fan fina que se seca en segundos.

El koshari...
Es el plafo nacional de Egipto y nacidé como
una receta humilde de aprovechamiento.

Los pestos...

Mo tienen por que llevar albahaca: hay
versiones, como el de zanahoria, que aporfan
sabores mas suaves y dulces.




TEXTO: PACO DEL ALAMO FOTOS. REALIZACHON ¥ RECETAS: JUAN ¥ MARIANA NAZABAL

Spanakopita
de espinacas

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
# 300 g de espinacas frescas (0 200 g sl son congeladas,
bien escurridos) 4 100 g de manteguilia (75 g + 25 g)

# 200 g de queso feto desmenuzado @ 50 g de queso
parmesano rallado # 1 limén (zumo y ralladura) @ 1 huevo
bafido @ nuez moscada (al gusto) @ 7 hojas de masa filo
4 1 cucharada de semillas de sésamo # sal y pimienta

ELABORACION

Lava bien las espinacas frescas y salféalas en una sarién con
un poco de mantequillo hasta que reduzean su volumen; si
optas por espinacas congeladas, descongélalas previomente y
esclrrelas muy bien para eliminar el exceso de agua. Una vez
templodas, picalas y mézelolas en un bol con el queso fefa
desmenuzado, el parmesano rallodo, una pizea de nuez
moscada, el zumo y la ralladura de limén y parte del huevo
batido, ajustando de sal y pimienta. Mienfras fanto, derrite el
resto de lo manfequillo y prepara la masa filo extendiendo
varias hojos ligeromente superpuestas sobre la encimera,
pinceldndolas con mantequilla entre capa y capa para lograr
ese acabado crujiente coracterfstico. Coloca el relleno en uno
de los extremos y enrolle la masa formando un cilindro
olargado, que después puedes disponer en forma de espiral
sobre la bondeja de horno. Pincela la superficie con el huevo
restante, espolvorea semillos de sésamo y hornea a 200 °C
hasta que esté bien dorada y crujiente. El resultado es un pastel
ligero, pero lleno de sabor, con un contraste perfecto entre

el exterior crujiente y un inferior jugoso y aromatico, que se
disfruta igual recién hecho que templodo.

Consejo del chef:
Secar bien las espinacas marca la diferencia: evita un relleno
himedo y consigue una fexiura perfecto.

i B e e
‘Ea.. P “‘.

Ensalada de pasta integral
con rcula, alcaparras y pesto

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
Paora lo ensalada: @ 250 g de pasta infegral (fipo fusilli o penne) @ 80 g de ricula fresca
# 2 cucharadas de alcaparras 4 40 g de queso parmesanc en lascas.
Para el pesto: ¢ 100 g de albahaca 4 30 g de almendras (o nueces) 4 40 g de queso
parmesano rallado « 1 diente de ojo # 80 ml de aceite de oliva virgen extro
4 zumo de ¥z limon 4 sal y pimienta

ELABORACION bien impregnada y con un color uniforme,
Cuece la pasta infegral en abundante agua Incarpora después la ricula fresea y las
con sal, siguiendo los indicaciones del alcaparras, removiendo con suavidad parg
fabricante, hasta que quede af denfe. no aplostar las hojas. Sirve la ensaloda
Esclrrela bien y deja que se enfrie terminada con unas lascas de parmesano

ligeramente para que mantenga una fextura por encima y, si fe apefece, un hilo exira de
suelto, Mientras fanto, prepara el pesto: fritura aceile de oliva que polencie todos los

las hojos de albahaca poco a poco, sabores. Es una receta que gana con unos
presionando y girando para extraer todo su minutos de reposo y que funciona igual de
aroma, junto con las almendras, €l parmesano  bien templada que fri, perfecta para preparar
rallodo, el gjo, el zumo de limén y el aceilede con anfelacion o llevar en formato faper.

oliva virgen extra. El resultado debe ser una

crema suave y ligeramente untuosa; ajusta Consejo del chef:

de sal y pimienta al gusto. En un bol amplio, Si quieres un pesfo mds intenso, fuesta
mezcla la pasta con el pesio hasta que quede  ligeramente las almendras ontes de friturarlas.

Fresco y lleno de sabor: asi es este plato de pasta
que convierte lo sencillo en algo especial
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NOS presenta a Zambu.
su chihuahua viaiero
Lo adopto cuando tema ocho an .__.',im”i!r)s' han vivido muchas

nas importantes de
evo los anillos

e enamord de &l nada mas verlo en un
story. Buscaba un hogar vy ella no solo le
abrio las puertas de su casa, sino de su
k corazén. Zambu llegd a la vida de

S Gala Gorezdlez en 2021, cuando tenia
ya ocho afos, y se han vuelto inseparables.
Tanto que juntos han hecho innumerables viajes
-el mas lejano de ellos, a una isla de Suecia-y
qguieren recorrer Estados Unidos.

-Adoptaste a Zambu cuando era ya mayor,

icomo os adapiasteis el uno al otro?
-Las dos primeras semanas fueron un poco
exiranas, porque, a diferencia de un
cachorro, Zambu llegé con su propia
personalidad y manias, asi gue
aprendimos a querernos poco a poco.
Sobre todo, yo quise ganarme su
confianza, Este serd su ditimo hogar y
tengo la responsabilidad de que
viva los mejores anos de su vida.
-Ha estado en momentos
importantes, como tu reciente
\ boda con John Steiner, ¢qué
., significa para ti?
| -Es mi hijo, mi companero de
vida. No podia faltar en un
momento tan especial.
-¢Viajas mucho con éi?
-Lo llevo conmigo siempre
= que puedo. La verdad es gue
su famano ayuda muchisime a la
hora de vigjar juntos.
-;Ha ido en avidn, fren, coche...?
-i¥ hasta en barce! Le encanta la
velocidad, es fodo un aventurero.

-Nos decias hace tiempo que le gusta
montar en molo, ;sigue teniendo esa aficion?

-Le gustan todos los departes de riesgo, sin
duda es un auténtico «bros. No le asusta nadal

-¢Empezo a viajar contigo o ya estaba
acostumbrado?

-Desconozco si antes viajaba -lo que si sé es
que era un perrito de campo-, perc ahera le
encanta y nunca se queja.

-¢Has vivido alguna anécdota increible
con él?

-iAhora le paran mas a &l por la calle gue a mil

y

4

CONSEJOS PARA VIAJAR CON TU MASCOTA

1/ ¢Sabias que los 9/ Sivigjas en avién, 3/ Sivigjas en coche, B e?f quehf‘;’ ﬂe;l’e ni Instagram ni :9‘3_’95 50‘_3("0‘35-
perros necesitan la mayoria de las planifica la ruta e;; e‘::si :::I"I uahuas requieren algin cuidado
pasaporte? El companias aéreqas incluyendo paradas ‘Reci P I .

-iRecientermnente descubrimos gue Zambu no
fan perr ' : : s
pcnsaporTe euiopen . 0— P po_ra gue pueda es solo chihuahua, sino que creo que tiene
para animales de pequenos en estirar las patas. Lo z .

S Eabing. denfre da AEOECIEbG o mezcla de pomerania, aungue no fiene la
SOmpoices . . ’rrc:n's i h | 4 ot personalidad de ninguno de los dos! Tengo una
obligatorio, tambien ._ P y CIRENG BOlR (00 suerfe enorme porgue se adopta o todo y es
el microchip y la 510’“2”‘3 qlue gi horas y, si es posible, cero tiquismiquis. Lo tratamos como a un perro
vacuna anfiridbica, HAESANN 106 & 14, dar un paseo. grande, porque el tamaro no le define.



ESCAPADAS QUE INSPIRAN
A RECORRER EL MUNDO

INSPIRATE: EXPLORA

EN EUROPA
8 CIUDADES
PATRIMONIO DE
LA HUMANIDAD
POR DESCUBRIR

RINCONES
EXOTICOS
SRI LANKA

JAMAICA
VIETNAM
- GEORGIA

52 PLANES : s 48T PR DEESD
. UNO PARA CADA FIN. .. /4" 3 TN TRENES_PARA
DE SEMANADELANO 5 .+ & To el i S SIBARITAS ¢

EN PORTADA: LA GRAN MURALLA DE FINESTRAS, EN HUESCA

_ESTACIONES DE ESQUI

Podrés conseguirlo en tu punio de venta habitual, en la fienda |HOLA! suscripciones.hola.com
o llamonde ol teléfonc 917 811 800

YA A LA VENTA






