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_ LA PAREJA DEL MOMENTO

| EXCLUSIVA
* Cayetano
* Rivera .

Tras dlsfrul:ar de unas
vacacionesen Dubaiy
Maldivas, por fin se dejan
~ ver en Madrid como una pareja




encuentra comeo-
: da en este lado,
s decir, el que implica

onaje v no colaboradora

que .+f~m»-.- en I-f!.ju_':ri:_;
domingo
se dia, ella y Cayetano
Rivera, con el que se la
relaciona desde hace
dias y con el que man-
tendria algo mas que
una amistad desde
hace ya tres meses,
llegaron al aero-
puerto de Barajas
La pareja venia
de pasar unos
dias en Dubai
COmN unos ami-
gos primero,
y otros dias a
solas en Mal-
divas des-
pues. "A ve-
ces alejarte de
la realidad te :
aporta un poco !
de paz mental”, Cdabomdora
declaraba la madri- Ilevananyah'es
lefia tras unos dias de | meses Saliendﬂy
mutismo total Pero ese L
pocoapoco

retiro ya ha llegado a su fin

y, tras unos de ensuefio, estan

tocaba volver ala rutina. Una afianzando su

rutina, en la que, por cierto, relacion

ha encajado stano Rivera,

la prueba mas evidente de

lo que lo suyo no .

una aventura apasionada riendo, el mas serio, pet
clerto es que poco a poco

Los detalles de su cita parecen adaptarse a la ex-

Porque si, te.'. y como les pectacion que genera su in-

muestra SEMANA en exclu- Pero va- .‘n{i_lt'r‘_t?!f'_‘. deldomiciliodesu retomar:

Como cualquier lunes not- -

mal en la vida de Tamara,
ellatenia gue ir a su oficin

T\‘,-TJ I'-' ri (L
ehacer

del centro

siva en estas imager e chica a primera hora de la  presarale
acompanan estas | : de febrero. manana del lunes 16. Un ¥y junto a
[-’lll“]u ya comparte ».u diaa La pareja aterriza en Madrid 'ro salia de la  aslentode atra

iba el h‘ijr: de Paquirri. Eso
si, antes |

i «I‘- \-
. " o SEMANA 9
e { ~

dia como una peé segunlainformacion que
da. Ella aparece son- manejaestarevista, eltorero




TAMARA Y CAYETANO

> b p llegase a su oficina,
en un semaforo de la calle
Goya de Madrid, el torero se
bajo del vehiculo a toda prisa
y se escabullo entrela gente

Por la rapidez de sus mo-
vimientos, él trataba de des-
pistar a la prensa, pero lo
cierto es que poco después
la pareja fue localizada de
nuevo, en esta ocasion en
un restaurante de comida
italiana de Madrid muy co-
nocido. Llegaban juntos y
salian juntos. Algo incomo-
dos, si, pero felices

Vuelta ala rutina
Segun nos desvelan desde
su entomo, ella quiere reto-
mar de alguna manera la
normalidad de suvida cuan-
to antes, pero es consciente
de que no serafacil, no mien-
tras siga la enorme expec- : i -

Tacic:r“. gue existe por conocer - = JUNTOS EN EL
los detalles de su relacion e =
con Cayetano Rivera. Ambos - : 2 : AEROPUERTO
son en estos momentos la ' :

pareja del momento y Ta-

| —

LANOCHE

E JUNTOS
Cayetano habria
—~ pasadolanocheen
casa de Tamara.Aldia
siguientelosdosiban
w enelcochedeella,
hastaqueélse bajo.

ek

@javihoyosmartinez

mara, que lleva unos cuantos
anos en television, lo sabe
bien. Lo asume bien. "Os en-
tiendo perfectamente. Sois
cormpaneros y estais haclen-
do vuestro trabajo’, les ha
dicho a los reporteros estos
dias. m

El domingo 15 de febrero llega-
ron al aeropuerto de Madrid.
Algun curioso que los reconocio
los fotografio v la imagen la difun-
dio el periodista Javi de Hoyos

10 SEMANA



Excellence Nudes de L'Oréal Paris es
una coloracion sin amoniaco pensada
para guienes buscan cubrir las canas
con eficacia sin comprometer la salud
del cabello ni el confort del cuero ca-
belludo

Su formula reduce elimpacto olfative
¥ mejorala experiencia de uso, espe-
cialmente en cueros cabelludos sensi-
bles o en coloraciones frecuentes,
manteniendo una cobertura total y un
color permarnente de acabado natural
vy luminoso.

La gama se presenta como untitual
de cuidado entres pasos:

P Unacrema colorante protectora
que preserva la fibra capilar durante la
coloracion.

P Unchampude pH neutro que lim-
pia con suavidad y potencia el brillo.

P Unamascarilla nutritiva que sella
la cuticula sin apelmazar.

Elresultado es un cabelle 2X mas fuer-
te*, suave y visiblemente sano.

Disponible endiez tonos, Excellence
Nudes propone una forma de colorarse
en casa desde el cuidadoy elblenestar.

Formula sin amoniaco con
micro-queratina que cuida el
cabello y cuero cabelludo, cubre
el 100 7% de las canas y revela un
color duradero

*test instrumental



LAMENTOS Y REPROCHES

Silvia Bronchalo:

"Tendria que haberme
separado muchisimo antes,
o haber criado a mi hijo sola”

Ha abierto la caja de los truenos y lamenta que su ex, Rodolfo Sancho, la dejara de
lado y la ignorara en muchas de las decisiones legales acerca del juicio de su hijo

L testimonio de Sil-
via Bronchalo en
television es el de
una mujer destrui-
da, incapaz de asimilar la
dtrocidad cometida por su
hijo, Daniel Sancho. ¥ con
todo el dolor de su corazon
reconoce que, pese a todo,
lo sigue gueriendo, a pesar
de admitir que enlos ultimos
afios apenas se velan o tenian
trato. Pero en su relato en
iDe Viermmes! se cuela tambien,
sin pretenderlo o quizas si.
otra cuestion: la pesima re-
lacion, inexistente dirlamos,
gue mantiene con su expa-
reja, Rodolfo Sancho
La suya fue una separacion
complicaday no puede evitar
preguntarse gue habria pa-
sado s hubiera tomado otras
decisiones afios atras

Padres muy jévenes

Porque no fue una historia
de amor facil: "Estabamos
enla misma clase, en el co-
legio, no nos conocimos en
una escuela de interpreta-
cidn. Empezamos a salir cua-
tro meses despueés de cono-
cemos ¥ a los dos arios me
guede embarazada. Me lo
torme con mucho susto y
mucho miedo. Por mis pa-
dres, v porque con esa edad
no te planteas una vida con
un nifio o casarte. Me apoyé
sobre todo en mi madre, que

12 SEMANA

me quiso pegar dos bofeto-
nes y me regano mucho,
pere la decision era nuestra
Y laafronté muy feliz. Desde
gque nacio no concebi mi
vida sin mi hijo...", recuerda

Pero eso si; el precio a
pagar fue alto. "Dejé los es-
tudios ¥ no los retome, y en
marzo de 2004, 13 anos des-
pues, nos separamos. 51 pu-
diera volver atrds cambiata
muchas cosas”

"Fuiyolaquedijo
‘hastaaqui’. No fue
unaseparacion
facil, paranada,

y Danielsabiaque
no nosllevabamos
bien’, reconoce

Silvia dice estar viviendo
una pesadilla desde el fatidico
agosto de 2023, cuando su
unico hijo fue detenido acu-
sado de matar y desmembrar
al colombiano Edwin Arrieta,
crimen por el que cumple
condena enla carcel tailan-
desa de Surat Thani

"Me cuesta mucho enten-
der como ha pasado esto,
gue cambio para gue algo
asi pudiera pasar, de pequeno
nunca fue un nifio violento,
unca pegaba a ninos en el
colegio, al reveés, le pegaban
a el. Era alegre y listo v le
gustaba leer, haclamos mu-

cho deporte juntos, patina-
bamos, montabamos en
bici... Aun recuerdo el olor
de mi hijo cuando era pe-
gueno, el cine de verano en
la playa de Fuengirola..."

Acude al pasado tratando
de entender &l presente. "Se-
guramente mucha gente
piense que deberia haberlo
repudiado, o no haberlo ido
a ver, o no mandarle comida,
ni libros... perono me ha sa-
lido asi... Para mi es incon-
cebible un acto asi, no 1o
asimilo. y aundque le perdono,
espero que algun dia el pueda
pedir perdon tambien. Lo
sige gueriendo e incluso creo
gue lo quiero mas porque
necesita ayuda, no puedo
sentir ni decir otra cosa’,
cuenta emocionada

A Silvia le ha costado ha-
blar, pero ahora quelo hace
tiene siempre en sus pern-
samientos a la familia de
Edwin y dice que en-
tiende su dolor

"Podria haber sido al
reves... Que undia al-
guien me llama y me
dice tuhijo esta des-
cuartizado y espar-
cido en Tailandia,
no se 51 habria te-
nido la misma
actitud que ellos
han tenido en
todo este tiem-
po. No han di-

cho una sola mala palabra
hacia nosotros o por lo me-
nes hacia mi... no se si yo
hubiera actuado dela misma
manera’

La‘traicion’ de Rodolfo
Sin embargo, cuando habla
de Rodolfo Sancho, padre
de su hijo, cambia el tono
"Al principio parecia que
ibamos de la mano, pero he
sentido que a mi no se me
ha tomado en cuenta al to-
mar una decision o elegir
un equipo jurdico, Tampoco
se me ha querido escuchar
mis sugerencias. Me ha do-
lido porque plensc que se
podian haber hecho las cosas
de forma diferente, ppp




"Al principio
parecia que
ibamosdela
mano, perohe
sentidoque a
minosemeha
tomadoen
cuentaal
tomaruna
decisiono
escucharmis
sugerencias”

"Rodolfoyyo
nohemos
conseguido
hacerlas
paces...
Llevabaanos
sin hablarcon
élniconsu
entomoy
tampococon
Daniel’, dice
Silvia

| conocieronenel
, _jcolegioalos18 afios.
Dosafios mastardeella

PSilvia yRodolfose

s&quedo embarazada.
= &



SILVIABRONCHALO

P P> P ctra estrateqgia, y hu-
biera sido mejor para todos
Tampoco entiende el do-
cumental que se ha hecho
sobre su hijo, y en el que
participo el actor
"Nadie me ha llamado. Ni
su padre, ni el equipo de
produccion, para decirme
nada, aunque hubiera dicho
gue no. Me enteré el dia que
cogl el avion para el juicio,
y me revolvio entera’

Los peligros dela fama
Y eso la lleva a recordar su
separacion y los motivos gue
causaron la ruptura: "Por su
frabajo tenia que estar mucho
tiempo fuera y el exito de Al
salir de clase fue descomunal,
le seguian las fans a todas
partes. Ahl empezo nuestro
distanciamiento. Yo tambien
pude sentir celos de tanto
exito y tantas chicas. Se le
subid un peco a la cabeza
Tarnbien habia discrepancias
sobre la educacion de Da-
niel... Quizas yo era un poco
mas severa, O IMENos per-
misiva, peroya no teniamos
veinte anos y sientes que
esa ya no es la persona de
fu vida. Ful yo la que dijo
hasta aqui pero luego tuvi-
mos muchas discusiones,
no fue una separacion facil
y Daniel sabia que no nos
llevabamos bien"

"Aqui hay una
victima, que es
Edwin, losdemas
somos danos
colaterales. Decir
otra cosaes
desafortunado”

;¥ ahora? Pues las cosas
no van mejor. 'No hemos
consequido hacer las pa-
ces... Llevaba arios sin hablar
con Rodolfo ni con nadie
de su entorno y tampoco
con Daniel. Me he tirado
rnuchos aros sin saber nada

14 SEMANA
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.Rodolfo, Silviayel pequenoc Daniel
con NoelaAgu rre,viudade Sancho
Gracia, quien no hadudadoen
& “proclamar la inotenciade Daniel®
= Mi nieto adorad 6, divino, el mejor
nieto del mundo. Mas bueno, mas
carinoso...”,decia hace unosdias.

<orsliim
N\l 4
‘i ]5[‘“”0

de mi hijo. El decidié que
queria vivir con su padre y
u abuela y se guedo alll

entoc mucha pena, porgue
eltiempo perdido no vuelve"

No puede evitar al hablar
tambien un deje de amargura
o incluso de culpa. "Un poco
s1, piensas que hice mal o
qué no hice para llegar a
esto... Los padres siempre
pensamos gue sommos los
responsables. He pensado
mucho en el pasado, que
podia habetle lamado o es-

5
Si

\Daniel con su abuelo
paterno elrecordado "_'_

crito esa semana y no lo
hice. Gjala pudiera volver
atras, cambiaria cosas, pero
tambien me hubiera sepa-
rado muchisimo antes, o hu-
biera criade a mi hijo sola".

Ayudar a su hijo

Dice que si habla ahora es
para poder ayudar a su hijo
El es su unica prioridad, y
por eso cuando paso todo
fuela primera en viajar para
verlo, mientras que su ex
tardc bastante mas.

Yo enfre en panico, no
me creia lo que me estaban
diciendo. Decidi que iba a ir
a Tailandia lo antes posible,
cuando me dejaron o pude..
pero Rodolfo creo que tam-
bien tenia que haber estado
alll desde el primer momento
El sabra por qué no 1o hizo"
Y tambien le reprocha al-
gunos comentarios fuera de
lugar, como cuando el actor
dijo que habia un fallecido
pero dos victimas: "Aqui hay
una victima, que es Edwin,
la persona gue ya no esta
aqui, los demas somos danos
colaterales. Decir otra cosa
es desafortunado y ofensivo
parala familia de Edwin. Soy
consciente del calvano gue
esta padeciendo su familia
y lamento proiundamente
el fallecimiento de su hijo’
Ella, como madre, entiende
esa pena. "La ultima vez que
vl a Daniel fue en abril del
arno pasado, pero volvere. Mi
vida ha cambiado radical-
mente, supongo que ern al-
gun momento me curare un
poco pero no creo. No tiene
alivio, de momento nc'. |
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Quiero perder
2 Kilos

Por solo 59€

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

o ' Crema rejuvenecedora con colageno hidrolizado y

aceite de almendras dulces
S Hidrata, reduce las arrugas y aumenta la firmeza y elasticidad de |a piel.
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José Maria

Almo

|
guera

Hacienda le

reclama
8.500|{euros

El hijo de Carmen Borrego atraviesa una
delicada situacion economica

O parece que
Joseé Maria Al-
moguera, hijo de
Carmen Borre-
go, este atravesando su mejor
momento economico. Hubo
una epoca, cuando decidio
dejar su trabajo detras de las
camaras para ponerse de-
lante y declararle la guerraa
su madre, que se convirtio
en un asiduo de los platos
de television. Su presencia
era practicamente diaria,
pero eso se termind. Al final
su madre y el hicieron las
paces y el interes en su per-
sona se fue diluyendo

Su relacion con Maria la
Jerezana nacida en la casa
de Gran Hermano le dio un
poco de cancha y se convirio
en un colaborador fijo del
programa Tardear, pero
cuando este termind, dejaron
de contar con el en Telecin-
co. De hecho, Carmen Bo-
rrego llego a llamar a algunos
contactos para pedirles tra-
bajo para el y para su nuera

Y ahora, que sus ingresos
no son los mismos que antes,
se ha encontrade con una
deuda de Hacienda que, se-
gun ha podido saber SEMA-
NA, es de una cifra consi-
derable. El mismo reconocia

problemas con la agencia
tributaria el pasado viernes
en el programa El tiempo
Justo de Telecinco: "Cuando
cobras hay que pagar luego
a Hacienda... Se ha pagado,
pero aloe mejor no todo

Préstamo a terceros
Y efectivamente, segun lain-
formacion que maneja esta
revista, Almoguera no esta
al dia en sus obligaciones
fiscales. SEMANA ha tenido
acceso a la deuda gque man-
tiene con Hacienda y la cifra
que le reclama la agencia tri-
butaria es de 8.466,40 euros.
Segun dejd entrever el propio
José Maria en el programa
gue presenta Joaquin Prat,
esta deuda provendria de al-
gunas entrevistas exclusivas
concedidas en el ultimo ano
Mientras tanto, su divorcio
con Paola Olmedo sigue sin
firmarse. Al parecer otra deu-
da economica de un pres-
tamo personal podria ser
uno delos motivos. O alme-
nos asi lo aseguro enlaen-
trevista que concedio el pa-
sado 2 de enero en DeVier-
nes: "Yo uso un dinero que
tengo para ayudarle a montar
un negocio y es lo que le
estoy pidiendo’. m

José Maria

Almoguera(36)
reconoceque no ha
pagado todo lo que
debiera.




NATURHOUSE parA SEMANA

Hace mas un ano que te mantienes
entupeso, ;como te sientes?
Fenomenal El peso ha dejado de ser
una preccupacion para mi porgue, a
parte de bajar 24 kilos, ambiénhe
perdido el peso de la conciencia, el
tener en mente durante muchos
afios "tengo que adelgazar”. [Que
trangquilidad siento ahoral

Entonces, ;ya no haces dieta?

No. Como absolutamente de todo,
legumbres, pasta, pizzas... Solo gue
lo hago con conccimiento. He
aprendido a poner orden en mis co-
midas, a saberque alimentos me
convienen mas yde cuales es mejor
no abusar. Ahora sé tantas cosas..

{Y como comias antes?

La pregunta es cuanto comia; me
ponia unos platos encrmes, como
dos raciones enuna. [ba ala comida
rapida y mis cenas eran tan contun-
dentes como mis comidas.

¢{Habias hecho otras dietas?

51, pero comeo careciande segui-
miento ytampocome explicaban
mucho, conel pase del tempo volvia
alasandadasyrecuperaba lo perdido.

- |
{ﬁs ibasiempremas
tapada.Y,ahora, las 4

camisetas antiguas me ™
sirvendecamison”.

Edad 33 anos
Profesion:
Automocion

Pesoen 2016: 94,9kg
Pesoactual:70,3 kg

Tallaen 2016: 46
Tallaactual: 40

Bajo Stallas

Miriam Lillo

(Vitoria-Gasteiz)

Qe ha supuesto para ti descubrir
el Método Naturhouse?
Sinceramente, una alegria. Todo
cuanto he aprendide me lo han
ensefiado las Asesoras Naturhouse
gue me hanatendido.

Lo han hecho de un modo muy
profesicnal, trabajando para que
mis pautas no solo me resultaran
utiles, sino gque también se adapta-
rana mis gustos.

:Has introducido nuevos alimentos
en tu dieta?

51. Por ejemplo, he descubierto la
papaya, jime encantal También
suelo tomar pure de cebolla. Me
acuerdo de gue cuando me propu-
siercn este plato se me pusocara
de espanto; luegolo probe y me
parecid riquisimo.

Fisicamente, ;como te sientes
ahora?

Muchisime mas agil, masligeray,
por gue no decirlo, muchomas a
gusto con mi propia imagen.

¥ masactiva: yo era de las que van
encoche atodas partes. Encam-
bio, ahora, voy a trabajar en
bicicleta.

%ﬁ En el Naturhouse

de la calle Dato,
34,
de VITORIA
Tel 65349 97 04
Miriam ha

perdido 24,6 kg

Rebeca Ponce
Asesora del centro
Naturhouse

www.naturhouse.es







N noviembre del

pasado ario, la vida

de Alessandro Le-

guio (65) dio un giro
radical. Por entonces, el ita-
liano recibia la noticia de su
despido fulminante de Me-
diaset, tras casi tres decadas
trabajando para este grupo
de comunicacion, debido a
unas declaraciones de An-
tonia Dell'Atte, su exmujery
madre de su primer hijo, en
las que recordaba una his-
toria de maltrato.

Desdesumarcha
de television,
larutina de vida
de Alessandro
Lequiohadado
ungiro

radical

Desde entonces, Alessan-
dro no ha queride hacer
ningun tipo de declaracion
al respecto y apenas se ha
dejado ver publicamente. Y
es que su vida esta total-
mente centrada en su faceta

g : Su hija esenestos- -
1 - 1 a1 5
fam.L_LlaI, ]11.11_.‘[0 a su mujer, SRRt ey
Maria Palacios, que es su mayor motivo
gran apoyo en estos mo- dealegria.

mentos, y su hija, cuyos cui-
dados ocupan buena parte
de su tiempo

—— Sucasa,
Sudiaadia situada
En esta ocasion, acompa- lasafu
nado por su pequeta, Le- alasa e_rras
guio fue a hacer algunas de Madrid,
compras para la casa, una yla segunda
labgr de la que ta_mblén se residencia
suele ocupar desde que no
trabaja en la television que poseeen
Durante todo el trayecto, Pontevedra
Alessandro mostré un rictus (Galicia)
muy serio y apagado, gque se han
solo las ocurrencias de su rtid
pequeria consiguieron por converuao
momentos suavizar. Ella es, enlos
sin duda su gran nm'r_jx_?acic'?n prjncjpa[es
gr?;qrizaym inyeccion de refugios de
S — Alessandro
Fotos: Agencias LeqUIO
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Laprincesa &
Marie cumplio’
50arosel 1
pasado6de}
febrero, unbuen
momento para
hacer balance.

r5u 50

h

cun

aroinas

" r—ﬁ' i3

o
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_lohahecho la prir

Su Alteza Real, felicidades

por su 50 cumpleafios.
odavia me cuesta creerlo

\

Laprincesa Marie(50) Ksu esposo, el
principe Joaquin (56), hermano delrey
Federico de Dinamarca, nos abren las
puertas de laresidenciade Christian VI,
en el complejo palaciego de Amalienborg.

amabiles

irm- ppp
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muchoen
v eso nos ha
truir una

Y [.':IE_:fLI.__ }

o=

¢{Se imaginaba siendo
- princesa cuando erajoven?

Para nada. Ademas, cuan-

Vivir
tarme hac
ravil
ser
de posibil
No pensabe
al hombre qu
en mi marido
nuestros camin
ron. Nuestra r
cada por la cc
hace muy feli

valio la pena e

¢Se siente como en un
cuento de hadas?

Es cierto gue, dura
los gran -
en lugare

esplén ;
puede evocar un
de cuento. Per

Nacidaen Paris,con ramente, las
/unaabuelabaronesa, modernasr
eslasegundaesposa neromas e
" DAJAIMOS, I'ej
de-Joa_lq}uny al )
principiosela : paises
comparé mucho Miso «
con ‘mal.ﬁada, i Como francesa,
lareina Mary ituvo problemas para
adaptarse cuando llego
"Tenemosuna alaCasa Realen 20087
relacién cercanacon . S
nuestros hijos. Son men
curiosos, amables senti comod
Yy generosos. Sl mmialond s
Conosintitulos, e R
son maravillosos"

yesuncompro-

tante

Y
JIL



r 8

tumbrarme al tuteo

¢{Aprendio el idioma danés
con fae ilidad?

¢ y .f.'Ll-:E-[i'Ijl-T_-.-_': 11 bla E-'Ld o
esta lengua
"Larelacion con
mimaridoesta
marcadaporla
complicidadynos
hace muy felices.
Validla pena
esperar”

Con el principe Joaquin,

,_que tipode pareja rorman"
Estamos "Il”” un

funda, un opti-
1te v una pa-

La parejase caso

¢Es usted muy permisiva - ' paerj12003_|5[
con sus lujos‘-" - principe estaba
I — - divorciadode la

) | condesa

4 Alexandra

A i ) i anley, madre

ncia de mi educa- R/ desusdoshlps

‘ancesa. La comuni- ' PR neyO

C cupa unlugar p p p - ' . :NllcyFellx.

¥ = A
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Sus hijos han vivido en
Dinamarca, Francia y ahora
Washington. ;Donde se
sienten en casa?

R

lal. A

¢(Ya saben qué quieren
hacer de mayores?

¢{La subida al trono del
rey Federico y la reina Mary,
en febrerode 2024, cambio

Sus hijos parecen tener
una gran relacion con Ni-
colas y Félix, los hijos ma-
yores de su marido.

<&

"Mimaridoyyo
estamos muy
unidos. Respeta
minecesidad de
independencia
y espacio.
Elprincipees
bondadoso,
optimistay
paciente”

>




En 2022 la reina Margarita
decidié que los hijos del
principe Joaquin dejaran
de ser principes y pasaran
a ser condes de Monpezat.

Fue muy repentino. Fue

mun-

38

MIsMmas

¢Cudles s

on sus planes?
i il pr i

Jortan y

reino. M
bia: re

sona de prir

¢Se arrepiente de algo a
los 50 arios?

Het o rucho:
me habria ¢ ¢

gada es

fens
mar
guitectura
Tambien me habria qgu

arrepentirmien
nto gue he

2C1e de

ephanne Bemnm
@ Alvaro Canovas/

Parnis Match/ABACAT

Mariey Joaquin
han afrontado
momentos
dulcesyamargos,
comocuandoel
principe sufrioun
ictus,en 2020.
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recibeunhomenaje
enfamilia

El cantante recibié un bonito homenaje en Boadilla del Monte, donde reside
desde hace 50 arnos. La localidad madrilefia ha puesto su nombre al Auditorio
Municipal y, para inaugurarlo, Raphael estuvo acompariado por su mujer, Natalia

Figueroa; sus tres hijos, Alejandra, Jacobo y Manuel, y dos de sus nietos, Manuela y
Carlos. En la foto, la familia junto al alcalde de Boadilla, Javier Ubeda.

Robert Duvall muere alos 95 anos - o Maya Hawke
5 ) (‘Stranger

Things')

sehacasado

ha

TITTIRE S

|




Dormirbien depende
deelegiruncolchon

que

cuerpo.Cuando el
descanso esde
calidad, se notaal
levantartey te
acompana durante
todoeldia, porque
solo cuando el
colchonresponde a
tus necesidades el
cuerpodescansa de
verdad

i _I'

seadapteatu

\"'_“

Dormir mejor cambia mas
cosas de las que imaginas
Dormir bien no solo se
nota al abrir los ojos. Se
nota en como afrontas el
dia, entu humeor, en tu
energla y, sobre todo, en tu
salud. El descansoesun
pilar tan importante como
comer bien omovertea
diario, y cuando falla, el
cuerpo lo avisa.

Un corazénque también
descansa

Dormir entre siete y ocho
horas ayuda a tu sistema
cardiovascular mas de lo
gue crees. Mantener bue-
nos habitos de descanso
reduce de forma significa-
tiva elriesgo de enferme-
dades del corazon. Dormir
bienno es perder tiempo:
es cuidarte por dentro.

Descansar bien tambien se
ve por fuera

3 "“!-,nu-u L

www.maxcolchon.com

MAXCOLCHON:
dormir bien no es un lujo,

Cuando duermes mal, co-
mes peor, te notasmas
cansaday el cuerpo lo
paga. El descanso regula
las hormonas que contro-
lan elapetito y es clave
para marntener un peso sa-
ludable. Sin dormir bien,
todo cuesta el doble.

El colchénimporta (y mu-
cho)
Dolores de espalda, rigidez

al levantarte o tensidn en
el cuello no son normales.
Muchas veces, el problerma
esta en un colchon gue no
seadaptaati. Un buen col-
chan cuida tu postura,
protege rmusculos y arti-
culaciones y te permite le-
vantarte sin molestias.
Mente mas clara, dias me-
jores

Dormir bien mejorala
concentracion, la memo-

es salud

riay el estado de animo. Te
ayuda a rendir mejor, a
pensar conmas claridad y
a empezarel dia conotra
actitud.

MAXCOLCHON, descan-
so pensado parati

En Maxcolchonllevan mas
de 20 anos fabricando
productosde descanso
adaptados a cada persona,
sinintermediarios. Col-
chones, bases, almohadas
ytodolo que necesitas
paracrear tuequipode
descansoideal, conaseso-
ramiento personalizado,
100 dias de prueba yla
tranquilidad de saber que
dormir bien, aqui, sies po-
sible.

Porque no hay colchones
milagro, pero si hay uno
perfecto para ti. Y cuando
lo encuentras, se nota
desdela primera noche.



Lola Indigo,
toque espariol
enlos desfiles
de NuevaYork

cantante granadhina

1 juego. Lol

nte espectac

'[_)os afosdespués de anunciar que
padecia un cancer colonrectal,
"elactor, de 48 arios, fallecio el pasado
11 de febrero en su rancho de Texas,
rodeado de su mujer, Kimberly, y sus
seis hijos. James habia reconocido en
los 1iltimos tiempos que los gastos
médicos de su tratamiento lo habian
obligado a vender algunos de sus
recuerdosdela serie quelo lanzdala
fama, Dawson crece. Aunasino fue
suficiente, y tras su muerte sus amigos
organizaron unarecaudacion publica
online que en menos de 72 horas
habia conseguido casi dos millones
de eurcs para sus hijos y su mujer,
que se habian quedado enlaruina
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Bo Derek

presume
defisico
ydemarido

® Nosuele asistira (
muchos estrenos,
pero cuando lo hace,
Bo Derekno pasa
desapercibida.
Lainolvidable
protagonista de

La mujer10(1979)
sigue conservando

la dulce belleza que la
convirtié en un mito
erdtico e inmortalizo
su peinadode
trencitas. A sus 69
anos, llevamas de

25 casada con el actor
John Corbett (64),

a quienvimos en las
series Doctor en
Alaskay Sexo en
Nueva Yorkyenla
pelicula Mi gran boda
griega, con quien vive
enun rancho alejada
de Hollywood.

pESTIYAL

ROTTESEEF

m,.uusmrll L
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Alvaro Castillejo
sesepara

ANA GUERRA
18-2-1994

ISABEL PREYSLER
18-2-1951

J‘ v
30 GLORIA CAMILA
21-1-1996

59 FERNANDO TEJERO
24-2-1967
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Kate Middleton
y sussecretos para
recuperarse

®La gran sonrisa queluce la
princesa de Gales es una buena
muestra de su recuperacion
tras serle diagnosticado cancer
Ahora, se ha sabido que,
ademas de sequir los
tratamientos medicos
convencionales, Kate
Middleton {44) se sometio a un
‘antiguo ritual japones” que
tuvo un "papelimportante en
surecuperacion’. Tal y como
describe, ella misma explicaba
este metado como una
‘curacion natural”. Se trata del
arte del“shinrin-yoku’, un
termino japonés que significa
"pano de bosque” que consiste
en caminar despacio por un
bosque, respirar
profundamente el aire fresco,
observar las formas ylaluz,
escuchar sonidos, tocar la
corteza delos arboles y
desconectar del maovil

30 SEMANA

Maximade
Holanda,

larelinaque no
temealas
serplientes

® La soberana holandesa
es la auténticareinadel
estilo. Maxima (54) no
falla nuncay se atreve
con casi todo. Uno de sus
looks mas recientes llamo
especialmentela
atencion, sobre todo por
el broche en forma de
serpiente, una joya
vintage de bisuteria dela
firma britanica Sardi
realizadaen esmalte y
vidrio. La reina
holandesa, que esuna
granamante dela
naturaleza, tiene
varas joyas con
formas de animales
pPOCo comunes,
ademas de serpientes,
tiene aranas,
mariposas o lagartijas,

Elbrochede
serpienteesde
unafirmainglesa
de bisuteria.




fansdel
baloncesto

@ Felices con su vida
en Estados Ui ;,'dos los

baloncesto de
NBA en Los

muchos fam 0SOS
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ElRey Fehpe-
congésto
compungido
alrecordara
Francisco
Tomasy
Valiente.

e

..'.u
hit l'.n!-

*L-~ pues ¢ _;.J ser ..."}.:L:i“...l W‘ DO
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OS Reyes Felipe y
Letizia no pudieron
evitar emocionarse
mientras visitaban
el despacho de Francisco
Tomas y Valiente en la Fa-
cultad de Derecho dela Uni-
versidad Autonoma de Ma-
drid. En ese mismo lugar el
jurista fue asesinado por la
banda terrorista ETA, el 14
de febrero de 1996. El habia
sido profesor de Derecho del
Principe Felipe, que hoy ya
Rey lerecordo con un nudo
enla garganta y al borde de
las lagrimas
"Para mi fue profesor y
maestro: tuve la suerte y el
privilegio de ser alumno suyo
enla asignatura de Historia
del Derecho, durante el 12
curso de Derecho, agqui en
la UAM. Y con esa admira-
cidn, y con esa gratitud, es
Como me gusta recordarlc’,
dijo el Rey en su discurso

Durante el minuto
desilencioel Rey
Felipenopudo
evitarmostrarun
gestode dolor
alrecordarasu
admirado profesor

"Su figura invitaba a acer-
carse, pero escucharle, leerle
y conocer su trabajo meha-
cia sentir ‘pequenio’, ne por
altura, sino por hacerme
consciente de tanto que me
faltaba por saber y compren-
der', anadio, conmovido.

Los Reyes visitaron eldes-
pacho acompariados por tres
de los hijos de Tomas y Va-
liente Alll quedaron suslibros
¥ los tres impactos de bala
en el mueble a su espalda,
como estremecedor testi-
monio de "un acto de sin-
gular brutalidad, de sinrazon
sin limites”, tal y como lo
califico el monarca

Fotos! Robert Smith

_,/-//fcg Reyesrecorrieron
laexposicion "In
emoriam Tomasy

- Viliente 1996-2026"

—&n el despachodonde

acabaron con su vida.

Uninevitable
escalofrio
sobrevinoal
ver elimpacto
delasbalasen
sudespacho:
"Fuemi
maestroyme
hacia sentir
La aein;tigzeiab :ratzm pet:;n.tfszr"aC:cr
impa el pues tanto
gl ey me faltaba
por saber”

PRINCIPE UNIVERSITARIO

Alumno en la Auto-
noma de Madrid.
Después de tres
afos de formacion
militar, el todavia
Principe Felipe ini-
cio en 1988 sus
estudios en la facul-
tad de Derecho

de la Universidad
Autonoma, donde
se licencic en 1993
Elhoy Rey fue {casi)
un alumno mas.
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B %PRESA
R Don Juan
ICarlos recibid
len Abu Dabi la
Visita de Carlos
Herrera, que
& aprovecho
@ para actualizar
el estado de
e salud del
fEmeérito

Primera imagen del Rey Juan
Carlos en silla de ruedas

NA imagen vale

mas que mil pa-

labras..Esoeslo

que ha debido
pensar don Juan Carlos que
guiso aclarar sus supuestos
problemas de salud, a pesar
de que fue él quien indico
gue no acudio al funeral de
su cufiada, la princesa Irene
de Grecia por prescripcion
medica, precisamente por
sus preblemas de salud

34 SEMANA

"Como podran comprobar,
me encuentro excelente-
mente bien’, dijo desde Abu
Dabi, donde reside, posando
de lo mas sonriente junto a
su amigo Carlos Herrera

El periodista de La Cope,
ha explicando que el Rey
tiene una "salud espectacu-
lar', pero que sufre problemas
de movilidad desde hace
anos y que por esc se ayuda
de una silla de ruedas para

trayectos largos, aungue "se
levanta con su muleta, se
sienta, charla contigo

Don Juan Carlos, que re-
cibic a Herrera en un hotel
porgque esta de obras en su
residencia, le reconocio que
solo tenia 'problemas de
achagues normales de mi
edad (88 arnos)' e incluso
bromed con este al respecto:
"Ya me gustaria tener 20
aros, pero no lostengo"

Tarmbien confirmo que se
encuentra muy a gusto en
Eriratos Arabes, aundque tie-
ne previsto volver pronto a
Espana, a Sanxenxc

Y no quiso dejar pasar la
oportunidad de agradecera
todos las muestras de carino
que recibe.

"Hay gente que se preo-
cupa por mi persona, y eso
me entusiasma’, le conto al
periodista. m



NUESTRAS RECETAS
DE COCINA

Em
salada de arr:::har::':l:.:ja con

[ DENTES gy
i ety

Cazuela
de arroz al home

T T e ey

Nuestro coleccionable de Y ademas te seguimos
recetas mediterraneas ity -.ofreciendo dos paginas de

de ayery hoy, saludables y ricas, = . recetas para todos los gustos.

19 RECETAS CADA SEMANA EN TU REVISTA!*

*E| l:_oleccionable de Cocina M_edi_!errﬁnea noesta |:_|i5|:|oni'l:|IE en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periodicos)
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Williams:

asl es su hueva

mansion
de Florida

La ha adquirido por 34 millones de euros,
la mitad de lo que ha recibido por vender
su anterior residencia de Beverly Hills




RAS vender al ra-
pero Drake su es-
pectacular casa de
Beverly H
Angeles, por 70 millon
euros, el cantante Robbie Wi-
lliams (51) estaba en busca
de una casa familiar mas
sencilla que se ajustara a sus
necesidades. 3

Y lo clerto es
guela ha encontrado, ya que
acaba de adguirir esta resi-
dencia que les mostramos
en la exclusiva zona residen-
cial de Old Cutler Bay, de
Coral Gables, frente al mar
de Florida, por 34 millones
de euros, a lo que hay que
surnar 4 millones por los
muebles de diserio. ppp
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Elexmiembro
deTake Th‘-:lt
ago algomas

dg 4?'nil.lones de
euros porlos
mueblesde

;e disefio.
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ROBBIE WILLIAMS

En lacasa, de estilo
minimalista, priman los
espacios abiertosylos
grandesventanales.

N

En 2022, suentonces
de losrealities Nicole

Martin, llevoacabo una

gran remodelacion.

38 SEMANA

nuevaduena, la estrella

P> P En esta preciosa vi-
vienda, construida en 2016
sobre una peninsula de una
hectarea, el artista britanico,
su mujer, Ayda Field, y sus
cuatro hijos, Teddy, Charlie,
Cocoy Beau, tienen a su dis-
posicion siete dormitorios,
nueve cuartos de banoc, una
piscina, un muelle privado,
una bodega, un gimnasio,
un garaje para 18 de coches
Yy un precioso jardin. Pero
Robbie tarmnbién quiere dejar
suimpronta ernsunueva casa
y tiene proyectado construir
un estudio de grabacion e,
incluso, una moderna pista
de padel flotante

El excomponente de Take
That compro esta casa a la
estrella del reality The Real
Housewives of Miami Nicole
Martin, y su marido, el abo-
gado Anthony Lopez, en esta
exclusiva zona de Florida en
la que tambien residen Gloria
Estefan, Jennifer Lopez y
Andy Garcia. m




Lacocina, conunaisiaen el
centro, esampliay luminosa.

-
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520
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rah

o N B ‘ Elartista britanico
B — i / J l“j comparte estafabulosa
, i E i \ 4 E® L2 % | residenciacon
e IR BB B¥ § | sumujer AydaField,
=i “SSSe====— | ysuscuatrohijos,
e st = Teddy, Charlie,
Cocoy Beau

Unaacogedora
= salq dp estar °

r

unachimenea.

Juntoal gimnasio se
€ncuentra el garaje con
Capacidad para 18 coches,
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ROCKERA

Irina
Shayk
y Su
arriesgado
‘look’ en
cueros

La supermodelo, que acaba de cumplir 40 afios
y sigue siendo una de las top mas cotizadas
de las pasarelas internacionales, es la estrella
de la Semana de la Moda de Nueva York




la reina dél
glamour

La actriz de Hollywood acudié
al tradicional baile dé la Opera de Viefa!
acompanada por unc ;lé__sus nijos

A inolvidable pro-
tagonista de Instinto
bdsico se convirtio
la autentica reina

de la 68 edicion del Baile de
la Opera de Viena. Sharon
Stone, espléndida a punto
de cumplir 68 afios, no pudo
evitar emocionarse hasta las
lagrimas por el gran aplauso
gue recibio cuando aparecio
en este glamuroso aconte-
cimiento social, cuya cele-
bracion se remonta al siglo
XIX. "Me he guedado abru-
mada", dijo la actriz esta-

dounidense.

Leccion de estilo
ollywood fue
invitada por el empresario
Kar Guschlbauer y acudio
acompanada por el me-
diano de sus tres hijos,
Laird Vonne {19). Sharon
dic una autentica lec-
cion de estilo con el di-
serio que escogic. Una
look con falda en plata
yrnegro de insp 2
barroca, sueter negro
de cuello alto y una cha-
queta que se cerraba en
la parte superior gracias
un cordén. m

- " -

La estrelladek




El cantante tenia una
relacion muy especial
ytiernacon su padre
unamantedela

David Bisbal
llora la

muerte de
su padre

Pepe Bisbal, que llevaba afios enfermo
de Alzheimer, fallecio a los 84 anos, en
su Almeria natal, rodeado de su familia

42 SEMANA



UE el primer famoso
dela familia. Porque
antes de ser el padre
de David Bisbal, José
Bisbal Carrillo era el primer
campeon de Espana de bo-
xeo nacido en Almeria (fue
siete veces campeonnacio-
nal en la categoria de peso
galloy pluma). Presurmia or-
gulloso de su tierra y era de
los pocos recuerdos que el
Alzheimer no le pudo armre-
batar, cuando ya vivia en-
cerrado en su mundo, sin
conocer a nadie, ni a los su-
yos. Pepe, como le llamaban
todos, fallecic el pasado 10
de febrero, alos 84 arnos, ro-
deado del carifio de su fa-
milia, hoy sin consuelo
"Papa, hoy te quedas a vivir
dentro de mi corazon. Sa-
bernos que alla arriba sequi-
ras siendo un luchador, ga-
nando todos los combates
en el cielo’, fue la emocio-
nada despedida de David

El poder de un abrazo
El cantante slempre estuvo
muy unido a su padre y era
enternecedor ver larelacion
que tenian en los ultimos
aros, cuando la enfermedad
ya se habia adueniado de él

"Le haces una analitica y
esta mejor que todos noso-
tros. Hasta hace poco me
preguntaba donde iba a can-
tar; yo le decla que a Mexico,
yélmerespondia que él ha-
bia peleado alli. Pero llego
un mornento gue no se acor-
daba ni de sus nietos’, reco-
nocia David el afio pasado
en Universo Calleja

Elpasado diciembre, coin-
cidiendo con el cumplearnios
de su progenitor, el artista
aun se emocionaba al con-
fesar que echaba de menos
todolo que el Alzheimer les
habia ido robando poco a
poco. "Aungue reconoce algo
muy importante todavia, el
poder de un abrazo’

Pepe Bisbal fue enterrado
en su Almeria querida en la
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intimidad, con David y sus
hermanos, Jose Maria y Ma-
riadel Mar, muy pendientes
de su madre, Mari

Muestras de carifio

Muchos amigos han man-
dado sus condolencias, in-
cluyendo a Elena Tablada,
exmujer de David, o Chenoa,
su primera pargja mediatica
Y otros rosttos conocidos
desde Rafa Nadal a Maluma,
pasando por Antonio Ban-
deras, Eugenia Martinez de
Irujo, Miguel Angel Silvestre,

Belen Esteban, Rosa Lopez.
han querido mandar unbeso
a David

Y es que a lo largo de los
anos Pepe Bisbal se gano el
corazon de quienes lo co-
nocleron o a traves de las
cosas que su hijo decia de
el. Muchas aparecen en el
documental que protagonizo
el cantante, incluyendo un
video inolvidable donde se
lesve juntos.

‘Me han contado que fuiste
boxeador. Y de los buenos
Mipadre también.. sellama

Jose Bisbal Camillo’, le dice
David a su padre, quien le
responde que se llama igual
que él. "Claro, ese eres tu. Es
que tu eres mi padre, yo soy
David, ;no te acuerdas de
mi? Lo que pasa es que he
crecido, mira, ya tengo barba
blanca y todo”. Y ante el si-
lencio de su padre, el conti-
nua: "Se que tu no te acuer-
das de mi, pero yo si me
acuerdo detl, y eso eslo 1m-
pertante. Estas muy guapo
Pepe, te quiero mucho’, le
decia conternura. m
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HABLA CLARO

Laura
Matamoros |
yCarlo |
Costanzia: (g1
dos primos (& \
a lagresca 7

La hija de Kiko Matamoros habla si
sobre sus desavenencias con s
pone el foco enlas Campos, u
ha molestado mucho al hijo d

UNQUE durante

su infancia y ado-

lescencla mantu-

vieron unabuena
relacion, de un tiempo a esta
parte todo se ha enfriado
entre Carlo Costanzia y Laura
Matamoros, tal ¥ como ha
confirmado la joven cola-
boradora de Espejo Publico,
en Antena 3. "Carlo me ha
dejado claro que somos pri-
mos de sangre, pero nada
mas. Lamentablemente, no
tengo relacion con él y no
creo gue la vayamos a tener
muy pronto. Carlo seha ca-
breado por haber comentado
cosas de su vida... Yo pienso
que hay que posicionarse
Tu padre es tu padre, tu ma-
dre es tu madre. Esta enuna
situacién incomoda, pero
son temas muy delicados;
estamos hablando de cosas
muy graves. No se puede
estar en medio’, asegura Lau-
ra Matamoros, dejando claro
gue su primo debia haberse
osicionado del lado de su
madre cuando esta publico
sUs memorias
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Laura afirma que Carlo
esta en una posicion dificil:
'Se encuentra entre la espada
y la pared, no sclo entre su
madre y su padre, hay un
tercero, las Campos. Sé que
Mar se va a enfadar con lo
gue estoy diciendo, pero es
notorio gue entre las madres
(Mar y Terelu) no hay relacion
Esta claro como se posicio-
nan Alejandra y Carlo en el
entorno de las Campos ¥
como distancian a Mar de

“Notengo
relacioncon
Carloynocreo
que la vayamos
atener muy
pronto”.

todo esto”, dice la hija de Kiko : \ 4
Matamoros 4 <2 . |

La respuesta de Carlo ' ,
oues de que su pri-

sdeclaracio-
res, Carlo ha compartido un a |
mensaje en redes que se in- : g\
tuye que va dirigido a su pri- i
ma: "Hablas de mi porque si
hablaras de ti a nadie le in- .
teresaria’. Un mensaje al que R
Laura ha respondido con otro
1gual de emigmatico: "Recor- =
datorio para quien se quiera
dar por aludido: no escupas
al cielo que luego te cae. Kar- —
ma. Vive en paz. S5é feliz’. m ¢

Horasdes




MODA

Anne lgartiburu
Sobriedad con toques
de color y alegria

SALUD

Piramide nutricional.
Que alimentos
comprar y comer

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Como quitar las
manchas de sangre

Y ADEMAS

Pasatiempos, oci
tes mteresa receta
horoscopﬁ"—.

El nece

perfecto &
Tus prodeales

esliltias



Moda SIGUENOS EN WwWw.semana.es/moda

Anne
Igartiburu,

un estilo sobrio
pero con alegriay
mucho color

La presentadora cumple 57 afios como uno de
los rostros indispensables de la television, pero
tambien como uno de los personajes que mejor
une la clasica elegancia con toques modernos
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Trajes de
chaqueta

Sihay unaprenda que

defineala
presentadoravasca
eseeseltrajede
chaqueta. Perono el
aburrido de gjecutiva
enun tono neutro
Anne apuesta por
darle coloralavida
con dos piezas en los
tonos mas
energizantes, del
naranjaal rojo o el
morado, tanto con
chaquetas de doble
botonaduraoen
linea, perodesilueta
oversizey con
pantalonancho
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El elegante largo midi sttt
&
Los cortes depurados, convestidos 1 \
lapiz gue enmarcan la figura o de silueta —
peplum, y los conjuntos de falda midiy anal
: ol , : L
blusa definen su estilo. Anne hace una 7 \
apuesta por la contencion, pero no por ~ L \

elaburnmiento, ya que cada look
destilanarmaonia y buen gusto. jSus
preferencias? Los colores lisos y los
cuadros antes que los estampados
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Moda

Lentejuelas y escote asimétrico
Vestidade gala, la presentadora de D Corazon destaca por
su elegancia condos apuestas muy claras: las lentgjuelas v
los escotes asimétricos. Durante los muchos afios quela
vimos dando las Campanadas en TVE fuefielal rojo y al
diseriador Lorenzo Caprile, mientras que en las alfombras
rojas apuesta portonos convencionales comao los
metalizados, elblancoyelnegro

|-
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@  SEMANA

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

“ e Tartaletas de guisantes y queso de cabra » Tostas de huevo y puré de

‘guisantes » Risotto con guisantes y pollo relleno « Cerdo con patatas,
jamon, esparragos y guisantes « Farfalle con brotes de guisantes
» Tortitas con salsa casera de arandanos
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santes con queso
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+ 100 ¢ de guisantes tirabeques o
guisantes tiemos en vaina

+ 200 g de guisantes congelados

+ 200 g de queso de cabra fresco

« 70 g de harina de trigo sarraceno

+ 50 ¢ de harina de almendras

+ 50 ¢ de avellanas molidas

+ 130 g de mezcla de harina
sin gluten

+ 1/2 cucharadita de sal

» 1 huevo

+ 150 g de mantequilla y para los
moldes de tartaletas

» 2 cebolletas

+ 4 huevos

» 150 ml de nata

o sal

+ pimienta molida

» nuez moscada rallada

N/
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Mezclar la harina de trigo sarraceno,
la harina de almendras, las avella-
nas y la harina sin gluten con 1/2 cu-
charadita de sal. Formar un
montoncito sobre una superficie de
trabajo, hacer un hueco en el centro y
anadir el huevo, Distribuir la mante-
quilla troceada por los bordes y ama-
sar todo con 1 o 2 cucharadas de
agua fria hasta formar una masa
suave. Si es necesario, incorporar un
poco mas de harina de almendras o
agua.

Envolver la masa en film transpa-
rente y refrigerar durante aproxima-
damente 1 hora.

Mientras tanto, para el relleno, lavar
y cortar los tirabeques. Escaldarlos
por separado en agua hirviendo con
sal durante unos 2 minutos, luego en-
juagarlos con agua fria y escurrir
bien. Lavar las cebolletas y cortarlas
en rodajas finas. Batir los huevos con
la nata, la sal, la pimienta y la nuez
moscada y anadir el queso de cabra.

4 raciones / 2 h. 15 min.

Precalentar el horno a 180 °C.En-
grasar con mantequilla ocho moldes
para tartaletas (de unos 10 cm de
diametro; preferiblemente con base
desmontable),

Extender la masa fina sobre una su-
perficie de trabajo espolvoreada con
harina de almendras y cortar circulos
ligeramente mas grandes que los
moldes. Forrar los moldes con los cir-
culos de masa, formando un borde y
pinchar la base varias veces con un
tenedor.

Distribuir las cebolletas y los tirabe-
gues entre los moldes y verter la
mezcla de queso de cabra por en-
cima. Hornear las tartaletas durante
25-30 minutos. Dejear enfriar breve-
mente y servir.

Los guisantes son unas
pequeiias legumbres
cargadas de beneficios.
Son ricos en fibra, con-
tienen hierro, magnesio
y fosforo, por lo que son
buenos para los huesos,
su contenido en grasa es
casi nulo y su aporte ca-
l6rico muy bajo.

En invierno, ayudan a
nuestras defensas con-
tra los resfriados.

Ademas de saludables,
son muy versatiles en la
cocina. Se pueden tomar
como alimento principal,
como guarnicion, hacer
hummus de guisantes,
timbal, en cremas, mez-
clarlos con otras hortali-
zas... Y aunque frescos
estan deliciosos, son difi-
ciles de encontrar pero
los congelados son una
opcion igual de buena.
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; J « 4 huevos pequenios o 1-2 cucharadas de zumo de

' -+ 300 g de guisantes limon
4 sl « pimienta negra molida
1 diente de ajo » 8 rebanadas de pan baguette de
« 2 cucharadas de aceite de oliva espelta

N
R

?’ ESTA RECETA QUEDA GENIAL CON HUEVOS DE CODORNIZ, QUE SE

+ 1 cucharadita de pimienta roja
molida gruesa

» 1 cucharadita de semillas de
sEsamo negro

o albahaca para decorar

PUEDEN ENCONTRAR EN MUCHOS SUPERMERCADOS

£
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Tostas con
huevoy

guisantes
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4 raciones / 20 minutos

Cocinar los huevos duros,
enjuagar con agua friay
dejar enfriar. Escaldar los
guisantes en agua con sal
durante unos 5 minutos,
escurrir, enjuagar con
agua fria y volver a escu-
rrirlos.

Precalentar el horno a la
parrilla.

Reservar algunos guisan-
tes para servir. Triturar fi-
namente el resto con un
tenedor o triturar con una
batidora de inmersion.
Pelar y picar finamente el
ajo y anadirlo al pure.
Agregar el aceite de oliva
y el zumo de limon, y sa-
zonar el pure con sal y pi-
mienta. Pelar y cortar los
huevos por la mitad.

Tostar las rebanadas de
pan en el horno caliente
durante unos 5 minutos,
dandoles la vuelta de vez
en cuando. Untar con el
purée de guisantes. Cubrir
cada rebanada con la
mitad de un huevo y es-
polvorear con pimienta
rosa y semillas de se-
samo.

Espolvorear las tostadas
con los guisantes reserva-
dos y las hojas de alba-
haca, y servir.
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PARA EL RISOTTO;

« 1 cebolla

» 2 cucharadas de aceite de oliva
» 300 g de arroz para risotto

o 150 ml de vino blanco seco

« 150 ml de caldo de verduras

» 150 g de judias verdes

o sal

» 250 g de guisantes

» 2 puniados de ajo silvestre

y )

.

f-"P.;/* =t thd

+ 4 cucharadas de queso
parmesano recién rallado

» 2 cucharadas de mantequilla

» pimienta negra molida

PARA EL POLLO

«4 filetes de pechuga de pollo de

aprox. 120 g

» 100 ¢ de verdolaga
(hierba silvestre comestible)

» 1 diente de ajo

» 4-5 cucharadas de ricotta

« sal

» pimienta negra molida

» 100 ml de caldo de pollo

« 2 cucharadas de aceite de oliva
» 12 tomates cherry

Risotto con
guisantes
y pollo

v/ Pt 43P A o
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4 raciones/ 1 h. 10 min.
Saltear la cebolla picada
hasta que este transpa-
rente. Agregar el arroz y
saltear hasta que em-
piece a crujir ligeramente.
Desglasar con el vino.
Dejar que el arroz absorba
el liquido y luego anadir
gradualmente el caldo, re-
moviendo. Cocinar hasta
que el risotto este cre-
moso pero el arroz tenga
un ligero toque crujiente.

Lavar las judias verdes y
escaldarlas en agua hir-
viendo con sal hasta que
estén tiernas pero crujien-
tes. Anadir los guisantes
durante los ultimos 3 min.
de coccion. Escurrir las
verduras. Incorporar el
parmesano, la mantequi-
lla y el ajo silvestre cor-
tado en tiras al risotto y
salpimentar.

Para el pollo: lavar la ver-
dolaga y picar la mitad.
Pelar el ajo y mezclar con
la ricota. Salpimentar.
Hacer un hueco en un la-
teral de cada pechuga, re-
llenaro con la mezcla de
verdolaga y sujetar con
palillos. Salpimentar y
dorar en una sartén con
aceite durante 3-4 min.
por todos lados. Desglasar
con el caldo y cocinar a
fuego lento, tapado, du-
rante unos 10 min. Enjua-
gar los tomates, anadiry
cocinar unos 5 min.

Retirar el pollo de la sar-
tén y dejar reposar. Servir
el risotto con las verduras
en platos. Cortar el pollo
en rodajas, colocarlo en-
cima y servir adornado
con tomates y el resto de
la verdolaga.



Cerdo, con
guisantesy
esparragos
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1 raciones / 50 minutos

Lavar las patatas y coci-
nar en agua hirviendo
con sal durante unos 15
minutos. Escurrir, dejar
enfriar un poco y cortar
por la mitad a lo largo.
Limpiar los esparrago y
cortarlos en diagonal en
trozos de 3-4 cm. Colocar
los guisantes en un cola-
dor, descongelar y escu-
rir.

Calentar 1/2 cucharada
de aceite y la mantequilla
en una sarten. Saltear las
patatas y los esparragos
durante 810 minutos
hasta que esten dorados.
Sazonar con sal y pi-
mienta, luego agregar los
guisantes y calentar.

Mientras tanto, aplanar
ligeramente la carne si es
necesario, sazonar con
sal y pimienta y sellar
cada lado en una sartén
con el aceite restante du-
rante 1-2 minutos.

Lavar la menta, sacudirla
para secarla y retirar las
hojas. Colocar las patatas
y los esparragos en un
plato precalentado. Colo-
car una loncha de jamon
de Parma entre dos lon-

chas de carne y poner en-
. H had ¢ ﬂ){— L4 / ‘” cima. Espolvorzar con
i menta, ralladura de limon
} % 125gde sulomlliu de cerdo, " 1/4 cuch. de mantequilla » 10 g de queso parmesano y qUEesOo parmesano y ser-
-~ cortado en 4 lonchas finas + pimienta negra molida rallado vir calentito.
+ 120 g de patatas cerosas » 1 ramita de menta o sal

. » 150 ¢ de esparragos blancos » 2 lonchas de jamdn de Parma
+ 30 g de guisantes congelados o 1/4 cucharadita de ralladura de
» 1 cucharada de aceite de oliva limdn organico

ESTE ES UN PLATO UNICO MUY SACIANTE, GRACIAS AL CERDO, EL
JAMON DE PARMA, LAS PATATAS Y LAS HORTALIZAS

) 2
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PARA LAMASA: PARA EL RELLENO: ADEMAS:
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i « 300 g de harina » 150 ¢ de espinacas + 1 punado de brotes de guisante
~ + 3 huevos » sal + 100 g de yogur
-« 1cucharada de aceitedeoliva ~ » 1yema de huevo » 4 cucharadas de suero de leche
o sal « 200 ¢ de ricotta « sal
« 1 clara de huevo o nuez moscada « pimienta negra molida
» 4 cucharadas de aceite de oliva

HAY. MUCHAS FLORES COMESTIBLES QUE DAN UN TOQUE
ESPECIAL A LOS PLATOS

£
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Farfalle con
brotes de
guisante
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4 raciones / 1 h. 30 min.

Para la masa: Amasar la
harina con los huevos, el
aceite y 1 cucharadita de
sal hasta obtener una
masa suave y maleable.
Formar una bola y dejarla
reposar tapada durante
unos 30 minutos.

Para el relleno: Enjuagar
las espinacas, cortarlas y
escaldarlas brevemente
en agua con sal. Escurrir y
triturar con la yema de
huevo. Incorporar la ricota
y sazonar con sal y nuez
moscada.

Extender la masa en una
maquina para pasta y co-
locar pequenos montonci-
tos de relleno separados
unos 8 cm en la mitad de
la masa. Pintar los bordes
con clara de huevo y do-
blar la otra mitad de la
masa sobre la masa. Cor-
tar el relleno en rectangu-
los (de unos 4 x 8 cm),
presionar firmemente los
bordes y unir por el centro
para formar lazos. Cocinar
en agua con sal durante
unos 5 min.

Enjuagar los guisantes y
cocinarlos en agua con
sal durante 2-3 minutos.
Enjuagar los brotes de gui-
sante y secarlos. Reservar
algunos para decorar,
picar el resto y mezclar
con el yogur y el suero de
leche. Sazonar con sal y
pimienta.

Escurrir el farfalle y los
guisantes y poner en pla-
tos. Rociar con la salsa y
el aceite y decorar con los
brotes de guisante reser-
vados. Espolvorear con pi-
mienta por encima y
anadir flores comestibles.



Tortitas con
salsa de
arandanos

J /e e A F
/ I
4 raciones / 30 minutos

Para las tortitas: Mezclar
laleche, 1/2 taza de
agua, 2 cucharadas de
mantequilla y los huevos
en un tazon mediano.
Batir con la harina y la sal
y reservar.

Para la salsa: Mezclar los
arandanos, el aztcar, la
mantequilla, el jugo de
limon, la maicena y la sal
en una cacerola mediana
a fuego medio-bajo. Llevar
la mezcla a ebullicion
bajo. Reducir el calory co-
cinar a fuego lento, revol-
ver con frecuencia, hasta
que la fruta comience a
descomponerse y liberar
su jugo, unos 10 min.
aproximadamente. Des-
pués de tener la salsa y la
masa de las tortitas listas,
mezclar las 3 cucharadas
restantes de mantequilla
derretida y el aceite en un
tazon pequeno, reservar
1/4 de taza para cocinar.

Calentar una sartén de
tortitas a fuego medio.
Untar ligeramente los fon-
dos de la sartén con la
mezcla de aceite y mante-
quilla. Echar un poco de
masa y agitar para formar
J : /’ } una capa uniforme. Coci- )
f.-' bt /e 0 - nar hasta que la base este

4 YR { ¢ ligeramente dorada, alre-
PARA LAS TORTITAS: o 3 cuch, de aceite de girasol PARA LA SALSA; dedor dE‘, 2 minutos. Usar
- + 4 tazas de leche entera + 2 cuch, de aziicar + 2 tazas de ardndanos una espatula resistente al
+ 5 cucharadas de mantequilla  + 1 cucharadida de levadura + 6 cucharadas de azicar calory cocinar 30 segun-
demretida quimica + 1 cuch. de mantequilla dos mas. Pasar a un plato.
+ 2 huevos » 2 cuch. de jugo de limon Repetir con el resto de la
» 1taza de harina de trigo » 1/2 cuch. de maicena maSﬁIy Ia mE.ZCI AR M
» 1/4 cucharadita de sal gruesa o sal taquiliay:ace i,
Poner las tortitas unas
. : - encima de otras, en un
LAS TORTITAS O PANCAKES,QUEDAN AUN MAS RICOS SI LE ANA- plato, regar con la salsa y
7 DES A LA MEZCLA UN POCO DE ESENCIA DE VAINILLA espolvorear con aztcar
y glass.

Fotos Coleccionable: Agencias y Archivo Semana



Te interesa

Subida
de precios

Cada nuevo afio nos trae tambiéen subida
generalizada de precios y algunas bajadas
excepcionales

Laniopasadola
inflacion oficial
fuedeun2 9%
pero, la inflacion
subyacente (que mide el
aumento de precios ex-
cluyendo la energia y ali-
mentos noelaborados) se
mantuvo enel 2,6%, lo que
indica que hay grandes
incrementos en partidas
esenciales gque han dete-
riorado el poder adquisiti-
vo de millones de hogares.
En concreto, OCU destaca
varias subidas que rondan
osuperanel 10%:
® Electricidad: la luz su-
bioun 12,6%, consolidan-
dola energia comouno de
los gastos mas dificiles de
contener
® Transporte: eltren su-
bioun 12 2% asi como el
metro y el autobus, gue se
encarecieronun 84%; el
transporte combinado de
pasajeros aumentoun
26,7% y los vuelos interna-
cionalesun?7 4%.
® Seguros: el coste delos
seqguros privados de salud

crecioun 10,4% y los de
vehiculosun 8,8%.

® Tasa de basuras: elcos-
te se disparo un 30,3% in-
teranual, convirtiendose
enuna de las partidas mas
inflacionista del ario.
Enalimentacion ha sido
un ano de contrastes.
Aunque el IPC de esta par-
tida (2,7%) es dos decimas
inferior al general y hay
importantes bajadas,
como enel aceite de oliva
(-31,6%) y el azucar (-7,5%),
varias categorias de ali-
mentos basicos han sufri-
do subldas como los hue-
vos (+31.3%), lacarnede
vacuno (+17 2%), elcafe
(+16,3%), el aceite de gira-
sol{4+9.7%), las lequmbres y
hortalizas (+7,3%), los fru-
tos secos (+7%), el pescado
congelado (6,.2%), 1a fruta
(5,2%) olaleche entera
(5,2%). Esto reflejaquela
inflacion ha gelpeado es-
pecialmente a productos
frescos y servicios esen-
ciales, afectando mas alos
hogares vulnerables

Las 1deas
mas nuevas

SEGURO DEL HOGAR
Tuio te ayuda a ahorrar

@ Contratar el sequro de hogar vinculado a la hipoteca
esuna practica habitual, tanto por creer que es inhe-
rente al credito hipotecario como porque al hacerlo se
obtiernie una bonificacion en el tipo de interes. Segun
un estudio de Tuio, mas del 70% de los clientes podria
beneficiarse de hasta 300 € de ahorro anual contratan-
do con una empresa distinta al banco. Desde Tuio
insisten en la recomendacion de la QCU y el Banco de
Esparia de "hacer calculos y tener en cuenta los euros y
ne los porcentajes” y recuerdan que en su web dispo-
nen de una calculadora de hipotecas que permite
cuantificar el posible ahorro para cada caso. tuio.com

---------------------------------------------------------------

RELAX
Hotel Marina
Badalona

@ ElHotel Marina
Badalona brinda una
gran variedad de
planes wellness
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INFLACION 202
# ALIMENTOS @

+ EMERGIA @
* VIVIENDA @

exclusivos que se BIENESTAR

Sl e Zapato Feroz
omenaje ideal para

disfrutar este invier- Los modelos femeni-

no. Un oasis con nos estan pensados

alma mediterranea. para acompariar el

www.salleshotels.com ritmo real dela vida

diaria: trabajo, concilia-

cion, paseoslargosy
muchas horas de pie.
Disenios atermporales,

que priorizanla funcio-

nalidad y el bienestar a

largo plazo. zapatoferoz.es

eslilths1




Cocina

Setas

Pequenos tesoros del monte

Son ligeras, ideales para las dietas, poseen un alto contenido en hierro y selenio y, ademas,
estan deliciosas. jNo las dejes pasar!

Champirniones en tempﬁra

INGREDIENTES

«] lata de champifiones
enteros pequeiios

+150 g de cebollitas en
vinagre

«aceite para freirlos
Tempura:

«2 12 vasos de agua helada
=1 yema de huevo
«harina

Salsa:

»1 cucharadita de wasabi
«] frasco pequeiio

de mayonesa
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PREPARACION
Tempura: Batir la yema de
huevo con el agua helada,
de manera muy rapida y
afiadir harina, hasta hacer
una pasta no excesiva-
mente espesa.

Escurrir los champifiones y
cebollitas del liquido y
secarlos sobre papel de
cocina. Pinchar en bro-
chetas un champifion, una

4 RACIONES 45 MIN

cebollita y otro champi-
fion, pasarlos por harina y
despues por la pasta del
rebozo.

Freirlos en aceite caliente a
170 2C, cuidando de man-
tener la temperatura cons-
tante y el aceite limpio.
Escurrirlos sobre papel de
cocinay servirlos con la
mayonesa mezclada con
el wasabi.

DEL CAMPO
AL PLATO

Variedades
Las setas son tipi-
cas del otofio, pero
muchas de ellas se
pueden encontrar a
lolargo de todo el
afio ya sean conge-
ladas o envasadas.
Recoger setas por
el campo es una de
las actividades
naturales mas
extendidas en
Espafia, un pais que
tiene multitud de
variedades. Las mas
comunes son el
champifion salvaje,
el boletus comesti-
ble, el niscalo, el
rebozuelo, la oron-
jaylatrufa negra.

Versatilidad
Se pueden comer
salteadas, a la
brasa, en guisos o
en risottos, gratina-
das al horno, en
tempura o incluso
crudas. Y recuerda
que no debes
cogerlasen el
campo si no las
conoces bien, hay
muchas que pue-
den ser toxicas.




Niscalos
a la segoviana

4 RACIONES 60 MIN

INGREDIENTES

+1 kg de niscalos

PREPARACION

Cortar la parte

fuego hasta que
se consuma el

;’200 gdde magro terrosadel pedun-  agua de vegeta-
-IED%e; © culo delosnisca-  cion de los nisca-

de longaniza

+1/2 cebolla

=1 vasodevino
blanco

=2 dientes de ajo
=1 ramita

de tomillo

saros de guindilla
«2 cucharadas
de perejil fresco

i 3 : S
ﬂcgﬂgharadas freir los ajosy la durante 10 minu- '
de aceite cebolla picados. tos. Al servir,

Freir encima el espolvorear con

magro endadosy  abundante perejil

la longaniza en picado.

rodajas y, antes de

gue tomen color,

afiadir el perejil

picadoy los nisca-

los. Rehogar al

Setas con alioli
de miel
4 RACIONES 60 MIN

INGREDIENTES pasarlas rapida- una fuente refrac-
*1 kg de setas mente bajo el taria o a cazuelitas
variadas grifo y secarlas individuales.

«4 cucharadas
de aceite de oliva
»]1 sobre de salsa

los y desechar los
tallos agujereados.
Lavarlos, escurrir-
los y cortarlos en
tiras (si son
pequefios dejarlos
enteros). Calentar
el aceite enuna
sarten de dos asas,

para evitar que se
empapen de agua

los y esten tiernos.
Sazonar con sal y
pimienta.

Ariadir al gusto,
unos aros de
guindilla y el tomi-
llo, rociar con el
vino y dejar cocer
a fuego lento

Preparar la salsa
alioli siguiendo las

alioli y pierdan saborl. instrucciones del
+]1 cucharada Trocear las mas P
dé riiel arandesy dilar envase, anadirle la
ssal asnr e . miel y mezclar
spimienta i;s Peq bien. Verter el

: alioli de miel sobre

Calentar el aceite las setas e intro-

PREPARACION en una sarten duciren el horno,

Retirar la parte
terrosa del pie de
las setas y limpiar-
las cuidadosa-
mente (s estuvie-
ran muy sucias,

antiadherente, sal-
tear las setas hasta
gue se evapore el

liquido de vegeta-
ciony salpimentar
al gusto. Pasarlas a

bajo el gratinador,
hasta que se infle
y se dore ligera-
mente la superfi-
cie. Servir recién
hechas,

EL MEJOR MODO DE LIMPIAR LAS SETAS ES
CON UN TRAPO LIGERAMENTE HUMEDO




Salud

La piramide

alimentaria

Queé debemos priorizar en la lista de la compra

La también llamada piramide nutricional es una guia alimentaria que hace referencia a la
cantidad y frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos

A publicacion de
la nueva pirami-
de alimenticia de
Estados Unidos
ha vuelto a situar en el
centrodel debatelas reco-
mendaciones oficiales so-
bre que y comeo debemos
comer. Ante este nuevo
meodelo, hemos hablado
con dos expertas, las bio-
quirmicas Elena Pérezy
Maria Hernandez-Alcala,
especialistas en nutricion
clinica, nutricion aplicada
y salud publica, y funda-
doras de Futurlife2l, que
han analizado la nueva
propuesta y comparten
ofra version basada enevi-
dencia cientifica contras-
tada, con elunico finde

Nutriciény salud

Futurlife 21 son Elena Pérez, licenciada
en Ciencias Biologicas, Bioquimicay
Biologia Molecular y especialista en

Nutricion Aplicada y su hija Maria Her-
nandez-Alcala, licenciada en Bioquimi-
ca y experta en Nutricion Clinica y Salud
Publica. Tienen cuatro libros, un cuento
infantil y una aplicacion disefiada para
facilitar meniis equilibradosy recetas
saludables. Mas info: www.futurife2L.com
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ayudar a las personasa vi-
vir masy conuna calidad
de vida mayor.

No demonizar
Eswverdad que elnuevo en-
foque supone un carmbio
relevante respecto a mo-
delos anteriores, conuna
mayor presencia de ali-
mentos frescos ¥ minima-
mente procesados, reduc-
cion de los alimentos
ultraprocesadoes y los azu-
cares afiadidos y mas pro-
tagonismo de las proteinas
ylas grasas saludables...
Perono todos los alimentos
dentro de un rmisme grupo
tienen el mismo impacto
sobre la salud y quela clave
no esta solo en la cantidad,

sinc enlacalidad, eltipo de
alimentoy el contexto indi-
vidual. Pero esimportante
no demonizar ni idealizar
grupos completos de ali-
mentos, sing de entender
como se combinan dentro
de un patron equilibrado.
Nuestras expertas han €la-
borado su propia pirarmide,
poniendo de relieve simili-
tudes, diferencias y matices
desde una perspectiva
clentifica y divulgativa:

Imprescindibles

Algo enlo que todoslos
estudios coinciden es en
gue las verdurasy las fru-
tas debensituarseenla
base delaalimentacion
diaria, ya que su papeles

Grasas
saludables

Eleterno debate
sobre sison buenas
onoy cuales
debemos consumir

/ Frente al enfoque
mas general de la
piramide estadou-
nidense, la que
defienden nuestras
expertas separay
destaca de forma
especifica las gra-
sas saludables insa-
turadas, como el
aceite de oliva vir-
gen extra, el agua-
cate, los frutos
secos Y las semillas.

/iLa razén? este
tipo de grasas son
fundamentales para
mejorar nuestra
salud cardiovascu-
lar, para ralentizar
la absorcion de
azucar y para favo-
recer también la
absorcion de las
llamadas vitaminas
liposolubles.




clave para el cuidado dela
microbiota, el aporte de fi-
bra, nutrientes y antioxi-
dantes, asl como su con-
tribucion a una mayor
esperanzay calidad de
vida y a reducir elriesgo de
enfermedadescronicas.

Diferencias Mien-
tras gque enla pi-
ramide esta-
dounidense los
granos inte-
gralesy le-
gurrbres gue-
danenuna
posicion mas se-
cundatia, la propues-

ta de nuestras expertas si-
tha enunlugar mas
pricritario alas legumbres,
ylos pseudocereales. Este
grupo, rico enfibra, nu-
trientes y antioxidantes,
tiene —segun destacan—
un irmpacto muy positivo
enlasalud digestiva y car-

asociaconunare-
duccionde enferme-
dades cronicas. Este grupo
deberia ocupar una cuarta
parte del plato, dando
prioridad alas verduras en
comidaycena

Lasproteinas
Son esenciales en el fun-
cicnamiento celular y en

F
diovasculary se « elmantenimientodela

masa muscular, perolas
que proponela piramide
de EEUU sonricasengra-
sas saturadas, como el
queso olacarne roja,
mientras que los expertos
recomiendan no priorizar-
las en una alimentacion
saludable y equilibrada,
optando por carnes ma-
gras sin procesar.

Siempre
es mejor
el sentido
comun

Evitar el panico

El Ministerio de Sani-
dad, a traves de su por-
tal quiere dejar claro
que los cambios que a
lo largo del tiempo se
producen en las reco-
mendaciones dietéticas
pueden producira
menudo desconcierto
en la poblacion.

Informarse

Se refiere en concreto a
los distintos mensajes
que se reciben en cuan-
to a siesrecomendable
© no consumir un tipo
de alimento, o acomo
distribuir los nutrientes
o las comidasa lo largo
del dia... Y por eso inci-
den en laimportancia
de estarinformado y
usar el sentido comtin

No hay milagros

No debemos confiar en
recomendaciones gue
sin ningdn tipo de fun-
damento y que de
forma un tanto "extra-
vagante”, prometen
resultados inmediatos y
espectaculares. Lo que
hay que hacer es inten-
tar llevar una alimenta-
cionlo mas variada y
saludable posible,
adaptada a nuestras
necesidades.

Consulta a tu médico
Y sobre todo, ante cual-
quier problema o duda
que haya debemos acu-
dir a nuestro medico o
especialista y seguir
todas sus indicaciones.

https:/ fwww.sanidad.gob.es

eslilyss



M Belleza

Ve

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Neceser 1deal:
productos basicos
y cOmo mantenerlos

Un buen neceser no es el que mas productos tiene, sino
el que mejor nos cuida con lo esencial, porque lo que realmente
agradece la piel es la coherencia, no la acumulacion

A regla numero

uno que debes te-

nerencuentaes

gue elneceser
perfecto no depende de las
modas, depende derespe-
tarla piel como organo
vivoy de cubrir sus necesi-
dadesreales. Y esas necesi-
dades, en elfondo, son
siernpre las rmismas, aun-
queteremos gue adaptar-
nos a las llamadas puntua-
les dela piel yactuar.
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Los aliados

imprescindibles
Descontando los produc-
tos personales de higiene
como dentrifico, desodo-
rante, cepillo... existen
unos aliados cosmeéticos
gue son cast identicos para
todos los destinos. Lo me-
jor es que los elijas de ta-
marno pequerno, y sl espo-
sible en envases practicos
eirrompibles para una
mayor comodidad.

Limpieza efectiva

La basede un piel boni-
ta comienza por una buena
limpieza, eligiendo unlim-
plador suave y multifun-
cionque limpie sin agredir
yalavezcalme sin alterar el
equilibric natural de la pie],
1a piel Son buenoslos bal-
samos desmaquillantes
con aceites naturales o
espumas suaves enrigque-
cidas con activos calman-
tes, como el agua de rosa

Adios a los
caducados

v Los productos
cosmeticos tienen
en su envase el
PAQO (Period After
Opening), que
significa el tiempo
de vida una vez
que se ha abierto.
Esta indicado

con un simbolo

en forma de tarro
de crema abierto

y se compone de
un numero y la
letra M, que hace
alusion al numero
de meses que tarda
en caducarse
desde que se abre.

v Los productos
cuya formula tarda
mas de 30 meses
en caducar no
estdn obligados a
indicar su PAQ.
Por ejemplo, los
labiales aguantan
bien 18 meses

y los coloretes
de 18 a 24 meses.

mosgueta. También en
ocasiones puntuales pue-
des optar por las practicas
toallitas desmaguillantes
que contengan formulas
enriquecidas, que ademas
de eliminar el magquillaje
mantienen el nivel de hi-
drataciondela piel.

Hidratacion

La crema hidratante es
unimprescindible. Elige
una con buena absorcion,



» Powder Kiss
Lip & Cheek
Moussede
MAC. Barra
para labiosy
mejillas. 34€

ORGANIZARLOS
PRODUCTOS
BASICOS

»FusionWater Magic Repair

de lsdin. Proteccionsolary
fratamiento antienvejecimiento
en unsoloproducto. 31€

» Toallitas
desmaquillantessuaves
3enlde Nivea. Para
rostroy ojos. 2, 75€

buscando el equilibric en-
trela nutricion y laligereza
para no saturar la piel, ni
obstruirlos poros. Tampo-
co puede faltar el contor-
no de ojos, una de las zo-
nas mas delicadasa
medida que cumplimos
afos, ni el protector solar
vayas donde vayas y en
cualquier época del afio,
especialmente enlas pie-
les maduras.

Apuntatealos pro-

ductos multiusos
Untruco para notener gue
cargar conunneceservo-
luminoso es llevar produc-
tos que tienen varias fun-
ciones enuno, los
llamados cosmeticos mul-
tiusos, tanto para viajes
Ccommo para tener siempre
en el bolso. Lasbarras de
labios que también pue-
des utilizar como colorete

THERMALE |
pAguaTermal o
tle Avene. =
Calmantey 3
antiirritante. s
1485¢ =

»Age Perfect Renacimiento
Celular SPF30 de L'Oréal Crema
regeneradora que protege
contralosrayosUV. 27 85€
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oincluso como sombras
de ojos, los protectores so-
larescon color que susti-
tuyen alas bases de ma-
quillaje, o los acettes que
sirven come crema hidra-
tante de cuerpoyalavez
nutren el cabello sonalgu-
nos de ellos.

Paralos viajes

enavion
Sisetrata de unwviaje largo,
enel que el cansancio yla
deshidratacion pueden
hacermella en tu cuerpo,
riecesitas tener a mano
productos que sirvan para
relajar, calmar e hidratar
Para ello es es esencial un
spray de agua termal
Tambiénun gel que com-
bata la piernas pesadas y
mejore la circulacion, que
nos ayudara a prevenirel
llamado sindrome de la
clase turistica.

LAR A LA AR (::(‘:‘it‘é ::i;]\l i-’jl(-_)i-j\i(_:l i—}i-\. bk A

Carmen
Navarro
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LAS PAUTAS QUE DEBES
SEGUIR CON TU NECESER

Alolargode los anos he visto como los neceseras se
hanido llenando de productos, muchos mas de los
gue la piel realmente necesita, Entiendo la tentacian:
cada lanzamiento promete resultados inmediatos y
parece gue, si no lo usamos todo, nos estamos perdien-
do algo. Sin embargo, con la piel ocurre lo contrano:
Cuanto mas la entendemos, menos la sobrecargamos.

El primer imprescindible es una limpieza adecuada,
suave pero eficaz. La piel debe estar limpia, nunca tiran-
te, Un buen limplador es la base de todo; si este pasa
falla, da igual lo que apliquemos después. La limpieza
prepara la piel para recibir el tratamiento y mantiene su
equilibrio.

El sequndo basico es un antioxidante, y aqui la vitamina
C es, sinduda, una gran aliada. Protege frente al estrés
oxidativo, aporta luminosidad y ayuda a preservar la cali-
dad del colageno. Es un gesto sencillo, pero marca una
gran diferencia a largo plazo.

El tercer pilar es una crema que refuerce la barrera
cutanea, una formula bien pensada, con activos que
ayuden ala piel a protegerse y a mantener su hidrata-
cion. El cuarto imprescindible es el protector sclar. No es
negodable y no deberia reservarse solo para vacaciones.
El sol esta presente todo el ario y es uno de los principa-
les responsables del envejecimiento prematuro de la
piel,

Y, sl queramos anadir un quinto producto, que sea un
renovador celular, comoun retinol bien elegido v bien
pautado. Mi consejo final es claro: siuna rutina te funcio-
na, no la compliques.

SIGUELA ENSU BLOG:

‘H blog de

; Carmen Navarro

Be




Trucos

Sl  LOS CONSEJOS DE

La Ordenatriz

e T

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas

domeésticos habituales 1§ La Ordenatris

COMO LIMPIAR LA SANGRE

Creo que es una de las manchas mas dificiles de quitar que me he
encontrado y encima es mucho mas habitual de lo que nos gustaria.

Si, hablo de la sangre, que, cuando aparece accidentalmente en nuestra
ropa, parece casi imposible que se vaya, jverdad? Pues te voy a ensefiar
un truco para eliminarla sin apenas esfuerzo que parece casi magia:

© Pon la prenda en un barrenio y un hielo directamente sobre lamancha

de sangre.

@ Vierte en el barrefio agua fria hasta cubrir la prenda.

© Deja que el hielo se derrita solo. No te creeras el resultado.

© Si es mucha sangre y en mas prendas, mete hielo en un barrefio con agua
y sumerge la ropa.

@ Sila sangre esta seca o muy incrustada, también suele funcionar muy bien,
aunque a veces hay que frotar un poquito. Y si ves que queda algun resto al
terminar, aflade bicarbonato y agua oxigenada, lo dejas 30 minutos y a lavar.
IMPORTANTE: mientras este la mezcla no puede dar el sol a la prenda.

- - Si la sangre esta en un sofa o una alfombra,
y N\ mejor solo echar sobre la mancha agua
= oxigenada y después tapar con bicarbonato.

CO nl:;ejo Deja actuar durante 30 minutos y luego, frota
con un cepillo de cerdas suaves para evitar
extra deshilachar y aspira el sobrante.
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Usa el
secador con
eficiencia

@ Seca el cabello a tempe-
ratura baja, de esta forma,
lo danaras menos y reduci-
ras el consumo electrico.

® Mantén siempre limpia
laboquilla, ya que si esta
sucia el secador no funcio-
nara al 100 %.

®Usa complementos,
como los difusores, para
dirigir de una manera mas
precisa el flujo de aire, con-
tribuyendo asial ahorro.

@ No mantengas el seca-
dor conectado si no lo estas
usando en ese momento.

Diadiosala
nflamacion
con curcuma

Una delas grandes pro-
piedades dela curcuma es
que es un potente antiin-
flamatorio natural Esto es
gracias ala curcumina,
que ayuda a reducir la
inflamacicnde todoel
cuerpo. De este modo,
combate problemas diges-
tivos y dolores articulares
Vv musculares.

Para mejorar su absorcion,
combina la curcuma con
pimienta negra y aniadelas
a tus guisos, sopas, batidos
e infusiones.
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HORIZONTALES VERTICALES
1: Percibias sonidos. Verja. 1: Linaloe. Administra
2: jAupa!l, exclamacion de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 sedantes.
animo. Dignidad de iman. 2: Contrario. Prefijo que
3: Diésemos brillo. 1 significa "sobre”.
4: Kenzaburo ..., escritor 3: Instituto de Agricultura
Japoneés. Trenza de ajos. 2 . Sostenible. Se .., se
5: Estacion mas calurosa 3 encontrasen de repente.
del ano. Agriado, 4: Multiplicad por tres.
avinagrado. 4 5: Originario de Siria.
6: Prenda de vestir Elevara una plegaria.
femenina. ... Fleming, 5 6: Signo de la suma. Org.
escritor. Maritima Internacional.
7: Accion y efecto de 6 7: Cada trenza de los
soplar. Alto Comisionado 7 rastafaris. Tomabas, cogias.
de las Naciones Unidas 8: Dotadas de energia.
para los Refugiados. 8 . . 9: Coloq., zamparan,
8: Garbosa, salerosa. comeran. Piedra
Simbolo del niguel. 9 consagrada del altar.
9: Coloq., sin camisa. 10 10: Sujeto con una cuerda.
10: Se ..., desmontaria. A ..., . Se ..., se llenan de agua.
casi tocando. | 14 11: De la naturaleza del

11: Relativa a la India. ...
Penn, actor.

hueso. Corrientes de agua
que van al mar.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Difieil
1 7 6 2
9 |4 |2 1 8 2 3
7 3 915 6
1 6 7 5
53 4 3
2 1 4 |6 512
5 4 7 4 2 8|3
9 3 1 4 5
3 (118 912 |7 6 |3 412 |1

60 ¢slildh
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55 134 13 118 10 18 128
Relativo a Julio César.

50 43 38 102 60 130 120
Toreada.

52 56 59 49 87 89 1M
Practicara boxeo.

97 94 23 42 25 29 111
Se comporta con obe-
diencia.

24 1 121150 4 8 146
Tosté muchao.

75 15 12 145149 17 137
Encargado de guardar
una casa.

90 9 73 39 65 47 63
Cobertor de plumas.

84 22 61 21 112 140 27
Representad una cosa,
fingiendo o imitando lo
que no es.

58 126 114 54 78 85 86
Tipo de motocicleta.

69 70 106 45 66 77 74 101
Te ..., sufras una lesién.

148144 7 9 133 5 143 2
Estacionen.

119 135 34 142 115 127 64 53
Deslizarse, patinar.

Fragmentode un relatode autor argentino. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
las iniciales del nombre del autor, su apellido y el titulo del relato.

M.

82 6 104139 131 14 129 125
Moje un cuerpo poroso de
manera considerable.

44 109 20 76 36 124 62 107
Establecimiento donde hay
vacas y se vende leche.

16 35 122 30 28 72 99 81
Elementos quimicos de igual
numero de protones y distin-
to de neutrones.

116 105 67 108 95 117 93 92
Que narra.

31 91 138 32 33 147 41 46
Realizaban operaciones ma-
tematicas.

62 ¢slildh
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Me dejo entre trastos y papeles un
Un rompecabezas grande,
También un beso dulce...

Clave: Iriondo. Buenos Aires.

DAMERO N92.935
AUTODEFINIDO
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Ocio
LIBROS

® Elchico que vino del
mar. Donegal (Irlanda),
1973, Un dia aparece enla
playa unbebe. La familia
Bonnar lo acoge, sin sospe-
char lo que supondra la lle-
gada del nirio a suhogar
Dedlan, el hijo mayor, ve
como empieza aalterarse a
su vida. Ambrose, el padre,
lucha por mantener a flote
alos suyos... Porque lo gque
le ocurre aunafamilia se
slente en cada casa

RBA. 22,90 €

@ Elpodenco de la muerte.
Agatha Christie también
escribla sobre espectros,
posesiones, premoniciones
ycasas encantadas. Esta
recopilacion reune algunos
de los relatos mads sorpren-
dentesy desconocidos de
laautora. Un fantasma
molesto, una monja posel-
da por poderes sobrenatu-
rales.. Espasa. 15,90 €.

® La mitad de su edad.
Waldo tiene 17 arios, es
guapa, inteligente, solitaria
y esta obsesionada con el
sexoy sobre todo conel
serior Korgy, su profesor de
Literatura. El esta casado,
tiene un hijo, aspecto dete-
riorado y barriga. Ella no
sabe por que lo quiere.
Cuiza, porque ella ve cuan-
do nadie mas lo hace
Stefano Books. 17 €.

CINE ESTRENOS 20 DE FEBRERO

e ——LE

INO DEL M R 55

AGATHA CHRISTIE

LA MITAD DE SUEDAD |

REINAS INFIELES

@® Lush. Cuatro expertos en
vino llegan a un viriedo
frances para vivir una expe-
rienciainolvidable.. aun-
gue noes la que esperaban.
Mientras se disponen a
cataruno de los vinos mas
raros del mundo, es evi-
dente que todos atraviesan
una crisis personal y que
proyectan sus miedos mas
profundos en esa botella.
Ed. Plata. 18,30 €.

® Reinas infieles. La cara
mas desconocidade doce
reinas que se arriesgaron a
Vivir contra juicios y expec-
tativas. Urraca I de Leon,
Margarita de Valois, Maria
de Sajonia- Coburgo y
Gotha, Isabel Il de Espana,
CatalinalaGrande ola
dolce Paola son algunas de
estasreinas, despojadas de
juicios y valoraciones ana-
cronicas. Planeta. 20,90 €

Greenland 2

El fantasma de mi mujer

Nac: EE UU. Dir: Ric Roman Waugh. Int: Gerard Butler,
Morena Baccarin, Roman Griffin Davis.

Despues de sobrevivir al fin del mundo trasla caida de
un cormmeta, Jeff (Gerard Butler), su mujer y suhijo aban-
donan el bunker gque les ha manterudo a salvo cinco
anos para buscar unazona habitable en Europa. Un viaje
donde los desastres naturales y los humanos que sobre-
vivieron han convertido el mundo en uninfierno.

64 eslilo

Nac: Esparia. Dir: Maria Ripoll. Int: Javier Rey, Loreto
Mauleodn, Maria Hervas, Marco Caceres.

Fernando (Javier Rey) tiene una aventura con Julia
(Maria Hervas), que unanoche lollama para contatle
que, sin querer, haatropellado a Mana (Loreto Mauleon),
su mujer, y que la ayude a deshacerse del cadaver. Fer-
nando les dice a todos que su mujer lo ha abandonado,
pero a partir de ese momento lave entodas partes.



Horoscopo

DEL 18 AL 24 DE FEBRERO

del979
(46arios) |

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fot el fufurdloge Rubén Darea

e i Desebate come
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Tu cuerpo SALUD: Dedica

hablay te envia las
senales que debes
saber interpretar

DINERO: Movi-
miento de dinero
razonable. Posible
inversion ventajo-
sa. Cambios enel
hogar.

AMOR: Algunos
slicesos impottan-
tes, ¥ los cambios
de imagen aumen-
taran tu autoestima.

tiempoa mejorartu
memoriay agilidad
mental con juegos

DINERO: Los astros
favorecerantusuer-
te enlos negocics
sl emprendes o en
tu trabajo si tomas
lainiciativa,

AMOR: Demuestra
lo que sientes sin
ESpErar ague se
deduzca osede
por sentado,

EZ TS d/ { Una figura de Quema palo santo

ettt sia e LA SeHLANA escarabajo serdun  adiario para elimi-
|./ 5JW St gran protector. nar la negatividad.

GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA

21/5 - 20/6 21/6 -20/7 21/7-21/8 22/8-22/9 23/9-22/10

SALUD: Alcanzaras  SALUD: Posible SALUD: Aprende a SALUD: Llegadade  SALUD: Acepfa las

un objetivo impor- acompanamientoa gestionarBansiedad  buenas noticias. limitaciones pro-

tante paratiy la
mejora esperada.

DINERO: Riesgo de
tensiones y desa-
cuerdos por el
modo de adminis-
trar el dinero.

AMOR: Los astros
favoreceran las
nuevas oportuni-
dades que deberas
aprovechar sin

alguien cercanc en
momentos dificles

DINERC: Controla
los caprichos y
gastos innecesa-
rios, aunque sientas
gue los mereces.

AMOR: No dejes
gue las criticas,
comentarics y opi-
niones de ofros te
condicioneno

yelestrésconstante.

DINERO: Procura
hacer con deteni-
miento una revi-
sion de tus cuentas
Y presupuesios.

AMOR: Eviia gue te
coaccionen, mani-
pulen o hagan
chantae emocional
Aprende arecono-
cerlas sefales

Tratamiento favo-
rable. Fin de prec-
cupacion,

DINERO: Aparece-
ran cportunidades
que deberas apro-
vechar con ilusicn
y sin miedo. Cam-
bio financiero o
laboral

AMOR: Podras ini-
ciar el tipo de rela-

pias de tu situacion
con normalidad

DINERO: Si sigues
haciendo lo
mismao, consegui-
ras el mismo resul-
tado.

AMOR: Escuchar
otros puntos de
vista con la mente
abierta te permitira
encontrar nuevas

miedo. afectenen exceso. ; cion gue necesitas.  opciones

Una piedra negra,
Elcoralestumejor Quemavelas de comoel onix, te Algunapiezadeoro Intenta pasar
aliadoparaalcan- miel paraatraerla protegeradelo atraera abundancia  tiempo al aire libre
zarloque deseas.  prosperidad. negativo. ¥ prosperidad, ¥ recargar energia.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
2310 -22/11 23/11- 20012 21/12 -19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3
SALUD: Se paciente  SALUD: Prestaaten- SALUD: Cuidado o SALUD: Actividad SALUD: Cuidadio de
ante la espera de cionatualimenta- atencicndeasun-  fisica si, pero adap-  asuntos del otonino,

alguna prueba
pendiente.

DINERO: Posible
pérdida de pasion,
ilusion o entusias-
mo ante lo que
haces a diaric.

AMOR: Resurgira el
deseo en a vida int-
may se daran mas
momentos apasic-
nados e idilicos.
Peosible romance

Alguna piedraroja
estos dias te dara
energiay vitalidad.

cion, pero evitando
las obsesiones.

DINERO: Cuidado
con los consegjos
gue das. Que algo
sirva para ti no lo
convierte en valido
para todos.

AMOR: Cortala
interferencia negati-
vade alguien que
influye y perjudicaen
w relacion de pareja.
Elinciensoderuda
atraera prosperidad
y oportunidades.

tosde la cabeza,
comoa las cefaleas.

DINERO: Asegurate
de leer todos los
términosy condi-
clones, y com-
prenderlos, antes
de firmar los con-
tratos

AMOR: Momento
de superacion de
algo doloroso de
tu pasado

Un cuarzo cristal
absorberala ener-
gia negativa.

tada a tu situacion
para evitar lesio-
nes.

DINERC:AlgUN
suceso inesperado
rmejorara tu situa-
cion en contra de
todo prondstico,

AMOR: Dedicaras
mas tiempo a eva-
luar la calidad de
tus sentimientos
mas auténticos.

Quema incienso
de jazmin para
atraer el amor.

como las cuerdas
vocales ola nanz

DINEROC: Mo tomes
precipitadamente
decisiones impor-
tantes si afectan a
ofros muy cerca-
nos.

AMOR: Mamentos
felices junto a tus
seres gueridos,
Ampliacion de la
familia

Una piramide de
cuarzo canalizara
la buena energia.

ALIBI ,n,"T;’a LVAN

LA MAGIA COMIENZA (/o1

922 679 362
806 514 514

"‘@‘.6

PREEDICINES

Te dare drferen a5’
herramientas a través
de la tirada de cartas,
que guiaran tus pasos

a lo largo de tu vida

806 405 769




Horoscopo Chino 2026 E| ano del caballo

Mira el afio en el que naciste y
descubre cual es tu signo.
2026 se presenta como un afio
decisivo que nos empujara a tomar
decisiones importantes y a avanzar
sin miedo

Desdeel 17 de febrero de 2026 hasta el
5 de febrero de 2027, estaremos bajo el
reinado del Caballo de Fuego. 60 arios
de espera han sido necesarios para
encontrarnos ante tan potente
combinacion que otorga gran poder
personal y exige transformacion

Enelamor,
lasemociones
estaran

aflor de piel,
fortaleciendose
las relaciones

auténticasy f@) |
tambaleandose las A
quese sostienen
porcostumbre

Eneltrabajo,sepremiarala
iniciativa, lacreatividad y la
capacidad de adaptacion

66 eslildh

Cerdo
Decisiony fir-
meza. Esta-
bleceras limi-
tes y podras
decir "no”
cuando proceda.
Claridad respecto a que
o quién no conviene,
Evita los pensamientos
negativos,

Eneltrabajoy dinero,
estabilidad laboral v fi-
nanciera, pero, sirevisas
tus expectativas, podras
llegar mas lejos.

En tus relaciones, cono-
ceras gente nueva. Com-
bate la monotonia en pa-
reja yreaviva la pasion.

En la salud, cuidado con
las lesiones o golpes
Trabaja la memoria.
Claves: Decision, ideales,
equilibrio, perdon, pro-
tecciony cuidado.
Color: Blanco. Piedra:
Cuarzo. Numero: 5.
Famosos: Dua Lipa, Ricky
Martin, Hillary Clinton.

Rata

Afo intensoy
decisivo. Tu
inteligencia te
permitira
adaptarte a los
cambios y apro-
vechar las oportunida-
des antes que nadie, De-
sarrollaras habilidades
para mejorar el trabajo.
Enelamor, necesitaras
pensar menosy sentir
mas. Evita el exceso de
control. Se honesto para
disfrutar de relaciones
plenas y sanas. Activa la
vida intima.

Enla salud, fortalece el
sisterma musculo-es-
queléetico y atiende los
trastornos del suerio.
Claves: Intuicion, trans-
parencia, aprendizaje,
confianzay ejercicio.
Color: Azulclaro. Piedra:
Lapislazuli. Numero: 13.
Famosos: Scarlett
Johansson, Ben Affleck
Khloé Kardashian.

Buey

Podria costarte adaptarte
a los cambios rapidos
gue se produzcan. Al-
canzaras lo deseado
desde la tolerancia y fle-
xibilidad, y dispuesto a
romper viejos patrones.
Enel amor, demuestra y
expresa claramente lo
que sientes. Te liberaras
de prejuicios. Supera-
cion de duelos y miedos,
MNuevas formas de amar
y disfrutar del placer.

En la salud, cui-

da la espalda,
mandibula y
claviculas.
Trabaja en

el control
mental.
Claves: Fidelidad, con-
flanza, disciplina, resis-
tencia y sanacion.
Color: Morado. Piedra:
Amatista. Numero: 5.
Famosos: George
Clooney, Meryl Streep,
Richard Gere.

Tigre

Te favorecera mucho tu
valentia y pasion innata.
Alcanzaras posiciones
de poder o influencia.
Mejora laboral o finan-
ciera. Nuevos habitos
que favoreceran tu salud
vy tus relaciones.
Enelamor, apostaras
por quien te haga vibrar.
Cuidado con las decisio-
nes precipitadas y los
triangulos
amorosos.
Aungue ten-
gas com-
promiso,
conservatu
espacio
Enla salud, atiende los
sistemas ginecologicoy
urologico, y lumbares.
Claves: Accion, iniciativa,
influencia, contactos,
libertad v diversion.
Color: Naranja. Piedra:
Ambar. Numero: 6,
Famosos: Rafa Nadal Pe-
nélope Cruz, Tom Cruise,




Conejo

Deberas afron-
tar aquello
que cuestao
es incomodo,
peroresulta ne-
cesano. Terminaras
asuntos pendientes. No
evites el conflicto ni ha-
gas felices a losdemas a
costa de hacerte infeliz.
Mejoraras las relaciones y
el ambiente donde estes.
En el amor, habra con-
versaciones profundas y
reconciliaciones, pero
evita las interferencias de
otros. Atencion de hijos o
nietos.

En lasalud, cuida la gar-
ganta, las cuerdas voca-
les, la tiroides y el sistema
linfatico.

Claves: Comunicacion,
autoestima, valor, realis-
Mo Yy Compromiso.
Color: Rosa. Piedra:
Cuarzo rosa. Numero: 7.
Famosos: Brad Pitt, Aita-
na, David Beckham.

Dragon
Este afio tiene
mucho gue
ver contuna-
turaleza, ini-
ciativay ganas
de avance. Tere-
sultara sencillo lanzarte
a nuevos proyectos. Giro
profesional, nueva voca-
Clon, Negocio 0 ascenso.
Mejora economica a ges-
tionar conmadurez.
Cambios en el hogar.

En tus relaciones, cuida-
do conelego. Aprende-
ras a decir adios a quien
debairse o resulte perju-
dicial Consolidacionde
la pargja.

En la salud, fin delas es-
perasy atencion delo
pendiente, como cirugias.
Claves: Carisma, ambi-
cion, liderazgo, humildad,
sexualidad y energia.
Color: Negro. Piedra:
Jade. Numero: 8.
Famosos: Shakira, Sandra
Bullock, Adele,

Serpiente

Daras prioridad a la men-
te y las emociones. Bus-
caras calidad de viday
menos estrés laboral.
Contaras con contactos
para mejorar tu situacion.
Destacaras en aquello
gue se te da bien, reci-
biendo reconocimientao.
En elamor, facilitaras tus

relaciones con tolerancia,

generosidad, comunica-
ciony apoyo incondicio-
nal. Reconciliacion con
seres quendos.
En la salud,
atiende lo di-
gestivo, sabre
todo, el higado
y la vesicula. Fin
de algun trata-
miento medico.

Claves: Inteligencia, sa-
crificio, magnetismo, se-
duccion y discrecion.
Color: Azulmarino
Piedra: Turquesa Nume-
ro: 9. Famosos: Taylor
Swift, Oprah Winfrey.

Caballo

iSera tuafo! Sentirds im-
pulso por cambiar, avan-
zary decidir sin dudas.
Tomaras las iendas de
tu vida convaloreilu-
sion. En el amor, busca-
ras autenticidad. Pondras
fin a las relaciones de co-
modidad o compramiso.
Eneltrabajo, surgiran
grandes oportunidades
fuera del terreno conoci-
do que sabras
aprovechar,
Apuesta por lo
nuevo. Viajes,
mudanza, in-
version y for-
macion.

La salud pedira atencion
del sisterma cardiovascu-
lary circulatorio.

Claves: Iniciativa, valor,
decision, independencia,
pasion y recompensas.
Color: Rojo. Piedra: Co-
ral. Numero: 1 Famosos:
Marta Sanchez, Cindy
Crawford, Salma Hayek.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806,408,522
Por el fuluriloge Rubén Darea |

Cabra

Por tu sensibili-
dad, podria
costarte adap-
tarte a la ener-
gia del afio.
Buscaras una es-
tabilidad gue no existe.
Aprenderas a improvisar
y sentir comodidad en

lo inesperado.

Formaras parte de grupos
donde encontraras can-
fo. Cambios de entornos
y amistades mas afines.
Buscaras momentos de
soledad y desconexion.
En elamor, estabilidad
valorando el afecto mas
que lo fisico o intimo.

En la salud, cuidado de
varices, rodillas y caderas.
Claves: Espontaneidad,
belleza, diplomaciay pa-
ciencia.

Color: Amarillo. Piedra:
Citrino. Numero: 2.
Famosos: Julia Roberts,
MNicole Kidman,

Ed Sheeran.

Mono

Sera un afio esti-
mulante, en-
contrandote
ante retos que
superaras. Mo-
mentos de satis-
facciony celebracion,
especialmenteen lo
economico.

Transmitiras ensenanzas
y unrico legado basado
en tus vivencias a los mas
queridos. Tendenciaa la
soledad elegida sin de-
pendencias afectivas.
Disfrutaras la pareja des-
de el respeto, madurez,
confianzay libertad.
Erlasalud, fortalece el
sistema inmunitario vy
atiende las intolerancias.
Claves: Ingenio, sentido
del humor, versatilidad,
organizacion y capacidad
de superacion.

Color: Verde. Piedra:
Pirta. Numero: 4.
Famosos: Will Smith, Ce-
line Dion, Kim Kardashian.

wivin des besbatea com

Gallo

Aprenderas a confiar, de-
legar y fluir con la vida.
Acepta los cambios
COMo necesarios y posi-
tivos. Tensionantela po-
sible perdida del control.
En el amor, asegurate de
que la relacion sea equili-
braday justa, Cuidado
con las envidias.

En el dinero, evita inver-
siones arriesgadas o mo-
verdinero con prisa. Lee
antes de firmar temas le-
gales, bancarios
o administra-
tivos.

En lasalud,
atiende la
vista, la piel, la
dentaduray el

sistema respiratorio.
Claves: Expectativas, per-
feccionismo, autoexi-
gencia, ordeny critica.
Color: Gris. Piedra:
Malaquita. Numero: 3.
Famosos: Beyonce, Chris
Evans, Jennifer Lopez.

Perro

Este arfio puede mostrar-
se guerreroy combativo.
Pelearasideales y lo que
consideres justo. Posi-
bles crisis personales.
Oportunidades laborales.
Convertiras undon o ha-
bilidad en dinerc.

En el amor, capacidad de
seduccion por la energia
que irradiaras. Riesgo de
decepciones con perso-
Nnas cercanasy
posibles des-
cubrnimien-
tos de ver-
dades
dolorosas,
pero necesarias.

En lasalud, atencion a la
funcion hormonal, renal,
sexual y del aparato
reproductor.

Claves: Lealtad, justicia,
acuerdos y espintualidad.
Color: Marron. Piedra:
Azabache. Numero: 4.
Famosos: Madonna, Luis
Miguel, Anne Hathaway.
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EN CASA CON...

John Guts
(‘GH DUO’):
“Comer de un contenedor
de basura es duro, pero
tenia que sobrevivir”

.

UEDE que en Es- La crisis economica de Mexico y malas A ‘;,
paria todavia no sea decisiones personales hicieron que tuviera N
un nombre fuerte, que vivir en la calle. "Le pedi a Dios: O me -

pero en Mexico es llevas o me sacas de esto”
todo un idolo de masas. Tras

curtirse en varios realities al / .
otrolado del Atlantico, John [ ’
Guts {(40) ha llegado a GH : :

Duo con una mochila que
pesa mas que cualguier eti-
gueta televisiva: supervivern-
cia real, negocioslevantados
desde cero y una fe que dice
haberle salvado la vida. En
esta entrevista con SEMANA
John Guts se somete a la
prueba definitiva: asomar,
por fin, a Jonathan

No quiero conocera John
Guts. Quiero conocer a
Jonathan. ;Quién eres real-
mente?

Soy alguien que no nacid
fuerte, se hizo fuerte porque
no tenia opcion. Mi historia
noes delastima, es de cons-
tancia, mucho trabajo y su-

l.'lE‘t'Vi‘.’E‘f‘_C 1a

Empecemos desde el prin-
cipio. ;Cémo comienza

todo? Elempresarioes
Yo naci en el Ri Creci e__:‘-. egfui';ai::tn'::m .
una familia estable, escuela ; graciasalos
privada, clerta comodidad.. ' Rl ! - diferentes
Pero en el 94 llega la crisis : - ' i programasenlos

en México, nos quitan tres AL i g 'quehuparticipade..'
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PAREJADEALTA
TENSION

Larivalidad entre John
GutsyBelén
Rodriguezmarcoel
iniciodelaediciony
terminoconla
expulsion del mexicano
tras unduelo muy
ajustado.

"ACarmen
Borrego, la
respeto mucho.
Tieneuna
lealtadciega
haciasuamiga”,
nos dice.

ceros ala moneda y m fa-
milia pierde casi todo. Fa-
samos de estabilidad a em-
pezar de cero

¢Ahi cambia tu vida?

Totalmente. Cambio de es-
cuela privada a publica. Y
ahi aprendes a sobrevivir
No habia protocelos ni psi-
cologos, habla zapes, em-
pujones y robos. O te de-
fendias o te comian

Y siendo tan nifo, ;ya
pensabasen ayudar encasa?

S1. Vela que a mis padres
les costaba darme dinero
para el recreo. Entonces
compraba bolsitas de cho-
colates ylas revendia. 5i in-
vertia 10, sacaba 30. Gastaba
10, guardaba 10 y regresaba
10 a casa. Ese fue mi primer
modelo de negocio: hacer
mas conlo menos

Pero también llegaron las
malas companias...

SL.. En secundaria y pre-
paratoria llego el alcohaol,
luego las drogas. Viviaen la
frontera con Estados Unidos
¥ la cosa empezo a pornerse
turbia. Hasta que un dia mui
padre me dijo que si seguia
asL, ya no podia estar eri casa.

¢{Tequedaste en la calle?

51. Se acabaron \os sillones
de amigos. Me quedeée en la
calle

{Qué es lo mas duro dela
calle?

No romantizo nada. Dor-
mir mojado es homnible. Meter
la mano en un contenedor
de basura para comer es
duro. La regla numero uno
es no enfermarte, porque si
te enfermas, te rmueres. No
tienes identidad, no eres na-
die. Eres un numero.

¢{Alguien te ayudé ahi?

51 Un hombre de la calle
al gue lamaban Hercules
Me enseno a sobrevivir; don-
de dormir, donde conseguir
comida, como protegerme
Estuve casl cinco meses asL

¢{Nunca pensaste en ren-
dirte?
Habia un conflicto intemo

Estar sin responsabilidades
puede volverse comodo. No
debes nada, no perteneces
al sisterma. Pero sabla que
no era mi lugar. Habia una
parte de mi que queria salir
¥ olra que gueria seguireva-
diéndose con drogas y al-
cohol

¢Intentaste salir?

Si. Me fui a Estados Unidos,
pero volvi a caer. Incluso
participé en peleas callejeras
por dinero. Dinerc que se
convertia otra vez en con-
sumo (suspiraj

¢ Y cuando decides parar?
Cuando ya no pude mas
Le dije a Dios; "O me lievas
o me sacas de esto”. Fue un
grito interno. Senti ppp
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JOHN GUTS

trevista, John relaté que
ndo en la calle: "Sime

P P P queme dio otra opor-
tunidad

¢{Ahi comienza la recons-
truccion?

S1. Volvi a Mexico, trabaje
en discotecas, me empezo
a ir bien. Ganaba bien con
propinas. Pero la noche es
peligrosa si tienes heridas
ablertas. Volvia enganchar-
me con alcohol y drogas.

¢ Te rehabilitaste?

SI. Primero por drogas y
alcohol. Después por el juego.
Porque cuando empece a
ganar dinero, cambie una
adiccién por otra. Siempre
me ha gustado el riesgo. Y
cuando ganas fuerte, el ego
crece y crece. Ermpece ajugar
encasinos. Metia 20 milpe-
sos y sacaba 150 mil. Pero
asl como ganas, pierdes. Y
casl plerdo empresas por
eso

70 SEMANA

Hablemos de empresas.
{Como nace tu etapa
empresarial?

De la misma logica de los
chocolates. Compré una
moto, conocl a un mecanico
que iba a cerrar su taller yle
propuse invertir a cambio
de participacion. Ahi nacio
mi prirmer negocio.

También creaste una
empresa de seguridad.

Exacto. Vi que varios equi-
pos trabajaban separados en
discotecas y propuse con-
solidarlos como empresa for-
mal uniformes igquales, per-
misos, imagen corporativa.
Cuando institucionalizas
dlgo, puedes cobrar mas. Te-
nia hambre y wvision, pero
no lenguaje. Asi que me iba
a cafeterias elegantes a es-
cuchar negociaciones. Me
sentabaallado de empresa-
rios solo para oir como ha-

blaban. Aprendi mucho es-
cuchando

¢ Y estudiaste?

S1. Termine Ingenieria In-
dustrial Me pague cursos de
Business English, etiqueta,
negociacion. Si no inviertes
en ti, te quedas hablando
tonterias toda la vida. Desde
que toque fondo. Le prometi
a Dios que si me sacaba de
ahi, no me separaria. Voy a
misa todos los dias.

Salesdel juego, estabilizas
negocios... ;y que empieza?

Me posiciono como emm-
presario joven, entro en listas
de empresarios destacados
antes de los 30, empiezo a
moverme en otras mesas. ¥
empiezo a salir con mujeres
del medio. Famosas.

{Ahi nace el John mas
mediatico?

Yono me di cuenta de que
estaba construyendo marca
perscnal Estaba obsesionado
con hacer negocios. Pero
automaticamente se empezo
a construir el personaje. Me
pague cursos de imagern, de
estilismo. Me arregle detalles
fisicos que traia de peleas:
nariz, orejas, boca. No estaba
mal, pero me pull. 51 puedes
mejorar, mejoras. Punto

(Y llega la television?

Si Entro en La venganza
de los ex (programa mexi-
canoc) como exnovio deuna
persona muy mediatica. Yo
ya venia fuerte en negocios,
pero eso me catapulta Luego
Netflix con La Ley de la Selva
Después Survivor Mexico.
Luego All Star..

¢ Por qué haces tanta tele-
vision siya tienes estructura
empresarial?



Por los que siguen en la
calle. Porque se que algun
compadre mic puede estar
viendc la tele en un refugio
y decir: "Ese guey estuvo
aqui”. Eso vale mas que cual-
quier cheque.

;Sigues en contacto con
gente de la calle?

Siempre. Cuando puedo,
voy. Los batio, los visto, los
llevo a hotel y nos ponemos
clegos a comer y beber. No
voy a fingir que ahora soy
otro. No puedo dejar de aullar
&1 fui lobo. Es mi manera de
decir gracias

{Y cémo llegas a la casa
mas famosa de Esparia?

Por Marina, mi represen-
tante. Ya teniamos tiempo
hablando de hacer algo aqul
Se dio la oportunidad y en-
tramos.

Johnha
confesado que, a
lolargo de su vida,
ha padecido
adiccidnalas
drogas, aljuegoy
al alcohol

Tu participacion junto a
Belén Rodriguez y Carmen
Borrego genero controver-
sia ;Qué paso realmente
entre tu y Belén para que se
creara esa animadversion?

Me planted que para que
funcionara la narrativa yo
tenia que Ir detras de ella
Yo dije: no. Somos exnovios,
punto. No voy a rendir plei-
tesia a nadie. Desde ahi se
torcic todo. Sudiscurso hacia
mi fue violencia verbal cons-
tante. Yo reaccionaba a sus
atagques

¢{Te gustaria conocerla
fuera del juego?

100%. Lo dije en mi des-
pedida. Siento celosde cémo
mis comparieros hablan de

ella ¥ yo no conozco ese
lado. Si esta dispuesta, aqul
estoy.

{Te sentiste limitado
jugando en trio con Carmen
Borrego y Belén?

5i. Me amarraron de ma-
nos. Yo hubiera jugade dis-
tinto solo. Pero acepté elreto
Para i estar en una expul-
sion tan ajustada contra al-
guien tan potente como Be-
len fue oro puro.

Sehahablado deun affaire
con Amor Romeira...

Johnha

=1 éxplicadoque,

[/ /trassalirde una

de lasclinicasde
rehabilitacion,
rompioel
vinculoconsus
padres, quienes
senegarona
querersaber
nadadeél.

No. Pudimos haber com-
partide una noche en grupo,
un roce, una cachimba, un
chupito... pero beso, no. Me
acordaria

¢{Qué planes tienes ahora
en Esparia?

Aprovechar oportunidades
Estoy agradecido con Gran
Hermano, con el equipo,
contigo. Voy a pasar mas
tiempo en Europa. Si hay
trabajo, lo tomo

¢{Te gustaria volver a la
casa lo que queda de con-

curso como hasucedido con
Belén?

Claro. ¥ mas s1 puedo ge-
nerar caos bonito.

¢Y participarias conella?
Podemos tener una tregua,
hacer un cagadero y luego
nos volvemos a pelear, no
pasa nada, a lo mejor en el
caos la conguisto, jsabes?

(risas)

Ivan Reboso
Fotos: Joan Crisol

Maquullaje; Mana Morales by
Alberto Dugarte Institute.
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GRAN EXITO

Nueva

Linea,

el fenémeno
del momento:

"Estamos
alucinando’

La orquesta canaria se sincera con
SEMANA en pleno boom internacional

E llaman Maite, So-
fia, Alicia y Raquel
¥ juntas dan voz y
energia a Nueva Li-
nea, la orquesta que ha pa-
sado de animar fiestaslocales
a convertirse en un feno-
meno viral con eco inter-
nacional (han recibido in-
cluso propuestas de EEUU)
En apenas unos meses, su
nombre ha saltado de las
verbenas a los informativos,
¥y sumusica ha cruzado fron-
teras sin necesidad de gran-
des producciones ni estra-
tegias sofisticadas. Sin es-
cenografias imposibles ni
estilismos rompedores, han
logrado meterse el publico
enelbolsillo. "Unanoche de
copas, una noche loca..." ©
“Un besito nada mas..." son
ya parte de la banda sonora
de este proximo verano. Le-
tras sencillas, estribillos inre-
sistibles y mas de 40 millones
de reproducciones que con-
firman que el fendmeno no
es casual
En SEMANA hemos que-
rido conocerlas de cerca
Tras colgar el cartel de "no

72 SEMANA

hay entradas” en el Palacio
Vistalegre de Madrid y con
una proxima cita destacada
juntoa Cadena Dial, las cua-
tro artistas nos reciben con
la rmisma cercania que rmues-
tran sobre el escenario

¢{Qué ha sido mas fuerte:
veros en un Telediario o que
gente de todo el mundo
haya compartido vuestros
videos?

(Rien) Esta siendo todo tan
intenso que, si no noslo di-
cen otros, sequirfamos sin
ser del todo conscientes. Esta
pasando tan rapido gue no
sabriamos elegir una cosau
otra.

Pero es unarealidad. ; Sois
plenamente conscientes de
lo que esta ocurriendo?

Llevar la verbena canaria
por todo el mundo v que
esté gustando tanto. Eso es
lo gue mas ilusion nos hace

El lleno en vuestro con-
ciertode Madrid habla por si
solo...

Estabamos muy nerviosas




porque no sablamos como
lo iba a recibir el publico
Como decimos slempre, so-
mos una orguesta de once
personas gue animamos
puebles y municipios. No
sablamos si el concepto se
iba a entender en un recinto
asl y resulto ser una auteritica
locura. Estamos alucinando
y hacemos lo que podemos

¢{Cuando fue el momento
exacto en el que pensasteis:
“estoya no es normal”?
Cuando empezarmos a ver
que los videos se hacian vi-
rales de verdad, que estdba-
mos entre las canciones mas
escuchadas y que la gente,
en vez de bailar y cantar,
nos estaba grabando todo
el tiempo con el movil.
Estamos aluciando.

Se comenta que vues-
tros cachés se han dis-
parado...

(Rien) Eso no es asl
Ademas, de esa parte

No Nosencargamaos no-

sotras. Somos chicas rmuy
normales que estamos dis-
frutando del momento y
siendo conscientes de 1o
que hay. Intentamos man-
tenerlos pies en el suelo

{Qué opinais de
quienes dicen
que ojala no se
os suba la
fama a la
cabeza?

Maite, Sofia, Aliciay Raquel, las voces
de NuevaLinea, eﬁenémeno que ha
llevado laverbena canariaalomas
alto: "Somos cuatro amigas que
disfrutamos sobre el escenario”.

Entendemos que ese co-
mentario exista, pero somos
lo que ves, cuatro amigas
que cantamos en una or-
questa junto a nuestros mu-
sicos. Somos una familia.
Hemos crecido en pueblos,
en verbenas, en escenarios
pequenos donde todo es cer-
cano yreal Sequimos siendo
las mismas chicas gue se
suben al escenario a disfrutar
y a hacer disfrutar

"Hemoscrecidoen
pueblos, en
verbenas, en
escenarios
pequefiosdonde
todo es cercano
yreal

iComo lo estan viviendo
vuestras familias?

Nuestras familias y amigos
tarmbien lo estan procesando
con nosotras. Nos apoyan
muchisimo y estan muy or-
gqullosos. Siempre nos re-
cuerdan gue mantengarmos
los pies en la tierra, que ha-
gamos las cosas con calma
y con cabeza. Peroestan fe-
lices, igual que nosotras

iPlanes de futuro?

Ahora mismo estamos
muy enfocadas no solo en
trabajar en las actuaciones,
sino en mejorar los showsy
preparar cosas fuera del es-
cenario. Se vienen proyectos
muy bonitos. No podemos
contar demasiado, pero hay
mucho trabajo detras. Que-
remos cuidar todo lo que
tenemos y hacerlo crecer
para gue dure el maximo
tiempo posible. Y, sobre todo,
sequir los once juntos. Para
nosotras eso es lo mas im-
portante, porque es lo que
ha hecho que todo esto fun-
cione y gue nos hayamos
hecho virales.

Ivan Rebaso
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Jelevision
Tony Grox & Lucycalys,

ganadoresdel.

7

{

Los ' '#,,\"

[ gaditanos
i TonyGrox &

[E Y
4
Lucycalys ’
durante su i||
] &

actuacion.

@ Hay noches gue son rmuy
especiales desde el primer
minuto. La final del Beni-
dorm Fest 2026 fue una de
ellas. Quiza por la fecha (que
coincidio en plenc San
Valentin), quiza porla
expectacion que llevaba dias
creclendo o quiza porgue el
festival ya se ha convertido
en una cita imprescindible
del calendario musical de
nuestro pais

Elcaso es que en el Palau
d Esports LTla de Benidorm
se respiraban nervios, flu-
sion y esa sensacion de que
todo estaba en el aire, por-
gue esta edicion ha sido la
unica en la que los favoritos
estaban mas repartidos.

Aunqgue elambiente tam-
bien tuvo algo de reencuen-
tro, y eso pudo apreciarse
desdela apertura. Alos
mandos del show estaban
Jesus Vazquez, Javier
Ambrossi e Ines Hermand, a
los que se incorporaba para
la final Lalachus, gue aporto
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= Lacancion TAma'é

~“sehaconvertidoen

— todoun himnoque
e ledejaasus
== ~intérpretesun
= pmt: de150.000
- eurosyla

- grabacidndeun
single en Miami.

LAENTREGADELASIRENITADEORO

Como el festival harecuperado el mitico trofeo de la Sirenita de Oro, TVE quiso entregarel
nuevo galardon atodos los ganadores: Melody, Chanel, Nebulossay Blanca Paloma.

BENIDORM 20

FEST.;.(: < 26

con el que grabaran una

cancion en Miami ademas

maor t‘lFJITt
[}Uhlwu IT

 para el
benifan... y para
pique sano de

5, pero situvo ese

Estaedicion ha
sidolaprimeraque
sehacelebrado
desvinculadade
Eurovision. Aun
asi, el festival
regresaraen2027

punto de emocion e incerti-
duribre

R.
ALLW ue uno delos instan-

limar aspere
Pero notfuelatn

Blanca Palomac
enuna edicion
un detalle importante:
fuela primera desvinculada
de Eurovis aunasi TVE
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Television

‘Supervivientes'
regresaa lelecinco
conun explosivo
casting de famaosos

®La nueva edicion del rea-
lity de supervivencia mas
extrermo esta a la vuelta de la
esguina ¥ ya se ha ido des-
velando el que sera su explo-
sivo casting de participantes
famosos.

Segun se ha dado a cono-
cer en diversos medios de
comunicacion, entre ellosla
web de SEMANA casiuna
veintena de actores, depor-
tistas, presentadores o cele- . 5
brities saltaran del heticop-
tero para vivirla
experiencia de sus
vidas enlos Cayos
Cochinos.

Se preve que esta nueva
temporada de Supervivien-
tes llegue a Telecinco la pri-
mera sermana de marzo y
esté conducida por Jorge
Javier Vazquez, Maria
Lamela y Sandra Bameda

GABRIELA
GUILLEN
La empresaria estéticay

madre del tiltimo hijo de '
Bertin Osborne ha dicho N
sia Supervivientes tras

oot

aparecer enlas quinielas
de casi todos los realities
de losltimos anos.

{Le apoyara en cantante
en esta aventura?

; _: i

ALVAR SEGUI
DE LAQUADRA-
SALCEDO

IVONNE
REYES

Tras varios afios a punto

MARISA
JARA
Empresaria, modelo y

JOSE MANUEL
SOTO

Cantante sevillano cono-

cido por su caracter polé-
mico que regresa al con-
curso tras enfrentarse a él
en 2004, cuando era La
selva de los famosos.
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de saltar del helicoptero,
la presentadora de televi-
sion se suma al reality en
un delicado momento

economico.

actriz sevillana que
comenzo a trabajar de
adolescente, pero nunca
se habia enfrentado aun
concurso asi Hasta ahora

Nieto del historico perio-
dista y aventurero Miguel
de la Quadra-Salcedo,
hara todo por conservar
“el honor” de su apellido.




ALEXDELA
CROIX

Actrizy cineasta, conoci-
da por su participacion
en series de television
como La que seavecinay
peliculas como Te estoy
amando locamente.

JAIME
ASTRAIN
Exfutbolista, colaborador
de El Chiringuito y pareja
de Lidia Torrent, la hija
de Elsa Anka. Jaime
demuestra a diarioque es
un aventurero nato.

ALBA
PAUL

Empresaria y creadora de
contenido que saltéala
fama por ser la mujer de
Dulceida, unadelas
influencers mas destaca-
das en nuestro pais.

ALBERTO
AVILA

Es el primer atleta para-
limpico que se atreve a
enfrentarse a la aventura
de Supervivientes. "Soy el
primer concursante sin
pierna®, hadicho é.

f

MAICA
BENEDITO

Considerada por muchos
como la nueva reina de
los realities. Participo en
Gran Hermano 19, Los
vecinos de [acasadeal
ladoy GH DUO.

CLAUDIA
CHACON

La rubia mas famosa de
Laisla de las Tentaciones
Tegresa a la television tras
pener fin a su relacion
con Gilbert. ;Se enamo-
rard en Honduras?

"
LTI RR R

b

f

INGRID
BETANCOR
Periodista deportiva
canaria, creadora de con-
tenido y pareja del exfut-
bolista Ibai Gémez. Este
reality serd su primera
vez en una generalista.

ARIAS

Trasaumentar la tempe-
raturaen Laisladelias
Tentaciones, el de Ciu-
dad Real se enfrenta a
otra isla muy distinta: la
de Supervivientes.

Es, sinduda, unodelos
grandesreclamosdela
proxima edicion de
Supervivientes. La ex
nuera de Carmen Borre-
go llega a Honduras
Como 5u prirmer gran
proyecto televisivo.
¢Hablara de las Campos?

SEMANA 77



Television
Rafaelaysu
locomundo

se estrenaen
Atresplayer

®Suestreno marca lallega-
da de una delas comedias
espafiolas mas singulares de
la temporada a Atresplayer
La serie, creada por Anibal
Gomez y basada en su libro
Elalucinante mundo de
Rafaella Mozarella, propone
un universo delirante en el
que el humor absurdo y la
estética pop son los grandes
protagonistas

La historia sigue a Rafaela,
una adolescente que vive
enfrentandosetodo elratoa
aventuras surrealistas que
mezclan lo cotidiano con lo
mmposible, con el objetivo de
salvar el mundo antes de lle-
gar ala edad adulta

Elreparto reune a algunos
de los nombres mas recono-
cidos dela comedia espano-
la. Ingrid Garcia-Jonsson
encabeza el elerico como
Rafaela, acompaniada por
Carlos Areces, Joaquin
Reyes y el propio Anibal
Gomez o Arturo Valls
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S

g
atresplayer

atresployer

ayer

\F14

BRI

‘GHDUO’
aplicauna
sancion
historica

® Tras unos dias encade-
nando bronca tras bronca, la
raciencia de la organizacion
de Gran Hermano se acabo

Por primera vez en su his-
toria, los concursantes se
enfrentaron a una "sancion
sin precedentes’. Se anulo la
yotacion para expulsar y se
puso en marcha un televoto
expres contodoslos concur-
santes, del que resulto elimi-
nado Antonio Canales a jui-
cio delosespectadores.



“Top Chef'llegaalalcon Belén Esteban
como la gran protagonista de laedicion

@ La primera edicion de Top Chef Dulces y
Famosos llego a TVE cargada de lomejor de
Ambos universos: con un casting de jo
liderado por una carismatica Belén Esteban
y una gran variedad de dulces que no veia-
mos en las ultimas temporadas de Bake Off

Elformato conducido por Paula Vazquez,
que desde esta sermanase ublcaraenla
noche de los rmiercoles, expulso ernsu
estreno ala periodista y escritora Marina
Castaro y puso a competir por 100.000
euros a rostros comeo Luis Merlo o Natalia

Laura
Madrueno
habladelos

motivosdesu
salidade 'SV’

® Tras laincorporacion de
Maria Lamela cormo su sus-
tituta, Laura Madueno ha
guerido sincerarse sobre los
motivos de su adias; "Sentia
gue yatocaba empezar
nuevos retos, aprovechan-
do todo lo aprendido, en mi
casa Mediaset y por eso he
puesto fin a esta aventura.
Suerte a Maria, vivira una
experiencia unica"

Esty
Quesada
seilncorporaa
‘Eltiempo
justo’

® Lastardes de Telecinco se
reruevan conla incorpora-
cion de Esty Quesada, mas
conocida en redes sociales
como Soy una Pringada

Joaquin Prat y el resto de
colaboradores reciben ala
gue es una de las voces mas
polemicas, famosa por sus
acidas criticas atodos los
temas de actualidad

Con su incorporacion, El
tiempo justo intenta acercar-
se al publico mas joven
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Television

Jesus Calleja abandonasu
programatrasunacaida

® Ninguno de suscono-
cidos desafios extremos
le habia llevado a parali-
zar la grabacion de su
programa. Pero una
caida en bicicleta durante
una ruta por la Columbia
Britanica consiguio que
Jesustuviera que delegar
en Santi Millan la labor de

presentador. El aventure-
o tuvo gue ausentarse de
la grabacion de Universo
Calleja para trasladarse a
Espatia y ser operado de
urgencia. ‘El dedo esta
roto entres cachos.
Tengo &l hueso al aire
Esta astillado, ademas”,
explicaba el mismo

Marc Giré presentara su
'‘CaraalShow en La Sexta

@Elpresentador ha
sidouno delos
fichajes estelares
del afio en el grupo
de San Sebastian de
los Reyes, trassu
sonada salida de
TVE.

Haestado tres
anos conduciendo
el exitoso Late Xou
en la television
publica y ahora se
ha confirmado cual
Sera su primer pro-
yecto en Atresme-
dia: Cara al Show.

Jugando con los daobles
sentidos y el caracteristi-
co humor del catalan,
presentara este nuevo
espacio de prime time en
La Sexta que aunara

80 SEMANA

entrevistas a personajes
conocidos, monoalogosy
alguna que ctra seccion,
algo parecido alo que
verniahaciendo ensuya
extinto formato de Tele-
vision Espariola

SEANA
D

‘Singular] el thriller que abordala
travesia de unduelo yloslimitesdela
inteligencia artificial

Plataforma: HBEO Max
Int: Patricia Lopez Amaiz, Javier Rey, Miguel Inarte, |Aigo Gastesi,
Emilia Lazo, Betiza Bismark, Martin Suguia

icula semuestra'l las
istifitad formas de<obrelleva
érdidadcﬂorosa* ] \
enidaylaexpansiva. '

@ 100 minutos de metraje que te tendran con un permanen-
te nudo en el estormago. Singular cuenta la historia de Diana
y Martin, una pareja que decide reencontrarse, doce arios
despues de la muerte de su hijo, durante un fin de semana
enla antigua casa que compartian a orillasde unlago. Ella es
especialista en Inteligencia Artificial, él abandono su profe-
sion para vivir retirado de la civilizacion. Ambos tendran que
B ' ’ : i — hacer frenteala
. dparicionenlacasa

de unjoven conun
misterioso pareci-
do con su difunto
hijo

Lomejordela
pelicula esjustolo
que Nno se muestra
a simple vista, vera
ese matrimonio
gue se gquisoy que
ya no sabe como
colocarseenla
misma habitacién.
4 Reflexionaras
| sobreeldueloylos

limites dela IA.

Te Yecomen



Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

/ ‘Salvador’:laseriede Luis Tosar que pone el foco
{f enlo queun padre decide mirar e ignorar

Plataforma: Netflix
Int: Luis Tosar, Claudia Salas, Candela Arestegui

Es em%t'n.'a, tiene u'n ritmo rapido
yacabaras adorandoa Salvador,
L. consuserroresy aciertos.

® Acabade aterrizar en Netflocy
va se ha colocado en el prirmer
puesto del ranking de series. Lo
clerto es que Salvador engancha
Mucho

Lo mejor que se puede declr de
ellaes quesetoma muy enserio a
sus personajes. Pone a un hombre
corriente contra la pared y deja
que el espectador vea como sele
desordena la vida a medida que
van pasando los capitulos

Luis Tosar hace una interpreta-
cion sublime enla piel del prota-
gonista, Salvador Aguirre, técnico
de emergencias y conductor de
ambulancia. Un hombre normal

La historia giraalrededor de un
descubrimiento: su hija Milena
esta metida en un grupo ultra vio-
lento, y esedato, que en otras peli-

culas podria quedarse en “‘gancho’

parael thriller, aquise trabaja
como una herida familiar

No resulta facil mirar a ese padre
Intentando encajar 1o que ve con
lo gque creia saber, ylaserieacierta
al no convertirlo enunhéroe. Lo
muestra contradictorio, con fallos.
Como cualguiera de nosotros. Sin
duda, toda una leccion

T, TTTIDTDIYTTTYOYOTYTYTYDOTTYTYTYTYTYTTYTIIITIOTYrCYTYTYTYDTYDNTYYTYTYTDTYTYTYTYTYTYTDTYDTYTOTITTTITTOTOTOTTUIT'T''''’'’'’T’'T'’'''’'’é'’é'’é'$''Y'mmmsr'''é'’é''''''n'nmnmmmmmmmm'mméT

4 DOCUMENTAL

‘Ghislaine
Maxwell":
lanoviade
Epstein ajuicio

Plataforma: MNetflix

@ En el mamero pasado os
hablabamos del docu-
mental de Jeffrey Epstein,
gue esta arrasando en
Netflix desde que sedes-
velasen todos los archivos
clasificados de sucaso
Ahora, como el interésno
cesa, el que haescalado
hasta los primeros puestos
delomasvistoeseldela
gue fue su pareja durante
mas de dos décadas:
Ghislaine Maxwell

En Asquerosamente
rica, que se presentaen
formato peliculay no serie
documental, el foco se
centraen el juicio, en el
testimonio de las supervi-
vientesy en el trabajo
periodistico que durante
arios intento poner nom-
bre y contexto aloque
ocurriaa simple vista
Site esta atrapando el
caso, te encantara
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l UN DURO PASADO

Aunguenacioen |
Rumania, secrioen ¢
Vallecas,en Madrid, y con |

seisanos se hizo famosa
porsu papelen Aida.

‘Sanseverina Lazar:
iDUrante anos no
9odia hablar de ‘Aida’

ponerme a llorar”

. - o P 5
A@ctriz, que ha regresado a la interpretacion tras 11 afios de parén,
ecuerda muc e los momentos mas complicados de su paso por
ey el acoso que sufrio en el instituto



ENIA solo

seis arios

cuando en-

troendiday
se convirtic en uno de
los rostros mas popu-
lares de la television
espariola. Pero el exito
que vivio como Aidita
tuvo tambien un rever-
so doloroso: burlas, in-
sequridades y bullying
gue guardo en silencio
incluso para su familia.
Once afios después de
dpartarse de la interpre-
tacion, Sanseverina La-
zar (27) regresa con Aida
¥ vuelta, el reencuentro ci-
nematografico de la serie
que esta arrasando entodas
las salas de nuestro pais. Mas
fuerte y reconciliada con su
historia, en esta entrevista
conla creadora de conterido
Estela Amoros, la joven habla
de su infancia entre Rumania
vy Vallecas, del impacto de la
fama siendo nifia y del miedo
{y la emocion) de volver a
un platé después de tanto
tiempo

Poca gente lo sabe, pero
¢{donde naciste y creciste?

Yo soy de Rumania, pero
@ los dos afios me vengo a
Esparia y me crio en Vallecas
Mis padres querian volverse,
pero empezaron a trabajar y
decidieron quedarse. Dijerorn:
"Nos quedamos, ahorramaos,
¥ nos hacemosalll una casa”
Ya nunca nos fuimos (risas)
Y gracias a Dios, porque soy
muy feliz agui

({Como empezaste a ser
actriz?

A los sels arios v de ca-
sualidad. Un dia vino una
vecina a casa, estabamos
viendo la tele y dice rmi ma-
dre: "Me gustaria verla algun
dia en la tele". Y la sefiora
dijo: "Yotengo un yemo que
trabaja en esto de los actores,
haz unas fotos y nos la lle-
Vamos a una agencia”. Fuia

|a Agenria An ==
fotos y alli, conmigo delante,
le dijeron a mi madre: "Lo
sentimos mucho, pero es
gue tuhijano tiene cara co-
mercial”. Sali de alli llorando

Pero al final llegé Aida.
¢Fuiste feliz en la serie o te
afectaban las bromas que se
hacian sobre ti?

Yo estaba muy contenta
grabando Aida. Amilasbro-
mas que se hacian en plato
no me importaban nada, yo
iba a trabajar. Fue delas me-
jores épocas de mi vida de
pantallas para dentro, porque
de pantallas para afuera lo
pase mal. En el instituto era
el chiste facil. Mi fisico fue
el objetivo. Yo no me iba al
patio con los ninos. Me co-
glan ninas mas grandes que
yo ydecian: ", Te has comido
el bocata?". Se hacian fotos
conmigoy relan: "Mirala qué
graciosa, todo el dia cormien-
do, como en la serie”

¢{Entonces nunca le dijiste
a tu madre que te hacian
bullying?

Mi madre no lo ha sabido
hasta hace poco... (rompe a
llorar) Fue tan traumatico lo
que vivi, gue no me acuerdo
de muchas cosas. Esto que
estamos haciendo ahora de
hablar de lo que paséyquien
fui, antes no podia hacerlo

sin ponerme allorar. Me po-
nia a temblar

¢{No necesitaste hablarlo
con alguien?

51, peroc me lo comi sola
Yo no queria... (se vuelve a
emocionar) Fue una mierda.
Hace poco mi madre se en-
terd y me dijo: ";Por que
nunca me lo has contado?”.
Yo pensaba todo el rato que
a lo mejor era yo que estaba
loca y no era para tanto. No
los queria preocupar y pen-
saba: ";Como voy a hacerle
esto a mi madre?”

{Qué sentiste cuando te
dijeron que volviais?

Cuandome llamaron para
hacer la pelicula de Aida y
vuelta regresé con miedo,
porque no sabia si lo podria
afrontar. Yo pensaba: “;Voy
a ser capaz de entrar sin vo-
riitar en el platd?’. Pero el
reencuentro fue maravilloso

Sanseverina
interpretabaa la

pizpireta hi
Soraya(Miren
Ibarguren), quienasu
vezeralahijamayorde

Aida (Carmen Machi).

¢{Entonces por qué decides
alejarte del mundo de la
interpretacion?

No continué porque dije;
“Ya esta”. Yo nunca he sido
unanifiadelgadita Esasi. Y
yo no iba a hacer papeles
en los que a mi se me en-
casquete de gorda

{Y qué haces cuando aca-
bas la serie?

Me llamaron para La Voz
Kids y dije que no podiaha-
cerlo, era incapaz. Tenia el
Instagram superprivado, el
Twitter me lo quite... Me pro-
tegl muchisimo y a los 16
vivien Alemania durante un
afio y trabaje en un McDo-
nalds. Me puse a estudiar
estetica y estuve trabajando
luego en una clinica de de-
pilacion laser v despues de
eso estuve un ano parada
porque tuve una baja por
una pegueria depresion y
ansiedad. m
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RO DE ‘CUMBRES BORRASCOSAS'’
Asi es JacobiElordi:
el idolo deimomento,

4
L

4

de origeRes vascos

Su imponente fisico y su trabajo efglaspeliculas mas comentadas le han

convertido en el mas deseado de HollyWbd. ;Sabias que su abuelo es vasco?



DOS PAPELES

INOLVIDABLES

EN EL CINE

ACOB Elordi es el
hombre del momen-
to, el actor mas de-
seado v elidolo rom-
pecorazones. Su trabajo en
Frankenstein y Cumbres bo-
rrascosas, enlas que da vida
ala criatura (por la que esta
nominado al Oscar) y al ator-
mentado Heathcliff, lo han
encumbrado a lo mas alto,
yeso gue el yalodivisatodo
desde sus impresionantes
casi dos metros de estatura
Quien se lo iba a decir a
este joven de Brisbane (Aus-
tralia), de 28 anos, al que de
niric hacian bullying por su
aficion al teatro. El siguid
adelante sin perder la con-
flanza. Su apellido, Elordi, al
resto del mundo resonaba a
italiano, pero solo nosotros
sablamos que era nuestro
Efectivamente, su abuelo
patemo, Joaguin Elordl, era
del pueblo vasco de Ondarrca
¥ ernigro a Australia en busca

Margot Robbie, su
parejaen Cumbres
borrascosas:
"Jacob seriaun
buen novio"

de un futuro mejor. Para en-
tonces ya teniaun hijo, John,
el padre de Jacob, de 8 anos,
gue se crio en Bilbao. Jacob
tiene treshermanas mayores
y adora a sumama

Orgulloso de sus raices
Jacob nunca ha visitado la
villa marinera de sus ances-
tros, pero, segun ha dicho,
"tengo muchas ganas de ir
Hace que me slenta conec-
tado a algo y es increible”
Tampoce habla castellano,
pero siconoce palabras suel-
tas en euskera. Ya ha dicho
que quiere hacer una pelicula
en espariol. Su reciente y
efusivo encuentro en Los
Angeles con el director ga-

(21

llege Oliver Laxe (Sirdt) nos
da esperanzas. El mismo se
rie cuando la prensa espanola
le dice lo vasco que es por
su corte de pelo mullet y sus
aritos enlas orejas

Jacob Elordi despuntc en
2018 en la pelicula de ado-
lescentes Mi primer beso, en
la gue se enamoro de su co-
protagonista, Joey King. Lue-
go vendria la serie Euphoria
y susalto ala fama. Despues
fue Elvis Presley en Priscilla;
un pije en Saltburn...

Sus ultimos papeles, mas
adulttos y arriesgados, le han
situado como la nueva es-
trella de Hollywood. Ciao,
Timothee Chalamet

Jacob Elordi es el chicode
moda, masculino sin com-
plejos, amante de la fotografia
en sus descansos de rodaje
Yalo ha dicho su compariera
en Cumbres, Margot Robbie:
"Jacob seria un buen novio"
Nolojures, Margot m

Sus
novias mas

famosas

®Zendaya. Surelacion conla
actriz empezo en la serie
Euphoria y fue casi un miste-
rio, pues quisieron llevarlaen
secreto, hasta que les pillaron
besandose en Nueva York.

La ruptura llegé en 2020.

@ Kaia Gerber. Jacob y la hija
de Cindy Crawford salieron
durante un afio. "Una relacion
segura y estable”, dijo ella.

Su tltima novia ha sido la
influencer Olivia Jade. Termi-
naron en octubre de 2025.



T AR e

RECONOCIMIENTO

Latelese™ ¢
ade fies
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La Academia de Television y de las Ciencias
y las Artes del Audiovisual celebrol1a'27
edicion de sus prestigiosos Premios

Raquel Sanchez
Silva(53), queya

repara

aestrosdela
costura, llevaba
un original
bolso-joya...
literal conforma
de anillo.




MariaCasado
(47),queesla
presidentadela
Academia, consu
amigoy maestro,
Pedro Piqueras

(70), que
—— disfrut:l desy:
_merecida
jubilacion.

El Teatro Real de Madrid fue ellugar
elegido paralagala, alaque
asistieron mas de mil invitados.
SusannaGriso (56), comola mayoria
delos asistentes, eligio el colornegro
parasulookdefiesta



SandraBarneda (50),

agquienvemosen g Ana Terradillos, nominada
y Supervivientesy La islade al mejor presentador de
- las tentaciones, dosdélos programa de actualidad
programasconmas_ | por Lamirada critica
nominaciones de la noche. (Telecinco).

Paula Vazquez (51)
optaba al premiode
mejor presentadorade
entretimiento por Bake
Off: Famosos al homo.

Munoz (42)
nominado|

presentadorde

llentretenimiento
por Pekin Express.

o=
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§

u
paso por Laisla de
™ las tentaciones.
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Sandra Golpe (51),
que presentay

dirige Las noticias
de Antena 3, estaba
nominadaamejor
presentadorade
informativos.
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e =
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Marta Flich (47)
que presenta en
TVE Directoal
grano../

..consu
compaiieroy
amigo Gonzalo
Miro (45), muy
elegantede
esmoquin.

Ramon(64)y
Gloria Santoro (46)
presentadores de
En Compafiia,
mejor programa
autonomico.

Marc Giro,
queacabade
darelsaltode
TVEala
Sexta, recibié
el Premiode
laPrensa
especializada
por ‘Late Xou'

Elnuevo pmérarna
! deMarcGiré (51) et
se llamara Caraal
Show.
| P tve



Una de nuestras
parejas preferidas:
Alaska (62)ysu

marido, Mario -
Vaquerizo (51). t

"..ﬂ:

Adela Gonzalez
(52) estaba 1
nominadaala
mejor
presentadora
de actualidad !
por Marianeros ' '
360ysellevo | T\
elpremio. | @ \ ( )

)
-
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Pepe Rodriguez
(57)y Marta
Sanahuja(32) su
nuevacompafiera
eneljuradode
MasterChef.




Carmen
Machi (63)
recibio un

premioasu
carreray
estaba
nominada
también
comoactnz
Celeste.

ue también

LahijadeElsa, Lidia
Tomrent(32) aposto
porun elegante

mono.

D

Elsa Anka (60) una
delasmas
elegantesdela
noche.




Aslconumma&

auna joven

ysonriente ?
sCharléneen

su primera
aparicion con el
principe Alberto
como pareja.

En la inauguracion de los Juegos Olimpicos de Imlerno de Tﬁnn 06 odo el
mundo se pregunto quién era aquella joven rubia sentada al lado de[ prinmpe
Fue la primera vez que nos presenté a Charléne, futura consorte en el Princ:pado-

"f



Elsoberanohabia subido
altronodiez meses antes,
enabrilde 2005,y
preocupabaquesiguiera
solteroysindarun
herederoalos Grimaldi




FUE

Charléne fue

una.nadadol'a
profesionaly

se retiro antes
delosJuegos
Olimpicos de
Pekin2008.

. - - /’

= AlbertoyCharl

Wy disfrutagon d ?iri’;
3 __,-{i arios dias'de distintas
B |/ degortivas

o enlos Juegos |

prueb

Olimpicosde Turin, |

Enfundadaenun trajede

Neopreno ensus tiempos
€Omo profesional.




P > b tadounidense Tamara
Rotolo y la azafata togolesa
Nicole Coste respectivarmen-
te. Pese a esto, ninguna de
ellas parecia ajustarse al Imo-
delo de la princesa perfecta
En el trono y soltet
Para entonces Albertoyalle-
vaba diez meses en el trono,
gue asumio a la muerte de
su padre, el principe Rainiero
No tenia esposa y, por tanto,
la dinastia Grimaldi carecla
una descendencia legitima
El tiempo apremiaba

Ahora nos situamos en el
10 de febrero de 2006, en el
Estadio Olimpico de Turin,
donde todo estaba preparado
para dar el pistoletazo de sa-
lida a los Juegos de Invierno

Elprincipe Alberto figuraba
enla lista de autoridades in-
vitadas a la cerernonia de
inauguracion En calidad de
jefe de Estado, y también
como miembro del Comité
Olimpico Internacional.

Complicidad evidente
Hasta agui todo normal. El
matiz es que Alberto acudio
acompariado. Esa fuela gran
sorpresa. Sentado enlas gra-
das, con un gorrito de punto
rojo ¥ bien abrigado, a su
lado se encontraba una atrac-
tiva mujer rubia. ;Quien era?
O mejor dicho ;qué era?
;Unaamiga oalgomas? Ra-
pidamente se puso en mar-
chala maquinaria paraiden-
tificarla. No parecia casual
gue el esquivo Alberto se
mostrase en publico junto a
alguien, y mas una seriora,
sin gue esta fuera especial
Y tampoco es que sus ges-
tos fueran tan inocentes
Como para no sacar conclu-
siones. La pareja derrochaba
complicidad, entre sonrisas,
rmiradas arrobadas, susurros
En un momento dado in-
cluso se capto a Alberto dan-
dole un dulce beso en el
hombro a la chica, y luego
le tomo una foto con su ca-

mara, mientras ella posaba
con actitud divertida

No habia dudas. El principe
Alberto queria ser visto y no
tenia necesidad de disimular
Sulenguaje corporal era casi
COIMO un anuncio luminoso
que gritaba "Amor"

Cuando empezo el desfile
de delegaciones en el estadio
v tocd el turno de los de-
portistas de Monaco, las ca-
maras enfocaron directas al
principe Alberto. ¥ ahi mi-
llones de espectadores fueron
testigos de un hombre que
sonreiay, jal fin!, se mostraba
feliz y conla guardia bajada
Asi fue como, ante el mundo,
se hizo publico este noviazgo.

Pero, ;quién era ella? La
joven rubia se llamaba
Charléne Lynette Wittstock,
era de Sudafrica y tenia 28
anos (20 menos que Alberto)
Adernas era una atleta pro-

fesional, nadadora para mas
senas. De hecho, participo
enlos Juegos Olimpicos de
Sidney 2000. Era muy alta,
esbelta y con un pertil fisico
enelque muchos quisieron
ver, salvando las distancias,
la sombra de Grace Kelly.
Alberto y Charléne se ha-
bian conocido en los cam-
pecnatos de natacion en
Montecarlo en el ario 2000
Ella gano la medalla de oro
de 200 metros a espalda, que
e entrego el propio Alberto
Charléne le gusto, pero no
fue hasta 2002 cuando el
principe le pidié una cita en
otra competicion de nata-
cion. La distancia, las obli-
gaciones del principe y los
comprormisos deportivos de
ella no facilitaronel »» P

Este fue uno
de los primeros
besosque
pudieron
captarse
durante su
noviazgo.




noviazgo. Hasta
en el verano de 2005
vieron a intentarlo. En
fechas se habia fotografiado
auna entonces de i
joven de crucero pc
diterraneo a bordo del yate
pacha III. Era Charléne

1 Me-

En los siguientes dias a la
inauguracion delos Juegos,
Abertoy Charléne se dejarian
ver contoda naturalidad pa-
seando de la mane por la
Villa Olimpica, tomando algo
enla cafeteriay disfrutando
de algunas competiciones
deportivas. Tedo indicaba a
que Charléne era la elegida
scarbando en su pasado
amoroso, Charléne habia te-
o varios i
lacionados con el mundc
deldeporte como el nadador
sueco Lars Frolander y con
el jugador de rugby sudafri-
cano André Snyman
Los monegascos empeza-
rona ver una luz en el hori-
zonte. Casi se habia dado
por perdido a Alberto, que

, todosre

96 SEMANA

: I
de 2036 Charleneacu
laCruz Rojay sesento entre Karl \
Lagerfeldy Ernesto de Hannover, .,
casadoconCarolina de Ménaco.

onces
£ &eﬂ&; i

) Enagos!

ea 163-

tero, pero al que su deber
cormo monarca impela por
fuerza al matrimonio. En

os anos llego a rondar la
idea de que le sucedieran
sus sobrinos, los bellos y
perfectos Casiraghi, hi
de su hermana la prine
Carolina Finalmente Albe
optaria por seqguir las reglas
ortodoxas de la realeza

A partir de esta primera
aparicion juntos en Turin, y

gracias a Chariene, el objetivo

ya estaba marcado. Hasta

ese momento, la princesa
Carolina solia acompanar a
su hermano como primera
dama oficiosa del Principado
y ahora se vislumbraba el

primer acto oficial,

Charléne, ensu

enjunio de 2006,
luciaunaimagen
naturaly discretag




- LASUCESORADEGRACE~.
Elldejuliode 2011 tuvolugarlaboda civilde®
Albertoy Charléne, y el 2 de julio la religiosas—"-,
Lanoviadeslumbro coneleganciavestidade
‘0. Armani,recordandoasuinmediata
ora como consorte, laprincesa Grace
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l ASi HEMOS CAMBIADO..

indy Crawford cumple 60

arnios, este 20 de febrero,

disfrutando deuna es-
pléndida madurez y mantenien-
do casiintactala bellezaquela
convirtié en una de las super mo-
delos mas famosas delosanos 80
¥ 90. Fuelaprimeratop que poso
integramente desnuda para Play-
boy,en 1998, con 32 arios, y Prin-
cele dedico la cancién Cindy C.
También probd suerteen el cine
conlapelicula Fair Game (Caza le-
gal) aunque las malas criticasle
hicieron desistir de seguir por
ese camino. Mejorlefueenla
television, donde durante cin-
co anos presentoenla MTV un
programa sobre moda y estilo,
House of Style. Sulunar sobreel
labiosuperiorizquierdo fue una
desus serias de identidad, asi
como su espectacular melena, y
cuando se caso con Richard Gere,
enl199] conambos enlacima de
sus carreras, formaban probable-
mente la pareja mas glamourosa
de Hollywood. El matrimonio sélo
duré cuatro anos y, tras su divor-
cio, Cindy se caso con el millona-
rio empresario de ocio nocturno
Rande Gerber, en 1998, con
quien tiene doshijos, 60 anos

Presley (26), quien reciente- -
mente ha contado sus C I n d y

Una seccicdn del de'parta;nento_ de Documentacion

problemas de salud
mental y con las dro-
gas, y Kaia(24), que
haherededolabelle-
zadesumadreyha
seguido sus pasos
profesionales.
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SEMANA

YA PUEDES SEGUIRATU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Qué hacer para
apuntarse?

iBienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana!






