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Los acejtes’ son linos vertkaderog_ _
caballo. Sus extraordinarios efectas nufritivos haca'_'_
qué sean el secreto de Structure Repair, la linea de

La Bygsthétique, para el cuidado de ‘cabellos'secos y
castigados. Sus férmulas especialmente nufritivas han

sido desarrolladas para cuidar y proteger el cabello
frente a la rotura capilar.
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DAVID BISBAL
DESPIDE A SU
PADRE A LOS
84 ANOS

“Estamos tranquilos
porque ya esta
en paz”, dice el

cantante sobre su
progenitor, que
padecia alzhéimer.

4. Cindy Crawdford 50. Dora Postigo , \ : o
La chica de campo que La hija de Bimba Bosé sale _ MOMENTO

triunf6 en la moda cumple 60.  con un nieto de Raphael. YL Trianfa en la tele
A 5 . ¢ i ytambiénf_g su
10a12. Siete dias 52.Noespormaldad. .. 0 5 SRS vida pri
. " Por Pilar Eyre g Tl R :
26. Chino Darin
“Tener a mi hijo en brazos 56.J
; i .James Van
fue increfble”, dice el actor. der Bosk i
28. Lolita Muere el protagonista = %
Vuelve al cine oon de 'Dawson crece'.
"Mallorca confidencial'.
58. Bad Bunny
32. Andreu Vuelve con su novia,
Buenafuente reaparece ~Gabriela Beringeri
“Podria estar mejer, pero =
también podria estar peor”. 60. Dua Lipa B - S B0 s ; 2 _Ehpg
Arropa a su prometido & j.* B e - g;\bfglmga
. 3 e . % - \ 5
34, Silvia Bronchalo o0 et : - Ruchbero
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: I aenlasemanade [ ¢ i b ek actriz.
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“Siento que puedo seducir a
buenos actores”, nos dice el
director nominado al Oscar. 66 a 70. Actualidad l; A

44, Nuria Roca 72. Tamara Gorro
Da la cara por Juan del Val Primeras fotos junto a 80. Salud Més sana gracias
tras su tiltima polémica. Cayetano Rivera. a la meditacion.
46. Sarah Santaolalla  76. Nuestras series 82. Nutricién Falsos mitos
Asi es la chicamas sobre las proteinas.
combativa de Ia tele. 78. La hora negra. -

Por Mayka Navarro | 88. Cocina Cremas muy
48. Raphael recibe ) sabrosas y reconfortantes.
un emotivo homenaje S4. Pasatiempos -
Arropado por su familia en LN - \ ;

Boadilla del Monte (Madrid). ~ 97. Horéscopo



ARecibio mil rechazos porsu
% RO
belleza unica e impactante,
peroen los 90 sup(?éstar en
primerafila para agénderar
el cambio.en lamoday ser
una de las supermodelos




odelar noestabaenmi

mente. Yopensaba que

lasmodeloseran chicas
tontas y guapas, y yo queria
hacer algo serio con mi vida,
peroel destino tenia otros pla-
nes”, dice Cindy Crawford. Y
menudos planes: esuna leyen-
davivadelamoda, unadelas
empresarias con mas éxito del
sector y un referente para las
nuevas generaciones por su
tenacidad y su empefio en
conseguir que no se la valo-
1ara solo por su impresionan-
te fisico sino también por su

cabeza privilegiada.

SUPERAREL RECHAZO

Cindy nacié el 20 de febrero
de 1966 en De Calves, un pe-
queiio pueblecito de Illinois,
en el Medio Oeste de los EE
UU. Fue una alumna aplica-
da, la mejor de su clase, esta-
ba en el consejo estudiantily
en el periédico escolar. Sofiaba
con ser cientifica y enllegara
la universidad con una beca,




y en verano trabajaba de ni-
fiera, limpiando casas oenlos
campos de maiz para ahorrar
dinero y poder volar fuerade
su pueblo. Hasta que un fot6-
grafola fichd para un catalogo
de una tienday lerecomendé
que probara enlamoda. Asflo
hizo, pero sus inicios no fue-
ron nada féciles, solo cosecha-
ba rechazos por parte de las
agencias, le decian que era
demasiado baja, demasiado
curvilinea, demasiado ame-
ricana y, sobre todo, le adver-
tian que con ese lunar que te-

nia junto alabocano llegaria

a ningun lado. Cindy llegé a
plantearse quitérselo, pero
en el ultimo momento de-

cidi6 apostar por su belle-

za natural. Los 90 llegaron

con aires de cambio en la
moda. La industria queria
nuevas caras y cuerpos de
infarto. Y alli estuvo Cindy en

primera fila, dispuesta a lide-
rar el grupo de las supermo-
delos que hizo historia.

EMPRESARIA DE EXITO
Al mismo tiempo que arrasa-
ba en las pasarelas, Cindy to-
maba nota de lo que ocurria
entre bambalinas y aprendia.
Fich6 para un anunciode Pep-
si, presenté un programa en
la MTV y tuvo su propia co-
leccién de videos de fitness, a
loJane Fonda. Parala €lite de
la moda se estabarebajando.
“Me criticaron de forma brutal
pero yo venia de cortar maiz
por cuatro délares la hora. (| Me
vas a decir que no voy a coger
seis millones de délares por-
que no es... elegante?”, dijo
en su dia. Todo el dinero que
gano loahomré para fundar su
propia compaiifa que le per-
miti6 retirarse de las pasare-
las y centrarse en un impe-

En 1991 se caso
con Richard Gere
en Las Vegas. Eran
la pareja iconica
de la época al unir
belleza y talento.
El amor les durd
cuatro afios.




Desde 1998 est4
casada conRande
Gerber (63), padre
de sus dos hijos,
Kaia (24) y Presley
(26), ambaos
modeloscomo ella.
Presley ha explicado
envarias entrevistas
que sufre depresién
desde nifio.

—_—



rio de mas de 400 millones.
En 1991, cuando estaba enlo
mas alto, se casé con Richard
Gere, que acababa de conso-
lidarse como el galédn de Ho-
Ilywood con ‘Pretty Woman'
y era 17 afios mayor que ella.
Sobre ellos siempre planeé la
sombra del montaje. Al final,
peso la diferencia de edad y
de intereses, Se separaron en
1995. Hoy lleva casi 30 afios
casada con elempresario Ran-
de Gerber, padre de sus hijos,
Presley y Kaia, la digna here-
derade Cindy encima de las

pasarelas. O
Por E.Cebrian_ Fotos: Agencias.
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L Long-Lasting Color | e Ve i

Nueva coloracion Excellence Nudes de 'Oréal Paris

Triple cuidado sin amoniaco

avanguardia del cuidado y la naturalidad se unen
en la nueva gama Excellence Nudes de L'Oréal RUTINA DE TRIPLE CUIDADO
Paris, disefiada para quienes buscan una coloracién

sin amoniaco que une el mejor de los dos mundos: Paso 1. Crema Colorante Protectora

cobertura total de canas sin comprometer la salud del Sin Amoniaco. Su formula sin amoniaco
cabello ni el confort del cuero cabelludo. y enriquecido con micro-queratina
garantiza un 100% de cobertura de canas
PROTECCION Y CONFORT mientras protege la fibra capilar. logrando
Enriquecida con micro-queratina, Excellence Nudes es una un color natural de larga duracion.

coloracién sin amoniaco en casa que cuida delicadamente
de tu cabello: consigue un pelo 2x mas fuerte’, el 100% de las
canas cublertas y un color intenso y duradero.

Con 10 tonos distintos y gracias a su tecnologia de Reflejo
Universal U, Excellence Nudes ofrece un color que armoniza

Paso 2. Champu de pH neutro
especializado que limpia y realza la
luminosidad del color.

Paso 3: Mascarilla de

con todos los tonos de piel Cl{ldado Intensivo y
Brillo. Esta mascarilla
La rutina incluye una crema colorante protectora sin sella la cuticula y
amoniaco que protege la fibra capilar durante la coloracion. nutre profundamente
Gracias a su mezcla unica de reflejos frios y calidos (Reflejo sin apelmazar.
Universal), garantiza un color que se adapta perfectamente El resultaco es un

3;u tono de piel ll.)espuéa el l::harnpnil de pH neutro limpia
licadamente el cabello y elimina los residucs, respetando -
el equilibrio natural y realzando la luminosidad del color bt ol i 18
recién aplicado. Para terminar, la mascarilla de cuidado p il
intensivo y brillo sella y nutre profundamente. El resultado es Hhos Sl UOOE- 8,
un cabello sedoso. duradero y con un aspecto visiblemente raiz hasta las puntas.
mas sano desde laraiz hasta las puntas. e,

cabello sedoso.

Testinstrumental www.loreal-paris.es /coloracion/excellence/universal-nudes




lle habla frances. la lengua
e st madre, Marcheline
Bertrand. Y £se noes el
ﬂmcn homenaje de 1a ac-

KATE HUDSON

“Me daba
miedono
poder volver
al cine”

Ha vuelto al cine por la
puerta grande, con nomi-
nacién al Oscar incluida
por '‘Cancién parados’,
la pelicula musical con
Hugh Jackman. Sin em-
bargo, Kate Hudson no
las tenias todas acerca
desu regresoalcine, tras
afios centrada en la ma-
temidad y en su carre-
ra musical. “Cuando sa-
qué mi discopenséque
quizé no volverfa a ac-
tuar nunca més”, explica
la hija de Goldie Hawn,
que este fin de semana
hizo camparia para suno-
Angelina elegié un sugerente minacién al Oscar en el
. - estreno en Parfs de ‘Couture! Barbara, donde luci6é un

: Arriba una escena con el actor vestido de Louis Vuitton
: francés Louis Garrel. de color rosa.
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des citas culturales: el bai-
le dela'Opera, al que este
~~afio asistieron unos 550 in-
vitados. Entre ellos se en-
contraba la actriz Sharon
Stone, que protagonizé un

" curioso momento en la al-

fombra roja. La actriz rom-
pi6 a llorar y tuvo que vol-
ver al hotel a recomponer-
se. Dijo que se habia senti-
do abrumada por la “ele-
gancia desbordante” del bai-
le.*Me dej6 sin aliento’.

i




J.D. BARKER Y J. PATTERSON
MAESTROS DEL SUSPENSE

LA ESGRITORA

RBA

YA A LA VENTA EN LIBRERIAS
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—~ BELEN RUEDA ESTRENA SU
.. PRIMERA PELICULA CON SU HIJA
’” 4 1

“Con mi hija
" hablamos
"/ muchopero
.~ noledoy
* consejos”

i La actriz habla orgullosa de
su hija, Belén Ecija, conla

. que protagoniza ‘El vestido,
su regreso al cine de terror

=9

El emotivo
ab

razo
de madre
e hija



oincidieron por prime-
C 1a vez ante las camaras

hace ya cinco aficsen
la serie ‘Madres', luegolohi-
cieron dando vidaamadree
hija en ‘La Agencia' yahora,
por primera vez, Belén Rue-
da y Belén Ecija coinciden
en un rodaje cinematogra-
fico. Setrata de 'El vestido',
un pelicula en la que Belén
Rueda vuelve a sumergirse
enel cine de terror, un géne-
o que conoce bien.

CONVIVIR CON ELTERROR
“A mi me gustan las pelicu-
las de miedo porque no me
ha quedado otra. Desde que
yo era pequena mi madre se
pusoa hacer peliculasde te-
mmor. Mi hermana pequenia
con cinco anios vio ‘El Orfa-
nato’ y recuerdo ver amima-
dre por casa con doslentillas
blancas, con las que no vefa
nada y se iba dando contra
las paredes, con un vestido
que llevaba en ‘Los ojos de
Julia'. Daba muchomiedo”,
harecordado Belén Ecija es-
tos dias durante la promo-
ciénde la pelicula, enla cual
madre e hija han evidencia-
do la complicidad que exis-
te entre ellas.

LA ADOLESCENCIA DE BELEN
“Somos muy diferentes, pero
creo que yo he heredado de
ellala empatia. Creo que mi
humor esmaés negro, masduro.
No tengo la dulzura de mi
madre, dirfa que yo soy dul-
ce, peroella es como un ca-
ramelo de azicar”, asegu-
ra Belén Ecija, que confiesa
haber sido una adolescente
algo complicada. “Nodiscu-
timos mucho, pero hemos
tenido nuestros momenti-
tos. Yo no vivi bien su ado-
lescencia. Huboun momento
enque tuve que ir al psicélo-
go”, dice Belén Rueda, que
aun asi guarda algunos di-
vertidos recuerdos de aquella

“Creo que el
mayor consejo
para mis hijas

es lo que han
visto y han vivido
en casa’, dice
Belén Rueda

época. “Cuando salia de fiesta
con las amigas, yo era la uni-
ca madre que me encargaba
de llevaidas y recogerlas en co-
che. Recuerdo que cuandoiba
a buscarasya eratarde, yoes-
taba en pijama y me ponia el
abrigoencima. Cuandollega-
ba y me decia: ‘Mama déja-
nos un poquito mas' la ame-
nazaba con entrar al local en
pijama. De hecho elde la en-
trada me conocia porque un
dfa me bajé del coche y en-
tré”, recardd Beénen ‘ElHor
miguero'. “jQué vergien-
zapasaba!”, afiadia su hija,
gue ve todo aquello muy
lejos. “Yo siento queahora
mismo puedo contar mas
conmimadre queantes
porque entiendo cosas
quehavivido”, dicelajo-
ven actriz, que hace tan
solo ocho meses paso
por el altar con Jaime
Sénchez. “Es mi hija
y. aungue ahora esté
independizada y ten-
gasupropia vida, te-
nemos muy buena
comunicacién. La
tengo cercay dis-
fruto deella”, dice
Belén Rueda, que
reconoce quedeia
vaarsolaasuhija
enlo profesional,
“Hablamos mu-
cho, peronole
doy consejos.
Creoquee ma-
yor consejo es loque
havistoencasayloqueha
vivido en casa. Cuando estds
empezando, le das mas valor
a ofras cosas porque tienes
muchos miedos. A mi cuan-




Belén es hijad
Belén Ruedays
productor D3
Ecija. La exparela,™

que se {‘ A%
2004.tiene otra

hija, Lucia, de

26 afos. "Luc/SN
estudioé psicologla
pero ahora
también esta en
direccion y guion”,’
dice Belén Rueda.

“Cuando mi hija
iba de fiesta con
sus amigas, yo iba
arecogerias con el
coche en pijama’,
dice Belén Rueda

do medicensi volveriaa tener
20 arios, digo que ni de cofia
porque tienes mucho miedo
a la incertidumbre. A miaho-
rame dan igual las cosas o si
medicen osi me critican. Pero
cuando estds empezando, es
importante porque eso influ-
yeen los que van a elegirte”,
dice Belén Rueda, que cuan-
do hace 22 afios debuté en el
cine con ‘Mar adentro’ leva-
ba ya més de diez poniéndo-
sedelante de las cAmarasen
televisién como presentadora.
“Hay un peligro, un pequeiio
peligro, para aquellos que lle-
vamos una larga carrera. Ave-
CESNO es porque seas mejor o

La reina
del terror
patrio

Belénen una
imagen deEl
vestido! pelicula
que ya esta en
cines.La actrizes
la reina del cine de

terror, con éxitos
como ‘El orfanato’
o ‘El cuerpo’

peor, sino porque han pasado
los aflos y seguimos aqui. Ya
cierta edad estds més desen-
cantado de determinadas co-
sasy le das valor a otras”, ha
asegurado la actriz en el es-
pacio Elcineenla Ser.

EL ORGULLO DE MAMA
Laveterania de Belén Rueda
es, sin duda, todo un ejemplo
para su hija con la que halo-
grado formar un tdndem de
lyjo. “Hay momentos en los
que mi madre ha necesitado
apoyos y yo, como hija, selo
he dado, pero la mayor parte
del tiempo la que més me ha
apoyado es ellaami”, conta-
ba Belén Ecija a LecTuras en
el photocall de presentacion
de la pelicula. “A veces ro-
dando con ella noto que me
mira como diciendo: ‘jQué
bien, hija mia, qué orgullo!”,
dicela joven. O

Por S Murilo/S.Q Fotos: P,Pemia/Agencias.
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JEl color
% que te protege
iy en invierno

Las naranjas
rojas de toda

la vida esténen
plena temporada.

Son variedades que fueron
cultivadas tradicionalmente en
nuestros campos. Y ahora, estin

listas para ser redescubiertas. ... las variedades de

naranjas rojas deben

Con un color rojo chispeante, su color al contraste de
son muy queridas por su sabor temperaturas existente
y por la proteccién que ofrecen entre el dia y la noche,

mientras crecen en el arbol g
Por eso, solo las puedes
encontrar en invierno.

a tu salud, al incluir importantes
antioxidantes como las
antocianinas o el licopeno.

Son sindnimo de vitalidad

y bienestar. Un vaso de zumo
de 150 ml es fuente de
vitamina C y alto contenido

en dcido félico. Ambos ayudan
a fortalecer tus defensas y a
disminuir el cansancio, entre
muchos otros beneficios.

El dcido félico ademas,
es importante porque ayuda
a mantener un equilibrio
psicoldgico saludable.

RACIONES

pe VIDA para L

Financiado por
la Unién Europea




David Bisbal
(46) despidio
a su padre en
el tanatorio

de Almeria.

A su salida,

el cantante
agradeci
oleada de carifio
que hafecibido
toda su familia.

g -

.

ik et | [0

Con el fallecimiento de su padre David pierde a
uno de sus pilares vitales. El cantante desvelé en
2023 que José Maria padecia el mal del olvido.

DAVID BISBAL DESPIDE
A SU PADRE, JOSE BISBAL

" “Estamos

tranquilos
porque
yaesta
en paz

El padre del artista
fallecio alos 84 anos en
su querida Almeria tras

una larga etapa marcada
por el alzhéimer

- i >




aps4, hoy te quedas a vi-

vir dentro de mi corazén.

Sabemos que alld arriba
seguirds siendo un luchador,
ganando todos los combates
en el cielo”. Con estas emo-
tivas y bonitas palabras que
escribid en sus redes despe-
dia David Bisbal a su padre,
José Maria Bisbal, campeén
de boxeo en su juventud, que
fallecié el pasado 10 de febre-
ro en su querida Almeriaa los
84 afios tras una larga etapa
marcada por el alzhéimer que
sufria. La familia se reuni6 al
dfa siguiente para darle el il-
timo adiés en el tanatorio al-
meriense Solde Puertocarrero.

SE FUERODEADODEAMOR

Alli, a pesar de la tristeza y el
cansancio, queeran visiblesen
su rostro, David atendié unos
minutos ala prensa consu ha-
bitual amabilidad y aproveché
paraagradecer todala oleada
de carifio que harecibido la
familia en estos dificiles mo-
mentos: "Estoy muy agrade-

“Pepe ha estado
rodeado de su
mujer, sus hijos,
sus nietos, todos
sus hermanos

y sus amigos”

cido. Pepe ha estadorodeado
de su mujer, de sus hijos, de
sus nietos, de todos sus her-
manos, sus amigos. Son mo-
mentos delicados pero esta-
mos tranquilos porque ya esta
en paz”. Enla misma linea, de
tristeza y tranquilidad, habla-
balahermana de David, Maria
del Mar: "Estamos devastados
pero estamos contentos por-
que esta descansando. Se ha
ido muy feliz a nuestro lado y
con todo nuestro amor”. José
Maria era una figura muy que-
ridaen Almeria, donde siem-
pre se celebro su exitosa ca-
nera como histérico del boxeo,

Sus padres

fueron
fundamentales
en los inicios
de lacarrera
de David, y por
supuesto le
apoyaron en su
paso por ‘OT"
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Bisbal, David
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Una bonita
imagen del dia
de la bodade
José Marfa

y Marfa.

fue siete veces campeén na-
cional. Tenaz y disciplinado,
José Maria siempre fue el es-
pejo en el que David se mira-
ba ala horade enfrentar su ca-
mrera musical. Consu marcha
seva para élun icono personal
y uno de sus mayores pilares.

UNA ENFERMEDAD DURA

Fueen 2023 cuando David com-
partié con el resto del mundo
que su padre sufria el mal del
olvido. Lohizo alrecogerla me-
dalla de Hijo predilectode Al-
meria e Hijo predilectode An-
dalucia, un galardén que habria
hecho muy feliz a su padre, a-
gulloso almeriense. “Me habria
encantado que mi padre hu-
biera podido venir pero hace
tiempoque, sin dejar de estar
fisicamente con nosotros, se
fue a sumundeo y ya no reco-
noce aningun miembrodela
familia”, dijo el artista con la
voz rota. Un tiempo despusés,
David se sinceraba en ‘El Hor-
miguero' sobre come viviasu
familia la enfermedad del que-
rido patriarca: “Yanomereco-
noce. Niami, niami herma-



8% David recuerda’
Mlos éxitos de
» 'S supadre
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El cantantaha, B/
compartida th\’. e
fotos de los afios dém.
José Mariacomo M
campedn de boxeo. =~

“¥Ya nos estamos
acostumbrando,
pero fuedurola
primera vez que
no te reconoce, ahf
se te parte el alma”,
conté David sobre
su padre

na, ni a mi hermano. A veces
tampoco a mi madre, y fijate
que siempre esta con ella. Ya
nos hemosido acostumbran-
do, pero fue durola primera vez
que no te reconoce. Ahi se te
parte el ama. También empie-
Zoanotar queno conoce asus
nietos”. A pesar de la tristeza,
David cont que le gustaba ha-
cerle bromas yrobarle algquna
sonrisa: “Dentro de la nostal-
gia o el mundo en el que vive
ahora mismo, hay momentos
graciosos, y en esos momen-
tos intento cobijarme. Es du-
rillo pero lo que si escierto es
quePepeha sido una persona
muy bromista toda su vida e
intentamos recordarlo asf”.
Por E. Cebrian Fotos: Europa/Gtres/Redes.
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henoca empez6 2026 en
C lo més alto, confirman-

dose como la reina de
las Campanadas juntoa Es-
topa. En su primera vez dan-
do las uvas desde la Puerta
del Sol consigui6 el 34 % de
la audiencia. Este éxito tele-
visivo se ha sumado a otros
que ha ido cosechando a lo
largo de los ultimos meses,
al frente de ‘Dog House' y
“The Floor’ y con su carme-
ra como cantante de fondo.
No hay duda de que Chenoa
vive un momento dulce enlo
profesional pero sus éxitos
no solo se limitan alo laboral,
también saborea una etapa
muy gustosa en su vida per-
sonal ya que, segun ha po-
dido saber Lecturas, la can-
tante vive una nueva etapa
con su exmarido, el urégo-
lo Miguel Séanchez Encinas.

TRANQUILOS Y FELICES

Chenoa y Miguel han reco-
nectado y vuelven a verse.
Se lo toman con tranquilidad
y de momento les funciona.
El entomo de la pareja ase-
gura que estan felices. El ki-
l6metro cero de esta nueva
andadura juntos lo marca el
50 cumpleafios del presen-
tador Frank Blanco, del que

Cuando anuncié

Su separacion,
Chenoa avanzé:
“No esuna ruptura,
€s una separacion
temporal. Nos
queremosy
respetamos”

ambos son muy amigos. Fue
en abril del afio pasado y en
aquel momento ya saltaron
algunas slarmas porque los
dos posaron uno junto alotro
enuna fotografia grupal junto
a otros invitados de la fiesta.
Erala primera vez que seles




Una boda
que se
resistia

| 2020, pero la pandemia trastoco sus pia

T o T

o

Chenoa

empez6 2026
estrenandose
como la

reina de las
Campanadas,
ya que, junto

a Estopa,
consiguib la
mayor audiencia

de Nochevieja.

vela juntos desde que anun-
ciaron su separacion, en no-
viembre de 2023, y lamé mu-
cho la atencibén que posaran
tan cercanos en una foto tan
concurrida. El ramor de que
podian haberse dado una nue-
va oportunidad no tardé en
llegar aunque la cantante lo
desminti6 a los pocos dias:
"Somos dos personas adultas
que se llevan bien en el cum-
pleanios de un amigo. Nada
raro, nada extraiio, todo muy
normal”,

UNABODAQUE NO LLEGABA
Los amigos juegan un papel
fundamental en esta pareja,
ya que fue una amiga en co-
mun quien los presenté en
2019. Se trata de la periodis-
ta Cruz Sanchez de Lara, la

que aplazarla hasta en dos ocasiones.

“Nunca pensé
que a mis 50
vivirfa un afio tan
maravilloso, uno
de los mejores
de mivida",

dice la artista

esposa de Pedro J. Ramirez.
Chenoa y Miguel se conocie-
Ton enunacena, éllallevéen
coche a su casa y ella le pi-
dié hacer un café otro diaen
una cita que, sequn desve-
16 la cantante, se alargé has-
tala madrugada. Los planes
deboda no tardaron en llegar
y la anunciaron para junio de
2020, perola pandemia lo tras-
tocd todo y tuvieron que apla-
zarla hasta en dos ocasiones.
Finalmente, el feliz dia lleg6,




fue el 17 de junio de 2022. Se
casaron en Mallorca, la tierra
donde se cri6 ella, en un 1o~
mantico enlace al que acu-
dieron unos cien invitados y
entre los que se encontraban
algunos compaiieros de Che-
noa de Operacién Trunfo.

UNA RUPTURA INESPERADA
La sorpresallegé solo 17 me-
ses después, cuando anun-
ciaron su separacion. Nunca
aclararon los motivos, sola-
mente que no habia terceras
personas y que tenian buena
relacion. Entoncesla cantante
ya avanz6: “No es una ruptu-
Ia, es una separacion tempo-
ral. Nos queremos y respeta-
mos, necesitamos tiempo y
tranquilidad”. @

Por EC. Fotos: Prime/Irin/Agencias/RTVE

sabfamos que
el corazén

de Chenoa

. loocupaba
su perrita
Cloe,conla
que visité ‘La
Resistencia’



PRIMERAS PALABRAS
DE CHINO DARINTRAS
_SER PAPA EN BARCELONA 4

"‘.‘ .-r enel‘ d J | {J
hijo en brazo 4
fueincreible

La pareja de actores se enfrenta
a su primer reto logistico como
padresyafque élha tenido que

partira Buenos'Aires por trabajo




penas 48 horas ha podi-
Ago disfrutar Chino Da-
n de su pequeiio, que

naci6 el pasado lunes 9, ya
que el actor argentino ha te-
nido que volver a Buenos Ai-
Tes para seguir con un impor-
tante rodaje. El hijo de Ricardo
Darin atendi6 ala prensa en
el aeropuerto, visiblemente
cansado pero muy feliz. Alli
dio sus primeras palabras tras
ser pap4 y hablé de cémo es-
tén Ursula y el bebé y de lo
impactante que fue el parto.

UNA EXPERIENCIA UNICA

Ursula y Chino quisieron que
su hijo naciera en Barcelona
a pesarde que eso poniaen
peligro la presencia de élen
el parto. “Sabiendo que yo
tenia un compromiso de tra-
bajo largo e importante para
mi, evaluamos tener al nifio
en Buenos Aires, pero répi-
damente dijimos que no, el
chico nace donde la madre
quiere y me parecié bien asi,
que Ursula se sintiera cémo-
da, quesintiera que estabaen
su tierra y hoy lo agradezco

“Ursula esté bien,
cansada. Les
agradezcoaellay
al nifio el esfuerzo
que han hecho”

porque todo se fuedandode
una forma muy armoniosa”,
explicé el actor. Chino defi-
nié el parto como “una expe-
riencia gloriosa, muy fuerte,
muy transformadora” y afiadié
que tener a su hijo en brazos
“fue espectacular, una expe-
riencia increfble”. De la nue-
va mamé dijo: "Ursula estd
muy bien, est4 cansada , por
supuesto, tratando de recu-
perar un pocola energia y el
suefio. Les agradezco a ella
y al nifio el esfuerzo que han
hecho”. O

PorE.Cebrian. Fotos: Gardfano/Agencias.

Solo dos dias £

después de ser “ .
papa, Chino Darin L
tuvo que partir

a Argentina por '
motivos de /
trabajo. Al actor

se le vefa cansado )’ 2l
y contento. w— ;

\_. d
P S

| " Ricardo Dann,

felz de tener un}
meto catalan
o ‘ .

Ricardo Darin
con Clara, su
otra hija.en
Barcelona, yendo
a visitar al recién
nacido. Cuando
le preguntaron

si su nieto seria
argentino o
espaiiol dijo:“Creo
que sera catalan”.




Lolita no era
protagonista en
la gran pantalla

‘Mallorca
Confidencial tendra
su premiere en el

dQSde que en marco del Festival

2002 gand el b i

Goya a actriz e

revelacion . que protagoniza

‘ ’ X Lolita (67), se

por Rencor BN estrenaraencines

e E t . el proximo 29 de
n esta mayo.

profesion a

veces te bajan

lamoral a

patadas’, dice
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decinede Mélaga, queda
el pistoletazo de salida el
préximo 6 de marzo, acogera
la premiére de ‘Mallorca Con-
fidencial', la cinta que supo-
ne el regreso al cine de Lolita

La 29" edicién del Festival

Flores en un papel protago-
nista 17 aflos después. Des-
de que en 2002 se alzé conel
Goya a actriz revelacion por
su trabajoen ‘Rencor’, y ape-
sar de que, desde entonces,
ha participado en otros roda-
jes, la hija de Lola Flores no
encabezaba ningiin reparto.

UN EMOTIVO DISCURSO
“Hacfa mucho tiempo que no _
hacia una pelicula, me habéis ! Lolita con LoJ‘_;a
subido todos la moral, la auto- 3 Gutiérrez y Asia Ortega,
estima, que en esta profesién ; con los que compatie,

: . A reparto. La actriz |
a veces te la bajan a patadas”, L A8, asegura haberse sentido
dijo en el emotivo discurso que . £ G muy querida por todos’
ofrecid a todos sus compaiie- X " At sus compafieros de
10s el iltimo dfa derodaje. Lo- L S, s rodaje, de los que'se
lita no pudo contener las lagri- i despidio entre lagrim
mas y poco después en el Dia- AR ab

rio de Mallorca puntualizaba: . : B ~
“Me han subido la autoesti- ' ;
ma, no solo como actriz, sino

como mujer”. . m
UN PERSONAJE REAL \ - o .

En 'Mallorca Confidencial’,
Lolita se pone en la piel de
la Chusa, la matriarca gitana
gue controla el epicentro de
ladroga en Mallorca. Un per-
sonaje inspirado en La Paca,
Francisca CortésPicazo, que

vivi6 en el poblado chabolis- [ . AN ;

ta de Son Banya y que fue & Inspirada en la vida
condenada por narcotrafico de La Paca, del

en varias ocasiones. “Soy la i poblado de Son Banya

dueifia y sefiora del poblado El personaje de

Son Canal, la matriarca y la La Chusa, que

que lleva la voz cantante de . interpreta Lolita, se

todo lo que pasa ahi, dentro inspird ena Paca,

y fuera. Cuando me llamaron ' Francisca Cortés

me gusté el guion y también . Picazo, condenada

que es un personaje deraza & €n varias ocasiones

gitana como la mia. Peroella poyna E.:otraﬁco

es una gitana que, desgra- Py rnel;; tei’ﬂ’;; 3 I
ciadamente, ha tenido que ot ey

buscarle la vida por unos me- grado penitenciario. N




dios que no son los mas apro-
piados. Para ella es la tinica
manera de sacar a su fami-
lia adelante. Es viuda, tiene
dos hijos y gente a su cargo
ala que tiene que darde co-
mer”, ha contado a la cadena
IB3 Lolita, que compaginé el
rodaje con las grabaciones de
“Tu cara me suena' y las re-
presentaciones de ‘Poncia’.
“Me pasé mucho tiempo su-
bida a un avién, pero me me-
recié la pena. Hacia mucho
tiempo que no hacia cine, mu-
chos afios, y cuando me die-
ron este papel protagonista,
no me lo pensé”, asegura.

MUY CONCIENCIADA

Lolita, a la que actualmente
vemos también en las salas
en el film de Pablo Guerre-
10, ‘Castigo Divino’, compar-
te protagonismo en ‘Mallor-
ca Confidencial’ con la actriz
Asia Ortega y vuelve a coin-
cidir, como ya hizo en ‘Luz
de soledad’ con su hija, Ele-
naFuriase. “Hasido un placer
que mi hija haya estado tam-
bién enla pelicula”, asegura.
Esta cinta reivindica mu-
cho el sentido de identidad
de los gitanos. Algo que, sin
duda, sedujo a Lolita. "Hay
que ver la pelicula para que
se sepa realmente la cara A
y la cara Bde esos poblados.

Que lagente tome concien-
ciadequenose hacen lasco-
sas porque uno quiera, sino
porque la vida te pone en ese
camino y no tienes mas re-
medio que recorrerlo”, dice
la actriz. “Esta gente que se
dedica a narcotraficar qui-
za si les dieran la oportuni-
dad de hacer algo diferente
en la vida... Pero a los gita- : = 3J€
nos nos han tenido durante e oricts ¢
muchos afios apartados y si- e e
gue habiendo racismo”, ha e
puntualizado Lolita, que hace CcOomo vo, aunque
ocho afios, cuando cumplié slla ca ha tenidce
60, le confesaba a Julia Ote- e
ro: “Acabo de cumplir 60 y
estoy muy bien. El cine selo
esta perdiendo”.

UN RODAJE INOLVIDABLE
"Os pidodisculpaspornoha-
ber estado siempre al cien por
cien. Con la edad que ten-
go he de coger todos los tra-
bajos porcque me quiero reti-
rar algun dia, y eso hace que
a veces me meta en camisa
de once varas”, bromeo Loli-
ta con sus comparfierosdero-
daje el tltimo diaa modo de
despedida. Fue un dia triste
para ella, pero dejaba también
Mallorca feliz por esta nueva
oportunidad que le ha servi-
do para volver a ser la estre-
lla protagonista. @

PorS. Q. Fotos: Agencias/Filmax/Universal.







Andreu
Buenafuente
(61) anuncié

en noviembre
que paraba por
problemas de
ansiedad. “Tengo
que parar para
volver con mas
energfa”, dice el
humorista, casado
con Sflvia Abril
(54), con quien
tiene una hija

de 12 afios.

ANDREU BUENAFUENTE

“Estoy bien,

mejorando I:)
apocoyenli

OoCO

nea

ascendente”

Tres meses después de anunciar que
haafa un parén por problemas de
salud mental, el humorista da noticias

sobre su recuperacion

ejor y con ganas de

volver a “hacer cosi-

tas”. Asihareapareci-
do Andreu Buenafuente tres
meses después de sorpren-
der a todos sus seguidores
anunciando que se retiraba
temporalmente por un epi-
sodio de estrés. “Tengo que
parar un poco para recupe-
rarme y volver con la ener-
gla que se merece todo lo que
hago”, dijo entonces. Ha sido
su gran amigo Carles Fran-
cino el que ha hecho salir al
humorista solo por unos mi-
nutos de su retiro. Con moti-
vo del Dia Internacional de la
Radio, Buenafuente ha parti-
cipado en La Ventana' don-
de ha asegurado que las co-
sas marchan bien.

“NO ME PUEDO QUEJAR"

“Estoy bien, mejor, recuperan-
do poco a poco y cTeo que en
linea ascendente. Bueno po-
dria estar mejor, pero también
podria estar peor”, ha bromea-
do Buenafuente, que asegu-
ra tener ganas de volverse a
poner en marcha. “Tengo ga-
nas de volver a hacer cositas
amiritmo. Alfinal tanto tra-
bajo te saca dela carreteray
yosoy un privilegiado porque
puedo hacerlo, puedo salir
de la carretera, y ademas lo
hago saturado desde lo que
me gusta. Td imaginate al-
guien quenoe le gustalo que
hace y esta machacado. O sea
que no me puedo quejary lo
que tengo que hacer es vol-
ver y hacer las cosas que me
gustan”, ha asegurado el hu-
morista. Parece que en esos
planes entra regresar lo an-

“Podria estar
mejor, pero
también peor.
Tengo ganas
de volver a
hacer cositas
a mi ritmo”




“Al final tanto
trabajo te saca

de la carretera

Y YO SOy un
privilegiado

porque puedo
salir”

tes posible con 'Nadie sabe
nada’, el programa que pre-
senta en la Ser junto a Ber-
to Romero. "Si muy pronti-
to volvemos, vamos a grabar
nuevos capitulos y vamos a

estar ahi dandolo todo”, ha
adelantado.

PROYECTOS TRUNCADOS

Sus problemas de salud men-
tal, alos que ya tuvo que en-
frentarse hace afios, frenaron
en noviembre todos los pro-
yectos que el humorista te-
nia en marcha. Entre ellos el
programa 'Futuro imperfec-

to', en TVE y la obra ‘El Te-
noriu' que representaba jun-
to a su pareja Silvia Abril en
el teatro. A pesar de que en
un principio la pareja valoré
ponerse al frente delas Cam-
panadasde TVE, finalmente
los problemas de Andreu obli-
garon también a echar el fre-
no en ese proyecto conjunto.

SILVIA SUGRAN APOYO
Todo este tiempo, el humo-
rista ha contado con elapoyo
incondicional de Sflvia Abril,
que en estos casi tres meses
ha ido dando pistas del es-
tado de salud de su marido.
“Esté haciendo todo lo que
esta en sumano. Andreu sen-
tia que no podia salir a tra-
bajar. Ahora esta mejor, tra-
bajando para salir adelante
y lo conseguird”, dijo la ac-
triz hace poco. @

Por Silvia Quiroga. Fotos: Archivo/Redes.

de‘ElTenoriu’ en
lasque se sube al
escenario con Siivia
Abril, su gran apoyo.

Una experiencia sensorial unica

on el frio intenso yla baja
C humedad del invierno, la piel

necesita un extrade hidratacion
y cuidado, ;COmo recuperar su
luminosidad natural? Ziaja presenta
Satin Glow, su nueva linea cosmetica
vegana para el cuidado integral del
rostroy el cuerpo. La nueva rutina
de belleza consigue la hidratacion,
suavidad y luminosidad quetu
piel necesita, y se conjuga conuna
sofisticada fragancia que fusiona
notas citricas con delicados acentos
amaderados y almizclad os, realzados
por el aroma de flores blancas.
¢Porquéson productos de alta efiada?
Porque su formulacion incluye una
cuidada seleccion de activos como el
extracto de pétalos de rosa, la Centella
Asidtica (QICA) y el acido hialurdnico.
Estanindicados para todo tipo de pieles,
espedalmente para las secas.
Satin Glow transformara tu rutina diaria
enun momento espedial de relajacion,
conforty bienestar,;Sumergeteenuna
experiencia sensorial inicadisefiada
para cuidar t piel y mimar tus sentidos!

Sérum facial uttra-hidratante.

Detexiura ligera gel-cremosa, estesérumse
absorbe rapiday faciimente. Enriquecido con mica
brillante, aporta a la piel un delicado tono satinado
que realza su aspecto natural 6,25 € (Soml).

Crema de dia hidratante con SPF 30. Combina
cwidado y proteccitn en una formula desarrollada
con filtros UV de alta calidad. Preserva la barrera
natural de L2 piel y consigue un sutil efecto
luminoso que realza el rosro. 749 € (Soml).

Gel de ducha cremoso.

De texura ultra suavey con una fragancia dnica
su formula incorpora glucosidos de coco, agentes
limpiadores que garantizan una limpieza delicada
con glicerina vegetal. 7,49 € (330 mi).

Mousse corporal

Suaviza e hidrata la piel, facilitando una aplicacion
uniforme y envolvente que invitaa la relajacion.
Desde la primera aplicacion, consigue una piel
satinada y un aroma duraderc. 999 € (350ml).
Toni co facial hidratante.

Su formula, a base de glicerina vegetal, es muy
suave y respeta el equilibrio natural de 13 piel
Ademas, limpia delicad amente, purifica y tonifica,
mientras revitaliza y refresca la piel. 4,49 € 2o0ml).

Bruma corporal y capilar. ’

Con unafraganca Unica y una formula ligera,
enriguecida con ingredientes nutritivos.

Es de fcil aplicacion y deja el cabello fresco,
suelto y sin apelmazar, 4,99°€ (Joml).

Hixir de manos.

ton una formulacion rica que proporciona un
cuidado y nutriclon duraderos. Desde la primera
aplicacion, deja un acabado satinado que realza
labelleza natural de la piel. 4,20 € (50ml),

Zlg|o

z1q|a )

SATIN GLow
har L SV TR TEHY

satin Glow, la nueva rutina
de belleza iluminadora con aroma
a flores blancas y cremosa vainilla.

Los producios ¢ osmeticos 2iaja esldn osponibies en pemumerias, famacis, parmarmacias, ienoas online y enwww Zida.es o www.ziaia .25



“Rodolfoyyo
tuvimos muchas
discrepancias
durante el juicio [del
divorcio], Daniel
Vivié eso, sabla que
no nos llevabamos
bien. No hemos
conseguido hacer
las paces”

“He pensado
muchoenel
pasado, he pensado
que, si alo mejor
hubiera llamado a
Daniel la semana
del crimen,alo
mejor habria
cambiado algo”

' chmen que. cometlo su hI]O y p Pl qLe cumple
cadena perpetua en TallaQ ia

-
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lprograma ‘iDeviemes!' 5:1*3:‘:

— emiti6 la segunda parte Sheasas

dela entrevistaa Silvia T Torie I:E‘.;.

Bronchalo. Se trata de la pri- Ty ey

mera conversacion extensa ]
que la mujer que undia fue
pareja de Rodolfo Sancho ha
cancedidoa algiin medio, por
lo que su testimonio resulta

de enorme importancia.

Sobre sus comienzos
con Rodolfo Sancho

“Le conozco en elcolegio, coin-
cidimos en la misma clase,
no fue en una escueladein-
terpretacién, comose hadi-
cho. Empezamos cinco o seis
meses después. El todavia
no era famoso. Nos caimos
muy bien, nos hicimos ami-
gos y comenzamos unarela-
cién. Al poco me quedé em-
barazada. Comenzamos en
el 92y en el 94 nacid Daniel”.

Lainfancia de Daniel
“Me cuesta mucho enten-
der como ha pasado esto.
| Qué cambié para que algo
asi pudiera pasar. Porquede
pequeiiono eraun nifio vie-
lento. Sigo sin asimilarlo. Lo
acepto, pero no asimilo esto.
Mi cabeza no me lo pemite.
Era un nifo feliz. Le queria-
mos todos, mi familia, Ia fa-
milia desu padre. Era el pri-
mer nieto enla familia delos
dos y eraun mutieco. Era su-
peralegre y supetlisto, le gus-
taba mucholeer y la poesia”.

Asi fue su separacion

"El desgaste lo provocaron
las discusiones y discrepan-
cias, sobre todo por la edu-
cacién de Daniel. No tenia-
mos la misma visién. Quiza
yo era mas metodica y se-
vera, era mucho menos per-
misiva. Empezamos muy j6-
venes y con treinta afios ya
no teniamos nada que ver.
Fui yo la que dijo que has-
ta aqui. Luego fue de mu-



P‘

'Iras la separacion de
"Sus padres, Daniel
quiso quedarse avivir
con Rodolfo y, por el
trabajo de su padre,
pasaba |la mayor
parte del tiempo al
% ado de sus abuelos
paternos. Poco a poco
Se fue distanciando
désu madre.

En su entrevista,
Silviaexplica que
Sancho Gracia querfa
muchfsimo a Daniel.

IR .

tuo acuerdo pero tuvimos mu-
chas discrepancias durante
el juicio [del divorcio], no fue
facil. Muchas veces quieres
quelascosas sean amistosas
por los hijos perono se consi-
gue, por lo que sea. Daniel vi-
vi6 eso, sabia que nonosllevé-
bamos bien. Es evidente que
no hemos conseguido hacer
las paces”.

Distanciada de Daniel

“Yo llevaba muchisimos afios
sin hablar con Rodolfo ni nadie

de su familia, y tampoco con
mi hijo. Llevaba afios sin saber
nada de él. A raiz de nuesiza
separacion, nuestrarelaciéon se

empieza a deteriorar. El que-
ria vivir con su padre y con
su abuela, y se quedé ahi”.

El primer encuentro
con Daniel en prision
“El estaba muy, muy nervio-
so. Delaltima vez quele vi,
a verle detras de un cristal,
en una prisién en Tailandia,
pues la impresi6én fue desco-
munal. Yo vi un Daniel dife-
rente con el que habia habla-
do unos dias antes. Bastante
afectado”.

Los primeros dias

de Daniel en la cércel
“Los presos cuando entran en
una prisién se comportan de
una manera cercana a la hos-
tilidad. Conozco madres de
presos alli y que me ayuda-
ron muchisimo. Y cuandoen-
tran, ellos piensan que estéan
ahf, que no han hecho nada,
que quieren salir, que todo es
una mierda. El estaba muy
afectado. No encajaba la si-
tuacién. A pesar de que diez
dias antes parecia tranquilo,
después de esos dias s esta-
ba bastante afectado”.



Responsable de lo que
ha hecho su hijo

"Siempre pensamos que noso-
tros somos los responsables de
la educacién de nuestros hi-
jos, onosolode laeducacién,
sino de ellos. Son nuestros, y
lo que ellos hagan nos reper-
cute y nos perjudica también.
Y si, he pensadomuchoen el
pasado, cuando era pequeiio.
He pensadoquesi le hubiera
llamado o sile hubiera escri-
to en esa semana, a lo mejor
habria cambiado algo. Ojala
pudiera volver atras, cambia-
ria cosas. Me hubiera separa-
do mucho antes o lo hubiera
criado sola. Nome entra en la
cabeza que haya pasadoalgo
asi. Sigo sin entenderlo, pero
sigue siendo mi hijo y lo sigo
queriendo. Para mi es un emor.

“Sigo sin entender
que haya pasado
algo asli. Me pellizco
todas las mafianas,
digo: ‘Estoesuna
pesadilla: Perono lo
es, es larealidad”

Yo me queria morir. Yo me he
pellizcado muchas veces todas

las mafianas diciendo: ‘Esto

es una pesadilla’, peronolo |
es, es larealidad”..

Por qué estuvo durante \
el juicioy como fue |
“La figura matema en Tailan-
dia es muy importante. Los
tailandeses respetan mucho
a la madre y a sus mayores.
Por eso pensaba que mi pre-
sencia alli apoyando ami hijo,
aungque estuviese en la ulti-
ma fila era importante. Eljui-
cio fue muy intenso, haciaun
tremendo calor. Todo lo que
fue la reconstruccién, todos
los testimonios de todos los
testigos, pues fue muy duro,

tantoporloqueletocabaa
Daniel como por logue to-
caba a la otra parte”.

Una sentencia
inesperada

“No se lo espemaba. El es-
peraba ouna absclucién
o una condena mucho
menor. El equipo juridi- 5
co le hizo creer que po- by
dria salir absuelto. Yo hablé
con mucha gente alli en Tai-
landia, que conocfan casos
de extranjeros o conocian
casosde tailandeses, y,
por lo general, no re-
sultan en absolucion. </
Ya solo por las caras que

4 :

Silvia est

ponia todo el mundo, ya )

se sabfa que algono iba el juicio con &

bien. Para mi fue un ali- hijo. “La figu

vio que fuera cadena materna e
perpetua y nopenade Tailandiaes m
muerte. Loquemasme importante, por S

doli6 fuela carade Da-
niel cuando escuché eso. El
no entendia nada. Se volvio

N P=

alll apoyando a

hacia su equipo juridico bus- m slt hijo; 8:?;":
cando respuestas de por qué em t?r‘::ii i
era esa sentencia. El busca- :

importante”.
ba respuestasen su padre, en

el abogado, pero nadie ledio
ninguna. Y dosminutosdes-
pués selollevaron™. O
PorConchiANarez. Fotos: Agencias/Re des. ‘




En la tertulia de

‘El Hormiguero'
Rosa Belmonte
hizo una mencién
humillante al fisico
de Santaolalla
ante las risas de
Juandel Valy
Pablo Motos

“El presentador
me sefald, una
senora me insulto
yelrestodela
mesa se rio ante
esta violencia’,
denuncia la joven
de 28 anos

|
I}
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Sarah Santaolalla
(28) es natural
de Salamanca.

Con estudios en
Comunicacion
Audiovisual y
Derecho, seha
convertidoenuna
imprescindible en
programas de TVE
como ‘Mafianeros’
y "Malas lenguas' o
‘En boca de todos,
de Cuatro.




- .\

: taoklaesyaunadelas
4 \voces masredamadas
de las tertulias politicas de
latele, Su estilodirecto, ca-
paz de mezclar la frescura
de TikTok con la contunden-
cia de la calle, 1a ha conver-
tido en un referente de los
maés jévenes pero también
laha puesto en la dianade
numerosos ataques. El dlt-
mo deellos le hallegado en
‘El Hormiguero', donde su-
fri6 una vejacién machista.

AmZSaﬁb&, Sarah San-

INSULTO CASPOSO

Todo comenzé cuando, sin
citarla por elnombre, Pablo
Motos se refirié en su progra-
ma aunasdeclaraciones de
Sarah Santadalaen ‘En boca
detodos’ (Cuatro), enlasque
se referia a Felipe Gonzalez
como “traidor” a su partido.
En ese momento, RosaBel-
monte—columnista de ABC—
dijo, parareferirse a Santao-

-

.

Nuria Roca (53)

ha alegado que,

en 28 aflosde
matrimonio, jamas
le ha escuchado un
solo comentario
machistaasu
marido.

Los.

protagonistas
del escandalo

lalla: “¢Esa que es la mitad
tonta y la mitad tetas?”. En
la mesa seencontraba tam-
bién Juan del Val, que son-
1i6 ante el comentario.

SU RELACION DE PAREJA

Larespuestade Santaclalla
no se hizo esperar. “Anoche
enun programa ‘familiar’ fui
humillada nuevamente por
mi aspecto fisico. El presen-
tador me sefiald, una sefio-
rame insultdy elrestodela
mesa serio ante esta violen-
cia que se ejercié desde un
platé. (...) No eran hormigas,
eranratas”. La polémica ha
alcanzado tales dimensiones
que Nuria Roca ha salidoen
defensa de sumarido. Tras
Teconocer que el comentario
de Rosa Belmontele parece
“una aberracién y una humi-
llacién”, haaclarado en un vi-
deodeInstagram: “Juan no
sonrie de manera complice,
lo hace de manera incomo-

da”. Estenoes elinico ata-
que machista que harecibi-
do Santaolalla desde que su
fama despegt en la tele. El
diputado del PPJaime delos
Santosdescalifico unas de-
claraciones suyasdiciendo:
“Estamos acostumbrados a
que a mujeres prostituidas
seles paguedel erario”. Una
de las obsesiones de los cri-
ticos de Sarah Santaolallaes
su relacién con el periodis-
ta Javier Ruiz, presentador
de ‘Mafianeros’; un vinculo
afectivo que se sefiala para
desprestigiaria. Lo cierto es
que Sarah Santaolalla ya era
colaboradora de ‘Mafanercs'

s &

Rosa
Belmonte se
disculpé al
dfa siguiente
de su
comentario,
sin citar a
Sarah: “Pij:‘!o
perddna
quien haya™

Juan del Val

(55)se ha

mantenido en

silencio tras el

~ escandalo. En

“E| Hormiguero)

* ./ §  aldasiguiente,
" Se pidi6 perdén:
“Metimos

la pata".

—y de otros muchosespacios
dentroy fuerade RTVE-an-
tes de que Ruiz fichase por
el programa. La tertuliana es
victima, también, delsefiala-
miento de grupos neonazis,
que la acosan y persiguen
inclusoen su casa. Pero ella
no desfallece. "Cuando has
vivido un trauma tan fuerte
como la pérdida de un pa-
dre, no te da miedo un in-
sulto”, dijo a El Pais. Su pa-
drefalleci6é cuando tenia 18
afios. Elle inculct esos valo-
1es que Sarah no olvida pese
alaspiedrasenel camino.

Por A.F. Couceiro. Fotos Agendias/
B Hormiguero.




Raphael (82) se ha recuperado
admirablemente del linfoma
cerebral que le diagnosticaron
en diciembre de 2024 y por

el que recibi6 tratamiento en
casa durante 2025.

A
4 RAPHAEL RECIBE
1" /UN HOMENAJE

“Conmi
mujer me
tocola
lotena”

“Natalia es una

ﬁ.,':,'.‘aiﬁ:‘g Me Boadilla del Monte, el
enamoré un dia pueblo madrilefio en
deellay no ha el que el cantante vive
52, rggl?i:g,ca desde hace mas de
sigue siendo la 50 afnos, ha bautizado
primera’, dijo con su nombre el
Raphael auditorio nacional




vive en elmunicipio ma-

drilefio de Boadilla del
Monte. Allf ha criado a su fa-
milia juntoa su esposa, Nata-
lia Figueroa. Ahoratodoel dan
ha querido estar presente en
el homenaje que el pueblo ha
realizado al artista, bautizan-
do con su nombre el audito-
o municipal. Tras descubrir
laplaca, el cantante fue entre-
vistado en el recinto por Pedro
Piqueras. A élle confesé: “Na-
talia es una gran seficra, mara-
villosa. Con ella si queme toco
laloterfa. Es aquellamujerde
la que yo me enamoré un dia
y no ha bajado nunca. En el

D esdehacebl1 afios, Raphadl

ranking sigue la primera”. O

PorA.E. Couceiro. Fotos: Agenclas.

familia con
Pedro Piqueras entrevist6 a Raphael en Pedro Piqueras
el intenor del audrtorio. “Me siento muy
mimado”, le dijo al periodista sobre el apoyo
de sus hijos. Destacé que Jacobo “es muy
buena persona” y Alejandra, “fantastica”




Dota yum‘
ambosde 21
afios, posan asf

en las redes.

Ella se refiere

a su chico como

“mi torero”,
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1 Benidorm Fest ha ser-
E vido de presentacién en

sociedad de una de las
relaciones jévenes mas pro-
metedoras: la que mantienen
Dora Postigo, hija dela falle-
cida Bimba Bosé, y Nicolés
Martos, nieto de Raphael. La
joven se quedd alas puertas
de la final pero conto6 con el
apoyo de su novio, hijodela
actriz Toni Acosta y el pro-
ductor Jacobo Martos.

PINTOR, POETAY DIRECTOR

Dora es la mayor de las dos
hijas que Bimba tuvo con el
director y compositor Diego
Postigo. Cuando sus padres se
divorciaron ella tenfa 9 afios,
pero no fue una separacién
traumatica. Siguieron llevan-
dose bien y Dora mantiene
una excelente relacién con
la actual pareja de su padre,
la actriz Barbara Lennie. Pese

a su juventud —tiene solo 21
afos—, Dora esta acostumbra-
da alos focos y ha publicado
varios singles. En 2018, de-
butd comomodelo en la firma
de David Delfin —intimo ami-
go de sumadre y fallecidode
cancer, también, comoella-y
tres afios mas tarde protago-
niz6 ‘Rainbow’, una pelicula
a las 6rdenes de Paco Ledn.
Nicolds también ha hereda-
dolavena artistica de su fa-
milia. El no canta ni actia,
perosi escribe poemasy pin-
ta cuadros de estilo expresio-
nista. Como estudiantedela
ESCAC -la escuela de cine
mas prestigiosa del pais—, re-
cientemente se ha estrenado
con la direccién de un corto:
‘Dos de pecho'. En él ha diri-
gido a dos gigantes de nues-
tra escena como Josep Ma-
ria Pou y Pedro Casablanc. @

PorA.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

MITCH, EL
EX DEDORA
QUE ASPIRA
A UN GOYA

IIama al menos en el DNI,
el anterior novio de Dora,

= aunque todos lo conoce-

mos por su alias: Mitch.
El también venia de una
familia con pedigri —es
hijo de la escritora Marta
Robles— y junto a Dora
VIVIO SUS pnmeros
photocalls apenas
superado el umbral de la
mayoria de edad. En
2023 la cantante anuncié
su ruptura dejando claro
que la amistad continua-
ba: “Lo quiero muchisi-
mo, siempre sera el amor
de mi vida". Hoy Mitch
aspira a un Goya a mejor
actor revelacion por la
pelicula 'Romeria’
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Oliver Laxe (43)

nacid en Parfs, hijo

de dos emigrantes.

Cuando su familia

volvié a Galicia

alos 6 afios, le

costé adaptarse.

“He estado .
depnmido desde :
los seis afios, y

esa depresion me

ha llevado a hacer

cine'; cuenta.

mundo del cine. Las dos

nominacionesalOscar de
‘Sirdt’ —a mejor pelicula inter-
nacional y mejor sonido—han
convertidoa Oliver Laxe enun
fenémeno mundial. LEcTURAS
hablé con el director dias an-
tes de que acudieraal almuer-
zo de nominados, la citaque
la Academia reserva para ca-
lentar motores antesdelagala
del 15 de marzo. “Si te soy sin-
cero, no estoy sorprendido por
lasnominacionesal Oscar En
mi porra yo decia que fbamos
atener dos y asi ha sido”, nos
confesaba. En el almuerzo, se
saludé efusivamente con Jacab
Elordi, el actor del momento,
nominadopor Frankenstein'y
protagonista de ‘Cumbres bo-
rrascosas’. Unencuentro que
tiene su intrahistoria.

Esla sorpresa del afio en el

SECODEACON ESTRELLAS

Oliver Laxe y Jacob Elordi tie-
nen en comun su elevada esta-
tura. De hecho, el director ga-

Ilego explict en una entrevista
en Cadena Ser que le confun-
dieron con el actor australiano
durante Globos de Oro. “Enun
descansodela gala, cuandoiba

ﬁuvm I_AXE, avolver a miasiento, ledijeal

EL. DIRECTOR ESPANOL guarda de sequridad: Ey, que

'NOMINADO AL OSCAR “El cine es una
s forma de terapia”,

& = : .
Siento que e
sufre depresion

uedo sedUCir a" gggge los seis
uenosactores” [EE=

reconocido, eresFrankenstein,

El cineasta, hijo de emigrantes gallegos ¢verdad?”. Jacob Elordi —de
- ’ raices vascas, pues su abuelo

que trabajaban de porteros en Paris, es de Ondarroa-—alab recien-
coquetea con laidea trabajar con Jacob N

Elordi, el actor de Frankenstein, unamigoal ciney cenad algo
después, porque vais a nece-

en su nueva pelicula sitar hablar sobreela. Y vedia




en una sitio con buen sonido”,
aconsejaba. En el mismoacto,
anunciaba su deseo de traba-
jar en el cine espaficl. “Me gus-
taria haceruna pelicula en es-
pafiol y hablar espafiol”. Oliver
recogi6 el guante y, durante el
almuerzo de nominados a los
Oscar, ambos se citaron para
trabajar juntos en el futuro,

SECODEACON ESTRELLAS

Oliver compartié con nosotros
lailusion que le hacia atravesar
las puertas que estasdos no-
minaciones le abren ensu ca-
rrera. “Celebro mucholaopor-
tunidad que me viene ahora
con mi siguiente pelicula. Va
aseruna peliculaain mésau-

“I

I[l

{
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Jacob Elordi (28)
ha recomendado
‘Sirat’ en un acto
plblico: “No ledis
sobre ella. Id con
un amigo al cine
y cenad algo
después, porque
vais a necesitar
hablar sobre ella. Y
vedla en una sitio
con buen sonido”.
Jacob y Oliver
coincidieron en el
almuerzo de los
nominados

a los Oscar.

Oliver le contd
aJacob que lo
confundieron con él
en los Globos de Oro
erido asu estatura,
Oliver mide 2 metros
y Jacob, 1,96.




daz. Tengo mucha confianza
en mi mismo, asi que quiero
entregarme ami intuiciény a
esamanera de hacer cine que
tengo, desde la espiritialidad,

como una forma de terapia”,
nos explicaba. (Quiere esode-
cir que el éxito de ‘Sirat’ pone
en sus manos la posibilidad de
trabajar con estrellas de Ho-
llywood en su préximo traba-
jo? “En estos momentossiento
que puedo seducir a buenos
actores”, admite.

ELEGO ARAYA

Oliver hoy se codea con las es-
trellas pero sus origenes son
humildes. Suspadres eran emi-
grantes gallegos que se co-
nocieron en Paris trabajando
como porteros. “Era un traba-
jotipico para los gallegos que
emigraban. Sacaban la basu-
ra, guardaban paquetes, da-
ban las laves...", explica. El
vivié sus primeros afios de in-
fancia en la capital francesa
y cuando su familia regres6
a Galicia sufri6. “Pasé de ser
el primero de la clase al tlti-
mo, porque todos sabjan leer
y contar menos yo. He esta-
do deprimido desde los seis




 —
—

afios, y esadepresién me ha
llevado a hacer cine”, revela-
ba en El Pais. Nole ha ido mal
hahecho cuatro largometra-
jes y los cuatro pasaron por
el Festival de Cannes. “Ten-
go la suerte de haber tenido
éxitodesdejoven yesomeha
ayudadoa mantener el egoa
raya. He vivido pasos adelante
y hacia atras pero ahora ten-
go mas madurez. Siempre he
confiado en mi”, nos cuenta.

SU EX ES “FAMILIA"

En lo personal, ha estado uni-

do cincoaiosa Nadia Acimi,

disefiadora de vestuario de

‘Sirat’, con la que mantiene

una relacién “de familia” tras

su ruptura. Le preguntamos si

'Sirat' pertenece a una nue-

va ola de espiritualidad junto

a trabajos como ‘Lux’, el dis-

co de Rosalia. “Si, estamosen
un cambio de era. Lavida es
mas dura y nos obliga a mi-
ramos mas adentro. La espi-
ritualidad est4 vinculadaala
fragilidad. La vida nos hace
humildes y ese es el primer
paso para una espiritualidad
sana”, razona.ll

PorA.F. Couceiro. Fotos Agencias.

n ‘Sirat’, mejor
allcula
mtamaclnnal y
mejor sonido

Su aitimo trabajo,
‘Sirdt: trance en

el desierto optaa

dos premios de la
Academia. La pelicula
sarodo en Marruecos,
una tierra muy especial
para el director.

ey

Sergi Lopez (60)
protagonista

de ‘Sirat.

aspira al Goya

a mejor actor
por su papel
como padre
desesperado.

TODOS uos SODES

CAPITANS

YOU ALL ARE CAPTAINS

Todos ves:

capitans’ su"pera
prima,se estrend

en Cannes en 2010.

la vida de
¥ pir6mano _i‘i
. salido deja
carcel. El1 di
rodé en incendios
, " freales e inserto
s/ [ esas imagenes.

‘\-gw_fuen la ficcion:
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de Rosalla

La cantante contintia en su senda
espmtual en el video de su ultima canmon

‘Sauvignon Blanc'es el nuevo single
de ‘Lux; el cuarto dlbum de Rosalla
en efque la artista comparte su
vision de [a espiritualidad y en el que
habla trece idiomas, La au\ngn U
e bla::amtpode uvucpma_
~ ef mundo.

11iltimo videoclip de Ro-

salia empieza con la ar-

tista tumbada en medio
del desierto con un Rolls-Royce
retumbando en lalejania que
se le acerca peligrosamente.
Ellalleva un elegante y senci-
Ilo vestido, cuyos tonos dora-
dos se funden con el color de
la arena y un voluminoso co-
llar brilla en su cuello. La can-
cién que ilistra este videoclip
es ‘Sauvignon Blanc', el nuevo
single de Lux', el cuarto dis-
co de la cantante que ha ba-
tido todos los récords.

ALCANZAR ELEXTASIS
La cancitn esta inspirada en
Santa Teresade Jesus yen el
video, igual que lagran mistica
espatioladel Sigiode Oro espa-
nol, Rosalia defiende que hay
quedesprenderse de lomaterial
para alcanzar el éxtasis divino.




Comoya eshabitualen elg, la
cantante hallenadoel videode
mensajes y elementos metafé-
ricos. Una copa de vino blanco
—el Sauvignon Blanc del titu-
lo—, es simbolo de abundan-
cia y placeres compartidos,
el Rolls-Royce, es un simbo-
lo de lujo y al que la cantan-
te prende fuego al final de su
particular travesia por el de-
sierto para alcanzar laluz. En
unmomentodel video, Rosa-
lia incluso levita cuando una
fuerza invisible la cogeenbra-
zos, Sus fans, siempre encan-
tados con descifrar los men-
sajes secretos, apuntana que
esa fuerza puede ser el poder
deDios. Otrosapuntan a que
Rosalia conecta con la figura
de Santa Teresa, de quien se
dice que levitaba cuando al-
canzaba el éxtasis divino. @
Por E Cebrlan, Fotos: Getty/Redes.

\ 9|
Un vestido de
Galliano con
histoa




La princesaipublicaisiiprimer libro

refugié en |la &crittiratras perder a
su padre con solo 4 arios

B

»

MElGUErEVela como se

“Tenfa la certeza
de que podiamos
convocar a

los ausentes

y hacerlos
eternamente
presentes”

“Pero mis cartas
me separaban
de losdemasy
me encerraban
en esta burbuja
melancdélica”




3

ni una historia, y mucho

menosunaconfesion”. Asi
presenta Carlota Casiraghi ‘La
Félure' (‘'La grieta’) su primer
libro en solitario. Un trabajo en
el que, a través de textos de
escritoresy poetas que admi-
1a, reflexiona sobre esas fisu-
1as, esas fragilidades que nos
acomparian y nos definen a
todos, también a ella.

Estelfbrono esun tratado,

EL REFUGIO DEUNA PRINCESA
En un capitulo, revela cémo
la escritura se convirtié en su
refugio tras la muerte de su
padre. En 1990 Stefano Casi-
raghi fallecié en Montecarlo
mientras participaba con su
embarcacion en el mundial de
off-shore. Carlotatenia solo cua-
tro afios, y el miedo a perder
los recuerdos que le queda-
bande éllallevéaempezar un
diario en el que escribfa car-
tas y poemas a su padre. “En
los momentos dificiles, cuan-
domeinvadia un sentimiento
de injusticia, escribia cartasa
mi padrey mesentia aliviada
de mi dolor. Asihabia adqui-
rido la certeza de que podia-
mos convocar alos ausentes
y hacerlos etemamente pre-
sentes. Me sentia casi inven-
cible en esterefugio en el que
se habfa convertido mi diario”,
explica Carlota, que con esas
cartas pocoa poco se fue ais-
landodelmundo. Fue unaami-
ga en un campamento de ve-
1ano la que le pidi6é que dejara
de escribir esos textos. “Podia
ver claramente que mis cartas
0 mis poemas me separaban
de los demés y me encerra-
ban en esta burbuja melancé-
lica”, cuenta Carota, que dejé
de escribir a su padre.

SENTIMIENTO DE CULPA

Icono demoday belleza, la prin-
cesareflexiona en el predmbu-
lo del libro sobre esa presion
mediatica quela ha acompa-
fiado desde la cuna. “He sido

amenudoreducidaaunaima-
gen sobre papel satinado, a
una vida de suefios y privile-
gios... Son mi buena fortu-
na y no me siento orgullosa
de ellos, ya que me beneficio
de ellos sin que sean fruto de
ninginmérito”, lamenta Car-
lota. “Pero todo lo que puede
ser importante para mi, mis
convicciones o mi personali-
dad, casi nunca se revelaen
esta imagen que se me pega
alapiel”, asegura. Carlota ha-
bla también de la maternidad
y de las grietas que ser ma-
dre ha abierto en su vida.La
princesa, que tiene dos hijos
de12y7 afios, de sus relacio-
nes con Gad Elmaleh y Dimi-
tri Rassam, recuerda conun
punto de pesar sus dos em-
barazos. “No es una nostal-
gia agridulce como cuan-
do miras un dlbum de fotos,
sino una punzada més dura:
el arrepentimiento de no ha-
ber sabido vivir este tiempo
porque me invadi6 una pre-
ocupacion loca”. @

PorS. Q.Fotos: Astrid di Crollalanza/Agencias.
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Jeffrey Epstein fue
un financiero de la
aita sociedad que
mantenia una red
secreta de trafico
sexual de mujeres
jovenes. En 2019 se
ahorcd en su celda
tras su aitima
detencién. Ahora
se estan haciendo
puablicos millones
de documentos
personales que
implican a famosos
de todo tjp{‘




LOSTENTACULOS DEL'PEDERASTA
-.jljﬂl[s|",‘|_m\_LL‘3!_,4 DEROSOS

realeze
europea

Aol ES) ]’F:JJ’:J)L VettesMarit;
SoeflaldeiStecia®lfallistade
[eyalSigUESErElacionaron con
elitepebroseimagnateesta
saclidiendeelicontnente

Una image
archivode A
enuna fiesta con
Jeffrey Epstein.
Y

por Pilar Eyre

do a todos! jLo que no

habian conseguido los
matrimonios desiguales, la
locura, laenfermedad, lo esta
logrando un muerto! Porque
seis afios después de que Je-
ffrey Epstein se suicidaraen
la celda de la prisién federal
de alta seguridad donde es-
taba esperando su juicio por
pederastia y trifico sexual, los
millones de documentos de
sus archivos que venla luz
estos dias se estan llevan-
do por delante a los miem-
bros mas importantes de la
sociedad occidental. Politi-
cos, reyes y principes, millo-
narios, benefactores, artistas,
pensadores, todos estan sien-
do lJaminados por esa maqui-
na destructora de lo que se
conoce como los papeles de
Epstein.

Epstein selos esta cargan-

¢RODARAN CABEZAS?

“Deberian rodar cabezas enla
monarquia britdnica, habla-
mos de corruptelas financie-
ras y delitos sexuales come-
tidos por el hijo de unareina

La policfa interroga
al personal de
Andrés y examina
los registros de
entradasy salidas
de sus residencias
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Ensus correos

con Epstein, Sarah
Ferguson le cuenta
intimidades de sus
hijas: “Eugenia se ha
ido a pasar un fin de
semana de sexo con
un chico”. Tras ser
puesto en libertad por
un delito de pederastia
en 2008, Sarah fue

a visitar al magnate
acompafiado por sus
hijas adolescentes.

y hermano de un rey, cubier-
tos por la institucién”, dice el
prestigioso historiador britani-
co Andrew Lownie en El Pais.
Y es que el ahora exprincipe
Andrés apareci¢ hace cua-
tro afios en una foto con Vir-
ginia Giuffre, una victima de
Epstein, quelo acuso de abu-
sar sexualmente de ella cuan-
do era menor. A Virginia, que
se suicidé el afio pasado, se
le pagaron 12 millones de
libras por su silencio. Pare-
cia un delito, pero, al no po-
derse investigar, todo qued6
en una especie de nebulosa.

LOS PROBLEMAS DE ANDRES
Pero ahora se ha sabidoque
el exprincipe no solo estuvo
con Virginia, sino condece-
nasde chicas, algunas presun-
tamente menores. Y no solo
eso, el que fue primer minis-
tro Gordon Brown acaba de
acusarlo de traficar con muje-
1es, “muchas fueron traspor-
tadas clandestinamente has-
ta el aeropuerto londinense
de Stansted”. Las nuevas fo-
tos que se han aportado son
repugnantes y tenebrosas:
Andrés esta inclinado a cua-
tro patas sobre una mujer al
parecer muy joven y al pare-
cer inconsciente, ymiraala
camara con 0jos extraviados.

CARLOS, COMPROMETIDO

Otros correos hacen sospechar
que Andrés ha vendido secre-
tos de comercio internacio-
nal a Epstein, lo que sumaria
la corrupcién financiera a los
delitos sexuales. El escandalo
y las evidencias han sido ta-

Carlos lll aporté
parte de los 12
millones de euros
que se usaron para
comprar el silencio
de unavictima

de su hermano

lesque elrey Carlos ha autori-
zado la investigacién intema
y en estos momentos la poli-
cia esta interrogando al per-
sonal del exprincipe y los re-
gistrosde entrada y salida de
sus numerosas residencias.
El rey dice que va a coope-
rar, pero hay grandes du-
das de que lo haga en reali-
dad y se logre interrogar al
exprincipe. Carlos ya cono-
cia la culpabilidad de su her-
mano hace cuatro afios, por-
que los 12 millones pagadosa
Virginia los aportaron entre su
madre lareina Isabel, la heren-
cia del principe Felipe y Car-
los mismo. Pese aeso Andrés
seguia viviendo en una resi-
dencia real y participando en
ceremonias oficiales comola
misa de Pascua en Windsor.,
donde fue con Sarah Fergu-
son. Otra sefalada.

LOS CORREOS DE FERGIE
Porque, aunque el casode An-
drés es el més impactante,
lo de su exmujer, la simpéti-
ca Fergie, la campechana, no
deja de sermuy grave. En su
abundante correspondencia
con Epstein no solo le pega
varios sablazos, *hermano,
si no me envias ese dinero
me echaran de casa”, sino
que le pide matrimonio “ca-
sate conmigo”. Y quizas lo
mas imperdonable es que le
cuenta intimidades de sus hi-
s, “Eugeniase haidoa pasar
un fin de semana de sexo con
un chico”. Y lo peor de todoes
que lo visita con ellas cuando
el delincuente es puesto en
libertad en 2008 como mues-
wradeapoyo. Hasidojuzgado
y condenado por pederastia
y se hace acompaniar por sus
hijas adolescentes para visi-
tarlo, jinexplicable!

FLIRTEG CON METTE-MARIT

&Y qué decir de las monar-
quias nérdicas? “Las muje-
res escandinavasson las mas



Epstein prestaba
dineroa Sarah

Ferguson ga
coqueteabacon
Mette-Marit

Llamaba“nuestra
Soffa" a la mujer

de Carlos Felipe de
Suecia, que visitaba
su isla cuando

era una modelo

de 20 aros

atractivas”, coquetea con él
la princesa heredera de No-
ruega Mette Marit, “Me abu-
Imo... j estas en Paris? jla ciu-
dad ideal para un adulterio!".
Y habla también de su hijo,
en este caso Marius, queesta
siendojuzgado en la actuali-
dad por violaci6n. *¢Qué te
pareceriaquele regalarauna
foto de dos mujeres desnu-
das para sucarpeta del cole-
glo?". ;Y en Suecia? Epstein
Ilama “nuestra Sofia” ala mu-
jer del principe Carlos Feli-
pe. que paso varias tempo-
radas en su isla cuando era
una modelo espectacular de
veinte anos.

UNA CASCADA DE NOMBRES

Woody Allen era intimo ami-
gode Epstein (quésorpresa),
y parece que el suicidadome-
di6 para que una de sus hijas
asistiera a una selecta univer-
sidad. La mujer de Bill Ga-
tes conto que larelacién con
Epstein fuela causade su se-
paracion matrimonial, “estoy
muy contenta de haberme
alejado de toda esa suciedad”.
Trump, Mick Jagger, Naomi
Campbell, Stephen Hawking,
David Copperfield, el filésofo
Noam Chomsky, Ellen DeGe-
ners, Diana Ross, Flavio Bria-
tore, Bush, Bill Cosby, Robert
Kennedy Jr, Putin, centenares
de famosos y personasanoni-

mas visitaron la Isk delos Ho-
rrores. Cada dia afloran nuevos
nombres y nuevas fechorias,
aunque no podamos ver los
videos y casi ninguna foto ya
que son tan estremecedores
que no se atteven a hacerlos
publicos. Se habla de orgias
salvajes, canibalismo, asesi-
natos, bebés, rituales satani-
cos...jParece mentira que tan-
tamaldad pueda caberenuna
cabeza humanal!

EL EJEMPLO DE FELIPE

Lownie dice que es muy di-
ficil que las monarquias so-
brevivan a estos escandalos
tan colosales sin tomar me-
didas drésticas y pone como
ejemplo positivo al rey Feli-
pe, que en cuanto supo que
su padre estaba metido en
negoclos turbios loenvié al
exillo. Cita uno de esos ne-
gocios turbios que nos ataiie
y que hasta ahora descono-

ciamos: el rey emérito era
“estrecho socio” del exprin-
cipe Andrés en algunos ne-
gocios en Kazajistan. ;Ten-
drian que ver estos negocios
con los cinco millones de eu-
T0S que, segun conto el alcal-
de de Almaty, entrego per-
sonalmente al entonces rey
de Espaiia en un maletin?
jQuién sabe!

Siguela en www lecturas com
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1 rprete sufria

" cancer de colondesde
2023y pasaba por
apuros economlcos
|’

Hollywood se ha
volcado en ayudar
financieramente a

su familia



Enseptiembre, el rep ftql

‘Dawson crece’ se reunié para’ '
recaudar fondos para Jafffes |
y.una asociacidn contra el
cancer. El actor no pudo asistir.
Ya estaba muy enfermo.

1 actor James Van Der
Beek, protagonista de
la serie ‘Dawson crece’,
ha fallecido a los 48 afios del
cancer de colon que lediag-
nosticaron en 2023. Su dece-
50 encierra una tragedia ain
mayor que pone el foco so-
bre el deficiente sistema sa-
nitario de EE UU, totalmente
privatizado. Van Der Beek se
arruiné tratando de curar su
enfermedad y ahora su viu-
da y sus seis hijos han recu-
Irido a la caridad online para
no perderlo todo a causa de
lasdeudas.

EL ADIOS DE KATIE HOLMES
Ya en el pasado, Van Der Beek
habia subastado objetos de
atrezo de Dawson Crece' para
costear algunas facturas, No
fue suficiente. En el momento
de su muerte, se ha impulsa-
do otra campania de caridad
en Internet para ayudar a su
viuda, la actriz y productora
Kimberly Brook, y sus seis hi-
jos. "Durante su enfermedad,
la familia enfrenté no solo de-
safios emocionales, sino tam-
bién una importante presion
financiera. Tras esta pérdida,
Kimberly y sus hijos se enfren-
tan a un futuro incierto”, reza
la peticién. Al cierre de esta
edicién, se hanrecaudado més

de dos millones de euros. En-
tre los donantes se encuen-
tra Steven Spielberg —Daw-
son queria ser director en la
serie e idolatraba al creador
de ‘E.T"-o0 Zoe Saldafia. Tam-
bién ha habido polémica en
este punto porque se ha sa-
bido que en enero, semanas
antes de morir, Van Der Beek
compré por cautromillones el
rancho en el que vivia akquila-
da su familia por 4 millonesde
euros. Katie Holmes, que sal-
t6 ala fama en ‘Dawson cre-
ce' junto a James, se hades-
pedido de él con un emotivo
mensaje. “Estoy muy agrade-
cida por haber poedido com-
partir una parte del viaje de
James”, escribe la actriz. @

Por AF. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.

Padre de Al

mes estuvo
casado
antenormente
con la actnz
Heather
McComb (48)
de 2003 a 2010.
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el mﬂlllboard

F 4 18n2021 La
parej@se habla
onocidoen 2017

n un restaurante.

¥ “Empezamosa
*'hablar ySeguimos
viéndopos. dijo él.




“Gabriela es muy
especialenmi
vida. La mejor
comparnera que
podria tener”,
hadichoél

an solo unos diasdespués

de queGabriela Berlingeri

fuera vista entre el ptiblico
dela Super Bowl, y con el dia
de los enamorados muy cerca,
la disefiadora y Bad Bunny se
dejaban ver en Buenos Aires
compartiendouna roméntica
cena. Dos encuentros que han
avivado los rumores de que,
mas de tres afios después de
Su separacion, la pareja habria
vuelto a apostar por su rela-
cién. La aparicién de Gabriela
enla grannoche de Bad Bun-
ny en los Grtammy el pasado
1 de febrero ya habia puestoa
los fans de la pareja en alerta.

COMPANERA DE VIDA

Bad Bunny y Gabriela se cono-
cieronen 2017 en Puerto Rico,
tras un concierto de Zion & Le-
nox mientras élcenaba en un
restaurante con sus padresy
alguien les present6. “Empeza-
mos a hablar y, a partir de ahi,
seguimos viéndonos”, contd
Bad Bunny tiempo después.
No fue hasta 2020, durante la
pandemia, cuandosurelacién
empez6 asaliralaluz. “Ellaes
muy especial en mivida. Esta
cuarentena me ha hecho com-
prender que ella es la mejor
compaiiera que podria tener”,
confest el cantante tras pasar
el tiempo de aislamiento junto
a ella. Un afio después oficia-
lizaban su relacién posando
juntos en los Premios Billboard
dela Mtusica Latina. Gabriela
era ya una pieza importante
en la vida personal y también
profesional del puertorrique-
fio. Ademés de poner voz en
uno de los temas del cantante,
apareci6 junto a él en un par
de videoclips, en unode ellos,
“Titi me pregunté’, Gabriela

R0y .

Tras la Super Bowl,
se les havisto

en Buenos Aires
cenando en un
restaurante

se vestia de novia y aparecia
en elaltar junto a Bad Bunny.
Puertorriquefia como él, Ga-
briela es modelo, influencer y
disefiadora. Con més de dos
millones de seguidores en re-
des, fundé y dirige la marca
de joyeria Diciembre Veinti-
nueve (D29), que ha amplia-
do con una linea de trajesde
bario que ella misma promo-
ciona posando en sus redes.

UNA RELACION MEDIATICA
Tras més de dos afiosderela-
cién con Bad Bunny, Gabriela
y el cantante rompian en 2022,
poco antes de que €l iniciase
una medidticarelacién con Ken-
dalJenner, la menor de las Kar-
dashian, que duraria solo un
ano. Todo parece indicar que
el puertorriquetio vuelve a te-
ner en su vidaa Gabrieb.
Por Silvia Quiroga. Fotos: Getty/Redes.

Gabrielaha
compartido

en sus redes
esta imagen
con Lady Gaga
confirmando
asfque estuvo
con Bad
Bunnyenlia
___Super Bowk
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SE CASARAN ESTE 2026
TRAS DOS ANOS DE AMOR

" prometido
. _enla
| ”Berlinale

La cantante es el gran
apoyo de su chico,
Callum Turner, uno

de los favoritos para
encarnar a James Bond

ok
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1 pasado junio, Dua Lipa
confirmd que se habia pro-
metido con el actor Callum
Tumer tras dos aiios de relacién.
Ahora la pareja ha realizado su
primera alfombra roja desde el
compromiso en la Berlinale, el
TNy, Festival de Cine Internacional
Y L d . de la capital alemana. Lucien-
SR LR do un modelo de Chanel con
"2t transparencias, Dua arrop6 a
L su chico durante la presenta-
g il cionde su comedia ‘Rosebush
3,;'?,&' 3: \(,gsogdo'._'f'“ e Pruning', rodada en Catalunya.
de Chanel &
confeccionado . PAMELA Y ELENA, JUNTAS
para la ocasién En la pelicula también partici-
y corono su look pan Pamela Anderson y la espa-
con una gargantilla ficla Elena Anaya, que posaron
de Bulgan. Sale juntas. “Rodar con Pamela An-
desde hace dos derson no formaba parte de mi
afios con Callum imaginario o mi plan de vida”,
Tumer(36),al que dijo Elena, agradecida por la

c'aosa TRE'S po;:b- § 4 oportunidad. @
Fa ntg:tico ;m ) Por AF. Couceiro. Fotos: Getty.



Elena Anaya (50)
participa junto a
Callum Turnery
Pamela Anderson
H?un .'Rosebush
ning; que se

rodé en crgtmqwa
*Conocla Pamela
una semana antes
~ del rodajey me
enamoré un

poco de ella’;

ha asegurado

la actriz.
*

Yeoh (63),la
actrizchina
de Todo a
lavezen
todas partes,
recibié el Oso
de Orode
Honor a




~ SIETE ANOS DESPUES
~ DE SUMUERTE

Guerra
L. =~ o - _
nerencia
- ‘Ej___?;_'d'_i"sta: legb la
mayor parte de su
patrimonio de 300
millones de euros a
. _ Sugataynadaa sus
NS\ familiares, pero su

\ heA testamento ha sido
“\‘.. Impugnado
L ‘

.~

Karl Lagerfeld
falleci6 el 19 de
febrero de 2019
alos 85 afios. En
la foto, junto a su
gata Choupette.
El legendario
disefiador de
i Chanel dejo
® gran parte de su
t . fortunaasuama
- de llaves para
"/ % que cuidara del
i vy felino.
: e, o




iete afios después de la
S muerte a los 8b afios de

Karl Lagerfeld, su patri-
moniode 300 millonesdeeurcs
contimia sin repartirse. El di-
sefiadordestind la mayor parte
de su fortuna a su gata Chou-
pette y a la mujer que cuida
de ella, Francoise Cagote. Pero
ahora su albacea ha hecho pii-
blico que €l testamento ha sido
impugnado.

REPARTO EN EL AIRE
AdemasdeChoupette y su cui-
dadora, Karlnombré comohe-
rederos alos modelos Jake Da-
vis, Baptiste Giabiconiy Brad
Kroenig y al hijo de este tiltimo,
Hudson, al que adopté como
ahijado. También a Caroline
Lebar, su mano derecha du-
rante 35 anos, y a Sebastien
Jondeau, su chéfer. “No tengo
familia... Tengo una hermana
en EE UU a la que no he vis-
to en 40 afios. Sus hijos nun-
came enviaron una tarjetade
Navidad”, dijo el kaiserde la
moda en 2015. La prensa ale-
mana informa de queahorael
albacea de Lagerfeld ha envia-
do una carta a los interesados
comunicando la impugnacién
del testamento. “Los derechos
de los herederos son incier-
tos”, rezala misiva. @

Por AF.Couceiro. Fotos: Getty/Redes.

El disefiador,
con tres de
sus herederos.
De izquierda
aderecha,
Sebastien
Jondeau (su
chéfer),y los
modelos
Baptiste
iabiconiy Brad
Kroenig. ;
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gran ano

A punto de estrenar
la segunda entrega
de ‘El diablo viste
de Prada’y
‘La Odisea’
.
"t o e -‘;::' -
ﬁ:— ~_4 - 39 '!:. . :—:‘;‘j‘ 1
2 ST
B . 3‘:;?%
&A;lne = -
" Hathaway
(43) escogi6
un elegante .
disefio de o K
#< Ralph Lauren _ R
para liderar el .
front row de la ~ - awke, Ia hija que
popular firma gtiene con Ethan

’.‘j, americana. | Hawke.




atras para el esperadisi-

mo estrenode lasegunda
parte de ‘El diablo viste de Pra-
da’, uno de los grandes acon-
tecimientos del cine de este
afno. Mientras calienta moto-
res, Anne Hathaway, que co-
protagoniza la pelicula jun-
to a Meryl Streep, se encargé
de inaugurar la Semana dela
moda de New Yotk en el des-
file de Ralph Lauren. Gracias
a la primera entrega dela pe-
licula, que se estrené en 2006,
Anne consigui6 un auténtico
estatus de icono de la moda.
Lily Codllins, que también se
ha hecho famosa por una fic-
cién que retratael mundodela
moda, ‘Emily in Paris’, estuvo
eneldesfilede Calvin Klein. @
Por E Cebrian. Fotos: Agencias.

Y ahaempezadola cuenta

acudi6 al desfile
de Cult Gaia

—en laimagen=y
también al de
Carolina Herrera.

H

(39). 58

dias celebralios
cumpleanc

coincidig
{ndigo

SUsE

n el front




LEEVANNBESIMESES _J_J‘HL*EJ

er llegaron a Madrid tras
iitagde un viaje juntos a las

Tamara (39)

y Cayetano

(49) charlaron
distendidamente
en el aeropuerto
a su llegada de
Maldivas. La
pareja hizo antes
escala en Dubaéi.



La quimica
entre Tamara
y ngatano es

iguen sin querer confir-

mar lo suyo, —“necesito

ubicarme”, asegura ella—
perolas imagenes hablan por
sisolas: CayetanoRiveray Ta-
mara Gorroe llegando juntos, y
muy sonrientes, del viaje que
han compartido en las paradi-
sidcas islas Maldivas.

UNA DESCONEXION NECESARIA
Tras unos dias alejados de la
rutina, el hijo pequefiode Car-
mina Ordéfiez y Paquiri, y la
influencer aterrizaban en elae-
ropuerto de Madrid, dondeles
esperaban unos amigos co-
munes. “A veces alejarse un
poco de la realidad te aporta
un poco de paz mentaly eslo
que he buscado”, escribié Ta-
mara en susredesalregresar
de este viaje, que le ha servi-
do también para celebrar su
39 cumplearios. Segim ha tras-
cendido, la pareja hace tres
meses que sale. El, que tie-
ne un hijo de 7 afios con Eva
Gonzdlez, rompié con Maria
Cerqueira hacenueve meses
y ella se divorcié en 2022 de
Ezequiel Garay, con quien tie-
ne dos hijosde 10y 8 afios. O
PorS. Quiroga. Fotos. Agencas,

! / “A veces ale@rse un
/ poco de larealidad te
aporta unpoco de paz

mentaly es es lo que

- he buscado”, escribié

Tamara en sus redes

al regresar de este

viaje, qué le ha servido

también para celebrar

su 39 cumpleanos.




Makoke anuncié
que se casa con

Gonzalo Fernandez

este afio en Ibiza, ;
tras haber tenido pesar de que anuncia
Que aplazarla que se casaen [bizaeste
boda por un grave afio, Makoke pasa por

uno de los peores momentos
desu vida. Harecibidoun ma-
zazo emocional que no espe-

problema familiar
de salud, pero todo
apuntaa que el

juicio podria raba. Su novio, Gonzalo Fer-
tener lugar este néndez, va a ser procesado,
mismo afio. acusado de maltratar a su ex-

pareja. Seguin la informacién
exclusiva que lega hastanues-
tra redaccién, tras la denun-
cia interpuesta a mediados de
2024 por la madre de su hija,
lajuez veindicios de delitoy
ha dictado un autoque lolle-
va a juicio por maltrato fisico,
amenazas y vejaciones con-
tinuadas.

MENSAJES VEJATORIOS

El prometido de Makoke vaa
sentarse en el banquillo impu-
tado por varios delitos de mal-
trato en el Ambito familiar. La
magistrada consideraque la
denunciante sufrié mella fisica
y psicolégica amanos del pu-
blicista. Hay indicios de que
sufrib dos agresiones. En 2017,
aloscincomesesde daraluz,
supuestamentela agredié pro-
pinandole diversos golpesen
la cara. En 2020 Gonzalo pre-
suntamentele tiré del pelo y
la empuj6 hasta caer al sue-
lo en presenciade su hijade
tres afios. La juez ha incluido

/ en el auto de transformacién
a o e se las decenas de mensajes in-

sultantes y amenazantes pre-

sentados por la supuesta victi-

’ ma, alguncsescuchadosparla
hija deambos. Un extenso lis-

tado de escalofriantes impro-

e perios: “Eres una hija de puta,

gilipollas, retrasada, subnor-
| mal Te voy amatar, tevas a

cagar, te voy a destruir, te voy

Tr.
exp
ve |n

denuncia intépuesta por | Hay indicios de
de Gonzalo en 2024, lajueza” .o gue la mujer sufri6

. 0S agresiones,
0s dedelito y lo llevaa juicio. Se. i o i

mesesdedaraluz




Las fotos de

_ la salida de
Gonzalo

del calabozo

E L

dia siguiente de la
nuncia de la ex de
onzalo, él se abrazé a
akoke tras pasar una
noche en el calabozo.

areventar, te voy a destrozar
la vida". Segin nuestros da-
tos, ademas de los mensajes
vejatorios dirigidos a su expa-
reja, el menosprecio ala mu-
jeres en general esta presen-
te en varias de las sangrantes
comunicaciones,

UNAGRAVANTE DEPESO

Expertos en derecho penal con-
sultadospor LeEcTURAS nos acka-
ran la importancia que tiene
que este rosario de agravios
sean aceptados en un proce-
dimiento: “Quiere decir que el
denunciante ha demostrado
gue los mensajes o correos no
hansidomanipulados. Hansido
cotejados por un peritojudicial
o un letrado de la administra-
cién dejusticia”. Tras analizar
la informacién de la que dispo-
nemos, nuestras fuentes juri-
dicas consideran que el novio
de Makoke podria enfrentarse
a mas de cinco afios de car-
cel: “Que los delitos juzgados
se hayan cometido delante de
menores seria una agravante
que aumentaria la pena”.

A Makoke y Gonzalo el es-
candalo les salpico el vera-
no pasado dias antes de te-
ner que anular su boda por
una grave enfermedad diag-
nosticada a Marina Rome-

imagen pertenece g

9

Enelautose

han incluido

los mensajes
insultantes
presentados por
la victima, algunos
escuchados por la

hijade ambos

1o, pareja del hijo dela cola-
boradora, Javier Tudela. En
aquel momento se hablé de
que existian unas fotos de
Gonzalo saliendo de los juz-
gados tras pasar una noche
en €] calabozo. Esas image-
nesven la luz ahora por pri-
mera vez en este reportaje.
Makoke aludi6 a esta polé-
mica en el programa ‘Fies-
ta": “No me altera. Se esta in-
tentando empaiiar la boda,
me parece de muy mal gus-
to. Sé cémo han sucedido las
cosas. No hay nada que es-
conder”. No era asi. Tras ser
detenido en 2024, Gonzalo
se enfrent6 a un juicio rapi-
do que determindel inicio de
diligencias previas. Hoy sa-
bemos que se sentara ante
el juez y, a espera de cono-
cer la fecha, probablemen-
te sea durante este 2026. 0
Por Martina Ataun. Fotos: Agencias.




Series ¢

‘RAFAELA Y SULOCO MUNDO’,
CON INGRID GARCIA-JONSSON

Una fiesta de pijamas
de humor absurdo

Elhumor maraanode
La hora chanante'y
‘Muchachada Nui' re-
sucta con ‘Rafaelay
sulocomundo’. Crea-
da par Anibal Gémez,
la mitad del diio mu-
sical‘Ojete calor’ que
no es Carlos Areces —
quien también forma
parte delrepartode

la serie: todo queda
en casa—, la nueva co-
mediade Atresplayer
trata sobre una ado-
lescente ensonadora,
a la que da vida In-
gnd Garcia Jonsson,
su familia disfuncio-
naly su disparatado
grupo de amigas.
Atresplayer

) FEI esperado
regreso
del equipo
de “La hora
Chanante’

‘EL Y ELLA, EL ULTIMO FENOMENO DE NETFLIX

Un thriller de final impactante que alterna
entre los puntos de vista de una parejarota

1950 ‘Rashomon’ puso

en circulacién un recur-
so narrativo que, desde enton-
ces, ha venido enriquecien-
do el cine -y las series— con
ejemplos cada vez méas sofis-
ticados. En el clasico de Aki-
ra Kurosawa, los detalles de
un mismo crimen se presen-
taban contados desde cua-
tro puntos de vista, obligando
al espectador a conformar su
propia verdad de los hechos
a partir de los diferentes rela-
tos. ‘Elyella', la serie que lle-
vacinco semanasen el Top 10
de Netflix —solo superada en
longevidad por ‘Los Bridger-
ton' o 'Machos alfa'-, armras-
tra esta premisa a una esfera

La pelicula japonesa de

mucho més personal. Tiem-
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po después del hundimiento
de su matrimonio a causa de
la trdgica pérdida de su bebé,
Anna (Tessa Thompson)y Jack
(Joe Bernthal) sereencuentran
para investigar una serie de
muertes, ella como periodis-

tay él como policia encargado
del caso. La serie nos invitaa
seguir la investigacion inter-
calando sus puntos de vista.
Elbrillante giro final da senti-
do ala propuesta.

PNetflix

LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

56 DIAS. Basada

en el best-seller
de Catherine Ryan
Howard. Sexo,
mentiras yun
crimen sin resolver.
PrimeVideo, 18/2

A PAREJA
OE ARILABD
Reracdlde Lerh

LAPAREJA DEAL

LADO. Segunda
temporadadela
serie antolégica
sobre vecinos que se
acercan demasiado.
Movistar+,19/2

PARADISE

PARADISE.EI

jefe del Servicio
Secreto de laCasa
Blanca es investigado
por el asesinato del
presidente.
Disney+,23/2



Mario Casas (39)
es el Teniente
Santiago Medina,
un solicito soldado
del bando nacional
encargado de

que el banquete
servido a Franco y
r sus lugartenientes
salga bien.
Evidentemente,
no lo tendra facil.

‘LA CENA'

LA COMEDIA
QUE MIRA
ALOS
GOYA TRAS
ARRASAR EN
LOS FEROZ

o estaba en los célcu-

N los de los expertos que

‘La cena', del vetera-

no Manuel Gémez Pereira,

se convirtiera en un exitazo

de taquilla capaz de elevar

su influencia hasta la cam-

pafia de premios. Pero esta

comedia de enredos sobreun

grupoe de presos republica-

nos obligados a preparar un

banquete a Franco tras elfin

dela Guerra Civil dio la sor-

A presa en los Feroz —gané el

Alberto San Juan premio de mejor comedia-y
(57) es Genaro g ahora aspira a hacerlo pro-
Palazén, mattre - pio enlos Goya. Su sétira an-

del Palace y enlace tifranquista es maés actual
con los presos e 3 que nunca. Aparte de estar
republicanos E— i nominada a mejor pelicula,
que quieren 4 Alberto San Juan compite a
aprovechar la cena ¥4 mejor actor. PMovistar+

para fugarse.




N

Gabriela
Guillén pone
rumboa
Honduras

Telecinco calienta motores
paralanueva edicién de ‘Su-
pervivientes' y Gabriela Gui-
1én (39) esunode sus ficha-
jes estzella. “Soy una persocna
supercampetitivay estoy pre-

parada”, ha expresadolama-
dre del hijo menor de Bertin

Osbome, que en diciembre
cumplié dos afios. La empre-
saria, que admite que sepa-
Tarse del pequefio serd lomas
dificil mientras esté en Hon-
duras, ha aclaradosi el nifio
tendra contacto con Bertin
en su ausencia: “Claro que
si, es el padre”.

Emilio
Gutiérrez

Caba sufre
una caida

“Nada mas que un peque-
No susto”, ha asegurado el
actor sobrela caida que su-
frié en el Teatro Bellas Artes
de Madrid antes de salir a
escena. El intérprete per-
di6 el equilibrio y se hizo
una brecha en la cabeza.
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TRAS GANAR UNA MEDALLA OLIMPICA

UN ATLETA NORUEGO,
VIRAL AL CONFESAR UNA
INFIDELIDAD EN DIRECTO

Deno ser por su sinceridad, el
nombre de Sturla Holm Lae-
greid (28) podria haber pa-
sado inadvertido fuera dela
prensa deportiva. Noruego
y ganador de una medalla
de bronce en el biatlén indi-
vidual de 20 kilémetros du-
rante los Juegos Olimpicos
de Invierno de Milan-Corti-
na, loque lo ha situadoenla

A e

primera linea mediatica ha
sido el culebrén sentimental
que han destapado sus de-
claraciones a la emisora es-
tatal noruega tras conseguir
el tercer puesto en la com-
peticién que combina esqui
de fondo y tiro con carabina.
“Quiero compartir esta me-
dalla con alguien que qui-
za no me haya visto hoy”,

Elena Rivera
Secasatras
15 anos de
relacion

Sin entrar en detalles sobre
el evento, la actriz ha confir-
madoen 'Y ahora Sonsoles’
suinminente enlace conDa-
vid Redondo, subdirector de
comunicacion de Atzesme-
dia: “Esta enfocado en ce-
lebrar y juntar amigente”.

se sinceraba primero. Elde-
portista no lograba contener
la emocién y se animaba a
compartir su reciente rup-
tura con los televidentes:
“Hace medio afo conoci al
amor de mi vida, la perso-
na mas bella del mundo. Y
hace tres meses cometi mi
mayor error y la engafié. Se
lo dije hace una semana y
han sido las peores semanas
demivida”. Tras reconocer
la infidelidad a quien hasta
ahora habia sido su pareja,
aproveché la visibilidad para
subrayar que no esta dispues-
to a perderla para siempre:
“Tuve una medalla de oro en
mi vida. Probablemente haya
muchos ahora que me miren
con otras ojos, pero solo ten-
go ojos para ella”. No obstan-
te, la peticién desesperada
de una segunda oportunidad
no ha surtido el efecto espe-
rado. A pesar de que el frag-
mento en el que muestra su
amrepentimiento se ha con-
vertido en un fenémeno vi-
ral que acumula millones de
visualizaciones, ‘me gusta’
y comentarios en las redes
sociales, su expareja ha sido
clara. “Es dificil perdonar, in-
cluso después de unadecla-
racién de amor ante todo el
mundo”, sefiala en un escri-
to anénimo difundido por la
prensa noruega. “El sabe lo
que siento al respecto”, con-
cluye.

T9E
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Pablo Alboran

empieza su
ira ‘Global
our Km(’

Llegara a Espafia en mayo.
Pero antes de que Bilbao,
Barcelona, Madrid y otras
muchas ciudades se rindan
a sus pies, Pablo Alboréan (36)
ha dado ya el pistoletazo de
salida a su gira 'Global tour
Km0’ al otro lado del charco,
en Chile. Se trata, sin duda,
de la gira més ambiciosa del
andaluz, Un recomrido musi-
cal que celebra sus 15 afios
sobre los escenarios. “Van a
pasar muchas cosas”, dice.

Letizia
premia
aAitana
Bonmati

VISITO EL BANCO DE ALIMENTOS DE BILBAO

Con tres balones de oro y
muchos éxitos deportivos
a sus espaldas, Aitana Bon-
mati(28), se reencontraba
emocionada con una de sus
més preciadas fans, Letizia
(53). La Reina, que siempre
ha apoyodo el fiitbol feme-
nino, le entregé el premio
Reina Letizia en el marco
de los premios del Depor-
te. Letizia y Aitana se sa-
ludaron y charlaron afec-
tuosamente.

Sofia vueve al trabajo tras
la muerte de su hermana

Lareina Soffa (87) ha re-
gresado a la vida pubii-
ca un mes despuésde
la muerte de su herma-
na Irene. Reapareci6 en
Bilbao en una visita ofi-
cial al Banco de Alimen-
tos que este afio celebra
sus30afiosde existencia.
Muy sobria, con traje os-

curo ybufandaa cuadros
blancosy negros, Soffa,
que saludo a todos con
unasonrisa, se mostré or-
gullosa de poder visitar
la instalacién fotovoltai-
cadonada porlaFunda-
cién Reina Sofiaqueper-
mitird al banco reducir
el consumo de energia.

ALBA FLORES

LLEVA SU
PELICULA A
LA PRISION

DE MUJERES

Muy emocionada y mostran-
do su lado mas humano, Alba
Flores (39) present6 en la pri-
sién de mujeres Wad-Ras, en
Barcelona, el documental que
ha dedicado a su padre, 'Flo-
res para Antonio’. “Para mi
era importante poder recor-
dar a también a mi padre con
alegria”, comparti6é Alba con
todas las presas.

Estr odificio cuonta con
phata wolares bnencades gracias
»1a FUNDACION REINA SOFLA

1 ks eelaboracién de Caser Sepures.
10 dr Frieorw e 1004

MICK JAGGER

La exbailarina MelanieHa-
mrick (38), prometida del
artista, sufrié una agre-
sién mientras se encon-
traba en un club privado
de Londres: “Das personas
me agarraron por detrés”.

CARLOS Il

Christopher John Eadie,
decorador de la Casa Real
britdnica durante 30 arfios,
fue hallado sinvidaen su
jardin alos 63 afics. El pin-
torse habria ahorcado tras
decepcionar al monarca.

MAYA HAWKE

Lahijade Uma Thurman
y Ethan Hawke, conoci-
da por su papelde Robin
en ‘Stranger Things', ha
contraido matrimonio con
el cantante Christian Lee
Hutson en Nueva York.
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GGente

Blake Lively
yel juicio
ue paraliza
ollywood

Blake Lively (38) y Justin Bal-
doni (42), la pareja protago-
nista de 'Romper el circulo’,
pelicula dirigida por él, se han
reecontrado en los juzgados
de Nueva York. Ambos asis-
tieron a la primera sesi6n de
negociacién a rafz de la de-
manda que la actriz interpuso
contra Baldoni por presunto
acoso sexual en elrodaje. Tras
seis horas, no hubo acuerdo.

GISELE PELICOT

“QUIERO IR AHAB
MI MARIDO A LA CARCEL”
La mujer francesa, que durante diez arios fue

drogada por su marido para que la violaran
mas de 50 hombres, publica sus memorias

R CON

‘Un himno a la vida. Mi histo-
ria' es el titulo del libro auto-
biogréfico que acaba de pu-
blicar Gisgle Pelicot (73). Un
aflo después de que su marido
Dominique fuera condenadoa
20 afios de prisién por violarla
durante afios, asf como por re-
clutar a otros 50 hombres por
Internet para que abusaran de
ella mientras permanecia in-
consciente y lo grababan todo,
la victima del mediatico caso
se atreve a contar suverdad en
unas memorias desgarradoras.
“Confiaba tanto en él que no

VISITA UNA ESCUELA COMPROMETIDA l ]
CONEL BIENESTAR EMOCIONAL '
Kate sevuelca conlasalud o &
mental en la infancia

Con motivo de la Semana de la Salud Mental In-
fantil, Kate Middleton (44) ha vuelto a demostrar
su implicacién con la causa desde su agenda ofi-
cial. La princesa de Gales, tan dulce y cercana
como de costumbre, ha visitado a los estudian-
tes dela Castle Hill Academy, una escuela prima-
ria de Croydon, al sur de Londres, muy compro-
metida con el bienestar emocional del alumnado.
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peodia imaginar que ese hom-
bre me estuviera manipulan-
do”, se ha sincerado en una
entrevista con The New York
Times, donde también ha alu-
dido a su voluntad de visitara
su esposo en la carcel. “Espe-
10 que cuando estemos cara a
cara pueda decirme la verdad
sobre todo lo que se le acusa”,
dice. Sabe que serd un momen-
to duro, pero no pierde la es-
peranza: “Quiza sea ingenua,
pero espero poder obtener las
respuestas que no pudo dar
ante el tribunal de Avifién”.

W,
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N

BRITNEY SPEARS

La artista ha vendidolos
derechos de su catdlogo
musical a la misma em-
presa que compro los de
Whitney Houston, traslle-
garaun acuerdoqueranda
los 200 millones de euros.

NINO BRAVO

Elmuseodedicadoal can-
tante en Aielode Malferit
(Valencia), su pueblo na-
tal, ha cerrado, después
de que sus hijas no hayan
renovado la cesién de bie-
nes con el ayuntamiento.

-
/
/' //
NINA
“Estuve cincomesesdur-

miendo alli, me pusieron
una cama”, ha confesado
la artista en una entrevis-
ta con JordiBasté sobre la
exigencia que supuso di-
rigirla Academiade ‘OT".



PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 59¢

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

\ F

wL

ﬁ Crema rejuvenecedora con colageno hidrolizado y

: aceite de almendras dulces

m R Hidrata, reduce las arrugas y aumenta la firmeza y elasticidad de la piel.
{i} Hidratante .m- Firmeza y elasticidad

*CREMA VALORADA EN 19 €. PROMOCION VALIDA DEL 14 DE ENERO AL 30 DE ABRIL DE 2026. '

CONSULTATUCENTRO - LLAMANDOALTELEFONO (9021514 14
MAS CERCANO: * O ENTRANDO EN LAWEB naturhouse.es/centros

Y NATUR HOUSE

©) /naturhousespain [ /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO




Penélope Cruz
protagonizara
una comedia
romantica con
Jude Law

Nancy Meyers, cineasta de
referencia enel génerodelas
comediasromanticas, prepa-
1a su regreso ala gran pan-
talla, Penélope Cruz (51) serd
una de lasestrellas del nue-
vo proyecto de la directora
detitulos tan exitosos como
‘En qué piensan las mujers’,
pero no estaré sola. La es-
perada pelicula, con estreno
Pprevisto parala Navidad de
2027, también estara prota-
gonizada por Jude Law (53),
que ya trabaj6é con Meyers
en ‘Vacaciones'.

El hijode
Angel Nieto,
actor

Aunque se formé en la es-
cuela de tenis de Rafa Na-
dal en Manacor, Hugo Nieto
(25), hijo pequeiio dd falleci-
do piloto, ha decididocen-
trarse en la interpretacién y
ya ha tenido pequefios pa-
peles en dos peliculas.
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ARTURO VALLS ESTRENA SERIE

“ME HE PLANTEADO
PARAR Y DESCANSAR
MUCHAS VECES”

Acaba de estrenar ‘Rafaela
y suloco mundo’, anueva
comediade Atresplayer, pero
Arturo Valls (50) defiende que
siguen faltando propuestas di-
ferentes. El presentador, que
ademas de actuar en la serie
también es uno de sus produc-
tores ejecutivos, nos cuenta
como afronta esta etapa y cua-
les son sus planes de futuro.

»El humor ha cambiado mu-
cho y ahora hay mas sensibi-
lidad. ;Es mas complicado?
-El contexto influye mucho.
Parami, ellimite del humores
que el chiste sea bueno. Cuan-
do unabromano tiene gracia
y solo es ofensiva, ahi esta el
problema.

»¢Qué tiene que tener un
proyecto para que aceptes?

Los Sussex
celebran
San Valentin
enlaNBA

El principe Harry (41) y Me-
ghan Markle (44) pasaron la
noche de San Valentinen el
partidode los All-Starde b
NBA, que retine alos me-
jores jugadores de la liga.
Alli coincidieron con Ba-
rack Obama.

-La primera pregunta essime
lo voy a pasar bien. Con quién
voy a rodar, quién dirige, que
equipo hay, Si siento que me
voy a divertir, pesa mucho.
»¢Alguna vez has aceptado
algo solo por la experiencia
y no por el guion?

-Si. Aveces, el proyectonoes
tan interesante, pero piensas
que vas arodar enunsitioque
te apetece y con gente conla
que quieres trabajar. Luego
lees el guion y dices "madre
mia”, peroya te has dejadolle-
var por la experiencia.

»;Te has planteado parar y
descansar?

-Muchas veces. Yo buscola ju-
bilacién anticipada, pero los
proyectos no me dejan. Megus-
ta producir y estar detras. Ha-
cer cosas méas puntuales, no
tanto volumen.

»¢Cémo imaginas esa jubi-
lacién ideal?

-Viajando, haciendo deporte,
jugando al tenis con amigos,
haciendo paelas, yéndome a
la montana, ordenando mi co-
leccién de vinilos. No me abu-
miria. Sobre todo, rodeado de
amigos, cocinandoy alargan-
do sobremesas. Eso para mi
esla vida.

»Has dicho cue fue dificil sa-
car adelante la serle, ;(Ha-
cen falta mas proyectos di-
ferentes?

-Si. Cuando ves plataformas
hay muchas cosas parecidas.
Es importante que arriesguen.




“Estoy felizy
contenta con mi
nueva imagen*

ADVERTORIAL

aola, gaditana de 33 afos, estd guapisima. Sélo

hay que ver como estaba hace dos anos y el cuer-

pazo que luce ahora. «La gente me reconoce por
la melena, después de mirarme un buen rato con cara
de no me lo puedo creer», afirma. Nos cuenta aquisu
experiencia con Naturhouse.

éSiempre habias tenido sobrepeso?

No, todo lo contrario. De pequeria yo era una nifia bastante
delgada y de mal comer. jA mi madre le costaba mucho que
me terminara los platos!

£En qué etapa de tu vida empezaste a ganar peso?

Fue una suma de factores. Desde que encontré pareja, la feli-
cidad me hizo engordar un poquito, que si ahora una cenita,
que si ahora unas tapas... Por Ultimo, tuve dos hernias discales,
lo que me supuso hacer bastante reposo. Y, entre una cosa y
otra, empecé a engordar.

¢Abusabas mucho del fast food, los refrescos, los dulces...?
Un poco, aunque mi verdadera perdicion era, sinduda, el pan.
iMe encanta!

2Cémo fue tu decisién de ponerte en manos de Naturhouse?
Hubo un momento en que tuve muy claro que no queria verme
asi, que necesitaba adelgazar. Y elegi Naturhouse porque a
un familiar mio le habia ido muy bien; &l me explicé cémo lo
habia conseguido y me dio confianza para seguir sus pasos.

:Te ha resultado muy duro el proceso de adelgazar?

No, la verdad es que no me costé seguir las pautas que me
indicaba mi asesora, sobre todo porque cada dia veia que comia
mejor y la bascula lo agradecia. Empecé a tomar merluza, len-
guado, calamares, purés de verduras, pimientos....

¢Has introducido algin nuevo hébito, como hacer deporte?
A mi siempre me ha gustado hacer deporte, aunque es cierto
que desde que estoy en mi peso he mejorado en resistencia
y agilidad. Ahora, entre semana acudo cada dia al gimnasio.
Entro alas 7:30 h de lamafianay salgo a las 9 para ir a trabajar.

ZRecomendarias Naturhouse a personas con sobrepeso?
jC6émo no...! Tengo una amiga que pesaba unos 120 kilos. Un
dia me vio, se echo a llorar y me dijo: "ver lo que has logrado
es el empujoncito que necesitaba”. Yo nunca pensé en tener
un cuerpo asi. Aungue hacer ejercicio me ha ayudado a toni-
ficar, debo decir que sélo con la dieta ya consegui tener la
silueta sofiada.

iFelicidades Paola! Y a lucir cuerpazo.

naturhouse.es )
_ T

.- .\‘T‘_'

menos

NATURHDUSE ALGECIRAS
C Fuente Nueva 16,
11203 Algeciras,
(Cadiz)




La casa de
los horrores
—.en Murcia

Ima, en la pedanfa’
murciana de San
#  Josédela 'u'ega::{i
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Eli nfi rno
de Salm

Un hombre la retuvo aurante 22 meses
enlos que lasometioa todo tipo de violencias y
humillaciones. Pudo'e Yaaraprovechando

[ esor
un descuido de'su.agr
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o

I Y L ois analV'

Mayka Navarro

ada afio se presentan en
C Espafia unas 25.000 de-

nuncias por desaparicién.
Més del 90% se resuelven en
las primeras horas, otras a los
pocos dias y un porcentaje pe-
quefio pero terrble para las fa-
milias pasan a ser desaparicio-
nes inquietantes. O lo que es
lo mismo, asesinatos que sus
responsables tratan de hacer
pasar como una ausencia vo-
luntaria. Luegoesti el casode
Salma en Murcia. Secuestrada
durante dos afios por un hom-
bre con el que habfa manteni-
do una relacién sentimental y
quela tuvo encerrada en su vi-
viendadonde la sameti6 a todo
tipo de violencias y humillacio-
nes. Una casa de los horrores
dela queparece imposibleque
la victima hayapodidosobrevi-
vir. “Hacia tiempo que no vefa-
mos tanta crueldad”, confiesa
a Lecturas un responsable de
la investigacion.

NO LADEJO SOLA NI UNAVEZ
La ausencia de Salma fue de-
nunciada por su familia, que
vive en Barcelonay dondeella
residi6 sus primeros afios en
Espafia. En el 2024 se traslad6
aMurciay conocié a Alberto S.
M. apodado como El Coleta o
ElIndio. Nada més entrar poria
puerta de su casa, en la peda-
nia murciana de San José dela

Vega, el hombre le quitd el te-
léfono y le recibi6 con la prime-
ra de las palizas que vendrian



“A partir de ahora
que te quede claro
que eres mia.
Olvidate de todo
porque de aqui no
saldras”, ledecfa
su agresor

los siguientes 22 meses, has-
ta que la mujer aprovecho un
descuido de su captor y huyo.
La familia de Salma se empe-
«6 a preocupar. No era normal
en ella una ausencia sin noti-
ciastan prolongada Denuncia-
ronsu desaparicién y llegaron
a creer que igual se habfa ido
voluntariamente. Pero la rea-
lidad era bien distinta. En los
22 meses que estuvo secues-
trada, el hombre no la dejé sola
ni una sola vez. La vigilaba, la
ataba, la encerraba desnuda
el bario a oscurasy sin calefac-
cidén en inviemno. Y le golpea-
ba y violaba tras amenazarla,
humilarla y advertirle incluso
de que ya sabia el lugar en €l
que la enterraria el dia que in-
tentara huir. Parque la matara.
“Apartirde ahoraquetequede
claro cque eres mia. Me perte-
neces y serds mi esclava. Olvi-
date de todo y de todos porque
de aquino saldras”, le advirtio.

EL ANGEL DE SALMA

La pesadilla empez6 en abril
del 2024 y terminé el pasado
martes 10 de febrero, cuando
la mujer logré escapar. Salma
aprovechd que su agresor dor-
mia para acercar una escalera
deljardin v encaramarla sobre
la valla exterior. Su agresor yacia
reventado sobre la cama, tras
propinarle una nueva paliza y
habfa olvidado cerrar con lia-
ve la puerta del bario en el que
la obligaba a darmir. Sin hacer
ruido, saltd ala calle. Y empe-
z6 a correr. Llegd hastala casa
de una de las primeras perso-
nas que conocié cuando llegd
a Murcia, un hombre de edad
avanzada [lamé a su puerta su-

plicando ayuda. Como seria su
estado que alindividuo le costd
identificarla. Sin perder tiempo,
la trasladé al hospital general
universitario Reina Sofia donde
permaneci6 varics dias hospi-
talizada Le faltaban varias pie-
zas dentales, costaba encontrar
un centimetro desu cuerposin
hematomas o marcas de gol-
pes anteriores. Las otras lesio-
nes, Bsintemnas, no tardaron en
aflorar También habia perdido
la visi6én de un ojo. Tras aque-
lla paliza, el agresor le pidié a
una amiga que la llevara a cu-
rar peroquese encargarade vi-
gilar que nodecia nada. Salma
contd a los médicos quela he-
rida en el ojo se la hizo al caer-
sede una bicicleta. El hombre
noledej6 sanar bien la lesién y
la mujer perdi6 la visién.

VIOLADA ADIARIO

Yaliberada, la victima logré hi-
lar alos médicos de urgencias
que laatendieron una pequeiia
pinceladade loque habia pade-
cido, y el hospital activd el pro-
tocalo de agresiones sexuales.
Lavictimales ubicé la casa en
la que habfa permanecido se-
cuestrada. Cuando los agentes
Iamaron a la puerta, les abrd
el sospechoso que se acababa
de despertar y ni era conscien-
te que su victima habia logrado
salir de aquel infierno. Lamu-
jer fue agredida sexualmente
a diario, en ocasiones atada a
una camillay otras estaba tan
débil que su captor no necesi-
taba inmovilizarla porque ape-
nas podia mostrar resistencia.
También la amenaz6 con ma-
tarla si se atrevia a contar algo
o tratarde huir. Y para que su-
pierade lo que era capaz, un

Para queviera
deloque era
capaz, el hombre
maté a un gato

y lo descuartizé
delante de Salma

dia, tom6 un gato, lomaté y lo
descuartizédelante de ella. Ad-
virtiéndola de que no tendria
ningtin escnipulo en hacer lo
mismo con ella. La mujer so-
brevivié esos dos afios comple-
tamente aterrorizada,

AMENAZADA CON PISTOLAS
Enlavivienda del detenidolo-
calizaron armas blancas y otras
de fuego, estupefacientes y la
camilla que ka victima descri-
bi6é como el lugar al quela ata-
ba para vidaria adiaro. Las pis-
tolas y las escopetas también
aparecieron reiteradamente en
su relato. Su secuestrador las
usaba para apuntare enlaca-
beza cuando queria recordar-
le que la mataria si intentaba
escapar y cometio la crueldad
de dispararle rozandola sien
con unarmade fogueo. La Po-
licia Nacional arresté también
a una amiga del agresor que
fue la que acompanidala victi-
ma al hospital, era conocedora
de la situacién y no hizo nada
para impedirlo. Asf como aun
vecino del barrio que El Coleta
utilizaba como chicode los re-
cados para permanecer el me-
nor tiempo fuerade casay te-
nercontrolada asuvictima Los
tres han quedado en libertad,
peroinvestigados. Unvecinode
una casa cercana asegurd que

N :
Para.gscapar, |
Salma acercé una
escalera deljardfn-——
a lavatla exterior.~ |-
=" Corri6 hasta la
casa de un vecino

Elhombre le
apuntaba con
pistolasyle

amen
conmatarlasi
intentaba escapar

todo el barrio habfa sospecha-
do que el detenido se dedica-
baal ttéfico de drogas. Y recor-
do que hace unos siete meses
escucho en el interior de la vi-
vienda auna mujer quegritaba:
“Llévame ami casa” y alhom-
bre responder: “Peto /por qué?
Acaso no estas bien aqui con-
migo”. Peroque nunca imaging
queaquela voz fueraladeuna
mujer secuestrada porque alli
“entraba y salia siempre mucha
gente”. Cuestaencontrarenla
historia delincuencial de Espa-
fia un secuestro de motivacion
sexual como el que ha sufrido
esta mujer. Hay antecedentes
en EE UUy en pafses europeos.
El més conocido fue el de Na-
tascha Kampusch en Austria,
que solo tenfa diez afios cuan-
doel 2demarzo de 1998 fue se-
cuestrada par Wolfgang P iklopil
Permanecio mas de ocho afios
secuestrada, hasta que se fugd
el 23 de agosto de 2006.

Siguelo en www.lecturas.com
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CUERPO Y MENTE

Mejora
tu salud
gracias ala
meditacion
Cada vez mas hospitales recurren
aellacomo parte del tratamiento

de numerosas enfermedades.
Y también ayuda a prevenirlas

JoandeDéu (SJD,Barce-  rencia al tratamiento®.

lona)decidié ofrecerse- Desde otro hospital también
sionesdiariasdemeditacibna  barcelonés, el del Mar, la ma-
las familiasdelosnifiosingresa-  trona Carmen Carrascal expli-
dos con cancer; después, ante  ca que ella y orzas compafieras
la insistencia de esas mismas  fueron formadas en 2023 como
familias, que querfan continuar
en casa con las meditaciones
guiadas una vez sus hijos tu-
vieran el alta, SJD creo6 el péd-
cast 'Sonidos del silencio’, que

l | ndiaelHospitaldeSant  dela enfermedad y en la adhe-

<ELIXIR DE JUVENTUD CEREBRAL?

; P A medida que ayuda a guardar que [a pérdida
jesttiiniuall  cnvejecemos,va  recuerdos emocio-  devolumendels
disminuyendo el nales (si reiste, amigdala relacio-
volumen de |a lloraste...) impor- nada con la edad
EXPERIENCIAS MEQICAS . amigdala, una €5 menos pronun-
Andrés Morales, director asis- pequefa regién ) ciada en meditado-
tencial del SUD Pediatric Can- cerebral con forma res de larga dura-
cer Center, asegura que la me- de almendra que ‘ dén. Oloqueeslo
ditacion reduce el estrés, ele- maneja las mismo, &l cerebro
vado desde el momento del emociones, ‘Biopsychosocial de quien medita
diagnéstico. Y "ayudaen aF detecta Science and envejece mas
el control de Ios sinto- . X - peligrosy Medicine', sugiere lentamente.

mas, en la evolucién

BO | LECTURAS | 25 febrero 2025



Foto:ElCorte Inglés

instructoras de mindfullness o
conciencia plena (un tipo de
meditacién) para embaraza-
das. Ya han comprobado que
*disminuye la ansiedad de las
gestantes, la duracién de los
partos, la depresién posparto,
los bebés nacidos con bajo pe-
50...". Y han logrado un 26 %
menos de embarazos con conr
plicaciones y un 17 % mas de
partos naturales.

Son dos ejemplos de cémo,
muchos arios después de que
la ciencia haya demostrado
que la meditacién mejora la
salud fisica y mental (las pri-
meras evidencias datan de
la década de 1970), 1a medi-
cinaregladalaempiezaain-
tegrar poco a poco, aunque
aun haya quien la considere
incluso algo esotérico.

LARGA LISTADEVIRTUDES
El beneficio més inmediatode
la meditacion esaplacar € es-
trés, un sistema naturalde alar-
ma del cuerpo que, sostenido
end tiempo,lodafia. Deahise
derivan otras virtudes médicas
de meditar sobre las que se si-
gue investigando: se esta vien-
do que mejora todas las afec-
ciones en las que el estrés (que
debilita el sistema inmunitario
en general) es desencadenan-
te: entre otras, hipertension e
insomnio; dolor (crénico o noj;
fibromialgia; depresién (dado
que centrala mente en el pre-
sente y no en malas experien-
cias pasadas o miedoes futuros);
diabetes, asma, sindrome de
colon irritable y cefaleas ten-
sionales. También disminuye
la probabilidad y gravedad de
lasrecaidas en adicclones; re-
duce los attacones y la alimen-
tacién emocional en los trastor-
nos alimenticios; y, como he-
mos visto al principio, incluso
pacientes caon cancer pueden
evolucionar mejor simeditan. @
Por Carmen L. Santamarta

2

Salud

LOS PRIMEROS PASQOS

Como empezar a
meditar: qué dicen
los expertos

Debesentenderencué

consiste."Meditaresun
entreno mental —explica
Ursula Calvo, presidenta
dela Asociacién Espafiola
de Instructores de Me-
ditacién y Mindfulness
(AEIMED)-, Imagina tu
mente como una habi-
tacién llena de ruido en
forma de preocupaciones,
prisas... Meditar no apa-
ga €l ruido de golpe, pero
ayudaa novivir atrapados
en él. Consiste en hacer
una pausa consciente
para entrenar la atencién,
Y paraello sesirvede un
objeto de atendon: lares-
piracién, un mantra... de
fama quecadavezquencs
desviamos de eseobjeto,
redirigimos amablemente
lamente de nuevo aél”.

Una opcidén accesi-

ble para iniciarse. Al
principio puede resultar-
te imposible aquietar tu
mente. Aunque hay distin-
tas formas demeditacion
(zen, Metta, vipassana...)
que puedes explorar mas
adelante con un maestro,
empieza a lograrlo con:
El mindfulnessolaaten-
cion plena: “Es elegir,de
manerma intencionada, ha-
bitar el presente —aclara
la presidenta de la AEI-
MED-. Nuestra inercia
mental no permite que
esta forma de estar sur-
jadefomma casual Esne-
cesariocultivada”. Empie-

za, por glemplo, centrando
tumenteenlarespiracién
(profunda y lenta) unos
minutosaldfa. Luegolle-
va la atencién plenaatu
dia a dia: mientras tela-
vaslosdientes, al prepa-
rar una comida... Poco a
poco descubriras cémo
te relacionas con las cir-
cunstancias. Y, desdeesa
comprensién, comenza-
résa elegircon més liber-
tad quéquieres alimentar
y qué estas lista para sol
tar. Pasas de reaccionar
automaticamente ares-
ponder conscientemen-
te*, afirma Calvo.

Meditacién gulada.

Ideal site cuestaman-
tener laconcentracién. Al
seguir una voz, tu aten-
cién se 'ancla’. Larevis-
taCuerpomente, através
de su web, ofrecemasde
80videosy pbdcasts para
ayudarte, También puede
sertetillaobra "Elpoder
de laatencién®,del doc-
tor Angel Martin (RBA),
que imparte charlas so-
bre meditacién en elam-
bito sanitario.

DR ANCEL MARTIN
El poder
dela

atencién

__v—"'-'-:i;r g,‘
D o™ ;



Nutricion

DESPEJA DUDAS

Verdades
Yy mentiras
sobre las
proteinas

Los productos suplementados
con ellas estan de moda,
en parte por los mitos que
circulan a su alrededor

adavezhay mas bati-
C dos, barritas, yogures,

galletas... en versiones
proteinadas parque, sobre todo
desde elmundo del fitness, las
proteinas han sido elevadas
ala categoria de elixir mégi-
co.Imprescindibles para que
el cuerpo crezca, se repare
y funcione bien, jde verdad
tienen otros superpoderes?

DESARMANDO BULOS

¢ Bulo 1. Comiendo proteinas
desarrollaras mas musculo.
“"Como nuestros muisculos estan
compuestos fundamentalmente
por proteinas y agua, mucha
gente piensa que la ingesta
de protefna por si sola puede
aumentar la masa muscular

El papel que
jueganlas
protefnasenla
formacion de
musculoes,enla
mayorfa de casos,
insignificante

82 LECTURAS '2Z5febrero 2026

—axplicalaFundacién Espanicla
del Coraz6n~. Estacreenciaes
falsa, el aumento de la masa
muscular en una persona sana
requiereun entrenamiento es-
pecifico con cargas [ejerciciode
fuerza) progresivamente mas
intensasy una dieta adaptada
sin abusar de las proteinas”.
oBulo 2.Las proteinas ayudan
aadelgazar. Se suele defender
estaidea enbase asu supuesto
poder saciante. Pero, seqimn la
Autoridad Europea de Segu-
ridad Alimentaria, "no se ha
establecido causa-efectoentrela
ingesta de protefnas y aumentos
sostenidosen la saciedad que
conduzcana reducciones dela
ingesta energética o al mante-
nimiento oa la consecucidn de
un peso corporal normal”,

eBulo 3. Si entrenas mucho
si convienen suplementos.
La idea simplista que circula
tras este mito es que el miscu-
lo necesita dosis extra de pro-
telnas para recuperarse tras el
esfuerzo. "La suplementacién
con proteinaestd justificada en
muy pocas ocasiones -asegura

el dietista-nutricionista Julio
Basulto—. Por efemplo en per-
sonasmayores consarcopenia
[pérdida progresiva de masa,
fuerzay funcionaldad muscular]
y poco apetito, 0 en personas
desnutridas, pero siempre
bajo supervisién médicay de
dietistas-nutricionistas". O

Por CarmenL Santamarta

Contienen proteinas
animales: suero de
leche (whey), caseina.
huevo...; y/o vegetales:
soja, guisante, arroz...,
también saborizantes.
espesantes...

ZNOS CONVIENEN?
El dietista-nutricionis-
ta Julio Basulto de-
fiende que no deben
sustituir aalimentos
de verdad. "Carecen
de micronutrientes y
otros beneficios que
el polvo no aporta.Y
muchos contienen
azucares anadidos,
edulcorantes artifi-
ciales y algunos hasta
han mostrado conta-
minacién por metales
pesados. Ademsds,
pueden ser peligrosos
parapersonas con
enfermedad renal”.



DE TEMPORADA

REMOLACHA:

APROVECHA TODOS
SUS NUTRIENTES

Suele pensarse que
engorda, por sus azu-
cares, pero es una
hortaliza saludable,
ligera y saciante.

Sus benefidos. Cada
100 gramos aportan
43 kealy 2,9 gramos
de fibra. Ademésde
acido félico, vitami-
na C, potasio...ayu-
dando a controlar la
presion arterial y a
prevenir los ataques
deasma. Porotrolado,
la betanina, el pig-
mento rojoquele da
color, es un potente

anticancerigeno. Por
sus oxalatos, debes
evitar abusarde ella
si tienes tendencia
a que se te formen
pledras en el rifidn.
En la cocina.Se usan
sushojas (crudas, es-
caldadas o al vapor)
ylaraiz, quesesuele
tomar cocida. Si la
cueces en casa, pé-
lalay trocéala luego
para que no pierda
sus nutrientes. Sila
comprasya cocida,
mejorsino leva con-
servantes.

¢Qué tipo de miel te conviene?

DE AZAHAR
Todas antioxidantes
y antibacterianas, y
con ofras propieda-
des segiin la planta
de origen. Esta
calmael estrése

- induce el suefio.

Consultas

~ MIGUEL ANGEL LURUENA
DoctorenCienciay Tecnologiade los Alimentos.
Autor del bl og www gominolasdepet roleo com.

Estoy tomando Odio elolordela
medicacion para col al cocinarla. ¢Es
el colesterol. ¢Por inevitable?

qué me hadicho

el médico que no
coma pomelo?

Mucha gente no lacome
solo por eso. Lo que suce-
de cuando la cocemos es

Por rara que parezca esta que el calor provoca la rup-
recomendacién, es cierto tura de unos compuestos
que no conviene comer presentes de forma natural
pomelo cuando nos es- enellay que estan cons-
tamos medicando con tituidos por azufre. Asf, se
ciertos farmacos (la lista liberan gases sulfurosos,
es larga). De hecho, se verdaderos responsables
advierte en sus prospec- de ese olor desagradable.
tos. que hay que consul- Para mitigario podemos
tar siempre. Cuando to- afiadir un chorrito de le-
mamos esa medicacién, che o unpoco de vinagre

nuestro cuerpo la meta-
boliza gracias a ciertas
enzimas producidas por
el higado y el intestino.La
que mas nos importa en
este casoeslaCYP3A4,
que actua como unas
tijeras para 'cortar’ los
principios activos del me-
dicamento y que asf pue-
dan hacernos efecto. El
problema es que el pome-
lo contiene compuestos
que interfieren con esas
enzimas, impidiendo su
funcionamiento. Asfque
el farmaco no se meta-

boliza.dejadetener [
efectoyseacumula
en nuestro cuerpo, |, 11T

lo que puede tener
efectos toxicos.

W coliflor a

0 ai'.|1'|,--'. g

al agua de coccibn, ya que
ayudan a neutralizar parte
del azufre. Ademds, cocida
enolla a presién, cocinada
alvapor, al horno, en frei-
dora de aire o salteada ge-
nera menos olor. Es cues-
tion de ir probando el siste-
ma que mas nos guste.

ech

111 -
jL 8 - .
Ul e

DE ROMERO DE EUCALIPTO
Dulce y herbécea, Con toques de
esbuenapamala sabor amadera
memariayla mojada, es expecto-
concentracion. rante y antiséptica,
También contra la ideal para tomar
fatiga y para mejorar cuando se pasa

la digestiébn.




SE VERAN MAS BONITOS

Maquilla
tus ojos
segun su

forma

Pequefios, redondos,
saltones... 'Retdcalos'
sutilmente con unos
sencillos trucos
de maquillaje

rabajarbientumirada S| QUIERES
Tpuede marcarla dife-  SEPARARLOS

Tencia, y no hace falta Cuando estan muy
ser una experta. Basta con
seguir estos consejos. solo los dos ultimos
terciosarasdelas
AGRANDAR LOS QJOS pestanas superiores,
Si tienes los ojos demasiado
pequeiios, realza otras zonas
delamirada para que parez-
can mas grandes: t sugar’.
= Utlliza un lapizbeisenla !_'/ §
lineade aguadel cjoy unoma- =
nénarasdelaspestafiassu- o, cautifying

periores, difuminandolo lige-  Eye Trends

ramente con un pincel Phado,te =-.
*Pon un poco de ilumina- Tibury _\,j-
dor en polvo en la esquina

intemna, alolargodela linea D?“ﬂeadofr

de las pestafias inferioresy ~ “ig 80 €,

enelarco dela ceja. Mary Kay
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juntos. mejor maquillar

‘Ombre 4

e Couleurs.
. 04 brown

= Extiende la sombra con un
pincel dela esquina extemna
delojo hacia adentro paraque
quede gradualmente més clara.

ALARGAR LA MIRADA
Si tus ojos son redondos y
saltones, te conviene redi-
seiiar la forma de sus par-
pados. Aplica un tono claro
sobre el lagrimal y el hueso
de la ceja; y un tono inter-
medioen el parpadoy enla
linea de las pestanas.
«Acabaconima som-
bramarrénode
| tono oscuro en
la parte exter-
nadel parpado
: . enformadeV
R *  invertida y esti-

N

rando el color en direccién
hacia la sien. Para finalizar,
difumina la sombra con un
pincel que sea fino, asegu-
randote de sobrepasar lige-
ramente la esquina exterior.

AMPLIAR Y SUAVIZAR

Los ojos almendrados son es-
trechos y ovalados, en gene-
ral con esquinas puntiagudas.
sAplica una sombra dara so-
bre e huesode la cejay €l par-
pado, Luego, una sombra més
oscum en la parte externa del
ojo y hacia arriba.

sDelinea las pestafias con un
eyeliner negrodesde el centro
del iris hasta un poquito méas
alla del final del ojo. O

Por Lluisa Sanmartin




ACTIVOS

Péptidos:
quésony

para qué
sirven

Son como los cimien-
tos de la piel: cadenas
cortas de aminoacidos
que estimulan la produc-
cién de colageno, elasti-
nay otras protenas que,
asuvez ayudanaapoyar
la estructura de la piel,
mejorando su aparien-
cia. Ademas, aumentan
la hidratacion y fortale-
cen la bamrera cuténea.
Asimismo, reducen las
lineas finasy lasamugas,
y potencianla firmezay
elasticidad del rostro.

Dénde encontrarlos.
Son ingredientes pre-
sentes en las formulacio-
nes denumerosos sue-
ros y cremas antiedad.

CUIDADOS PARAELROSTRO
Piel mixta, ¢épor qué hay
que tratarla por zonas?

Estetipo de piel presen-
ta areas mas secas, por
lo general alrededor de
los ojos y dela boca, asi
comoenelcuello ylasme-
jillas. En cambio, la fren-
te, la nariz y el mentén
tienden a segregar mas
grasa y se pueden llegar
a ver los poros. Por
se recomienda un trata-
miento especifico.

Loideal esabordar cada
zona por separado. Las
secas, a las que debes
prestar muchaatencion,
necesitan cremas hidra-
tantesy con lipidos que,
ademés, reparan en pro-
fundidad. Las areas gra-
sas, cremas hidratantes
con ingredientes como
elacido hialurénico, que
no engrasa la piel.

LA PITL surAvt

OsA Y

LUIRAEES
- v

TRUCO v

* | Lomejoreselegir
cremas sinaceitesy no
comedogénicas, que
no obstruyanlos
poros.

i
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'SECADO Y PEINADO

etk Empieza por
secar el flequillo
con el secador ha-
tos de iday vuel-
ta para aplanar
de esta forma los
remolinos.

Desernwada con los
dedosy fijalo con
unas pinzas pla-
nas de peluque-
ria. Retiralas pin-
zas y aplica cham-
piiseco quelova
afijar sin apelma-
zar. Rodael charmr
pa en un cepillo
y aplicalo soloen
las raices.

Con el champii se-
co ahades un po-
code wlumen al
cabelloy,a lavez,
evitas que la su-
doracion o el se-
bodela zonade
la frente engra-
sen el flequillo en-
seguida. Es una
alternativa mas
suave a la laca.

MERY
MAKE-UP
Maquilladora
{ expertaen
elleza

Enjuaga el
cabello con
agua mineral

Utiliza agua filtrada o
mineral si el agua de tu
casa contiene mucha cal
pararealizar el aclarado
del champu. Esta evita
el efecto aspero y opaco
que dejaelaguaduraen
el cabello, especialmen-
te si esta tefiido.

El mejor
iluminador
para piel grasa

Quienes la tienen asi no
suelen atreverse a usar
fluminador por miedoal
resultado. Perouno mate,
sin particulas brillantes,
les aportara luz sin ge-
nerar excesos ni marcar
demasiada textura.

Esmalte: da
un descanso
atus unas

No te apliques esmaite
al menos 2 dias al mes.
Esto te permite observar
elestadorealdelaufiay
aplicar tratamientos forta-
lecedores sifueranecesa-
rio. No siempre tenemos
que levarlas maquilladas,
el secreto también es de-
jarlas transpirar.



FLORES

Plantar un
bulbo en agua,
¢sabes como
hacerlo?

Ahoraes el momento per-
fecto para plantar bul-
bos que florecerdn en pri-
mavera.Jacintos, lirios,
narcisos, tulipanes... Te
proponemos una forma
muy decorativa median-
te el cultivo hidropéni-
co (con agua).

» Necesitards un reci-
piente que no permita
que el bulbo se sumer-
ja por completo. Debe
quedar menos dela mi-
tad del bulbo sumergi-
do en agua.

» Cambia el agua cada
diez dias para evitarque
crezcan hongos y pu-
dran la planta.

HAZTUPROPIO

BOLSODEGANCHILLO

I

T

Ideas para amueblar un bafio
con pocos metros

Bajolavabo volado. Los disefios sus-
pendidos son visualmente mas li-
vianos, lo que genera sensacién
de amplitud y los hace una op-
cién perfecta para bafios peque-
fios. Y su estilo es mas modemo.
Antes de escogeto, asequratede
que la pared va a poder resistir su
peso. De lo contrario, mejor eli-
ge un mueble hasta el suelo, més
clésico, y con mayor almacenaje.

Con este especial Creativade lare-
vistaLabores del Hogar podréshacex
los bolsos de ganchillo més bonitos.
Son 14 disefios de méaxima tenden-
cia con los que dar un tocque estilo-
S0 y personal a tus looks de prima-
vera-verano. Y muy féciles de hacer,
sea cual sea tu nivel, si sigueslas
sencillas instrucciones y los gréafi-
cospaso a pasoqueinduye el espe-
cial Por solo 5 eurcs. jNo te quedes
sin tu ejemplar, corre a tu quioscol

Armarios columnas. Altos y estre-
chos, también son ideales para
equipar bafios pequenos porque
ofrecen mucho almacenaje en ver-
tical. Ademas, se pueden colo-
car en un rincon. Los hay desde
15 centimetrosde fondoy de has-
ta 180 de alto. Suelen tener estan-
tes regulables en altura cque per-
miten personalizar y aprovechar
mejor el espacio interior.

LIMPIEZA

Elimina

las manchas
de barro de
tu felpudo

No lo metas en lalava-
dora ya que se puede
deshilachar. Lo mejor
para eliminar el barro
es cubrir el felpudo con
posos de café un poco
himedos y,despues, ce-
pillar con fuerza. Tam-
bién puedes frotaro con
unamezcladesalfinay
agua, muy eficaz para
amrastrar la suciedad in-
crustada. Luego retira
los posos 0 la sal.

COCINAR

Freidorade
aire: laforma
de sacarle

mas partido

Esun dispositivo con
un ventilador que em-
puja el aire caliente al-
rededor de la comida
cocinando primero el
exterior, loque crea una
capa crujiente y man-
tiene el interior suave.
» Para que queden en
supunto, colocalos ali-
mentossinamontonar Y
afade un poco de acei-
te (mejor con un pulve-
rizador) solo a los que
no sean grasientos.

» Puede cocinar cual-
quier alimento que frei-
riasen aceite. Quedan
muy bien las alitas de
pollo, el salmén, las pa-
tatas fritas, y hastala
pizza recalentada.



Es nuevo

ARTUROALBA
EMULSION SUBLIME
EXFOLIANTE
CORPORAL

Es una emulsién exfoliante y
antioxidante, la combinacion
perfecta para tener la piel del
cuerposuaveehidratada,sana
y sedosa. Una férmula ligera
con aceites esenciales que, en
contactoconel agua, emulsio-
nany exfolianla piel mientras
hidratan. Una maravilla que -
despierta los sentidos y que,
a lavez, deja la piel sedosa y
renovada. Mas informacion:
www.arturoalba.com

-

ESCOGELOS BIEN

COMO TE AFECTAN LOS
COLORES DE TU CASA

Influyen en el 4nimo, algo a tener en
cuenta segun la estancia a pintar

CAROLINA
GONZALEZ
Directoradigital
deElMueble
En general, los célidos (ama-
rillos, naranjas...) estimulan
los sentidos; los frios (verdes,
azules...) transmiten trandui-
lidad y frescura. Veamos al-
gunos conmas detenimiento.
1. Blanco. Potencia la lumi-
nosidad yamplitud de los es-
pacios; transmite sencillez,
paz, pulcritud y orden; y es
perfecto para estancias pe-
queiias o con poca luz natu-
1al, y para cocinas y bafos.
2. Beis. Evoca elegancia y
refinamiento sobrio, y por
sus matices amarillos eleva
la temperatura delas estan-

cias; provoca relajacion, re-
cogimiento, confianza, se-
guridad... Es el més versatil,
funciona en toda la casa.

3. Gris. Es un color neutro,
quenacedel blancoy elne-
gro, muy estiloso, Sies daro,
también ‘multiplica’ los me-
tros, como el blanco. Se rela-
ciona con la serenidad. Ideal
para zonas comunes (salones)
o de paso(pasillos) y para es-
tancias oscuras.

4. Verde. Frescoy natural,
es capaz de mejorar el ani-
mo, reduciendo el estrés y
el cansancio, y estimula la
concentracion. Por ello es
una buena eleccitn para
dormitorios y zonas de es-
tudio o despachos.

i _ISDIN
ISDIN HYDRATION
o UreadinLotion10es
= una locién corporal
p— _ dehidrataciénintensa
) para el cuidadoyla
. protecciéndelaspie-
i lessecasymuysecas.
__ www.isdin.com
IROHA Nl |
PD%L LBREOS ol A FLAVIA
Mascarilla anti- Hl\?fémm .
imperfecciones AINARA

parapielesquesu-
frengranitos. roje-
cesyexcesodesebo. Calma inflama-
ciones y acelera la recuperacionde
los brotes. www.irchanature.com

NUEVATIENDA ON-LINE

DE LAOCAY CODI
Lasmarcasde productosdelimpieza
LAOCAy CODI estanahoradisponi-
blesenlanuevatiendaon-lineparael
consumidordoméstico. www.cod;
na.es / www.laocacodi.es

Es un tratamiento
en gel para el alivio
inmediatoy prolon-
gadodelasequedad
vaginal, la atrofia y
molestiasrelaciona-
das. Ademas, mejora
lafunciénsexualy la
calidad de vida de
lasmujeres enla pe-
rimenopausia y me-
nopausia. www.fla
viamenopausia.com

Ainara -

b

—



RIQUISIMAS

Las cremas mas
faciles y sabrosas

Las cinco que hemos escogido para ti son superaromaticas
y estan llenas de matices. Tomatelas bien calentitas y disfruta

DE CALABAZA
Y MANZANA

N4 1h30mn

® lcalabazadeunos2 kg

@ 3marzanas, 1 cebolla grande
© 250 mide caldo vegetal, sal
© 200ml de nata, pimienta

@ Unas aimendras tostadas

@ Unasbrotes de ricula, aceite
® ] cdta. de nuez moscada

Pela, limpia y trocea la calaba-
za. Lava las manzanas, desco-
raz6nalas, reserva media para
decorar y corta € resto en cuar
tos. Pelay parte igualla cebolla
Pon las verduras en la placa
del horno forrada con papel
sulfurizado, salpimienta, rie-
ga conaceitey homea 20 mi-
nutos a 180°. Saca, reservala
manzana y homea 30 minu-
tos mas. Tritura todo.

Pasa a una cazuela con la
nata y la mitad del caldo, y ca-
lienta a fuegolento, removien-
do, para que dé un hervor. Si
la textura esta cremosa pero
no fluida, agrega mas caldo.
Afiade la nuez moscada y
sal, remueve y retira. Repar-
te en los platos, decora con
ldminas de manzana, brotes
lavados, almendras, un poco
de pimienta y unas gotas de
aceite. Sirve enseguida.

- M iCl AS'MAS RECETAS EN: www.cocinafacil.com

— ”‘-l'.. »
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DE PATATAS

CON CHAMPINONES
N4 @ 1h20 min Retira las patatas, deja que
se lemplen durante unratoy.
® 8patatas cuandoya no quemen, péla-
@ 400 mide caldo de pollo las y pésalas por el pasapu-
® 100 ml de crema agria rés. Pon el puré en una ca-
B4 Srgiones ol zuela y anade luego la cre-
ma agria, el caldo de pollo y
® 20gdelascasde quesocurado |5 pimienta negra.
® 12tomatitos Mezcla muy bien y calien-
® Cebollino picado ;a Ia c;rema afuegolentosin
- ejar de remover para que no
s s b, se pegue al fondo. Cuando
® Salal gusto veas que burbujea, apaga el
® Salgorda fuegoy reserva.
— Lava los tomatitos y saltéa-
kil los con aceite 3 minutos. Lava
los champifiones, saltéalos TRUCO
Lava las patatas, disponlas en la misma sartén con mas .
sobre una bandeja refracta- aceite 5 minutos y salpimién- ﬁmﬁ;g::f:
ria bien cubiertas conlasal talos. Sirve la crema con los tener un plato
gorda. Asalas acontinuacién  tomatitos, los champifiones, mucho mas
durante 1 horadentrodelhor- laslascas de queso, cebollino completo.
no precalentadoa 180°. y unos hilos de aceite.
DE CALABACIN
CON PICATOSTES
N4 © 40 min hasta cubrir y cuece duran-
) te unos 20 minutos.
® 1kgde calabacines Corta las rebanadas de pan
@ 1cebolla en dados de 1 centimetro mas
® 2patatas o menos. Calienta una sar-
@ 2 quesitos tén pequefia con un dedo de
aceite y, cuando empiece a
® 4rebanadas de pan seco tomar temperatura, agrega el
@ Aceite de oliva virgen pan y déralo (hazlo en varias
@ Sal, pimienta tandas) durante unos 3 mi-
« Ferejlpicado nutos a fuego medio.
Saca los dados de pan con
la espumadera y, luego, dé-
Despunta los calabacines jalos escurrir sobre un plato
ypela luegolas patatas, lava cubierto de papelabsorben-
ambas hortalizas y ttocéalas.  te de cocina.
Pelala cebollay trocéalaigual- Retira la verdurahervida de
mente. Calienta en una ca- lacacerola, trittirala junto con
cerola 2 cucharadas de acei- los quesitos y salpimienta al

te y salteala cebolla durante
unos 3 0 4 minutos.

Incorpora la patata y el cala-
bacin, y remueve. Vierte agua

gusto. Sirve con picatostes y
decora con un hilo del acei-
te de oliva virgen y un poco
de perejil picado.




Puedes darle un
toque de color a
este plato si escoges
coliflor morada o

romanesco.

CREMA DE AVE

CON TEJA DE QUESO
4 © 45min Raspalas zanahorias, limpia
el puerro y pela la ceballa y
® 2 pechugas de pollo limpias también 1 diente de ajo; lava
® ]1cebollagrande y trocea todo. Rehoga duran-
e 2dientes de ajo te Smmuto: an]:ma cazuela
con aceite de oliva.
® Srmrwhioriey Ainade el caldo, 2 ramas de
® 1puerro tomillo lavado, las pechu-
® 200 ml de nata gas limpias, sal y pimienta
@ 11 de caldo de pollo algusto.ycuecefﬁﬂanteunos
20 minutos. Retira y reserva
® 3 ramas de tomiflo 1 pechuga, vierte la nata, cue-
® 100g de queso cedurante 1 minutomasy, a
parmesanorallado continuacién, tritura.
@ Aceite de oliva virgen Corta la pechuga en daditos
® Sal, pimienta y saltéalos en una sartén con
aceite, sal, pimienta y el ajo
restante pelado y aplastado,
Forralaplaca con papelsul- hasta dorarlos.

furizado, haz 4 montoncitos
con el quesorallado, homeéa-

Sirve lacrema junto conlos
daditos de pollo, la teja de

losdurante 10 minutos a180° queso y el resto de tomillo

y reserva las tejas obtenidas.  picado espolvoreado.

DE PATATAY COLIFLOR

CON JAMON

N4 © 40 min Pelalas patatas, lavalas, sé-

calasy trocéalas. Afiddelas a

® Y coliflor la sartén de la coliflor y prosi-

e 2patatas gue la coccién durante unos
o mente, remueve y cubre con

% vees Oa ata N el caldo caliente.

@ llitro de caldo de ave Deja cocer todo junto hasta

@ Unos tallos de cebollino que laverdura esté muy tier-

@ 2lonchas de jamon curado
® Mantequilla

© Pimienta negra
® Sal algusto

Limpia la coliflor, lavala y
sepdrala en ramitos peque-
fios. Limpia también el hinojo
y cortalo menudo. Funde un
poco de mantequilla en una
sartén, afiade la coliflor y el
hinojo, y rehégalos.

na. Tritura con la nata hasta
obtener un puré hocmogéneo
y, luego, pésalo por el chino.
Coloca las lonchas de amoén
enun plato, mételo dentrodel
microondas a potencia me-
dia durante 2 minutos has-
ta que esté crujiente, Retira-
loy déjalo enfriar.

Reparte la crema en cuatro
platos hondos y sfrvela con
las lonchas de jamén y espol-
voreada con un poco de ce-
bollino lavado y picado.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LA ABUELA

| e S
“_ _ LENTEJAS CON VERDURAS
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BOQUERONES AL HORNO




BOQUERONES
ALHORNO

COLECCIONABLE

LENTEJAS CON
VERDURAS

N4 ©70 mn N4aQih
® 500g de boquerones ® 350 g de lentejas pardinas
® 4 patatas e 2zanahorias
® 2 tomates Retiralas cabezas yla espi- e 1tomate. 1 puerro ajo, la zanahoday ellaurdl la-
* Zedandesicap nadelos boquerpnes. dbre- * Vacalabach vado y remueve. Ir_lcc)xpora
los en forma delibro y lava- las lentejas escurridas, cu-
® 1diente deajo los. Pelay picaelajo.Lavay ® 1aholia. 150 bre conaguay cuece a fue-
® 1 ramita de perejil pica el perejil y los tomates. © 1hojade laurel golento y tapado40 minutos
® 1/ vaso de caldo de pescado Vierte 1cucharada de acei- ® ] cdta. de pimentdn ohastaq'ueest.éntiemas,
teen una fuenterefractaria = Despunta el calabacin y
Aceite de ofiva. sal. nta
SLAN Pm mlhdc.' redonday coloca unacapa = s raspala otrazanzhora. Lim-
® Aceitedeoliva.sal.pimienta  §e patata. Dispén encima pia y corta ambos en dadi-
la mitad de los boquerones, Lava las lentejas ydéjalas  tos. Pela y corta igual el to-
Lava las patatas y cuéce- con las colas hacia el cen- enremojoconagua.Lavael mate. Pelay pica la ceballa;
las con la piel, en una ca- tro. Salpimienta y afiade el puemo y cortalo en rodajas.  péchala en una sartén con
zuela con abundante agua  ajo, las alcaparras escurmri- Pela y pica el ajo. Raspay aceite. Agrega el resto de
salada, durante 30 03bmi- das, el perejil y el tomate. corta 1zanahodaenrodajas.  verduras ysoffielasal dente.
nutos, hastaqueestén tier- Repite las capas y espolvo- Calienta unacazuelacon Salpimienta, remuevey, para
nas. Esperaa que se tem- rea conpanraliado. Aflade dos cucharadasdeaceitey acabar, agrega estesoffitoa
plen para pelarlas y cérta- el caldo, homea 20 minu- rehogaelpuerrohastaque  laslentejas; mueve lacazue-
las en rodajas finas. tos a 185° y sirve calients, esté transparente; agregael  la en vaiven y sive.
-
N6 @45 min n401n
® 2 masas de hojaldre © 600 g de carne picada
rectangulares refrigeradas de pavo, 3huevos
® 2 mangos Extiende los hojaldres y ® 2cebollas. 2 ajos Pelalas patatas, cértalas en
® 250 g de almendra cértalos porla mitad. Repar- @ Cilantro, curry, comino rodajas y enharinalas. Bate
pelada cruda telapreparagibnanl:eri_crso- ® 50 g de pan rafiado, harina 2 huevos en un‘bo], afade
® 200 g de aziicar bre dos, extiéndela dejando 200 - laspatatas enharinadas y dé-
o 1limon. 21 medio centimetrode borde . g de patatas, azafrén jalas empapar. Esclirrelasy
libre y ciibrela con las lami- © 200 ml de caldo de pollo frielas en aceite hasta que
® Unas hojas dementa nasdemango. ® 100 g de champifiones esténdoraditas, yresérvalas.
© Crema de chocolate Pasa un rodillopara enreja- Lava y corta los champifio-

Precalientaclhomoa 180°
Pelalos mangos, parte lami-
tad en daditos, resérvales,
y corta el resto en laminas.
Tritura las aimendras con el
azucar y ponlas en un bal
Lava y seca el limon, ralla
la piel, afiadela con 1 huevo
y mezcla hasta obtener una
masa tipo mazapan.

dos sobre los hojaldres res-
tantes, colécalos encimade
los otros y sella los bordes.
Pinta con el huevo que que-
da batidoy hormea 25 minu-
tos, hasta que se hinchen y
doren; retira y deja enfriar.
Decora con los dados de
mangoreservadosy lamenta,
y sirve con la cremade cho-
colate enun cuenco aparte.

@ Aceite de oliva, sal, pimienta

Pela y pica una cebollay
losajos. Lavay picaunas ra-
mitas de cilantro. Mézdalos
con la came picada, el pan
1allado, 1 huevo, 1 cuchara-
dita de curry, otra de comi-
no, saly pimienta. Mezcla,
forma las albéndigas y hor-
néalas 25 minutes a 180°,

nes en laminas. Pela la otra
cebolla y cértala en juliana.
Doraloschampifionesenuna
sartén a fuego fuerte, afiade
la cebollay rehoga 3 minutos.
Incorporalaspatatasy unas
hebras de azafran. Vierte el
caldode pdllo caliente y cue-
ceafuegolentounos 15mi-
nutos, Sirve con las albén-
digas calientes.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@ratuelS5)

INGREDIENTES
N201h

@ 2 solomillos de temera
@ 3 patatas grandes

® Aceite de oliva suave
® 20 g de mantequilla

® 1, copa de brandi

@ Y; pufiado de pimientas
variadas en grano (negra,
verde, rosa)

® 200 mlde natapara
cocinar, salen escamas

® 100 ml de caldode carne

® 2 ramitas de tomillo fresco —— o Y T
- g § &
@ Sal enescamas —-‘-&_ ‘ﬁ,
- i g y "

Solomilloalapimienta

Una receta clasica muy resultona para invitar

1 Pela y corta las patatas  2.Marca los solomillos sin
enrodajasy estas en basto- aceiteyreserva Enla misma «Los medallones,
nes finos. Confita en aceite  sartén, funde la mantequilla para que queden bien,
a fuego suave 10 minutos. con lapimienta y el tomillo. han de tener un grosor
deunos 20 3centimetros
yesbuenosacariosdela
nevera 30 minutos antes
de prepararlos paraque,
al sellarlos, no queden
frios por dentro.

»La sal debeaiiadirse
al final, tal como te indi-
co. Silo haces antesde
tempo, la came pierde

susjugos alsellada
3.Desglasalasalsaconel 4. Devuelvelos solomillos « La salsa tendraun
brandi, deja evaporar yagre- alasartén, bafialos con lasal- toque gourmet sile agre-
galanatayel caldo. Cocina  say espolvorea conlasal. Sir- gas algo de mostaza.

afuegomedio 10 minutos. veloscon las patatas.
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SUDOKUS ##medic

1 al713 16 SOPA DE LETRAS
Encuent esta sopa de letras el nombre de 15 peliculas
6 35 9 qz han :de:grandesp;usim!es y que nos han heE:o bailar
8 y emocionarnos con sus espléndidas bandas sonoras.
9| 3 4 * Annette * Grease = Nashville
= Burlesque * Hair = Oklahoma
1 3 7 « Cabaret * Lalaland « Oliver
6 8|2 = Chicago * Mamma Mia * Rocket Man
= Fantasia * Moulin Rouge * Wicked
7
> | 8 5 NTANAMTEI KT CUOR
51536 4 MEDLLUOADAMBD
N ORERAQL 1 EUADO
ki UAKEALMIRAGE
6 91215
= L BCAHAALVADZOG
: | AITRMGELGCEVE
= 218 NCWMT SRI A I RT
1
- - R NA I QDHENNAT
= OMI URCR I AHDE
%12 - UAEELTUL I VHSAN
= = G FANTASI ABTEN
EAMOMHALIKOAMHA
213115
WORKDOKUS v Elo R A
Los wordokus funcionan L S|E C P
como los sudokus
pegconletras.es x A 0 I R L E
spcksondelie. s|lo|x]|v]1i P| [c|o AlL
3x3casi|l:se?5tara'nl_as L R S 0 A|E|I P
somshmmiroill [ E[P[A[s]O | [P s|o
aparecera en las casillas A \'} SILIP EI|O
coloreadas una palabra
relacionada con la pista L|I E E |
inferior. Pls A o A
Pista Persona que llama poderosaments |a tendon Pista: Utensilios para escribir sin tinta aicuna.
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontales

1 Idea ofrecida a alguien para un fin, Centimetros cubicos. 2
Delicado perfume amarillo. No permitido por ley. 3. Propensa alos

deleites carnales. Tres superiores ala doble pareja. 4, Mil romanos.
Mancha o pequefia alacena. Gastada por el uso. 5. Falta de juicio.

Unas cuarentadreas. Latido del corazén. 6. Preposicion que denota
el fin de algo. Fantastica, sin fundamento. Nos deja boquiabiertos.
7. La cabeza de Eduardo. Simboliza con una simple B. No dividida

en sf misma. 8. Moneda tunecina. Hermana con sorpresa.
Consonantes del escocés. 9. Dar forma de huevo. Mancha. 10.

Especie de tigre que tue animal de compafifa daliniano. Ocasion o
pretexto. 11 Buena disposicion. Aguz salada sin complejo de alta.
12. Ladefondo, muy agitada. Adulara todo loquele agrada.

Verticales

1 Ganso de dedos palmeados. Dentro de la ema. 2. Mar muy
agitada. Propensa a ceder gratuitamente. 3. Impedir. Empezar a

dejarse ver, un astro. 4. Fardo o lio de paja. Escoba que separa el
trigo. 5. Tiene que ver con |2 orina. Sonido de boquilla. La muda.

O 0 N o 0 A W N =

6. Lainicial de Enrique. Quedar sin personal, un empleo. Incumple
el séptimo mandamiento. 7. Medio siamés. Son prisioneros
en Correos. Igual o semejante 8. Delimitan el total. Tren de

o

cercanias parisino. Siempre es toda oidos. 9. Lengua indigena
de las montafas filipinas. Divisa europea. Simbolo al segundo

=
-

clasificado. 10. Levantan demasiado Ia voz. La reina del ajedrez.
11. Derrota del imperio romano. Hacer fortuna en el horno. 12
Residencia de la rata. Cerveza con gaseosa.

[y
N

PALABRAS ENROSCADAS
Encuentra la letra que falta y leerds una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del relojl

ée; @@"@ O
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Horoscopo

PISCIS

20 febrero-20 marzo

Es momento de aplicar cuanto has aprendido y plantearte objetivos concre-
tos con los que conseguirds el éxito. Tu intulclén estara particularmente
agudizada durante toda la semana y también encaminada hacia tus ob-
jetivos prionitarios. Atraviesas asimismo una etapa buena para dejar atras
viejas creencias oantiguas formas de proceder. Tu pareja agradecera estos
cambios, seran muy positivos a todos los niveles.

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

21 marzo-19 abril

20 abril- 20 mayo

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

Puedes conseguir
grandes objetivos
enfocandote bien,
sin actuar por im-
pulso. Reflexiona y
establece el cami-
no para alcanzar
tus suefios, gque
cada accion tenga
un proposito. Es
momento de reve-

Ciertos transitos
planetarios te ayu-
darén a reordenar
tu energia. Te libe-
raras de prejuicios
y normas que te
atenazaban. Buen
momento para re-
disefiar tu econo-
mia e idear nuevas
formas de generar

Sabras apreciarlas
oportunidades que
se abriran ante ti.
Organizate o puedes
dispersarte. Apro-
vecha el impulso
mental sin perder el
foco enlo importan-
te. Surgirdn ahora
otras formas de
Eenerar recursaos.

Inicias una etapa de
expansién emocio-
nal y crecimiento
interior. Tomarés
decisiones gue for-
taleceran tu iden-
tidad afectiva. El
influjo lunar del
Cuarto Crecien-
te potenciara tu
avance profesio-

Drew laciones. tendrds masrecursos.Enel Siestdsenunarela- nal. Novedades po-
B - potenciadalaintui- amor, unflechazo ciénquenotecon- sitivas en lafamilia,
ATYN cion Sacaprovecho  podria acarrearte  vence, esbuenmo-  pero el amor no te
(5D). de ello. especial- algunos problemas mento para decidir sera propicio hasta
menteenelamor.  Séprudente. elcaminoatomar. el finde semana.

LEO VIRQ_Q LIBRA ESCORPIO SAGITARIQ CAPRICORNIO ACUARIO

23 julio-22 agosto 232gosto-22 sept 23sept-22 octubre 23 octubre-21 nov 22 nov-20 diciembre 21dic-20 de enero 2l enero-19febrero
Tehallasinmersaen Semana muy in- Revisa como te Seproducirdncam- Estarasbajounin- El escenario plane- Por |a accion de|

un periodo de movi-
miento constanie y
decisiones relevan-

teresante si sabes
aprovechar lo que
€l Universo pondra

relacionas en este
momento asiral-

mente propicio.

bios inesperados en
tus dindmicas labo-
ralesy economicas.

flujo astral que po-
tenciara la energia
y favorecera la rea-

tario de estos dias
impulsa una trans-
formacion interior

Cuarto Creciente
lunar,saldrdalaluz
tu poder interior y

tes. Tu faceta de li- atualcance. Sitie- Necesitardsequili- todos positivos.Ex- lizaciénde tus pro- profunda que te descubrirds en ti
der estien sufase nes un proyecto brartuenergiapara perimentaraslaim- yectos.Despertara hard modificarcier- un extraordinario
mas acentuada y enmente esbuen llegaratodo.Revisa portanciade poner entitufaceta mas tos planteamientos. potencial de lider.
percibirds larespon- momento para también cémo la ordenyconcierto brilantey favorece- Habrd camblosen Tendras impulso
sabilidad que impli- activarlo. El cuar- administras.estds entuvida también ratuinspiracion.Es casaoentuentor- para actuary co-
ca mantenerla. Mo- to creciente lunar dando mas de lo de establecerlimi- el momento ideal no familiar ytoma- municar de manera

mento propicio para
tomar decisiones es-
tratégicas. Agradece
al Universo la buena
estrelladelaguego-
zas en el amor.

también favorecera
la economia, pro-
porcionandote los
medios que necesi-
tes.El amor tesera
muy propicio.

que recibes. Impul-
so a las oportuni-
dades laborales.
Surgirdn nuevas
ideas que ampliaran
tus horizontes.

tes que protejan tu
energia. El amor te
funcionara a tope,
deslumbraras a
alguien gue te pa-
reciainalcanzable.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

para materializar
un suefio o em-
prender un nuevoe
camino. E| amor
también se vera
muy beneficiado.

ras decisiones mas
sensibles. Tu nuevo
enfoque suavizarad
la crisis sentimental
que puedes estar
atravesando.

firme y eficiente. Se
activara la mente
visionaria propia de
tu signo. Ten mds
confianzaenture-
lacion, avanzara

ALVARO
MORTE

CRUZ
BECKHAM

DAKOTA
FANNING
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cumpler

ISABEL PREYSLER

CUMPLE 75
CENTRADA
EN SU
PAPEL DE
ABUELA

Tras el revuelo
creado por sus
memorias, la reina
de corazones
disfruta de
su solteriay
entregadaa
sus diez nietos

sabel Preysler arrancé

2026 conlallegadadesu

décimonieto, el cuarto
hijode Enriquelglesiasy
Anna Koumikova. Tam-
bién con laresacade sus
polémicas memorias, en las
que repasé sus matrimonios
conJulioIglesias—con quien
tuvo a Chabeli, JulioJr. y En-
rique—, con Carlos Falc6 —pa-
drede Tamara—y Miguel Bo-
yer —padre de Ana—, asf como
surelacién con Mario Vargas
Llosa. Nacida el 18 de febrero
de 1951 en Manila, Isabel si-
gue siendo la reina de cora-
zones, un papel que altema
coneldefelizabuela, a caba-
llo entre Madrid y Miami, @3

A

Aterrizol -'Q
en Espana , {
alos 18 anos ] ’ ‘ Es la orgullosa

Sufamilialaenviéa s/ matriarca del clan
Madrid para separarla > & Preysler.En la
de un conocido donjuan _ foto con sus hijas
filipino con el que r Tamara Falcé
manten(a un romance. - y Ana Boyer.
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20 DE FEBRERO SOLO EN cINES T







