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PALACIO REAL

"Gracias portu
compromiso
sostenido
durante
décadas,
todavia hoy,
ejercidocon
un profundo
sentidodel
deber’, ledijoel
Rey Felipeala
Reina Madre,
de 87 afios

~ "Lafiguradela
Reina Sofia
forma partede
lamemoria
afectiva
dela Espaiia
democratica’,
aniadioé '

Unaimagen para

la Histo?'lga? elRey
Felipefelicitaala
ReinaSofiatras
imponerle el .
Collardelalnsigne
OrdendelToison
de OroenelSalon
delTronodel ‘
Palacio Real.De
fondo, la Princesa
Leonor, futura

Reinade Espafias.




silencioso

que hoy nos
mociona

Feli%nemocionado, impuso a su
el Toison de Oro: "Por su dedicacion

El

GESTO HISTORICO:
LA REINA SOFIA ES
LA PRIMERA
CONSORTEEN
RECIBIR ELTOISON

Dona Sofia,
feliztras ser
condecorada por
*u hijo. También
lanzo unbeso

» asufamiliaal
entrar en el salon.




TOISON DE ORO

wveces, y soloa ve-
ces, la historia se
detiene para ren-
dir homenaje a
guienes han dado sin pedir,
a quienes han construido
sin hacer ruido, a quienes
han encamado el valor del
silencio y de la presencia
discreta. El pasado viernes
21 de noviembre, en un Pa-
lacio Real vestido de gratitud
y memoria, Espafia abrazo
por fin el legado invisible,
pero imprescindible, de la
Reina Sofia, esa gran des-
conocida que ha escrito una
historia de amor, desamor,
sacrificio y entrega bajo la
sombra de la Corona.

Dofia Soffa fue y es mucho
mas que una reina. Es sim-
bolo de nobleza, generosidad

encia. Su hijo, el Rey
Felipe VI, le ha impuesto el
Collar de la Insigne Orden
del Toison de Oro, maxima
distincion dela Corona, con
casi 600 afios de historia y
uno de los galardones mas
prestigiosos de Europa.

No se trata solo de un gesto
institucional, ni de un simple
reconocimiento: es el abrazo
publico y sentido de toda
una hacion a quien ha sido
durante medio siglo sostén
silencioso, guardiana de la

dignidad y espejo de entrega
Tarmbién es el agradecimien-
to de un hijo con su madre
en un mormento muy con-
vulso para la Institucion,
justo cuando las memorias
del Rey Juan Carlos han sa-
cudido a la Corona

El propio monarca lo ex-
presd conla voz temblorosa
por la emocion: "Una vida
entera de servicio ejemplar
y de lealtad a Espafia y a la
Corona. Tu entrega es ya
parte dela memoria afectiva
de la Espafia democratica".

Elsosténde una familia
Cuentan quienes estuviercn
cerca de Dofia Sofia que su
emocion se contenia en ges-
tos sutiles, en sonrisas humil-
des, en abrazos discretos
Vestida enrosa, en un guifio
de complicidad con la Reina
Letizia y mostrando una
estampa de union y respeto
entre generaciones, Sofia
recibia la condecoracion
entre besos ylagrimas apenas
susurradas. Una Imagen
impregnada de historia, de
dulzura y de esa templanza
capaz de conmover a losaun
corazones mas escepticos
Sofia ha sido mucho mas
ue una reina consorte. Ha

sido escudo ante las

AMBAS REINAS,
ROSA,
ON

Abrazosde cariﬁo, de
la Reina Sofiaasu
nueray delaPrincesa
Leonorasumadre.




"Cuando actud
como cualquier
mujery sefuecon
sumadre, Federica
de Grecia, estale
recordo quiéneray
cualerasu papel"

eina Letizia repitio
= nco njunto de Carolina
< Herrerac que habia
enadoen unviaje

Ilaen 2024,

eyesysushl' s
despues unco




TOISON DE ORO
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LaInfanta :_
Sofia (18) i
regreso ;
desdeLisboa,
dondecursa

su carrera
universitaria
Sumodemo
lookera

delafirma
sevillana

Vogana




P> P cudl era su papel v,
efectivamente, el compro-
miso gque habia adquirido.

Esta discrecidn, hasta lo
indecible, puede ser consi-
derada la mayor grandeza
de la Reina Sofia. Sin duda
lo gue quedara grabado a
fuego en la historia es ese
ejemplo cotidiano que nos
ha dado, siempre invisible,
de quien no traiciond nunca
sus valores ni su lealtad.

Aungue cada homenaje
pueda parecer tardio, nunca
es demasiado para quienes
han sostenidola pazinterior
de un pais y la estabilidad
de una familia con la sola
fuerza del amor callado y la
paciencia.

Hay reinas que brillan por
su presencia en titulares; Sofia
lo ha hecho por su ausencia
enellos.

Lavidale hareservadoapo-
teosis silenciosas: laslagrimas
contenidas durante tantos
desafios, los duelos llevados
sola, las noches enlas que el
deber gandc ala felicidad per-
sonal...

Carinio yadmiracion
Este dia del Toison, la ovacion
en pie del Palacio Real no
solamente honra sus meritos;
es el grito unanime de un pais
agradecido a la persona que
fue sostén, madre, esposay,
sobre todo, ejermplo entiem-
pos vertiginosos.

Asiesy asi serd recordada:
con carinio, con admiracion,
con un agradecimiento
inmenso que guizas el silen-
cio no puede expresar, pero
que se ha convertido en
ovacion. El Toison de Cro
ya brilla en su peche,
pero la verdadera joya
es una vida entera
entregada con gran
dignidad al servicio de
un pais que no es el suyo.

El verdadero oro ha
sido, y sera siempre, la
REINA SOFIA. m




Los Reyesy sus hijas, Leonory Sofia,
~ llegaron en el mismo vehiculo.

ElReyemérito
(87) liego ]
~directodesde |
~ AbuDabiy
~ saludoala !
prensaalentrar
en el palacio . }
de ElPardo.

= famllla:enne almuerzo -
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En medio de la polémica por sus memorias, el Rey Padre acudié a una comida "privada”
para festejar el Toisén de Oro de su esposa y su proclamacion en el trono hace 50 afios

8 B — Er——

w_m'_-;_:-—-\.




N dia despues del
Toisonde Oro, la
familia Borbon se
reunio para ce-
lebrar un almuerzo en el Pa-
lacio de El Pardo. Una cita
"privada’, insistieron desde
Casa Real, peroconun gran
valor simbolico como ejer-
cicio de unidad en medio
de la tormenta
Agqui SI estaba invitado el
Rey Juan Carlos, apartado a
causa de sus escandalos
pasados de los eventos insti-
tucionales por €l 502 aniver-
sario de la reinstauracionde
la Monarquia en Espafia y la
llegada de la Democracia (a
pesar de haber contribuido en
primer término a la festejada
Transicion), perc en cierto
modo redimido’ con el pre-
mio de consolacidon en el
plano familiar. Debemos arna-
dir: ;Y perdonado tambien?

Frente ala Reina Letizia
Reconciliacion. Basta decir
esta palabra para levantar un
incémodo malestar entre los
miembros de la Familia Real.
Esuna bonita palabra, perc se
refiere también al titulo de las
aireadas memorias del sobe-
rano emerito. En sus paginas
la inica que sale bien parada
al cien por cienesla p p p

Froilande
Marichalar,

I juntoasu
madre, Dona
Elena.
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Lafamilia Borbon hizo alarde de unidad en tiempos
dificiles: sufuturo, representado enlosochdnietos
delos soberanosemeéritos, asistieron para arropara e
- . e ane - a— _.....—h.,.._.—n_---"""'_
———susabuelosen un diamuy simbolico paraladinastia -

Miguellf |}
Urdangarin,_q

. consu \.

no' la ad il
venezoldfia
¥ Olympia
s Beracasa.’




PALACIO EL PARDO

P » p Reina Sofia, su Sofi,
esa esposa de la que vive
separado desde hace afios,
peroala quevenera como "l
madre de mis hijos, una reina
extraordinaria y un apoyo
emocional fundamental e
irremplazable”

Para el rpqtr} desde su hijo,
el Rey Felipe, y sobre todo
hacia su nuera, la Reina Le ti-
zla, losreprochesse hanco
vertido en amargos ti tulares
Este era el primer esperado
cara a cara entre Don Juan
Carlos yla Reina Letizia tras
pregonar el "desacuerdo per-
sonal’ con sunuera

Como sospechabamos, ni
una foto delinterior. Solo han
trascendido imagenes de la
llegada y salida de los invita-
dos. Una lista selecta con 60
asistentes, entre familiares y
amigos. Enunlugar destaca-
do, las Infantas Elena y Cristi-
na con sus respectivos hijos,
v las novias de los jovenes
Urdangarin;, ademas de la
rama griega de la familia.

Las quejas del emérito
La comida tuvo lugar en for-
mato mesa cotrida. Descono-
cemos como estaban senta-
dos y quien departia codo
con codo. Parece que hubo
buen ambiente.

Eso si, algunos allegados
del Rey Juan Carlos han tras-
ladado algunas de sus quejas:
por qué no dar el Toison en
un acto en solitario a la Reina
Sofia; por que no dejan que
Leonor y Sofia lo visiten en
Abu Dabi; o por qué no lo
han invitado a los actos del
502 aniversario: "Es ridiculo
gue enunbautismo no apa-
rezca el nifio’, ha dicho.

Don Juan Carlos llego en
vuelo directo desde Abu Dabi.
Tras el almuerzo regresc al
que es su retiro desde 2020,
sin permoctar en Espafia. En
total, unas ocho horas en
Madrid. Una visita expreés,
pero tambien un tramite... o
un trago dificil que pasar. m

12 SEMANA

Miriam
Ungria,
actual
—esposade
unprincipe
jordano.

de Greciaysu
nuera, Marie

Chantal Mille
esposade
Pablo

de Grecia.
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AntonioR :%m es, *
Ingresado tres dias
en la UCI

El actor, que se recupera en casa tras mas de una semana en el hospital, ha tenido que
cancelar todos sus compromisos, incluyendo su participacion en Top Chef’




ACE solo unos
dias conociamos
lanoticia de que
Antonio Resines
{71) se caia de la lista de par-
ticipantes confirmados en
Top Chef, el nuevo programa
de reposteria que prepara
TVE. Entonces se hablaba de
un problema de salud que
le impedia asistir con regu-
laridad a las grabaciones,
pero no sablamos, de verdad,
todo lo que habia detras
¢Larazon? Resines ha es-
tado ingresado en el madri-
lefio Hospital San Rafael ocho
dias, desde el 13 de noviem-
bre, perolo mas preccupante
es que los tres primeros los
pasoen la UCL
Durante este tiempo solo
su familia y los mas allegados
eras conocedores de la si-
tuacion y estuvieron, como
es logico, bastante preocu-
pados hasta que el actor fue
trasladado a planta para con-
tinuar con su recuperacion.
Finalmente, recibic¢ el alta
meédica el 21 de noviembre,
tras mas de una semana in-
gresado y ahora descansa y
coge fuerzas en su casa, ro-
deado de los suyos.

En2021también
sufrio otro
problema

de salud,
consecuenciadel
COVID quelotuvo
36diasenlaUCI

La verdad es que nada in-
dicaba que Antonio estuviese
pachucho. La ultima vez que
lo vimos, en video, fue el
pasado 14 de octubre, cuando
no pudo asistir a la entrega
de los premios de la Mujer
Rural en Segovia. Y entonces
mandod un mensaje aclaran-
do gue era debido a una
prueba medica rutinaria.

Habria que remontarse
hasta 2021 cuando si que
nos dio un buen susto.

En diciembre de ese ano
fue hospitalizado en elHos-
pital Gregorio Marafion por
una insuficiencia respiratoria
aguda derivada de unaneu-
monia bilateral causada por
el COVID-19.

Resines estuvo 36 dias en
la UCI y otros 12 mas en
planta antes de recibir el alta

En octubreResine

Tras aquella dificil experien-
cla, el actor revelt que habia
sufrido una atrofia muscular
del 80 % y que necesito un
andador para volver a ca-
minar con normalidad.
También ha reconocido
padecer artritis psoriasica,
una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a las ar-

estren ;
enTVE laserieSin gluten, su
ultimo trabajo porahora. ™

ticulaciones. Este historial,
unido al enorme carifio que
le tiene el publico, hace que
cualguier problema de salud
suyo despierte uninteres es-
pecial. Por eso nos alegramos
que se esté ya en su casa, al
cuidado de su familia y ami-
gos, gue lo ayudan a superar
el mal trago. m
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Lucasdaun
paso atras:
"Sigo
quenendo
‘muchisimo
a Andy"

___Tras el cruce de acusaciones y reproches

€Oon su excompanero, esta dispuesto a tender}

puentes, mientras se centra en su vida,
en su recuperacion y en su familia

16 SEMANA




un anorak de
I losquese
sndianensus
conciertos
nde sepodia
leer Gira20

Lucas.

Llegando alaescuela
de misica quedirige
-en Yuncos, Toledo.

"Yosé queél
también mequiere
ynoquierollegaral
puntode hablarde
demanda con
Andy.Nosé, el
tiempo dira”




"Medueleloque
esta haciendo
Andy, porqueyole
he ayudado
mucho. Estoy
tristeporesto’,
confiesaLucas

LIDERES EN MEDICINA HIPERBARICA
Y REHABILITACION

S Atis Aosis

JEHU[‘,E;
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Paralucas,
lomas
importante
ahoraesestar
tranquiloy
priorizarsu
salud.

Salienda del2ll

clinicadonde se
hacelascuras.
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una citamarcadaen el calendario
Las cenasde Nochebuena v las co-
midas de Navidad sonun mapa
gastronémice donde cada comu-
nidad aporta sus recetas mas em-
blematicas: desde los asados caste-
llanos hastalos mariscos de las
costas atlanticas y mediterraneas,
pasando por las sopas, cremas, pes-
cados y guisos que cada familia rei-
vindica como “los de siempre”.

Estos encuentros culinarios son
también una demostracion de hos-
pitalidad: platos generosos, sobre-
mesas interminables y brindis que
se multiplican entre cava, cham-
pan, sidra o licores digestivos.
Mencidn aparte merecen los dul-
ces, autentica sefia de identidad de
estas fechas. Espafia presume de
unrepertorio casi enciclopédico
turrones, mazapares, polvorones,
peladillas, troncos de Navidad y,
como no, elRoscon de Reyes.

Muchos cuentan con Indicacion
Geografica Protegida, desde los
mantecados de Astorga o Estepa
hasta el turrén de Alicante o Jijo-
nao el mazapande Toledo.

e N

LAS CENAS
NAVI
* CON
‘EL VER,DADE'R
METRO
TRAS

pequernio desflie de sabores festl—
vos. Enla mayoria de mesas espa-
fiolas nunca faltan los embutidos
ibéricos, el jamon bien cortado y
los quesos curados. Se sumanlas
clasicas bandejas de marisco: lan-
gostinos, gambas, nécoras y los
canapes de salmon ahumado o
pates caseros. Tambien triunfan
los hojaldres rellenos, las croque-
tas "delaabuela” y los frutos secos
tostados. Son bocados pensados
para compartir, abrir el apetito y
marcar eltono de las largas reu-
niones que caracterizanla Navi-
dad.
o, la me F 1
Diversas Lr*xrz:-stlgacmr“eq sefialan
gue una copa diaria de vino tinto
puede reducir la formacion de
placas en las arterias y favorecer el
aumento del colesterol "bueno”,
ayudando asialasalud cardiovas-
cular. Su contenido antioxidante
tambien contribuye a frenar el en-
vejecimiento prematuro. Estas
fiestas, brindar puede ser benefi-
closo, siempre con moderacion.
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ALDI té presenta 50 nuevos
productos gourmet de su
gama Special

I T T T T T T T
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VIEIRA

EELLENA

Vieira rellena:
2.79¢€ cho: 3,49€
Salmon ahun‘ado: 4 |
2,29€ 1|

Brioche Relleno:
3,99€

®ALDI amplia sugama Special. La
gama Special incluye mas de 150
productos, se consolida como una
alternativa de calidad premiumy
algunos cuestan menosde 5€y
acerca experiencias gastronomicas
unicas aldia a dia.

www.aldi.es
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Ostarcevics

“Merezco un monumento por hab 3
aguantado a Norma tantos anos ™

A sus 84 aros, el ex deportista croata se ha instalado

definitivamente en su pais. "Alli vivo tranquilo aunque la mayoria

ENIO yfigura. En

250 pensamos

cuando llevamos

un rato con Marc
Ostarcevic (84) yyale hemos
visto intentar ligar con una
jovenrusa (con edad para ser
su nieta) y subir a buen ritmo
una empinada cuesta sin per-
der el resuello. Tambien
mientras posa coqueto con
una fan y cuando se emperia
en fotografiarse conungrupo
de ingleses de los que celebran
en benidorm el Fancy Dress,
un festival de disfraces que
reune a mas de 30.000 per-
sonas el dia que nos encon-
tramos en el paseo maritimo.
Llevabamos tres arios sin sa-
ber de él y lo extrafidbamos.

LLRLETTTYYY |
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ﬁrc luceun more' no
Permanente: "Elsol
medalavida. Y el
climaenCroaciaes
muy parecido”
nosdice,

20 SEMANA

de mis amigos ya han muerto®

iComo estias de salud?
Porque losultimos afioshan
sido complicados.

He pasado de todo, pero
estoy bien. Me operaron del
corazon y todo salio feno-
menal y antes de eso, lomas
grave que tenia, era el cancer
de prostata, y de eso también
estoy recuperado.

La ultima vez que nos
vimos decias que repartias
tu tiempo entre Espana y
Croacia, estabas seis meses
aquiy seis meses alli.

Hace un afic que ya estoy
todo el tiempo en Croacia.
Me he instalado alli defini-
tivamente. Llevaba mas de
15 afios aqui en Benidorm y

empezaba a estar ya un poco
cansado y tenia ganas de
estar con los mios. En mi
pais me quedan una her-
mana, que es cinco afnos
menor gque yo, y un herma-
no, al que le llevo 11 arios.

"Penséque el
distanciamiento
conmis hijosibaa
sersolocuestionde
tiempo porque yo
nohehechonada
malo’, selamenta

Y noextrariasalagente de
aqui, de Espafia.

Me quedan algunos ami-
gos y muy buenos, que me
acogencuandc vengo, pero
no puedo echar de menosa
los que ya se han muerto.
Los que quedan los puedo
contar con los dedos de las
manos. Yo, que en miagenda
tenia casi 5.000 teléfonos..

¢{Cuantas mujeres habia
en esalista?

Muchisimas. Mas de mil,
seguro (se rie picaro).

Dijiste que ti1 ya te habias
retirado delamory las muje-
res. Pero hemosvistoy com-
probado que no.

Retirarme del todo es im-
posible. Ver a una mujer gqua-

pa y acercarme, hablar con
ella, tomar una copa y algo
mas siempre viene bien. Te
mantiene vivo.

i{Pero en general como te
ha tratado el amor?

Pues yo creo que bien. He
tenido dos matrimonios y
siete hijos, y he vivido gran-
des amores. Y conmis hijos,
excepto con dos, me llevo
de maravilla. Este verano, en
Croacia, han venido todos
los que viven en Francia.

Tuviste una hija siendo
muy joven, te casaste con
una francesa y tuviste con
ella otros tres hijos y luego
con Norma Duval tres mas,
¢verdad?

Exacto. La mayor es Ta-
yana, que es mi ojito derecho,
tiene ya 63 arios y la adoro,
Pero no me case corl su ma-
dre porque yo tenia apenas
20 anios. Tengo 14 nietos y
lamayor ha cumplido ya 30
anos. Pero no hay manera
de que me haga bisabuelo.

Dices que hay dos hijos
con los que no tienes ningu-
narelacion.

Si, con Marc y con Chris-
tian, el mayor y el menor de
los que tengo con Norma.
Creo gue su madre en su
momento no hizolo que te-
nia que hacer y los puso en

-
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mi contra. {Con todo lo que
yo los he querido! Pero ya
me he resignado. Hay gente
de tu propia sangre que no
sabe comportase cormo debe.
Ellos tenian que haber estado
por encima de la influencia
de sumadre. Cuando mande
a freir monas a mis hijos
pense que el distanciamiento
1ba a ser cuestion de tiempo,
que las cosas podrian arre-
glarse, porque yo no he he-
cho nada malo.

"No piensodejar
queme fastidien
lavidados chicos
quenosaben
comportarse.
Peorparaellos’,
dice Marc

Pero entonces, jqué pasé?
Muchas cosas. Pero una
de ellas fue cuando mi hijo
Christian me dijo, cuando
ya llevaba un tiempo sepa-
rade de Norma: "Papa, vas
con muchas chicas, a
mama no le gusta eso y
ademas te vistes como
Ur payaso, corl esas za-
patillas, esas camisas de co-
lores..". Y eso me lo dice
alguien a quien he criado,
a gquien quiero como a
nadie, por guien me he
desvivido, porgque yo hacia
de padre y de madre... Cuan-
do un hijo te dice esto, te
preguntas: ";Pero que he he-
cho yo para que sea asi?. Y
mira, han pasadoe ya 15-20
anos, he intentado hablar
con él y con su hermano
Marc y nada.

¢Y ahora?

Ya he perdido completa-
mente la esperanza de hablar
y reconciliarme con ellos.
Peroyano voy a sequir ago-
biandome con esto. Tengo
toda una vida por wpe

A e i A i
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MARC OSTARCEVIC

» P P delante (se rie) y no
pienso dejar que me fastidien
la vida dos chicos que no
saben comportarse. Porque
a mi me ocurre esto con mi
padre y me muero antes de
no tener relacion con él. No
sé 51 su madre habra tenido
algo que ver. Pero bueno, a
estas alturas pienso: "Peor
para ellos”.

¢(Notedapena?

Para nada. Al principio si,
pero ya me he acosturmnbra-
do. Yo sé que he cumplido
corn mis deberes como padre.
Estoy conforme con todo lo
que he heche en mi vida.
Tengo la conciencia muy
tranquila.

Con Yelko si tienes rela-
cion, ;verdad?.

Y estupenda. jQué diferen-
cia con sus hermanos! Venia
a verme cuando estaba en
Benidorm, hablamos todos
los dias, me manda fotos de
mis nietos... Es un encanto.

No deja de ser curioso que
tus tres hijos se han criado

IMAGEN DE FAMILIA FELIZ

Eran la pareja perfecta: guaposy con tres hijos preciosos.

juntos, conla misma educa-
cién y sin embargo...

Somos un poco especiales.
Aungue creo gue con coIm-
prension todo se puede arre-
glar. Si de algo puedo pre-
sumir es de no haber hecho
dafio nunca a nadie.

Y entonces, ;por qué aca-
baste tan mal con Norma?

Veniamos de dos mundos
muy diferentes y su vida y
la mia no se parecian en
nada. Aun asi duramos casi
20 afnos y, siendo egoista, te
diré que fui muy feliz. Ado-
raba ser padre y la vida fa-
miliar estaba hecha a mi me-
dida. Dicho esto, tambien
sere sincero: sin mis hijos,
me habria separado mucho
antes.

¢{Por qué?

Norma tiene un caracter
muy complicado. Hay mu-
choscompaneros de la pren-
sa que me decian gue a mi
tenian que ponerme unmo-
numento en la Gran Via de
Madrid por haber aguantado
a Norma tantos afios. Tiene

o
AT

Marc y Norma Duval estuvieron juntos casi 20 afios afios. Se
conocieron en 1983 y se casaron en 1992, cuando ya habian
nacido sus dos hijos mayores: Marc Ivan (41) y Yelko (39). Des-
pues llegaria el benjamin, Christian (31). Se separaron en octu-

brede 2001y el divorcio se hizo oficial en febrero de 2003.




mucho genio y un par de
cojones.. Y eso no siempre
es positivo, pero bueno...

iSacrificaste muchas
cosas por estar con ella?

A ver no me gusta echarme
flores pero no lo debo haber
hecho tanmal cuando la gen-
te me ha guerido tanto y he
tenido tantos amigos. Y como
deportista he sido de los me-
jores. En mi pais me consi-
deran todavia un idolo y me
siguen haciendo homenajes.
Cuando conoci a Norma yo
tenia 35 afios y me quedaba
todavia mucha carrera de-
portiva por delante.

"Normatiene un
caractermuy
complicado. Sin
mishijos,me
habria separado
muchoantes”,
confiesa

;Y la dejaste por ella?.

No es un sacrificio si lo
haces porque quieres y si
recibes una compensacion,
en este caso emocional. Y
Norma podra tener muchos
defectos, perotambien tenia
cosas buenas: era una gran-
disima artista y se convirtio
en una gran madre con el
tiempo, porque al principio
no eratan buena. Yo ya tenia
hijos y experiencia y para
mi la familia siempre fue lo
primero, siempre. Por eso
aguarite tanto, porque queria
conservar a mi familia.

Pues no salié bien la cosa.

Lo importante es que he
sobrevivido a todo esto, alo
bueno ylomalo. Y es porgue
soy fuerte, de caracter y fi-
sicamente. Eso es algo que
me inculcd mi padre, gque
podia ser muy cruel en al-
gunas ocasiones, pero me

enseno que aveces si quieres
sobrevivir debes ser duro.
Mi madre, en cambio, era
todo lo contrario, era pura
ternura. Gracias a ellos soy
COMOo SOY.

Si tus hijos quisieran
reconciliarse jdirias que si?

Lo gue haga falta. No les
reprocho nada, porgue la
vida les ha hecho asi. Si
han influide en ellos y no
han tenido la fuerza sufi-
ciente ni han sabido en-
tenderlas cosas....

:(Crees que Norma es
responsable de que no te
hables con tus hijos?

Lotunico que puedo de-
cir es que a mi Norma no
me puede reprochar nada
En todos los afios que
hemos estado juntos
tambien ha hecho cosas
malas y yo he tenido que
dar la cara por ella muchas
veces. Y lo hice porque por
amor se hace de todo. El
amor mueve montanas.

Y ahora conla experiencia
que dan los 84 afios jqué le
pides yaalavida?

Nada. Seqguir igual. Yo me
levanto a las seis, a las siete
dela mariana, porque nunca
he dormide muchoy siem-
pre suerio en todas las cosas
que me quedan por hacer al
dia sigulente.

{Alguna vez has pensado
en escribir tus memorias?

No tengo tiempo. Me lo
han propuesto muchas veces
¥ yo preguntaba: ";,Cuanto
tiempo necesitariais?’, me
decian gue unos dos meses
yyo siempre contestaba que
no puedo perder tanto tiempo
con nadie contandole mi
vida. /Y para que? La gente
lo hace por la fama y el dinero.
Y yo de lo primero ya he te-
nido mas que suficiente.

Tra®dos
Ematrimoniosy
pVarias historias

fag! lidas, yano

Plensaenu

relacion. "Per

sigoteniendo
i amigas”, nos
s dicecon
picardia.

Vale, pero supongo que el
dinero nunca viene mal,
porque ahora ;de qué vives
exactamente?

Tengo una pension de
unos1.500 eurosy me aparo
de sobra. Pero bueno, si lo
necesito, hago alguna cosa
con algun amigo, ensefiar
casas © asi, para ganar un
dinerito.

{Y el restodel tiempo?

Pinto, juego al padel con
los amigos siermpre que pue-
doy cuido mijardin. No hay
otro como el mio en
Croacia, llenoc de buganvillas,
preciosas: rojas, lilas, blancas
y amatillas. Les dedico mu-
chisimo tiempo. A veces me
llaman mis amigos paraira
jugar a las cartas y si estoy
con mis flores les digo que
no. Tambien camino y como
sano. Bueno, ahora poco,
porque estoy sin los dientes
de abajo, que me estoy arre-
glando la boca.

Entonces ;cada cuanto
vienes a Espana?

Hacia un afio que no venia.
He aprovechado para ver a
alguno de los amigos que
tengo aquiy que aurn siguer
vivos. No seé sivolveré.

jHombre, no digas eso!

A ver.. sl yo ya tengo mi
entierro preparado y todo.
He elegido la foto que quiero
gque pongan, la musica que
guiero que se escuche... Lo
tengo todo controlado. ¥
quiero que me entierren al
lado de mis padres, con ellos.
Pero eso 51, dentro de mucho
tlempo.

{Y donde vas a estar estas
Navidades?

Pues en mi casa de Zadar,
tranquilo, donde quiero estar
ahora, conlos mios. Con los
gue quedar.

Raquel Martinez
Fotos: Alberto Berndrdez
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Tras protagonizar una
polémica en el certamen, al ser
recriminada por el director
tailandés del evento por no
promocionar suficientemente
al pais anfitrion, la mexicana de
25 arios Fatima Bosch se ha
cefiido finalmente la corona de
Miss Universo, en su 74 edicion
celebrada en Saigon.

Fatima, que ademas de ser

\

=

“LamexicanaFatimaBosch
nueva Miss Universo

modelo ha estudiado Disefio y
Moda, esla cuarta mexicanaen
llevar este titulo. En sequndo
lugar quedo la tailandesa
Praveenar Singh y en tercero la
venezolana Stephany Abasali.
Ademas, en la semifinal Gabrielle
Henry de Jamaica sufriéo un
grave accidente al caer del
escenario por el que tuvo que ser
hospitalizada.




& Santander

y Amelia Bono
brillanenla
noche madrilena

En estas fechas, la
noche madrileria bulle de
fiestas enlas que nuestras
celebritiestienela

oportunidad de lucir sus
mejores galas. Este fue el
caso de la organizada por
Mujer hoy para la XVI

ediciéon de sus premios.
Actrices como Maribel
Verdu (52), que ademas
recibié un premio, yla
empresaria y exmujer de
Manuel Martos, Amelia
Bono (44), apostaron por
los tonos blancosy
plateados, los hombros
descubiertos y las faldas
largas de tubo con
plumas y lentejuelas. La
actriz conun look de
Pamella Roland y Amelia
conun vestido blanco del
taller de Silvia Femandez.

4

®Lasonrisa de felicidad
que lucio Carmen

Cervera (82) enun reciente
actoen Barcelona deja bien
clarolo orgullosa que esta
de sus hijas. En esta
ocasion, fue Carmen (19) la
que la acompafio al que
hasta ahora habia sido el
Cine Comeédia del Paseo de

Gracia que se va a convertir

en el futuro Museo Carmen
Thyssen Barcelona. La
joven, que estudia Derecho
en la Universidad
Internacional de la Ciudad
Condal, tambien estaba

Labaronesa Thyssen,
con su ‘sucesora Carmen

encantada de acompariara
su madre. Solo faltd su otra
melliza, Sabina, que es algo
mas timida y quiere ser
artista

Aprovechando este acto,
Carmen Cervera quiso
aclarar que no ha dejadode
ser baronesa Thyssen,
porque no ha renunciado ni
a su titulo nobiliario ni al
apellido de su maridao,
Heinrich von Thyssen-
Bornemisza, tras publicarse
que Carmen habia perdido
ambos al renunciar al
pasaporte suizo

SEMANA 25



Joaquin Torres
pierde asupadre

® El popular arquitecto ha
vivido unos duros
momentos tras el
fallecimiento de su padre, el
empresario Juan Torres
Pifion, alos 89 afios, a quien
estaba muy unido. Entre los
muchos amigos que se
acercaron al tanatorio, se
encontraba su exmarido, el
periodista Raul Prieto, de
quien se separo el pasado
agosto. También estuvo
presente Florentino Pérez,
ya que el padre de Joaquin
Torres fue fundador de la
constructora ACS juntoal
presidente del Real Madrid y
presidio el Metrode la
capital

26 SEMANA

Joan
Collins
presume
demarido
30anos
masjoven

@® La inolvidable
protagonista de
Dinastia sigue
incombustible a
sus 92 arios,
cumplidos el
pasado abril. La
actriz inglesa,
estupenday
siempre
impecable,
acudid auna
gala solidaria en
Londres junto a
su marido,
Percy Gibson,
un productor de
origen peruano
de 60 afios.
Percyesel
quinto marido
delaactrizy
llevan ya mas de
dos decadas
juntos. Ellatiene
tres hijos de sus
matrimonios
anteriores.




y Eliza
Spencey,
eltnunfode @
sobrinasde
Lady Di

Las gemelas
Ameliay Eliza
Spencer, hijas del
conde Charles : iy 5
Spencery, por tanto,” _ T B T E‘Eﬂﬁ"
sobrinas de Lady Di™ : e WY
vy primas de d
Guillermo y Enrique;
se han convertido
en auténticas
estrellas. Las
jovenes, de
33 arios, triunfan
como modelos e
influencersy

brillaron en su y ik 49 JUANA ACOSTA

reciente aparicion 28-11-1976
publicaenla Galadel #
Museo de Arte i
Islamico celebrada

en Doha (capital del

emirato de Catar).

Marta Ortega,
anfitrionade
L@bowtz RAMON GARCIA
& __ 28-11-1961




Vanesa Romero
triunfa con
‘Sexoalos /0

La actriz alicantina esta encantada con

el éxito de su cortometraje, Sexo alos 70
(Movistar +), que cuenta en el reparto con
Mamen Garcia y Fernando Colomo y con
elque ha logrado numerosos premios.
Sin dejar su trabajo como actriz (la
hemos visto recientemente en la serie
Sin gluten o como invitada en Bailando
con las estrellas) Vanesa Romero (47) esta
entusiasmada con el trabajo detras de las
camaras y tras numerosos cortos esta
recogiendo los frutos con su ultima obra,
que acaba de presentar en Madrid
patrocinado por la firma Lelo, de
juguetes sexuales. Ademas, estos dias
Vanesa también esta rodando la serie
documental Lanzarote la salvacion.

Los 50 ariosderadio
y televisionde
Jesus Alvarez




celebrasu
44 cumples

LahijadeIsabel
Preysler cumplic 44
anos, el pasado 20 @

momento tanto
personal como -
profesional. A pesarde
lo especial deldia, lo
vivio con bastante i B
normalidad, aunque
con algunos bonitos
detalles. Porla mafiana,
recibié en su casa un
gran ramo de flores,
globos y una tarta, que

le habia enviado su
marido, Ifiigo Onieva
(36). o
Al mediodia, la pareja

fue a comer a casa de

Isabel Preysler para
celebrar junto a ella su
cumplearios.

Y ya porlatarde, como

cada jueves, la

marquesa de Grifion
acudio al plato de

El Hormiguero, donde .«
ejerce de colaboradora.
Trasla grabacion
programa, la recogi
marido, que estaba
entre elpublico,y < ¢
juntos se fuerona.
celebrarlo ala dlsoateca e

unlocal de moda
ubicado en el corgdn

Tamarahuopludo &
mludesuﬂcumplenﬁas
enungmnmanmnto >
personal, comoreflejasu
gran sonrisa.

siguiente, Tamara :
organizé una fiesta

sus amigos mas
cercanos.




'Laidend,elamﬂuencera -
usaresta nuevavivienda
.-.-c;omaumdemnn. .

e

~ Asieslanueva casa
~ de Laura Escanes
-~ enMenorca

La exmujer de Risto Mejide ha conseguido uno de sus grandes suenos: teher ‘
su propio refugio en el paraiso balear. Una espectacular vivienda valorada en
casi 700.000 €




rbanizacion esta
blindaday cuentacontodo
tipo de comodidad

Estdsituadaen la :mi%
Zonan i
laplaya de Es Mercagal, u?-:;%:ﬂ: :;lg.scerca s

bonitas,

. L
_auraestaviviendo .
unodesus: '

momentos mas'
dulcesenlo
personalyenlo

pi ional




LAURA ESCANES

» »» Laura haadquirido la  Lendraun estilorustico en el que predominaranlos

casa porunos700.000euros  coloresverdes yazulados, como elmar, yelratan
en una promocion de vi-

viendas que acaban de ser

: : La casacuenta condos
construidas enla zona de Es BREN o o2 e irwi 5 .
Mercadal, una de las playas la principaly la delRtaodo o
mas bonitas de la isla. = homa,

lahjade Escanescon
La casa, de hecho, mezcla e e
la arquitectura tradicional
menorquina con materiales
sostenibles. El objetivo: un
hogar calido, comodoy res-
petuoso con el entorno, que
esta muy protegido.

Asi es su interior

Enla planta baja, la vivienda
cuenta con un dormitorio
doble {que la influencerusara
para sus invitados), un bafio
¥y un salén comedor amplio
con cocina abierta.

Desde alli se accede a una
gran terraza cubierta con
barbacoa y un jardin con
piscina privada que promete
convertirse en el rincon fa-
vorito del verano.

Escanestambién est aco-
metiendo una serie de re-

32 SEMANA



mna exterior
vacidad y estar
slada del resto.

En la planta superior se
encuentran las ciones
principales. Laura y su novio,
el esquiador Joan Verdu,
Lacasaestasiendo
rediseriada por
Cristina, la
Interioristade
confianzade
Escanes desde
hacearios

tendran su dormitorio; su

hija Roma el suyo

mas, hay ofra estanciam

pensada para invitados.

Esta zona tambien incluy

dos barios completo

una ter amplia, per-
a para disfrutar del atar-
decer menorguin.

La casa la completa un
gran sotano junto a un garaje
cerrado, lavadero
y unespacio extr
servir comod 0, ZoNna
de juegos o almacen.

Estilo rustico

Pero uno de los puntos fuer-
onas cormu-

nes: un enorme solarium

y familia.

Ala espera de que finalice
lareforma, Laura yaimagina
COIMO 5er3 ida alli: vera-
nos tranquilos, rodeada de

Coneseestiloque e

como rastico yrela

que siempre sofio. Y ahor
por fin, es real. m

Lainfluencerhadecidido
- modificar eljardin para
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\ Carlos Iglesia
"En casa tengod s _
ctrices que son la leche”

El querido actor presenta sd huevo proyecto como director, ‘Labala’, |
n la que trabaja junto a su mujer, Eloisa Vargas, y su hija, Paula Iglesias & 3

A
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AMINAR con Car-

los Iglesias (70)

por lacalle un es-
pectaculo. Es casi

imposible avanzar unosme-
tros sin que la gente le pare
para mostrarle su carino.
Como actor, para unos siem-
pre sera Pepeluy, el pintoresco
personaje de Esta noche cru-
zamos el Mississippl; para
otros el sin par Benito de la
serie Manos a la obra y para
las nuevas generaciones,
Agustin, el abuele de Padre
no hay mds que uno. Pero
Carlos también se ha con-
vertido en la voz de nuestra
memoria historica a traves
de su faceta como director.
Sus vivencias como emi-
grante en Suiza le sirvieron
para dirigir la entrariable pe-
licula Un franco, 14 pesetas,
y los nifios de la guerra le
inspiraron Ispansi Ahora, su
nueve proyecto como direc-
tor es La bala, un filme que
busca dar la dignidad que
merecen a todos aquellos es-
parioles enterrados en cunetas
olejos de casa. En ella, Carlos
serodea deunelencode ac-
tores maravilloso, entre los
que estan su mujer, Eloisa
Vargas, ysu hija, PaulaIglesias,
una joven promesa de la in-
terpretacioncon gran poten-
cial que le acompario en este
encuentro con SEMANA

{Coémo es eso de dirigira
tu hija?

Cuando hace cinco arios
Paula nos dijo que queria ser
actriz, nos dio un disgusto
tremendo porgue es una pro-
fesion muy ingrata. Yo tengo

hay muchos casos tremendos.
Pero un dia la vi hacer un
anuncio, encontre una actriz
maravillosa y dije: "Voy adejar
de decirle que no sea actriz.
Vale para ello y no tengo jus-
tificacion, porque yo lo he
sido, aungue mi padre, que
era mecanico fresador, me
decia que esto no era una
profesion y que me metiera
en unbanco a trabajar siempre
concorbataylimpio”. A partir
de entonces, la anime y cada
vez gue escribo un guion,
pienso enmi hija y mi mujer,
porgue tengoen casa dosac-
trices que sonla leche.

"Mimujer se
sacrificoporla
familia, porque
alguientenia que
quedarseencasa.
Me pesanohaberla
animadomas’

Cierto, tu mujer, Eloisa, es
una excelente actriz.

Si, ella, de alguna forma se
sacrifico por la familia, porque
yo tenia mucho trabajo y al-
guientenia que gquedarse en
casa conlos crios. Ahorame
pesa no haberla animado
mas a trabajar.

También tienes un hijo,
¢se dedica a este mundillo?

Elestudio audiovisual y ha
hecho unos cortos maravi-
llosos, pero no le apetece de-
masiado seguir por aqui. Se
haido conuna ONG a Africa
a hacerpozos de agua potable,
ha trabajado en un faroc en
Irlanda, ha estado en Ingla-

grandesamigos dela Escuela [ B
de Arte Dramatico, tanbuenos  § d;rﬁ?d:g :?el L ; terra con temas de proteccion
o tan malos como yo pueda se?humano“, ! | i i, de animales... Estd buscando
ser a los que, sin embargo, noscuenta sulugar en el mundo.
nadie les ha dado la oportu- BT eI T o
nidad de demostrarlo. Yohe §
tenidola suerte de poder vivir M ritmo de thriller que engan-
de esta profesion y hesacado T cha mucho...

2 enlavozdela T .
una familia adelante, pero memora o G Si, es una forma

historica. *

A La bala le has dado un

>




»» > distinta de entrar en
el tema de la memotria his-
torica a traves de un thriller
en el que la investigacion la
haceunsacerdote al quein-
terpreto yo.

"Con Pepe Navarro
me hubiera
gustadoquela
relacion hubiera
sido masbonita. Se
encelabadeuna
formaabsurda”

La pelicula esta inspirada
enunahistoriareal, ;verdad?

Si una parte de la historia
tiene que ver con dos her-
manos, guetrajeron a Esparna
desde Rusia el cadaver de su
abuelo por una promesa que
le hicieron a su madre y que,
desde entonces, habian ayu-
dado a traer unos 54 cuerpos. |
Me ensefiaron la bala que
habia quedado alojada en fi
la cadera de su tio y me |
dijeron gue, gracias a un
amigo jefe de balistica,
sablan a queé distancia
habia sido disparada y
con qué arma. En ese
momento nacio La bala.

(Por qué es tan
importante recordar
nuestra historia?

Comeo se suele decir,
si no estariamos con-
denados arepetirlay no
tenemaos una historia muy
simpatica que digamos. Pero
al margen de eso, creoenla
dignidad del ser humano y
no se puede consentir que,
a diade hoy, seamos, despues
de Camboya, el sequndo pais
del mundo con mas muertos
enterrados en cunetas.

¢Hasido complicado sacar
este proyecto adelante?

Mucho, esta escrita en 2019.
Teniamos la posibilidad de

"Hetenidola
suerte de vivirde
esta profesion,
hesacadouna [
familia adelante, |
perohay
muchoscasos
tremendos”.
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SUHIJA
PAULA IGLESIAS

ir a Rusia a rodar, pero llego
la pandemia. Despueés, em-
pezo la guerra de Ucrania y
tampoco se pudo ir. Y, a partir
de ahi econdmicamente he-
mos estado muy apretados
para poder levantar el pro-
yecto, pero, una vez hecho,
hemos recibido un recono-
cimiento brutal de la gente.
Tambien es muy de agradecer
elcomportamientodelosac-
tores, alos cualesles dije: "No
voy apoder pagaros el sueldo
que os mereceis. Leeros el
guiony siosapetece, me de-
cis”. Todos dijeron que si. Mi-
guel Rellan incluse me dijo:
“A mil como me saques de
este proyecto, te mato” (risas).

.z Hija de dos grandes actores,
| Paula Iglesias tiene la humil-

dad por bandera. Sabe que la
profesion que ha elegido no
es un camino de flores, aun-
gue en esta imagen este
rodeada deellas.. Perosu
pasion por la interpretacion es
autentica y su talento, inne-
gable. Asi, Paula ha consegui-
do ganarse el beneplacito de
su padre, que, al principio, no
gueria que sufriera las penali-
dades de la profesion. "Cuan-
do mi hija nos dijo que queria
ser actriz, nos dio un disgusto
tremendo porgue es una pro-
fesion muy ingrata, pero vale

Es tuquinta peliculacomo
director, ;te sientes mas
comodo en este campo?

Ladireccion eslanovedad,
pero mientras escriba los
guiones, siermpre me escribire
un personaje. También es
clerto que en aquellas se-
cuencias donde no tengo que
intervenir, estoy mas relajado,
porque solo tengo la respon-
sabilidad de la direccion. Pero
bueno, cuando tienes el quion
y la direccion, tienes en tu
mano la pelicula. Solote corta
el presupuesto.

{Comorecuerdastu época
junto a Pepe Navarro?

Fue un éxito que no se lo
creia nadie. Yo llegaba con
ataques de nervios a casa a
las cuatro de la mafiana. De-
cla: "Ya no mequedangracias
quehacer”. Hablamuchaim-
provisacion y eso es uncar-
sancio mental tremendo
cuando sabes que te estan
| Vviendo cuatro millones de
\\ espectadores. Y luego, con

¥ Pepe, me hubiera gustado

que hubiera salido mas
bonita la relaciénentre

_ llos dos. Ya no me
importa, pero en

aquel mo-

mento me dolid, porque le
tengo muchas cosas que
agradecer, pero se encelaba
de una forma absurda. Des-
pués hemos hecho las paces
muchas veces, pero entonces
llegaba destrozado a casa
hasta que cuando me hablo
derenovar, le dije que no.

"‘Con’'Manosala
obra’, porprimera
vez,dosalbariles
eran protagonistas
deunaserie de
éxito. Lagentelos
estabaesperando”

Y surgié Manos a la obra
y fue un exitazo.

Benito Lopera Perrote, el
introductor del gotelé en Es-
pafia (risas). Uno nunca esta
preparado para un éxito de
ese calibre. No podia salir
de casa, pero lo vivi conmu-
cha alegria, porque de pronto
las cosas funcionaron muy
bien. Con mucho trabajo,
;eh? Porque la gente se crela

para elloylaanimo’, nos
confiesa Carlos, orgullose.

que nos estabamos riendo
todo el dia, pero las palizas
eran enormes. No teniamos
rival.. Compraban series ca-
risimas en Estados Unidos
ylas barriamos al poco tiem-
po. Por primera vez, dos al-
bafiiles eran protagonistas
de una serie de éxito, cuando
lo normal eran abogados,
policias, meéedicos... La gente
estaba esperandolos jcon lo
que hemos sufridotodos en
Esparia con las obras! (risas).

¢{Cémo eraturelacion con
Angel de Andrés, tu compa-
fiero de serie y batallas?

Maravillosa. El venia del
cine y por entonces este
mundo y el de la television
no se llevaban bien. Enton-
ces Ime encontre a un senor
que vino un poquito subido
de tono ¥y, cuando nos co-
nocimos en una comida, sa-
limos como amigos. Su papel
era mucho mas complicado,
porque yo era el gracioso y
€l era el payaso serio. Tuve
un comparierc durante cua-
tro afos absolutamente ma-

ravilloso. Murid demasiado
joven. Le echo de menos.

Te siguen llamando Benito
por la calle...

Benito, Pepelu, Agustin y
también Carlos Iglesias, por-
que han visto Un franco, 14
pesetas, que es una de las
peliculas espariclas mas vistas.
iNadie se esperaba que el in-
troductor del gotelé contara
algo sobrela inmigracion!

{Qué aficiones tienes
cuando no estastrabajando?

Me encanta dar paseos con
mi perrc por mi pueblo, la
montafia, viajar, ir al cine...

i{Proyectos a lavista?

Estoy un poco cansado de
tardar tanto en levantar pro-
yectos de cine y, por la edad
que tengo, me he lanzado a
escribir teatro, que se puede
sacar adelante mas facilimente.

Matilde Molinero.
Fotos: Joan Crisol.

Agradecimientos:
Restaurante Gran Via 18 (Madrid).




LOS GRIMALDI

DIA Y NOCHE:
=== DOS LOOKS
== DE ARMANI




Elhijomayorde
Carlota, Raphaél, de
casil2arnos, hadado
unbuen estirén.
Beatrice Borromeo
reapareciéalmesde
daraluzasutercera
hija, Bianca Carolina

(40), de Dior, con
sus hijos Stefano
(8)y Francesco (7);

Alexandrade

annover (26),
dePrada.

R Toe—

marnc
metr, fue




FIESTA MONACO

#sde el balcon de palacio,
ndray los pequefios Grimaldi.

A~

ino,
Andrea Casiraghi
y susdos hijos
menores, India (10)
y Maximilian (7).

La princesa Estefania con sus hijos Louis
Ducruet, y su esposa, Marie, y Camille Gottlieb.




ella, perfecta en su papel
como consorte y madre del
heredero, aunque, como
siempre, algo contenida.

Beatrice, recién mama

La primera sorpresa fue ver
a Beatrice Borromeo (40),
esposa de Pierre Casiraghi
(38), tras haber dado a luz a
su tercer hijo, una niria, hace
poco mas de un mes. Su fa-
vorecedor look, en plena re-

cuperacion postparto, era de
Dior. La recien nacida, a la
que hanllamado Bianca Ca-
rolina Marta, es la octava
nieta de Carolina de Mdnaco
v todavia no hemos podido
verla su carita. Si estaban sus
hermanos mayores, Stefano
(8) y Francesco (7), cual an-
gelitos de Botticelll.
Tambien asistieron Andrea
Casiraghi (41) y Tatiana Santo
Domingo {42), en su caso

DOS GRANDES DAMAS DE GALA

Con permisode Charléne, deArmani, lactra
gran reinade la noche fuesu cufiada, la princesa
Carolina (68), quien luciaun vestido joya azul
cielo de Jenny Packham. Laotrora primeradama
del Principado presume de unaeleganciaetema.

con dos de sus tres hijos,
India (10) y Max (7). Por mo-
tivos que se desconocen no
estuvo el mayor, Sasha (12).

El futuro de la dinastia
Carlota Casiraghi (39), de
Chanel, llego con sus hijos,
Raphaél Elmaleh (de casi 12
aros) y Balthazar Rassam (7).
Por ahora sigue sin presentar
en sociedad a su paregja, el
escritor Nicolas Mathieu.

De partede la princesa Es-
tefania (60), se vio a sus hijos
Louis Ducruet, con su mujer,
Marie Chevallier; y a Camille
Gottlieb (27). Faltd la mediana,
Pauline Ducruet

La imagen delos balcones
del palacio ocupados por los
pequetios, el futuro de los
Grimaldi, ascmados e inte-
ractuando entre ellos, volvido
a ser esa marca de la casa
de glamour y tradicion. m
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Laprincesa de
Gales(43) lucia
unos pendientes
chandelierde
diamantesy el pelo y #
muy ondulado, £
estilo Letizia. "4

Y~ el regreso
© princesa mas
querida

gala benéfica celeb
~Albert Halld
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Trasfaltareldia
antesalarecepcién
conel Cuerpo
Diplomatico, Kate
disipd todaslas
sospechas sobre
unaposiblerecaida

Pendientes de Isabel I1

e u

Kate estaba
espectacular
con este nuevo
vestidode
terciopelo
verdedelos
disefiadores
Talbot Runhof.
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EN WINDSOR

)
las tiaras UER

d

Eugeniade York
lalucideldia de su <
boda. ..

Arecepcion al Cuer-
po Diplomatico que
los reyes Carlos y
Camilla ofrecieron
en el castillo de Windsor el
pasado 18 de noviembre tuvo
una protagonista muy es-
pecial Setrata de la diadema
Greville Emerald Kokoshnik,
una impresionante tiara de
esmeraldas montadas sobre
platine y diamantes digna

44 SEMANA

fabulosas .

La diadema
Greville esta
elaborada con
esmeraldasy
diamantes

de una auténtica reina que
pertenecio al joyero real de
Isabel Il y que en esta ocasion
ha lucido Camilla.

Su historia

La tiara, realizada en platino,
se compone de un notable
numero de diamantes de
talla brillante y talla rosa que
se combinan con seis es-
meraldas a cada lado y una

grande central, 13 gemas en
total Lajoyeria francesa Bou-
cheron fue la encargada de
realizar esta maravillosa joya
por expreso encargo de la
dama dela alta sociedad bri-
tanica Margaret Helen Gre-
ville en 1919.

Esta aristocrata terminaria
legando la pieza, inspirada
enlas joyas Kokoshnik de la
Rusia imperial, a lareina Isa-

Lareina
Camilla(78) la
llevoenla
recepc.lon delos
sal Cuerpo
iplomatico.

.-..
j -

bel, madre de [sabel II, en
1942. A pesar de ser una
pleza legendaria cargada de
historia no se utiliza muy a
menudo.

De hecho, la diadema lle-
vaba siete arios sin verse pu-
blicamente, concretamente,
desde que Eugenia de York
la luciera en su boda con el
ejecutivo Jack Brooksbank
el 12 de octubre de 2018. m




MODA

Eugenia Martinez de
lrujo y Tana Rivera:

la elegancia de dos
estilos opuestos

BELLEZA

Demi Moore y Meryl
Streep: el secreto de
la eterna juventud

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Limpiar los
plumiferos si
lavadora

te ayud \n

con los camb

esliltias




Mo« 'i d SIGUENOS EN WWW.semana.es/moda

't :' son dos apasionadas de lamoda, y aUnque
M €n admiracion por los mismos disefiadores,
arios no pueden ser mas dlferentes. Eso si, los




Color frente a
sobriedad
LapropiaTanaha




Moda

Los looks mas
originales
s binde
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Vestidos
A pesar de estilos opuestos,
la duquesa de Maontoroy su
hijacomparten gusto porlos
mismosdisefadores como
Lorenzo Caprile, Teresa
Helbigo Ines Domecq,
llevando cada unalos
disefios a su terreno. Eugenia
con vestidos satinados
asimetricos, relajados o
semitransparentes con
escotes profundos y Tana
consatinados joyay vestidos
asimétricos convolantes.
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

» Cocido tradicional « Hummus de garbanzos y pimientos
j‘ Sopa de zanahoria con garbanzos « Bacalao empanado con cuscus
»Orzo con garbanzos y feta al horno « Tarta de chocololate
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© % kg de garbanzos castellanos

o ¥ kg de morcillo de vaca

« %2 pechuga de gallina

.f)i_..{i-—'
! -
Pon los garbanzos a remojo con un

poco de sal la noche anterior. Llena
la olla con agua v, partiendo de agua

)P“ "J'.)f‘" r-o g 6-8 raciones /120 minutos

Repollo: cocerlo en agua hirviendo
con sal y el azucar, escurrirlo y reho-
garlo en el aceite con el ajo picado y

fria, incompora, la carne, los huesos la- el pimenton.
- tﬂﬂgl:;:taeinoentrm!ado vados, el tocino y la punta de jamon.
" ol bl P Ve retirando la espuma que vaya sur-
* i[:;gﬁde punta de jamén giendo. Cuando hierva, anade los gar-
» 1 chorizo

o L morcilla de cebolla

# 1 hueso de cana

o zanahorias

& 2 puerros

# 3 patatas medianas

® sal

REPOLLO

o ¥ repollo

o 3 cucharadas de aceite
o 1 diente de ajo

» 1 cucharadita de pimentdn
o 1 cucharadita de aziicar

o sal demas.

9 hios o

Los garbanzos son una
de las legumbres mas
apreciadas en todo el
mundo y ya eran bien co-
nocidos y usados en el
Antiguo Egipto, Babilonia,
Persiay la India. Parece
que su origen esta en un
antepasado salvaje que
se cultivaba en la zona
mediterranea de la ac-
tual Turguia.

gallina.

En Espana, forman
parte de muchas rece-
tas tradicionales, como
los diversos cocidos,

banzos en una red y la pechuga de

Cuando vuelva a hervir lo dejamos a
fuego lento, unas 2 horas (aunque
puede estar antes y para saberlo
compruébalo de vez en cuando, por
ejemplo probando los ingredientes)
Cuando esté casi hecho, anade las
patatas, las zanahorias y los puerros.
Comprueba el punto de sal. Cuece la
morcilla y el chorizo aparte. Cuela el
caldo y cuece en el los fideos tipo ca-
bellin. Sirve la sopa y después todo lo

pero también son muy
populares en la cocina
arabe, por ejemplo, con
su famoso humus.

Existen tres variedades
de garbanzos, a partir
de las cuales se han ob-
tenido otras. Tipo Desi,
de grano pequeno, ama-
rillento o negro con for-
mas angulosas. Se
cultiva principalmente
en la India. Tipo Gulabi,
con grano mediano, liso
y redondo. Tipo Kabuli,
caracterizado por un

grano medio o grande,
redondeado y arrugado.
Se cultiva en las regio-
nes mediterraneas y
América Central y del
Sur. En espana, de él
han derivado muchas va-
riantes: Fardon, Puchero,
Alcazaba, Bujeo, Pedrosi-
llano, Lechoso, Blanco
andaluz, o el de Valseca,
o el de Fuentesalico,
mencionado en la obra
de Cervantes, o el cada
vez mas popular gar-
banzo Pico Pardal.
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« 1 cuharadita de aceite vegetal
« 2 pimientos rojos

- » 250 g de garbanzos en conserva
 « 2 dientes de ajo

+ 1 cucharada de tahini

dails

o sal » 1 cucharadita de perejil picado
« 3 cucharadas de aceitede oliva  » palitos de pan
» 0.5 cucharadita de pimenton

+ 1 cucharada de jugo de limon
» pimienta negra recién molida

ESTA ES UNA VARIANTE DEL HUMMUS MAS CLASICO,
QUE SE PREPARA SOLO CON GARBANZOS

Hummus de
garbanzosy
pimientos

y
Fird
I

/

4 raciones / 15 minutos

)r‘- f.f_:--m r—elcA 4o

Precalienta el horno a la
funcién de gratinar. Unta
una bandeja pequena
para hornear con aceite
vegetal. Lava los pimien-
tos, partelos por la mitad
y retira las semillas y las
membranas. Colocalos
con la piel hacia arriba en
la bandeja para horneary
hornéalos de 10 a 15 mi-
nutos, hasta que la piel
empiece a ampollarsey
oscurecerse. Retiralos y
déjalos enfriar.

Enjuaga los garbanzos en
un colador y escilirrelos.
Trituralos con el ajo pe-
lado, el tahini, una pizca
de sal y 2 cucharadas de
aceite de oliva hasta obte-
ner una crema suave.
Pela los pimientos, corta
algunos en dados para de-
corary anade el resto a la
crema junto con el pimen-
ton. Tritura de nuevo
hasta obtener una crema
suave y sazona el
hummus con zumo de
limon.

Transflere a un bol pe-
gueno, rocia con el resto
del aceite de oliva y espol-
vorea pimienta recién mo-
lida por encima. Decora
conh los pimientos picados
y perejil. Sirve con palitos
de pan, por ejemplo, o con
el tradicional pan de pita.
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» 200 ¢ de garbanzos en conserva

» 3 cucharada de aceite de oliva

o sal

© pimienta negra recién molida

» 2 cucharaditas de comino
molido

o hojuelas de chile

» 750 g de zanahorias

# 1 cebolla

» 3 dientes de ajo

» 0,5 cucharadita de cilantro
molido

» 11de caldo de verduras

3 cucharadas de tahini

© 2-3 cucharadas de jugo de
liman

= 4 cucharadas de crema agria

» 1-2 cucharaditas de za'atar

o pergjil

EL ZA'ATAR ES UNA MEZCLA DE ESPECIAS MUY UTILIZADA EN LA
COCINA ARABEDEL ORIENTE PROXIMO

)

Sopa de
zanahoriay

garbanzos

flr'- »"‘;- - .-,m et A3
f I
|

4 raciones / 1 hora

Precalienta el horno a
220 °C arriba y abajo y
forra una bandeja pe-
quena para hornear con
papel vegetal. Escurre los
garbanzos, enjuagalos, es-
currelos bien y sécalos
con papel de cocina. Méz-
clalos con el aceite, |la sal,
la pimienta, el comino y
dos pizcas de hojuelas de
chile en la bandeja, ex-
tiendelos y hornéalos du-
rante 30-40 minutos.

Para la sopa: pela y corta
las zanahorias en cubos.
Pela y pica finamente la
cebolla y el ajo. Calienta
el aceite en una olla y so-
frie la cebolla hasta que
esté transparente. Agrega
el ajo y sofrie brevemente;
luego, anade las especias
y sofrie durante 1 min., re-
volviendo hasta que des-
prendan su aroma.
Incorpora las zanahorias
en cubos, desglasa con el
caldoy cocina a fuego
lento 30 min. o hasta que
las zanahorias esten tier-
nas. Retira la olla del
fuego, agrega el tahiniy
lictia la sopa hasta obte-
ner una consistencia cre-
mosa. Segln la
consistencia deseada, co-
cina la sopa a fuego lento
un poco mas o anade
mas caldo. Sazona con
sal, pimienta y jugo de
limoén al gusto.

Sirve la sopa en tazones y
agregue una cucharada
de crema agria, dos cu-
charadas de garbanzos
horneados, un poco de
za'atar y decora con hojas
de perejil. Sirve el resto de
los garbanzos aparte en
tazones pequenos.



r— Bacalao
empanado

“ con cuscus

e /) y
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1 raciones / 55 minutos

Remoja el cusciis en
agua fria durante unos 20
minutos. Ponlo en un co-
lador y déjalo escurrir. Es-
curre tambiéen los
garbanzos. Lava y corta
por la mitad los tomates
cherry y las aceitunas.
Lava y seca las espinacas.

Remueve el cusciis con
un tenedor y mézclalo
con los garbanzos, los to-
mates cherry, las aceitu-
nas, el zumo de limon y el
aceite de oliva. Salpi-
mienta.

Enjuaga el filete de pes-
cado y sécalo con papel
de cocina. Bate el huevo
coh 2-3 cucharadas de
agua. Sazona el pescado,
enharinalo, pasalo por
huevo batido y luego cu-
brelo con pan rallado.
Frielo en aceite vegetal ca-
liente hasta que esté do-
rado por todos lados.
Incorpora las espinacas al
cuscls con cuidadoy sir-
velo en platos junto con el
pescado. Decora con una
rodaja de limon.

\ ‘/;«7%#0/&&&\ /é/

i
» 50 ¢ de cuscis instantaneo o 2umo de medio limén o 1 huevo
\ ¥« T5¢degarbanzos en conserva ¢« 5 cucharadas de aceitede oliva  « harina para rebozar
40 o 75 ¢ de tomates cherry o sal o 40 g de pan rallado integral
" © 60 g de aceitunas verdes « pimienta negra recién molida « aceite vegetal para freir
rellenas de pimiento » 150 ¢ de filete de bacalao » gajos de limon para decorar
« o 1pufiado de espinacas haby limpio

—

g EN-ESTE CASO, EL CUSCUS LO HEMOS USADO COMO GUARNICION
Y NO COMO PLATO UNICO




Orzo con
garbanzosy
feta al horno

v
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4 raciones / 45 minutos

Escurre bien los garban-
zos en un colador. Lava el
calabacin y cortalo en ro-
dajas. Pela las cebollas,
cortalas por la mitad y
luego en tiras. En un bol,
mezcla los garbanzos, el
calabacin y las cebollas
con el aceite de oliva, las
especias y el orégano. Sal-
pimienta y extiende la
mezcla sobre una bandeja
de horno precalentado a
180 °C. Anade el queso
feta y asa en el horno du-
rante unos 25 minutos, o
hasta que se dore ligera-
mente.

Mientras tanto, cuece el
arroz en agua hirviendo
con sal hasta que esté al
dente. Esclrrelo y reseér-
valo. Extiende el yogur en
los platos, coloca encima
el arroz, las verduras asa-
das vy el queso feta. Espol-
vorea con tomillo y decora
con albahaca.

7

« 200 ¢ de pasta de arroz + 0,5 cucharadita de orégano « 300 ¢ de yogur griego

« 1lata de garbanzos S8C0 » 1 cucharadita de ramitas de
~ » 3 calabacines o sal tomillo
"4+ 2 cebollas rojas o pimienta negra recién molida » albahaca, para decorar
o 3 cucharadas de aceitedeoliva  » 320 g de queso feta, cortado en
» 2 pizcas de cilantro molido 8 rodajas finas de 40 g cada
» 2 pizcas de comino molido una

EL ORZO ES UN GRANO DE ARROZ DE SEMOLA DE TRIGO
APLASTADO Y ALARGADO, DE ORIGEN ITALIANO PERO MUY
) EXTENDIDO A OJRAS COCINAS COMO LA ARABE O LA GRIEGA



Tarta
de
chocolate
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8 raciones / 75 minutos

Precalentienta el horno a
180 °Cy engrasa tres
moldes. Bizcochos: mez-
cla la harina, el cacao en
polvo, el polvo de hornear
y la sal en un tazén. Revol-
ver. Agrega la margarina,
el azlcar, los huevos y la
leche y bate hasta que
esté liso y cremoso (3
min.). Divide la masa uni-
formemente entre los tres
moldes, extendiendo las
capas. Homea 30 min.
hasta que se eleven y
estén hechos. Pasa a una
rejilla para enfriar.

Relleno: Combina la
crema, el azlicar glasy el
extracto de vainilla en un
tazén y batir. Saca los biz-
cochos de sus moldes. Re-
corta sus partes planas.
Divide dos de los bizco-
chos por la mitad para
tener cuatro bizcochos
delgados y uno grueso.
Coloca un bizcocho fino
sobre un soporte de pas-
tel. Separa la parte supe-
rior con parte de la crema,
y coloca otro bizcocho y
otra tanda de crema y asi
sucesivamente hasta co-
ronar con el mas grueso.

if _,5/ ) 55 Garnache: coloca el cho-
\ f ;.\7.-1\ e 3/5/ colate en un recipiente.
\ fi |

Calienta la crema hasta

+ 200 g de harina con levadura ~ » 4 huevos GARNACHE: que comience a hervir. Re- &

+ 50 ¢ de cacao en polvo « 2 cucharadas de leche + 250 g de chocolate negro Haas agayveane & ¢

-+ 1/2 cucharadita de polvo de RELLENO: picado sobre el chocolate. Deja ¢
“ homear +300ml de crema de leche + 150 ml de crema doble HepiRal Litin. pmaiaie o
« 1 pizca de sal + 60 ¢ de azicar glas * 10 bolas de chocolate hastaigue ss denita.yemn 3

» 225 ¢ de margarina, ablandada  » 1/2 cucharada de extracto de slisve. Daj queal gafna- &

# 225 g de aziicar refinado vainilla GHSES ANiTe y Sapess B
antes de verter sobre el =

pastel, extendiéndo hacia §

CORTAR CON UN CUCHILLO SUMERGIDO EN AGUA CALIENTE 108 BaJdas. He)a reposat ¥ ;o
AL SERVIR endurecer antes de deco- 8
rar con bolas de nuez de 2

’ ! Bams chocolate.




Te interesa

Llega el Black
Friday

Este 28 de noviembre empieza la carrera
de las compras navidefias con la famosa campafia
de descuentos del Viernes Negro

ESDE haceunos
aros, elllamado
Black Friday es
una fecha mar-
cadaen los calendarios
como rampa de salida para
las compras naviderias.
Eldetonante son las gran-
desrebajas que los comer-
closaplican a muchosde
sus productos aungue, no
todaslas tiendas del pais se
suman a estos descuentos
anticipados. Segun la Or-
ganizacién de Consumi-
dores y Usuarios (OCU)
soloun 30% de los produc-
tos bajaron de precio real-
mente durante el Black Fri-
day. En cualquier caso es
Innegable el tiron que el
Black Friday tiene paralos
consurmidoresy es cierto
que pueden encontrarse
algunasrebajas realmerite
Interesantes, pero esim-
portante no comprar im-
pulsivamente, pensar con
la cabezay, sl encuentras
alguna ocasion realimente
buena, aprovechatla.

?wm

Te ofrecemos algunos
consejos que pueden serte
deutilidad:

v'Buscacon calma y com-
para enlas diferentes ofer-
tas. En compras online,
buscasitios que conozcasy
que te ofrezcan confianza
v Asegurate de que el pre-
cio esta rebajado de verdad
y queel original aparece al
lado claramente sefialado.
Sino esasi, probablemente
noseaunarebajareal

v Inférmate de la politica de
cambios y devoluciones,
deberia serla misma que
enelrestodelafioysinoes
asi, deben avisar al cliente.
¥'Sicompras por Internet,
tienes 14 dias para devolver
el producto.

¥'Sicompras en unatienda
fisica, puede que no estén
obligados a hacer devolu-
ciones, salvo que el pro-
ducto esté defectuoso,y,
por supuesto, conserva
slempre el ticket.

v Utiliza herramientas de
comparacion. Por ejemplo,
la OCU pone a tu servicio
un comparador de precios.
WWW.0cu.org

Las 1deas
mas nuevas

JUGUETES ALDI
Calidad, disetnio y valores educativos

@ ALDI dala bienvenida a la Navidad con su coleccion
de mas de 550 juegos y juguetes que combinan cali-
dad, disefio y valores educativos al mejor precio. Mas
del 70% cuestan 9,99 € o menos, y casi una cuarta parte
(23%) por menos de 4,99 euros. www.aldies

---------------------------------------------------------------

UFESA
con La vecina
rubia

@ Utesay La Vecina
Rubia vuelven a unir
fuerzas por tercera vez
para recordarnos que
cuidarse es un actode
armor propio. Juntos
han creadouna nueva
coleccion que cormbina
tecnologia avanzada,
diserio contemporaneo
y calidad. www ufesaes

MERCADILLO ALADINA
Fin de semana solidario

@El sabado 29 y el
domingo 30 de
noviembre la Funda-
cion Aladina celebra
su tradicional merca-
dillo navidefio en el
Hotel Eurcbuilding de
Madrid (de11a 20
horas), con mas de 60
puestos de venta de
tus marcas favoritas.

---------------------------------------------------------------

estiids1




Cocina

Sabores de otono

Risotto de calabaza y champinones

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES

=300 g de arroz integral
Arrozona

=400 g de calabaza

+250 g de champifiones
=1 litro de caldo de verdu-
ras Al Punto

+90 g de queso parmesa-
no Parmigiano Reggiano
DOP Seleccion Mundial
=1 cebolla

*35mlde aceite de oliva
virgen extra La Almazara
del Olivar

=sal y pimientanegra
Opcional:

»1 vaso de vino blanco

52 eslill

PREPARACION

Lava y corta la calabaza en
cubos pequerios y los
champifiones, en laminas.
Pica finamente la cebolla.
Calienta el aceite en una
cazuela y sofrie la cebolla
hasta que esté transparen-
te. Afiade los champino-
nesy rehoga 2-3 minutos
hasta que empiecen a
dorarse.

Incorpora la calabazay
cocina unos minutos mas,
removiendo de vez en
cuando. Afiade el arroz y
tuesta 1-2 minutos.

Silo deseas, afiade el vaso
devino blancoy deja eva-
porar el alcohol.

Vierte un poco de caldo
caliente y cocina a fuego
medio, remaviendo cons-
tantemente. Aflade mas
caldo a medida que el
arroz lo absorba, hasta que
este al dente (aprox. 25-30
min). Retira del fuego y
afade el queso parmesano
rallado. Mezcla bien y sal-
pimienta. Sirve caliente v,
si gquieres, decora con un
poco mas de parmesano o
champiriones.

POR MENOS
DE2 €

Cocina casera
Dia, dentro de su
programa Comer

mejor cada diay de
la mano de su ase-
sor nutricional
Jaume Giménez,
propone un menu
saludable y equili-
brado, con recetas
sencillas pensadas
para disfrutarde la
cocina casera de
forma sabrosay
por menos de
2 euros por
persona.

Colory sabor
Faciles de preparar,
llenas de colory
sabor, estas elabo-
raciones reunen
ingredientes de
temporada como
calabaza, champi-
nonesy manzanas,
junto con especias
como la canela o el
curry, que llenan el
hogar de aromas
calidos y reconfor-
tantes. Puedes
conocer estasy
otras recetas, asi
como tips de coci-
na en el blog de Dia
www.dia.es

g
%
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Crema de zanahoria

INGREDIENTES
+500 g de
zanahoria
+/5gdepuerro
(1 unidad aprox.)
=2 dientes de ajo
morado Dia

=1 patata mediana
+600 ml de caldo
de verduras

Al Punto

«10 ml de aceite
de oliva virgen
extra La Almazara
del Olivar (1 cuch.
sopera)

+1 cucharadita de
curry Vegecampo
Dia(5q)

+15 g de cilantro
fresco (opcional)
#sal y pimienta

al curry

PREPARACION
Lava, pelay corta
en trozos media-
nos la zanahoria,
la patata y el pue-
rro. Enunaclla a
fuego medio,
ariade el aceite de
oliva y sofrie los
ajos picados hasta
que sedoren lige-
ramente.

Incorpora el pue-
rro, la patata y la
zanahoria, y deja
que se pochen
unos minutos.
Ariade el caldo de
verduras, el curry,

4 RACIONES 45 MIN

la sal y la pimienta.
Cocina a fuego
medio durante
aproximadamente
30 minutos, hasta
que las verduras
estén tiernas.
Tritura todo hasta
obtener una tex-
tura cremosa y
homogenea. Ajus-
ta el punto de sal
v, si lo prefieres
mas liquido, afade
un poco mas de
caldo. Sirve
caliente en cuen-
cosy decora con
cilantro fresco.

ACOMPANA CON UNA CUCHARADA DE
YOGUR NATURAL Y UN CHORRITO DE AOVE

Manzana al horno

INGREDIENTES
+4 manzanas
Golden

=40 g de azucar
blanco

+canela molida
Vegecampo de
Dia

«2 cucharadas
de agua

con canela
4 RACIONES 50 MIN

PREPARACION
Precalienta el
horno a 200 °C.
Lava las manzanas
yretirales el cora-
Zon con un des-
corazonador.

Coloca las man-
Zanas en una ban-
deja apta para
horno. Rellena el
hueco del centro
con azucary una
pizca de canela.
Ariade 2 cuchara-
dasde agua a la

bandeja para
mantener la
humedad.

Hornea a 180 °C
durante 35 minu-
tos, hasta que la
pielempiece a
agrietarse. Sirve
las manzanas
calientes y riegalas
con el jugo que se
ha formado
durante el
horneado.

ANADE UNA NUEZ DE MANTEQUILLA SOBRE
CADA MANZANA ANTES DE HORNEAR PARA
DARLE MAS BRILLO Y SABOR




Salud

Alimentos
que te ayudan

con los cambios hormonales

Pasados los 50, las mujeres sufren grandes cambios en su
cuerpo, principalmente, a causa de la menopausia. Es un buen
momento para empezar a cuidarte si no lo has hecho ya...

3
1

OS estrogenos
sonlas hormonas
sexuales femeni-
—-LEJ“ nasgue produce
elorganismo de formana-
turaly que, entre otras co-
sas, regulan el cidlo mens-
trual Tambien protegen
frente a diversas enferme-
dades y sino estan enlos
niveles adecuados, sepue-
den producir desarreglos
fisicos, ermocionales y
mentales. Uno delos mas
evidentesenel caso delas
mujeres que yavivenla
etapadela menopausia,
normalmente a partir de
los 50 anos, es el aumento
de pesodebidoalaralenti-
zacion del organismo, es
dectir, que comiendolo

mismo, engordas mas. For
eso controlar su produc-
ciony mantener los estro-
genos enniveles adecua-
dos es claves parasentirse
bieny mantener araya el
peso. Ademas delos trata-
mientos especificos que te
recormiendenlos especia-
listas, una adecuada ali-
mentacion puede ayudarte
a mantenerlos niveles co-
rrectos de estrogenos.
Existen alimentos .
que contienen fi-
toestrégenos 4
(compuestos . f
vegetales simi-
lares alos estré-
genos)y otros

que favorecen su
produccién natural.

También ejercicio

R )

Una buena dieta y ejercicio fisico siemprevana
resultar beneficiosos para la salud. Cuando las
mujeres llegan ala menopausiay sufren aumento
de peso, combinar ejercicios aerobicos (caminar,
nadar, montar en bici), con los de fuerza (pesas,

sentadillas) y de flexibilidad (yoga, pilates) es lo mas
adecuado. El objetivo de esta rutina de ejercicios es
mantener la densidad 6sea que ayuda a prevenir
fracturas de huesos, mejorar la movilidad y acelerar
el metabolismo. En cualquier caso, siempre debes
consultar a un especialista que te aconseje cuales
son los més adecuados para tus necesidades.
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Incluirlos en tudieta es una
forma sencilla y natural de
apoyar tu equilibrio hor-
monal. Te contamos cuales
sonlosmejores alimentos
para mantener una dieta
equilibrada y que te sientas
bienpor dentroy por fuera..

Los que contienen
mucha Vitamina C.
Frutas como el kiwi, las
naranjas, los limones olas
fresas sonricas en
vitamina C. Este
.\ nutriente contri-
buyealapro-
duccion natural
de estrogenos,
" refuerzaelsiste-
malnmune, me-
joralaabsorcion de
hierro yfavorecelarege-
neracion de tejidos. Asi-
mismo, la vitamina C ayu-
daaretrasar el
envejecimiento graciasa
su riqueza en antioxidan-
tes, algoimportante por-
gue enla menopausia se
acelera este proceso.

Las grasas saludables.
Elaguacate, elaceitede oli-
vay el pescado azul tam-
bien aportanlos nutrientes
necesarios parala produc-
ciony elequilibrio hormo-
nal. La leche de coco apo-
yalafunciéntiroidea y

¢Qué
debo
evitar?

La hinchazon yla
retencion de liquidos
son otrosde los
sintomas provocados
por las alteraciones

hormonales

/ Para evitar estos
sintomas, el primer
paso es no tomar
sal, tanto la afadi-
da como la que lle-
van embutidos,
snack, aperitivos...

/ Elalcohol tam-
bién es otro de los
grandes enemigos.

/' Alimentos proce-
sados: o contienen
mucha sal o mucha
azucar (sustituyela

por estevia).

/' Carne roja: tiene
muchos beneficios
pero si se come
demasiada baja los
estradgenos.




ayuda a reqular el metabo-
lismo aungue su consumo
excesivo puede llevar aun
aumento de peso debidoa
su alto contenido caldrico
y alazucar que le afiaden
al comercializarla.

Verduras

de hojas
verdes

y cruciferas.
Lafibraayudaa
eliminar el exceso
de estrogenos del
cuerpo y verduras como
elbrocoll, los berros olas
espinacas poseen fitoes-
trégenos de origen vegetal
parecidos a los de nuestro
organismeo.

Granos integrales y
soja. Elarroz o la avenain-
tegrales mejoranla salud
Intestinal que ayuda ala re-

gulacion hormonal. La soja
es uno de los alimentos
con mayor contenido en
fitoestrogenos, aungue su
consumo debe ser equili-
brado.

Semillas
y especias.
Laspipasde ca-
labaza, ricasen
zine ylas semi-
llasdelino, tam-
bién fuente deun
fitoestrogeno llama-
dolignanos son muy
adecuadas en cualquier
dieta Elteverdeylos
frutosrojos con
propiedades an-
tioxidantes ylas
especias como
la curcurma (an-
tiinflamatoria) y
la canela (que re-
gulalaglucosa) asi-

mismo resultan muy bene-
ficiosos.

Legumbres. Lentejas,
guisantes, garbanzos, ha-
bas... conocidas por serri-
casenfibras, en minerales
esenciales y enproteinas,
también aportan fitoestro-
genos. Mejor si se tomanen
ensaladas, cremas o guisos
ligeros.

En definitiva, existen
numerosos alimentos
que pueden ayudar alas
mujeres a sentirse mejor en
una etapa diferente de
su vida pero no por
ello menosintere-
sante y cuidarla
alimentaciénes
una delas mejo-
res maneras de
teneruna buena
vida a cualquier edad

L ] senssmEnan

Comer
sano
y bajar

= bl
r de peso

srsssssassaneRnERS Bramew arrae

Aprender a aceptar ya
convivir con los cam-
bios hormonales que se
producen a cierta edad
es el primer paso para
sentirse bien fisicay
mentalmente. Pero, por
supuesto, podemos
hacer pequerios gestos
que nos ayudaran en
esta etapa. Ademas de
aumentar el consumo
de alimentos que regu-
lan las hormonas como
los ya mencionados, lle-
var, en general, una
dieta equilibrada y hacer
ejercicio es la mejor
garantia de bienestar.

Esinnegable que
durante la menopau-
sia hay una mayorten-
dencia a laacumulacion
de grasay, por lo tanto,
al aumento de peso.
Ademas, resulta mas
dificil perder esos kilos
de mas. Tambien
aumenta la retencionde
liquidos que provoca la
hinchazoén.

Alimentos como

la sandia, el melon, el
pepino, elapio, los
esparragos o las alca-
chofas tienen un efecto
diurético y ayudana eli-
minar liguidos. También
los alimentos ricos en
potasio (platano, agua-
cate, legumbres...) ayu-
dan aregular el exceso
de sodio, la fruta aporta
fibra y el aceite de oliva
virgen ponen las bases
de una buena alimenta-
cion.

esliltiss




Belleza SIGUENOS EN wWww.semana.es/belleza

Demi1 Moore y Meryl Streep,

el secreto de la eterna juventud

e Un ejemplo de hacer frente al
paso del tiempo. Acaba de cumplir 63
anosy suespectacular fisico no deja indi-
ferente a nadie. jQuesehahecholaexde
Bruce Willis para mantener un rostro joven
pasadoslos 60?7 Lo cierto es que son evi-
dentes sus varios retoques estéticos y, aun-
que hahabido momentos enlos que los
excesos han hecho mellaen su rostro, res-
tandole naturalidad, al final ha logrado el
equilibrio.

e Enfre sus retoques mas destaca-
dos esté la bichectomia, una inter-
vencion por la que seretirala bolade grasa
que se encuentra entre las mejillas yla
mandibula, para estilizar el rostro. También
unaoperacion de nariz para elevarla
punta y hacerla masrectay fina, alo que
seunen los hilos tensores para conseguir
el efecto lifting.

e Enlos tratamientos destacan los
rellenos con 4cido hialurénico enlos
labios y para el alisamiento del codigo de
barras. En eltercio superior se aplica toxi-
na bolulimica en la frente, el entrecejoy
patas degallo para alisar la piel.

o Piel muy sensible. La protagonista de
La sustancia ha declarado que tieneuna
piel hiper sensible y que debe huir delos
productos demasiado agresivos. Asegura
que sus dos pasos esencidles para mante-
ner una piel radiante, jugosa y elastica son
la buenalimpieza diaria y la hidratacion,
gue no se salta nunca por consejo mater-
no: "Mimadre siempre me ensenié que,
paseloque pase, debeslimpiar e hidratar
tupiel".

»Radiance B REtNOL  monmorcomenon otk ;\Fﬁ Creh b Saat Mol NSIVE
anti-age Correxion® NN = A OB| to Milk Cleonser i
lifting Wrinkle Correct - " ¥\ Uinpoder s e oo W 2T
serum Crema De e B T - — - e —
(\%grrr:?rgf ﬁi‘f’eﬁ"ee.,;i?aeu?g’é S »Lemon Sorbet Magic Gelto »Intensive Santamarina
42€ ytersa. 30€ e o | Milk CleanserdeEleven Obi. Cosmetic. Reafirmay da

' - Gellimpiador efecto glow. 38€ elasticidad. 45¢€

-]
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Son dos de las grandes estrellas de Hollywood, y también dos de los grandes referentes
estéeticos para las mujeres maduras. Desde dos opticas diametralmente opuestas, Demi,
reconociendo sus varios retoques estéticos, y Meryl, abogando por la naturalidad, han

conseguido burlar el paso del tiempo .

¢ El triunfo de la naturalidad.

A diferencia deungran nurmero de estre-
llas de Hollywood, Meryl Streep ha aboga-
do porla naturalidad, aceptando quelas
arrugas en el rostro forman parte deline-
xorable paso del tiempo.

e Duenia de una genética envidia-
ble que le proporciona una piel
luminosa, con un tono uniformey sin
descolgamiento pasadoslos 70, laactriz ha
compartide su truco infalible, y el mas sen-
cillo, para su piel: "Mantengolas manos
fueradelrostroevitandotocarmelacara
constantemente, asi consigouna piel
sana yluminosa". Algo que los dermatolo-
gos tambien recomiendan para nos trans-
ferir bacterias que pueden provocar irrita-
cion uobstrulr los poros.

o Cosmética antiedad. Suapuesta por
la naturalidad no quiere decir que no utilice
cosmetica antiedad como sérumsy cre-
mas con retinol, colageno, péptidos y
vitamina C.

e La naturalidad de un cabello con
canas esotrade las sefias deidentidad de
la protagonista del El diablo viste de Prada,
gue actualmente siguen muchas celebri-
ties yroyals. Y ella mismaha confesado
cuadl es su principal secreto paramarntener-
lo saludable: "No melavo el pelotana
menudo. Es muybueno, oal menos para
el mio, porque mi pelo es seco y necesita
grasa". Aunquelos expertos aseguran que
mas importante que la frecuencia (cada
tipode cabellonecesitauna diferente) son M
i eryl

los productos que se utilizan, que deben ser

z Streep (76).
hidratantes y reparadores.

E S »Defmosthétique
COLAGENO EXPERT DIA \GE” AGE Age

COLAGENIO EXPERT DIA ['[m;p[['\ Reversing Night

| THE S0P EREAM

— gresss  Cream, dela
: Bme Biosthetique.
»Neovadiol LongevitydeVichy. »AgePerfect Colageno Expertde »Absolue Longevity The Soft Accidnnocturna
Creavolumeny el rostro se ve L'Oreal Paris. Efecto tensr y Cream de Lancome Mejorala reparadora. 96€
mas definido. 50€ remodelador delrostro.9,90€ longevidad celular. 350€ . N
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Trucos

......................
La Ordenatriz

D T T T

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones para los problemas
domésticos habituales

La Ordenatriy

LIMPIAR LOS PLUMIFEROS SIN LAVADORA

Con la llegada del frio invernal, toca sacar del fondo del armario una de las prendas mas socorridas de esta
época del afio: los plumas. Abrigados, impermeables y muchas veces hasta ligeros, son una de las
elecciones favoritas para muchos en esta epocay, sobre todo, para los mas pequefios de la casa. Pero que
dificil es limpiarlos, aun con el truco de meter las pelotas de tenis en el tambor. Cuantos plumas se
quedan apelmazadosy es casi imposible que vuelvan a su ser. Por eso hoy os traigo una solucion que es
eficaz para casi todas las manchas de plumiferos:

© Mezcla aguay amonia-
co a partes iguales y frota
COh energia conuna
bayeta de microfibra,
mejor nueva o casi nueva
para aprovechar su capa-
cidad electroestatica. No
habra mancha que se te
resista,

Hasta la tinta sale sin pro-
blema si es reciente.
Puedes usar amoniaco
con detergente (sino tie-
nes, usa el normal). Y si
temes por el olor, no te
preocupes porque desa-
parece en unas horas.

Mira bien la etiqueta de lavado: si se puede lavar en lavadora,

| adelante. Pon una gotita de jabon de manos en las manchasy a
N 7 lavar con jabon liquido. Pon muy poco detergente. Lavado deli-
- - cado a 20 grados.
Si no se puede lavar en lavadora, usa amoniaco (sin detergente)
4 - N ¥ agua, y le das con una bayeta microfibra nueva para no trans-
3 ferir suciedad y que la capacidad electrostatica de la bayeta

Conse 'o actue cuanto antes y no perdamos eficacia en la limpieza.
j Si quedan cercos, usa la misma bayeta con vinagre de limpieza,
pero dale a todo, empezando por el cerco y extendiendo a todo

ext ra el plumifero para unificar color.

s8 Cslild



AUTOBLANCO

Pasatiempos

LINEA DE SIMETRIA

ZAPATD CON LA
SUELA DE MADERA
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1 MENTE

g
Pasatiempos €

W @

Otono

a

N¢ 2.871

HORIZONTALES

1: Pimiento pequenoy
redondo. Hermosee con
adornos.

2: Pondra niumero.
Sociedad anonima.

3: Tendencia a lo ideal.

4: Pezon del varon.
Asociacion Espanola de
Vacunologia.

5: Exonero. Rio de
Granada.

6: Villa de A Corunia.
Abreviatura de “reverenda”.
7: Julio ..., novelista. Estéril,
desprovista de vegetacion.
8: Distraida, como ausente.
Relativos al paganismo.

9: Que guarda rencor, fem.
10: Simbolo del argén.
Obedecidos.

11: Se consuma por

la accion del fuego.
Composiciones poéticas.

W 00 =1 O N 5 W N -

—r )
- 0

1 2 3 45 6 7 8 9 10M1

VERTICALES

1: Sienta, perciba. Cambia
de orientacion o rumbo.
2: Antilope africano. Se ...,
cometera excesos.

3: Pasaran por alto.

4: Conceden la redencion.
Disefio por ordenador.

5: Limpio el trigo con el
arel. Periodo histérico.

6: Academia Argentina de
Letras. Losa consagrada.
7: Poned una orla.
Consumic del todo.

8: Radiotelevision italiana.
Devastad, asolad.

9: Comida a base de
sardinas.

10: Hecho con esmero.
Simbolo quimico del
osmio.

11: Puso huevos, ovo.
Naipes que llevan el
numero uno.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
8 7 6 |7 2 5
1 815 2
516 918 4 8 3 4
9 713
1 7 4 6 4
e |2 4 3 5 8|4
9 416 913 5
7|8 3 6
3|16 ]|8 r 2 3 6
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Fragmento de un poema de autor espariol. Clave: Leyendo verticalmente la primeraletra de cada solucion apareceran
la inicial del nombre del autor, su apellido y el titulo del poema.
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Aro por primera vez Labrad y pulid un objeto Ceda funciones a otro.
una tierra. en el torno. "

HI ¥ o — — — — — —

60 62 7 9 117 97
Reserva de dinero que
se hace por prevision.

84 55 72 131 136 115
Corondé con laurel.

145 104 108 45 112 48
Despacho de abogado.

- l,m T o panol, autor de "La tia B e e e
Proporcionad educa- Tula” 18 65 76 122 138 99 4
cién. i Valijas.

'86 134 58 120 78 64 81 R

8 144 127 139 143 22 26
Pelea, rifia, pendencia.

52 111 130 113 34 124 110
Llevé a cabo un intento.
141 71 132 6 42 125 29
Se ..., seinclinen.

87 118 30 21 106 98 23
Me desplazare andando a
gatas.

121 39 70 27 109 46 63
Miguel de ..., escritor es-

Se .., se pondra fofa una
cosa.

10 137 147 129 14 37 123
Cantan ajustados al tono.

93 28 49 31 33 16 102
Leeré de nuevo o volveré a
leer una cosa.

1 91 3 36 150 51 19
Que tiene en la piel man-
chas como ojos u ocelos,
fem.

53 2 13 148 142 146 25
Se quejaran con ayes.
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No soporto gue agobie mi morada
Necesito de ti, de tu clemencia,
de la furia de luz de tu mirada;

esa roja y tremenda llamarada...

DAMERO N22923
AUTODEFINIDO

m-B-E-E-N-E-E-
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LIBROS

@ La mujer del papel pin-
tado. La fabrica Oberst,
célebre por sus papeles pin-
tados, es unlugar envuelto
en misterio. Su enigma mas
Ingquietante esquienesla
mujer que sale en sus
estampados.. Cuando las
hermanas Lara y Sofi llegan
a trabajar alll, sus caminos
se juntaran conlos de Hor-
tense, la mujer de Josef
Oberst, elherederodela
fabrica. Espasa. 22,90 €

® Lo que siempre quise
decirte. Claudia no querlia
enamorarse. Solo empezar
de cero, dejar atras su ciu-
dad, perseguir sus suerios
enMadrid y sobrevivir al
caos. Lo que no esperaba
erareencontrarse con él.
Alex forma parte de suvida
y siempre 1o ha sido casi
todo. Pero ya no sonnifiosy
no puedenesconder lo que
sienten Esencia. 16,90 €.

Preparate para Navidad
1015 & SIRRCR G red g
Ginkgo Restaurante & Sky Bar

Pl. de Espafia, 3. Madrid. Tlf: 915 95 55 12
www.ginkgoskybarmadrid.com

Arte y gastronomia se dan la mano para
brindar desde las alturas de Madrid con los
Menus de Navidad y Nochevieja de
Ginkgo Restaurante & Sky Bar.

En Nochebuena, la cena (170 €) tendra
carpaccio de cigalas, lomo de merluza,
canelon relleno de pularda... y musica en

directo.

En Nochevieja, el rena para despedir el
ano (420 €) leva ostra francesa, carabinero
con ajo blanco de coco, besugo a la madri-
lefia, solomillo... y por supuesto musica,
antes y después dela cena, uvasdelasuer-
te y cotillén. Una manera estupenda de 4
darle la bienvenida al 2026.

® Los crimenes de Coram
House. En 1968, Tornmy
Foster desaparece en un
orfanato en Vermont. Algu-
nos dicen que una menjalo
ahogd, otros que huyo.
Ahora, la escritora de mis-
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terio Alex Keeley acepta
investigar el caso, aun
abierto. Descubrira que el
pasado sigue vivo: los testi-
gos callan, las pistas se con-
tradicen yla gente empieza
a morir. Destino. 21,90 €.

® La Cruzada. Catalina de
Erauso, la Monja Alferez,
forjo su propia leyenda, la
de una mujer que se animo
atransgredir en el siglo XVII
cualguier tipo de order. A
los 15 afios huyo del con-
vento donde estaba, se vis-
ti¢ como unhombre y
vivio libre. Cruzo el Atlanti-
coy luchd vy matd por su
rey, pero tambien por ella
misma. Planeta. 21,90 €.

@ Los refugios de piedra.
Edicion revisada y actuali-
zada de la quinta novela de
Los hijosde la tierra,la saga
deJean M. Auel. Aylay
Jondalar se adaptanala
vida conlos zelandonii, fas-
cinados por las nuevas
ideas ylos métodos de caza
de la pareja Pero tambien
se muestran recelosos por
sus animales domesticados
y el extrario acento de Ayla.
Maeva. 23,90 €
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DEL 26 DE NOVIEMEBERE

AL 2 DE DICIEMBRE

Shakira
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(48 arios)

Pot el fulurdlogo Rubén Batrea

ity tubesd aten.com
ARIES TAURO
21/3 -20/4 2114 - 20/5

SALUD: Reflexiona
respecto ague
deberias hacer o
COorregir para con-
seguir bienestar.

DINERO: Aprende a
controlar el agobio
ante la tardanza de
la sclucion auna
preccupacion.

AMOR: Correras el
riesgo de liara,
cometer un error o
generar tensiones
innecesarias.

Medita, camina o

SALUD: En los
suplementos
nutricionales
podrias encontrar
complementos
adecuados.

DINERO: Llegada
de buenas noficias.
Paosible concesion
de unaayuda o
subvencion.

AMOR: Intenta ale-
jarte un poco del
bullicio, del ruido y
dela gente.

Una figa deazaba-

EZ ﬂg@/ﬁ 5?@4’@& Sentana practicamas che absorbera la
ejercicio. negatividad.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/8 22/8-22/9 23/9 - 22/10
SALUD: Posible SALUD: Deja de SALUD: Controla SALUD: No lo quie-  SALUD: Dolor

intervencion medi-
ca deseada o tra-
tamiento estético.

DINERO: Procura
que tu busqueda
del éxito no te lleve
a olvidarte de vivir
y disfrutar de lo
gue importa.

AMOR: Si escondes
algo comprometi-
do setia mejor
contarlo antes de
que salga a la luz.

Una piedra larimar

mirar hacia otro
lado aver si se pasa
solo. Consulta con
un profesional.

DINERO: Momento
de hacerte, o
hacer a ofros,
regalos.

AMOR: Detecta por
gue podrias estar
perdiendo la ilu-
sion © la pasion en
tus relaciones
afectivas.

Quemar incienso

gue esten adecua-
dos los niveles de
colesterol, triglice-
nidos y glucosa.

DINERO: Posibles
errores entus
movimientos.
Revisa tus cuentas.

AMOR: Periodo
favorable para ini-
ciar una relacion o
redescubrir el pla-
cer de lavida
intima.

La hematita sera

ras todo al mismo
tiempo. Establece
tus objetivos de
uno en uno.

DINERO: Contaras
con el favor de los
astros si te animas
a dar el salto.

AMOR: Deberas
participar de com-
proemisos incomo-
dos o indeseados,
pero te resultara
sencillo disimular.

Una amatista te

generalizado en el
cuerpo, revisa si la
sobrecarga emo-
cicnal influye.

DINERO: Llegara
esa opoertunidad
que estabas espe-
rando desde hace
tiempo.

AMOR: Elige a
quien merece la
pena entregar W
tiempo. No podras
estar en todo.

Lleva una turque-

teayudarda de sandalo pro- tu piedra talisman  ayudara atomar sa quete inspirey
comunicarte. movera laenergia.  de la suerte. decisiones. atraiga suerte.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS

23/10 - 22/11 23/11- 20/12 2112 -19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3

SALUD: Tendencia  SALUD: Aungue te SALUD: Haz el tra- SALUD: Recom- SALUD:Tendencia a

al dolor de cabeza.
Ejercita tambien la
memoaoria.

DINERO: Evita el
exceso de preocu-
pacicn, dramatis-
mo o tragedia.
Encaja los impre-
vistos con mas
naturalidad.

AMOR: Sera nece-
sano aprender a
decir "no’ cuando
haga falta.

Una piedraroja te
proporcionara
valory seguridad.

concedas algunos
caprichos, sigue
actuando con res-
ponsabilidad.

DINERO: Actua
segun tu criterio, sin
querer complacer o
sorprender a otros.

AMOR: Tendras la
oportunidad de
superar algun
complejo o trauma
desde el carific y a
confianza.

Las velas de miel
fortalecerantu
voluntad.

tamiento completo
para evitar recaidas.

DINERO: Deberas
decidir ante distin-
tas opcicnes. Si
dudas, tomate un
poco mas de tiem-
po o pide consejo.

AMOR: La confu-
sion llegara tam-
bign al terreno
sentimental al
encontrarte entre
dos personas.

Quemaunas
ramas de romero
para alejar lo malo.

pensas a tus
esfuerzos. Man-
tente en el camino.

DINERO: Resolu-
cion de algun
asunto pendiente.
Sentendias gana-
das, acuerdos o fir-
mas ventajosas.

AMOR: Posible ini-
Cio sentimental o
reconciliacion con
tu pargja. Momen-
tos apasionados.

Las velas naranjas
teayudaran a
alcanzar deseos.

la tos persistente o
la afenia. Consulta
con tu medicosi
se prolonga.

DINERO: Encuentra
un proyecto que te
ilusione en lugar

de vivir anclado en
tuzona de confort.

AMOR: Pide lo que
necesites atu
pareja en lugar de
esperar a gue lo
adivine.

Utiliza el aroma de
jazminque atraera
tu bienestar.

918382123

306 499 074

ALICIA GALVAN

o

LA MAGIA
COMIENZA
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922 679 362
806 514 514
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« factoria de medios -91 217 41 59



EN CASA CON...

Ana
Locking:
“Me
diagnosticaron
cancer tres dias |

antesdel |
confinamiento
Colapse

Nos abre por prime
las puertas de su casa
su renacer personal

Suna de las grandes
disefiladoras de
moda espariolas y
para Ana Locking
abrirnos su casa estambien
como abrir una parte de su
vida que pocas veces mues-
tra. En el salon donde ve
cine, trabaja y comparte risas
con amigos, la disefiadora
repasa una historia marcada
por el amor, la autoexigencia
¥ una fortaleza que se mul-
tiplicd en 2020, cuando el
cancer y la pandemiala gol-
pearon al mismo tiempo.
Ana recuerda con SEMANA
aquellos meses de incerti-
dumbre, el papel fundamen-
tal de Alberto (sucompariero
de vida) y como una expe-
riencia tan dura le cambio
para siempre las prioridades.

66 SEMANA
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_ Ladisefiadora’ § U
celebra el éxitode la
nuevatemporadade
Drag Race, donde
ejerce como jurado.




Hoy, desde la calma con-
guistada y en pleno momen-
to creativo, nos recibe en su
refugio para hablar de sure-
nacer, suvinculo con el arte
v su papel en Drag Race (la
carrera de desafios enla que
se busca a la mejor supe-
restrella drag y que emite
Atresplayer).

iSomos el primer medio
que entra en tucasa?

Nunca he hecho entrevis-
tas ni fotos en casa... Pero
lo hablamos y dijimos: "Ay
s, vamos a hacerlo”.

Esta casa es preciosa.

Si, es mona, pero sobre
todoes vivida. Aquil slempre
hay gente. Nos encanta re-
cibir amigos.

(Cuanto tiempo llevas
viviendo aqui?

Unos doce afos. Toda una
vida. ¥ mas ahora que ya es
oficialimente nuestra, porque
acabamos de comprarla e
hipotecarnos treinta arios.
Telita. Lo que mas me gusto
de la casa fueron los espacios.
Es pequenia, pero muy abier-
ta. Y lo que termin® de ena-
morarnos fue descubrir un
boton que baja una pantalla
de cine del techo.

{Cudnto tiene que ver
Alberto, tu pareja, en esta
casa?

El cincuenta por ciento.
Somos 50-50 entodo. Somos
iguales enmuchos sentidos.
El es brand mdnager de la
firma y sin él la marca no

"Eneltratodirecto se aprecia una mglj‘e'r
extraordinariamente lucida, conuna
nsibilidad afinaday unagran capacidad

deescucha”, nosdicesobresu
sriencia de vestir a la Reina Letizia.

existiria. Los dos somos muy
entregados y autoexigentes.

{Cuanto tiempo leviis
juntos?

Llevamos veinte afios jun-
tos, viviendo y trabajando
mano a mano. Son 24 horas
juntos y no siempre es facil
compaginar lo personal con
lo profesional, pero es una
suerte. Es el amor de mi vida

Haydosfechasclaveentu
vida. La primera es 2008
cuandolo apuestas todoatu
propia firmay se crea ‘Ana
Locking'.

Fue un afio decisivo. Yo
venia de una etapa muy in-
feliz en mi anterior firma.
Rompi con todo: socio cre-
ativo, socios capitalistas... No

——

podia crear desde esa infe-
licidad. Conocer a Alberto
fue como un angel que me
recordo que la vida podia
ser de otra manera. Dejarlo
todo fue durisimo. No teni-
amos respaldo financiero fa-
miliar, y una firma exige in-
version constante cada seis
meses. Pero lo hicimos. Em-
pezamos desde cero.

Ylasegundael 2020.Llega
una pandemia global y, casi
alavez, recibesun diagnos-
tico durisimo. ;Cémo
recuerdas ese momento
exacto en el que te dicen
"tienes cédncer de pecho"?

Fueun shock absoluto. Yo
siempre digo que la vida me
convirtid enunaleona, pero
ese dia senti que el kb p

SEMANA 67
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ANA LOCKING

P> P p suelo se abria bajo mis
pies. Melo comunican justo
en plena incertidumbre
mundial. Habia ido a una
revision rutinaria (yo me re-
viso todos los afios porque
mi madre tambien tuvo can-
cer), pero esta vez yo ya me
habia notado un bulto unas
semanas antes del desfile.
Decidi no paralizar nada, sa-
car adelante el desfile y, al
dia siguiente, iralmédico. Y
cuando porfin lleganlos re-
sultados... fue como sila vida
me gritara: "Ahora te toca a
ti, ahora tienes que luchar
por triplicado”. Fue muy duro.

{Coémo se vive un diag-
nostico asi cuando todo el
pais esta encerrado?

Esa parte fue devastadora.
Tres dias despugs de que me
diagnostiquen, Espafia entra
en el confinamiento. Y ahi
todo se complica: mi familia
vive fuera de Madrid, asi que
no podian venir ni abrazar-
me. Mis amigos, igual Tuve
gue contarlo todo por tele-
fono, sin contacto fisico, sin
esa contencion emocional
gue tanto necesitas cuando
te dan una noticia asi. La
unica persona a la que podia
abrazar era Alberto. El se
convirtio en mi unica red
de apoyofisica. Y esomarca
muchisimo.

;Como gestionaste la
mezcla entre miedo y la obli-
gaciénde ser fuerte?

Colapse. Colapsé por den-
tro mientras el mundo co-
lapsaba por fuera. Tenia que
ser fuerte porque venia ci-
rugia, venian decisiones, ve-
nia un camine que no sabia
como iba a ser... pero almis-
mo tiempo te invade una
fragilidad enonme. Ese primer
dia lo recuerdo lleno de 1a-
grimas, de llamadas dificiles,
pero tarmbién de amor: nues-
tros dos amigos intimos vi-
nieron con champaéan y dul-
ces para hacerme reir. Que-

68 SEMANA

Ladisefiadora
toledananos
ensefiaunade las
partes favoritasde
sucasa, lacocina.

rian que ese dia no lo recor-
dara solo por el miedo. Eso
nunca lo olvidare.

Después te operan... y ahi
llega otro golpe inesperado.

Alberto enferma de COVID.
Fue surrealista y durisimo.
Vuelve del hospital, recien
operada... y a las horas Al-
berto empieza con fiebre al-
tisima. Llega a 40-41 grados
durante dias. Mi oncdlega
me decia: "No puedes con-
tagiarte, porque al siguiente
paso viene la quimio”. Asi
que el tuve gue encerrarse
en la habitacidon y yo pasé
de ser enferma a enfermera.
Dormi quince dias en el sofa.
Eso te parte el alma, porque
lo tnico que quieres esabra-
zar a tu comparero, y no
puedes. Fue un momento
de resistencia emocional
pura.




¢Sentiste miedo a no salir
de esto?

Claro que sentimiedo. Mie-
do a la enfermedad, miedo
a estar sola, miedo a no saber
gue iba a pasar.. ¥ miedo
por Alberto, porque verle tan
mal con COVID mientras yo
estaba recien operada... era
una angustia doble. Pero
también te digo que algo
dentro de mi dijo: "No puedes
permitirte hundirte”. Esins-
tinto de supervivencia puro.
La vida te pone a pruebay,
de repente, entiendes por
que es tan importante lagen-
te que te rodea.

"“Lavidate pone
apruebay,
derepente,
entiendes por qué
estanimportante
lagente
queterodea”

¢Cudndo sentiste que esta-
bas "saliendo a flote"?

Cuando poco a poco ernl-
pezarona llegar buenas no-
ticias médicas y Alberto se
recupero. Ahivolvi a respirar
¥y empece a procesar todo lo
gue habia pasado. A veces,
cuando estas dentro del hu-
racan, solo sobrevives. La
reflexion llega despues.

¢ Quéte cambio parasiem-
pre esa experiencia?

Todo. Absolutamente todo.
Terecolocalavida. Te obliga
a preguntarte que importa
de verdad. Y te das cuenta
de que a veces vas tan ace-
lerada que no vives, solo pro-
duces. Por eso paré los des-
files unos arios. Necesitaba
parar, respirar y permitirme
hacer otras cosas. La vida te
dice: "Escuchame de una
vez"

¢{Y cémo te encuentras en
laactualidad?

L]

Ana, que obtuh\_

Medalla de Oro al
Merito en las
Bellas Artes 2021y
el Premio
Nacional de
Diserio de Moda
2020, trabajaen
una exposicion
retrospectivaque
veralaluzen
marzo.

Sigo con hormonoterapia
y tengo controles medicos,
pero estoy fuerte.

;Ese "replanteamiento
vital" tiene que ver con que
aceptaras después proyectos
como Drag Race?

Totalmente. Después de
pasar por un cancer y por
un confinamiento asi, dije:
“Quuero disfrutar. Quiero ha-
cer cosas que me ilusionen”.
Y entonces aparece Drag
Race como un regalo. Lo
que te guitan, por un lade,
la vida te lo devuelve por
otro. Me agarré a eso.

¢{Qué ha significadopara i
ser parte del jurado?

Muchisimo. Soy muy
consciente delo que se jue-
gan las concursantes: han
invertido dinero, tiempo,
vida, lagrimas... Mis criticas
siempre salen del respeto, la
admiracion y el carifio. So-
mos su unico publico en el
plato y lo damos todo.

Esta temporada esta arra-
sando.

iEs una maravilla! Espana
tlene una cultura drag riqui-
sima y muy distinta sequn
la regidn.

Hablame de futuros pro-
yectos.

El mas inmediato llegara
en marzo, que nauguramos
una exposicion retrospectiva
en la Sala Canal de Isabel II,
donde llevamos mas de un
afno y medio trabajando el
comisariado y el concepto
expositive. Durara cinco me-
ses. Ademas, estamos pre-
parando un libro-catalogo
de toda la trayectoria y un
proyecto audiovisual que
tambien formara parte de la
exposicion.

Ivdn Reboso/ Fotos: Joan Crisol
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Mas de 80 cineastas se reunieron
con Ledn XIV, quien confesé se
una gran cinéfilo

LednXIv
durantesu
encuentro

con Monica

Bellucci.

70 SEMANA

Cate Blanchett
regaloal Papa
una pulsera
realizadapor

- h ™ ».  refugiados.
| .

OINCIDIENDO
conel 130 aniver-
_ sario de la pro-

mera pelicula de cine por
los hermanos Lumiere, el
Papa Ledn XIV (70) recibid
en el Vaticano a 80 directores

dios roman

ElPontifice, que esun gran
amante del Séptimo Arte,
denuncid que "el cine esta

en peligro por el cierre de
las salas cinematograficas
de los barrios'. Entre las es-

trellas que charlaron con el




EL PAPA QUIERE &
 ESTRECHAR LAZOS (1

s CON EL MUNDO

Robert de Niro
tuvo unaaudiencia
privada con Su
Santidad.

DE LA CULTURA

Leon XIV
confeséque
era ungran fan
de Laura
Pausini.

Pontifice enla sala Clemen-
tina se encontraba Cate Blan-
chett, Monica Bellucci, Viggo
Mortensen, Chris Pine y Ser-
gio Castellito, ademas de di-
rectores como Spike Lee y
el espariol Albert Serra.
Unos dias antes de este
encuentro, Leon XIV también
recibic en privado a r“tra
gran estrella de Hollyw

——

el actor Robert de Niro, quien
se encontraba en Roma para
recoger el premio La Loba
Capitolina, uno de los ma-
ximos honores que otorga

la capital italiana.

El protagonista de Taxi dri-
ver ¥ Uno de los nuestros,
que estuvo acomparado por
dos de sus siete hijos, recibio
de manos del Pontifice un

rosario como obsequio. Con

motivo de estos encuentros
tan cinematograficos, se ha
conocido cuales son las pe-
liculas preferidas del Papa:
Que bello es vivir, Sonrisas
¥ :‘cime s, ('_ETI“E: corriente

En p-.f.ta semana de E'I‘.—

cuentros con personajes del
e

mundo del espectaculo y la

cultura, también la modelo
Naomi Camphbell y la can-
tante Laura Pausini fueron
recibidas por el Pontifice.

La artista italiana recibid
en su presencia el premio
Icono Global de Billboard
[talia por su "talento y com-
promiso parainspirar y unir
a generaciones de todo el
mundo’. m
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Marilo Montero:

sentadora
navatra se ha
proclamado gana-
dora de MasterChef
Celebrity 10 (TVE), a
pesar de que como ella
misma ha contado
"antes no sabia ni

final, Marilo se midio con .

hacer sopa’. En el duelo\

el extutbolista Miguel Torres
(pareja de Paula Echevarria y
uno de los favoritos para
ganar). Ambos apostaron
por menus arriesgados que
contaban su historia y su
amor por la familia.

La vencedora recibio el tro-
feo del programa y los
75.000 euros del premio en
metalico que dono a Funde-
la (Fundacién Espariola para
el Fomento de la Investiga-
cion de la Esclerosis Lateral
Amiotrofica). Ademas, tanto
ella como Miguel Torres dis-
frutaran de un fin de sema-
na conun curso de cocina
enla prestigiosa Facultad de
Ciencias Gastronomicas del
Basque Culinary Center de
San Sebastian conun acom-
pafiante, donde la ganadora
quiere acudir junto a suhijo
Alberto Herrera, fiel seguidor
del programay amante dela
cocina.

74 SEMANA

Marilo, jes verdad que no
sabias cocinar?

Nada, nunca he cocinado
porque no encontraba pla-
cer ala hora de hacerlo. Huia
de eso porque asociaba ese
papel alas madres que han
cocinado para sushijos o
maridos: ellos comian,
devoraban y se iban sin dar
las gracias. Me queria retirar
de eso. Yo siempre me he
apahado para comer en el
trabajo o enun bar o siem-

pre ha habido alguien en mi
casa que haya hechola
comida. Nunca me habia
preocupado y ahora me ha
cambiado totalmente. He
descublerto que se puede
transmitir amor a traves del
arte culinario.

{Qué te dijeron tus hijos
cuando aceptatesteira
MasterChef?

Se sorprendieron, pero
también me conocen, saben

"Nunca habia cocinado’

COMMo SOy, que SOy muy per-
tinaz y tenaz y creo que eso
se ha visto también alolargo
del programa. Me he entre-
gado mucho porque ade-
mas partia de cero, otros
compafieros si que cocina-
ban antes. Para mi, Master-
Chef era algo que se saliade
milinea profesional y
ganatlo creo que es un hito
en micarrera

Marian Cazorla / Fotos: TVE




Jordi Gonzalez anunciasujubilacion
tras suano mas complicado

@ E1 2025 ha sidouna
autentica montafia rusa
paraJordi Gonzalez (63). El
presentador, que anunciaba
en SEMANA el calvario que
tuvo que vivir a principios
de afio con un percance de
salud que casilo llevaa la
muerte, lo finaliza con una
decision tomada y medita-
da: se jubila.

Col-lapse, el programa
gue presentaen TV3 y con
el que reaparecio en sep-
tiembre enla pequeria pan-
talla, sera el tltimo espacio
gue presente en television:
“No solo presento, sino que
también soy director. Es
unamanera muy satistac-
toria de acabar mi carrera.
Es mi epilogo, seguro.
Puede durar tres meses o
tres afios, pero no hare otro
programa mas’.

"Mimejor sueldolo
lleguéaganarenel
ano 1999. Cobraba
20 millonesde
pesetas

(120.000 euros)

por programa”

Aprovechando este
anuncio, Gonzalez ha que-
rido recordar su época
dorada enla tele, cuando
fichd por Telecinco a finales
de los 90. "Entre cuando
ficharon tambien a Ana
Rosa oa Jesus Vazquez.
Vasile nos decia que érarmos
la aristocracia dela tele. Mi
mejor sueldo lollegue a
ganar en el ario 1999. Cobra-
ba 20 millones de pesetas
{120.000 euros) por progra-
ma, no por temporada’, ha
confesado en Diari Ara.




Television

Andreu

Buenafuente
anuncia su
retirada
temporal

@ El comunicador, que
acaba de ser elegido por
RTVE para despedir el afio
junto a su mujer, Silvia Abril,
ha anunciado que se retira
temporalmente por pres-
cripcion medica, debidoa
un "exceso de carga laboral”
gue le esta afectando.

"Tengo que parar un poco
para recuperarme y volver
con la energia que se mere-
ce todolo que hago. Gracias
por la comprension, el
apoyo y el carifio”, ha expli-
cado sin querer entrar en
muchos detalles el presenta-
dor de Futuro Imperfecto.

Su programa de TVE ha
paralizado las grabaciones
temporalmente hasta que
Andreu esté totalmente
recuperado, perotaly como
ha podido confirmar SEMA-
NA el presentador no faltara
a su cita en la Puerta del Sol
para despedir el 2025.
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Maria Adanezseincorporaa
la cuarta temporadade

'‘Machos Alfa’

®La actriz, que ya trabajo
con los hermanos Caballero
enAqui no hay quien viva y
se ha convertido en unade
las actrices mas queridas del
elenco de La que se avecina,
suIma ur nuevo proyecto a
su curriculum: ficha por la
cuarta y a quinta temporada
de Machos Alfa.

Laura y Alberto Caballero
{que, ademas, fue pareja de
Maria) incorporan asia una
de sus actrices mas iconicas
ala ficcion que producen
para Netflix y que ha triunfa-

do entodas y cada una de
sus temporadas, nacional e
internacionalmente.
Adanez interpretara a
Tania, una mujer que tendra
bastante peso enlas dos pro-
ximas temporadas de la fic-
cion protagonizada por
Gorka Otxoa, Fele Martinez,
Fernando Gil, Raul Tejon o
Maria Hervas, entre otros.
Ademas, la actriz sigue
estando presente en la deci-
mosexta temporada de La
que se Avecina que acaba de
estrenar Prime video.



‘Salud aldia’ cumple 25 arios
en Canal Sur comoelgran
referente de salud en television

@ El mitico espacio de Canal
Sur celebra su 25 aniversario
como el gran referente enla
divulgacion de habitos de
vida saludable.

Este formato intenta, a tra-
ves de termas cotidianos y
asuntosdel dia a dia, intro-
ducirla medicina preventiva
enlas casas de todos los
andaluces, con consejos que

dbarcan todoslos ambitos
dela salud y el bienestar.

Su presentador, Roberto
Sanchez, se ha mantenido al
frente de la direccion y pre-
sentacion del programa de
manera ininterrumpida
desde el afio 2001, lo quelo
ha convertido enuno delos
rostros mas queridos de la
television publica andaluza.

‘Sabery ganar’ recuperapor
sorpresaa Fer Castro

@ El concurso, que triunfa a
diario en la sobremesa de
La 2 harecuperado a uno
de sus concursantes mas
queridos: Fer Castro

Un compostelano que
frend en seco su participa-
cion en el programa cuan-
do llevaba 92 entregas.
“Estuve en Miami grabando
el nuevo album, preparan-
do la gira por America Lati-
nay preparando el nuevo
sencillo. De hecho, va a ser
el nuevo tema del progra-
ma", explico entre bromasa
Jordi Hurtado en suregreso.

‘Ena’, sobrelavidadelareina
. VictoriaEugeniallegaalal

@ Las noches de los lunes
ahora tienen una nueva
superproduccion histori-
ca que nos atrapara: Ena,
la serie sobre la vida de
Victoria Eugenia, reina
consorte de Alfonso XIII.
La serie se mete de lleno
en la vida de esta joven
inglesa que nunca sofo

con ser reina de Espana,
pero lo termind siendo.
Enelvigje, dejoatras a
su familia, sus costurm-
bres, suvida... y tuvo que
renunciar a su religion
para vivir en tierra extrafia
en la que, lo primero que
sufre, es un atentado el
mismo dia de su boda.
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Television —y
Ruth Lorenzo y Juanjo M e recomen

Bona, presentadoresde

ARIA:Locosporladpera ‘Ocho apellidos marroquis":
un nuevo cambio de escenario que

mantiene ese puntohumano de lasaga

Plataforma: Metflix
Int: Michelle Jenner, Juliagn Lopez, Elena Irureta, Maria Ramos,
OClga Hueso, Anibal Soto, Hamza Zaidi, Antonio Resines.

® Los cantantes, ambos En &l programa, 10 can-
ex concursantes de for- tantes lucharan por ser el
matos como Factor X y mejor lirico del momen-
Operacion Triunfo, se to, bajo las directricesde

pondran al frente de este un jurado experto com-
nuevo talent show sobre puesto por Isabel Rey,

elmundo de la Opera, Jose Tenor Zapata y Vir-
gue sera una delas gran- ginia Martinez. i
desapuestas de TVE de Estara producido por la e A ,‘
cara al primer trimestre misma productora que Lacoriexiondeambos )
i : 5 ] protagenistas esloque
del anio que viene. Operacion Triunfo.

engrandecelatrama.
Todoundtierto.

] r ) -
Se ha-ce 10 que Se puEde ® Siguelalinea delas anteriores entregas, pero conuntono

i mucho mas calmado, mas centrado en conocer a sus perso-
uega a .laS tardes de1 fln najes que en encadenar chistes faciles o rapidos.
de semana de La 2 En Ocho apellidos marroquis, la historia arranca cuando

Carmen, una mujer viuda con mucho caracter, descubre

® Cemma Nierga que su difunto marido tenia una hija secreta en Marruecos.
SuIma un nuevo Con esa mezcla de enfado y curiosidad que cualquiera reco-
proyecto en TVE: noce en su propia familia,
presentara Se se embarca a cruzar el
hacelo que se Estrecho acompariada por
puede, un nuevo su hijay su ex, dispuesto a
espacioen el que reconquistarla a toda costa
personajes famo- . A partir de aht, la pelicula
SOS Y expertos 7 juega con el choque cultu-
comparten expe- N ral, si, pero sin ridiculizar ni
riencias, curiosi- caer enlode siempre: mas

bien conla intencidn de
mostrar como, al final,
todos nos parecemos mas

dades, consejosy
estrateqias practi-
cas sobre como

: -
criar a nuestros delo que pensamos.
hijos e hijas, reflexionando Contara con personajes Si te gustaron las antetio-
tambien sobre la educa- como Alba Carrillo, Tania res, esta tambien lo hara.
cidnquehemos recibido Llasera, Anabel Alonsoo Sigue la misma estela.
la anterior generacion. Lorena Castell
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Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

‘Elcuco de cristal, el nuevo fenémeno de Netflix que
mezclatrasplantes, desaparicionesy viejas heridas

Plataforma: Netflix
Int: Catalina Sopelana, Alex Garcia, ltziar ltufio.

Temantiene pegad
ensusseis epf%eodioso"
rque lamayoria
delosgirosnoson

previsibles.

®La ficcion, que acaba dellegara
Netflix y ya se ha convertido en
todoun fendémeno, adaptala
novela de Javier Castillo de una
forma bastante fiel, mas centrada
en seguir el crecimiento delos
personajes gque en mantener el
misterio en si. Algo que se agrade-
ce mucho en este tipo de series.

Latrama arranca cuando Clara
Merlo, una medica joven que
acaba de recibir un trasplante de
corazon, decide saber quién fue su
donante. Ese impulso, que al prin-
cipio parece algo ogicoy casiino-
cente, lalleva a un pueblo pequerio
donde la normalidad es solo
fachada Alli, cada familia arrastra
historias turbias, muertes sin
cerrar y desapariciones que se han
convertido enuna especie de
sombra colectiva.

La serie funciona, te atrapa y te
engancha porque no fuerza nada.
Clara llega con dudas, con miedo y
con una mezcla rara de agradeci-
miento yangustia Algo que
refuerzan lalocalizacion yla ima-
gen, que entodo momento mues-
fran esa sensacion de angustia.

.

4 DOCUMENTAL

‘Expediente
Vallecas/,

el regreso del
suceso delos 90

Plataforma: HBO Max

® Seacercaal famoso
caso paranormaldesde un
angulo muy distinto.

Este docurnental vuelve
sobre la muerte de Estefa-
nia ytodolo que rodec
aquelepisodioque enlos
90 se convirtio enuno de
los sucesos mas cormenta-
dos de Esparia: lamuerte
deuna chica de 18 arios
que se llego a calificar
CoImo paranormal, porque
sucedic meses despues de
realizar una ouija con sus
comparieros deinstitutoy
sinexplicacion medica.

Hdocumental note
bombardea con expertos
nicon teorias rebuscadas;
te ponefrente alas perso-
nas que cargaron conla
historia y resulta muy irnte-
resante como se muestra
elchoque de lo que vivie-
ronellos con laimagen
publica gue tuveo el caso
hace décadas.

{
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CENAS NAVIDENAS

Lateleda el
pistoletazo
esalidaal
. Fiestas
\Nawdenas

Presentadores y colaboradores de Cuarzo
(‘Supervivientes', 'La Roca’..) se dieron cita |
enla cena de Navidad de la productora




SandraBameda
(50) presentadora
de’Laisladelas
tentaciones'.

Miri(31) una de las
concursantesde ; juntoasu mujer,
‘Supervivientes’. - Allcla Pen&‘
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O deja de repetir
atodoaquel que

la escucha gue

qguiere mucho a
su madre, Isabel Pantoja, y
a su hermano, Kiko Rivera,
pero, a veces, el amor no es
suficiente... El rechazo y los
desprecios constantes que
Isa Pantoja (30) ha sufrido
desde nifia por parte de su
familia le han hecho decir
basta. Y es que ahoraque ha
encontrado la estabilidad y
la felicidad jurnto a su marido,
Asraf Beno, y a sus dos hijos,
Isa no quiere que vuelvan a
hacerle dafio cuando ni si-
quiera tiene las viejas heridas
curadas, tal y como conto
en su entrevista en ;De Vier-
nes!. (Telecinco).

Asl, aungue agradece gue
Kiko le haya pedido perdon
publicamente por el terrible
episodio de la manguera,
asegura que no esta prepa-
rada para volverlo a dejar
entrar en su vida. En cuanto
a su madre, ala que a pesar
de todo sigue protegiendo,
Isa no ve la posibilidad de
que haya un acercamiento.

;Qué opinas del perdén
publico de Kiko?

Me impresiond mucho ver
a mi hermano hablando de
esa forma. Nunca me esperé
que fuese a pedirme perdoén.

¢Has notado cambio en él
ohasvisto almismo Kiko de
siempre?

He visto al mismo Kiko de
siempre. El es asi, no va a
cambiar, pero esta bien que
reconozca lo gue ha hecho
m

o,

L

¢Crees que ha influido su
reciente separacionde Irene
en este paso que ha dado?

Noseésilrenele deciaalgo,
pero sé que tampoco medio.
Desde luego, no ha ayudado.
Aungue no me gusta justi-
ficarle, porgue es como gue

-

i

la culpa siempre la tiene otro
y no el No quiero que la
gente piense que por culpa
de Irene no nos hemos re-
conciliado, pero si afecta que
ahora no tenga su apoyo y
que mi hermano se haya
quedado solo.

;Qué sentiste al ver su
mensaje?

Felicidad al ver que quetia
hablar conmigo v lo primero
que pense es que yo tambien
gueria hacerlo, perc luego
micabeza me dijo: "Ten cui-
dado, porque puede ser que
te la vuelva a dar". Me estay
protegiendo a mi misma. Es-
toy muy feliz en este mo-
mento y me gustaria que la
gente fuese como yo quiero
que sea, pero ellos no van a
cambiar. Yo ahora tengo las
riendas de mi vida y puedo
dejar que entren, perc sa-
biendo que son asl.. No sé
siestoy dispuesta a una nueva
desilusion. Pero mas alla del
perdon, para mi ha sido muy
importante que Kiko reco-
nociese que no he mentido.

"Ireneno medié
entre Kikoyyo.
Nohaayudado...
Ellanotienela
culpa, perosiafecta
queélahorase
haya quedado solo”

¢{Le has respondido?

Aun no he sido capaz de
contestarle. No me gusta que
me presionen, parece gue,
por ser i familia, tengo que
perdonarle o decir que quiero
hablar con el Yo siempre le
he admirado como hermano.
Pensar que él quiere hablar
Conmigo y que yo no quiera
o tenga miedo de hacerlo
me hace sentir mal. Pero
cuando le oigo decir: "Tuno
eres Santa Teresa de Calcuta’
me confunde. ..

‘Hevistoal
mismo Kikode
siempre.Eles asi,
novaacambiar,
pero esta bien
quereconozcalo
que hahecho
mal”, afirmalsa
Pantoja.

4
- -
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KIKO RIVERA

b » » Elhacontado quele
dabamiedo ponerse en con-
tacto contigo cuando te ope-
raron de apendicitis...
Siempre eslo mismo... Ellos
no estan nunca, pero la que
ha estado aqui después de
todo lo que ha pasado he
sido yo. Cuando mi hermano
estuvo en el hospital, yo fui;
cuando mimadre estuvo in-
gresada, yo Ime preocupe
por ella. ;Cuando se han pre-
ocupado ellos por mi? Nien
las malas ni en las buenas.

Tu hermano cuenta que tu
tampoco te portaste bien
con tu abuela, a la que, en
una ocasién que estaba
tosiendo, no le diste agua...

No estabamos al mismo
nivel... ;Me estais diciendo
en serio que yo no he sido
Teresa de Calcuta porque no
le daba agua a la yaya cuando
he tenido que escuchar des-
precios hacia mi hijo. De-
masiado bien me he portado
con ellos... Siempre tengo la
sensacion de deberles algo,
peroyonoloselegiaellosy
ellos si me eligieron a mi.
Nadie me ha perdido perdon
por haber visto como mis
tios o la yaya dejaron de ha-
blarme y no hicieron nada.

Parati ha sido importante
que Kiko reconociera el epi-
sodio de la manguera...

Hubo gente cercana a la
farnilia que puso en duda lo
que yo decia y que el ahora
lo cuente es como un reco-
nocimiento a lo que sufri
ese dia y me alivia, pero sigue
doliendo.

Tu hermano se escuda en
su consumo de sustancias
para justificar hechos como
este,

Enese momento, élestaba
con sus adicciones y es ver-
dad que mi madre le jaleaba
y aplaudia, pero si ha hecho
esas cosas es porque a élle
ha salido y era asi Nadie le

84 SEMANA

ha puesto una pistola en la
cabeza Quiero perdonar esas
cosas de verdad, pero me
duele mucho... {llora). De eso
sl le veo arrepentido y que
lo diga es importante.

¢Has protegido atu madre
enrelacion a este suceso?

51, la he protegido mas que
a mi hermano. No quiero
decir lo que paso.. Es su-
perdoloroso, pero lo guardo
para mi. Para mi mi madre
estodo. Me ha dado la opor-
tunidad de estar aqui, una
familia, un hermano... Siento
gue le debo muchas cosas...
No la veo pidiéndome per-
doén, pero si ella necesita
algo, estare ahi porque es
mi deber.

"‘Midolorconmi
madre vienedesde
quesoyunanina
denueve aniosala
queno protegia
frentea unafamilia
quenomequeria”

{No ves posibilidad de
arreglarte conella?

No. Con ella tengo asu-
mido que no voy atener re-
lacion. Yo no he decidido
apartarme de su vida, ella ha
decidido apartarse de noso-
tros... Tengo dolor con ella,
pero no viene por lo de la
manguera, sino desde que
tenia nueve afnos y no se me
protegic frente a una abuela
yauntio que no me guerian
Ver que no te dirigen la pa-
labra v que nadie haga nada
es algo que no superaré. Es
mas que lo de la manguera
por el hecho de ser pequeria
v sentirme desprotegida.

iCreesque le hasimporta-
do tan poco a tu familia?

Si, yo silempre he tenido a
mi madre idolatrada. Es
como que le debo cosas. En
cuanto a mi hermano, que

(]
"He protegido mas ami madre que ami
hermano. No quiero decir lo que paso...
Es superdoloroso, pero loguardo para mi’,
dicesa sobre el episodiodelamanguera.

escuchara esos motes ha-
cla miy esos desprecios por
sarte de mis tios y mi abuela
vy que no hiciera nada me
hace pensar que no estaba
en desacuerdo y eso duele

o]

Tumadrellegé a decir que
estaba contenta de que
entraras en Gran Hermano
porque al menos sabia
donde ibas a dormiir...

Manda narices que hablara
asi de mi cuando nunca le
di un problema y que de mi
hermano no haya dicho
nada nunca es fuerte. Para
Kiko es dificil tener un pen-
samiento propio habiendote
criado en una familia de-
sestructurada y un ambiente
tan machista.

También le dijo a tu mari-
do que "ni en suerios él se
podria haber imaginado que
ella fuera su suegra”...

¢Os Imaginais que eso se
lo hubiera dicho a Jessica
Bueno o Irene Rosales? Sin

embargo, han tenido pala-
bras racistas para mi y mi
pareja. Ha habido un trato
gue no se le hace ni a un
animal.

i{Quién ha sido tu mayor
decepcién, tu madre o tu
hermano?

Mi hermano mas que mi
madre, es que €|, para mi,
ha sido todo.

iCrees quellegaras a per-
donar a Kiko algundia?

Estoy enmiderechoa mar-
car los tiempos y no sentirme
presionada. No confio en &l
Cuando no queria saber nada
demimelo ponia facil. Ahora,
ha dejadola pelota en m te-
jado y es como gue estoy
obligada a hablar con él... Yo
siempre lo he querido y o
tengo muy presente en Na-
vidad, cumplearios, naci-
miento de mis hijos... Ahora
misme no estoy preparaday
no quiero sentirme en la obli-
gacion de hablar con él por-
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"Tengoasumido
quenovoyatener
relaciéncon
mimadre.
Ellahadecidido
apartarsede
nosotros"

gue es mihermano. Notodo
vale... Siempre me he creido
ue estoy endeuda con ellos
Pero por una vez voy a decir
que no es suficiente.. He
pasado mucho para tener mi
estabilidad emocional y fa-
miliar. No estoy dispuesta a
tener un hermano un mes.
Tengo que tener claro si &l
va a estar aqul. Necesito mi
tiempo, lo quiero y lo quiero
perdonar, pero no estoy ahora
mismo preparada. Por una
vez siento gue estoy mane-
jando las riendas de mi vida,
que no decide nadie por mi.
Quiero darme mi valor, mi
sitio y ser dueria de mis de-
cisiones. m
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sientoqueestoy 27
manejandolas s
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Esteban,
feliz tras la sentencia
de Tono Sanchis:

"Estoy mas
cercade
conseguir
lo que es mio”

Su exrepresentante ha sido condenado a dos
anos de carcel, aunque su abogado ya ha dicho
que recurrira. "Llegaremos hasta Estrasburgo si

hace falta", advierte




LEVA diez anos re-
clamando lo queella
considera suyo y
ahora por fin em-
pieza a respirar un poco mas
tranquila. Belen Esteban (32)
harecibidola noticia de que
su exrepresentante y exa-
mige Torno Sanchis (52) ha
sido condenado a dos anos
de carcel por apropiacidon
indebida de mas de 400.000
euros (exactamente 475.571).
La sentencia, a la que ha
tenido accesola agencia EFE,
considera que €l se valio de
la "confianza plena’ dela co-
laboradora para cobrarle una
comision superior a la esti-
pulada en su contrato.

"Estoy feliz, estoy
contentisima.
Llevomuchos
anosluchando por
loqueesmioy
todavia habra que
esperar’, dice Belén

Belen es cauta y prefiere
no hacer declaraciones, por
consejo de sus abogados,
pero hay emociones que no
se pueden ocultar: "Estoy fe-
liz, estoy contentisima. Llevo
muchos afios luchando por
lo que es mio. Todavia habra
gue esperar, pero estoy mas
cerca de conseguirlo’, dice
a SEMANA.

Mo quiere hablar mas, pero
no es necesario. Por fin podra
dar carpetazo a un capitulo
de su vida que quiere olvidar.

Ademas de la condena de
carcel, a Tono también se le
impone una multa de 2.100
euros y la obligacion de in-
demnizar a Belén Esteban
conunacantidad que se de-
terminara mas adelante, res-
tando al casi medio millon
de euros que se apropio los
49.000 euros gue ya pago a
la colaboradora en un pro-
ceso civil anterior.

Entonces se sentencic ala
agencia de Sanchis a abonar
a Belen Esteban 388.868 eu-
ros. Sin embargo, la concur-
sante de Top Chef (que ya
esta grabando para TVE) solo
recibié una parte en efectivo
y 375.000 euros mediante la
cesion de una vivienda en
Villanueva del Pardillo, que
estaba hipotecada por mas
de 200.000 euros y que des-
pués vendio.

Comisiones de locura

La sentencia dela Audiencia
de Madrid dice que entre el
13 de mayo de 2009 y el
2015, Torio Sanchis recibio
casi 400.000 euros "al aplicar

una comision superior al
20% establecido en el con-
trato” firmado entre su agern-
cia y la empresa de Belén.

De hecho, se habla de co-
misiones del 40, del 50 e in-
cluso del 80 %... Incluso Belén
dijo en mas de una ocasion
que hay trabajos que ella
nunca cobro,

“La confianza que tenia
depositada dofia Belén Es-
teban en el acusado serior
Sanchis Garcia era plena, de
tal forma que la sefiora Es-
teban no supervisa la co-
rreccion de los calculos del
porcentaje pactado, limitan-
dose a percibir las cantidades
que le eran abonadas, hasta

ﬁlNAL

AP

Torosiempre
hanegadoque
engaiiasea
Belén.

que en el aflo 2015 detecta
irreqgularidades”’, seleeenla
sentencia. Tambien se acre-
dita que su relacion era de
"estrecha amistad” porlo que
latertuliana "se desentendia
de sus asuntos poniéndolos
completamente en manos
delacusado”.

Y es precisamente esa
amistad y la confianza que
Belén Esteban siempre de-
posité en Tono y que élrorm-
pio lo que mas le dolic des-
pués a ella, esa traicion.

Mientras, el abogado de
Torfo Sanchis ya ha contado
gue recurriran la sentencia.
‘Iremos a Estrasburgo si hace
falta", dice.m
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PILLADA EN PLENA CALLE

EXCLUSIVA
(Queéle
pasaa
ATE

Cabizbaja, secandose las lagrimaSs
Asi vimos a la presentadora en o
una terraza de Madrid. Ella mi .,- ‘&
nos aclara qué le ocurre = ;o

La presentadorase
encuentra viviendo un
romantico romance
con Nacho,un
empresario hostelero,




COSTUMBRA-
DOS aver a Eva

Gonzalez (45)

siempre conuna
sonrisa en la cara, estas ul-
timas imagenes de la pre-
sentadora han generado
cierta preocupacion. Tal y
como se aprecia en estas
instantaneas tomadas en
plena calle, la sevillana fue
captada sentada enuna ca-
feteria, conla mirada clavada
en su teléfono movil y un
gesto gque, a simple vista, pa-
recia evidenciar un llanto
contenido.

"Sé perfectamente
delmomentoque
me hablais", dice
Eva, revelandonos
elverdadero
motivodesullanto

La exmujer de Cayetano
Rivera aparecia visiblemente
emocionada, limpiandose
discretamente las lagrimas
mientras intentaba mante-

nerlacompostura Y la pre-

gunta surgic de inmediato:
ique le ocurre a Eva?
Lo cierto es que la mo-
delo vive una etapa espe-
cialmente serena y feliz
Los buenos datos de au-
diencia que esta cose-
chando La Voz coin-
ciden con el dulce mo-
mento personal que atra-
viesa gracias a su relacion
con Nacho, un sevillano del
sector hostelerc que ha de-
vuelto la ilusion a Eva.

Aun asi, los ultimos acon-
tecimientos que rodean a
Cayetano Rivera, padre de
su hijo, han provocado que
muchos se pregunten si po-
drian haber influido en el
estado animico de Eva. Sin
embargo, nada hacia presa-
giar una escena asl... hasta
ahora. ;A que se debia en-
tonces ese aparente llanto a

Lasimagenes que
generaron
preocupacion: la
presentadora
parecia emocionada
mientras revisabasu
teléfono movil.

lenaluz deldia? Elequipo
de SEMANA no ha dudado
en ponerse en contacto
con la presentadora para
aclarar lo ocurrido. "Sé per-
fectamente del momento
gue me estas hablando”,
nos advertia nada mas po-
netla en situacion Y esque,
lejos de cualquier preccu-
pacion, la sevillana ha que-
rido explicarnos qué suce-
dia "Ese dia me apliqué una
crema gue hizo que me
empezara a picar el gjo.
Eso, sumado al aire frio
que hace ahora mismo
en Madrid, provocd que
me pusiera a lagrimear.
De hecho, tuve gue ir a
la farmacia a comprar
colirio para que se me
pasara el escozor”, nos
dijo divertida. Eva recuet -
da especialmente ese dia
porque, tal y como nos
cuenta, justo cuando fue
fotografiada estaba ha-
ciendo tiempo antes de
coger el AVE rumbo a Se-
villa. Una curiosa anecdota
retratada en imagenes.

Fotos: Raul Garcia
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|magenes tras
su despldo

El conde se refugia en su familia despues de que
Mediaset haya prescindido de él tras tres decadas
lrgado ala cadena 93

ssand ro’

¥y

1eras

N L]
= - - _! )
; . \; A
"l‘. - i
! p v
"
; ,i",.
»
—
I'
i
T o el
T 1& g
{,‘M H ;
AT .b ;9{:!.; "
f'l r e
‘4 v

- mujer, Maria
10s, vuelve aser

yor apoyoen
0s momentos.




iLasdeclaracionesde
S Antonia Dell'Atte

#® % recordando

" episodiosde
lencia junto a él
nterminado
niquitando su

¥ relacioncon
Telecinco.

Elcondedisfruto degs
" 'un paseojuntoas
. hija, aunque
en todo mo!

ACE unos dias

vivimosuna de-

cision historica.

Un hecho sin
precedentes que pillo atodo
el mundo por sorpresa, in-
cluso a su protagonista: Ales-
sandro Lequio, una de las
figuras mas relevantes de
Telecinco enlas ultimas de-
cadas, fue despedido de ma-
nera fulminante.

La cadena ha prescindido
del aristocrata italiano por
unas declaraciones de An-
tonia Dell' Atte, su exmujer y
madre de su primer hijo, en
las que recordaba una historia
de maltrato a manos de €l.

¥ aunque la modelo ya lo
habia hecho publico hace
afios, no ha sido hasta ahora
cuando el grupo audiovisual
v la productora que lo tenia
contratado (Unicom Con-
tent) han tenido acceso aun
auto del juzgado de 2004,
en elque la magistrada otor-
gaba a Dell’Atte la "exceptio
veritatis”, o lo que eslo mis-
mo, que habia pruebas su-
ficientes para afirmar que
no mentia al calificarlo como

4
2

maltratador. Este punto ha
sido clave para cambiarlo
todo, y también el que ha
dado por finiquitada la rela-
cién laboral entre Mediaset
y Alessandro tras mas de tres
decadas de union.

Su nuevo dia a dia

Enlas fotografias que ustran
este reportaje, podemos ver
a Alessandro por primera vez
desde que se hiclese publica
la noticia de su despido. No
ha respondido mensajes ni
llamadas, no ha querido ha-
blar publicamente y tarmpoco
habiamos visto ninguna ima-
gen de él. Hasta ahora.

Fuedespedidoen
elmomentoenel
quelacadenayla
productoraquelo
contrataba tuvo
accesoaunauto
judicialde 2004

Acompariado por su hija,
Su mujer y corn un rictus
serio que no modificd en
ningun momento, el conde
dio un pequefic paseo por
las inmediaciones de su casa
de Madrid En estos momen-
tos, Maria Palacios, su mujer,
vuelve a ser su gran apoyo.

Tras una dilatada trayec-
toria en television, en for-
matos como El programa de
Ana Rosa, TNT. Cronicas
Marcianas o Vamos a ver,
en el que colaboraba hasta
hace unos dias, Alessandro
afronta ahora un nuevo dia
a dia alejado de los focos y
de los compromisos profe-
sionales. Los que lo conocen
afirman que dedicara, gran
parte de su tilempo, a ges-
tionar el patrimonio que ha
amasado en todos estos anos
el television, que algunos
medios situan entre los 8 y
los 10 millones de euros.

Fotos: Agencias.
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El concierto
que creo el mito
de Isabel Pantoja

implen 40 afios de su espectacular reaparicion tras la muerte de Paquirri en
Lope de Vega de Madrid, donde presenté el disco ‘Marinero de luces’,
un homenaje a sumarido

Se
el Te

LaReina Sofia
presidio el
concierto,ya
quela
recaudacioniba
destinadaala
fundaciénque
llevasunombre




Lacantante
salioal
escenario con
unabrigode
seda gris perla
bordadoyun
recogido con
tocadode flores,
obradesu
modistade
confianza, Lina,
enunaimagen
que se
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Suhijo Kikofue su
‘motor parasalir
- adelantetrasla
muertedePaquirri.La
cantantelollevoa
' varios conciertos
posterioresytambién
losacoalescenario
por peticiondel
publico,comoeneste
[ el6defebrerode
1986enSevilla.




AL FINAL DEL
CONCIERTO
ISABEL SUBIO
AL PEQUENO'
KIKOAL |
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EN SUS BRAZOS _ b
CANTARON 9> 4.0
JUNTOSEL 7°~ 4.
TEMA'MI - * { |




Unodelos
momentomas
emotivosdel
conciertollegé
cuando
interpretéla
cancion ‘Erami
vidaél'ysela
dedicéasu
marido

AUDIEN NZARZUELA /) -

El 31 de octubrelosReyesJuan Carlos |-
ySofiarecibierona la cantante en audiencia
Palacio de la Zarzuela: "Hasido increible. He

vistoa dos seres entranables, muy carifiosos =
conmigo. Estoy muyemﬁﬁhada'_. dijolsabel.




Microfono en mano, antes
de comenzar a entonar Era
mi vida él, se dirigio a la Rei-
na: "Voy a cantar una cancion
dedicada a mimarido y, Ma-
jestad, si me lo permite, voy
a dedicarselo a el

En el palco familiar, Agustin
tuvo que secarse laslagrimas
varias veces alo largo del re-
cital, y Doria Ana lo abandono
enalguna ocasion al no poder
controlar la emocién. Sentado
en las rodillas de su tio, Kiko,
gue no habia cumplido los
dos arios, vela por primera
vez a su madre sobre el es-
cenario y pedia ir con ella
Dicho y hecho, el pequetio
corrio hacia los brazos de su
madre, que no pudo evitarla
emocion: "Ante todosoy ma-
dre, le pido a Dios nada mas
que le dé mucha salud ; Quie-
res cantar? Y juntos, Kiko
consu lengua de trapo, dieron
vida a Mi pequerio del alma,
eltema dedicado a su hijo.

Un concierto apotecsico
gque creo el mito de Isabel
Pantoja que todavia perdura
con sus luces y sombras

Treinta y un arios despues,
Isabel Pantoja tarmbien vivio
una reaparicion cargada de
2ITOCION, aungue por un mo-
tivo muy diferente. Fue el 10
de noviembre de 2016 cuando
se sublo alastablas del Teatro
FReal de Aranjueztras supaso
por la carcel por blangueo de
capitales para presentar su
disco Hasta que se apague el
sol. Otra fecha que no podra
borrar de su calendario

Sonia Montero

Con estas
palabras presentaba
|sabel Pantoja su disco
Marinero de [uces en
un hotel de Madrid,
solo una semana antes
delgran concierto en el
Teatro Lope de Vega.
Un disco gue nada mas
salir al mercado se
corvirtio en disco de
oro (50.000 copias) por
las solicitudes recibidas
de toda Esparia.

La cantante estuvo
arropada por su madre,
Ana Martin, y su herma-
no Agustin, quienes
fueron su gran sosten
desde el fallecimiento
de sumardo.

Isabel aseguro enton-
ces que 'no he dejado
de pensar niun solo dia
enPaco’. Y gue su hijo
era su motor: "sin él no
estaria aqui”.
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ASi HEMOS CAMBIA

A actrizviguesa, que cum-

ple 44 arios el 30 de no- B

viembre, esuna delas pro-
tagonistas de La Promesa (TVE),
una de las muchas series de éxito
delas queha formado parte en
sus veinte arios de carrera artisti-
ca. Sin embargo, Maria Castro de
nifiaqueria ser gimnasta ritmica,
llegando a ganar varios campeo-
natosy, posteriormente, licen-
cidndose en Cienciasdela Ac-
tividad Fisica y del Deporte.
Empezoé atrabajarenla Te-
levision de Galicia como
azafata y con pequerios pa-
peles hasta que, en 2006, fi-
cho por la serie de La Sexta
Sin miedo asoriar (SMS), don-
de coincidio con Amaia Sala-
manca. Dos afios después, am-
bas saltarian alafama graciasal
super éxito de Sin tetas no hay
paraiso, en Telecinco. Des-
pués llegarian sus traba-
josen Tierrade Lobos,
Seis hermanas yAmares
para siempre, entre otras
series. Paralelamente a su
intensalabortelevisiva, Maria
hatenido tiempo de ser mama
de familia numerosa con tres
hijas: Maia (9), Olivia (5) y
Emma (1), fruto de suma-
trimonio con José Manuel
Villalba. ’

Una seccidn del departamento de Documentacidn.
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YA PUEDES SEGUIRA TU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Qué hacer para
apuntarse?

iBienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana! *







