N° 146

PréctiCa tlbetana
Lu Jong

Experimenta la
fuerza del apoyo
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En el agua, el ego S€E disuel x.com/byneontelegram

escanea el cédigo QR:
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En el

La alquimia del sonido

Una exploracién del Bhakti
Yoga y el poder creador de
la voz humana.

Secuencia de Yogal ates: mggfmmacmn
fuerza, fluidez y conexion. o RS “en la pagina 95
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Practica con japa malas.

Y ADEMAS...

® Anatomia: Postura de
ratmn
la Plancha, . /b0 (teleg

® Salud mental.
bara vivir del Yoga.

x.com/byneontelegram
| 0 escanea el codigo QR:

Por necesidades de paginacion algunos de los reportajes anunciados podrian verse alterados.
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Siguenos en www.revistayogaspirit.es yf












