











NTRAMOS en la impresionante
residencia parisina de Michael
Coorengel y Jean-Pierre Calvagrac, el
duo de disenadores que transforma la
historia en arte habitable. Y asi es su
universo mas intimo, un fiel reflejo de
su trabajo y su firma, Coorengel &
Calvagrac. En el corazon de una de las
ciudades mas elegantes del mundo y
tras la discreta puerta de un «hotel
particulier», se esconde esta joya ar-
quitectonica del siglo XIX. De sabor
imperial y fechado en 1820, el edificio
se ubica en el X Arrondissement, uno
de los barrios mds pintorescos, multi-
culturales y de espiritu mas bohemio
de la ciudad. Y en su casa, con tan solo
cruzar el umbral de su intimidad, el
tiempo parece detenerse.
Reconocidos por su estilo eclécti-
co, este célebre duo de disenadores
ha redefinido el concepto de lujo
dentro del interiorismo internacio-
nal. Dominan como pocos el arte de
fusionar lo clasico con lo contempo-
raneo, siempre con un inconfundible
sello teatral. Porque Coorengel &
Calvagrac no son simplemente dise-
nadores de interiores —o coleccionis-
tas de arte—: son contadores de his-
torias, creadores de atmosferas, guar-
dianes de un gusto que trasciende
fronteras y épocas. Y es que Michael
Coorengel desciende de una familia
de novela. Como que en su ADN se
entremezclan genes de comerciantes



holandeses, realeza indonesia, un du-
que espanol, un capitan de la expedi-
cién de Magallanes e incluso, de un
huérfano britanico-chino. Esta rique-
za de origenes se plasma en su mirada
artistica. Estudié Derecho e Historia
del Arte en los Paises Bajos, pero final-
mente comenzo su carrera en Paris,
donde decidi6 trasladarse y disenar la
coleccion para el hogar de Polo Ralph
Lauren, para mas adelante ocuparse
de la direccion artistica del Grupo
Holder para Paul Bakeries y la emble-
matica «patisserie» Ladurée. Jean-Pie-
rre Calvagrac nacio en Paris y fue cria-
do en un «chateau» familiar en Borgo-
na. Proveniente de una familia de
gran tradicion burguesa y empresa-
rial, su madre fue pionera en la indus-
tria maderera en Corcega, y su padre,
presidente de la marca de zumos
Joker. Los dos le transmitieron carac-
ter, vision y un aprecio natural por la

estética, pero, un dia, Jean-Pierre deci-
di6 seguir su propio camino fundan-
do su primer estudio en Paris, donde
conoci6 a Michael. Aquel fue un en-
cuentro determinante, una conexion
instantanea —creativa y emocional—
que dio origen a una colaboracion ex-
cepcional. Desde entonces, su firma
ha dejado su impronta en residencias
y proyectos para casas legendarias al-
rededor del mundo, como Hermeés,
Saint-Louis... Pero su gran obra maes-
tra, nos confiesan, es su hogar.

Una casa entre cuyos muros vivie-
ron personalidades como el barén
Louis, ministro de Finanzas con Napo-
le6n, Luis Felipe y Carlos X, y mads
recientemente, el ministro de Vivien-
da de Jaques Chirac, Pierre-André Pé-
rissol, y que hoy sigue mas viva que
nunca. Michael y Jean-Pierre siguen
celebrando y celebrandola. Con sus






salones neocldsicos como escena-
rio, sus cenas privadas se han vuel-
to legendarias en la Cite de la Lu-
micre y en ellas brillan dos presen-
cias esenciales, amigas del alma y
parte de su familia elegida. Una,
la austriaca Anna Philippa Wolf,
hija de Carlo Wolf, el primer chef
aleman en recibir una estrella Mi-
chelin, y casada con el aristocrata
Archibald Pearson de Brantes.
Descendiente de la historica fami-
lia vinicola espanola Terry, es la
mano derecha del disenador Rick
Owens y, sobre todo, «su herma-
nita». La segunda es Carmina Le-
brero. Espanola (segoviana, para
mas sefias), magnética y libre, Car-
mina es la fundadora del restau-
rante parisino Anahi, el «rendez
vous» «cool» por antonomasia de
Paris, y también musa de creado-
res como Giambattista Valli, Oli-
vier Rousteing o Haider Acker-
mann. Ambas nos acompanan en
este «<house tour» con gusto, pero,
sobre todo, con alma.

MICHAEL COORENGEL

—¢Como llegasteis a esta casa?

—Hace ya dos décadas, y jdes-
pués de recorrer mas de 40 casas!
Esta fue la que nos conquisté. Su
arquitectura singular y el plano
veneciano nos atraparon desde
el primer instante. Veniamos de
vivir en zonas clasicamente bur-
guesas (Rue Royale, Boulevard









Henri IV), asi que mudarnos al
X Arrondissement fue, en su mo-
mento, una decisiéon audaz, pero
también, sin duda, la mejor. Saber
que el apartamento pertenecia a
Monsieur Perissol nos dio cierta tran-
quilidad: «No debe ser tan malo vivir
aqui...». Y no solo no lo fue, sino que
jfue maravilloso!

—¢Hicisteis alguna reforma?

—No demasiada, porque los anti-
guos propietarios ya habian moderni-
zado la casa en los anos 70. Aun asi, al
final nos llev6 un ano entero adaptar-
la a nuestro propio gusto.

—-¢Refleja tu herencia cultural?

—Creo que si. Se perciben sutiles
toques indonesios y espanoles en la
forma en que utilizamos el color y los
materiales, con generosidad y alma.
No buscamos el minimalismo frio,
sino un ambiente envolvente, sereno,
que abrace y cuente historias.

—<¢Objetos con valor emocional?

—Muchos. Cosas que quizd no va-
len, pero que para mi tienen alma.
Entre ellos, uno de mis favoritos: un
Jjarrén verde danés de los 50, que per-
tenecio a mis tios. Su estilo dejo hue-
lla en mi desarrollo artistico.

—Os encanta organizar cenas,
¢como recibis a vuestros invitados?

—Como si estuviéramos compo-
niendo una cancién; para nosotros,
todo debe ser armonico. Por ejemplo,
cuando los invitados no se conocen
—o0 no se llevan demasiado bien—,
servimos cocteles donde todo el mun-
do pueda estar con todo el mundo y,
al final, todos terminan siendo ami-
gos. Proponemos incluso un «dress
code» para evitar que alguien ul-
traelegante se sienta fuera de lugar
junto a alguien en «jeans». Todo esta
pensado para que nuestros invitados
se sientan comodos y la velada fluya.

—-¢La familia qué es para ti?

—La familia biol6gica no se elige.

Mi familia estd en los Paises Bajos y la
de Jean-Pierre es muy pequena... No-
sotros hemos elegido una, la nuestra.
Nuestros amigos son esa familia que
hemos ido formando con carino.
—Anna y Carmina son parte de
vuestra familia elegida, :no?
—FEfectivamente. A Anna, la cono-
cimos hace quince anos. Edgardo
Osorio y Riccardo Figueridas de Al-
meida, el mismo ano que fundaron
Aquazzura, nos invitaron un fin de se-
mana al Palazzo Corsini, en Florencia.
Antes de llegar, nos preguntaron si
nos importaba que se uniera una ami-
ga suya. Mientras almorzabamos en el
Four Seasons, lleg6 ella y fue amor a
primera vista. La adoramos porque es
una de las mujeres mds auténticas,
sencillas, directas y divertidas que co-
nocemos. Un soplo de aire fresco.
Carmina, aunque de otra generacion,
tiene ese mismo espiritu. A pesar de
moverse en un mundo lleno de «gla-

mour», es extremadamente sencilla.
Con ella, hemos viajado por todo el
mundo, dormido en palacios y, tam-
bién, en literas; cenado con la realeza
y también, con el personal... Carmina
se sabe adaptar a todo. Nacida en una
familia de agricultores en Segovia, se
marché de Espana en los 80. Empezo
como camarera en el Palace, el Stu-
dio 54 de Nueva York y, rapidamente,
se integré en la «jet set» parisina. Mds
tarde, abri6 Anahi, una cantina argen-
tina que, gracias a su increible estilo,
se ha convertido en un «must» de Pa-
ris. Nuestra amistad naci6 entonces y
se volvi6 solida como una roca.

—¢Qué es lo que te inspira?

—Todo. Mi mente es un caleidos-
copio que guarda estimulos incons-
cientes; luego, cuando diseno, fluyen.
Puedo inspirarme en un mercado, un
desfile, un palacio... Siempre busco el
angulo perfecto.



—:Coémo te gustaria que te recor-
daran?

—Como una buena persona. Profe-
sionalmente, espero que nuestro tra-
bajo se reconozca como atemporal.
Somos alérgicos a las modas pasajerasy
a lo comercial y, afortunadamente,
nuestros clientes también.

PIERRE CALVAGRAC

—¢Como ha ido cambiando vues-
tra casa después de vivirla durante
20 anos?

—No ha cambiado demasiado. Me
gusta porque sigue siendo ecléctica;
diria que es una mezcla de clasicismo
con un toque inesperado que nos
encanta.

—¢Qué objetos valoras mas?

—Un retrato de una dama del si-
glo XVI, pintado por Sustermans, que
formaba parte del «chateau» de mi fa-
milia. Me ha acompanado desde que
era estudiante en Lyon.

—-¢Tu rincoén favorito?

—ILa sala de la television, llena de
cuadros que adoro, y una mesa de Gio
Ponti.

—¢Coémo trabajais juntos siendo tan
diferentes?

—Somos muy individuales y lo que
nos inspira, también. Lo mas dificil es
equilibrar nuestro caracter fuerte,
pero cuando logramos estar de acuer-
do, la satisfaccion es inmensa.

—:Qué te trajiste de tu «chateau»
familiar?

—NMis padres nos dejaron escoger.
Elegimos un gabinete del siglo XV, dos
pinturas —una de Brueghel y otra de
Francken— y una vajilla pintada a
mano por Le Tallec, que fue regalo de
mi padre por mi 18 cumpleanos.

—¢Coémo fue vivir tu infancia en un
castillo?

—Recuerdo que jnunca tuve un
sofa comodo! Por eso siempre me atra-
jo el diseno moderno. Michael, en
cambio, en Holanda, crecié rodeado
de diseno danés y sofds acogedores.
Para él, los muebles franceses del si-
glo XVIII son lo mas. Nuestro estilo es,
en definitiva, una fusion real de nues-
tras preferencias personales.

—-¢Valoras la tradicién después de
haber crecido en un «chateau»?

—Mucho. La tradicién es una es-
tructura necesaria, tanto para la socie-
dad como para nuestra estabilidad
personal.

—¢Coémo es tu dia a dia en Paris?

—Muy variado, y eso es lo que lo
hace divertido.

—¢Qué proyecto recuerdas con mas
orgullo?

—Uno proyecto en Roma. No fue el
mas grande, pero si un gran desafio:
transformar un espacio imposible en
un lugar fluido y encantador.

—<¢Y Michael?

—El palacio Chrostnik, en Polonia,
jun proyecto en el que ha invertido
nueve anos! En ruina total, lo restauro
por completo y lo amuebl6 con piezas
francesas del siglo XVIIIL

Texto y Realizacién: ANA FERNANDEZ DE
CORDOBA CENDRA
Fotos: FERNANDA & PALOMA






AY silencios que dicen mas que las pala-

bras. En el de Carla Bruni, estos dias, ca-
ben la preocupacion, el miedo y una entereza
que solo el amor verdadero sabe sostener. La
ex primera dama de Francia vive en vilo desde
que Nicolas Sarkozy ingres6 en la prision de
La Santé, un lugar cargado de historia y ahora,
también, de incertidumbre.

Sarkozy se ha convertido en el primer ex Pre-
sidente francés en entrar a la carcel, donde in-
gres6 para cumplir una condena de cinco anos
por conspirar, presuntamente, para financiar su
campana electoral con dinero del difunto dicta-
dor libio Muamar el Gadafi.

LA DESPEDIDA

La pareja se despidié ante miles de ojos aje-
nos. Aquel gesto de caminar juntos, de la mano,
hasta el coche oficial fue mucho mds que una
imagen. Era una despedida silenciosa, el simbo-
lo de una unién que ha resistido al escrutinio
publico, a las batallas politicas y, ahora, al desa-
fio mas duro: la separacion forzosa y las amena-
zas que penden sobre €l. En las ultimas horas,
algunos medios galos y fuentes cercanas al en-
torno del ex Presidente aseguran que la exmo-
delo esta aterrorizada por las advertencias y
mensajes que han llegado a la prision: «Teme
que algo pueda pasarle, incluso con tanta segu-
ridad. Las amenazas son reales», comento un
amigo del matrimonio al diario «Le Parisien».
De momento, Sarkozy permanecera bajo un
régimen de aislamiento, acompanado en todo
momento por sus escoltas, incluso durante sus
paseos u otras actividades.

Fotos: AGENCIAS



Nuestro calendario de adviento con mds de 20 marcas de maquillaje, fragancias, tratamiento facial
v capilar, como Carolina Herrera, Lancome, Charlotte Tilbury, Estée Lauder o Bobbie Brown
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E conocieron «por casualidad»

en un restaurante. A Julio Igle-
sias Jr. le llamé la atencién la mira-
da de Ariadna Romero y no tardé
en enamorarla con su carisma y
sentido del humor, sin saber la mo-
delo cubana quién era realmente
€l. Asi comenz6 su historia de
amor, que acaba de cumplir dos
anos y que sus protagonistas cele-
bran ahora con HOLA!, posando
en Republica Dominicana.

Alli, Julio y Ariadna nos descu-
bren cémo han conseguido formar
un equipo perfecto, en el que tam-
bién se encuentra Leo, el hijo de la
modelo. Ademas, el cantante repa-
sa todas las novedades de su fami-

lia, desde las memorias de Isabel
Preysler hasta el nuevo bebé que
espera su hermano Enrique.

—¢Qué balance hacéis de vues-
tra relacion?

JULIO.—Han sido dos anos
absolutamente increibles! Nos
compenetramos de maravilla,
como si estuviéramos en la misma
onda desde el primer dia.

ARIADNA.—Celebrarlo en Casa
de Campo, en Republica Domini-
cana, rodeados de naturaleza, es la
forma perfecta de brindar por
nuestro amor y todo lo que hemos
construido. Estamos mds enamora-
dos que nunca.

—¢Qué es lo mejor del otro?



J.—Ari es un sol, tiene una dulzura
que ilumina todo a su alrededor. Su-
peramorosa y siempre pendiente de
los demas. Hace que todos se sientan
queridos y eso no solo me encanta,
sino que me inspira a ser mejor perso-
na. Es un regalo tenerla en mi vida.

A.—Julio es pura alegria! Tiene
un cardcter tan lindo que siempre
esta con una sonrisa y lo contagia.
Ademas, tiene un corazoén gigante,
siempre dispuesto a ayudar y a darlo
todo por las personas que quiere.

—Como nadie es perfecto, ;qué
veriais mejorable en el otro?

J.—Ari tiene un cardcter superpa-
sional y, a veces, esa intensidad la lleva
areaccionar de forma impulsiva, pero

eso la hace tan especial. Y me encanta
porque refleja cuanto siente las cosas.
A.—Julio es un amor, pero, a veces,
algo cabezota (rie). Cuando esta con-
vencido de algo, es dificil hacerle
cambiar de idea, jy mira que lo inten-
to! Le digo que, a veces, no viene mal
un poquito de flexibilidad... Se rie y
me da la razén. Al menos, un poco.

«NUNCA HAY DRAMAS>»

—¢Seguis instalados en Miami?

J.—Si, Miami es nuestro hogar base
y tenemos otra casa increible cerca de
Orlando, que acabamos de remode-
lar. Pero, siempre que podemos, nos
escapamos a Lake Tahoe, que es mi
lugar favorito en el mundo. Amo salir

al jardin y dar de comer a las ardillas y
los pdjaros. Ari siempre bromea di-
ciendo que nuestra casa parece un
minizoolégico. El hijo de Ari, Leo,
también adora los animales.

A.—Siempre trato de acompanar a
Julio en sus conciertos. Ahora tiene va-
rios en Estados Unidos y no quiero per-
derme su fin de ano en Portugal. Viaja-
mos un monton. Es parte de la aventu-
ra, aunque, a veces, me cueste seguirle
el ritmo. Por suerte, mi madre me ayu-
da con mi hijo y tenemos un poco mds
de libertad para movernos.

—¢Como es vuestra convivencia?

J-—iMaravillosa! Somos superorde-
nados, asi que nunca hay dramas.
Luego, Ari es la reina de la cocina

A.—]Julio es un «crack» con el jar-
din. Sin duda, es la parte mas bonita
de la casa. Entre los dos hacemos que
esta sea nuestro pequeno paraiso.

—TJulio, antes hablabas del hijo de
Ariadna. ;:Como es vuestra relacion?

—Superespecial. Leo es un nino
increible. Me encanta hacer deporte
con €l. Yalo subi a una tabla de «wind-
surf> y le estoy ensenando a jugar al
«basket», al tenis... Ahora que tiene
ocho anos, es el momento perfecto
para que desarrolle sus habilidades
fisicas.

—Ariadna, es esencial que Julio
haya conectado con tu hijo. ;Qué has
descubierto de Julio que no conocias?



—Verles juntos es lo mds bonito que hay. Se llevan
como hermanos. Me derrite el corazén ver como Julio
no solo es una figura paterna para €l, sino también su
gran amigo. A veces, Leo le llama «bro» y es tan gracio-
so... Me sorprende lo natural que ha sido su conexion.
He descubierto que Julio tiene una paciencia y un cari-
Nno inmensos.

—¢Os apetece ampliar la familia?

J—Ahora mismo, tenemos a Leo en casa y nunca
habia vivido de cerca lo que significa cuidar de un nino,
pero es una experiencia maravillosa. Por ahora, nos
sentimos supercompletos y felices asi, pero quién
sabe...

A.—Un hijo siempre es la mayor bendicion, pero,
como ya soy mama de Leo, no siento esa urgencia. Estoy
disfrutando muchisimo esta etapa con Julio y Leo.

—<Y la idea de casaros?

J.—La verdad es que no lo hemos hablado mucho.
Disfrutamos cada dia al maximo tal como estamos.

—Ariadna, tii ya has estado casada...

—ILas mujeres somos un poquito mas romanticas
(rie). La idea de casarse siempre tiene ese toque magi-
co, pero lo nuestro es tan bonito... No hay que forzar
nada.

—¢Qué otros proyectos tenéis en mente?

J—Tengo un montén de novedades en la musica,
pero tendran que esperar hasta el préximo ano. Luego,
Ariy yo estamos explorando el mundo del «real estate»,
que nos apasiona a los dos.

A.—Como vieron en su programa con Chabeli, Julio
es un genio con las reformas. Tiene un ojo increible
para los detalles y un monton de ideas brillantes.

—Ariadna, llevas un ano trabajando en el «real state».

A.—Vaviento en popa. En mi primer ano logré ven-
der cifras que jamads hubiera imaginado. Miami es el lu-
gar perfecto para invertir... ¢:Quién no ama la calidad
de vida de aqui, con su clima, las playas y ese «vibe» tan
especial?

LAS MEMORIAS DE SU MADRE

—]Julio, echaras mucho de menos Espana...

—Suelo ir bastante, ya sea por trabajo o para ver a mi
familia y amigos.

—En Madrid, ;te quedas en casa de tu madre?

—Si. Pasar tiempo con ella y mis hermanas es una
gozada. Ademas, no hay nada como disfrutar de las len-
tejas de mi madre, json las mejores del mundo!

—Tu madre acaba de publicar sus memorias. ¢Las
has leido?

—Todavia no las he terminado de leer, ya que acaban
de salir. Pero cada pdgina es como un viaje por su viday
hay detalles que me sorprenden.

—¢Coémo reaccionaste cuando te cont6é que queria
escribirlas?

—No me sorprendié. Mi madre ha tenido una vida
superinteresante. Cuando estuve en Madrid, la vi traba-
jando en el libro hasta tarde, con una pasiéon que me
inspir6. Estoy seguro de que serd un éxito rotundo.

—Tu madre esta encantada en esta nueva etapa de
soltera. Es el mayor tiempo que habia pasado sin pareja.

—La veo superfeliz, disfrutando de su independen-
cia. Dice que esta en la mejor etapa de su vida y se nota.

—-¢Crees que esta cerrada al amor o podria sorpren-
der en el futuro?



—Mi madre siempre ha tenido un cora-
z6n enorme... {Con ella, todo es posible!

—Se habla mucho de la salud de tu padre.
¢Como le encuentras fisicamente?

—La curiosidad por mi padre siempre
estard ahi... jEs lo que pasa cuando eres
una leyenda! (Rie). Pero os aseguro
que esta de maravilla y tiene una ener-
gia que ya quisiera yo.

LA SALUD DE JULIO PADRE

—¢Coémo se toma los constantes

rumores sobre su salud?
Con calma y un toque de hu-
mor, ya que esta acostumbrado a
que hablen de él. Mi padre esta
como un roble.

—Acaba de cumplir quince afnos de
matrimonio con Miranda. ;Qué es lo
que mas te llama de ella?

—Miranda es una mujer increible.

Lo que mds me impresiona es su forta-

leza y su capacidad para estar siempre al

lado de mi padre, apoydndolo en todo.

No es facil seguir el ritmo de vida de un
artista asi, pero Miranda es un pilar para
éL

—Tu padre siente adoracion por tu
madre y tu madre por tu padre. ;Cémo
definirias esa relacién que tienen?

—Realmente especial, de esas que ins-
piran. Se tienen un carino y un respeto in-
mensos. Son como dos almas que siempre
estaran conectadas por los recuerdos, los
hijos y un amor que, aunque cambio6 de
forma, nunca se apag6. Me encanta ver
co6mo se apoyan.

—Ariadna, siempre has escuchado las can-
ciones de Julio padre. ;:Qué te llama mas la
atencion de él tras conocer a la persona que
hay detras de la estrella?

—Es superespecial, te atrapa desde el pri-
mer momento. Impresionan su carisma bru-
tal, su energia y su inteligencia. Te hace sen-
tir bienvenido con calidez y humor.

—<¢Y qué dirias de Isabel Preysler?

—iEs, simplemente, maravillosa! Su ele-
gancia es de otro nivel, pero lo que mas me
encanta es su lado humano. Es supercercana,
siempre con una sonrisa, y me hace sentir
como en casa. Una mujer inspiradora, un
verdadero ejemplo.

—La familia de tu novio esta llena de es-
trellas. ¢:No te impuso un poco conocerla?

—Al principio, no voy a mentir. Pero me
hicieron sentir como en casa desde el pri-
mer segundo. Ahora me siento parte de
esta gran familia, jy no podria estar mads
agradecida!

—Sin duda, los Iglesias Preysler también
son una «<modern family», pero de las de ver-
dad. ;:Como es formar parte de una familia
tan extensa y tan peculiar?




—LEs como estar en una serie de
Netflix, jpero de las buenas! (Rie).
Siempre con risas, anécdotas y una
conexion que hace que todo fluya en
armonia. A pesar de sus agendas y
personalidades tnicas, siempre en-
cuentran tiempo para estar juntos y
apoyarse.

—]Julio, tu hermano Enrique y
Anna estan esperando un nuevo hijo.
¢Como recibiste la noticia?

—Enrique me lo conté personal-

mente y es una alegria. Es un padrazo
y s€ que este nuevo bebé va a estar ro-
deado de muchisimo amor.

—¢Qué es lo que mas te sorprende
de tu hermano como padre?

—Ver a Enrique como padre me
llena de orgullo, jaunque no me sor-
prende en absoluto! Siempre supe
que seria un padrazo, porque tiene
un corazén enorme y una dedicacion
total a su familia. Aun asi, me impre-
siona cémo se entrega a sus hijos.

EL PASADO DE ARI

—Ariadna, has tenido una vida dis-
tinta a la de Julio. ;Como recuerdas tu
infancia en Cuba?
Con mucho carino. Tuve una in-
fancia sencilla, pero magica. Tenia el
carino inmenso de mis padres y mi
familia, y eso era mds que suficiente.

—¢Cuando saliste de tu pais?

—En 2009. Fue toda una aventura
que empez6 por pura casualidad.
Estaba terminando mi carrera de

En las imagenes principales, Julio y
Ariadna, en Republica Dominicana.
Abajo, una foto de archivo de la pare-
ja junto a Leonardo, el hijo que ella
tuvo en 2017 con el modelo italiano
Pierpaolo Petrelli. Anteriormente,
Ariadna estuvo casada con el jugador
de baloncesto italiano Lorenzo Ger-
gati, entre 2012 y 2015. En la actuali-
dad, el pequeio Leo vive con su ma-
dre y con Julio Iglesias Jr., en Miami

Derecho cuando un «talent scout»
italiano me contact6 para trabajar
con una agencia de moda en Mildn.
Mi familia, que atn vivia en Cuba,
casi se muere del susto cuando se lo
conté. Le preocupaba que me fuera
sola a otro pais. Tanto es asi que hice
todos los tramites a escondidas y avi-
sé dos dias antes de tomar el vuelo
(rie). Y asi todo cambid.

—¢Cuando fue la ultima vez que
estuviste en Cuba?



(REPUBLICA DOMINICANA)

FOTO ADICIONAL: @ARIADNA_ROMERO / AGRADECIMIENTOS: CASA DE CAMPO

—En 2018. Los dltimos anos han
sido complicados para mi pais y es
dificil de explicar, pero siento una
mezcla de nostalgia inmensa y un po-
quito de miedo de no encontrar esa
alegria vibrante de los cubanos. Julio
y yo hemos hablado mucho de esto y
es un sueno compartido llevarlo a
conocer Cuba... Sé que, cuando vaya-
mos, serd un viaje inolvidable.

—]Julio, ¢qué es lo que mas valo-
ras de Ariadna, con la vida tan distin-

ta que ha tenido con respecto a la
tuya?

—Su sencillez y su capacidad para
encontrar felicidad en las cosas mads
sencillas. Aunque hemos crecido en
mundos muy diferentes, me fascina
que compartamos la misma esencia:
disfrutar de un atardecer, una buena
charla o un momento en familia. Su
humildad y su forma de valorar lo
que realmente importa me inspiran
cada dia. Es como si, a pesar de nues-

tras historias distintas, estuviéramos
hechos de la misma chispa.

—¢Como es tu relacion con los pa-
dres de Ariadna y con la familia?

—Es superbonita. Su madre es un
amor. A veces, me mima con sus pla-
tos cubanos. Con su padre también
me llevo genial, aunque lo vemos me-
nos porque no vive en Miami.

—Una pregunta un poco compro-
metida, pero ¢crees que has encontra-
do a la mujer definitiva en Ariadna?

—iVaya pregunta! (Rie). Lo que te
puedo decir es que es una mujer in-
creible. Cada dia que paso con ella
siento que estoy en el lugar correcto.
Su energia, su corazon y la forma en
que hacemos equipo me hacen muy
feliz. ¢La definitiva? La vida es una
aventura, pero te aseguro que con Ari
estoy viviendo una de las etapas mas
bonitas. Ahora mismo, no puedo ima-
ginarme a nadie mas a mi lado.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: JESUS CORDERO



UE en octubre de 2023 cuando fueron vistos

por primera vez, cenando juntos, en un res-
taurante de Nueva York. Una de las diosas del
olimpo de la moda con una superestrella de la
gran pantalla... Los ingredientes para una historia
de amor «made in Hollywood» estaban servidos.
Durante muchos meses jugaron al despiste, pero,
poco después, no podian ocultar lo evidente. Sus
citas se multiplicaron y ya se empez6 a hablar de
ellos como una de las parejas del momento.

Ahora, dos anos después, pasean juntos de la
mano por las calles de la Gran Manzana como
una pareja mas y su sonrisa delata el buen mo-
mento que atraviesan, como muestra esta foto-
grafia, mientras sobrevuelan sobre ellos los ru-
mores de que podrian haberse comprometido.
Esta imagen fue tomada poco después de la
boda de Alana Hadid, hermana de la modelo —
que fue el 18 de octubre—, a la que no se sabe si
asistio el actor, lo que podria ser un significativo
paso en su relacion.

Hasta la fecha, no han posado juntos en nin-
guna alfombra roja y no comparten cémo es su
vida en pareja en las redes, sin embargo, recien-
temente Gigi le lanzé por primera vez un bonito
mensaje a través de su perfil: «<Enhorabuena, mi
amor», le decia por su proximo estreno de «Is
This Thing On?».

Los dos compaginan su vida profesional y su
faceta de padres —Bradley de Lea, de ocho anos,
y Gigi de Khai, de cinco— con su noviazgo, que
cada dia despierta mas expectacion.

Fotos: GTRES






ARiS, la ciudad del amor, ha sido testigo

de un momento que quedara grabado en
la memoria de todos los romanticos del plane-
ta. Katy Perry y Justin Trudeau, la inesperada
pareja que ha acaparado titulares en los ulti-
mos meses, sorprendieron a locales y turistas
al dejarse ver cogidos de la mano por las calles
de la capital francesa.

La nueva pareja celebr6, ademas, un mo-
mento muy especial: asistieron juntos a un es-
pectaculo de cabaret en el famoso Crazy Hor-
se, de Paris, para festejar el 41 cumpleanos de
la cantante. Este emblematico establecimiento
y sala de espectdculos, situado en el nimero
12 de la avenida George V, muy cerca de los
Campos Eliseos, ha sido el lugar elegido para
su cita nocturna.

Después de muchos rumores, cenas y fotogra-
fias, el romance ya ha entrado en otra dimen-
sion, consolidandose como una de las historias
de amor que mas ha dado que hablar. La artista
lucia un espectacular vestido rojo, mientras que
el ex primer ministro canadiense opté por un
«look» mas informal, vistiendo completamente
de negro. Asi que, tras ser fotografiados juntos
en la cubierta del yate de Katy, el que fuera pri-
mer ministro de Canada y la intérprete de éxitos
como «Roar» o «Dark Horse» ya no se escon-
den. Ahora, el romance ha entrado en otra di-
mension, consolidandose como una de las histo-
rias de amor mds comentadas del momento.
Por otro lado, fuentes cercanas aseguran que su
aparicion en el cabaret no fue casual y que su
romance promete dar mucho que hablar.

Fotos: GTRES






OS galardones de este ano, séptimos
para Leonor de Borbon, fueron real-
mente emotivos y especiales. Se not6é muchi-
simo que la heredera al trono cumple 20
anos (31 de octubre). Del debut de la prince-
sa nina, en 2019, a pocos dias de cumplir los
14, a la impresionante madurez de una futu-
ra Reina que va tomando el relevo con el
apoyo de su familia y la confianza del Rey,
que le ensancha el paso hacia su destino.
Puntualisimos como cada ano (18:30 de la
tarde), la Familia Real lleg6 a las puertas del
teatro Campoamor junto a la Reina dona
Sofia. Los cinco juntos por primera vez desde
agosto y dejando claro las dos hermanas el
carino que tienen a su abuela. Para la madre
de Felipe VI, que cumple 87 anos el 2 de no-
viembre, los premios son una cita ineludible
y seguira viniendo hasta que la salud se lo
permita. Porque es una ceremonia que le
encanta y porque no puede ser mas querida.
Solo hay que ver cémo la saludan y los aplau-
sos interminables que le dedican cada vez
que regresa al Campoamor.
Entre ovaciones y los sones de las gaitas y
desplegando la emocién y el orgullo que

sentian al ser de nuevo los anfitriones de la
solemne gala, la Familia Real empez6 el re-
corrido por los casi 80 metros de alfombra
azul, que no deja de simbolizar el camino
que Leonor estd haciendo como heredera
al trono. Y como siempre, con parada en el
vestibulo, momento en el que vimos como
despedian a dona Sofia, como hacian gru-
po de cuatro (todo queda en familia) y
como la princesa colocaba el pelo de su
hermana y esta le respondia con una sonri-
sa. Minutos después, los Reyes y sus hijas
accedieron a la platea. Alli los esperaban
1.300 invitados para recibirlos con una ova-
cién que los acompano hasta el escenario.
El recorrido en el que siempre hay una pa-
rada de milisegundos y una mirada al cielo.
Cuando avanzan por el pasillo, a la altura
de la quinta fila, la Reina y sus hijas buscan
la mirada y la mano de Paloma Rocasolano,
que cada ano ocupa la butaca de la esquina,
y a la altura del palco que ocupa la madre
del Rey, los cuatro alzan la cabeza para «en-
contrarse» con otro saludo de la Reina
dona Sofia.






COMO FAMILIA

No son tantas las ocasiones que tenemos de
verlos juntos a lo largo del ano y es en Asturias
donde, cada otono, se hace muy visible la unién,
el amory la solidez de la Familia Real. Cada mira-
day cada gesto son un reflejo de cuanto se echan
de menos y de lo contentos que estan de haberse
vuelto a reunir. Y ademas en Oviedo, una ciudad
especial, y en el momento mads importante del
ano. Las dos hermanas juntas, tras viajar desde
sus respectivos destinos (Murcia y Lisboa), home-
najeando la excelencia global. A quienes simboli-
zan la esperanza en tiempos de tanta incertidum-
bre. Y a su lado, los Reyes, felices y orgullosos de
su sentido del deber, de su entrega y de la ilusion
con la que afrontan de la mano su futuro, mien-
tras siguen adquiriendo experiencia, recibiendo
lecciones magistrales y asumiendo Leonor mu-
chas mas responsabilidades.

El ano pasado, el Rey le cedi6 la «Jlaudatio» de
los premiados y qued6 en sus manos despedir y
convocar los siguientes galardones. Y en esta
nueva edicion, la 45, senal6 en su aplaudido dis-
curso (y con la voz quebrada) que ird perdiendo
protagonismo en favor de su hija, quien seguia
con maxima atencion sus palabras, mirandolo



con devocion y admiracion. Sin duda, un men-
saje que sono al inicio de una despedida, dejan-
do en el aire la incognita de si presidird o no las
proximas ediciones, aunque firmando un com-
promiso: «(Presente o no) estaré siempre com-
prometido con sus objetivos, sus valores y su fu-
turo». Leonor «ha ido asumiendo gradualmen-
te esta tarea, dando a cada paso nuevas pruebas
de madurez y sensibilidad, con un papel tam-
bién mas activo en la vida publica. En conse-
cuencia, me corresponde —creo yo— ir cedién-
dole ya este espacio, como heredera de la Coro-
nay como presidenta de honor de la fundacién
desde hace once anos. Naturalmente, esto lo
digo con emociéon —de padre y de Rey—y, des-
de luego, con la intencion firme de mantener-
me vinculado a los premios, a la fundacion y a
Asturias, una tierra querida de la que no puedo
concebir (jy menos la Reina!) estar lejos».
Después, intercambiando ya papeles, el Rey
dedic6 una frase a cada premiado —que era lo
que antes hacia su hija— e incidi6 en palabras
como valores, convivencia, educacion, soledad,
jovenes, respeto..., que también estuvieron pre-
sentes en el discurso de la princesa. Para entonces



ya habian recogido el galardon Byung-
Chul Han (Comunicacién y Humani-
dades), Eduardo Mendoza (Letras)
Douglas Massey (Ciencias Sociales),
Graciela Iturbide (Artes), Serena Wi-
lliams (Deportes); Mary-Claire King,
(Investigacion Cientifica y Técnica) —
no pudo acudir ella personalmente
por un problema de salud, aunque es-
taba en Oviedo—, Mario Draghi (Coo-
peracion Internacional) y el Museo
Nacional de Antropologia de México
(Concordia). Y también habian tenido
lugar las aplaudidas intervenciones de
Byung-Chul Han, Mendoza, Graciela

Iturbide y Mario Draghi y de la prince-
sa de Asturias, que fue, sin duda, la
mejor de las siete que lleva y nos per-
miti6 ver como se adentra en todos los
terrenos con enorme seguridad, rese-
nando valores, resaltando injusticias y
hablando de la democracia «frente a
la intolerancia» y los derechos huma-
nos «frente a la indiferencia».

La heredera al trono marcé un
nuevo principio con una interven-
cién que era suya. Un discurso mas
maduro, mas fresco, con una peque-
na dosis de sentido del humor y un
nuevo formato. En tiempos de bits,

eligi6 escribir una carta a cada pre-
miado, «un envio postal de viva voz»
que empezo6, de manera inesperada,
al calificarse como princesa de «la
generacion Z e hija de una X'y de un
“boomer”». Momento en el que se
vio al Rey sorprendido primero,
como si no lo esperara, y luego rién-
dose, mientras la heredera avisaba
con un «alld voy» de que empezaba.
La princesa elogi6 la labor de to-
dos los premiados, que recibieron
carino y reconocimiento a cada paso,
aunque hay que decir que Serena
marco la diferencia. La seis veces

campeona del US Open, «fan incon-
dicional» de Carlos Alcaraz, conquis-
tO con su cercania, sus bailes al son
de las gaitas, los besos al aire y los
gestos de agradecimiento... Y cono-
cerla también fue para las hermanas,
apasionadas del tenis, un gran mo-
mento. Es una reina del deporte que
promueve la igualdad y la educacion
con sus fundaciones, que pele6 por
sus derechos, revolucioné el tenis fe-
menino y sigue dispuesta a conseguir
un mayor impacto fuera de la pista.
De ella (arrebatadora en rojo y muy






emocionada) destacé la princesa
«que tuviste que desafiar muchas
convenciones». «Nos has demostra-
do que la grandeza no esta en ganar
siempre, sino en la capacidad de le-
vantarse, aprender y seguir adelante.
Y ahora, como empresaria, sigues
demostrando que tu espiritu compe-
titivo también se refleja en la vida. Es
bonito lo que dices de tu hermana:
“Sin Venus, no habria habido Sere-
na”. Las hermanas cémplices son
nuestras grandes companeras de via-
je», dijo emocionando a todo el tea-
tro al entenderse claramente su ho-
menaje a la infanta (su mayor apo-
yo). Algin dia lejano podra decir:
«Sin Sofia, no habria sido Leonor,
Reina de Espana»r.

Encabezando cada carta con un
«querido/a», Leonor elogio el traba-
jo del italiano Mario Draghi, «salva-
dor del euro», quien, tras recordar

en su discurso que una misién esen-
cial en su carrera ha sido «construir
Europa», dijo que «las perspectivas
son las mas dificiles que yo puedo
recordar... Por necesidad, el futuro
de Europa debe ser un viaje hacia el
federalismo».

También destacé el trabajo de la
genetista estadounidense Mary-Clai-
re King, que es una de las maximas
autoridades en el estudio del origen
de los seres humanos y una mujer a
la que la historia tendra que agrade-
cer el haber contribuido a salvar mi-
llones de vidas. Leonor reconoci6
seguidamente al Museo Nacional de
Antropologia de México, uno de
mads importantes de Iberoamérica y
un referente global en el estudio de
la humanidad.

Respald6 las aportaciones funda-
mentales del soci6logo y demografo
americano Douglas Massey. «Desde



el rigor académico ha contribuido
a rehumanizar la mirada hacia
quien deja su pais. Ha roto las na-
rrativas simplistas y ha formulado
politicas migratorias basadas en
datos y no en desinformacion». Y
agradeci6é a Eduardo Mendoza,
que habia dicho que el mejor elo-
gio que habia recibido es el haber
sido llamado «proveedor de felici-
dad», haber aprendido palabras
como «famula, badulaque, enteco,
masovero, chafarrinon». Y termi-
no la frase ironizando con lo mal
que «lo estardan pasando en ese
momento los traductores».

Y dedic6 la dltima carta a
Byung-Chul Han, fil6sofo, te6logo
y ensayista surcoreano, profesor
de la Universidad de las Artes de
Berlin y uno de los pensadores
mas relevantes del mundo.



La Reina conoce su obra y la prince-
sa Leonor lleva meses poniéndose al
dia con sus libros. Lo cierto es que la
heredera se lo ha leido todo —empe-
zando por los volimenes de Eduardo
Mendoza que meti6 en su maleta de
verano y le han «procurado felici-
dad»— y de ahi, quiza, todas las pre-
guntas que le lanz6é —sin haberse pues-
to de acuerdo, los dos hablaron en sus
respectivos discursos de respeto y del
«scroll infinito»— metiendo a los jove-
nes: «Si vivimos en un redil digital, si
hemos vendido el alma a un dispositivo,
si somos esclavos de la pantalla, si nos
autoexplotamos para cumplir con las
exigencias del rendimiento y la produc-

tividad y por la sobrecarga de estimulos
descuidamos la reflexion... Si lo tras-
cendente se nos escapa, si lo que cree-
mos que es libertad es solo control...
Entendera, profesor, que nos quede-
mos como el emoji (el munequito al
que le explota el cerebro) al que me
referia al principio de esta carta».
Habl6 de su generacion (sus «cole-
gas»), reclamoé el papel de los maes-
tros, pidi6 respeto para los que son o
piensan diferente y no olvidar a los
vulnerables, los mayores que estan so-
los, los jévenes que tratan de conseguir
un hogar... Y sali6 la princesa mas rei-
vindicativa mientras Paloma Rocasola-
no se emocionaba hasta las lagrimas

agarrada a la cruz de la Victoria; su
otra abuela, dona Sofia, con la medalla
de la Santina en el pecho, se asomaba
al palco para no perderse ningtin deta-
lle. Y sus padres y su hermana vivian
otro momento emocionante y de con-
firmacion: Leonor (la imagen de la
princesa llevando su mano al corazén
fue una de las grandes fotos de la no-
che) es el futuro. Una princesa de pre-
mio, aunque siga buscando la mirada
de aprobacion de los Reyes cuando re-
gresa a su asiento. Un momento en el
que volvié a encontrarse con la mano
de su padre (a modo de felicitacién) y
sus aplausos, que se sumaron al de to-
dos los invitados.

TODO HABIA IDO BIEN

Segundos después, soné el himno
del principado —Leonor lo canté
emocionada— y los galardonados
abandonaron el escenario. Y, final-
mente, la princesa convocé los Pre-
mios Princesa de Asturias 2026. Mi-
sion cumplida. Emocién y orgullo.
Los galardones siguen su camino. Los
Reyes, cogidos del brazo, se despedian
entre ovaciones, seguidos de sus hijas,
que iban de la mano, recordandonos
que, aunque los dltimos cuatro anos
han estado separadas, seguiran abra-
zando juntas un recorrido (y un desti-
no) unico.



La noche de los premios terminé en el
hotel de la Reconquista, donde se celebré un
coctel y hubo otra oleada de saludos vy selfis,
antes de que la Familia Real se retirara. Al dia
siguiente, tenian una importante cita en Val-
desoto. Llevaba presentando su candidatura
21 anos y, por fin, lo ha conseguido. El saba-
do 25 de octubre, cumplieron dos suenos:
Valdesoto fue proclamado oficialmente Pue-
blo Ejemplar de Asturias y recibieron la visita
mas esperada de todos los tiempos. Aunque,
en honor a la verdad, Felipe VI ya habia co-
nocido esta parroquia de Siero en 2023,
cuando asistio a la boda de su ahijado Felipe
Lopez con Lorena Meana. Alli Leonor daria
otro paso: solo ella leeria su discurso. El Rey






ya no tomaria la palabra. A las 11:30
horas, después de una noche de
emociones, los Reyes y sus hijas llega-
ban a la Casona de Lecenes (siglo
XVIII) para descubrir la historia de
este lugar y comprobar cémo este
galardon, que naci6 en 1990 y tiene
una dotacion de 40.000 euros, esta
tomando una dimension de cine. Y
no hizo falta ni decir «jaccion!» para
que Valdesoto se convirtiera en un
escenario cinematografico... Cator-
ce aldeas del concejo (1.800 vecinos)
y treinta asociaciones participaron en
los actos que comenzaron con «El
suenu real», pieza de teatro costum-
brista que fue representada por el
grupo Valdesoto, ante el asombro y
las risas de la Familia Real. Y la mana-
na no habia hecho mas que empezar,
porque ver a continuacién la mues-
tra etnografica «Valdesoto d’antanu»
fue como entrar en una pelicula. To-
dos eran actores (y buenos) repre-
sentando oficios y costumbres.

«UN RECUERDO PRECIOSO»

Entre emociones y comedias, lle-
g6 la ansiada entrega del galardon

del Pueblo Ejemplar, en el que parti-
ciparon todos los vecinos. Tomaron
la palabra el alcalde de Siero, Angel
Garcia; Pepin Garcia, presidente del
grupo de teatro San Félix de Val-
desoto, y Manuel Hevia, impulsor
del proyecto y primer presidente de
la asociaciéon Todos Juntos Podemos,
que recogi6 el premio y mont6 una
verdadera fiesta al grito de «jVal-
desoto ya es ejemplar!».

Entonces, lleg6 el turno de la
princesa: «Estamos aqui porque
quiero que todo el mundo sepa lo
acogedores, carinosos y ejemplares
que sois». Con un tono entusiasta y
lleno de expresiones locales, destaco
el esfuerzo colectivo, la convivencia
ejemplar de sus vecinos y su creativi-
dad. Tras la sonora ovacién de un
pueblo, el «Asturias, patria querida»
y un almuerzo de campo, finaliz6 la
mananay quedo reflejado el espiritu
de union, el ejemplo del legado de
una sociedad civil organizada y lo
preparada que esta ya la princesa a
sus 20 anos.

Texto: PILAR RUBINES
Fotos: CASA DE S.M. EL REY /
AGENCIAS



UJERES deslumbrantes, por su

belleza y por el brillo de las jo-
yas, se reunieron la noche del miérco-
les 22 de octubre en la milla de oro
madrilena, donde asistieron a una de
las citas imprescindibles y mas exclusi-
vas del otono: la cena que organiza la
firma de alta joyeria Rabat. Bajo el ti-
tulo «Magnificent», la casa catalana
present6 en su «boutique» de la calle
Serrano las nuevas incorporaciones

de su coleccion «Red Carpet», una
oda al diamante natural y a la maes-
tria artesanal que les caracteriza.

Al evento, que cont6 con el empre-
sario Jordi Rabat y su mujer, Eva Pa-
lao, como anfitriones de lujo, acudie-
ron algunas de las amigas de la firma,
como Macarena Garcia; Marta Pom-
bo; Alejandra Capetillo; Blanca Padi-
lla, que anunci6 radiante que va a ser
madre —«ahora tengo la mayor joya

del mundo: estoy embarazada de cin-
co meses»—, o Sandra Gago, que
apost6 por pendientes «earcuff> mul-
titalla, collar y pulseras en oro blanco
de «Rabat Diamonds».

MOMENTOS INOLVIDABLES

En una velada de homenaje a la fa-
milia, al legado y a la magia de cons-
truir momentos inolvidables no falta-
ron Helene Svedin y sus hijas Martina

y Daniela, y Blanca Romero —sin de-
jar de sonreir, pese a tener «una costi-
lla fisurada», tras lesionarse «al hacer
un “porté”» durante su participacion
en «Bailando con las estrellas»— jun-
to a Lucia Rivera. La modelo viajo a
Madrid tras pasar unos dias en Astu-
rias cuidando de su abuelo, que atra-
viesa un delicado momento de salud.
«El es mi joya, la mas grande», dijo






Lucia, guapisima con un conjunto
blanco y diamantes negros. «En
realidad, tengo muchas, mi familia
es una de las mayores joyas que
tengo, y mis amigos. Creo que
cuando vas creciendo, y tengo
26 anos, te vas dando cuenta de lo
que de verdad es importante. Es-
toy muy bien rodeada», anadio.
En este sentido, la hija de Cayeta-
no Rivera también habl6 de su no-
vio, el empresario mallorquin Fer-
nando Wagner, con el que ya lleva
mas de un ano, una relacion que
calific6 como «la mejor» que ha
tenido hasta ahora. «Es muy senci-
llo y eso es algo que, quizd, no en-
contré en otras personas, y no por-
que no fueran sencillos, sino por-
que necesitaba a alguien que no le
interesara este mundo, que respe-
tara mi trabajo y que, al llegar a
casa, no hablaramos de esto, sino
de otras cosas... Me llena mucho».

Tana Rivera, que se ha unido
este ano a la familia de Rabat, lle-
g6 exultante, con un vestido de
escote «bardot» que resaltaba sus
claviculas y su rutilante collar. «L.o
que mds me impresioné de esta
casa es la manera en la que con-
vierten algo tan unico como un
diamante en una joya que transmi-
te emociones». Y cuando se trata
de estilo, la hija de Francisco Rive-
ra y Eugenia Martinez de Irujo lo
tiene claro: «Creo que mis joyas
reflejan mi personalidad: me gus-
tan las piezas auténticas, con histo-
ria, que transmitan cardcter, pero
siempre con un punto de frescura
y naturalidad». Reconoce que en
su dia a dia lleva «piezas delicadas
que acompanan sin robar protago-
nismo». Pero, para una gran fiesta
o evento especial, «me encanta
arriesgar y dejar que una joya sea
la protagonista absoluta».

JOYAS CONTRA LA TRISTEZA

La nieta de la anorada duquesa
de Alba nos confes6 que en un
momento de tristeza o bajon se ha
autorregalado una joya. «Si, algu-
na vez lo he hecho. Para mi, una
joya también puede ser un recor-
datorio de fuerza y superacion,
algo que te acompana y te hace
sentir bien cada vez que la miras».
Y eso que no parece que le haya
hecho falta recurrir a ese «quitape-
nas» tras su ruptura con el empre-
sario sevillano Manuel Vega, des-
pués de casi cuatro anos juntos.
«Estoy muy feliz, muy focalizada
en mi, en mi trabajo, en mi fami-
lia, en mis amigos... Ahora ya no
me ata nada, puedo hacer viajes,
hacer planes...», asegur6 al respec-
to. Y a la pregunta de una posible
reconciliacién respondio, rotunda
y entre risas: «No, no volveria con
él».



Con lo que si suena la joven
aristocrata es con su boda: «Me
encantaria casarme de la manera
tradicional. Y lo que me encanta-
ria es convivir primero y luego ca-
sarme». Tras lanzar su primera co-
leccion de moda, la pasada prima-
vera, Tana descarta volver a probar
suerte en el sector textil, ya que,
«me encant6 la experiencia y me
lo pasé increible, pero yo soy mas
del mundo del evento». Sin em-
bargo, no le importaria probar
suerte en el de las joyas: «<Me atrae
mucho el mundo del diseno y no
lo descarto en un futuro. Las joyas
tienen esa magia de perdurar en el
tiempo y seria un sueno poder
crear piezas que acompanen a
otras personas en sus momentos
mas especiales», desliz6.

«CANSADA'Y CONTENTA»

Tana coincidi6 con la mujer de
su padre, Lourdes Montes, que
confesé que la firma anfitriona
«siempre ha estado presente en
los momentos mas importantes
de mi vida». «De hecho —ana-
di6— cada vez que me hacen un
regalo importante, por algun
acontecimiento especial, siempre
pido que sea una joya. Es algo
que voy a usar mucho y que, ade-
mas, es para toda la vida». En este
sentido, el ultimo regalo que ha
recibido la disenadora «ha sido
un solitario de Rabat, cuando na-
ci6 Nicolas. Para mi simboliza la
llegada de un nino precioso y eso
siempre hace muchisima ilu-
sion». A Lourdes, que reconoce
que ahora estd «un poco mas can-
sada, pero muy contenta y feliz»,
esta tercera maternidad le ha
cambiado «muchisimo» la vida,
«porque ya estaba mas estabiliza-
da con los ninos mayores y ha
sido volver a empezar. Pero este
momento pasa muy rapido; es el
que mas tiempo te requiere, pero
también es el mas bonito».

—Nicolas ya tiene seis meses,
¢cOmo esta? ;A quién se parece?

—Estd muy bien, es buenisi-
mo... y no se parece a nadie, se
parece a Nicolas. (Rie).

—-¢Te ayudan mucho Carmen y
Curro con el peque?

—Carmen me ayuda muchisi-
mo. Tiene la edad perfecta (diez
anos) para tener un hermanito
pequeno y servir de apoyo, y lo
hace con mucha ilusién.

—En la reciente boda de tu pri-
ma Blanca Llandres con Alberto
Herrera, ¢tus ninos tuvieron algin
papel especial?

—Ellos fueron los encargados
de llevar las arras y las alianzas.

—En una entrevista en Antena 3,
desvelaste que cuando Francisco se



retir6 de los ruedos, tuvisteis una crisis de pareja.
¢Qué fue lo que os ayudo6 a superarla?

—Creo que lo mds importante cuando hay
una crisis es tener ganas de superarla. Fran se fue
acostumbrando a su nueva situacion vy, al final,
hay que ser muy generoso y quererse mucho
para que las cosas funcionen. Y asi ha sido.

—¢Como describirias el momento actual de
vuestra relacion?

—Muy bien. Dirfa que estamos casi en el me-
jor momento de nuestra relacion. Los dos esta-
mos mads serenos; la edad ayuda mucho a cono-
cerse, a entenderse y a adaptarse el uno al otro, y
eso siempre es bueno.

«MAS ES MAS»

Ana Cristina Portillo Domecq también estd en
uno de los mejores momentos, puesto que cele-
bré hace unos dias su primer aniversario de
boda con Santiago Camacho. Para la pintora, el
balance de este ano de casada es bueno. «Estoy
feliz. Con sus desafios, como todos, pero muy fe-
liz», nos dijo, antes de agregar que los ninos lle-
garan «cuando Dios quiera».

A'la hora de lucir joyas, la hermana pequena
de las hijas de Bertin Osborne apuesta por el
«mads es mas. Creo que, si sabes combinar bien,
no hay por qué limitarse», resalt6. Y sus favoritas,
como cantaba Marilyn Monroe, son los diaman-
tes: «<Me encanta la versatilidad de sus tallas y
cortes. Me encanta llevarlos, sobre todo, en pen-
dientes, porque dan muchisima luz a la cara.
Aunque si lo pienso... también me encantan los
colgantes, las pulseras... y los anillos, claro. No
puedo elegir solo una forma de llevarlos». Por
supuesto, la dltima joya mas especial que ha reci-
bido, senala, fue «el anillo de pedida... o mejor
dicho, nuestras alianzas de boda. Ahora mismo
son las joyas con mas significado que tengo, re-
presentan el compromiso con Santi y una de las
decisiones mas importantes de mi vida».

Entre las invitadas que también disfrutaron de
esta noche tunica se encontraban Celine van
Heel, Belén Ecija y Luna Lionne junto con crea-
dores de contenido como Alexandra Pereira,
Gemma Pinto, las hermanas Grace y Melissa Vi-
llarreal, Rocio Laffon y Marta Oria. Todas ellas
bailaron al ritmo de la Dj Inés Bilbao, que puso
musica al fin de fiesta.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: JUANLU REAL/ PEPINO MARINO/
FERNANDO JUNCO






L pasado fin de semana, Elena Cué ofrecié

una nueva leccion de estilo al acudir a una
fiesta en la casa que Hubertus de Hohenlohe
posee en Madrid. Acompanada de Alberto Corti-
na, con quien celebroé sus bodas de plata en ju-
nio, la experta en arte y colaboradora de
«{HOLA! Living» acudi6 al 50 cumpleanos de
Arriana Hohenlohe, la hija que tuvo el principe
Alfonso de Hohenlohe durante su segundo ma-
trimonio con la actriz y modelo austriaca Jocelyn
Lane —tras separarse de Ira de Fiirstenberg—.

Ademas de la cumpleanera, su marido —el acau-
dalado inversor norteamericano Dixon Board-
man— y su madre, a la que llaman carinosamente
«Jackie», se encontraban otros miembros de la fa-
milia Hohenlohe, como el matrimonio formado
por Anna Gamazo Hohenlohe, que fue acompana-
da por su marido, el empresario Juan Abell6, o Ma-
ria del Prado, que acudi6 con las dos hijas que tiene
con Pablo de Hohenlohe, Allegra y Cecilia.

Entre la treintena de asistentes también estaba
presente Myriam Lapique, quien fue sin su herma-
na, Cari, y reconocié también que tenia ganas de
leer las memorias de su amiga Isabel Pyeysler:
«Claro que si. Me apetece mucho, la verdad», con-
fes6. A la fiesta de cumpleanos de Arriana de Ho-
henlohe tampoco faltaron ni el magnate chino Si-
las Chou —el que fuera uno de los principales ac-
cionistas de firmas de moda como Tommy Hilfiger,
Michael Kors y Karl Lagerfeld, aunque ahora in-



vierta en la Formula 1— ni el matri-
monio formado por Jaime Marti-
nez-Bordiu y la empresaria Marta
Fernandez, quien tiene negocios en
Marbella y es intima de Hubertus.

NOCHE CON MARIACHIS

Curiosamente, Elena terminé so-
plando las velas de la tarta junto a
Arriana de Hohenlohe, ya que la
colaboradora de «{HOLA! Living»
también habia cumplido los 53 dias
antes —el pasado jueves 23 de octu-
bre—. La celebracion termind sien-
do una fiesta de lo mas divertida, ya
que el anfitrion, Hubertus, sorpren-
di6 a los asistentes con una banda
de mariachis de su querida tierra.

Aunque su familia descienda de
un antiguo reino de la actual Ale-
mania, no hay que olvidar que el
hijo del principe Alfonso de Ho-
henlohe e Ira de Furstenberg na-
ci6 en Ciudad de México hace
66 anos. Ademas, como esquiador
alpino, represento a su pais en los
Juegos Olimpicos de Sarajevo, en
1984, y en los de Lillehammer,
diez anos después.

Fotos: EUROPA PRESS / STUDIO 24



IGUIENDO a rajatabla el refran «al mal

tiempo, buena cara», la princesa Mette-Marit
reaparecia, vestida de gala, del brazo de su mari-
do, el principe Haakon, en una de las citas mas
importantes del ano en Noruega: la cena que los
Reyes Harald y Sonia ofrecen en el palacio de
Oslo a los miembros del Parlamento.

No era seguro que fuera a asistir, ya que, como
anunciaron a mediados de septiembre, iba a es-
tar alejada de sus compromisos oficiales para so-
meterse a una «rehabilitacion pulmonar» por-
que su enfermedad —fibrosis pulmonar croni-
ca— habia avanzado. Sin embargo, ha intentado
sacar la mejor de sus sonrisas para estar al lado
de los Reyes en uno de los momentos mas con-
vulsos que se recuerdan en la Casa Real norue-
ga, marcado por los problemas de salud de Ha-
rald; la interminable polémica de la princesa
Marta Luisa y su marido, el chamdn Durek Ve-
rrett, y, sobre todo, por el escandalo del mayor
de sus hijos, Marius Borg, acusado de 32 delitos
—entre ellos, cuatro de violaciones— y cuyo jui-
cio estd fijado para febrero de 2026.

Este ultimo asunto sigue acaparando titulares
en el pais, después de que saliera a la luz el libro
«Rayas blancas, ovejas negras», escrito por dos
periodistas noruegos, en el que apuntan que el
hijo de la princesa y sus amigos podrian estar
conectados con algunas de las bandas de narco-
traficantes mas notorias de Europa.

A estos problemas se le une estar lejos de sus
otros dos hijos, ya que la princesa Ingrid Alexan-
dra, de 21 anos, esta estudiando en la Universi-
dad de Sidney (Australia), donde comenz6 su
licenciatura en Artes en agosto de 2025, y el pe-
queno, Sverre Magnus se ha instalado reciente-
mente en Italia, donde reside su novia, Amalie
Giaever Macleod.

FOTOS: Cordon Press



RA la primera vez que Marta

Luisa de Noruega y su marido,
Durek Verrett, se sentaban en un pla-
to de television tras la emision de
«Realeza rebelde: una insélita histo-
ria de amor», el documental de Net-
flix rodado antes de su boda, que des-
pert6 la polémica por las acusaciones
de racismo y falta de apoyo a su histo-
ria de amor.

La pareja respondia a las criticas
en la pequena pantalla, pero no en su
pais, sino en Suecia, en el programa
de entrevistas de Carina Bergfeldt, de
la cadena SVT. No fue en directo, se
grab6 unos dias antes y bajo una gran
incertidumbre, ya que hasta el tltimo
momento no se sabia si iban a poder
asistir. Segun el diario «Dagbladet»,
Verrett —que padece una enferme-
dad renal desde hace anos— estuvo
recibiendo didlisis en Oslo y llegaron
40 minutos después de la hora previs-
ta, cuando el publico ya se encontra-
ba sentado en plat6 esperando.

Una de las primeras cuestiones
que se abordaron fue la del titulo de
princesa de Marta Luisa, que muchos
apuntaban que ya no usaba; sin em-
bargo, la presentadora remarcé que,
para la entrevista, vol6 a Suecia con

un pasaporte diplomatico con dicho
titulo. «No es cierto que ya no use ese
nombre. No lo uso en un contexto
comercial», explicaba. Acto seguido
trataron el tema de que, segun las ul-
timas encuestas, siete de cada diez
noruegos prefieren que ya no lleve el
titulo, sobre lo que subrayaba: «En-
tiendo por qué dicen lo que dicen,
pero, al mismo tiempo, he vivido bas-
tantes veces esta situaciéon. Lo asimi-
lo».

Uno de los momentos mds emoti-
vos fue cuando Marta Luisa hablo,
entre lagrimas, de uno de los capitu-
los mas dificiles de su vida: la muerte
de su exmarido, Ari Behn, padre de
sus tres hijas. «Para aquellos que no lo
sepan, su padre se suicid6 el dia de
Navidad, y Durek fue mi apoyo incon-
dicional», decia emocionada, recono-
ciendo que aun le cuesta hablar del
tema.

Durante toda la entrevista, la prin-
cesa y el chaman se mostraron muy
unidos y dejaron claro que, a pesar de
todo, ellos han luchado contra viento
y marea por su historia de amor, que
siempre ha sido mas fuerte que las
criticas.

Fotos: CORDON PRESS



OMO ya vimos y contamos en nuestro nimero

anterior, Stella del Carmen Banderas hizo rea-
lidad su sonada boda con Alex Gruszynski, a quien
conoci6 en la escuela cuando ella tenia solo cuatro
anos y cuya amistad dio paso a una bonita historia
de amor. En la celebracion, que tuvo lugar el saba-
do 18 de octubre, la hija de Antonio Banderas y
Melanie Griffith reunié6 a su «modern family» en la
Abadia Retuerta LeDomaine, hotel cinco estrellas
que se ubica en lo que era un templo premostraten-
se de estilo tardorromanico, fundado en 1146, en
Sardon de Duero (Valladolid).

Como no podia ser de otra manera, no faltaron
sus padres, al igual que tampoco lo hicieron sus
hermanos, la actriz Dakota Johnson —la hija que
Melanie tuvo con Don Johnson, con quien se casé
dos veces— y Alexander Bauer —nacido de su se-
gundo matrimonio, con el intérprete cubano Ste-
ven Bauer—. Igualmente, Stella cont6 con la pre-
sencia de los otros dos hijos de Don Johnson, a
quienes considera como unos hermanos mas:
Atherton Grace Johnson, de la actual unién del
protagonista de «Corrupcién en Miami» con Kelley
Phleger, que ha crecido muy unida a Stella —solo es
cuatro anos menor que la hija de Antonio y Mela-
nie—, y Jesse, nacido de la relacién de Don con la
actriz Patti D’Arbanville.

Para el momento de la cena —recordemos que el
ment fue ajoblanco con uvas de temporada, a modo
de entrante; solomillo o lubina salvaje, con crema de
pizarras y pimiento verde, a elegir como plato princi-
pal, y tarta de queso al estilo vasco, de postre—, Stella
desvel6 su segundo «Jlook» nupcial. Para esta ocasion,
se decant6 por un vestido lencero confeccionado en
seda y hecho a medida por la disenadora Jane Booke.
Lo combiné con un elegante collar «vintage», tipo
«riviere», y pendientes largos de diamantes.









Se trataba de un diseno muy diferente al traje
que la hija de Antonio y Melanie habia lucido
para la ceremonia civil, que es el que habia crea-
do junto al equipo de la firma Rodarte «alrede-
dor de nueve meses». Aunque, para entonces,
Stella ya habia dejado su original ramo de calas
negras, pudo disfrutar de su deseado toque goti-
co a lo largo de toda la noche: ademas de que el
novio y Antonio Banderas llevaron la misma flor
en la solapa de sus respectivos esmoéquines, las
tres damas de honor —Dakota Johnson, Ather-
ton Grace Johnson y la hermana de Alex, Adali-
ne Gruszynski— iban también vestidas de negro,
al igual que gran parte de las invitadas.

EL CARINO DE MELANIE, EL HUMOR DE
DAKOTA'Y LA SENSIBILIDAD DE ANTONIO

Alo largo de la cena, no pararon de sucederse
instantes de gran emocién, como los que prota-
gonizaron Melanie Griffith, Antonio Banderas y
Dakota al tomar la palabra. La madre de Stella,
muy muy emocionada, dio las gracias a los asis-
tentes y quiso remarcar que habia ganado «otro
hijo» con Alex, mientras este miraba a su ya sue-
gra junto a su padre —el director de fotografia
polaco Alexander Gruszynski, que ha trabajado
en series como «Emily in Paris» o peliculas como
«J6venes y brujas»—.

Por su parte, Dakota también remarcé su cari-
no hacia su nuevo cunado para luego protagoni-
zar una de las anécdotas mas divertidas de toda






la celebracion: «jMi hermana peque-
na se ha casado antes que yo!», bro-
me6 la actriz de «Cincuenta sombras
de Grey», provocando las risas de to-
dos los asistentes.

En su lugar, Antonio Banderas
ofrecié un precioso discurso —tam-
bién en inglés— dedicado a su tinica
hija. Estas palabras, llenas de emo-
cion, hicieron llorar tanto a Stella
como a Melanie y a gran parte del
resto de los presentes. De ahi que,
nada mas terminar la intervencion
del malagueno, su hija se fundiera
con €l en un carinosisimo abrazo.

Pero, como deciamos anterior-
mente, este punto de la celebracion
presenté muchisimos momentos
muy bonitos. Por ejemplo, el que

protagonizaron Jesse Johnson, a la
guitarra, y Alexander Bauer: los dos
quisieron cantar para los recién casa-
dos, constatando, una vez mas, el
grandisimo talento artistico que hay
en la familia.

Al terminar la cena, Stella y Alex
se dirigieron al impresionante claus-
tro de la abadia junto a sus casi
200 invitados. Alli fue donde corta-
ron su impresionante tarta nupcial
de dos metros, hecha de nata y fram-
buesa. En este momento de la vela-
da, Alex tom6 el micr6fono para vol-
Ver a mostrar su amor por su ya mu-
jer y lo hizo para emocionar con un
discurso, emocionante y divertido a
partes iguales.






DEL BAILE DE LOS NOVIOS ALA
GRAN SORPRESA DE ANTONIO

A continuacién, tuvo lugar otro de
los momentos mas inolvidables y espe-
rables de la celebracion: el baile de ca-
sada de la novia. Curiosamente, no lo
empez6 con su ya marido, sino que
Stella le quiso dedicar ese momentazo
a su padre. El tema escogido para la
ocasion fue la romantica «Moonlight
Serenade», el clasico de Glenn Miller,
que fue interpretado por una veintena
de musicos de la orquesta sinfénica
Larios Pop del Soho. A mitad de la
cancion, Stella ya le tendié su mano a
Alex, con el que se fundi6 en un autén-
tico beso de pelicula. Mientras, Anto-
nio continué bailando con Melanie,
como si fuera otra escena de una peli-
cula del Hollywood dorado.

La «big band» sigui6é animando la
velada y lo hizo repasando algunos de
los grandes éxitos de Frank Sinatra y
otros de clasicos de la época. Sin em-
bargo, el gran nimero musical de la
noche se lo estaba guardando Antonio
Banderas: el actor malagueno sorpren-

di6 a los recién casados cantando una
version de «Minnie The Moorcher»,
canciéon que Cab Calloway grab6 en
1931 y que volvié a popularizarse, cin-
co décadas después, gracias a la pelicu-
la «The Blues Brothers». Sin duda, fue
un momentazo absoluto.

Pero la noche no concluyé aqui, ya
que Stella y Alex aguantaron hasta casi
al amanecer junto a sus invitados, en-
tre los que se encontraban las hijas del
ex Presidente de Estados Unidos Ba-
rack Obama, Malia y Sasha, y los acto-
res Drew Starkey («Outer Banks»,
«Queer») y Dylan Minnette («Por tre-
ce razones»), entre otras personas que
forman parte de la industria cinemato-
grafica norteamericana. La encargada
de animar la velada fue Jade Croonen-
berghs, que ejerci6é de DJ y pinché al-
gunos €xitos «indie».

Para que sus familiares y amigos tu-
vieran energias y aguantaran toda la
fiesta, los recién casados pidieron a su
«wedding planner» —Alice Wilkes De-
sign— que se sirvieran hamburguesas



con patatas y churros con chocolate durante la
madrugada. También, Stella quiso que se proyec-
taran escenas de peliculas como «Casablanca»,
«La princesa prometida» y «Vacaciones en
Roma», entre otros clasicos del cine. De hecho,
fue la propia hija de Antonio y Melanie quien
hizo la seleccién cinematografica para que se
proyectara en los muros de la abadia, durante la
sesion de la DJ. Y de esta forma tan romantica
como cinematografica concluy6 la fiesta casi a
las cinco de la manana, cuando el sol empezaba
a ponerse en este centenario entorno de la Ribe-
ra del Duero.

HABLA STELLA: DE LA ADMIRACION A SUS
PADRES A SU FUTURO CON ALEX

Al terminar la fiesta, Stella Banderas no podia
sentirse mas feliz. Y tenia motivos, porque su
boda con Alex Gruszynski salié a la perfeccion.
Los recién casados se trasladaron a Madrid al dia
siguiente de darse el «si, quiero» y fue en la no-
che de ese mismo domingo 19 cuando empren-
dieron su luna de miel a un destino exético.

Stella ha compartido su emocion con jHOLA!
mientras repasaba los mejores momentos de la
gran fiesta y nos compartia sus planes de futuro
con su marido: ella, en la industria cinematogra-
fica, pero siguiendo detras de las cdmaras, y
Alex, como CEO de Nova, plataforma que ¢l
mismo cofundé para conectar con talentos
«freelance» en Hollywood.



—Stella, tu primer baile de casada se lo dedi-
caste tu padre. Habra sido muy emocionante
para los dos.

—Lo queriamos como sorpresa, en lugar del
primer baile como pareja.

—Sali6 a la perfeccién y no paraste de bailar
en toda la noche. ;Como te viste?

—Digamos que mi padre es el que lleva el ta-
lento del baile y del ritmo en la sangre. Yo no me
defiendo mal, pero soy mucho mds de moverme
de forma espontianea que de seguir pasos ensaya-
dos. Pero queriamos que la fiesta fuese eso, una
fiesta.

—Ya puedes referirte a Alex como tu marido.
¢Qué destacas de su caracter?

—Lo que mads, su bondad y su gran sentido
del humor. Es muy inteligente, discreto y el me-
jor comparnero de aventuras que podria desear.

—Le conoces desde que tienes cuatro anos.
¢Cuando te diste cuenta de que era la persona de
tu vida?

—En el momento en que nos reconciliamos,
después de nuestro breve parén —rompieron
en 2019 y se dieron una nueva oportunidad
en 2023—. Ahi me di cuenta de que, con €l, mi
vida era, sencillamente, mejor.

—¢Como definirias la relacién que han conse-
guido Alex y tus padres?

—La relacién es maravillosa, muy cercana y
de mucho respeto. Alex es un apasionado del



cine, porque lo ha vivido también en su familia,
aunque ahora esta enfocado como empresario en
el sector tecnologico. Creo que esa conexion con
el mundo creativo de ambas familias nos ha unido
también.

—Tus padres siempre han tenido una relaciéon
ejemplar, incluso después de separarse. ;Qué des-
tacarias de ellos?

—Su compromiso inquebrantable con la familia
y su amistad. A pesar del divorcio, ellos siempre
han priorizado mi bienestar y el de mis hermanos,
manteniéndose unidos. Destacaria su integridad y
su capacidad para ser dos padres maravillosos que
me han dado raices espanolas y americanas.

—¢A dénde os vais de luna de miel?

—Hemos elegido un lugar exético que nos per-
mita desconectar por completo. Alex y yo somos

aventureros, asi que buscamos perdernos en la na-
turaleza y en la cultura de estos destinos. Sera nues-
tra primera gran aventura como marido y mujer.

—:Y ala vuelta? ;:Cémo continuara vuestra vida?

—Seguiremos viviendo en Los Angeles, que es
donde Alex tiene sus negocios y donde yo desarro-
llo mis proyectos profesionales.

—¢Te veremos algiin dia delante de las camaras,
como tu padre y tu hermana, Dakota?

—Siempre me he movido mas detras de las cima-
ras, en la direccion o en la produccion. Seguiré enfo-
candome en el cine y la escritura. En cuanto a verme
delante de las cdmaras, nunca digas nunca, pero mi
pasion esta en contar historias desde la sombra.

—Entre esos planes de futuro, ;se encuentra la
idea de convertirte en madre?






—>5S1i, definitivamente. Me encantan los ninos y
tengo la suerte de haber crecido en una familia nu-
merosa. Alex y yo lo tenemos en nuestros planes,
pero, por ahora, queremos disfrutar de esta nueva
etapa como casados, viajar y centrarnos en nuestros
proyectos. Ya veremos.

HABLA ANTONIO BANDERAS

«No espero que construyan una casa, espero que
construyan un hogar en el sentido mas puro de la
palabra. El legado que deseo para Stella y Alex es la
capacidad de adaptacion, de compromiso y de res-
peto mutuo. Que sepan que la felicidad no es una
meta, sino la forma en la que viajas». Con estas sa-
bias palabras, Antonio Banderas compartia con
jHOLA! su deseo de felicidad para su hija junto a
Alex Gruszynski. «<No importa si su “hogar” esta en
una colina de Los Angeles o en un piso en Malaga,
mientras el amor esté en el centro. Nuestra vida es
la prueba de que se puede pertenecer a dos sitios.
Les ensenio que Mdlaga es el almay que Los Angeles
es la herramienta para su felicidad», nos continua-
ba diciendo el actor malagueno.

—Antonio, aparte del numerazo musical que
protagonizaste con la orquesta de tu compania tea-
tral, el Teatro del Soho, tu hija te ha dedicado su
primer baile de casada. Vaya noche tan inolvidable
que has vivido.

—Ha sido algo especial. Queria que la fiesta tu-
viera ese calor, esa pasion y esa capacidad de cele-
bracién que tenemos los espanoles. Queria que la
gente se quedara con el sabor de la alegria y de los
buenos caldos de nuestro pais.

—Para ti, ;qué significa que Stella haya decidido
casarse en Espana?

—Significa todo para mi. Es el mayor regalo que
me podia hacer. Stella ha vivido entre dos mundos,
pero ha elegido celebrar su amor aqui, en su tierra,
y eso es una reafirmacion preciosa de sus raices. La
eleccion de Valladolid y esa abadia romanica del









siglo XII habla de su madurez y su elegancia.
Buscaba algo con historia, con solera, alejado de
los focos habituales. Es un lugar con un alma
tremenda y es perfecto para crear recuerdos que
perduren para siempre.

—Al celebrarlo en Espaiia, puede que sin-
tieras una responsabilidad extra... ;Ha sido
asi?

—NMi principal responsabilidad era la de ser
un padre feliz y un buen anfitrion. Me he encar-
gado de que nuestros invitados de fuera se sin-
tieran en casa, que probaran lo mejor de nues-
tra gastronomia y de nuestros vinos y que enten-
dieran por qué amamos tanto este pais. Ha sido
un trabajo logistico importante, pero Stella y
Alex han puesto tanta ilusion que el esfuerzo se
ha convertido en satisfaccion.

—Aunque hemos visto crecer a Stella, podria
decirse que es una gran desconocida. ;Cémo
definirias a tu hija?

—Stella es una mujer extraordinaria, muy in-
teligente y con una profunda sensibilidad. Lo
mejor de su cardcter es su serenidad, su capaci-
dad para ver el alma de las cosas.

—¢Qué crees que tiene Stella de ti y qué de
Melanie?

—De mi, creo que tiene esa pasion andaluza
por la vida, ese vinculo con la tierra y esa incli-
nacioén por la creatividad, aunque ella trabaje
detras de las camaras. Y de su madre, Melanie,
tiene esa luz, esa bondad y esa capacidad de
hacer sentir especial a la gente que tiene a su
alrededor. Es una mujer completa, una mezcla
maravillosa. No puedo estar mas orgulloso de
ella.

—Melanie y ti habéis demostrado que una
relacion puede terminar en amor y respeto, sen-
tando un gran ejemplo para Stella.

—Mira, para un matrimonio duradero, aunque
yo no lo he sabido hacer, creo que el ingrediente



mas importante es el trabajo diario y la admira-
ciéon mutua. El amor tiene que ser una decision,
no solo un sentimiento. Pero si el amor cambia
de forma, como ocurri6é con Melanie y conmigo,
lo que debe perdurar es el respeto incondicional.

—Por el bien de vuestra hija, que es lo mas
importante.

—Nosotros siempre entendimos que, a pesar de
nuestras diferencias, tenfamos que anteponer a
Stella. La clave de nuestra amistad es la responsabi-
lidad como padres y el carino verdadero que nos
tenemos. Si una relacion te ha regalado lo mejor de
tu vida, como mi hija, no puedes permitir que ter-
mine en rencor. Les aconsejo que, por encima de
todo, protejan siempre su respeto y su amistad.

—Hablanos de Alex, que siempre ha estado en
la vida de tu hija. ;Qué destacas de tu yerno?

—LEs un gran tipo. Lo conozco desde que eran
unos crios... Han sido amigos, han crecido jun-
tos. Me da una paz enorme saber que mi hija estd



con alguien que la conoce tan bien.
De Alex destaco su estabilidad, su
lealtad y su sentido del humor. Es un
hombre con los pies en la tierra y eso
es un anclaje importantisimo para
Stella. Es su puerto seguro.
—Dedicandose Alex a la industria
del cine, ¢lo ha hecho todo mas facil?
—S1, lo ha hecho mas facil en el
sentido de que hablamos el mismo
idioma, tenemos la misma pasion
por contar historias. Aunque Alex
ahora se mueve en el mundo de la
tecnologia y el emprendimiento, su
amor por el séptimo arte crea un
puente natural en las conversacio-
nes. Su familia esta también vincula-
da a esta industria. Pero lo esencial
no es su profesion; es el respeto y el
carino que le tiene a mi hijay a la fa-

milia. Eso es lo que realmente lo ha
hecho facil.

—-¢Tienes ganas de convertirte en
abuelo o no te atrae mucho la idea?

—iPor supuesto que tengo ganas!
Me encantaria. Creo que ser abuelo
es un regalo de la vida, una nueva
forma de amar sin la responsabilidad
que conlleva la crianza.

—<¢Crees que sucedera pronto?

—LEsa es una decision que les co-
rresponde a ellos, a Stella y Alex. Yo
estaré ahi, listo para mimar al futuro
nieto cuando ellos lo decidan. No hay
prisa, lo importante es que disfruten
de esta nueva y maravillosa etapa.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: DIAS DE VINO Y ROSAS
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UE una de esas noches que se viven con el cora-

z6n lleno y el alma en calma. Nuria Roca y Juan
del Val celebraron con una cita romantica el gran
momento profesional del escritor, flamante ganador
del Premio Planeta 2025 gracias a su séptima novela,
«Vera, una historia de amor». Apenas unos dias des-
pués de recoger el galardon, en Barcelona, el matri-
monio quiso regalarse un respiro en su regreso a Ma-
drid.

Su primer plan al volver a casa no fue una gran
fiesta, sino algo mucho mas personal: una cena en el
restaurante Urrechu, uno de sus lugares de confian-
za, situado muy cerca de su domicilio. Alli, entre pla-
tos de cocina mediterranea y un ambiente tranquilo,
brindaron por el éxito y por la felicidad compartida,
ajenos al bullicio y las polémicas que han acompana-
do ala victoria.

Nuria, radiante y sonriente, acompano a Juan con
la naturalidad de quien ha sido siempre su mejor
apoyo. Entre risas, confidencias y miradas complices,
la pareja disfruté de un ment repleto de sabores fa-
miliares.

Fue una velada sencilla, pero cargada de significa-
do, la mejor forma de celebrar un triunfo que ambos
sienten como propio. Como anécdota curiosa, coinci-
dieron en el restaurante con otra pareja muy medidti-
ca, Patricia Cerezo y Kiko Gamez, con quienes inter-
cambiaron saludos y sonrisas. Al salir, la pareja se
mostro relajada, complice y feliz. El éxito literario del
escritor —premiado con un millén de euros— no ha
estado exento de controversia, pero €l ha respondido
con elegancia y humor: «No se puede cuestionar un
Premio Planeta a una novela cuando esta atin no ha
salido... Los “haters” me reconfortan», afirmé con su
habitual ironia.

Fotos: GTRES



E sus cinco hijos, por cuestiones de agenda

y vuelos transcontinentales, solo pudo estar
Tamara para compartir su momento. Un instan-
te, si, pero multitudinario y glorioso, en una vida
apasionante, la de Isabel Preysler, con todos los
ingredientes de una pelicula de Sidney Pollack
con un texto adaptado a Isak Dinesen. Y eso,
como poco. Una historia, su «verdadera histo-
ria» (como se titula su relato), contada por ella
misma a Espasa, en la que hay pasion, tragedia,
dolor, celos, éxito, traicion, operaciones de ciru-
gia estética y hasta ocho cartas de amor y una
frase lapidaria, que no una cancién desesperada.
A saber: «Por favor, manda a alguien a recoger
todas tus cosas». Que asi fue como concluyé su
romance con el premio Nobel Mario Vargas Llo-
sa, que, en cuestiones sentimentales, era como
un «teenager», vista su redaccion epistolar. Unas
letras que Isabel publica ahora no porque el ge-
nio peruano haya fallecido, sino porque, por si
alguien tiene alguna duda, obviamente, iban di-
rigidas a ella. Y para mas senas, como dijo Isabel
en la presentacién de su libro, le «pertenecen».
Fin.

Y no es que Isabel no transite o no ejercite el
perdon. Lo hace y mucho. De hecho, ha tenido
una buena maestra e, incluso, ejemplo, a su
lado, dandole soporte y réplica. L.a «mas alegre y
divertida de la familia». O sea, Tamara. «Ella
cree en el perdéon y me ha hecho creer a mi
también. A través de mi hija, he llegado a perdo-
nar a Inigo (Onieva) y ahora le quiero como a
un hijo mas». Ahi tienen. Isabel esta imparable
con sus revelaciones.

Fotos: PHOTONE / MARINA PRESS



I SABELLE Junoty Alvaro Falcé no pueden
estar mas ilusionados. Hace unas semanas,
Isabelle confirmaba, con una original publi-
cacion en sus redes sociales, que estan espe-
rando su segundo hijo juntos. Aunque toda-
via no se sabe si sera una nina o un nino, lo
que estd claro es que esta es una feliz noticia
para los marqueses de Cubas.

Tras darse el «si, quiero», en 2022, nos
contaban que uno de sus suenos era «formar
una familia un dia, jcuando toque!>. Y toco
hace algo mas de dos anos, cuando llegé Phi-
lippa —a la que bautizaron con este nombre
en un bonito homenaje al padre de Isabelle,
Philippe Junot—.

La «coach» de nutricién intuitiva ya no
tiene los miedos «de madre primeriza» que
podia sentir al principio, porque, como nos
contaba en una sincera entrevista, «soy bas-
tante relajada». De hecho, se pensaba que
iba a ser una «mama mas leona y no iba a
dejar a nadie coger a mi hija, pero no, quiero
que aprenda a estar en todas las situaciones».

La futura mama ha confesado que esta lle-
vando «fenomenal» este nuevo embarazo y,
seguro, ya cuenta los dias para tener en bra-
z0s a su bebé, cuyo nacimiento esta previsto
para la primavera.

Fotos: STUDIO24



ELIZ y plenamente de-

dicada a su papel mas
importante, Amber Heard
vive en Madrid el mejor mo-
mento de su vida: el de ma-
dre de familia numerosa. A
sus 39 anos, la estrella esta-
dounidense se muestra ra-
diante junto a sus tres hijos:
su hija mayor, Oonagh Pai-
ge, de cuatro anos, y los re-
cién llegados, Agnes y
Ocean, sus mellizos de ape-
nas unos meses.

Fue el pasado 11 de mayo
cuando Amber anuncio, a
través de sus redes sociales,
la feliz noticia de que habia
sido madre de nuevo: «Este
ano estoy euférica al cele-
brar la finalizacién de la fa-
milia, que me he esforzado
por construir durante anos.
Mi hija Agnes y mi hijo,
Ocean, me tienen las ma-
nos (y el corazéon) llenas»,
escribia la actriz, que, hace
unos dias, era captada dis-
frutando de un paseo matu-
tino por las calles de Ma-
drid, empujando el carrito
doble de sus mellizos bajo la
lluvia otonal. Desde que se
mudo6 a Madrid, en 2023,
tras pasar un ano en Mallor-
ca, Heard ha encontrado
un entorno ideal para la
vida familiar. Vive en uno
de los barrios mas exclusi-

vos de la capital y combina
paseos por los parques, ca-
fés tranquilos y la rutina con
sus hijos con la discrecion
que siempre ha buscado.
En lo profesional, la pro-
tagonista de «Aquaman»
también ha retomado pro-
yectos y, este verano, ha pro-
tagonizado la obra «Spirit
of the People». «Estoy en
mi era teatral», declaro, de-
jando claro que su vocacion
artistica sigue intacta, aun-
que ahora combine los en-
sayos con los biberones y los
paseos familiares. Mientras
Amber continta con su vida
en Espana, Johnny Depp, su
exmarido, se prepara para
dar un paso importante en
su carrera. Segin «The Ho-
llywood Reporter», el actor
se encuentra en «negocia-
ciones finales» con Para-
mount para protagonizar
«Ebenezer: A Christmas Ca-
rol», una nueva adaptaciéon
del clasico de Charles Dic-
kens en la que interpretard
al icénico Scrooge. Este
proyecto marcara su primer
papel protagénico en un
gran estudio de Hollywood
desde su contenciosa bata-
lla legal con Amber Heard,
en 2018, consolidando su
regreso a la meca del cine.
Fotos: STUDIO24






RA el momento de parar, de escuchar

al cuerpo, de cuidarse y dejarse cuidar.
Era una decision dificil, sobre todo cuando
uno esta acostumbrado a un frenético ritmo
de trabajo, pero su salud es lo primero y, por
eso, Eugenia Silva tuvo que echar el freno a
su agenda, el pasado 9 de octubre, para so-
meterse a una intervencion para ponerse
una protesis de titanio en la cadena y solu-
cionar asi los dolores de cadera que sufria.

Como ella misma explicaba a jHOLA!,
tenia «los huesos muy finos y, ademd, os-
teopenia», y eso derivé en una artrosis seve-
ra que le causaba «un dolor constante que
limitaba mi vida». A pesar de eso, estuvo al
pie del canén en su trabajo hasta el final y
ahora estd centrada en su recuperacion y
empezando a hacer —siguiendo las indica-
ciones médicas— planes que no se quiere
perder, como el pasado fin de semana, que
fue a animar a su hijo Jerémino a un parti-
do de futbol que era muy importante para
€l. Y es que gran parte de su recuperacion
es mental y por eso quiere estar presente en
momentos clave, aunque siga teniendo do-
lores.

La modelo y empresaria, sin prisa pero
sin pausa, va haciendo avances cada dia:
primero comenzo a dar paseos con dos mu-
letas y ahora ya va solo con una y, segun he-
mos podido saber, muy pronto podra cami-
nar sin ellas.

En estas semanas después de la opera-
cién, su pareja, Alfonso de Borboén, y sus
hijos, Alfonso y Jerénimo, «estin muy pen-
dientes y son mi gran apoyo» —nos confe-
saba— y se siente muy afortunada por po-
der contar con su familia y amigos en estos
momentos.

Fotos: GTRES
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ERSONALIDADES del mundo empresarial,
el arte, la cultura y la sociedad se dieron cita
en la XVIII Gala de los Premios de la Academia del
Perfume, que, como cada ano, reconoci6 las mejo-
res creaciones y el trabajo de los grandes artifices
del sector. La ceremonia, celebrada en el Circulo
de Bellas Artes, de Madrid, fue una invitacion a
una experiencia sensorial a través de los vinculos
entre los universos de la musica y del perfume.
Entre los mas de 350 invitados que asistieron a
los considerados los «Oscar del perfume» se encon-
traban Fernando Fitz-James Stuart y Sofia Palazue-
lo, duques de Huéscar, que acudieron en calidad
de empresarios para dar a conocer la marca de fra-
gancias que lanzaron el pasado mes de junio. Nata-

lia Verbeke, Nadia de Santiago, Sofia Ellar, Cecilia
Gomez, Nuria March, Ramoén Freixa, Patricia Man-
terola y Roberto Verino disfrutaron también del es-
pectaculo «Esencial. El arte de lo invisible», en el
que, al piano de gran cola de Marta Espinés, se
unieron la poesia, el sonido del bandoneén de Ivan
Montero y el violin de Ratil Marquez.

Ademas de las quince categorias —los galardo-
nes de perfume masculino y femenino fueron para
«Le Sel d’Issey», de Issey Miyake, y «Barénia» de
Hermes, respectivamente—, se entregaron las dis-
tinciones «Leyenda del perfume» a Carlos Benaim,
Olivier Cresp y Alberto Morillas, llegados desde
Nueva York, Grasse y Ginebra.

Fotos: ACADEMIA DEL PERFUME
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L Juzgado de Instruccion 5 de Martorell (Barcelona)

ha confirmado que mantiene abierta una causa por
el fallecimiento del fundador de Mango, Isak Andic, que
perdi6 la vida el pasado 14 de diciembre de 2024, tras
caer por un barranco en las Cuevas del Salnitre, en Coll-
bato, en el Parque Natural de Montserrat. Segtin ha infor-
mado el Tribunal Superior de Justicia de Cataluna (TSJC)
en un comunicado, no se ha imputado judicialmente a
ninguna persona en concreto, después de que muchas
informaciones en los ultimos dias hayan apuntado al pri-
mogénito del empresario, Jonathan Andic, como «sospe-
choso». El alto tribunal catalan ha senalado también que
la investigacion esta dirigida por los Mossos d’Esquadra y
se mantiene secreta.

A'lo largo de estos diez meses desde la pérdida de Isak
Andic, su familia ha tenido que gestionar un dolor intimo
bajo un intenso escrutinio publico. El periodo de duelo se
ha visto agravado por la constante exposicion, sin dar el
espacio ni el tiempo necesarios para asimilar la pérdida
del empresario a sus familiares y amigos mas cercanos. Un
dolor que se intensifica hoy con el tratamiento publico re-
cibido por parte de Jonathan Andic, el mayor de los tres
hijos de Isak Andic.

Al respecto, el entorno de la familia ha emitido un comu-
nicado en el que indica: «La familia Andic no ha hecho ni
hara comentarios durante todos estos meses sobre el falleci-
miento de Isak Andic. Sin embargo, continuara colaboran-
do, como hasta ahora, con las autoridades competentes.
Ademas, confia en que este proceso concluira lo antes posi-
ble y que se demostrard la inocencia de Jonathan Andic».

Las personas mas cercanas a Isak Andic, sus tres alba-
ceas (José Creuheras, Toni Ruiz y Dani Lépez), se han
pronunciado al respecto a través de una tribuna publicada
hace unos dias, en una carta publica donde defienden la
inocencia de Jonathan y reclaman «respeto y prudencia»
hacia la familia mientras la investigacion judicial sigue bajo
secreto.

Isak Andic representa uno de los mayores ejemplos de
éxito empresarial de nuestros tiempos. Hijo de emigrantes
—naci6 en Turquia—, empez6 vendiendo camisetas en
un puesto ambulante de Barcelona y terminé construyen-
do uno de los mayores imperios textiles del mundo: Man-
go. Parti6 de la nada y contribuy6 a la modernizacién de la
economia tanto catalana como del conjunto de Espana,
gener6 miles de empleos —mds de 17.000 puestos de tra-
bajo directos y decenas de miles indirectos— y convirtié
una idea comercial en una marca global. Fue uno de los
grandes artifices del dinamismo industrial catalan y espa-
nol durante las dltimas décadas.

Bajo la direccion estratégica de Isak Andic, Mango apos-
t6 desde sus inicios por elevar su imagen de marca a través
del uso de supermodelos de reconocimiento mundial.
Ejemplos emblematicos incluyen las campanas de las iconi-
cas Kate Moss o Naomi Campbell, asi como estrellas interna-
cionales de la talla de Penélope Cruz o Milla Jovovich.

Pocos empresarios han mostrado una capacidad de vi-
sién estratégica semejante: crear una marca con identidad
espanola capaz de competir con las grandes multinaciona-
les europeas, manteniendo su sede en Espana y reinvir-
tiendo en ella.

Esta revista y la familia Andic han mantenido siempre
una relacion de cercania y admiracion. A lo largo de los
anos, estas paginas han sido testigo de los acontecimientos
mas relevantes en la vida de sus miembros. Recientemen-
te, por ejemplo, recogieron la noticia del enlace entre Jo-
nathan Andic y Paula Nata, asi como el feliz nacimiento de
su primer hijo.

Fotos: GETTY IMAGES/ EFE



CRUZ BECKHAM
apuesta por la miisica mientras un gesto
de Victoria allana la paz familiar

A sus 20 anos, Cruz da un paso firme hacia
la musica y se presenta como un artista con
identidad propia con el estreno de sus dos pri-
meros sencillos, «Optics» y «Lick The Toad»,
un doble lanzamiento que marca el inicio ofi-
cial de su carrera con su nueva banda. Mien-
tras tanto, David y Victoria Beckham parecen
acercarse a su hijo mayor, Brooklyn, de quien
habian estado distanciados desde principios
de ano, tras dar «me gusta» en una de sus re-
cientes publicaciones en Instagram, un gesto
que los seguidores interpretan como una senal
de reconciliacion familiar.

KIM KARDASHIAN
revela que sufrio un aneurisma y lo atribuye al
estrés por su divorcio de Kanye West

Kim Kardashian ha revelado que sufrié un
aneurisma cerebral, un episodio que atribuye
al estrés provocado por su polémico divorcio
de Kanye West, en 2022. La confesién ha sali-
do a la luz en un adelanto de la nueva tempo-
rada de su popular serie de telerrealidad. La
empresaria ha hablado abiertamente sobre el
impacto emocional de su separacion, tras casi
15 anos de relacion, describiendo su matrimo-
nio como «té6xico». En una entrevista para
«Call Her Daddy», confesé que sintié6 «mucha
presiéon y miedo a ser juzgada» por el publico
al tomar la decision de romper su matrimonio.

SIRIKIT DE TAILANDIA
conocida como la «Jackie Kennedy de Asia»,
muere a los 93 afos de edad

La Reina Sirikit de Tailandia, madre del ac-
tual Rey Maha Vajiralongkorn, fallecié el 24 de
octubre, a los 93 anos, segtiin informé Palacio.
Apodada en su juventud la «Jackie Kennedy
de Asia», Sirikit formo, junto a Bhumibol
Adulyadej, quien goberné durante 70 anos
hasta su muerte, en 2016, una pareja reconoci-
da por su «glamour» y su influencia en la con-
solidacion de la Monarquia en el corazén de la
sociedad tailandesa. El1 Gobierno ha decretado
un ano de luto nacional, durante el cual el
cuerpo de la Reina permanecera en la capilla
ardiente del Gran Palacio de Bangkok.

LAS INFANTAS ELENA
Y CRISTINA

su inesperado plan con Antonio
Resines y su mujer, Ana Pérez-Lorente

La buena sintonia entre las infantas Elena y
Cristina continua siendo una de las imagenes
mas destacadas de los dltimos meses. Lejos de los
actos oficiales, las hermanas del Rey Felipe VI
han vuelto a dejarse ver juntas en un plan muy
distinto: una escapada cultural a Burgos, donde
visitaron el Museo de la Evolucién Humana
acompanadas por el actor Antonio Resines y su
esposa, Ana Pérez-Lorente. Segun inform¢ el
propio museo en sus redes sociales, la visita for-
mo6 parte de una jornada de turismo cientifico en
la que los cuatro recorrieron también los yaci-
mientos de Atapuerca, uno de los enclaves mads
importantes de la arqueologia mundial. La pre-
sencia del matrimonio no es casual: Ana Pérez-
Lorente mantiene una amistad de décadas con
las infantas, a quienes conocié durante su etapa
escolar en el colegio Santa Maria del Camino, de
Madrid. De hecho, el propio Resines ha hablado
en varias ocasiones de la cercania y el afecto que
mantienen con ellas

CHRISTINE BAUMGARTNER
exmujer de Kevin Costner, se casa con un amigo
y vecino, dos aiios después de su divorcio

Christine Baumgartner ha iniciado una nueva
etapa en su vida. La exmujer de Kevin Costner y
madre de sus tres hijos menores se ha casado con
su pareja, el financiero Josh Connor. Segtun infor-
ma «People», la ceremonia tuvo lugar el pasado
18 de octubre, en Santa Ynez Ranch, un vinedo
privado en Santa Barbara (California), ante un
centenar de familiares y amigos. Los asistentes
describieron la celebracion como «madgica». «Fue
auténtica, sincera y muy propia de ellos», asegu-
raron sobre el enlace. Baumgartner fue relacio-
nada con Connor poco después de solicitar el di-
vorcio de Costner, en 2023.

EL PRINCIPE ANDRES
es despojado de su estandarte en Windsor,
entre rumores de mudanza a Abu Dabi

La retirada del estandarte de Andrés de In-
glaterra en Windsor, un gesto reservado hist6-
ricamente a quienes han traicionado a la Co-
rona, parece anticipar un cambio de rumbo
para el principe. Segtn fuentes cercanas al
Gobierno de Emiratos Arabes Unidos, citadas
por «The Sunday Times», podria estar prepa-
rando su exilio en el Golfo Pérsico, aprove-
chando sus conexiones como «embajador co-
mercial» del Reino Unido para mudarse a Abu
Dabi. «Estd intentando desesperadamente ge-
nerar ingresos y estda valorando trasladarse de
forma permanente», aseguran dichas fuentes.

«THE CHOSEN»
el récord Guinness que ha conseguido
tras el estreno de su quinta temporada
La serie «The Chosen», que narra la vida de
Jesucristo y sus discipulos, ha logrado un hito
histérico al ser reconocida por el «Libro Guin-
ness de los Récords» como la serie de «strea-
ming» mas traducida de todos los tiempos. Con
este logro, el proyecto dirigido por Dallas Jen-
kins se consolida como uno de los fenémenos
audiovisuales mas singulares e impactantes de
los ultimos anos. El reconocimiento llega tras el
estreno de su quinta temporada, traducida a
mas de 50 idiomas y doblada en mas de 30. Con
el récord asegurado, el equipo se prepara para
el rodaje de las dos proximas temporadas.

INMA DEL MORAL
de reportera en «El informal>» a trabajar
en el mundo farmacéutico

Su trabajo como reportera en «EI infor-
mal», el popular programa presentado por Ja-
vier Capitan y Florentino Fernandez, hizo que
todo el mundo conociera a Inma del Moral:
una joven divertida, dicharachera y con mu-
chas ganas de hacer las cosas bien, disfrutando
siempre de su trabajo. Sin embargo, tras varios
anos dedicada a la television y a la interpreta-
cion, decidi6 alejarse del foco publico y em-
prender un nuevo camino en el mundo farma-
céutico; un giro profesional tan inesperado
como admirable en quien fue una de las caras
mas populares de la television espanola.

5



NUM. 4.240 - 5 DE NOVIEMBRE DE 2025

4 COORENGEL &
CALVAGRAC
nos invitan a su casa
estilo Impero en Paris

14 CARLA BRUNI, entre la
fortaleza y la angustia
en las horas mas dificiles,
despide a su marido,
NICOLAS SARKOZY,
a las puertas de la carcel

16 JULIO IGLESIAS JR.
Y ARIADNA ROMERO
celebran con jHOLA!
sus dos afos de amor:
confesiones, proyectos en
comun y suefos por cumplir

22 GIGI HADID Y BRADLEY
COOPER, dos afnos de
relacién, mensajes de amor
y rumores de compromiso

24 KATY PERRY Y JUSTIN
TRUDEAU dan el gran paso:
el romantico paseo de la
mano por Paris que sella su
amor ante el mundo

26 LA PRINCESA LEONOR
cumple 20 afios y abre otra
etapa en los Premios
Princesa de Asturias

38 TANA RIVERA Y LOURDES
MONTES, unidas en el amor,
la belleza y los diamantes

44 ELENA CUE sopla
las velas en la divertida
fiesta de la familia
Hohenlohe

46 METTE-MARIT
DE NORUEGA,
la sonrisa de la princesa
triste, en su momento
mas duro

47 MARTA LUISA
DE NORUEGA y su chaman
se defienden en televisién
de las criticas:
de su titulo de princesa
a la muerte de Ari Behn

48 La gran fiesta de la boda
de STELLA BANDERAS

66 COCTEL DE NOTICIAS

74 ISAK ANDIC: la Justicia
niega que Jonathan
Andic esté imputado: su
familia y allegados
defienden su inocencia y
su condicién de victima
en este proceso

75 SIETE DIAS

77 EL BUSCADOR DE
SERIES

78 PASATIEMPOS
80 MUNDO SINGULAR

82 RUSSELL CROWE y su
espectacular
transformacion fisica en
dos meses

83 PAMELA ANDERSON,
quién te ha visto y quién
te ve: su increible
cambio

84 La confesion mas
sincera de VICTORIA
BECKHAM: la presién,
el miedo y la soledad
detras de sus trastornos
alimenticios

86 MODA: AURA
GARRIDO, una actriz de
moda:

Sus suefos y nuevos
retos
en la cima de su carrera

92 ESTILO EN LA CALLE

94 LA TENDENCIA DE LA
SEMANA

98 BELLEZA

102 BIENESTAR

104 GASTRO

© jHOLA! Queda prohibido reproducir cualquier trabajo literario o grafico aparecido en esta revista sin
previa autorizacion de la empresa editora, aun citando su procedencia. 1

www.hola.com

HOLA, S. L.

Fundadores:
Antonio Sanchez Gémez
Mercedes Junco Calderén
Eduardo Sanchez Junco

Presidente:
Eduardo Sanchez Pérez
Vicepresidentas:
Carmen Sanchez Pérez
Mercedes Sanchez Pérez
Secretaria del Consejo:
Carmen Pérez Villota

EDITORIAL
DIRECTOR Eduardo Sanchez Pérez
DIRECTORA DE PUBLICACIONES: Roseta L. del Valle

SUBDIRECTORA: Marta Gordillo

REDACCION:

Pilar Rubines, Silvia Castillo,

Enrique Suero, Cristina Olivar,

Antonio Diéguez, Luis Nemolato,

Maria Luisa Garcia-Moro, Patricia lzquierdo
EDICION GRAFICA: Uxua Mena

DIRECTORA DE MODA Y BELLEZA: Laura Longo

SUBDIRECTORAS HOLA.COM: Carmen Martinez, Raquel Saez

DIRECTOR GENERAL DE NEGOCIO:
Javier Junco Aguado

PUBLICIDAD:

DIRECTORA COMERCIAL: Arancha Gonzalez
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Eugenia Recio

SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD BARCELONA: Georgina Pares

DEPARTAMENTO DE OPERACIONES:
DIRECTOR: Juan Pablo Orelle
DIRECTOR DE PRODUCCION: Felipe Espinosa

DIRECTORA DE NEGOCIO DIGITAL: Maria Alvarez

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO FINANCIERO Y RR.HH.:
DIRECTORA: Cristina Corral

IMPRESION:

Rotocobrhi, S.A.U. Ronda de Valdecarrizo,13,
28760-TRES CANTOS, MADRID. Printed in Spain.
Depésito legal: M-15.539-2015.

ATENCION AL CLIENTE Y SUSCRIPTORES

Teléfono: +(34) 917 811 800
Lunes a Viernesde9a20 h

Toda la correspondencia debe dirigirse a HOLA, S. L.
Apartado de Correos N.° 6.082 (28080) MADRID

sugerencias@hola.com
suscripciones@hola.com

jHOLAL! (ISSN 0214-3895 USPS #715230) is published weekly by
HOLA, S. L. Calle Miguel Angel, 1. Madrid 28010 SPAIN
and distributed by PCI-Postal Center International
- 2965 West Corporate Lakes Boulevard - Weston, FL 33331 -
Postage paid at Miami, FL and additional mailing offices.
Postmaster: Send address changes to: HELLO,
INC. 2153 Coral Way Apt 400 - Miami, FL 33145

UN OTONO
PENSADO
PARA TI

NO TE QUEDES SIN LAS GUIAS MAS EXCLUSIVAS
DE MADRID Y BARCELONA, QUE INVITAN A DESCUBRIR
PLANES, SABORES Y NUEVAS EXPERIENCIAS
ESTA TEMPORADA

YA ALAVENTA

EN QUIOSCOS DE MADRID Y CATALUNA
PORSOLO 3 €

Si quieres conseguir nuestra guia
fuera de Madrid o Catalufg,
puedes recibirla en casa
compréndola en nuestra tienda
online suscripciones.hola.com o

llamando al teléfono 917 811 800



9 SERIES DE TERROR PARA VER EN LA SPOOKY SEASON

SI TIENES MIEDO DE...

LOS PAYASOS

El clésico de la literatura del terror
It escrito por Stephen King en
1986, se convirtié hace ocho afos
en un gran éxito cinematogrdfico
que incluso tuvo una secuela,
ambas de mano de Andrés
Muschietti. Y ahora nos llega la
precuela convertida en la serie [f:
Bienvenidos a Derry, por el mismo
director. En ella nos remontamos al
afo 1962, en el pueblo de Derry,
donde un grupo de nifios se da
cuenta de que se cieme una
amenaza sobre ellos cuando un
chico que se pensaba huido del
pueblo descubren que algo lo

retiene en una alcantarilla.
Dénde verla: HBO Max

LOS MONSTRUOS

En From, unas aterradoras
criaturas noctumas habitan el
bosque que rodea a un
pueblo, cuyos habitantes,
encabezados por su sheriff,
frabajan por mantenerse en
viday a la vez buscan en el
bosque secretos que puedan
ayudarles a hallar solucion.
Dénde verla: HBO Max

LA MAGIA NEGRA

La orden sigue a un
esfudiante universitario que se
une a la Orden Hermética de

la Rosa Azul, una sociedad
secreta que se dedica a
practicar y ensefiar magia
negra. Cuando profundiza en
ella, empieza a descubrir
terrorfficos secretos.
Dénde verla: Netflix

LOS FANTASMAS

Basada en la novela del
mismo titulo de la gran Shirley
Jackson, La maldicién de
Hill House cuenta en dos
lineas femporales cémo
afectan a dos familias
diferentes los fenémenos
paranormales que se viven en
la mansién que habitan.
Dénde verla: Netflix

LA LOCURA

Psicosis es uno de los grandes
clasicos del cine de terror,
dirigido por Alfred Hitchcock,

y Bates Motel es su precuela.

En ella nos remontamos a la
muerte del padre de Norman
y la convivencia de este con
sumadre y su deriva hacia la
locura y los asesinatos.
Dénde verla: Movistar+

LOS ZOMBIS

Una pandemia que convierte
alos seres humanos en
zombis asola el planefa y un
hombre recibe el encargo de
llevar a una adolescente que
puede ser la salvacion a
donde puedan estudiarla.
Esto es The Last of Us, una
de nuestras series favoritas.
Dénde verla: HBO Max

LOS PSICOPATAS

Dexter es un forense que da
salida a sus impulsos asesinos
cargdndose a asesinos
peores que él. Su personaje
ha sido desarrollado en
cuatro series: Dexter, New
Blood, Pecado original y
Resurreccion, cuya T2 se

estrena ahora. Dénde verla:

SkyShowtime

LOS ALIENIGENAS

Una especie extraterrestre
visita la fierra'y amenaza la
existencia humana. Los hechos
de Invasién se relatan @
través de un grupo de mujeres
y hombres normales
repartidos por el planeta que
luchan por sobrevivir en
medio del caos.
Dénde verla: AppleTV

LO SOBRENATURAL

Una pareja de éxito infenta en
Servant superar la muerte de su
bebé con un mufieco rebormn,
pero, fras un brote psicdtico, la
madre empieza a creer que ese
mufieco es su verdadero hijo y
contratan a una nifera para que
lo cuide. Con ello abren la
puerta a una fuerza misteriosa.
Dénde verla: Disney+

NO TE PIERDAS...

DEVIL IN DISGUISE

O que esconde este fitulo robado a una can-

cién de Elvis Presley es una de las mejores se-
ries sobre psicopatas que puedas ver. Coincide
en fiempo con Monster: Ed Gain, pero esta se
queda en una macabrada exhibicionista de Ryan
Murphy, mientras que Devil in disguise: John Way-
ne Gacy cumple con uno de los requisitos que
Murphy atn no ha logrado: honrar a las victimas y
explicar el contexto sociolégico que permitié la
actuacion de tamaiio psicdpata sin ceder a la
compasion por él o a la justificacién de los crime-
nes. John Wayne Gacy estd ligado en el subcons-
ciente estadounidense al disfraz de payaso que
vestia para cometer sus crimenes, pero la serie,
lejos de usar esto como un fefiche, se centra en el
drama y la humanidad de sus victimas y en los
desafios de la justicia y las fuerzas del orden pu-
blico a la hora de luchar confra esfos monstruos
de carne y hueso. Imprescindible.
NOS ENCANTA PORQUE... Se despega
mucho, y para bien, de series parecidas.
TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las peliculas
como Zodiac. Dénde verla: SkyShowtime

Y ADEMAS...

EL MISTERIO DE CEMETERY ROAD

La desaparicion de una nifia en la explosién de una
vivienda en un barrio tranquilo provoca que una
vecina, ayudada de una investigadora, se obsesione
con encontrarla. Pero lo que encontrardn es una
compleja conspiracién que atafie al mundo de los
vivos y el de los muertos. La veremos por... el dio
de protagonistas, la gran Emma Thompson y Ruth
Wilson (The Affair). Estreno: 29/10 en AppleTV

COMETIERRA

Basada en un éxito literario de la escritora argentina
Dolores Reyes, se centra en una joven que vive sola
con su hermano y tiene el poder de comunicarse
a fravés de visiones con personas muertas o
desaparecidas al comer la fierra que pisaron, razén
por la cual es visitada por mujeres que le piden ayudo.
La veremos por... la mezcla de realismo mégico con
realidad social. Estreno: 31/10 en Prime Video



Sopa de letras

Fruto grande, redondo y con multitud de semillas.

ACROMATIZAR
ANUNCIANTE
ARDOR
ASOLEAR
ASTUR

ATROZ

BACIA
CANONICA
CASI
CERVANTISTA
CESAR
CHARCUTERIA
CIRCUNVOLAR
CONVERGENTE
CUENTAGOTAS

DEMACRADA
DESPARRAMAR
DISTANCIADO
EMPATICO
EPOCA
ESCRUPULOSA
ESCUPIR
ETILOMETRO
EVIDENCIAR
HERRERILLO
INDEMNIZAR
IRRELIGIOSO
ISQUION
MANTEL
MARABU

El horizontal

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubra el enigmal
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12 6 9
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7 8

Sudoku

Deberd completar
los casilleros de
manera que cada
fila, cada columna
y cada cuadrado
delimitado por
lineas gruesas
contenga todos
los nimeros del 1
al 9, sin omitir ni
repetir ninguno.
Cada juego solo
tiene una solucién

posible.
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NEUTRINO
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RAYO
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TAXIMETRO
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VITICULTURA
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Lista ordenada de los capitulos que contiene un libro

Plato tipico de Madrid, a base de tripas e intestinos

Cualidad del que afronta un problema con serenidad

Fallo o sentencia definitiva pronunciados por un jurado

Que es integro, honrado e incapaz de defraudar a nadie

Entusiasmo del que se deja llevar por sus sentimientos

Que profesa una religién cuyo dogma se basa en el Corén

Dificultad que se presenta en contra de una opinién

Tener una actitud provocadora o rebelde contra algo

10 Que no va rectamente a un fin, sino dando un rodeo
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RINCONES ACUATICOS
QUE FASCINAN, HIPNOTIZAN Y
DESPIERTAN LA IMAGINACION

Desde un lago que parece flotar sobre el mar, en
las Islas Feroe (arriba), hasta otro teiido de rosa,
en Australia (sobre estas lineas), el planeta guarda
joyas naturales que desafian la ldgica. En Ganada,
el lago Abraham (izquierda arriba) congela burbu-
jas de metano bajo su hielo, creando un paisaje
hipnético, mientras que en Bolivia, la Laguna Colo-
rada tifie de rojo el altiplano andino, hogar de fla-
mencos (izquierda abajo y en la otra pagina, abajo
derecha). En Oregon, el lago del Crater (pagina si-
guiente, arriba) brilla azul intenso en el corazon de
un volcan extinguido, y en Trinidad y Tobago, el
lago Pitch (en el centro, a la izquierda) burbujea
como asfalto liquido, la mayor reserva natural de
betin del planeta. Mas al este, el lago Natron, en
Tanzania (en el centro, a la derecha), momifica a
quienes caen en sus aguas alcalinas. Finalmente,
en Yellowstone, el Grand Prismatic Spring (abajo
izquierda) despliega un arcoiris sobre la tierra.
Auténticos espejos magicos donde la naturaleza se
convierte en arte, recordandonos que nuestro
mundo aun guarda maravillas inesperadas.






SPECTACULAR vy enésima. Y

esta vez, no por exigencias de
un guion, sino por otros motivos
mas intimos y personales: su salud,
su amor propio y casarse. Porque si
algo caracteriza al actor neozelan-
dés Russell Crowe es, aparte de ser
uno de los actores mas camale6ni-
cos y con mayor abanico de regis-
tros interpretativos (acuérdense de
que es el mismo actor que se metié
en la piel del general hispano Méxi-
mo Décimo Meridio y del profesor
John Forbes Nash, de «Una mente
prodigiosa»), su capacidad para
modificar su fisico. Y esta vez, sin
pantallas de por medio, lo ha vuel-
to a hacer y nos ha vuelto a dejar
boquiabiertos. Cuando solo han
pasado dos meses desde que el ac-
tor se dejara ver, en Marbella, con
la curva de su felicidad un poco
mas pronunciada de lo saludable-
mente conveniente, el actor ha rea-
parecido con una silueta completa-
mente renovada. Ha ocurrido du-
rante la gira de promocion de su
ultimo trabajo, «Nuremberg», en
donde se vuelve a ahondar en los
famosos juicios que abrieron las fo-
sas de los campos de exterminio
para cerrar las heridas de la II Gue-
rra Mundial. Y es que Russell ha
decidido dar un vuelco a sus habi-
tos alimenticios y a su sedentarismo
para estar perfecto. Perfecto tam-
bién para su boda, prevista para fi-
nal de ano, con su prometida, Brit-
ney Theriot. Por el momento, ya ha
perdido trece kilos a golpe de ejer-
cicio y proteina. Su objetivo seria
perder otros nueve mas.

Fotos: AGENCIAS



U melena rubia platino, sus labios hi-

perperfilados, sus pestanas intermi-
nables y su cuerpo, con mas curvas que
las del circuito de Montecarlo, la convir-
tieron en el estereotipo de mujer explosi-
va. Pamela Anderson, corriendo descalza
por la playa de Malibu o subida a unos
tacones afilados de «dominatrix» por el
asfalto, era pura seduccién. Tanto en ba-
nador rojo como en litex negro. Sin em-
bargo, aquella imagen de devorahom-
bres terminé por devorarla a ella misma
y, hoy, la actriz, epitome del artificio y de
la cirugia plastica, ha hecho de la cara la-
vada una declaracion de independenciay
de su belleza con arrugas y sin filtros, una
bandera. Quiza porque en aquel momen-
to en el que era un simbolo sexual no fue
feliz y porque pag6 un precio muy alto
por haber sido un objeto de deseo. «Mis
hijos me salvaron», ha declarado. Pero
Brandon y Dylan también sufrieron trau-
maticamente la fama hiperbélica de su
madre, por la que se pegaron mas de una
vez en el colegio. Hoy, con ellos detrds de
la camaray a cargo de la produccion, esta
dispuesta a revivir a «Barb Wire». Eso si,
con Greta Gerwig, seguro que tendra
otro «mood». La estética de Pamela, a la
vista estd, ya no tiene nada que ver. Al mas
puro estilo del sombrerero de Lewis Ca-
rroll, ha encontrado la gloria entre las
flores. Que vale, que asi termina el clasico
de Elia Kazan «Esplendor en la hierba»,
pero también responde al espiritu del
corto «Rules of the garden», su ultimo
trabajo, donde se convierte en la campe-
sina de su huerto mientras comparte sie-
te consejos para vivir mas tranquila.

Fotos: GETTY IMAGES / CORDON PRESS
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OR primera vez, Victoria

Beckham se ha abierto sin fil-
tros, en el poédcast «Call Her
Daddy», compartiendo una de las
etapas mas oscuras y desconocidas
de su vida: su lucha silenciosa con-
tra un trastorno alimentario. La
disenadora y ex «spice girl» revelo
cémo, durante anos, oculto su su-
frimiento incluso a su esposo,
David Beckham, por miedo al jui-
cio y al rechazo.

«No confiaba en nadie... Se lo
oculté incluso a mi marido», confe-
s6, visibilizando la soledad que a
menudo acompana a quienes en-
frentan este tipo de trastornos.

La presion mediatica y las criti-
cas constantes sobre su fisico desde
sus primeros anos de fama contri-
buyeron a una relacién distorsiona-
da con su cuerpo. «No sabia qué
veia al mirarme al espejo. Es tan
absorbente, tan agotador. Te domi-
na completamente», expreso, re-
flejando el impacto psicolégico de
vivir bajo la opinién publica.

SU MARIDO, SU MEJOR APOYO

Aunque tard6 en hablar abierta-
mente del problema, Victoria reco-
nocié que David Beckham fue un
apoyo esencial en su proceso de

recuperacion, incluso sin conocer
toda la verdad en ese momento:
«El siempre supo que yo era muy
disciplinada, pero no conocia el
trasfondo. Fue quien cambié mi
rutina de entrenamiento», conto.

Gracias a su apoyo, Victoria
aprendi6 a ver el ejercicio como
una forma de fortalecerse, no de
castigarse, y logré convertir una
obsesion con la comida en una re-
lacién sana, que intenta mantener
hasta el dia de hoy. Por otro lado, la
artista se muestra mas equilibraday
en paz con su cuerpo, aunque si-
gue siendo disciplinada con su ali-
mentacion y ejercicio.

«UNO DE LOS MOMENTOS
MAS DUROS»

En cuanto a los rumores de crisis
matrimonial, Victoria Beckham
también se sincerd. Reconocioé que
las acusaciones de infidelidad que
rodearon a David, en 2004, marca-
ron «uno de los momentos mas
duros» de su vida: «Sentia que el
mundo estaba contra nosotros... y,
en cierto modo, también estaba-
mos el uno contra el otro». Aun asi,
ambos decidieron luchar por su
relacion y su familia.

Fotos: GETTY IMAGES / GTRES
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LGUNOS la recordaran por ficciones

como «El Ministerio del Tiempo» y «Fi-
sica 0 Quimica». Otros, quizd, por peliculas
como «Planes para manana» —que, ademads,
le vali6 una nominacién al Goya a mejor
actriz revelacion— o «Stockholm».

Ya es mas de una década de carrera y po-
driamos decir que, a lo largo de estos anos,
Aura Garrido ha conquistado todo. Desde la
pequena y la gran pantalla hasta las tablas
del teatro —como con su ultima obra, «Las
amargas lagrimas de Petra von Kant»—.

Sin embargo, todavia le quedaba un reto,
uno que ella misma pedia hace tiempo: pro-
tagonizar una comedia, porque le encanta el
género y queria hacer una.

Su deseo ya se ha visto al fin cumplido.
Acaba de estrenar «Entrepeneurs», una di-
vertida serie (disponible en Disney+) que
ironiza sobre los guras del emprendimiento
y que ha sido creada por Rober Bodegas y
Alberto Casado —el conocido duio de humo-
ristas Pantomima Full, que triunfa en la esfe-
ra digital—.

En ella, Aura se pone en la piel de Julia, la
hermana de Gonzalo (el personaje al que da






vida Rober Bodegas). Ambos son
los hijos de un famoso empresario
hostelero (interpretado por Gon-
zalo de Castro), y Gonzalo, que
trata de seguir los pasos de su pa-
dre como empresario, tendra que
poner en marcha un nuevo nego-
cio sin su apoyo econémico. Todo
un desafio que, sin embargo, se
antoja como un posible fracaso,
por lo que su progenitor encarga a
Julia una mision: ayudar a su her-
mano y poner un poco de cordura
(o, al menos, eso parece al princi-
pio) en la empresa.

«LLlevaba mucho tiempo que-
riendo hacer algo asi», nos confie-
sa. «jAl principio estaba muy ner-
viosa, casi como si fuese mi primer
trabajo!», pero «lo he pasado in-
creible. Rober y Alberto (con los
que ademds comparte pantalla)
hacen todo muy facil>.

La actriz nos sorprende, asi, con
un nuevo registro al que no nos
tenia acostumbrados —puesto
que su trayectoria estd marcada
por el «thriller» y el drama—, pero
esta contenta con el resultado.

Aura, que tuvo claro desde muy
joven que lo suyo era la interpreta-
cion —debuté con apenas
19 anos—, ha dado un paso mas.
A sus 36 anos, se encuentra en un
momento muy dulce de su carre-
ra, saboreando las mieles de un
éxito que se ha ganado paso a
paso.

«ME PREOCUPA EL IMPACTO
QUE LA MODA TIENE
EN EL MEDIO AMBIENTE»

En este viaje, Aura se encuentra
también con la moda. Otro mun-
do que, aunque pueda parecer to-
talmente opuesto al suyo, le toca
de lleno —por su profesion—y al
que quiere aproximarse desde
otro prisma.

—Como actriz, la moda seguro
que juega un papel importante en
tu vida... ¢Dirias que es algo que te
apasiona?

—NMe interesa como forma de
expresion, como herramienta de
investigacién y construccion de
personajes y como lenguaje simbo-
lico, pero no tanto la parte de con-
sumo compulsivo de tendencias.
Me preocupa el impacto que tiene
en el medio ambiente, en la es-
tructura social y en nuestras vidas.
Y me parece que repensar como
nos relacionamos con la moda nos
puede llevar a sitios interesantes.

—¢Como definirias tu estilo en
el dia a dia? ¢Eres de seguir las
tendencias o tienes un estilo mas
propio?



—Por encima de todo necesito
sentirme comoda y segura con lo
que lleve, asi que mi estilo creo
que es bastante sencillo en gene-
ral. Hace unos anos que intento ir
hacia un fondo de armario de basi-
cos bonitos que duren mucho
tiempo y acompanarlo de algunas
piezas mads especiales o de tenden-
cia que me gusten mucho.

——¢Cuales son las prendas que
nunca faltan en tu armario? ;Por
qué?

—ILas camisetas negras y los va-
queros, que son casi mi uniforme.

—-cTienes algin referente de
estilo?

—EIl estilo escandinavo me

gusta.

«ME GUSTA MUCHO
ACTUAR. NO HAY NADA
QUE DISFRUTE MAS»

—Aura, llevas mas de diez
anos en el mundo de la interpre-
tacién, jque se dice pronto!
Echando la vista atras, ;como va-
loras tu carrera?

—Me siento muy afortunada,
he aprendido mucho. He trabaja-
do con gente que admiro y en
proyectos muy interesantes y dife-
rentes. Y, sobre todo, porque he
podido construir una carrera y vi-
vir de ser actriz, que es algo muy
dificil.

—<Le dirias algo o le darias al-
gun consejo especial a aquella
Aura que empezaba?

—Muchisimos. Que confie mas
en su criterio, que esta bien ser
contradictoria y que no somos la
opinién de los demas y darle de-
masiado espacio solo te aleja de ti
y de lo que ti quieres.

—Muchos te conocieron en «Fi-
sica o Quimica», una serie que
marcé a toda una generacion, o
«El Ministerio del Tiempo». Parti-
cipando en ficciones como estas,
¢has temido alguna vez que te en-
casillaran y etiquetaran?

—Siempre es algo que da mie-
do, porque es una tendencia natu-
ral de la industria, pero he tenido
la posibilidad, y también he inten-
tado prestar mucha atencién de
aprovecharla, de hacer cosas dife-
rentes. También porque me di-
vierte mas explorar lo que no he
hecho.

—Has estado también en el tea-
tro, con «Las amargas lagrimas de
Petra von Kant». Aunque has he-
cho television, cine... ;te gustaria
subirte mas sobre las tablas?

—S1, me encanta el teatro. El
contacto directo con el publico,



el espacio pleno para explorar, la
adrenalina... Hay algo en explorar
la repeticion desde la busqueda
que es muy gratificante.

—¢Cual dirias que ha sido tu
mayor reto como actriz?

—-«El inocente», de Oriol Pau-
lo. Por muchas razones: por la exi-
gencia del rodaje, la dificultad del
personaje y el entrenamiento fisi-
co. Fui muy feliz, me gustan los re-
tos fuertes.

—¢Hay algtin proyecto que re-
cuerdes con especial carino?

—-«Los ilusos», de Jonas Trueba.

—Hace unos meses, confesaste
que, al principio de tu carrera, te
result6 un poco dificil lidiar con la
exposicion que conlleva dedicarte
a esto. (Pensaste en algiin momen-
to alejarte de la profesion? :Qué
te hizo cambiar de opinion?

—DMe sigue costando, en reali-
dad. Si, lo he pensado varias veces,
pero no tanto (o no solo) por la
exposicion, sino por lo dificil que
es compaginarlo con una vida per-
sonal. Pero me da muchas otras
cosas y, sobre todo, me gusta mu-
cho actuar, no hay nada que dis-
frute mas.

—¢Coémo conseguiste gestionar-
lo? ;Crees que las cosas han cam-
biado y ahora los actores tenéis
mas herramientas para poder ha-
cer frente a esta sobreexposicién?

—La verdad, no lo sé. Creo que
hay cosas que han cambiado a me-
jor, otras a peor y otras que solo se
han transformado. Si creo que hay
mds conversacién sobre ello y eso
es importante.

EL TALENTO EN EL «<ADN»

Podria decirse que la creativi-
dad forma parte de su ADN. Por-
que Aura creci6 rodeada de arte.
Su padre es compositor y musico y
su madre es pintora, asi que solo
era cuestion de tiempo que ella
encontrase su propio camino.

—Descubriste tu vocacion sien-
do muy joven... ;Qué te dijeron
en casa? ¢Te aconsejaron aquello
de hay que tener un plan B?

—Qué va, todo lo contrario. Yo
estudiaba piano y pensaba que
para mi padre (musico) iba a ser
una decepcion no seguir por ahi.
Sin embargo, cuando se lo confe-
sé€, sonrié y en tono jocoso me
dijo: «Hija, si me hubieras dicho
que querias ser abogada o algo asi,
pero actriz... como me va a decep-
cionar».

—¢Coémo es crecer en una fami-
lia de artistas? ¢Te ha inspirado de
alguna forma especial?

—Me ha dado el privilegio de
tener una educacion artistica y cul-
tural desde nina y de verlo como



una posibilidad. Mi padre des-
cubri6 la musica con catorce
anos y para €l era muy impor-
tante que yo tuviera esa posi-
bilidad.

«NO SE TODAVIA ENCAJAR
LA OPINION AJENA-

—También has hablado, en
alguna ocasion, de las redes
sociales... :Crees que supone
una presion anadida tener
que publicar contenido?
¢Como definirias ahora tu re-
lacién con ese mundo digital?

—Una relacion esporadica,
porque cada vez publico me-
nos. Pero soy consciente de
que tengo la suerte de poder
hacerlo.

—<Eres de las que buscan
qué dicen sobre ellas o prefie-
res mantenerte alejada?

—No leo nada. Ni criticas.
No me hace bien, no sé toda-
via encajar la opinion ajena.

—Has estado nominada a
algunos de los premios mas
importantes de nuestro pais:
los Goya, los Feroz, los For-
qué... ;Crees que eso puede
ayudar a que se te reconozca
mas en la industria?

—Si, totalmente. Te pone
un foco encima. Pero es muy
relativo y pasajero, no creo
que tengan mas dimension
que las puertas que abren.

—Aunque no has parado
de trabajar en este tiempo...
¢<Has sentido miedo de que,
en algiin momento, dejase
de sonar el teléfono o no lle-
guen los proyectos que te
gustarian?

—3S1, siempre. He tenido
que aprender a decir que no,
a dejarme tiempo libre, por-
que da mucho miedo que la
burbuja explote. No creo que
nunca puedas sentirte segura
en esta profesion.

—+¢Cual es el suefio que to-
davia te queda por cumplir?

—Muchos, por suerte. Me
gustaria hacer mas cine inde-
pendiente, como al principio
de mi carrera.

—:Donde te ves dentro de
diez anos? ¢ Te animarias a dar
el paso de ponerte detras de
la camara?

—~Creo que si. Ahora mis-
mo no sé c6mo me veo en
diez anos, pero si me apetece
explorar mds cosas que la ac-
tuacién. No sé hacia donde
me llevara, pero eso también
me gusta.

Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: RAFA GALLAR
Estilismo: LEIRE PENA



/ ESTILO EN LA CALLE

CHIARA FERRAGNI, CLARA MUNIZ & AMANDA SEYFRIED

3 COLORES, 3 LOOKS

Este es el otono del «todo o nadax. Las celebrifies nos invitan a elegir una tonalidad y apostar por ella sin miedo, luciendo un
conjunto monocromatico de pies a cabeza.Ya sea en gamas atrevidas, como la artista Clara Muhiz o la actriz Amanda Seyfried,
0 en opciones mds neutras, como la it girl italiana Chiara Ferragni. Una tendencia que celebra la personalidad a través del color.

| combo mdés deseado para unirse  midi, mientras Amanda Seyfried se suma
CHIARA al furor monocromatico es, sin al estilo mini con un conjunto amarillo. Por
FERRAGNI duda, el set de dos piezas con su parte, Clara Muniz prefiere el fofal look
chaqueta y falda. Chiara Ferragni con pantalén y abrigo verdes. Tres formas
apuesta por una versién beis con falda de inferpretar una tendencia imparable.

CHAQUETA
de ante
(9.500 €), de
Schiaparelli.

CHIC i
NEUTRO e

. de Yves
Para la prescriptora Salomon en

lombarda, el beis MyTheresa.

es un pasaporte PENDIENTES
directo .ol éxito, en deoroy
cualquier ocasion. diamantes
(2.640€),

de Carrera y

Carrera.

BOTA

de cana alta
(1.390 €),
de Gianvito
Rossi.

BOLSO

de ante
con solapa
(2.950 €),
de Saint
Laurent.

RELOJ
Seamaster
Aqua Terra

con oro
Moonshine
(34.100 €),
de Omega.

GLAM MAXIMALISTA

ANILLO de oro y diamantes PULSERA de eslabones BROCHE Apollo en oro amarillo y platino
(2.650 €), de Dinh Van. de oro (6.600 €), de Rabat. con diamantes (c.p.v.), de Tiffany & Co.



FOTOS: GETTY IMAGES, @CLARAMUNIZ

ABRIGO
largo

de doble
botonadura
(1.545¢€),
de Tory Burch.

CAMISA
cropped
(49,95 ¢€),
de United
Colors of
Benetton.

GAFAS

de sol

(49 €),

de M6
Multiépticas.

PENDIENTES
de oro

(325 €),

de Jose Luis
Joyerias.

SALON
acharolado con
cierre al tobillo
(35,99 €),

de Mango.
BOLSO

de piel

(245¢€),

de Gianni Chiarini.

PANTALON
sastre (99,95 €),
de Massimo Dultti.

AIRES
AMANDA 609 S

SEYFRIED
La inspiracién
Swinging Sixties
se cuela en el
armario de las
celebs mas
nostalgicas.

VERDE

TOP

Los fonos
pistacho

y oliva
suben en el
ranking de
verdes mds
codiciados.

CHAQUETA (990 €) y FALDA mini de vinilo (550 €), de Courreges. GAFAS de sol
(750 €), de Louis Vuitton. PENDIENTES de oro blanco y diamantes blancos y negros
(3.590 €), de Suarez. BOTA de tacon kitfen (c.p.v.), de Tintoretto en El Corte Inglés.

CLARA
MUNIZ



CAROLINA HERRERA

/ LATENDENCIA DE LA SEMANA
A PRUEBA DE LLUVIA

LA NUEVA GABARDINA

Olvidate del cldsico french, porque esta prenda de origen britanico aterriza en la pasarela con nuevos patrones y detalles. Capelinas, mangas XXL,
larguras croppedy materiales como el cuero o el vinilo dan la bienvenida a la época de precipitaciones al ritmo de las Gltimas tendencias.

orria el ano TRENCH
con capa
1914 cuando (169,99 €),
se le encargd en Zalando.
aThomas GAFAS
Burberry la creacion de sol
de un abrigo para fricolor
los soldados de las (KA‘E’r %{)ﬁg
trincheras (de ahf su o
nombre, french coat).
Con el paso de los
anos, esta prenda
impermeable dio
el salto al armario
populary, hoy, la
pasarela vuelve a
actualizarla con
nuevos materiales, GABARDINA
largos y detalles. corta con
cuello de
cuero
(2.290€),
de Chloé.

ULLA JOHNSON

Esta temporada, no

hay término medio: las
gabardinas se llevan
exiralargas -a la altura del
tobillo- 0 muy cortas.

Sus sefas de identidad
siguen siendo las mismas:
muchos botones, varios
bolsillos y un cinturédn.

Sieliges un frenchen su
clasico color beis, arriesga
con los volmenes, las capas
y materiales como el cuero.

¢ Prefieres infroducir una nota
de color? Los fonos oscuros
serdn tus mejores aliados.

FOTOS: IMAXTREE Y GETTY IMAGES



DISENO

corto

(89,99 €),

de Woman

El Corte Inglés.

RELOJ
€n oro rosa

(c.pv.),
de Patek
Philippe.

BOLSO
Neverfull Inside
Out

(c.p.v.),

de Louis Vuitton.

ANILLO

en oro blancoy
diamantes
(c.p.v.), de
Recarlo.

CROPPED,
estilo capa
(59,99 €),
de Mango.

PANTALON
de lana
(590 €),

de Fabiana
Filippi.
COLGANTE
solitario de
oro blanco
con
diamante
central y orla
de diomantes
(1.930 €),
de Rabat.

GABARDINA
efecto charol
(1.329 ¢),

de Sportmax.

ZAPATOS
de piel
(1.390€),
de Alaia.

ELLAS [O LLEVAN

Durante el dia, el trench se lleva
en su version mds cldsica, aunque
con un twist en los punos, como
nos muestra la modelo Toni Garrn
(arriba). Al caer la noche, se
sofistica con exclusivos materiales
en fonos oscuros. Palabra de la top
Rosie Huntington-Whiteley.



SERUM: EFICACLA

FL COSMETICO
ESTRELLA QUF PUFDE
CAMBIAR TU PEL

GOTA N GOTA

La doctora Ana Molina explica por qué este fratamiento se ha convertido en el paso
clave de cualquier rutina facial con resultados visibles.

ay productos que marcan

un anfes y un después en la

piel, y el sérum sin duda es

uno de ellos. Su férmula ligera
y concentrada, capaz de depositar
una alta dosis de activos en capas
especificas de la piel, lo convierte en la
columna vertebral de cualquier rutina
facial avanzada. Més que una moda,
es la sintesis perfecta entre eficacia
cosmética y precision dermatolégica.

Como explica la dermatdloga Ana

Molina, los sérums destacan por su
“elevada concentracion de
ingredientes funcionales y su rapida
absorcion”. A diferencia de las cremas,
confienen menos lipidos y una mayor
proporcidn de moléculas activas,
como antioxidantes, retinoides,
péptidos, dcido hialurdnico o
niacinamida. Gracias a su textura
fluida y a sus sistemas de fransporte
sofisticados —como microemulsiones o
soluciones acuosas— los activos
penetran con mayor eficacia en las
capas mdas superficiales de la piel,
actuando donde mds se necesita.

ALTA CONCENTRACION

Este enfoque de alta precision permite
personalizar el fratamiento segun las
necesidades reales de cada persona.
Los antioxidantes por la manana,
retinoides o péptidos por la noche, y
formulas calmantes o hidratantes para
pieles sensibles. Sin embargo, la doctora
Molina hace especial hincapié en que
el sérum no sustituye a la crema, sino
que la complementa: *"Mientras el
sérum trata, la crema refuerza la barrera
cutdnea, aporta confort y evita la
pérdida de agua transepidérmica”.
Para obtener los mejores resultados,
la dermatéloga recomienda pensar
la rutina facial como una secuencia

FORMULACION
INTELIGENTE

Seleccionamos los serums mas
eficaces para cada necesidad.

ANTIMANCHAS

1 2 3

Clearly Corrective Dark Spot Solution (1), de Kiehl’s, con
Vitamina C Activa'y Extracto de Peonia, para unificar el tono
de la piel. Rénergie H.C.F. Triple Serum (2), de Lancéme,
combina &cido hialurénico, vitamina C y niacinamida para
afenuar manchas y pérdida de firmeza. Serum de Noche
Blue Refinol (3), de Biotherm, reduce arrugas y unifica el
tono de la piel con su textura cremosa.

ANTIEDAD

1 2 3

Life Plankion™ Regenerating Serum (1), de Biotherm, combina
Vitamina Cg, dcido hialurénico y Biotech Plankion para corregir
los 10 signos de la edad. Miicro Dose Anti-Aging (2), de Kiehl’s,
aporta refinol microdosificado para una renovacion sin iritacién.
Rénergie C.Rx. Triple Serum Refinol (3), de Lancéme, fusiona
refinol puro, vitamina C pura'y péplidos X para una accién global.

LUMINOSIDAD

1 2 3 PARy
B

El Sérum Génifique Ulimate (1), de Lancdéme, repara'y
refuerza la barrera cutdnea y es recargable. Powerful Strength
Line-Reducing Concentrate (2), de Kiehl’s, ilumina, suaviza
y mejora la textura de la piel gracias a la Vitamina C. Para €|,
Force Supreme Reboot Shot (3), de Biotherm, la textura ligera,
no pegajosa y no grasa con vitamina C, combate la fatiga.

MITO VS. REALIDAD DEL SERUM

Revisamos las creencias mas comunes del cosmetico mas buscado.

NO NECESITAS PROTECTOR  SEGUNTU EDAD

Algunos activos, como retinoides

al sol. El uso de fotoproteccion es

Existen formulas especificas
0 dcidos, aumentan la sensibilidad  para cada edad y necesidad:
desde la prevencion hasta la

SUSTITUYE A LA CREMA

Cada uno cumple una
funcion distinta. EI sérum trafa, la
crema protege. Su combinacion

innegociable para evitar manchasy  reparacion. Depende del estado  crea sinergia, refuerza la barrera

preservar los resulfados obtenidos.  cutdneo y de tus objetivos.

cutdnea y maximiza los resultados.

de capas con funciones distintas.
En primer lugar la limpieza, luego
fratamiento especifico y, para
terminar, proteccidon. Por la mafana,
una limpieza suave precede al
sérum antioxidante —con vitamina C
O niacinamida— seguido de una
crema adaptada al tipo de piel y
fotoproteccion SPF 50 durantfe fodo
el ano. Por la noche, la doble
limpieza consigue preparar el rostro
para un sérum con retinoides o
péptidos, y una crema reparadora
con ceramidas o panfenol que
fortalece la barrera cutdnea
mientras dormimos.

Por otro lado, la constancia
fambién es determinante. Los
resultados visibles aparecen entre
las 8 y 12 semanas de uso
continuado. Bastan de dos
a cuatro gotas para rostro y cuello,
aplicadas con suaves presiones con
la punta de los dedos sobre la piel
limpia, ligeramente himeda si el
sérum es hidratante, y dejando actuar
unos segundos antes de la crema.

MANUAL DE USO

¢, Qué sueles aplicarte primero en el
rostro? El orden y la compatibilidad
de los activos marcan la diferencia.
Por la manana, vitamina C, crema

EVOLUCION
EN ELTIEMPO

5 MINUTOS

La piel recupera suavidad y confort
inmediatos gracias a la textura ligera
y la répida absorcion de los activos.

7 DIAS

Se percibe una mejora visible en la
hidratacion y luminosidad, con una piel
mads eldstica y uniforme al tacto.

4 SEMANAS

Los activos comienzan a actuar sobre los
mecanismos cutdneos profundos.
Mejora la textura, disminuye la opacidad
y aumenta la firmeza.

3 MESES

La transformacion es completa.

La piel mantiene un aspecto saludable,
mads resistente al estrés oxidativo
y con un brillo natural sostenido.
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hidratante y proteccién solar
antes de salir son un trio
inmejorable. Por la noche,

los retinoides se benefician

de una crema calmante o rica
en ceramidas, que refuerza la
folerancia y reduce el riesgo de
irritacion. En pieles sensibles, es
conveniente alternar los écidos
exfoliantes y los retinoides o
limitar los primeros a dos veces

por semana para no irritar la tez.

Como recomendacién final,
la doctora Molina aconseja
elegir envases opacos o airless.
¢La razén? De esta manera
consigues preservar la
estabilidad de los activos
mds delicados, intfroducir
los cambios de uno en uno
y respetar siempre la
fotoproteccién diaria. Solo asi
el sérum puede demostrar su

verdadero poder transformador.

CLAVES DE
EXPERTA

La dermatologa Ana Molina resume los
pilares basicos para un uso eficaz del serum.

| MENOS ES MAS.
Aplicar dos a cuatro
gotas es suficiente para
rostro y cuello. Un exceso
no multiplica la eficacia:;
puede alterar la absorcion
y desequilibrar la barrera
cutdnea. Menos cantidad,
mejor tolerancia y
resultados mds estables.

° SEGUIR EL
ORDEN
CORRECTO. El sérum

debe aplicarse siempre
tras la limpieza y antes de
la crema. Su textura ligera

permite una penetracion
optima de activos,
potenciando la eficacia
del tratamiento posterior
y manteniendo la piel

receptiva y equilibrada.

3 PACIENCIA Y
CONSTANCIA.
La constancia es la clave
del éxito. Tras ocho a doce
semanas de aplicacion diaria,
los resultados se evidencian
en textura, luminosidad

y uniformidad del tono.

La paciencia es parte del
tratamiento dermatolégico.
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TRATAMIENTO NOCTURNO

8 TTORAS
DIE SUENO ENTU PIEL

No es casualidad que los americanos hablen del descanso como del “beauty sleep”, el sueno de la belleza,
pues no hay crema ni maquillaje que iguale los multiples beneficios de dormir todas las horas necesarias.

DESCANSAR BIEN, VERSE MEJOR

Dormir es invertir en regeneracion. Conocer este
proceso y aplicar rituales previos jugaran a tu favor.

EL RELOJ INTERNO DE LA PIEL
Desde las once de la noche
hasta las dos de la madrugada,
la piel se encuentra en un pico
de actividad absolutamente
frenético, ya que las células
duplican su capacidad
reparadora y la piel entra en
una actividad frenética.

BUENA POSTURA

Dormir boca arriba, desde un
punto de vista de belleza, evita las
arrugas del suefio, ya que no se
producen pliegues en rostro y
escote.Y el pequeno lujo de usar
fundas de seda o satén en la
almohada reduce la friccion

en la piel y en el cabello.

FOTO: PIP HORMAECHEA. TEXTO: STEFANIE MILLA

demads de una necesidad vital para el organismo,
dormir es un auténtico placer, un tiempo durante el
gue se ejecutan obras de reparacién, mantenimiento
y recuperacién esenciales para cuerpo y mente.Y la
piel no es una excepcidn. En estas siete u ocho horas
de sueno real, profundo, la piel se encuentra ddndolo todo: se
regenera, se oxigena, produce coldgeno y repara los danos del dia.
Y su trabajo es a corto plazo, si, pero, sobre fodo, actua a largo
plazo y a niveles profundos, modulando hormonas, regulando el
sistema inmunitario y marcando el ritmo circadiano de cada célula.

OPTIMIZAR LA NOCHE

Mientras dormimos aumenta el flujo sanguineo que llega a las
células, asi como el aporte de nutrientes y la retirada de
desechos. Las células madre se dividen mas répido -generando
células nuevas- y la produccién de coldgeno y elastina se
dispara mientras aumentan las enzimas antioxidantes. Durante la
noche se produce un curioso fendbmeno: los activos cosméticos
penetran mejor, porgque la membrana celular se vuelve
permeable y deja que lleguen a capas profundas.Y es que si de
dia la piel estéd en modo defensa, de noche se vuelve receptiva.
Eso si: esta permeabilidad significa que aumenta la pérdida de
agua fransepidérmica, un fendmeno que se puede compensar
usando cosmética mdas densa u oclusiva (sellando el agua en la
piel). A la vez que todos estos procesos beneficiosos se aceleran,
hay otro negativo que se ralentiza: disminuye el cortisol, la
hormona del estrés, que produce inflamaciéon y radicales libres.

HORMONAS CLAVE

Y en estas horas de suefno (idealmente reparador) no
podemos olvidar dos estrellas absolutas: la melatonina y la
hormona del crecimiento. La primera actla a varios niveles,
pues se activa al méximo con la oscuridad y contribuye a un
suefo reparador, si, y a la vez despliega superpoderes como
antioxidante endégeno, desde el interior, mejorando el
sistema inmunitario de la piel. La hormona del crecimiento
es esencial durante toda la vida. Esta alcanza su pico de
produccién en la fase de suefio profundo.Y, ademds

de ayudarnos a controlar el peso, promueve la sintesis

de coldgeno, elastina y édcido hialurénico.

MAXIMA RENOVACION

La cosmetica que potencia la reparacion
nocturna acompana el descanso cutaneo

1 2 3 4 5

1. Formula bifésica antiedad y reparadora Absolue Dual Layer Ampoule (170 €), de
Lancome. 2. Efecto liffing: sérum Ulfra Anfioxidant Lift Night Serum (48,90 €), de Germinal.
3. Con retinoides liposomados: Golden Lift Overnight Age-Defying Cream (166,40 €), de
Lancaster. 4. Con melafonina y carnitina: crema A.G.E. Reverse Night (99,95 €), de Isdin.
5. Sérum restaurador Advanced Night Repair (96 €), de Estée Lauder.
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NUESTRA EXPERTA RESPONDE

DRA. GERYANT FANEITE

Clinicas Uzuri - Centros de medicina estética

BELLEZA
A PRUEBA
DE FRIO

El invierno pone en jaque la resistencia
de nuestra piel y de nuestro cabello.
Con unos gestos sencillos, es posible
conservar su luz, suavidad y vitalidad.

vando baija la femperatura,

la piel y el cabello suelen perder

la vitalidad que conseguimos 1

en el verano. Para ello, la Dra.

Geryant Faneite, especialista en
medicina estéfica y directora de Clinicas Uzuri
[www.clinicasuzuri.com), nos da las claves para 2
fener un glow-up en los meses mds frios del afio.

I éPor qué el frio afecta tanto a la piel y

al cabello? ;Qué sefales nos indican 3

que debemos reforzar su cuidado? Fl frio,
el viento y la baja humedad ambiental alteran
la barrera cuténea y aceleran la pérdida de
agua, lo que se fraduce en sequedad, firantez
y enrojecimiento. La calefaccién interior agrava
el problema, y la piel, al recibir menos flujo

sanguineo, se regenera con mds dificultad. El 8

cabello no se libra: el aire seco y la electricidod

estdtica lo vuelven frégil y con tendencia al frizz. 5 7
Si notas descamacion, picor, labios agriefados o

caida capilar més intensa, es hora de reforzar tu

rufina de hidratantes y reparadores.

2 ¢Cudles son los activos 6
imprescindibles en una rutina facial

de otofo-invierno? La hidratacidn y la

reparacién son clave. Llos humectantes, como el

4cido hialurénico, aportan agua a la piel y le dan

ese aspecio saludable. Los lipidos esenciales,

como ceramidas, resfauran la barrera natural y

evitan la pérdida de humedad. Para revitalizar UNA PIEL MAS FIRME, DIAY NOCHE: 1. Estée Lauder: Sérum Advanced Night
eltono y la luminosidad, incorpora vitamina C, Repair (143 €). Sérum iconico que repara, hidrata y mejora la firmeza y luminosidad
niacinamida v refinoides. La primera profege del de la piel. 2. Estée Lauder: Revifalizing Supreme + Youth Power Creme (91 €).

Crema reafirmante que potencia la elasticidad y revela una piel mds suave y

eshés oxidaiivo, la segunda equiibra y calma, luminosa. ACABADO SUPERHIDRATANTE: 3. La Mer: Créme de lo Mer (115 €).

y los dlfimos esfimulan la renovacion celular. La icGnica hidratante con Miracle Broth™ regenera, calma y fransforma la piel

Completa con péptidos que mejoran la firmeza y visiblemente. 4. Clinique: Clinique Smart Clinical Repair™ Hidratante Reparadora

protector solar d]grio[ incluso en dias nublados. Anﬁa’rugas SPF30(] 10,50 €).Crem0 diaria con refinoide y prOieCCi()n solar que
) ., . . hidrata y suaviza lineas de expresion. PERFECTO PARA EL INVIERNO:

r) Elcabello también resiente el cambio 5. Bobbi Brown: Weightless Skin Foundation SPF 15 (60 €).Base de maquilloje de

. de estacién. ; Qué recomiendas? larga duracion que proporciona 24 horas de hidratacion para un acabado mate

En'invierno el cabello necesita un enfoque mas natural. 6. Bobbi Brown: Exfra Repair Eye Cream Infense (106 €). Contorno de ojos

nutitve. Onta bor chamods sin sulfatos para nutritivo que hidrata, alisa y reafirma al instante. 7. La Mer: The Revitalizing Mist
o plap ) P p (100 €). Bruma revitalizante que hidrata, refresca y despierta la piel al momento.

no eliminar los aceites naturales y espacia los CUIDADO CAPILAR: 8.Aveda: Nufriplenish™ Leave-in Treafment (46 €). Hidrata,

lavados situ tipo de cabello lo permite. Tras desenreda y protege al insfante todo tipo de cabello y fextura.

cada lavado, usa acondicionadores hidratantes
o sérums anti-frizz para sellar la cuticula.
Minimiza el uso de planchas y secadores,
profege el pelo con peinados suaves y ufiliza
mascarillas nutrifivas 1 o 2 veces por semana.

¢£Cémo podemos adaptar el
~L maquillaje para evitar el efecto
de sequedad? El maquillaje invernal debe
embellecer y cuidar ol mismo tiempo. Antes
de maquillarte, aplica una crema hidratante
rica en ceramidas. Prefiere bases y correctores
cremosos con ingredientes humectantes y evita
férmulas con alcohol o exceso de polvos, que
marcan la sequedad. Los colorefes en crema
aporian brillo natural sin enfatizar las zonas
resecas. No olvides un balsamo labial nutriivo
para proteger los labios del frio y, durante el
diq, refresca la piel con brumas hidratantes. Por
la noche, realiza una limpieza suave y aplica
una crema reparadora que mantenga la piel
equilibrada y lista para el dia siguiente.

== ;Qué activos ayudan a estimular la
Q) produccién de coldgeno? El coldgeno
es una de los proteinas mds importantes
de nuestra piel, responsable de su firmeza,
elasticidad y esfructura. A partir de los 25 afios,
su produccién natural comienza a disminuir
progresivamente, lo que se fraduce en una piel
mds fina, menos fersa y con los primeros signos
de flacidez. Existen varios activos que pueden
ayudar a favorecer su produccién: retinoides
(retinol, refinal), &cido ascérbico (Vitamina C),
péptidos biomiméticos, niacinamida, dcidos
exfoliantes (como el glicslico o el lactico) y
extractos botdnicos como la centella asidgtica
o el bakuchiol.

Texto: GABRIELA MARQUEZ
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NEWS

EXUBERANCIA
OLFATIVA

Un corsé dorado de
busto ambarino
encierra en su interior
la nueva joya de
Jean-Paul Gaultier
hecha fragancia. Se
frata de Divine Elixir,
SuU apuesta
embriagadora en
cuyo corazdn
aguarda una
magnética tuberosa
cremosa,
intensificada por una
sensual haba tonka
(100 mI/172 €).

LOS FLECHAZOS
DE LA SEMANA

MIRADA ELEVADA

MINIVEAL CON

LN TWIST

El doble efecto grafico del eyeliner gana
fuerza en este look de piel inmaculada.

al azar- fue el sello indiscutible de Giorgio

I a elegancia en mayusculas -sin dejar nada

Armani. Su propuesta estética, a base de
elaborados accesorios y looks de belleza de aire
teatral, sigue recreando el eterno estilo italiano.
Para este otono-invierno, en el que fuera uno de
sus Ultimos desfiles, Armani contd con la mano
de Hiromi Ueda, Global Makeup Artist de Armani
Beauty. Para el look estrella, Ueda hizo énfasis en

1. Sombra liquida Eye Tint 12 (34 €).
2. Primer hidratante Luminous Silk

(50 €), fodo de Armani Beauty.

el doble efecto

gréfico en la mirada,

que elabord con el
uso de sombras
liquidas en el centro
del parpado,
anadiendo un
efecto difuminado
con lépiz hacia la
sien, como
contfrapunto al resto
del look minimal:
bases y labios
nudes, trabajados
sobre pieles
impolutas.

JOYA REPARADORA

Para Gabrielle Chanel, la
boca era «la intérprete
del corazén», Y como
novedad, ahora la
maison ha desarrollado
una nueva férmula para
los labios, que se suma a
su linea de regeneracion
Sublimage. Con extracto
de vanilla planifolia y un
péptido fortificante,
L Extrait Huile Lévres
actda a niveles
profundos (295 €).

CUIDADO GLOW

La cobertura de larga
duraciéon va mas allé
con All Hours Glow
Foundation de YSL
Beauty. Con dcido
hialurénico,
niacinamida y
extracto de pétalos
de jazmin, es la fusion
perfecta (y glow)
entre fratamiento y
magquillaje (62 €).

PIEL DE SEDA
Con una innovadora
férmula de
glicoproteina glacial,
esta crema corporal
tiene efecto
hidratante de 3 dias
y absorcién de
3 segundos. Con
escualano y pro-
ceramidas, Ulfra
Body Mega Moisture
(48 €), de Kiehl's,
también repara a
nivel infenso.
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<1 GESTO DIARIO DE CLAUDEN OSBORNIE

NUEVOS CODIGOS DE FIRMEZA

La ciencia y la cosmética se unen en una formula que redefine el concepto de turgencia. Una
rutina diaria de Elizabeth Arden que rellena, hidrata y proporciona elasticidad desde la primera aplicacion.

ay cosméticos que
marcan un antes y
un después en
belleza. Esta vez, la
innovacion llega en forma
de cdépsulas: pequenas,
precisas y fan potentes que
bastan unos segundos para
notar la diferencia. Se trata
del Acido Hialurénico +
Peptidos Ceramide Capsules
Sérum de Elizabeth Arden,
un suero hidro-rellenador
que ha conquistado al
100 % de las mujeres que lo
han probado.

EFECTO VOLUMEN

Su secreto reside en una
tecnologia de dcido
hialurénico con microesferas

500 veces mas pequenas
que las tradicionales,
capaces de llegar donde
ofras férmulas no alcanzan.
Al contacto con la piel,

se expanden, rellenan las
lineas de expresion y
devuelven volumen en
cuestiéon de minutos.

A ello se suman los péptidos,

que refuerzan el coldgeno
y redefinen el contorno
facial, y las fitoceramidas,
que restauran la barrera
cuténea y multiplican la
hidratacion. Un coctel

que actla como un
auténtico reset de la piel:
mdas rellena, mas firme, mas
eldstica y con una textura
suave y redensificada.

DOSIS
PERFECTA

Cada cApsula encierra una
formula concentrada con la
cantidad justa y necesaria.
Contiene dcido hialurdnico,
péptidos y fifoceramidas
que actdan sinérgicamente
para hidratar, rellenar y
reafirmar la piel. Su textura
sedosa se funde al instante y
deja el cutis mds liso, firme
y radiante. Ideal para

todo tipo de pieles y perfecta
para usar mafiana y noche.
La piel queda preparada
para continuar con la crema
de la misma linea.

www.elizabetharden.es
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DESCUBRE LA CAUSA DE TU MALESTAR DIGESTIVO

VENCE AL SIBO

TODAS LAS CLAVES PARA OLVIDARTE DE EL PARA SIEMPRE

Oimos hablar de esta patologia a todas horas. Incluso algunas <celebrities> han confesado que la padecen,
pero sabemos poco de lo que supone y de como podemos combatirla. Desde aqui despejamos tus dudas
v te adelantamos, ya, que se puede curar.

[timamente, estd en boca de fodos.

Incluso podriomos decir que se

ha puesto de moda, pues el

diagndstico de SIBO se ha

multiplicado en los Ultimos anos.

Y es que, gracias a estudios
cientificos sobre esta patologia y a la
divulgacion de médicos y nutricionistas, ahora
se pone nombre a un conjunto de sinfomas
muy molestos para la calidad de vida de
quienes los padecen y con consecuencias
a largo plazo sobre su salud. Pero, una vez que
sabemos como se llama nuestro problema,
debemos conocerlo a fondo e implicarnos en
su proceso de curacion, ya que el SIBO no se
erradica solo en consulta. Olvidarte de él para
siempre depende -y mucho- de la eficacia con
la que apliques las pautas especificas que
te ha indicado el especialista.

BACTERIAS QUE ESTAN
DONDE NO DEBEN

Sus siglas en inglés significan
«sobrecrecimiento bacteriano en el intestino
delgadon. Y esto qué es? Segun la bidloga
y asesora nutricional Asun Gonzdlez, en
condiciones normales, el infestino delgado
fiene bacterias y microorganismos, pero es
en el intestino grueso donde vive la mayor
parte de la microbiota. «<En el SIBO, por distintos
motivos, las bacterias proliferan en exceso
en el intestino delgado y eso provoca una
fermentacion excesiva de los alimentos
demasiado pronto, dando lugar a un
desequilibrio o disbiosis», explica. El resultado
no es ofro que gases, hinchazdn, dolor
abdominal, estrenimiento o diarrea (o
alternancia de ambos) y problemas de
absorcidn de nutrientes. Quizds, uno de los
sinftonas mds caracteristicos de esta patologia
es levantarse por la manana con el vientre
plano vy, fras las comidas del dia, al final de la
jornada, presentar un abdomen voluminoso,
como «de varios meses de embarazo». Este
«antes y después» de tu barriga es una pista

PARA SABER MAS...

TODAS LAS
RESPUESTAS
QUE NECESITAS
Entiende tu
pafologia desde
su origen

y con detalle.
Edaf

(17,10€).

crucial. No obstante, durante muchos anos, ha
habido infinidad de casos en los que todo este
abanico de sinfomas se ha atribuido a lo

que se denomina «colon irritable», cuando

los estudios demostraron después que hasta
en un 50-70% de esos casos eran SIBO.

¢CUAL ES EL TUYO?

Asun Gonzdlez, quien padecié esta patologia
digestiva durante anos sin saberlo, expone que
hay fres tipos de SIBO: de hidrébgeno, que se
asocia, sobre todo, a diarrea y a una
fermentacion répida; de metano (o IMO,
sobrecrecimiento de arqueas productoras

de metano), que suele provocar estrefimiento
y frénsito intestinal lento, y de sulfuro (o ISO),
descubierto mds recientemente, que puede
originar gases azufrados, mayor cansancio

y sinfomas mds intensos. «Conocer el fipo es
muy importante, porque el fratamiento varia
notablemente de uno a ofro». Se ha llegado

a decir que hay tantos «sibos» como personas,
asi que unas pautas hechas a medida del
paciente son la llave para su curacion.

ATACAR VARIOS FRENTES

Una vez que sabemos qué SIBO tenemos,
¢,codmo podemos librarnos de él? La experta
cuenta que «en el sistema sanitario lo mas
comun es prescribir antibidticos, juntfo a una
diefa baja en FODMAP (carbohidratos
fermentables)», pero matiza que el problema
es que, si solo se aplican estas medidas, no se
corrige la causa de la disbiosis. «<Se necesita
un enfoque infegral. A veces hay que usar
antibidticos, pero no es la Unica solucion.

Hay evidencia cientifica de que los probidticos
pueden ser igual o mas efectivos en algunos
contextos». Ahade, ademds, que también

son eficaces «los extractos de plantas
antimicrobianas (orégano, berberina o alicina)
y procinéticos naturales, que ayudan all
infestino a moverse correctamente». E insiste en
frabajar el estilo de vida: dormir bien, manejar
el estrés y hacer ejercicio.

EN PRIMERA REMEDIOS
PERSONA NATURALES
Nada como la Esta lectura se
experiencia y el enfoca en la

conocimiento de
ofro paciente para
verte reflejado.
Alienta Editorial
(17,95€).

inflamacion y te
da soluciones
naturales eficaces.
Roca Edlitorial
(20,80 €).

Como se

DIAGNOSTICA

Explica la especialista
que la prueba mas
usada es la de aire

espirado, que consiste

en soplar en unos tubos
durante tres horas
despues de ingerir un
azucar (lactulosa o
glucosa). La maquina
mide la cantidad de
gases (hidrogeno,
metano y sulfuro) que
exhalamos. <;Por que
se mide el aliento?

Porque esos gases se

producen en el intestino
delgado, viajan a la

sangre v, despues, a
los pulmones, donde
podemos detectarlos al
respirar. Es una prueba
sencilla, no invasiva,
relativamente economica
v se puede hacer en
casa o en centros
especializados. Tiene
limitaciones (no siempre
es 100 % fiable), pero,
hoy por hoy, es la mejor
herramienta diagnostica
disponible para saber
st alguien tiene o no
este sobrecrecimiento
bacteriano>.



Consejos de

EXPERTA

Asun Gonzalez
BIOLOGA Y ASESORA NUTRICIONAL
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NO BASTA SOLO
CON LA DIETA

«La alimentacion
anfiinflamatoria mejora mucho
los sinfomas, pero, a veces,

no basta para eliminar el
sobrecrecimiento bacteriano,
salvo que la mala alimentacion
con comida basura fuera

la causa. Es fundamental
encontrar el origen y
acompanar dicha dieta de
ofros tratamientos para resolver
el problema desde su raiz».

EVITA ACTUAR
PORTU CUENTA

«No cometas el error de
aufomedicarte, y mucho menos
con antibiéticos. Recuerda que
cada fipo de SIBO requiere de
un enfoque distinto y usarlos
sin control puede empeorar

fu bienestar, al igual que
adoptar una alimentacion
muy restrictiva durante mucho
fiempo, pues seguro te va

a debilitar».

PROTOCOLO FODMAP

«Para aliviar sinfomas a corfo
plazo, puede ser dfil la diefa
baja en carbohidratos de
cadena corta fermentables en
el colon, ya que se reduce el
“alimento” de las bacterias en
el intestino, pero no curara.
Ademds, si se mantiene mas
de fres semanas, puede
empobrecer la microbiota, pues
a mayor variedad de alimentos,
mas variedad bacterianax.

SI RECAES, NOTE PREOCUPES
«El SIBO puede reaparecer si la
causa no se resuelve. Pero, si
hacemos lo correcto y reaparece,
no hay que verlo como un
fracaso, sino como parte del
proceso. Con un abordaje
infegral, las recaidas son menos
frecuentes y mas faciles de
manejar, Esta patologia es una
senal de que el intestino pide
ayuda, y mimandolo prevenimos
ofras muchas enfermedades.
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Revuelto de chistorra y patatas paja

TIEMPO DE PREPARACION: 18 minufos
INGREDIENTES (para 4 personas):
@ 250 g de chistorra fresca @ 100 g de patatas paja crujiente de muy buena calidad € 6 huevos @ 1 chalota picada finamente
4 1 cucharada de queso mascarpone o nata @ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen exira @ sal en escamas y pimienta negra
recién molida @ cebollino fresco recién picado.

ELABORACION mascarpone (o nata) para lograr una textura adin mds untuosa.
Corta la chistorra en trozos no muy grandes. En una sartén Incorpora la chistorra reservada y mezcla con suavidad. Sirve el
ampliay sin aceite, saltéala hasta que suelte su propia grasa; revuelfo en una sartén pequena de hierro 0 en una fuente.A un
debe quedar ligeramente dorada y crujiente. Retira y reserva. lado, coloca las patatas paja, espolvorea cebollino picado por

En la misma sartén, afade la chalota picada y sofrie durante un encima y decora con algunas ramitas frescas.

minuto, hasta que se ablande. Agrega la mantequilla y los huevos

ligeramente batidos, salpimentando al gusto. Remueve Consejo del chef:

lentamente con una espdtula o cuchara de madera, siempre a Para un acabado més gourmet, ralla un poco de trufa o unas
fuego muy bajo, hasta que el revuelto esté cremoso pero no seco.  gotas de aceite de trufa justo antes de servir; el contraste con
Justo antes de apagar el fuego, anade una cucharada de queso  la chistorra es sorprendente y muy sabroso.

Fuego bajo, paciencia y técnica: asi se consigue esa textura perfecta
que transforma unos huevos revueltos en todo un manjar

MAGIA A FUEGO LENTO

JUNTOS Y
REVUELTOS

Recetas que demuestran que
lo simple, cuando se hace
con mimo, puede ser de lo

mas exquisito.

i hay un alimento capaz
de representar fodas
las fexturas posibles
-del flan al souffié, de
la crema a la crujiente puntilla-,
ese es el huevo.Y entre todas
sus formas posibles, el revuelto
ocupa un lugar especial: es
cremoso, suave, delicado... y
muy exigente. Porque, aunque
parezca una elaboracién facil,
requiere un preciso control del
fiempo, del calor y del gesto.
No se frata de batir y calentar,
sino de emulsionar con mimo,
a fuego muy bajo, sin prisas,
con movimientos lentos y
envolventes. El resulfado
perfecto no debe ser seco
ni liquido, sino cremoso, que se
funda en la boca. Los franceses
han elevado el revuelto (ceufs
brouillés) a categoria de
técnica, donde se considera
una prueba de fuego para los
cocineros, mientras que, en
nuestra cocina, ha sido siempre
un recurso que en estas recetas
vestimos con ingredientes de
temporada y disfrutamos como
si fuera un lujo.

(SABIAS QUE...2

Los franceses...

Llaman a este plato ceufs
brouillés y lo consideran

una técnica de precision.

En las cocinas clésicas, los
revueltos se hacen al bano
Maria para lograr una textura
sedosa casi de crema.

Las setas...

Como el boletus, las
chantarellas o las frompetas
negras son ideales para
preparar revueltos porque
combinan distintas texturas y
aportan deliciosos matices
de sabor a bosque, tierra
himeda vy frutos secos.



TEXTO: CESAR G.TRUCO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Revuelto cremoso
de sefas y trufa

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minufos
INGREDIENTES (para 2 personas):

@ 250 g de sefas variadas @ 4 huevos @ 1 cucharada de
nata liquida @ 15 g de trufa negra @ 1 chalota finamente
picada @ 1 diente de ajo pelado y aplastado € 1 cucharada
de aceite de oliva virgen exira @ 20 g de mantfequilla
# saly pimienta al gusto @ perejil picado finamente.

ELABORACION

Limpia con cuidado las setas. En una sartén amplia, calienta

el aceite y anade el ajo. Cuando empiece a dorarse, refiralo.
Incorpora las setas y saltéalas a fuego medio-alfo durante unos
5 minutos, 0 hasta que hayan soltado su agua y estén doradas.
Anade la chalota picada junto con los 15 g de mantequilla'y
cocina un minufo mas. Salpimienta al gusto y reserva. En un bol,
bate los huevos con la cucharada de nata y una pizca de sal. En
una sartén antiadherente, derrite una nuez de mantequilla a
fuego muy bajo. Vierte los huevos batidos y remueve lentamente
con una espdtula o cuchara de madera, haciendo ochos, durante
unos 3 minutos o hasta que estén cremosos y jugosos. Aparta la
sartén del fuego, incorpora las setas salteadas y mezcla con
suavidad. En una sartén pequefia, funde los 20 g de mantequilla
hasta que adquiera un fono dorado y desprenda un aroma a
frutos secos (esto se conoce como mantequilla noiseffe).

Sirve el revuelto en un plato hondo y riega ligeramente con la
mantequilla dorada. Termina con unas Idminas de trufa, sal en
escamas y perejil picado.

Consejo del chef:

El foque mdgico de este plato es la mantequilla noiseffe,
que aporta un sabor a fruto seco que realza todo el conjunto.
No la dejes quemar: en cuanto huela a avellana, retira.

ldeas sencillas que convierten un
plato en una experiencia gourmet

Revuelto de esparragos
frigueros y gambas

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos
INGREDIENTES (para 2 personas):
1 manojo de espdrragos trigueros finos @ 4 huevos @ aceite de oliva virgen extra
% 200 g de gambas crudas y peladas @ 2 dientes de ajo laminados @ 1 cebolleta
picada muy fina @ 1 pizca de copos de chile (cayena molida) © 40 ml de vino fino
4 1 cucharada de mantequilla 4 ralladura de 1 limény 1 cucharada de limén @ ramitas
de eneldo @ 1 pizca de pimenton @ sal y pimienta recién molida al gusto
 tostadas de pan frito para acompanar.

ELABORACION

Corta y desecha la parte lefosa de los
espdrragos, y trocéalos en tres. En una
sartén amplia, con dos cucharadas de
aceite de oliva virgen extra, saltéalos con
una pizca de sal hasta que estén tiernos
pero firmes. Retira y reserva. Aiade una
cucharada mds de aceite y la mantequilla.
Cuando se funda, incorpora los ajos
laminados, la cebolleta picada y una pizca
de copos de chile. Cocina a fuego medio-
bajo hasta que los ajos se doren. Vierte el
vino, deja reducir unos 30 segundos y
remueve bien. Retira un momento del
fuego, afade el pimentdn, mezcla y vuelve
al calor. Incorpora las gambas y saltea
hasta que cambien de color.
Seguidamente, agrega la ralladura de

limén y los espdrragos reservados. Mezcla
fodo bien. Bate los huevos con sal,
pimienta y una cucharada de leche, que le
dard mds cremosidad. Vierte sobre la
sartén y cocina a fuego muy bajo,
removiendo suavemente con espdtula,
hasta obtener una textura cremosa. Fuera
del fuego, aiade unas gotas de limon.
Sirve en una fuente ovalada, espolvorea
eneldo picado y decora con una ramita.
Acompana con tostadas de pan frifo.

Consejo del chef:

El secreto para un revuelto realmente
cremoso estd en la femperatura: cocina
siempre a fuego muy bajo. Si los huevos
se cuajan demasiado rdpido, el resultado
serd seco y sin fextura.



/ GASTRO
LOS PLANES DE iHOLA!

UN DIA ENTRE CALABAZAS

Visitar un pumpkin patch, recolectar tu propia calabaza en familia y decorarla, se ha convertido en una nueva fradicion
unida al ofono y a Halloween. En Aranjuez y Ugena (Toledo), tienes la oportunidad de vivir esta experiencia en la naturaleza.

TARTA DE CALABAZA

INGREDIENTES:

# 50 g de mantequilla sin sal @ 2 cucharadas de aceite de oliva @ 30 g de
azlcar blanca @ 80 g de harina de frigo @ 180 g de puré de calabaza para
postres @ 80 gramos de azlcar moreno @ 3 huevos ¢ 1 cucharadita de
jengibre @ 1 cucharadita de canela @ clavo en polvo

ELABORACION

Mezcla la mantequilla a femperatura ambiente con el azdcar y anade la harina.
Mezcla con las manos hasta que resulte una masa uniforme. Coloca sobre papel
filmy refrigera 1 hora. Mientras, mezcla todos los ingredientes restantes con

una batidora eléctrica hasta que queden perfectamente integrados. Reserva.
Saca la masa del frigo y estirala con un rodillo hasta conseguir un grosor de unos

> Decora tu ealabaza . 2 cm. Extiende en un molde apto para horno de unos 24 cm de didmetro, pincha
Con el otorio llegan los colores cdlidos y la excusa perfecta para salir al campo. Recoger  con un tenedor y hornea a 170° durante 20 minutos o hasta que comience a
calabazas se convierte en un pequeno ritual: caminar entre la tierra hdmeda, elegir la dorarse. Deja reposar durante 5 minutos en el horno. Pasado este tiempo, coloca
mds redonda o la mds reforcida y llenar la cesta con tonos naranjas que anuncian el dentro el relleno que tenias reservado y homea ofros 35 minutos. Deja enfriar.

cambio de estacion. Una forma sencilla y encantadora de reconectar con la naturaleza ~ Espolvorea canela en polvo y acompafia con crema chantilli.
que podrds hacer en La huerta de Aranjuez y Ecoterrdnea, en Ugena (Toledo).

Los indispensables

Todo SPICE PUMPKIN GIN
en orden

Delantal de INGREDIENTES , ‘

El Corte Inglés ¢ 60 ml Seagram’s Dry Gin
(10 €). @ 30 ml de sirope de calabaza

¢ 20 ml jugo de lima
¢ 20 ml de ginger ale

Compaiieros . .
X ) cayena en polvo para decorar (opcional
Cuchillos para servir, Y/ povo p (op )

de El Corte Inglés

(18€). ELABORACION
Disefio natural Agregq todos los
Cuenco para servir, ingredientes, excepto

de Flying Tiger (3 €). el ginger ale, en una
coctelera y agita bien.
Usa una copa de coctel
previamente enfriada
y decora los bordes
con cayena. Por Glfimo,
anade el ginger ale como

Muy combinado . Un cldsico toque final.
Plato, de Primark El basico Dry Gin, de Seagram’s
(6 €). Plato para farta, de H&M (40 €). (17,50 €).

FOTOS: @JENNIFER.GARNER, GETTY IMAGES



TU MEJOR GUIA DE SHOPPING OTONO / INVIERNO

VESTIR CON ESTILO

EN PORTADA, [EONIE HANNE, UNA DE LAS FIGURAS MAS INFLUYENTES DEL FASHION SYSTEM
EICONO DE LA ERA DIGITAL / TENDENCIAS DE MODA Y BELLEZA QUE LLEGAN
PARA REVITALIZAR LA TEMPORADA Y DESEARAS HACER TUYAS

YA A LA VENTA

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda HOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800








