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EN PORTADA

Tenerife, un destino que
despierta emociones mas alla del
soly la playa, protagoniza nuestra
portada de noviembre.

Inteligencia viajero

Estamos ante una redefinicion del “viaje aven-
tura”. La etiqueta describia aquellos recorridos
y destinos donde se daban las condiciones para
ponerse a prueba andando, en bicicleta, cruzan-
do selvas odesiertos...enfin, lo que viene asersa-
lirse de la zona de confort y disfrutar de la adre-
nalinaaprovechandoel tiempolibre. Ahora, basta
con fiarse a ojos cerrados de las recomendacio-
nes que nos da la inteligencia artificial para em-
pezar una historia que no sabemos como acaba-
ra. Por ejemplo, segun la BBC, un par de turistas
intentaban llegar al Canon Sagrado de Human-
tay en Peru, pero tuvieron la fortuna de cruzarse
con un guia profesional que evito que acabaran
perdidos a 4.000 metros de altura, sin cobertura
y en un lugar que no existe mas que en la “imagi-
nacion” de ChatGPT. Como si fuera un poeta da-
daista, corriente artisticaque creabaobras a par-
tirdelasumadeelementos aleatorios, lalA toma
datos prestados de aquiy alla, los mezcla en su
coctelera digital y los sirve con un acabado plau-
sible y una rodaja de limon. En Japon también se
ha dado un caso singular, el de la bloguera Dana
Yao que subio al monte Misen y se quedo atrapa-
daenloaltoal descubrir que el teleférico de vuel-
ta que esperaba encontrar no estaba operativo.
Elincidente le ha proporcionado un extrade visi-
bilidad, eso si. Tanto o mas preocupante eslama-
nipulacion de plataformas de ventas de viajes que
hacen creer al usuario que estareservandounre-
corrido en un canal fiable cuando esta entregan-
do sus datos aun ladron tecnificado.
Ultimamente, ademas del tiempo, el tema de
lalA esrecurrente hasta cuando tomas el ascen-

sor con un vecino. No es extrano, ya que poco a
poco va ganando terreno en muchos de nuestros
habitos cotidianos. Dicho de otra manera: de na-
da sirve intentar evitarla. Usémosla, pero con
criterio. De hecho, si hablamos de VIAJAR, ca-
si siempre ha existido algun tipo de guia de apo-
yo parael que salia de casa a ver mundo, comore-
cuerda el medievalista Anthony Bale, autor del
libro Guia de vigjes por la Edad Media. Ya en el
siglo Xl se publico el Codice Calixtino, que da-
ba consejos para el peregrino, todo un éxito de
ventas hasta el siglo XV, ya que se fueron ponien-
do de moda sucesivamente distintos peregrina-
jes, como los que llevaban a Tierra Santa, Roma
o Santiago de Compostela. Pero alguna que otra
mentira o consejode oidas se colaba tambien en
aquellas enciclopedias de la ruta. Como nos ad-
vierte Bale, entonces no se hacian selfies, pero se
entregaban certificados de haber completado el
camino, de los que tambiéen se podia presumir.
Cada época tiene su tecnologia, pero el hombre
no deja de ser fiel a simismo. La historia se repi-
te, condistinto aderezo.

Y apesarde todo, leer o verimagenes de un lu-
gar sigue siendo una experienciamuydistintaala
de sumergirse en personaen laatmosferadel Dia
delos Muertos en México, pedalear porlas carre-
teras construidasentre GipuzkoayNavarracomo
seguro contra una invasion desde Francia (y hoy
itinerario por paisajes espectaculares) o perder-
se por los callejones del viejo Macao. Un mes mas,
en estas paginas os invitamos a VIAJAR. Con in-
teligencia. Sin mas. ®

Josep M. Palau Riberaygua. Director de VIAJAR
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UNIVERSO
STREET ART

Barcelona es un museo al aire libre
donde persianas metdlicas de todo
tipo cautivan por sus llamativos grafitis.
Manel Antoli ha capturado este arte
callejero fusiondndolo con el vaivén de
gente anénima que pasa ante ellos.
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Barcelona, ciudad postal. Asi lo trata de transmitir
este grandioso grafiti que decora las puertas deun
parking del Eixample. A laizquierda, dos iconos
como la antigua plaza de toros de las Arenas (hoy
centro comercial) y la escultura Dona i ocell (mujery
pajaro), de Joan Mir6. A la derecha, panoramica de
Barcelona frente al martomada desde Collserola. Y
mezclados entre ambos, dos paseantes anonimos.



lzquierda, abajo: La mirada indiscreta. Uno de
los famosos gatos del prestigioso artista grafico
colombiano Chanoir parece tener vida mirando
dereojo a la joven que aguardaen laaceraa
que el semaforo se ponga en verde para cruzar
la calle.

Izquierda, mas abajo: Contraste canino. La
inmensa cabeza de un perro parece asomarse
a la puerta de este salon de belleza... mientras

justo en ese instante pasa por delante,
timidamente, un perrito al que su dueria saco
de paseo bien abrigado.

Derecha: Paralelismos cromatico-musicales.
Las persianas metalicas de un estudio de
grabacion tienen su perfecta sintonia con el
joven que pasea ante ellas escuchando masica
con un gorro rojo a juego con los colores del
grafiti.

T
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lzquierda, arriba: Mimetismo
carretillero. La casualidad hizo
posible fusionar en un mismo
plano dos acciones idénticas: la
del grafiti, con un Darth Vader
tirando de una carretilla, y la real
de unempleado, en la misma
postura.

lzq., abajo: jMesa para comer?
El chef de este restaurante anima
a entrar al mismo... mientrasun
paseante es captado justoenel
momento que gira su cara hacia
el grafiti, en un curioso cruce de
miradas.

12

Derecha, arriba: Darth Vader,
alucinando en colores. Aside
llamativo era el grafitide un
parking, con este cosmico Darth
Vader multicolor, tuneada su
negra mascara y ejerciendo de
segurata... mientras una joven
rubia paseaba tranquilamente
por su lado.

Derecha, abajo: Farmacia...
artistica. El cantautor Joan
Manuel Serrat, la fotografa Colita
y el bailarin y coredgrafo Cesc
Gelabertson el reclamo artistico
de esta farmacia del Poble-sec,
mientras un joven transita entre

tal trio de genios, movil en mano.
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Coleccion fotografica
Street Art & People BCN

El fotografo Manel Antoli (@manuelantolimoliner)
nos propone un paseo por calles y plazas de
Barcelona que, a priori, no tendrian nada (o muy
poco) de artistico (un restaurante, una farmacia,
un salon de belleza, un parking...). Pero cuando
la jornada laboral concluye y los comercios bajan
sus pesadas persianas metalicas, las calles se
transforman en un apasionante y desconocido
museo al aire libre, gracias a centenares de
grafitis. El proposito de este ensayo fotografico
es darvida a estas joyas que, las mas de las veces,
nos pasan desapercibidas.. ., peroincorporando
en los shots a gentes anonimas que, en un
momento dado, pasaban por alli.
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Argos in Cappadocia: una
invitacion a saborear el invierno

VIAJAR PARA ARGOS IN CAPPADOCIA

Un refugio donde la gastronomiq, la cultura y el bienestar convergen completando una

experiencia que combina el lujo del silencio con la calidez de los sentidos.

SABOREAR PLATOS
RECONFORTANTES

En Seki Restaurant, la
herencia culinaria de
Anatolia cobra nueva vida.
Cada plato es una narrativa
que combina tradiciony
creatividad: cordero cocinado
lentamente con hierbas
locales, meze elaborados con
productos de temporada o
panes recien horneados en
piedra evocan los sabores
ancestrales del territorio.

En el corazon de Capadocia Argos in Ca-
ppadocia redefine el lujo contemporaneo a
traves de los sentidos. Mas que un hotel, es
un viaje en el tiempo: antiguas mansiones
de piedra, tuneles subterraneos y vistasin-
finitas sobre el Valle de las Palomas se con-
vierten en escenario de experiencias que
celebran la cultura, la gastronomiay la na-
turaleza de Anatolia. Cadarincon del hotel
invita a detenerse y contemplar el paso del
tiempo desde una nueva perspectiva: lade
la serenidad.

Gastronomia con alma: La propuesta gas-
tronomica se completa con Nahita, un es-
pacio en el cual cada plato es servido con
concienciay autenticidad y donde la soste-
nibilidad no es tendencia, sino proposito.

En las profundidades de la roca, la bo-
dega de Argos guarda mas de 20.000 bote-
llas, incluyendo los vinos Nahita. Las catas
guiadas y los talleres culinarios de tempo-
rada invitan a los huéspedes a descubrir la
riqueza de unatradicion vinicolade mas de
4.000 anos, entrearomas, texturasy memo-
rias liquidas.

Uninviernoreinventado: el Winter Corner,
un rincon donde el aroma del maiz tostado

recuerda a la infancia, se convierte en el co-
razon del hotel. Los picnics deinvierno ofre-
cen cestas gourmet junto al fuego, mientras
los menus by the fire invitan a saborear pla-
tos reconfortantes en la habitacion o en el
Seki Lounge. La musica tambien forma par-
te delaexperiencia, por ejemplo, en Bezirha-
ne, el sonidodelos instrumentos resuenaen
las paredes milenarias, mientras cada nota
se mezcla con un trocito de historia; una ce-
lebracion que fusiona culturay hospitalidad
bajo una misma boveda de piedra.

Ritual de desconexion: El dia comienza con
yoga en una cuevay termina con infusiones
herbales que armonizan el alma con el en-
torno. Inspiradoenlastradiciones anatolias,
Argos in Cappadocia ofrece terapias con
hierbas locales, aceites esenciales y practi-
cas ancestrales. Los huespedes pueden ele-
gir entre masajes tradicionales, banos sono-
rosy sesiones de yoga o meditacion.

Elspa, tallado en la piedra, invitaalacal-
ma:laluz tenue, el aroma alavanda silvestre
y el murmullo del agua crean un ambiente
que propicia el descanso profundo.

Mas informacion en www.argosincappadocia.com
o en el teléfono +90 384 219 3130



[ BUEN VUELO]

JAVIER MORO

ESCRITOR ¥ VIAJERO

Nepal con adolescentes

Primer paseo por las calles de Katmandu, donde es facil
encontrarse con un astrologo, un mendigo, un monje bu-
dista,un campesino, un hippy o un santon hindu desnudo,
todos enla mismamanana. Nuestros hijos flipan al ver es-
cupiralagente, hacer sus abluciones, lavarse yrezarenla
calle. De prontovemos unos fieles que sacrifican unacabra
en el altar de un templo, y la sangre se mezcla con el agua
de la lluvia. “4Papa, pero donde nos has traido?” No en-
tienden por que estan aqui. He querido ensenarles el otro
mundo, mostrarles un pais pobre para que entiendan que
son unos privilegiados solo por el hecho de haber nacido
en occidente. Y tambien he querido compartirconellosla
belleza arcaica de un pais que a misiempre me hafascina-
do.Perolacabezade la cabrales haindignado.

También les indigna el destino de la Kumari, la encar-
nacionde ladiosa Taleju,unaninareconocida alamas tier-
na edad por sus 32 perfecciones corporales. “;Una dio-
sa? jAndavya!” Vamos al palacete donde vive en el centro
de Katmandu. Nadie puede hacer fotos. Después de una
larga espera, por fin la nina diosa aparece en un balcon,
rodeada de sus guardianes, para ver y ser vista. Muy ma-
quillada, con expresion adusta, la nina
de unos 10 anos fija su mirada en nues-
tras hijas y noto un ramalazo de curio-
sidad: /Que estara pensando al ver esas
ninas, mayores queella, pero tandistin-
tas? Un abismo de siglos queda refleja-
do en ese instante.

Llegamos a Patan en medio de una
gran fiesta religiosa, con procesiones
de gigantes y cabezudos desfilando so-
bre zancos. La celebracion culmina en

un chapuzon multitudinario en el es-

tanque de un templo. Parece que estamos en el siglo XII,
todo tan colorido, tan exotico. Mi mujer y yo estamos emo-
cionados, perono tanto los jovenes. Nada parece sorpren-
derles...como siyalo hubieran visto en TikTok.

No podemos hacer un trekking en la alta montana por-
que es temporadade monzon,de modo que vamos al par-
que nacional de Chitwan a ver animales. La ruta es belli-
sima y muy verde entre las estribaciones del Himalaya,
aunque las carreteras son terribles.

Alli sique los jovenes se entusiasman. Un rinoceronte
mirandolos fijamente desde una distanciade tres metros
del jeep, eso si les emociona. Pasear a lomos de elefante
para avistar fauna salvaje, tambien. Banarse en cascadas
gigantescasles divierte mucho. Todo lo que les implica fi-
sicamente enunaactividad les gusta. Observar, mirar sim-
plemente, imbuirse de un ambiente, eso no. Todavia no.

El ultimo dia en Katmandu les llevo a Pashupatinath,
el conjunto de templos a orillas del rio donde los hindues
qgueman los cadaveres. El espectaculo es sobrecogedor:
las piras funerarias arden, y si uno presta atencion, has-
ta puede oir el chasquido de los craneos al reventar bajo
la presion del calor, pero eso me lo ca-
llo. “No somos nada”, pienso, mientras
la familia me tiradel brazo, quieren es-
capar de ese lugar que les parece es-
pantoso y regresar a su mundo, al wi-
fi, al hotelazo, al masaje por 10 euros, a
lacenarica... Y es que Katmandu, como
muchas ciudades asiaticas, repartelec-
cionesde humildad. Lo hacesin querer,
mostrando como un fogonazo la futili-
dad de la vida. Quizas, en un futuro, lo
entiendan. &
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[ PROPUESTAS |

FIORDOS GALLEGOS

UN CRUCERO POR LA RIBEIRA SACRA
PARA DESCUBRIR EL ALMA DE GALICIA

ENTRE LOS CANONES DEL SIL, DONDE LAPIEDRAY LAVID SEABRAZAN AL AGUA, LA
RIBEIRA SACRA REVELA SU ESENCIA MAS PURA. VIAJAR POR SUS FIORDOS GALLEGOS EN
CRUCERO ES ADENTRARSE EN UN PAISAJE SUSPENDIDO ENTRE EL TIEMPO Y LA EMOCION.

Texto de Maria José Cayuela Fotografias de Yan Carlos Toledo

Siempre habia querido conocer la Ribei-
ra Sacra. Desde que lei Todo esto tedare,
de Dolores Redondo, imaginé este terri-
torio como un personaje mas: misterio-
soy cargado de espiritualidad. Cuando
supe que podiarecorrerlodesde el agua,
enuncruceroorganizado por Viajes He-
misferios, entendi que era la mejor for-
ma de dejarme llevar por la corriente de
su historia.

Navegamos por elrio Sil, que serpen-
tea entre Lugo y Ourense. A un lado, los
bosques humedos y sombrios; al otro,
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las laderas soleadas donde crecen las vi-
nas quedesafianlagravedad. Laguianos
cuentaque aquilas pendientes alcanzan
el 80 % y que cada bancal, esas terrazas
talladasen piedra,esunactodefe.Lalla-
man viticultura heroica, porque solo he-
roes podrian cultivar asi.

El Sil, espejo de granito y leyendas

El barco avanza lento ante el muro de la
presa de Santo Estevo. Sobre nuestras
cabezas,cormoranesy garzas;en las ori-
llas, los jabalies nadadores cruzan el rio

en busca de uvas. A cada curva, el paisa-
je se transformay parece que el Sil qui-
siera contarnos otra historia.

Una de ellas habla de emigrantes.
Frente al mirador de Balcones de Ma-
drid, la guia evoca las despedidas de los
gallegos que partian hacia la capital.
Desde ese acantilado, las familias agita-
ban los panuelos mientras el eco del rio
devolvia su melancolia. La morrina na-
cio aqui, dicen, donde el adios se con-
funde con el rumor del agua. Mas ade-
lante, el mirador de Cabezoas ofrece la



SABORES
CON ALMA

En Luintra, dos direcciones
conguistan al viajero: O Afiador,
donde el caldo gallego y la carne
o caldeiro saben ainfancia;y O
Campanario, que luce Solete
Repsol por su carta y su cuidada
presentacion.

Para brindar con el paisaje, nada
como visitar Alma das Donas,
bodega colgada sobre el Sil. Alli,
Laray Rober elaboran mencias

y godellos que se degustan al
atardecer, cuando el cielo se tine
del color del vino.

[1] Cafion del Sil. [2] Brindis entre vifiedos en la bodega Alma das Donas, en la ladera
lucense del Sil. [3] Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil. [4] El barco de Viajes
Hemisferios parte del embarcadero de Santo Estevo para recorrer los fiordos gallegos.
[5] Claustro del Parador de Santo Estevo, antigua abadia benedictina entre bosques.

gran curva del Sil, escoltada por mon-
tanas cubiertas de robles y castanos. Al
atardecer, el sol sereflejaenel granitoy
convierte el canon en un espejo de fuego.
Entendemos por que este lugar aspira a
ser Patrimonio de la Humanidad: hay al-
go sagrado en su silencio.

Entrevinas extremas aparecen nom-
bres legendarios: Cividade, donde atn
las uvas se vendimian por barca; Finca
Lobeira, que produce vinos de autor, y
los monasterios que dieron origen al ter-
mino Ribeira Sacra, “ribera sagrada”.

Tras la estela de los monjes
En tierra firme, la ruta continua por el
monasterio de San Pedro de Rocas, ex-

cavado en roca viva, con su campanario
suspendido a veinte metros del suelo.
Muy cerca, el Parador de Santo Estevo,
antiguo monasterio benedictino, nos en-
vuelve entre claustros y bosques cente-
narios.

Cuando cae la tarde, las luces se en-
cienden en los pueblosyel Sil parece dor-
mirse entre las montanas. La Ribeira Sa-
cra no se visita: se escucha, se huele y se
siente. Y este crucero por los fiordos ga-
llegos es la forma mas bella de dejarse
conquistar por ella.

Mas informacion sobre Viajes Hemisferios:
626 793 228/699 542 354/info@hemisferios.org

[5]

EL PUNTO DE
PARTIDA IDEAL

El Hotel Carris Ourense es el refugio
ideal para quienes desean explorar
la Ribeira Sacra. Ubicado en el
centro de Ourense, a pocos pasos
de la zona gastrode OsVinos y a
pocos kilometros del embarcadero
de Santo Estevo, combina tradicion
y diserio contemporaneo. Con el
espiritu hospitalario gallego por
bandera, es el punto de partida
perfecto para navegar los suenos
del Sil de dia y disfrutar del ocio
orensano de noche.
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CERTAMEN \

GALARDONES DEL
TERRES TRAVEL FESTIVAL

Un viaje gastronomico por Portugal, donde cada
plato es fiel reflejo de su cultura, donde cada
comida cuenta una historia y un paisaje que revela
los sabores de la tierra y del mar. Es lo que propone
el audiovisual Portugal’s Unwritten Recipe, de la
productora Casper Films, que se ha llevado el
Grand Prix del Terres Travel Festival de Tortosa. La
novena edicion del certamen de cine de turismo
y viajes, gue ha contado con la revista VIAJAR
como miembro del jurado, se celebro en la ciudad
catalana del13 al 19 de septiembre y volvio a reunir
alo mas granado del sector del audiovisual turistico
mundial. 209 piezas audivisuales de 31 paises
se presentaron al festival este ano, entre las que
resultaron también galardonadas, entre otras, el
documental Renacer: Hopes & Journeys, de Gustavo
Spindola Cifuentesy producido por Sangria Films
(Premio Terres de |'Ebre al mejor film que promueve
la sostenibilidad, la plata fue para Surgencia, de
José Alejandro Montalvo), y Mi abuelo fue a Cuba.
Viaje de ida y vuelta, de Sergi Marti y Joan Salicra,
con produccion de Clack Audiovisual para La Xarxa.
El Premio Climent Ferrer a la mejor produccion
sobre los valores de la Reserva de la Biosfera
de la Unesco, promovido por el Consorcio de
Politicas Ambientales de las Tierras del Ebro,
ha sido para Scandinavia, into the Darkness, de
Mi-Yong Brehm y Verena Feige y producida por
Marco Polo Film. El Premio a la mejor produccion
que promueve el respeto entre las culturas ha
recaido en Angola, the soul of Africa, de Jordi
Llomparty la productora Gen Image Media, y el
Premio Terres Pioneers a toda una trayectoria
ha sido para Pedro Machado, expresidente
de Turismo del Centro de Portugal y actual
Secretario de Estado de Turismo de Portugal.

Renacer: Hopesé Joulpe s

‘ RUTA \

UTRECHT, DESDE EL AGUA

La réplica de un barco romano descubierto en 1997 en Leidsche Rijn,
Utrecht, protagoniza las nuevas rutas por la ciudad neerlandesa. A
bordo del De Meern 1, uno puede recorrer la localidad desde el agua,
con sus hermosas fachadasy la Torre Dom, de 112 metros, como faro,
mientras un guia sumerge al pasajero en |a historia de Utrecht. Esta
Navidad, del 18 al 23 de diciembre, habra cruceros especiales por

los canales para ver las luces navidenas, amenizados por coros de
villancicosy por un chocolate o vino caliente.
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DE ENTRENA A EZCARAY PASANDO POR NAJERA, VALVANERAY LAS VINIEGRAS

Infinitas experiencias a un solo paso

en La Rioja

Un soberbio restaurante rodeado de olivares en medio de un vifiedo que ondula sobre las colinas. A

solo diez minutos de la capital. A treinta de una joya de la arquitectura. Y a una hora de bosques de

hayas, encinas y fresnos, adoquinadas aldeas de montafia y cocinas tradicionales.Eso es La Rioja.

En unaloma de Entrena se levanta dis-
cretamente un edificio de paredes blan-
cas y vidrio entre los vinedos, las cum-
bres en el horizonte y el mar de nubes.
Se tratade una bodegay hotel cuyas ha-
bitaciones se funden con el paisaje sere-
no que forma olas de color verde y ocre
entre laSierradelaDemandaylade Can-
tabria. Se puede seguir el recorrido del
sol de Este a Oeste. Y escuchar los paja-
ros posandose en los olivos. Resultaim-
pensable que la capital quede a nada. Es
otro mundo. Laluz ylanaturaleza medi-
terranealoimpregnan todo. Parte de los
interiores losdisenio el vanguardista Da-
vid Delfin. Y en la planta baja se escon-
de un spa que, ademas, ofrece masajes;
especialmente relajante la vinoterapia.

Sorprende. El restaurante contaria con
buenas resefnas en cualquier gran ciu-
dad, con la ventaja de que larelacion de
calidad-precio de los vinos de bodega
propiaresultaimbatible.

Najera. El complemento perfecto para
esa construccion vanguardista que bri-
lla en un entorno completamente rural
quedaamediahoraescasa. Uncascour-
bano medieval en el corazon de La Rioja
que fue [jOh sorpresal! capital del vetus-
to Reyno de Navarra. Y escenario de su-
cesosdeterminantes enla primera gran
guerra europea, la de los 100 anos, alla
por el siglo XIV. Najera cubre de adoqui-
nes un meandro en torno al puente so-
bre el Najerilla. Las callecitas se retuer-

cenextraviando alos peregrinos Camino
de Santiago. Resulta aconsejable esta-
cionar en la parte moderna de la ciudad
y caminar sin prisa. Animarse con un pi-
miento relleno y un buen Riojaen esta a
aquellataberna.Y dedicarel tiempoa vi-
sitar el monasteriode Santa Mariala Re-
al, un poderoso edificio gotico levantado
en torno a una cueva en la que se apare-
ciola Virgen hace mas de milanos. Junto
al acceso a esa cueva se encuentran mu-
chos sepulcros dereyes, reinas, infantes
y princesas. Elamplio claustroyel museo
anexo merecen lapena. Lomismo quela
Cronica Najerense: un espectaculointer-
pretado desde hace décadas por gentes
delalocalidad que recrean, enlaplazade
Santa Maria, sucesos del siglo XI.



UN MONASTERIO EN
PLENA NATURALEZA

Calle deVentrosa.

Lamagiadelas Viniegras. Seguir el cur-
sodel Najerilla hacia sus fuentes enla Sie-
rradela Demanda conduce a otrouniver-

so. Algo antes de Anguiano, tierra de los
valientes Danzadores ylos magnificos ca-
parrones, los vinedos y frutales dan paso
alas matas de judias que certifican que si,
que los caparrones son de alli. La carre-
terajunto al rio transcurre por un canon
boscoso de arboleda atlantica que cobi-
jaciervos, visones y nutrias. El asfalto de
estarecomendada ruta motera esta cui-
dadoy bien senalizado. Abre sus puertas,
mediado el ascenso, una venta, lugar de
buen vino, patatas a la riojana y bacalao
de toda la vida, que dispone de un surti-
dorde combustible que conviene teneren
cuenta. El puente anejo conduce alas en-
cantadoras Viniegra de Abajoy Viniegra
de Arriba y ala magica Ventrosa. No se
las pierda. El sonido ahora es el del agua
que canta en los arroyos. Carretera arri-
base alcanza MansilladelaSierra, consu
embalse, en el que bucea el pueblo origi-
nal, con excepcion del puente medieval y

Lacasadelamadredela
Rioja. Asi es como describen
al monasterio de la Virgen
de Valvanera, patronade La
Rioja. Un desvio senalizado
en la carretera que sube

a las Viniegrasindica el
camino, el cualyaesun
premio, nieve, llueva o haga
sol. Elcomplejo se levanta
en un aterrazamiento que
domina el bosque sobre

un desfiladero. Al interes
arquitectonico oreligioso
se suma la fuerza del propio
lugar. Dicen que se trata de
“un lugar donde las personas
se reconcilian consigo
mismasy con la naturaleza”.

los escudos de los palacios, que se tras-
ladaron en los afios cincuenta a la nueva
localidad. Cuidado, desde la presa, el as-
falto pierde amabilidad. La nueva Mansi-
lla mira un embalse que parece un fiordo
de altura. Un buen lugar paraobservarel
paisajees la plaza dedicadaalaescritora
Ana Maria Matute, vecina en su infancia.

Ezcaray. Para quien prefiera caminar,
los senderos de montana senalizados
permiten cambiar de valle y pasar al del
Ojapor trochas boscosas. De otro modo,
basta retornar hasta Bobadilla y tomar
alli el desvio hacia San Millan de la Cogo-
lla, Berceo y Santo Domingo de la Calza-
da.El trayectoregresa al paisaje medite-
rraneo porelqueramonean las corzasen
los campos segados. De Santo Domingo
a Ezcaray se retorna al hayedo, los fres-
nos, los avellanos silvestres ylos nogales.

Ezcaray, al pie de la estacion de es-
qui, ofrece un encanto especial. Encade-
na placitas en su abigarrada trama urba-
na repleta de tabernas a cada cual mejor,

VIAJAR PARA LA RIOJA

Vistas hacia

la Sierrade
Cantabria
desde un hotel
en Entrena,
vista del
embalse de
Mansilladela
Sierra, tapa

de Bacalaoy
visita guiada
al claustro de
Santa Maria la
Real de Najera.

buenos restaurantes yalguna estrella Mi-
chelin. La gotica iglesia de Santa Maria la
Mayor, guarda enunade sus capillas al pe-
queno automata, colorado y centenario
que dalas horacon sumakito: el Matachin.

Desperdigadas entre regatos, mugi-
dosyrelinchos selevantan Azarrulla, Zal-
dierna, Urdanta o Zorzal, aldeas en las
que el tiempo carece de sentido. Algunos
caserios fueron en otra epoca poblados
mineros en los que se buscaba el mineral
de cobre. En cambio, ahora la zona es lu-
gar de senderistas maravillados y se dis-
putan trails de montanayultratrails y ki-
lometros verticales de reconocida dureza
bajoel menton del San Lorenzo. Abundan
los miradores naturales en este valle de
valles que da al rio derios, el Ebro.

Una vez mas se dan la mano el paisa-
je atlantico y el mediterraneo, la llanura
y la montana, la mesa popular y el man-
tel gourmet, lanaturalezayel patrimonio
historico. Es La Rioja.

Mas informacion en www.lariojaturismo.com
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COMUNITAT VALENCIANA:

SENDEROS DORADOS ENTRE MAR Y MONTANA

CUANDO LOS TONOS OCRES Y ROJIZOS DEL OTONO
TINTANLOS PAISAJES, LA COMUNITAT VALENCIANA
MUESTRA UNA DE SUS CARAS MAS BELLAS.

Elena Ortega Mateos

Lejos de las costas valencianas, la comu-
nitat despliega paisajes perfilados por
bosques mediterraneos y montanas. Pa-
sear por estos escenarios, coloreados por
una luz otonal y arropados por las brisas
frescaseneste periododel ano, es unaex-
periencia cargada de autenticidad y sos-
tenibilidad apta para todo tipo de viaje-
ros. Caminar entre canones y bosques
milenarios, descubrir el alma agricola
por medio de aceites y vinos ecologicos o
dormir en encantadores hoteles sosteni-
bles son algunas de las posibilidades de

24

este refugio intimo de calma que ya se ha
convertido en un referente en ecoturis-
mo en Espana.

Rutas de ecoturismo

ElParque Natural delas Hocesdel Cabriel
es uno de los espacios naturales que me-
jor representa esanaturaleza en estado
puro por la que se caracteriza el interior
delaComunitat Valenciana; ademas, esel
mas grande del territorio. Los aromas de
jaray tomilloimpregnan sus senderos co-
ronados por pinares y encinas. Caminar

por ellos es una de las actividades favori-
tasdel parque junto al piragtiismo, el raf-
ting oel barranquismo que permiten des-
cargar adrenalina en el rio Cabriel.

A unos 40 kilometros, la comarca de
Requena-Utiel destaca por sus caminos
flanqueados por vinedos centenarios y
bosques mediterraneos donde vivir la
experiencia “Naturaleza con paisajes™.
Mas naturaleza, marcada por el murmu-
llo del rio Cabriel, que divisar desde sus
diversos miradores naturales antes de
adentrarse en yacimientos iberos, trin-
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Vifiedos en Fontanars dels Alforins, Parque Natural de la Sierra de Espadan, bosques en Penyagolosa, paisaje de la Sierra de Espadan
y bodega Pago de Tharsys (©Turisme Comunitat Valenciana).

cherasybunkeres de la Guerra Civil y to-
rres de telegrafos para una visita de lo

mas completa.

Oleoturismo en estado puro

El aceite recién prensado es uno de los
simbolos del otono mediterraneo. Para
apreciarlo con toda su intensidad habra
que acercarse a los olivares de la Vall de
Seta, y tras descansar en una casarural
respetuosa con el medioambiente, seguir
laruta hastalamonumental Oliveradeles
Quatre Soques, donde seimparteuna Ca-

ta de aceites ecologicos. Esta magnifica
propuesta sensitiva puede continuar en
unabodega,donde maridar productos de
proximidad convinos locales.

Alojamientos responsables

Los tonoscobresyrojizos del Parque Na-
tural de la Sierra de Espadan, ubicado en
Castellon,dan abrigo al primer alojamien-
to 100 % autosuficiente de Europa. Cons-
truido con materiales naturales ybajo cri-
terios bioclimaticos, sobresale tambien
por sus platos elaborados con productos

de temporada, variedades autoctonasy
huerto ecologico propio, que se pueden
conocer a traves de su experiencia Sabo-
reArte. Un modelo de turismo premiado
por su sostenibilidad que muestra como
el ecoturismo lo abarca todo en ese mo-
saico de valles, sierras y rios que dan for-
ma a la Comunitat Valenciana.
Siquieres vivir todas estas experien-
cias deunaforma conscienteyauténtica,
puedes planear tu proxima aventura en
Experienciascv.es. [Preparate para re-
descubrirla Comunitat Valenciana!
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RECOMENDACIONES

La Guardia Civil destina cada afio
miles de efectivos para velar porla
seguridad del peregrino, no obstante,
es conveniente que tomes ciertas
precauciones:

® Vigila tus pertenencias, evitaras sustos
ante posibles hurtos.

® Extrema la precaucion para evitar que
se produzcan incendios, sobre todo en
época estival.

® Cuidado conlas estafas, comprueba
bien los servicios que vayas a contratar.

® Teninstaladala app ALERTCOPSy
date de alta en el “Guardian del Camino”
para estar geolocalizado.

® Ante cualquierincidente, llamaal112

‘ CONSEJOS \

UN CAMINO SEGURO

LA GUARDIA CIVILVELA PORLOS PEREGRINOS DEL CAMINO
DESANTIAGOY LES DA ESTOS CONSEJOS SOBRE LA RUTA.

El Camino de Santiago reune cada
ano a decenas de miles de peregri-
nos, que, segun la tradicion, reali-
zaran un itinerario que variara de-
pendiendo del punto de partiday
finalizara en la ciudad de Santiago
de Compostela. Esta manera tan
interesante de pasar las vacaciones
requiere también una serie de cues-
tiones a tener en cuenta en materia
de seguridad. La Guardia Civil dis-
pone de un amplio operativo para
dotar de mayor seguridad aeste ca-
mino que es Patrimonio de la Huma-
nidad desde 1993 (cuando se incluyo
el Camino Frances).

26

PLANIFICACION: es basico or-
ganizar bien la duracion de las eta-
pas y tener previsto y reservado
donde se vaapasarlanoche. No olvi-
desllevar documentacion identifica-
tiva, informar a alguien de tu entor-
no sobrelaactividady llevar el movil
con la carga completa por sinecesi-
tas llamar o ser localizado.

EQUIPACION: es fundamental
llevar gorra, cremasolary, sobre to-
do,ropay calzadocomodos. Sereco-
mienda también llevar alguna pren-
da de abrigo y chubasquero, ya que
la zona norte de Espafia puede pre-
sentar temperaturas mas bajas que

0062.

otras zonas. No olvides llevar provi-
siones, agua, linterna y un botiquin.

RECORRIDO: evita hacer tra-
yectos de noche, busca otros pere-
grinos parairacompanado, respeta
lafloraylafauna, recogelos desper-
dicios que generes, recuerda que es-
ta prohibido hacer vivac y acampar
sin autorizacion.

PARA MAS INFORMACION,
ESCANEA ESTE CODIGO
QRYCONSULTA

LA WEB OFICIAL DE

LA GUARDIA CIVIL:
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tradiciony sabor en
Su mejor momento

Bosques
dorados, fiestas
con alma, rutas

gastronomicas
y paisajes
unicos invitan
a recorrer la
region con
calma.

EXTREMADURA EN OTONO

Naturaleza,

El otono es un momento ideal para visitar Extre-
madura y disfrutar de su variada naturaleza, pa-
trimonio historico y gastronomia. El Otono Magi-
codel Valle del Ambroz, Geodiseaen el Geoparque
Villuercas-lbores-Jarayel OtonoenLaSiberiason
una propuesta perfecta para disfrutar en familia,
sinolvidar sus Fiestasde Interes TuristicocomoLa
Hispanidad de Guadalupe, La Vela de Don Benito,
AsBorrallas deEljas, laFiestadela Castanade Ca-
bezalaVaca, Los Escobazosde Jarandilladela Ve-
rayla Encamisa de Torrejoncillo.

La Extremadura mas extraordinaria te espera
pararecorrerla pausadamente, en esta época don-
de el paisaje se vistede colores amarillosy ocresen
sus areas protegidas comolaReservadelaBiosfera
de Monfragilie, el Tajo Internacional, La Siberia yel
Geoparque Villuercas-lbores-Jara. Los Monumen-

VIAJAR PARA TURISMO DE EXTREMADURA

tos Naturales extremenos son una invitacion per-
manente al senderismo: Los Barruecos en Malpar-
tidade Caceres, laCuevadel Castanaren Castanar
delbor, el Berrocaldela Dataen Valenciade Alcan-
tara, la Mina La Jayonaen Fuente del Arcoo el Ce-
rro Masatrigo en Esparragosade Lares.

Lanaturalezaes salud ycaminar por El Valle del
Ambroz, Sierra de Gata, Las Hurdes, Monfragitie,
La Siberia o Tentudia, un autéentico bano reconsti-
tuyente. Y, siloque te atrae es el agua, acercate al
meandro del Melero, al Chorro de los Angeles y el
Chorrituelo (Las Hurdes), Los Pilones y la Casca-
dadelCaozo(Valledel Jerte),laCascadadelaCer-
vigona en Sierrade Gata, el paraje de Las Ollas(La
Vera), el Sendero Azul de Orellanala Vieja...

Los miradores, verdaderos balcones a una na-
turalezainfinita, son otro atractivo que ha crecido
con el tiempo. Al famoso Salto del Gitano se han
unido LaMemoriaen el Valle del Jerte, La Antigua
en el meandro del Melero, Cabezabellosa en Tie-
rras de Granadilla....

Alsenderismo se le une el ciclismo de los Cami-
nos Naturales Vias Verdes, que son cuatroy que su-
man 170 kilometros en total. Los balnearios tam-
bién tienen acreditada su capacidad pararestanar
problemas de salud. En Extremadura hay seis, que
se han convertidoencentros debienestarentre los
que destacan Banos de Montemayor y Alange.

¢Quieres disfrutar de la coqueta Red de Hos-
pederias de Extremadura? En edificios emblema-
ticosy repartidos por todalaregion son perfectos
para una escapada romantica.

Jamon, queso, aceite y vino han consolidado
unas rutas propias por las que recorrer la region
siguiendo su sabor y conociendo los entresijos de
suelaboracion. Extremadura es tambienunodelos
mejores lugares de Europa parael avistamientode
avesy cuenta con una Feria Internacional de Orni-
tologia (FIO) que esta entre las mejores de Europa.

Eltorobravo es protagonistaenlas dehesas ex-
tremenasy senade identidad regional. Muchas son
las ganaderias que ofrecen la posibilidad de visitar-
lasydisfrutar deladehesaen suesplendor. Solo tie-
nes que venir.

JUNTA DE EXTREMADURA



JUNTA DE EXTREMADURA
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HASTA

= 500¢ 0

% RESERVA EN CUPON REGALO DE PAGO EN SIN GASTOS DE
DE DESCUENTO DESDE 50€ €2 Coorle W 6 MESES* CANCELACION

VUELOS, TRASLADOS, VISITAS Y GUIA ACOMPANANTE INCLUIDOS

Turguia Legendaria Uzbekistan, Tailandia a tu alcance

Hoteles 4* Ciudades Oasis y Ruta de la Seda Hoteles 3* y 4*
8 dias | 7 noches 980€ Hoteles 3* y 4* 9 dias | 7 noches 1.450€

Producto Cinco Estrellas Club 9 dias | 7 noches 1,699€ Producto Tormundial
Producto Exoticca

Viaje completo en crucero por Alaska

g > Celebrity Edge | Celebrity Cruises

Costa Rica Gran Peru Naviera P'r"emifm .

Hoteles 3* Hoteles Turista, Primera, 12 dias | 10 noches

9 dias | 7 noches 1'610€ Primera 5'* y Lujo Salidas 19 de mayo; 4 de agosto

Incluye coche de alguiler 13 dias | 11 noches 2.725€ y 1 de septiembre 3.985€

Producto Tormundial Producta TUI Producto Tourmundial

>
viAJEs €2Corie fngta®s

*Pago en 6 meses: en W agencia de Viajes El Corte Ingles o con tu Tarjeta El Conte Inglés en el 91 33 00 732, oferta financiera de 3/10/2025 a 1/12/2026. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Ingles, EEF.C., S.Ay sujeta a su
aprobacion. Condiciones de financiacion en Viajes El Corte Inglés. Promociones validas para nuevas reservas del 3 de octubre al 1 de diciembre de 2025. Precios “desde” por persona y estancia en ocupacion doble y regimen segun
programa, para determinadas fechas de salida hasta el 31 de diciembre de 2026. Producto con avion: incluye vuelos en clase turista ida y vuelta desde Madrid tasas agreas (sujetas a posibles variaciones). Producto Cruceros: cabina
doble interior en régimen de pension completa y solo alojamiento en el hotel. Tasas portuarias incluidas. Cuota de servicio no incluida. Consulta condiciones en www.viajeselconeingles.es. Gastos de gestion 16€ por reserva no incluidos.
Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.
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Informate e inscribete en:
https://www.club-viajar.es/expediciones

expedicionviajar@clubmarcopolo.es

, '.,Lji; 900 909 698 GRAND

azulmarino




FUERTEVENTURA LA PALMA LA GOMERA EL HIERRO LA GRACIOSA

ISlas M@
Canarias &,¢

| T3 i
01 TIFD BE Vs
LATITUD De VIPA

¢Sabias que los aborigenes canarios practicaban o
operaciones quirurgicas eficaces? Y que dominaban la
momificacion? éPor qué sera que el archipiéelago fue el

destino predilecto de exploradores vy cientificos?

EL PATRIMONIO CULTURAL
DE LAS ISLAS CANARIAS
TIENE MUCHO QUE CONTARTE

@ Sala de calaveras - Museo Canario (Gran Canaria) www.holaislascanarias.com

de Canarias
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Cn el expedicionario Javier Cacho. ;
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RUMDbO a los confines del mundo
Naturalezay vida salvaje
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Informate e inscribete en:

https://www.club-viajar.es/expediciones

expedicionviajar@clubmarcopolo.es

1547 900 909 698 GRAND
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La nueva campana de la Xunta
reafirma Galicia como territorio
verde, fuerte y resiliente,

VIAJAR PARA TURISMO DE GALICIA

oY sicalidade fuese un lugar?

Galicia, simbolo patrio de singularidad y excelencia, se revela como

el destino ideal para disfrutar este otofio.

El lema ‘.Y sicalidade fuera un lugar?’
cobra esta temporada mas sentido que
nunca. Y es que la Xuntade Galicia ha que-
rido apoyar al sector turistico tras los in-
cendios del pasado verano y lo ha hecho
lanzando una campana que busca con-
firmar la vision de la comunidad como un
territorio verde, fuerte y resiliente. Bajo
la clave “2Y sila calidad fuese un lugar?’,
presentaunaserie de destinos singulares
desdeel puntode vistade naturaleza, his-
toriay patrimonio.

Un trabajo audiovisual, con musica del
compositor y pianista gallego Nico Ca-
sal, que recorre destinos como la Ribei-
ra Sacra. Con su combinacion de natura-
leza con patrimonio historico, ofrece una
de las experiencias magicas de laregion,
ejemplificadas en el monasterioromanico
de Santa Cristina de Ribas de Sil o el ba-
rroco Santuario das Ermidasen O Bolo. A
esto se le une unrico patrimonio enogas-
tronomico, con sus bodegas y plantacio-
nes de viticultura heroica como parte de
la experiencia.

LLa sierra de O Courel y el bosque dos
Grobos, en Lugo, constituyen algunas de
las muestras mas caracteristicas de bos-
ques autoctonos. Estos espacios cuentan
con unarica biodiversidad de flora y fau-

na que los hace uno de los destinos favo-
ritos de las personas amantes del sende-
rismo ydel turismo de naturaleza.

Lacampanavisitatambien la costa ga-
llega en cabo Silleiro, que cuenta con dos
faros que se encargaban de guiar a los
barcos asu paso porlariade Vigo. El faro
Pequeno, situado en primera linea de cos-
ta,acoge hoy endiaunatabernaatlantica.
El faro Silleiro, localizado en un promon-
torioa 85 metros sobre el nivel del mar, se
mantiene en funcionamiento reconverti-
do, ademas, en un hotel.

El patrimonio arquitectonico gallego
tiene algunos de sus ejemplos mas carac-
teristicos enlos pazos, también inmorta-
lizados enlacampana. Desde Turismo de
Galicia se han puesto en marcha produc-
tos como los Trenes Turisticos, con tra-
yvectos como la Ruta dos Pazos o la Ruta
da Camelia —muy presente en los jardi-
nes de estas construcciones—, que inte-
gran recorridos por estas edificaciones.
La campana incluye, ademas, referen-
cias al Camino de Santiago y la catedral
de Mondonedo. Una pieza que invita, sin
duda, a elegir lacomunidad como destino
paraeste otono.

Mas informacion en www.xunta.gal
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NAVIDAD EN MAURICIO

THEST. REGIS LE MORNE RESORT, MAURITIUS ESPERA A
LOS VIAJEROS CON UNA PROPUESTA NAVIDENA UNICA.

Con la silueta del Morne Brabant, considerada la montana mas
bonitade Mauricio, asus espaldas, el St. Regis Le Morne Resort de
Marriott se presenta ante el viajero como unrefugio glamurosoen
una de las playas mas emblematicas del Indico. Un lugar especial,
sobre todo en Navidad, cuando, del20 dediciembrede 2025al 8 de
enerode 2026, pone en marcha The Gilded Season, inspiradaenel
dorado glamourde los anios 20. La temporada festiva comienzacon
la ceremonia de encendido del arbol de Navidad. El 24 de diciem-
bre, la Nochebuena se celebra con Champagne, un menu de inspi-
racion local en Le Manoir y musica en directo, y la Nochevieja, con
cocteles al atardecer, actuaciones en vivo, fuegos artificiales y el
tradicional Midnight Supper, un ritual caracteristico de St. Regis
que da la bienvenida al nuevo ano con elegancia y sabor. Ademas
delas cenas de gala, habrarituales de puestade sol frente alalagu-
na, veladas con jazz en los jardines, noches de cine bajo las estre-
llas y actividades pensadas paralos mas pequeinos, comoel Santa’s
Workshop, donde podran, por ejemplo, decorar casas de jengibre.
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ENLACE AL CANAL
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AVENTURAS EN GUATEMALA

Semuc Champey es uno de los enclaves guatemaltecos que
demuestran que el pais tiene un gran nimero de aventuras en

la naturaleza que ofrecer. Declarado Monumento Natural, y
ubicado en el departamento de Alta Verapaz, en pleno corazon de
Guatemala, su estrella es un puente natural de piedra caliza de
unos 300 metros de largo sobre el rio Cahabon. Pero también lo
SON sus numerosas pozas azul turquesa, escondidas en medio de
este bosque tropical y de aguas cristalinas. Los mas aventureros
tambien pueden flotaren
neumaticos por el Cahabon,
deslizandose bajo imponentes
acantilados y vegetacion, o
explorar las cuevas de Kan'ba,
nadandoy trepando a traves
de un laberinto de cavernas.
También muchas emociones
promete, en el departamento
de Solola, el lago de Atitlan,

el mas profundo de Ameérica
Central. Rodeado por tres
volcanes, cuenta con masde 17
pueblos a sus orillas, muchos
deellosde granriquezae
historia, como Santiago Atitlan
y San Juan La Laguna.
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TIEMPO DE AURORAS{T: S, Tk

Estamos en temporada de auroras boreales en Ruka-
Kuusamo, la bella region finlandesa a una horaen
avion de Helsinki. Rodeada de colinas y bosques, hasta
abril los viajeros pueden salir a la caza de este singular
fenomeno en un lugar con minima contaminacion
luminica. De hecho, los visitantes a menudo pueden
ver las auroras directamente desde sus alojamientos o
desde los claros del bosque cercanos. Los operadores
locales ofrecen excursiones guiadas, que incluyen
caminatas nocturnas a las cimas de los montes, paseos
nocturnos en balsa por el rio y noches de sauna en el
campo, disenadas para maximizar la observacion de

la aurora. Incluso existe un observatorio de auroras
boreales, ubicado en la cima del monte Rukatunturi.
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EXTREMADURA EXTRAORDINARIA
El viaje interior que
estabas buscando

Extremadura es paisaje, gastronomia, cultura, autenticidad
y hospitalidad. En un mundo acelerado, esta tierra invita a

detenerse, respirar y redescubrir lo esencial.

‘Extremadura
Extraordinaria’
5 una
invitacion
avivir
experiencias
inovidables
alejadas

del turismo
masificado.

Cofinandiado por .
la Uretn Europea ™ Fondos Europeos 3
-

M
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VIAJAR PARA TURISMO DE EXTREMADURA

En esta tierra no hay prisas ni aglomeraciones:
hay cielos limpios, dehesas infinitas, aguas puras
y pueblos con alma. ‘Extremadura Extraordinaria’
es unainvitacion a vivir experiencias alejadas del
turismo masificado; experiencias con ese extra
que transformaelviaje enunrecuerdoinolvidable.

Extremadura propone otra forma de viajar:
sostenible y conectada al ritmo de las estaciones,
donde cada epoca ofrece un motivo para viajar:
senderismo en bosques de cuento, festivales de
teatroy musica en escenarios unicos, alojamien-
tos conencanto, experiencias gastronomicasy ac-
tividades al aire libre respetuosas con el entorno.

ExtraNaturaleza: un mosaico de paisajes. Ex-
tremadura es uno de los pulmones verdes de Eu-
ropa. El Parque Nacional de Monfragie, con sus
buitres negros, aguilas imperiales y cigliefias ne-
gras, es un paraiso ornitologico. Pero hay mucho
mas: el Valle del Jerte con sus gargantas cristali-
nas,el Ambroz que se viste de otofio magico cada
ano, o el meandro del Melero en Las Hurdes, que
parece pintado por la mano de un artista.

ExtraCultura: legado y vanguardia. Tres joyas
Patrimonio de la Humanidad —Caceres, Mériday
Guadalupe— consolidan ala region como un des-
tino cultural de referencia. Caceres, con su casco
historico monumental y espacios como el Museo
Helga de Alvear muestran como el arte contempo-
raneo se da la mano con la tradicion. Mérida, con
su Teatro Romano, sigue siendo escenario de artes
escenicas contemporaneas. Y Guadalupe,joya mu-
déjar, recuerdala proyeccion universal de estatie-
rra,cunade lahispanidad y puente entre culturas.

ExtraGastronomia: sabor con sello de identi-
dad. Extremadura sabe a dehesa y a productos
conorigen:jamoniberico de bellota, quesos arte-
sanos,pimentonde LaVera, aceite de oliva virgen
extra, cerezas del Jerte, vinos y cavas...

Catas enbodegas familiares, talleres de cocina
tradicional o rutas gastronomicas acercan al via-

jeroalomejor de esta tierra.

ExtraRural: el lujo de vivir despacio. Extrema-
dura es una forma de vida. Pueblos y ciudades
con historia, donde descubrir lo extraordinario
de medir el tiempo en clave slow. Dormir en una
casarural,contemplar un cielo estrellado o escu-
charlos sonidos dela naturaleza son experiencias
que nos recuerdan que el mayor lujo es el tiempo.

‘Extremadura extraordinaria’ es un modo de
mostrar al mundo ese ‘extra’ que distingue a esta
regiondondees posible sofiar conlos ojos abiertos.

N

Extremadurs JUNTA DE EXTREMADURA
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VIAJAR PARA SEYCHELLES AUTHENTIC HOTELS COLLECTION

SEYCHELLES

El lujo mas exclusivo no se ve, se siente

Este remoto archipiélago invita a la vida slow, a ese lujo sin etiquetas que consiste en disfrutar

del presente en refugios que se funden con el paisaje e invitan a perderse en el paraiso

Seychelles es ese rincén del Indico, alejado delmundanalruido,
donde el ritmo se desaceleraylavidarecupera su esencia. Alli,
el azul infinito del oceano se entrelaza con el verde de la selva,
dibujando el mas idilico de los paisajes. Para explorar sus rin-
cones, conocer afondo su culturay empaparse del almadel ar-
chipielago, nada mejor que dejarse guiar por Mason’s Travel,
agenciade viajes local con mas de cincodecadas guiando a via-
jeros, que convierte cada experiencia en una vivencia genuina.

Gracias a su hondo conocimiento de lasislas, Mason’s Travel
ofrecelos mas altos estandares de servicio y un equipo multilin-
giie. Este anfitrion local organiza cada experiencia con mimo:
desde traslados hastaexcursiones, travesias en barco, tours pri-
vados o en grupoyalquiler deembarcacionesy coches, todo cui-
dado al detalle —incluyendo la organizacion de bodas ylunas de
miel—. Una flotade yates, soluciones de transporte amedidayun
catamarande120 plazas permiten alosvisitantes descubrir luga-
res escondidosy planes que escapandelositinerarios habituales.

Hoteles con esencia. Seychelles Authentic Hotels Collection
cuenta con alojamientos exclusivos que se integran en el paisa-
je,respetan suentornoy ofrecenun lujo sencillo, naturalyen ar-
monia. Estos hoteles ofrecen estancias donde el lujo fluye con
naturalidad, el confort se siente en cada detalle y la esencia del
archipielago se experimenta sin artificios.

Carana Beach. Al norte de laisla de Mahe —la mayor del archi-
pielagoy sede delacapital Victoria— se encuentra este hotel que
es un verdadero oasis frente al oceano. Sus 40 chales, con vis-

tasalIndicoyrodeados de vegetacion tropical, se funden conel
entorno, mientras que los Ocean View Pool Chalets, con pisci-
nas privadas, invitan a disfrutar del lujo mas discreto y relaja-
do. Una experiencia que se completa con la piscina infinita, un
spayunaofertagastronomicalocalen dos elegantes restauran-
tes de inspiracion islena.

Denis Private Island. Unremanso de calma, asolo30 minutos
de Maheé en avioneta o helicoptero, donde la sostenibilidad y la
filosofia ‘barefoot luxury’ se respiran en cada rincon.

Laislaes un paraiso de biodiversidad marinay terrestre —con
especies unicasde aves yunade las mayores poblaciones de tor-
tugas verdes que anidan en las islas—, y ofrece infinitas posibi-
lidades de exploracion: recorrerla en bicicleta, practicar buceo
o snorkel, hacer paddle surf o kayak o incluso pesca de altura.

Indian Ocean Lodge. La isla de Praslin es el hogar de algunas
de las playas mas hermosas del planeta y de la paradisiaca Re-
serva Natural del Valle de Mai, Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco. Aqui se encuentraIndian Ocean Lodge, un hotel bou-
tique recien renovado junto a la deslumbrante playa de Gran
Anse. Sus 32 habitaciones, con vistas al mar, permiten relajar-
seycontemplar la magia de sus famosas puestas de sol, el gran
atractivo de la costa oeste. Ademas, el acogedor lodge, ahora
con dos nuevas piscinas y el Kokosol Beach Restaurant & Bar,
propone experiencias culinarias memorables frente al océano.

Mas informacion en masonstravel.com y seyhotelscollection.com

Carana Beach | www.caranabeach.com

Denis Private Island | www.denisisland.com

Indian Ocean Lodge | www.indianoceanlodge.com



Cathrine Stukhard,

| DESDE MI VENTANA ]
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INVIERNO ARTICO

Tromsese encuentraenuna pequenaislaa350 kmalnortedel circulopolar articoy esla ciudad mas gran-
dedel norte de Noruega. Rodeada de montanasy fiordos, soloviajar hastaellaesunaaventura. Y sisetie-
ne la suerte de avistar una de las auroras boreales que juguetean en sus cielos de otofio e invierno, jima-
gina! Hay alojamientos que cuidan esta experiencia y la elevan al maximo. Por ejemplo, el Moxy Tromsae,
querecibe alosviajeros parael check in en su Sky Bar Moxy, en laultima planta, donde les ofrecen un coc-
tel junto con la llave de la habitacion. Desde €l hay unas vistas increibles de la ciudad y el fiordo, y en su
salon interior cuenta conun telescopio paraavistar lafaunaylafloralocales...ylas estrellas en invierno.

Moxy Tromseo El establecimiento mas septentrional de Marriott Bonvoy cuenta
con varios sellos de sostenibilidad y 208 habitaciones inspiradas en
las vistas al fiordo y las montafias, con duchas a ras del suelo.




La diversion a bordo
esta garantizada:
parques acuaticos,
rocodromos, karts...

Navegar el Caribe:
lalibertad hecha viaje

Aguas turquesa, naturaleza exuberante y pueblos de alma
caribefa. Subir a bordo es una experiencia que combina
aventura y relax, cada dia en un escenario distinto.

Hay viajes que se planean con mapasy
guias, y viajes que se viven con el cora-
zon. Un crucero por el Caribe es una ex-
periencia que combina paisajes de en-
sueno, libertad absoluta y momentos
que quedan grabados para siempre.
Imagina un mar tan azul que no pare-
cereal,donde cadaolareflejalavibrante
luzdel soly cadaamanecer promete una
nueva experiencia. Aguas turquesas,
playas infinitas, palmeras que se mecen
conlabrisa...y tu, navegando entreislas
que parecen sacadas de tu mejor sueno.
Zarpar desde Miami, Orlando o Nue-
va York es el punto de partida de una ex-
periencia que combina aventuray se-
renidad. Cada dia un nuevo puerto, un
escenariodistinto: aguas cristalinas, na-
turaleza exuberante, encanto colonial...

Pero el viaje no se limita a los desti-
nos: también se vive a bordo. Disfruta
de las ventajas de navegar por El Cari-
be en los modernos barcos estilo lifes-
tyle de la flota de NCL.

Musicales y espectaculos. Nosetra-
ta solo de entretenimiento para pasar
el rato, sino de enriquecer tus vacacio-
nes con experiencias culturales de alta
calidad. Asi,durante tu crucero podras
disfrutarde musicales estilo Broadway,
shows de primer nivel y artistas inter-
nacionales como si estuvieras en la
gran ciudad.

Diversion para todalafamilia. Si hay
algo que todos buscamos durante las
vacaciones es pasarlo bieny hacer pla-
nes divertidos. Desde NCL lo sabeny
en sus buques cuentan con activida-

VIAJAR PARA NAUTALIA

des que van mas alla del clasico mini-
golf: parques acuaticos, carreras de
karts, laser tag, rocodromos y mucho
mas (diferentes ofertas en cadabarco).

Un mundo por descubrir en cada
puerto. En las diferentes paradas que
haga el crucero, tendras la posibilidad
de explorar algunos de los enclaves con
mas encanto.

Ademas, con NCL viajaras a todos
estos destinos de forma respetuosa
con el planeta, pues su programa glo-
bal de sostenibilidad Sail & Sustain es-
ta comprometido con la preservacion
y proteccion del entorno, asi como el
apoyo a las comunidades locales que
visitan.

Reserva ya tu crucero NCL 2026
por el Caribe en Nautalia Viajes desde
699€ yanade desde solo279 € el paque-
te de bebidas premium, restaurantes
de especialidades y mucho mas. Ade-
mas, tendras importantes ventajas pa-
ra conseguir tus vuelos.

Mas informacion y condiciones en sus
200 oficinas, en la web nautaliaviajes.com,
o en el teléfono 919 100 811,

T NORWEGIAN
== CRUISE LINE’
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Solea Morente, 1985, Madrid.
Cantante

@ Las vacaciones en el camping de
Pitres, en la Alpujarra, escuchando
cuentos quemis padres noscontaban
sobreromances entre el sol ylaluna.

€) Cuandoviviaen Granada visite el
Museodel Pradodelaciudad donde

nacl, por primeravez sin mis padres.

© Irlanda, por midebilidad por Sha-
ne McGowan, Sinéad O’ Connor, The
Cranberries, My Bloody Valentine,
U2... Tambien su literatura: Joyce,
Yeats, Samuel Beckett...

O Laislagriega Hidra, donde Leo-
nard Cohen compuso So Long, Ma-
rianne o Bird on the Wire.

© Cualquier jardin de la Alhambra.

O Al Paris de los simbolistas que
tanto marco alos hermanos Macha-
do,alaBarcelonade Carmen Laforet
ensunovela Nada oalaparte de Ca-
diz de la que habla Carmen Martin
Gaite en Nubosidad variable.

@ Eltren.

© Una gabardina rosa fucsia que
compre en las Galerias Lafayette en
Paris vy nunca me la he puesto.

© Un buenlibro, los zapatos de bai-
lar, crema hidratante, colonia fres-
quitayunchandal comodo.

UNA ESTRELLA Y
UNA VILLANA

SOLEA NOS ILUMINA
CONSUARTE
MIENTRAS CRISTINA SE
SUPERA EN TELEVISION.

ﬁ Cristie Moreno Bonet

© Al pensar ensuinfancia,
.cuales son sus vacaciones
mas recordadas?

@ (Cualfueel primer viaje
que hizo sin sus padres?

© Sinovivieradonde lo hace,
cen que ciudad le gustaria
hacerlo?

O (A qué destino le gustaria
ir si tuviera el tiempo y/o el
dinero?

O (Surincon favorito del
planeta?

O ¢Harealizado algun viaje
inspirado en algun libro,
pelicula o disco?

@ <Mediode transporte
favorito?

© (/Cual es lacompra mas
estrambotica que ha hecho
en uno de sus viajes?

© (Qué no puede faltar
en sumaleta?

Cristina Abad, 1992, Madrid.
Actriz

© A Salou, siempre al mismo hotel,
siemprelos mismosdias, siempre las
mismas familias. Aun no existian los
movilesy conlosveraneantes el res-
to del ano nos mandabamos cartas
de lo que nos echabamos de menos.

& A Torremolinos. Nueve chicascon
18 afios recien cumplidos. {Imaginate!

© Valencia. Me parece una ciudad
facil, con un clima agradable.

O Peru, los paises nordicos, ver
auroras boreales y conocer a Pa-
pa Noel, el Sudeste Asiatico, China,
Uganda para ver gorilas, la India...

© Mibarrio, Vallecas, perodentrode
Vallecas, la zona de donde soy y vivo.

® Gracias a mi trabajo me fuia To-
kio a grabar un videoclip para Mal-
dita Nerea. Me abrio totalmente la
mente a esa parte del planeta.

@ El tren. No se suele tener proble-
mas con el equipaje y es amplio (no
como el avion).

© En Tokiome compre unos parches
quetequitabaneldolordecabezaode
tripa. De Tanzania, una cucharay te-
nedor de madera con forma de jirafa.

O Ropainterior, crema facial y car-
gador del movil.

©xCarlosVillarejo.



VIAJAR PARA ICARION

Chihuahua: el México que no conoces

Sunombre va unido a una eterna excla-
macion: jAh, Chihuahua! Y noes parame-
nos porque los paisajes de este estado, el
mas septentrional de México, estan en-
tre los mas hermosos del pais y mantie-
nen al viajero en un estado de continuo
asombro. Decir que su riqueza natural
abarcadesde las montanas de verdes intensosy profundos valles
alainmensidad del desierto mas grande de Norteamerica no es
suficiente para hacerse unaidea de toda sudramaticadiversidad.

El mejor punto de partida para explorar Chihuahua es su ho-
monima capital, una ciudad llena de cultura, gastronomiay teso-
ros arquitectonicos. Mas alla de su centro historico y de la urbe
modernay comercial, esta Cuauhtémoc, la ciudad de tres cultu-
ras, donde conviven los Raramuri, menonitas y mestizos.

Desde aqui, si ponemos rumbo al este y norte, predomina el
desierto,consusvastasllanuras aridas. En algunoslugares, el de-
sierto adopta formas impresionantes, como en los canones cer-
cade Ojinaga o enlas suaves dunas de Samalayuca. Pero tambien
ofrece prodigiosos contrastes en las riberas del rio Conchos, los
balneariosy los grandes diques como La Boquilla.

Al oeste de Chihuahua nos espera la Sierra Tarahumara, que
albergalas Barrancasdel Cobre, un sistemade cafiones compues-
to de altisimos muros, cascadas y miradores, y las no menos im-
presionantes barrancas gemelas de Sinforosa, Candamena, Uri-
quey Batopilas. Perolabellezano solo estaen el destino, tambien
en el camino. Porque desde la capital parte el ferrocarril Chepe,
uno de los diez mas espectaculares del mundo. Una experiencia

El estado mexicano donde se
inventé el Margarita combina una
naturaleza de contrastes con toda la
autenticidad de las culturas indigenas

unica para contemplar un paisaje de
bosques, rios y cascadas desde la co-
modidad de un asiento reclinable. Y
al llegar, las experiencias que cortan
la respiracion continuan en el Parque
de Aventura Barrancas del Cobre, que
cuenta con un teleférico de tres kilo-
metros sin torres intermedias, el segundo mas largo del mundo.

Culturay artesania. Cuatro culturasindigenas habitan la Sierra
Tarahumara: los Pimas, los Tepehuanes, los Guarojios ylos Rara-
muris. Estos pueblos elaboran canastas, esculturas de madera,
instrumentos musicales, vajillas de barro, ropa colorida, mantas
de lana... En el noroeste, en el magico pueblo de Casas Grandesy
en Mata Ortiz, renace la belleza del arte prehispanico de la cul-
tura Paquime gracias a la curiosidad del maestro artesano Juan
Quezada Celado, cuya tenacidad logro salvar una técnica ances-
tral que ya se habia perdido. Su trabajo le valio para ganar el Pre-
mio Nacional de Ciencias y Artes.

Chihuahua es un destino para recorrer despacio, apreciando
sus paisajes, saboreando sucocina, conociendo a sus gentes. Y pa-
raeso,lomejor esviajar con Icarion, el operador de grandes viajes
que creeen la filosofia ‘slow travel’, en disfrutar de forma sosteni-
ble y priorizando la calidad sobre la cantidad.

Conmasdel.500itinerarios enlos 5 continentes, enlcarionen-
contraras el Gran Viaje mas personalizado, con valores clave: ca-
lidad, innovacion, sostenibilidad, equipo y solvencia. [Reserva tu
viaje [carion con tu agente de viajes de confianza!



OCCITANIA: LOT, AVEYRON Y LOZERE

Pueblos
con sabor
a Francila

Entre vifedos otonales, fortalezas templarias y

quesos con denominacion de origen, el norte
de Occitania revela un territorio auténtico y
sabroso. Lot, Aveyron y Lozére, tres provincias
unidas en un mismo destino, invitan a descubrir
algunos de los pueblos mas bellos de Francia
y a degustar recetas que han trascendido
fronteras. Un viaje que combina historia y
gastronomia en la mesa y en la memoria.

Texto de Maria José Cayuela

LOT: ENTRE VINEDOS Y PIEDRA CALIZA

El rio Lot dibuja meandros que acogen pueblos medievales
donde la vida parece transcurrir al ritmo pausado del vino.
Cahors, asentada en una curva perfectadel rio, atesora la ca-
tedral de Saint-Etienne (Patrimonio de la Humanidad en los
Caminos de Santiago) y una tradicion vinicola unica. El cele-
bre “vino negro” de Cahors, elaborado con malbec, desplie-
ga aromas profundos que acompafan platos de caza o que-
sos intensos.

Muy cerca, Saint-Cirg-Lapopie, uno de Les Plus Beaux Vi-
llages de France, aparece colgado sobre un acantilado como
un decorado suspendido en el tiempo. Sus casas de piedracon
entramados de madera y calles empedradas han seducido a
pintores y escritores. Mas al norte, otro de los pueblos mas
bellos de Francia, Rocamadour (que da nombre tambien al fa-
moso queso de cabra), se encarama a la roca en un especta-
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Izquierda: Rocamadour.

Abajo: queseria Roquefort Société
en Roquefort-sur-Soulzon y vino de
Cahors en Domaine Saint Didier.

©Julien Abellan/VéloVert.

Thebault/CRTL

SABORES IRRESISTIBLES

La trufa negra del Lot impregna

los mercados y los menus festivos,
acompanada del malbec de Cahors. En
Aveyron, el aligot se comparte como plato
de reunion y el Roquefort celebra un siglo
como denominacion protegida. En Lozere,
la autenticidad se paladea en el pélardon,
queso de cabra con doble sello de calidad,
y en la carne Aubrac, criada en pastos de
altura. Sabores que cuentan historias de
territorio y convierten el viaje en un festin
inolvidable.

RTL Cecitanie,

DiRIChard Sprang/

47



cular conjunto de santuarios, destino de peregrinos desde la
Edad Media. La gastronomia invernal de Lot se condensa en
los mercados de trufa, cuando el aroma inconfundible de la tu-
ber melanosporum anunciala temporada de festines.

AVEYRON: FORTALEZAS, ABADIAS Y ROQUEFORT

Aveyron presume de once localidades clasificadas entre los
pueblos mas bellos de Francia, cifra record en el pais. Entre
ellas destacan Najac, donde un castillo fortificado domina
desde lo alto un espolon rocoso; La Couvertoirade, una villa
templaria en la que murallas y torreones recuerdan el poder
de la Orden;y Conques, céelebre por la abadia de Sainte-Foy
y su tesoro de orfebreria medieval, uno de los mas valiosos
de Europa.

Elsabor de Aveyron se resume enunareceta generosay po-
pular: el aligot, ese pure de patata enriquecido con queso que
se estira en hilos infinitos y acompana carnes como la del ter-
nero Aubrac. Pero si hay un nombre que resuena en la gastro-
nomia mundial, es el de Roquefort. Este ano se celebrael cen-
tenariode su DOP, ynadaigualalaexperienciade degustareste
queso azul en las cuevas naturales donde madura, un entorno
que guarda siglos de tradicion.

LOZERE: AUTENTICIDAD EN ALTURA

Mas salvaje y menos transitado, Lozere conquista por su au-
tenticidad. En Sainte-Enimie, las callejuelas empedradas se
asoman alas Gargantas del Tarn,un escenario natural de gran
belleza. Le Malzieu-Ville conserva murallas, torres y un aire
medieval irresistible; su historia esta marcada por la leyenda
de la Bestia de Gevaudan, que aterrorizo la region en el siglo
XVIIIL. La Garde-Gueérin, antigua fortaleza con vistas a las gar-
gantas de Chassezacy punto estratégico delavia Régordane,
mantiene su torre de vigilancia y revive la vida de los caballe-
ros del siglo XIl. Las tres poblaciones, ademas, estan clasifica-
das como Les Plus Beaux Villages de France.

En la mesa, Lozere aporta sabores con caracter: el aligot
compartido con Aveyron, el queso de cabra péelardon (con do-
ble sello AOCy AOP)ylacarnederaza Aubrac, reconocidacon
IGP. Productos que hablan de pastos de alturay de un territo-
riodonde la ganaderiaylatradicion artesanal siguen marcan-
doel ritmo.

UN TRIANGULO PARA SABOREAR FRANCIA

Lot, Aveyrony Lozere forman un triangulo de autenticidad que
combina pueblos de postal con tradiciones culinarias de pres-
tigio. Viajar en otono a este rincon de Occitania es entrar enun
paisaje de vinedos dorados, plazas medievales y mesas gene-
rosas. Unaexperiencia que invitaadescubrir Franciadesde su
raiz mas genuina: la que se cultiva en los pueblosy se compar-
tealrededor delamesa. &
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En el sentido de

las agujas del reloj:
Conques y la abadia
de Sainte-Foy, La
Garde-Guériny
calles empedradas
de Sainte-Enimie.
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DAurélien Desmiers,

@Julier‘i A udigier}ﬂvﬂrnn A ttracti;.'-'ité Tﬁ urisme,

RUTAENTRE PUEBLOS
CON HISTORIA

Un itinerario ideal conecta los tres
departamentos en pocos dias. En el Lot,
Cahors y su vino negro son la puerta de
entrada; Saint-Cirg-Lapopie sorprende
colgado sobre el rio, y Rocamadour se alza
como un santuario vertical. Aveyron ofrece
la fuerza templaria de La Couvertoirade, la
belleza medieval de Najac y el esplendor
de Congues. En Lozere, la autenticidad
sevive en Sainte-Enimie, Le Malzieu-Ville
y La Garde-Gueérin, pueblos que parecen
detenidos en el tiempo.

CONSULTAMAS  [@]362%

INFORMACION ¥
SOBRE EL
DESTINO EN
ESTE QR:
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[ CIFRAS Y LETRAS |

LAGO DE BANYOLES

GIRONA

998,86

HECTAREAS mide este
Espacio Natural Protegido
en la provincia de Girona, en

la comarca Pla de PEstany.

ESUNADELAS
MEJORES MUESTRAS

de lagos karsticos de
la peninsulaibérica, se
formo hace unos

250.000

ANOS

Enlos

JUEGOS
OLIMPICOS
DE BARCELONA

1992

se celebraron en sus aguas las
competiciones de remo.

El origende las aguas se

localiza unos

25

kilometros
al norte,en zonade la

Alta
Garrotxa
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Representa la mayor
masade agua

continental
de

Las

TORTUGAS GALAPAGO
EUROPEOY GALAPAGO
LEPROSO,

Y EL PEZ BARBO
DE MONTANA,

son algunas de las especies que
habitanen él.

Encuantoala

VEGETACION,

destacanla
mansega, el carrizal,
el balcar yplantas
sumergidas e hidrofitas
o flotantes, como las
espigas de agua
o los nenufares.

Cataluna

PRODIGIO
COLORISTICO

forma parte de la lista de
humedales de importancia
internacional del Convenio
de Ramsar.

Entre las centenarias
pesqueras (casas
lacustres) mas famosas se
encuentran la

DE
MARIMON
Y LA CARPA
D’OR

Un perimetro de

6.936

metros,
una longitud de

2.150

metros
y una profundidad media de

15

metros
son algunas de las
cifras del lago.

Tino Soriano
Fotografo

“Ellago de Banyoles es
una inacabable escuela de
interpretar laluz para miu.
Quizas el lugar que mads me

gusta del mundo™

Esther Guerrero
Atleta

“Le doy vueltas al lago de
Banyoles, que estd asfaltado
y tiene hitos cada cincuenta
metros”

Josep Pla
Escritor

“Ellago es un prodigio
coloristico. Generalmente es
de una gran belleza: siempre

es una extraordinaria

concentracion coloristica™




iCH"‘JUAHUA, /(}\
EL MEXICO QUE R us)
NO CONOCES?!

ENTRE CANONES, CULTURAS Y LEYENDAS «

12 dias visitando San José, Parque Nacional de Tortuguero, _
Ciudad de México, Los Mochis, Topolobampo, El Fuerte, o . g oo
Cerocahui, Barrancas del Cobre, Creel y Chihuahua. ; o o Sy e

desde 3.645€

= 5

—
I R I 0 N RESERVAS EN TU
C A AGENCIA DE VIAJES

c i
Consulta nuestros E| - U LRl icarion.es @ @

viajes a Chihuahua




[ EL PASEANTE ]

LUXEMBURGO

@ llustracion de Fernando Montecruz

PALACIO GRAN DUCAL
DE LUXEMBURGO

La residencia oficialde la

familia ducal fue en su origen el
ayuntamiento de la ciudad. Fue desde
1890 cuando empezo a albergar

a los miembros de la gran familia
ducal. Durante los meses de verano
hay visitas guiadas que recorren el
despacho del Gran Dugue, el comedor
y el Salon de los Reyes, entre otros.

Laestrategicaubicacion de Luxemburgo, entre Alemania, Franciay Bélgi-
ca, lo convirtio en unode los lugares mas importantes del continente eu-
ropeo desde el siglo XVI y tambien en uno de los mas fortificados. Prue-
badeello son, por ejemplo, las casamatas del Bock y del Petrusse, ambas
en la capital del pais homonimo que, aunque han tenido diversos usos a
lolargo de la historia, actuaron como refugios durante la Primeray la Se-
gunda Guerra Mundial y hoy puedenvisitarse. Enellas y otros enclaves se
pueden verlas huellas que dejaron en la ciudad desdelosemperadoresdel
Sacro Imperio Romano Germanico hasta los reyes de Espana sin olvidar
su historia mas reciente como miembro fundador de la Union Europea.

CATEDRAL DE e

NUESTRA SENORA

La Catedral de Santa

Maria fue originalmente
una iglesia jesuita, cuya
primera piedra fue colocada
en 1613. Es un notable
ejemplo del estilo gotico
tardio, con componentes

y ornamentos inspirados
en el estilo renacentista.

LAS TRES TORRES

Un ejemplo vivo de la importancia

de las fortificaciones en la ciudad, y

uno de los motivos por los que fue
incluida en |a lista de Patrimonio de

la Humanidad en 1994, son estas tres
torres, cuya parte central datadela
época del segundo anillo de fortificacion
(probablemente alrededor del ano
1200), mientras que dos torres circulares
laterales se anadieron en el siglo XIV.

A EARTY WIS T TSI
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MONUMENTO DEL RECUERDO

En lo alto de este obelisco de granito de

21 metros en memoria de los soldados

luxemburgueses muertos en la Primera Guerra

Mundial se alza |la estatua de una mujer en

bronce dorado, la Gélle Fra, que sostiene una

corona de laurel. El monumento, ubicado =

en la plaza de la Constitucion, fue disenado FILARMONICA
por Claus Cito, destruido durante la Segunda DE LUXEMBURGO
\ Guerra Mundial y reconstruido posteriormente. Disefiada por el arquitecto

frances Christian de

Portzamparc en 2005, la
PUENTEADOLFO Filarmonica es uno de los
También llamado Puente edificios mas llamativos
— Nuevo, se construyo entre de |la Place de 'Europe.
FUERTE THUNGEN 1900 y 1903 durante el Sus 823 columnas de
reinado del Gran Dugue acero blanco albergan
Hoyalberga unmisco;peroen Adolfo. En su dia contaba con tres salas de cnnciegrtus_

su dia fue una obra defensiva
construidaen 1732 y que fue
demolida casi en su totalidad
entre 1870 y 1874. Solo quedaron
de los elementos originales

las tres torres ([lamadas las

tres bellotas porque estan
rematadas con ellas en sus
puntas) y parte de los cimientos
de una parte del fuerte.

el arco de piedra mas grande
del mundo hasta entonces:
auna altura de 42 metros y
con longitud total de 153.
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esde el instante en que tus pies tocan tierraen Tene-

rife, algo cambia. El aire parece mas ligero, el sol mas

calido, yel horizonte mas amplio. Laisla no es soloun

destino;es una promesade descubrimiento,de cone-
xion con la naturaleza, con la cultura, y contigo mismo. Cada
rincon de esta isla magica guarda miles de experiencias espe-
rando ser vividas.

Consudiversidad de paisajes, desde playas doradas hasta
bosques ancestrales, y un clima que acaricia los sentidos du-
rante todo el ano, Tenerife se convierte enunlienzo donde ca-
da visitante pinta su propia aventura. Ya sea que busques la
serenidad de sus costas, la adrenalina de sus deportes extre-
mos, o la profundidad de sus tradiciones y su Carnaval, aqui
hay un espacio para ti.

Un paraiso natural unico

El corazon volcanico de Tenerife late con fuerza en el Parque
Nacional del Teide. Este gigante de 3.715 metros, el pico mas al-
tode Espana, no solo dominael paisaje:lo define. Ascenderen
teleférico hasta sus alturas es como elevarse sobre el mundo,
con vistas que cortan larespiracion y despiertan la imagina-
cion. Declarado Patrimonio de la Humanidad porla UNESCO,
el Teide es mucho mas que una montana: es un templo natural
donde el tiempo parece detenerse.

Perolamagiano terminaalli. El Parque Ruralde Anaga, con
sus bosques de laurisilvay senderos que serpentean entre he-
lechos gigantes, te transporta a la Era Terciaria. Es un lugar
donde el silencio hablaycada paso te conectacon laesenciade
la vida. En el extremo opuesto, el Parque Rural de Teno ofre-
ce paisajes de cuento, donde la tierra se funde con el mary los
pueblos parecen salidos de una postal.

Los Acantilados de Los Gigantes, con sus imponentes pa-
redes de hasta 600 metros, son una muestra mas de la fuerza
natural de la isla. Contemplarlos desde el mar es sentirse pe-
queno ante la grandeza del planeta, una experiencia que de-
ja huella.

Avistamiento de cetaceos: una experiencia magica

En las aguas del suroeste de Tenerife, a solo tres millas de la
costa, es posible avistar cetaceos durante todo el ano. Laisla
acoge una colonia estable de delfines mulares y cerca de 400
calderonestropicales,lo que laconvierte enuno de los mejores
destinos del mundo para esta actividad. De hecho, esta fran-
jamarina hasidoreconocidacomo Lugar Patrimonio de Balle-
nas por la World Cetacean Alliance, gracias a suriqueza natu-
ral ycompromiso con la conservacion.

Paradisfrutar de estaexperienciade formaresponsable, es
fundamental contratar excursiones con empresas autorizadas
que operan bajola Carta porla Sostenibilidad del Avistamien-
tode Cetaceos. Estasembarcaciones garantizan practicas res-
petuosas con el entornoy con los animales, ofreciendo una vi-
venciainolvidable que combina emocion, conciencia ecologica
y conexion profunda con la naturaleza de laisla.

Playas que cuentan historias, charcos que detienen el tiempo
Las playas de Tenerife son auténticos tesoros naturales que

Tenerife: la isla de las mil experiencias

cautivan por su diversidad y belleza. Algunas invitan a rela-
jarse conun coctel bajo el sol, mientras otras sorprenden por
el contraste de sus arenas. Desde la arena dorada de Las Te-
resitas hastalanegray volcanica de El Bollullo, cada playa tie-
ne su personalidad. Esta variedad de tonos no es casual, son
el reflejodel origen volcanico de laisla. Las arenas oscuras, en
particular, son el legado de antiguas erupciones que moldea-
ronel paisaje y tifileron la costa con su caracter unico. Desdeel
norte hasta el sur, cada playa ofrece una experiencia distinta.
Y silo que se busca es algo mas singular, las piscinas natura-
les —conocidas como “charcos”— son verdaderas obras de ar-
te esculpidas por lalava y llenadas por el mar. El Charco del
Viento, las piscinas naturales de Bajamar o el Charcode La La-
jason solo algunos ejemplos de estos rincones magicos don-
de la geologia y el océano se dan la mano para crear espacios
inolvidables.

Doble pagina anterior: Parque
Rural de Anaga. A la izquierda,
vista del Teide y selva de
laurisilva de Anaga. Sobre estas
lineas, la Rambla de Castroy
gastronomia en La Laguna.
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Deporte y aventura en tierra, mary aire

Tenerife es una invitacion constante al movimiento, al descu-
brimientoy ala adrenalina. Las faldas del Teide ofrecen vue-
los en parapente con vistas que parecen sacadas de un sueno,
mientras las rutas ciclistas que atraviesan laisla atraen inclu-
so a profesionales del Tour de Francia. Cada experiencia vivi-
da aquise convierte en un recuerdo imborrable.

Los amantes del mountain bike encuentran mas de 200 ki-
lometros de pistas senalizadas, mientras que el senderismo se
convierteen unritual de conexion conlanaturalezaatravesde
mas de 1.500 kilometros de caminos que atraviesan bosques,
volcanesy acantilados.

Tenerife tambien es un paraiso paralaescaladayel barran-
quismo, con paredes derocavolcanicay paratodos los niveles.
Y en el mar, el surf, el bodyboard, el paddle surf, el kayak, la ve-
la, el buceo ola apnea completan una oferta deportiva que se
vive con el Atlantico como testigo, pudiendo practicarlo en El
Medano o en Playa de Las Ameéricas.

Para quienes buscan entrenar en condiciones optimas, el
sur de laisla ofrece instalaciones de alto rendimiento que han
acogido a equipos de natacion, futbol, triatlon, rugby, voley,
tenis, baloncesto e incluso pilotos de carreras.

Y para aquellas personas que prefieren el deporte en ple-
nanaturaleza conun toque de elegancia, el golf en Tenerife es
una experiencia unica. Sus campos, disenados por reconoci-
dos arquitectos, se extienden entre volcanes, acantilados y vis-
tas al mar, ofreciendo recorridos técnicos y paisajes especta-
culares que seducen tanto aaficionados como a profesionales.

Unaisla para comersela

En Tenerife, las recetas de siempre estan presentes en cada
epocadel ano, con torrijas en Semana Santa, truchas dulces
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Tenerife: la isla de las mil experiencias

en Navidad o las pellas de gofio en las romerias. La isla es un
destino donde el viaje culinario es tan esencial como el paisa-

je. Gracias a una materia prima local excepcional, fruto de su

biodiversidad, climay cultura, la cocina tinerfefia combina lo
mejor de la tradicion con una mirada innovadoray sostenible.
El paisaje tambien se come, y Tenerife lo demuestra con
productos emblematicos como el gofio, las papas, los mojos,
lamiel, los quesos artesanales o sus vinos con historia. En mer-
cados, ferias o en rutas gastronomicas, puedes descubriruna
despensakilometro ceroyrepletade sabor. Los guachinches,
pequenos restaurantes familiares que nacen del mundo del
vino, son el lugar ideal para probar comida auténtica y senci-
lla, acompanada por un buen vaso de tinto. Encontrarlos en
lugares como Tacoronte, La Orotava o La Victoria forma par-
te del viaje.
Desde guachinches hasta restaurantes de autor, la gastrono-
mia de Tenerife ofrece una experiencia para todos los gustos.
Puedes degustar pescado atlantico, carnes alabrasa o papas
con mojo en un mercado tradicional, o dejarte sorprender por
lacreatividad delacocinacontemporaneaenalguno delos res-
taurantes galardonados con estrella Michelindelaisla. Loim-

portante es dejarse llevar, saborear con calmay descubrir co-
mo la culturalocal se expresa también a traves de sus platos.
Y si de maridar se trata, Tenerife te espera con vinos unicos,

cultivados entre lava y mar, con cinco denominaciones de ori-

Arriba, windsurfy kitesurf

en la playa de El Médanoy
kayak en el acantilado de Los
Gigantes. Debajo, las piscinas
naturales El Caleton, en el
municipio de Garachico.
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gen que hablan de siglos de historia. Las bodegas de laisla te
abren sus puertas con catas guiadas, almuerzos entre vifie-
dosyvinos que han conquistado paladares internacionales. Y
para cerrar el dia, nada como un barraquito, un cafe con leche
condensada, licor ycanela que resume en unasola tazala dul-
zura, el calor v la identidad de una isla que sabe exactamente
como conquistarte.

Vive su tradiciony cultura

La cultura en Tenerife no se observa desde lejos: se vive. En
la zona metropolitana destacan San Cristobal de La Lagu-
na, declarada en 1999 Ciudad Patrimonio de la Humanidad
porlaUNESCO, es un museo al aire libre donde las casonasy
patios tradicionales narran siglos de historia; y Santa Cruz,
la capital, que deslumbra con su arquitectura vanguardista,
como el Auditoriode Tenerifeyel TEA, espacios que combi-
nan arte, disefo y emocion. Ademas, estan las visitas obli-
gatorias a Puerto de la Cruz y Garachico, para recorrer sus
calles y conocer su historia, o descubrir el sur de la isla y en-
claves como Masca.

Lasromeriasy los bailes de magos, fiestas populares dela
isla, son una explosion de color y alegria, al igual que eventos
como la Semana Santaen LalLagunao el Corpus Christien La
Orotava, con sus tapices de flores y arena, que muestran el
alma devota y artisticade laisla. Las calles tambien se llenan
de lentejuelas cuando llega el Carnaval: la isla se transforma
al ritmo de la musica. Una tradicion viva que conecta genera-
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ciones: desde la eleccion dela Reinadel Carnaval hasta el En-
tierrode la Sardina, cada momento es una celebracion colec-
tivadonde laisla entera se convierte en el escenario. Aqui, la
musicano sedetieney el animo se contagia. El Carnaval de Te-
nerife es unacita que no necesita explicacion, solo vivirse. Y si
tienes la suerte de estar alli, pronto comprenderas que no se
trata de un evento mas, sino de una experiencia que despier-
talos sentidos y te hace sentir parte de algo grande.

Isla de desconexion y bienestar que renueva

Tenerife tambiéen es refugio parael cuerpoy el alma. Sus aloja-
mientos de cuatroy cinco estrellas ofrecen lujoy confort, mien-
tras que los centros de wellness invitan a desconectar y recar-
gar energias. Un diade spafrente al mar, una sesion de yogaal
atardecer, un masaje con vistas al Teide... aqui el bienestar no
esun lujo: es parte del viaje.

Laisla cuenta con espacios que ofrecen programas per-
sonalizados que combinan yoga, meditaciony actividades al
aire libre para mejorar la salud fisicay emocional, al igual que
excursiones por entornos naturales y servicios disenados pa-
ra el descanso. Asimismo, sus hoteles de 4 y 5 estrellas des-
tacan por sus tratamientos exclusivos y circuitos termales
que fusionan tradicion y tecnologia en un entorno subtropi-
cal. En conjunto, Tenerife ofrece una amplia variedad de pro-
puestas que convierten el cuidado del cuerpo y la mente en
una experiencia unica, rodeada de naturaleza, innovaciony
hospitalidad.

Tenerife: |a isla de las mil experiencias



A la izquierda, centro historico
de La Orotava. Sobre estas
lineas, vifiedos de las Bodegas
Monje, en El Sauzal.

Destino Starlight: el cielo como escenario

Cuando cae lanoche en Tenerife, el cielo se convierte en un es-
pectaculo que emociona. Lapurezadelaire, la altitud yla esca-
sa contaminacion luminica hacende laislauno de los mejores
lugares del mundo para contemplar las estrellas. No es casua-
lidad que el Parque Nacional del Teide y sus cumbres hayan si-
doreconocidos como Reservay Destino Starlight, una distin-
cion que celebra los cielos mas limpios del planeta.

En Tenerife, la observacion astronomicano es solo una ex-
periencia turistica, sino también cientifica. La isla alberga el
Instituto de Astrofisica de Canarias, uno de los centros mas
prestigiosos a nivel internacional, donde telescopios de ulti-
ma generacion permiten a equipos de investigadores de todo
el mundo explorar los secretos del universo.

Ocio que sorprende

La oferta de ocio en Tenerife es tan diversa como sus paisajes.
Desde beach clubs con musica en vivo hasta rooftop bars con vis-
tas al Atlantico, la isla vibra con energia. Los festivales musica-
les reunen a artistas internacionales, mientras que los parques
tematicos y acuaticos ofrecen diversion para todas las edades.

Tenerife: la isla de las mil experiencias

Irde compras tambien es unaexperiencia: desde mercados
locales hasta centros comerciales modernos, hay opciones pa-
ratodoslos gustos. Y silo que buscas es adrenalina, puedes pi-
lotar un kart, deslizarte por toboganes gigantes o dejarte sor-
prender por los saltos de orcas y delfines.

Tenerife se vive y también se cuida
Tenerife no solo ofrece belleza: la protege. Laislaesta compro-
metida con la sostenibilidad a travées de la certificacion Bios-
phere, que garantiza un desarrollo respetuoso con el medio
ambiente, la cultura y la economia local. Ademas, su Plan Di-
rector Turisticode Inteligencia Artificial busca convertirlaen
un Destino Turistico Inteligente, donde la innovacion mejora
la experiencia sin perder la esencia.

Este compromiso se siente en cadarincon: enla gestionde
sus espacios naturales, en la promocion de su patrimonio, en
la calidez de su gente.

Tenerife es mas que un lugar en el mapa: es una emocion que se
queda contigo
Es el recuerdo de una puesta de sol sobre el Teide, el sabor de
un vino volcanico, el sonido de las olas en una piscina natural,
la risa compartida en unaromeria. Es la certeza de que, en al-
gun momento, fuiste parte de algo magico.

Y lo mejor de todo: Tenerife siempre te espera. Con los
brazos abiertos, con el alma vibrante, con nuevas historias
por descubrir.
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Pedaleamos
doscientos kilémetros
entre San Sebastiany
Pamplona enlazando
carreteras de montaia
espectaculares,
tranquilas, ideales
para el ciclismo...,
pero que ocultan

una historia terrible.
Viajamos por ellas
para disfrutarlas y
recuperar su memoria.

Texto de Ander lzagirre
Fotografias de Markel Redondo
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ntre Gipuzkoa y Navarra se extiende un
territorio denso —ciudades, industrias,
autovias—en el que es posible trazar es-
capatorias para los ciclistas. Unared de
pequenas carreteras nos permite pedalear en
soledad por acantilados, montanas, bosques
y valles reconditos, comprendiendo la histo-
ria que esconde estaruta tan peculiar. Son ca-
rreteras sin apenas trafico porque no tienen
ningun sentido civil, son carreteras aparente-
mente absurdas con algoencomun:se constru-
yeron entre 1939 y194-5. Esto ya significa algo.

Tambien significa algo nuestro punto de
partida en el corazon de San Sebastian. Entre
el ayuntamiento y el puerto, asomada a la ba-
hia de La Concha, se alza la escultura Dual: es
un perfil de acero de la ciudad, perforado por
cuatrocientos huecos que representan a las
cuatrocientas personas fusiladas durante la
Guerra Civil y el franquismo. A partir de aqui,
pedaleamos10 kilometros por el carril bici que
atraviesa la ciudad y nos lleva, bordeando el
puerto industrial de Pasaia, hasta Lezo.

En Lezo empieza la ascension a la monta-
nacosterade Jaizkibel. Por aquihan subido los
mejores corredores del ultimo medio siglo du-
rante la Clasica de San Sebastian, la Vuelta al
Pais Vasco, incluso el Tour de Francia; por aqui
subimos unay otra vez los ciclistas de la zona,
que nos sabemos Jaizkibel de memoria: cada
curva, cadarampa, cada bache. Enrealidad no
sabiamos nada, no entendiamos nada. Pasa-
mos un millon de veces junto a unos muros rui-
nosos en lacuneta derecha de la primera ram-
paynuncanos preguntamos que eran. En 2016
tuvo que venir Luis Ortiz Alfau, poco antes de
cumplir 100 afios, para explicarnoslo.

—Aqui nos amontonaban a los presos que
construimos esta carretera. En estos barra-
cones nos tenian medio muertos de hambre,
frioyenfermedades. Nos lo hemos callado to-
dalavida.

Hasta moriralos 102 anos, Luis Ortiz Alfau
no paro deviajar aloshomenajes alas victimas
del franquismo, alos desenterramientos de es-
queletos en fosas y trincheras, a las mesas re-
dondas para contar su historia como volunta-
rio de Izquierda Republicana en la guerra, su
testimoniodel bombardeo de Gernika, el fren-
te de Cataluna, la huida a Francia, los campos
de concentracion, los trabajos forzados, lare-
presion de una posguerra interminable.

64

Doble pagina anterior: ciclista subiendo
el puerto de Jaizkibel en Gipuzkoa. En
esta doble: bahia de La Concha de San

Sebastian con laisla de Santa Clara.

—Es que no queda nadie mas —decia—, asi
que tengo que venir y dar testimonio.

Cien mil prisioneros construyeron carrete-
ras, aeropuertos, ferrocarriles, pantanosy ca-
nales portodaEspana, conun beneficio parael
Estado de 780 millones de euros, segun calcu-
los de Isaias Lafuente.

—A mime empujaron con un fusil y me dije-
ron tira p’alante. Ese fue todo el contrato que
me hicieron —contaba Luis.

Entre 1939 y 1945, las nuevas autoridades
franquistas temian unainvasionde los aliados
y mandaron construir carreteras militares en
Gipuzkoa y Navarra, cerca de la frontera con
Francia, para acceder a las fortificaciones de
montanay pasar tropas de un valle a otro. Po-
dian permitirse obrasinmensas porque conta-
ban con mano de obra barata: quince mil pre-
sosrepublicanos alos que castigabanyde paso
inculcaban “el habito profundo de la obedien-
cia”, como decian los reglamentos de aquellos
batallones de “soldadostrabajadores”, el eufe-
mismo paranombrar alos esclavos. No tenian
ningun delito que imputarles, no los sometie-
ron a ningun juicio niles dictaron ninguna con-
dena, perolos clasificaron como “desafectosal
régimen”y los mandaron a trabajar en condi-
ciones terribles.

LLas carreteras de Jaizkibel, Erlaitz-Pi-
koketa, Arkale, Aritxulegi, Agina, Artesiagay
Egozkue no responden a ninguna necesidad
civil, sino a una logica militar antigua. Por eso
apenas tienen trafico, por esoresultan tanade-
cuadas para viajar en bici: porque las constru-
yeron esclavos como Luis Ortiz Alfau.

El monte Jaizkibel
Ahora,cuando pasamos ante la placa queélin-
auguro en estos muros, ya no podemos igno-
rar los restos de los barracones de los presos,
los almacenes, las cocinas. Tambien nos damos
cuentadeloabsurdaqueesestacarretera: siya
existe la nacional que va directa de San Sebas-
tianalrun porlabase del monte Jaizkibel, ¢, pa-
ra que construyeron este desvio sinuoso que
sube y baja por una montana despoblada?
Superamos unas rampas duras, con desni-
veles del10 % y el 12 %, hasta pasar ala ladera
oceanicade Jaizkibel. Allisubimos yamas sua-
ve,asomados al oleaje atlanticoenlos acantila-
dosyconvistasacasitodalacostavasca,desde
elfarode Biarritz hasta el cabo de Matxitxako.

Ruta en bici de San Sebastian a Pamplona
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Izquierda: mar de nubesenel
valle de las Cinco Villas, cerca de
Lesaka (Navarra), y embalse de
Endara, entre Lesaka y Qiartzun.
Arriba: torre carlista de Jaizkibel
con panoramica hacia Iparralde.

Ruta en bici de San Sebastian a Pamplona

Esta montana tiene una forma alargada y sua-
ve,como el lomo de unsauriorecostadojuntoal
mar, y los ciclistas subimos por el espinazo. En
el lomo le clavaron cinco torreones de piedray
un pequeno fuerte durante las guerras carlis-
tas, paravigilar el corredorentre Iriny San Se-
bastian. Al poco de empezar la bajada, en las
terrazas del parador de turismo ya desapare-
cido, se abre una panoramica: hacia el noreste,
el estuario del rio Bidasoa y la costa rectilinea
delas Landas: hacia el sur, lasterribles muelas
de granito de Aiako Harria, que bordearemos
en los siguientes kilometros.

Bajamos veloces al fuerte de Guadalupe,
unamole de 30.000 m2con muros, fosos, bunke-
res, baterias, nidos de ametralladoras, patios,
tuneles, alojamiento paraseiscientos soldados
y canones que apuntaban a la frontera france-
sa.Loconstruyeronen1900y enseguida, conel
nacimientodelaaviacion, quedoobsoleto. Pero
es el motivo por el que existe esta carretera de
Jaizkibel: los franquistas querian disponer de
otroaccesoaestafortaleza. Poresomandaron
asus esclavos aabrirla carreteraen lavertien-
te oceanica de la montana, mucho mas abrup-
taqueladetierraadentro: porque asiquedaba
ocultay no podian canonearla desde Francia.

El fuerte de Guadalupe nunca sirvio pa-
ra nada, que es lo mejor (lo unico bueno) que
se puede esperar de sitios asl. Y la carretera
quedo paradisfrute casiexclusivo de ciclistas,
montanerosy turistas.

El descenso nos deja en Hondarribia, a ori-
llas del estuario del Bidasoa, donde confluian
losreinos de Castilla, NavarrayFrancia. Se no-
ta: el casco viejo es una fortaleza, un recinto
amurallado en el que las casas se aprietanalos
pies del castilloy laiglesia gotica. Y su historia
es una sucesion de conquistas y reconquistas,
asedios, invasiones, incendios y bombardeos.
Fueradelas murallas quedael barrio pesquero
de LaMarina,consuscasas altasyestrechasde
balcones de madera multicolor, ahora zona de
restaurantesybares bulliciosos de pintxos: una
buenaeleccion parael primer avituallamiento.

Pasamos de Hondarribia a Irun y seguimos
el vallecito de Artia hacia el sur, hasta los mu-
ros de piedrade una ferreria del siglo XIII,don-
de la sidreria Ola ofrece el menu tipico: tortilla
de bacalao, bacalao con pimientos, chuletayde
postre, queso con membrillo y nueces, con las
paradas de rigor para el txotx (el ritual de po-
nerse en fila para colocar el vaso bajo el chorro
de sidra que sale de la barrica). No parece un
menu ligero paraunciclistaenruta, peroesun
plan habitual de esta zona que también se pue-
dedisfrutar enotras sidrerias alinicio o al final.

Siahora Ola es un punto de placeres gas-
tronomicos en un entorno idilico, hace ochen-
ta anos fue el campo base de mil penurias: los
presos tuvieron que abrir una carretera has-
taunviejo fuerte abandonado en la cumbre de
Erlaitz. Los primeros cuatro kilometros suben
con undesnivel medio del 10 %, con tramos del
15 % y el 17 %. Despues vienen tres kilometros
suavesa traves deun hayedo hastael colladode
Elurretxe y una preciosa bajada zigzagueante
frente al murallon granitico de Aiako Harria.

En esa bajada encontramos el caserio Pi-
koketa, donde las tropas franquistas fusila-
ronal3hombresymujeres, casitodos adoles-
centes, que defendian un pequeno puesto en
la montana. Un monolito y una placa recuer-
dan los nombres de las victimas. Y casi al fi-
nal de la bajada, junto al poste kilométrico 1,
quedan otros restos tenues: unos suelos de ce-
mentoentre lahierba. Aquiestabanlos barra-
cones de los prisioneros que construyeron es-
ta carretera. A su lado permanece el caserio
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Babilonia, que dio nombre a este asentamien-
tode esclavos.

—iEl campamento Babilonia!, recordaba
Luis Ortiz Alfau. Alli pasamos unos inviernos
terribles con muy poca ropa, con los pies en-
vueltos en trapos porque no teniamos nialpar-
gatas. Nos despertaban a fustazos, nos daban
una taza con infusion de cebada y nos manda-
ban a picarrocasy apalear tierra.

Y asiundiayotrodiayotrodia.

—Nunca supimos cuanto tiempo ibamos a
estar alli. No sabiamos siiban aser unas sema-
nas, unos meses o todala vida. A veces te des-
esperabas, pero queibas a hacer.

Que ibas a hacer: carreteras.

Terminamos la bajada en el barrio de
Gurutze. Desde alli quedan setecientos me-
tros hasta el alto de Arkale, por otra carrete-
ra que abrieron los presos para acceder a los
tuneles y bunkeres excavados en estas penas.
Podemos recorrerlos, linterna en mano, y visi-
tarlarecreacion deunabarracade prisioneros.

El tinel de Aritxulegi

Desde Arkale retrocedemos parabajar a Oiart-
zun y tomamos una carretera asombrosa: la
que llevaa Lesaka porlos puertos de Aritxule-
giy Agina,recorriendo 19 kilometros por unas
montanas en las que apenas hay unos pocos ca-
serios desperdigados, con un trazado sinuoso
que se sumerge en los bosques, se apoyaen mu-
ros y contramuros para bajar a los barrancos,
y atraviesa un tunel de fama negra. Cuatro mil
presos abrieron esteitinerarioendiablado con
pico, pala, dinamitay carretillas, como ruta mi-
litar alternativa para desplazar tropas al valle
fronterizo del Bidasoa sitocabarepelerunain-
vasion. El tunel de Aritxulegi, justo en la cima
del puerto, fue el escenario de los sufrimien-
tos masatroces. Los presos picaban el granito
amano para colocar cartuchos yvolarlapiedra.
Debian perforar sesenta centimetros diarios,
bajoamenazade castigos, jornadas nocturnas,
mas hambre. Segundo Pagadizabal, un carre-
tero que vio a Franco cuando vino a inaugurar
el tunel en 1948, recordaba como a veces apa-
recia algun esclavo en su caserio:

—Venian medio muertos, palidos, arrastra-
dos. Les dabamos pan con queso y un trago de
vino, y resucitaban. Si encontraban por ahi un
nabo, se lo comian crudo. Hasta las mazorcas
de maiz se las comian crudas: crac, crac, crac...
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Como represalia por la fuga de un preso,
los militares seleccionaron a siete al azary
los fusilaron aqui mismo. De aquel horror nos
queda uno de los tramos mas conmovedores
para pedalear: lasubida silenciosaa Aritxule-
gi, el paso escalofriante por el tunel y la baja-
da al pequenio embalse de Endara; la siguien-
te subida por un hayedo magico hasta el alto
de Agina;el descenso enroscado en mil curvas
hasta Lesaka... Es un tramo solitario, propicio
para pensar en la fortuna de quienes nos es-
forzamos en las montanas por placer.

Una subida dulce y silenciosa
A partirde Lesakaremontamos el rio Bidasoa,
por unacarretera secundariade asfaltooporla
ViaVerdedel antiguotrenconsustunelesysus
tramosde hormigony tierraapisonada. Hasta
Doneztebe circulamos porun pasadizo angos-
toentre montanas, luego el paisaje se amplia
en el valle del Baztan y se extiende en un olea-
jedecolinas verdes, bosques, arroyos y maiza-
les,con sus palacios de piedrarosadaycaserios
blancos en las praderas.

Pasamos por Irurita, un conjunto de pala-
cios, casas torre y caserios imponentes, y nos
asomamos a su plaza de laxoa, una de las mo-

Arriba: caballo enunade las curvas

de la subida a Erlaitz, en las Penas

de Aia (Gipuzkoa). Derecha: vista
aérea del antiguo fuerte de Ezkaba
sobre Pamplonay caserios dispersos
en el valle de Baztan (Navarra).
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dalidades mas antiguas de la pelota vasca, en
la que dos equipos de cuatro jugadores se po-
nen frente afrenteyselanzan pelotazosconun
guante de cuero. En la pasteleria Arkupe ven-
denelfamosochocolate conavellanas del Baz-
tan: un buen refuerzo para emprender la as-
cension al puertode Artesiaga.

Es una subidadulce y silenciosa, con vistas
cada vez mas altas sobre el valle verde, los ca-
serios blancos, el bosque oscuro. Pocoantes de
llegar al collado, en un monticulo al bordede la
carreterainstalaronunas planchasybarrasde
acero corten: es unaescultura titulada Bidega-
beko bidea (El camino injusto). Parece hermo-
so, quiza demasiado optimista, que en euskera
“injusto” se diga bidegabea: literalmente, “sin
camino”. Un panel recuerda que 1.756 presos
construyeron esta carretera.

Bajamos por los hayedos abrumadores del
Quinto Real, el territorio en el que los ganade-
ros debian pagar al rey de Navarra una quinta
parte del valor de sus cerdos a cambio del “de-
rechoalbelloteo”. Y donde enotonoresuenala
impresionante berreade los ciervos. Alllegar al
pantanode Eugi, las piernas ya nos pesan, y po-
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driamos seguir directos por Zubiri hasta Pam-
plona, pero nuestraruta sigue el derroche de
esfuerzos que aquellos militares se permitie-
ron gracias a su mano de obra esclava: toma-
mos la carreterilla que sube al alto de Egozkue
y baja a Olague, en las puertas ya de la Cuenca
de Pamplona.

Y ya que hemos pedaleado contra el olvido,
ascendemos al monte Ezkaba, con vistas pa-
noramicas sobre Pamplona. Arriba, en el fuer-
te de San Cristobal, amontonaron a cientos de
prisioneros durante la Guerra Civil. El 22 de
mayo de 1938 emprendieron una fuga masi-
va que termino en masacre: de los 795 escapa-
dos, los guardias y militares asesinaron a mas
de doscientos, detuvieron a todos los demasy
solo tres pasaron aFranciatras caminarvarias
jornadas. Enlos proximos meses el fuerte sera
declaradolugar de memoriahistoricay abriran
un centrode interpretacion.

En el descenso hacia el casco historico de
Pamplona, cuando la biciyava sola,larutaem-
pieza a sedimentarse en nuestros recuerdos.
Quienes disfrutamos de este itinerario no de-
beriamos olvidar su historia. &

ronando el alto de Egozkue entre hayedos.

Ruta en bici de San Sebastian a Pamplona



[ CUADERNO DE VIAJE |

PATRICIA ALMARCEGUI

ESCRITORAY PROFESORA
DE LITERATURA COMPARADA

No escribas libros de viaje

Cuando me propusieron conversar con el Premio Nobel Or-
han Pamuk sobre su ultimo libro, Las noches de la peste, en
Madrid me lo pense. Tenia cerca de 800 paginas, no habria
moderador nitraduccion, querian ademas que escribieraun
articulo para El Pais y apenas habia dos o tres semanas pa-
ra prepararlo. Sin embargo, decidi hacerlo. Tenia una gran
curiosidad por preguntarle varias cosas al gran escritor tur-
co. Me llamo rojoy Estambul. Ciudad y recuerdos habian si-
do libros clave en mi educacion sentimental, y siempre he
admirado su vision comparada entre textos e imagenes, el
imaginariovinculadoalaarquitectura,yelcaosazarosoyla
libertad en las estructuras literarias de sus obras.
Laconversacion en Matadero fue muy interesante. Los
ariosde la peste erauna novela escrita antes dela pandemia
que se basaba precisamente en otra pandemia, la peste de
1901. Pamuk habiadedicadocincoanosalaescriturayerasu
novela mas politica. La epidemia constituia el eje tematico,
formal yestetico. Lapeste transformabayobligabaaverlas
cosasde formadiferente. El escritor narraba tambiénlain-
dependencia de Minguer (isla ficticia del mar Egeo) del Im-
perio otomano, poco antes de la formacion de la Republica
Turca. Arkaz, lacapital, le serviacomo metafora ejemplar de
Oriente, una simbiosis entre Bizancio, Venecia y el Imperio
otomano, habitada practicamente por
una mitad de musulmanes y cristianos.
Elauditoriode Mataderoestabaare-
bosaryunafilade personas se quedosin
entrar. Pamukllegocasialiniciocontres
representantes dela editorial ynos salu-
damosenundespacho,que haciala fun-
cion de camerino. Ya en escena, habla- ’

tambaleaba, porque no existe una sola posible. El trabajo
con los puntos de vista era ejemplar. Se multiplicaban, apa-
recian los mil y un juicios de los personajes y aun se hacia
mas evidente laimposibilidad de elegir un unico juicio. En-
tonces recorde unade las ideas que Pamuk habia afirmado
en unaentrevista. Hablaba dela compasion. De como el es-
critor debia ser compasivo, y debia aplicarla como side una
herramienta literaria se tratara. Ponerse en “la piel” de los
personajes, atender a sus dificultades y vulnerabilidad. Sus-
citar reacciones empaticas en el lector e intentar transfor-
mar asisujuicioyentendimiento. Pensé también en el viaje,
en como situa de frente a los habitantes de otros lugares, a
otros, a otras, a lo extrano y diferente, y como amplia el co-
nocimientoylahumanidad. Entonces Pamuk hablo de su hi-
ja.Estudiaba Humanidades enla Universidad de Columbia,
el mismo lugar donde €l ejercia de catedratico desde hacia
anos. “Ellaquiere escribir libros de viaje”, dijo. Me sorpren-
diy alabélaeleccion. Peroaélno parecio agrad arle.“Noes-
cribas libros de viaje, le hedicho.” “¢Por que?”, pregunté con
curiosidad. “Porque sihay algo que envejece mal, es lamane-
raen laquesedescribealosotrosen laliteraturade viajes.
Siempre habra alguien que la cuestione yle reprenda porla
formaen que lo hace.” No pude mas que echarme areir, co-
mo siquisierareafirmarlo queacababa
de decir. Tras hora y media de conver-
sacion, nos despedimos eneldespacho
dedetras del escenario. Pamuk se puso
una gorra de beisbol, unas gafas de sol
y le escuché decir a sus acompanantes
ﬂ que tenia hambre. Antesde irse, firmo
miejemplar delanovela. Mediolas gra-
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mos de muchascosas. Tambiénde como o [ e -g'
Las noches de la peste oscilaba entre la I‘ B/
ambivalencia y la contradiccion. La po-

sibilidad de llegar auna unicaverdad se
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cias y mas por la conversacion, alargo
la mano para estrechar la mia y mien-
traslaapretabaconfuerzadije: “Espe-
ro que su hija escribalibros de viaje”. &

ILUSTRACION: RAQUE L MARIN.




| GRAND TOUR DE CATALUNYA \

TRAMO &. DE LLEIDA
A LA SEUD'URGELL

DESDE LA LLANURA FERTIL DEL SEGRE HASTA LAS
CUMBRES PIRENAICAS, ESTE TRAMO DEL GRAND TOUR
DE CATALUNYA ES UN ASCENSO GRADUAL HACIA

LA ESENCIA MAS PURA DE LA MONTANA. SON 357
KILOMETROS Y CINCO ETAPAS EN LOS QUE EL VIAJERO SE
ADENTRA EN UN UNIVERSO DE ROMANICO CENTENARIO,
CIELOS ESTRELLADOS, RIOS BRAVOS Y VALLES.

Texto de Javier Garcia Blanco

Con 357 kilometros repartidos en cinco
etapas, este tramo del Grand Tour se ele-
vadesde lafértilllanurade Lleida hastael
corazon de los Pirineos de Catalunya. En
el camino, el viajero descubre un mosaico
de experiencias que combinan patrimo-
nio romanico, valles singulares, cielos es-
trellados, rios impetuosos y pueblos que
conservan intacta su esencia. Es un via-
je que alterna contemplacion y aventura,
tradicionynaturaleza, paraadentrarseen
la Catalunya mas montanosay autentica.

| Etapa 1: De los templarios
G al cielo estrellado

La silueta de la Seu Vella corona Lleida
como un faro de piedra sobre la llanura.
Desde su campanario octogonal, la mi-
rada se pierde en un mosaico de fruta-
les y meandros del Segre. Muy cerca, la
fortaleza templaria de Gardeny recuer-
dala huella de la orden en estas tierras
de frontera, con murallas que aun con-
servan ecos de cruzados. El viaje conti-
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nua haciael Montsec, reinode riscos ver-
ticales y canones infinitos, escenario de
puestas de sol encendidas. En Ager, el
Parc Astronomic revela la inmensidad
del firmamento bajounodelos cielos mas
nitidos de Europa (es reserva Starlight),
mientras que el Congost de Mont-rebei
—fronteranatural conlavecina Huesca—
abre un tajo vertical de 500 metros don-
de el rio Noguera Ribagorcana fluye en-
tre paredes colosales. Camarasa, con su
pantanoy susrutas de escalada, poneel
broche a una jornada marcada por la fu-
sion de piedra, aguay estrellas.

' Etapa 2: El romanico

Y eterno de la Vall de Boi

La carretera se adentra en la Vall Fosca,
encajonadaentre cumbres que apenasde-
janentrarlaluz,antesdeelevarse haciala
Vall de Bol. Alli aguardan nueve templos
romanicos Patrimonio Mundial de laUnes-
co, joyas de los siglos Xl y XlIl que conser-
van frescos, absides y torres esbeltas en

un paisajedealtura. ElCentredel Romanic
invitaarecorrerlas con calma, mientrasel
eco de campanas se mezcla con el aroma
deembutidosartesanos comoel xolisyre-
cuerdos de antiguas romerias. Muy cerca
se abre el Parque Nacional d’Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici: lagos cristalinos,
cascadasy prados alpinos enelunico par-
que nacional de Catalunya.

1
ﬁ] Etapa 3: La Val d’Aran,

PR | tierra singular

Tras unanoche viendo las estrellasen el
Parque Nacional d’AigliestortesiEstany
de Sant Maurici, que es reserva Star-
light, la ruta alcanza la Val d’Aran, valle
aislado durante siglos que conserva len-
gua propia (el aranes) y un caracter uni-
co. En Vielha destaca la iglesia de Sant
Miqueu, mezclade romanico y gotico, cus-
todia de retablos y mucha historia. Sen-
deros junto al Garona llevan a cascadas
escondidas y miradores donde la mon-
tana se desborda en verdes intensos. En
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EXPERIENCIAS
IMPRESCINDIBLES

Dormir bajo el cielo estrellado del Montsec en
una reserva Starlight, caminar entre absides
romanicos en la Vall de Boi, pedalear en bici
de montana por la Val d’Aran o dejarse llevar
por las aguas bravas del Noguera Pallaresa:

el tercer tramo del Grand Tour de Catalunya

es pura intensidad pirenaica. Afade un bano
termal en los Banhs de Tredos y una olla
aranesa enVielha, y laruta se convierte en una
experiencia sensorial inolvidable.

Aran Park, lobos, nutrias y osos se obser-
van en semilibertad, recordando la fuer-
za salvaje de este territorio. La experien-
ciase completaconunaollaaranesa,una
contundente ydeliciosasopadealta mon-
tana que reconforta tras la jornaday co-
necta con el alma hospitalaria del valle.

{| Etapa 4: Lagos glaciales

| y termas de altura

Los pueblosde piedray tejados de pizarra
delaVald’Aran marcan eliniciode la eta-
pa. En Bagergue, la queseria mas altade
los Pirineos perpetua la tradicion pastoril
conquesos curados con el aire purodelas
montafas; en Arties, la iglesia de Santa
Maria conservalaserenidad romanicade
sus capiteles y sus bellos murales, mien-
tras que en Salardu, el Cristo del siglo XII
emociona con su expresividad conteni-
da. Los recorridos en bicicleta eléctrica
de montanaofrecen panoramicas espec-
taculares del Montardo, antes de rendir-
se a las aguas sulfurosas de los Banhs de

@Drlnl{:laverafuuf; Carrﬂflr'irm-dia.

Tredos, el balneario mas alto de Europa.
Entre ciclismo, romanico y banos terma-
les, lajornada combinaenergiay sosiego.

' Etapa 5: Aguas bravas y vida

| rural en el Pallars Sobira

El Noguera Pallaresa ruge en Sort, Lla-
vorsi o Rialp, capitales del rafting en Ca-
talunya. La comarca ofrece también pa-
seosacaballo, rutasapieentre hayedosy
travesias en bicicleta por el Parque Natu-
ral de ’Alt Pirineu. Enel Ecomuseudeles
Valls d’Aneu se revive lavida pirenaica de
antano, mientraslaCasadel’Osd’lsil re-
vela los secretos del gran oso pardo. El
final aguarda en La Seu d’Urgell, con su
catedralde Santa Maria —unica integra-
mente romanicade Catalunya—y el bulli-
ciodesuferiaartesanal.Y todomaridado
con vinos de alta montana (no perderse
las catas en la bodega Batlliu de Sort) y
con deliciosos quesos de oveja y cabra
(imprescindible probarlosenlaqueseria
Trosde Sorty en Casa Mateu, en Surp).

FICHA TECNICA

" derecorrido
etapas
imprescindibles

Kilometros de cada etapa
De Lleida aLa Pobla de Segur -
De La Pobla de Segura Boi Taull- -~ |
De Boi Taiill a Vielha -
De Vielhaa Sort-
De SortaLa Seud’Urgell -

Los imprescindibles
Lleida
Congost de Mont-rebei
Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici
Romanico de laVall de Boi
Val d’Aran

La Seud’Urgell

PLAYLIST VIAJERA

En el perfil de Spotify
del Grand Tour de
Catalunya encontraras
una playlist para este
tercer tramo.
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©Carlos Garralaga.
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El Palace Suite by Joséphine Baker de El Palace Barcelona.
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HABITACIONES TOP

ENLA CAMA CON
LOS BEATLES

Dormir en la misma estancia que John,
Paul, George y Ringo era y sigue siendo
divertido, pero, para gustos, la Suite
Ava o Villa Obama. Esta Gltima, para
tfrumpistas, no es.

Texto de Andrés Campos

Dice el refran que “dos que duermen en un colchon se vuel-
ven de lamisma condicion”. Segun eso, quien duermaen la
suite 601 del Gran Hotel La Perla, en Pamplona, se volve-
ramas castizoque Isabel de Borbon, alias la Chata. Quienlo
hagaenla207, se convertira en un fanatico del violin,como
Pablo Sarasate. Enla 602, se tornara un monarquico recal-
citrante o masrepublicano que Rufian, porque en ella hicie-
ron noche un buen rey, Alfonso XII, y otro nefasto, el XIIL. Y
quien pernocte en la207, cometeralos mismos excesos que
su inquilino mas celebre, Ernest Hemingway. {Correra de-
lante de los toros? No, hara lo que €l: verlos desde la barre-
ra, fumandose un habano.

El excesivo, alcoholico, tabaquista, depresivo y bipolar
autor de Fiesta se alojo tambien en El Avenida Palace de
Barcelona. Y Joan Miro. Y Nureyev. Y Liza Minnelli. Y Ma-
radona. Pero sus huespedes mas famosos fueron los Beat-
les, que visitaron la ciudad el 3 de julio de 1965 para actuar
en la plaza de toros Monumental. En la suite Beatles hay fo-
tografias delos cuatrode Liverpool —como ladel album Ab-
bey Road, sobre el cabecero de la cama—, periodicos de la
epocay unareplica del bajo de Paul McCartney. Solo falta
que el fantasma de Epstein llame a la puertade madrugada
para pedirnos que se acabe la fiesta, porque la que monta-
ron los Beatles fue fina. Mejor el fantasma de Epstein que el
de un jovencisimo Joan Gaspart, que era el hijo del duenio.

Si somos mas de los Rolling Stones que de los Beatlesy
tenemos mucha pasta, dormiremos en la suite Ronnie Wood
de El Palace de Barcelona, en la sexta planta, la mas alta,
donde el guitarrista se hospedo en 2013, mientras reforma-
ban el apartamento que acababa de comprar en el Eixam-
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Sa del Mandarin Oriental Ritz, Madrid.
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Finca Cortesin.

F
!Ma nolo¥llera.

ple. Un dia toco porque si, porque le apetecia, en el Blues-
man Cocktail Bar del hotel. Otra suite curiosa es la Salvador
Dali. Ladecoracion, muy surrealista, no es: cama con dosel,
armario chinoiserie, damascos italianos, bafio romano de
marmol de 1919... Pero los recuerdos que dejo él si. Por ejem-
plo: en esta suite de la quinta planta fue donde poso parala
posteridad montado en un caballo blanco disecado que ha-
biaregalado a Gala por sucumpleanos, en 1971.

En el Palace de Madrid tambien se alojo Dali. Dibujo al-
goen las paredes de su habitacion y el personal de limpie-
za, al que no pagaban por valorar improvisadas obras de
arte, enseguida lo borro. Picasso se hospedo en 1917, mien-
tras disefiaba decoradosy vestuarios para los ballets rusos
de Diaghilev,ignorando el peligro que corrian sus bocetos.
Lalista de los genios que han dormido aqui es enorme. So-
lo escritores: Lorca, Unamuno, Vargas Llosa, Garcia Mar-
quez, Octavio Paz, Cela... Borges estaba sentado bajo la cu-
pula, traspasando con los ojos ciegos sus 800.000 cristales
de colores, cuando se arrodillo un hombre delante de €l, le
cogio la manoy le dijo: “Maestro, yo lo admiro, he leido to-
das sus obras”. Era Mick Jagger. Lo que admiraba Hemin-
gway eracomo “el barman sacudia los Martinis en una gran
coctelera niquelada” (Fiesta).

Otro hotel madrilefio donde huele afamosos que marea
es el Ritz: Richard Gere, Nicole Kidman, Jennifer Lopez,
Hugh Jackman, Harrison Ford y Calista Flockhart, Miche-
lle Pfeiffer, Madonna, personajes historicos como Grace de
Monaco y Rainiero —que pasaron su noche de bodas en la
Suite Real—, Frank Sinatra o la terremoto de su mujer, Ava
Gardner. Felipe Serrano, que fue camarero del Ritz, recuer-
da que a esta ultima la invitaron a abandonar el hotel “por
exceso de alcohol y sexo”. Tenia que buscarse otro. Pero a
esas horas no habia ya ni taxis. Asi que Ava paro un camion

Junior Suite histérica del Gran Hotel La Perla.

E
o
e
2
o
W
2
o
o
=71
i
i
)

7



[ ALOJAMIENTO |

GUIA DE
ALOJAMIENTOS

Gran Hotel La Perla

Plaza del Castillo, 1 (Pamplona)

Bs Desde 171 € por noche

948 22 30 00 / granhotellaperla.com

Avenida Palace

Gran Via de les Corts Catalanes, 605
(Barcelona)

& Desde 154 € por noche

9330196 00 / avenidapalace.com

El Palace Barcelona

Gran Via de les Corts Catalanes, 668
(Barcelona)

& Desde 379 € por noche
935101130/
hotelpalacebarcelona.com

The Palace Hotel, Madrid
Plaza de las Cortes, 7 (Madrid)
& Desde 367 € por noche
913608000/
thepalacehotelmadrid.com

Mandarin Oriental Ritz

Plaza de la Lealtad, 5 (Madrid)

& Desde 1.000 € por noche

91701 68 88 / mandarinoriental.com

Hotel InterContinental

Paseo de la Castellana, 49 (Madrid)
B Desde 245 € por noche
917007300/
madrid.intercontinental.com

Anantara Villa Padierna

Villa Padierna Golf Resort, Marbella
(Malaga)

B Desde 266 € por noche

952 889150/ anantara.com

Finca Cortesin

Carretera de Casares s/n, Casares
(Malaga)

& Desde 595 € por noche

952 90 03 09 / fincacortesin.com

La Residencia, A Belmond Hotel
Son Canals s/n, Deia (Mallorca)

&s Desde 828 € por noche
971639011/ belmond.com
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Suite Beatles en El Avenida Palace, Barcelona. -




La Residencia, A Belmond Hotel, Mallorca.

delabasura, se subio al pescante y se planto en el hotel Hil-
ton, hoy InterContinental, donde paso un ano y medio.
Bueno, puede que no ocurriera todo exactamente asinila
misma noche, pero lo cierto es que la actriz y sus ruidosas
fiestas se trasladaron ala actual Suite Ava del InterConti-
nental, cuyagran terrazaconvistas al Paseode la Castella-
na brillaba mas con ella por la noche que los 45.000 leds de
lamoderna Torre de Cristal.

En 2010, cuando Barack Obama era presidente de Es-
tados Unidos y el mundo, feliz sin saber quien vendria des-
pues, su esposa Michelle y su hija Sasha estuvieron cuatro
dias de vacaciones en la Costa del Sol, hospedadas en Villa
Padierna, unresort marbelli de superlujo rodeado de tres
campos de golf, unlago, un anfiteatroromanoymasde 1.200
obras dearte. VillaObama se llama en su honor lachozade
495 metros donde se alojo, cuyo precio —a partir de 1.618
euros—incluyelos traslados desde y haciael aeropuertode
Malaga, donde aellas les esperabael Air Force Two. En 2019
Michelle volvio ala Costa del Sol con sumaridoyen 2022 lo
hizo el solo paradar unaconferenciay se alojo en Finca Cor-
tesin, en Casares, otro resort muy fino con un club de golf
importante —sede en 2023 de la Copa Solheim, la version fe-
menina de la Ryder— porque Barack es unjugon:en susocho
anos de mandato, ledio alabolita 333 veces.

Barack también juega al golf en Mallorca. Aquino duer-
me en unresort, sinoen el casoplon de suamigo James Cos-
tos, en Llubi. Otros famosos que no quieren abusar de sus
amistades, como Gwyneth Paltrow y Michael Douglas, eli-
gen La Residencia, en Deia. Por cierto: los precios que da-
mos en la Guia de alojamientos son los de las habitaciones
dobles mas economicas de cada hotel. Sidieramoslosdelas
suites donde han pernoctado todos estos famosos, habria
mas ceros en ella que en un catalogo de Rolex. ®

Habitacion familiar comunicada del Anantara Villa Padierna Palace Benahavis.
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ESPECIAL

El video con lo mas
interesante de la gala,
escaneando este QR:
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IV EDICION DE LOS PREMIOS VIAJAR

LA REVISTA VIAJARHA CELEBRADO EN MADRID LA CUARTA EDICION DE UNOS
GALARDONES QUE HAN PREMIADO ALOS MEJORES DESTINOS, INICIATIVAS Y

EXPERIENCIAS TURISTICAS DEL ANO.

El 22 de septiembre, Madrid se convirtio en el
epicentrodel turismo conlacelebracionde la
cuarta gala de los Premios VIAJAR, de la edi-
torial Prensa Ibeérica. El evento conto con la
presencia de Jordi Hereu, ministro de Indus-
triay Turismo, y Rosario Sanchez Grau, secre-
tariade Estadode Turismo, que asistieronala
entregade premiosjunto conlosrepresentan-
tes mas relevantes del sector del turismo, ami-
gos de larevistay multitud de rostros conoci-
dos del mundo de la culturay el espectaculo.
La cita, que conto con el apoyo de DS Auto-
mobiles y Nautalia, tuvo lugar en el Mandarin
Oriental Ritz de Madrid, un escenario alaaltu-
rade unos galardones que handistinguidoal5
destinos, empresas e iniciativas que han des-

tacado en 2025 por su excelencia, innovacion
y sostenibilidad: Bioparc, Castilla-La Mancha,
Ceuta, Tailandia, Extremadura, Tenerife, Ro-
yal Caribbean, Sofitel Barcelona Skipper, Be-
yond Green, HX, Fairmont La Hacienda Cos-
ta del Sol, Costa Adeje, Oceania Cruises, Iryo
y David Hernandez (CEO de Pangea).

El acto, conducido por la periodista Fati-
ma Iglesias, comenzo con la intervencion del
presidente de Prensalbérica, Javier Moll, que
destaco laimportancia de viajar: “La Huma-
nidad viaja mas que nunca porque viajar nos
hace crecer y nos hace sentir. La cultura del
viaje nos ayuda, como seres humanos, a cono-
cer mundo, aabrirlamente,a entender mejor
otras sociedades, otras culturas y otras for-



mas de ser, vivir y pensar, adisfrutar de la vida
y a explorar nuevas e intensas emociones”. A
continuacion, eldirectorde larevista VIAJAR,
Josep M. Palau Riberaygua, destaco el com-
promiso y laresponsabilidad que la cabecera
asume consus lectoresy usuarios,destacando
que los premios concedidos “se centranen la
sostenibilidad y en aquellas iniciativas que no
buscan el crecimiento del turismo aultranza,
sino su gestion sensata y perdurable”.

Para clausurar el acto, el ministro Jordi
Hereu dedico estas palabras ala publicacion:
“Larevista VIAJAR ha sido siempre un trans-
misor de este enorme placer del hombre que
es viajar: conocer realidades diferentes y dis-
frutar a traves de la experiencia de viajar. Lo
haceis desde el ano 1978 y, por lo tanto, sois
revista decana, y ahora, evidentemente, con
formato digital, habéis sabido construir, tam-
bien a traves del Club VIAJAR, una comuni-
dad de personas apasionadasy fascinadas por
el hecho de viajar™.

Fotografias de Josefina Blanco y Juan Pelegrin.
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[1] Cristina Garcia Portal, directora de marketing y comunicacion de Nautalia.

[2] Patricia Paulsen Folling, concejala de Turismo de Costa de Adeje. [3] Alex Pamies,
representante oficial de HX en Espaniay Portugal. [4] Beatriz Mird, responsable de
comunicacion de Turismo de Tailandia en Espafia. [5] Dimple Melwani, CEO de
Turismo de Tenerife. [6] Ana Vellosillo, directora de comunicacion de DS Automobiles.
[7] Tomeu Pons, consejero delegado de Bioparc Valencia. [8] Javier Moll, presidente
de Prensa Ibérica. [9] Jordi Hereu, ministro de Industria y Turismo. [10] Arantza
Sarasola, vicepresidenta de Prensa Ibérica. [11] Matthias Bernard, general manager
del Sofitel Barcelona Skipper. [12] Josep Maria Palau, director de la Revista VIAJAR.

[13] Victoria Bazaga, consejera de Cultura, Turismo, Jovenes y Deporte de la Junta de
Extremadura. [14] Nicola Cecchi Bisoni, consejero de Comercio, Turismo, Empleoy
Deporte de Ceuta. [15] Rosario Sanchez Grau, secretaria de Estado de Turismo.

[16] Ana Isabel Fernandez Samper, directora general de Turismo, Comercio y Artesania
de Castilla-La Mancha. [17] Fabrizio Favara, CEO de Iryo. [18] Juan Losada, director
general de Fairmont La Hacienda. [19] Andrés Zambrana, key account manager de
Royal Caribbean Cruises. [20] David Hernandez, CEO de Pangea. [21] Jesis Sanchez,
embajador de DS Automobiles y chef del Cenador de Amos. [22] Ainhoa Moll,
consejera delegada y directora editorial de Prensa Ibérica. [23] Sergi Guillot, director
general de Prensa Ibérica. [24] Gonzalo Ocejo, vicepresidente de desarrollo de
Preferred Hotels & Resorts PTG Consulting y Beyond Green. [25] Roberto Cabello, sales
manager sury este de Europa y Middle East para Oceania Cruises y Regent Seven Seas.
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[1] Familia Moll posando junto al ministro
JordiHereu y la secretaria de Estado de
Turismo, Sergi Guillot, Josep M. Palau
yVictoria Bazaga. [2] Celebracion en el
Mandarin Oriental Ritz, Madrid. [3] Maestro
Dobel Tequila se encargo de preparar
cocteles para todos los presentes. [4] Marta
Lopez Alamo. [5] Josep M. Palau y Mariano
Lopez. [6] La periodista Fatima Iglesias
fuela presentadora de la gala. [ 7] Beatriz
Maesso, directora general audiovisual

de Prensa Ibérica, Angel San Martin,
director comercial Local de Prensa Ibérica,
Victoria Bazaga, consejera de Cultura,
Turismo, Jovenesy Deportes de la Junta
de Extremadura, y Maria Ortiz, directora
general de Prensa Ibérica en Extremadura.
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[8] Javier Moll junto a Alicia
Zapicoy Cristina Garcia Portal,
de Nautalia. [9] Arantza Sarasola
junto a Tomeu Pons. [10] Josep
M. Palau Riberaygua, director de
VIAJAR, durante su discurso.
[11] Jordi Hereu, ministro de
Industria y Turismo.

A los asistentes al acto se les entrego
un obsequio que incluia, ademas de

la revista VIAJAR, un portapasaportes
de Mr. Wonderful, una minitalla de
Canvas Cream de la marca Lamixtura,
unos calcetines de Jimmy Lion, cafe de
Root Café, unas gominolas de Oh my
Sweets! y almendras de Sal de Ibiza.
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[12] Marisa Rodriguez Palop, directora

de Comunicacion de lryo en Espania,
Fabrizio Favara, CEO delryo, y Ana
Lloréns, key account manager de
revistas y diarios de Prensa |bérica.
[13-16] DS Automobiles fue uno de los
patrocinadores del acto y su modelo

N® 8, expuesto en la entrada del Mandarin
Oriental Ritz, traslado a algunas de las
personalidades invitadas, entre ellas,
Jesus Sanchez, Nerea Garmendia, Noelia
Bonilla y Marina Comes. [17] Raquel
Sanchez Silva. [18] David Fernandez

y Federico Santa Cruz, de Hopscotch
Tourism. [19] Representantes de agencias
de turismo en Espana.
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[20] Representantesde Dupla DJ, dos jovenes

agenciasde turismoen artistas que aportaron
Espanay periodistas de un ambiente frescoy

viajes. [21] Josep M. Palau sofisticado a la gala con su

y Oscar Voltas, director propuesta electronica en
general de Revistas de formato ddo. [23] Recepcion
Prensa Ibérica. [22] El dela gala. [24] Momento de
broche musicallo pusieron  la entrega de premios.
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BIOPARC

Bioparc, con la Fundaciony los
pargues de Fuengirola, Valencia

y el Acuario de Gijon, tiene un
compromiso con la conservacion
de la biodiversidad y las

especies en peligro de extincion,
la educacion ambientaly la
experiencia transformadora que
ofrece a los visitantes, ademas de
garantizar el maximo bienestar
animal. Han logrado el gran
desafio de equilibrar la mision

de conservaciony educacion con
la sostenibilidad econdmica, asi
como la adaptacion a nuevas
realidades socialesy ambientales.
La experiencia BIOPARC permite
disfrutar de un ocio diferente, b~
comprometido, con causa. v
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DESTINO
QRURAL

CASTILLA-LA MANCHA

Un destino que combina naturaleza,
cultura, tradiciones y espacios
singulares en una region de enclave
privilegiado para vivir el turismo
rural en su esencia mas genuina.
Sus dos parques nacionales (el de
Cabanierosy las Tablas de Daimiel)

y siete naturales (de las Lagunas de
Ruidera a la Serrania de Cuenca)

se posicionan como el punto de
partida perfecto para explorar la
comunidad, repleta de joyas rurales.
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A sus yacimientos de arte rupestre,
de los mas importantes de Espana
(como los de Minateda en Hellin), se
unen pueblos con encanto (como
Almagro, en Ciudad Real; Siglienza,
en Guadalajara, y Alcala del Jucar,
en Albacete) en los que disfrutar

de una gastronomia sabrosay
tradicional, en la que el queso, el

azafran y los vinos con Denominacion

de Origen, como los de La Mancha
y Valdepenas, son los reyes.
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@ DESTINO
TURISTICO
EMERGENTE

CEUTA

Ceutaesunode esosdestinos
excepcionales donde confluyen
culturas, historia, gastronomiay
paisajes naturales, ofreciendo al
visitante una vivencia diferente

y auténtica. Su nueva campana
promocional enarbola el lema Ceuta.
Menos de lo mismo, una invitacion a
todos aquellos que quieran descubrir
una tierra que no se parece a ninguna
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otra, en la que conviven cristianos,
musulmanes, hebreos e hindlesy
que cuenta con uno de los conjuntos
monumentales de murallas mas
espectacular del mundo. Su ubicacion
entre dos continentes, ademas, le
confiere un caracter especial a la
visita a la ciudad autonoma espariola:
la oportunidad de conocer unade

las puertas de Europa a Africa.




TAILANDIA

Un destino de tendencia con una
mezcla irrepetible de paisajes
espectaculares, riqueza cultural
y cocina de prestigio mundial.
Tailandia sigue convenciendo a los
viajeros espanoles, que cada ano
aumentan las estadisticas de visitas
al pais estrella del Sudeste Asiatico.
Con ocho lugares designados como
Patrimonio de la Humanidad (entre
ellos, la ciudad historica de Ayutthaya
y la de Sukhothai), playas de pelicula
y ricos y vibrantes festivales para
todos los gustos, el pais cuenta,
ademas, con distintas provincias que
ofrecen diversas experiencias. En
el norte, montanas repletas de vida
silvestre y hogar de tribus exoticas;
| en los llanos centrales, arrozales,
' _'“""*"* - huertosy campos de caia de azucar
[“ T TY L | H__J_ P _'_..':{ ' -_ 3 que hacen que esta region se conozca
St S iy | TrE RS TN como el “plato de arroz de Asia”, y en
S g s as s B) (8 a v s ole s : eIV )
S P o Ul Y o N . el sur, espectaculares playas e islas
f- e n L : 5 . (como Phuket, Krabi o Ko Samui).
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DESTINO
® CULTURAL

EXTREMADURA

Destaca la autenticidad y diversidad
de unaregion que combina
naturaleza en estado puro con un
patrimonio historico y cultural
excepcional, y una gastronomia

de primer nivel reconocida dentro

y fuera de nuestras fronteras. A

la cabeza de la oferta cultural
extremena, el Festival Internacional
de Teatro Clasico de Mérida, que

se celebra en un escenario con

mas de 2.000 anos de historia.
Pero son multiples las propuestas
de mdsica, teatro y cine que
convierten a la comunidad
autonoma en epicentro de la
cultura, por ejemplo, la VI Bienal
Mario Vargas Llosa, que por primera
en la historia se ha celebrado en
Espana, en Extremadura, en las
localidades de Caceres, Trujilloy
Badajoz, hace tan solo unos dias.
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@ DESTINO .
GASTRONOMICO

TENERIFE

La riqueza gastronomica de Tenerife
refleja laidentidad y diversidad

de laisla: desde productos locales
unicos hasta la fusion entre tradicion
y creatividad que ofrecen sus chefs
reconocidos internacionalmente,
que han convertido su cocinaenun
atractivo turistico de primer nivel.
Nada como probar las creaciones con
los productos estrella de la tierra (el
vino, las papas, el mojo, los quesos,

2 -
El

el platano...) en alguno de sus
restaurantes con estrellas Michelin
(hasta12) o en los premiados con

un Sol Repsol (hasta 46). Ademas, la
apuesta de Tenerife por un turismo
sostenible tambien se refleja en

su gastronomia. Cada plato es

una expresion del respeto por el
entornoy del compromiso con los

productores locales que cultivan,
pescan o elaboran los platos.

ESPECIAL IV PREMIOS VIAJAR | 51



ESPECIAL

92 | ESPECIAL IV PREMIOS VIAJAR

NAVIERA
® FAMILIAR

ROYAL CARIBBEAN

Con la capacidad de posicionarse
como una naviera ideal para las
familias, Royal Caribbean tiene una
innovadora oferta que combina
barcos disefiados como verdaderas
ciudades flotantes con actividades
para todas las edades, un servicio
excelente, experiencias exclusivas en
destinos inicos, asi como un firme
compromiso por lainnovacionyla
sostenibilidad. Entre sus propuestas
estrella, el Perfect Day at CocoCay,
laisla privada de la navieraen
Bahamas en la que uno puede
deslizarse por el tobogan acuatico
mas alto del Caribe, el Daredevil’s
Peak, o desconectary relajarse en
Oasis Lagoon, la piscinade agua
dulce mas grande del Caribe.
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SOFITEL
BARCELONA SKIPPER

Entre sus caracteristicas mas
destacadas encontramos su
excelencia en hospitalidad, un
servicio impecable, una gastronomia
de alto nivel, espacios que invitan

al descanso y al disfrute, y una

gran atencion al detalle. Encarna

el lujo sofisticado y la calidez que
distinguen a los mejores hoteles del
mundo. Ubicado en la playadela
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Barceloneta, sus habitaciones y suites
cuentan con unas vistas increibles,
asi como su piscina en la azotea, una
de las dos al aire libre con las que
cuenta el hotel y que sonde agua
salada sostenible. Para alcanzar

esa experiencia de lujo sostenible,
el hotel ha apostado por paneles
solares, controles automaticos

de temperatura y eliminacion

del plastico de un solo uso.
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@ INICIATIVAHOTELERA
SOSTENIBLE

BEYOND GREEN

Con un compromiso integral por

el turismo responsable, Beyond
Green destaca por apostar por
alojamientos que respetan el medio
ambiente, fomentan la conservacion
de la biodiversidad y apoyan alas
comunidades locales, a la vez que
ofrecen experienciasde calidad y
auténticas a sus huespedes. En el que
vemos en laimagen, Can Lluc, una
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masia familiar de mas de 200 afios

de antigiiedad reformada en Ibiza,
hay instalados 110 paneles solares
que cubren casi la mitad de sus
necesidades energéticas y reducen
las emisiones de CO,. Ademas,

su piscina utiliza un sistemade
electrolisis salina, han instalado un
deposito de prevencion de incendios
en las inmediaciones y su restaurante
ofrece ingredientes locales,
incluyendo aceite de oliva de lafinca.



@ NAVIERADE
EXPEDICION

HX

Destaca por un turismo responsable
y sostenible en entornos naturales
unicos con itinerarios que combinan
aventura, exploracion cientifica

y respeto al medio ambiente,
ofreciendo a los pasajeros
experiencias auténticas y educativas
en destinos remotos (Antartida,
Groenlandia, Alaska...). Expertos

en expediciones desde 1896, cada
uno de sus viajes esta dirigido

por naturalistas, cientificos e
historiadores expertos que dan vida
a los paisajes y habitats naturales
mediante excursiones guiadas en
tierray charlas a bordo. Se tratade
viajes con proposito, perspectivay
un profundo respeto por el planeta:
experiencias que tienen el poderde
cambiar tu forma de ver el mundo.
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@ HOTEL REVELACION
DELANO

FAIRMONT LA HACIENDA
COSTADELSOL

Auténticoy sostenible: tiene |a
capacidad de combinar elegancia,
innovacion y experiencias
memorables con un disefio cuidado,
servicios de alta calidad y atencion
personalizada. Ubicado en |la Costa
del Sol, a una hora de Malaga,
Fairmont La Hacienda Costa del

Sol es un resort cinco estrellas que
cuenta con 213 habitaciones, suitesy
villas privadas que encarnan lo mejor
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del disefio de lujo, con interiores
luminososy abiertos, caracterizados
por maderas claras, texturas
organicas y tonos calidos crema,
todo ello iluminado por el dorado sol
andaluz y con vistas panoramicas al
brillante mar Mediterraneo. Piezas
cuidadosamente seleccionadas

por artesanos locales andaluces
ofrecen a los huespedes una
verdadera conexion con la
comunidad creativa local.




Y

® TURISMO

SOST
&

|ENIBLE

COSTA ADEJE

Lider en turismo sostenible,
combina la excelencia en servicios
turisticos con el respeto al medio
ambiente y la conservacionde

su patrimonio natural. Ademas,
implementa iniciativas que fomentan
la sostenibilidad, desde la gestion
responsable de playas y recursos
hidricos hasta la promocion de
actividades respetuosas con la
biodiversidad. Entre ellas, esta el
senderismo, que puede practicarse
desde el litoral, salpicado de
pequenas calasy playas, hasta

las estribaciones de las Canadas
del Teide gracias a la Red de
senderos municipales. O su
Bosque Productivo, un proyecto
innovador ubicado en el Parque
Central de Adeje, que combina

un espacio verde con un sistema
de agroforesteria que imita la
complejidad de un bosque tropical.
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@ NAVIERADE LUJO

OCEANIA CRUISES

Desde Oceania Cruises ofrecen
experiencias de viaje sofisticadas

y exclusivas, combinando la
comodidad, la gastronomia de primer
nivel y la atencion personalizada,

con itinerarios cuidadosamente
seleccionados en destinos unicos.

Del mismo modo, destaca por su
enfoque en el detalle, la calidad y

el servicio excepcional. Desde julio
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de 2025, su ultimo barco, el Oceania
Allura, surca los mares ofreciendo
una experienciadelujoyalta
gastronomia a sus 1.200 pasajeros. Y
es que su concepto de flota boutigue
(barcos de tamano medio) esunode
sus grandes secretos, garantizando
un ambiente intimo, evitando
aglomeracionesy permitiendo un
servicio altamente personalizado.
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@ TRANSPORTE

SOSTENIBLE

IRYO
Es su innovacion en transporte que es posible combinar comodidad,
sostenible, ofreciendo soluciones seguridad y respeto al medio
que reducen el impacto ambiental ambiente. Comprometidos con
y promueven la movilidad los 17 Objetivos de Desarrollo
responsable, lo que le hace Sostenible (ODS) establecidos por
excepcional. Por si fuera poco, la Agenda 2030 de las Naciones
cuenta con un compromiso con la Unidas, su flota se abastece de
eficiencia energética, la reduccion un suministro de energia 100 %

. de emisiones, sostenibilidad en su renovable en operacionesy servicios
oferta gastronomicay la integracion centrales con garantia de origen,

de tecnologias limpias, demostrando  lo que garantiza cero emisiones.
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@ DIRECTIVO SECTOR
TURISTICO

DAVID HERNANDEZ,
CEO DE PANGEA

Impulsor de experiencias de viaje
innovadoras, sostenibles y auténticas,
combinando creatividad, excelencia
operativa y compromiso con la
responsabilidad social y ambiental.
Con capacidad para transformar
ideas en proyectos concretosy
exitosos, David lidera junto aun

gran equipo la experiencia Pangea,

- ™ r ™
Directivo Sector turistico
' 4

gue este 2025 celebra sus 10 anos

de andadura acompanadosde un
gran plan de expansion nacional
einternacional (consolidando su
presencia en México, Portugal y
Estados Unidos) y siguiendo fieles a su
compromiso inicial: que los grandes
viajes sean accesibles para todo el
mundo y ofrecer una experiencia

de compra unicay personalizada.




¢Sabias que Oviedo es el Origen del
Camino?

Da gusto recorrer sus calles llenas de rincones
fotogénicos, siempre con la fuerza de su historia
vy la rigueza de su patrimonio como companeros.

Gastronomia Naturaleza Cultura Familia Congresos
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AVENTURAS
UNICAS EN
ALTA MAR

DESCUBRE EN ESTE ESPECIAL
CRUCEROS VIAJAR LAS NOVEDADES
DE EXPLORA JOURNEYS, CELEBRITY
CRUISES Y EL PUERTO DE MELILLA,
Y NO TE PIERDAS LOS CONSEJOS

DE QUIRONPREVENCION PARA
DISFRUTAR DEL VIAJE DE TU VIDA

SIN SORPRESAS. APUNTATE A UNA
TRAVESIA OCEANICA DE LUJO O
NAVEGA A 300 DESTINOS DE MAS DE
70 PAISES. ES HORA DE VIVIR UNA
AVENTURA UNICA EN ALTA MAR.

103



| ESPECIAL CRUCEROS |

104

‘ EXPLORA JOURNEYS \

UN REFUGIO DE LUJO

SUSBARCOSSONHOTELES DE CINCO ESTRELLAS
ENALTAMARY CADA ITINERARIO COMBINA BIENESTAR,
GASTRONOMIA Y DESCUBRIMIENTO INTERIORY,

POR SUPUESTO, DESTINOS EXCEPCIONALES.

Hay cruceros que te llevan a ciuda-
des. Y hay otros, como los de Explora
Journeys, que te conducen a estados
del alma en hoteles de lujo en el mar.
Navegar en sus barcos no es simple-
mente desplazarse por el agua dejan-
do atras estelas de espuma, es sumer-
girse en el concepto de Ocean State of
Mind: una forma de sentir, de respi-
rar, de reconectar. El “gran azul” deja
de ser el telon de fondo y se convier-
te en protagonista, en catalizador de
bienestar y descubrimiento personal.
El tiempo fluye con libertad y te dejas
llevar para explorar lugares memora-
bles conlos que conectas y sientes ca-
da experiencia co-
mo una revelacion
personal.

Efecto balsamico
del mar. Ocean
Wellness es un san-
tuario de casi mil
metros cuadrados
dedicado al bienes-
tar integral. El spa,
con 11 salas de tra-
tamiento, ofrece
rituales que favo-
recen la calmay la
conexion interior,
guiados por el efec-
to balsamico del océano. La zona de
fitness esta disenada pararevitalizar
cuerpoy mente, mientras que el Beau-
ty Studio reafirma la armonia perso-
nal con servicios que reflejan cuidado
y autenticidad. A bordo, el tiempo ad-
quiere otra cadenciayel entorno invi-
taalaserenidad.

Explora Journeys logra que el
huesped —nuncacliente— sienta que
lo cuidan yescuchanyabandonael es-
pacio dedicado al bienestar relajado o
vital, dependiendo de la opcion elegi-

Esla Unica
naviera que ofrece
la oportunidad
de disfrutar del
Gran Premio de
Formula1de
Monaco

da, perovive unatransformacion cor-
poral y espiritual.

Otro viaje, pero gastronomico. La
experiencia holistica se completa con
una oferta gastronomica que se rein-
venta constantemente en funcion de
los destinos y el paisaje. La libertad
deeleccion es parte esencial de la ex-
periencia: el viaje también se disfru-
ta a traves del paladar.

Los nueve restaurantes ofrecen
una travesia sensorial que recorre
distintas culturas culinarias: japone-
sa, italiana, francesa, mediterranea...
Cada uno revela su propia identidad
y su arte en los fo-
gones.

A cualquier ho-
ra del dia o de la
noche, los hués-
pedes pueden sa-
borear el mundo
desde su suite o te-
rraza privada, pero
tambien en Empo-
rium Marketplace,
un lugar que invi-
taalrelaxenel que
las recetas loca-
les despiertan los
sentidos con sus
ingredientes fres-
cos que propician la sostenibilidad.

Destinos que dejan huella. Explo-
ra Journeys propone itinerarios que
permiten descubrir el mundo con
calmayafondo. En Semana Santade
2026, EXPLORA I recorrera el Medi-
terraneo occidental con salidas des-
de Barcelona hacia Marsella, Ajaccio,
Livorno, Roma, Valenciay Palma. Del
27 de mayo al 8 de junio, visitara Ma-
hon, Alguer, Cannes-Saint-Tropez,
Roma vy cuatro dias en Montecarlo

durante el Gran Premio de Formula
1; es el unico barco que atracara en
el puerto. EXPLORA Il navegara por
el Mediterraneo oriental desde Ate-
nas, con escalas en Patmos, Estam-
bul, Kusadasi y Mykonos. Y del 17 al
26 de agosto, el EXPLORA I, el nue-
vo barco que se incorpora a la flota,
explorara el norte de Europa desde
Southampton, con paradas en Man-
dal, Stavanger, Olden, Bergen, Flam
y Copenhague.



Cada ruta esta pensada para fun-
dirse conelentornoy vivir cada desti-
no como unaexperiencia transforma-
dora, incluso los dias de navegacion.

Nueva programacion para 2027.
Y para los mas previsores, la navie-
ra Explora Journeysyacuentaconla
programacion de su barco recien es-
trenado parael veranode 2027, conel
que viajara a nuevos destinos en Alas-

kay Asia.

INMERSION GASTRO

Chef’s Kitchen propone una vivencia gastronomica participativa, intima e interactiva,
en un entorno magico frente al mar. En esta cocina privada y guiados por chefs
expertos, los huéspedes aprenden técnicas culinarias, descubren como fusionar
sabores y elaboran un menu con unos ingredientes que proceden del mar y de

los destinos en los que hacen escala. No es solo una clase de cocina. Es un evento
para socializar en el que todos se divierten charlando, cocinando, pero también
degustando los platos que han cocinado juntos.
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| PUERTO DE MELILLA \

MELILLA, ESCALA

DE CULTURAS

ESTA CIUDAD ESPANOLA EN EL NORTE DE AFRICAES
UNDESTINO QUE FUSIONA HISTORIA, PATRIMONIO E
INTERCULTURALIDAD, Y AHORA SERA UNO DE LOS
DESTINOS MAS SINGULARES DE LOS CRUCEROS.

En el corazon del Mediterraneo, donde
Africay Europa se rozan, pero sin fun-
dirse, Melilla se prepara pararecibir a
los grandes cruceros de alta gama con
una propuesta poco convencional.

Una joya desconocida. Dejara de ser-
lo porque su apuesta por atraer cruce-
ros de lujo es firme. La prevision es que
mas de 100.00 cruceristas visiten la ciu-
dad enlos proximos anos, cifraqueesel
reflejode unaestrategiaque combinain-
fraestructura, patrimonioy experiencia.
Todoestaestudiado paraque estaexpe-
riencia sea un exito.

Una ciudad a cin-
co minutos del
atraque. Unade las
singularidades de
Melilla es que el cru-
cerista desembarca
y, €n pocos minutos,
y sin necesidad de
traslados ni excur-
siones, se encuentra
frente a una fortale-
zaquetieneunclima
benévolo, un patri-
monio excepcional
y una interculturali-
dad que noes un eslogan, es rutina.

El viajero no se encuentra con otra
escala mas: descubre un lugar donde la
frontera se convierte en un puente en-
tre culturas y donde cada rincon ofrece
una historia que no se repite en ningun
otro destino.

Unaciudad singular, diferente. Melilla
esuna ciudad fortificada, cuyo nombre,
como su historia, es fruto de capas su-
perpuestasde culturasylenguas.Nose
parece a ningun otro lugar donde atra-

Melilla es la
ciudad espanola
con mas edificios

modernistas
después de
Barcelona

quen cruceros en el mar Mediterraneo.
Melilla no es solo piedra. Es mezcla. Es
convivencia. Su exotismo noes artificial,
sino fruto de una relacion basadaen la
toleranciacultural que han compartido
espacio desde el siglo XIX.

Cristianos, musulmanes y judios
conviven en armonia en sus calles, en
sus mercados, en sus celebraciones...
Esamezcla, lejos de diluirse, se vive con
naturalidadyconviertealaciudad enun
enclave auténtico, vibrante y profunda-
mente humano, algo que sorprendeyes
unaliciente mas paraincluirlaenlalista

de ciudades que hay
que visitar.

Rico patrimonio
intercultural. Me-
lilla es una ciudad
gue tiene mucho
que ofrecer en sus
poco mas de 12 km?
de extension. Aun-
que la mayor parte
de la arquitectura
monumental se re-
monta al siglo XV,
susraices se hunden
mucho mas atras.
En la plaza de Ar-
mas, tambien llamada Villa Vieja, se es-
tablecieron los espanoles en 1497, pero
los vestigios arqueoldgicos revelan hue-
llas de presencia punicayromana. Cada
piedra parece guardar el ecode civiliza-
ciones quelaeligieron por suenclave, su
abrigonaturaly suvocacion de frontera.

Desde el muelle, a cinco minutos
andando, se alza la unica fortaleza re-
nacentista de Africaenloalto de un pe-
non que se adentraen el Mediterraneo.
Melilla La Vieja, la espléndida ciudade-
laamurallada, se construyo entre los si-

glos XVIy XVIIl y conserva aljibes, ba-
luartes, fosos, capillas y hospitales. No
es una postal, es una experiencia. La
Unica obra religiosa gotica de Africa se
esconde entre sus muros. Masalladelas
murallas, el Ensanche modernista des-
pliega una arquitectura que sorprende
incluso alos que creen haberlo visto to-
do. Es la segunda ciudad espariola con
mas edificios modernistasy la tercera
de Europa, tras Barcelona y Bruselas.

El mar, siempre presente, no sepa-
ra, conecta. Melilla se asoma al Medi-
terraneodesde el cabo de Tres Forcas,
entre el mar de Alboran y la region del
Rif. Su posicion geografica la convier-
te en cruce de caminos, en punto de
encuentro, en promesa de descubri-
miento. Y ahora, esa promesa se abre
al mundo de los cruceros.
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B Andreas Grunau,

APUESTA POR
LOS CRUCEROS

En la ultima edicion de Seatrade
Europe 2025, celebrada en Hamburgo
en septiembre, la Ciudad Autonoma
de Melilla y la Autoridad Portuaria
presentaron el proyecto City of
Cultures, que cuenta con el respaldo
de Puertos del Estado y lo lidera

la empresa mexicana ITM Group.
Elobjetivo: posicionar a Melilla

como un destino singular en el

mapa internacional de cruceros.

Esta previsto que las obras de
remodelacion de localesydela
nueva terminal concluyan en el tercer
trimestre de 2026, lo que permitira
consolidar la entrada de Melilla en las
rutas de cruceros de lujo.
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‘ CELEBRITY CRUISES \

DESCUBRE LA AUTENTICA
EXPERIENCIA PREMIUM

GASTRONOMIA, CULTURA Y BIENESTAR SE DAN CITA ABORDO DE
ESTA FLOTA QUE NAVEGA CON RUMBO A 300 DESTINOS DE MAS DE
70 PAISES. EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS CONCEBIDAS PARA
SORPRENDERY QUEDARSE EN LAMEMORIA.

Hay viajes que se disfrutan. Y luego es-
tan los que se recuerdan toda la vida.
Asies la experiencia a bordo de Cele-
brity Cruises, la naviera premium que
ha transformado el concepto de vaca-
ciones en alta mar. Desde el momento
en que te embarcas en uno de sus bar-
cos, descubres que hay otra forma de
viajar: mas sofisticada, mas persona-
lizada, mas inolvidable.

Conunaflotadel4 barcos galardo-
nados, Celebrity Cruises se ha conver-
tidoen sinonimo de diseno innovador,
ambiente relajado y servicio impeca-
ble. No en vano, seis de sus barcos han
sido reconocidos por Forbes Travel
Guide, el unico sistema de calificacion
independiente para hoteles y resorts
de lujo, marcando un hito en laindus-
tria de los cruceros.

Lanavierade vacaciones premium
se presentaademas como lider culina-
rio mundial ofreciendo experiencias
culinarias accesibles y elevadas a mas
de un millon de huespedes cada anoy
siendo una de las primeras lineas de
cruceros en ganar un prestigioso pre-
mio Forbes Travel Guide Star Award
por sus ofertas culinarias.

Di hola al nuevo Celebrity Xcel. Es-
te noviembre, la naviera da un paso
mas con el lanzamiento del Celebrity
Xcel, el quinto integrante de la serie
Edge que ha revolucionado el sector
de los cruceros con sus barcos dise-
nados por los mejores arquitectos,
disenadores de interiores y paisajis-
tas de talla mundial. Su viaje inaugu-
ral sera en el Caribe este mes de no-
viembre, y en verano de 2026 llegara
a Europa con salidas de 7 a1l noches
desde Barcelona y Atenas, incluidas



La serie Edge ha
revolucionado
el sector con

Sus barcos

disenados por
arquitectos y
paisajistas de
talla mundial

todas las nuevas pernoctaciones en
Madeira, Portugal. Mas que un barco,
el Celebrity Xcel es una experiencia
transformadora: cadarincon ha sido
disenado para sorprender, cada mo-
mento, pensado para quedarse en la
memoria.

Entre sus novedades destaca The
Bazaar, un espacio multisensorial que
combina festivales culturales, entre-
tenimiento, gastronomia experimen-
tal y actividades continuas. Aqui, los
huéspedes se sumergen en las tradi-
cionesde los destinos visitados, mien-
tras disfrutan de exposiciones de
artesanos locales y experiencias cu-
linarias unicas en el restaurante Mo-
saic. Para los mas curiosos, el Chef’s
Studio ofrece clases practicas de co-
cinaregional.

En la azotea, el restaurante Bora
transportaalos comensalesalacosta
mediterranea con brunchesvibrantes

* ; ")‘ y !
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y cenas intimas bajo las estrellas. Des-
de shakshukay croissants con gravlax
de salmon hasta tajines de corderoy
fideos negros con almejas, cada pla-
to es una celebracion de los sabores
del mundo.

El Celebrity Pool Club redefine el
concepto de dia de piscina con tum-
bonas VIP, servicio personalizado y
fiestas tematicas como el Poolest Day
Ever y Shine the Night, que combinan
musica en vivo, cocteles premium y
espectaculos pop-up.

Paralosamantesdel juegoylanos-
talgia, Attic at The Club ofrece entre-
tenimientoretro24/7, mientras queel
Hydra Roomyel Vitamin D Deck invi-
tan al relax con tratamientos de spa,
vistas panoramicasy experiencias de
bienestar personalizadas.

Y aun hay mas: un ultimo secreto
que solo descubriras si te embarcas
en el Celebrity Xcel.

DESTINO:
TU LUGAR FELIZ

Celebrity Cruises te ofrece una
experiencia vacacional elevada

a través de su flota de barcos que
viajan a casi 300 destinos en mas de
70 paises de los siete continentes:
Mediterraneo, Islas Griegasy
Turquia, Norte de Europa, Islandia,
Alaska, Caribe, Japon, Corea del

Sur, Australia, Nueva Zelanda...
Ofreciendo la sensacion de
intimidad y el servicio esmerado de
los barcos pequenos, con la variedad
y emocion de los mas grandes,
podras explorar el mundo o alejarte
de él por un tiempo. Con cada detalle
elevado mas alla de las expectativas,
cuando te embarques en un barco
de Celebrity, ya no querrasirte de
vacaciones de otra forma.
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| QUIRONPREVENCION |

SALUD A BORDO Y EN TIERR/:’
VIAJAR SIN SOBRESALTOS Eh'@"lil

CE AL CANAL

1/byneontelegram

0 escanea el codigo QR:

QUIRONPREVENCION NOS OFRECE UNOS CONSEJOS PARA

QUEELCRUCERO SEA TAN PLACENTERO COMO SALUDABLE.
CADA RECOMENDACION APUNTA A DISFRUTAR SIN
CONTRATIEMPOS: SINMAREOS, SIN ESTRES,

SIN SORPRESAS DESAGRADABLES.

LaDra.BelenCamarero, especialistaen
Medicinadel Trabajo de Quironpreven-
cion, compania lider en prevencion de
la salud, nos propone unas recomenda-
ciones para que el crucero no solo sea
un viaje hacia destinos sonados, sino
tambien una travesia saludable. Des-
de la consulta médica previa hasta el
equilibrio emocional en alta mar, ca-
da consejo apunta a disfrutar sin so-
bresaltos. Vacunas, tratamientos pre-
ventivos y medicacion personalizada
pueden marcar la
diferencia entre
unas vacaciones
memorables o una
experiencia frus-
trante.

Antes de zarpar.
Mas que recomen-
dable, es casi obli-
gatorio visitar al
medico, sobre to-
do si se tiene algu-
na patologia o mo-
lestia. Lo ideal es
hacerlo al menos
sels semanas an-
tes del viaje, espe-
cialmente si se vi-
sitan zonas tropicales. El profesional
ofrecera orientacion personalizada,
posibles vacunas, tratamientos pre-
ventivos y la lista de medicamentos
que no deben faltar en tu botiquin.

A bordo. El movimiento puede provo-
car mareos. Paraevitarlos, hay quelle-
var el botiquin con la medicacion pres-
critayelegir un camarote en el centro
de la embarcacion, donde se nota me-
nos el vaiven. También hay que tener

Antes de
embarcar, hay
que visitar a un

médico para
que nos ayude
a prevenir
problemas
desalud

en cuenta el riesgo de caidas: la hu-
medad y el balanceo convierten algu-
nas zonas en superficies resbaladizas.
El calzado debe ser comodo, estable
y con suela antideslizante. Los taco-
nes, siempre mejor dejarlos en tierra.

No hay que descuidar la salud
mental. Permanecer varios dias en
un espacio cerrado puede generar es-
tres. Caminar, nadar, leer, socializar o
desconectar del movil ayudan a man-
tener el bienestar
emocional. Dor-
mir al menos siete
horas es esencial
para recargar las
pilas y poder dis-
frutar con ener-
gia de las sorpre-
sas que deparara
el nuevo dia.

También hay
que cuidar la ali-
mentacion. Aun-
que los cruceros
cumplen estrictos

protocolos sanita-

rios, en las escalas

conviene evitar el
agua del grifo, el hielo y los alimentos
crudos. Mejor optar por platos bien
cocinados. Para quienes sufren estre-
nimiento, la fibrayunabuena hidrata-
cion son fundamentales.

La higiene es clave. Lavarse las
manos con frecuencia, usar gel hidro-
alcoholico y evitar tocarse la cara sin
haberlas lavado ayuda a prevenir in-
fecciones, especialmente en espacios
cerrados con mucha gente. Aunque

-'.E}Ttuiu'l'ﬁ{é'ltgmln




estes rodeado de agua, tu cuerpo ne-
cesitabeberal menosdoslitros,ymas
si hace calor yrealizas actividades al
aire libre. El alcohol, aunque tentador,
deshidratay afecta al equilibrio.

Una caida, un problema digesti-
VO, mareos..., los problemas de salud
pueden surgir en cualquier momen-
to, por lo que conviene saber donde
esta el servicio medico del barco. La
mayoria de los cruceros cuentan con
atencion sanitaria para imprevistos
leves. Ante cualquier sintoma, lo me-
jor es acudir lo antes posible.

En tierra firme. En ciertas es-
calas tropicales o subtropicales, los
mosquitos pueden transmitir enfer-
medades como el dengue, el Zika o
la malaria. Para protegerse, hay que
usar repelente con DEET, vestir ro-
paclara que cubrabrazosypiernasy
aplicar el producto despueés del pro-
tector solar, v no olvidar renovarlo
tras nadar o sudar.

La Dra. Belen Camarero de Qui-
ronprevencion recuerda que consul-
tar a un medico antes de embarecar,
seguir sus recomendaciones y pres-
tar atencion al cuerpo y a la mente
son claves para que el viaje transcu-
rra sin sobresaltos.

NO BAJES LA
GUARDIA EN
ALTA MAR

La radiacion ultravioleta es mayor
en el mar por el efecto reflectante
del agua. Es imprescindible utilizar
fotoprotector de amplio espectro con
factor 50, renovar su aplicacion cada
120 minutos y, especialmente, tras
actividades acuaticas o sudoracion
intensa. Usa gafas de sol con lentes
homologadas, gorros y sombreros.
Los rayos UVA penetran en las capas
profundas de |la piel y aceleran el
envejecimiento cutaneo, mientras
que los UVB son los principales
responsables de las quemaduras
solares. Una exposicion solar
inadecuada aumenta el riesgo de
cancerde piel.
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MACAQO

Tradicion china
con almaportuguesa

Macao mira al cielo con sus rascacielos: torres de cristal y acero que replican el firmamento y al
anochecer se encienden como faros. Un mundo en altura con casinos deslumbrantes y hoteles
de ciencia ficcién que contrasta con los ecos de sus calles antiguas. En ellas huele a incienso, a
pasteles de nata recién horneados y el suelo es de adoquines en blanco y negro. Una conexién
con Portugal que va mas alla de la historia: es un latido que se percibe en la arquitectura, en los

sabores y en la manera en que la ciudad cimienta su futuro.

Texto de Olga Briasco
Fotografias de Alfons Rodriguez
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nelcorazon de Macao, un edificiodomina el horizonte:

el Grand Lisboa, que se eleva sobre la ciudad como un

loto dorado que se abre hacia el cielo y mira al futuro.

Su silueta cambia de tono segun laluz que incida en su
estructura de vidrio y acero, y por las noches miles de luces
lo transforman en un faro multicolor. Es el simbolo de pros-
peridad y renacimiento en la cultura china, pero tambien el
icono del Macao moderno, la capital del juego y del lujo. Un
nombre, Lisboa, que no es solo un guifio a la capital portu-
guesa, es un homenaje a ese lazo invisible que une la ciudad
con Portugal. Y es que, detras de ese mundo distopico de edi-
ficios altos, concurridos casinos y avenidas iluminadas per-
duran fachadas coloniales de tonos pastel, plazas adoquina-
dasyletrerosenlalenguade Saramago. Es ellegado luso, que
tras cuatrosiglos de ocupacion pervive en sus calles comoun
leve susurro que el estruendo del presente no puede acallar.
Un pasado colonial y un futuro de vidrioy acero que hacen de
Macao un lugar unico.

Pero antes de recorrer la ciudad conviene conocer su pa-
sado paraentender como se origino esa fusion entre Orientey
Occidente. Hay que remontarse al siglo XVI, cuando navegan-
tes portugueses llegaron a la costa del sur de China, a un lu-
gar llamado Ou Mun, conocido por los locales como A Ma Gao
—significala bahia de A Ma—. Arribaron en 1554 a esta penin-
sulasituada junto aladesembocaduradelrio de las Perlas, un
enclave estrategico paralas rutas comerciales que conectaban
continentes. Inclusola Ruta de la Seda extendio su huella has-
taaqui. Peroen Macaono hubo conquista, sinoacuerdo: China
permitio alos europeos establecerse acambiode tributos. De
ese pacto nacio unaconvivenciasingular, unespaciodondedos
culturas aprendieron areconocerse y acompartir. Surgio Ma-
cao, unaciudad en la que los portugueses replicaron su arqui-
tectura, adaptaronsusrecetasycompartieron suidiomares-
petando la cultura milenarialocal. Ese entendimiento perduro
durante mas de cuatro siglos, hasta que en1999 Macao fue de-
vuelta a China. Hoy, aligual que Hong Kong, es una Region Ad-
ministrativa Especial (RAE) bajo el principio de “un pais, dos
sistemas”, un modelo que se mantendra, al menos, hasta204.9.

En esadualidad, en ese equilibrio improbable entre Orien-
tey Occidente, reside la verdadera magia de Macao. La igle-

Doble pagina anterior: una joven posa junto ala
Torre Eiffel de Macao, ubicada en la isla de Cotai,
y restaurantes tradicionales chinos en el centro
historico. En esta doble: Rua Correia da Silva,
una de las calles céntricas de la villa de Taipa.
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sia de Sao Paulo, fundada por los jesuitas a comienzos del si-
glo XVII, condensa mejor que ningun otro lugar ese pasado
compartido. O, mas bien, lo que quedadeella. Desde el pie de
laescalinata —repleta de turistas haciendo fotos y de vende-
dores ofreciendo recuerdos—, lafachada se levantacomoun
coloso solemne. Peroalllegar alo alto serevelasuintimidad:
el fuego devoro su cuerpoy sus entranas en 1835,y loque re-
siste es soloun muro solitario, erguido con orgullo a pesar de
su desnudez. A primera vista, sus columnas jonicas y relie-
ves barrocos parecen narrar una historia puramente euro-
pea. Sin embargo, al fijarse en los detalles, asoma la labor de
los artesanos chinos que esculpieron dragones con lamisma
precision con la que tallaron angeles y querubines. Caracte-
risticas que hicieron que en 2005 fuera incluida en la lista del
Patrimonio de la Humanidad.

Las huellas del pasado colonial
En las inmediaciones, un camino se eleva hasta otro de los
simbolos de la Macao colonial: el Monte do Forte. Levantado
por los jesuitas también a inicios del siglo XVII, fue el bastion
que,en 1622, repelio el ataque de unaflota holandesay asegu-
ro la permanencia portuguesa en el enclave. Hoy alberga el
Museo de Macao y entre sus canones se divisa la ciudad, ese
conglomerado de edificios modernos y antiguos donde la To-
rre de Macaoy el Grand Lisboa parecen faros del siglo XXI. Al
otro lado, el mar y, mas alla, la isla de Taipa. Desde aqui no se
divisa —oraramente—, pero junto a ella esta la isla de Coloa-
ne, que completa el territorio de Macao. Ambas estaban se-
paradas, pero el hombre quiso unirlas y asi nacio Cotai —su
nombre es la union de las primeras silabas de ambas—, una
franja continua donde hoy se alzan gigantescos complejos
hoteleros y de ocio.

En esa ciudad desordenada que se adivina desde arriba
a los pies de esos edificios altos se refugian plazoletas, ca-
llejuelas y avenidas que esconden mas de veinte exponentes
incluidos por la Unesco en su declaracion de Patrimonio de
la Humanidad. Enla Rua dos Ervanarios olade los Mercado-
res aparecen rincones de azulejos blanquiazules yen el Lar-
go do Senado, ondas en blanco y negro que evocan al mar. Si
se siguen, como en El mago de Oz, se llega hasta la Iglesiade

Vistas desde la Torre de Macao, a 233 metros de altura, donde
al margen de ver la panoramica de la ciudad, es posible
hacer bungee jumping o skywalk, luces de nedn del Grand
Casino Lisboa y calles tradicionales de la ciudad.
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El conocido como Monster Building
de Hong Kong, un grupo de cinco
edificios conectados en King’s Road.

HONG KONG, LA
COLONIA BRITANICA A

UNA HORA DE MACAO

El ferry que parte del puerto de Macao
une con Hong Kong, otra colonia
europea integrada hoy en China. Dos
rostros bien distintos de Oriente: la
primera, mas pausada, con esa fusion
de herencia lusa y tradicion china;

la segunda, cosmopolita y vertical,
que crece como centro financiero

y metropolis global. Al llegar, Hong
Kong se eleva entre montanas y mar,
un bosque de rascacielos entre los
que la herencia britanica aun respira.
Un pasado que se vuelve presente

en los tribunales de Common Law,

en el metro, que recuerda al London
Underground, en los edificios
coloniales que sobreviven entre torres
devidrio y en la costumbre intacta del
té dela tarde. El ritmo de la ciudad

es frenético: su estilo urbano nunca
descansay crece a golpe de colosos
de cristal que se reflejan en la bahia
Victoria. Al caer lanoche, las luces de
neon crean un espectaculo que reine
cada noche a turistas y locales junto a
la estatua de Bruce Lee. Otros neones,
sin embargo, van apagandose poco

a poco, retirandose para dejar paso a
un futuro que avanza con fuerza.




Santo Domingo, de tonos amarillos y blancos, puertas de ma-
deratallada y uninterior repleto deretablos dorados. Un le-
gado luso que aparece en fuentes y bancos y que se desplie-
ga entre mercados, letreros chinos, farolillos rojos y tiendas
de productos locales. Una doble cultura que llega tambien a
traves del humo de las parrillas, los vapores de dim sum o el
olor dulce de los pasteles de crema. Si cierras los o0jos, te te-
letransportas a Lisboa. Al comerlos, notas que adquirieron
su propio caracter: fusionan la técnica de los flanes chinos
con la reposteria occidental —de ahi que se llamen tartaleta
de huevo—. De nuevo en China y en Macao. Cada esquina es
un encuentro de fragancias. Cada rincon, una union de am-
bos mundos.

Los ecos de aquel pasado colonial llegan también en for-
ma de fachadas tradicionales de madera roja y blanca, balco-
nes con celosias y puertas bajas que se distribuyen alo largo
de la Rua da Felicidade. Antano esos espacios eran copados
por casas de teé y burdeles, pero hoy son coquetos restauran-
tesy tiendas discretas que mantienen la autenticidad del lu-
gar. Entre ellos, estrechos callejones en los que la vida fluye
como antafoy la vegetacion crece a sus anchas: ropa tendida
en las ventanas, bicicletas aparcadas, una silla en la sombra,
la devocion de un senor limpiando un altar, el olor a incienso
que llena el espacioy se disuelve con el del bacalao secandose
enloaltodeunaventana. Unlugar que también recuerda aun
joven Harrison Ford huyendo del local Obi Wan en Indiana Jo-
nes y el Templo Maldito.

Ese ambiente oriental y zen se percibe también en los par-
ques, cuando por lamanana grupos de personas practican tai-
chi. Tambiénen los templos chinos. De ellos destaca A-Ma que,
enloaltodela Colina da Barra, es el mas antiguo —incluso an-
terior a Macao—. Espirales de incienso cuelgan y el olor en-
vuelve el lugar. Confucionismo, budismo o taoismo conviven
allien armonia.

Otro lugar donde el tiempo parece detenerse es en la Ca-
sa del Mandarin, la que fue hogar de Zheng Guanying. Al re-
correrla, de nuevo la fusion: la elegancia de la arquitectura
tradicional china, con patios, aleros y caligrafias ornamen-
tales, se mezcla con sutiles influencias occidentales en bal-
cones, ventanales y detalles decorativos. Mas de sesenta sa-

Callejon del barrio antiguo de Macao,
escalinatas que llevan a las ruinas de la
catedral de San Pablo, cabina londinense
en un centro comercial de Cotaiy dos
jovenes en las callejuelas de Taipa.
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Largo do Senado, con la caracteristica calcada portuguesa, a primera hora de la mafiana.

las en 4.000 m? para recorrer sin prisas. De vuelta a la calle,
la Capelado Seminario Sao Jose o lade Sdo Lourencorecuer-
dan el legado portugués.

Tapiay Cotai, el yiny el yang
Tras conocer Macao, se debe cruzar algunode los tres puentes
que conectan con laislade Taipei. Sus tranquilas calles conser-
van el encanto de los pueblos portugueses: casas bajas de co-
lores pastel,iglesias, azulejos y restaurantes portugueses dan
lasensacion de estar amil kilometros de aqui. Enla antigua vi-
lla se encuentran las Casa-Museo (datan de 1921, aunque fue-
ron restauradas) de color verde y blanco que evocan la vidade
las familias macaenses de antano. Hoy, convertidas en espa-
cios museisticos, culturales y expositivos, son un lugar unico
frentealabahia. Frente aellas se alzan inmensos hoteles, como
The Venetian o Galaxy. Es Cotai, la franja creada por el hom-
bre de la que emergio un mundo en altura y lujo. El agua sepa-
rados mundos que asimple vista parecen contradictorios. Las
campanas de la Nossa Senhora do Carmo suenan. Quizanolo
son tanto. Tras callejear por la villa terminas en la estrechay
animada Rua do Cunha. Es el corazon gastronomicode Taipa,
donde se concentra el mayor numero de tiendas y restauran-
tes de cocina casera china, portuguesa y macaense.

Ahora i, el Macao moderno, de luces de neon, suenios y ex-
cesos, espera al otro lado. Cotai es la hermana gemela de Las
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Vegas, aunque también parece un mundo paralelo —¢el Blade
Runner del presente?—. El listado de hoteles casi imposibles
es numeroso. Al The Venetian Hotel, donde los gondoleros pa-
sean a los clientes por los canales, se suman el Wynn Palace,
consuteleferico, eldorado Galaxyolas réplicas de la Torre Ei-
ffel o el Big Ben. Sus centros comerciales son laberintosen los
que personas cargadas de bolsas entran y salen de las tiendas
delujoyporlos que pasan miles de jugadores dispuestos a pa-
sar eldiaentreruletas, dados y maquinas. Y es que, no olvide-
mos que en el resto de China el juego esta prohibido.

Macao nacio de un dialogo inesperado en el siglo XV1y asi
sigue escribiendo su historia, con esas dos dualidades que se
complementan magicamente y la hacen un destino singular,
injustamente eclipsado por la modernidad en forma de altu-

ra. Pero la huella lusa es indeleble y marca la personalidad de
Macao.®

ESCANEAEL
CODIGO PARA
CONSULTAR LA
GUIA PARAVIAJAR
A MACAD:

Macao, tradicion china con alma portuguesa



[ POLVO EN LAS BOTAS ]

XAVIER ALDEKOA

REPORTERO Y ESCRITOR

Lla isla de las

Como cada amanecer de su vida, a Najt Hdidar los prime-
ros destellos del dia le pillaban navegando. Con unamano
firmeeneltimonde subarcaylamiradafijaenel horizon-
te, avanzaba entre unas olas oscuras que poco a poco se
iban barnizando de un rojo hipnotizante. Pero Najt no te-
nia tiempo para acuarelas en el mar. En cuanto el sol em-
pezabaacalentarla piel, vertiaun chorro de aceite de oliva
en un platoy mojaba trozos de pan de pescador, una tor-
tadeharinasecaque se conserva fresca durantedias, pa-
ra coger fuerzas para una larga jornada de trabajo. Najt
tenia cien arrugas en el rostro y un millon en unas manos
curtidas, caside cuero, con surcos de sal blanca incrusta-
dos enlos huecos.

Najt llevaba casi cuarenta afios amaneciendo sobre su
bote de madera porque habia nacido en las islas del mar.
En Kerkennah, un archipielago de playas de arena y atar-
deceresde ensueno frente alaciudad de Sfax, enel estede
Tunez, la vida era sinonimo de murmullo de olas y aroma
de salitre. Situado en el corazon del Cabo de Gabes, lasis-
las tunecinas,que enlaantigiiedad atrajeron afeniciosyro-
manos, eran un olimpo natural también bajo el agua, don-
de habitaban decenas de especies de
peces o pulpos y la mayor reserva de
posidonia del Mediterraneo.

Najt era pescador porque todos lo
eran. Casilamitad dela poblaciondel
archipielago vivia de la pesca.

Por eso, porque le iba la vida y el
barrio, a Najt se lellevaban los demo-
nios cuando, amediodia, recogiaunas
redes casi desiertas. “Mira, jcasi va-
cias!”, se lamentaba mientras arran-
cabade las cuerdas a cientos de can-

manos de sal

grejos azules, una especie invasora sin valor nutritivo ni
comercial que se expandia como una plaga.

Larazon de su desesperacion estaba en la necesidad
y la falta de escrupulos. En los ultimos afios, tras la crisis
economica que azotaba el pais tunecino, habian irrumpi-
do en el archipi€lago cientos de barcos de pesca de arras-
tre, una tecnica prohibida y agresiva con el fondo marino
porque despliegaredes con pesosy arrasacon los habitats
y prados de posidonia a su paso.

Kerkennah estaba dejando de ser un paraiso de peces
por la codicia también. La pesca de arrastre, pese al des-
trozo del ecosistema, era muy lucrativay permitia pescar
mas en menos tiempo.

Antes de regresar al puerto, Najt se sento en la proa
de la barca a fumar un cigarrillo con el gesto de fatigay
fracaso envolviéndole los parpados. Mientras el agua, las
gaviotas y los cormoranes se acercaban a dar cuenta de
los trozos de cangrejo que aun flotaban entre las olas, me
acerque a preguntarle si creia que, tarde o temprano, to-
dos acabarian abrazando la pesca de arrastre en Kerken-
nah, aunque supusiera su final.

Najt me miro y se encogio de hom-
bros.

—Losdemas no lo s€, pero yo no. Ja-
mas. Mi padre y mi abuelo me ensena-
ronatrabajar en el mar. Forma parte de
mi vida. Lo amo como a mi familia. ;Co-
mo podriadestruirlo? Debo defenderlo.

Najt apuro el cigarrillo, agarro con
firmeza el timon y emprendio el cami-
no de regreso a casa con los ojos clava-
dosenelhorizonte. Con mirada de pes-
cador y las manos blancas porlasal. &
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CAMERUN

COCINA AFRICANA
EUROPEIZADA

Territorio clave en la costa occidental africanag,
los cameruneses gozan de fama futbolistica
mundial y su amabilidad no le va a la zaga.

Entre las culturas europeas que los dominaron:
alemana, britanica y francesa, esta dltima es

la de mds calado en su gastronomia local. La
denominacién de recetas y su aficién porla
pasteleria afrancesd a un pais donde imperan
sopas y estofados, con devocién por las gambas,

Gtano, siguiendo técnicas nativas

el polloyelp

de las 250 etnias que conviven en el pais.

Texto de José Costa

Un camino seguro paraacercarse alos sabores que nos reserva Ca-
merunes fijarse en algunos ingredientes que se van aencontrar en
su cocina. Con mayor o menor protagonismo, casi siempre estaran
presentes. La proteinase obtiene de distintos pescadosy pequenos
mariscos (sobre todo, camarones y gambas), asi como de las car-
nes de pollo, cordero, cabra y vaca. Entre los tubeéerculos, yuca, na-
me y patatas son basicos, y las alubias, el arroz, maiz y mijo son las
principales legumbres y cereales. La aficion por el cacahuete y el
platano frito, y por verduras como la espinaca, laamarga vernonia
o0 las hojas del arbusto de la yuca, completan el esquema alimenti-

124




Mercado en Yaundé, la capital camerunesa.
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cio camerunés. Las guarniciones habituales sonfielesatales
ingredientes: yuca, maiz o platano para el espeso puré fufi,
que acompana guisos y sopas; platanos macho fritos que pue-
denser dulces osalados dependiendo de sumadurez; y el pan
bobolo, que se elabora machacando y fermentando laraiz de
yuca para formar una pasta que se moldea en palitos enrolla-
dos con hojas de platano y puede cocinarse al vapor o al hor-
no. Envuelto asimismo en hojas de platano y cocido al vapor
es el koki, similar a un pastel de alubia negra molida y aceite
de palma, comun en las celebraciones.

Para condimentar, en varios platos se usan la njama nja-
ma (arbusto de hojas y frutos comestibles, que en espanol se
llama arandano africano) salteada con tomate, cebollay ajo;
y otra salsa picante de guindillas frescas, ajo y cebolla.

Mil maneras de hacer pescados y carnes

Cuatrocientos kilometros de costa llevan el mar a la mesa
y hacen importantes sus productos en diversas preparacio-
nes. Con tomate, cebollay ajo se sirve el mbongo tchobi, gui-
so de pescado acompanado de arroz o platano frito, muy os-
curo por su particular mezclade especias. Y lo mas corriente
es el poisson braisé, pescado marinado a la parrilla, como su
nombre indica.

De caracter mixto son las brochetas, muy populares, ya
que pueden hacerlas de pollo, cordero, cabra o de pescado.
[gual ocurre con la estrella local: el ndolé. Se encuentra con
carne o bacalao seco y ahumado (stockfish) y camarones. El
ndolé consiste en un estofado de vernonia o espinaca coci-
nada con pasta de nueces o cacahuetes. Lleva yuca, platano,
arroz, cacahuetesy maiz. Contundente y versatil, se ha gana-
do el puesto de plato nacional camerunés.

Sopas, estofados y guisos son lo mas corriente, y el popu-
lar eru de hojas verdes y espinaca se cuece lentamente con
carne o pescado secoy aceite de palma, acompanandose con
fufii de maiz.

Al suroeste del pais se prepara el ekwang, raices de taro
ralladas y envueltas en hojas que se cuecen en aceite de pal-
ma con carne o pescado. Ambos ingredientes admiten tam-

VAULT RESTAURANT

DIVERTIDOY COOL

St. Louis Building, 6th floor, Rond
Point Maetur, Bonamoussadi, Duala

Seguimos en Duala, la urbe con mas
vestigios coloniales y niicleo economico
del pais. El Vault es recomendable

para cenar con un coctel en la mano.
Fundado por emigrantes cameruneses,
practica un original matrimonio entre
sabores caribenosy tradiciones locales,
celebrando una herencia comuin a las
dos culturas.

() LOMEJOR

No hay que buscar aqui recetas
tradicionales. Son platos sencillos de
onda internacional y muchos, a la parrilla
(chuletas, camarones, salmon, cordero);
gran variedad de pastas y tortitas

dulces para amenizar el postre. Prima

el ambiente festivoy orientado a los
adultos. Su codigo de vestimenta es algo
estricto y no se acepta pagar en metalico.
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. UNA APUESTA CONSERVADORA

1147 Rue de Narvick. Camp Sic
Hippodrome, Yaundé

Los viajeros agradecen su entorno
tranquilo, un ambiente acogedory
sencillo y la calidad con que se prepara
una carta variada, tanto de cocina
europea como de recetas locales. El
propio menu del mediodia es asequible
y atractivo, con sus [aminas de buey al
curryy un pastel de cerezas casero.

LO MEJOR

Inclinandose por las especialidades
camerunesas, se puede probar el caldo
derabo de bueyy el imprescindible
ndolé a elegir con carne o con
camarones. El pollo al cacahuete con
una salsa de cebolla, pasta y aceite de
este fruto seco es muy camerunés, como
la ndomba de chevre, aparentemente

un simple estofado de cabra, pero cuya
larga elaboracion requiere varios pasos.
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bién la sopa de okra acompanada de fufui y la picante sopade
pimienta con cabra o pescado y especias que se toma en to-
do el pais durante las noches frescas.

Con la misma relevancia que el ndolé a nivel nacional, en
la zona carnica imperael poulet DG, guiso de pollo con plata-
no, zanahorias y especias. Es divertido su apellido (“DG” por
“Directeur General” (director general), ya que inicialmente
se preparaba para altos directivos de fuste. Y quienes gus-
ten de la casqueria, encontraran atractiva la chocante sopa
achu de color amarillo, hecha con aceite de palma, callos de
ternera, name, caldo de carne, espinacas, especias y una piz-
cade bicarbonato.

Sin ser exclusiva del pais, sino de toda Africa Occidental,
es interesante la sopa mbanga, que se confecciona tras her-
vira fuego lento la pulpa de nuez de palma con diversas car-
nes, especias, verduras amargas o espinacas.

Un dulce final

Dulces y bebidas retratan como pocas otras cosas la perso-
nalidad de los pueblos. En Camerun, los dulces basicos son
unos bollos fritos u horneados de masa de trigo, azucar y co-
co o platano. Como tentempie, se toman los chin chin, troci-
tos de masa frita hechos de harina, azucar y mantequilla muy
crujientes. Y los bufiuelos (beignets) fritos en aceite de caca-
huete son muy populares como desayuno o en lacomida calle-
jera, endulzados solamente con azucar. Pero quizas lareceta
de reposteria mas propia sea el pastel de arroz, que trasfor-
ma ese ingrediente basico en una delicia esponjosa y aroma-
ticacon aromas citricos anadidos. Su textura es distintaalos
bizcochos occidentales, que se basan casi unicamente en la
harina de trigo.

Para aligerar el gaznate, nada como unjus de foleré, la be-
bida de flores secas de hibisco hervidas matizada con menta
o jengibre. Se sirve muy friay es similar al agua de Jamaica.
Los cerveceros degustan la bili-bili de mijo fermentado que se
elaboraal norte del pais, y unos y otros disfrutan del original
vino sacado de la savia fermentada de la palma. ®

KAELA CAFE

JUVENIL, AUTENTICO
Soa Road, Yaundé

Abierto durante todo el dia, prepara
sabrosos platos tradicionales enun
ambiente calido y con una carta con
mucho donde escoger en la zona trendy
que frecuentan los estudiantes de la
ciudad. Acompanamientos y especias
de calidad para cada receta y una oferta
de zumos recien hechos, coctelesy
licores completan la visita.

(%) LOMEJOR

Se recomienda el folong sauté au
poisson, una complejay sabrosa receta
de espinacas con pescado de la que
estan orgullosos. Logicamente, no
faltan el clasico pollo y los camarones,
pero es mas insolito el Okok avec le
baton de manioc. Se trata de la planta
africana okok, unicaen laregion,
mezclada con yuca al vapor. Un sabor
inencontrable en Europa.

MAISONH

EXPERIENCIA GOURMET

Rue Njo Njo - Bonapriso. BP4825,
Duala

Saltando a la ciudad mas poblada del
pais, delicatessen paratomaro llevar

en la pulcritud de algo masqueuna
cafeteria. Desde el desayuno ala cena,
este establecimiento con sofisticacion a
la francesa cubre cada necesidad, y son
especialistas en panaderia, heladeria

y pasteleria. Cadenas espanolas como
Mallorca pueden servir de comparacion.

(%) LOMEJOR

La carta, impresionante, deja de lado |la
experiencia local, como vemos en otros
restaurantes cameruneses de calidad,
para someterse a los gustos previstos
para el visitante extranjero. Desde |a
ternera Stroganoff a unas fajitas con
pollo, los tagliatelle Alfredo o el poke
hawaiano, el viajero cosmopolita puede
estar seguro de encontrar un platode su
pais bien realizado.
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BOIS D’EBENE

(&) CABARE ELEGANTE CON

MUSICA EN DIRECTO
5 Ave Monseigneur Vogt, Yaundé

Renovado restaurante y cabaré en

el corazon de la capital Yaundé, este
bosque de ébano ofrece una muestra
auténtica de la cultura local. Celebrado
por su decoraciony viveza, la musica
endirectoy el trato del personal
proporcionan un marco placentero para
una cena de calidad.

(%) LOMEJOR

Ademas de platos internacionales

para cualquier paladar, los iconos
nacionales estan bien representados.
Abriendo boca con unos camarones, se
continta con gran variedad de pescados
a la brasa con verduras (incluso, quien
se atreva, puede pedir lagarto...) y
diferentes clases de brochetaso el
famoso pollo DG. Todo ello, regado con
una extensay cuidada carta de vinos.
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De Reus

de totala Vida

ENLACE AL CANAL

X. cmnfbyﬂpantelpgram
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Prim, Fortuny, Gaudi, Buenatuente y el mejor vermut
del mundo son de esta ciudad de Tarragona. Dali decia
serlo. 5Y quién no querria? Hasta los vecinos con chilaba
presumen de ser RTV: “De Reus de tota la vida”.

Texto de Andrés Campos
Fotografias de Carlos Rodriguez Zapata

131



[ VECINOS DE... ]

Doble pagina anterior: escultura de Gaudi
nifio y Casa Navas. En esta doble, derecha:
Institut Pere Mata, Placa del Mercadal de

Reus y paseando junto a Casa Navas.
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Josep Maria Casas
Quinta generacion de El Barato

“Al poco de nacer, hace 56 anos, yo

ya estaba en latienda, escalando las
montanas detelas o detras de la senora
gue cosia a maquina. Me encantaba verla
creary me encanta crear. Porque, aparte
devender telas, hacemos ropa para
fiestas mayores, gigantes, cabezudos,
danza...Alba, mi hija pequenia, esta
terminando Disefio de Moda en Barcelona
y ayuda en la confeccion. Esun orgullo
que ellay Anna hayan decidido seguiren
esto, que sean la sexta generacion de El
Barato.” Un orgullo tan grande, casi, como
el de serde Reus: “No me veo viviendo

en otra ciudad. No tengo la necesidad
deviajar. Lo que me gusta es recibir a los
visitantes. Y cuando salgo, lo que mas,

ver tiendas, comercios antiguos, no
franquicias. Es curioso: siempre que viajo,
me encuentro con alguien de Reus”.

1332

as mejores cabezas que han salido de muchos lugares de

100.000 habitantes en Esparia han sido de ajos o de lomo.

En Reus, que tiene 109.961, nacieron en menos de 40 anos

Prim, Fortuny y Gaudi. Normal que aqui estén creciditos y
que la camiseta mas vendida de El Barato diga: “No soc perfec-
te, pero soc de Reus, que €s quasi el mateix”. Latienda El Bara-
to tampocoes perfecta, perollevaabiertaenel Carrer Major de
Reus desde 1881, asi que mal no le haido. Seis generaciones de
la misma familia han vestido aqui alos reusenses con sus telas,
sus disfraces y sus trajes festivos. Con suerte, porque 144 anos
deorogenia textil hanllenado El Barato de altos montes e intrin-
cadosvalles de tejidos, se puede sorprender juntas a las tres ul-
timas: Anna, de 81 afos, su hijo Josep Maria, de 56,y sunieta,de
22, que se llama como ellay ha estudiado administracion y di-
reccion de empresas para seguir tirando de esta. Lo de “reno-
varse omorir” es unaenganifa. Enlos 80, cuando todoel mundo
decoraba con halogenosy metacrilato, Josep Maria estuvo ten-
tado, perose mantuvo fiel alaslamparas de gas, alas columnas
de hierro, alos cristales grabados al acido,alnombre... Y acerto.

El corazon de un pintor
Antes o despues de curiosear en El Barato, es imposible no ver,
porque estaenfrente, la prioraldel Sant Pere, laeleganteiglesia
tardogotica donde bautizaron a Prim, a Fortuny ya Gaudi, don-
de esta sepultado el corazon del pintor —el resto de su cuerpo
yace en Roma—ydonde el ultimo se inspiro paradisenar las es-
calerasdelas torres de suobramasfamosa. Por unaescalera he-
licoidal con el eje vacio como las dela Sagrada Familia se sube al
campanario paraver el cascoantiguode Reus como lodebende
estarviendoesos tressenores desde el cielo. Al norte,seven las
montanas de Pradesy, al sur, las rusas de Port Aventura World
y el mar. Entre los visitantes que suben caracoleando, siempre
hay algun vecino que mira de reojo para Tarragona y recuerda
los dias en que Reus era la segunda ciudad mas importante de
Cataluna. “jReus, capital! jTarragona, sucursal!”, se le oye pen-
sar.Los piques vecinales son lasalsade Espana. En el mismo Ca-
rrer Major esta el Centre de Lectura, un ateneo que se creo en
1859 para ensenar a leer alos que menos tenian. Quiza por eso,
envez de garabatear una peroratailegible en sulibrode honor,
Fortuny hizounos preciosos dibujos y Pau Casals escribio unas
lineas musicales. Lluis Miquel Perez, que fue alcalde socialista
deReusyahoraespresidente del Centrede Lectura, nos ensefia
ellibroytodos losrincones del palacete novecentista que alojaa
estavenerable entidad, los lienzos de Rusinol y de Joaquim Mir,
laesculturade Gargalloylos jarrones chinos del vestibulo, las li-
brerias deroble ylos incunables de una biblioteca excepcional.
Por ella ha pasado todo Reus cuando estudiaba, si es que estu-
diaba, porque los menores de 23 anos no necesitan ser socios.
Por donde tambien ha pasado todo Reus, media Catalunay
buena parte de Espana es por Casa Navas, una pocholada mo-
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dernista que pasma por su estado de conservacion, pues sus
muebles, tejidos, vidrieras y ceramicas son los mismos que ha-
bia cuando el arquitecto Lluis Doménech i Montaner entrego
las llaves al matrimonio Navas. Primero les dio, en 1905, las de
la tienda de la planta baja, donde Pepa siguio vendiendo has-
ta 1930 los tejidos con los que se habian hechoricos, y luego, en
1908, las de la casa propiamente dicha, donde Joaquimno llego
a vivir nunca, porque le habia cogido miedo a Reus —sufrio un
atentado en 1907— y porque enseguida murio. Una pena, por-
que en Casa Navas habia de todo: teléfono, luz eléctrica, calen-
tador de agua, unsistemade calefaccionradiante... Y lomas im-
portante: unamujer trabajadora. En Casa Navas hay que entrar
con patucos quirurgicos y no se puede tocar nada, salvo el pa-
samanos de marmol de la escalera. “i{Vaya tela!”, exclama algun
visitante que no ignora el origen textil de tanta riqueza, de tan-
to primor, de tanta flor pintada, labrada, vidriada, forjaday es-
grafiada. Sobrecoge pensar lo que debiade tardarse en pasarel
plumero.Y pensar tambien que, solo 21 anos mas tarde, Mies van
der Rohey Lilly Reich diseniaron el Pabellon Aleman de Barcelo-
na, que eralo mas limpio y sencillo del mundo: “Menos es mas™.

Ruta modernista
Casa Navas esta enlaPlaca del Mercadal, lamayor ymas anima-
dadeReus,yeslaprimeraparadade unarutamodernistaporla
ciudad que incluye 30 monumentos, la mayoria casas particula-
res cerradas de las que solo puede verse la fachada, pero otros
tan abiertos como el Institut Pere Mata, el psiquiatrico que di-
seno Domenech i Montaner en 1897 —anticipando lo que haria
enel hospital barcelonés de Sant Pau—yenel queentraremosal
final del viaje, no porque estemos locos —que lo estamos—, sino
porque hay que acercarse en coche y de momento preferimos
caminar. Paseando por Monterolsy por Llovera veremos media
docenade casas modernistas. Por Sant Joan, otras seis.Y,enla
plazadelaqueirradian estas tres calles, descubriremos unaes-
tatuaecuestre del héroe de Reus, el general Prim.

¢Y no hay en Reus alguna obra de Gaudi? Pues no: lo unico
que hay es la casa donde nacio —Sant Viceng, 8—, que no vale
nada. Esoyunaesculturade Gaudininoen el Carrer de ’Amar-
gura. Secomprende que los reusenses, orgullososde lo suyo co-
mo son, se hartasen de contar a los turistas que Gaudi, sin Reus,
no hubiese sido Gaudi, y que al final, para ahorrarse explicacio-
nes, acabaran montando un centro de interpretacion sobre su
hijo mas genial en la Placa del Mercadal, a tiro de piedra de la
Casa Navas, por donde pasan todos ellos. En el Gaudi Centre,
que asi se llama este cubo modernisimo —y nada modernista—
de tres plantas, se habla del nen observador que aprendio de su
padre y sus abuelos caldereros a trabajar en tres dimensiones.
Y también del estudiante normalito al que sus maestros de las
Escuelas Pias cascaban suspensos en Doctrina Cristiana e His-
toria Sagraday en Aritmetica. Todo muy entretenido, con au-

lzquierda: interior de Casa Navasy
placa de la Ruta del Modernismo de
Reus frente a Casa Grau-Pla.

Ariadna Fort

Subdirectora de Casa Navas

“Naci aqui hace 34 anos, asique soy RTV:
de Reus de tota lavida.” Esta historiadora
del arte trabajo como guia en los museos
de Cultures del Mon y del Disseny, en
Barcelona, ylo hace desde 2020 en el
monumento masiconico de su ciudad
natal. “Mi abuela era modistay metraia
con ella denina acomprartelasalatienda
de abajo, que estuvo funcionando hasta
2018, cuando se abrio lavivienda a los
turistas. ;Quien me iba adecirque 25 anos
mas tarde iba a estar trabajando aqui?”
;Que lugar de la casa te gusta mas? “Me
agrada sentarme en el banco de marmol
delvestibulo antes de que lleguen los
visitantes. El silencio es perfecto. Pero mi
sitio favorito es el bano. El nivel de higiene
de aquella época esincreible. Sise abriera
la llave de paso de agua, se podria utilizar
como el primer dia, como hace 117 anos.”
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Derecha: Museu del Vermut de Reus,
Estacio Enologicay pareja sentadaen la
Placa del Mercadal ante la Casa Navas.
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Joan Tapies
Propietario del Museu del Vermut

“Tomarse un vermut en cualquier barde
Reus esta bien, pero lo que ofrecemos
nosotros esinsuperable. Tenemos masde
6.500 objetos decorativos relacionados
con el vermut, incluidas varias botellas
italianas muy raras de finales del siglo XIX.
Tenemos una carta con mas de 70 vermuts
decinco paises. Y en vez de servirlos con
unas olivas o unas patatas bravas, como
se hace en todas partes, aqui lo hacemos
con un combinado de berberechos,
mejillones y olivas rellenas, con conservas
premium —de anchoas, boquerones en
vinagre, zamburinasen salsa gallega...—,
con trestipos de gildas distintas y con
platos de cocina extraordinarios. Joan
(Reus, 1990) tiene razon: las minicocas de
pande cristal con sardina ahumada, tartar
detomatey albahaca son para quitarse

el sombrero. Nunca mejor dicho, porque
esto fue una fabrica de eso.
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diovisuales inmersivos y reproducciones de obras iconicas de
Gaudique se pueden tocar, aexcepcion, claro esta, dela maque-
tafunicular que uso para proyectarla cripta de la Colonia Giiell
y luego la Sagrada Familia, porque es un lio de cuerdas y saqui-
tos de mil demonios. Hacerla le costo diez anos.

Tradicion vermutera
Otraarquitecturadevisita obligada es la Estacio Enologica, un
complejo modernistacreado en1905 que,ademas de parainves-
tigar, sirve para explicar la posicion dominante que tuvo Reus
en el comercio del aguardiente y su larga tradicion vermutera.
“Reus, Parisy Londres”, sedecia en el siglo XVIIl, cuandolas tres
ciudades fijaban el precio de los aguardientes, y se sigue dicien-
do ahora para fardar. Reus tambien presume de ser la capital
mundial del vermut. Aunque fueron unos frailes bavaros los que
maceraron vino con wermut —ajenjo en aleman— para curarse
Diossabe queenelsiglo XVlyel turines Antonio Benedetto Car-
pano quien elevoesta bebida medicinal al rango de aperitivoen
1786, fue enlaaguardentosa Reus donde laidea de mezclar vino
blanco, azucar, alcohol, ajenjo y otros muchos botanicos —mini-
mo, 20— cayo mejor que en ningun lado, como una bomba bue-
na.En1892 seregistrolaprimerade lasmas de 50 marcas de ver-
mut que han producido 30 bodegas de esta ciudad.
Elvermutes a Reusloquela Guinness a Dublin. Se tomacon
fruicion y a todas horas, con unas simples olivas o con una coca
de foie. Hay tres fabricas y ocho marcas: dos de ellas, las mas ri-
cas, son las que se beben en los restaurantes Museudel Vermut
y Vermuts Rofes. En Museu del Vermut se exhiben 2.200 bote-
llas, 300 carteles y 4.000 cosas mas de 56 paises relacionadas
con el vermut y se come de vicio en las salas y patios de lo que
hace un siglo era una fabrica de sombreros. En Rofes tampoco
se come mal —jquéricas las habitas con chipirones y gambas al
aromade vermut!—yse pueden ver las barricas de 50.000 litros
donde antiguamente seelaborabael elixirde la casa. ;Y de pos-
tre? Nada. Mejor dejar hueco para el menjar blanc dela pastele-
ria Padreny: una especie de arroz con leche sin arroz —almen-
dra, harinade arroz,azucar, canelay piel delimon—que se hace
en Reusdesde el siglo XIV yen este establecimiento desde 1815.
Otrodiayencoche, porque pillaun pocolejos, hay que arri-
marse al Institut Pere Mata, el antiguo manicomio de Reus que
diseno Domeénech i Montaner y que aun hoy funciona como
hospital psiquiatrico. Y como museo, porque se puede visitar
el pabellon 6 o de los de Distinguidos, donde ingresaban los
enfermos ricos que mantenian el negocio. El lugar esta lleno
de angeles y dragones y de detalles bien pensados, como las
escaleras sin ojo central para evitar accidentes y las vidrieras
con alma de hierro, en lugar de feas rejas. Hay salon de billar
y espléndidos jardines. Dan ganas de quedarse. No en el psi-
quiatrico. Sino en Reus. Y luegodecir que eres RTV. Lo que po-
ne en otra camisetade El Barato: “De Reus de tota lavida”. &
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“Sin conocer la

gastronomia locales

imposible entender un pais”

Maria Bakhareva, escritora, periodistay editora

Maria, y la ilustradora Anna Desnitskaya, nos llevan de compras por los

mercados de Chile, Tailandia, Francia, Estados Unidos, Espaia...

Su viaje por 24 mercados del mundo deja un muy buen sabor de boca.

Texto de Maria Escribano Fotografias de Maria Bakhareva y agencias

[2]

[1] Niza, Francia

El mercado de Cours Saleya, el mas
antiguo de Niza, es uno de los mas
bellos que Maria recoge en el libro.
En él nos explica cual es su producto
estrella y otras curiosidades.

[2] Para toda la familia

“Annay yo queriamos que fuera
interesante para toda lafamilia, algo
de lo que pudiéramos hablar juntos”,
nos cuenta Maria sobre los lectores de
Un viaje por el mundo en 24 mercados.

Enunviajereciente a Armenia, nuestra prota-
gonista se enamoro de un plato llamado zhin-
gyalov hats. “A primera vista, parece simple:
un pan plano relleno de hierbas. Pero el relle-
no debe incluir entre 10 y 20 tipos diferentes
de hierbas (incluidas las silvestres) y preparar
semejante combinacion fuera de Armenia es
casiimposible. Se puede hacer un pan plano
similar con hierbas locales, peroelsaborsera
diferente”, nos dice Maria Bakhareva, demos-
trando con estaanecdota que la gastronomia
y la experiencia turistica van de la mano. “Ca-
sisiempre traigo nuevas experiencias gastro-
nomicas de mis viajes. Desafortunadamente,
la comida que mas disfruto suele estar dispo-
nible solo en su pais de origen”, afiade.

Y Maria sabe bien cuales son los lugares
donde disfrutarla al maximo: los mercados,
esos femplos vinculados con una actividad, la
comercial, que lleva milenios en marcha. Junto
alailustradora AnnaDesnitskaya, Maria firma
Un viaje por el mundo en 24 mercados, que aca-
ba de editar Duomo Ediciones en espanol (tra-
ducido por Eva Martinez Cejudo) después de
haberse lanzado en varios paises y haber reci-
bido varios premios (por citar uno, el Socieres
al mejor libro de conocimientos del ario 2023).
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Maria nos explica que la idea surgio de
Anna: “Estaba de vacaciones con su familia
en Montenegroy, como siempre, dibujaba a
diario. Undia, mientrasdibujaba en el merca-
do, pensoqueseriainteresante crear unlibro
entero sobre mercados. Mas tarde, me pro-
puso estaidea porque sabia que escribomu-
cho sobre gastronomia, jy asi fue como em-
pezamos!”.Y asi, las detallistasilustraciones
de Annay los inspiradores textos de Maria
nos llevan de compras por los mercados de
Chile, Tailandia, Francia, Estados Unidos,
Rusia, Hungria, Marruecos y también Espa-
na. Ademas de informacion sobre horarios,
expresiones utiles, recetas para haceren ca-
sa 0 moneda con la que pagar, este viaje por
24 mercados del mundo refleja todo lo que
estosespaciosdicensobrelaidiosincrasiade
un pais, algo con lo que Maria esta de acuer-
do: “Enun mercado puedes hacerte unaidea
de ladietalocal, ver como se viste la gentey
observar su forma de interactuar. En un su-
permercado, todo estoes muchomasdiscre-
to: los productos estan mas estandarizados
ylagente apenas interactua”.

Para la escritora, y los datos le dan la ra-
zOn, viajes y gastronomia son un binomio in-
disoluble enla actualidad yla clave paracom-
prender un destino. “Creo que sin conocer la

[3]
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[3] Kioto, Japon

Japon es uno de los paises
que mas le ha marcado
recientemente. En Kioto se
sintio como en casa “desde
el andén del tren bala” En
laimagen vemos uno de
los puestos de la galeria
comercial Teramachi, en el
centro de la ciudad.

[4] Mercado Central

de Budapest, Hungria

Algunos de los secretos que
atesora el mercado cubierto
mas grande de Budapest

se pueden encontraren las
paginasdel libro de Maria

y Anna. Como habitante de
la capital hiingara, Maria
conoce a fondo esta joya
neogotica.

[4]
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[5] Melikhovo, Rusia

A su trayectoriaen laradioyen
diversas revistas (entre ellas,

la de divulgacion cientifica
GeoFocus), Maria sumavarias
guias de viajes: “He escrito una
guia de Moscl, una guia de
Budapest y también una guia de
Melikhovo, el pueblo donde vivio
Anton Chéjov (ahora un museo)”.

[6] Lago Nakuru, Kenia

“La noche del solsticio de verano
en los bosques de Laponia, los
miles de flamencos en el lago
Nakuru en Kenia, los acantilados
rojos de laisla de Heligoland..”
Todos los lugares que Maria cita
de sus viajes son inspiradores.

[7] Amphawa, Tailandia

En Un vigje por el mundo en 24
mercados hay también bellas

y divertidas ilustraciones de
‘buscayencuentra’. Unade
ellas nos muestra el pintoresco
mercado flotante de Amphawa,
al suroeste de Bangkok.



gastronomialocal, esimposible entender un
pais, ysinexplorar los mercados, esdificil en-
tender la gastronomia local”, nos dice. Otra
mujer, en este caso, la directora ejecutiva de
ONU Turismo, Natalia Bayona, respalda es-
tasreflexiones: “Esindiscutible que la gastro-
nomiaatrae turismo: el 85,5 % de los viajeros
espanoles afirma haber realizado al menos
unviaje gastronomico”.

Un paseo por los mercados de Budapest
Dos son los mercados hungaros, el central de
Budapest y el de agricultores de Szimpla Kert,
que Mariarecoge en el libro. Estan situados en
el capital del pais en el que la escritora reside
desde 2014, Hungria, aunque su origen esta a
casi 3.000 kilometros al este: en Saratov, a ori-
llas del rio Volga. “Szimpla Kert es mas para
disfrutar con amigos y comprar algo para co-
mer el domingo, mientras que el Mercado Cen-
tral es donde se vaa hacer lacompra semanal”,
nosindicaynosinvitaavisitar alguno mas: “En-
tre otros mercados de Budapest, recomiendo
Lehel”. Cuando le preguntamos por un mer-
cado que le haya dejado huella, nos responde:
“Probablemente elde Rialto en Venecia, aunque
noapareceenellibro. Alliserespiralahistoria”.
Otros lugares, ademas de inspirarle histo-
ria, han hecho que Maria se sienta como en ca-
sa: “Este inviernovisite Japon por primera vez
y me enamore por completo del pais. Su natu-
raleza, arquitectura, ambiente, gastronomia...
Kiotome encantoespecialmente. ;:Conocesesa
sensacion que a veces surge de ‘estoy en casa’,
aunque esteslejos? EnKioto, laexperimente na-
da mas salir del metro y mirar a mi alrededor.
Quiza sea laimpresion de mi infancia: creci en
una ciudad junto a un rio, rodeada de colinas,
asique unabuena ciudad para mideberiaestar
cercadel agua,donde la vista se encuentre con
colinas o montanas. Budapest, donde vivo ac-
tualmente, también cumple estos requisitos™.
Elagua parece serel hiloconductor de suex-
periencia vital, ya que cuando Maria tiene que
recordar los sitios mas memorables que ha vi-
sitado, enumera islas: “Cuba, con su atmosfe-
rainusual que parece congeladaen el tiempo, el
asombroso mundo submarino frente a las cos-
tas de las islas Gili en Indonesia, las rocas cu-
biertas de musgo y liquenes en las islas del mar
Blanco cerca del circulo polar artico... jParece
que tengo una conexion especial con las islas!™.
Sin ser isla, pero rodeado de agua, nuestro pais
esta entre sus asignaturas pendientes: “Tengo
muchas ganasde visitar este hermoso pais. Ten-
gomuchos amigos en Espana, jy ahora tambien
tengolectores!”. Pues, Maria, aqui te esperamos
conlos brazos abiertos...ylamesa puesta. ®

“Enun mercado
puedes hacerte
unaideade la
dietalocal”

[8] Panaderia, Paris (Francia)
Tras este viaje por los mercados
del mundo, Mariay la
ilustradora Anna Desnitskaya
han vuelto a colaborar para
ofrecernos un nuevo viaje

en formade libro, estavez
centrado en el pan. “En cuanto
a la cultura del pan, Francia es,
sin duda, el pais lider. En ningtn
otro lugar del mundo se aprecia
el pan con tanta devocion.”
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e detengo curiosa ante una familia que vela a su
difunto entre lasinnumerables flores y velas que
engalanan estos dias el cementerio de Santa Fe
delalLaguna.Sindarme tiempo a pensar, me po-
nen en la mano un vaso de tequila y un tamal humeante. Re-
chazarlo seria de mala educacion, asi que brindo con ellos al
compas de unabanda que acompanacon sones lasrisasy las
lagrimas. Tal vez es ese tequila el que, al cabo de un rato, me
empuja a preguntar por el fallecido. “Murio hace dos meses
por cabron”, contestaentrerisas unode sus hermanos. Otro,
algo mas serio, anade: “Solo tenia 42 anos, le gustaba mucho
lafiesta”. A micabezavieneunapeleaenunacantinatrasde-
masiados tragos. El hijo resume emocionado: “Hoy es un dia
feliz porque estamos todos juntos” Y entre un tequilay otro
acabo como parte de la familia de ese difunto desconocido,
de nombre Bilbao, con quien ya casi siento haber vivido algu-
na de las anécdotas que relatan sus parientes alrededor de
su tumba. Al menos asi lo atestiguaran las divertidas fotos
gque nos sacamos juntos.

Al caer el sol, las velas comienzan a titilar entre coronas
y cruces de cempasuchil, las flores de intenso color naranja
que envuelven todo en estas senaladas fechas para guiar alos
difuntos. Retomo mi paseo por el camposanto entre laberin-
tos de mausoleos ante los que se arremolinan corros de fami-
lias. Elatardecer de este 1 de noviembre se pinta de purpuras
tras el humodel inciensoyla musica pirekuay mariachi. A las
puertas del cementerio, popularizado porinspirar la pelicula
de animacion Coco, el murmullo continua ante puestos don-
de se vende pan de muerto y otros dulces tipicos. No puedo
evitar comparar laimagen con la de unadelas romerias de mi
juventud en los pueblos extremenos. Los ninos piden calave-
ritas (dulces) y algunos mayores recuerdan a Maria Salud Ra-
mirez, en quien se baso el personaje de Mama Coco, fallecida
en 2022 con 109 anos de edad. Aligual que la casadonde vivio
la alfarera, los admiradores de esta pelicula recorren el pue-
blo para sentir esa convivencia con las animas.

A la manana siguiente, avanzamos por otros municipios
repartidos alrededor del lago de Patzcuaro mientras que le
cuento amiconductor sobre mis nuevos amigos de Santa Fe.
Apenas termino de narrar como me respondieron sobre la
causa de la muerte, €l suelta una carcajada idéentica a la del
hermano. “Asi hablamos en Michoacan de alguien fiesteroy
que vive intensamente”, aclara dejandome entender que se
debe aalgin arranque de celos tras continuas infidelidades.
Vamos, la definicion de “cabron” en su significado puro. Mil
pensamientos se embarullan en micabeza. Observo como el
soliluminael lagoy entonces me doy cuenta de que he apren-
dido a brindar con las almas de la forma mas inesperada.

El Dia de Muertos hunde sus raices en la region lacustre
de este estado ubicado en el centro de Mexico. La festividad,
declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
por la Unesco en 2003, refleja la conexion de los purepechas
con el mas alla y con el cosmos. Una tradicion prehispanica
que se une con lacatolicadesdeel 28 de octubre hastael 2de
noviembre, con dias especificos segun laedad y forma de fa-

Michoacan, el alma de México
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llecimiento. Cada altar representa un puente para conectar
generaciones y mantener viva la memoria de quienes ya no
estan. Pero los preparativos comienzan mucho antes, en los
mercados coloreados de morados y naranjas, en las panade-
rias donde se hornea el pan de muerto y en las mesas de to-
dos los hogares michoacanos, protagonizadas por tamales,
atole de grano y pescado del lago. “LLa comida de Michoacan
estanricaque hastalos muertosregresan”, repiten poraqui.

Sigo perdida en mis pensamientos mientras que los paisa-
jesdelaventanillamutan. Alas afueras de Morelia, las floris-
terias se suceden a nuestro paso, abarrotadas de cruces de
cempasuchil a la espera de ser vendidas. En la radio, las cu-
nas publicitarias tambien acompanan la ocasion: “Recibe a
tus seres queridos en su viaje del mas alla”. La capital de Mi-
choacan ejerce como epicentro de los festejos con su elegan-
cia colonial envuelta en piedra rosa, como la de su acueduc-
to, que domina el horizonte con sus 253 arcos. Fundada en
1541 bajo el nombre de Valladolid, fue rebautizada, en 1828,
en honor al heroe independentista Jose Maria Morelos. Mas
de 1.100 monumentos dan forma a su centro historico. Entre
ellosdestacan el Santuario de la Virgen de Guadalupe, el Cen-
tro Cultural Clavijero y el Palacio de Justicia, cuyos murales
narran la historialocal. Ademas, conviene perderse entre ca-
sonas senoriales de caminoala Calzada Fray Antonio de San
Miguel o al Callejon del Romance, denominado asipor los ver-
sos del poema Romance a Morelia grabados en sus paredes.

Durante los ultimos dias de octubre, los estudiantes ador-
nan facultades, paseosy plazas con altares monumentales
que aromatizan las calles y mezclan sus tonos anaranjados
conlosrosados predominantes en el casco antiguo. Al mismo
tiempo que todo se prepara pararecibir alos muertos, desde
el cielo llega otro esperado visitante. Millones de mariposas
monarca recorren mas de 3.000 kilometros desde Canaday
Estados Unidos para hibernar en los bosques templados de
Mexico. Segun la tradicion indigena, son las almas de los di-
funtos queregresan a casa, motivo por el que estan muy pre-
sentes en las ornamentaciones. Me han asegurado que aun
es pronto para verlas, pero no parode alzar lacabeza al cielo
con la esperanza de poder vivir ese encuentro magico.

Secretos de Patzcuaro

Michoacan es tierra de artesanos y cada poblacion ha con-
servado un oficio distinto siguiendo la vision que, en el siglo
XVI, dejo Vasco de Quiroga, primer obispo del estado, cuan-
do asigno a cada localidad un arte con la finalidad de impul-
sary fortalecer laorganizacion comunitaria. Este legado esta
presente en mercados, talleres yeventos. En Capula, el barro
sirve hoy para dar forma a las famosas catrinas. Algunas de
las mas impresionantes se venden en su visitada feria desde
el 20 de octubre hasta el 3 de noviembre. En Santa Clara del
Cobre, los artesanos martillan este metal milenario creando
desde joyas hasta grandes recipientes que en estas fechas
se llenan de chocolate caliente, atole o champurrado, bebi-
das elaboradas a base de maiz. Ser participe de estas crea-
ciones artisticas es posible en unode los masde cien talleres
repartidos por el Pueblo Magico. A 30 kilometros haciael es-

Michoacan, el alma de México

lzquierda: Festival de la Catrina en Capula y Dia
de Muertos en Arocutin. Abajo: Hotel Casa Baezen
Patzcuaroy altar en la Plaza de Armas de Morelia.

JP

-

&
g
08

*

y W

e

LY
.“‘.'_.-' P |

B2 Y ]
i<

® &
HPHDII9I
'

B eodn s
>
w

1
%
v

.‘i-
"'ﬂ*_,p

x{

IR YT

43 9a
o

>

e

E
9

Y

3
2
: .}’

)

145






Participantes en el Dia de Muertos de
,en el Festival de

Santa Clara del Cobre

}

la Catrina de Capula y en Morelia.
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te, Cuanajo destaca por sus grandes ebanistas. Un oficio pre-
sente, en forma de caballos de madera, hasta en los altares.
Asi lo compruebo cuando acompano a dos chicos que por-
tan un caballito tallado por vias empedradas hasta el home-
naje mas grande e inesperado de este pueblo. Una calle ente-
ra cerrada, un enorme escenario en el que actua una banda
y un patio ocupado por un colosal altar adornado con ofren-
das, fotografias, flores y velas. La familia recibe con orgullo,
y conunvasode mezcal, a todos los que atravesamos la puer-
tadesuhogar. Entre los improvisados huespedes se encuen-
tran Takashiy Wesley, jovenes llegados desde Japon y Sha-
nghai atraidos por Coco. “Es mas impresionante que en la
pelicula”, reconocen aun incredulos de lo que estan viviendo.
Precisamente la television japonesa fue invitada hace afios a
conocer el Diade Muertos, pero declinaron la propuesta ase-
gurando que no querian hacerse eco de un festejo morboso
y tetrico. Cuando finalmente aceptaron, quedaron sorpren-
didos al entender la magnitud de esta celebracion de vida y
muerte. Al salir del patio de la familia Rosas, justo al otro la-
do de la calle, me quedo observando una funeraria mientras
que unas ninas arrojan flores sobre mi cabeza. Qué parado-
jaeslamuerte tancercaynormalizaday,alavez,tanllenade
vida! Esa frontera entre ambos mundos sigue disipandose en
esta noche mistica.

El verdadero espiritu del Dia de Muertos se concentraen
los pueblos purépechas que abrazan el lago de Patzcuaro, a
unos 60 kilometros de Morelia. En ellos continuo, durante
mas de 12 horas seguidas, dejandome guiar por sus caminos
naranjasy por el repique de las campanas de sus cemente-
rios, como si yo misma pudiera cruzar un umbral a otras vi-
das. En Quiroga degusto sus célebres tacos de carnitas. En
Tzurumutaro, con su halo de aldea embrujada, me pierdo en
leyendas malditas. En Tzintzuntzan presencio rezosy cantos
en su panteony me uno aundesfile improvisado. Capital enel
periodo prehispanico, Tzintzuntzan aun conserva Las Yaca-
tas, un centro ceremonial compuesto por cinco templos cir-
culares del siglo XIIl,ademas de un antiguo convento francis-
cano que mantiene los olivos plantados por Vasco de Quiroga
hace 500 anos. El prolifico obispo tambien fundo en el siglo
XVlel pueblo de Patzcuaro, que palpita con musica y merca-
dos hastalos que se han desplazado artesanos de toda lare-
gion. Entre sus casas de adobe con teja roja se alza la Basili-
cade Nuestra Senora de la Salud.

El volcan Paricutin vigila sereno este magnéetico paisaje
lacustre. Formado en 1943 en un campo de cultivo, es consi-
derado el volcan mas joven del pais. Sus relieves guardan las
ruinas de San Juan Parangaricutiro, una localidad engulli-
dapor lalava de la que solo sobrevivio la torre de su iglesia.

Midiaacabaen Arocutin, ascendiendo alaiglesia de Nues-
tra Sefiorade la Natividad, levantada en el siglo XVIenlo alto
del pueblo. Su misticismo envuelve el panteon, situado den-
tro de su perimetro. El humo del copal y el resplandor de las
velas se mezclan mientras que las familias comparten plati-
llos,rezosy cantos pirekuas. Todo esto sucede acomparnado
por el incesante repique de las campanas de quienes suben
alatorredel campanario paramantener lallamada constan-

Michoacan, el alma de México

lzquierda: iglesia de Nuestra Sefiora de
la Natividad en Arocutin. Abajo: Cuanajo
y altar de Cantinflas en Morelia.
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Chef Cynthia Martinez en el restaurante
San Miguelito de Morelia y altares
estudiantiles en el centro de la ciudad.
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te alas animas y que no olviden el camino a casa. El ambien-
te cambia completamente por lanoche. Lamusica hacesado
y sobre las tumbas duermen familias alumbradas porlas po-
cas llamas que aun quedan prendidas.

Muy cercase encuentranlos manantiales de Urandén, que
nutren el lago con sus aguas cristalinas tras surecuperacion
por parte de comunidades locales. Desde este punto salen
lanchas que, ademas de comunicar las islas con tierra firme,
permiten contemplar alos pescadores mariposa desplegan-
do sus redes en abanico. Visitar Janitzio durante el Dia De
Muertos es otroritual en simismo. Se trata delaisla mas po-
blada de Patzcuaro, a pesar de que en ella solo puedan habi-
tar purepechas y que sunombre venga a traducirse como “el
lugar de unos cuantos”. Subimos por sus empinadas calles
decoradas por artistas urbanos y atestadas de artesaniasy
platos de charales hasta llegar al monumento a Morelos, do-
minando la cima de esta isla en forma piramidal bajo el vuelo
de decenas de garzas. El instante mas sobrecogedor sucede
en su camposanto, dispuesto en la pendiente, con vistas es-
pectaculares al lago. De pronto, una mariposa revolotea por
micabeza para acabar fundiéndose con los inmensos tapices
de flores naranjas. “Nadie muere sino loolvidan®, susurrauna
sefiora a mioido. Y, asi, en forma de mariposas monarca, las
almas regresan al mundo de los vivos. &

ELPODEROSO
IMPERIO DELCOBRE

El territorio de los purépechas se con-
centra en la region lacustre de Patz-
cuaro, aunque su influencia se exten-
dio mucho mas alla, antes del periodo
hispanico, gracias a sudominiode

la metalurgia, llegando a seruno de
los imperios mas importantes de Me-
soameérica. De la cultura de esta civi-
lizacion aun se conservan su lengua,
técnicas de cultivo, oficios y danzas
como la de los viejitos, una estupen-
da combinacion de satira, musicay es-
piritualidad. Pero su legado mas es-
piritual ha sido el de su cosmovision,
entendiendo laviday la muerte co-
mo un ciclo dual que se manifiesta es-
pecialmente el Dia de Muertos, uno
de los seis Patrimonios de la Humani-
dad con los que cuenta el estado de

: i : CONSULTA LA
Michoacan. Los cantos pirekuas, el GUIA PARA VIAJAR
centro historico de Morelia, la cocina AMICHOACAN EN
tradicional, la Reserva de la Biosfera ESTE QR:

de la Mariposa Monarcay los Volado-
res de San Pedro Tarimbaro comple-
tan laricaidentidad de este estado co-
nocido como “el alma de México™.

Michoacan, el alma de México



[ FUERA DE SITIO |

SERGIO DEL MOLINO

ESCRITOR Y PERIODISTA

> Cudntos turistas caben en Canarias?

Las previsiones apuntan a que Canarias recibira este
ano 18 millones y medio de turistas. Esto equivaldria a
que todos los habitantes de Suecia, Noruega y Letonia
juntos decidieran viajar al archipielago en 2025. En las
islas viven 2,2 millones de habitantes; la mayoria (mas
del 80 %), concentrados en Tenerife y Gran Canaria, y el
resto, dispersos por las seis islas restantes. En conjunto,
todas tienen una superficie parecida a la del Pais Vasco.
Aunque se repartan a lo largo de 12 meses, 18 millones
y medio de personas son muchos millones y medio de
personas paraun territorio tan pequeno, con tantacuesta
y tantos platanos. Siel conjunto de Espana recibiera una
cantidad de turistas equivalente en proporcion, serian
395,2 millones. El1 INE dice que en 2024 fueron 93,8, yano
pocas voces les parecen demasiados. {Se imaginan que
los hoteles, playas y restaurantes espafioles recibieran
300 millones de visitantes mas? No habria arroz en Asia
paratanta paella. Pues esto sucede en Canarias, donde el
debatelocal dudaentrela celebracion por tanto éxitoyla
inquietud por sila gallina delos huevosde oro sobreviviraa
un corral tan abarrotado o sucumbira
asfixiada.

Viva, muerta o agonizante, la
gallina turistica no ha sido prodiga
ni equitativa. Unos pocos se han
quedado con los huevos, y el resto de
la poblacion sigue comiendo gofio, la
harina de maiz tostado con la que se
preparan dulces y guisos. Durante
siglos fue el alimento basico conel que
los pobres mataron el hambre. Hoy es
sefa de identidad y motivo de disputa

entre lasislas:losdelaislade allado no suelen tener niidea
de como hacerlo. En miisla lo hacen mejor. Los canarios
siguendiscutiendo por el gofio porque nolesda para caviar.

El archipiélago tiene peores numeros que el conjunto
de Espanaen PIB per capita (8.300 euros menos; dicho de
otra forma: los canarios son un tercio mas pobres que la
media de los espanoles), en tasa de fecundidad (0,84, una
de las mas bajas del mundo, acercandose a Corea del Sur)
o en el indice de desarrollo humano (0,855, frente a 0,918
de Espana). Tambiéen tiene un 3 % mas dedesempleo y casi
dos anos menos de esperanza de vida. Sin la potentisima
industria turistica, seguramente estos datos serian
mucho peores, y no hay duda de que el sector ha sacado
del subdesarrollo a buena parte de la comunidad, pero
con unos numeros tan tremendos como esos 18 millonesy
medio de turistas, seria logico que Canarias estuviera por
encima de la media de Espafia, y no por debajo, en tantos
indicadores que definen la calidad de vida de un lugar.

Un argumento esencial en los debates sobre el futuro
del turismo es como repercute en la vida de la gente
que habita las islas y las playas y las
montanas que tantodeseoinspiranen
los viajeros. La planificacion no debe
fijarse solo en que la masificacion no
destruya paisajes o haga incomodos
los pueblos y las ciudades, sino en
como se beneficia la poblacion de una
riqueza que no puede revertir en unas
pocas manos. El ejemplo de Canarias,
por lo exagerado de sus cifras, deberia
colocarse en el primer plano de todas
las poléemicas. &
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[ VIAJAR EN LA RED ]

TRENDING @ @jtﬁu.fmai'riﬁtﬁ.jtf%(:t} @pm.m peru.oficial @p E{'UITI egusta
Ellujoy la tradicion peruana La mejor puerta de entrada Y atravesdelas
se danla mano en este alosrincones y sabores de recomendaciones e historias
antiguo convento de Cusco Perti en la cuenta oficial de que ofrece este elaborado
transformado en refugio. turismo del pais. espacio, te gustara ain mas.

Terrazas circulares incas de Moray, en el Valle Sagrado de los Incas.
UN BANQUETE DE PAISAIJES popcasT | &
ESTA RICA TIERRA MULTIPLICA SUS SABORES EN SELVAS, MONTANAS, Historia del Perd
DESIERTOS Y UNA COSTA QUE ENCIERRA MIL ENIGMAS. y el mundo
Con apasionantes relatos y

ﬁ Elena Ortega Mateos curiosidades poco conocidas,

< : : ) : - cada episodio de este podcast
Con mas de 4.000 variedades de patatasy Lima como capital gastronomica, Peru es te llsvark sunmaravilicss
un suculento festin de sabores que nacen en sus paisajes infinitos. Desde los Andes, viaje en el tiempo. Desde la
refugiode lugares sagrados como Machu Picchu o Cusco (Qosqo) —ombligo del mun- grandiosidad del imperioinca
do para el Imperio inca—, hasta la costa perfilada por valles fértiles y desiertos que hasta los acontecimientos que
despliegan los misterios de las lineas de Nazca. Entre cordilleray mar se abre la sel- cambiaron el rumbo del pais.
va amazonica o el mistico Titicaca, el lago navegable mas alto del mundo.
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INSTAGRAM  |[@)

@choclomann

De tripulante devuelo a
fotografo marino. Tras 14
anos, Luis Miguel decidio
cambiar el cielo por capturar
la fuerza del Pacifico en su
Lima natal.

@viajerazsa
Ademasdedescubrirlos
paisajes peruanos, Zsa Zsa
ensefa a protegerlos. Su
favorito es el Parque Nacional

del Manu, donde organiza
viajes sostenibles para
conectar con la Amazonia.

_v

Plaza de Armas de Arequipa con el volcan Misti de fondo.

(@ 1saterrones

Explora el Pert mas
auténtico con Isa, desde
casonas centenarias hasta
lagunas de tonos turquesasy
nevados que tocan el cielo.

@jamesberckemeyer
Mas de 22 anos avalan

a este prestigioso chef

que cuenta con tres
restaurantes en Lima, donde
fusiona la cocina casual,
contemporaneay de autor.

Q

T

CONSEJOS VIAJEROS

No te pierdas: Machu Picchu, la

joya del Imperio inca, Patrimonio

de la Humanidad y una de las Siete
Maravillas del Mundo Moderno. Cusco
y el Valle Sagrado, donde se despliegan

historicas terrazas agricolas, templosy
encantadores pueblos andinos. El lago

Titicaca, con lasislas flotantes de los uros
y Taquile. Arequipa, la impresionante
“ciudad blanca” Huarazy la Cordillera
Blanca, paraiso para montanistas.

Experimenta: contempla el vuelo del
condor en el Candn del Colca. Degusta
todos los sabores de Perti en Lima.
Sobrevuela los geoglifos de Nazca.

Navega por los rios de la Amazonia o
entre lafauna de lasislas Ballestas.

Surfea las olas del Pacifico para luego
hacerlo en las laderas del desierto

de Ica. Recorre el Camino Inca hasta
Machu Picchu.

Come: en la gastronomia peruana
destacan platos como el ceviche, el

lomo saltado o el ajide gallina. En Lima
es especialmente popular la causa,
mientras que en los menus de la sierra no
faltan platos de cuy o llama.

Viaja en...: otono es un momento
perfecto para disfrutar de los cielos
despejados en los Andes, la brisa
templada en la costa y la Amazonia. No te
pierdas la oportunidad de conocer el pais
con esta oferta de Club Viajar.

ESCANEAESTE
QR PARAMAS
INFORMACION:

i — e "
“?:' aP A . P -H# e .:1-..

-y

Arco de piedra en laisla Taquile, en el lago Titicaca.
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[ SILLON DE OREJAS ]

EXTREMADURA

EL ATRACTIVO DE LOS PAISAJES EXTREMENOS HA SERVIDO
DE INSPIRACION PARA ARTISTAS DE DIFERENTES PELAJES.

@ Pablo Fernandez

Tierra de aventureros que cambiaron la historia, esta region fronteriza entre
Espanay Portugal esconde una fuerte identidad cultural: dehesas infinitas,
restos romanos sin comparacion en el mundo, tradiciones ancestrales y una
gastronomia que celebra la excelencia de los productos naturales. Extrema-
duraesunterritorio pararecorrer pausadamentey sin prejuicios. En 1885, Mi-
guelde Unamuno (1864-1936) escribio acerca de su predileccion por los paisa-
jes extremenos: “Son mas serios, mas graves, mas fragosos, menos de cromo.
Estan,ademas, menos profanados por el turismoy por la banal admiracion de
veraneantes”. Esta seleccion cultural es un buen ejemplo de la capacidad de
seduccion que ha tenido entre los artistas y viajeros que recorren sus caminos.
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El monarca JAVIER CERCAS
de las sombras e

Javier Cercas
Random House

Aunque a los cuatro
anos su familia se
instalo en Girona, Javier
Cercas (1962) nacio en Ibahernando,
provincia de Caceres. En esta obra

de caracter memoristico, el autor de
Soldados de Salamina bucea en el pasado
de su familiay en especial,en el oscuro
episodio ocurrido durante la Guerra Civil.
Manuel Mena, el tio de su madre, fue un
falangista convencidoy combatio en el
bando sublevado, falleciendo contan
solo 19 anos en la batalla del Ebro. Mas
alla del caracter biografico de este relato,
Cercas reflexiona sobre la herida abierta
por la guerraenla sociedad espanolayla
necesidad de afrontar estos traumaticos
eventos de nuestro pasado. Como es
habitual en su literatura, Cercas se
convierte en uno mas de los personajes,
mostrando sus dudas acerca del libro que
esta escribiendo y exhibiendo sin pudor
los miedos a los que se enfrenta durante
el procesoy el impacto que tendra la
publicacion en su familia.

Bajo tierra seca

César Pérez Gellida
Destino

Elvallisoletano César
Pérez Gellida (1974)
es uno delos autores
contemporaneos de novela negra mas
interesantes del panorama literario en
espanol. El exito global le llego con |a
trilogia ‘Versos, canciones y trocitos

de carne’, compuesto por las novelas
Memento mori(2013), Dies irae (2013) y
Consummatum est (2014), el primero
delos cuales fue adaptado en 2023

a latelevision. Gracias a Bajo tierra

seca, Pérez Gellida obtuvo en 2024 el
prestigioso Premio Nadal. Ambientada
en Extremadura a principios del siglo

XX, esta protagonizada por el teniente
Martin Gallardo, encargado de investigar
la extrafa desaparicion de Antonia
Monterroso, propietaria de unade las mas
grandes haciendas de la region. Tras un
devastadorincendio que arraso todas sus
propiedades, la hacendada se esfumao sin
dejar rastro. El principal sospechoso es

el capataz de su finca, localizado conuna
bolsa repleta de dineroy joyas.
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LIBROS
DE VIAJE

EN PELICULA

Los santos inocentes (1984)
Mario Camus

iMilana, milana bonita! Estas palabras
pronunciadas por Francisco Rabal han pasado

a la historia del cine espanol. De hecho, la
interpretacion de Rabal, junto con la de Alfredo
Landa, lograron el premio ex aequo a la mejor
interpretacion masculina en Cannes. Estedrama
desolador muestra las duras condiciones de vida
de lostrabajadores de un latifundio extremerio.

EN SERIE

| Tierra del f.

B PO

Hispania. La leyenda (2010-2012)
Movistar Plus+

Muchos espectadores recordaran a Viriato
de los libros escolares de historia. Este

drama historico, ambientado en el siglo ||

a. C.,toma como protagonista al lider de Tierra delfuego
los pueblos hispanos que se levantaron en
armas contra el ejército romano. Elamplio Francisco Coloane
1 elenco esta formado por Roberto Enriquez, Debolsillo
| Lluis Homar, Nathalie Poza, Ana de Armas...
LA LEVENDA Balleneros, buscadores de oro,

presidiarios a la fuga, buscavidas...
los personajes que protagonizan

las historias del chileno Francisco
Coloane (1910-2002) viven en

los margenes de la sociedad.
Irbnicamente, sus relatos mas
populares transcurren en la frontera

PLAYLIST VIAJERA entre la civilizacion y lo ignoto: el
archipiélago de Tierra del fuego,
que convive entre Chile y Argentina,

Enel perfil de ESCUCHA donde se encuentra la poblacion
Spotify de la revista LALISTAAL mas austral del mundo. En esa zona
VIAJAR encontraris COMPLETO EN: se encuentra el legendario Cabo

de Hornos y la ciudad de Ushuaia,
antigua colonia de presidiarios.
Aunque Coloane escribe ficcion,
sus relatos rebosan autenticidad.

una playlist para
dar un paseo por
los paisajes de

Extremadura.
Personajesy ambiente se funden
a la perfeccion, mostrando los
confines de lo conocido: “A medida
So payaso que penetrabamos tierra adentro,
Extremoduro (1996) RO( el paisaje se iba haciendo cada
Cdceresy Eadﬁjaz | vez mas sombrio e inquietante.
| uis Pastor (2022) La sordidez de algunos pasos
‘_ . | destemplaba el animo y hasta
Que bonito | los caballos paraban las orejas,
Soraya (2021) POr atemorizados de algo que no se
Espaldas mojadas vela, pero que estaba alli tan vivo
Tam Tam Go! (1990) POF Robe Iniesta, de Extremoduro. como laroca desnuda”.
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HOGAN NAVAJOS, C5TADOS UNIDOS

Las viviendas tipicas del pueblonavajo

usaban barro para cubrir las paredes de

madera, lo que funcionaba como gran
aislante. Solian tener forma circular
o hexagonal y una funcién sagrada

MALOCAS DE LAAMAZONIA, ZRASIL,
COLOMEBIA, ECUADOR Y PERU

Estas estructuras circulares propias de
la cultura indigena de la Amazonia estan
creadas con maderay hojas de palma.
Albergan avarias familias (hasta 300

personas en algunos lugares) y también
tienen funciones sociales y rituales.

CASAS DE CESPED, |51 /11110

Estas casas cubiertas de césped eran las
mas comunes enlslandia entre elsiglo
IX y el XIX. Este césped, que se mantiene
unido a una porcion de tierra fertil,
ofrecia un aislamiento extraordinario.

CASAS DE SANTANA,
MADEIRA (PORTUGAL)

Son uno de los iconos del archipiélago
madeirense y estan hechas de madera
con techos inclinados de pajay

pintadas de colores azul, rojo y blanco.




TRULLIDE ALBEROBELLO,

ARULIA (ITALIA)

Patrimonio de la Humanidad desde
1996, estas viviendas de piedra caliza
estan hechas sin mortero (técnica
heredada de la Prehistoria) y su techo
en forma de cono esta formado con

piedras recogidas en los alrededores.
VIVIENDAS TROGLODITAS DE

LACAPADOCIA, "UROLIA

Estas casas cueva talladas en
laroca volcdnica blanca estan
ubicadas en el paisaje de Goreme.
Son vestigios de un habitat
humano tradicional cuyos
origenes se remontan al siglo IV.

CASBAS, /\FRICA

Estas fortificaciones de origen islamico
construidas en adobe (masa de barro
mezclada con pajay moldeada en
forma de ladrillo) se pueden encontrar
en diferentes regiones de Marruecos

y cuentan con su propia ruta.

CASAS GASSHO DE
SHIRAKAWA-GO, JAPON

Estas casas de estilo gassho con
techosde paja adosaguasse
construyeron para adaptarseal
entorno natural y la actividad que se
desarrollaba en la zona, el cultivo de
morerasy la cria de gusanos de seda.

VIVIENDAS DETIERRA DEFUJIAN, CHIA

Estas construcciones del pueblo hakka

y de otros en las regiones montanosas
del suroeste de Fujian empezaron a
levantarse en el siglo XIl. Se caracterizan
por su pared circular de tierra (de hasta
varios metros) que soporta varios pisosy
contaban con estructuras defensivas.

RUMAH GADANG, = UM ATEA
OCCIDENTAL (INDONESIA)

Estas viviendas con sus espectaculares
tejados curvos terminados en punta
(con forma de cuernos de bifalo) son
caracteristicas del pueblo minangkabau.
Se transmiten de madre a hija.
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[ AGENDA ]

DICIEMBRE
2025 "

AL

Fiesta

Fiesta de los Escobazos

Jarandilla de la Vera, Caceres.

7 dediciembre

CANAI

x.comy/ t}";-‘T"I F‘Gf‘ltHELJf dm

0 escanea el cadigo QR:

=%

:- 'h'* '..

e

Festival

Animario. Festival
Internacional

de Animacion
Contemporanea
de Madrid

Cineteca Madrid.

Del 11 al 14 de diciembre

Exposicion inmersiva
La leyenda del Titanic

En el Lichthalle MAAG
de Zurich, Suiza.

Hasta el 8 de febrero de 2026

162

l"'"'n‘ul IE'

L"-'J
- 4

Festival

Festival Hornbhill

Nagaland, India.

Del1al10 dediciembre

Exposicion

Jaws: The Exhibition
Marilyn and Jeffrey
Katzenberg Gallery del

Academy Museum of Motion
Pictures, Los Angeles.

Hasta el 26 de julio de 2026

Festival

25 edicion del Festival
Les Habits de Lumiere
de Epernay

Epernay, Champania-
Ardenas (Francia).

Del12 al14 de diciembre

Fotografia

Wonderland, primera gran
retrospectiva de Annie
Leibovitzen Espana

Centro MOP del Muelle de
Bateria de A Coruna.

Del 22 de noviembre de
2025 al1de mayo de 2026

Exposicion
Picasso. Memoria y Deseo

En Museo Picasso
Malaga, Malaga.

Desde el 13 de noviembre de
2025 al 12 de abril de 2016

Exposicion
Coleccion Masaveu.

Arte espanol del siglo XX.
De Picasso a Barcelo

Fundacion Maria Cristina
Masaveu Peterson, Madrid.

Hastael19 de julio de 2026

Mercadillos de Navidad

Varias ciudades

Destacamos el de Chemnitz
(Capital Europea de la Cultura
2025), el de Durbuy, Valonia
(Bélgica), y Arezzo Citta del
Natale, en la Toscana italiana.

Durante diciembre

(1) Robert Shaw como Quint durante la produccion de Tiburan (1975). Cortesia de Universal Studios Licensing LLC en Jaws: The Exhibition en el Academy Museum
of Motion Pictures. (2) Joan Mird. Pintura mural para Joaquim Gomis, 1948, Coleccion Masaveu (©Fundacién Maria Cristina Masaveu Peterson). (3) Ciudad dela

Navidad de Arezzo (@Alberto Fornasari/iStock by Getty Images). (4) René Magritte (1898-1967) £/ rostro del genio, 1927, Oleo sobre lienzo, 75 % 65 cm. Musée d’Ixelles,

Bruselas. Legado Max Janlet 1977, en la exposicidn Picasso. Memoria y Deseo del Museo Picasso Malaga (©@Musée d’Ixelles/René Magritte, VEGAP, Malaga, 2025),
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Una gastronomia tan
versatil como tu paladar.

: 1.-54

CONSIGUE UN 70% DE DESCUENTO
EN TU RESERVA CON EL CODIGO




Explora

JOURNEYS

DE NAVEGAR

DiSeriado para gue se sienta en su propio yate privado

DESCUBRA EL OCEAN STATE OF MIND'. Explora Journeys le invita a disfrutar de un viaje excepcional
por el mar. A bordo de elegantes barcos de refinado estilo europeo, disfrute de una gastronomia inolvidable,
relajese con tratamientos de bienestar inspirados en el océano y navegue hacia destinos emblematicos y exclusivos.

Sumeérjase en un arte de vivir unico donde cada instante es una delicada invitacion al descubrimiento.

*El océano, una forma de ser y sentir

UNA MANERA UNICA DE NAVEGAR EN EXPLORAJOURNEYS.COM
PONGASE EN CONTACTO CON SU AGENTE DE VIAJES
O LLAME AL 00 800 08250863




