R o' - _
REDFORD
Elgalande

Hollywood que se
enamoro de Espaina

Eugenia Martinez de'lftijo) J;U
BuStamante, Luis FOnSiyY 41; };1

€hos rostros
A,
~3 QL XCLUSIVA Las fotos del $ 'l
eI IA'IJEggESSI = i A
—| deAinhoa N
ﬁ’uﬁt‘és%nuevo =4 Armentiacon A
L "léne ine) =1 Pablo Urdangz




Alessandra Ambrosio




S u m a rl O WWWw.se€mana.es

y ademas no
te pierdas...

PAGINA

4

LOSREYES SE
RINDENANTE
LABELLEZA

DEEGIPTO.

8 Pablo Lépez
y Laura Rubio
celebran su segunda
boda.

12 Ainhoa Armentia,
cada dia mas cerca de
Pablo Urdangarin.

14 Tamara Falcé:
"Libre es una buena
palabra para definir a
mi madre”.

16 Terelu Campos
reune a su nueva
familia.

34 Amalia, Alexiay
Ariane de Holanda,

princesas del glamour.

38 Antonia San Juan:
‘Me molesta la gente
que viene con pena’.

40 Andrés Pajares:
su tranquila vida lejos
de los focos.

42 Sofia Palazuelo,
primer paseo con su
bebe.

43 Sara Carbonero,
velada con su pareja.

©,

Tik Tok

asemana_revista

facebook.com/semana.es

PAGINA ™

18

CARME CHAPARRO?
“MIMARIDO ES LA

PERSONAQUE MEHA 7% &
SOSTENIDO EST ETIEMPO O =
44 Aitana, en Islandia, & H v
ahora con Plex. EMAN b
66 Nebulossa: c 0 c I N A___.g-r;;
"Discutimos por trabajo, !
nunca por nuestra /7/) L=,
relacion’”. / '—4/ '/Al‘f‘ e

70 Marta Luisa de
Noruega y su chaman
presentan su
documental.

o

l \\RI- "ETAS DE L \'\I-\MN\
aroe « Lasa baza

80 Ana Rosa Quintana:
tarde de premios.

82 Michu: toda la verdad
sobre su testamento.

no disponible

84 Maria José Suarez
PHJ ET m\ DIC I<

y Escassi, de nuevo
juntos (en el cine).

86 Angelina Jolie,
estrella en San Sebastian.

88 Kate Middleton
brilla mas que nunca
ante Melania Trump.

AARFLORES,

NELDESFILE
DE CAROLINA
HERRERA.

92 Robert Redford,
el actor que quiso ser
pintor en Espafia.

98 Asi hemos cambiado:
Catherine Zeta-Jones.

®

Twitter
asemana_revista

®

Facebook Instagram

asemana_revista

WWwWWw.s€maha.es



T —— aw._&.ﬁ iy =10 - %g * <% 0

: ‘ > \ . Malﬂ.u.\.l.lﬂ.. w...r i JW. b
ﬂ’ S f ._:M L%,tx @ 2 i s
| & &

—— 'b\tlll‘

,L ) ,..\.wu,.% g ﬁ..u,\. E
R e &M cu _ G

/ / }’\w...

_‘:E_“ .:
ﬁ.r...

s,

Los Reyes
eligieron loo!

IZaron Un

is de losfaraenes

-

\
o-

ealpa

EESTAD
Don Felipe y Dofia Letizia real
aj

N

'VIAJE D
Pistorico vi

e
s
i

w &

& ¢




EMOS tenido

que esperar nue-

ve meses para

poder ver el pri-
mer viaje de Estado de los
Reyes en este 2025. Una visita
histérica a Egipto de cuatro
dias en la que no hubo tiaras,
grandes joyas, ni vestidos de
gala, pero en cambio si pu-
dimos disfrutar de especta-
culares estampas de Don Fe-
lipe (57) y Dofia Letizia (53)
en algunos de los majestuo-
sos lugares de la antigua tie-
rra de los faraones.

Los Reyes aterrizaron en
El Cairo el pasado martes 16
¥ su primer acto, como es
habitual en estos viajes, fue
un encuentro con la comu-
nidad espariola que vive en
Egipto. El acto se celebrd en
el hotel St. Regis a orillas del
Nilo con 300 invitados, vy
dofia Letizia eligié un sobrio
y elegante vestido midi negro
de escote Bardot.

"Ansiamosverla
luz delatardeceren
laspiramidesde
Guiza", afirmodel
Reyensudiscurso
ante el presidente
egipcio

Al dia siguiente llego la
ceremonia de bienvenida
oficial y un almuerzo en el
Palacio de Al-Ittihadiya, con
el presidente de la Republica
de Egipto, Abdelfattah Al-
Sisi, y la primera dama, En-
tissar Amer de anfitriones.

Fue durante su discurso,
cuando el Rey Felipe ma-
nifestd uno de los grandes
deseos de este viaje, ya que
nunca habia pisado El Cairo
con anterioridad: "Como
nota personal, os confieso
gue ansiamos, de manera
especial, ver la luz del atar-
decer en las piramides de
Guiza" Y su deseo no tardd
en hacerserealidad. p p »
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Letizia hizo
¥ gu 1IN0

3 alpais
. estrenando

» p » Esa misma noche,
en una visita privada, fuera
de agenda, los Reyes, junto
a la pareja presidencial, pu-
dieron contemplar la ma-
jestuosidad de Keops, Kefrén
y Micerinos y la Esfinge des-
de el restaurante en el que
cenaron justo enfrente de
las piramides de Guiza, un
complejo que forma parte
de las siete maravillas del
mundo. Ademas, también
disfrutaron de una visita pri-
vada a la piramide de Keops
y la Esfinge: "Fue una visita
muy rapida, pero ver eso de
noche y totalmente vacio
impresiona mucho’, asegu-
raron a la prensa.

Del Cairo viajaron a Luxor,
donde visitaron el templo
de Hatshepsut, uno de los
monumentos funerarios mas
impresionantes del Antiguo

6 SEMANA

Egipto dedicado a una mujer
que desafio las tradiciones
milenarias, y donde inau-
guraron la iluminacion noc-
turna que lleva sello espariol.
El viaje concluyo el viernes
19 con visitas al museo de
Luxor, a varias tumbas del
Sagrado Valle de los Reyesy
recorriendo excavaciones
arqueoldgicas lideradas por
esparioles.

En todo momento los Re-
yes mostraron su admiracion
por las maravillas que des-
cubrian a su alrededor. Y en
una imagen no demasiado
habitual en estos viajes de
Estado vimos a Don Felipe
realizar muchos selfies y fo-
tografias con su movil para
mantener el recuerdo de
unos dias imborrables.

Fotos Casa Real y Agencias

Los Reyes
antela




La experiencia y los afios cambian
nuestra forma de ver el mundo y a noso-
tras mismas. Por eso, la modelo ya no
tiene la presion de estar perfecta’, sino
que quiere sentirse bien. En un mundo
obsesionado con la estética, defiende
una filosofia que va mas alla de lo visible:
solo cuando se cultiva la salud desde
dentro, el exterior muestra su mejor ver-
sion.

Ala hora de cuidarte, ;qué cosas te
preocupaban a los 20 que hoy ya no
tienen importancia?

Alos 20 estaba mas pendiente de la apa-
riencia inmediata: peinados, maquillaje,
dietas milagro... Todo era mas externo y
efimero. No pensaba tanto en la preven-
cidén ni en cémo cuidar mi cuerpo a
largo plazo. Hoy me centro en lo que
realmente me aporta bienestar y salud.
¢Sigues sintiendo la presion de estar
impecable?

Hace tiempo que ya no la siento. Antes
era inevitable estar ‘perfecta’ todo el
tiempo, sobre todo en la moda. Ahora el
cuidado es una eleccion, no una obliga-
cion. Priorizo la serenidad, la constancia
y lo que realmente me hace sentir bien,
sin obsesionarme con cumplir expecta-
tivas ajenas.

¢Qué significa para ti cuidarte desde
dentro?

Significa escuchar a tu cuerpo, nutrirlo,
descansar y adoptar habitos que forta-
lezcan la salud de manera constante.
Antes me centraba mas en lo visible; hoy
sé que lo que se cultiva en el interior se
refleja fuera: energia, brillo, confianza... Y
eso es lo que realmente perdura.

Tu cabello ha acompafiado tus etapas
vitales, ;cémo te has reconciliado con
sus cambios?

Mi cabello refleja mi vida: embarazos,
estrés, renovaciones de estilo... Cada
etapa ha dejado su huella. Con el tiem-
po he aprendido a no luchar contra sus
cambios naturales, sino a comprender-
los y tratarlos con cuidado, siempre con

e’Oli,stic

la ayuda de expertos. Fortalecerlo desde
dentro ha hecho que se vea mas salu-
dable y eso hace que me sienta mas
segura.

Llevas tiempo tomando Olistic, ;qué
diferencia has notado al cuidarte tam-
bién desde dentro?

Desde que, hace mas de tres anos, incor-
poreé Olistic a mi rutina, noto que mi
cabello tiene mas densidad y brillo, inclu-
so los profesionales que me conocen, me
dicen que tengo "otro pelo”. Para mi es
un complemento perfecto a mis habitos
de cuidado interno (alimentacién, des-
canso, ejercicio...). Me ha ensefiado que
el cuidado desde dentro se nota: te sien-
tes mejor y eso se refleja en tu apariencia
y bienestar.

iCrees que la sociedad empieza a mirar
de otra forma la belleza y el paso del
tiempo?

Totalmente. Cada vez se valora mas la
autenticidad y la naturalidad. La idea de
envejecimiento se esta redefiniendo. Las
arrugas, las canas y los cambios del cuer-
po forman parte de nuestra historia.
Aprender a cuidarlos de manera preventi-
va te permite vivir cada etapa con mas
seguridad y bienestar.

REIVINDICA
LA BELL"EZA

o\ CONSCI_EN A

Si miras atrds, ;qué aprendizaje te
hubiera gustado tener sobre el
cuidado personal?

Que el cuidado es un viaje, no una
meta. No se trata de perfeccion ni
de resultados inmediatos, sino de
constancia y de escuchar lo que tu
cuerpo necesita, siendo amable
contigo misma.

Olistic Next es un nutricosmético en
formato bebible creado para
responder a las necesidades del
cabello femenino a partir de los 50.
Su accidn se centra en frenar la
caida, estimular el crecimientoy
abordar problemas como el
afinamiento, la sequedad, el
encrespamiento y la aparicion
acelerada de canas.

www.olisticscience.com




GRAN FIESTA

“Estamos
superfelicesy
agradecidos.

Es simplemente
amor’,
comentaron
los novios.

8 SEMANA
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“su segunda boda ' i

La pareja de cantantes disfruté de un dia muy especial acompanada de sus familiares {:

y amigos, entre los que no faltaron rostros conocidos i

RAS la boda reli-

giosa que celebra-

ron en la intimidad

el pasado mes de
julic enla Basilica de Jesus de
Medinaceli de Madrid, Pablo
Lopez (41) y Laura Rubio (32)
deseaban festejar su union
con todos los suyos.

Y asi lo hicieron el 20 de
septiembre organizando una
gran fiesta con 300 invitados
ante los que volvieron a
casarse. Ellugar elegido fuela
finca La Caseria de Tomillos,
un histérico enclave del siglo
XVI, situado en Alcala del
Valle, Cadiz.

Entre amigos
Entre la lista de invitados se
encontraban muchos rostros
conocidos del mundo de la
musica como Vanesa Martin;
Luis Fonsi y sumujer, Aqueda
Lopez; David Bustamante y
Yana Olina, y Eugenia Marti-
nez de Irujo y su marido, el
productor Narcis Rebollo.
Alejandro Sanz y David
Bisbal estuvieron entre los
grandes ausentes, al igual
que Antonio Orozco, que te-
nia un concierto en Granada
y no pudo asistir a la boda
de su amigo. Por otra parte,
apenas hay testimonio gra-
fico de los invitados presen-
tes, porque los novios les pi-
dieron que entregaran allle-
gar sus moviles. b pp




PABLO Y LAURA

»pp Pero a los que si
pudimos ver fue a los novios,
que abandonaron por unos
minutos el banquete para
brindar con los medios alli
presentes. "Estamos superfeli-
ces y agradecidos por todo.
Sabéis como somos. Es una
cosanaturaly sencilla. Es sim-
plemente amor. Estamos con
familias y amigos", dijeron los
novios. Y es que, segun cuen-
tan a SEMANA, "se vivieron
momentos de mucha felici-
dad enlos quelamusicafuela
gran protagonista con nume-
rosas actuaciones improvisa-
das y algunas programadas,
entre ellas un coro Gospel, en
una fiesta que se alargd hasta
las4 delamanana.

Un diserfio especial

Para este dia especial, Laura
eligio el disefio Leona, de
Rosa Clara, compuesto por
un corpirio con amplio esco-
te, trasparencias y bordados
florales, que dejaba a la vista



Su historiade amor

comenzé en 2017, cuando

® Laurdparticipéen LaVoz,
‘ donde Pablo ejercia,

’ r I o decoac‘:lg o

sug carinosos
ge ssonla

mejor uestra
: delamor que
se profesan.

sus tatuajes, y una falda de
corte sirena. El cabello, suelto
y ondulado, lo llevaba ador-
nado con una corona de flo-
res. Por su parte, Pablo lucio
un elegante chaqué oscuro
con corbata combinado con
una camisa blanca.

‘LaVoz'los unioé

Con esta segunda boda, Pablo
y Laura culminan un amor
que comenzo en 2017 cuan-
doella participd en La Voz, en
donde Pablo ejercia (y sigue
gjerciendo) como coach.

La complicidad que ya se
advirtié entonces se fue con-
virtiendo en una amistad
que acabd siendo amor. Y
es que son muchas las cosas
que une a esta pareja de ena-
morados, amantes de la mu-
sica y malaguertios de pro,
que tras esta segunda boda
emprendieron su viaje de
NOoVios.

Fotos: Agencias. ‘
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Ifakiy su hijo
intercambiando
impresiones tras
el partido,
mientras Ainhoa
observaatentay
conadmiracion
asunovio.

FOTOS
o5

cada dia
de Pablo Urdangarin

Junto a IfAaki acudié a presenciar un partido del joven celebrado en Ledn

AN tenido que
pasar tres arios y
medio para ver
las primeras ima-
genes de Ifiaki Urdangarin

(57) con Ainhoa Armentia
(43) compartiendo charla, ri-
sas y muy ‘buen rollo’ con
uno de sus hijos.

12 SEMANA

Sucedid en el ultimo par-
tido de balonmano de Pablo
Urdangarin (24), celebrado
en el Palacio de Deportes de
Ledn, donde el joven se ha
mostrado muy cercano con
la novia de su padre, como
muestran estas fotografias
de SEMANA en exclusiva. Ya

ha habido otras ocasiones en
las que Ifiaki y su pareja han
ido a animar al joven, pero
hasta ahora nunca habiamos
visto a Ainhoa y Pablo en una
actitud de tanta sintonia y ca-
maraderia, interactuando el
uno con el otro, ante la alegria
del propio Ifiaki.

Estasimdagenes de SEMA-
NA en exclusiva demuestran
que las tensiones que se vi-
vieron en un primer mo-
mento, cuando se dio a co-
nocer esta relacién que puso
fin al matrimonio de Ifiaki
con la Infanta Cristina han
quedado atrads y los herma-



Pablofueel
primeroen
conoceraAinhoa
y pareceserelque
tieneunarelacién
mascercanacon
ella

nos Urdangarin, especial-
mente Pablo, ya han acep-
tado a la novia de su padre
en sus vidas.

Desde el principio fue él
quien se mostré mas con-
ciliador, fue el primero en
conocer a la nueva pareja
de su padre, y el tiempo no
ha hecho mas que estrechar
la relacién entre el joven y
la novia de su progenitor.

En esta ocasidn Ifaki y
Ainhoa viajaron hasta Ledn
para presenciar el partido
entre el Abanca Ademar y el
Fraikin BM Granollers, equipo
del hijo de la Infanta. Al fi-
nalizar el encuentro, y llevado

por la euforia del triunfo (del
que el joven fue participe
anotando cinco goles) se
pudo comprobar la estrecha
relacion entre padre e hijo,
pero también entre el joven
con Ainhoa, quien poco a
poco ha ido integrandose
en la familia del exmarido
de la Infanta Cristina, ga-
nandose la confianza de los
hermanos Urdangarin. Una
relacion especialmente cer-
cana en el caso de Pablo, ya
que como demuestran estas
fotografias, el lenguaje cor-
poral y todos los gestos in-
dican una relaciéon muy cor-
dial y a todas luces habitual.

Tras el paso por la carcel y
la separacidn de la Infanta
Cristina, paso a paso Ifiaki
ha ido organizando sunueva
vida, encajando todas las
plezas, y lo mas importante
de todo, consiguiendo la
union de sus hijos y su novia.

Fotos: Agencias

Ifiakiy Ainhoa
compartenun
divertido gesto,al |
que Pablo responde
conunagre
sonrisa.

Pablo estuvo
muy
comunicativo
con lanoviade
su padre:

Aunque enun principio ninguno
deloscuatrohijosdeIriakiyla
Infanta Cristina quisotener
contacto conlanoviade su padre,
yalahanaceptadoensusvidas
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Falco:
"Libre es
una buena
palabra
para defini
a mi
madre”

; o~ ‘ g
. OS dias antes de 2 .
|\ viajar a Italia para ke . - iy
iﬂﬁi;o%lnga Lamarquesade %

(36), en su ultimo Ironman, Grifion esta \ %:i. : ;".
Tamara Falcé (43) fue la pro- desea ndo que se N £ ;
tagonista del front row del publlquen las \\_‘ & N\
desfile de Pedro del I—Iie-rro memorias de su
en la Mercedes-Benz Fashion madre, Isabel

Week Madrid, donde también o -
presento algunos de sus di- PI‘EYS'.EI’. He leido

sefios con la firma que tiene ~ UNAS paginasy me
como director creativo a Na- sorprende todo

cho Aguayo. porque la he
Con la naturalidad que es COI"IOCidO como

su sello de identidad y uno e
de sus mayores encantos, la hua pero no como

marquesa de Grifion habld mu.ler"
de moda, pero también hizo
un repaso familiar con las
memorias de su madre, el
hijo de Enrique Iglesias y
hasta su gran cambio fisico.




Te has pasado el verano
viajando.

Hemos estado en Maldivas
y Cadiz. Una delas cosas bue-
nas de no tener hijos es que
tenemos total libertad para
viajar, salvo por los perros que
los dejamos en casa de mi
madre todo el tiempo, Ifiigo
lo llama la guarderia canina.
Por eso lo estamos aprove-
chando al maximo, porque a
los dos nos encanta.

Tu madre presenta en
breve sus memorias ;qué es
lo que mas va a sorprender?

A mi desde luego todo,
solo he leido unas hojas. Yo
la he conocido como hija,
pero no como mujer. Es muy
perfeccionista y se ha pasado
este verano en casa de Ana
en Cadiz todo el rato repa-
sando las galeradas.

¢{Coémo definirias su vida?

Pienso en ella en Filipinas
con un punto exotico, con
tio Julio, con mi padre y con
tio Miguel...Libre es una bue-
na palabra para definirla,
porque cuando ella llego a
Esparia lo vivid como una
liberacion.

Has tenido un gran cam-
bio fisico, ;qué has hecho?

Hago cardio, pesas... cinco
o seis dias a la semana cua-
renta y cinco minutos con
un entrenador desde abril.
El ver a ffiigo me ha moti-
vado, pero yo soy una vaga
de libro, hay un momento
que me emociono, pero a
los seis dias no me apetece.

¢En qué momento esta el
proyecto de ser madre?

Con calma. Yo creo en el
plan de Dios. Lo acepto con
paz, si tiene que ser feno-
menal y S1 no, pues no pasa
nada.

Sonia Montero

NICOLE KIMPEL,
NOVIA DE BANDERAS

La novia de Antonio Banderas
tampoco se perdio el desfile. Alli
aseguro que ira a la boda de Stella
del Carmen el proximo 18 de octu-
bre: “La he estado ayudando por-
que la relacion que mantenemos
es muy buena. Stella es una perso-
na muy buena, y tiene mucho
talento al igual que su padre. Anto-
nio esta feliz con la boda de su
hija“, aseguro.

Lo que no hay son planes de boda
entre ella y el actor.

Suhermano
Enriquevaaser
d
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LUDIENDO al ti-

tulo de las memo-

rias de Mari Flores,

podriamos decir
que el cumplearios de Terelu
Campos fue de todo menos
un mar en calma. La hija de
Maria Teresa Campos, que
celebraba sus 60 arios, reunio
a su circulo mas intimo en
una sala de fiestas, propiedad
de Tito Pajares, marido de
Sofia Mazagatos. Lo que pa-
recia una velada de celebra-
cion termind convirtiéndose
en la ya bautizada como la
noche de la venganza. En
uno de los momentos mas

mediaticos que se recuerdan
en la familia, Carlo Costanzia
padre, Carlo Costanzia hijo,
Alejandra Rubio y la propia
Terelu posaron juntos ante
la prensa. “Son mi familia“,
declaraba la protagonista en
pleno festejo. Una frase que
muchos interpretaron como
toda una declaracién de in-
tenciones.

Huracan mediatico

La noche parecia perfecta:
un buen escenario para que
su hija, Alejandra, y su so-
brino, José Maria, limaran
asperezas tras las palabras de

élmanifestando su deseo de
conocer al hijo de su prima,
y, sobre todo, una ocasion
para demostrar unidad fa-
miliar. Pero nada mas lejos
de la realidad.. Hubo unidad
familiar si, pero no la que
esperabamos. El posado de
los Costanzia termino siendo
el origen de la polémica. Mu-
chos lo han interpretado
como un gesto contra Mar
Flores, ex de Carlo Costanzia
y abuela paterna del pequertio.
SEMANA, presente en el
evento, advirtié a Alejandra
Rubio de lo que se avecinaba:
“Sabes lo que va a provocar

Carmen Borrego
y sumarido, José
Carlos, no

- quisieron
perderse la
celebracion.

Aunqueposécon
toda su familia por
separado, la
esperadafoto
familiardelclanno
seprodujo

esta foto, jverdad?’, le pre-
guntamos. “Estoy en el cum-
pleafios de mi madre y solo
quiero estar tranquila“, res-
pondio. Terely, por su parte,
quiso justificar la presencia
de Carlo Costanzia padre:
“Yo no vengo a demostrar
nada. Sé cuadl es y como es
mi familia. Si en mivida per-
sonal €l estd, ;por qué no le
voy a invitar?”.

Aunque Terelu ha inten-
tado restar importancia al
posado, lo cierto es que la
imagen habla por si sola y
refleja un claro posiciona-
miento dentro de la familia.
Elinterés mediatico de verles
juntos, justo despueés de la
publicacion de la biografia
de Mar Flores, era evidente
y todos los presentes lo sa-
bian. Y mientras la foto de
los primos juntos se pasoé por
alto, este posado fue toda
una declaracién de inten-
ciones. ®

-



"Mienfermedad
€s un proceso
delicadoy
prefiero
explicarlotodo
cuandolos
meédicosveanlo
que hayylas
solucionesque
me ofrecen.
Tengomuchas
‘ganasde
contarloyde
ayudaralas
personas que
tienenlomismo
; - queyo"

Carme
Chaparro:

Coincidiendo con el lanzamiento de su

nuevo libro, 'Venganza' (Ed. Espasa),
hablamos con la presentadora y escritora
sobre como sobrelleva su enfermedad
gracias al apoyo de los suyos

L pasado mes de

marzo la vida de

Carme Chaparro

(52) se paro. La pre-
sentadora anunciaba que
debia retrasar la publicacion
de sunuevo libro, Venganza
(Ed. Espasa), hasta septiembre
por un problema de salud
que ahora sabemos que ya
le habia obligado a coger la
baja laboral de su trabajo en
Mediaset en noviembre de
2024.

Debia guardar reposo, so-
meterse a pruebas médicas
y tomar una fuerte medica-
cion a la espera de que los
meédicos tomasen una de-
cision. Un duro golpe para
unamujer que ama tanto su
profesion y es pura luz y
vida...

Pero esa misma vida
le tenia preparado otro
mazazo aun mas fuerte:
la muerte de su padre.
Los dias fueron pasando
tristes, largos y oscuros,
solo iluminados por su
marido, sus dos nifias, sus
amigas, los profesionales
médicos que le abrian un
mundo de esperanza y su
deseo de volver al trabajo.

Arropadas por el calor de
su casa, entre sus libros, sus
recuerdos, su perrito Bitter
y trozos de papel colgados
por doquier que rezaban "Te
quiero, mama“, charlamos
con Carme, que nos confiesa
que ha estado metida en un
hoyo del que ha empezado
a salir gracias a la promocion
de sulibroy a la proximidad




Aunqueen
sunuevo libro,
Carmehace
unacriticael
ladooscurode
latelevision,
aseguraque
también "esun
cantodeamora
estemedioya
lagente que
trabajaenella”.

de la operacién que le de-
volvera su vida de siempre.

Nos pide perdén por si la
medicacion no le deja ex-
presarse con su fluidez ha-
bitual, pero lo cierto es que
tras maquillarse, vestirse y
ponerse delante de nuestra
camara, a Carme le sale la
profesion que lleva dentro
regalandonos una entrafiable
e inspiradora charla con Ven-
ganza como protagonista, el
tercer libro de una saga en
la que disecciona el mundo
de la tele que tanto conoce.

En Venganza retratas la
caramas oscurade la televi-
sién: luchas de poder, mani-
pulacién, corrupcién... Es
inevitable plantearse hasta
qué punto has sido testigo
de lo que cuentas.

El libro es una reflexion
sobre el poder que tienen
los medios de comunicacion,
sobre todo la tele, que es lo
que mas conozco. Quién do-
mina el mundo, porque ni
siquiera los politicos lo hacen.
Hay alguien mas arriba que,
incluso, puede hacernos
cambiar de manera de pen-
sar. Evidentemente, como
llevo 28 anos en este medio,
hay muchas cosas de pasillos,

del dia a dia de la tele. Pero

iqué hay de realidad?

Bueno, es una ficcion
basada en cosas
\ que suceden.

¢Hay perso-
najes de fic-
ciénbasados

en personas
reales?

No
ninguno que
sea una per-

sona en con-

creto. Es una

mezcla de cosas

que sabes y que te cuen-

tan, y que puedo narrar de
una forma ficcionada. » » »




"Parami, latele
hasidoun
caminode
rosasyde
alguna espina”,
nos confiesala
presentadora
catalanag

» p p Quiero que el lector
juegue al salseo, a ver qué
encuentra (risas).

Por desgracia, tu padre
no ha podido ver este libro
publicado...

Si, una de las penas mas
grandes que tengo es que
este libro iba a salir en marzo,
lo retrasé porque estaba en
un proceso médico en el que
sigo y mi padre murid en
mayo. Me hubiera encantado
que lo hubiera podido leer,
pero no pudo ser. La muerte
de mi padre ha sido lo peor
que me ha ocurrido en la

20 SEMANA

vida. En este colgante que
llevo, que es una estrella,
tengo un poquito de sus ce-
nizas. Yo, que he escrito mu-
cho sobre el dolor por las
pérdidas, no me podia ima-
ginar lo que duele estar al
lado de alguien en un hospital
y que venga un medico y te
diga que no hay nada que
hacer... La vida es mucho
mas poderosa que todo lo
que te quiera contar un libro.

En marzo decidiste hacer
un parén para cuidarte...

Fueron los médicoslos que
me dijeron que debia parar.

o |1
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Me empezaron a tratar con
medicamentos muy fuertes
y ahora estoy a la espera de
quirdfano y que todo salga
bien.

Se ha dicho que tu proble-
ma podria deberse la enfer-
medad del oido interno que
padeces, pero nada que ver...

No. Este es un proceso de-
licado y prefiero explicarlo
cuando los médicos vean lo
que hay v las soluciones que
me ofrecen. Tengo muchas
ganas de contarlo y de ayudar
ala gente que tiene la misma
enfermedad que yo.

E CHAPARRO

.Espasa
el tercerlibro
2 Una adictiva
saga ue
consolida
'me ola
ola

"Lamuertede
mipadrehasidolo
peorquemeha
ocurridoenlavida.
Enmicolgante
llevoun poquito
desuscenizas"

¢{Cémo has llevado este
tiempo en casa?

Muy triste por el paron
profesional y preocupada
por el futuro de mi enfer-
medad. Pero tengo una psi-
cologa maravillosa que me
dijo: "Solo te dejo ser Napo-
leon una hora al dia. Esa
hora puedes pelearte contra
tus monstruos, contra tu do-
lor... El resto del dia, no". Y,
poco a poco, lo he conse-
guido. Eso si, pensaba que
iba a hacer muchas cosas,
pero la medicacién es tan
fuerte que llevo meses sin
leer un libro.

/

|



Ahora toca cuidarse...

Si, estoy haciendo lo que
han mandado los médicos.
Pero este tiempo me ha en-
seniado mucho a nivel mental.

Imagino que tus amigos
y tu familia son el motor
que te empuja.

Mi marido es la persona
que me ha sostenido este
tiempo. El ha llevado la casa
y alas nifias, me ha cuidado,
me ha llevado a los médicos,
ha escuchado y apuntado,
me ha recordado las horas
de las medicinas... Tengo la
suerte de estar con un hombre
excepcional. En cuanto a las
nifnias, ademas de cuidarme,
se han perdido muchas cosas,
comonoirasitios... Ohacerlo
con su padre, porque yo no
puedo, y volver con esa tristeza
de que les hubiera gustado
que mama hubiera ido. Pero
nunca se han quejado. Se es-
tan comportando como nifias
muy maduras. Me da mucha
pena no poder compartir esos
momentos con ellas porque
ya estan entrando en la ado-
lescencia y se van a alejar de
mi. Y luego, estan mis amigas,
que tenemos un chat que se
llama El principe azul son tus
amigas y que han estado
siempre ahi. Pero no quiero
hacerme la victima, la gente
tiene problemas muy graves.

Volviendo a tu libro, afir-
mas que la gente después
de leerlo no volvera a ver
el mundo de la tele igual.

Si. La television, las redes
sociales, la Inteligencia Ar-
tificial y demas nos han me-
tido en una burbuja en la
que nuestro pensamiento
rebota y se magnifica. Es de-
cir, lo que pensamos nos ha-
cen sentir que lo piensa mu-
cha gente y nos dan la razon.
Y en la novela explico como
funcionan estos algoritmos
y quién tiene el poder de
verdad. También cuento lo

que pasa en los pasillos de
la tele, quién decide quién
presenta un programa, qué
se le dice a un presentador
en directo, la lucha por las
audiencias... Y muchas cosas
que ocurren en cualquier
empresa, como que todos
podemos ser prescindibles
y que cualquier persona con
cierta posicion jerarquica
puede sentir que tiene el de-
recho de maltratar a los que
estan abajo.

"He estadomuy
mal, pero saber
quevoyaentraren
breveaquiréfanoy
que me puedandar
unasolucionme
damucha fuerza”

¢Perotu siguesamandola
television a pesar de todo?

Yo adoro la television... He
tenido la suerte de tener equi-
pos maravillosos que se dejan
la vida por la tele, que es mas
que el brilli brilli que se ve.
Este libro también es un canto
de amor a la tele y ala gente
que trabaja en ella.

Hablas de jefes tiranosy de
la lucha por las audiencias.
¢{Cémo lo hasllevado tu?

He tenido la inmensa suer-
te de que en informativos
no se tiene tanta presion y
también de tener a Pedro
Piqueras como jefe, que es
un pericdista excepcional y
una persona maravillosa.
Para mi, la tele ha sido un
camino de muchas rosas y
de alguna espina. Cuando
alguien toma una decision
por ti o sobre tu carreray no
entiendes por qué, pero lo
tienes que aceptar, eso duele.

Dices que la tele es mas
injusta conlas mujeres ma-
yores que con los hombres.

Si. La tele es un reflejo de

ser Napo o1
‘unahoraal
dia. Esahora
puedes
_/-pelearte
"‘E‘bnir tus
monstruosA .
con ratu====.
dolor .. El restc
del d1a no ‘
pé poco a
Poco ,lohe;
con: eguldo ‘




CARME CHAPARRO

» P P la sociedad y la so-
ciedad es injusta con las mu-
jeres mayores de 50. Ese au-
toflagelamiento que tenemos
las mujeres, imaginate si te
tienen que ver un millén y
medio de personas. Tienes
una esclavitud con tu imagen
y piensas que para poder se-
guir tienes que estar guapa
y delgada, porque es lo que
quiere la sociedad y es lo
que te haces a la idea que
querran de ti. Hemos visto
durante afios a hombres ma-
yores que han seguido te-
niendo éxito, pero imaginate
ahi a una mujer calva, con
tripa, mal cutis... Y Venganza
va mucho de eso también.
Nadie tiene el poder sobre
nosotras de hacernos creer
que estamos viejas.

Ademas, alos 50, seestaen
la plenitud de la carrera...

A nivel profesional, tengo
mi cabeza mejor que nunca.

¢Tienes contrato de ca-
dena con Mediaset?

Soy fija de Mediaset desde
hace 28 afios y ahora estoy
de baja laboral. Como el resto
de presentadores, soy un sol-
dado de la cadena, hago lo
gue manden. Cuando me
recupere, ellos me dirdn don-
de me ponen.

Y site dicen: "Venga, Car-
me, ;qué quieres hacer?".

Soy contadora de historias
y me gustaria seguir hacién-
dolo en un informativo. Y lo
mas importante, trabajar con
buenas personas, y la redac-
cién de Informativos Tele-
cinco esta llena de ellas.

Te apasionala television,
¢pero en la literatura es
donde te sientes mas tu?

Los libros me ayudan a
contar y denunciar muchas
cosas y a que el lector me
vea de manera muy distinta.
Recuerdo que, en una oca-
sion, yo ya llevaba tiempo

22 SEMANA
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"Soy fija de Mediaset
desde hace 28 afios.
Soyunsoldadodela
cadena, hagoloque
manden. Cuandome
recupere, ellosme
dirandénde me
ponen”.

“Nosoy vengativa, porque eso
teconsume. Yo podria usar
laliteratura para vengarme
Jperonocreoeneso’ N

en la tele y escribia en una

revista. Entonces, un dia, una Carmejuntoa
sefiora me dijo: “He leido tus ;e‘-'r?g‘gi‘gg?
. " . ’ r

columnasy eres lista” (risas). que se llamaasi
) porelrefresco

¢Eres vengativa? quesuabuelale
No, porque te consume. dabaen
Navidad.

Para vengarte tienes que
odiar a alguieny eso te hace
estar mal todo el rato. Yo po-
dria usar la literatura para
vengarme de la gente, pero
No Creo en eso.

te y positiva, ;verdad?

empezar con la promocion
de la novela y saber que voy
a entrar en breve a quiréfano
y que me puedan dar una
solucion me da mucha fuerza.
Hace unos meses estaba en
un hoyo, pero ahora me sien-
to fuerte y confiada en la sa-
nidad y en los lectores, que
me aportan mucha energia.

¥
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Y ahora estas en paz, fuer-

Si, he estado muy mal y

Matilde Molinero.

Fotos: Alberto Berndrdez.
Peluqueria y Maquillaje: Andrés
Roman by Alberto Dugarte.
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Testamento solidario
de Meédicos Sin Fronteras

Incluir a Médicos Sin Fronteras en tu testamento es una forma muy
personal y especial de extender tu solidaridad.

Ademas de tener en cuenta a tus seres mas queridos, también puedes
ayudar a muchas mas personas. Tu gesto se transformara, en el futuro,
en atencion médica indispensable para quien mas la necesite.

Testamento Solicita nuestra guia
® informativa sin compromiso

= 900 494 802
@ herencias@msf.org
# | @ TestamentoMSF.org

MEDICOS
IN FRONTERAS
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Margot Robbie
seapuntaal
COrIpifio

@ La actriz lucié su mejor
sonrisa y un maravilloso
look para el estreno en
Nueva York de sunueva
pelicula Un gran viaje
atrevido y maravilloso.
Margot Robbie (35) eligid un
Mugler de 1998, conun
profundo escote, aberturas
y un cuerpo bustier.

v
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Rafael
Amargo,
ingresadode
urgencia

@® El bailaor tuvo que ser
ingresado de urgencia
— . trasvariosdias
indispuesto, segun ha

contado su pareja,
Luciana Bongianino:

‘Comenzo a encontrarse

indispuesto hace unos
dias, lo que le provoco
fiebres muy altas. Tiene

una infeccién en el colon.
Esta a base de sueros por

vena porque no puede
comer nibeber". Rafael
Amargo (50) tendra que
permanecer todavia

~ o ingresadb alaesperade

realizarle mas pruebas.




esar Cadavalasu

1ermano Jorge:
“Te quierosin
& medida’

é‘on motivo del 61 cumplearios
" del Moranco, César Cadaval, su
: ano mayor, Jorge (64) le ha
:,ﬁcrlrigado unas preciosas palabras:
‘César, siempre digo cosas
bonitas de ti, pero es que son
verdad: tu humor, tu manerade
tomarte la vida, tu forma de
querer a tu familia y a tus
amigos... no hay nada mejor. Y no
solo eso, también admiro tu
capacidad de poner limites 'y
"+ dejarme sin palabras. Eres un ser
\  increible, importante e irrepetible.
— \ Te quiero sin medida, porque yo
. noséquerer de otra manera. Qué
alegria poder compartir la vida
contigo. Mi César, mi hermano
pequernio, pero ala vez grande en
__todo. Hoy das otra vuelta al sol, y
7 aqui estoy para recordarte lo
mucho que significas para mi.

R oy iFeliz cumplearios, mi compariero
e 8 | de viaje favorito! Bendita la hora
e 3 : . en que llegaste al mundo para el
. il . el \ bien de la familia Cadaval"

StelladelCarmen, | Amaral , | .
despedidade sufre una crisis Ay /
soltera respiratoria .
® Antes de pasar por el @ La cantante zaragozana /

altar, el proximo 18 de
octubre, Stella del
Carmen (29) ha
organizado una original
despedida de soltera en
Los Angeles. A la fiesta
acudieron sumadre,
Melanie Griffith, su novio
Alex Gruszynski, su
cufiada y diversas
amigas. La hija de
Antonio Banderas lucio
un vestido de inspiracion
boho chic con
transparencias.

sufrié un percance de
salud durante su
concierto en Tarragona
que su compariero en
Amaral, Juan Aguirre,
aclaro poco despueés:
"Eva tuvo una crisis
respiratoria causada por
una bronquitis arrastrada
desde hace semanas, y
agravada por la
inhalacion de humoy
cenizas de los ultimos
incendios en Galicia,
donde vive".
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Tom Holland se
lesionarodando
‘Spiderman’

@ El actor fue hospitalizado
de urgencia tras sufrir un
accidente en el rodaje de
Spider Man: Brand New
Day, en Glasgow (Escocia),
que le produjo una
conmocion cerebral leve.
La filmacion ha sido

suspendida temporalmente.

Fernando Esteso
confiesa sus
adicciones

@ El actor (80) ha desvelado
pasadas etapas de su vida:
"A mime ha gustado
beberme mi copa, fumarme
mi puro, y si, he probado
alguna cosa que no deberia
haber probado. ;Para qué
me voy a arrepentir? Lo
importante es no hacerlo”,
dijo en el programa Y ahora
Sonsoles, de Antena 3.

26 SEMANA

' Helen Svedin,
. mujerdeFigo,
f & nosepierdela
( A Madrid Fashion

® La modelo sueca ha
sido una de las invitadas
alaediciondela
Mercedes-Benz Fashion
b — Neek Madrid, enla que
o i se presentaron las
8 propuestas de la
vera/verano 2026. A pesar
os rumores de crisis de los
tiempos, Helen (50) y el
1tbolista portugués siguen
tos y felices, tras pasar las
- vacaciones en Portugal y

ndo juntos a comer con
Nos amigos en Madrid.



Isabel
Pantoja
abandona
Cantora

La noticia que se

venia anticipando

desde hace tiempo, ha

@ llegado. Isabel Pantoja
Tyt § (69) cierra
definitivamente las

puertas de Cantoray

comienza una nueva

vida muy lejos de

Espafia. Dela finca

salieron los camiones

con contenedores

maritimos donde se
trasladaban los

enseresdela

tonadillera rumbo

al puerto de Cadiz

para embarcar hacia el

destino final de

Republica

Dominicana. Alli,

o segun ha avanzado el
Isabel Pantoja abandona lafinca programa El tiempo

tora, el epicentro delavida ; sem
f -ligra;e la tonacllc:llera hastaahora. justo, fll ara §u
- residencia.

CUMPLEN
ANOS

33 ROSALIA
25-9-1992

81 MICHAEL DOUGLAS
25-9-1944

Muere Miguel
Morales, hermano
de Junior

@ La familia Morales esta de
luto. Miguel, el hermano
pequerio de Juniory
marido de la actriz Fedra
Lorente, fallecié el pasado
18 de septiembre alos 75
arios por problemas de
salud que padecia desde
hace tiempo y prefirio llevar
en la intimidad.

Aligual que su hermano, su
cuniada, Rocio Durcal, y su
sobrina Shaila también era
musico, formando parte de
grupos como Pekenikesy
Los Brincos.

88 JOSE SACRISTAN
27-9-1937

50 MARION COTILLARD
30-9-1975
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Lareina Sofia
visita Washington

@ Lareina emérita ha
vigjado a Washington para
asistir al congreso America
& Spain250, un encuentro
académico de dos dias que
celebra los lazos histéricos
entre Espafia y Estados
Unidos. Curiosamente, Don
Juan Carlos se encontraba
en Nueva York para asistir a
otro evento, en su caso,
deportivo.

Laduquesa
Sophie, en Japon

@ El principe Eduardo y su
mujer, Sophie, duques de
Edimburgo, han viajado a
Japon en visita oficial. Entre
otros actos, Sophie (60)
recorrio la Exposicion de
Osaka, acompariada por la
princesa Takamado, donde
la duquesa dio una
conferencia sobre igualdad
de género.
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Harryy
Meghan,

como estrellas
decine

Tras su breve visitaa
Inglaterra, Harry (41)
regreso a Santa Barbara
donde, acomparnado por
sumujer, Meghan i
Markle (44) asistié a al
concierto benéfico
One805 Live, que ha
reunido a numerosas ;
personalidades del mundo
del entretenimiento. %
El evento, fundado en
2018 por Kevin Costner.
tiene como objetivo
principal recaudar fondos
para los servicios de
emergencia del condado.
Entre los asistentes se
encontraban figuras
destacadas, como Maria
Shriver (69), exmujer de

Arnold Schwarzenegger,
y Oprah Winfrey (71),
: Maria Shriver Kennedy conla
guena amiga delos periodista Oprah Winfrey.
uques. —_

Albertoy Charlene
jueganalgolf
solidario

® Los principes de Ménaco
se animaron a jugar al golf
con motivo de la clausura
de la Copa de Golf Princesa
de Mdnaco 2025, creada en
2019 para recaudar fondos
destinados a las causas
benéficas que promueve la
fundacion Princesa
Charléne de Moénaco.
Charlene lucioé un delicado
vestido de encaje de Elie
Saab y zapatos de tacon de
Jimmy Choo que nole
impidieron mostrar estilo
jugando.
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DE MODA

ESTRELLADEL
FRONTROW
Isabel Preysler(74),
quevistié de Carolina
Herreraenlabodade
su hija Tamara, nose
perdio el desfile. Se
senté en primerafila
alladode Manolo
Falcd, hijo del primer
matrimonio delque
fue su marido, Carlos
Falcd, y, portanto,
hermanode Tamara.

La presentacuon de la coleccion 3
primavera/verano 2026 fue un homenaje a lz
capltaty tamblen asu ladq rﬁas ca%tlzo

=, /,, o - ’
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Lasmodelos desfilaron poruna
gran pasarela que ocupotodala
plaza, presidida porlaestatuade
FelipeIII

OR primera vez en

sus 44 anos de his-

toria la firma Caro-

i lina Herrera ha pre-

sentado su coleccion principal

fuera de Nueva York. Lo hizo

en Madrid, concretamente

en el marco incomparable

de la Plaza Mayor, con una

coleccioén inspirada en un

encuentro entre el Siglo de

Oro madrilefio y el espiritu

irreverente de la Movida de

los afios ochenta: "Madrid

siempre ha sido una de mis

ciudades favoritas del mundo,

! rica en historia, arte y cultura”,

e asegurd Wes Gordon, director
I Creativodela casa.

La fiesta habia comenzado

B <) di2 antes con una cena

en la Palacio de Liria, con

Eugenia Martinez de Irujo

como anfitriona, y su madre,

la recordada dugquesa de Alba,

muy presente, ya que la co-

leccion de la primavera/ve-

rano 2026 de Carolina He-

rrera se inspira en mujeres \ : ,j
como ella. R B e
O k via
Al dia siguiente llegé el ] = c}ﬂ‘r’,'?o'?\iﬁrmé’rﬁ?,’
gran desfile en la Plaza Ma- ‘ﬁ!_- Johannes Huebl (47).

yor, que se transformoé p p p
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Klein (48).
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. Nieves
Alvarez (51).




> » » en un gran cenador
rosa desde donde las invi-
tadas vieron a las modelos
desfilar bajo la estatua ecues-
tre del rey Felipe IIL
Carolina Herrera no viajo
desde Nueva York, pero de-
legd en sus hijas Carolina,
que reside en Madrid desde
hace muchos arios, y Patricia
Cristina, el papel de anfitrio-
nas. A su llamada acudieron
los nombres mas reconoci-
dos de la moda, la vida social
y el cine de nuestro pafis, co-

Marta
Hazas (47).

Macarena = &{;
Garcia(37). : :

menzando por Isabel Preys-
ler, que no paso por le pho-
tocally se sentd junto a Ma-
nuel Falco, hijo del primer
matrimonio del que fue su
marido, el marqués de Gri-
Nnon, y por tanto, hermano
de su hija Tamara.

Con ella, una larga lista
que incluia a las damas mas
elegantes, desde Carmen Lo-
mana a Nieves Alvarez, pa-
sando por Aitana Sanchez-
Gijon y Mar Flores, la mujer
de moda del momento. m

I .

Gijon (56).
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l DESFILE ROYAL

Las tres hermanas
demostraronsu
pasion por lamoda.




Amalia,
Alexiay

. Arianede
““Holanda,
princesas
del glamour

Las hijas de Guillermo y Maxima de Holanda
se convirtieron en las protagonistas de las
celebraciones del Dia del Principe

y La princesa herederade los
W _ Paises Bajos descendiendo
4 ——delcarruaje.

'\..,,,,_____5/

‘.—__________——s



FAMILIA REAL HOLANDESA

AleX]lc

DY1IME
ezen eldesfile, quien
1oranohabia

<. asistido por ser menor

| protagonismoasus
' hijas, lareinaMaxima
" repitiounvestidode
JanTaminiau, que habia

' Discurso d:al ‘l;a 3 \ .
no,juntoa : \ -
st > : estrenadoen 2013

reina Maxima.

Elrey Guillermt?

==duranteel



OMO auténticas

estrellas de Holly-

wood, las prince-

sas Amalia (21),
Alexia (20) y Ariane (18) fue-
ron las grandes protagonistas
de la celebracion del Dia del
Principe. Con sus vestidos
de gala, tocados y vistosos
complementos, las tres jo-
venes incluso eclipsaron a
su madre, la siempre pode-
rosa reina Maxima, y de-
mostraron que la nueva ge-
neracion de royals ya pisa
muy fuerte.

Frente a la discrecion de
la Princesa Leonor y la In-
fanta Sofia o Elizabeth de
Bélgica e Ingrid de Noruega,
las princesas de los Paises
Bajos han heredado de su
progenitora el gusto por los
estilismos muy prqducidos hermanas
que hacen las delicias de las . : , : eligioun
amantes de la moda. : | = vestido

fashiondelas™=

> - burdeoscon

Leccion de estilo ! : N | de:jallse cl:pa ‘
: i ! . , eSolace
El Dia del Principe marca la Fdon.

apertura del afio parlamen- B : el
tario en el pais y se celebra . [ ‘
contoda la solemnidad, con . ALEXIA LLEVO ?
los Orange-Nassau desfilan- 77 . | BOLSO DE ZARA .
do por el centro de la ciudad : il Y CUNAS
en carruajes tirados porca- | ‘ : DORADA.S DE
ballos, desde el Palacio No- ; 4 - CASTANE.R
ordeinde al Teatro Real en : ‘ :
La Haya.

Este afio tenia como nove-
dad el debut delabenjamina | =
de la familia, Ariane, quien )
hasta ahorano podia participar |+,
por ser menor de edad. Ella  *
impact6 con un vestido azul =~
eléctrico, como también su |
hermana Amalia, laheredera, =
de amarillo mantequilla, y
Alexia, conun diserio burdeos,
uno de los colores tendencias
del otorio.

La reina Maxima recu-
pero un vestido en crepé ; - e
y georgette totalmente : B E!principe
bordado de vidrio, de . ; RS no;
Jan Taminiau, su dise- Ariane deslumbro
ﬁadgr de cabecera, que ::t? n‘;’é‘ée:gg?na nga
habia estrenado en 2013 abiertay drapeadoen
en una cena de gala con lazonacentralde
el sultan de Brunei. m Victoria Beckham.
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INESPERADO

Laactrlz aunque
se haretiradodela
i s . AT actuacion, se
, . : o) RN T incorporacomo
1S exX parejas. W74 oy " colaboradoraal
conlos que ' programade Marc
minéhace
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LAN IONIA SAN fd

A
8

ta/ la»xgente que

\\1‘ '

( wene con la'pena”

.La actriz ha concedldo su prlmera entrevista después de anunciar
publlcamente que seretira temporalmente para someterse aun
tratamiento para curar el cancer que le han detectado




CONCIENCIADA

CONLA
ENFERMEDAD

Antonia esta usando
susredes sociales para
contareldiaadiadesu
nuevavida,
actualizando su estado.

“Fuialmédico
porque teniauna
faringitisqueno *
semeiba. Ahime
detectaronel™
cancer”

3§ Yonosoyde
lasquedicen:
“¢Porqué me
pasaestoami?’ ..
Nohay queser
narcisista. Te
pasaatiyatodo
elmundo”

ON mas de 32
anos de trayectoria
yun palmarés en-
vidiable, la actriz
se ha convertido en una de
las figuras mas queridas de
nuestro pais. Su capacidad
para hacermnos reir cuando
quiza solo queriamos llorar,
ha salvado a mucha gente.
También a ella misma, que
cuando anunciaba el pasado
4 de septiembre que tenia
un cancer, lo hacia desde el
humor yla cercaniaala que
nos tiene acostumbrados.
Ahora, casi tres semnanas des-
pu€s, se ha sentado con su
amigo Marc Gir¢ en su Late
Xou, donde se unird como
nueva colaboradora en esta
temporada.

¢Qué tal estas?

Pues mira, estoy bien. Me
dijeron que tenia cancer de
garganta y lo he contado
para que la gente no me esté
preguntando. Yo fui al mé-
dico porque tenia una fa-
ringitis que no se me iba y

habia suspendido este ario
varias funciones. Entonces
me dijo el médico: "No, veo
algoraro”. Me miraron y ten-
go cancer de garganta. Ahora
tengo que vivir y hacerme
los tratamientos que el mé-
dico me diga. Confio ple-
namente en la ciencia.

Yo he hablado contigo
por teléfono...

Mira, lo que es muy pesado
es cuando la gente viene por
la calle con cara de tragedia
y empieza a mirarte, y te di-
cen: “;Puedo darte un beso?".
iPero si nunca me has dado
un beso! ;A qué cofio me
van a dar un beso ahora?
Cuando estaba buena jamas
me ha dado un beso.

¢Te pasa que te llama gen-
te que no te llamaba desde
hace 15 afios?

Montén de gente. Me lla-
man incluso mis exparejas.
Ex conlos que terminé hace
anos, y me dicen: “;Como
estas, carino?”. Pues carino
esta. Carifio esta. Y va a estar...
(risas)

A lo mejor quieren pescar
algo.

No, no. Yo cuando algo se
acaba, se acaba. Si se acabd,
se acabd. Yo no tengo esa
cosa que dice la gente de la
segunda oportunidad. A mi
las segundas oportunidades
no me interesan.

¢Coémo es tu hombre ideal?
A mi me gustan mas los
hombres que los machos.
Me gustan con gafas y flacos.
Que sean tranquilos y lean.

¢{Qué otra cosa te molesta
con esto del cancer?

Solamente la gente que
viene y te dice unas cosas
que... Vas pasando como por
varios procesos. Cuando te
dicen que estas enferma, vas

transitando como varios lu-
gares. Yo ahora estoy rebelde,
estoy como con asco. Me
dicen algo que me molesta
y estoy como: “Callate ya,
pesada!”.

(Y antes de eso?

Antes de eso estas un
poco... De todas formas yo
no soy de las que dicen: “;Por
qué me pasa esto a mi?". No
hay que ser narcisista. Te
pasa a ti y le pasa a todo el
mundo. Aquino hay un se-
fior que esté repartiendo: "A
ti no, a ti si, a ti no". Pasa
porque hay una genética y
pasa que, en mi caso, que
no he fumado nunca, no he
bebido nunca y no me he
metido nunca... y aqui estoy.
Mala. Eso me molesta mu-
cho.

Te llaman Lady Brécoli.

Porque a mi me encanta
el brocoli. Mira con 64 atios
lo bien cuidada que estoy,
lo mona que estoy y no me
he pasado nunca de nada.
Un dia te dicen que estas
enferma y te jodes. Tienes
que tirar para adelante. Y ya
esta.

Tu confias en la ciencia
y estas tranquila.

Totalmente. Te tienes que
agarrar a algo, hay gente que
es creyente y se agarra a
Dics, pero yo no. Yo al sefior
lo dejo muy tranquilo, no lo
molesto. Me va a dar por no
pedirle nunca, voy a ser la
hija prédiga (risas)

Llevas muchos arios tra-
bajando, ;recuerdas en qué
gastaste tu primer sueldo?

Perfectamente. Me compré
un anillaco precioso y me
hice un pacto conmigo mis-
ma. Todavia lo tengo en casa.

¢{Qué pacto?
Trabajar. Y aun sigo' m




l EN MADRID

Elactorsalioa

realizar algunas
compras por su
barrio.

/*f los fo = O'i%

| ‘“Alejadoyadelaspole icas familiares
dlsfrutadela jubilacion junto a su esposa
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UNQUE esta ale-
jado de los esce-
narios, la presen-
cia del actor An-
drés Pajares en la calle no
pasa desapercibida y nos lo
encontramos dando un pa-
seo cotidiano por las calles
de Madrid. A sus 85 atios, el
inolvidable protagonista de
tantas comedias del cine es-
pariol mantiene sus rutinas
diarias, entre las que no faltan
los recados por el barrio, con
alguna parada para descansar
porque arrastra algunos pro-
blemas de salud y la visita a
la administracion de loteria.
En esta ocasion, Pajares
no estaba acompariado por
su mujer, Juana Gil, con la
que comparte su vida desde
hace diez afios, los ultimos
seis casados.

Pajaresnoestaba
acompariado por
sumujer, Juana
Gil,conlaque
compartesuvida
desdehacediez
anos, losultimos
seiscasados

Juana, treinta anos mas
joven y a la que conocio
siendo su secretaria, es la
tercera esposa del protago-
nista de Los bingueros. En
1973, Pajares enviudo de la
actriz Maria del Carmen Bur-
guera, con la que tuvo a su
hijo Andrés. En 1975 contrajo
matrimonio con Chonchi
Alonso, madre de su hija
Mari Cielo, de la que se se-
pard en 1997. Posteriormente
mantuvo una relacion con
Conchi entre 1997 y 2003.
Ese ario, se hizo publico que
Pajares tenia otra hija de
nombre Eva, nacida en 1971
de una relacion con una jo-
ven mallorquina.

Tras unos arios controver-
tidos por los enfrentamientos
publicos con sus hijos, An-

Pajares, de 85 afios,
arrastra algunos

problemas de salud’

y achaques propi
de laedad pero que

Elactorfueunode
los mastaquilleros
delcine espaiiolde

slosafios ochenta.

drés Burguera (59) y Mari
Cielo Pajares (49), con los
que se ha reconciliado, y a
lo que se sumaron problemas
de salud relacionados con
la espalda y su diagndstico
de trastorno bipolar mixto,
Pajares decidio jubilarse y
ViVir una etapa mas tranquila
junto a su mujer.

Ahora disfruta de una vida
relajada bien merecida tras
haber protagonizado medio
centenar de peliculas, lle-
gando a ganar un Goya por
su personaje de jAy, Carmelal,
en 1990, aungue las mas co-
nocidas son las comedias
que protagonizd con su
compariero Fernando Esteso
a principios de la década de
los ochenta y que arrasaron
en la taquilla.

Fotos: Agencias
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Sofia

NA semana des-
puésdedaraluz,
Sofia Palazuelo
(33) salio a pasear
con su pequernio, Fernando,
en muy buena compariia.
La mujer de Fernando Fitz-
James Stuart (35), duque de

42 SEMANA

La duquesa de

Huéscar

ioa

luz a su tercer
hijo, Fernando,
el10de
septiembrey
salio a pasear
con su cuinada,
Belén Corsiniy
sus sobrinos

Hueéscar, estaba acompariada
por su curiada, Belén Corsini
(36), casada con Carlos Fitz-
James Stuart (33).

Ambas cufiadas se mos-
traron muy sonrientes y
complices. Ademas de estar
casadas con los nietos de la

Sofiay Fernando
Fitz-James
Stuart, heredero
delacasade
Alba, yason
W familia
numerosatrasel
nacimientode,
sutercerhijo _

dugquesa de Alba, tanto Sofia
como Belén tienen edades
similares y, en estos mo-
mentos, comparten el cui-
dado de un bebé, ya que Be-
lén tuvo a su segundo hijo,
Fadrique, hace poco masde
tres meses.

L

[ 4

primer paseo con su bebe

Sofia y Fernando, herede-
ros de la casa de Alba, tienen
ya dos hijas, Rosario (5) y
Sofia (2), mientras que Belén
y Carlos, condes de Osorno
son padres de Carlos, de afio
y medio, y del mencionado
Fadrique. m




Carbonero,/
tranquilag

velada cop |
SU NOViQEK

un afo con el empresarigy
José Luis Cabrera

W_‘RAS un verano
bastante viajero,
con visita a Japon
mim incluida y dias de
relax en Las Palmas de Gran
Canaria, Sara Carbonero (41)
ha retomado su vida coti-
diana en Madrid. Y parte de
esa vida la comparte con su
actual pareja, el empresario
canario José Luis Cabrera,
Jota para los amigos, con
quien sale desde hace un | : ‘ "i
afio y con el que estd vi- .
¢

- ‘- S
viendo un momento muy %

; o 2 ¢ ey o wr
dulce y estable en el amor. - . Aﬂ' ; i’"&‘l ’h-
i ! e I a f
De cena ' : {a el 5 rt A
| i periodistaeligio un®

Aprovechando los ultimos ; véStido corto con'ﬂecos,;,‘ﬁ-
dias de verano, la pareja eligid v [ muydesu estilo
uno de sus restaurantes pre- ' bo’:to Ch'cl_; Jo;a_,tggr sl:
feridos en la ciudad para Qis— tﬁ;'))i?ia%asl‘ebaaqatlzlllev:ba
frutar de una velada roman- los ultimos meses.
tica para dos en la que pu-

dieron charlar y cenar en un

ambiente muy relajado. Tras

un buen rato en el interior

del local, Sara y José Luis

dieron un agradable paseo

en el que caminaron aga-

rrados del brazo mientras 0 5
charlaban. SarayJota Cabrera eranbuenosamigos
_________________________________________________________________ antes de comenzar surelacion sentimental,

A enelveranodel afiopasado

e |
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SORPRENDENTE

Aitana,

en Islandia
- ahora con
Plex

La cantante regresa con su nueva
pareja al lugar que se convirtio

en un simbolo de su relacion
con Sebastian Yatra

A

ITANA y Plex es-
tan en el momen-
to mas dulce de
su relacion.

Tras haber compartido sus
primeras imagenes juntos,
que servian para confirmar
su historia de amor, y también
pasar el verano juntos con

44 SEMANA

amigos en Balj, la pareja ha
sorprendido a todos con su
nuevo destino vacacional.

Impactante destino

Elyoutuber cumplia 24 afios
el 20 de septiembre y su
chica decidia llevarlo a uno
de los sitios mas especiales

|

MH‘!!!quIIU”

I

o

)

Ningunodelosdos
querianque
trascendieseel
viaje, conscientes
delsignificadoque
tiene eldestino
paraelpublico

y con mas significado para
ella: Islandia.

Una decision que sorpren-
de, ya que el destino se con-
virtié en uno de los simbolos
mas reconocibles de su his-

toria de amor con el cantante
Sebastian Yatra.

pcne Studios
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De hecho, alli grabaron la
unica cancioén en la que co-
laboraron juntos y que es un
recorrido por su relacion:
Akureyri.

Querian discrecion

Ni Plex ni Aitana querian
que trascendiese esta esca-
pada romantica, conscientes
de lo que supondria, por lo
que no han compartido (has-
ta ahora) ninguna imagen
juntos. Ha sido una pasajera
delvuelo que los llevaba ala
isla la que ha confirmado
que viajaban juntos. |
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Los colores
tendencia de
este otono

BELLEZA
Peelings de nueva
generacion para
resetear la piel
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SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Moda

Los colores tendencia -
del otoNno =

Dejamos atras los dias mas largos y luminosos y nos adentramos en la nueva temporada. Mas alla
de las siluetas y los tejidos, la paleta cromatica tiene un poder fundamental. Toma nota de los
tonos que van a triunfar en tu armario en los proximos meses

Topo

Amedio camino entre la potencia del marrén chocolate y la discrecion del gris, este
tono puedes llevarlo de la mafiana a la noche sin lamar demasiado la atencion.
Una elegancia sin estridencias que siempre triunfa.

»Pullang Bear. 39, 99¢

UNOS
SALONES Y UN
BOLSO EN UN
TONO TOPO SON LOS
COMPLEMENTOS QUE
NO PUEDEN FALTAR
EN EL ARMARIO DE
LAS MUJERES MAS
ELEGANTES

»Moi&Sass.
330€

476 estiio



Marron chocolate

Son ya muchos quienes lo han bautizado como “elnuevo
negro”. Un tono que desprende elegancia y sofisticacion
y vacon todos los tonos de piel y pelo. Las pasarelas han
dictado que lo debes llevar en look total, pero también es
ideal para jugaral contraste.

»Bash Paris.
165€

ROJO AZUL.

' SON COLORES QUE
ENCAJAN MUY BIEN
CON EL MARRON, PERO
SI QUIERES UN MIX
MENOS LLAMATIVO
LLEVALO CON
TONOS

NEUTROS ,

»Bershka.

»Stradivarius. 29,99€

»HEM.
39,99¢

estiitaz




Azul eléctrico

Las pasarelas han hablado y uno de los tonos mas impactantes se abre paso como
imprescindible del otofio. Si no te gusta arriesgar, comienza con pequefios toques en looks
protagonizados por colores suaves.

»Reserved.
ES 35,99¢

UNO DELOS
COLORES MAS
FAVORECEDORES,
PERO SOBRE TODO
PARA LAS MUJERES
DE PIELCLARAY
PELO RUBIO O T .

»Mango. CASTANO 71,90€

39,99¢

Rosa suave

Romantico, dulce, delicado...Lo hemos llevado este verano y también sera un
color que no dejaremos de ver esta temporada. Combinado con elmarron
conseguiras el match con mas estilo.

BUSCALO
EN TODAS LAS

PRENDAS Y Sl Al e
COMPLEMEN g
DESDE JE
PUNTO A BOMBERS, ;Egr%%tton.
»Zara. MOCASINES Y P
29,95¢ GAFAS DE

SOL

ag eslilo




Arena

Siempre en el podio de la elegancia, los colores suaves y
calidos, especialmente elarena, siguen triunfando.
Decantate por prendas de lineas depuradas que nos
vuelven lavista al minimalismo de los afios 90 para crear los
estilismos mas refinados.

»ElCorte Inglés. 34,50€

METE
EN TU LISTA
DE DESEOS DE ‘ .
ESTE OTONO UN / \ i
TRAJE DE CHAQUETA
EN TONO ARENA Y
SERA EL MEJOR

COMODIN PARA
LLEVARALA
OFICINA

»DeMellier.
560€

esliitas



Moda

Naranja quemado

No es el mas facilde llevar, pero después del triunfo del
naranja vibrante durante el verano, la nueva temporada
llega con una version mas apagada de este tono vitamina.
Un toque de luz perfecto para conseguir revivir los looks
mas neutros.

SI
TE ATREVES
CON EL LOOK
TOTAL, SIGUE EL
EJEMPLO DE LA REINA
MAXIMA DE HOLANDA
Y COMBINALO CON
COMPLEMENTOS EN
TOSTADO O
CAMEL

»Parfois. '
19,99€

A oxica Op“ma .
O lo52¢

50 eslild
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

© "« Crema de zanahoria, naranja y genjibre » Gazpacho extremeiio de
% huevo ¢ Sopa de yogur y pepino « Crema de rabanos y hierbas
4 » Gazpacho de manzana » Pastel de naranja y almibar
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= Cremade zanél?dria, naranjay gengibre
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© 400 g de zanahorias

o 1 naranja

+ 2 cm. de raiz de jengibre

o % diente de ajo

o 45 grde pan

o % | de agua

o 1 cucharada de vinagre de Jerez
» 4 cucharadas de aceite

GUARNICION:
» granos de granada
» cebollino picado

N/
{l/

’f',) r—tporscidn

/ - :
Remojar el pan con agua y el vina-

gre. Raspar, lavar y cortar las zanaho-
rias en rodajas y cocerlas al vapor 10
min. Ponerlas en un recipiente con
tapa con el zumo de naranja, el jengi-
bre rallado y el ajo picado.

Anadir el pan empapado en el vina-
gre, 2 cucharadas de aceite y un
poco de sal, mover la mezcla, para
que se distribuya todo y cerrar el reci-
piente. Dejarlo en la nevera durante
la noche (unas 12 horas).

4 raciones / 30 minutos

Triturar las zanahorias con el agua y
anadir el resto del aceite mientras
se bate. Comprobar el punto y servir
frio de nevera, acompanado de gra-
nos de granada (o dados de tomate)
y cebollino picado.

Las hortalizas de in-
vierno son muy variadas
y resultan ideales para
preparar cremas, sopas,
caldos o gazpachos.
¢Cual es la diferencia
entre ellos? El puré es
una mezcla triturada de
ingredientes con una tex-
tura mas densa y es-
pesa, mientras que la
crema se caracteriza por
una consistencia mas li-
quida y suave. El caldo
es totalmente liquido y
generalmente caliente
mientras que el gazpa-
cho suele tomarse frio.

Ya sea de una u otra ma-
nera, en otono e in-
vierno apetecen
especialmente. Resul-
tan muy nutritivos, re-
confortantes y
saludables y se pueden
(y deben) elaborar con
productos de tempo-
rada, incluso en vez de
tomarlos en cuenco, mu-

chos de ellos se pueden
servir en chupitos como
aperitivos o entrantes.

Tanto las cremas como
los purés o los gazpa-
chos parten de una base
de verduras y hortalizas
trituradas, a veces in-
cluso de frutas. Y en esta
temporada en la que ya
empieza el frio, las op-
ciones son casi infinitas:
en otono estan en su
momento ideal la beren-
jena, el calabacin, las ju-
dias, las patatas, el
pimiento, el tomate, la
calabaza, la acelga, las
espinacas, los puerros y
frutas como los hijos, los
mangos, la papaya, la
manzana, el platano, las
uvas, la mandarina, la
cririmoya, la granada...

También es una gran op-
cion anadirles especias
o hierbas aromaticas
para alinarlas o decorar-
las.




PRO\(ECHAMOS Ssus
EL APE] OOSER




Gazpacho
extremeno
de huevo

[ 1«74&@/ (4

¢ 100 g de miga de pan © hojas de mentay poleo 1 pimiento verde pequefio
» 5 cucharadas devinagre devino saly pimienta al gusto +dados de pan fritos
- © 11/2vasos de vino de aceite ozumo de limén
de oliva virgen extra ePara la guamicion:
¢ 1 huevo o1 tomate
o 1diente de ajo » 1 manzana

EN EXTREMADURA, AL IGUAL QUE EN MUCHAS REGIONES
ESPANOLAS, EXISTEN DIVERSAS CLASES DE GAZPACHO,
BASICAMENTE, UNA SOPA FRIA CON INGREDIENTES SENCILLOS

&

|
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4 raciones / 30 minutos

Triturar en el mortero o
en la batidora el diente de
ajo, el huevo crudo y las
hojas de menta y poleo,
incorporando el aceite
poco apoco, como si se
tratara de una mayonesa
o de un alioli.

Anadir la miga de pan
mojada en agua, hasta
formar una pasta, y acla-
rar con agua sin dejar de
batir, hasta que tenga la
consistencia de una nati-
lla clarita. Sazonar con el
vinagre y comprobar el
punto de sal y pimienta.

Guarnicion: Lavar y cortar
la manzana en tiras sin
pelarla y rociarla con
zumo de limoén. Cortar
muy finitos el tomate y el
pimiento y anadir los
dados de pan. Servir el
gazpacho frio mezclado
con la guarnicion.



Sopa fria
de yogur
y pepino

r\fj}ﬂ oA A

4 raciones / 30 minutos

Sumerije las rodajas de
limén en agua fria y re-
mojalas ligeramente. Pela
uno de los pepinos y luego
picalos en trozos grandes,
reservando 1/3 del pe-
pino sin pelar. Coloca los
trozos de pepino en una li-
cuadora y lictalos con el
yogur, crema fresca, sal,
chile, cubitos de hielo,
eneldo y jugo de limén.
Luego, enfrielos en un
tazén con hielo.

Corta el pepino restante
en rodajas finas. Retira
las rodajas de limon del
agua, sécalas y picalas fi-
namente, incluyendo la ra-
lladura.

Sirve la sopa fria de pe-
pino en tazones frios,
cubre con 2 o 3 rodajas
de pepino y espolvoree
con limén picado. Sirve
adornado con ramitas de
eneldo.

- 3.5 T -

Al

o 2 pepinos blen lavados » 0,5-1 cucharadita de chile en
050 gdeyogur polvo

~ » 50 g de crema fresca 2 ramitas de eneldo picado

~  5-6 cubitos de hielo grueso

o 11imén recién exprimido » 1 ramita de eneldo para decorar
» 2 rodajas de limon o sal

ESTA CREMA ES UN ENTRANTE FRESQUITO QUE TAMBIEN SIRVE
COMO CENA LIGERA'Y SALUDABLE

'* o ‘ gl S
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feidaols

» 500 g de rdbanos incluyendo las
hojas

© 500 g de yogur de soja

© 1 cucharada de sirope de agave

o 2 cucharadas de zumo de limén

o sal y pimienta al gusto

ESTA ES UNA CREMA APTA PARA VEGANOS, BAJA EN GRASA Y

CON MUCHA FIBRA

Sopa de
rabanosy
hierbas

ﬂOf" ej)—ﬂ r—o A

4 raciones / 20 minutos

Lavar y limpar los raba-
nos. Picar finamente unas
hojas jovenes para deco-
rar. Cortar algunos raba-
nos por la mitad y en
rodajas finas para deco-
rar. Mezclar el resto con el
yogur de soja, el zumo de
limon, el sirope de agave y
una pizca de sal. Ahadir
unos 250 ml de agua fria.

Sazonar la sopa fria al
gusto y verterla en platos
hondos. Servir adornada
con rodajas de rabano y
las hojas.




» 4 manzanas Golden ©1/2 I.de agua

« 2 rebanadas de pan de la vis- « 2 cucharadas de vinagre de
pera Jerez

o 1diente de ajo o sal

« 4 cucharadas de aceite de oliva

virgen extra

Gazpacho
de
manzana

T

’4 raciones / 20 minutos

Poner las rebanadas de
pan a remojo de agua.
Triturar el diente de ajo
con las rebanadas de pan
escurridas y tres manza-
nas ralladas sin pelar.

Verter a hilillo el aceite
moviendo como una ma-
yonesa, sazonar con sal y
el vinagre. Aclarar con el
agua y reservar en la ne-
vera.

Servir el gazpacho frio en
un cuenco con la man-
zana sobrante cortada en
palitos, anadidos al mo-
mento de servir y regado
con un chorreon de aceite.



Pastel de
naranja
con almibar

w r- f’//)ﬂﬂ ro ci g

12 raciones / 1 hora

Precalienta el horno a
170 °C. Para la masa,
mezcla la harina, la leva-
dura quimica, una pizca
de sal y la sémola. Bate
los huevos con el aziicar
de vainilla y el azicar
hasta que estén espumo-
sos. Incorpora la mante-
quilla, luego la mezcla de
harina, la ralladura de na-
ranja y el zumo de na-
ranja, y mezcla bien.

Unta con mantequilla un
molde de 20 x 30 cm,
vierte la masa y alisala.
Hornea durante 40-50 mi-
nutos (prueba con un pali-
llo).

Mientras tanto, para el al-
mibar, hierve el azicar, el
zumo de limon y 125 ml
de agua hasta que el azi-
car se disuelva. Deje en-
friar el almibar resultante.
Tuesta las almendras en
una sartén seca.

Retira el bizcocho del
horno, déjalo enfriar,
vierta el almibar por en-
cima, cortalo en trozos y
espolvoréalo con las al-
mendras ralladas.

» 125 g de harina » 125 g de aziicar PARA EL ALMIBAR:
' e 2cucharaditas de levadura 200 g de mantequilla » 250 g de azicar
~ Quimica ablandada y para el molde o 2 cucharadas de zumo de limon
r/~esal © 2 cucharadas de ralladura de TAMBIEN:
» 140 g de sémola de trigo blando ~  naranja sin encerar © 100 g de almendras ralladas
o 3huevos o 125 ml de zumo de naranja
5 » 2 cucharaditas de azlicar recién exprimido

“5 avainillado

ESTE ES UN POSTRE TiPICO DE LA ISLA GRIEGA DE CRETA

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Ideas

PREMIADO
Disetio y funcionalidad

AHORRO FAMILIAR
Club Dia

ANIAN
Purificante

@ El Stressless Adam, diseriado por
el fabricante de muebles noruego
Ekornes, ha sido galardonado con el
prestigioso premio Red Dot Award:
Product Design 2025.
www.stressless.com

©Dia continua reforzando su com-
promiso con ser aliado para el aho-
1ro de las familias a través de su pro-
grama de fidelizacion, Club Dia, con
mas inversion, mayor personaliza-
cién y mejores descuentos. www.dia.es

® Anian Natural Hair Care reco-
miendala Linea de Carboén Activo té
verde y pepino para un cabello lim-
pio y purificado durante mas tiem-
po. Champu 2,99 € Mascarilla 3,30 €
y Acondicionador 2,99 € www.anian.es

. .
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NUEVO BOCADILLO
Museo del Jamoén

@ El bocadillo de jamon del madri-
lefio Museo del Jamadn se renueva
conun pan mas rustico, crujiente y
de miga alveolada. El precio oscila
entrelos 4 ylos 11 euros.
www.museodeljamon.com

VINO DE MENORCA
Torralbenc Rosado

Il

¥
g
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@ Torralbenc Rosado, aromaticoy
delicado, es el vino de finca menor-
quin que refleja el caracter medite-
rraneo, conservando la tradicion de
vinos de calidad delaisla. Pvr: 20 €
www.bodegastorralbenc.com

VOLUMEN Y TEXTURA
Powder Puff, de ICON

U] (ks

[ e

@ Powder Puff es un texturizador en
polvo ligero y facil de aplicar disefia-
do para aportar volumen en la raiz,
textura y volumen duradero, sin
apelmazar el cabello. Para cabellos
finos a medios. www.iconproducts.com

. .
.......................................................................................................................................

TROFEO DEL HOGAR Premios entrega

dos por los consumidores

©®TROFEO DELHOGARY
TROFEO DEL HOGAR TOP
MASCOTAS son dos distin-
ciones uinicas en Esparia cre-
adas para destacar lo mejor en
productos para el hogar y
para el cuidado de nuestras

| mascotas. Ambos premios se
basan en rigurosas evaluacio-
nes por consumidores habi-
tuales, en condiciones reales

, de usoy sinreferenciade
marca, que son monitoriza-
das por un laboratorio espe-

. cializado de analisis sensorial.
www.trofeosdelhogar.com

esliids1



Cocina

Es dificil cogerle el punto'a esta técnica culinaria que nos llega de China y Japén, pero con las
recetas que teproponemos, podras lucirte preparando estas pequenas delicias

-
———
> —

INGREDIENTES

«200 g de tirabeques
~aceite de oliva para freir
Tempura:

*Y/4 1. (2 %2 vasos) de agua
helada

*1 yema de huevo

sharina

Salsa:

*2 cucharadas de azucar
*3/4 de un vaso de zumo de
naranja

«2 cucharadas de salsa de
soja

52 eslilo

‘Tempura
El rebozado mas delicado

Tirabeques

PREPARACION
Tempura: Batir la yema
con el agua, de manera
muy rapida y afiadir harina,
hasta conseguir una textu-
ra de natillas, no excesiva-
mente espesa. Lavar los
tirabeques, escaldarlos 3
minutos en agua hirviendo
con sal (deben quedar al
dente) y escurrirlos. Pasar-
los por el chorro del agua
fria y volver a escurrirlos.
Mojar los tirabeques secos
en la tempura (probar que

8 RACIONES 45 MIN

los cubra y si no, afadir
mas harina) y freirlos en
aceite caliente 2170 °C,
hasta que se doren. Escu-
rrirlos sobre papel de coci-
nay servirlos con la salsa.

Salsa: En un cazo poner el
azucar salpicado con un
poco de agua, para hacer
caramelo y cuando
empiece a tomar color,
retirar del fuego y verter el
zumo de naranja y la salsa
de soja.

TECNICA
ORIENTAL

Un rebozado
diferente
La tempura es un
tipo de rebozado
tipico de la cocina
japonesay china.
Parece ser que fue-
ron los navegantes
portugueses los
que trajeron esa
técnica a Europa.
En Andalucia, por
ejemplo, son tipi-
cas de algunas
zonas las tradicio-
nales berenjenas en
tempura con miel.
La tempura resulta
muy apetecible al
quedar un sabor
ligero y crujiente,
pero no es facil de
hacer para que
quede perfecta.

Versatil
Una de las cosas
mas favorables de
esta técnica es que
se adapta a casi
todo tipo de ali-
mentos, desde hor-
talizas a pescados y
mariscos o carne.
Lo ideal es acom-
panarlos con algu-
na salsa, de miel, de
soja, agridulce...

/ Soledad Gonzalez / Anel Ferandez y Agencias

Fotos: Archi



Flores de calabacin

INGREDIENTES
*6-8 flores de
calabacin

eaceite abundante
para freirlas
Tempura:

*l/2 | de agua
helada

1 yema de huevo
»200 g de harina
1> cucharadita de
sal

emiel para
acompanar

con miel

PREPARACION
Tempura: Batir en
un bol con las
varillas la yema y
elaguaconlasale
incorporar la hari-
na poco a poco
hasta conseguir
una pasta no
demasiado
espesa.

Sumergirenla
pasta las flores de
calabacin para
que queden bien
impregnadas y
freirlas en aceite
muy caliente (si

4 RACIONES 30 MIN

estan cerradas se
hincharan).

Escurrirlas sobre
papel absorbente,
para que no lleven
nada de grasay
servirlas rociadas
con un hilillo de
miel.

LA MIEL, SOBRE TODO SI ES DE CANA,
VA MUY BIEN CON LAS TEMPURAS DE

HORTALIZAS

Hortalizas

(zanahorias, coles, calabaza...)

INGREDIENTES
2 zanahorias

«2 chirivias

«150 g de coles
de Bruselas

«5 brotes de
bambu

1 calabaza
pequeia

+220 g de harina
de arroz

*1/2 cuch. de
semillas de
alcaravea

«2 de harina de
maiz

«500 ml de cerve-
za Lager fria
euna pizca de
curcuma molida
euna pizca de
nuez moscada
rallada o molida

PREPARACION
Lavar todas las
temperaturas bajo
el grifo con agua
templada para eli-
minar la tierra que
puedan traer.

Pelar las zanaho-
rias y las chirivias y
cortar sobre una
tabla de madera
en rodajas. Partir a
la mirad las coles
de Bruselas y cor-
tar en cuadrados
los brotes de
bambuy la
calabaza.

Precalentar el
horno a 180 °C,
tamizar la harina
de arrozylade

4 RACIONES 20 MIN

maiz y juntarlas en
un bol grande.

Espolvorear las
semillas de alcara-
vea, la curcumay
la nuez moscada.
Anadir la cervezay
batir lentamente
hasta obtener una
masa espesa.

Rebozar las horta-
lizas en la mezcla
anterior y deposi-
tarlas en una ban-
deja cubierta con
papel de horno.

Hornear 15 minu-
tos, darles la vuel-
tay hornear 4
minutos masy
servir.
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Salud

Dia Mundla\
del Corazén
29 sep.

@ Pon tu
corazon

en forma

El corazon es el motor de nuestro cuerpo, y cuidarlo es
fundamental para que se mantenga sano y no nos dé disgustos
ni sorpresas. jPonte manos a la obra!

| L29de

septiembre se

celebra el Dia

Mundial del
Corazon Una fecha
perfecta para recordar que
el 31% del total de las
muertes que se producen
en Esparia estan causadas
por enfermedades cardio-
vasculares. Pero lo mas
importante de todo: el 80%
de estas muertes podrian
prevenirse haciendo
pequerios cambios en
nuestro estilo de vida.
jApunta estos consejos!

Duerme bien

Dormir mal acarrea
nervios, cansancio e
irritabilidad, pero también

aumenta elriesgo de
padecer un ataque al
corazon. De hecho, las
personas con problemas
para conciliar el suerio
tienen un 45% mas de
posibilidades de sufrir un
infarto. Por ello, lo mejor
es seguir unos horarios
regulares y evitar cenas
copiosas. Y atenta a esto:
dormir sobre ellado
izquierdo favorece el
drenaje linfatico y ayuda
aque el corazén bombee
conmas facilidad.

Bebe mucho té

Sieresfandelté, yasea
verde, rojo, negro... debes
saber que, ademas, es tu
aliado estrella para cuidar

Vigila tu peso

Lo aseguran los médicos: los pacientes con
exceso de peso importante tienen el doble de
riesgo de sufrir insuficiencia cardiaca que los

pacientes con un indice de masa corporal normal.

Ademas, recuerda que también se considera un

signo de obesidad cuando el perimetro
abdominal de un hombre supera los 102

centimetrosy el de una mujer los 88 centimetros.

Mucho cuidado con esto, la grasa abdominal eleva

los triglicéridos, lo que multiplica el riesgo de

padecer una enfermedad cardiovascular.

54 eslilo

tucorazon. Y es que las
personas que toman una
taza de té al dia tienenun
35% menos de posibilidades
de sufrir enfermedades
cardiovasculares, ya que
esta bebida previene los
depdsitos de calcioen en
las arterias. Eso si, tdmalo
slempre sin azucar.

Sal a caminar

Caminar permite
aumentar el ritmo
cardiaco, ayuda ala
circulacion dela sangre y
mejora la capacidad de
respiracion. Ademas, es
una actividad fisica apta
para todo elmundo y no
hace falta dedicarle
mucho tiempo. Basta con
30 minutosaldia3 o4
veces por semana para
fortalecer el corazén y
reducir el riesgo de sufrir

un accidente cardiovascular.

Controlalasal

Siquieres cuidar tu
corazon debes tener
mucho cuidado conla sal
que consumes a diario.
Pero 0jo, porque no se
trata solo de renunciar al
salero, también hay
muchos alimentos que
consumes a diario que
contienen grandes

k
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Gestos
que

‘Come mas fruta
Si a las dos frutas que
tienes que comer
obligatoriamente,
le sumas una tercera,
reduces un 15% el
riesgo de sufrir un
infarto. Esto se debe
aque la fruta es
cardioprotectora por
su riqueza en potasio,
fibra, acido félico,
antioxidantes y
fitoquimicos.

- Cuida tus dientes
Es imprescindible
para evitar que las
bacterias que hay en
tu boca acaben
llegando al corazén y
lo dafien. De hecho,
una i’nf’ecc“ n de
encias (gingivitis)
que no se resuelve
pronto, puede
derivar en una
periodontitis y llegar
incluso a afectar

a la circulacion.



cantidades y quizas no lo
sabes. ;{Un consejo? Antes
de comprar, lee siempre
las etiquetas delos
alimentos, verds que hay
sal en lugares inesperados,
como en el jugo de tomate
olas verduras enlatadas.

Aliate conel

pescado azul
Los acidos grasos Omega 3
son clave para prevenir las
enfermedades del
corazon, dado que tienen
la capacidad de bajar el
colesterol y la presion
arterial. Se encuentran en
grandes cantidades enlos
pescados azules, como el
atun, el salmon, la sardina...
No son negociables las
dos raciones por semana.

Noal tabaco

Eltabaco perjudica
gravemente la salud del
corazon. Dehecho, sise
deja de fumar, en un afio
sereduce ala mitad el
riesgo de sufrir una enfer-
medad cardiovascular.
;Otro dato? Fumar un solo
cigarrillo al dia incrementa
un 407% el riesgo de infarto.

Ojoconlas

horas extra
Esta demostrado que
elexceso de trabajo afecta a
la salud cardiovascular
alargo plazo. De hecho,
superar las 46 horas
semanales aumenta el
riesgo de sufrir un ataque
al corazén o unaangina
de pecho.

CREENCIAS PELIGROSAS  |----

Falsos mitos que
debes degjar atras

--------------------------------

Cuando se trata de salud
cardiovascular, auin
arrastramos ideas
equivocadas que pueden
costarnos caro. Estos son
algunos de los mitos mas
comunes... y por qué
deberiamos desterrarlos.

“Las enfermedades

del corazén solo afectan
amayores”

Aungue el riesgo aumenta
con la edad, los problemas
cardiovasculares no son
exclusivos de la vejez. EL
infarto de miocardio, por
ejemplo, se esta diagnos-
ticando cada vez con mas
frecuencia en personas
menores de 50 aiios.

La vida sedentaria, el
tabaquismo, el estrés o
una mala alimentacion
pueden pasar factura
incluso en la treintena

o la cuarentena.

"“Sitengo el colesterol
bien, todo esta bien”
El colesterol es solouna
parte del riesgo cardio-
vascular. También hay
que vigilar la tension
arterial, los niveles de
glucosa, la inflamacién
sistémica, el perimetro
abdominaly, por supuesto,
los antecedentes
familiares.

“Con caminar un poco
cada dia es suficiente”
Salir a andar es saludable,
pero no basta para
mantener el corazén
fuerte. Los cardidlogos
recomiendan hacer

ejercicio aerébico
moderado (como caminar
a paso rapido, nadar o
montar en bici) al menos
150 minutos a la semana,
y combinarlo con
ejercicios de fuerza
muscular dos veces por
semana.

“Las mujeres tienen
menosriesgode
enfermedad
cardiovascular”

Falso. Las enfermedades
cardiovasculares son la
principal causa de muerte
entre las mujeres en
Espaiia, por encima del
cancer de mama. Ademas,
los sintomas en ellas
suelen ser menos
evidentes (como fatiga,
dificultad para respirar o
dolor en la mandibula),

lo que hace que el
diagndstico llegue mas
tarde.

“El estrés no tiene

nada que conlasalud
del corazén”

Elestrés crénico esun
factor de riesgo claro.
Puede elevar la presion
arterial, favorecer
arritmias y aumentar la
inflamacién del organismo.
Ademas, muchas veces
viene acompanado de
malos habitos: peor
alimentaciéon y menos
horas de suefio reparador.
Por eso, aprender a
gestionar el estrés no es
solo cuestion de bienestar
mental, sino una medida
real de prevencion.

esliitss



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

y.2

Peelings d

nueva generacion
para resetear la piel

Tienen fama de ser agresivos y debilitar la piel, pero nada mas
lejos de la realidad. El peeling es la técnica mas eficaz para
otorgar al rostro juventud y luminosidad

ANCHAS,
sequedad,
arrugas,
acneé... El
verano causa estragos en
nuestra piel. Y es que
ademas del sol, el viento o
el sudor, también pasan
facturalos cambios de
horariosy el desorden en
la alimentacion. Sia eso
le afladimos que durante
los meses calurosos cuesta
mas mantener un riguroso

56 Cslild

ritual de limpieza, las

consecuencias pueden ser
mas importantes de lo que
crees. ;La solucion? Aliarte

conlos peelings este otorio.

Apunta, resolvemos todas
tus dudas.

¢Para que sirve

el peeling?
Basicamente lo que logra
es exfoliar las capas mas
externas dela piel. De esta
manera se consigue

eliminar impurezas,
reducir el tamario del poro,
luchar contra las manchas,
y combatir pequerias
arrugas. ¢ Lo mejor?
También estimulala
microcirculacién
sanguinea, lo que potencia
el mejor funcionamiento
de las células epidérmicas.

{Cuadl debo elegir?
Esto siempre dependera
deltipo de piely delos

Recuerda

/'Si es tu primer
peeling, realizar

una prueba en una
parte de tu rostro te
puede dar una idea
de como respondera
tu piel al tratamiento.
Asi evitaras proble-
mas de rojeces o
reacciones alérgicas
al producto aplicado.

/' Unade las
funciones principales
de los peelings es
quitar manchas y
unificar el tono
facial. Por eso, si te
expones después a
los rayos solares
provocaras el efecto
contrario. No lo
olvides: lo mejor es
esperar 10 dias para
volver a tomar el sol.

/ Tras el peeling,
hidrata bien la piel
con productos
calmantes para
evitar tirantez y
potenciar los
resultados.

resultados que queramos
conseguir. Si se quiere
mejorar el tono y la hiper-
pigmentacion de la tez, se
recomienda la utilizacion
de alfa hidroxiacidos
(AHA), como el acido
glicolico o el lactico. Por
el contrario, si el objetivo
es suavizar las marcas
provocadas por elacne y
equilibrar la produccion
de sebo, lo ideal seria
utilizar los beta



»Peeling
exfoliante |
BrightReveal,de §
L'Oréal Paris
Dermo Expertise.
26,99¢€

| BRIGHTREVEAL [(c)

»Exfoliante
facial Peeling
Clarifying
Do-overPeel,
deClinigue.

47,50€ “
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hidroxiacidos (BHA) como
elacido salicilico, que al
ser soluble en aceite
elimina las capas de células
muertas y es capaz de
penetrar en los poros
obstruidos.

¢ Tienesla piel
sensible?

En este casolos acidos
escogidos tendran que
actuar de manera superfi-
cialy ligera, sin penetrar
en exceso para no irritar.
Suelen funcionar bien los
derivados de las frutas
como la papaya o la pifia,
ya que ofrecen una
alternativa mas suavey
respetuosa con la barrera
cutanea. Estos activos
enzimaticos realizan una
exfoliacion delicada,
eliminan las células
muertas de la superficie y

ISDIN

GLICOISDIN® 25

»Gelfacial
efectopeeling
Glicoisdin 25%,
delsdinceutics.
49,60€

»Locion

seborreguladora

PurifyAzelaic

Peeling,

de Sensilis.
sensilis’ 30,95¢
aportan luminosidad
inmediata sin provocar
descamacion. Son
perfectos para quienes

sufren rojeces, cuperosis o
piel con tendencia reactiva,
porque afinan la textura
sin comprometer el
confort. Ademas, gracias a
su origen natural, suelen
aportar también vitaminas
y antioxidantes que
refuerzanla defensadela
pielfrente a las agresiones
externas.

¢Y las pieles maduras?
El acido glicdlico es ideal
para las mujeres mayores
de 45 afios, ya que atenua
laslineas finas y las arrugas,
ademas de corregir el tono
de las posibles manchas,
favoreciendo una piel mas
uniforme y estimulando la
produccion de colageno.

4
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Elsol, el cloroy la sal dejan huella en forma de manchas,
deshidratacion y pérdida de luminosidad. Frente a ello,
los peelings se convierten en un recurso indispensable,
aungue muy lejos de las versiones agresivas del pasado.
Hoy hablamos de peelings de nueva generacion, mucho
mMas precisos, respetuosos y eficaces.

. 0! s, enzimas y activos
regeneradores que trabajan capa a capa sin dafiar la
barrera cutanea. El objetivo ya no es pelar la piel de
manera visible, sino estimular una renovacion celular
profunda mientras se hidrata, calma y fortalece el tejido.
Asi se consiguen resultados visibles (piel mas uniforme,
luminosa y fresca) sin rojeces prolongadas ni tiempos
de recuperacion.

ideales para atenuar las manchas solares
recientes; los que incorporan acido ferulico y vitamina C,
con accion antioxidante y efecto “glow”; o los basados
en enzimas biologicas, perfectos para pieles sensibles
gue buscan renovar sin irritar. También destacan los
protocolos que combinan la exfoliacion quimica con
fototerapia LED u oxigenoterapia, potenciando la
penetracion de activos y logrando un efecto inmediato
de piel mas jugosa y revitalizada. Otra innovacion son
los peelings secuenciales © combinados, que permiten
tratar distintas capas cutaneas en una misma sesion,
ajustando la intensidad segun la zona y las necesidades.

VSolo un diagnadstico profesional puede
determinar el peeling mas adecuado segun el estado
de la piel, la edad o los objetivos deseados.

:EI blog de

g Carmen Navarro
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La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domésticos habituales /

MANCHAS DE BOLI Y ROTULADOR

Elmundo tinta es complejo, porque varian los componentes de cada
fabricante y también como afectan a cada tipo de tejido. Asi que si tu
también estas sufriendo algunas de estas manchas con la vuelta al cole,
aqui te cuento cuales son las formas mas faciles de quitarlas. Como
siempre, cuanto antes actuemos, mejor, y, si mejora pero quedan algunos
restos, pacienciay a repetir:
@ Rocia bien con laca sobre la
mancha y luego mete la prenda
rapidamente en la lavadora.
@ Otro método puede ser
rociar con alcohol la mancha,
dejar actuar dos horasyala
lavadora en tu programa
habitual.
© Coge leche entera tibia (a
unos 40 grados) y empapa la
zona manchada con ella, dejan-
do actuar unas 8 horas. Mete
después en la lavadoraYy... jlisto!
© Cuando se trate de rotulado-
res permanentes, prueba con
laca o alcohol directamente, ya
pueden ser la solucién a las que otros trucos, como el de la
manchas de tinta. leche, no suelen funcionar.

Si el truco que has usado no te ha quitado

N /7 nada de tinta, pasa al siguiente.
- O - Puedes utilizar indistintamente uno
/’ N de los tres para cualquier boli o rotulador.

-~ Sila mancha es de rotulador fluorescente,
co nsejo suele salir bien con hielo. En el caso de que
tengas la mala suerte de mancharte con
ext ra rotulador de pizarra, te diré que es la mancha
mas dificil, pero puede salir con alcohol
y quitaesmaltes, alternando. Yo, incluso,
he llegado a usar disolvente de pintura.
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Ahorra
cocinando
en el hormo

® Cocina varios platos al
mismo tiempo. Aprovecha
las diferentes bandejas.

® Mantenlo limpio. La
grasa acumulada provoca
que el calor no se distribuya
homogéneamente.

® No abras la puerta del
homo mientras lo uses: se
pierdenunos 25 ¢Cy obli-
gas alhomo a volver a
calentarse para alcanzar la
temperatura necesaria.

@ Aprovecha el calor resi-
dual para terminar de pre-
parar lareceta.

Cabello
mas sano con
orégano

Para nutrir tu cabello y
estimular su crecimiento,
prueba con esta mascarilla
compuesta de 3 cuchara-
das de aceite de oliva,
1cucharada de miely

3 gotas de aceite esencial
de orégano.

Otra opcidn es afiadir oré-
gano seco a tu champu
habitual. Deja reposar 24
horas antes de usar.

Por ultimo, puedes enjua-
garte el cabello con infu-
sién de orégano para puri-
ficar tu cuero cabelludo.
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UN PRONOMBRE
PERSONAL

PINTES CON MINIO

CURVA SINUOSA
SERIE DE COSAS

MUCHACHO DE
CORTA EDAD

VOCALES FUERTES

DE TRACIA
MEGABYTE

ABREV., "A
LA ATENCION®

LIDIA INFORMAL

REPITEN ALGO
AZUFRE

PONE SEDOSO
PREF., AVE

EN ROMANOS, CINCO
ROEDORES PEQUENOS

INDICADOR ECONOMICO
IMANTE

PREPOSICION

DESTAPEN
FUERZAS ARMADAS

MATR. DE LOS
PAISES BAJOS

SUBIS LAS VELAS

ALDABON, LLAMADOR
UNO

PUSQ ORLAS

RI0 DE LA
FEDERACION DE RUSIA

CONSONANTE BILABIAL
DOTARE DE SESO

ABREV., ATMOSFERA
PERROS

DESAFI0S
ARTICULO NEUTRO

.. LADD, ACTOR
AMERICANO
LINEA DE
SIMETRIA, PL.

)
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Pasatiempos de otono ‘

W @

N¢2 2.862
HORIZONTALES VERTICALES
1: Coloqg., sombrero de 1: Colog., zampa. Llanura
jipijapa. Opera de Verdi. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 entre montanas.
2: Nacida en Jerez. Ami o 2: Onomatopeya de la risa.
para mi. 1 Remolcabais, toabais.
3: Hagais un analisis. . 3: Propensas a la ira.
4: Cubrias con 2 4: Pasaste penalidades.
laca. Abreviatura de 3 . Tipo de poema.
“nornoroeste”. 5: Subia la bandera. Ciudad
5: Se .., se alisa el pelo. 4 . francesa.
Duendes escandinavos. 6: Organo locomotor de
6: Org. Nal. de Trasplantes. 5 las aves. Onom. de un
Cada uno de los dioses golpe.
romanos del hogar. 6 7: Eche anis a una cosa.
7: Practiquen natacion. 7 Puras, sin mezcla.
Relativo al nodo. 8: Instituto de Astrofisica
8: Una desinencia verbal. 8 . de Canarias. Que llora
Repetira, reiterara. mucho, fem.
9: Relativo al movimiento 9 . 9: Se ..., se enojaran.
de los vasos sanguineos. 10 10: Reducir, hacer menor.
10: Dos vocales. Cargo de . Antigua matricula de
decano. | 11 Toledo.
11: Abreviatura de “santas”. 11: Los que estan ahi. Gran
Bueno para la salud. masa de agua dulce.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos naimeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
3|8 41615 9
2|7 5 4 618 2|3
5|16]2 318 317 8|4
7 2|4 3 4 5 9
3|4 9 71311
2 6 3 2 1 9|8
71615 812 4 | 7|2 5
9 6 4 6
9 416 5 5|2 1
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" AUTODEFINIDO

Proteccion para...

1 2
REAL PRODUCTO i VOZ DE LA
FoTo1 | ¥ ME..., ME | ¥ DECRETO | ¥ NAL. BRUTO | ¥ | Y CABRA | W ¥ o
MARCHE DIOSA DELA : i .
BARID C GIRE SBRE DA E LA s NOMGE D oy S
> TRAMAN | > Y Y FOTO4 > ¥ ¥ Y
RAPIDA, HUECA,
VELOZ VACiA
ENERGIA, | > CLARAY [ > -
DECISION ' EVIDENTE Y RO O
FAM OVA, PONE =L
BEATRIZ HUEVOS ——
. YUNQUE DE[> ACEPTABA | > *
PLATERO NIDAD
L SUPERFICIE
ACCION DE [ > NN, > -
ZUREAR J ESCRITORA JUEIN
CUBO PARA UN PUNTO vum‘n LA
JUGAR CARDINAL
Lo ATU....A > Y SABROSA Y
TU LADO FOTO 3
T PELO DE LA
PEORAR OVEJA
DEVANASE | > >
AMPLITUD |  ENEL Y ENCOMIAR = ¥ ExisTils |
MODULADA|  ASPA NOMBRE DE
FOTO5 i
> ACADEMIA > L > Y UNiCON > Y
ESPANOLA e HILO
REMITENTE o FURIA
FIRMES, | > PRONUNCIE| > . >
b * Y e
INTEGRA ORACION IRRITANDO TR
COMPLETA CUADRA e
[> Y ALERO DEL | > y OXIDODE [ > y
TEJADO CALCIO
ENCALLE UN EN ROMA-
BARCO NOS, 56
e CINCUENTA | > ADVERBIO | >
0N, Y SIETE / DE LUGAR \ ARBOLES
TS0 HACED AL ESPUERTA ULMACEQS
HORND GRANDE
L e | VASWA [>
RBOLES e !
PARTICULA
ATOAD DE POLVD
HICIERA | > CAUDILLD | >
MADERA | ™y / ARABE ANTORCHA
DEL | TASAGION UN POSES-
CADBO | ™ qui VO, PL.
. Y PASO HACIA| > ¥ ATMOS- |~ Y
DENTRO FERA
VOCAL CIRCUITO
REPETIDA CERRADO
CONSOME NAGHO ..., Ri0 GALAI-
COSTADO BAILARIN CO-ASTUR
> [ > >
coLo.,
I CADERAS
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Pasatiempos de oton

>
woo A

N¢ 2.915
1 F|2 J|3 N |4 F|5 | @ 7 J|8 F @ 10 C|11 P12 F @ 14 KJ|15 M
16 M K |19 1120 D @ 22 E|23 Q|24 N|25 P|26 A|27 Q @ 29 Q @
31 H|32 B33 H 35 L|36 M([37 D|38 H([39 G 41 E 43 G|44 N |45 D
@ ’ @ @
M|[48 K|49 M |50 L © 52 J|[53 K|54 O © 56 J|57 G @ 50 O|60 B
G|e3 O|6e4 A 66 F|[67 N 69 N|70 N|71 D|72 N|73 L 75 H
@ @ r @
c|78 Q|79 C|80 O|81 A(82 C|83 E @ 8 H @ 87 L[(88 C|89 C|9 P
B9 M 97 E|98 C |99 K|100 D|101 A 103 B |104 K
@ @ ’ @ @
106 L|107 O|108 L|109 D |110 O @ 112 H|113 E (114 K|115 B @ 117 B|118 H (|11 Q|120 G
121 P|122 A (123 1|124 B @ 126 E (127 Q|128 P (129 P |130 1|131 P @ 133 J|134 A @
136 1137 J|138 O (139 E |140 F © 142 11143 Q @ 145 J|146 F |147 M |148 1(149 G ©

Fragmento del poema “Soliloquio del individuo”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion
apareceran el nombre y el apellido del autor y el pais donde nacio.

122 101 26 81 134 64
Narré en forma de
novela.

60 94 124 117 103 115 32
Inventadas.

82 89 79 10 98 88 77
Aprese, atrape.

109 37 71 45 61 100 20
Regién del sur de Portu-
gal.

97 41 22 83 126 113 139
Viajad por el agua en una
embarcacion.

4 12 1 146 66 140 8
Plantios de olmos.

92 39 120 43 62 57 149
Sustituyas, tomes el re-
levo.

112 38 31 75 85 118 33
Reunidn de celebridades.

142 136 130 123 148 19 5
Aficionado.

145 133 52 137 2 56 7
Tueste mucho.

114 104 14 48 18 53 99
Accién de revocar.

106 87 73 50 35 91 108
Aumentar la gravedad.

49 15 47 147 95 16 36
Bebida alcohdlica hecha
de malta fermentada.

69 70 3 24 72 44 67
Pasase las hojas de un
libro.

63 138 59 107 54 80 110
Pidais con insistencia.

25 128 90 131 11 129 121
Araba, cultivaba la tierra.

119 78 23 143 27 127 29
Imitara las acciones de
otros.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N°2.914

Como me caes bien, aunque seas
un acrata camuflado, te voy a dar
dos semanas. Ni que decir tiene que
se valorara muy positivamente

que no agotes el plazo.

Clave: Lorenzo Silva Amador.

AUTODEFINIDO

7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO
SHIM ™ BIAMIBIATS]
JAAILIC|A[L[D[E| [A
B|1[C[H|A| [B|]AIR
JAlVIO| [T[L|E[S]A
N| [0|R|N[O] [E|O
JAlV] [A[H|O|G|A[S
. |A[S|P|E[R|A[S
STIR[1[A[R] [I[T[A
E|O[S| [N[O[T[E[S
x| TA[L[ALIA] [1
JAINID[1[N[O] [M|G
;S[A] TA[D[R[ AN
5 |R[A[S|E[ |N|N[E
JA|R|O| [Z|A|F[E
R|A[J|E| [U|R|N]A
D] |A[S[ARIA] |O
U[RIBJAIN[A] [T[V
J0|D|A| [0]s|o[s[A
g|6|1|13|9|7]|5|2|4 =|9€2335137
9|13|2||1|5|4]7|6]|8 .2551372694
4|5|7|6|8|2]3|9]|1 5314951825
5|14 |3|2|7|8)9|1]|6 7|5(6)|8|2|3|9|4]1
2|11|9|14|3|6|8|T|5 4|2 |86 |1|9]|7]|5|3
7|8|6)|9|1|5]4|3]|2 1|9(3|5|4|7|2|8|6
1/9|4|8|6|3]|2|5]|7 6|l4|9]|7|5]|8 |3 |12
3|7|8||5|2|1]6|4]|9 8|1|(5|2|3|6|4]|7]|9
6|2|5|7|4|9]1)|8]|3 2|(3|7)|1|9|4|5|6 |8

CRUCIGRAMA
Ne2.861

HORIZONTALES.
: Erre. Amad.

: Eva. Rebatia.

: Soportarian.

: Oc. Costes. I.
: Sacar. Ambos.
: Sus. Oas

: Bebia. Atraer.
: E. Ropero. Ra.
: Sainetistas.
10: Errante. Vio.
11: Sara. Sres.

VCoNOTUI WNE

VERTICALES.

: Esos. Bese

: Evocase. Ars.
: Rap. Cubrira.
: R. Ocasionar.
: Error, Apena.
! ETSETT.

- Abata. Aries.
8: Maremotos. R.
9: Atisbar. TVE.
10: Dia. Osarais.
11: Anis. Easo.

[

NOU A WN

eslildes
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LIBROS

® Un verano en Park
Avenue. En los anos 60,
Nueva York esta llena de
oportunidades para chicas
como Alice, que deja su
pueblo para perseguir sus
suerios y trabajar con la pri-
mera mujer editora jefe de
la revista Cosmopolitan.
Alice quiere ser fotdgrafa,
pero nada podria haberla
preparado para el mundo
en el que se adentra.
Maeva. 22,90 €.

® Santuario de sombras.
Para los humanos, el circo
esunlugar donde todo es
posible; para Harrow, una
elemental de Agua capaz de
predecir el futuro, es el
refugio donde se oculta.
Pero todo cambia cuando
conoce a Raith, un elemen-
tal que no recuerda quién (o
qué) es, ni tampoco conoce
el origen de sus letales
poderes... MR. 20,90 €.

'R A

ASCHER

AU RC

b

D

RENEE ROSEN U~ VERANO i~ PARK AVENUE

0
0
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§
S
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- A,
-’

® En un bonito dia te
encontraré. Haewon aban-
dona Seul y vuelve al pue-
blo donde crecio. Alli se
reencuentra con Eunseop,
suvecino dela infanciay
excompanero del colegio.

CINE ESTRENOS 26 DE SEPTIEMBRE

&,/ | RAER IR O
SR

Nac: EE.UU. Dir: Seth Worley. Int: Tony Hale, D'Arcy
Carden, Bianca Berry Tarantino, Kue Lawrence.

Una nifia con mucha imaginacién deja caer accidental-
mente su cuademo en un misterioso estanque y sus
dibujos cobran vida. Criaturas disparatadas y un poco
peligrosas se escapan por la ciudad, sembrando el caos.
Con su hermano y su despistado padre, deberan atrapar a
sus propias creaciones antes de que el desastre sea total.
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LILLY LUCAS NUEVOS COMIENZOS

Ahora es el duerio de una
pequetia libreria llamada

Good Night, la cual alberga
un club de lectura paralos
que pasan la noche en vela,

perdidos entre suefios y
péaginas. Plata Ed. 22,50 €.

@® Las abandonadas. Cuan-
do Thad McAlister empieza
a escribir sunueva novela,
cree que sera una obra
maestra de misterio, plaga-
da de personajes terrorifi-
cos, aunque hay cosas que
empiezan a preocuparle...
Loquenosabeesqueha
abierto una puerta al pasado
que pronto pondra en peli-
gro suvida yla de su familia.
Destino. 21,90 €.

® Nuevos comienzos Lena
deja Berlin para trabajar un
ario como au pair en Esta-
dos Unidos en una gran
ciudad... y acaba en el
minusculo Green Valley, en
plenas Montarias Rocosas.
A pesar del shock inicial, las
cosas parece que van bien
conlos Cooper, su familia
de acogida, hasta que
conoce al guapo Ryan
Cooper, la ovejanegradela
familia. Planeta. 19,90 €.

Una batalla tras otra

Nac: EE.UU. Dir: Paul Thomas Anderson. Int: Leonardo
DiCaprio, Sean Penn, Benicio del Toro, Regina Hall.

Bob Ferguson (Leonardo DiCaprio) es un exrevolucio-
nario cuya vida da un giro cuando su hija es secuestra-
da por un antiguo enemigo. Desesperado por recupe-
rarla, Bob se ve obligado a confrontar viejas heridasy a
recurrir a un grupo de antiguos comparieros liderados
por el experimentado Sensei Sergio (Benicio del Toro).



Horoscopo

DEL 24 AL 30 DE SEPTIEMBRE

ARIES
21/3-20/4

SALUD: El gjercicio
y las actividades de
movimiento cor-
poral favoreceran
tu bienestar.

DINERO: Invertiras
en convertir tu
casa en un hogar
mas confortabley,
seguro.

AMOR: Asumiras el
COmMpPromiso sin
miedos o dudasy
entregandote feliz
ala relacion.

Agradece cada
noche tres cosas
buenas del dia.

Capricomio

Bradley
Cooper

5deenero
de1975
(50 afios)

ESCORPIO
23/10- 22/11

SALUD: La cabeza
sera tu punto débil
con jaguecas o
migrafias.

DINERO: La partici-
pacion en eventos
o celebraciones
conllevara gastos
extraordinarios.

AMOR: Lo que ini-
cialmente solo era
amistad podra ir
transformandose
en un profundo
enamoramiento.

Quema velas de
miel para atraer
todo lo bueno.

TAURO
21/4-20/5

SALUD: Posibles
sofocos con ori-
gen en funciones
hormonales.

DINERO: Actuaras
de manera res-
ponsable asu-
miendo sacrificios
necesarios.

AMOR: Cuidado
con los cotilleos y
habladurias que
pueden no ser
ciertos y hacer
dano a otros.

Cuida tus plantas.
Atiéndelas con
mimo y carifio.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Tendencia
al resfriado, a la
bajada de defensas
o al contagio de
algun virus.

DINERO: Recibiras
sorpresas que te
haranilusion y
supondran un res-
piro econémico.

AMOR: Sera positi-
vo abordar una
conversacion pen-
diente que permita
elavance.

Ten una piedra
larimar para hablar
desde el corazén.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
Po el fufurdloge Rubén Barea mmmbsmbsea.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Cierta ten-
sion acumulada

ante preocupacio-
nes por el entorno.

DINERO: Realiza
esa llamada o
acude a ese
encuentro. Podras
tirar de contactos
para alcanzar algo
necesario.

AMOR: Sentiras
que es el momen-
to de dar nuevos
pasos.

Frota tus manos
con sal para quitar
la negatividad.

CAPRICORNIO
21/12.-19/1

SALUD: Los astros
favorecen la reno-
vacion de tu ener-
gia. Te sentiras
fuerte y vigoroso.

DINERO: Contintas
enun ciclo de
recuperacion.
Oportunidades
muy ventajosas.

AMOR: Reconcilia-
cidén con una per-
sona del pasado o
culminacion de un
amor pendiente.

Quema incienso
de ruda para atraer
la prosperidad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Atencion al
sistemna urinario.
Bebe mucha agua
y atiende a los
rifiones y la vejiga.

DINERO: Podras
recoger los benefi-
cios de alguna
inversion pasada.

AMOR: Transmite
con honestidad
como te sientes y
permite que te
ayuden desde el
carifo sincero.

Dedica tiempo a
meditar para
mejorar el control.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Dedicaras
tiempo al autocui-
dadoyavertey
sentirte bien.

DINERO: Invertiras
en tu bienestar.
Tratamientos
estéticos.

AMOR: Te comuni-
caras con mas
profundidad con
alguiende tu
entornoy podra
surgir una chispa
entre vosotros.

Lleva un cuarzo
rosa para favore-
cerelamor.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Pasar tiem-
po al aire libre o
vigjar al pueblo
sera renovador.

DINERO: Riesgo de
perder la pasion
por tu trabajo.
Intenta resolverlo
antes que
abandonarlo.

AMOR: Dedica
tiempo a comuni-
cartey echar una
mano a quienes
quieres.

Llevar un citrino o
una pirita te inspi-
rara vitalidad.

LEO
21/7 - 21/8
SALUD: Tendencia
a lesionarte con
alguna mala pos-
tura o por un
sobreesfuerzo.

DINERO: Aprende a
diferenciar entre
necesidad o capri-
cho. Aplaza las
compras de aque-
llo que pueda
esperar.

AMOR: Podrias
conocer a tu pare-
ja en el trabajo.

Una pieza de plata
atraera prosperi-
dad y abundancia.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: La parte
baja de la espalda
o alguna cadera
podrian generarte
limitaciones.

DINERO: Haras una
estrategia encami-
nada a aumentar
tus ahorros.

AMOR: Te sentiras
querido. Buenos
momentos com-
partidos con per-
sonas de tu
confianza.

Cultiva jazmin
para labuena
suerte.

PISCIS
19/2- 20/3

SALUD: Atiende a
los asuntos rela-
cionados con el
sistema reproduc-
tor y endocrino.

DINERO: Procura
encontrar el equili-
brio entre las res-
ponsabilidades y
los placeres.

AMOR: Momento
de superacion. Te
sentiras mas pre-
parado para entre-
garte plenamente.

Lleva un palito de
canela para atraer
a la buena suerte.

SOLEDAD
RUIZ

el

806 499 074

No te dejes enganar.
Respuestas Claras.
En el Amor no hay caminos
intermedios.

«' factoria de medios ‘91 217 41 59



ENCA

SA CON...
\

l -

SELUMUH‘SHSPHHI’, ' : e e L = ~ . L@Pareja RRsa
- ‘ ' : ~relajadaenel
salondesuho

FirSAaA s g
Liy4/i4day)
ot

+: iy Y]

f

/] m E |
DISCUtIm0§‘
por trabajo, ' AN

4
S

y

b|"_' I;I-r "
¢t

= . huestra

7_“ ,ﬂ 1 T n
“relacion” &

El duio alicantino que conquistd ¥
. Eurovision con Zorra' nos abre lasw» '
puer uvida fa

i 'l

s, 4
)

-

des



stdn en un buen
momento. Solo era
cuestion de tiempo.
Esa frase tan pega-
diza que popularizaron con
su tema Zorra se ha conver-
tido hoy en una premonicion
de cdmo se encuentran Mery
Bas y Mark Dasoussa, los in-
tegrantes que forman Ne-
bulossa y que, hace dos afios
y medio, se convirtieron en
nuestros representantes en
Eurovisién, dejando a la so-
ciedad totalmente dividida
por la tematica de su letra.

El matrimonio, padres de
dos hijos, paso de ser dos
completos anénimos a con-
vertirse en idolos de masas.
Su diferencia de edad, su
manera de ser y de vestirse
los situaron en el centro del
huracan.

Hoy, a toro pasado, Mery
nos cuenta que es ahora
cuando esta empezando a
disfrutar de todo. Se han
convertido en dos estrellas
que hacen colaboraciones
con cantantes de la talla de
Gloria Trevi o Ménica Na-
ranjo, pero, a su vez, siguen
siendo la misma pareja, en
esencia, que se encarga del
negocio familiar: un
centro de estética
muy conocido en
Valencia.

Hasta alli nos tras-
ladamos para cono-
cer una de sus casas
familiares. Nos reci-
ben como amigos de
todala vida, se divier-
ten con nosotros
como dos niflos y, al
terminar, nos prepa-
ran un picoteo que
nos deja como ninos
eldia de Reyes. Asison
ellos, como una familia.
Al dia siguiente reci-
bimos un mensaje de
Mark: "Nos hemos sen-
tido con vosotros como
sinos conociéramos de
toda la vida. Nos ha gus-
tado abrirmos asi”.

'

qrest

S T
“Lafamanonosha T
cambiado, seguimos "\;._
siendo los mismos”, ,
. asegura Mery.
b B

o
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Como deciamos,
ahora han aprendido
adisfrutar de esta parte
de su trabajo, aunque
hubo una época en la
que no siempre fue
ast...

que mi hija tuviese alas para
volar, pero bueno, ella ha
decidido estar ahi. Es una
cosa muy bonita también
porque es un negocio de
hace 50 arios, es herencia de
tres generaciones, entonces,
yo siempre le digo que siem-
pre estara a tiempo de hacer
lo que ella quiera.

Vuestro salto a la
fama no fue facil...

Mery: A mial prin-
cipio me costo {Coémo llevan vuestros
mucho porque habia  hijos vuestra fama?

dejado a mi hija al
frente del negocio
familiar y me sentia
culpable por hacerlo
que una quiere.
Cumplir tu sueftio.
Entonces a mi me
hubiese gustado

Mark: Creo que lo gestio-
nan bien porque nosotros
tampoco le hemos dado
Importancia. Para nosotros es
un trabajo.

Mery: Qué importante es
eso. Una amiga nos decia el
otrodia en unatien- ppp
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NEBULOSSA

> » p da:"esqueestaisigual,
no habéis cambiadonada”. Y
eso influye, también por la
edad con la que nos ha pasa-
do esto. Nuestros hijos 1o lle-
van bien: Neo (11), es mas
cerebral y maduro, Maria (23)
es mas emocional. Nuncaha
habido una preocupacion
seria de que se nos fuese de
las manos, mas alla de la
necesidad de estar con ellos.

El debate que se forméd
alrededor de vuestra can-
cién (‘Zorra’), fue bastante
mediatico...

Mery: Fue mucho. Yo
recuerdo que estaba flipando.
Se fue un poco de madre eso.
Mucha gente ha cambiado su
percepcion. No esperabamos
que una palabra generase un
debate tan profundo sobre
feminismo, sobre lenguaje y
sobre como se percibe a la
mujer en la sociedad.

"Zorranos
cambidlaviday
nosdioidentidad
como grupo. La
cancion ha
trascendido”

Mark: Es cierto. Lo que a
nosotros nos parecia un gesto
de empoderamiento, de
resignificar una palabra his-
téricamente usada como
insulto, de repente se convir-
tid en tema de conversacion
en tertulias politicas, en
medios de comunicacion, en
redes sociales. Habia gente
que lo entendia y lo celebraba,
y otra que lo rechazaba con
dureza. La polémica, aunque
dura, tuvo algo positivo: obli-
go a la gente a reflexionar.
Muchos que al principio lo
criticaban, con el tiempo nos
han escrito para decimos que
ahora entienden el mensaje,
que lo ven desde otra pers-
pectiva.
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¢Y las criticas por vuestra
diferencia de edad?

Mark: La gente se llevaba
las manos a la cabeza. Pero
cuando nos conocen cam-
bian de opinion en 10 minu-
tos.

Mery: En parte, esa polé-
mica también nos hizo mas
fuertes. Porque si algo hemos
aprendido es que cuando te
expones publicamente, la
gente opina, aungue no te
conozca. Y nosotros siempre
hemos respondido con natu-
ralidad, sin escondernos ni
tratar de justificar lo injustifi-
cable. Nuestra relacion habla
por si sola: llevamos arios jun-
tos, construyendo familia,
criando hijos, creando musi-
ca... eso pesa mas que cual-

quier comentario desde

fuera.

¢En 20 afios de matrimo-
nio, habéis sufrido alguna
crisis, algun altibajo serio?

Mery: Claro, hemos tenido
discusiones. Pero sincera-
mente nunca ha sido nada
tan grande como para pensar
en separarnos o darnos un
tiempo. Lo nuestro ha sido
mas bien peleas del dia a dia,
a veces incluso por cosas
absurdas. Muchas veces es
por la musica, porque esta-
mos las 24 horas juntosy alo
mejor discutimos por un sin-
tetizador, por un arreglo de
bateria o por como deberia
sonar un tema. Son roces cre-
ativos mas que de pareja.

“Ladiferenciade
edad nuncahasido
un problemaentre
nosotros®, subrayan,
convencidos..

Mark: Si, es verdad. Nunca
hemos llegado al punto de
decir "vamos a darnos un
tiempo” o "esto no funciona”.
Yo creo que la diferencia es
gue nosotros compartimos
no solo la vida personal, sino
también un proyecto comun
que amamos profundamen-
te. Eso te obliga a trabajar el
doble enlarelacion: enlo per-
sonal y en lo profesional.

Mery: Y ademas veniamos
de experiencias previas. Eso
hace que entres enlarelacion
sabiendo lo que quieres y lo
que no quieres repetir. Y tam-
bién hemos aprendido a que-
rernos no solo como pareja,
sino como individuos. Creo
que eso es muy importante.



INebulossaacabade
‘ anzar’Super Sexy’,
P suultimo gran éxito.

Nos habéis invitado a
vuestra casa de Valencia.

Mery y Mark: Exacto. Este
es nuestro rincén de paz.

Mery: Nuestro dia a dia
eslevantamos, hacer
deporte, llevar a
nuestro hijoal cole...

Mark: Eso, luego entra-
mos ya en modo trabajo.

Convivir con vosotros
tiene que ser un escandalo.
Sois muy divertidos...

Mery: Bueno, también
tenemos nuestro lado oscuro
(risas).

Mark: Somos personas
normales.

¢Pero no sois capaces de
desconectar? ; :

Mery: No. Después de todo e S
eso, luego ya nos vamos el S
hacia el estudioy todo es tra-
bajo, trabajo y trabajo (risas).

o

Durantelasesiondefotos,elduo
nosregalouno delosmomentos
masdivertidosal tirarseala pisci

Vamos, que es vuestra
formade vida.

w
| &1

Mark: Enmicasoyaerala
mia. En ella ha sido mas dras-
tico el cambio, lo que pasa
que también era mucho mas
trabajo, porque yo me iba al
centro y del centro luego me
iba a grabar o a trabajar para
cualquier otro grupo, lo que
fuese. Ahora ellayanohacelo
otro y yo sigo haciendo lo
mismo, pero con ella. Es mi
Unica clienta. Ahora mismo
no tengo mas clientes.

Vuestro éxito es ya inter-
nacional

Mery: Nebulossa se esta
entendiendo como un movi-
miento.

Mark: Hemos tenido
mucha suerte. Con Gloria
Trevien el Wizink Center fue
increible. Ella integro la can-
cién en su show y cuando la
cantamos juntos el publico se
vino arriba. Con Monica tam-
bién ha sido facil y natural.

Hablemos de Super Sexy,
vuestro nuevo sencillo

Mery: Es una cancion so-
bre cdmo enfrentarse al de-
samor sin dramas. Queria-
mos hacerlo bailable, con
influencias de los 70. Habla
de autoaceptarse, de quererse
Uno mismo para poder amar.

Mark: Y también de nor-
malizar que las cosas a veces
no funcionan y hay que saber
romper a tiempo.

¢{Qué mas sorpresas tenéis
preparadas?

Mark: Queremos sacar un
disco a principios del atio que
viene, con temas recopilados
y nuevos, mientras trabaja-
mos en el tercero. Y ademas
habra sorpresas en octubre,
noviembre y diciembre.

Ivan Reboso/ Fotos: Joan Crisol
Peluqueria: Josep Ballester
Magquillaje: Fher AriasEstilismo:
Desigual, Ondara.
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Marta Luisaesla
hija mayordelos
reyes Haraldy
Soniade
Noruega. En2022
renuncidasus
funciones como
princesapor
amor

Por su parte,
Durek Verrettes
unchaman de
sexta generacion
quesedefine
como "guru
espiritual'y que
posee poderes
misticos
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LLEGA EL DOCUMENTAL DE LA PRINCESA

MARTA LUISA Y SU CHAMAN

El golpe definitivo a la
familia real noruega

Cuando la imagen de la Corona esta mas debilitada que nunca por el caso
de Marius Borg, Marta Luisa reaparece con un documental, ‘Realeza

/| ARA los noruegos
yo solo era un cha-
man que iba a ro-
barles a su princesa

con magia negra”. Cuando
en 2019 se hizo oficial la re-
lacion de la princesa Marta
Luisa de Noruega (53) con el
chaman Durek Verrett (50)
las criticas no se hicieron es-
perar. Marta Luisa habia sido
la princesa discola, la rebelde,
y entonces, tres arios después
de su divorcio de Ari Behn,
anunciaba a bombo y platillo
gue sSu NUevo Novio era un
hombre que aseguraba co-
municarse con los espiritus
¥ que poseia poderes sana-
dores. El escandalo estaba
servido.

El tiempo (y una renuncia
a sus funciones como prin-
cesa en 2022) parecia que
habia calmado las aguas res-
pecto a lo impactante de la
relacion, pero ahora —justo
ahora— la pareja se ha ex-
playado en un documental
titulado Realeza rebelde. Un
documental que llega en el
peor momento para la familia
real noruega, cuando la prin-
cesa Mette Marit ha suspen-
dido su agenda por sus pro-

& hb
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blemas de salud, el juicio con-
tra su hijo Marius Borg, esta
a punto de comenzar —se
piden para él mas de 30 arios
de carcel por 10 delitos, entre
ellos violacion— y la imagen
de la Corona vive sus horas
mas bajas.

Sin censura

En Noruega estos dias no se
habla de otra cosa. En un pais
que carece de grandes figuras
mediaticas y celebridades los
miembros de la familia real
siempre han sido los perso-
najes en los que poner el foco.
Que ahora su princesa, la hija
del rey Harald y la hermana
del principe heredero al trono,
Haakon de Noruega, divague
en un documental sobre lo
divino y lo humano con su
pareja es poco mas que una
bomba en el pais. Y no, no es

"Yocreiaqueme
casariaconun
hombre, pero soy
‘almasexual’ ' yme
enamorodelalma
delaspersonas’,
dice Durek Verrett

rebelde’, en el que no deja nada en el tintero

solo el hecho de que haya
grabado este proyecto, es que
en él, ni ella ni Verrett se
dejan nada en el tintero.

De su incipiente noviazgo
a su fastuosa boda en No-
ruega el afio pasado, la pareja
repasa cada detalle de su re-
lacion, por incomodo que
este sea. “Yo pensaba que me

‘Martaloacepta
tododemi. Sabe
quellevodentroun
nino, unamujery
unadiva’, asegura
elchamaneneste
documental

Pesea todo\"
documental reﬂeja; le;
Cercania entre Marta
Luisay sys padres, los ‘
reyesHaraldy Sonja,




FAMILIA REAL NORUEGA

» p p casaria con un hom-
bre, pero soy ‘almasexual,
me enamoro de las almas de
las personas y me enamore
dela de Marta", cuenta Durek
en los primeros minutos de
Realeza Rebelde. "Marta 1o
acepta todo de mi. Ella sabe
que llevo dentro un nirio, una
mujer y una diva', prosigue.

La pareja se conocidé por
una amiga comun. “Tenéis
la misma energia, tenéis que
conoceros’, dice Marta que
le dijo suamiga. “Yo no queria
conocer a nadie, asi que ig-
noraba los mensajes de Marta.
Estaba soltero, pero tenia al-
gunos rollos. Al final accedi
a conocerla, lamiré alos ojos
azules y me perdi en ellos”,
cuenta él. Y entonces, cuando
se produjo aquel encuentro,
dice la princesa que sintid
que ya lo conocia de antes.
Se lo djjo y su alma se tele-
transporto al Egipto de los
faraones y sentado en un tro-
no se vio junto a su chica di-
ciéndole: “Amor, por fin te
he encontrado”.

Caraacaraconlos reyes
A partir de ahi no se separa-
ron. Seinstalaron en Los An-
geles —donde Marta Luisa
puede disfrutar de cierto ano-
nimato— y alli consolidaron
una relacion que en 2019 se
hizo oficial mediante un co-
municado que dejé a No-
ruega impactada. Ellos tra-
taban de mantenerse al mar-
gen, pero elmomento de co-
nocer a los reyes noruegos
llegd y el chaman no guarda
un buen recuerdo de aquello.
Vestido con un kimono y bo-
tas cowboy, no hay duda de
que no era el yermo que Harald
y Sonia esperaban encontrar
y dice Verrett que se sintio
observado y juzgado: "Ellos
odiaban mi ropa. Todolo que
hice estuve mal. Escudrifiaban
todos mis movimientos. No
fui bienvenido. Fue como,
ipero, Marta, qué haces con
este tio?”
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Sobreeldiaque
conocidalosreyes
Haraldy Soniade
Noruega: "Todolo
que hiceestuvo
mal. No fui
bienvenido"

El encuentro con sus hijas
fue mas amable. "Ah, es el
amigo gay de mama’, pen-
saron las tres hijas de Marta
Luisa cuando se lo presento.
Por eso, cuando semanas
después, mientras iban al co-
legio, la princesa les comu-
nicd que eran novios, se que-
daron sorprendidas. “Mama,
pero si es gay’, le espetd
Emma, la pequetia de las tres
hijas que tuvo Marta con Ari
Behn. (Sobre como encajaron
la noticia del suicidio de este
también habla la princesa
con profundo dolor).

Trassu
matrimonioen
2024, Verrett
también forma
partedelafamilia
realnoruega.

Verrettse
encuentra muy
enfermoy,
mientras espera
paraun
trasplante, debe
sometersea
dialisis.
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Mientras tanto, en Noruega
los titulares se sucedian y en-
tonces ocurrio algo que su-
puso el punto de inflexion.
En 2021 Meghan Markle se
sentd con Oprah Winfrey en
la BBC y ante millones de es-
pectadores confesdé que la
familia de su marido, el prin-
cipe Harry, habia tenido com-
portamientos racistas con
ella. Mientras la entrevista
de Meghan daba la vuelta al
mundo, el teléfono de Durek
sono. Era un mensaje del
rey Harald: “;Tu te sientes
de la misma manera?’. El
chaman respondio que si
y entonces le conminaron
a una reunion urgente en
palacio. “Pero ellos no que-
rian hablar para que yo de-
jase de sentirme asi, sino
porque tenian miedo de
que yo fuese el proximo
en sentarme con Oprah’,
cuenta Verrett.

En2021Haraldde
Noruega escribio
unmensajea
Verrett:"; Tu
tambiénte sientes
como Meghan
Markle?"

Araiz de esareunion el rey
Harald emitié un comunicado
condenando el racismo y pi-
diendo respeto para el cha-
man. Hasta el mismisimo
Harry de Inglaterra hizo re-
ferencia a ese comunicado
que también resono con fuer-
za en Buckingham.

Al comunicado le siguio
un anuncio de compromiso
y después la boda. LA BODA
en mayusculas porque fue
todo un acontecimiento en
el pais. Verrett que, entre otras
cosas, asegura que cuando
era joven volvio a la vida tras
estar muerto por una insufi-
ciencia renal que termind en
trasplante —“cuando volvi a
la vida entendi que tenia que

i \ i bl

En 2022 el chaman pos6 como parejade Marta
Luisaen el retrato oficial que se hizo la familia
por el 18 cumpleanos de Ingrid de Noruega.

aceptar mis poderes y ha-
cerme chaman”’, cuenta— ,
suelta perlas durante los pre-
parativos de su enlace como:
Lo siento, pero la boda tiene
que ser alas 3 porque asi nos
lo dijo el astrélogo que es
cuando coinciden virgo y es-
corpio”. En definitiva, un es-
pectaculo.

Elcaso es que todos los en-
tresijos de su relacion salen

a la luz ahora en este docu-
mental que ha caido como
una bomba en el palacio real
de Oslo. El conocido como
Marius Gate ha debilitado se-
riamente la imagen dela Co-
rona y las declaraciones de
Marta Luisa y su esposo no
ayudan a que esta salga pre-
cisamente reforzada. ;Ha ca-
librado la princesa el impacto
de Realeza rebelde?’ m

Labodaentre Marts
LuisayelEhaman se
celebréel31de
agostode 2024 en

ellraTger, unode
. loslugares mas
bonitosde Noruega.

Actualmente,
Durek estamuy
enfermo.
Mientrasesta
esperando
untrasplantede
rindén, se somete
regularmentea
dialisis
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‘La Promesa’continuara
hastaelano 2027

enTVE

@ Desde que aterrizéen la
tarde de La 1 a principios del
2023, La Promesa ha conse-
guido consolidarse como
una de las ficciones diarias
mas exitosas de la historia de
la television en nuestro pais.

En un momento en el que
las audiencias televisivas no
pasan por su mejor época
debido ala gran oferta que
existe enla actualidad, la
serie de TVE halogrado
escalar hasta el 13,7% de
share de media diario y mas
de un millén de espectado-
res. Para que se hagan una
idea, esta cifra es, en ocasio-
nes, el doble que otras
ficciones que se han emitido
en sumisma franja.

Asilas cosas, los fans de La
Promesa estan de enhora-
buena por su renovacién
por otros 250 episodios,
sobrepasando la barrera de
los 1.000 episodios y entran-
doenelclubdeserunade
las series mas longevas de
nuestro pais. Una cifra, ade-
mas, que alarga la vida de las
tramas de este drama histo-
rico ambientado a princi-
pios del siglo XX hasta, como
minimo, principios del 2027.
Oloqueeslomismo: ala
serie le queda casiafio y
medio de vida. Tiempo mas
que suficiente para que El
Palacio de El Rincdn, que
pertenece ala familia Falco,
se llene de nuevas aventuras
y desventuras que hagan las
delicias de los muchos
espectadores que la siguen
cada tarde.
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renovada por 250
episodios mas que
arrancaransu
grabaciéna principios
de noviemk




g
La serie seguira, ra
incorporando ! ] .a
nuevas tramaS){(J i

personajesens
nueva temporada. .

novacion, la

" ficciénseacerca

F

X

| =

%

‘

"L alasseriesmas

longevas dg
nuestro pais, con

1,000 episodios.

AL -

'EL Palgcio de®

enlavidareales
propiedad dela
2 familia Falco,
seguira siendoel

& escenariodela

- ficcion.

. Esparianoiraa ‘Eurovision’

silsrael continua en el festival

Por primeravez
desdesu
incorporacion,
ladelegacion
esparolano
viajaraa
‘Eurovision’.

@ Ya es oficial: Esparia se reti-
rara del Festival de Eurovi-
sion si Israel sigue formando
parte del certamen.

Una medida historica e
inédita en las casi siete déca-
das en las que hemos parti-
cipado en el Festival de la
cancion que se hatomado a
propuesta del presidente de
RTVE, José Pablo Lépez, y
que ha sido aprobada por
mayoria absoluta en el Con-
sejo de Administracion de la
Corporacion, con 10 votos a
favor, 4 en contra y una sola
abstencion.

Esparia es el primer pais
miembro del Big Five (los que
mas aportan economica-
mente a Eurovision, com-
puesto por Reino Unido,
Francia, [talia, Alemaniay
Esparia) en tomar este acuer-
doy se suma a otros paises
que ya han comunicado su
salida de Eurovision si no se
excluye a Israel, como Irlan-
da, Eslovenia, Islandia y Pai-
ses Bajos.

Esta decision no afectara a
la realizacion de la quinta edi-
cion del Benidorm Fest, que
se celebrard en 2026.
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Christian
Galvez
abandona
Mediasety
fichapor
Telemadrid

@ El que fuese presentador
de Pasapalabra en Telecinco
se convertira en el nuevo
Juany Medio de la cadena
autonomica madrileria.
Christian Galvez (45) pre-
sentara La Tarde de Telema-
drid, un nuevo programa
que combinard entrevistas,
reportajes, testimonios y la
participacién del publico,
como ya ocurre en Canal
Sur. En platé se recibird cada
tarde a personas que conta-
ran relatos de todo tipo,
incluidos los de amor, tanto
de ciudadanos anonimos
como de rostros conocidos.
En definitiva, la vocacién
de este nuevo espacio es
acompanar a las generacio-
nes mas mayores desde la
cercania, la empatia y el
entretenimiento.

‘Ordenatuvida’ . 'Padrenohaymasque
nuevo programapara T'VE . Uno’seconvierte enserie

@ Television Espa- :  @Tras el éxito en taquilla de la saga cinematografica
fiola esta dandolo :  creada por Santiago Segura, la pelicula se convierte en
todoenelarranque : serie de televisién Se vera en Atresmedia y estara pro-
de esta temporada tagonizada por Daniel Pérez de Prada y Mariam Her-
yyatieneunnuevo : nandezjuntoa Claudio Gallego, Amanda Cardenas,
programa en el {  Alberto Salvador y Olivia Guerrero.

homo: Ordena tu :
vida.

Un formato de
éxito internacional
que ayudara a
familias a transfor-
mar completa-
mente su casa:
desprenderse de
los objetos, recrga-
nizar cada rincon,
convertir espacios...
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Pastora

Soler
vuelve tras

unadécadaa
presentaren
Canal Sur

@ La misma mujer, por
aquel entonces nifia, que
arrancaba su carrera el 8
de enero de 1994 versio-
nando Romance de la
Reina Mercedes en el pro-
grama Noche espectacu-
lar, regresa a Canal Sur
consolidada como una de
las artistas mds importan-
tes de nuestro paisy
como una de sus presen-
tadoras estrella.

Pastora Soler (46) se
pondra al frente de No
dejes de soriar, un nuevo
programa que nace con la
bella premisa de hacer
realidad los suerios de los
andaluces.

Para ella no es la prime-
ra vez como presentado-
ra, ya que enla misma
casa condujo Mi primer
olé, en el ario 2010, y Se
llama copla Junior junto a
Maik Alexandre, pero este
sique es el formato mas
especial de los que ha
hecho hastala fecha. "Es
mucha responsabilidad
todo lo que conlleva esto:
aprenderte un guion,
interiorizarlo... pero al
final se trata de empatizar
con las personas, enten-
der las historias y dejarse
llevar. No me han tenido
que convencer mucho

para aceptarlo’, ha confe-
sado la cantante sevillana.

Carlos

Sobera

presentara
'Los200:uno
contralamasa’

@ Telecinco sigue apostan-
do por los concursos para
su prime time y prepara
este nuevo, en el que un
concursante se enfrentara a
200 rivales con un unico
objetivo: tratar de vencer a
la inteligencia colectiva.

Brad Everett

Young
muere alos
46 anos

@ El actor, conocido por sus
apariciones en Anatomia de
Grey y Embrujadas, ha falle-
cido alos 46 arios en un tra-
gico accidente de coche en
Los Angeles (California).
Volvia a casa y su vehiculo
impacto con otro que viaja-
ba en direccién contraria.
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Becky G, Leire Martinez
y Melody fichancomo
asesoraspor 'LaVoz Kids'

@ Acaba dearrancarla
nueva edicion de La Vozy
Antena 3 ya esta prepa-
randola proxima de La
Voz Kids, que sumara
muchas novedades al
formato.

Alaincorporacion de
Ana Mena a su equipo de
coaches que anuncia-
mos hace sermanas,

ahora se desvelan sus

NUEevos asesores.

Las estrellas seran
Meledy, la cantante inter-
nacional Becky Gy Leire
Martinez, quien suma
otro proyecto televisivo
tras ejercer de jueza en
Operacion Triunfo.

También estara junto a
ellas Antoriito Molina.

LauraBoado se despide
desu etapaen First Dates’

®Lacamarerade
uno delos progra-
mas con mas éxito
delatelevision se
despide del formato
dos arios después de
su incorporacion
para sustituir a Lidia
Torrent.

Laura, que se hizo
conocida en Media-
set gracias a su parti-
cipacién en la sexta
edicion de La Isla de
las Tentaciones, se
habia convertido en
uno delos rostros mas
queridos de First Dates.

"Se termina una etapa
de mivida que noha
podido ser mas maravillo-
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sa. Han sido tres arios lle-
nos de buenos momen-
tos, aprendizaje y, sobre
todo, dellevarme a gente
muy bonita’, cuenta ella.

¥ PELICULA

‘El otro Paris’, unviaje que arranca
como un error y termina cambiandola
vida de su protagonista

Plataforma: Netflix
Int: Miranda Cosgrove, Pierson Fodé, Madison Pettis, Yvonne Orji,
Torrance Coombs, Frances Fisher, Madeleine Arthur, Christin Park.
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@ Parte de una premisa que es sencilla, pero muy efectiva
(sobre todo para la comedia): ; Qué pasa cuando el suefio de
toda tu vida se convierte en una broma, en un meme?

Desde ahi parte El otro Paris. La protagonista, Dawn, suefia
con dejar su vida y cumplir su suerio de estudiar arte en
Francia. Pero la ilusion se tuerce cuando un error en la ins-
cripcion la lleva a un pueblo de Texas llamado Paris, con su

- torre Eiffel coronada por
un sombrero vaquero. Lo
que en principio parece un
desastre absoluto se con-
vierte en un vigje distinto,
marcado por un romance
inesperado.

Lo mas interesante es ver
elchoque entrelo que
quieres y lo que realmente

Una te toca vivir.
comedia Contra todo pronodstico,
PR UCHIUSTIN 10 mejor de la pelicula es el
reparto secundario, en este
caso la abuela Birdie, inter-
pretada por Frances Fisher.

‘ muy
divertiday
qiferente.

Te recomen



damos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

3 % DOCUMENTAL

‘Tierrade mafiosos'’

:coOmo sobrevive una familiaa

heredarunaguerra que nadie quiso

Plataforma: SkyShowtime / Movistar Plus+
Int: Tom Hardy, Pierce Brosnan, Helen Mirren

Tom Hardyencabeza
elrepartojuntoa
Pierce Brosnany
Helen Mirren.

@ No reinventa su género ni
mucho menos, pero consigue
dejarte pegado desde los primeros
episodios. Viendo Tierra de mafio-
sos tienes la sensacion constante de
que detras de lo que esta ocurrien-
do hay mucho mas. Y eso atrapa.
Sus personajes no son caricatu-
ras, como suele ocurrir en este tipo
de ficciones, sino que sienten, se
equivocan... viven. Son reales.
Latrama gira en torno a la historia
de los Harrigan, una poderosa
familia criminal asentada en Liver-
pool. Muestra como intentan soste-
ner suimperio en un momento en
el que todo amenaza con desmoro-
narse: la violencia con bandas riva-
les, la presion de la policia, los nego-
clos que yano sontan faciles de
escondery, sobre todo, las tensio-
nes dentro de la propia familia.
Desde el primer episodio queda
claro que esto no es solo una histo-
ria de mafias, sino un relato sobre lo
que significa heredar unlegado
que, quiza, no habrian elegido. Lo
que la distingue no es la accion en
si, sino la forma en que enseria lo
que hay detras de la violencia que
estamos acostumbrados a ver.

sessese

‘Niumero
desconocido:
Falsa
identidad en

elinstituto’
Plataforma: Netflix

® Noes el primer docu-
mental que se hace sobre
elbullying y todo lo que
implica: mensajes crueles,
Insultos y amenazas en el
movil. En este caso, todo
esovamasalld.

Lauryn Licari y sunovio
comienzan arecibir este
acoso, y lo que al principio
parece que tendria solu-
cidn, se va convirtiendo en
algo quelos destroza: la
inseguridad, la paranoia, el
miedo al teléfono, al men-
saje inesperado.

Eneldocumental apare-
cenlos personajes reales, y
eso hace que, al verlo, lo
vivas todo con mucha mas
intensidad.

Elgiro final, cuando se
revelala identidad dela
persona que estaba detras
de todo, hielala sangre.
¢Como puede ser que una
delas personas enlas que
mas confias te traicione de
esamanera?

iy

SEMANA 79



ALFOMBRA ROJA

protagomstas '
CEIEIEELER

Ana Rosa

Quintana |

disfruta de una tarde
de premios

Numerosos rostros conocidos acudieron al mitico
Museo Chicote de la Gran Via madrilefia para celebra
sus tradicionales premios
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COTE e

COCKTAIL REYOLUTLZS
o tdkedteetint el

:

Natalia
r Verbeke (50) r?e—.‘
§ fueunadelas
| invitadas. e

N afio mas, el
Museo Chicote se
vistio de gala para
celebrar sus mi-
ticos premios. En esta oca-
sidn, se reconocid la labor
de grandes profesionales de
distintos sectores como la
comunicacion, el deporte o
la interpretacion, motivo por
el que un sinfin de rostros

38

ROYAL

LISS

conocidos se dieron cita en
el emblematico enclave de
la Gran Via madrilefia para
disfrutar de la velada.

Muchos invitados

Ana Rosa Quintana fue una
de las protagonistas de los
Premios Chicote, donde se
pronuncio sobre el posible
enlace de Joaquin Prat y Ale-

<
<
Maria Steve (50)
presumiodearte
durante laalfombraroja.

xia Pla: “Yo de boda no tengo
noticias. Sé que esta super
enamorado, sé que tiene el
pensamiento de casarse, pero
no sé si tienen fecha’, ase-
gurd a SEMANA. La gala, ce-
lebrada en el mitico local de
la Gran Via madrilefia, reunio
a numerosas personalidades
como Natalia Verbeke, Maria
Esteve o Gemma Mengual.

Miquel
Valls (40)
noquiso
perderse -
lacita. 4

<
Ramodn
Freixa(54)
recibidoun
* Premioa
1 Mejor Chef.

Entre los premiados, desta-
caron Hannibal Laguna (Me-
jor Disetfiador), Miren Ibar-
guren (Mejor Actriz) o Ramdn
Freixa (Mejor Chef) entre
otros. Una velada que con-
solida a los Chicote como
uno de los grandes eventos
de la temporada.

Ivan Reboso
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NUEVOS DATOS

Michu queria dejar
todo atadoy bien
atado, porloque
hizo testamento
enoctubrede
2018.
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S EMANA ha tenido acceso al contenlda‘:’..»‘* '
‘del documento oficial de la madre de la \“"‘
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A muerte de Maria

Jesus  Rodriguez

Gamaza, Michu, el

pasado mes dejulio,
con tan solo 33 afios, supuso
un auténtico shock debido a
su juventud y a sus ganas de
vivir. Pero Michu era muy
consciente de la gravedad de
la cardiopatia que arrastraba
desde nifia y que le habia
obligado a pasar por el quird-
fano en diversas ocasiones y
a estar en una lista de espera
para recibir un trasplante de
corazon.

Michudejo

por escrito
sudeseodeque
suhijasiga
teniendorelacién
consufamilia
materna

Michu queria dejar todo
atado y bien atado para que,
en el caso de que ella fallecie-
ra, el futuro de su hija estuvie-
ra claro, probablemente para
zanjar posibles discusiones o
polémicas entre las familias
maternay paterna, como por
cierto ha ocurrido.

Unica heredera

Asi, el 11 de octubre de 2018
Michu firmé en Arcos de la
Frontera (Cadiz), su localidad
natal, su testamento. SEMA-
NA ha tenido acceso a su
contenido y no deja lugar a
dudas delo que Michu queria
para la hija que comparte con
José Fernando Ortega. Hecho
que sirve para arrojar luz
sobre los rumores que han
circulado en los ultimos
meses enrelacion a su ultima
voluntad.

En primer lugar, en dicho
testamento, Michu senfala,
tal y como se esperaba, como
unica heredera a su descen-
diente, su hija. Insistimos en
este aspecto porque se habia
dicho que la abuela materna

iba a heredar los bienes de
su hija Michu (una casa, un
coche y una moto), lo cual
no es cierto.

Por otra parte, Michu de-
signa a Ortega Cano para el
cuidado de la menor, aunque
con el deseo de que man-
tenga relacion con sus abue-
los y tia materna.

Familia materna

Lo cierto es que este asunto
ha conllevado una gran polé-
mica entre ambas familias,

Paracuidarde
su nieta, Ortega
Canocontara
conlaayudade
\. SuU primogenito,
José Fernando,
padredelahija
de Michu,yde

su hija, Gloria.

Noescierto
quelaabuela
maternavayaa
heredarlosbienes
de Michu:una
casa, uncoche
yunamoto

como se ha demostrado en el
duro cruce de declaraciones
que han intercambiado en las
televisiones Gloria Camila
Ortega y Tamara Rodriguez,

Cami

hermana de José Fernandoy
de Michu, respectivamente,
tras el fallecimiento de esta
ultima.

Tanto es asi que la hija del
diestro anunci®é medidas
legales contra Tamara alacu-
sarle esta de querer sacar
beneficio econdmico de esta
triste situacion. Mucho mas
colaboradora se ha mostrado
la madre de Michu buscando
la paz familiar.

Fotos: Agencias.
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l A LA PANTALLA GRANDE

Aunquesu
historiade
amor no
prospero, el
cineha
inmortalizado

laetapa mas
cémplicedela
pareja.

- FOTOS EXCLUSIVAS
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ez y Escassi,

{-g ,‘ue O juntos
(én e

@jaron ‘Cambioly Corto” en plena
' relacion y, meseS@espués de su ruptura,

L destino les vilelV€"a juntar en la gran
pantalla pgifina causa solidaria
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Elcorto,
rod Ff{ii[e en
plenarelacion,

pefia en poner
de nuevo en pri-
mer plano. Maria José Suarez
y Alvaro Murioz Escassi lo
saben bien. Su ruptura sen-
timental ocupd paginasy
titulares durante meses,
y aunque la pareja deci-
dio poner punto final a
su romance, ahora la
vida les vuelve a jun-
tar, pero esta vez
en la gran pan-
talla.
El préximo
mes de noviem-
bre se estrenara
Cambio y Cor-
to, una come-
dia coral con fi-
nes beneficos
que ambos ro-
daron cuando
aun eran pareja.
Y lo cierto es que
elresultado se ha
convertido en
una especie de
capsula del tiem-
po: un recuerdo

OLICIA

CHIPIONA

SIEELE

s quimicaque
habiaentrela
:21'{[(333‘

AY historias que
el destino se em-

audiovisual de aquella etapa
enla que la complicidad en-
tre ellos era evidente tanto
dentro como fuera del set
de rodaje.

El corto, dirigido por Rafa
Marquez vy Gerard Bertomeu,
serodo en Chipiona y conto
con la colaboraciéon desin-
teresada de todo el equipo.
Escassi se metid en la piel
de un policia local, mientras
que Maria José interpreto a
una mujer que acude a de-
nunciar la desaparicion de
su perro. Entre tomas, las
bromas y las miradas com-
plices hablaban por si solas:
se notaba que estaban en su
mejor momento personal.
"Habia muchisima quimica
entre ellos”, aseguran desde
la produccion del corto.

Tan entregado estaba Es-
cassi que, a pesar de ser su
primer trabajo en cine, no
dudd en sumarse incluso a
una intervencion real de la
policia local que coincidié
con el rodaje, movido por la
curiosidad y las ganas de
vivir la experiencia. Maria

CHIPIONA

"Habia muchisima
complicidad entre
ellos, se
ayudabanen
cadaescena’,
explicaelequipo
de produccién

José, que también debutaba
en el séptimo arte, no se
quedo atras y mostré un en-
tusiasmo que sorprendid a
todo el equipo. El proyecto,
ademas, tiene un trasfondo
profundamente humano:
toda su recaudacion se des-
tinara a ayudar a Alba Ramos,
una nifia de 11 afios con pro-
blemas neuroldgicos que ne-
cesita un tratamiento.

Hoy sus vidas siguen ca-
minos distintos, pero el es-
treno del corto rescata la qui-
mica y la conexion que com-
partieron en su momento.
Una historia de amor que
no sobrevivid fuera de los
focos, pero que quedara in-
mortalizada para siempre en
la gran pantalla. m
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INAUGURACION

Laactrizse
. mostro
~ encantada por
~ estarenel
~ prestigioso L
 festivaldecine.

" Lamodelo Eugenia
~ Silva(49)rindid un
. homenajeconsu
lookasuamigo

Armani.

Angelina Jolie, %
estrella en el
Festival de
San Sebastian

Presento la pelicula ‘Couture’, sobre el mundo de lamoday el
cancer, una enfermedad que ella misma ha sufrido




comodirectora.

NGELINA Jolie

congquistd a todos

los presentes en el

estreno de su pe-
licula Couture, en la 73 edi-
cion del Festival de San Se-
bastian. La actriz esta espe-
cialmente emocionada con
este filme que protagoniza
ya que habla del mundo de
la moda y del cancer, una
enfermedad que ella misma
padecid y de la que murid
su madre, Marcheline Ber-
trand. También aprovecho
para hablar de Estados Uni-
dos: "Amo mi pais, pero aho-
ra mismo no lo reconozco’,
dijo la exmujer de Brad Pitt.

Entre las estrellas interna-
cionales, también destaco la
actriz francesa Juliette Bi-
noche, Premio Donostia
2022, que estrend su primera
cinta tras las camaras, In-I
In Motion.

Entre los rostros esparioles
que desfilaron por la alfom-
bra roja del Kursaal estaban
actrices como Cayetana Gui-
llén Cuervo, Maria Hervas,
Silvia Abril, Toni Acosta, Mar-
ta Nieto, Mabel Lozano... Ade-
mas destaco la presencia del
actor Paco Ledn y del director
Pedro Almoddvar. Muchos
de ellos lucieron chapas para
pedir la paz en Gaza. m

Cayetana Guillén

Cuervo (56)
espectacularcon
undisefiode Lola
‘Casademunt.
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..y Camilla, conun

pemseyestido de Fiona

Clare, y el presidente '
Donald Trump ysu
mujer;Melania, que
lucioun vestidode -
Carolina Herrera.
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N su segundo man-

dato como presi-

dente de los Estados

Unidos, Donald
Trump (79) acompariado por
su mujer, Melania (55), ha
realizado un histdrico viaje
de Estado al Reino Unido de
dos dias. El primero fue en
2019 con la reina Isabel y el
palacio de Buckingham
como gran escenario. Seis
anos después mucho han
cambiado las cosas. El rey
Carlos I1II (76) y la reina Ca-
milla (78) han sido los anfi-
triones, el palacio de Windsor
ha tomado el relevo (la visita
del mandatario estadouni-
dense ha generado muchas
protestas y han preferido
blindarla alejando los actos
oficiales de Londres) y Kate
Middleton (43) se ha erigido
como la gran protagonista
de la visita.

Fueron precisamente los
principes de Gales los en-
cargados de recibir al ma-
trimonio Trump en los jar-
dines de Windsor al bajarse
del helicdptero Marine One,
procedentes de la residencia
del embajador de Estados
Unidos en Londres, donde
habian pasado la noche.

Ya enlos saludos, el presi-
dente estadounidense se
mostré especialmente ga-
lante con la princesa de Gales,
a quien al mismo tiempo
que le daba la mano » b »

Laprincesade
Galeseclipsdala
primeradamade
Estados Unidosen
lacenadegalacon
sulookdorado
bordado

UNAS JOYAS ESPECIALES

La princesa de
Gales completo
su magnifico
look de gala con
unas joyas muy
especiales. Eligio
la tiara Lover's
Knot, una de las
favoritas de
Diana de Gales y
ahora también
de ella, com-
puesta por 19
arcos de dia-
mantes talla bri-
llante y decorada
con 39 perlas
colgantes, a la
que unié unos
pendientes de
diamantes en
forma de lagrima
que eran de la
reina Isabel 1.
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» b b le decia: "Estas her-
mosa, muy hermosa".

Los cuatro recorrieron a
pie charlando muy disten-
didos el breve trayecto hacia
el encuentro de los reyes Car-
los y Camilla en la puerta de
Victoria House, una de las
muchas residencias que hay
dentro del Home Park, los
terrenos reales de Windsor.

Después de la tradicional
inspeccidn de las tropas y
de que sonaran los himnos
nacionales, comenzo la pro-
cesion en los carruajes por
la finca de Windsor en di-
reccion al Castillo de Wind-
sor, donde se celebrd un al-
muerzo en el Comedor de
Estado.

Cena de gala

Pero el plato fuerte de la
visita llegd esa misma no-
che con la cena de gala,
que tuvo lugar en el Sa-
16n de San Jorge. All,
., Kate Middleton brilld
)y comonuncay eclipsd
ala primera dama es-

tadounidense.

"Estamos
encantadosdever
alaprincesa
Catalinatan
radiante, saludable
yhermosa’, dijo
Trumpensu
discurso

La princesa de Gales eligio
un traje de alta costura fir-
mado por Phillipa Lepley,
compuesto por un abrigo de
encaje Chantilly dorado bor-
dado a mano sobre un ves-
tido de crepé de seda, que
acompario delatiara Lover's
Knot con arcos de diamantes
y perlas, la favorita de Diana,
y unos pendientes de dia-
mantes en forma de racimo
ovalado, que pertenecieron
ala reina Isabel II.

recnblerona!matrlmgglo

Trump, que aterrizo en

- castillodeWndso g
rdo del hellcoptero;g

Por su parte, Melania
Trump desafid al protocolo
con un vestido en crepé
amarillo palabra de honor
con cinturdn de seda enlila,
de Carolina Herrera, que
completd con unos impre-
sionantes pendientes de bri-
llantes y esmeraldas.

Donald Trump volvid a
repetir los encendidos ha-
lagos a la princesa de Gales,
sentada a su lado, y con

Manne One.




IMAGEN
POLEMICA

Laduquesa de York tuvo
unagransintonia con
Melania Trump, con
quien hablaba muy
animadaen los jardines
del Castillode Windsor,
hasta que Camilla le hizo
un gesto paraquese
acercasealgrupoenel
queestaban elrey Carlos,
el principe Guillermoy
Donald Trump,
dejandolasaellasdos
solas. Unaimagen que
despertoé polémicay se
hizoviral.

Elultimo diade lavisita
Katey Melanie F’ - s
protagonizaronun , .
~distendido actojuntasen e
s jardines de Frogmor

quien mantuvo una animada
conversacion durante al ve-
lada: "Melania y yo estamos
encantados de visitar al prin-
cipe Guillermo y de ver a su
Alteza Real la princesa Ca-
talina, tan radiante, tan sa-
ludable y tan hermosa", afir-
mo en su discurso.

Aldia siguiente, Kate y Me-
lania volvieron a encontrarse,
aungue ya solas, en los jar-
dines de Frogmore donde

compartieron risas y juegos
con un grupo de nifios Scout.
Lejos de la solemnidad del
banguete de gala y con looks
informales, la princesa de
Gales y la primera dama es-
tadounidense mostraron una
gran sintonia. La tonica que
reind en los dos dias de visita
entre los Windsor y los
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L nombre de Robert

Redford en nuestro

pais es sindénimo de

belleza masculina,
quiza porque su imagen de
tipico chico californiano, ru-
bio, alto, de ojos azules y
bronceado, causaba admi-
racion en la sociedad espa-
fiola de los afios sesenta y
setenta, cuando el actor co-
menzd a convertirse en es-
trella de Hollywood.

Y ese interés por lo dife-
rente resultd ser reciproco,
porque Redford también
quedo prendado de Espania
y eligid nuestro pais para
vivir durante una temporada,
breve pero intensa, y que
siempre recordd con nos-
talgia y carifio. Tras su re-
ciente fallecimiento, el pa-
sado 15 de septiembre, ha

sido inevitable re-
-~
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b b b cordar esos afios que
para él fueron especiales.

De joven, Robert sofiaba
con ser pintor y estudio Bellas
Artes enla Universidad, aun-
que gracias a una beca de-
portiva. Pero tras perder a
sumadre cuando él tenia 19
anos, decidio dejar los estu-
dios y marcharse a recorrer
Europa. Visito Italia y Francia,
pero fue en Esparia, concre-
tamente en Palma de Ma-
llorca, donde se enamoro
del Mediterraneo. “Vine aqui
por primera vez con 19 anos.
Estaba estudiando una ca-
rrera, queria ser artista y vine
a Espania’, conté durante un
vigje a Madrid para la pre-
sentacion del Festival de Sun-
dance, en 2012.

"Vineaquipor
primeravezcon19
tudiandouna

-

arrera, querla ser

(@)
3 Q
"
L,

Asique, en 1957, un joven
Redford se instalo en Ma-
llorca sorfiando con conver-
tirse en un gran pintor ins-
pirado por la luz y la belleza
del paisaje, entonces, todavia
sin ocupar por los turistas.
También paso por Barcelona
atraido por la modernidad
de la ciudad.

Pero pronto regresd a
Hollywood donde obtuvo
sus primeros papeles en el
cine, aunque Robert aun no
tenia claro que este fuera a
ser su camino profesional.
Fue una época turbulenta
donde el alcohol se convirtio
en sumejor amigo hasta que
se cruzo en su vida Lola van
Wadenberg, una dulce be-
lleza todavia menor de edad
y de religién mormona.
Cuando Lola cumplio los 20,
se casaron y pronto tuvieron
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Robert Redford
tambiéndirigio
ocho peliculas
entre ellas;

\ \| Elhombre que
\susurrabaalos

| J caballos.

En1981, Redford g_'ané 2
el Oscarcomo Mejor | )
Director por Gente W
corriente.

a sus hijos, pero uno de ellos,
Scott, desgraciadamente,
murio6 a los pocos meses sin
gque nunca se supiera la causa
y el actor cayo en una pro-

funda depresioén. Sugran
Tampoco se sentfa a gusto amiga 9
en el cine y, en enero de Barbra . N
- g Streisandle %
1965, cogid a su familia y entf*egc’» el I
puso rumbo a Esparia: "Es- Oscar P
pero llegar a Esparia y alquilar honorifico S
una casa donde, ppp 1en2002. oy
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: : : con
quien tuvo cuatro hijos, uno
de los cuales, Scott, murio a
los pocos meses. Tras ella,
Vivid varios romances con
actrices como Debra Winger
y Sonia Braga hasta que en
2009 volvio a casarse con
Sibylle Szaggars, con quien
ha vivido hasta el final en su
rancho de Utah.
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Con Jane
Fondaformé
unaromantica
parejaen
Descalzos por
elparque
(1967).

se consolidé como uno de los
grandes actores con categoria de estrella y un director
de prestigio. Formo pareja con otras grandes estrellas
femeninas, desde Jane Fonda y Barbra Streisand hasta
Mery! Strepp, Michelle Pfeiffer o Demi Moore, aunque
también rodo con su amigo Paul Newman dos inolvi-
dables filmes.

- JuntoaD
nan en Todos [0
hombres dGe;

Paul Newman,
Catherine Rossy
Redford en Dos
hombresyun
destino (1968).

Con'Michelle
y*  Pfeifferenintimo
ypersonal (1996). ;-
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Unainolvidable
escenajuntoa
MerylStrepp en
Memoriasde
Africa,en1985.

-

W% Consu

amigo Paul

Newmanen

Elgolpe
1973.

” Rod6é Una
proposicion
indecente
juntoaDemi
Mooreen
1993.

» b » con mucha suerte, se
acaben las horas de insomnio
y presion, los nervios inne-
cesarios y la ansiedad”. Asi
que, acompariado por Lola
y sus tres hijos, Shauna, Ja-
mes (quien fallecio en 2020)
v Amy, se planto en las islas
Baleares.

Redford, Lola y sus tres hi-
jos todavia pequerios se ins-
talaron en una casa frente
al puerto de Alcudia, en Ma-
llorca. Era un refugio idilico,
en plena naturaleza y allado
del mar donde €l y Lola po-
dian dedicarse a leer, pintar,
pasear y desconectar. Ade-
mas, queria que su hijos cre-
cieran en otra cultura dife-
rente a la suya. "Nos queda-
mos en Puerto Alcudia, un
pequerio pueblo de pesca-
dores. Fue genial, porque
queria que mis hijos se edu-
caran en contacto con otras
culturas”, contd anos des-
pués, recordando con nos-
talgia esos arios de feliz vida
familiar arrullados por el Me-
diterraneo.

Sin embargo, Lola queria
que sus hijos regresaran a
Estados Unidos para estudiar
v Robert se quedd con las
ganas de viajar a Paris para
encontrarse con el ya pres-
tigioso director Francois
Truffaut, que habia mostrado
interés en conocerlo.

Primeros papeles
Redford parecia consolidar
su carrera en el cine, ya le
ofrecian papeles de prota-
gonista, pero no terminaba
de sentirse feliz y en 1965
volvié a convencer a sumu-
jer para hacer las maletas y
regresar a Espania, esta vez,
a Andalucia.

La Costa del Sol todavia se
mantenia casi intacta, con
pequernios pueblos blancos
cuya gente vivia del campo
y de la pesca. El actor eligio
Mijas. Alli vivieron de manera
sencilla, en una casa sin agua
corriente, dedicando el tiem-

po a hacer excursiones por
la sierra y a bariarse en una
piscina que tenian en la finca.
"Esta vez fuimos a Malaga,
de alli a Fuengirola y de alli
a Mijas y cogimos una granja
en Mijas donde pasamos sie-
te meses. No bailaba flamen-
co, pero fue una experiencia
maravillosa’, contd el acto
afios después. Sobre sumar-
cha de este municipio, en
esta entrevista en Vanity Fair
Redford conté que se marcho
cuando empezaron a llegar
turistas norteamericanos.

Antes de regresar a Holly-
wood, la familia pasé por
Grecia siguiendo la estela de
su querido mar Mediterra-
neo. Estos pocos meses en
Espafia le sirvieron para re-
cargar pilas y reconectar con
su familia.

Durantesu
estanciaen Mijas,
Redfordysu
familia vivieronen
unacasasinagua
corriente. Se
marcharonde
allicuando
empezarona
llegarlosturistas

Ademas, al volver le ofre-
cileron un papel en una pe-
licula junto a otra joven y
bella actriz que ya despun-
taba, Jane Fonda. Se trataba
de Descalzos por el parque,
una romantica comedia de
1967 sobre una pareja de re-
cién casados que encumbro
a ambos a la fama. Después
llegaria Dos hombres y un
destino, el wester en el que
se forjo su amistad con Paul
Newman y que lo consagro
como una de las grandes es-
trellas de Hollywood, estatus
que ha mantenido hasta su
muerte.

Marian Cazorla
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ASi HEMOS CAMBIADONX.

A actriz galesa cumple 56

arios este 25 de septiembre,

exactamente el mismo dia
que sumarido, Michael Douglas,
cumple 81. A pesar de esta diferen-
ciade edad y de haber pasadoflgu-
nas crisis, Catherine Zeta-Jones y el
hijo dellegendario Kirk Douglas
forman una sélida pareja desde
1998 con dos hijos en comun, Dy-
lan (25) y Carys Zeta (22). Catherine
tenia claro desde nifia que queria
ser artista y empez6 su carreraen
musicales hasta que, en 1998, salto
a Hollywood para coprotagonizar
con Antonio Banderas La mdscara
del Zorro. Fue el inicio de una larga
trayectoria que incluye pelicu-
las como Traffic, La trampa, _
La pareja del afio, Crueldad 4
intolerable, Laterminaly [
Ocean’s Twelve. En
2003, gand el Oscara
la Mejor Actriz de Re-
parto por el musical
Chicagoy, en 2009,
el prestigioso Tony
por el musical
A Little Night que
representoé en
Broadway.

Cathers
Zeta-J

oy
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