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El dia a dia puede ser bastante agotador pero ActiveComplex
Q10 Gold puede ayudarte de forma natural. La combinacién del
compuesto vitaminico coenzima Q10 y vitamina B2 que @ntribuye

a la renovacion normal de la energia celular es el impulso perfecto
cuando las pilas estan bajas. La buena absorcién y biodisponibilidad
de ActiveComplex Q10 Gold estan documentadas en multiples
estudios cientificos, por lo que es la marca de Q10 lider en el mercado.
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Laprincesa Kate ha
vueltoaacaparartodala
atencion debidoasu
‘nueva’melena.
"Increible”, "Ondasde
sirena", "Mas rubia que
nunca"...destacanlos
titularesenlaprensa
internacional.
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" VOLUMEN EN LA
PARTE SUPERIOR

A dltima aparicion

publica de la prin-

cesa Kate, tras dos

meses de ausencia,

ha hecho correr rios de tinta.

Nunca antes habia dado tan-

to de si el peinado de la prin-

cesa de Gales. Debate servido.

Ocurrié hace unos dias,

cuando visitaba junto a su

esposo, el principe Guillermo,

el Museo de Historia Natural

de Londres, y alli Kate estreno

un nuevo look: rubia, con el

pelo muy largo y ondulado
con mucho volumen.

Causando sensacion
Todo lo que tiene que ver
con la princesa de Gales in-

teresa, pues en todo el mun-
do rapidamente se han he-
cho eco de su cabellera, sin
faltar teorias al respecto.
"Kate ya es oficialmente
rubia’, rezaban muchos de
los titulares en la prensa bri-
tanica. La princesa es castaria
oscura de nacimiento, y asi
la conocimos cuan- p p p

"Esprobable
que Katerecurra
aextensiones
capilaresdetipo
Push Up", nos
diceel estilista
Alberto Dugarte




Kate (43)
reaparecio
conunlook
muy juvenil
conuna

nalpq#i';ﬂ-
y mocasines
deante.

Ensuprimer
compromisotras
unaslargas
vacacionesde
verano, decasi
dosmeses,
enGreciay
Balmoral, la
princesa Kate
Middletonlucia
lamelena
maslarga
yrubiaque
nunca

P P> do empezd a salir
con Guillermo, pero en los
ultimos tiempos su melena
se ha ido aclarando varios
tonos.

"Su increible transforma-
cion capilar tras el parentesis
de verano. El mundo toma
nota", afirmaba el diario
DailyMail.

‘Ha decidido cambiar su
cabello castario claro por un
rubio californiano. Una elec-
cion sorprendente, pero que
le sienta de maravilla®, afiadio
la revista francesa Gala.

“La transformacion capilar
mas radical de su vida", es-
cribié la revista estadouni-
dense People.

Peluca, siono

Por otrolado, también se ha
destacado la abundancia de
cabello, y mas teniendo en
cuenta que la princesa se ha
sometido durante el ultimo
afio a un tratamiento de qui-
mioterapia contra el cancer.
Esto ha hecho que muchos
incluso apuntasen a que lle-
vaba peluca.

Aungue en la actualidad
se fabrican modelos casi in-
detectables (en el cine y en
presentadoras de television
son habituales), los expertos
hablan de otras opciones.

En SEMANA hemos pre-
guntado al estilista Alberto

Dugarte: "Kate Middleton no
utiliza peluca, pero es muy
probable que recurra a ex-
tensiones de alta calidad para
lograr volumen y longitud”.
Y ariade: "Segun mi expe-
riencia, Kate lleva un Push
Up, que es una extension
capilar en formato de pieza
parcial disefiada para dar vo-
lumen en la corenilla o la
raiz; o cubrir zonas con poco
pelo y falta de densidad".
Dugarte recalca: "Suelen
ser piezas muy faciles de co-
locar en casa, sin necesidad
de un experto. Por eso vermos
esos fallos, pues en la prin-
cesa Kate notamos la dife-
rencia de la pieza en el color
y la textura de su cabello".
Juzguen ustedes mismos...

Olga Pérez / Fotos: Gtres.



Ensu nueva aparicion,
la princesa lucio, ademas
deuntonodecabello
MAs OSCUroy con menos
volumen, un blazer
negro combinadocon
unos pantalones detalle
altoyunablusabla

YDENUEVO,
OTRO'LOOK’

Tansolo dos dias después
dela polémicaporsu
S cambio de look, Kate
ot volvio a sorprender,
enun partidodelaCopa
Mundial Femeninade
Rugby, luciendouna
melenamas oscura enun
semirrecogido que
@ aportabavolumenenla
zonade lacoronilla.




CONFESIONES

Enlosarnos 90 fueel
personajeclavedela
cronicasocialde
estropaisyelque

as portadas acaparo
por sus relaciones con
hombrescomo
FernandoFernandez
Tapias, Alessandro
Lequio o Cayetano
MartinezdeIrujo



Mar Flores

sobre el capitulo mas
oscuro de su vida:

"Di con dos personas
crueles y vengativas”

La modelo publica su autobiografia ‘Mar en calma’, donde habla
por primera vez del episodio mas oscuro que la llevo a ingresar
en la UCI de un hospital de Madrid, tras publicarse una foto
junto a Alessandro Lequio: "No pude mas. Yo solo queria dormir”

RIA, calculadora,

manipuladora, de-

vorahombres, obse-

sionada con el di-
nero, el lujo y la posicion
social... Durante la década
de los 90, esos y muchos
mas, ninguno de ellos de-
masiado halagador, fueron
los calificativos que acom-
pafiaron la figura de Mar
Flores (56).

En esos arios fue la prota-
gonista absoluta de la cronica
social de nuestro pais vy,
como no podia ser de otra
manera, también ocupo mu-
chas de las paginas de la re-
vista SEMANA. La mujer que
mas noticias y portadas aca-
paraba, siempre con el tras-
fondo de sus relaciones sen-
timentales con algunos de
los hombres mas poderosos
de nuestro pais, desde gran-
des empresarios multimillo-

narios a aristocratas de la
mayor sangre azul.
Leyenda y realidad que se
entremezclan en una vida
de pelicula o mejor de cule-
brén de amor, lujo, infideli-
dades, venganzas.... Una vida
trufada de historias de amor,
pero también con algun epi-
sodio mas propio de la cré-
nica negra, que acabd con
ella en la UCI de un hospital
de Madrid, en enero de 1999.
Sin duda, el episodio mas
complicado de su vida.

Su version

Todos han hablado y opi-
nado sobre ella, menos la
propia Mar Flores que du-
rante este tiempo prefirio
dar la callada por respuesta
sobre este oscuro capitulo.
Hasta ahora. La modelo ha
decidido que ha llegado el
momento de dar su version

y lo ha hecho en forma de
libro, con una autobiografia
bajo el significativo titulo de
Maren calma.

Sin embargo, la vida de
Mar también ha sidoun libro
abierto que ha quedado re-
flejada en la hemeroteca paso
a paso. Ella cuenta su verdad,
que en algunos de los pasajes
difiere con lo que se vivio y
se conto en agquel momento
y SEMANA recogi¢ en pri-
mera persona. En ocasiones
dos versiones de una misma
historia.

La modelc ha echado la
vista atras para ajustar cuen-
tas con su pasado mas es-
cabroso y los hombres que
han pasado por su vida. Lo
hace porque esta fuerte, en
paz y porque quiere que sus
cinco hijos (los mas peque-
rios son los mellizos que ya
tienen 14 afios) co- ppp




MAR FLORES

Enenerode1999,
dos afios después del
affaire con Lequio,
larevista Interviu
publicé en portada

la fotodeambosque
termindcon Maren
la UCl del Hospitalde
LaPaz.

Marconsu p}i mer
marido, Carlo
Costanzia, y su hijo,
Carlo; Ellaasegura
que fue maltratada
por elitaliano, pero
que al denuhciarlo
encomisarianola

4

creyeron.

P > » nozcan de su propia
voz su experiencia vital,
Romper un silencio que
siempre impero en su familia,
con el que se protegié du-
rante afios y que ahora quiere
gritar.

Primeras reacciones
Las controvertidas memeorias
de la modelo no han dejado
indiferente a nadie y las pri-
meras criticas no han tardado
en llegar por parte de una
de esas personas que rmas
dario le han hecho, segun
sus propias palabras: Ales-
sandro Lequio.

El colaborador de television
ha sentenciado la visiéon de
la historia de la modelo: "Mar
Flores no miente, reinventa.
Lo suyo no es memoria, es

“Yoelegiados
personas muy
téxicas, queme
tenian mucharabia
yodio’, dicede
CarloCostanziay
Alessandro Lequio

creatividad sin frenos. Debe
de ser agotador tener que
inventarse una vida entera
cada vez que te pregunten
por la verdad®, afirmo en su
programa de Telecinco.
Mar comienza su historia
hablando de sus origenes en
una familia humilde con
ciertas necesidades en el ba-
rrio de Usera de Madrid, del
maltrato que asegura sufrio
de su primer marido, el ita-
liano Carlo Costanzia, o el
noviazgo con Cayetano Mar-
tinez de Irujo, que a punto
estuvo de hacerla entrar en
la nobleza de mayor abo-
lengo de nuestro pais. Tam-
bién de su relacion con el
empresario Fernando Fer-
nandez Tapias, del que ase-
gura no recibié ni las joyas,
abrigos de pieles, coches o
pisos que aseguraban las



cronicas de la época. Son
esas verdades las que Mar
narra en su autobiografia y
que Lequio echa por tierra.
Y de todas ellas hay una que
le interpela directamente:
Los dias que paso¢ ingresada
enun hospital de Madrid, tras
salir alaluz una portadadela
revista Interviu junto a Ales-
sandro Lequio. El episodio
mas oscuro y controvertido.
Ocurrié en enero de 1999.
Mar estaba felizmente enno-
viada con Cayetano Martinez
de Irujo e incluso habia con-
seguido que la mismisima
duquesa de Alba, en contra
de esa relacion, hubiera ad-
mitido su presencia en laboda
de su hija Eugenia con Fran-
cisco Rivera, dandole un sitio
preferente en la familia Alba.
Pero todo se rompié cuando
en la portada de la revista In-
tervii aparecio Mar Flores
junto con el conde Lequio
abrazadosy sonrientes. La fo-
tografia habia sido tomada
en Roma dos afnos antes,
cuando ambos mantuvieron
un breve romance y ella estaba
saliendo con Fermando Fer-
nandez Tapias, pero vieron
la luz en el peor momento.

Una visién diferente
Una historia que Mar narra
de forma diferente, asegu-
rando que estaba soltera
cuando mantenia ese roman-
ce con Lequio, mientras que
el propio italiano y, todas las
informaciones del momento,
entre ellas las de SEMANA,
mostraban que ese fue real-
mente el motivo de su ruptura
con el naviero.

Mar asegura en una entre-
vista en Vanity Fair, que esa
foto acabo con su cuento de
hadas con el conde de Sal-
vatierra, que pudo tener un
final feliz: "Si no hubiera salido
esa portada... pues Cayetano
y yo hubiéramos avanzado.
Pero habia dos personajes
que me tenian mucha rabia
y mucho odic y me PP

Apesardela
oposicidondela
duquesadeAlba, la

modelo fue durante
dosafiosnoviade
Cayetano Martinez de
Irujo. Elcondede
Salvatierra, muy
enamorado, fue su
granapoyoenelgran
escandalo porla
portada de Intervid.

« Mar Flores tambié"_

tuvounromance conel™
poderoso empresario 3

Tapias, que terminé e
1997cuando salida laluz

Mar comenzé su relacion con
Cayetano Martinez de Irujoen
1997. Pareciaque habia
encontrado asu principe azul,
pero tras la portada con Lequio
la relacion termino.

SEMANA 11




I MAR FLORES

Lamodelo
encontrdla
calmayla
felicidad familiar
conelempresario
Javier Merino. Se
casaronen 2001,
tuvieron cuatro
hijos, peroel
matrimonio llegé
asufinenmarzo
de 2016

»» p laquerianjugar. Y yo
les propicié el momento ade-
cuado para hacer esa fechoria.
Se lo puse a huevo: mi rela-
cién, mi belleza, que la casa
de Alba me habia admitido,
que me puse taconazos en
la boda... ;jpero a quién se le
podia ocurrir hacer algo asi?
Todo es tan retorcido”.

Un escandalo mayusculo
que termino con Mar Flores
ingresada enla UCI del Hos-
pital de la Paz, de Madrid.
Nunca quedd claro que habia
pasado realmente, hasta que
ahora la protagonista ha que-
rido desvelarlo: "Yo solo que-
ria dormir. Sentia que no

12 SEMANA

" Secasb porlalglesia
Javier

Merino

podia seguir causando tan-
tisimo dolor a mi familia. No
pude mas. Creia que no me-
recia seguir viviendo. Queria
dormir y dormir y despertar
cuando todo esto hubiese
pasado. Pero no calculé bien.
No queria irme, tenia un hijo
y era mi responsabilidad.
Solo queria dormir...".

Silencio en la familia

Cuando abrio los ojos se en-
contré con sus padres y her-
manos que lloraban a su al-
rededor, pero como era nor-
ma en su familia nunca ha-
blaron de la sucedido. Al salir
del hospital dio una rueda

‘Mehadado
verguenzaque mi
madre se
avergonzarademi,
que mifamilia
sufrierapormi’,
reconoce

de prensa con su novio Ca-
yetano al lado, pero la rela-
cion no pudo aguantar el
escandalo y meses después
llegaba el fin de su relacion.

Para Mar Flores los cau-
santes de todas sus desgra-
cias tienen nombre propio:
los italianos Carlo Costanzia

y Alessandro Lequio. Asi lo
reconoce. Dos personas de
las que se enamord en dis-
tintas etapas y que termina-
ron por destruirla: ";Cuantas
personas se echan novios
toxicos, o parejas, 0 amigos?
Yo elegi a dos personas muy
téxicas, muy complicadas,
que yo no tenia ni idea, por-
que las dos vinieron a mi
vida de una manera que
emocionalmente me llena-
ron. De Lequio me llend la
generosidad de decirme
dénde estaba mi hijo y de
ponérmelo al teléfono (hace
referencia al tiempo en el
que su hijo Carlo vivia con




su padre en [talia y ella no
podia verlo) y Carlo me llené

con la generosidad de decir h.i.jOS, ahora
que era la mujer de su vida también esta
y que quen'a‘ casarse con- viviendocon
migo. Para mi es muy dificil 2
pensar mal de la gente”. Plemmd su

N _ papeldeabuela
Verglienza y tristeza del hijoquesu
Todos los comentarios y cri- - P
ticas que en aquella epoca pnmogemto_’
despertaron su ajetreada vida Carlo, hatenido
sentimental y los consiguien- con Alejandra

tes escandalos tuvieron efec-
to sobre su familia: "Me ha
dado verguenza que mima-
dre se avergonzara de mi.
Me ha dado verguenza que
mi familia sufriera por mi.
Me ha dado pena, tristeza,
que mi hijo pasara lo que
pasoé. Realmente yo no senti
verguenza, pero lo que senti
es tristeza”.

Mar Flores ha vuelto a sacar
con su libro capitulos con-
trovertidos de su vida, con
los que también debera en-
frentarse a la realidad de la
hemeroteca. B

|

Madre de cinco

Rubio

. = #
Sulliltimo amor B
conocidohasidoel M
millonario mexicano el

Elias Sacal, conelqueha
mantenido unarelacion
_deidayvuelta los
ultimos ocho afios.
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iko Riverae

Irene Rosales,
la caray la
cruz de una
ruptura:
“Se me cae la
casa encima”

“Nadie dijo que fuera facil, pero la realidad es
la que es. El silencio es aterrador”, ha dicho él.
Irene, por su parte, se refugia en el deporte

ESDE que SEMA-

NA anunciase el

pasado 27 de

agosto que Kiko
Rivera e Irene Rosales po-
nian fin a su matrimonio,
la expareja se ha mantenido
distanciada hasta en la forma
de afrontar esta ruptura. Dos
caras de una misma mone-
da. Dos maneras muy dis-
tintas de enfrentarse a este
duelo.

En el caso de Irene, sa-
liendo a comer y a cenar
con amigas, haciendo mu-
cho deporte, centrandose en
su trabajo en las redes so-
ciales... y, sobre todo, po-
niendo al mal tiempo buena

partido como se siente tras
un varapalo que no disimula
que le ha dejado roto. "No
estoy al 100%, pero supongo
que todo necesita su tiempo”,
ha dicho Kiko visiblemente
abatido.

Hace tan solo unos dias
que abandonaba el domicilio
familiar definitivamente vy,
para é€l, toda esta situacion
se le esta haciendo dema-
siado cuesta arriba: "Necesito
empezar a entretenerme en
estos momentos de soledad.
Hay un silencio aqui al que
tengo que acostumbrarme...
Se me caela casa encima, la
verdad. Necesito tener la ca-
beza despejada”.

-:"'-3. 5 cara y manteniendo un mu-
tismo absoluto sobre su di-
vorcio.

Por su parte, el dj ha deci-
dido que no puede ni quiere

esconder su dolor y ha com-

rene ha
aprovechado para
hacer planescon
susamigasycon
sus hijas. Eslaque
mejor ha llevadola
separacion.

Un Kiko abatido

La ausencia de Irene y de
sus hijas en su dia a dia hace
que se sienta perdido, des-
bordado y centrado en el

14 SEMA



dolor que le ha producido
que la estabilidad sobre la
que habia asentado su vida
los ultimos arios, se rompa.

Consciente de esto, y de
que se avecinan meses “du-
ros y complicados’, el hijo
de Isabel Pantoja intenta pa-
sar el maximo tiempo posible
con sus tres hijos: “Cuando
se marchan estos dos bichi-
tos es cuando llega ese si-
lencio aterrador. Ese silencio
al que uno tiene que acos-
tumbrarse. Nadie dijo que
fuera facil, pero la realidad
es la que es. A dia de hoy,
cuesta tela. Sé que muchos
aun dudan de mi y creen
que volvere a ser el Kiko de
hace diez afos, pero os ase-
guro que esa etapa quedo
atras. Ese Kiko ya no existe.
No tengo que demostrarle
nada a nadie. Soy una per-
sona libre”.

“Cuandose

marchan mishijas
de casaescuando
llegaelsilencio
aterrador”,
confiesa Kiko
Rivera

Y justo eso, empezar una
nueva vida, es lo que esta
haciendo su ex, Irene Rosa-
les. Desde que se anuncio
su separacion no para de
hacer planes con sus hijas,
de quedar con sus amigas y
parece que ha encontrado
en el deporte esa via de es-
cape necesaria en estos mo-
mentos. Aunque la sevillana
también reconoce que ‘no
esta siendo facil la situacion”
y se encuentra “un poco ago-
biada” con la atencién me-
diatica que llevaba tiempo
sin recibir, lo cierto es que
es la que mejor esta gestio-
nando su nueva realidad. Al
menos de cara ala galeria. m

-

Kiko no esta
llevando nada

-bien la ruptura,
-sesientesolo,
*desubicadoy

echade menos
uvida en familia.

sl
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Semanas después de quelunas imagenes
h|¢:|eran saltar las alarmas, €l hermano deé
"Rocio Juradoya ha'ganado algé'de pesa

Adijoél que se tra-
taba de un bache
de salud sin mayor
importancia y que
solo necesitaba un poquito
de tiempo para reponerse.

Pues dicho y hecho porque
las ultimas imagenes que
nos han llegado de Amador
Mohedano (71) en Chipiona
son mucho mas tranquili-
zadoras.

Este 8 de septiembre, como
es tradicion en la familia de
Rocio Jurado, el hermano
de La mds grande ha acudido
a ver a su venerada Virgen
de Regla, de la que la cantante
fue siempre tan devota, y
alli, en Chipiona, lo vimos
con mucho mejor aspecto,
caminando mas erguido e
incluso con algun kilo mas
después de que fuese preci-
samente eso, su delgadez,
lo que hizo saltar todas las
alarmas.

y 4




Todos losafiosla
familia Mohedanose

reuneparaverala
virgende Regla, dela

que Rocio Juradoera

-

Entre las ausencias mas destacadasen ;
elbalcon esta la de Gloria Camila (que x

una fieldevota.
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esta concursando en Supervivientes), y
“ Rocio Floresy Ortega Cano, que estos 1)

dias seencuentranen Madnd

“Tengo mala cara y parezco
una lagartija, pero con un
poquito de tiempo me re-
cuperare”’, dijo Amador para
tranqulizar a todo el mundo.

Y es que a consecuencia
de unos problemas de esto-
mago, el exmanager perdio

hasta 14 kilos de peso. "Tam-
bién es que el ritmo de vida
que he tenido, de trasnochar,
de salas de fiesta y trabajar y
trabajar, pasan factura’, ha
reconocido.

Y mas recuperado y con
mas fuerzas, Amador ha acu-

dido al famoso balcon de
Chipiona para reunirse con
su familia en una fecha tan
especial. Junto a €l estaban
su hermana Gloria, el marido
de esta, José Antonio, y Da-
vid Flores, el hijo de Rocio
Carrasco. ®
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Elactortambién se
haenamoradode
latierradesu
muijer, Alejandra
Silva, que nacié en
A Corufa.

Esuna
construccionde
losafios20con
vistasalmar,un
cenadorblanco
entreunpinar,

piscinay
magnificos
jardines

Estaalladodela
casadelafamilia
de Alejandra,
dondeellaha
pasadotodoslos
veranos

N elverano de 2014
se conocieronenla
idilica localidad de
Positano (Italia) y
desde entonces ya no se han
separado. Se inicio entonces
una historia de amor entre
Richard Gere (76) y Alejandra
Silva (42), que la estrella de
Hollywood también ha tras-
pasado a nuestro pais.

Instalados desde finales del
pasado ario en la casa que
se compraron en la exclusiva
urbanizacion de La Moraleja
(Madrid), ahora el matrimo-
nio ha dado un paso mas
en su compromiso con Es-
pania adquiriendo una casa
en Galicia, la tierra natal de
Alejandra.

Se trata de una mansion
en la playa de Santa Cristina,
en Oleiros (A Coruria), por
la que han pagado cerca de
10 millones de euros. Una
espectacular propiedad
construida en los afios 20
con vistas al mar, un cenador
entre un pinar, piscina y
unos cuidados jardines.

La mansion esta al lado de
la casa que la familia de Ale-
jandra tiene en la playa de
Bastiagueiro, e incluso conla
marea baja se puede caminar
de una a otra por la playa.

Conexidén con Galicia

La esposa de Richard Gere
nacié en A Corufia, y aunque
siendo joven se traslado a
vivir a Madrid, siempre ha
mantenido la conexion con
su tierra, donde su familia
tiene una gran casa en los
acantilados de la playa de
Bastiagueiro, a unos 10 ki-
lémetros de A Coruria. Alli
han disfrutado todos los ve-
ranos de sus vacaciones y
también Richard Gere se ha
unido a esos dias de des-
canso en Galicia desde que
comenzo su relacién con
Alejandra. Tan feliz y en-
cantado esta con el paisaje
y el estilo de vida familiar,
que desde hace tiempo él y
su mujer estaban buscando
una casa para ellos y sus
hijos en la zona: "Cuando

ella habla de su tierra parece
que viene del paraiso’, de-
claré el protagonista de Pretty
Woman recientemente en
una entrevista.

A partir de ahora ya podran
disfrutar de la propiedad, que
aungue tenga que someterse
a alguna remodelacion, cuen-
ta con todos los requisitos
que deseaban para su lugar
sonado de vacaciones. El pri-
mero y fundamental, que la
casa estuviera situada prac-
ticamente a pie de playa.

Richard Gere se ha adap-
tado perfectamente a Esparia
¥ no solo se muestra encan-
tado con los verdes paisajes
del norte. También esta feliz
con la nueva vida en Madrid,
a la que ha descrito como
"una de las ciudades mas
bonitas del mundo”.

Enla primera etapa vivieron
en EEUU, pero Alejandra
echaba de menos su pais y
el actor no dudo en instalarse
en Espana.

Gema Lendoiro
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NUEVA ETAPA

Joaquin
Prat:

"He sido muy
bien mandadc
y quiza deberia
haberme:
rebelado mas”

Tras 17 afios en Mediaset,
el periodista se ha hecho
cargo de las tardes de Telecinco
con ‘El tiempo justo’

S,

ON un guirio al
mitico programa
de televisiéon El
precio justo que
su padre presentara hace de-
cadasy el firme compromiso
de mantener al espectador
de la tarde informado de
cualquier tema de actualidad
Joaquin Prat (50) se ha es-
trenado en la franja vesper-
tina como conductor de El
tiempo justo, el nuevo pro-
rama para las tardes de Te- " - .
f'ecmcf : "Losdatosde audiencia
Hablamos con el comu- me condicionanlos
nicador, como a €l le gusta ’ primeros cinco rnin:u:tolr Y

definirse, unos dias antes del -

inicio de esta nueva etapa ya. LO queme d,a rabla £
profesional que llega tras 17 que sufromasunmal
afios formando parte de Me- datoquecelebrounbuen
diaset y siendo una de sus dato peroesome

estrellas mas populares. A
ooP mantienealerta"




Joaquin, ;Como te llegd
El tiempo justo?

A veces hay momentos en
los que uno se siente desu-
bicado y se confunde conla
falta de ilusién, intentas po-
ner toda la profesionalidad
para que eso no se note, pero
se nota, sobre todo a mi. Eso
me estaba pasando en los
ultimos tiempos. Entonces,
casi cuando me iba de va-
caciones, el 30 de julio, me
convocaron a una reunion
ala que yo fui barajando mil
posibilidades. Pero toda la
incertidumbre que tenia se
me fue cuando me dijeron
‘queremos que hagas la tarde’,
dijeron qué equipo iba a te-
ner, que lo iba a hacer Uni-
corn (la productora de Ana
Rosa Quintana, amiga y jefa
durante muchos afios) con
los que siempre he trabajado
muy a gusto y para terminar
de ilusionarse con el proyecto
se me puso la came de gallina
cuando me dijeron el titulo
porque era una clara refe-
rencia al famoso concurso
El precio justo con el que
mi padre se metio en la casa
de millones de espafioles.

¢Estas nervioso?
Estoy nervioso por lagran
responsabilidad, porque
quiero que fluya desde el
primer dia, pero no diria
gue es presion, hace tiem-
po que intento liberarme
del examen de las au-
diencias de cada dia. Me
condicionan los primeros
cinco minutos, y va. Lo
que me da rabia es que
sufro mas un mal dato
que celebro un buen
dato, pero eso me man-
tiene alerta. La cadena
nos ha dicho que va a
tener toda la paciencia
del mundo para asen-
tar esta marca y que
confia plenamente en

el equipo.

¢Por qué has comentado
antes que estabas menos
ilusionado en los ultimos
tiempos?

Estaba en un momento en
el que estaba algo desilusio-
nado o desmotivado. Estaba
dos horas y media hablando
de desgracias, poniendo toda
la carne en el asador porque
yo no sé trabajar de otra for-
ma v llegaba cansado a Va-
mos a ver. Y sé que se me
notaba. Pero es verdad que
estaba un poco con el piloto
automatico. En cualquier tra-
bajo no siempre estas con
la misma motivacién, pero
ante todo tienes que ser ser
profesional. Pero insisto, no
tenia que ver con falta de
interés por los contenidos
del corazén, pero pasar de
diez entrevistas tan exigentes
desde el punto de vista hu-
mano a ese punto de frivo-
lidad que tiene el corazon
pues a veces me desconec-
taba.

"Parabienypara
maltodoseme
notademasiado.
Nosétrabajarde
otramanera’

Pero quizas el hecho de
que, como ta mismo dices,
se te notan demasiado las
cosas, puede que sea una
de las claves de tu éxito
como comunicador.

Igual si, para bien y para
mal. Es que todo se me nota
demasiado. No sé trabajar
de otra manera.

é5i no te hubieran hecho
esta propuesta, hubieras se-
guido en las marfianas con
Vamos a ver, a pesar de ese
cansancio que antes co-
mentabas?

Si, hay que pagar hipotecas,
colegios... No me hubiera

planteado dejarlo ahora mis-
mo. Me queda un afio de
contrato con Mediaset. Yo
he sido muy buen soldado,
muy bien mandado y a veces
deberia haberme rebelado
mas, pero llevo 17 arios tra-
bajando en esta casa y no
me ha faltado trabajo nunca.
Hubiera sequido en Vamos
a ver y tan contento. Hay
que ser profesional.

;{Qué te motiva de este
proyecto en la tarde?

Me apetece mucho volver
a tocar la politica, aunque
‘Paga’ muy mal en television,
quiero decir que, luego, en
las redes te pegan unas hos-
tias que te dejan turulato. En
politica las criticas son muy
duras.

¢Miras las redes sociales?

No me suelo buscar en
Google, pero si miro X porque
me parece una herramienta
util aunque a la vez es un
basurero abonado a los ex-
tremistas. En particular con-
tra Telecinco dicen barbari-
dades. Pero ya no me afectan
las criticas negativas, ellos
no me pagan la nomina.
Hace tiempo que las ignoro.

iHas pedido consejo a
Ana Rosa?

No, pero Ana fuela primera
que me llamoé cuando sali
de la reunion con Telecinco.
Y yo le dije que estaba con
muchas ganas de enfren-
tarme a ese reto.

¢Qué es lo que peor que
vas a llevar de pasar de la
mafiana a la tarde?

La conciliacion familiar.
Como saben los que tienen
hijos el horario de las ma-
fianas es muy bueno, porque,
al menos en mi caso, me
daba tiempo a llevar al nifio
al cole y luego recogerlo por
latarde. Claro, ahora ppp




JOAQUIN PRAT

P » P esose complica, pero
al final, el programa acaba a
las 6,30 de la tarde y tengo
tiempo para estar con €l, que
ya tiene 10 afios, hacer los
deberes, charlar y cenar en
familia, que eso es impor-
tantisimo, compartir tiempo
en familia, sin tele, sin pan-
tallas...

¢Tu hijo ha entendido este
cambio?

Es que no le interesa nada
mi trabajo, y a mi me pasaba
con mi padre, su trabajo en
la tele era una condena.

¢Por qué lo dices?

Porque en el colegio se
metian conmigo, vamos, lo
que ahora llaman bullying.
Ahora, como dicen, renta’
mas que tu padre sea famoso,
eso ha cambiado...

"Creoque hayun
mundo que
trasciendeloque
vemos yamipadre
lohetenidoallado
siempre"

¢Y qué te decian?

A mi padre lo veian cons-
tantemente en la tele y me
decian'Es un payaso, es un
viejo...", yo normalmente pa-
saba porque mi padre me
decia que pasara, que eran
unos gilipollas o que les diera
una hostia, y a veces me ca-
llaba y otras me daba de hos-
tias. Yo a mi hijo le he dicho
gue pase de todo.

¢{Que has aprendido de tu
padre?

Yo soy creyente y tambien
creo en las energias, seguro
que algunos piensan que
soy un friki, pero yo creo
que hay un mundo que tras-
ciende lo que vemos y a mi
padre lo he tenido al lado

siempre. Hay tantos parale-
lismos entre su carrera y la
mia que da miedo, salvando
las distancias y recalcando
siempre que €l era mucho
mejor profesional que yo.

Volviendo al programa.
Te enfrentas, entre otros, a
tu amiga Sonsoles Onega.
{Como lo llevas?

Sonsoles es una de las me-
jores amigas de mi hermana
y mia desde hace muchos
afios, es una persona mara-
villosa, aungue claro que hay
un enfrentamiento profe-
sional y quiero ganar y ella
amiy para eso vamos a uti-
lizar armas periodisticas.

Qué tiene El tiempo justo
que no tenga Y ahora Son-
soles?

Es que cualquier cosa que
diga puede dar la sensacion
de que va a ser un insulto a
ella, porque lo que yo quiero
que este programa tenga,
naturalidad, rigor, honesti-
dad... yalo tiene ella. Sonsoles
tiene mucha chispa, tiene
mucha honestidad, es una
pedazo de profesional. Quiza
la principal baza es que em-
pezamos antes y eso es bue-
no y a veces una condena,
porque el tramo de cuatro
cinco es una ventaja para
abordar algunos asuntos an-
tes que ellos y, claro, vamos
a tener realities que es una
de las sefias de identidad de
Mediaset y quién mejor los
sabe hacer.

¢Y los otros rivales?
El reto de remontar las tar-

COLABORADORES Y PRENSA ESPECIALIZADA
Joaquin tendra dos copresentadores, César Mufoz, al frente de lostemas de corazény
realities, y Maria Ruiz que abordara la actualidad. Ademas de numerosos colaboradores,
entre ellos, el director de SEMANA, Jorge Borrajoy la redactora jefe, Marta Bolonio.

des es muy jodido, desde las
telenovelas hasta otros com-
parieros, como Risto, al que
yo veo habitualmente, ahora
Marta Flichen La 1, Cintora...
espero mirarles a todos desde
el retrovisor y lo digo con
toda la humildad y el respeto
del mundo.

Como espectador, ;qué
echas en falta en la tele de
las tardes?

La calle, gente, los ciuda-
danos y sus problemas, sus
preocupaciones y sus opi-
niones sobre lo que sucede.
La ciudadania de a pie tiene
mucho que aportar. Lo que
no me gustan son las entre-
vistas a los politicos.

¢Por qué?
Porque nunca contestan
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lo que les preguntas. Hacer
una buena entrevista es el
género mas complicado y
con los politicos es especial-
mente dificil.

¢Entonces no te gustaria
entrevistar, por ejemplo, al
presidente Pedro Sanchez?
¢ Qué le preguntarias?

Tengo que decir que laen-
trevista que le hizo Pepa Bue-
no fue fantastica. Yo le pre-
guntaria cuando va a con-
vocar elecciones porque esta
legislatura esta agotada desde
gue se apoya en minorias
parlamentarias, porque creo
gue eso no es gobernar para
todos los esparioles. Pero va-
mos que tampoco tengo mu-
cha esperanza de que los
que vengan lo hagan mejor.
Creo que la politica necesita
tener profesionales bien re-
munerados entregados al
servicio del ciudadano.

"Mimujer, Alexia,
me haregalado
unadeestas
pulserasquete
hacehastaun
electroyel
aparatitomeha
dichoque tengo
unaedad bioldgica
de 46,7 arnios”

¢Dénde esta tu limite
como comunicador?

Enla autocensurayenin-
tentar poner un poco de sen-
satez. Cuando me sale toda
esa verborrea o demagogia
gue dicen algunos, te juro
que lo que habla no esla ca-
beza, es el corazon y las
tripas. Y como he dicho, se
me nota, me cuesta conte-
nerme.

¢Y qué no te interesa?
Todo lo que no sea con-
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trastado, no quiero vender
humo, ni falsa exclusivas,
una palabra que creo gque
los propios periodistas hemos
devaluado mucho. Quiero
rigor y honestidad.

¢Te gustaria probar en un
concurso, un reality...?

No sé, Jesus Vazquez me
lo dice, pero es que a mi me
gusta mucho la actualidad.
Mira, una de las cosas mas
bonitas de mi carrera, pro-
fesionalmente hablando por-
gue humanamente fue duro
para muchisima gente, fue
cubrir lo ocurrido con la
DANA, porque fue tremen-
damente gratificante... ese
es el género que como co-
municador mas me gusta,
contando lo que pasaba en
directo, la verdad, que alli
no habia ni Dios, que la gente
necesitaba desahogarse
mientras sacaba barro de su
casa... Y nuestra funcion
como servicio publico es dar
a conocer todo eso, como
ha pasado ahora con los in-
cendios.

Cumpliste 50 afios en
abril. ;Qué tal los llevas?

Pues muy bien. Mi mujer,
Alexia, me ha regalado una
de estas pulseras que te hace
hasta un electro y el aparatito
me ha dicho que tengo una
edad bioldgica de 46,7 arios...
Asique nada de cincuentoén,
que si tienes una pareja mas
joven eso cuenta...

Pero te cuidas mucho.

Si, salgo a correr y no suelo
desayunar porque me siento
mas despejado por las ma-
nanas si no desayuno, es
una especie de ayuno in-
termitente, aunque ahora
con el cambio de horario no
se que haré...

Marian Cazorla
Fotos: Mediaset y Agencias




Gente

Bertin Osborne
se hacela
vasectomia

@ El cantante, que cumplira
71 afios en diciembre, ha
anunciado que se ha hecho
la vasectomia: "Me he
cortado la coleta”, explico
entre risas. Bertin fue padre
de un nifio en diciembre de
2023, que se suma a los dos
que tuvo con Fabiola y a los
cuatro con Sandra Domecq.

Ricky Martin,
1iconolatino

@ El cantante
puertorriquerio ha sido el
primer artista latino en
recibir el Latin Icon Award
por su trayectoria musical y
su influencia enla cultura
pop enla galadelos MTV
Video Music Awards,
celebrada en Nueva York.
Ricky Martin (53) le dedicd
el premio a su publicoya
sus cuatro hijos.

AMING ON \ ‘
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24 SEMANA

Carlos Alcaraz

El tenista murciano ha ganado
el Open USA tras vencer al
italiano Jannik Sinner
conquistando su sexto Grand
Slam y proclamandose de nuevo
numero uno del mundo. Carlos
Alcaraz (22) no podia ocultar su
emocion ante este nuevo reto,
pero cree que aun tiene "margen
de mejora“, como reconocio ante
los medios.

ganaelOpen USAyvuelveaserelnumerol

Viéndole ganar, entre el
publico se encontraban
numerosas celebrities, desde
Bruce Springteen hasta Sting,
el entrenador Pep Guardiola,
Adrien Brody, Ben Stiller,
Lindsay Lohan, Irina Shayk...
incluso el presidente Donald
Trump. Tras su triunfo, Carlos lo
celebro por la noche saliendo de
fiesta por Nueva York.




Alberto' Herrera:
‘ ¢ primerhijo
ybodaalavista

Aun mesde suboda,

Alberto Herrera (32) y Blanca
Llandres Parejo (29) estan
esperando su primer hijo. El
hijo mayor de Carlos Herrera
y Marilé Montero y su pareja,
una joven psicologa sevillana,
tienen previsto casarse el
proximo 18 de octubre en la
localidad gaditana de
Sanlucar de Barrameda. La

. encargada de confirmar la
feliz noticia ha sidola futura

KO
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Kim Novak recibeel Lednde Oroen
Venecia por su trayectoria

@ La actriz, de 92 arfios, e
inolvidable protagonista de
peliculas como Picnic, Me
enamoré de una bruja,
Bésame tonto y Vértigo ha
salido de su retiro para
acudir a la 82 edicion del
Festival de Venecia por un
doble motivo. Primero, para
presentar el documental
sobre su vida Kim Novak's
Vertigo y sequndo para
recoger un merecido Ledn
de Oro a toda su carrera.
Kim, poseedora de una
enigmatica belleza,

protagonizo varias peliculas
destacadas enlos afios 50 y
60, pero a finales de esta
década decidio retirarse y se
marche a vivir a un rancho
de Oregéndedicadaala
pintura y al cuidado de sus
caballos. "Quiero agradecer
este premio a mi padre, por
ser mi guia espiritual, y ami
madre. Yo era muy timida,
por lo que ella me hacia
ponerme frente al espejoy
decir: ‘Eres el capitan de tu
propio barco'’, dijo al
recoger el galardon.

3: "iEl mayor regalo que
nos ha hechola vida!".




Gente

Lafotomaspolémicade
TamaraFalco

La marquesa de Grinén ha disfrutado de un verano
espectacular, incluyendo un viaje a la Toscana coincidiendo con
su segqundo aniversario de boda, que celebro el pasado 8 de julio,
otro a las Maldivas con su marido, Tﬁigo Onieva (39), y su madre,
Isabel Presyler (74), para terminar el Sotogrande (Cadiz) donde ha
posado asi de relajada en la piscina, muy sonriente y haciendo
un top less muy comentado por sus seguidores debido a la
religiosidad de la que Tamara Falcé (43) suele hacer gala.

Elhijopequefiode | o ~— . AntoniaSan
Alain Delon Vi TN , Juananuncia
Impugna su - b que tiene cancer
testamento - ® La popular actriz

i ! canaria, de 64 afios, ha
® Un ano después de la : s anunciado que deja
muerte de Alain Delon, su hijo - A temporalmente los
pequefio Alain-Fabien (31) ha ¥ escenarios para tratarse
solicitado formalmente la / del cancer de garganta
anulacion del testamento,ya que le han diagnosticado:
que, segun él, cuando "Cuando analicen la
su padre rehizoelque biopsia me diran qué tipo
tenia, en 2022, no de céncer es y si tiene
estaba en plenas solucion con
facultades. Ademas, | tratamiento. Confio
se plantea demandar plenamente en la ciencia
a sus hermanos y ahora lo que me toca es
mayores, Anthony seguir con el tratamiento
(60) y Anouchka (34). que me pongan’

26 SEMANA



Telma Ortiz
vuelveal
trabajo

Lahermanadela
reina Letizia asistio a
una conferencia que
impartié el ministro
José Manuel Albares,
en el Ministerio de
Exteriores, sobre la
Estrategia de Accion
Exterior de Espana.
Telma Ortiz (51),
economista de
profesion, ha retomade
asi sus obligaciones
laborales tras el verano
como directora de
Globalizacion y
Relaciones
Multilaterales de CEAPI
(Consejo Empresarial
Alianza por
Iberoameérica).

Telma lucié un modelo
vintage de Hermeés,
que resaltaba su
bronceado.

Rodolfo Sancho,
ajuicio por
coaccion

@® El actor tuvo que acudir
al tribunal de Puerto
Rosario (Fuerteventura)
para hacer frente ala
demanda que ha puesto
contra €l Nilson
Dominguez, testigo en el
juicio de su hijo Daniel
Sancho. Nilson dice que
Rodolfo Sancho le
presiono para manipular
su testimonio y el actor
asegura que aquel le
estafd 1.400 dolares que
le mando para viajar a
Tailandia y nolo hizo.

CUMPLEN
ANOS

PALOMA CUEVAS
11-9-1972

MICHELLE JENNER
14-9-1986

57 MARC ANTHONY
16-9-1968

4 MONICA CARRILLO
16-9-1976
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® Giorgio Armani fallecio el
pasado 4 de septiembre, a
los 91 afios, en su casa de
Milan, acompanado por su
pareja, Leo Dell Orco, y su
familia. El gran disefiador
fue el creador de trajes
icénicos como el que lucid
doria Letizia el dia del
anuncio de su cCompromiso,
eldelabodade Charlene
con Alberto de Ménaco o
muchos de los que han
llevado las grandes estrellas
de cine, desde Sofia Loren,
hasta Julia Roberts o Cate
Blanchett sin olvidar a
Antonia Dell’Atte, una de sus
musas.

28 SEMANA

Junto a la actriz italiana Sopia
Loren, unade sugrandes musas
yamigas.
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® Katharine de Kent, esposa
del principe Eduardo, duque
de Kent, y prima politica de
la reina Isabel II fallecio el
pasado 5 de septiembre a los
92 arios. Fue en suboda
donde surgio el idilio entre
Juan Carlos y Sofia porque
el protocolo los sento juntos.

Maximade
Holanda
vuelve alaobra

® En su regreso al trabajo
tras el verano, la reina
Maxima se ha puesto el
mono, el casco y las botas
para visitar unas obras de
infraestructura en
Amsterdam, curiosamente,
de una empresa espariola.

Albertoy Charlenede Ménaco
despidenelveranoconsushijos

Desde hace varios afios, cada 6 de septiembre se celebra en el
parque Maria Antonieta de Montecarlo un picnic para despedir el
verano. El principe Alberto (67) y Charlene (47) no faltaronalacitay
estuvieron acompariados por sus hijos, los mellizos Jacques y
Gabrielle (10). Madre e hija coincidieron en lucir vaporosos vestidos
veraniegos, el de la nina, era de Dior y el de su madre de Oscarde la
Renta.




. DE PASARELA

’ Cari Lapique (73)
" ysuhija, Carla

Goyanes (42) e
estan cadadia / 2
“mas unidas. T2y
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en el Palacio de Liria

De Cari Lapique a Isabel Preysler, decenas de rostros conocidos se dieron cita para
conocer las propuestas de la disenadora Inés Domecq



L madrilefio Palacio
de Liria acogié la
presentacion de la
nueva coleccion de
la firma de moda de Inés Do-
mecq que celebraba su quinto
aniversario. Y hasta alli se
acercaron NUIMerosos amigos
de la diseriadora gaditana
que no se quisieron perder
sus propuestas. Entre ellas,
se encontraban Cari Lapique
y su hija, Carla Goyanes, que
aungue siempre han tenido
una relacion estupenda, tras
las desgraciadas perdidas fa-
miliares que sufrieron hace
poco mas de un ano, en los
ultimos tiempos estan mas
unidas que nunca, como he-
mos podido comprobar du-
rante este verano que han
disfrutado juntas.
En Liria, madre e hija coin-
cidieron con Nuria Gonzalez,
viuda del empresario Fer-

Isabel Flreys_lt;.[ (74)
“*volvioé a acaparar
laatenciénen
sureaparicion
publicatras
elverano.

CariLapique
coincidié consus
intimasamigas
Isabel Preyslery
Nuria Gonzalez,
conlasquedisfrutd
deldesfile

nando Femandez Tapias, que
esunade las intimas amigas
de Cari. Como tambiénlo es
Isabel Preysler, que, tras un
verano en el que ha estado
bastante ausente de los me-
dios de comunicacion, se
convirtio en esta reaparicion
en el centro de atencion de
todas las miradas.

Lacasade Alba

Teniendo en cuenta que el
acto tenia lugar en el Palacio
de Liria, no podian faltar re-
presentantes de la ppp
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g7\ Claudia
= Osborne(36),
Cristina

Portillo (31)y
LultiFigueroa
(39)juntoa
unaamiga.

» P P Casade Alba. Asi, pu- \ j 3 |
dimos ver en el front row [ EESPENAR RN NN
del desfile al propio duque R ler 274 TN
de Alba, Carlos Fitz-James n' 51 L

Stuart, junto a su hermana,

Eugenia Martinez de Irujo,

que acudié acomparfiada por

su hija, Cayetana Rivera.

Otros asistentes
Tampoco faltaron Xandra
Falco y la esposa de su primo
Alvaro Falcd, Isabelle Junot,
marquesa de Cubas. Y en fa-
milia también estuvieron las
hermanas Claudia Osborne
y Cristina Portillo, que dis-
frutaron de la pasarela acom-
pafiadas por Lulu Figueroa.
Simoneta Gomez-Acebo,
Amelia Bono, Carmen Lo-
mana, Ana Botella, Mar Saura
| e Inés Sastre fueron otras de
Ana Botella las invitadas a este desfile al
ARG que acudio la flor y nata de ;B w3 . St
trajeentono la sociedad espariola. = o B % " 4(49)hizogala
verde para S g G omidmgo = g desu

Agencias.




Aqui vivira
la Infanta Sofia
en Lisboa

La hija menor de los Reyes de Espana inicia sus estudios universitarios
en el moderno centro Forward College

‘ubica este centro,
n la plaza de Flore
__f%pone deaulas coﬁ# >
ilejos historicosy sus
aciones dan cabi
100 alumnos.

Algunasdelas
aulas, con
azulejos, ylasala
de estudio comun.

L .
EIFO‘PWard College i
e nss B
estienplenocentro ~ g
" delisboaytienedos
campus,enlazonade
FloresyenSoriano
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Cumplidoslos

18 anos, Sofia
estudia,Ciencias
Politicasy
Relaciones
Internacionales.
Continuarafuera
de LaZarzuela
durantetresanos
masen Lisboa,
Parisy Berlin

A Infanta Sofia co-
mienza otra apasio-
nante etapa en su
vida. La de univer-
sitaria. Ya como mayor de
edad y otra vez lejos de Es-
pafia... aunque en realidad a
un pasito de casa: Lisboa y
el Forward College seran su
nuevo hogar. Y por ello va-
mos a recorrer los nuevos
escenarios por los que se
movera la hija menor de los
Reyes Felipe y Letizia.
Después de estudiar dos
afios de bachillerato en el
internado UWC Atlantic Co-
llege de Gales (Reino Unido),
la hija menor de los Reyes
Felipe y Letizia ha elegido la
capital de Portugal para pro-
seguir su formacion superior.

18.500 euros al afio
El lunes 8 de septiembre la
Infanta empezo el nuevo
curso escolar, enelque va a
estudiar el grado en Ciencias
Politicas y Relaciones Inter-
nacionales. Su programa es
de tres arnios, cada uno en
un pais: Portugal, Francia y
Alemania. Una vez mas, los
Reyes pagaran el coste de
estos estudios, que se eleva
a 18.500 euros al atio.

El Forward College tiene
dos campus situados > P> P




INFANTA SOFiA

> »p enelcentrodelaciu-
dad. El principal en la zona
de Flores, en el barrio de
Chiado; y otro mas reciente
en Soriano, en el Barrio Alto.

Cualquier turista habra re-
corrido todas estas calles,
llenas de vida, con lugares
que visitar, tiendas, libreria,
restaurantes y cafés, como
el popular A Brasileira, donde
Pessoa solia inspirarse.

Aunque las sedes se ubican
en un antiguo edificio, las
instalaciones del centro tie-
nen un estilo fresco y actual.
Eso si, quedan vestigios de
sus famosos azulejos en mu-
chas salas. Disponen de bi-
blioteca, cocina, terraza y
hasta sala de meditacion.

Alli la Infanta Sofia podra
compartir clases y espacios
comunes junto a los estu-
diantes, que rondan los 100,
de 33 nacionalidades.

Su casa en Benfica
Sofia convivira en este am-
biente cosmopolita y asistira
a clases impartidas en ingles,
de no mas de 15 alumnos.
La Infanta sera una mas entre
todos, o eso se pretende.

También se sabe que Sofia
vivird en la residencia Xior
Benfica, que gestiona la pro-
pia universidad, y esta a me-
dia hora en metro del centro.

Esta tiene habitaciones
desde 690 euros al mes y
estudios con una una pe-
guernia cocina por 1.090 euros
al mes. Son tipicas de estu-
diante, sencillas, pero lumi-
nosas y con todos los servi-
cios incluidos.

Aungue estando a apenas
una hora en avion de Madrid,
la Infanta Sofia seguro que
vuelve a La Zarzuela mas de
una vez. O recibe la visita
de sus familiares.

No hay duda de que Sofia
tiene personalidad y amplias
miras. Cuando la Casa Real
anuncié que la Infanta se
habia matriculado en este
centro académico privado,
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RESIDENCIADE
ESTUDIANTES

Lalnfantaviviraen
estaresidenciadela
zonade Benfica. Al
ladodel parquede
Monsanto, tiene
varios modelosde
habitacionindividual,
deentre 13-20 metros
cuadrados, cuyos
precios oscilan entre
los690ylos1.090
eurosalmes.Y
ademas, unasalade
estudio, cocina
compartida, gimnasio,
lavanderia, jardin...
Incluye elgastode
aguayluz, wifiyla
limpieza semanal.




AL
..' =)

para muchos resultd sor-
prendente y poco acertada
al no seguir la tradicién en
Esparia.

Espiritu cosmopolita
Al fin y al cabo, el Forward
College no es una universi-
dad con una historia cente-
naria, de hecho se fundo
hace solo cuatro afics, aun-
que esta adscrita a la Uni-
versidad de Londres y goza
de prestigio por su moderno
sistema educativo.

Un detalle que dice mucho
de los intereses de la hija
menor de los Reyes y con el

que ya se separa defi-
nitivamente respecto a
la formacién de su her-
mana, la Princesa Le-
onor, que esta inmersa
ya en su tercer y ulimo
afio en el ejército.
Sofia ha preferido
obviar lo militar, aun-
gue no era obligado
para ella por no ser la
heredera al trono. Y
ahora inicia en Lisboa
un afio que se preve
inolvidable.
Olga Pérez / Fotos: For-
ward College y SEMANA.

DELCOLE

ALAUNI
El15de
septiembrede
2010 Sofia lucia
eluniformeensu
primerdiaenel
colegioSanta
Mariadelos
Rosalesde
Madrid, alqueya
ibasu hermana
yalque fuesu
padre. Luego hizo
el bachilleratoen
Galesyahoraha
hecho las maletas
parairseala
universidad
enLisboa.
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FELICES

Joaquiny
Susana:

“Como todos,
tenemos
nuestros roces,
pero prima la
conexion”

El pasado mes de julio celebraron 20 anos
de matrimonio y tienen dos hijas, Daniela
y Salma

AN compartido

vida, suerios, re-

tosy, ahora, pla-

10. Joaquin, eter-

no idolo bético y uno de los
futbolistas mas carismaticos
de nuestro pais, y su mujer,
Susana Saborido, son una de
las parejas televisivas del mo-
mento. Unidos delante y tras
las camaras, hablan con SE-
MANA de su matrimonio, de
coémo es trabajar juntos, de
los nervios de los estrenos y
de la naturalidad con la que
afrontan la fama en familia
Se enfrentan por primera

vez a los medios desde que
se publicaran aquellos men-
sajes entre Joaquin y la actriz
de cine para adultos Claudia
Bavel, que genero rumores
de crisis en la pareja .

¢En qué punto esta vuestro
matrimonio?

Susana: Nosotros estamos
unidos por doscientos vol-

tajes. La conexion es sim-
ple, es simplemente que-
rerse, ser feliz, una familia
tranquila.

Joaquin: Con sus alti-
bajos y sus cosas, pero
afortunadamente hay co-
nexién. Estamos felices,
que es lo mas bonito.

iComo es trabajar jun-
tos en Emparejados? ;Os
genera roces?

S: No, ninguno. Nosotros
es que aparte de trabajar
siempre estamos juntos y
como yo me lo paso bien
con mi marido y mi marido
se lo pasa bien conmigo, no
hay problema.

J: Hombre, cualquier ton-
teria puede surgir. Pero nos
mostramos como somos en
casa, tal cual. Hemos pasado
momentos muy buenos, por-
que hay que tratar de diver-
tirse, y que haya buen rollo.




La pareja ha estrenado
enAntena3lasegunda
temporada

de Emparejados.

|

Susana, ;cémo es presen-
tar allado de tu marido?

S: Yo llevo tiempo traba-
jando con Bertin Osborne de
colaboradora y cuando me
pongo al lado de mi marido
lo que pienso es en ser yo
misma, no aparentar lo que
no eres y dar mi mejor ver-
sion. Sino eres capaz de eso,
qguédate en tu casa.

J: Hace afios si me hubie-
ran preguntado, habria dicho
que mi mujer jamas haria
tele. Recuerdo que en el pri-
mer programa de Bertin no
gueria ni aparecer. Miedo no,
lo siguiente. Tiene mucho
meérito porque se ha ganado
su sitio, el carifio y el respeto
de mucha gente. Me ha sor-
prendido, porque no es facil.

Joaquin, acabas de dejar el
futbol ;te costoé retirarte y
empezar a trabajar en la tele?

J: Es el equilibrio perfecto
a todos nos preocupa, cuando
nos retiramos, a qué nos va-
mos a dedicar, y no es facil.

Enmi caso ya hice tele an-

tes de irme, porque cuando

salid El Novato estaba en
activo y no sabes lo que
fue eso, fue complicado.

¢Eres feliz?

| 5iPoder acabarla carrera

y tener una profesion don-
de disfrutas y te sientes
bien y feliz, ademas traba-
jando con la familia, es el
equilibrio perfecto. Antes ju-
gar al futbol y grabar era un
caos mental.

Y sigues teniendo relacién
con el club que quieres.

Correcto. Sigo ligado al
Betis y en una funcion donde
también me siento comodo
y puedo hacer tele, que me
enamora.

¢Empiezas a estar en el
platé igual que en el campo?
Es complicado. Los nervios

de los primeros momentos
si los he llevado por dentro
porque como presentador
no es facil, pero tenemos un
equipo maravilloso que me
da mucha tranquilidad. Yo
intento llevarmelo a mi te-
rreno aungue siga el guion,
y tener a mi mujer al lado
me da confianza y tranqui-
lidad. El papel de presentador
estd muy bien, pero yo soy
mas auténtico cuando me
olvido, me dejo llevar y estoy
con el invitado, y el publico.

"Teneramimujer
alladoeneltrabajo
medaconfianza”,
dice el exfutbolista,
que ahora forma
partedeladirectiva
del Betis

iHabéis contado cosas en
el programa que a vuestras
hijas les den vergiienza?

J: Siempre nos dicen:
‘:Pero como se te ocurre
contar eso? ;Como le haces
eso a mama?’. Y hablando
de intimidad a veces nos de-
jamos llevar...

S: iNo, te dejaras llevar tu!

J: Yohellevadoamihijaa
comprar condones y le he
dicho. "jCompralos de sabo-
res, que después a tu madre
le gustan!”

S: Luego ellas dicen: "jPap3,
hay que ver!”.

Nos sorprende también la
participacién de Victoria
Federica.

S: Ella es que es super sen-
cilla y natural, maravillosa.

J: Hubo una cena antes de
que viniera al programa y
estuvimos muy a gusto. Y
asi al final consigues que
cuente cosas que en otro
lado no, por lo que sea.

Ivan Reboso
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El futbolista del Real Madrid esta muy
recuperado de su lesion de hombro por la
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UENAS noticias
para los seguidores
del Real Madrid:;
Jude Bellingham
(22) volvera a los terrenos de
juego mucho antes de lo que
pensaban. Tras ser operado
de su hombro izquierdo el
pasado mes de julio, para
arreglar una luxacién que
arrastraba desde 2023, el ju-
gador ha estado este tiempo
de baja y recuperandose en
la mejor compariia, la de su
espectacular novia
El centrocampista meren-
gue sale desde enero con la
modelo estadounidense
Ashlyn Castro (27), quien fue
novia, por cierto, del actor
Michael B Jordan, el prota-
gonista de Creed.

Ashlyneslamejor
‘enfermera’desu
chico, conquien
disfruté deunos
diasderelaxa
orillasdel
Mediterraneo

Jude y Ashlyn disfrutaron
de unos dias de descanso
en las playas de Cerderia.
Alli, 1a pareja se mostré de
lo mas cémplice y enamo-
rada mientras descansaba a
la orilla del mar, y luciendo
ambos cuerpazo. Eso si, en
algunas imagenes era aun
visible la gran cicatriz que
Jude tiene en el hombro.

La recuperacion ha sido
espectacular y aunque todos
pensaban que se reincorpo-
raria a finales de octubre,
puede que esté listo en unas
semanas para ponerse a las
ordenes de Xabi Alonso, el
nuevo entrenador del Real
Madrid. m

‘elpasadomesdeeneroconla

a pareja

presumiode
fisico, -y
aunqueella
prefirid
meterseen
elmarconla .

falda.
: \'

i "
s >
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Eljugadorbritanico saledesde _, 2

modelo estadounidense
Ashlyn Castro -



MAMA ORGULLOSA

Eva
Gonzalez:
"Mi hijjo _
presume | |

desu =

mamay a

mi se me

cae la
baba"

La presentadora de ‘La Voz
nos habla sobre su mayor
fan, su pequerio

r

La presentadora

regresaallas

pantallascon

unanueva !
edicionde §
LaVoz.

-
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EGRESA una tem-

porada mas al

frente de La Voz

(Antena 3), el talent
musical por excelencia que
sigue reinventandose tras 12
ediciones. Radiante y con la
llusion intacta, Eva Gonzalez
confiesa que aun siente ner-
vios como el primer dia, ha-
bla de como compagina su
carrera con la maternidad y
de la complicidad con su
hijo, que ya la acomparia en
las grabaciones y presume
orgulloso de “la mama mas
guapa del mundo”.

¢Qué tal el verano? ;Has
podido desconectar?

Hemos descansado lo que
hemos podido. Hasta finales
de julio grabamos las audicio-
nes y luego disfruté con mi
nino. Nos hicimos un cruce-
ro Disney y lo pasamos
genial. Ello gozé mucho vy yo
mas viéndolo.

"Larupturade
Kikoelreneme
sorprendio. Les
deseolomejora
losdos, losquiero
mucho”

¢Sigue siendo tu hijo tan
fan del concurso?

Ahora mas, porque ya
entiende mejor (risas). En
verano me lo traigo a grabar.
Este afio, por ejemplo, mien-
tras grababa una entrevista a
un talento, apareci¢ por
detras gritando: "iMama!’, y se
metio en plano. Tuvimos que
repetir la toma. Esta cada vez
mas trasto (risas).

iCrees que en el futuro se
dedicara a lo mismo que su
mama?

Todavia es muy temprano
para saberlo. Si entiende lo
que es un directo o un pro-
grama grabado, porque lo

vive conmigo. Lo que si
puedo decir es que le gustan
mucho los animales. A veces
dice que quiere ser veterina-
1io, bidlogo... Va variando. Lo
unico que sé que no le gusta
es el futbol (risas).

¢Te da vértigo que te vea
en television?

No me impone, al revés. Ha
crecido con esto. El me ve
ideal y siempre dice: “iEsta es
mi madre, la mas guapa del
mundo!”. Se me caela baba.

¢ Te sigue costando conci-
liar la vida familiar con la
profesional?

Hacerlo todo y encajarlo
cuesta. Ya estoy acostumbra-
da y parece que cuesta
menos, pero si, es complica-
do encajar matermidad, vivir
en una ciudad y grabar en
otra.

iQué te ha parecido la
ruptura de Kiko e Irene?

Me sorprendio, no sabia
nada, pero Son personas
maduras y estoy segura de
que seguiran siendo una
familia, como debe ser. Lo
mas importante son las
nifias y ellos lo saben. Les
deseo lo mejor a los dos, los
quiero mucho.

No sé si te has enterado,
pero parece ser que tu
exmarido, Cayetano Rivera,
tiene una nuevailusién...

Yo de esono te puedo decir
nada porque nolosé.. Lo que
sea bueno para él sera bueno
para mi hijo.

Regresas con una nueva
edicion de La Voz. ;Sigues
con la misma ilusiéon que el
primer dia?

Nunca la he perdido. Me
sigo poniendo nerviosa
como el primer dia. Soy una
afortunada... La Voz, después
de 12 ediciones, sigue siendo
lider de audiencia.

B

"Es
complicado
encajar
maternidad,
vivirenuna
ciudad y
grabaren
otra”,

Algo tendras que ver en
ese éxito...

No es por mi (risas). Es un
compendio de muchas cosas.
Lomasimportante es el talen-
to que sube al escenario cada
ario.

¢Eres delas que se preocu-
pan por las audiencias?

No me preccupan en exce-
s0. Sé que estamos haciendo
un programon y la gente es
libre de elegir. Me quedo con
que hacemos un programa
bonito y familiar. Evidente-
mente, me gusta ser lider, no
lo voy a negar, pero no me
quita el suerio.

Ividn Reboso.

"‘Loquesea
bueno para
Cayetanosera
bueno parami
hijo", contesta
Evaalser

preguntada por

una posible
nuevarelacion
sentimental de
suexmarido,
Cayetano
Rivera




L pasado 3 dejulio,
Jose Luis Martinez
Almeida (50) y Te-
resa Urquijo (28) se
convirtieron en padres de
su primer hijo. Una emo-
cionante aventura que el al-
calde de Madrid ha disfru-
tado al maximo antes de in-

FELICES PAPAS

Joseé luis.
Martinez
Almeiday
Teresa
Urquijo:
ultimos
dias ...
de verano:

Tras ser padres en julio, el matrimonio
ha disfrutado de sus vacaciones
estivales en Sotogrande (Cadiz)

corporarse a sus obligacio-
nes laborales.

Un gran momento

Asi, Sotogrande (Cadiz) se
ha convertido este verano
en su particular cuartel ge-
neral donde disfrutar de unos
felices dias de relax junto a

su mujer y a su bebe, con el
que estan encantados.

En esta ocasién, aprove-
chandolos ultimos coletazos
del verano, el matrimonio
compartié un agradable pa-
seo por la playa durante el
cual no dejaron de dedicarse
muestras de carifio.

Abrazos, bescs, mimos, mi-
radas complices... evidencian
que la pareja se encuentra,
sin duda, en uno de sus me-
jores momentos tras haber
cumplido el suefio de formar
una familia.



MODA
Vestidos todoterreno
para alargar el verano

Anita Matamoros
Vs. Makoke

BELLEZA
Resetea tu melena
tras el sol

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Coémo lavar la
ropa oscuray que
no plerda color

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

La |mportam:|a-

eslilfias



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Vestidos salvavidas

Los vestidos de corte midi (y largos) siguen siendo un afio mas el uniforme perfecto para alargar
el verano. Frescos, favorecedores y listos para volver a la oficina con alegria

_ Olivia
| Palermo
/- e
/ - - (39)
Camisero Boho A todo color

Los disernios camiseros siempre sonuna Los vestidos con aire bohemio ganan Hasta el vestido mas sencillo se transforma
apuesta ganadora: sumales zapatillas  puntos silos combinas conbotascamperas, conaccesoriosde colorvivo, unrecurso
ygafas XL para ganar un toque chic. untruco que Sara Carbonero domina. infalible para alargar el verano confrescura.
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Lazos al cuello
Elcuellolazada es ese detalle que devuelve a
cualquier vestido ese aire parisino que nunca pasa
demoda. Ademas, sieligesundisefiocon
estampado floral oscuro, serdla piezaclavedetu
armario durante toda la temporada de otofio.

Escanca ole o
codigo con Ly G5
' u@mﬂ;{‘v de lay Gidases
~ vestidosversatiles que pasandelaoficina i, W}y ,
alafterwork con solo cambiar de calzado. M‘: l escaneame

Este mesde septiembre aliate con

estiltiaz




Moda
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’MU ;15@, T
»UNOde50.
205€

ESTAMPADO
GEOMETRICO
CONVIERTE
AL VESTIDO MIDI
EN UNA PIEZA
MAGNETICA, CAPAZ
DE ANIMAR
CUALQUIER
RENTREE

»Furla. 280€

RUSNY "
,'-" ' b N o R

»Barra de labios Color Riche,
de L'Oréal Paris. 17,85€

»Diane von Furstenberg.
(cpv)

ag estlo
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LAS

TENDENCIAS

AN QUEEL
VE FLORAL SE
REF ULACONUN

LARGO ASIMETRICO
QUE SUMA
gt | MOVIMIENTO
»Bijou 3 Y MUCHO
Brigitte. i G
24,95€

»Cream Gloss
de LaBiosthétique. 26€

CREAM GLOSS
CREAMY L Gl

»Misako. 15€

»Breuninger.

:. k‘a'l {C,p,\l’} ‘;‘!‘i .
A0 % ]

A A

»Pitillos.
~ 55,96€

esliltas



Moda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

lo lleva
mejor?

Duelo de estilo con el vestido mas vibrante
Anita Matamoros fue la primera en apostar por este vestido de la firma House of CB, un disefio cefiido naranja
con delicados detalles de encaje que estrend en 2023 durante una gala solidaria. Entonces lo acompario de
sandalias de tacon fucsias, logrando un look tan juvenil como coordinado. Ahora ha sido su madre, Makoke, quien ha
rescatado la misma pieza para lucirla casi idéntica: repite calzado, pero afiade un toque personal con discretos collares.

50 estHlo



<La

AN
SEMANA S

COCINAT.

[
ol
-.

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

» Ratatouille con queso feta » Crema de ricotta con hierbas
» Pasta con tomates y queso de cabra » Pastel de queso y setas
sana de espinacas y ricotta » Flan de ricotta y ciruelas a la vainilla
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no con queso feta

= - )
= Ratouille al hor

LSS
. (,.f
! « 1 pimiento rojo
i + 1 pimiento amarillo
» 2 calabacines pequeiios
+ 350 g de hinojo
» 1 cebolla
» 2 dientes de ajo
« 2 ramitas de romero
» 4 cucharadas de aceite de oliva
» 80 g de aceitunas negras, sin
hueso si se desea
« 1 cucharada de pasta de tomate
« 1 cucharada de pasta de tomate y
pimentdn
« 400 g de tomates picados
o sal
» pimienta negra recién molida
» 200 g de queso feta de oveja

)
)

i i
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Precalentar el horno a 200 °C.

Lavar y cortar los pimientos y el cala-
bacin. Picar los pimientos en trozos
grandes, cortar los calabacines en
cuartos a lo largo y luego en trozos
transversales. Cortar el hinojo por la
mitad, quitar el tallo, lavar y picarlo
en trozos grandes. Pelar la cebolla y
el ajo y picar finamente. Lavar las
hierbas aromaticas y escurrir. Desco-
nectar y cortar las agujas de una ra-
mita de romero, luego cortar la
ramita restante en cuatro trozos.

Engrasar una fuente para horno
(aprox. 20 x 30 cm) con aceite y
agregar las verduras y las aceitunas
preparadas. Mezclar la pasta de to-
mate y pimiento con 2 cucharadas
de aceite, extender por la fuente y
luego agregar los tomates picados.
Sazonar con sal y pimienta y mezclar
bien.

va 6{;{# g/ (-I‘?U._./e_/. %

4 raciones / 1 h.30 min.

Mezclar. Tapar y hornear las verdu-
ras durante unos 40 minutos. Cortar
el queso feta en 4 trozos, colocarlos
sobre el pisto, anadir una ramita de
romero a cada uno y rociar el queso
con el aceite restante. Volver a meter
todo al horno sin tapar y terminar la
coccion durante unos 20 minutos. Sa-
zonar el pisto con pimienta y servir.

garia, Turquia, Dina-
marca y Rumania), que
se elabora con la cuajada
del queso que se cura en
salmuera. Este tipo de
queso es muy tradicional
y aparece descrito hace
cientos de arios, remon-
tandose, por lo menos, a
la Antigiiedad clasica.

En Grecia se elaboraba
tradicionalmente con
leche de oveja, 0 a veces
con una mezcla de leche
de oveja y cabra, lo cual
le daba un sabor muy ca-
racteristico y un punto de
sal derivado de sumergir
el queso fresco en sal-
muera. Actualmente, se

El feta es un queso utiliza también leche de
fresco clasico de Grecia  vaca y su sabor ya no es
(popular también en Bul-  tan definido. En el comer-

cio, el auténtico feta se
distribuye en cajas de
madera o, en su defecto,
en envases de hojalata.

El queso feta tiene Deno-
minacion de Origen
como uno de los ingre-
dientes de la ensalada
griega y de las tortas grie-
gas llamadas spanakoti-
ropites. También se usa
en otras muchas recetas,
especialmente en platos
con hortalizas y pasta e
incluso en postres y dul-
ces. En comparacion con
otros quesos, el feta es
relativamente bajo en ca-
lorias y grasas y tiene
mucho calcio.




' CON DIVERSAS VERDURAS Y HORTALIZAS

" MUCHAS REGIONES ESPANOLAS. BASICAMENTE, UNA RECETA
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+ 400 g de ricotta - » 80 g de nata para montar
+ 2 ramitas de tomillo * 4 cucharadas de aceite de oliva
- o 2 dientes de ajo o sal

1 ralladura de limén

» 1 cucharada de zumo de limdn

EL RICOTA O REQUESON ES UN DERIVADO DEL SUERO DE _
TEXTURA GRANULOSA OBTENIDO A PARTIR DE LA PARTE LIQUIDA
DE LA LECHE, UNA VEZ ESTA SE HA CORTADO

Cremade
ricotta con
hierbas

/r "j}f' e CAA

4 raciones / 10 minutos

Deshoja las hojas de to-
millo. Prensa el ajo en un
bol. Bate la nata con la ra-
lladura de limén, la nata
para montar, 2 cuchara-
das de aceite y la ricotta
hasta obtener una crema.
Sazona la nata con sal y
zumo de limon al gusto.

Vierte la mezcla en un
bol, rocia con el aceite
restante y espolvorea con
tomillo. Sirve con pan, por
ejemplo.




' Pasta con
queso de
cabra

)
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4 raciones / 40 minutos
Limpia los champinones,
quiteles el tallo y cértalos
por la mitad. Engrasa una
sartén para parrilla con 1
cucharada de aceite de
oliva y asa los champiio-
nes, dandoles la vuelta de
vez en cuando.

Pela la chalota y el ajo,
picalos finamente y sofri-
elos ligeramente en el
aceite restante. Incorpora
la pasta de tomate y deja
que se cocine breve-
mente. A continuacion,
anada los tomates pica-
dos, sazona con sal y pi-
mienta y cocina a fuego
lento durante unos 8-10
minutos.

Mientras tanto, cocina
los rigatoni en abundante
agua con sal hasta que
estén al dente, segln las
instrucciones del paquete.
Lava y escurre los toma-
tes cherry. Lava y seca la
albahaca y cortala en tiras
finas. Ahade los tomates
cherry, las aceitunas y los
champinones asados a la
salsa de tomate y cocina
de 3 a 5 minutos mas.

_ w - Escurre la pasta y méz-
o clala con la salsa. Sirve la

_ VA — pasta en platos hondos,
\ V= A Z AT -(f,f/ desmenuza el queso de
A Y = cabra por encima y espol-
j » 200 g de champinones » 250 g de tomates picados (de » 1 puiiado de albahaca vorea con pifiones y
- » 3cucharadas de aceite de oliva lata) « 100 g de aceitunas negras albahaca.
» 1 chalota o sal » 150 g de queso de cabra
+ 3 dientes de ajo « pimienta negra molida » 30 g de pifiones

» 2 cucharadas de aceite de oliva  » 400 g de rigatoni
» 1 cucharada de pasta de tomate ~ » 200 g de tomates cherry

P9 EL QUESO DE CABRA ES RICO EN PROTEINAS, VITAMINAS Y MINE-
# RALES COMO CALCIO, FOSFORO Y HIERRO Y ES MAS DIGESTIBLE
QUE EL DE VACA POR SU MENOR CONTENIDO DE LACTOSA
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| que:{o tipo suave que se « 1 chorredn de fino de Jerez
pueda deshacer al meteren el » pan tipo baguete
homo tipo Torta extremeiia o
Camembert
» 200 ¢ setas variadas

EN SEPTIEMBRE PUEDEN ENCONTRARSE LAS PRIMERAS SETAS
DE LA TEMPORADA DE OTONO, COMO BOLETUS, SETAS DE
CARDO, TROMPETAS DE LA MUERTE O LA AMANITA CAESAREA

y

-

Pastel de
queso con
setas

e f:' L (A ¥

4 raciones /15 minutos

Limpiar las setas con un
pano (mejor que lavarlas),
cortar el peddnculo te-
rroso y cortarlas en tiras si
son grandes. Cortar con
un cuchillo la parte de
arriba del queso, como si
fuera una tapa.

Verter dentro del queso el
vino, las setas, pimienta
molida y mover. Cerrar el
queso con la tapa, envol-
verlo en papel sulfurizado
y atarlo, porque se ablan-
dara con el calor del
horno.

Hornearlo 15 minutos a
175 °C. Sacarlo, dejarlo
templar un poco antes de
abrirlo y colocarlo en la
misma caja del queso.
Cortar el pan en rebana-
das, tostarlas y servirlas
con el queso para untar.



Lasana de
espinacasy
ricotta
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6 rac. / 40 minutos

Descongelar las espina-
cas a temperatura am-
biente en un plato con
papel absorbente.

En una ensaladera, mez-
clar la ricotta con la nata
y 100 g de queso parme-
sano. Salpimentar.

Echar aceite en una ban-
deja y poner 2 placas de
lasana. Extender por en-
cima una cucharada de
pesto y sobre ella una
capa de nata de ricotta y
otra de espinacas.

Verter sobre las espinacas
un chorrito de aceite y sal-
pimentar.

Repetir la operacion y en
la dltima capa espolvo-
rear el queso sobrante.
Hornear unos 25 minutos
y decorar con las hojas de
albahaca.

N \geidaols

= 10 placas de lasaia precocida ~ « 150 g de queso parmesano

-+ 500 g de espinacas rallado
~ congeladas » 2 cuch. soperas de pesto
~ 500 g de ricotta « 2 ramas de albahaca fresca
+ 30 cl de nata liquida » aceite de oliva
» 1diente de ajo » saly pimienta

PUEDES HACER PESTO CASERO. NECESITAS ALBAHACA FRESCA,
PINONES LIGERAMENTE TOSTADOS, QUESO PARMESANO Y UN
PAR-DE AJOS. LO BATES TODO ANADIENDO ACEITE DE OLIVA
HASTA CONSEGUIR LA TEXTURA DESEADA.
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» mantequilla para los ramekins ~ » 1 cucharada de aziicar de » 2 cucharadas de aziicar para
(molde de ceramica) vainilla espolvorear
» 2 huevos » 1 cascara de limon
~ 300 g de ricotta » 6 ciruelas rojas maduras,
» 1 cucharada de harina de maiz cortadas en rodajas
» 50 ¢ de aziicar

PUEDES SUSTITUIR LAS CIRUELAS POR OTRAS FRUTAS, POR
EJEMPLO, MELOCOTONES

',I

Flan con
ricottay
ciruelas

'; ) .-’Jr Aot et /'.{',_-Ir}) jn
/
4 raciones / 45 minutos

Calentar el horno a

180 °C. Engrasar cuatro
moldes de ceramica a
prueba de horno con man-
tequilla.

Batir las yemas de huevo
con la ricotta, el maiz, el
azucar, el azacar de vaini-
lla y la cascara de limén.
Batir las claras de huevo
con una pizca de sal hasta
que estén tersas y luego
doblar en la mezcla.

Doblar las ciruelas de la
misma manera. Dividir la
mezcla entre los rame-
Kins, alisar la parte supe-
rior aplanandola y hornear
durante unos

30 minutos.

Retirar del horno, espol-
vorear con azucar y servir
templado o frio.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Ferndndez y Agencias



Te interesa

Overbooking

Verse afectado por la sobreventa de billetes de las
aerolineas es una auténtica faena, pero no olvides
que tienes derecho a indemnizaciones

N cualquier época
del ario, pero es-
pecialmente en
verano, muchos
viajeros sufren "overboo-
king® (sobreventa de billetes
de avion), convirtiendo las
vacaciones enuna pesadi-
lla. No solo por no poder
llegar a sulugar de origen
enla fecha prevista, sino
porque realizar las recla-
maciones puede convertir-
se en un auténtico calvario.
En primer lugar, hay que
senalar que el overbooking
es habitual (ylegal) en mu-
chosviajes: las compariias
venden mas plazas que las
disponibles para evitar
asientos vacios por cance-
laciones de ultima horay, si
nadie cancela, alguien se
queda sin sitio. La compa-
fiia puede pedir voluntarios
para que renuncien al vue-
lo a cambio de algun bene-
ficio, perotanto sino te de-
jan embarcar como si
aceptas renunciar al vuelo,
tienen que indemnizarte.
También puedes pedir un
transporte alternativo, un

reembolso del billete o in-
clusoun vuelo deregresoa
tu lugar de origen.

Las compensaciones eco-
nomicas varian, pero todas
tienen en comun que de-
bes hacerlas a posteriori (no
tedandinero en el mo-
mento para gastos de co-
mida o de hotel, por ejem-
plo, aunque ellos deberian
encargarse del alojamien-
to) y, generalmente, debes
insistir mucho y mandar la
informacion a una pagina
web que te facilitan.

Las cantidades son:
Vuelodehasta 1500 km:
250 euros (125 si te ofrecen
viajar al destino conuna
demorade nomasde2h).
Vuelo de entre 1.500 y 3.500
km (omasde 1500 kmin-
tracomunitario): 400 euros
(200 si te ofrecen vigjar al
destino conuna demora de
nomasde3h).

Vuelode 3.500 km en ade-
lante extracomunitario:
600 euros (300 si te ofrecen
viajar al destino con una
demoradenomasde4h).
www.ocu.org

Las ideas
mas nuevas

LA CANCION DE LA BANERA
Ricitos de Oro revoluciona el bano

® Conla cancion
‘Revolucién en la
banera), el Osito Ro
invita a los nifios a
bariarse y los mas
pequerios sabran
quellega el
momento de disfru-
tar en familia del
bario.
www.ricitosdeorogrisi.es

JOYAS QUE REALZAN
Time Road

© La emblematica cadena de
joyerias y relojeria Time Road te
ofrece las mejores joyas espe-
cialmente pensadas para realzar
la emocién y la belleza en los
grandes eventos. Piezas unicas
para que ese dia tan especial sea
inolvidable, ya sea con su colec-
cion de joyeria unica o con las
marcas mas prestigiosas de
relojes. www.timeroadshop.com

© fride, de Arturo Alba,
esun tratamiento
hidratante formulado
con acido hialuronico,
colageno, botanicosy
pigmentos minerales

que se adaptan a todos TE CUIDA

los tonos de piel dan- Gama solar de

dote un tono radiante lanti

y luminoso. Pvr: 47 €. At tia

www.arturoalba.com @ Atlantia, 100% ecolo-
gica y elaborada a partir

de aloe vera extraido en
frio o como jugo, te
ofrece su gama de pro-
ductos para una pro-
teccion solar sencilla y
segura.
wwwi.atlantialoe.com

estilfs1



Cocina

‘Tostas
Pintxos que triunfan

Ya sea servidos como aperitivos, entrantes, canapés o tapas, con estas recetas triunfaras entre
tus invitados porque hay para todos los gustos

"'".‘
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PEQUENOS
BOCADOS

Tapas gourmets
Cada vez es mas
frecuente encon-
trar en los baresy
restaurantes tapas
que son auténticos
bocados gourmets.
De hecho, son uno
de los reclamos
turisticos de Espa-
fiay la variedad es
casi infinita.
Muchas veces sus-
tituyen al menu
tradicional ya que
preferimos
“picotear” de todo
un poco.

' : _ Encasa
Tosta de alcachofas con huevo de codorniz Con unos pocos
ingredientes y algo
4 RACIONES 60 MIN de imaginacion, en
INGREDIENTES PREPARACION por el pasapurés para que casa también
+8-10 alcachofas ) Quitar las hojas de las quede una crema finay podemos preparar
:gzha‘:'g"os de codorniz alcachofas y dejar el cora-  reservar. Cocer los huevos ricas tapas que sir-
.l zi:mo de 1% imén zon. Segun se van limpian-  durante 1 minuto desde ven como aperitivo
«1 cuch de aceite de oliva do ponerlas en una cazue-  que empiecen a hervir. fapa'rl? dlsfrutalr e
ssal la cubiertas de agua con o milia o para lucir-
spimienta una cucharada de harina :ic;i:gsgizfﬁ:rql:se :ze?g- nos antes nuestros
saceitunas ! invitados. Pueden
paraqueéno oscurezcany  aqy nelar los huevos. Untar
*qUEesOo parmesano, cocerias 40 min. o hasta ser en forma de
4 rebanadas de pan 5 las rebanadas con la pasta tostas (ya sea con
de semillas que estén blandas y escu- de alcachofay colocar pan tostado en
R sobre cada una un huevo casaoya compra-
Triturar las alcachofas con abierto a la mitad, lascas de do), en forma de
el aceite, el ajo, el zumo de  queso, aceitunas negras, sal brocheta o incluso
limon, sal y pimienta. Pasar  y pimienta. Servir. eh vasitos.

52 eSO




Tosta de aguacate
con huevo de codorniz

INGREDIENTES
«1 barra de pan
de baguette

=2 aguacates
*Zumo de 12
limoén

«1 cucharada

de aceite

sunas gotas

de tabasco

*6 huevos

de codorniz

o2 tomates

muy rojos

«7 aceitunas
negras sin hueso
esal

spimienta

S| QUIERES HACERLAS TOTALMENTE _
VEGANAS, PUEDES PONER UN CHAMPINO
O UNA SETA EN LUGAR DEL HUEVO

INGREDIENTES
«1 barra de pan
rustico
ssobrasada
sqUEeso
parmesano
saceitunas negras
+1 tomate
stomatitos cherry
srucula

PREPARACION
Picar las aceitunas
y secarlas en el
horno a 180 °C
durante 20 minu-
tos. Cortar el pan
en rebanadas y
tostarlas en el
horno.

Cocer los huevos
5 minutos, enfriar-
los, pelarlos y cor-
tarlos en rodajas.
Lavar y cortar los
tomates en dados
sin pepitas. Pelar y
deshuesar los
aguacates.

Montaditos
de sobrasada

4 RACIONES 15 MIN

PREPARACION
Cortar la sobrasa-
day colocar en un
bol. Deshuesar las
aceitunas negras y
cortarlas en troci-
tos. Si se quiere
anadir tambien
tomate troceado
muy pequernio.
Remover hasta
gue los ingredien-
tes queden bien
mezclados.

Cortar el pan en
rebanadas y tos-
tar. Una vez tosta-

6 RACIONES 30 MIN

Triturar la pulpa
del aguacate con
el zumo, el tabas-
co, el aceite, sal y
pimienta. Servir las
tostadas con la
crema, las aceitu-
nas y el tomate
picado y el huevo.

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
O escanea el codige OR:

Ol

]

do colocar todas
las rebanadas en
una fuente.

Colocar la mezcla
de la sobrasada y
aceitunas sobre el
pan y afadir unos
trocitos de queso
parmesano para
dar mas sabor.
Decorar la fuente
con los tomatitos
y la rucula.

LA SOBRASADA ES UN EMBUTIDO CRUDO
CURADO, ELABORADO A PARTIR DE CARNE
DE CERDO, CONDIMENTADA CON SAL,

PIMENTON Y PIMIENTA NEGRA




Salud

La importancia
de revisarte
la vista

A partir de los 50, la salud visual requiere mas atencion:
algunos problemas oculares aparecen de forma silenciosa y
solo pueden detectarse en revisiones periodicas.
Cuidar los ojos es una inversion a largo plazo

Avista tambiéen
envejece, y
_ muchos

: | problemas
oculares se manifiestan
con el paso del tiempo.
Otros, sin embargo,
pueden prevenirse si se
detectan a tiempo. Por eso,
las revisiones peridédicas
con el oftalmoélogo no son
opcionales, sino una parte
clave del cuidado de tu
salud. jOjito con esto!

Vista cansada

Entre los 40 v 45 atios
aparecen sintomas de
presbicia o vista cansada,
que esla dificultad parala
visiéon cercanay que

aumenta de forma progre-
siva hastalos 60 o 65 arios.
Se comienza a detectar
cuando se ve mas borroso
de cerca o existe dificultad
para leer la letra pequenay
enfocar objetos cercanos.
Ademas, quienes padecen
presbicia pueden sufrir
otros sintomas, como
dolores de cabeza o fatiga
visual. Los especialistas
recomiendan revisiones
visuales anuales a partir
delos 50-55 arios, ya que
es a esta edad cuando

las personas son mas
propensas a sufrir otras
enfermedades oftalmolo-
gicas como las cataratas.
Hasta hace pocos afios,

Ejercicio en casa

Nuestros ojos estan cada vez mas castigados
por culpa de la exposicién prolongadaa las
pantallas de méviles, tablets y ordenadores.
Dedicar cada dia unos minutos a ejercitar la
musculatura de los ojos contrarresta ese

‘maltrato’ diario.

v/ Coge un libroy empieza aleerlo lomas
cerca posible de tus ojos. A continuacién,
aléjalo lentamente todo lo que puedas. Repite
20 veces. Este ejercicio también te ayudara

a mejorar tu capacidad de enfoque visual.
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la forma mas habitual de
correccion de la presbicia
era mediante la utilizacion
de gafas o lentillas,
actualmente también tiene
solucion quirirgica.

Ojo seco

La sequedad ocular es
una de las patologias mas
frecuentes en las consultas
de oftalmologia (30% de las
visitas). Puede aparecer en
cualgquier momento de la
vida, pero su prevalencia
aumenta con la edad.
Dehecho, el 75% dela
poblacion mayor de 65
afios padece sindrome de
cjo seco. También, juntoa
los sofocos, es uno de los

".“
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Buenos
habitos

/ Cuida lo que
comes. Zanahorias,
espinacas, aguacate
o nueces son alia-
dos naturales de la
salud ocular gracias
a su contenido en
vitamina A, luteina y
acidos grasos
esenciales.

v/ Duerme bien

Un suefio reparador
mejora la lubrica-
cion ocular, reduce
la fatiga visual y
ayuda a mantener el
enfoque y la clari-
dad durante el dia.

/'Usa gafas durante
el afio. No solo pro-
tegen de la luz
solar: también del
viento, el polvo, la
contaminacion y los
rayos UV, que ace-
leran el envejeci-
miento ocular,
incluso en dias
nublados.

\




signos mas frecuentes de
lamenopausia. ;Elmotivo?
La disminucién hormonal
provocauna alteracion
en el estimulode la
secrecion de las mucosas,
modificando la cantidad y
calidad de pelicula lagrimal.
Entre los principales
sintomas dela sequedad
ocular figuran la sensacion
de pinchazos en el interior
del ojo, que suele ser signo
de la aparicion de pequerias
heridas puntiformesenla
cornea. El ojo seco no se
cura, pero las molestias se
alivian con lagrimas
artificiales.

Tension ocular

Es el principal factor de
riesgo para la aparicion del
glaucoma, enfermedad
que produce un dafno

progresivo del nervio
optico, una delas princi-
pales causas de ceguera
en paises desarrollados.

La pérdida de visién es tan
gradual que las personas
afectadas porla enferme-
dad no son conscientes
hasta que es demasiado
tarde. La solucion al
glaucoma es bastante
sencilla, se trata con gotas
y en los casos mas severos
con cirugia. Pero como no
da sintomas hasta muy
tarde, es basico el control

periodico desde los 40 arios.

Degeneracion
macular
La degeneracién macular
asociada ala edad (DMAE)
es una enfermedad visual
que afectaa masde
800.000 personas en

Esparnia y supone la
principal causa de ceguera
en mayores de 50 arios.
Afecta aunazona
especifica del centrodela
retina, llamada macula,
que es clave para ver con
nitidez. La vision borrosa,
la aparicion de puntos
ciegos enla vision central,
y la percepcion
distorsionada u ondulada
de lineas rectas son sus
principales sintomas.
iPero ojo! Porque la DMAE
no causadolor. En
algunos casos avanza tan
lentamente que las
personas no notan
cambios en su vision hasta
que la enfermedad se halla
en fases avanzadas. De
ahila importancia de
evitar que sus efectos

sean irreversibles.

Consejos
para
cuidar
tus 0jos

No mires el mévil
muy cerca

Es fundamental alargar
la distancia a 35 centi-
metros. De lo contrario
estaremos haciendo un
sobreesfuerzoenla
convergencia y enfoque
de los ojos. Para las
pantallas de ordenador
la distancia éptima es de
40-50 cm para portatiles,
y 60-70 cm para los de
sobremesa.

Parpadea y descansa
Normalmente la
frecuencia de parpadeo
esde 15 veces por
minuto. Sin embargo,
ante las pantallas baja a
5 veces, provocando
pérdida de calidad visual
eirritacion. Por ello, si
trabajas frente al
ordenador, recuerda
hacer descansos cada
20 minutos.

Evita los ambientes
con humo de tabaco
Este humo provoca
irritacion ocular. Y si te
expones a él de forma
habitual, incluso puede
llegar a deteriorar la
macula. Se cree que el
alquitran que contiene
provoca depdsitos en la
retina. jMucho cuidado!

Limpia las lentillas
adecuadamente
Procura no llevarlas
muchas horas seguidas
y cumple los consejos
del fabricante escrupu-
losamente para evitar
que se dafie la cérnea.

esliitss



SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

esetea
tu melena
tras el sol

Después del verano, el cabello suele pedir auxilio: se ve mas seco,
apagado y sin forma. Es el momento de resetearlo con cuidados
sencillos desde casa que realmente marquen la diferencia

OL, sal, cloroy suciedad, protectores Masajea bien el cuero

=
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‘4. calordejanhuella  solaresy productosde cabelludo y aclara con
. : ‘ en el cabello: peinado que pueden abundante agua tibia.
“as’ puntas abiertas, dejarlo apagadoysinvida.  También puedes hacer
falta de brillo y textura El primer paso para un ultimo enjuague con
aspera. Septiembre es el recuperarlo esunalimpieza agua friay vinagre de
momento perfecto para profunda que lo libere de manzana diluido: ayuda a
iniciarun plande impurezasy residuos. Una  equilibrar el pH, cerrarla
recuperacion capilar. Vvez por semana, sustituye cuticula y devolver brillo.
iPonte manos a la obral tu champu habitual por Esta puesta a punto es
uno clarificante o esencial para que el cabello
Limpieza profunda purificante que arrastre el pueda absorber mejor los
Después del verano, el exceso de acumulacion tratamientos que apliques

cabello acumula restos de sin resecar en exceso. después.
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3 gestos
clave

/Sérum en seco
Aplicalo en puntas
cada mafiana antes
de salir de casa.

No solo hidrata:
también protege del
roce con la ropay
el aire seco.

v/ Mejor agua tibia
Evita lavar el cabello
con agua muy
caliente, esto abre
demasiado la
cuticula y arrastra
lipidos naturales. El
agua templada es
tu mejor aliada.

/ Cepilla antes

de dormir

Un cepillado suave
activa la
microcirculacion del
cuero cabelludo y
distribuye los aceites
naturales. Eso si,
mejor con cepillo
de cerdas naturales
o peine ancho.

Hidratacion

intensiva
El cabello deshidratado
pierde flexibilidad, se
enreda con facilidad y
tiene un aspecto asperoy
opaco. Para devolverle
suavidad y movimiento,
conviene incorporar
mascarillas nutritivas al
menos dos veces por
semana. Busca formulas
con aceites vegetales,
manteca de karité, aloe
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»Acondicionador sorscn

. I hidratante
o S Oorgn, v
M S deFarmaDorsch,  ummonen
ask,de = === € ppiabloti
LaBiosthétique. = mswesme s s
41€ e cons
ELIGE
FORMULAS
NUTRITIVAS
PERO LIGERAS,
QUE REPAREN
SIN
»Champu APELMAZAR
Purify Extra,
deLazartigue.
21,50€
»Mascarilla
Metal Detox,  metol Detox e
delOréal o o 008
Professionnel. s oser A
27.99€
vera o acido hialuronico, semana, dejando actuar

y déjalas actuar el maximo
tiempo posible: si puedes,
envuelve el pelo conuna
toalla humeda y caliente
para potenciar el efecto.
También puedes aplicar
una pequeha cantidad de
mascarilla en mediosy
puntas scobre el cabello
seco, dejarla toda la noche
y aclarar por la mariana.

Fibra fortalecida

Cuando el cabello ha
perdido fuerza o presenta
rotura, no basta con
hidratar: es necesario
reconstruir. Para ello, hay
tratamientos caseros
formulados con proteinas,
queratina vegetal o
aminoacidos que ayudan
a reparar los darios estruc-
turales desde el interior de
la fibra capilar. Puedes
aplicarlos una vez por

entre 10 y 20 minutos,
siempre sobre el cabello
humedo y sin exceso de
agua. Es importante no
abusar, ya que si el pelo
no esta dafiado, un exceso
de proteinas puede
volverlo rigido.

Proteccion diaria

Una vez que el cabello
ha recuperado hidratacion
y fuerza, el ultimo paso es
protegerlo para evitar
nuevos darios. Siusas
secador o planchas, aplica
siempre un protector
térmico antes de exponerlo
al calor. También es reco-
mendable usar productos
sin aclarado con filtros UV
sivas a pasar tiempo al aire
libre, incluso en otorio.
Cuidareldiaadiaeslo
gue realmente marca la
diferencia a largo plazo.

Carmen
Navarro

SANEA TU PELO

El verano deja hue visibles en nuestro cabello.

El soL et cloro, la sal del mar Yy los recogidos constantes
hacen que la melena pierda brillo, suavidad y densidad.
Las puntas se abren, la fibra se vuelve mas fragily la
sensacion de sequedad se intensifica. Por eso, al igual
que reseteamos la piel tras las vacaciones, es fundamental
sanear el cabello con un plan especifico que combine
cuidados en casa y tratamientos profesionales.

El primer paso: limpiar y nutrir en profundidad. En casa,
opta por champus sin sulfatos que respeten el cuero
cabelludo y por mascarillas ricas en queratina, aceites
vegetales (como argan o camelia) y manteca de Karité.
Aplica una o dos veces por semana una mascarilla
intensiva de medios a puntas, envuélvela en una toalla
caliente y déjala actuar 15 minutos. El calor abre la
cuticula y permite que los activos penetren mejor.

bien en tu centro capilar de confianza un
eparador, gue combine un peeling del
cuero cabelludo (para eliminar impurezas y mejorar la
oxigenacion) con un masaje estimulante y una mascarilla
concentrada con tecnologia termoactiva (que repare
desde elinterior sin apelmazar). Ademas, es clave tratar
el cuero cabelludo como si fuera la piel del rostro,
manteniéndolo limpio, equilibrado y nutrido para favorecer
el crecimiento de un cabello fuerte y sano. También
recomendamos aplicar ampollas con proteinas y
vitaminas que protejan del calor y devuelvan el brillo
natural. Y no olvidemos las tijeras: a veces, un corte
minimo en las puntas es el gesto mas inteligente para
evitar que el dafio se propague.
cabello, como la piel, necesita rutina,

y buen uctos. Porque una metena sana
no depe nde solo de la genética... sino del cuidado que
le das después del sol.

mimc

‘E[ blog de

Carmen Navarro

e
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La Ordenatriz
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BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domesticos habituales

La Ordenatrig

LAVAR LA ROPA OSCURA

Seguro que a tu armario le pasa lo mismo que al mio y que al de mi familia:
un sinfin de colores claros, donde predomina el blanco durante el verano,
que se transforman en una gama de oscuros durante el otofio e invierno.
Negros, granates, marrones, azules marinos... jNos pasa a todos! Pero
seguro que otra cosa que te pasa a ti y a todos es que, con los lavados,
estas prendas van perdiendo su color oscuro habitual. ;Sabes que puedes
evitarlo y conseguir que la ropa conserve toda su intensidad como si fuese

nueva? Te cuento como:

Es aconsejable que laves las prendas oscuras
siempre del revés y que no las tiendas al sol
para gue no pierdan su color.

solucionarlo.

58 eslild

© Lava siempre estas pren-
das delrevés.

© Afade un vaso de vinagre
de limpieza al tambor de la
lavadora y dos pufiados de
sal gorda.

©Usa un detergente especi-
fico para ropa de color.

© Pon el programa de la
lavadora de 90 minutos a
30 grados.

© Recuerda que la ropa
oscura nunca debe tender-
se al sol. Si la has tendido al
sol o por el uso se ha deco-
lorado parte de la prenda,
este sistema ayudara a
recuperar el tono inicial que
tenia.

Si has tenido un contratiempo,
como unas gotas de lejia derramadas
- sobre una prenda de ropa, recuerda
que los sobres para tefiir en colores
oscuros son los mas eficaces para

Como evitar
malos olores
en casa

@ Ventilacion. Hazlo a diario
durante unos 10 minutos.

® Cubo de basuralimpio.
Lavalo con regularidad para
eliminar los restos.

® Cubo de fregar y fregona
higienizados. Lavalos cada
vez que cambies el agua.

@ Aceites esenciales. Aro-
matiza tu casa con tus
favoritos. Recuerda que el
de limén purifica el aire.

@ Filtros perfectos. Limpia
con regularidad los del lava-
vajillas, lalavadora y el aire
acondicionado.

Carmea
la plancha
en su punto

Aungue parece algo muy
sencillo, darle el punto a la
came tiene su aquel.
Siquieres que el filete, el
entrecot, el solomillo o el
chuletdn te queden tier-
nos y sabrosos, en lugar de
poner el aceite en la plan-
cha, unta la pieza de carne.
Por otra parte, tampoco es
conveniente que la plan-
cha esté excesivamente
caliente, ya que ese con-
traste de temperatura tan
grande no es bueno para
la textura de la carne.
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HORIZONTALES

1: Pronombre indefinido,
pl. Subas la bandera.

2: De una sola persona.

3: Perteneciente al sinodo.
En la numeracion romana,
201.

4: Audiofrecuencia. Harias
natacion.

5:..ydiretes,
murmuraciones. Camino
estrecho.

6: Uno de los tres hijos de
Noé. Su alteza imperial.

7: Bolsas abiertas por
arriba. Capital lituana.

8: Tengan presuncion.
Pronombre personal.

9: Percibia los sonidos.
Dispondra las cosas
formando pares.

10: Propios de la taberna.
11: Hace una sajadura.
Raspas una superficie.

2 3 4 5 6 7

- O W N U R W N =

-t ek

VERTICALES

1: Haced uso de algo.
Espacio publicitario.

2: Aunarias.

3: Anais ..., escritora. Daba
golpes con un mazo.

4: Nos ..., estamos en
contra. Abreviatura de
"ejemplo”.

5: Telas muy suaves. Prefijo
gue significa “encima de”.
6: Unidad de radiacion. En
inglés, hombre.

7: insulas. Mar., poner en
seco una embarcacion.

8: Cobalto. De la resina,
fem.

9: Encinar, terreno con
encinas. Agencia Ind. del
Estado.

10: Sacacuartos.

11: Tersa, sin arrugas.
Extremidades que usa el
ave para volar.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos niimeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil
6 |2 5
¥ 6|43
5
713]|5
3
4 5|17|6|9
8 4
6 3
2 8 8 7|2

60 eIl




En las peliculas de aventuras
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141 32 39 110 147 56
De todos los dias, fem.

61 45 149 52 138 145
Negacion humoris-
tica.

Manotazo en las nalgas.

Artista principal en un es-
pectaculo de variedades.

19 11 5 135 14 71 150
Relataba, contaba lo su-
cedido.

67 79 53 120 117 85 116
Causais pena.

Fragmento de una obra de autor italiano. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el nombre del autor y el titulo de la obra.

27 2 136112 35 47 133

Obré juntamente con

otros para un mismo fin.
0.

16 74 62 51 139 122 31
Vuelvan opaco.

8 55 153 154 161 162 155
Haga alarde, presuma.
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CHEMISTRY
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CHEMISTRY

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

7 DIFERENCIAS

DAMERO Ne22912

El toro blanco, haciendo un supremo
esfuerzo, se retird un poco y avanzo
egregio, imprimiéndole a la escultura
imponente de su cuerpo toda la fuerza
de sus arrobas.

Clave: Abelardo Diaz Alfaro.

AUTODEFINIDO
G B C J O [ C N T NG A
SIUBML A mP|ARIARMP|I N A
1|1 SIMu/R[i|[c/AJRrO]L
O/RIAJNA LA MoV I E[R[A
NB/AJNo s EIL| I DA[R
PAE/L/L/AJ@N/nOoME O]S
L/A/B/lo/RIAJMo/s[eE A/slD
P OJMA D/A[P|[T|EML|LIAN|A
All/RloMo|1/s/T/Els/o[R
LIS/DEsS AC A!|G|L UE S
AL/ A D AINRIE I[ANINE
B/UH[OJ{u/R/D[1 SEC A[IN
no/BlE/LIMT[Eo/s AMZ[A
S| IIAR[E[mo sIlA[e[R AN
nnwuﬂa GlU[T[A[ND]D
S|/E/BO/SHML|E|O NJENEO N

AUTOBLANCO

w

L.

CRUCIGRAMA
N¢2.859

HORIZONTALES.
1: Movi. Befa.

2: Audi. Donase.

3: Asarian. Los.

> |w|=»0w

4: Pe. Angorina.

ELEEEIREES

: Porro. Secas.

: Lei. Pan.

=== [Zmo/>»—|Dn>==

: Romas. Gaste.

: Agonicos. Ir.

Zzl—|—|o]»|o] |m[ul>»clDict

Voo~ owm

: Liv. Galaica.
10: Acebal. Sean.

11: Aran. Ness.

EEmEO EENZLEFEEEE
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SUDOKUS

VERTICALES.

1: AAPP. Rala.
2: Museoldgica.
3

: Oda. Remover.

FACIL

4: Virarian. Ba.

DIFICIL

5: 1. INO. Sigan.

6: DAG. Cal.

7: Bonos. Gol. N.

8: En. Repasase.

9: Falicas. les.

10: Asonanticas.

wlw|lo|lo | wijole ||
ala|le|ls | v|jo|lew|nw|e

alalpw]|e oje]la|o|
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11: Esas. Eran.
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ESTRENOS 12 DE SEPTIEMBRES == LIBROS

Misién en Paris
Alfaguara, 21,90 €

® Octava entrega de
Las aventuras del capi-
tan Alatriste que esta
vez, por mediacion de
Quevedo, se ve envuel-
to enuna peligrosa
mision secretaideada
por el conde dugue de
Olivares que podria
cambiar para siempre el
curso de la Historia.

Elactor Julio Pefiada vida ; R
a Miguel de Cervantes. i PEREZ-REVERTE

~

El cautivo -

Nac: Espana. Drama. MISION ,
Dir: Alejandro Amenabar. @ Afio 1575. El joven soldado Miguel de Cervantes (Julio Peria) EN PARIS
Int: Julio Pefia, Miguel es capturado por corsarios arabes y llevado a Argel. Conscien- -
Rellan, Alessandro te de que alli le espera la muerte si su familia no paga su resca-

Borghi, Luna Berroa, te, Miguel encontrara refugio en su pasién por contar histo-

Jose Manuel Poga, rias. Sus fascinantes relatos acaban por llamar la atencion del

Roberto Alamo. termido Baja de Argel, con el que cormienza una extrana rela- Una escalera

hacia el cielo
Salamandra. 23 €

@ Maurice quiere ser
escritor, pero no tiene
imaginacién, aunque si

un rasgo que ha aprove-
chado desde su adoles-
cencia: es irresistible-
mente atractivo para
hombres y mujeres.
¢Por qué no utilizar esa
ventaja para conseguir
i su objetivo?
) ) UN&WM
Eddington Frito a balazos o CBONE
Nac: EE. UU. Dir: Ari Aster. Int: Joaquin Nac: EE. UU. Dir: Edward Drake.
Phoenix, Pedro Pascal, Luke Grimes. Int: Kevin James, Christina Ricci.
Una pareja se queda atrapada enun Ray Hayes (Kevin James), un expolicia
pequerio pueblo durante la pandemia. Al que ha trabajado en secreto parala
principio son bien acogidos, pero todo mafia, ve suvida y la de su familia ame-
cambia por la noche.cuando el enfrenta- nazada. Cuando un nuevo jefe en la .
miento entre el sheriff (Joaquin Phoenix) banda se hace con el poder, tendra solo -
y el alcalde (Pedro Pascal) desata el caos. una noche para sacarlos dela ciudad.
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Hordoscopo

DEL 10 AL 16 DE SEPTIEMBRE

ARIES

21/3 -20/4

SALUD: Algun
asunto que dabas
por zanjado podria
reaparecer y mani-
festarse de nuevo.

DINERO: Periodo
de ocio, encuen-
tros y celebracio-
nes. Controla los
gastos excesivos.

AMOR: Se esclare-
cera un malenten-
dido o algo impor-
tante saldra a la luz
para tu beneficio.

Quema incienso
de canela para la
abundancia.

Ursula
Corbero

11deagosto
de 1989
(36 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11
SALUD: Quita
importanciaalo
negativo. Controla
el estrés.

DINERO: Noticias
inesperadas que
mejoraran tu situa-
cion o te liberaran
de algunas preo-
cupaciones.

AMOR: Tendras
que aprender a
controlar tus mie-
dos, celos e inse-
guridades.

Lleva un citrino
que te aporte
seguridad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Riesgo de
exigirte demasiado
y generarte fatiga
mental y fisica.

DINERO: Pérdida
de motivacion.
Necesidad por
realizar cambios y
nuevos proyectos.

AMOR: Promueve
la comunicacion
honesta. Posible
reconciliacion y
llegada de acuer-
dos favorables.

Cultiva una ruda
para promover la
energia positiva.

" SAGITARIO

23/11 - 20/12
SALUD: Dolor mus-
cular o de huesos.
Realiza gjercicio
adaptado y fortale-
ce tu cuerpo.

DINERO: Algunos
sucesos inespera-
dos, como averias
0 pagos pendien-
tes, complicaran
tus previsiones.

AMOR: Tomaras
decisiones que
cambiaran tu
rumbo sentimental.

Coloca flores rojas
€n casa para tus
buenas relaciones.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pot el futursdloge Rubén Darea wwbenburen.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Empezaras
a notar los resulta-
dos de tus esfuer-
Zos y nuevos habi-
tos implantados.

DINERO: Agobio
por temas econo-
micos. Evita invertir
tu dinero en este
momento.

AMOR: Necesitaras
cierto retiro, sole-
dad y silencio.
Reduciras la vida
social y familiar.

Quema velas de
miel para tu bie-
nestar mental.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Evita con-
tagiarte de la triste-
za 0 mal humor de
los que te rodean.

DINERO: Confia
plenamente mien-
tras contintias
esforzandote por
lo que deseas.

AMOR: Mejoras en
tu relacion de
pareja, pero cuida-
do con las tensio-
nes con familiares
0 amigos.

Quema velas de
canela para mejo-
rar tu energia.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Sanacion
de heridas del
pasado. Supera-
cion, mejoray cre-
cimiento personal.

DINERO: Aprove-
cha la oportunidad
para mejorar tu
situacion sin que el
miedo te haga
dejarla pasar.

AMOR: Inicio de
actividades grupa-
les en las que
hacer relaciones.

Lleva un granate,
para llenarte de
animo y valor.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Dias de
renovacion en tu
ilusion. Motivacion
y disciplina ante los
nuevos retos.

DINERO: Realiza
una administracion
responsable para
cumplir con tus
expectativas.

AMOR: Periodo
favorable para la
llegada del amor.
Posible inicio
sentimental.

Lleva alguna pieza
de oro que atraiga
la abundancia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Tendencia
a la alergia. Atiende
tambien las
cervicales.

DINERO: Podras
realizar excesos
merecidos gracias
al respiro por
alguna mejora
economica.

AMOR: Pide aque-
llo que necesitas
sin esperar a que
tu pareja o los
demnas lo adivinen.

Quema unas hojas
de laurel para ale-
jar todo lo malo.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Dias de
buen humor, ener-
giarenovada y
vitalidad.

DINERO: Podras
alcanzar algo que
parecia imposible
o materializar
algun proyecto
ilusionante.

AMOR: Dias para
disfrutar de la
pasion, el placery
el amor estable y
comprometido.

Un cuarzo blanco
te protegera frente
a envidias.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Busca acti-
vidades que favo-
rezcan tu equilibrio
emocional,

DINERO: Mejora
inminente laboral y
financiera. Algun
asunto detenido
avanzara ahora.

AMOR: Cambios
importantes, Cui-
dado con las inter-
ferencias negativas
de otros. Pruebas
de amor.

Lleva una amatista
que mejore tus
relaciones.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Presta
especial atencion y
cuidado a la piel y
sus lesiones.

DINERO: Tendras
que dedicar aten-
cion, tiempo de
calidad y dinerg,
para ayudar a
alguien querido.

AMOR: Seras un
excelente acom-
pafiante, Se toma-
ra en cuenta lo que
digas.

Quema incienso
de sandalo contra
la negatividad.

\ CONTIGO

922 679 362
806 514 514

AAGIA

981 010 407

Soro 0,60 cts x MIN_

/ ,ofmrxdmi

« factoria de medios ‘91 217 41 59



EN EL RECUERDO L

Enladécadadelos 70, Rocio
despuntabayacomo laestrella
ueera.

Han pasado casi 20 anos desde 3 muerté
dela artlwodo unreferentedela

musica
.
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AY personas que

dejan una huella

imborrable y sin

duda la gran Ro-
cio Jurado fue una de ellas.
Su muerte, el 1 de junio de
2006 dejo un vacio que aun
hoy, casi 20 afios después,
es imposible de llenar y su
legado sigue tan vivo como
el primer dia.

Buena prueba de ello es el
homenaje, en forma de libro,
de la periodista Marina Ber-
nal. Ella, quien la conocid
bien y tuvo la oportunidad
de entrevistarla muchas ve-
ces, ha recopilado en Rocio,
20 arios contigo, las opinio-
nes de una veintena de per-
sonajes, famosos y anonimos
con algo en comun: querian
y admiraban a la artista.

"Mihistoriacon
Rocioesladedos
personasque se
enamoraronsin
apellidos’,
recuerda Ortega
Cano, suviudo

Y asi tenemos a Jose Or-
tega Cano, su viudo, que aun
hoy llora su muerte. "Mi his-
toria con Rocio es la de dos
personas que se enamoraron
sin apellidos... Quienla quiso
nuca pudo dejar de quererla.
Ella sigue protegiendo a toda
mi familia”, dice.

Y eso es algo que destaca
todo el mundo, lo mucho
que Rocio cuidaba ala gente.
Lo repiten sus hermanos,
Amador y Gloria; comparie-
ras de profesion como Maria
Vidal y Los del Rio; y comu-
nicadores de la talla de Nieves
Herrero, Luis del Olmo, Car-
los Herrera e Isabel Gemio.

Esta ultima, por cierto, re-
sume a la perfeccién lo que
muchos piensan: "Sigue pre-
sente porque su memoria
ensancha mi vida, pero el
mundo es mucho menos
interesante sinella". m

P

» .‘
Rocio, en1985)con su primer
marido, Pedro Carrasco, y su
hijaRocio,Nada los habia
preparadgpara ry
fodo loque

‘Vendria

después.

UN HOMENAJE DESDE EL

RESPETO Y EL CARINO

Recuerda que la conocié siendo una estu-
diante de Periodismo que sofiaba con
hacerse un hueco en este mundo. Marina
Bernal dice gque nunca conocio a nadie
como Rocio Jurado, con su pasién y su
talento, y eso la marco profundamente.

Autora de cuidadas
biografias sobre Isabel
Pantoja, Lola Flores,
Carmen Sevilla... Mari-
na se enfrenta ahora a
la figura de "la mas
grande” desde el res-
peto y el carifio. Rocio,
20 arios contigo son
las cronicas de 20 per-
sonas (una por cada
afo que hace casi
desde su muerte) gue
la querian, la admira-
ban y respetaban.

MARINA ‘
e AL AT
FOMRRT s sacrvrrvas o o w““ \ 1
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arranque de temporada de.
' El prog rama deAna Rosa
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Ana Rosa Gumtana ha vuelto un septiembre mas, y yavan 21,
vestida de blanco, el color que le da suerte




EMOCIONY
NERVIOS

Antes de que seencienda
el pilotorojoyentreen
directo, Ana Rosa saluda
personalmenteatodos
sus companieros del
programa.
Colaboradores, ténicos
desonido, produccion...
"Cadamananallega

E_ — comounamoto”, nos

\ '? . cuentan.

L : f : '. gt | F/,_ B wl : ON las 5:30 h de la
y . { LA AN, | - % mafiana, todavia es
' | : de noche, pero Ana

Rosa Quintana (69)
ya esta en pie. El despertador
no sorprende a quien lleva
siendo la reina de las maria-
nas desde hace dos décadas.
Sin embargo, la de este 8 de
septiembre es una jornada
especial.

Tras sus vacaciones, le toca
volver a El programa de Ana
Rosa. Vuelve la rutina y con
ella ese frenético rittmo que a
A | : X ellale sigue apasionandoy esa
AnaRosa uegga!. ~ | ] o P metodologia casi alemana que
platéalas8:45h- . . — - - empieza con un café y la
Elprograma b - N : prensa diaria. Y no, no se trata
empiezals | \ solo de leer los titulares, ella
Rptag desP"_‘es‘_ . subraya, anotay se detieneen

] ' - TR todos esos detalles »p»
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Este 8deseptiembre,!
el programa contaba
con lapresenciadel
liderdel PP, Alberto
Nufiez Feijoo.
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PP que la ayudaran a
enfrentarse al directo.

Apenas hora y media des-
pues, alrededor de las 7, Ana
Rosallega a Mediaset. SEMA-
NA ya esta alli para vivir con
ella esta ‘vuelta al cole’ que pro-
mete. ;Lo primeroque pisa? La
redaccion. “Siempre llega
como una moto”, nos dicen
desde su equipo. Y es que
mientras algunos continuan
aun algo adormilados en este
primer dia, ella ya comienzaa
tener la adrenalina del directo
corriéndole porlasvenas. Alas
7:45 h toca maquillaje y pelu-
queriayalas8:45hyaestaen
plato. Antes ya ha saludado
uno por uno a todos sus com-
parieros: técnicos, colabora-
dores... La Ana Rosa que estre-
na su vigésimo primera
temporada esta tranquila. O
€S0 NOos parece.

Su hermano Enrique

Contribuye a darle paz alguien
especial, su hermano Enrique
(padre de su sobrino Kike),
quien acude cada septiembre

"como un reloj’ para arroparla
en elarranque de temporada
desde hace ya mas de 20
anos. Ella cree que Enrique
le da suerte, él que ella no la
necesita. Los dos hermanos
se encuentran en plato y alli
se funden en un tiemo abrazo
que podemos ver en estas
paginas.

A Enrique lo acompartia
tambien el nucleo duroc de
Unicorn, las personas que
sufren y disfrutan -a partes
iguales- de este loco mundo
que es la television y confor-
man la cupula directiva de El
programa de Ana Rosa. Se
trata de su socia Xelo Monte-
sinos; el director de conteni-
dos Juan Serrano; la produc-
tora ejecutiva Pilar Cerisuelo
v su flamante directora Gracia
Jiménez.

De blanco un afio mas
Ya en platé comprobamos que
Ana Rosa es unamujer de tra-
diciones. De nuevo, aparece
vestida de blanco. "Ha hecho
un guiric a su arran- p b p



"Vaaseruna
temporada
trepidante”,
hadicho Ana
Rosa.

El blanco,
su color
talisman

\ "'T_"’. T
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@ Desde 2005, ario en que
arranco El programa de Ana
Rosa, la presentadora ha ini-
ciado el curso televisivo ves-
tida de blanco. Es su color
fetiche. En esta ocasion, mas
alla de su vestimenta, su look
recordaba mucho al que
lucia hace 20 afios, cuando
tenia la melena mas larga.



ELPROGRAMAZL g
ENLACE AL CANAL

®.corm/byneontelegram
O-escanea ol codigo OR:

Ademasdelcold

blanco, la ¢

presenciade E@E x
Enrique @ 'k
Quintana : e 3
también parecel 1 k= i {
unritual. Cada [ 8 1,
arfio, suhermano 1 (l
laacompana 3

-

. UN TIERNO &
ABRAZO CON
SU HERMANO

ENRIQUE |

- . guevana
- L . =

iy a =i -._‘ q cambiarla
historia”, dice.




ppp dque de 2005. Su
aspecto, con la melena mas
larga que de costumbre,
recuerda al de entonces y el
look compuesto por vagqueros
y camisa, también’, nos
recuerdan. Hoy, 20 arios des-
pués, su estilista le ha enfun-
dado una camisa blanca de
Elisabetta Franchi, unos
vaqueros de Versace y unos
zapatos rojos de Valentino.

Responsabilidad

Ana, comolallamanla mayo-
ria de los miembros de su
equipo, es consciente de la
responsabilidad que tiene
sobre sus hombros. Su progra-
ma fuelomasvistodela cade-
na en la pasada temporada,
consolidandose con una
media del 14% de share. Todo
un hito tal y como esta la tele-
vision en estos momentos.
Termino siendo, por lo tanto,
una de las revelaciones del
anterior curso, gue comenzo
en las tardes y finalizé regre-
sando por la puerta grande a
las mafianas. Ahora El progra-
ma de Ana Rosa tiene un for-

mato ampliado (casi cinco
horas de directo) y mas ganas
e ilusién que nunca. "Vuelvo
una temporada mas porque
estan pasando un montén de
cosas apasionantes enla poli-
tica nacional e internacional y
no me lo quiero perder. Vaa
seruna temporada trepidante
y como cualquier periodista
quiero estar en los momentos
importantes que son los que
cambian los paises y los que
cambian la historia”, dice la
periodista.

Con la premisa de seguir
contando la actualidad en el
sentido mas amplic de la
palabra y haciendo tandem
con Patricia Pardo tras la lle-
gada de Joaquin Pratalas tar-
des con su El tiempo justo, la
comunicadora inicia el curso
televisivo con toda la ilusion
del mundo. Las vacaciones
confiesa que le han sentado
de maravilla y en esta vuelta
al cole no hay ni pizca de
pereza o desgana. Todo lo
contrario. Ana Rosa vuelve
con ganas de hacerlo todo y
hacerlo bien. m

A AnaRosalasvacacionesle hansentado
de maravillay aseguraque vuelveconlas
pilas cargadas y con todalailusion
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El Festivalde Vitoria
consolida sureinado

@ El Festival de Vitoria, que
se celebra anualmente en la
capital alavesa, se ha con-
vertido enuna cita impres-
cindible para el sector
audiovisual. En apenas unos
anos, este encuentro ha
logrado consolidarse como
uno de los grandes escapa-
rates de la television en
Esparia, donde cadenas,
productoras y plataformas
muestran sus grandes
apuestas para la nueva tem-
porada. Ademas de ser el
punto de encuentro entre
profesionales y espectado-
res, el festival se ha ganado
un lugar privilegiado en el
calendario cultural graciasa
la oportunidad de ver desfi-
lar a las principales estrellas
de la pequena pantalla.
Durante toda la semana,
Vitoria se ha convertido en
un hervidero de estrenos,
conferencias y presentacio-
nes. Elbroche de orollego
con la tradicional gala de
clausura, que este ario estu-
vo marcada por la emocion
y el reconocimiento a algu-
nas de las figuras mas influ-
yentes del medio. La alfom-
bra roja se desplego para
recibir a grandes nombres
como David Broncano, Risto
Mejide, Lala Chus, Sandra
Bameda, Carlos Bardem,
Nagore Robles, Charo Reina,
Jesus Calleja, Soraya Arnelas
o el propio Ramon Garcia,
gue una vez mas acaparo
todas las miradas junto a sus
hijas, Natalia y Veronica.
Uno de los momentos mas Ramon Gal{cia (63),
aplaudidos de la noche se OSO Orgulloso con sus
Vivio con la entrega del Pre- E:j)as_, Natalia (22)y

; ; : eronica(l8) = »
mio Joan Ramoén Mainat,
quedistinguecada PPkP
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(41) recibio

.. un Premio
‘Supervivientes « & 8or'iDe
AllStar’. iernes!’,

Vazquez(59)
y Valeria
Mazza (53)
presentaron
lasegunda
edicionde
‘Bailando
conlas
estrellas’

Marilo Montero (60), "
piso6 laalfombra para { ‘

pro mocionar
MasterChef Celebrity’.
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® it A
RosaBenito © 74
(69), esura
Manuela delas ¥
Velasco(49), .- 1 concursantes

presentola ] b g
i ‘MasterChef” ™
Celebrity’. =

» > P ario a profesionales
dela comunicacion por su
trayectoria y aportacion al
medio. En esta edicion, los
galardonados fueron Vicen-
te Valles, Ana Maria Bordas,
Risto Mejide y Klaudio
Landa. El instante mds emo-
tivo se produjo cuando
Vicente Vallés recibio su
reconocimiento de manos
de Matias Prats, su compa-
rnero en Antena 3 Noticias.
La presencia del veterano

periq(_iista pro?'ogo unalarga (35)vinoa

ovacion del publico, que : ' recogerel

convirtio la ceremonia en Premioa L

un homenaje nosolo a r%';re a"g%'g 0

Vallés, sino también al d por’La Marta Hazas

periodismo televisivo. ‘ Revuelta’. (47),una gi

- rotagonistas {8

Ivan Reboso - - . - E . de '.La
Fotos: Gtres Agencia’.
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Mario
Vaquerizo
(51), recogio
unpremioe
nombre de
Alaska porsu
documental.

Blanca
Romero (49),
concursante
de ‘Bailando
conlas
estrellas’.

Lo e ot Fas
(50), recibié uno g acompariadg

de los Premios ~ P;g;g'r?tgg o rsumujer
Mainat. P aria Amore

_imas quiido. s




Television

Santi

Acosta:

"Sinofuera
disfrutdon,
notrabajaria’

® ;Cualesel preciodela
traicion? ;Cual es el precio
delaverdad? ;Y eldela
ambicion? Santi Acosta
estrena nuevo programa en
Telecinco El precio de..., un
espacio de investigacion
que aborda el coste de la
corrupcion y promete gran-
des exclusivas. Feliz de
retornar a la tele tras el des-
canso estival, habla del reto
que supone este nuevo pro-
yecto y del regreso de jDe
Viernes!

Hablame de El preciode...

Para mi, esun regalo. Es
un programa que habla del
coste dela corrupcion.
Tanto lo que pagamos
todos, porque es dinero
publico, como lo que pagan
los protagonistas, que se ven
atropellados. Es una oportu-
nidad estupenda de hacer
periodismo de investigacion
rodeado de un gran equipo,
que al final es la clave del
exito. Es una maravilla tra-
bajar con gente asi. Noslo
hemos pasado como nifios
en una fiesta con globos.

Eres muy disfrutéon.

Mucho. Sino, no trabajaria.
Nohe tenido vacaciones,
Pero sarna con gusto no pica.

Has dejado un poco huér-
fanosalos fans del mundo del
corazon con el descanso de
iDe Viernes!

Si, pero ya estamos de
vuelta. No queria irme de
vacaciones, pero en Telecin-
come dijeron: "Vete, no seas
pesado”. Y se vienen cositas...

Ivin Reboso
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Lujan
Arguelles
regresaa
Cuatrocon

‘ElCamino
dela Verdad'

® Tras una etapa al frente de
El Rival mas débil en Tele-
cinco, Lujan regresaala
cadena que le ha dado sus
grandes éxitos conun
nuevo reality que mostrara
el viaje por el Camino de
Santiago que emprenderan
cinco parejas de padres e
hijos al borde de la ruptura
definitiva.

En El Camino de la Verdad,

estos padres e hijos viviran
un viaje de convivencia,
autodescubrimiento y creci-
miento personal con el
deseo de buscarse a si mis-
mos y tratar de salvar su
relacion.

Estaran acompariados por
la presentadora, que les
guiara en un peregrinaje en
el que se enfrentaran a
diversos desafios con la
ayuda de la coach Paz Calap.

Lourdes Maldonado, a ‘Informe Semanal’

®La nueva temporada
arranca con cambios en
Television Esparfiola.

Tras la despedida de
Lourdes Maldonado de las
tardes de Radio Nacionaly
su incorporacion al Tele-
diario de los fines de sema-
na junto a Marc Sala, la
periodista suma un nuevo
formato en la publica: es la
nueva presentadora de la
nueva etapa de Informe
Semanal.

La hasta ahora presenta-
dora del veterano espacio,
Lara Siscar, se ha mudadoa
Portugal para ser la corres-

ponsal de TVE desde Lisboa.

Chiara Oliver

sesumaa
'LaVoz como
asesora

® La cantante, que ya parti-
cipo en el formato antes de
concursar en Operacion
Triunfo, se suma como ase-
sora junto a Maria Becerra,
Joaquina, Carla Morrison.
Sebastian Yatra, Malu,
Pablo Lopez y Mika seran los
coaches de esta proxima
edicién en Antena 3.

Nagore

Robles

presentaraun
reality sobre el
castingde ‘GH'

@ La ex gran hermana con-
ducira un nuevo formato en
el que un grupo de aspiran-
tes a concursantes de Gran
Hermano conviviran para
lograr ser el elegido para
entraren la casa. Severaen
la app de Mediaset Infinity.

SEMANA 79



Television

‘Sin Gluten', lanueva
comediaquellegaa TVE

@® La publica pretende
replicar en el prime time
de La 1el éxito que tienen
sus series diarias en sus
tardes. Para lograrlo, ya
tiene su nueva apuesta:
Sin Gluten.

Esta creada por una de
las guionistas de La que
se avecina y Machos alfa,
por lo que esta serie
bebera mucho de esa
impronta que tienen

estas dos producciones
tan exitosas y queridas
por todos.

En su presentacién en
el Festval, la cadena ha
confirmado que se emiti-
ra con doble episodio,
muy pronto en una de las
nochesdelal

Cuenta la historia de un
chef de éxito que cae en
desgracia tras viralizarse
un video comprometido.

Cristina Saavedra
semarchade La Sexta
trasdosdécadas

@ La periodista sigue
los pasos de su
compariera Cristina
Villanueva y aban-
dona el canal tras
casi 20 aniosligadaa
sus servicios infor-
mativos. En su caso,
segun ha podido
conocer SEMANA,
por ahora sinun
nuevo proyecto en
el horizonte.

La presentadora de
las Noticias 2 del sequndo
canal de Atresmedia ha
tenido desacuerdos con el
grupo y ha preferido ter-
minar con su relacion.

80 SEMANA

Su adiés se ha sentido
como un auténtico jarro
de agua fria para su equi-
po, que la despidié con
mucho carifio.

Te recomen

‘Votemos), lo que parece seruna
comediade vecinos mas y nos acaba
retratando atodos frente al espejo

Plataforma: Prime Video
Int: Clara Lago, Tito Valverde, Gonzalo de Castro, Raul Fernandez
de Pablo, Neus Sanz, Charo Reina, Christian Checa, Pepe Carrasco.

@ Si miras su trdiler o sus imagenes promocionales, a simple
vista, te puede parecer una especie de tributo en forma de
pelicula de la inolvidable Aqui no hay quien viva. Pero no.

Votemos se desarrolla integramente en un salon. Uno de
esos castizos de un edificio del centro de Madrid. Y su trama
es tan sencilla como potente: una junta de vecinos que se
reune para decidir si cambian el ascensor o no.

Entonces, lo que parece
una votacion aburrida da
un vuelco cuando se
anuncia gue un nuevo
inquilino tiene problemas
de salud mental.

Vamuchomasalladela
comedia, afronta el miedo
al otrg, el estigma, los pre-
juicios que todos tenemos
en nuestro dia a dia.

Lo que mas impresiona
es como, en 88 minutos, es
capaz de ponernos ante el
espejo a todos. Una pelicu-
la muy necesaria.

| Unadelas
ejores cosas de

> o “la peliculaessu
»e reparto, Clara

r 2= Lagobrilla

s

especialmente.




damos...

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

¥ SERIE

NETFLIX &

'Dos tumbas’, laserie que arrasa en Netflix y que muestra
loquees capaz de hacerunaabuela por sus nietos

Plataforma: Netflix

Int: Kiti Manver, Alvaro Morte, Nerea Barros.

Puede.@e las

interpfetaciones mas
magistrales de Kiti Manver.

@ Kiti Manver ha demostrado
sobradamente lo excepcional actriz
que es alolargo de su trayectoria,
pero es que en esta serie su papel
consigue robarmos el corazon.

Dos tumbas engancha desde el
primer minuto por una sencilla
razon: toca un tema que nos duele.
La desaparicion de una nieta y la
lucha de una abuela por encontrar
la verdad. No es un thriller cualquie-
ra, porque detras de la trama hay
mucho de heridas abiertas y de los
limites que una persona puede lle-
gar a traspasar cuando el amor se
mezcla con la desesperacion.

Essinduda, un homenaje a todas
las abuelas que darian su propia
vida por el bienestar de sus nietos.
Y en ese sentido, se nota que Kiti no
interpreta, sino que vive cada gesto
y cada mirada, y lo transmite.

Con solo tres episodios, esta serie
consigue lo que quiza otras no
logran con mas tiempo de desarro-
llo: meterte en la historia y no sol-
tarte hasta el final. Te agarra con
fuerza ylo vives todo con la misma
intensidad que lo hace la protago-
nista. Te hards muchas preguntas
viéndola.

il % DOCUMENTAL

‘Katrina,
contraviento
y marea’
20 afios después

Plataforma: Netflix

........................................

® Se cumplen dos décadas
de uno delos huracanes
mas destructivos y que
mas victimas mortales
causo: Katrina.

Una tragedia que arraso
con Nueva Orleans y que
ahora se aborda desde los
testimonios de sus prota-
gonistas, de todos aquellos
que consiguieron sobrevi-
vir ala catastrofe.

Escuchar atodoslos que
vivieron dias de terror y
luego hicieron frenteala
reconstruccion (a veces
injusta o desigual) ponela
pielde gallina.

Alolargo de sus tres epi-
sodios, muchos de ellos
remermoran como es
afrontarla pérdida deun
hijo, laespera etemade
una ayuda, o como se
puede volver a reconstruir
un hogar y una vida.

Al final, nos ensena
como la destruccion deja
paso alaunidad del pue-
blo. Una vez mas.
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Segun nuestras
fuentes, el presentador
se habriasometidoa
unaremodelacion
facialcompleta
mediante unlifting.

/N
'L 4
I los concursan-
tes, ni los saltos
en helicoptero,
ni siquiera las
tramas iniciales. Si hay algo
de lo que mas se ha hablado
en el arranque de la sequnda
temporada de Supervivientes
All Stars, ha sido de la "'nueva
cara" de Jorge Javier Vaz-
quez. Tal y como adelanto
SEMANA en exclusiva, el
presentador reaparecié en
Telecinco convertido casi en
otra persona.

Con melena rubio platino
y ocultando buena parte de
su rostro tras unas gafas de
sol, Jorge sembro el misterio.
Aunque no mostrd todo el
resultado de su ultimo paso
por quirofano, lo cierto es
que el cambio saltaba a la
vista: un rostro reluciente,
un poco inflamado y sin
apenas imperfecciones.

Jorge Javier nunca ha te-
nido problema en bromear
sobre sus ‘retoques” y, en
esta ocasion, no iba a ser
menos. Segun fuentes de
Mediaset consultadas por
SEMANA, el de Badalona se
habria sometido este verano
a una remodelacién facial
completa mediante un lifting.

El resultado, dicen, es "im-
presionante’. Tanto, que al-
gunos espectadores dudaron
si estaban viendo a Jorge
Javier.

Jorge responde

La intervencion le obligd a
cancelar Compromisos cormo
su visita al FesTVal de Vitoria,
algo que se tomo con humor.
Desde que inicid sus vaca-
ciones y dejo El diaric de
Jorge en manos de Cristina
Lasvignes, habia mantenido
un perfil bajo. Hasta ahora.
Y claro, su reaparicion no
dejo indiferente a nadie.
Ante la oleada de comenta-
rios sobre su nueva imagen,
el presentador tir¢ de ironia
y respondié con guasa: "Lo
he vuelto a conseguir. He
vuelto a dar la nota en mi
reaparicion después de tan-
tos arios. (A ver qué me in-
vento ahora para mi vuelta
a El diario de Jorge! Lo que
hago por mi publico no tiene
precio”. Unas palabras que
desataron carcajadas entre
sus seguidores y que con-
firman, una vez mas, que
Jorge Javier no solo domina
el plato... también el arte de
reirse de si mismo. m

Jorge.Javierne

decididc

tomarseconun
= humortodala
- polémica

uido:
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ROTA DE DOLC

La

confesiones *
mas dura€ile
Rocio FIOKES

Decidié guardar silencio tras el
documental que realiz6 su
madre, Rocio Carrasco, quien,
segun asegura, ‘me ha
destrozado la vida®

LEVABA casi tres
arios en silencio. "He
actuado en piloto
automatico”, confe-

saba entre lagrimas sobre

este tiempo de ausencia me-
diatica. Rocio Flores sigue
sin cicatrizar sus heridas vy,
en su caso, la frase de que

‘el tiempo todo lo cura” no

parece cumplirse. “Es como

si me apunialaras a corazon v

abierto y nosintierasnada... | . f

asi he estado todo este tiem-

po’, relaté con crudeza. La
hija de Antonio David Flores

y Rocio Carrasco concedid




en jDe Viernes! la entrevista
mas dura y desgarradora de
suvida. Nerviosa, vulnerable
y visiblemente afectada, la
joven ha hablado sin filtros
de cémo ha cambiado su
vida tras la emision del do-
cumental de su madre y de
las profundas heridas que
aun arrastra su familia....

o La ausencia de su
madre: “Cualquier hija
necesita en su vida a su
madre y yo no soy diferente
en eso. Claro que la he echa-
do de menos. En muchos
momentos de mivida, me ha
hecho mucha falta. Segura-
mente existan recuerdos con
ella, pero mi cerebro los tiene
bloqueados. No soy capaz de
recordar...”

9 Sobre una posible
reconciliacion: ‘si mi
madre necesita ayuda, si le
pasara cualquier cosa, puede
tener por seguro que las dos
primeras personas que vana
estar ahison sus hijos... Inde-
pendientemente de lo que
haya pasado... pero van a ser
sus hijos..."

9 El defecto de Anto-
nio David Flores: "No es
una persona que yo tendria
como enemigo, Como ene-
migo es mal enemigo.

El paso una época que es-
tuvo en casa tres arios sin
trabajar, por el motivo que
todo el mundo sabe. ¥ a mi
esa época de €l me marco,
pensé que no salia... el ver a
mi padre destruido... como
lo he visto sin apenas salir
de su casa... que le sefialen
por la calle...”

o Miedo por su padre:

“Llegué a un punto en el que
penseé que mi padre seiba a
suicidar, que algun dia algo
iba a pasar... Tenia que estar
llamandole continuamente

ROCIO CARRASCO, AJENAATODO

Mientras Rociovuelve ala television, Carrasco se encuentra
fuera de Espaiia concursando junto a la cantante Anabel
Duefias en el nuevo reality de TVE, 'Hasta el fin delmundo’

y a la minima que no cogia
el teléfono sentia pavor, tener
esa angustia y miedo todos
los dias de tu vida, y verlo
tan hundido y derrotado...
eso se me ha quedado muy
grabado”.

6 Ruptura con Olga:
"Su separacién fue totalmente
inesperada parami. Ha cam-
biado mi vida por completo
desde ese entonces. Sufri
mucho conla situacion. Entre
nosotras se produjo un dis-
tanciamiento”.

@ Su hermano David.:

"Siempre he dicho que es mi
otra mitad. Mi hermana Lola
es elregalo que me hadadola
vida y mi hermano eslaunica
persona que ha sabido darme
respuestas a preguntas que ni

yo sabia y que me hanayuda-
do de verdad".

@ Lafamilia: ‘Miabueia
siempre se ha preocupado de
que la familia estuviera unida.
Hasta que fallecio estuvo
unida... Hubo un tiempo en
que no pude tener contacto
con ellos por circunstancias
ajenas a mi, pero desde que
pude retomar ese contacto
no lo he perdido”.

@ La figura de Ortega
Cano: “Es mi segundo
abuelo, al final me ha criado
y le respeto y quiero con lo-
cura. Gloria y José, mas que
mis tios, han sido mis her-
manos... Sé que a ella la tengo
para cualquier cosa que ne-
cesite y ella sabe que estoy
incondicional”. m
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J; macula'd

' Casal:
“Dos afios
despues, toda®
mi familia S|gue >

nece5|tand

—

terapia.

“ La pareja de Maria del Mﬁ cuenta _,;

SEMANA c6mo sobrellevanlas secueld
tras el asalto asu casa s

STA nueva tempo-
rada otonal, Inma-
culada Casal (61) y
Maria del Monte
(63) seran competencia te-
levisiva. Asi, mientras Maria
ha renovado con el programa
Y ahora Sonsoles, de Antena
3,, Inmaculada viajara cada
fin de semana a Madrid para
ponerse al frente del pro-
grama Bailando con las es-
trellas, de Telecinco, que se
estrena el 13 de septiembre.
Las dosarrancan tempora-
da televisiva cuando, segun el
Diario de Sevilla, su abogada,
Emilia del Rio, ha remitidoun
escrito al Juzgado numero 6
de Sevilla en el que pide 28
afios y medio de carcel para
Antonio Tejado (38) al consi-
derarlo autor intelectual del
asalto del que Maria e Inma-
culada fueron victimas en
agosto del 2023.

PENDIENTEDE JUICIO
Segun fuentesjuridicas, el
juicio de Antonio Tejado, en

, libertad provisional sin fianza,

puede retrasarse a principios
de 2027.

# Pt el

-




La defensa sostiene que el
suceso fue posible por la in-
formacion suministrada por
Tejado a los autores mate-
riales del asalto previamente
al robo. Un delito que tuvo
lugar en la madrugada del
23 de agosto de 2023, cuando
un grupo de encapuchados
entro en la casa de la cantante
vy de la periodista. De hecho,
laabogada de Maria y de In-
maculada asegura en el es-
crito que el sobrino de la
cantante retomo la relacion
con su tia, conla que llevaba
un tiempo distanciado, de
manera repentina en julio
del 2023, para tener "detalles
sobre la casa’.

Una penaalta
Segun fuentes juridicas con-
sultadas sobre el caso, se cali-
fican varios delitos y por esola
cuantia es tan alta. "Hay dos
factores que influyen en ello.
Uno es que hablamos de unos
hechos muy graves: son
cinco individuos que entran
por la fuerza en la vivienda, las
retienen, las ienen secuestra-
das y las amenazan de muerte
si no abren la caja fuerte. El
segundo factor es el papel
que se le atribuye desde el
inicio de la investigacién a
Antonio Tejado como autor
intelectual del robo”, nos
aseguran.

Al ser prequntadaen Y
ahora Sonsoles por esta
peticion de 28 arfios y
medio de prision a su
sobrino Antonio, Maria del

Monte fue concisa pero
contundente: "No estoy al
tanto de todoslos detalles
por mi salud mental
Como mire muy para
dentro, pierdo la vista. Una
de las cosas que mi profe-
sion me ha ensefiado es a
guardar las penas, pero es
un tema traumatico y con
una gran dosis de dolor.
seria inhumana si no me
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removiera. Tu crees que estas
mejor de que estas y, cuando
pasaalgoasi, retrocedesnoun
paso, sino cien’, confeso.

Por su parte, Inmaculada
Casal, también nos atendio,
incidiendo en que la cuestion
legal depende del equipo ju-
ridico que lleva el caso: “He-
mos delegado en nuestra
abogada, asi que es ella quien
lleva todo y no puedo hacer
comentarios porque segui-
mos pendientes de la fecha
del juicio. Alin no ha termi-
nado la fase de instruccion”.

Secuelas psicologicas

Ambas se muestran cautas y
prudentes, pero es inevitable
gue su estado animico siga
afectado, por eso le pregun-
tamos a Inmaculada si ha ter-
minado con las sesiones de
terapia psicologica: "Para

La defensade
Mariadel Monte
yde Inmaculada
Casal pide 28 afios
ymediode carcel
para Antonio
Tejado

nada, seguimos en terapia,
pero tanto toda mi familia
como yo. Han pasado dos
aniosy es verdad que estamos
mejor, pero las secuelas
siguen. Fue una experiencia
traumatica’, asegura la perio-
dista que también sufrio
como su hija y su yermo eran
asaltados. "Mi hija desde
entonces no se atreve a venir
acasa’, confiesa.

Entre las joyas y articulos
sustraidos habia muchos
objetos de valor sentimental,

"Esuntema
traumaticoycon
unagrandosisde
dolor", reconoce
Maria del Monte.

ya que tanto los que pertene-
cian ala madre de Inmacula-
da como los de la madre de
Maria se encontraban en la
casa. "Yo no soy una mujer
miedosa, pero mi caracter ha
cambiado. Soy distinta desde
que vivi esa experiencia tan
dura’, nos cuenta Inma.

La cantante y la periodista
han sufrido mucho por la pre-
sunta participacion de Tejado
y sedala circunstancia de que
fue Inmaculada quien animo
a Maria a retomar la relacion
con su sobrino.

Lasdos estan de acuerdo en
que sera la Justicia quien
hable, perc, segun fuentes
juridicas, es probable que la
fecha del juicio pueda retra-
sarse a principios del 2027.

Texto y fotos: Sevilla Press y
Redaccicn Semana.
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La fastuosa bodad

T

José Moroy
Fatima Pereyra;

- . Elempresario bodeguero y la disefiadora de interiores =
» se dieron el 'si, quiero’ tras dos afios de noviazgo

= Lanovialucié un
p ¢ Vestidocredoporella
o mismay elnovio, un

esmoquinde Tom
Ford.



A Hacienda Carmo-
na, en Sevilla, fue el
idilico escenario de
la fastuosa boda del
empresario bodeguero José
Moro (presidente de Bodegas
Cepa 21 vy, anteriormente,
de las bodegas Emilio Moro)
y Fatima Pereyra, celebrada
el pasado 5 de septiembre.
Era un lugar muy especial,
ya que es propiedad de la
familia de la novia y se al-
quila para organizar dife-
rentes eventos. Un dia
antes, los novios ya se
habian dado el 'si quiero
—=. en la intimidad en el
Hotel Alfonso XIII de
Sevilla, acompariados
por sus hijos y familiares
mas cercanos. "Felicidad
maxima’, dijo Fatima tras
dejar la solteria.

El evento de este dia era
para compartir su alegria por
todo lo alto con sus amigos
y seres queridos en una gran
fiesta que arrancé sobre las
8 delatarde y se alargo hasta
altas horas de la madrugada.

Losnoviosyase
habiandadoel'si
quiero'eldiaantes
en el Hotel Alfonso
XIIIde Sevilla,
acompanados por
sus familiares

Entre los 250 invitados al
enlace se encontraban mu-
chos amigos famosos de la
pareja, como la disefiadora
Vicky Martin Berocal, la mo-
delo Maria José Suarez, Joa-
quin Prat, Carlos Sobera y su
esposa Patricia Santamarina,
el extutbolista Chendo, actual
delegado del Real Madrid,
Fran Rivera, Susana Bicho,
Irene Villa, José Luis Lopez
"El Turronero... Todos cum-
pliendo con el dress code
exigido: loshombres  ppp




BODA JOSE MORO
-

Vicky Martin
Berrocalesuna
granamigadela
pareja.

'Los novios
"\ conCarlos
| Soberaysu
mujer,
Patricia.
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PP P deesmoquinylamu-
jeres de negro. "Es todo un
orgullo para nosotros celebrar
con los que mas queremos
nuestra felicidad. Todos los
que estais presentes en esta
celebracion sois parte de una
bonita historia que hoy co-
mienza un nuevo capitulo y
que seguimos escribiendo
juntos. Gracias por acompa-
narnos en este camino’, dijo
la feliz pareja antes de que
comenzara la animada fiesta
donde no falto el baile y la
musica en directo del grupo
de Fran Rivera Una y nos va-
mos y Los Alpresa.

Tres vestidos

Fatima (diseriadora de inte-
riores y empresaria fundadora
de Wonkandy, una marca de
golosinas) lucio tres preciosos
vestidos de novia. Dos de
ellos diseriados por ella misma
y un tercero firmado por la
australiana Rebecca Vallance.
Por su parte, el novio eligio
un diserio elegante y mini-
malista de Tom Ford de im-
pecable acabado.




JoaquinPraty
su pareja, Alexia;
la modelo Maria
José Suarez
estabanentre
losinvitadosala
boda.

Tras el coctel, se sirvio una
cena con carpaccio de cara-
bineros, solomillo de ternera
con foie y trio de postres de
caramelo, vainilla y chocolate
y fruta, ademas de delicados
pastelitos. Y, por supuesto,
no faltaron los vinos de la
bodega del novio Cepa 21.

Sinluna de miel

La pareja, que se conocio
hace dos arios en el cumple-
arnos de Carlos Herrera, va a
aplazar su luna de miel, ya
que justo ahora empieza la
temporada de vendimia en
Ribera del Duero, donde se
encuentran las bodegas del
empresario pero disfrutaron
de unos dias de recién casa-
dos en el hotel Finca Cortesin,
de Malaga, y quieren viajar
el afio que viene a Asia.

Fotos: Cortesia

TRESVESTIDOSDENOVIA

Fatima, disefiadora de interiores, disefié dos de los

vestidos de suboda, los que lucié en el coctelyla cena.

Para el baile, eligi¢ a la disefiadora australiana Rebecca D & _
Vallance. Ry
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Arantxa’'Sanchez
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Vicario, labodacon

la que creyo ser feliz

El 12 de septiembre de 2008 la famosa tenista daba su segundo ‘si, quiero’ al
empresario Josep Santacana, pese a la oposicion de los padres de ella

RANTXA Sanchez

Vicario ha sido la

numero 1 del tenis

mundial, pero fue-
ra de las canchas el exito no
la ha acomparniado tanto. Al
menos en pareja. Y es que
su segundo matrimonio
marcod un antes y un des-
pués, para mal...

La tenista se convirtio, con
solo 17 afos, en la ganadora
mas joven del torneo Roland
Garros, pero la 'nifia prodigio’
ademas queria amar. Su pro-
pia ambicion y la de su fa-
milia, con unos hermanos
mayores que también eran
tenistas famosos, suponian
una presion anadida... hasta
que la olla exploto.

Conlos arios, Arantxa cum-
pliria su suefio, llegando a
casarse en dos ocasiones.
Su primer matrimonio, en
el 2000, con el periodista
deportivo Joan Vehils, ape-
nas duro un afo. El sequndo
termino en pesadilla.

En 2007 la deportista co-
nocio en Ibiza al empresario
catalan Josep Santana. "Fue
un flechazo®, confesaria
tiempo después en su polé-
mico libro jArantxa,

Lanoviallegoen
cocheacompanada
por su padre, Emilio
Sanchez.Elgesto
serio de sumadre,
Marisa, fue muy
comentado.

Llegdéaserlanumerol
del tenis, perolos
problemas financieros
consusegundomarido
hanhechoque pierda
sumillonaria fortuna
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SUS HERMANOS,
EMILIO Y JAVIER,
INVITADOS
CON SUS FAMILIAS

Su primer marido.
EL 21 de julio de 2000,
Arantxa dio el

si. quiero al periodista
deportivo Joan
Vehils. La boda se
celebré en la ermita
del castillo de San
Marcal, en la Cerdan-
yola (Barcelona), ante
650 invitados, entre
ellos los presidentes
Aznar y Pujol. Arantxa
lucié un vestido con
velo de Ungaro. Sin
embargo, se separa-
ron antes de un ano.

5
estaba
guapisima con
S
noviadeencaje
‘que le hizo
®Hannibal
Laguna.

Ara

» » » vamos! Memorias de
una lucha, una vida y una
mujer. {Se enamorg!

Una ilusionadisima Arant-
¥a imagino una vida distinta.
Ella ya lo habia ganado todo,
menos a esa persona con la
que formar su propia familia.
El tenis ya no era lo primero.
De hecho, en 2002 Arantxa
anuncio su retirada.

Su nueva meta era Josep
Santacana. Por él acabaria

94 SEMANA

dejandolo todo, hasta el pun-
to de enfrentarse a sus pa-
dres, Marisa y Emilio, que
no le veian con buenos ojos.

Un detective privado

Durante el poco mas de un
afio de noviazgo, los rumores
ya apuntaban a las deudas
millonarias de Santacana y
eso hizo que la familia San-
chez Vicario se pusiera en
alerta. De hecho, contrataron

a un detective privado para
Investigar sus movimientos.
Y parece que corroboraron
sus sospechas.

Pero poco podian hacer
ante una Arantxa cegada de
amor y que, al igual que em-
pufiaba su raqueta, demostro
su firmeza al apostarlo todo
por su relaciéon.

Cuando la pareja decidio
casarse, los padres de Arantxa
trataron de que ambos fir-

maran unas capitulaciones
matrimoniales para proteger
la fortuna de la tenista, pero
Santacana se negd en ro-
tundo y Arantxa lo apoyo.

Una boda con tension

Arantxa siguic¢ adelante y el
12 de septiembre de 2008,
los novios caminaron juntos
hacia el altar en una exclusiva
boda que tuvo lugar en el
castillo de Peralada (Girona).



Entre los 300 invitados se
vio a Emilio Butraguerio,
Gemma Mengual, Miguel In-
durain, Alvarc Bultd, Albert
Costa, Conchita Martinez y
Manel Fuentes.

Y si, pese a susreticencias,
no faltaron sus padres y sus
hermanos (Marisa, Emilio y
Javier), sonrientes y haciendo
de tripas corazén. Aun no
se habia destapado el drama
que acabaria desgarrando a
esta familia.

PorJosep
Santacanase
enfrento atodasu
familia. Lediola
felicidad dedos
hijos, peroluegolo
acusodearruinarla

Arantxa Sanchez Vicario
volvio a vestirse de blanco.
Una novia clasica, luciendo
un vestido de encaje de
Chantilly que mostraba sus
hombros, disefiado por Han-

Arantxano
nibal Laguna. El pelo suelto, ocultabalo
adornado con flores, del que, enamoradaque
al igual que su maquillaje, estaba de Josep.
se ocupé Alberto Cerdan. Surelacion
.La novia lkegc’} enuncoche gg;as?l:glcfszde
Hispano Suiza blanco de polémicas.
1925, propiedad de unos - -
amigos. Los dias previos ARANTXA HA ,J
se habia alojado en el ho- RECONOCIDO\ e
tel Golf de Roses junto a QUE LODIO . =
su familia. En el vehiculo : , TODO POR E

e

la acompariaba su padre, _ AMOR
Emilio Sanchez. La novia,
de casi 37 afios, hizo acto
de presencia con veinte
minutos de retraso y es-
taba radiante.

La ceremonia civil se ce-
lebrd en la biblioteca del
castillo de Peralada y, pos-
teriormente, disfrutaron
del tradicional banguete
nupcial.

En el menu habia meda-
ll6n de bogavante del Can-
tabrico con emulsion de
caviar y solomillo de ternera
ala brasa, con setas salteadas
y esparragosverdes;, » b b
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» b > yde postre, milhojas
de pifia con helados de la
pasion y espuma de coco.
Hubo brindis y el deseo de
un amor etermo...

Nueva vida en Miami
Los recien casados se mar-
charon a vivir a Miami, lejos
de todo y de todos. Arantxa
cortd los lazos con los suyos
y empezo otra vida. Nacieron
sus dos hijos, Arantxa (2009)
y Leo (2011), ambos en Bar-
celona. Su esposo paso a ser
el gestor de su patrimonio,
desplazando a unos padres
que hasta entonces habian
"controlado” toda su vida,
segun dijo Arantxa en su li-
bro. Los problemas finan-
cleros pronto asomaron.

En 2009, el Tribunal Su-
premo la condeno por fraude
fiscal, por simular que residia
en Andorra entre 1989 y 1993.

Tras las duras revelaciones
contra su familia en su au-
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Arantxay
Josep, durante
untorneo
benéficoen
Miami, con

sus dos hijos,
Arantxa (2009)
y Leo (2011).




tobiografia, publicada en
2012, la ruptura con los San-
chez Vicario fue total. Cuan-
do fallecio el patriarca, en
2016, Arantxa acudio al ta-
natorio, pero sus hermanos
le vetaron la entrada.

En 2017 la tension salté por
los aires y se anuncio su se-
paracion matrimonial. Arant-
Xa reconoceria que su marido
la habia manipulado para
decir todo aquello contra los
suyos. Pidié perdon publi-
camente a su madre y her-
manos y, afortunadamente,
se reconcilié con ellos.

Y mientras, Arantxa siguio
lidiando con la Justicia. En
2023, la tenista y su exmarido
fueron condenados por al-
Zamiento de bienes e insol-
vencia punible agravada,
acusados de ocultar patri-
monio para evitar el pago
de una deuda de 6,6 millones
de euros contraida con el
Banco de Luxemburgo.

Ella evito la carcel gracias
a un acuerdo judicial, aunque
aun debe destinar parte de
sus ingresos al pago de los
dos millones de euros de
multa. Santacana fue decla-
rado cooperador necesario
y sentenciado a tres afios y
tres meses de prision.

La pareja presento la de-
manda de divorcio en Miami
en febrero de 2018. Al poco
tiempo, Josep Santacana
rehizo su vida con otra mujer
y ha tenido otro hijo.

Legalmente siguen casados
hasta que diriman sus pro-
blemas en los tribunales.
Arantxa vive en Miami con
sus hijos, al igual que San-
tacana. Ha declarado no arre-
pentirse de haberlo dado
todo por amor, solo de haber
cedido el control de su pa-
trimonio. Arantxa lo sabe
mejor que nadie: una veces
se gana... y otras se pierde.

Olga Pérez.

24h

El prograr

asta sintonizado.

En2012Arantxa
publicé unadurisima
autobiografiaenlaque
acusabaasus padres
degestionarmalsu
fortuna. Estosupusola
rupturaconlafamilia.
Dehecho,en2016la
vetaronenelfuneralde
su padre. Ahoraalfin

se hanreconciliado.
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ASi HEMOS CAMBIADO...

TESORA ensus es-

tanterias cuatro Go-

yas, un César yel
premio ala Mejor actrizen
el festival de Cannes, entre
otros reconocimientos. To-
dos ellos destacan el gran
talento como actriz de Car-
men Maura, musa durante
afios de Pedro Almodévar.
Proveniente de una familia
acomodada y de educacion
exquisita, su vida giré radi-
calmente tras su divorcioy
labatalla judicial que man-
tuvo con su exmarido porla
custodia de sus dos hijos.
Entonces, la interpretacion,
donde daba sus primeros
pasos, fue su salvaciony
luego su formade vida, re-
galandonos grandes pelicu-
las como Mujeres al borde
de un ataque de nervios,
Volver, jAy, Carmelalo La
comunidad. Pero Maura
también ha dejado suim-
pronta en series comoA las
once en casa y como pre- -
sentadora en programas
como Esta noche, donde su
compariero, Fernando Gar-
cia Tola, le dedicé la frase

que mejor lasigue definien- " D

do a sus 80 afios que cum-
plird el 15 de septiembre:
“"Nena, ti vales mucho".

Car
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NUESTRAS RECETAS
DE COCINA |

Ensalada de arroz y lens
bacalao ahurage ™ -
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Rl s

" Nuestro coleccionable de _ Y ademas te sequimos

recetas mediterraneas - ..ofreciendo dos paginas de

de ayer y hoy, saludables y ricas. = . recetas para todos los gustos.
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