











OBRE una ladera con vistas a

Florencia, a pocos pasos del Piaz-
zale Michelangelo, se encuentra Be-
llevue, una mansion del siglo XV
que lleva mas de medio siglo siendo
el centro vital de la familia Caponi.
Su nombre, que significa «Bella Vis-
ta», describe con precision su empla-
zamiento privilegiado, desde donde
se divisan algunas de las mas bellas

puestas de sol. Cuando Loretta Ca-
poni adquiri6 esta residencia, la
transformé en el lugar donde esta-
blecer su vida familiar. Desde enton-
ces, no solo ha sido un hogar, sino
también el reflejo intimo de una tra-
yectoria que conecta con la historia
de la artesania florentina, el arte ita-
liano y una herencia que ha trascen-
dido generaciones.

Fundadora, en 1967, de la firma que
lleva su nombre, Loretta fue consoli-
dando su trabajo con piezas de ropa de
casa bordadas a mano y lenceria, a las
que mas adelante sumo6 ropa infantil.
Su talento pronto la llev6 hasta la Rei-
na Paola de Bélgica y, a partir de enton-
ces, sus piezas adornaron los hogares
de familias reales como los Windsor, los
Borbones y los Orange-Nassau, asi

como los de grandes dinastias como los
Kennedy, los Getty, los Rothschild y los
Rockefeller. También de mujeres como
Lady Di o la actriz Jane Fonda.

AMISTAD CON FIGURAS DE

LA CULTURA ITALIANA

Sin embargo, mas alla del diseno,
su vida estuvo marcada por una inten-






sa vinculacién con la cultura italiana.
Casada con el pintor Dino Caponi, for-
mo6 parte de los circulos intelectuales
de su tiempo y juntos compartieron
amistad con figuras como Mario Luzi,
Giuseppe Ungaretti y el premio Nobel
Salvatore Quasimodo. De este matri-
monio nacié Lucia Caponi, quien, en
1992, asumi6 la direccion creativa de la
firma junto a su madre.

Tras la muerte de Loretta, en 2015,
Lucia continué6 al frente del legado fa-
miliar. Hoy, nos recibe con su esposo,
Renato Conti, médico y apasionado
del arte, y con sus hijos, Guido y Duc-
cio, asi como sus respectivas parejas,
Valentina Calo y Alessandra Ghetti.
Guido lidera la direccién de operacio-
nes de la firma, mientras Duccio, ar-
quitecto, trabaja estrechamente con su
madre y dirige su propio estudio de
interiorismo, Duccio Conti Caponi
Studio. Los interiores de la casa alber-
gan una coleccién de obras de arte,
reunidas a lo largo de los anos en dis-



tintos rincones de Europa. Pero
mas alla de su valor material, cada
pieza forma parte de una narrativa
que recorre la historia de la fami-
lia, sus intereses y su manera de
habitar el mundo.

UN CASTILLO ENCANTADO

—ULucia, ¢qué hizo que tu ma-
dre eligiera esta mansion como su
hogar familiar?

—~Cuando mi madre y yo visita-
mos esta casa por primera vez, la
sensacion fue inmediata: parecia
un castillo encantado, abandona-
do y envuelto en misterio. Basto
con cruzar el jardin para quedar
completamente cautivadas por su
atmosfera. Rodeada por altos mu-
ros, la propiedad escondia un es-
pacio lleno de vida: dos glicinias
centenarias crecen en sus extre-
mos como si la custodiaran. Una
cubre la terraza que da al paseo de
los Colli; la otra se extiende sobre
un pequeno mirador al fondo del
jardin. A mi madre siempre le apa-
siono la jardineria y la idea de de-
volver la vida a este pequeno edén
fue lo que la llevo, sin dudarlo, a
convertirla en nuestro hogar. La
construccion original data del si-
glo XV y atin conserva varios ele-






mentos de época, como algunos
suelos y los cristales soplados origi-
nales, que hemos tratado de pre-
servar con especial cuidado. Poste-
riormente, en la segunda mitad
del siglo XIX, la casa fue renovada.
Esa transformacion se percibe, en-
tre otros detalles, en los estucos
que decoran tanto mi dormitorio
actual como el sal6n blanco de la
planta baja. Ademads, sabemos que,
en su origen, los dos pisos que
componen la vivienda estaban co-
nectados y formaban una capilla,
lo que anade un cardcter ain mas
especial a esta casa que, desde en-
tonces, forma parte esencial de
nuestra historia familiar.

—¢Coémo se gesto la renovacion
de cada rincon?

—Fue para nosotros un verdade-
ro reto. En algiin momento de la
vida de la casa, habia sido dividida
en varios apartamentos para alber-
gar a distintas familias. Sin embar-
go, nosotros queriamos que fuera
un hogar tnico para la nuestra, por
lo que nos propusimos convertirla
nuevamente en una sola. Nuestro
mayor desafio fue devolverle su
esencia original, restaurando y uni-
ficando espacios para recuperar la



armonia que se habia ido perdien-
do con el tiempo.

—¢Cémo es para vosotros dis-
frutar de un hogar tan lleno de
historia y arte, enmarcado por una
de las ciudades mas impresionan-
tes del mundo?

—Vivir aqui siempre ha sido un
placer para todos nosotros. Nunca
lo hemos sentido como un vestigio
histérico o arquitecténico, sino
como un verdadero hogar. Son
muchos los momentos especiales
que hemos vivido aqui: mi matri-
monio, el nacimiento de mis dos
hijos, los cumpleanos, nuestras
fiestas en el jardin y la Navidad.
Todos recuerdos imborrables.

—Entre todas las piezas que de-
coran vuestra casa, ¢cual es la que
tiene un valor mas especial para ti?

—Como se puede ver, esta llena
de bustos, objetos y cuadros, todos
ellos parte de la historia de mi fa-
milia. Los amo todos porque for-
man parte de nosotros. Quizas los
cuadros del pintor florentino Otto-
ne Rosai son los que mds me re-
cuerdan a mi infancia. Creci con
€l. Eramos como una familia y para
mi fue el abuelo que me faltaba.






—Y entre todos los espacios de
vuestro hogar, ¢cual es tu favorito?

—Tal vez el comedor. Me encanta
la convivencia y disfruto recibiendo
amigos y poniendo mesas acogedo-
ras con maravillosos manteles y pre-
ciosas vajillas. También el jardin,
donde cada ano organizamos una
bonita fiesta, a veces con canto, con
motivo de la noche de San Juan. Los
fuegos artificiales se ven perfecta-
mente desde nuestra casa, con vistas
a Florencia. Parece casi que ese dia
estuviera hecho para nosotros.

PERSONAJES INCREIBLES

—En un momento tan delicado,
¢qué represent6é tomar las riendas
creativas de la firma que tu madre
dejo?

—Antes de la pérdida de mi ma-
dre, trabajé con ella durante mas
de treinta anos. Era una mujer muy
refinada, inteligente, moderna y
culta. No le gustaba ensenar, pero
al verla trabajar se aprendia muchi-
simo. Yo tenia mis ideas y mis pro-
pias vivencias y ella las suyas, pero






estar juntas fue una expe-
riencia de vida maravillosa.
Cuando muri6, senti un gran
vacio. Pero ella siempre esta
presente conmigo, todos los
dias. Por suerte, lo dejo todo
preparado para que yo asu-
miera en solitario la direc-
cién de la firma.

—¢Como es la experiencia
de trabajar junto a tus hijos?

—ZEs algo muy bonito para
mi saber que mis hijos aman
mi trabajo y que, ademas, es-
tan dispuestos a continuarlo y
seguir desarrollandolo.

—¢Qué papel ha desempe-
nado tu marido?

—Ha sido muy importante.
Renato siempre creyé en
nuestro trabajo y eso también
hizo mas facil nuestra vida en
comun.

MUCHAS ANECDOTAS

—Haber tenido como
clientes a familias reales, cele-
bridades y casas emblemati-
cas, ¢como ha marcado la tra-
yectoria y el prestigio de la
firma? ;Recuerdas alguna his-
toria con carino?

—Creo que trabajar para
personas muy conocidas ha

sido y sigue siendo de gran
importancia para la marca; es
un boca a boca que siempre
ha hecho que nuestro pro-
ducto sea mas creible. Tene-
mos muchas anécdotas, por-
que, en nuestro taller, se han
detenido personajes increi-
bles. Uno de los que recuerdo
fue David Rockefeller, que te-
nia mas de 90 anos y vino a
comprarnos manteles. Me
conto que, de nino, cada ano
solia venir a Florencia con su
madre a comprarlos y habia
heredado esa pasién. Otro
ejemplo fue el regalo que una
princesa de la familia de Mo6-
naco hizo a su cunada, que se
casaba: una manta de cache-
mir completamente bordada
con todos los pasatiempos del
nuevo matrimonio, sus pe-
rros, los nombres, el lugar y la
fecha de la boda. Y para un
conocido empresario italiano,
realizamos toda la ropa de
cama para su jet privado, bor-
dandola con los colores del
avién y pequenas nubes.

Produccidn y texto:

ANA FERNANDEZ DE
CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA NAVARRO Y
PALOMA ROJAS-MARCOS
PARA COUCHE STUDIO



A princesa de Gales desata pasiones. Para

bien y para mal. En su primera aparicién
publica, tras sus vacaciones de verano, Kate visi-
t6 el Museo de Historia Natural de Londres
junto al principe Guillermo y lo que mas llamé6
la atencion fue su nuevo «look». La princesa,
como ya informabamos en nuestro niimero an-
terior, luce ahora una melena mas rubia y larga.
Este impactante cambio de imagen no solo ha
acaparado miradas, sino que ha desatado toda
una serie de comentarios y especulaciones en
las redes sociales. Hay que recordar que, aun-
que con variaciones, Kate siempre ha llevado el
cabello de color castano, a veces mas claro y a
veces, mas oscuro, pero nunca lo habia lucido
tan rubio como ahora.

Se trata del cambio de estilo mas radical que
la esposa del futuro Rey de Inglaterra ha mostra-
do en anos, algo que muchos medios han inter-
pretado como un signo de renovacién personal
después de su etapa mas complicada: a comien-
zos de este ano concluy6 su tratamiento contra
el cancer, tras un periodo de quimioterapia que
la mantuvo alejada de la vida publica.

La oleada de comentarios que han surgido a
raiz de la nueva imagen de Kate ha despertado
también numerosas reacciones solidarias, entre
ellas la de Sara Carbonero. La periodista, que,
como es sabido, también ha tenido que luchar
contra un cancer, ha compartido con sus segui-
dores un contundente texto donde ha criticado
la poca empatia de algunos y su falta de humani-
dad. «Alucinando, removida y triste con los co-
mentarios sobre el nuevo “look” de Kate Middle-
ton. En qué momento alguien tiene la poca em-
patia, bondad y compasion de, sabiendo el
proceso de salud que ha atravesado o esta atrave-
sando esta mujer, se dedica a hacer juicios de va-
lor daninos y frivolos y a abrir incluso un debate
sobre si lleva una peluca o no, si le queda fatal el



color, si parece que tiene 20 anos
mas, si esta demacrada, delgada,
con mal aspecto», ha manifestado.

Al margen de las polémicas, la
princesa de Gales, que con su nue-
vo aspecto parece rendir un home-
naje mas a la anorada Lady Di, se
mostr6 tan sonriente, natural y es-
pontanea como siempre durante
su visita al Museo. Incluso cuando
la lluvia hizo acto de presencia,
justo cuando Kate se habia despla-
zado a los jardines para saludar a
un grupo de escolares.

Con este acto, los principes de
Gales retoman la normalidad des-
pués de su paso por Escocia y de
las vacaciones familiares privadas
con los principes George (12),
Charlotte (10) y Louis (7), que
ahora retoman también el curso
escolar, especialmente emocio-
nante para el principe George,
que afronta su dltimo ano de edu-
cacion primaria. Esto implica que
el préximo verano tendra que
cambiarse de centro y ya se bara-
jan opciones para €l, comenzando
por el tradicional Eton College,
que, ademads de estar cerca de su
casa, es el lugar en el que se forma-
ron su padre, el principe Guiller-
mo, y su tio, el principe Harry.
Otro de los aspectos emocionantes
para la familia del heredero brita-
nico es que a final de este ano tras-
ladaran su residencia a lo que lla-
man el «hogar definitivo», Forest
Lodge.

Fotos: AGENCIAS



UE convierte un hecho fortuito en noticia?> Mu-

chas cosas. Casi siempre, las mismas, pero en dife-
rentes dosis. Como con una receta de cocina, que no es
igual un «zabaione», que un flan o una crema catalana,
pero, ¢llevar?, llevan lo mismo. En lo que nos compete,
dependeria de lo insélito del hecho, del interés, de la
proximidad, la magnitud, la trascendencia... Y, a veces,
(muchas) del infortunio. Ahora, ¢algo que ver con la
belleza? Poco. La belleza, como las guerras, abre todas
las puertas, pero ¢noticia? No es. Por eso, nos hemos
quedado totalmente en «shock» con esta pareja: «Oh
my God!». Que si, que desde hace meses el rumor los
perseguia. Sobre todo, después de la manera tan
abrupta con la que la modelo y actriz rompiera, des-
pués de tres anos, con el ultimo Elvis Presley de la pan-
talla... Pero, seamos sinceros: que Kaia Gerber y Lewis
Pullman hayan destapado que son pareja alli donde
Thomas Mann situ6 su «Muerte en Venecia» puede ser
la informacion, la veraz y la objetiva, pero no me nega-
ran ustedes que lo que realmente les interesa es: sse
puede ser mas arrebatadoramente guapos y atractivos?
No, no se puede. Fin.

Quién sabe si se debe a la brisa lacunar o porque la
«red carpet» de la 82 edicion de la Mostra les ha subido
el rubor, pero estas imagenes en donde la hija de Cindy
Crawford y el hijo de Bill Pullman (¢El «partenaire» de
Sandra Bullock en «Mientras dormias»? Ese) derro-
chan amory «sex appeal» han dado la vuelta al mundo.
Y no, no solamente porque se hayan enamorado. Pre-
meditada o no, la cita italiana del cine ha sido el lugar
elegido para dejarnos KO. Precisamente alli, donde
Pullman ha presentado nuevo trabajo: «The Testament
of Ann Lee», la tltima pelicula de la directora noruega
Mona Fastvold. Comentar que, antes de Gerber, Pull-
man ha estado en los brazos de Rainey Qualley, hija de
Andie MacDowell y hermana de Margaret Qualley,
pero, desde hace un tiempo, la relacién mas larga que
se le conocia era la que mantenia con las baquetas de la
bateria en su propia banda, los Atta Boy.

Fotos: AGENCIAS

No solo son una de las nuevas parejas mas atracti-
vas de Hollywood, sino también de las mas intere-
santes, talentosas y perseguidas por los «papara-
zzi». Kaia se ha convertido en una de las actrices fe-
tiche de Ryan Murphy, el rey Midas de la television, y
Lewis no solo vive por la pantalla: la muisica es su

otra pasion, con dos discos en el mercado






I tuviésemos que elegir unas

palabras para definir la vida de
Isabel Preysler, apasionante, fasci-
nante o digna de un guion de
Hollywood describirian muy bien
su trayectoria y la admiracion y
expectacion que ha despertado a
cada paso a lo largo de sus 74 afos.
La suya es la historia de una mujer
irrepetible que merece ser conta-
day de la que, aunque todos cono-
cemos los grandes acontecimien-
tos de su vida, ain quedan mu-
chos episodios por descubrir.

Mucho se ha escrito sobre Isa-
bel dentro y fuera de nuestras
fronteras, y en HOLA! hemos te-
nido el privilegio de acompanarla
en los momentos mds importantes
y ser testigos directos de los capitu-
los que han marcado a la mujer
que es hoy. Icono de estilo, elegan-
cia y buen gusto, hemos conocido
sus facetas como mujer, madre y
abuela y siempre nos ha recibido
en su casa con los brazos abiertos.
Ahora, es Isabel quien toma la pa-
labra y cuenta sus vivencias en pri-
mera persona.

Por primera vez, se sienta delan-
te de un folio en blanco para
echar la vista atras y recorrer de
nuevo los pasos que la han llevado
hasta el momento en que se en-
cuentra ahora, convertida en uno
de los personajes que marcan la
cronica social de nuestro pais des-
de hace décadas. Ella es un feno-
meno, un referente; la primera
«influencer», cuando todavia no
existia ni ese concepto; una mujer
inimitable a la que veremos desde
otro angulo, a través de los pasajes
de este nuevo libro, que nos sor-
prendera.

De la mano de la editorial Espa-
sa, Isabel da un paso al frente con
«Mi verdadera historia», una de las
autobiografias mas esperadas de
nuestro tiempo, que por fin saldra
alaluz el préximo miércoles 22 de
octubre y seguro que se convertira
en un todo un superventas. Para
ilustrar estas memorias, Isabel ha
elegido una fotografia en la que
aparece con un vestido rojo, que
en su dia fue la portada de nuestra
revista, en el ano 2021, con motivo
de su 70 cumpleanos.



«CON SINCERIDAD»

Como nos avanzan desde la edi-
torial, en sus paginas quiere «rom-
per de una vez por todas con todos
los falsos mitos» que, desde hace
décadas, circulan sobre ella y reco-
rrera «con sinceridad» los capitu-
los mds importantes de su pasado,
desde su infancia en Filipinas y su
llegada a Espana hasta sus grandes
amores.

Es el relato mads intimo de la
«reina de corazones», a través del
cual podremos conocer en pro-
fundidad a una mujer «valiente,
autocritica, tolerante, divertida vy,
sobre todo, defensora a ultranza
de la libertad individual», nos
senalan.

Mirando al pasado, «a través de
su propia voz» descubriremos a al-
guien que «siempre luché por su
independencia y que se siente en
paz con su presente». En resumen,
nos adelantan que en este libro
encontraremos «los hitos de su
biografia desde un dngulo tan inti-
mo que impactara a los lectores» y
revelard como es su «forma de ser
y de vivir», recordando «los mo-
mentos decisivos» que han marca-
do su camino y adentrandonos en
como es la Isabel que hay detras
de los focos, desde un lado muy
personal.

UNA VIDA DE PELICULA

«Nunca soné con tener la vida
que tengo, aunque no puedo mas
que dar gracias por la vida que me
ha tocado vivir», ha confesado en
nuestras paginas en mas de una
ocasion. Y es que la Isabel que,
con 18 anos, llegé a Espana, con
la intencion de estar solo dos
anos, jamas imaginé lo que le de-
pararia el destino: terminaria que-
ddndose y protagonizando una
vida de pelicula repleta de aconte-
cimientos y siendo la mujer que
mas portadas ha ocupado en
nuestra publicacion.

La primera de ellas fue en ene-
ro de 1971, cuando contrajo matri-
monio con Julio Iglesias. El, a sus
27 anos, comenzaba a conquistar
el mundo con su musica, y ella,



con 19, comenzo6 a despertar un
gran interés. Juntos se convirtie-
ron en la pareja del momento y
todo el mundo queria saber mas
sobre ellos.

A partir de entonces, comenzo
nuestra gran amistad con Isabel y
fuimos conociendo mas acerca de
su vida y sus origenes. Nacioé en
Manila, capital de Filipinas, y tuvo
«una infancia feliz, siempre al aire
libre, practicando mucho deporte,
rodeada de familia, de amigos...».
Pero, al cumplir la mayoria de
edad, su vida dio un giro al poner
rumbo a nuestro pais.

«Mis padres me mandaron a
Madrid porque, en aquella época,
yo salia con un chico que, ellos
pensaban, no era el adecuado
para mi». Con la idea de ampliar
sus estudios, Isabel se quedé en
casa de sus tios, Tessy Arrastia y
Miguel Pérez Rubio, que fueron
como unos segundos padres para
ella. Solo se iba a quedar dos anos,
pero en su vida se cruzo Julio Igle-
sias, en una fiesta organizada por
Tomas Terry, y se terminé quedan-
do para siempre. Sin esperarlo, esa
cita cambiaria su futuro.

«;HOLA!» EN SU VIDA

Ahi naci6 la faceta de Isabel
como personaje imprescindible
en la crénica social y nuestra rela-
cion fue mas alld de ser uno de los
rostros habituales de nuestra revis-
ta. En nuestras paginas nos presen-
t6 a los tres hijos de su matrimonio
con Julio Iglesias —Chdbeli, Julio
José y Enrique—, nos abri6 su co-
razén tras su ruptura con el can-
tante y nos acompané durante va-
rios anos haciendo entrevistas a
célebres personalidades, como
Paul Newman, George Clooney,
Gregory Peck, Clint Eastwood, Ri-
chard Chamberlain, George o Ted
Kennedy.

Vivimos a su lado su matrimo-
nio con Carlos Falc6 y el nacimien-
to de su hija Tamara, y después, su
boda con Miguel Boyer y sus mas
de dos décadas de amory la llega-
da al mundo de su hija Ana.

También la hemos acompana-
do en momentos dificiles, como
la muerte de su madre o la de
Miguel Boyer, y en sus nuevas ilu-
siones, como su relacion con el
premio Nobel Mario Vargas Llo-
sa, y en su papel mads feliz, el de
abuela.

Una vida emocionante, en la
que, como ella misma nos ha con-
tado en una de las muchas entre-
vistas que nos ha concedido, si pu-
diera rehacer sus pasos, no cam-
biarfa nada.

Ahora, contamos los dias que
faltan para que sea ella la narrado-
ra de su propia historia y nos des-
cubra quién es Isabel Preysler.

Fotos: FELIX VALIENTE






IEVES Alvarez se casa. La
«top model» madrilena le
dara el «si, quiero» a Bill Saad, el
empresario libanés con el que
rehizo su vida sentimental en di-
ciembre de 2021, el ano que vie-
ne. Después de casi cuatro anos
juntos, la pareja ha decidido dar
el paso y comprometerse, aun-
que, segun nos adelanta Nieves,
«aun no tenemos nada prepara-
do... Solo sabemos que sera en
2026.Y que serd el dia mas feliz».
Desde luego, la también em-
presaria y presentadora no puede
ocultar la felicidad que siente en
estos momentos. Con una sonrisa
imborrable y un brillo especial en
la mirada, Nieves nos dice:
«Como merece la pena todo en la
vida, como merece la pena espe-
rar las cosas buenas... Con Bill
todo merece la pena. Estoy que
no me lo creo». La palabra que
mejor define su estado actual es
emocion e ilusion, y eso que, con-
fiesa, la peticién de matrimonio
no es reciente. «<Me lo pidio6 el 18
de julio, pero hasta ahora no he-
mos querido contarlo... Queria-
mos tener un verano para los dos.
Estoy enormemente feliz. Los dos
lo estamos».

TOTALMENTE INESPERADO

Nieves cuenta que Bill y ella
nunca habian hablado de matri-
monio, por lo que, para ella, fue
algo totalmente inesperado. Se
encontraban en el Libano, donde
asistieron como invitados a la
boda del hijo del disenador Elie
Saab, gran amigo de la modelo. Y
alli fue donde todo ocurri6. Asi
nos lo relata la propia Nieves.
«Un familiar tuvo un problema
de salud y yo hice una promesa a
San Charbel. Dije que si este fa-
miliar se recuperaba, iria a visitar-

lo. Lo conocia por Bill, ya que es
un santo del Libano. El me dijo
que todos los dias le gustaba agra-
decerle por las mananas. Y yo
también empecé a hacerlo. Asi
que como estabamos en el Liba-
no, le dije a Bill que queria ir a su
capilla y fuimos juntos».

Unavez en el interior de la igle-
sia, un templo pequeno, silencio-
soy de paredes negras, «de repen-
te, €l se puso de rodillas y me dijo:
«Do you want to be my wife?»
(¢Quieres ser mi esposa?), sin que
yo esperara nada».

LA PETICION PERFECTA

«LLo mas gracioso de todo esto
—continua Nieves— es que, sien-
do Bill una persona increible-
mente detallista, fue totalmente
espontaneo. Se le ocurri6 alli, en
la capilla, le sali6 del alma y actué
espontaneamente. Asi que no te-
nia anillo ni nada. Simplemente
se arrodill6 y me dijo esas pala-
bras... Por unos segundos, me
quedé bloqueada, no me lo espe-
raba, no tenia ni idea. Claro, ni él
tampoco. Fue una emocién maxi-
ma, fue de pelicula, fue la peti-
cion perfecta...».

Por supuesto, «le dije que si,
con toda la ilusion y el amor del
mundo», admite Nieves con una
alegria desbordante. «Al salir, co-
gimos dos hierbecitas y nos hici-
mos un anillo cada uno», anade.

La decision de mantener la
peticion de Bill en secreto tenia
ademas otra razon de peso. «No
podiamos estar mas felices y
emocionados, pero decidimos
mantener la noticia solo para no-
sotros. Queriamos ademas con-
tarselo primero a la familia, es-
pecialmente a nuestros hijos. Y
lo mas importante para nosotros,






y el mayor regalo que podemos
tener, es que ellos estan felices
con esta boda. Tenemos todo su
carino, su aprobacion y su cerca-
nia. También ya lo saben mis pa-
dres y algunos amigos y todos tie-
nen exactamente la misma reac-
cion... Alegrarse. Es increible la
reaccion que provoca en la gente
la noticia. Es maravilloso compar-
tir tanta felicidad».

En palabras de Nieves, Bill es un
hombre «sobre todo, bueno, pero
ademas es inteligente, es genero-
so, es divertido, es carinoso... Es
mi pareja ideal, teniendo en cuen-
ta, ademas, que estamos en un mo-
mento de nuestras vidas en que
tenemos muy claro lo que quere-
mosy lo que buscamos».

«UN AMOR
CON MAYUSCULAS>

A sus 51 anos, Nieves se consi-
dera una mujer «muy indepen-
diente y con una madurez que
me han dado los anos». Por eso,
anade: «No quiero tonterias en
mi vida. No quiero celos tontos ni
problemas que no hay. Quiero su
alegria. Y el suyo es el amor con
mayusculas. Una historia precio-
sa. Nos compenetramos y nos
queremos».

Nieves y Bill se conocieron en
septiembre de 2021, y en diciem-
bre comenzo6 su historia de amor,
pero fue hasta marzo del ano si-
guiente cuando en HOLA! des-
velamos la relaciéon entre la mo-
delo, presentadora y empresaria
y el reconocido hombre de nego-
cios y filantropo. Fue gracias a
unas fotografias captadas en Pa-
ris, en plena Semana de la Moda,
en las que se los veia paseando
en actitud muy romantica por la
orilla del Sena, cuando descubri-
mos a esta nueva e inesperada
pareja.

Tras su divorcio del fotégrafo
italiano Marco Severini, en julio
de 2015 —padre de sus tres hijos,
Adriano y los mellizos, Brando y



Bianca—, a Nieves se le habian
atribuido varios romances. Pero
no fue hasta que Bill entré en su
vida, cuando nuestra «top» mas
internacional confes6 sentirse
«feliz e ilusionada».

CURRICULUM
IMPRESIONANTE

Comenz6 asi una etapa muy
dulce para Nieves, en todos los as-
pectos. Si en el terreno profesio-
nal la vida no podia irle mejor
—después de celebrar treinta anos
de carrera, sigue siendo una de las
«tops» mas solicitadas en todo el
mundo, triunfando como presen-
tadora de television y cosechando
éxitos con su firma de belleza—,
en el aspecto personal, la madrile-
na habia encontrado de nuevo el
amor y la estabilidad junto a este
empresario, educado en Francia y
Canadd, con un impresionante cu-
rriculum.

Bill Saad, de 58 anos, fundoé
hace alrededor de quince anos la
compania Jota 2 Group, que pro-
mueve el emprendimiento a nivel
internacional, principalmente en
el sector tecnoldgico y, en la actua-
lidad, reune a mas de treinta em-
presas en todo el mundo.

Mais alla del ambito empresa-
rial, Bill mantiene un firme com-
promiso con el impacto social,
apoyando activamente diversas
causas solidarias. También es fun-
dador de la Fundacién Tara For
Women, una organizacién sin
animo de lucro que impulsa a
mujeres emprendedoras, brin-
dandoles acceso a recursos y
acompanamiento estratégico
para desarrollar proyectos con
proposito. Ademas, Bill es padre
también de dos hijos, Julian y Ja-
mie, nacidos de su primer matri-
monio, que han crecido entre
Madrid y Montreal.

Fotos: AGENCIAS /
ANDRES GARCIA LUJAN
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En el Gran Premio de Italia

REBECCA

DONALDSON

LA SENSACION DEL
CIRCUITO Y EL MEJOR
APOYO DE CARLOS SAINZ EN
UN FIN DE SEMANA DIFICIL

ONZA volvi6 a brillar, un ano

mas, con la emocion, la veloci-
dady el «glamour» que caracterizan al
Gran Premio de Italia. Pero este fin de
semana, entre curvas y adelantamien-
tos, quien se convirti6 en la auténtica
sensacion del circuito no fue solo la
Formula 1, sino la novia de Carlos
Sainz, Rebecca Donaldson. Con su
minifalda, la modelo escocesa se
aduend de todas las miradas y, sobre
todo, se convirtié en el mejor apoyo
de su novio en un fin de semana difi-
cil, en el que el piloto espanol termi-
no6 fuera de los puntos tras un toque
con el britanico Ollie Bearman. El
madrileno, enfrentando una de las
etapas mas complicadas de su trayec-
toria —«nunca he tenido una racha

tan consecutiva de malos resultados»,
confesaba—, no perdi6 la serenidad
y tuvo el respaldo constante de Re-
becca. La modelo, nacida hace 30
anos en Scone y con una carrera inter-
nacional consolidada en Nueva York,
Londres y Milan, ha demostrado que
detras de la fama y los flashes existe
también un pilar solido y discreto: la
compania que ofrece al piloto en cada
momento, acreditando que la historia
de amor que comenzaron hace dos
anos avanza con la misma intensidad
que los monoplazas sobre el asfalto.
Mientras, Sainz confia en que su mala
racha con la escuderia Williams Ra-
cing llegue pronto a su fin y mira con
optimismo a la temporada 2026.
Fotos: CONTACTO









UEVA ciudad, nuevos estudios, nueva

vida. Sofia de Borboén ya esta instalada en
Lisboa y tenemos imagenes exclusivas de la in-
fanta, iniciando una nueva etapa como univer-
sitaria. Las clases no empiezan oficialmente
hasta el dia 22 de septiembre, pero el 8 la hija
pequena de los Reyes ya habia llegado a
Forward College para empezar el proceso de
toma de contacto y adaptacion, junto a sus com-
paneros.

Son las primeras fotografias y se tomaron ese
mismo lunes. Sofia saliendo a primera hora de
la manana de la residencia donde vive, en el
barrio de Benfica, a unos 30 minutos del cam-
pus, destacando por su altura entre los otros
estudiantes y con «look» informal. Jersey de
cuello en pico (dejando ver los tirantes de la
camiseta), vaqueros desgastados «wide leg», de-
portivas y bolso negro al hombro. Sonriente y
atenta a las explicaciones, antes de dirigirse a
un club, Tazte Secret Spot, donde disfrutaron
de un «brunch» antes de conocer los dos cen-
tros de aprendizaje: Flores, a menos de 200
metros de la turistica Praca de Luis de Camoes,
y Soriano.

SU NUEVA CASA

La residencia, con vigilancia las 24 horas,
ofrece libertad, pero también algunas prohibi-
ciones: no se permiten mascotas, ni fumar, ni
invitados por la noche, ni fiestas. Es un mundo
hecho por y para el estudiante y cuenta con
todo tipo de instalaciones. Las habitaciones son
individuales, sencillas, funcionales y con mucha
luz natural. Las mds baratas cuestan unos 690
euros al mes y miden entre 13 y 20 metros cua-
drados. Incluyen cama individual, escritorio,
armario, estanteria y mininevera. Algunas tie-
nen bano privado y una pequena cocina, mien-
tras que otras comparten estos espacios. En
cuanto a las zonas comunes, incluyen salas de
estudio, salon social, terraza, gimnasio, lavande-
ria, jardines, un drea de «co-working»... Todo
esta concebido como una prolongacion del
campus: en los espacios anexos, se imparten ta-
lleres y hay actividades de grupo y encuentros
culturales.

A la infanta le gusté mucho la experiencia
internacional que tuvo en Atlantic College (Ga-
les), donde hizo Bachillerato Internacional, y
esta feliz de poder hacer su carrera en el extran-
jero, ampliando horizontes, aprendiendo nue-
vos idiomas, sin dejar de cumplir las condicio-
nes que le puso el Rey. Lisboa esta cerca de Es-
pana y podrda cumplir con sus compromisos
como infanta, y los estudios que va a hacer se-
ran utiles a la Corona, cuando llegue el mo-
mento de servir a la monarquia.

EXIGENTE Y DIFERENTE

Forward College es una universidad exigente
y diferente. Solo admiten una solicitud de cada
once que reciben y su modelo de educacion
apuesta por grupos reducidos —15 por clase—
y por llevar a los alumnos, de mas de 30 nacio-
nalidades, a estudiar en tres capitales europeas:
Lisboa, Paris y Berlin.

No bastan los conocimientos tradicionales
para dar respuestas a las necesidades del siglo
XXI. De ahi que el programa se centre en fo-
mentar diferentes inteligencias (cognitiva, so-
cial, emocional y practica) para «ayudar a los
alumnos a dar forma al mundo que espera-
mos», y que los estudiantes cuenten con el
apoyo de «coaches» de desarrollo personal.
Esto es liderazgo en positivo, comunicar me-






jor, gestionar bien el cambio, buscar siempre
mas alla...

La jornada académica empieza a las nueve
de lamananay no tendra que madrugar tanto
como su hermana, la princesa Leonor, que
arranca el dia a las 6:30 con el toque de diana,
en la Academia General del Aire y del Espacio
de San Javier, Murcia, ni como en su etapa en
Gales, donde ha estado estudiando estos dos
anos, pero tampoco podrda dormirse en los
laureles si quiere tomarse su tiempo para de-
sayunar —se lo tiene que preparar ella—y
llegar puntual a las clases.

Las materias se imparten en inglés (con
optativas en portugués, francés y aleman) y los
titulos estan reconocidos por el Espacio Euro-
peo de Educacién Superior y los otorga la
Universidad de Londres, bajo la direccion
académica de la London School of Econo-
mics y el King’s College.

CONSE]JOS PARA UNA INFANTA

Para que la adaptacion sea la mejor posi-
ble, los alumnos veteranos de Forward Colle-
ge han compartido diez consejos practicos
con los nuevos, empezando por recomendar-
les aprender el idioma antes de llegar a Por-
tugal. También les han hecho la lista de algu-
nos lugares especiales. Entre ellos, la «Estatua
A Verdade de Eca de Queirés, para disfrutar
del sol entre clases»; la Fabrica Coffe Roas-
ters, para tomar uno «de los mejores cafés del
mundo»; la panaderia francesa Marie Bla-
chére, «ideal para almorzar o tomar algo en-
tre clases», o el Park Bar, «azotea a solo minu-
tos de nuestro campus, perfecta para una
hora feliz (o dos) después de las clases».

Los veteranos también les aconsejan «hacer
todas las cosas divertidas en el primer trimes-
tre, para que tengas mas tiempo para estudiar
en el segundo y tercer trimestre». Y entre
otros «tips», les recomiendan ademads «llevar
sobre todo prendas que puedas usar en capas
durante todo el ano...» y que vayan solo con
lo imprescindible, porque «al ano siguiente te
mudarads a Paris», también que se lleven un
cable y un adaptador.

PORTUGAL, COMO <«EN CASA»

Con la llegada a Lisboa, la infanta Sofia
también refuerza el estrecho vinculo de la fa-
milia Borb6n con Portugal. Para sus bisabue-
los, fue su hogar durante décadas, también
para el Rey Juan Carlos e incluso para la Reina
Sofia, durante algunos meses antes de insta-
larse en la Zarzuela.

También Felipe VI conoce muy bien el pais
desde nino. Lo ha visitado en decenas de oca-
siones oficiales y privadas, primero como prin-
cipe y después como Rey, y junto a la Reina y
sus hijas. Portugal también fue el destino ele-
gido para el primer vigje oficial en solitario de
la princesa Leonor. Alli, diria la princesa de
Asturias: «Hace diez anos, este querido pais
fue el primer destino de mis padres como Re-
yes de Espana, asi que no puedo negar lo es-
pecial que es también para mi estar aqui hoy.
Ellos, que han estado aqui en tantas ocasio-
nes, me han hablado con gran afecto, «com
saudade», de sus visitas a Portugal, del carino
que han recibido en sus calles y de cémo ha-
béis hecho que se sintieran siempre en casa».

Fotos: GTRES
© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial
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OYA cuenta con su propio

salon en el Palacio de Liria,
donde se pueden admirar dos de
sus obras mds emblematicas: los
retratos de la XIII duquesa de
Alba y de la marquesa de Lazan.
La figura del pintor cobr6 vida de
nuevo, el pasado jueves 4 de sep-
tiembre, en los jardines versalles-
cos del historico edificio, donde se
celebro6 el desfile del quinto ani-
versario de la firma de moda de
Inés Domecq. La disenadora jere-
zana se ha inspirado en el genio
aragonés, concretamente en su
forma de plasmar como nadie la
luz de Madrid, para su coleccién
«IQ Runway».

«Maravilloso». «<Emocionante».
«Espectacular». «Fabuloso». «Ja-
mas habia sido testigo de un even-
to como este»... Esos y muchos
mas fueron los calificativos e im-
presiones que recibi6 la marquesa
de Almenara una vez terminado el
«show». Y en verdad, la puesta en
escena ideada por la aristocrata
fue impecable y llena de detalles.
Inés, perfeccionista y trabajadora
infatigable, no dejé nada al azar y
el resultado fue sobresaliente.

En la terraza trasera del palacio,
se reservo el espacio para los invi-
tados, que llegaron puntualmente,
a las siete de la tarde, tal y como
marcaba la invitacién. Solo con-
templar los jardines de Liria, uno
de los parques privados mas boni-
tos de Madrid, ya es todo un espec-
taculo para los sentidos. Disenados
por el famoso paisajista francés
Jean-Claude Nicolas Forestier, au-
tor del Parque de Maria Luisa, en
Sevilla, y del Parque de Montjuic,
en Barcelona, recrean los de Ver-
salles, con parterres delineados






por setos. Pero lo mejor estaba
por llegar.

La musica en directo de la Or-
questa Metropolitana de Madrid,
bajo la direccién de Silvia Sanz
Torre, comenz6 a sonary, en el
escenario erigido en medio del
vergel —presidido por el logo de
la marca de Inés—, aparecio la
bailarina Sara Martin Chamorro,
que, moviendo con todo el arte
un mantén de Manila y un abani-
co, interpret6 dos piezas al ritmo
de «La Leyenda del Beso» y
«Dona Francisquita».

Fue el preludio del magnifico
desfile, en el que las modelos
—entre las que se encontraba Pa-
tricia Sainz de Vicuna, una de las
sobrinas de Inés— recorrian los
jardines de la residencia de los
Alba, al son de las notas de Falla,
Chueca o Breton, hasta pasar por
delante de los invitados, con una
colecciéon que muestra, en pala-
bras de Inés, el nuevo lenguaje de
su firma: «Mas formal, mas rotun-
do, mas teatral». Se trata, anade la
disenadora, de «una linea mas so-
fisticada, mas elaborada, mas no-
che. Tafetanes con volumen, mu-
selinas que flotan, “paillettes” que
atrapan la luz, crepés que dibujan
siluetas esculturales».

La inspiracion goyesca se de-
tecta ademas en los bordados: cla-
veles, madronos y alamares que
podrian haber salido de sus lien-
zos. Pero todo en clave contem-
poranea, con el sello reconocible
de las creaciones de Inés: el bino-
mio blanco y negro, los verdes
profundos, los azules de cielo lim-
pio y los arenas cdlidos, como la
tierra andaluza de sus origenes.

DE JEREZ A MADRID

Porque la coleccion, nos expli-
¢6 Inés, es también un viaje: «El
mio. De Jerez a Madrid. Un reco-
rrido vital y emocional que define
lo que soy y lo que es esta marca.



Por eso el primer diseno —un vestido
en blanco y negro— se llama “Ma-
drid”, y el tltimo, “Jerez”. Porque Ma-
drid me abri6 las puertas, me dio pro-
yeccién y me permitié sonar en gran-
de. Y Jerez... Jerez es raiz, es casa, es
origen. El vestido final es un homena-
je a mi ciudad: rosa capote, palabra
de honor, con volimenes que evocan
el ruedo y la elegancia de la tradicion
taurina. Con €l, quiero apoyar la can-
didatura de Jerez como Capital Euro-
pea de la Cultura 2031».

«LO MAS BONITO QUE NOS HA
PASADO»

Guapisima, con su figura de mode-
lo enfundada en un conjunto de top
con escote «halter» y silueta péplum,
y pantaloén «palazzo» color marfil, la
marquesa no paraba de recibir felici-
taciones. «Me siento feliz y agradeci-
da, de corazon. Han sido cinco anos
muy intensos con IQ, y ver cémo el
publico se ha emocionado, como ha
disfrutado de la coleccion y del espec-
taculo, es el mejor regalo —nos dijo
tras el desfile—. Sondbamos con que
este aniversario fuese especial, pero la
respuesta ha superado todo lo que
imaginamos. Al final, la moda es com-
partir, y sentir que la gente conecta
con lo que hacemos, con lo que que-
remos transmitir, es lo mas bonito
que nos ha pasado».

HOMENAJE A LAS RAICES

Sobre la original puesta en escena,
que cont6 con el patrocinio de El
Corte Inglés y combin6 musica de
zarzuela, baile y disenos de vanguar-
dia al atardecer, nos aclaré que su in-
tencion era «que este desfile fuera
algo mas que moda... Buscabamos
que fuese una experiencia, un home-
naje a Espana y a nuestra cultura. La
musica y el baile forman parte de
nuestra identidad, igual que la pintu-
ra o la moda, y nos parecia bonito
unirlo todo en un mismo escenario.
Por eso elegimos la orquesta, el coro






y la bailarina, para que interpre-
taran temas de zarzuela y refleja-
ran la inspiracion goyesca de la
coleccion. Pretendiamos que el
publico se emocionara con nues-
tras raices».

En primera fila, Carlos Fitz-Ja-
mes Stuart, duque de Alba, senta-
do entre José Luis Martinez-Almei-
da y Teresa Urquijo, aplaudia la
propuesta. Esta cita supuso la rea-
paricion del alcalde y su mujer tras
haber sido padres, el pasado 3 de
julio, de su primer hijo, Lucas.
Muy cerca de ellos, Irene Urdan-
garin —que recientemente puso
fin a su relacién con Juan Urquijo,
hermano de Teresa— asistia a su
primera convocatoria social, vesti-
da con una de las creaciones con
estampado «toile de Jouy» que se
vieron en la pasarela. Su prima
Victoria de Marichalar, junto a su
inseparable Rochi Laffén, estuvo
muy pendiente de ella. Tana Rive-
ra, con un atrevido conjunto de
traje pantalon y bustier de encaje
negro, se hacia fotos con Victoria y
Rochi antes de presenciar el desfi-
le junto a su madre, Eugenia Mar-
tinez de Irujo, y el marido de esta,
Narcis Rebollo.

LA FAMILIA, SU GRAN APOYO

La familia directa de Inés tam-
poco falté a la cita. Su marido, Ja-
vier Martinez de Irujo y Hohen-
lohe, marqués de Almenara, reci-
bia a los invitados, mientras la
disenadora supervisaba los ultimos
detalles del desfile. Sus cunados,
Luis Martinez de Irujo y Adriana
Marin, duques de Aliaga, asi como
su suegro, Alfonso Martinez de
Irujo, duque de Hijar, ademas de
los padres de Inés, Huberto Do-
mecq y Maria Jesus Fernandez Go-
vantes, y sus hermanas, Curra y
Mercedes, asistieron emocionados
al desfile aniversario.






Simoneta Gémez-Acebo, Casil-
da Guerrero-Burgos y Rodrigo
Moreno de Borbon, duques de
Cardona; Xandra Falc6, marque-
sa de Mirabel, Jaime de Maricha-
lar, Blanca Suelves, su sobrina la
disenadora Ynés Suelves; Isabelle
Junot —con un vestido blanco de
lunares que también se vio sobre
la pasarela—, Carolina Herrera
hija, Barbara Pan de Soraluce,
Teresa de la Cierva, Marta Barro-
so, Francesca Franco y su marido
Inigo Lopez de la Osa; Carmen
Lomana y los interioristas Loren-
zo del Castillo y Tomads Alia for-
maban corrillos comentando su
veraneo antes de descender a los
jardines.

NUEVO TEMA EN MEXICO

Julian Loépez «El Juli» y Rosario
Domecq, en una de sus escasas
apariciones en publico; Andrea
Pascual, Ana Rosa Quintana y su
marido, Juan Munoz, admiraban
las propuestas, mientras Hubertus
de Hohenlohe, junto a su mujer,
Simona Gandolfi, tomaba fotogra-
fias y, muy volcado en su faceta
musical, nos anunciaba que acaba
de grabar un nuevo tema en Méxi-
co en el que ha colaborado con
Diego «el Cigala».

Ana Botella, presumiendo de
bronceado con un vestido camise-
ro verde esmeralda, coincidié con
el mayor de sus hijos, José Maria
Aznar Jr., y la mujer de este, Moni-



ca Abascal. Mientras, Alicia Ortiz Al-
cocer, nieta de Esther Koplowitz, con-
versaba animadamente con el alcalde
de Madrid.

Cari Lapique lleg6 fabulosa, con
un diseno muy colorido, mientras
que su hermana Miriam lo hacia
acompanada de su cunada, Elena
Cué, y su hija Carla Goyanes posaba
con la modelo sevillana Teresa Baca.
Las hermanas Lapique coincidieron
con otra buena amiga, Isabel Preys-

ler, que vestia un pantalén bicolor de
Inés, y lleg6 junto a Nuria Gonzalez.
Cerca de Cari también se encontraba
su yerno Antonio Matos, viudo de
Caritina, cuyo «catering», Six Sens,
fue el encargado de servir la cena
posterior.

Maria de Leon estuvo a punto de
entrar tarde al desfile. Llegaba di-
rectamente de la radio, donde aca-
ba de empezar a colaborar con Da-
vid Cantero, al frente de las tardes

de RNE, donde se encarga de la sec-
cion de viajes bajo el titulo «<Memo-
rias de una némada». Amelia Bono,
Maria Garcia de Jaime y su cunada,
Lucia Paramo; Carmen Penas, Mo-
nica Anoz, Lucia Barcena, Mar Sau-
ra, Mercedes Valdenebro, la actriz
Marta Hazas junto al también actor
Diego Martin, Ana Garcés (Jana en
«La Promesa», estrenando nuevo
corte de pelo y junto a la también
actriz Victoria Kantch; Valentina

Sudrez-Zuloaga... La convocatoria
era impresionante.

LA JET> JEREZANA

Claudia Osborne y su hermana Ana
Cristina Portillo coincidieron con su
prima Lulu Figueroa y con otras re-
presentantes de la «jet» jerezana,
como las hermanas Sol y Mercedes
Bohorquez. Rocio y Mercedes Peralta
también hacian su primera aparicion



en sociedad tras la triste pérdida de su
padre, el legendario rejoneador Ra-
fael Peralta, a primeros de julio. Junto
a ellas, una de las musas de la disena-
dora de moda flamenca, Inés Sastre.
Porque un buen nimero de disena-
dores quiso apoyar a Inés Domecq en
su gran noche. Desde Juan Avellaneda
a Fabio Encinar, pasando por Jorge
Vazquez, Jorge Acuna, Alex Rivieére y
Jorge Redondo. El holandés Jan Tami-
niau —el favorito de la Reina Maxi-

ma— asistié junto a Marta Ordovas
Lladé y Cristina Lozano. Otra de sus
intimas, Inés Ybarra, lo hizo junto a su
marido, Jaime Ardid Martinez-Bordit,
con el que estd a punto de celebrar su
primer aniversario de boda. Y acom-
panada de su marido, Marcelo Be-
renstein, asisti6 igualmente Vega Ro-
yo-Villanova.

Una vez terminado el desfile, los
invitados pasaron a otra zona del jar-
din, donde se sirvio la cena. Las me-

sas, exquisitamente decoradas por
IQHome, estaban vestidas con mante-
les inspirados en los cielos de los cua-
dros de Goya. Tras disfrutar de un
menu compuesto por burratina con
salmorejo y crujiente de ibérico; deli-
cias de merluza con salsa de lima; chi-
pirones a la americana; lasagna fria de
verduras; solomillo asado con salsa de
colmenillas, ensalada de tomates tri-
color con mozzarella de bufala y pesto
y un surtido de postres, los asistentes

disfrutaron de la actuacion en directo
de Marina y Lucia Fernanda Carmo-
na, las hijas de Antonio Carmona y
Mariola Orellana, que con su flamen-
quito pusieron el cierre perfecto a
una noche magica e inolvidable.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: CHESCO LOPEZ / LETICIA DIAZ
DE LA MORENA / OLIA LIKHOBITSKA
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AGRIMAS, pero de mucha emo-

cion y alegria, son las que derra-
mo6 Carlos Alcaraz en la pista central
del Centro Nacional de Tenis Billy
Jean King de Nueva York, tras ganar
su segundo US Open. Con el dltimo
golpe ganador, en la final que disput6
ante Sinner, la euforia se desato y las
cdmaras captaron un instante que ya
forma parte de la historia. A sus 22
anos, el murciano no solo se conver-
tia en el nuevo numero 1 del tenis,
sino que conseguia la gesta deportiva
de convertirse en el tercer hombre
que gana seis Grand Slams antes de
los 23 anos, uniéndose a dos leyendas
como Rafa Nadal y Bjorn Borg. Pero
si fundamental ha sido su dominio de
la raqueta, también ha sido importan-
te sentir el apoyo y el carino de los
suyos, que siempre que pueden estdn
cerca en la grada. Alli estaban el pa-
dre de Alcaraz, Carlos, y el mayor de
sus tres hermanos, Alvaro. «Estoy muy
orgulloso de la gente que me rodea.
Cada logro que estoy consiguiendo es
gracias a vosotros y este también es
vuestro», les dijo sin olvidarse de su
madre, Virginia, y de sus hermanos
pequenos, Sergio y Jaime, que, en
esta ocasion, siguieron el tltimo gran
logro de Carlitos desde su casa en
Murcia.
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A sido nuestra boda sonada, en

nuestro lugar de paz», nos con-
fesaba Alejandra Navarro tras dar el
«si, quiero» a Carlos Fuente, el pasa-
do sabado 6 de septiembre, en un es-
cenario con mucho significado para
ellos. Un dia lleno de emociones que
llevaban preparando, con ilusion,
desde que se comprometieron el ano
pasado en Comporta, y que ha supe-
rado todas sus expectativas.

Después de doce anos de historia
de amor, la pareja contrajo matrimo-
nio en la Basilica de San Martin de
Mondonedo, en el municipio galle-
go de Foz, considerada la catedral
mas antigua de Espana. Un lugar
«que respira aire gallego, rodeada de
calma y cargada de historia, que esta
cerca de casa de mis abuelos y tiene
algo que nos conecta con nuestras
raices», nos explica la «influencer».
Ademas, la ceremonia estuvo a cargo
del sacerdote que ofici6 las bodas de
oro de sus abuelos en Galicia.

A'sulado, en este dia tan especial,
ademas de sus familiares y amigos,
no faltaron companeros de profe-
sion que se han convertido en su se-
gunda familia, como Bea Gimeno y
Nacho Aragon, que dentro de muy
poco sera padres de su primer hijo,
que se llamara Pelayo; Maria Fer-
nandez-Rubies con su marido, Ma-
nuel Losada; Maria Pombo, lucien-
do su tercer embarazo —de una
nina que se llamara Mariana—, jun-
to a Pablo Castellano; Marta Pombo
con Luis Zamalloa; Lucia Pombo
con Alvaro Lopez Huerta, Gabriela
Toral y Maria Garcia de Jaime con
Tomas Paramo, entre otros.

UN CORSE—JOYA CON HISTORIA

Para su gran dia, Alejandra queria
un «look» nupcial que contara parte
de la historia de su familia y, para
ello, confi6 en el atelier de Marta
Marti, quien hizo para ella un dise-
no unico de dos piezas. Por un lado,
un corsé-joya asimétrico muy espe-
cial, trabajado artesanalmente por
piezas, como un puzle, a partir de
distintos tejidos y antiguos bordados
de su abuela, que combiné con una
falda con vuelo de muselina y un
velo casquete, creado también a par-
tir de un tejido familiar. Como joyas,
su anillo de pedida, ademas de pen-



dientes y una sortija de Leandra; y para su ramo,
elaborado por Elena Sudrez, eligio calas rosas.

Del brazo de su padre, lleg6 a las 16:30 de la
tarde con una gran sonrisa y sin poder ocultar su
entusiasmo, que se multiplic6 al ver a Carlos es-
perandola en el altar, vestido con traje de L'Epi-
curien en azul marino y unos gemelos que perte-
necieron a su padre, fallecido hace ocho anos,
para tenerlo presente en este dia.

De la musica se encargé un grupo gallego,
que interpret6 canciones elegidas por el abuelo
de la novia, Fermin; y uno de los momentos mas
emotivos fue cuando el padre de Alejandra de-
dic6 unas palabras al novio.

SABOR GALLEGO

Ya convertidos en marido y mujer, los recién
casados y sus casi 300 invitados salieron de la
iglesia al ritmo de un grupo de mujeres gallegas,
que entonaban canciones tradicionales, y pusie-
ron rumbo a la finca que los padres de Alejandra
tienen en Ribadeo, donde también fueron reci-
bidos por gaitas y canticos regionales. «Siempre
soné con casarme alli, y poder recibir a nuestra
gente en casa nos llena de seguridad, calma y
una felicidad dificil de describir», nos cuenta.

La casa estaba decorada para la ocasién por
Cashmere Decoracion, con detalles que reflejan



la personalidad de los novios y la luz del paisaje
gallego. Desde calas y delphinium, hasta uvas
moradas, cerezas y peras —como las que crecen
en los perales de la casa familiar de Alejandra—,
una barra de paja y ostras con el nombre de
cada invitado en las mesas.

«Queriamos crear “la sobremesa”, ese mo-
mento sin prisas que tanto define las celebracio-
nes en nuestras familias», nos dice la novia. Por
eso, los nombres de las mesas tenian esa temati-
ca, como brindis, tertulia, café, carajillo, cuchi-
cheo, vermut, pacharan o verbena.

Comenzaron con un coctel con cocina en di-
recto y mesas de quesos y, después, una cena
sentados, «pensada como en casa de las abuelas,
con ensalada de melocotones, pimientos, pue-
rros a la brasa y batata y carne trinchada al cen-
tro —vacio de Angus irlandés y lomo alto de An-
gus finlandés— y que cada uno vaya a su ritmo».
Como postre, pina asada con caramelo, todo
servido por Ernestina Catering.

Tras la cena, lleg6 la hora del baile y uno de
los momentos mas entranables fue el de la no-
via con su padre al ritmo de «De nina a mujer»,
de Julio Iglesias. Después, el grupo Villaboy
Band y el DJ Adrian Lozano hicieron bailar a
todos los invitados hasta bien entrada la noche,
a la que pusieron el broche final con fuegos
artificiales.

Para la fiesta, Alejandra lucié un segundo
«look», sigui6 llevando el mismo corsé, pero
cambi6 su falda por otra «midi» con transparen-
cias y detalles de volantes de organza, con el que
bail6 junto a su marido y sus invitados y brind6
por el nuevo capitulo de sus vidas que acaban de
comenzar.

LAS PALABRAS DE LA NOVIA

—¢Coémo habéis vivido los dias previos?

—~Carlos tiene mas temple que yo, pero aun
asi ha estado nervioso, preocupado por que todo
salga bien y por que todos disfruten. Yo nerviosa
por mi timidez, intentando no bloquearme en
ninglin momento importante del dia.

—-¢En quién habéis confiado organizar todo?

—Nos ha ayudado Martina por el Norte, en
quien confiamos plenamente para dar forma a
lo que sonabamos; también mi representante,
Silvia Des Valls, y mi madre y mi abuela, que han
estado presentes en todo.

—¢Qué momento recordaréis para siempre?

—Mirar alrededor en la sobremesa, viendo a
nuestros amigos y a nuestras familias, sentir que
mucha gente se habia desplazado por nosotros y
Ver en sus 0jos puro amor hacia nosotros.

—¢Creéis que vuestra vida va a cambiar des-
pués de ser marido y mujer?

—Creemos que el gran cambio llegara con los
hijos. Nuestro amor es so6lido y esta bien cimen-
tado y confiamos en que todo siga igual, o inclu-
so mejor, a medida que crezca nuestra familia.

—-¢Hay alguien a quien habéis echado de me-
nos en vuestro gran dia?

—Sin duda al padre de Carlos, que nos dejo
de manera inesperada hace unos anos, pero sa-
bemos que, aunque no estaba fisicamente, ha
estado presente. También llevamos en el cora-
z6n a mi abuelo Antonio, que también nos dejo
hace tiempo y a €l siempre le encant6 Carlos.

—«¢Donde vais de luna de miel?

—Nos vamos primero a Seychelles y después
seguimos rumbo a Japon. Iremos a Tokio, Kioto,
y terminaremos en un pequeno pueblo escondi-
do a las afueras de Kioto, donde cerraremos este
viaje tan especial.

Texto: CRISTINA OLIVAR
Fotos: @afilmlove






L final del verano ha dejado una de

las sorpresas mas comentadas del pa-
norama internacional: Alejandra Onieva y
Jesse Williams son pareja. La actriz madri-
lena, cunada de Tamara Falco, y la estrella
de Hollywood, conocida por encarnar al
doctor Jackson Avery en la serie «Anato-
mia de Grey», han dado un paso al frente,
dejando atras la discrecion, para mostrarse
tal y como son: dos enamorados que dis-
frutan de su presente sin esconderse, tras
salir a la luz su relacion en Madrid. A sus
imdgenes paseando por la capital madrile-
na, se suman ahora las captadas en Milan,
donde fueron vistos de la mano y compar-
tiendo miradas y besos que hablan por si
solos. Mientras su romance traspasa fronte-
ras y acapara titulares fuera de Espana, en
su pais natal la noticia también ha genera-
do reacciones. Carolina Molas, madre de
Alejandra, prefirié no hacer comentarios,
subrayando una vez mas la importancia
que su familia otorga a la privacidad. Ale-
jandra a sus 33 anos atraviesa un momento
pleno de su vida, tanto en lo personal
como en lo profesional. No en vano, el
proximo 24 de septiembre se estrena su
nueva serie, «<Hotel Costiera», en Amazon
Prime Video, donde trabaja con el actor
estadounidense.

Fotos: ALBUM



ES hemos visto viajando por el
mundo y disfrutar de los mejo-
res restaurantes, pero Tamara Falco
e Inigo Onieva también comparten
su pasion por la musica. Asi quedo
claro el pasado sabado, 6 de septiem-
bre, cuando acudieron a la localidad
madrilena de Rivas-Vaciamadrid
para disfrutar del concierto de
Hakuna, que cont6 con Siempre Asi
como teloneros. Se trata del grupo
musical que cre6 el sacerdote José
Pedro Manglano, a raiz de la Jorna-
da Mundial de la Juventud de Rio de
Janeiro en 2013, y cuyas canciones
incluyen mensajes religiosos.
Ademas de con su marido, Tama-
ra compartié la velada con algunas
de sus amigas. Entre ellas, la relacio-

nes publicas Lucia Dominguez Ve-
ga-Penichet, Verénica Godoy Ynzen-
ga y la abogada Clara Lopez de Le-
mus, que se hace llamar «la secretaria
de la Virgen de la Alegria». Las tres
son las mismas que acompanaron a
la marquesa de Grinén en su despe-
dida de soltera a Fatima (Portugal),
en mayo de 2023.

«jHakuna fue pura locura! Un gri-
to, un baile, una fiesta hacia el cielo.
Ninos, jovenes, familias... Todos vi-
brando a la vez», expres6 Tamara al
finalizar el concierto, asistido por 30
mil personas. «Qué pasada compar-
tirlo con mis amigos. Energia infini-
ta. Sé que se escuch6 desde el cielo»,
anadio la hija de Isabel Preysler.

Fotos: GTRES



Arriba, Joaquin y
Alexia, valenciana de
38 afnos. Abajo, una
imagen de archivo,
con sus padres, el
inolvidable Joaquin
Prat y Marianne Sand-
berg, mas sus tres
hermanos: Alejandra,
Federico y Andrea. Al
lado, el comunicador
con su hijo, que tiene
diez afios y también
se llama Joaquin

LUSIONADO, totalmente descansado de sus
vacaciones en Mallorca y bien bronceado,

Joaquin Prat arranca el curso con un nuevo reto:

asentarse con su nuevo programa en Telecinco,
«El tiempo justo», y disputarse el titulo de rey de
las tardes con su amiga Sonsoles Onega. Pero el
comunicador tiene otro motivo para mostrarse
tan feliz: le ha pedido la mano a la valenciana
Alexia Pla Gabaldon, su pareja desde hace tres
anos, ademads de copropietaria de dos centros de
estética en Castellon de la Plana e Ibiza.

Aunque siempre lleva su vida personal con
discrecion, el propio Joaquin confirma sus pla-
nes a HOLA!: «5i, le he pedido matrimonio».
«Ipso facto», le preguntamos si la boda sera el
proximo ano: «Podria ser», responde misterioso.
«Quiero casarme y me gustaria ser padre con
ella —Alexia no tiene hijos—. Esto lo saben to-
dos nuestros amigos», anade Joaquin, que no
puede mostrarse mds enamorado de su pareja:
«Es la mejor persona que he conocido. Es la fa-
milia que he elegido», afirma con rotundidad.

Ademas, el comunicador habla igual de ilusio-
nado de «El tiempo justo», nombre que hace un
claro homenaje a su padre y al mitico concurso
«El precio justo». «Este nuevo programa de Tele-
cinco tiene actualidad, entretenimiento y “reali-
ty”, que nadie los hace como Mediaset. Luego,
vamos a estar mucho en la calle», nos explica.

—¢Como reaccioné tu madre cuando le con-
taste el nombre de tu nuevo programa?

—Me dijo: «Ya era hora. Un homenaje a tu
padre» —imita el acento danés de su madre.

—Tu hermana Alejandra colabora en «El
tiempo justo». ¢Como es trabajar con ella?

—Ls raro, porque nunca sabes si eres demasiado
exigente o poco. Pero me encanta tener a mi her-
mana. Confianza plena en ella. Si no, no estaria.

—Abhora, compites con Sonsoles Onega.

—LEs mi amiga y una de las mejores de mi her-
mana. Es que vamos a cenar a su casa. Luego, su
pareja es amigo mio. En lo personal, todo es
maravilloso, pero yo lo que quiero es ganar.

—También eres amigo de Ana Rosa, quien ha
tenido piques abiertamente con Sonsoles.

—Abh, ¢si? ¢Lo dices por cuando Kike (Quinta-
na, sobrino de Ana Rosa) llamé «enanita planeta-
ria» a Sonsoles? —en el programa—. Las dos son
mis amigas, pero creo que han tenido algunos
encuentros posteriores en el ambito privado...

LA MEMORIA DE SU PADRE

—Se acaban de cumplir 30 anos del falleci-
miento de tu padre. ;Qué recuerdas de él?

—-Su olor, como raspaba con la barba... Su
determinacion, su sonrisa... El amor que le pro-
feria a mi madre, cémo se ocupaba de sus hijos,
como trataba con la gente, con cercania, simpa-
tia y naturalidad. Y echo de menos sus consejos.

—¢Cual es el mejor que te dio?



—«Para que la gente te quiera, primero tienes
que querer a la gente». Y eso se aplica a todos los
ambitos de la vida, al personal y al profesional.

—¢Qué crees que tienes de éI?

—ILa misma mala leche (rie).

—Ahora se habla mucho de los «nepo-babies»
Nunca has ocultado ser «hijo de».

—:C6émo me va a molestar? Encima, me dedi-
co alo mismo que mi padre. Siempre voy a ser el
hijo de Joaquin Prat para una parte de la pobla-
cién, aunque, para otra, Joaquin Prat soy yo.

—Pues, de joven, no querias ser periodista.

—Tenia cero vocacion. Queria ser piloto de
aviacion. Ya cuando estudiaba Econémicas, pen-
saba: «¢Por qué no me matriculé en Periodis-
mo?». Pero mi padre me decia que estudiara una
carrera de verdad, que Periodismo no lo era.
Cuando ya falleci6, dije: «No pierdo mas el tiem-
po». Estudié Periodismo y ya vino todo lo demas.

«LO DE CINCUENTON ME TOCA...»

—En junio cumpliste 50. :Cémo te ves?

—Fisicamente, muy bien, aunque, psicologi-
camente, me ha pesado... Es que son 50... Ya
tengo menos anos por delante que lo que llevo
por detras. No creo que viva muchos anos.

—Pero si te cuidas mucho.

—NMira, lo que tengo que hacer es dejar el
«vaper». Es verdad que hago deporte, que no soy
muy de beber y tampoco de salir...

—-¢Te molesta que te llamen «cincuent6n»?

—Lo de «cincuentén» me toca las narices. Me
parece muy injusto. Es un término acunado hace
40 anos y, entonces, los cincuentones no eran
como los de ahora.

—-¢Te miras las arrugas?

—Me las mira mi pareja. Me dice que me ten-
go que poner proteccion. Todos los que se que-
jan de arrugas no se ponen proteccion.

—¢Coémo esta tu hijo, que ya tiene diez afnos?

—Muy enorme.

—¢Como eres como padre?

—LEse es el reto mas dificil que he tenido en
mi vida. Me rio de estar en la tele, de las tardes
de Telecinco y de «El tiempo justo»... Al lado de
ser padre, me parto.

——¢Eres un padre estricto?

—Menos de lo que deberia.

—¢Tu hijo seguira la estela en el periodismo?

—Que haga lo que le haga feliz. Es bueno en
matematicas y el futuro pasa por las matemati-
cas, asi que deberia explotar. Ni periodista ni le-
ches en vinagre. Pero que sea lo que quiera ser.

—-Es consciente de quién es su padre?

—Si, pero le da igual. Ni me ve ni me pregun-
ta. Bueno, a veces, en la cena, me pregunta de
qué hemos hablado en la tele. Pero la dimension
medidtica de su padre se la trae al pairo.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: JAVIER ALONSO / AGENCIAS

Junto a estas lineas,
Joaquin en la presenta-
cion de «El tiempo jus-
to». A la izquierda, su
madre, Marianne, que
se paso un rato por el
platé de Telecinco para
saludar al presentador.
Al lado, Joaquin con
sus companeros de
programa, César Mu-
noz y Maria Ruiz. Arri-
ba, con Alexia Pla



AR Flores ha escrito sus memorias

porque necesitaba, después de mas de
tres décadas en las que «no se me ha conce-
dido el derecho al olvido», contar su verdad,
la version en primera persona de todo lo
que vivi6 en aquellos turbulentos anos 90. Y
en su caso, «callar no fue otorgar». Sino mas
bien sobrevivir. Después de tanto tiempo
siendo una figura publica, perseguida por
los focos y juzgada por los titulares, decide,
por fin, romper su silencio y toma las riendas
de su propia historia. Ya no es la joven de los
anos 90, ni la protagonista involuntaria de
los escandalos medidticos que marcaron a
toda una generaciéon. Es una mujer que se
ha reinventado una y otra vez y que hoy se
presenta con el traje de Mar Flores que ella
misma se pone, no el que se le impone.
«Mar en calma» (La Esfera de los Libros),
que se publica el 10 de septiembre, es una
verdadera catarsis, tras su largo mutismo
para proteger a su familia y a si misma. En
ella revive los episodios mas dificiles, las ven-
ganzas y traiciones y el dolor de ver a su hijo
Carlo sufrir por culpa de la fama.

Porque Mar, si, se vio envuelta en algunas
de las polémicas que mas escandalizaron a la
sociedad de la época. Ascendi6 a lo mas alto
y cay6 a los infiernos. Se la senalé como par-
te de un triangulo amoroso, cuyos otros dos
vértices fueron Fernando Fernandez Tapias
y Alessandro Lecquio; personas cercanas a
su entorno vendieron unas imagenes inti-
mas de ella junto a Lecquio. Aquellas fotos
publicadas en «Intervia», en 1999, fueron la
comidilla durante anos. Y ella acabé en la
UCI y siendo acusada de ser una mujer friay
calculadora. Aquel escandalo, ademads, dané
de muerte su relacién con Cayetano Marti-
nez de Irujo. A Mar Flores, desafortunada-
mente, le llovia sobre mojado, porque ya
habia sufrido, en silencio, que el padre de su
hijo Carlo se llevara al pequeno y lo apartara
de ella, sin revelarle su paradero. Y ella, que
solo habia sido una nina con suenos grandes
y un deseo infinito de libertad, vio cémo la
fama se podia transformar en un monstruo

terrible. Mar Flores vivi6 un tsunami en el
que, para sobrevivir, se abrazé a su persona-
je. Después llegaron unos anos de calma de
la mano de Javier Merino, el hombre con el
que form6 una familia numerosa y para el
que solo tiene buenas palabras. Ahora, sol-
tando amarras, perdonando y perdonando-
se, Mar quiere inspirar a quienes estén atra-
vesando por un profundo bache: si te caes,
levantate y emprende de nuevo el vuelo sin
miedo. El amor a tu familia y tu resiliencia
personal son la tabla de salvacion cuando
tocas fondo.

Con ella viajamos a un pasado lleno de
contrastes, desde una infancia marcada
por la «disciplina exagerada» de sus padres
hasta la «persecucion despiadada» de una
sociedad que la «vapuled, ofendié6 y aco-
s6», y llegamos a su presente mas conscien-
te y segura que nunca. Con ustedes, en es-
tado puro, Mar Flores, la persona que al fin
se ha despojado del personaje que otros
crearon para ella.

—Mar, has lanzado una bomba. ¢Eres
consciente de hasta donde llegara la onda
expansiva?

—No he escrito este libro para provocar
ninguna reaccion en los demas, ni para lla-
mar la atencién de nadie. Si lo he escrito es
porque ahora estoy preparada. Esta es la his-
toria de mi vida y, por primera vez, la cuento
yo. Esta es mi historia, la verdad. Como reac-
cionen los demds no es mi competencia.

—Las expresiones que usas a lo largo de
las paginas son demoledoras: <Me defenes-
traron, se cebaron conmigo, acoso y derri-
bo bestial, nadie me ayudé, solo tuve yo a
mi familia. La prensa hizo un personaje al
que disparaba a discrecién, me converti en
una marioneta mediatica a la que se podia
insultar». Estas son solo un pequeno resu-
men. ;Cémo se supera todo esto?

—-Se supera sin victimizarse, asumiendo
lo que pasa y abrazandote a tu familia. Si
no hubiera tenido una familia, a lo mejor
habria sido una de esas personas que se
quedan por el camino. Pero tenia un hijo,

tenia una familia. Lo superé con el amor
de mi familia, con mi trabajo personal y mi
estrategia de cara al mundo exterior: con
el silencio que utilicé para protegerme.

—«cDesde dénde lo has escrito?

—Desde el perdon y el no rencor a to-
das aquellas personas que me han hecho
dano en mi vida. He escrito este libro para
sanarme.

—Tu silencio ha durado muchos anos.

—ZEse silencio me provocaba mucha in-
quietud. Aunque han pasado 30 anos de
muchos de los episodios que cuento, no se
me concedio el derecho al olvido. Por eso,
hoy nadie puede arrebatarme mi derecho
a contar mi historia. Ese derecho existe y
yo lo ejerzo. Ahora estaba preparada para
hacerlo porque he hecho las paces con la
vida y conmigo. No tengo deudas con na-
die, ni a nivel mental ni a nivel emocional.
Yo ya no me debo nada.

—Esta calma contrasta con todos esos
anos que viviste entre marejadas, tormen-
tas y tsunamis.

—Si, asi fue. Hay un trabajo profundo,
un proceso terapéutico de mds de quince
anos, que me hallevado a escribir el libroyy,
a través de su escritura, a encontrar la Mar
en calma que soy ahora.

—Dices que para ti callar no ha sido
otorgar. ;Por qué alargaste entonces tanto
tu silencio?

—Fue mi estrategia para protegerme y
proteger a mi familia. Cuando me di cuen-
ta de que no se me otorgaba ese derecho al
olvido y que se siguen sacando cosas del
pasado, me dije: «Ahora es el momento de
contar la verdad». Aunque mi familia y la
gente de mi entorno nunca me han cues-
tionado, yo sabia que necesitaban respues-
tas y las tienen.

—_¢Tus hijos han sido el motor que te ha
empujado a sincerarte?

—Este libro es un testimonio escrito de
la verdad de mi vida y se lo dedico a mis
hijos. Mis hijos sabran cosas de mi que no






les he contado para evitarles dolor.
Yo hubiera querido seguir protegién-
dolos, y ahorrarles muchas explica-
ciones, pero algunas personas que
han formado parte de mi vida se-
guian sacando cosas. Estoy harta de
leer, desde hace décadas, las mismas
barbaridades.

—¢:Quiénes fueron los primeros en
saber que ibas a escribirlo?

—Mis hermanas y mi hermano.
Les pedi permiso para hacerlo y ellos
fueron muy generosos. Me dijeron
que si. Me han ayudado a entender a
mis padres. Como mis hermanos son
mucho mayores que yo, ellos vivieron
una historia familiar distinta a la mia.

—¢Cuando supieron tus hijos que
estabas escribiendo tu autobiografia?

—Se lo dije este verano, una vez
que lo terminé: «Mama ha decidido
escribir esto porque ya sabéis que se



cuentan muchas cosas». Ellos son
muy educados y no juzgan, nunca lo
han hecho. Los reuni a todos: «Ahora
va a quedar por escrito cosas que nun-
ca me habéis preguntado o no habéis
vivido, pero mama quiere que lo se-
pais». Por supuesto que lo saben y se
quedaron encantados.

«EL PERDON»

—-¢A quién o como has perdonado?

—A todo el mundo, aunque nadie
me ha pedido a mi nunca perdén
por sus equivocaciones. Durante un
tiempo, yo ansiaba que todas las per-
sonas que me habian herido me pi-
dieran perdén. Por mi parte, necesi-
taba perdonar. Hice ese proceso de
dar mi perdon a los demads y, hoy por
hoy, no necesito el perdén de nadie,
porque el perdoén es algo propio, in-
dividual.

—Escribir ¢ha sido para ti un pro-
ceso terapéutico, una forma de re-
componerte, una catarsis?

—>51, ha sido un proceso terapéuti-
co de muchas sesiones. Habia dias
que acababa llorando y llena de mie-
dos. No lo habria escrito si no hubiera
habido un momento de mi vida en el
que hice clic, porque toqué fondo de
verdad. Yo sabia que o tiraba para
arriba y pedia ayuda, o me ahogaba.
Pedi ayuda a nivel profesional, necesi-
té un «coach». Todas esas experien-
cias me alentaron a escribir el libro.
Estoy contando mi historia. Si le qui-
tas los personajes famosos, es una his-
toria de amor, desamor, traicion, ven-
ganza, superacion y resiliencia.

—¢Tu historia puede inspirar a
quien se siente hundido?

—Pensé que mi libro podria ayu-
dar, porque a través de mis caidas y

mis resurgidas como el ave Fénix, he
desarrollado una gran capacidad de
resiliencia. Eso es lo que quise trans-
mitir.

«UNA MUJER MUY ADELANTADA
A MI TIEMPO»

—Tu historia es muy humana: tu-
viste que tocar fondo para subir.

—1La gran diferencia de mi historia
con otras es que hay gente que sufre
estos procesos en el anonimato, pero
yo sufri una exposiciéon publica en
una época muy machista, y fui juzga-
da por una Espana profunda.

—-¢Crees que tu historia es la de
una mujer victima de la sociedad y el
machismo?

—LEspana estaba en una época en
la que habia actitudes machistas muy
marcadas. No es una cuestion de
hombres o mujeres, era una cuestiéon

de ese momento. Y hay que tener en
cuenta que yo venia de fuera, de ciu-
dades cosmopolitas, Nueva York, Pa-
ris, Londres, Tokio, paises donde no
existia una dictadura y donde las mu-
jeres se movian de una manera mu-
cho mas libre. Yo quise vivir mi vida
con libertad. Y sufri un choque gran-
de entre la Espana de esa épocay yo.

—Un encontronazo cultural en
toda regla.

—Exacto. Por fortuna, hemos
avanzado muchisimo. A nivel legal,
por ejemplo, ahora existe la Ley de
Proteccion al Menor, cosa que yo no
pude aplicar con mi hijo mayor y mira
los problemas que ha tenido. A mi se
me cuestionaba por todo y a los hom-
bres que formaron parte de mi vida,
lejos de cuestionarles, les ponian una
medalla. Fueran quienes fueran vy vi-



nieran de donde vinieran. Hace 30 anos ni si-
quiera habia un protocolo de actuacién ante
una situacion de debilidad, de necesitar ir a una
comisaria a denunciar un maltrato. Ahora hay
protocolos de actuacién, antes no existia esto.

—De hecho, Mar, cuentas en tu libro que, tras
una fuerte pelea con el padre de tu hijo Carlo,
fuiste a la comisaria a poner una denuncia y no
te hicieron caso.

—Yo, en el libro, lo que cuento es el rechazo
que recibo por ser mujer y famosa, al ir a pedir
ayuda a una comisaria en esa época.

—¢A qué crees que se debio esa inquina con-
tigo?

—~Creo que siempre he sido una mujer muy
adelantada a mi tiempo, porque fui la pequena
de cinco hermanos a la que ya le dieron mas li-
bertad que a los demas, porque venia de fueray
era mds auténoma, era libre, era independiente
econémicamente...

«ME GUSTA COMO SOY>

—-¢Algin capitulo fue especialmente mas difi-
cil de escribir que otros?

—Todos los que se refieren a mi hijo Carlo...
jHa sido muy duro! Ha sido desgarrador volver a
vivir muchas circunstancias. También, el capitulo
donde recordé el sufrimiento de mi madre du-
rante toda la época del acoso de los «paparazzi».
Revivir aquella impotencia: no podia hacer nada
para que no le afectara. Esos capitulos me han
costado muchas lagrimas y trabajo.

—Tu madre aparece de manera recurrente.
No solamente porque dedicas los primeros capi-
tulos a contar como era tu casa, tu infancia, tu
educacion estricta cuando te fuiste a Paris, sino
que tu madre esta presente en todo el libro. Si
pudieras hablar con ella, ;como empezarias esa
conversacion, Mar?

—NMi relacion con mi madre tuvo sus altiba-
jos, mis momentos de no entenderla y otros de
quererla proteger, como todas las madres, pero
si pudiera tener una ultima conversacion con
ella le daria las gracias, porque todo lo que vivi
con ella, para bueno o para malo, me sirvi6 a
mi, o para seguir su ejemplo, o para cambiar
radicalmente su ejemplo. Le daria las gracias y
también le pediria perdoén... por los 90 (Mar,
en este momento de la entrevista, se quiebra y
llora).

—DMar, te estas despojando del papel de perso-
naje para mostrarte como una persona sensible.

—ZEn los 90, la prensa tenia el poder de crear
un personaje. Yo no lo creé, pero he aprendido a
abrazar a Mar Flores, el personaje, para no sufrir.
Antes, a Mar Flores le daba miedo la opinién de
los demas; antes, Mar Flores no sabia como de-
fenderse y se ponia una coraza. Ahora, yo me
visto con el personaje de Mar Flores y no me im-
porta ni me hace dano. Me gusta como soy y es-
toy orgullosa de mi.

—-¢Crees que a estas alturas la gente ha logra-
do ver a la persona por encima del personaje?

—El libro ayudara a ver a la persona. Entien-
do que el libro tiene su morbo, pero me encanta-
ria que no se quedara ahi. Mi mensaje es que ti
tienes que tomar las riendas de tu vida y defen-
derte. También, que puedes construirte un traje
nuevo para vivir en calma.

—cHay episodios, detalles que has guardado
bajo llave y no vas a sacar nunca a la luz?

—Si, millones. He intentado contar las cosas
que ya se sabian, y pasando de puntillas, pero
desde mi verdad, desde la verdad, y no desde
otras versiones que no eran verdaderas.



«APELO AL SENTIDO COMUN>»

—Hablas de mucha gente que ha pasado por
tu vida, desde el padre de Carlo, a Alessandro
Lecquio, Fernando Fernandez Tapias, Cayetano
Martinez de Irujo... ;Temes las reacciones de las
personas que aparecen?

—Cuando uno cuenta su historia, siempre
habra personas a las que no les guste el papel
que han jugado en esa historia. Esta es la historia
de mi vida, con la verdad de todos los hechos
juzgados y cuestionados durante anos y, por pri-
mera vez, la cuento. Me gustaria que las personas
que salen en el libro, y a las que tengo que men-
cionar, porque son parte de mi historia, leyeran
palabra por palabra lo que yo he escrito, sin in-
terpretaciones. Confio en que vaya a ser asi, por-
que las personas evolucionan y apelo a la cohe-
renciay a la sensatez que te dan los anos.

—¢Como te gustaria que respondieran?

—Apelo al sentido comun y al perdon de las
personas que salen aqui. Deseo que se acabe el
rencor, la venganza y la inquina. Mi objetivo era
contar las cosas como han sido y ya estd. No voy a
asumir ninguna guerra.

—-¢Esto es karma o es que ha llegado la hora
de la venganza?

—No hay ninguna venganza. El objetivo del
libro es ayudar a otras personas a elaborarse un
minimanual de supervivencia, basado en mi ex-
periencia. En cuanto al karma, no sé si es karma
0 no, pero he visto que a las personas que han
formado parte de mi historia, y que por ellas he
vivido momentos muy malos, la vida también les
ha enfrentado a cosas feas. Yo no me alegro para
nada. Me encantaria que, mas alla de las cosas
que hayan podido pasar, todos vivieran muy en
paz, como yo...

—-¢Alguien, en algiin momento, te ha llamado
para que no contaras algin pasaje de tu historia?

—No, en absoluto.

—Hablas de resiliencia, del poder de resurgir
de tus propias cenizas. En algiin momento, des-
pués de estar en el ojo publico tanto tiempo y de
haber estas criticas, ¢sentiste que ya no tenias
fuerzas para continuar?

—Si, en el momento en que estuve ingresada
en el hospital.

(Después de que la revista «Intervit» publica-
ra unas fotos intimas suyas, Mar cuenta que se
encontré en un estado de gran vulnerabilidad
emocional. Sentia que habia perdido el control
de su vida y, segin relata, las mentiras y difama-
ciones sobre ella se volvieron insoportables. Des-
cribe que se sinti6 «ahogada» y completamente
sola, sin nadie que pudiera ayudarla o defender-
la. Crey6 que «no tenia derecho a vivir»).

—Te derrumbaste de tal manera, que atentas-
te contra tu vida. En tu biografia cuentas la dura
verdad de aquel ingreso hospitalario, del que
nunca se supo la verdadera razén.

—Sabes cuando estds muy cansada, la cabeza
no te funciona, no sabes como salir de una situa-
cion y te sientes mal? Yo lo tiinico que queria era
dormir, lo tinico que queria era dormirme y des-
pertarme con todo solucionado. No queriairme...

—-¢Eso fue un punto de inflexién para ti?

—Absolutamente. El punto de inflexion se
dio cuando me desperté en la UCI y vi, a través
de la cristalera, a toda mi familia esperando a
que yo abriera los ojos y ver que estaba viva. En
ese momento, vi como le caian lagrimones a una
de mis hermanas, que ademads era con la que
peor me llevaba. Entendi, entonces, que éramos
una familia, pasara lo que pasara. Mds alld de lo
que la prensa quisiera hacer creer de mi. jEra-
mos familial



—De nuevo, te abrazaste a
tu familia como pilar.

—NMi familia me ha hecho
salir siempre de todo.

«PROTEGIENDO
A MI FAMILIA»

—Remontémonos a tus ini-
cios. Muy jovencita, un cazata-
lentos se te acercé en La Va-
guada para ofrecerte partici-
par en un concurso de belleza.
¢Piensas como habria sido tu
vida si ese dia no hubieras es-
tado en ese centro comercial?

—NMi destino me marcaba
el camino de la libertad, el de
ser una mujer libre, indepen-
diente econémicamente; al-
guien para quien el amor de
pareja y su familia fueran lo
mads importante. Si no hubiera
estado ese dia en ese centro
comercial, mi vida habria sido
de otra manera, pero habria
perseguido los mismos objeti-
vos. Si mi madre me hubiera
dejado, habria sido azafata de
vuelo, o tal vez me habria con-
vertido en alta ejecutiva de
una empresa.

—En Paris, al principio de
tu carrera, lo pasaste mal, yen-
do de «casting» en «casting», y
diciéndole a tu familia que
todo iba bien para no preocu-
parles. ;:Entonces creaste por
primera vez un personaje para
protegerte?

—iQué buena preguntal!
No sé si ya estaba perfilando el
personaje. Era la primera vez
que estaba protegiendo a mi
familia, siempre con la espe-
ranza de poder transmitir bue-
nas noticias.

—Después, y tras mucho es-
fuerzo por no tirar la toalla, la
fortuna te sonri6. Viajas a
Nueva York para hacer de do-
ble de Cindy Crawford y, de
regreso a Espafa, comienzas
en «VIP Noche». ¢Fuiste en-
tonces consciente de tu fama?

—Si, el mundo de la pasa-
rela y de la publicidad es otra
cosa, no tienes ese contacto
directo. La television es masi-
va. Te conviertes en un perso-
naje famoso, popular. Enton-
ces, fue la primera vez que la
gente me reconocia cuando
caminaba por la calle. [Eso
impactal

—Hubo un momento en
que el exceso de trabajo y la
fama te abrumaron y volviste a
los tuyos.

—Me agoté y necesitaba esa
ayuda de mi familia. No me
compensaba seguir ganando
dinero y pasando tanto tiem-
po fuera, sin carino. En aque-

llos anos, me marco una frase
de Stella Adler. En su biografia
decia que se necesitan tres co-
sas para triunfar en este nego-
cio: la tenacidad de un «bull-
dog», la piel de un rinoceron-
te y un buen hogar al que
volver.

—«Acabé haciéndole caso a
mi madre: sali de casa de mis
padres para casarme. Y de esa
forma se cumplio la maldi-
cion». Te casaste muy enamo-
rada. ;Cuando surgieron las
primeras «red flags» que te in-
dicaron que aquella no era la
historia de amor con la que
siempre habias sofiado?

—Pues quizds demasiado
tarde, ya una vez casados. En
la luna de miel y embarazada
de 3 meses, fui testigo de va-
rios sucesos y también me en-
teré de que tenia algunos
problemas con la justicia ita-
liana.

—Relatas, con profundo
dolor, como el padre de tu
hijo Carlo, a quien trataste de
denunciar en mas de una oca-
sion infructuosamente, se lo
llevo del colegio. ¢Ese ha sido
para ti el peor momento como
madre?

—LEse ha sido uno de los
momentos que han marcado
mi vida de una manera mas
tragica. Pero hay que tener en
cuenta que era otra época;
ahora mismo es impensable
que, si los padres estan separa-
dos, pueda recoger al hijo un
padre sin el permiso del otro,
ni pueda viajar a otro pais sin
ese permiso. Me asust6 no te-
ner a mi hijo conmigo y no
saber donde estaba durante
meses.

—Aqui llega una de las con-
fesiones mas sorprendentes:
Fernandez Tapias y Alessan-
dro Lecquio te ayudaron a en-
contrarlo. ;:Cémo viviste esos
momentos de incertidumbre
lejos de Carlo?

—Fue muy dificil, porque
yo tenia que trabajar en la
tele y dar la cara puablicamen-
te. Ese dolor e incertidumbre
tenia que maquillarlos para
que nadie se enterase de lo
que me estaba pasando. Todo
esto me ocasion6 miedo, ra-
bia, desesperacion y desespe-
ranza. A toda costa queria
evitar que se convirtiera en
un escandalo, porque, aun-
que no lo parezca, yo siempre
he huido de los escandalos.
El problema es que gente de
mi entorno ha utilizado los
escandalos como un medio
para hacerme dano.

VESTIDO: SIMORRA



(Conocio6 a Fernando Fernan-
dez Tapias en la radio en ese mo-
mento de gran angustia para ella.
Cuando le cont6 la situacion, pre-
guntada por el empresario, este le
dijo: «No te preocupes, Mar, lo vas
arecuperar». Se volc6 de inmedia-
to en el caso: contrat6 abogados
espanoles e italianos, busc6 detec-
tives y puso a su disposiciéon su
avion privado, guardaespaldas y
todo su equipo legal. Durante un
desfile en A Coruna, Alessandro
Lecquio, con quien no tenia en-
tonces una amistad cercana, se le
acerc6 de forma inesperada vy le
dijo: «Mar, yo sé donde esta tu
nino». Lequio, que era amigo de
su exmarido, le informé que su
hijo se encontraba en Turin y que
incluso jugaba con su propio hijo,
Aless, los domingos. Para tranqui-
lizarla, le prometio que la proxima
vez que los ninos jugaran juntos, la
llamaria por teléfono para que pu-
diera hablar con €l, una promesa
que cumpli6. Esa pista, explica
Mar, «fue el hilo del que tirar». Al
llegar, Mar pudo coger a su hijo en
brazos, pero se lo «arrancaron de
inmediato». Llamaron al padre de
Carlo y €l les prohibié que se lo
dieran, alegando que Mar era una
mala madre y que le habian quita-
do la custodia en Espana).

—Has querido dejar muy claro
que jamas existié ese triangulo
amoroso del que tanto se hablé.

—LEra importante para mi ese
punto, porque es la verdad. Si hu-
biera existido un triangulo amoro-
so, hoy por hoy diria: «Si, lo fue,
¢y?», pero no lo fue. Ylo que digan
los demas, esta de mas, como dice
la cancién. Si en algin momento
de mi vida hubiera tenido una re-
lacién triangular, lo contaria, por-
que yo estaba soltera y era una mu-
jer libre, pero es que no lo fue.

—Con Fernandez Tapias man-
tuviste la amistad hasta el final.
Fuiste al hospital a verlo.

—Se malinterpret6 cuando fa-
lleci6. Si dices «amistad», la gente
piensa otras cosas. Si yo digo amis-
tad, es amistad. Si digo pareja, es
pareja. Yo tuve amistad con una
persona que estaba casada, amis-
tad en términos de carino, nada
mas, por haber tenido una rela-
cion bonita.

—A Lecquio, ¢le has perdona-
do?

—EI perdoén lo he gestionado
conmigo. A Lequio, en el libro, le
doy las gracias por haberme ayu-
dado a recuperar a mi hijo. Punto.
Para mi, es una persona que no
existe, con lo cual no necesito ejer-
cer mas benevolencia ni nada con
¢él. En su dia, hubiera estado muy
bien una llamada de teléfono des-



pués de lo que hizo, diciéndome: «Perdéname».
La gente no necesita dar esos pasos para sobrevi-
vir. Yo si.

—Cuando se publicaron las famosas fotos, ti
mantenias una relaciéon con Cayetano Martinez
de Irujo. Si las circunstancias hubieran sido dife-
rentes, y no hubieras encontrado esa «oposicion
frontal y demoledora», como dices, por parte de
la duquesa de Alba, chabria habido boda con
Cayetano?

—LEs algo que no me planteo, ni en su mo-
mento le dimos importancia a eso. Las cosas son
como salen y yo, cuando hablo en el libro de ese
momento con Cayetano, lo hago desde el respe-
to y desde mis sentimientos por €l entonces, que
eran de amor.

—El ha reconocido que le ayudaste, ti tam-
bién lo cuentas. ;Te lo ha agradecido? ;Hoy por
hoy, con todo lo vivido, volverias a tender tu
mano?

—ILa verdad, no me consta que lo haya reco-
nocido. Pero no me arrepiento de haberle tendi-
do la mano con gran generosidad a alguien que
en su momento lo necesitaba.

—Fue una persona muy importante en tu
vida, dices que te enamoré porque te transmitia
«sensibilidad» y «seguridad». :Cémo recuerdas
aquellos momentos de tu vida, en que parecia
que te ponias el mundo por montera, la chica de
Usera que podia emparentar con la casa de Alba?

—NMi propésito no era emparentar con la casa
de Alba, quitale los apellidos y me entenderas
mejor. Mar y Cayetano vivian su historia de amor
como cualquier pareja, hasta que esto trascendio
y surgieron los conflictos externos.

(Lanoche del estreno de «Resultado final», el
debut de Mar en el cine a las 6rdenes de Juan
Antonio Bardem, la Gran Via madrilena estaba
repleta de fotégrafos. Ella bajé del coche del
brazo de Cayetano y lo que debia haber sido uno
de los momentos mas felices de su carrera, se
convirtié en una absoluta pesadilla. «No daba
crédito. En el gran cartel publicitario, me habian
puesto una palabreja de cuatro letras enorme en
rojo. Y eso lo vio toda Espana. ¢Has visto en al-
gtiin momento que le haya pasado a alguna actriz
espanola mds que a mi?», nos dice).

«PARA LO BUENO Y PARA LO MALO»

—De tu matrimonio con Javier, el padre de
tus cuatro hijos menores, te refieres como un
paréntesis de tranquilidad, una balsa de armonia
que te ayudoé a recomponerte. ;Crees que te sal-
v6 de alguna manera?

—Una vez mas, estamos hablando de amor.
Creo que el amor recompone. Porque, aunque
suena a topico, ¢qué es la vida sin amor? El amor
es uno de los motores que ha movido mi vida
para lo bueno y para lo malo.

—-¢Por qué entonces, en aquella época, se te
tildaba de mujer fria e interesada?

—Yo no creé el personaje de Mar Flores. La
prensa entonces tenia el poder de encumbrar a
una persona, para luego tirarla al suelo. Yo fui
ese personaje que la prensa creé. ;Por qué? No
lo sé. Y no me estoy victimizando. No digo que
sea una santa, sino que soy como soy: libre, inde-
pendiente, bruta, cabezota... Fui una mujer muy
adelantada para la época, por mi manera de
pensar.

—Con la perspectiva de los anos, ;como resu-
mirias toda aquella situacion en la que te viste
envuelta?

—Me converti en un personaje creado por
los periodistas de la época, y tuve la desgracia
de encontrarme con dos o tres personas en mi
vida que querian hacerme dano, porque no
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habian superado una ruptura, porque quisieron
sacar un dinero con unas fotos, porque no tenian
otro medio de vida, porque me odiaban... Ese es
el resumen.

—Ti también cometiste errores. ¢:Has sido capaz
de reconocerlos?

—Por supuesto. Y yo, cuando tuve que pedir per-
don, te aseguro que lo he pedido. Cuando he teni-
do que rectificar algo, te aseguro que lo he hecho.
Pero lo de que la venganza es un plato que «si man-
gia freddo», para mi no existe.

—Lo dices en italiano.

—Porque lo he escuchado muchas veces en ita-
liano.

—Regresemos al amor. Lleg6 a tu vida Javier, una
persona con la que tuviste una segunda oportuni-
dad. ¢;En algin momento te arrepentiste de la sepa-
racion?

—La decision de la separaciéon no vino de mi
parte. Asumi las consecuencias de lo que ocurrié en
ese momento y de la presion a la que podia estar
sometido el padre de mis hijos para decidir romper
nuestro matrimonio, pero como digo, tengo una
familia maravillosa y una relacién buenisima con el
padre de mis hijos, al que admiro profundamente.

—Siempre has dicho que él ha sido el gran amor
de tu vida.

—Si, asi es.

—Tus cuatro hijos con Javier fueron muy busca-
dos y deseados. ;Ser madre ha sido tu gran proyec-
to, el gran motor de tu vida?

—Ser esposa, ser madre, tener hijos juntos, nues-
tros... eran proyectos prioritarios e importantes en
mi vida en su momento, y para ello nos casamos Ja-
viery yo.

—Con tu hijo Carlo, la relacion no ha sido facil.
¢Como lo ves ahora que ha nacido tu nieto? :Vues-
tra relacién ha cambiado?

—Desde que ha sido padre, Carlo ha madurado
muchisimo y eso se ve en nuestra relacion.

—-c¢Alguna vez has llegado a sentirte culpable
porque tu hijo ha tenido que atravesar por circuns-
tancias muy dificiles, por ser hijo de ese personaje
Ilamado Mar Flores?

—Muchas.

—Escribes en el libro una frase muy bonita: «La
vida nos vuelve a unir y que mi nieto sirva de cor-
dén umbilical para conectarnos, como cuando lo
llevaba dentro de mi». ¢Ese es tu sueio, Mar?

—Si, y creo que eso es algo que no es que sea mi
sueno, es que va a pasar.

—En esta ultima etapa, ¢te estas reconciliando,
en general, con muchas cosas?

—No, yo ya estoy reconciliada con el mundo. Ya
estoy en calma. No hay nada que me pueda hacer
mas ilusién que el proyecto de trabajo que tengo
con mi hijo, para un programa de decoraciéon en
television.

—Dices que te apetece enamorarte, pero tam-
bién haces una lista de lo que le pides a un hombre
Y, claro, es una «wishlist> interminable...

—(Rie). Estoy muy bien conmigo misma.

—-¢Por qué no hay hombres para ti, Mar? ¢Es im-
posible?

—A lo mejor en unos anos encuentro a una per-
sona, pero hoy por hoy estoy tranquila, no es algo
que me preocupe.

—-¢Has aprendido a decir que no, por fin?

—Si, hace mucho que aprendi a decir que no
donde no toca.

—¢Qué ves hoy en dia cuando te miras al espejo?

—Una Mar en calma.

Texto: MARTA GORDILLO

Produccién: INES DOMECQ
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© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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LEGO septiembre y con él la vuelta a la rutina y el co-

mienzo del nuevo curso, que en el caso de Telma Ortiz
ha arrancado dando un nuevo paso en su trabajo como Di-
rectora de Globalizaciéon y Organismos Multilaterales de
CEAPI (Consejo Empresarial Alianza por Iberoamérica).

La hermana de la Reina Letizia asistio, el pasado jue-
ves 4, a la presentacion de la Estrategia de Accion Exte-
rior de Espana, en la sede del Ministerio de Asuntos Ex-
teriores, Uniéon Europea y Cooperacion, donde el minis-
tro José Manuel Albares defini6 el papel que Espana
quiere desempenar en la escena internacional, en los
proximos cuatro anos.

Para la ocasion, apost6 por un disefio «vintage» de Her-
mes en tonos naranjas, que tenia truco: parecia un dos
piezas pero se trata de un vestido, que combiné con salo-
nes «nude» efecto serpiente.

Desde que Telma asumi6 este puesto de ejecutiva, ha
acudido a varios importantes eventos publicos, como el VII
Congreso Iberoamericano de CEAPI, el pasado junio en
Sevilla, y también la hemos visto en la entrega de las meda-
llas que dicho consejo empresarial entreg6 a los expresi-
dentes Felipe Gonzalez y José Maria Aznar.

Telma lleva una vida alejada de los focos, salvo en conta-
das citas de trabajo como esta, y vive centrada en su trabajo
y su familia. Vive desde 2018 una gran historia de amor con
Robert Gavin Bonnar, con quien, en agosto de 2021, dio la
bienvenida a su primera hija en comun. Ademas, es madre
de Amanda, fruto de su relacién con Enrique Martin Llop.

Fotos: EFE / EUROPA PRESS






UMEROSOS rostros conoci-
dos se dieron cita en la boda
del bodeguero José Moro y la inte-
riorista Fatima Pereyra, acontecida
este viernes 5 en la localidad sevi-
llana de Carmona. Concretamen-
te, fue la Hacienda de Medina, del
siglo XVIII, el lugar escogido para
celebrar la unién de esta pareja,
que se conoci6 hace dos anos en
una fiesta organizada por Carlos
Herrera. Por parte de la novia,
acudieron amigas como Maria
José Suarez, Cristina Tarrega y Vic-
ky Martin Berrocal, que acudié
con su madre y su hermana Rocio.
Pero la boda también conté con
la presencia de Joaquin Prat,
acompanado de su prometida,
Alexia Pla —ver pagina 52—, y
Carlos Sobera, que fue con su mu-
jer, la productora teatral Patricia
Santamarina. Tampoco se perdie-
ron la boda dos antiguos jugado-
res del Real Madrid: Chencho y
Fernando Lorenzo, que fue con su
mujer, Ingrid Asensio. Todos ellos
cumplieron con el «dress code»
que pedian los novios: «total
black».

Tras el banquete —con «car-
paccio» de carabineros y solomi-
llo de ternera con «foie», como
platos principales—, José Moro y
su ya mujer dieron una sorpresa a
sus seres queridos: la actuacion
de Los Apresa con Francisco Ri-
vera, quienes animaron la velada
con sevillanas, rumbas y su toque
flamenco.

Fotos: CORDON PRESS

FOTOS ADICIONALES: @FATIMAPEREYRAMORENO, @VICKYMARTINBERROCAL



A alfombra naranja del Fes-

TVal de Vitoria 2025 volvié
a desplegar su magia para des-
pedir una edicién inolvidable
del certamen, que celebra lo
mejor de nuestra television. En-
tre focos, aplausos y grandes
nombres del medio, hubo un
momento que acaparo todas las
miradas: Ramon Garcia, eterno
referente de las campanadas y
del carino del publico, hacia su
entrada mads especial... acom-
panado por sus hijas, Natalia y
Veroénica, fruto de su matrimo-
nio con la periodista Patricia
Cerezo, que dur6 casi un cuarto
de siglo.

El presentador recogia uno
de los galardones concedidos
al equipo de «En compania»,
el programa que presenta
cada tarde junto a Gloria San-

toro en la television publica
de Castilla-La Mancha. Un for-
mato cercano y entranable
que, desde hace casi una déca-
da, lucha contra la soledad y
acompana a miles de personas
cada dia.

A sus 62 anos, atraviesa una
etapa de plenitud tanto perso-
nal como profesional, y quiso
compartir este instante inico
con las dos jovenes que mads
felicidad le dan. Discretas, ele-
gantes y muy unidas a su pa-
dre, Natalia (22) —brillante
estudiante universitaria—y Ve-
ronica (18) —la benjamina de
la familia— le acompanaron
en esta velada repleta de emo-
cién y reconocimiento. Y él no
pudo ocultar su orgullo y pos6
con ellas.

Créditos: EUROPA PRESS






Avida némada del futbolista no ha quedado

del todo atras, si bien es cierto que es en
Dubai donde, desde hace mas de una década, se
encuentra su hogar. No el tinico, eso si, porque a
miles de kilometros de la ciudad de oro del Gol-
fo, esta su otro refugio: una casa en Vigo, que,
para ellos, es la mas «especial».

Michel Salgado no habla de morrina, aunque,
como todo gallego, por muy lejos que esté de su
tierra, siente la llamada del Atlantico. No se olvi-
da del lugar que lo vio crecer y donde dio sus
primeros pasos como una joven promesa del fut-
bol que, con el tiempo, llegaria a leyenda —tanto
en el Real Madrid como en el Celta de Vigo.

Cada verano regresa junto a su mujer, Malula
Sanz, con la que acaba de celebrar (el pasado
julio) 25 anos de matrimonio —en un ano «re-
dondo», ya que los dos cambian de década
(cumplen 50)—, y sus tres hijos: Malu, de 22
anos, Miguel, de 20, y Alan, de 15.

Tres gallegos de corazén a los que les encanta
volver a esta ciudad que conocen «desde que
tienen uso de razoén», como apunta Miguel.

Pese a la distancia que, a veces, les obliga a se-
pararse, son una auténtica pina. «Pasamos mu-
cho tiempo juntos», nos cuenta Malu, que conti-
nua abriéndose paso en el mundo de la musica
—a diferencia de sus hermanos, que estan dis-
puestos a continuar la estela de su padre en el
mundo del deporte.

—Michel, Malula, ;qué significa para vosotros
esta casa?

MALULA.—La compramos cuando todavia
no teniamos hijos. Es nuestro hogar, nuestra ca-
sita, la inica que ha estado fija siempre (hace
poco nos hemos mudado en Dubdi), aunque
tiene un «batiburrillo» de cosas de diferentes ca-
sas, distintas épocas con los ninos y recuerdos...

MICHEL.—Fue la primera que, de alguna
manera, hemos hecho juntos (justo al ano de
casarnos). Nos encant6 cuando la vimos y la hici-
mos a nuestro gusto. Tiene un significado espe-
cial, tanto para nosotros como pareja, Como para
toda la familia. A los ninos les encanta.

—¢Coémo es vuestra vida alli en Dubai? :Os
planteariais regresar a Espana?

MA.—Espectacular, yo no me muevo... (son-
rie). Ya hemos comprado la casa para siempre.
Dubidi es el punto intermedio entre Asia y Euro-



pa, tenemos aviones directos a todos
sitios, asi que es muy comodo para
nosotros. Sobre todo, por el trabajo
de mi marido, por mis hijos que viven
fuera (Miguel juega en Portugal, en el
Estoril Praia, mientras que Malu estu-
vo en Miami) y el pequeno (Aldn),
que se me va también. Mis hijos han
crecido alli.

MI.—No, no pensamos volver, aun-
que en la vida nunca se sabe porque
ya sabes como es el mundo del fatbol:
manana tienes una oferta y, en un
mes, estas de vuelta. Pero queremos
que, pase lo que pase, los proximos
anos, nuestra base sea Dubai. Hemos
conseguido nuestra casa... aunque en
Vigo tenemos esta y en Madrid otra
que usamos mucho menos, pero es
una de las ciudades de mi vida (y el
equipo de mi vida).

—DMichel, fuiste el primero que
tuvo la vision de poner rumbo a Emi-
ratos Arabes. ¢;Te «llevaste» a otros
compaieros?

—Yo creo que si he tenido la visiéon
antes que el resto. Nosotros ibamos
todos los anos y nos enamoramos de
la ciudad: desde el primer momento,
vi que tenia algo especial (y acerté),
asi que, en cuanto me retiré del fut-
bol, lo primero que hice fue orientar
nuestra vida hacia alli. De alguna ma-
nera, fui como un embajador del de-
porte, abriendo las puertas a todo el
mundo y ayudando a mucha gente a
que lo conociera.

25 ANOS DE AMOR
DE UN MATRIMONIO
CONTRA TODO PRONOSTICO

—Acabais de celebrar 25 afos de
matrimonio (en julio), que se dice
pronto.

MA.—Aqui seguimos al pie del
canon... Han sido maravillosos. Hay
altos y bajos, pero siempre nos he-
mos apoyado el uno al otro, mante-
niendo el carino y el respeto a los
ninos.

MI.—No se cumplen todos los
dias... Nos casamos después de nueve
meses de noviazgo. Ella era hija del
presidente del Real Madrid [el recor-
dado Lorenzo Sanz], yo, jugador del
equipo... Era una situacion dificil,
por eso nadie daba un duro por noso-
tros. Estamos orgullosos de haber
roto con todas las apuestas, pero, so-
bre todo, de la familia que hemos for-
mado con tres hijos maravillosos.

—Tuviste claro que Malula era la
mujer de tu vida...

MI.—Tengo mucha suerte. Soy una
persona que lucha por los suyos. Una
cosa es decir que es la mujer de tu
viday otra es mantenerlo y hacer todo
lo posible para que sea asi... Yo creo
que esto ha sido una cosa de los dos.
Estos 25 anos han pasado tan rapi-
do... y si es asi es porque lo hemos
hecho bien y eso, quizd, es lo mds im-
portante.

—¢Cual diriais que es el secreto
para estar unidos tanto tiempo?

MA.—No creo que haya un secre-
to... Al final, en si, es el respeto. Estar
apoyandose, sobre todo, en las malas,
que es cuando se demuestra quién
esta a tu lado, porque, en las buenas,
todo el mundo esta...

MI.—Yo diria que es pensar que no
estamos casados, que todos los dias, de
alguna manera, hagamos lo mismo
que haciamos cuando empezamos a
salir juntos... Creo que esa es una de
las claves. El mayor privilegio que he
tenido es poder comer y cenar con mis
hijos y con mi mujer todos los dias.

—Malula, supongo que tuvo que
ser un tanto dificil adaptarse a la vida
de un futbolista, acompanarlo a cual-
quier parte...

—Si, es dejar un poco todo... Pero,
bueno, al final, es tu companero de
vida. En mi caso, era un poco mi am-
bito. Mis amigos, mi padre, mis her-
manos... todos estaban en el mundo
del fuitbol. De hecho, siempre decia:
«Ni de broma con un futbolista». [Y



toma! (rie). Pero estoy encantada.
Claro que hay muchas cosas que se
quedan atras, pero también tienes
otros privilegios (por ejemplo, los ni-
nos han aprendido inglés, francés,
tienen conocimientos de arabe...).

—Entonces, ;qué viste en Michel
que te hizo cambiar de opinioén?

—No lo sé (rie). Yo estaba estu-
diando fuera...

—(Interviene Malu) jHabias vuel-
to! Me sé yo mejor la historia y no
existia (risas).

—Si, habia vuelto, y un dia quedo a
comer con mi hermana (Diana) en
Madrid y me dice: «Mira, ese es el
chico por el que va a firmar papa» (en
el Real Madrid). El estaba con un re-
presentante que conocia, y digo: «Ay,
qué guapo es...». Pues lo tipico que
piensas cuando eres una nina de 24. A
su vez, el representante le comento:
«Ahi estan las hijas del presidente del
club». Pero no nos cruzamos la mira-
da, fue después, en un vigje, si... Pri-

mero en Galicia, y luego ya en Grecia,
en un viaje de Champions. Estaba to-
mandome una cerveza con Karem-
beu y, claro, no existian los moviles...
Lleg6 Michel y le dijo que se quedase
a tomar algo con nosotros. Lo tipico:
empezamos a hablar... Y cuando fui-
mos a pagar, se dieron cuenta de que
no llevaban dinero, jy tuve que pagar-
lo yo! (rie). Y digo: «jAnda que me
sali6 cara la historial». Una cosa llevo
a la otra. Nueve meses después, nos
casamos. Mucha gente se pensaba
que estaba embarazada... Ya ves tu,
tonterias. Lo peor fue decirselo a mi
padre, que nos decia: «Estais locos». Y
yo como: «jAnda, papa!».

MALU.—Yo tengo 22 anos, me
acerco a esa edad, y ahora pienso:
«¢Como pudisteis hacer eso?».

MI.—Imaginate que el presidente
del Real Madrid te dice eso: «Estais
locos». Fue la anécdota mas buena de
aquel momento porque, la verdad,
era una locura pensarlo.

SUS TRES HIJOS,
SU MAYOR ORGULLO

—Malula, nos comentabas que
ahora es Alan quien abandona el
«nido».

—Creo que voy a sufrir mucho. Se
va a jugar a Chipre ahora y pienso
que va a ser espantoso (rie). Porque
nuestro pequeno es el que siempre
ha estado, el que me acompana en
todos los viajes. Miguel se fue con
doce anos, muy pequeno, a Vigo,
pero aqui estd la familia de mi mari-
do, asi que estaba muy cuidado (aun-
que no es lo mismo porque ti no es-
tas ahi con €l). Pero, bueno, al final,
todo se soluciona con videollamadas,
teléfono... Malu se fue con 20, mas
tarde (iba a irse a la universidad con
17, pero, por la pandemia, no pudo
vivir esa experiencia y lo hizo «onli-
ne»). La verdad es que los tres me
cuentan todo.

—Michel, parece que tus dos hijos
siguen tus pasos... ¢ Te hace ilusiéon?

—Lo que yo quiero es que disfru-
ten. Para mi, hacer deporte, jugar al
fatbol, es lo mas bonito del mundo, y
ver c6mo se impregnan de sus valores
ya me llena. No sé dénde van a llegar,
pero es lo que menos me preocupa.
Lo que de verdad me gusta es lo que
veo de ellos, como son como perso-
nas, como respetan al grupo, a la gen-
te... Lo que mas me llena de orgullo
es cuando me comentan: «Tienes
unos hijos supereducados». Mi obse-
sion no es que lleguen a ser futbolistas
profesionales.

—Y Malu, cantante... ;Lo espera-
bais?

(Interviene Malu).—Yo creo que
mi madre lo sabia incluso antes que
yo (rie).

MA.—Pienso que ha querido serlo
desde que nacio, porque es una «peli-
culera» que no veas. Todo el dia can-
tando, bailando... por eso te decia
que uno de los privilegios que hemos



tenido es poder darles la formacion
que necesitan.

—¢Les habéis dado un consejo es-
pecial?

MI.—Siempre les digo lo mismo:
«Perseguid vuestros suenos y no pa-
réis». Pueden ver donde me he criadoy
adonde he llegado. Si yo lo puedo ha-
cer, ellos, también. No soy ni Messi ni
Ronaldo, sino una persona que me lo
he labrado todo con esfuerzo, como
mis padres. También les animo a creer
en ello y trabajar muy, muy duro para
que se haga realidad, a pesar de los
momentos malos. Da igual que lleguen
o no. Solo fracasa el que no lo intenta.

MA.—Les he dicho que se encon-
traran piedras en el camino, eso estd
claro, pero hay que levantarse y lu-
char por ello siempre. Cuando a mi
hija le decian: «Es que tu padre...».
¢Qué tendra que ver su padre con el
mundo de la cancién? Ellos pueden
optar por lo que quieran. Siempre les

he avisado que van a escuchar todo
tipo de barbaridades y que tienen que
hacer oidos sordos y seguir con lo que
realmente quieren. Doy gracias por-
que mis hijos son muy fuertes en eso 'y
cada uno ha hecho lo que ha querido.
Me siento superorgullosa de ellos.

PROMESAS DE LA CANCION
Y DEL BALON

—La verdad es que los tres tene-
mos una relacién muy bonita, —nos
comenta Alan, una opinion que tam-
bién comparte Miguel:

—Obviamente, estar lejos de ellos
desde que soy pequeno duele mucho.
No es facil dejar a tus hermanos (a los
que ves todos los dias porque vives
con ellos, y que los quiero y me quie-
ren mas que a nadie), a no verlos mas
de dos veces por ano... Pero tenemos
una relacion muy fuerte y nos ayuda-
mos mucho entre los tres.

—Somos superfamiliares —ana-
de Malu, que «divide» su corazén
entre la capital y Galicia—. Me sien-
to muy madrilena y muy gallega, las
dos cosas.

En mayo, nos sorprendia lanzando
la que, quizad, ha sido una de sus can-
ciones mds personales hasta el mo-
mento, «Mi lugar», en la que habla de
su familia.

—1La habia escrito hace tiempo,
en noviembre de 2023, en un mo-
mento en el que ya habia pasado
mucho tiempo fuera y los echaba
mucho de menos. Estaba triste sin
ellos, asi que les dije a los producto-
res que queria hacer algo de la fami-
lia y qued6 muy bonito —nos expli-
ca. Este verano ha sumado un nuevo
éxito, «Chuli chuli», que, segin nos
avanza, también esta gustando mu-
cho —y que interpret6 en la fiesta
con la que celebraron las bodas de
plata.

—¢Qué tal ha ido por Miami,
Malu? Me imagino que ha sido impor-
tante para tu carrera como cantante.

—LEs una ciudad complicada. Hay
mucha competicion... Pero, bueno, es
la cuna de todo. Es una ciudad a la
que me gusta ir porque, al final, es
donde hago mi misica, pero si que es
un poco complicada... Me encanta,
pero me gusta mas estar en casa.

—Muchos de tus temas superan el
millén de visualizaciones...

—~Una locura. Cuando me llaman
y me dicen eso, me quedo pensan-
do... «¢Como es posible?». Es una
prueba de que todo el trabajo siem-
pre tiene su recompensa, que no es
en vano... Mas alla de visualizaciones,
que la gente te diga que tu cancion le
ha hecho llorar o reir es lo mejor.
Que ala gente le guste tu musica es el
mayor regalo.

—¢Cual seria tu colaboracién so-
nada?



—Sonada de «estoy tocando el cie-
lo» seria Rosalia o Beyoncé, que es mi
idolo (me apasiona todo lo que
hace), pero estamos hablando de «ti-
tanes». También Mald, que me ha en-
senado muchisimo y he aprendido
mucho de ella (y sigo haciéndolo).

—¢Qué dirias que es lo que mas te
inspira a la hora de crear?

—NMis experiencias, mi vida, todo
lo que he pasado... Mis sentimientos,
mis emociones... y Beyoncé (rie) a la
hora de cémo crear.

Malu ha escogido un camino muy
diferente al de sus hermanos, Miguel
y Alan, que se han decantado por se-
guir la tradiciéon familiar, dedicando-
se al futbol.

—Miguel, ;tuviste claro, desde pe-
queno, que lo tuyo era el fitbol?

—No habia ninguna otra opcién
que no fuese el fitbol, porque no me
acuerdo de que me gustara otra cosa
en lavida (rie). Tengo muchos recuer-

dos especiales con mi padre, gracias a
Dios. El, a pesar de la persona que es 'y
de tanto trabajo que tiene, te diria que
siempre ha sido un padre muy presen-
te. Siempre que tenia un poco de
tiempo, lo pasaba con su familia.

—Alan, ¢t4 cuando lo supiste?

—Desde que naci. Tengo videos en
los que aparezco, con dos anos, dan-
dole a la pelota... Asi que desde que
naci, no tengo dudas. Siempre futbol.

—Os habra dado muchos conse-
jos...

MI.—Siempre han sido los mis-
mos: que lo dé todo en todo lo que
hago en la vida, ya no solo hablando
del fitbol; y que si se hace una cosa,
se le da la maxima importancia; res-
petar a todo el mundo por igual y
tener toda la humildad del mundo...
Y después, ya consejos sobre fiitbol,
lo que podria mejorar. Por la expe-
riencia que tiene, sé que va a ser co-
rrecto lo que dice. Aunque a veces

cueste escucharlo, hay que aprove-
charlo.

AL.—Miles, miles... Me ayuda mu-
cho también.

—Alan ahora te vas a Chipre... ¢Es-
tas preparado?

—Si. Es precioso. Mi padre estuvo
entrenando alli al primer equipo tres
meses, hace dos anos; y yo fui tres me-
ses para jugar, estuve con ellos, pero
era muy pequeno y no tenia la edad
para ir. Ahora que tengo casi diecis€is,
estoy listo.

—Teniendo un padre como el
vuestro, ¢fue dificil decantarse por el
fatbol?

MI.—AI final, es lo que a mi me
gusta y mi padre siempre nos ha dicho
alos tres que hagamos lo que nos apa-
siona, asi que mi decisiéon fue por co-
razén. No es facil que, desde una edad
tan temprana, tanta gente se meta en
tu vida y critique sin saber nada, y mas
aun jugando en el Celta, porque, al fi-

nal, es de donde sali6 mi padre. Era
un orgullo muy grande para mi jugar
en el equipo. Pese a todo, tuve muy
claro salir de Vigo, de mi zona de con-
fort y venir al pais vecino [juega en el
Estoril Praia, en Portugal] a probar
suerte sin que nadie me conociera. No
me puedo quejar de como me ha sali-
do esa apuesta, tanto en lo personal
como en lo profesional.

AL.—Tiene su punto bueno y su
punto malo. Aunque mucho mas bue-
no que malo.

La nueva generacion Salgado Sanz
lleva sus apellidos con orgullo y su fa-
milia como bandera: «Mi padre siem-
pre dice que su momento favorito del
dia es llegar a casa con su mujer y ha-
blar de sus cosas, tomandose una cer-
veza, un vino... Eso es 1o mas bonito».

Texto: ANA CAAVEIRO

Fotos: PEPE MESA

Estilismo: MARIETA TORRES Y MARIA
JOFRE
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ANTONIA SAN JUAN
anuncia que tiene cancer y se retira
temporalmente de los escenarios

Antonia San Juan, reconocida por sus pape-
les en «Todo sobre mi madre» y en «La que se
avecina», ha sorprendido a sus seguidores al
anunciar que padece cancer. Por ello, se reti-
rara temporalmente de los escenarios para
centrarse por completo en su tratamiento:
«Cuando analicen la biopsia, me diran qué
tipo de cancer esy si tiene solucion». La actriz
concluye el comunicado diciendo que su vida
«ha sido y es bonita» y que no le gusta quejarse
ni que la gente le tenga compasion: «Solamen-
te quiero dar las gracias a los que estan ahi. Si
ven que no estoy activa, es que estoy enferma».

MICHELLE DOCKERY

de «Downton Abbey», desvela su embarazo en

el estreno de la temporada final de la serie

Michelle Dockery, la inolvidable lady Mary
Crawley de «Downton Abbey,» sorprendi6 en
el estreno mundial de la temporada final de la
serie en Londres. La actriz deslumbr¢ en la al-
fombra roja luciendo una visible barriga de
embarazada, confirmando asi que espera su
primer hijo junto al productor Jasper Wa-
ller-Bridge. Esta noticia supone un nuevo capi-
tulo de alegria en su vida, después de haber
atravesado momentos dolorosos. En 2015 per-
di6 a su pareja, John Dineen, a causa de una
grave enfermedad, una tragedia que la mantu-
vo alejada durante un tiempo de los focos.

NEYMAR
recibira una herencia de 1.000 millones de
dolares de una persona que no conoce

Neymar podria ver crecer su ya millonaria
fortuna en 1.000 millones de doélares gracias a
un insolito testamento. Un empresario brasile-
no de 30 anos, enfermo y sin descendencia, ha
decidido nombrar al exjugador del Barcelona
como unico heredero. En el documento, ex-
plica con franqueza: «No tengo a quién dejar-
le mis cosas si alguna vez fallezco». También
revela que se siente reflejado en la estrecha
relacion que Neymar mantiene con su padre,
similar a Ia que €l tuvo con el suyo. Y concluye
destacando una cualidad del futbolista que
considera excepcional: «Sé que no es egoista».

CARLO ACUTIS
el «influencer de Dios»,
se convierte en el primer santo milenial

La Plaza de San Pedro en el Vaticano se con-
virtié, este 7 de septiembre, en el escenario de
un momento histérico: la canonizacion de Carlo
Acutis, el primer santo «milenial». Nacido en
Londres, el 3 de mayo de 1991, Carlo destacé
desde pequeno por su profunda espiritualidad;
recibi6 la Primera Comunioén a los siete anos y
mantuvo, desde entonces, una rutina diaria de
misa y rezo del rosario. Su vida terminé en 2006,
alos 15 anos, victima de una leucemia, y su tum-
ba se encuentra en el Santuario de la Spogliazio-
ne, en Perugia.

La santidad de Carlo quedé respaldada por
dos milagros reconocidos: en 2013, la sanacién
de un nino brasileno con una malformacién
congénita del pancreas, y en 2022, la recupera-
cion de una joven costarricense de 21 anos, que
sobrevivié a un grave traumatismo craneoencefa-
lico tras un accidente de bicicleta. En la misma
ceremonia, también fue canonizado Pier Gior-
gio Frassati, conocido por dedicar su vida al ser-
vicio de los mas pobres.

PATRICK SCHWARZENEGGER

se casa por sorpresa con la modelo Abby

Champion tras casi diez afios de relacion
El actor Patrick Schwarzenegger y la modelo
Abby Champion dejaron a todos boquiabiertos al
celebrar en secreto su boda, el pasado 6 de sep-
tiembre, en un escenario de ensueno junto al
lago Coeur d’Alene, en Idaho. La pareja escogio
el exclusivo Gozzer Ranch Country Club para se-
llar su amor, tras casi una década de relacion. La
ceremonia reunio a familiares y amigos muy cer-
canos, incluyendo a los padres del novio, Arnold
Schwarzenegger y Maria Shriver, separados desde
2007, asi como su hermana Katherine con Chris
Pratt, su medio hermano Joseph Baena y destaca-

das estrellas de Hollywood, como Rob Lowe.

EL REY CARLOS Il
actualiza el estado de su cancer:
«No estoy tan mal»

La salud de Carlos III sigue generando inte-
rés desde que se hiciera publico su diagnostico
de cancery, desde entonces, cada declaraciéon
suya despierta maxima atencion. El 3 de sep-
tiembre, en la inauguracién del Hospital Uni-
versitario Metropolitano de Midland, el mo-
narca volvio a referirse a su situacion. Cuando
una mujer le pregunté como se encontraba,
respondi6: «No estoy tan mal». También desta-
c6 la relevancia de la detecciéon temprana y
dedic6 unas palabras de agradecimiento a los
médicos, a quienes describié como «los mejo-
res para tratar» esta enfermedad.

ALBERTO HERRERA Y BLANCA LLANDRES
anuncian que van a ser padres:

la dulce espera llega en visperas de su boda

Doble alegria para la familia Herrera Mon-
tero. Alberto, hijo de los periodistas Carlos
Herrera y Maril6 Montero, ha anunciado que
sera padre por primera vez junto a su prometi-
da, Blanca Llandrés, prima de Lourdes Mon-
tes. Ha sido ella quien comparti6 la feliz noti-
cia en sus redes sociales, mostrando la ecogra-
fia del bebé y acompanandola con unas
emotivas palabras: «El mayor regalo que nos
ha hecho la vida». La dulce espera coincide
con su inminente boda, que celebrardn el
proximo 18 de octubre en la Iglesia de Santo
Domingo de Sanlicar de Barrameda, Cadiz.

HISAHITO DE JAPON
entra en la historia: asi ha sido la ceremonia
de mayoria de edad del principe

Hisahito de Japon, segundo en la linea de
sucesion al Trono del Crisantemo, celebro su
19° cumpleanos el 6 de septiembre, con una
ceremonia marcada por la tradicién y el proto-
colo imperial. Durante el acto principal, el
principe lucié un elegante atuendo tradicio-
nal amarillo con una cola de seis metros, y re-
cibi6 un tocado y una corona de seda negra y
laca, simbolos de su entrada oficial en la vida
adulta. Tras esta ceremonia, visito los tres san-
tuarios del recinto imperial y recibi6 el Gran
Cordon de Ia Orden Suprema del Crisantemo,
la distincién honorifica mas alta del pais.
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Sopa de letras

Dios romano del mar, hijo de Saturno y hermano de Jopiter.

ACCIDENTADO
AGUZADA
ALLANAR
AMBIVALENTE
CALORIMETRO
CAPRICHOSO
CARAMBANO
COMISIONADO
CONTRATENOR
CRAC
DECLINACION
DERMATOLOGO
DESASOSIEGO
DESCONSUELO
DESENGRASAR

DESVIRTUAR
ELIPTICA
HENDER
IMPENSADA
INCENTIVAR
INDISPUESTO
IZQUIERDAZO
MANUALMENTE
NULA
ORBICULAR
ORDENO
POROSIDAD
POSITIVISTA
POTE
PRODUCTIVO

El horizontal

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubra el enigmal
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Sudoku

Deberd completar
los casilleros de
manera que cada
fila, cada columna
y cada cuadrado
delimitado por
lineas gruesas
contenga todos
los nimeros del 1
al 9, sin omitir ni
repetir ninguno.
Cada juego solo
tiene una solucién

posible.
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Sonido de la voz no articulado, agudo y desagradable
Que ocurre o se repite a menudo o de manera habitual

Arbol cuyos frutos se suelen consumir durante el otofio

Una de las tres capitales de la Repiblica de Suddfrica
Que se alimentan tanto de animales como de plantas
Col., que alaba a alguien para tener su trato de favor

Crustdceos algo menores en tamafio a los langostinos
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Evaporar o hacer que algo se desvanezca gradualmente
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ENIGMATICOS LABERINTOS PARA PERDERSE POR EL MUNDO

Como en todo en la vida, siempre hay una salida, aunque a veces cuesta encontrarla. El laberinto es un gran reto mental que comenzé a incorporarse en
los jardines renacentistas, alcanzando una gran popularidad en la Europa Barroca. Hoy siguen suponiendo todo un desafio que invita a perderse en sus
senderos, en los que podremos recorrer incluso un continente, como ocurre en el original laberinto del mapa de Europa, en la imagen superior, situado en
Utting am Ammersee (Alemania). En la imaginacion esta el limite y estas fotografias aéreas lo demuestran. Bajo estas lineas, un dificil disefio en un
maizal de Baja Sajonia (Alemania) y, a su izquierda, el laberinto della Masone (ltalia), con forma de estrella. En la otra pagina, increibles modelos creados
en Reignac-sur-Indre (Francia), en homenaje a Lewis Carroll, autor de «Alicia en el pais de las maravillas». Y no hay que irse lejos para encontrarlos, en
Espaiia también tenemos un espectacular laberinto (abajo, izquierda) en el pueblo cantabro de Villapresente.



EL BUSCADOR
DE SERIES

7 SERIES PARA HACER/MARAT()N EN LA CUENTA ATRAS

PONTE AL DIA PARA LOS EMMY

THE STUDIO

Imagina que fu suefio de convertirte en
el mayor productor de Hollywood pasa
por que consigas el gran blockbuster de
la temporada, que salve al estudio de la

quiebra. Eso es lo que cuenta esta
comedia de Seth Rogen a lo largo de
10 episodios y con miles de cameos que
van desde Martin Scorsese a Olivia

Wilde. Dénde verla: AppleTV+

LA DIPLOMATICA

Una joven diplomdtica es nombroda
embajadora de EE. UU. en Reino Unido
en un momento de gran fensién
geopolfiica. Podria ser una aburrida
serie sobre negociaciones poliicas y
conflictos intemacionales, pero se frata
de una entretenida ficcién con didlogos
brillantes, toques de ironia y algun giro
de guion de los que te dejan pegado al
sofé. Dénde verla: Netflix

THE LAST OF US

El gran éxito que supuso su primera
temporada no decayd con la segunda,
en un afio en el que Pedro Pascal se ha

consolidado como uno de los actores
del momento. Recordamos: una
infeccién por un hongo que convierte a
los hombres en zombis provoca una
encarnizada lucha por la supervivencia
en fodo el planeta.
Dénde verla: HBOMax

SLOW HORSES

A punto de llegar su 5% temporada (24
de septiembre), esfa serie sobre el
Refugio, el departamento al que
arrumban a los agentes del servicio de
inteligencia briténico MI5, tiene millones
de fans. Y no es para menos: estd
plagada de inteligencia, ternura'y humor.
Y ademds en ella podemos ver a Jack
Llowden, el futuro Mr. Darcy de Orgullo
y prejuicio. Dénde verla: AppleTV+

THE PITT

Considerada la heredera de Urgencias
desde su estreno —de hecho su
profagonista, el doctor Robby, es Noah
Wyle , uno de los actores de la
legendaria serie—, esta serie ha sido la
sorpresa de la temporada. A lo largo
de 15 episodios, en cada uno de ellos
cuenta, hora por hora, lo que
experimenta un grupo de esfudiantes
médicos en un turno de urgencias. No
abandonamos el hospital, salvo algin
flashback de lo que vivié el doctor
Robby durante la pandemia. Y ahf
reside el secrefo de su éxito: es
trepidante y no se escafima la realidad
de la medicina de urgencias, con sus

dramas y sus logros.
Dénde verla: HBOMax

BLACK MIRROR

La veferana serie episddica sobre la
relacién de los humanos con las nuevas
tecnologias ha alcanzado su séptima
temporada. Como todas las series de
esfas caracteristicas, fiene alfibajos, pero
sigue manteniendo inferés y calidad, y
dentro podemos ver a un nutrido
pufiado de buenos inférpretes, como
Emma Corrin (en la foto).
Dénde verla: Netflix

PARADISE

Fans de This is Us: esta es la nueva serie
de sus creadores, aunque poco fiene
que ver —en argumento— con la serie
fomiliar que nos encandilé durante seis
temporadas. En esta empezamos con el
asesinato del presidente de EE.UU. y
con un agente que se obsesiona con
averiguar quién estd detrés. Pero lo que
hay defrds es un mundo aparte.
Dénde verla: Disney+

NO TE PIERDAS...

YO, JOE WRIGHT

LAS HERENCIAS SIEMPRE
TRAEN DRAMAS

A muerte de un magnate briténico de las finan-

zas y, sobre todo, la lectura de su tesfamento,
causa un ferremoto en el seno de la familia Wright,
cuyo epicentro se sitta en su viuda, mucho mds jo-
ven que él. Pero el terremoto fiene una réplica ines-
perada: lo que se pensaba como suicidio en reali-
dad ha sido un asesinato, asf que a la sucesion de
discusiones, reproches, envidias y denuncias se une
una investigacion policial. Y todo esto en seis episo-
dios cargados de dramas familiares, econémicos,
senfimentales, con un guion eficaz, lleno de giros,
mala baba e ironfa, y fambién momentos de ternura
o emocién, ademds de un grupo de buenisimos
actores a los que seguro que has visto en ofras se-
ries britdnicas. Los acontecimientos, segun van de-
sarrolldndose, hacen que el espectador fome parti-
do por alguno de los personajes, pero eso esfd en
consfante cambio. 2De quién fiarse?
NOS ENCANTA PORQUE... Las rencillas
familiares no dan tregua.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Las series como
A very british scandal o National Treasure.
Dénde verla: Movistar+

Y ADEMAS...

LA NOVIA

Laura {Robin Wright) parece tenerlo todo: una carrera
deslumbrante, un matrimonio feliz y su hijo, Daniel. Pero
su vida perfecta parece resquebrajarse cuando Daniel
frae a casa a Cherry (Olivia Cooke), su novia. Tras un
tenso comienzo, Laura estd convencida de que Cherry
oculta algo. La veremos porque... No veiamos
a Robin Wright desde House of Cards.
Estreno: 10/09 en Prime Video

LA AGENCIA

En una importante agencia de representacién aristica,
cuatro agentes (inferpretados por Javier Gutiérrez,
Manuela Velasco, Carlos Bardem v Fiorella Falioyano)
junto a sus asistentes y los arfistas que desfilan por alli se
genera un universo Unico, competifivo y a veces dificil de
compaginar con la vida. La veremos porque... Es un
mundo muy desconocido y muy afracfivo.
Estreno: 10/09 en Telecinco



E da tiempo a todo. Incluso, a robarle el «flirt> a Austin Butler

y, encima, sin despeinarse. O mejor dicho, cambiando de
«look» y, por supuesto, marcando un nuevo estilo. En cuestion de
¢dos meses? Harry Styles le ha ensenado a Ed Sheeran los primeros
acordes del que sera su cuarto album de estudio, «HS4»; ha emula-
do a Gwyneth Paltrow en eso de comercializar un aparatejo sexual,
bajo el lema «complacete con estilo»; ha puesto Londres patas
arriba —y en pie de guerra— con la remodelacién de su megaman-
sion, valorada en 30 millones de libras, en Hampstead —uno de los
barrios mas exclusivos de la capital del Tamesis— que ahora estd
rehabilitando a todo trapo, hasta el punto de causar el caos del
trafico y provocar protestas vecinales por el polvo y el ruido... Y, si,
para mas inri, ha conseguido que Zoé Kravitz caiga sin remision en
sus brazos. La que a principios de julio se rumoreaba que era la
nueva novia del ex de Kaia Gerber —después de que ambos hubie-
ran rodado a las 6rdenes de «Caught Stealing» y de habérselos visto
cogiditos de la mano en Paris—, ahora entrelaza sus dedos con los
del de «As it was». Asi es como fueron vistos y fotografiados, actriz y
cantante, en Roma. Un 24 de agosto. Mientras salian del Caffe
Sant’Eustacchio con la basilica del mismo santo, con un ciervo de
cuernos retorcidos a lo alto del frontén barroco. Entonces, se dijo
que no podia ser. Que simplemente el de One Direction ensenaba
la Citta Eterna, muy carinosamente, por cierto, a su amiga, pero va
a ser que... no. Estas imagenes tomadas en Brooklyn confirman
que Butler, como el Imperio Romano, ya es Historia.

Fotos: GTRES / GETTY IMAGES



RAS unos dias de descanso en

familia, Paris Hilton ha puesto
rumbo a nuevos destinos a bordo de
su famoso «jet» rosa personalizado,
una auténtica joya aérea valorada en
mds de 20 millones de euros, regalo
de su esposo, Carter Reum.

La empresaria ha sido fotografia-
da junto a sus hijos subiendo a su
avion, completamente decorado en
tonos rosa pastel, con paneles de ma-
dera pulida, asientos de cuero con
costuras personalizadas, una alfom-

bra con brillantes y hasta una cama
para su chihuahua. Ella si que vive
en un mundo de fantasia...
Conocido como Sliv Air, el jet» ha
sido disenado hasta el dltimo detalle
para ofrecer una experiencia exclusi-
va en las alturas: desde iluminacion
en siete tonos de rosa, hasta copas
con forma de corazon y detalles tan
excéntricos como antifaces de seda
en la nevera. El «glamour» no des-
cansa... ni a 10.000 metros de altura.
Fotos: PHOTONE



OMO una «madrilena» mas, con

la llegada de septiembre y el inicio
del nuevo curso, Amber Heard ha re-
gresado a la capital. La actriz ya se en-
cuentra en la ciudad acompanada por
su hija, Oonagh Paige, de cuatro anos,
y sus mellizos, Agnes y Ocean.

Fue el pasado mes de mayo cuando
la actriz comparti6, a través de sus re-
des sociales, la feliz noticia de que ha-
bia sido madre de nuevo y por partida
doble.

«Convertirme en madre por mi mis-
ma y en mis propios términos, a pesar
de mis desafios de fertilidad, ha sido
una de las experiencias mas humildes
de mi vida. Estoy eternamente agrade-
cida de haber podido elegir esto de
manera responsable y reflexiva», expli-
caba, mostrandose feliz de haber for-
mado su «familia sonada».

No tardé mucho en volver al trabajo,
sin embargo. Un mes mas tarde, ya
daba la primera pista a sus «fans» de un
nuevo proyecto que tenia entre manos,
su debut como actriz de teatro. Este ve-
rano ha protagonizado la obra «Spirit
of the people», escrita por el guionista
Jeremy O. Harris, en el festival de tea-
tro de Williamstown, en Massachusetts
(Estados Unidos).

Ahora, ya esta otra vez en Madrid, su
refugio desde que, hace mas de dos
anos, decidi6 alejarse de los focos y las
alfombras rojas de Hollywood —tratan-
do, también, de poner distancia tras su
comentado divorcio y polémica batalla
legal con Johnny Depp—. Una nueva
vida con la que estd «encantada», como
ella misma decia en perfecto espanol, y
junto a los tres amores de su vida.

Fotos: STUDIO24



UELO en palacio. La Familia Real britdnica

llora la muerte de la duquesa de Kent, mujer
del principe Eduardo, uno de los primos favoritos
de Isabel II. La triste noticia lleg6é desde Bucking-
ham horas después de fallecer (4 de septiembre), a
los 92 anos, en el Palacio de Kensington. <El Rey, la
Reina y todos los miembros de la Familia Real se
unen al duque de Kent, sus hijos y nietos para la-
mentar su pérdida y recordar con carino la devo-
cion, de toda la vida, de la duquesa a todas las orga-
nizaciones con las que estuvo asociada, su pasion
por la musica y su empatia por los jévenes».

El féretro de la duquesa, nacida como Catharine
Lucy Mary Worsley, reposa en la capilla privada de
Kensington y sera trasladado a Westminster el 15 de
septiembre, donde permanecera en la Capilla de la
Virgen hasta el 16, cuando se celebre el funeral a las
14:00 horas.

Como gesto especial, Carlos III decret6 doce dias
de luto, tanto para la Familia Real como para el perso-
nal, y los principes de Gales le dedicaron las palabras
mas emotivas recordando que «trabajé incansable-
mente por los demas», que su vida fue «un ejemplo
de generosidad, cercania y espiritu solidario» y sefia-
lando que la «echaremos profundamente de menos».

Nacida en Yorkshire en 1933, Kate (la llamaban
asi) se cas6 con el principe Eduardo en 1961. Fue la
primera boda real en York en seis siglos y donde
empezo6 la relacion de los Reyes Juan Carlos y Sofia.
El matrimonio se establecié en Anmer Hall, la ac-
tual casa de campo de los principes de Gales, donde
vivieron anos muy felices hasta la pérdida de un
cuarto hijo. Esta y otras vivencias le llevaron a dar
un paso casi impensable en 1994: fue el primer
miembro de la Familia Real en convertirse al catoli-
cismo en mas de 300 anos. En 1996, decidi6 retirar-
se de sus deberes reales y, en 2002, tom6 la decision
de no usar el tratamiento de «Su Alteza Real» y vol-
carse en la musica y en su organizacion benéfica,
«Future Talent».

Fotos: AGENCIAS



ICEN que enseno6 a vestir a
América y que, si bien YSL
redefinio el esmoquin para hacer-
lo femenino, €l regal6 a las muje-
res los trajes cruzados y las corba-
tas. También, que reinvento la ele-
gancia. Tanto incluso que, él, con
una «tshirt» azul marino, revolu-
cion6 el armario masculino. Se le
ocurri6 tenir de gris metalizado la
edad dorada de los lobos de Wall
Street y, también, los trajes de lu-
ces de inspiracién goyesca. Se in-
vento la pasarela de moda de los
Oscar, a Richard Gere «American
Gigol6» —y Paul Schrader— me-
diante y, siendo un apasionado de
la anatomia (como que estudi6é
Medicina), se convirti6 en el epito-
me de los patrones desestructura-
dos y los juegos de volumenes. Y
cuando parecia que lo suyo era el
tiralineas, retorcio las costuras
para que la equipacion de Italia en
las olimpiadas y del Napoles en los
campos de futbol permitiera a los
deportistas subir podios y dar vol-
teretas... «Il Signore Armani», «il
Re Giorgio», aquel que obré la
magia con el blanco roto y la sas-
treria para la entonces periodista
—vy hoy, Reina— Letizia Ortiz en
su pedida, ha muerto. Ocurri6 la
semana pasada, con 91 anosy,
aunque todos sabemos que su le-
gado trasciende el espacio-tiempo,
la ciudad que se lo dio todo, Mi-
lan, y el mundo de la politica, el
deporte, la cultura y la moda han
querido mostrarle sus respetos.
Porque era «un coloso, un rey,
un titan», pero también «un arte-
sano sincero, un hombre leal, sa-
bio y valiente», dijo una de sus mu-
sas, la actriz Cate Blanchett, al en-
terarse de la noticia de la muerte
de este piacentino universal, que
consigui6 hacer del buen gusto un
modo de vida y de la practicidad y
la sencillez, belleza. El funeral tuvo
lugar este lunes, en la pequena
iglesia de San Martino di Rivalta,
donde, en el camposanto, ya des-
cansa su madre. En la mas estricta
intimidad familiar. No mas de
veinte personas. Entre ellas, su
companero de vida y su mano de-
recha Leo Dell’Orco asi como sus
sobrinos Silvana, Roberta y An-
drea. Pero, antes, durante todo el
fin de semana, colaboradores,
amigos, vecinos y ciudadanos de
todo el mundo pudieron despe-
dirse del maestro, cubierto de flo-
res blancas y rodeado de farolillos
de papel, en la capilla ardiente
que se dispuso en el Teatro Arma-
ni, la antigua fabrica de Nestlé que
el pritzker Tadao Ando redibujé
para aquel estilista de la Rinascen-
te, que hizo de su taller, en Corso
Venezia, el mejor escapate del
«made in Italy».
Fotos: EFE / EUROPA PRESS



RECIO mientras la veiamos en pan-

talla. Durante trece anos, fue la risue-
nay carinosa Karina de «Cuéntame cémo
pas6», un personaje que siempre le acom-
panara. Desde que dejo la serie —varias
temporadas antes de su final—, Elena ha
trabajado encadenando y protagonizando
un proyecto tras otro: de «Inés del alma
mia» a «Los herederos del tierra», «Se-
quia», «Alba» o, mads recientemente, «Per-
diendo el juicio». Damos la bienvenida al
otono con la actriz, que comenz6 con seis
anos, cantando temas de Paloma San Basi-
lio en «Menudas estrellas», sigue siendo
una apasionada de la musica y hace cinco
anos se licencié en Magisterio.

—Acabas de regresar de unos dias de
vacaciones después de un intenso afno de
trabajo, Elena.

—Si, y en nuestra profesion tener tan-
to trabajo es un privilegio. A principios
de ano estuve con toda la promocién y el
estreno de «Perdiendo el juicio», que se
estren6 en marzo en Atresplayer, y el
«feedback» ha sido buenisimo. Al mismo
tiempo, tuve la preparaciéon de la obra
de teatro «El efecto», con la que estuve
en los Teatros del Canal y ahora iremos
de gira. Asi que estoy muy contenta.

—Y ahora, ¢c6mo afrontas el nuevo
curso? ;Qué esta por venir este otono?

—La gira de teatro comienza el 5 de
octubre en San Sebastidn y, a partir de aht,
todos los fines de semana estaremos reco-
rriendo Espana y deseando que el publico
disfrute como en Madrid, porque estuvo
lleno todos los dias y es una maravilla que
guste tanto y la gente vaya al teatro. Es una
funcién muy especial, una historia de
amor, que es universal, pero ademds abre
un debate muy interesante, porque los
protagonistas son dos personas que han
entrado a formar parte de un ensayo clini-
co para un nuevo farmaco y no saben si lo
que empiezan a sentir es real o forma par-
te de ese ensayo. También estrenaré proxi-
mamente la serie «Dime ti nombre», en
Prime Video.

—Estas en un momento muy interesan-
te de tu carrera, con papeles que generan
debate, ademas.

—Empecé muy chiquitita, con cinco o
seis anos, y ahora tengo mas de 30 y sigo
aqui. Para mi es una absoluta satisfaccion
ver que he ido recorriendo ese camino
con la tranquilidad de que lo importante
es ir labrandote una trayectoria. Al final,
hoy en dia, todo es muy efimero y puedes






estar arriba cuando apenas hace unos
meses nadie te conocia, y en dos o tres
anos volver al anonimato, y eso si que da
mucho vértigo. Yo estoy muy contenta de
hacer las cosas 2 mi manera, pasito a pasi-
to, pero son pasos seguros. Y ojala dentro
de 20 anos pueda seguir haciendo esto,
porque me apasiona. Si, estoy en un mo-
mento muy bueno con muchos papeles y
protagonistas, que siempre es una suerte
que apuesten por ti. Y ademas, muy dis-
tintos y muy interesantes a la vez, que me
aportan y me hacen aprender como per-
sonay como profesional.

—Parece una pregunta extrana para
alguien tan joven, pero llevas 20 anos en
la profesion: sigues disfrutando como
el primer dia?

—Mas de 20, porque como actriz si
empecé con doce anos, pero mis co-
mienzos fueron en «Menudas estrellas»,
cantando una canciéon de Paloma San
Basilio, con seis o siete. Intento no per-
der la ilusién, esa forma de juego, por-
que, si no, para mi no tendria sentido
seguir en la profesion. Hay que trabajar
mucho, seguir demostrando, porque
nadie te regala nada; pero luego me en-
canta estar en esa burbuja que yo misma
me creo cuando estoy trabajando en
casa, preparando un personaje. Me gus-
ta mucho ese proceso de crear. Y ahora,
aun con la edad que tengo, me conside-
ro una «viejoven» total, porque reconoz-
co que me gustan muchas cosas de las de
antes.

—¢No habran influido en eso tus afnos
en «Cuéntame cé6mo paso»?

—Si, siempre lo digo, que quizas es
un poco también por haber estado en
una serie que contaba la historia de Es-
pana y eso me permitia ir conociendo
cosas de otra época. Pero no creo que
sea cuestion de edad, sino de valorar lo
que era bueno en otras épocas.

ESA INCERTIDUMBRE UNIVERSAL

—Acabas de celebrar tu 33 cumplea-
nos. ;En qué momento vital te sientes?

—Soy muy disfrutona de la vida vy, al
mismo tiempo, me gusta estar tranquila y
desconectada, relajada, porque todo es
tan rdpido ahora, tan efimero y a veces
tan superficial... Para mi, tienen valor los
pequenos detalles de la vida, cosas que te
impactan, que tienes que recordar du-
rante anos, lo perdurable. Yo intento dis-
frutar de mi tiempo, de mi familia, de mi
gente; por supuesto, voy haciendo nue-
vas amistades a través de mi profesion,
pero soy como muy de mi circulo.

—¢Te molesta que, después de tanto
tiempo, se siga hablando de ti como de
la nifa de «Cuéntame», que se te siga
asociando con Karina?

—No, para nada. Y de hecho me ha
sorprendido, porque estd en alguna pla-
taforma y, durante las vacaciones, ha ha-
bido un montén de gente muy joven
que se me ha acercado. Hace mucho
tiempo que empezo, dos anos ya desde
el final, y, sin embargo, es un gustazo
que venga la gente con ese carino, por-
que, al final, nos dedicamos al publico.






Si no te respalda, nuestro trabajo no
tendria sentido. Y «Cuéntame» no
deja de ser una serie que ha marcado
la historia de Espana, ha sido muy
buena, con un nivel técnico e inter-
pretativo increible. Y haber formado
parte de eso, para mi, es un orgullo y
estoy muy contenta también de que la
gente haya tenido tanto amor por el
personaje, que a mi me hizo descu-
brir esta profesion y saber que queria
dedicarme a ella.

—-Existe siempre ese miedo a que
el teléfono no suene?

—Si, claro, y si alguien te dice que
no le pasa, miente. Esa incertidum-
bre es universal de todos. Y cuando
comienzas un nuevo rodaje estas con
muchos miedos, con inseguridades,
hasta que tii misma vas encontrando
el personaje. Y después, cuando tie-
nes ya todo controlado y te gustaria
seguir unos meses mads, se termina. Y
hay veces que se solapan dos trabajos
y, aunque te encantaria hacerlos, es
imposible y tienes que decir que no a
uno.

—¢Cual es tu gran triunfo?

—Siempre parece que pensamos
en lo profesional, pero para mi tiene
mas que ver con lo personal. Te diria,
sobre todo, que tener salud, que to-
dos los mios la tengan y estar con mi
gente tranquila.

—-cEres de madrugar o de trasno-
char?

—De trasnochar. Soy muy dormilo-
nay madrugar no me gusta nada.

—-¢Te gusta experimentar con la
moda?

—Tengo un estilo bastante defini-
do, siempre pienso que, para mi, el
menos es mas, pero poco a poco tam-
bién voy descubriendo y me gusta el
probar y experimentar cosas nuevas.
También influye muchas veces como
estas, depende de tu dnimo, aunque,
por supuesto, yo intento que mi esen-
cia no cambie y tengo claro muchas
veces lo que no quiero.

—En el amor, ¢crees en los grandes
pasos, como una boda, o te identifi-
cas mas con el dia a dia compartido?

—Soy muy del dia a dia comparti-
do. Ademas, llevo con mi pareja ya
catorce anos y seguimos igual de bien.
Me lo tomo mds como que, si ocurre
lo de dar el paso y casarte, sea juntar a
tu gente, algo intimo y chiquitito. No
me gusta algo supergrande, pero bue-
no, que tampoco se sabe, luego lo mis-
mo te vienes arriba. Yo, como te digo,
seria mas de juntar a la gente y cele-
brar una fiesta y pasarlo bien. Creo
que lo importante y lo bonito es llevar
tantos anos con tu pareja.

—Y te ves formando una familia
en el futuro?

—De pequena lo veia claro, decia:
«Me encantaria ser madre». Luego
llega la edad, el momento, el trabajo,
todo parece mas complicado. Pero
bueno, no se sabe, habra que ir vien-
do. Yo soy mas del dia a dia, disfrutar
elaquiy el ahora.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: CARLOS VILLAREJO
Realizacion y estilismo:
MARIETA TORRES
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UN COMIENZO CON MUCHO ESTILO

Nueva temporada,
nuevas formas de vivir

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com
o llamando al teléfono 917 811 800



/ ESTILO EN LA CALLE

MARIA SHARAPOVA, CHARLIZE THERON & ALEX RIVIERE-SIEBER

UNA RENTREE DE DIEZ

Con el bronceado a punto, las emociones a flor de piel y el carrete de nuestra camara lleno de recuerdos, llega el momento
de preparar nuestro armario para la vuelta a la rutina. ¢ Quieres nuevas ideas? Fijate en las propuestas que nos traen Maria

Sharapova, Charlize Theron y Alex Riviére-Sieber. Tres estilos -a cual mds favorecedor- para pisar con fuerza de nuevo el asfalto.

olvemos al tfrabajo y lo
hacemos con el méximo
estilo. La fenista Maria
Sharapova apuesta por
un look femenino, formado por una
blusa con volumen y una falda
midi de cuero color teja. Por su
parte, la actriz Charlize Theron y la
empresaria Alex Riviere-Sieber se
rinden ante la tendencia masculine
chic, combinando sofisticados
pantalones sastre con una camisa
y una americana. Una apuesta
por tonos claros y la ofra se mete
de lleno en las fonalidades mds
invernales. Asi dan el pistoletazo de
salida a un nuevo curso de estilo.

TOP de canalé
(31,99 €),de
Glamorous en

Zalando. FEMENINA

FALDA de efecto y sofisticada

cuero (29,99 €),
de Sfera en
El Corte Inglés.

SALON de ante
(110€),de
Martinelli.

BOLSO de
mano Peekaboo
(4.800€), de Fendi.

EL TOQUE FINAL

PENDIENTES

de oro y diamantes
(4.400 €), de
Messika.

ANILLO de oro amarillo con
diamante central en talla

brillante y forma de hoja de arce RELOJ de pulsera
(3.250 €), de Suarez. Baignoire en oro
(16.000 €),
de Cartier.

FOTOS: GETTY IMAGES



SANDALIA mule

VERSATILIDAD
24/7

CAMISA con
bolsillos delanteros
(12,99 €), de Lefties.

BOLSO de piel
tfrenzada Andiamo
(7.168 €) ,de
Botftega Veneta.

PANTALON sastre
blanco (29,95 €),
de Zara.

PENDIENTES
de oro con diseno
de escamas,
adornado con
diamantes blancos
(11.110 €), de
Carrera y Carrera.

CHIC

masculino

GAFAS de sol
Wayfarer
(213¢€),

de Ray-Ban.

BLAZER Principe
de Gales (69,99 €),
de Mango.

PANTALON sastre
(79,95 €), de
Massimo Dutti.

BOLSO de hombro
en piel (325 €), de
Gianni Chiarini.

RELOJ de pulsera Mini
Dolcevita (2.100 €),
de Longines.

BOTIN de piel
acharolada
(110¢€),

de Latouche en
El Corte Inglés.



/ LATENDENCIA DE LA SEMANA
NOSTALGIA UNIVERSITARIA

VUELTA AL

COLLEGE

Camisas, faldas de tablas y mocasines son algunas de las piezas claves de esta tendencia. Inspirada
en los uniformes de los colegios y universidades, regresa al front row de la moda coincidiendo con el
comienzo de curso. Descubre como se lleva y Unete al estilo que friunfa este ofono-invierno.

0s uniformes escolares vuelven a servir de

inspiraciéon para una de las tendencias

del otono: el estilo college. No se trata

de disfrazarse, sino de apoderarse de
esas prendas y accesorios que nos trasladan a
nuestra época de colegio. Esta femporada las
prendas mads cldsicas, como faldas tableadas o
blazers, se mezclan con otras de cardcter més
vanguardista, como chaguetas de doble faz,
camisas cropped o mules. La rentrée mds chic se
tife de nostalgia universitaria. ¢ Estas lista?

PARA LAS MAS CLASICAS

CHAQUETA de doble faz
(c.p.v.), de Ermanno
Scervino.

MINIFALDA plisada de
lana principe de Gales
(225 €), de Golden
Goose.

ZAPATO

de salén
(850 €),de
Jimmy Choo.

BOLSO

Las camisas y los jerséis con cuello 1, de Chloé. Daylong de piel

1o refro (C.pV: (790€),
ls.c%}( fél(r;”cécgngenfa/es para un tofal GAFAS estilo 1® de Longchamp.

Predominan las faldas plisadas, tanfo
de estilo mini, las favoritas de la
pasarela, como en patrones midi.

Y los tacones son su mejor aliado.

A la hora de elegir los complementos,
el fruco pasa por anadir al estilismo
calcetines altos, gafas de pasta o
corbatas con aires sofisticados.

MIU MIU



MUY TRENDY

GABARDINA
corta (1.590 €),
de Burberry.

CAMISA
con corbata (215 €),
de Sandro.

lONADO Marrgy, (89
O¢

e G, .
Glan Vifo Rogg;
1.

FALDA midi plisada (335 €),
de'S Max Mara.

RELOJ
Tank
Américaine
(9.200 €),
de Cartier.

BLAZER
cruzada
(349 €),
de Lauren
Ralph
Lauren.

PANTALON
vaquero
wide leg
(119 €),de
Pedro del
Hierro.

MOCASIN

combinado
(c.p.v.), de

Pollini.

ASI SE
LLEVA

La fendencia
college puede
llevarse de varias
formas: mas
relajada e informal,
como hace la
prescripfora de
moda Olivia
Palermo (a la
izquierda) o en
clave mas chic,
como la actriz
Ursula Corberd
(a la derecha).

EL TOQUE PREPPY



/ BELLEZA

os tricologos (dermo-
t6logos especialistas en
el cabello) lo califican
como «acumulacién de
dano oxidativo y mecdnico». El
resto de la humanidad lo
llomamos «pelo machacado».Y
es que la combinaciéon de sol,
salitre, cloro, viento, coletas
improvisadas y demas hdbitos
capilares veraniegos puede
transformar la melena mas
sedosa en un estropajo. Es el
momento de hacer un reset
capilar e iniciar una
recuperacion intensiva.

EN EQUILIBRIO

No basta con tratar la fibra
capilar: toca purificar el cuero
cabelludo. El primer paso es
hacer un peeling suave que
ayude a eliminar el exceso de
sebo, las células muertas y los
restos de cosméticos. Sea con
microgranulos o a base de
acidos como AHA o BHA, los
exfoliantes se deben aplicar
antes o durante el lavado,
masajeando con las yemas de
los dedos y aclarando con
abundante agua.

A FONDO

Aunque a la hora de recuperar
la salud del cabello sea
fundamental mimarlo y

EN BUSCA DEL BRILLO PERDIDO

‘DETOX’ PARA TU PELO

Lo que en la playa era un ook informal se convierte, a la vuelta de las vacaciones, en una melena indomable. Ahora si:
es el momento de iniciar una ferapia intensiva que repare, recupere y regenere la fibra capilar a fondo.

TRUCOS INFALIBLES

CURA DE NOCHE

Toda ayuda es poca cuando la fibra capilar estd muy deshidratada. Para
estos casos, los sérums capilares de noche son un auténtico regalo. Se
encuentran en marcas como Aveda, Kérastase, Shu Uemura o Pantene, entre
otras, se aplican sobre medios y puntas, no engrasan y aportan un extra de
activos hidratantes que suavizan y mejoran el estado del cabello.

LAVADO INVERSO

Un truco que agradecen sobre todo las melenas largas: si se aplica el
bdlsamo acondicionador antes del lavado (evitando la zona del cuero
cabelludo), actGa como aislante que reduce la detergencia del champu y el
efecto de arrastre del agua, protegiendo la cuticula.

SILICONAS A RAYA

Nada mds lejos de nuestra intencion que demonizar las siliconas presentes
en muchos productos de peinado, pero ya se sabe... jla dosis importa! Un
método excelente para evitar su acumulacion excesiva es aplicar un aceite
prelavado durante al menos una hora: sus moléculas se unen a las siliconas,
las arrastran y las eliminan, a la vez que suavizan la cuticula.

proporcionarle productos
hidratantes y nutritivos, en esta
etapa tfambién conviene hacer
una limpieza profunda con
algdn champu purificante. Este
fipo de limpiadores intensivos
arrastra los minerales que el
agua dura deposita en el
cabello (sobre todo cobre y
calcio) y elimina la acumulacion
de productos de styling que se
adhieren sobre la cuticula.

REGENERACION

Estos gestos defox en el cuero
cabelludo y el cabello preparan
la fibra capilar para los
fratamientos de nutricidon que
deben seguir a continuacion.
Champus suaves, aceites tanto
para antes como para después
del lavado y mascarillas
ultranutritivas, forman una triada
regeneradora de eficacia
asegurada. STEFANIE MILLA

ENEMIGOS

OCULTOS
MAL USOY ABUSO

Como explicamos, los champus
clarificantes son excelentes para
limpiar a fondo la fibra capilar

y muy recomendables antes de
una coloracion, pues preparan el
cabello. Pero no se deben usar
€en exceso: una vez cada cinco
lavados es suficiente.

EXCESO PROTEICO

Uno de los efectos secundarios
del sol es degradar las
proteinas que componen el
interior del cabello, por lo que
usar champds y, sobre todo,
mascarillas o acondicionadores
con proteinas, ayuda a reparar la
fibra. Pero ya se sabe. .. la dosis
hace el veneno y abusar de
productos reconstructores, que
incorporen estos activos, puede
provocar que el cabello se torne
mds rigido y quebradizo.

DESPROTECCION

Hay dos productos que no
deben faltar nunca cuando

se frata de mimar el cabello:

el acondicionador, que sella 'y
cierra la cuticula tras el lavado,
y el protector térmico, tan
necesario como imprescindible,
siempre que se use cualquier
herramienta de calor.

ACEITE CHAMPU ‘PEELING’

1.Aceite de peinado L'Huile Précieuse Cheveux (102,50 €), de
Sisley. 2.Tratamiento prelavado L'Huile (41,90 €), de Leonor Greyl.
3. Sérum para cabello y cuero cabelludo Abeille Royale Huile-en-
sérum Scalp & Hair (110,25 €), de Guerlain. 4. Mascarilla para
antes del lavado Le Masque (30,70 €), de Nuxe.

1. Champii detox Peptide Prep (38 €), de K18.2. Equilibrante y
refrescante, Scalp Solutions (39 €), de Aveda. 3. Sin siliconas,
Pure Detox (5,95 €), de Yves Rocher. 4. Elimina los residuos de
productos: Clarifying Detox Shampoo (34 €), de Living proof.
5.Tratamiento con accidn desintoxicante Shiff (33,50 €), de .C.O.N.

1. Con dcidos de frutas: gel Exfoliate (32 €), de Lazartigue. 2. Con
sal y eucalipto, Gommage Lavant Purifiant (32,90 €), de Phyto.
3. Cuero cabelludo graso o sensible: Scrub Lavant Purifiant
(40,99 €), de Christophe Robin. 4. Con dcido salicilico:
Micro-Peeling Cellulaire Symbiose (42,12 €), de Kérastase.



FOTO: MARIO SIERRA

Purificar el cuero
cabelludo, eliminar
residuos y mimar la

cuticula de forma

infensiva son los tres

ejes para borrar los

estragos del verano
sobre el cabello
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NEWS

UN LIP
COMBO
MUY TOP

Ala modelo Barbara Palvin siempre le ha
gustado maquillarse los labios al estilo
de los afos noventa, con el delineador

LOS FLECHAZOS DE LA SEMANA

dimensiones

Sabemos que el contorno de
los ojos es el area mas fragil de
todo el rostro. No solo por las
ojeras, o por las arruguitas,
sino tambiéen por la falta de
firmeza de toda la piel que lo
rodea. El nuevo Eve Lift +
Sculpt, de Estee Lauder,

@REALBARBARAPALVIN

algo mds oscuro. Ademds, tiene un fruco
muy especial que queremos compartir.
Una vez que ha dibujado el contorno de
la boca, aplica el gloss o el color elegido
con pincel, nunca directamente del tubo o
de la barra, y lo hace a pequenos toques
horizontales, presionando y apretando solo
una pequena cantidad de producto contra
la piel de los labios para que el acabado
resulte de lo mas sutil. Luego, repite el
proceso y asi fija el color mds tiempo.

trabaja la mirada de forma
cuatridimensional gracias

a dos tipos de peptidos y

un acido hialuronico
multimolecular, que estimulan
los procesos de regeneracion
para levantar y esculpir.

TATUAJE
OLFATIVO

A que huele la tinta? Este olor tan
unico ha sido la inspiracion de Muse,
la nueva incorporacion a la familia
olfativa de la coleccion Le Vestiaire
des Parfums, de Yves Saint Laurent.
Poderoso y decidido, este es un aroma
amaderado y almizclado con notas
ahumadas, profundas y empolvadas
(205 €, eau de parfum 100 ml).

AELIS

PESTANAS fantasma

Al desnudo o apenas resaltadas con una mascara transparente o

de un suave color marron: asi son las ghost lashes que tanto se llevan.
El truco para que esta tendencia resulte favorecedora es unificar

el parpado movil con una sombra del color de la piel y hacer un
delineado casi invisible, muy sutil, con un tono topo o beige que
aporte un toque de definicion extra.

Reiniciar
EL RETINOL

En verano cambiamos la rutina facial
casi sin pensarlo y, a menudo, decimos
adiés (temporal) a los retinoides. Pero
ojo: al volver a usarlos no vale retomar
donde se dejo y hay que poner el
contador a cero para volver a retinizar.
En la primera semana, se debe
comenzar con dos noches (y 48 horas
de diferencia). La segunda se puede
pasar a tres, siempre alternas. Luego se
va elevando la frecuencia segin lo
tolere la piel.Y como truco para el 1 2
reinicio, recordemos que aplicar los
retinoides sobre crema hidratante, en
vez de hacerlo por debajo, reduce la
concentracion y los hace mds tolerables.

1. Mdscara Hypnose en fono Brun (42 €), de Lancome. 2.Transparente Day Treatment
Mascara (10,95 €), de Sensilis. 3. Marrdn cdlido MacSfack (37 €), de M.A.C. 4. Sérum de
pestanias Pro Gel Mascara (10,99 €), de Kiko Milano.



ESCUELA DE BELLEZA

TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO

LARGA
VIDA AL
BRONCE

El verano se acaba, pero el bronceado no
tiene por qué irse adn. Un suave toque de
autobronceador bien aplicado es todo lo
que se necesita para prolongar el dorado
mas alld del comienzo del nuevo curso.

o es facil de usar, para qué negarlo.
El autobronceador requiere algo de
mana, seguir al pie de la letra las
instrucciones del producto elegido y
fener algo de paciencia, fanto al aplicarlo
COMO PAra esperar a que se seque por
completo. A cambio, una vez que se domina,
ofrece un color dorado que prolonga (je
incluso sustituye!) el bronceado natural.

BUENAS PRACTICAS

La clave estd en prepararse como si se fuera
a una cita importante: exfoliacion suave
antes y piel completamente seca al aplicarlo.
Es esencial frabajar el producto por zonas y
seguir siempre el mismo ritual. Una buena
idea es comenzar por las piernas, subir hacia
el tronco y terminar en los brazos. ;Y el truco
para que no se acumule el color en codos,
rodillas y talones? Extender antes una capa
superligera de crema, que evitard que el
color se infensifique en esas adreas mas
engrosadas. Para el rostro funcionan muy
bien los autobronceadores en gotas: basta
con mezclar un poco con la hidratante
habitual para un resultado gradual. S. MILLA

IMAXTREE

SCONSEJOS DF USO

Mujer preparada vale por... mejor color. Exfolia de 24 a 12 horas antes
todas las dreas donde vayas a extender el producto, poniendo especial
énfasis en las zonas rugosas, como codos y rodillas.

Buena mano. Las manoplas especificas para autobronceador permiten
repartir mejor el producto y evitan que las palmas queden naranjas. Si no
se usan, hay que extenderlo a conciencia, difuminar hasta el aburrimiento y
luego lavar bien las manos con agua y abundante jabon.

Mantener el glow. Si el color te parece suave, espera 24 horas antes de
repetir el proceso. Usar una o dos veces diarias crema de cuerpo mejora la
calidad del aufobronceado, al igual que una suavisima exfoliacion al tercer
o cuarto dia de la primera aplicacion, que reaviva y mejora el fono.

—_

1.En gotas Addition Concentré Eclat (34 €), de Clarins. 2. Para el rostro Super Soin Autobronzant
Hydratant Visage (136,50 €), de Sisley. 3.Textura sérum Autobronceador Prodigieuse Boost (41 €),
de Nuxe. 4. En formato spray e hidratante, Brume Hydratante Autobronzante (21,95 €), de Bioderma.
5. En gel La Gelée Aufobronzante (50 €), de Dior. 6. Cremoso Self Tanning for Body (86,80 €), de Sensai.



ACTUALIZA TU RUTINA

EL MAQUILLAJE IDEAL

SEGUN TU EDAD

Cada piel tiene necesidades distintas acorde al momento vital
en el que se encuentra. Descubre el secreto que resalta tu mejor versidon
a cualquier edad con un solo gesto clave.

a relacién con el maquillaje
evoluciona significativamente con el
paso del tiempo. No es lo mismo
experimentar con fexturas frescas y
looks mdés atrevidos en los veinte, que buscar
comodidad, perfeccién natural o
luminosidad en etapas mds avanzadas.
Cada generacion tiene necesidades distintas,
y adaptar cada cierto tiempo tu estuche de
makeup a esas particularidades es esencial
para dar con férmulas que cuidan y
favorecen sin esfuerzo. Porque maquillarte no
es solo anadir color: es bienestar, confianza y
una herramienta que puede ayudarte
a expresarte en cada momento de tu vida.

BELLEZA A MEDIDA

Para quienes comienzan a explorar el
mundo beauty, lo importante es dar con
productos que potencien la naturalidad y se
adapten a la piel joven. En cambio, quienes
fransitan los 30 y los 40 buscan equilibrio:
realzar los rasgos, mantener un acabado

natural y confiar en férmulas resistentes.
Por su parte, las pieles maduras valoran el
confort, la hidratacién y la luminosidad,
sin renunciar a la sofisticacion.

Las firmas mas iconicas del maquillaje han
disefado auténticos imprescindibles para
cada momento vital. Lancéme apuesta por la
innovacion en bases, correctores y mdscaras
que combinan tratamiento con efecto
inmediato. YSL Beauty eleva la experiencia
gracias a nuevas texturas y férmulas con
acabados de alta costura que reinventan la
frescura. Armani Beauty se inspira en la luzy
la textura de la seda para ofrecer productos
que abrazan la piel. E It Cosmetics aporta
el plus de tratfamiento dermatoldgico con
férmulas ligeras y modulables que cuidan

el rostro tanto por dentro como por fuera.

El resultado es un completisimo abanico
de cosméticos pensado para que

cada mujer pueda encontrar sus aliados
de maquillaje segln su edad, estilo de
vida y necesidades reales.

GlEN 7.

ACABADO NATURAL CON EFECTO GLOW

La base de maquillaje All Hours Glow Foundation (1), de YSL Beauty, combina
un acabado radiante con una cobertura impecable y de larga duracién, mientras
que Cheek Tint Shine (2), de Armani Beauty, ofrece un rubor perlado de larga

duracién. La base-sérum Skin Idéle 3 Supertint (3) ilumina e hidrata hasta 24 horas
y Lash Idéle Flutter Extension alarga las pestafias al instante; ambos de Lancéme.

Como toque final, para labios, Prisma Glass Icy Plumper, de Armani Beauty, un
labial que hidrata, aporta volumen y un brillo multidimensional irresistible.

1LLO ESENCIAL
PARA CADA ETAPA

Tu edad influye en lo que necesitas y en cdmo realzar tu
belleza. Estas son las prioridades para cada generacion:

GEN Z. La practicidad define a esta generacion que estd
en sus 20. Buscan productos multifuncion, formulas ligeras
y resultados répidos, pero resistentes. Prefieren la frescura y
el brillo natural sin complicaciones. Exploran con confianza
y buscan innovacion, desde bases con tratamiento hasta glosses
con efecto volumen. La clave estd en la versatilidad: quieren un
maquillaje que siga su ritmo y que potencie su individualidad.

MILLENNIALS. Curiosas y exigentes, equilibran

vida laboral y social con formulas que ofrezcan

comodidad en su freintena y cuarentena. Prefieren

acabados sofisticados pero modulables, capaces
de acompanarlas desde la oficina hasta la noche. La naturalidad
con estilo es su sello.No le femen a la innovacion, pero priorizan un
look impecable que resista el ritmo intenso de su dia a dia.

BOOMERS. La calidad y la experiencia marcan sus
elecciones. Quieren confort, luminosidad y productos
que aporten un efecto rejuvenecedor inmediato. Optan
por bases y correctores que realcen sin recargar, bron-
ceadores enriquecidos y foques de luz estratégicos. Buscan formu-
las que hidraten, difuminen lineas y respefen la piel madura. Su
magquillaje es refinado, versdtil y que resalte la belleza atemporal.

CONTENIDO ESPECIAL DE MARCA



MILLENNIL

INIPECABLE 1N TODO MONMENTO

La mdscara Vertigo Lift (1), de
Armani Beauty, esculpe pestafias
con longitud extrema, mientras

que los icénicos Juicy Tubes (2),

de Lancdme, devuelven el gloss
ultrabrillante a la rutina. Los Luminous
Silk Bronzing Powder (3), de

Armani Beauty, aportan calidez
con un difuminado impecable; y
Make Me Blush (4), de YSL Beauty,
logra un rubor modulable y resistente
que acompaiia la versatilidad

que tanto define a esta generacién.

BOOMER

LLUMINOSIDAD QUIE REJUNENECE
TENDENCIAS
UENOS + - ;
CONQUISTAN 5
A TODAS

* MAKE-CARE:
formulas hibridas que
conjugan fratamiento

y color en
un solo gesto.

* MINIMAL GLOW:
acabados naturales

»

con luminosidad sutil y Luminous Silk Foundation (1), de
(sobre Todo) duraderos. Armani Beauty, ofrece cobertura
modulable y un acabado sedoso.
* LABIOS GLOSSY: It Cosmetics cuenta con un poderoso
Tex‘turas Jugosos dﬁOFCC Cireom SPF 50+ (Q)C,iquJe prcifege
unifica el tono mientras cuida la piel;
que aportan volumen y zDo It All Radiant Concealer (3), Zue
frescura a la vez. disimula ojeras, rellena arrugas e ilumina.
Teint Idole Ultra Wear All Over Concealer
* POLVOS (4), difumina lineas e imperfecciones; y
INTELIGENTES: Teint Idole Ultra Wear C.E. Bronzer (5)
modulables, resistentes y afiade un bronceado rejuvenecedor; 6
L L ambos de Lancéme. Para rematar,
disenados para cubrir sin Touche Eclat (6), de YSL Beauty, ilumina

marcar imperfecciones. y esculpe el rostro con fotal precisidn.



/ BIENESTAR

SANAY EN FORMA

JPIERDES MUSCULO?

PISTAS PARA SABER SI ESTAS ADELGAZANDO BIEN

Quitarse unos kilos puede ser una buena noticia... o no tanto. Antes de cantar victoria y registrar ese nimero como
un friunfo, plantéate si, con el peso, también se estd yendo tu masa muscular. Si es asi, la pérdida no es ganancia,
sino un riesgo para tu salud y tu bienestar. Es el momento de cambiar de estrategia.

uando te subes a la béscula y ves
gue el nUmero ha bajado, lo normal
es sentir satisfaccion. Pero, ¢ alguna
vez fe has pregunfado qué es lo que
realmente has perdido? ¢Grasa, agua... o
mUsculo? Esa diferencia es decisiva, porque
mientras la reduccién de grasa puede
mejorar la salud, la pérdida de mdsculo
debilita el cuerpo y ralentiza el metabolismo.
Incluso puede provocar sarcopenia y, con el
fiempo, osteoporosis.Y es que, como
recuerda Ada Rodriguez, entrenadora de FG
Fitness, «adelgazar no equivale
necesariamente a estar mas sanos.

NOTE FIJES SOLO EN LOS KILOS

La bdscula te da una informacién muy
sesgada.Te dice lo que quieres, pero quizd
no lo gue te conviene. Para tenerlo més
claro conviene recurrir a mediciones de
composicién corporal, como la
bioimpedancia (esas ofras basculas mas
sofisticadas) o los pliegues cutdneos. «L.a
bicimpedancia es rapida y sencilla, aunque
mMenos precisa. Los pliegues cutdneos son
mds exactos». Se miden con un aparato
denominado plicometro y estima el
porcentaje de grasa corporal. Requiere
préctica y debe hacerlo un profesional.

SENALES QUE TU CUERPO TE ENVIA

Ahora bien, ,cdmo puedes darte cuenta en
fu dia a dia de que lo que estds perdiendo
es mUsculo? El cuerpo suele dar pistas. Por
ejemplo, puedes sentir mds debilidad,
cansancio en actividades que antes no
costaban tanto. También puedes notar los
muUsculos mds blandos al tacto. Asimismo, «si
la ropa empieza a quedarte mas suelta en
brazos y piernas, probablemente estés
perdiendo masa magrar, apunta Rodriguez.

QQue no te falten
PROTEINAS

Las personas que hacen deporte de forma
habitual, también pueden percibir una bajada
en su rendimiento deportivo.

EL ESPEJO NOTE DICE TODA LA VERDAD

Oftro aspecto que debes tener en cuenta,
cuando estds infentando perder peso, es que
el espejo te puede enganar. Puedes verte mas
delgada, pero no por ello estds mejor. Por eso
la experta recomienda siempre combinar la
imagen del espejo con datos objetivos. Solo
asi puedes tener una vision mas clara de lo
que esté@ ocurriendo en tu cuerpo.

Aumentar la masa muscular no
debe verse como un objetivo
estético, sino como una manera de
mejorar tu salud, tu energia e,
incluso, la longevidad

LOS ERRORES MAS COMUNES

Y aqui llega la gran pregunta: ¢ qué estamos
haciendo mal cuando perdemos mudsculo en
lugar de grasa? Segln Rodriguez, «las diefas
demasiado restrictivas son el mayor enemigo
del musculo». Eliminar de golpe los hidrafos,
saltarse comidas o no alcanzar la cantidad
minima de proteina diaria son errores muy
comunes. «Cuando eso ocurre, el cuerpo
acaba utilizando el mdsculo como fuente de
energiav, advierte la experta.

CUIDATU MUSCULO CUANDO ADELGAZAS

Entonces, (qué hacer para adelgazar sin
sacrificar mUsculo? La entrenadora insiste en
que la solucién estd en el equilibrio: un déficit
caldrico moderado, suficiente proteing,
entrenamiento de fuerza varias veces por
semana y descanso. «No se frata de comer
poco, sino de comer bien y moverse de la
forma correctar, concluye.

La proteina es el ladrillo con el que el cuerpo construye y repara el musculo. Si no tomamos
la cantidad suficiente, el organismo se empieza a debilitar y se pierde masa muscular. Este
nutriente clave para nuestra salud tambien aporta saciedad, controla el apetito y mantiene
el metabolismo activo. Por eso, cuando se busca perder peso, conviene aumentar un poco
su ingesta y repartirla. Se deben consumir entre 1,6 y 2 gramos por kilo de peso corporal
al dia, lo que significa que alguien de 65 kilos deberia alcanzar entre 104 y 130 gramos.
Huevos, pescado, yogur griego, carne magra, legumbres o frutos secos son opciones
sencillas que, bien distribuidas, permiten cubrir esas necesidades sin complicaciones.

Consejos de

EXPERTO

Ada Rodriguez

ENTRENADORA PERSONAL

TRABAJAR LA FUERZA

«Lo ideal es entrenar entre tres y
cuatro dias a la semana, con
rutinas que impliquen todos los
grupos musculares. Basta con
sesiones bien estructuradas de 45
minufos.Aumenta poco a poco la
infensidad o la carga, para que el
mdsculo reciba el estimulo
suficienfe y se mantenga activo.
Con este entrenamiento fambién
previenes la 0steoporosis».

¢QUE HAY DEL AEROBICO?
«Incluye cardio moderado o suave,
como caminar a buen ritmo,
montar en bicicleta o nadar, porque
ayuda a quemar calorias, mejora la
salud cardiovascular y activa el
cuerpo. Pero no lo conviertas en fu
Unica actividad. Si basas fodo fu
plan de ejercicio Gnicamente en
correr o en pasar horas en la
eliptica, el riesgo de perder
mdsculo aumenta. Lo ideal es
encontrar un equilibrio feniendo el
gjercicio de fuerza como base».

DORMIR ES IMPORTANTE

«El fercer punto de la ecuacion
para adelgazar sin perder masa
muscular es descansar lo
suficiente. Los fejidos se
regeneran y recuperan mientras
duermes. Durante el suefio
profundo, el cuerpo libera
hormonas que favorecen la
reparacion de las fibras danadas
en el enfrenamiento y la creacion
de nuevas.Ademds, la falfa de
suefio aumenta el apetito y
reduce la energia. Lo 6ptimo es
dormir de 7 a 8 horas».



INO4YS VRINN ‘0LX3L/ SFOVINI ALLID 0104



/ GASTRO

Rollifos de papel de arroz con gambas
al curry, mango y noodles

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):

@ 8 obleas de papel de arroz @ 85 g de noodles de arroz @ 180 g de gambas peladas y limpias @ 1 ¢/c de pasta de curry @ 1 ¢/c de
salsa de soja @ 1 ¢/c de aceite de oliva virgen extra ¢ 1 mango corfado en tiras ¢ 2 zanahorias cortadas en firas finas € 1 punado
de rdcula @ Ramitas de cilantro 4 Hojas de menfa. Ingredientes para la salsa: ¢ 3 ¢/s de salsa de soja ¢ 1 ¢/s de zumo de lima
@ 1 ¢/s de miel @ 1/2 guindilla roja picada @ 1/2 ¢/c de jengibre fresco rallado

ELABORACION unas hojas de menta y un poco de cilantro y rGcula. Dobla los
Saltea las gambas en una sartén con un poco de aceite. Afiade la extremos hacia dentro y enrolla con cuidado, presionando
pasta de curryy la salsa de soja, cocina durante 3 minutos, suavemente para que quede compacto.

removiendo bien hasta que estén cocinadas. Retira del fuego. Cocina

los noodles siguiendo las instrucciones del paquete. Esclrrelos y Para la salsa:

enjudgalos con agua fria para que no se peguen. Hidrata cada oblea  Mezcla todos los ingredientes en un bol y acompaiia los rollitos.
de papel de arroz, sumergiéndola en agua tibia durante unos 5
segundos. Colécala sobre una superficie lisa y pon en el centro un Consejo del chef:

poco de noodles, fres gambas al curry, tiras de mango y zanahoria, No llenes mucho los rollitos, ast se enrollardn mejor y no se romperan.

Estos rollitos, mds conocidos como «Goi Cuon», son uno de los platos
mas famosos de la gastronomia vietnamita.

COCINA DIVERTIDA

DE BUEN
ROLLO

Faciles, sabrosas y originales,
tres recetas ideales para comer
con las manos y dar un giro
divertido a tus comidas

N la cocina también
hay espacio para jugar,
divertirse y atreverse
con combinaciones
diferentes. Estas recetas son
un buen ejemplo y, ademds,
todas comparten un gesto
tan sencillo como delicioso,
el de enrollar los ingredientes
en una base y transformarlos
en un bocado prdctico,
sabroso y con un punto
original. Desde propuestas con
aire infernacional, que nos
tfrasladan a otros rincones del
mundo, hasta versiones mds
saludabiles y ligeras para el dia
a dig, fodas demuestran que
envolver bien los ingredientes
puede ser la clave para
sorprender en la mesa.Ya sea
para una comida répida entre
semana, para un picoteo con
amigos, para llevar al frabajo
O para darle un giro creativo a
tfu mend, estas tres ideas invitan
a disfrutar de la cocina con
las manos, de un mordisco y
siempre con mucho estilo.

(SABIAS QUE..?

El burrito...

Se cree que nacié en el norte
de México, donde se envolvia
la comida en fortillas para
fransportarla igual que los
burros llevaban su carga.

El wrap...

Significa «envolver en inglés.
Aunque se popularizd en

EE. UU.en los 90, se inspira en
la cocina mediterr@dnea y de
Oriente Medio.

Los rollitos...

De papel de arroz, estén
hechos con harina de arrozy
agua: al hidratarse se vuelven
flexibles y casi fransparentes.



TEXTO: CESAR G.TRUCO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Burrito de carnitas

TIEMPO DE PREPARACION: 2 horas y 15 minutos
INGREDIENTES (para 4 unidades):

@ 1 kg de carne de paleta de cerdo @ 240 ml de zumo
de naranja natural @ 4 dienfes de ajo enteros @ 2 hojas de
laurel @ 1 c¢/s de sal @ 1 c/c de orégano seco ¢ 1/2 c/c
de comino molido @ Agua para cubrir la carne.

Para el relleno del burrito: 4 tortillas de maiz para burrito
4 320 g de arroz blanco cocido ¢ 340 g de frijoles negros
4 180 g de pico de gallo @ Maiz dulce @ Guacamole
120 g de queso cheddar

ELABORACION

Para las carnitas:

Corta la carne en trozos grandes y colocala en una olla
amplia. Cubre con agua, afiade los ajos ligeramente
machacados, la sal y el laurel. Cocina destapado a fuego
medio durante unos 45 minufos, hasta que el agua se
evapore. Cuando ya no quede liquido, incorpora el zumo de
naranja, baja el fuego y cocina lentamente unos 40 minutos
mds, removiendo de vez en cuando, hasta que la carne esté
tierna. Deshildchala con un tenedor.

Preparacion del burrito:

Calienta ligeramente las tortillas en una sartén. Coloca en el
centro una capa de frijoles negros, encima un poco de arroz
blanco, las camitas deshilachadas, el pico de gallo, el maiz
dulce y el queso cheddar rallado. Dobla los laterales hacia
dentro y enrolla desde la base, presionando para formar un
cilindro cerrado. Para servir, corta los burritos por la mitad y
acompd@nalos con guacamole; si es casero, mejor.

Consejo del chef:
Calienta siempre las fortillas antes de rellenarlas: estardn
mads flexibles y evitards que se rompan al doblarlas.

Wrap de falafel con hummus
de remolacha

TIEMPO DE PREPARACION: 1 hora
INGREDIENTES (para 4 personas):

Ingredientes para los falafels: ¢ 250 g de garbanzos secos (hidratados 24 h en agua fria)
1 cebolla pequenia picada @ 2 dientes de ajo ¢ 1 puniado de perejil fresco @ 1 puiiado
de cilantro fresco @ 1 ¢/c de comino molido  1/2 c/c de cayena molida @ 1/2 ¢/c de
bicarbonato @ Sal y pimienta al gusto @ Aceite de oliva para freir,

Para el hummus de remolacha: ¢ 250 g de garbanzos cocidos y escurridos
¢ 1 remolacha cocida 2 ¢/s de fahini @ Zumo de 1/2 limén # 1 diente de ajo
® 2 c¢/s de aceite de oliva virgen extra @ Sal al gusto.

Resto de ingredientes: ¢ 8 torfillas de maiz @ Hojas de lechuga @ 2 zanahorias cortadas
en firas finas @ 4 rabanillos cortados en rodajas finas € 1/2 pepino cortado en rodajas finas
# Semillas de sésamo para espolvorear 4 Salsa fahini para acompanar

ELABORACION
Para los faldfels:
En un bol, coloca los garbanzos hidratados y

bien escurridos. Tritdralos junto con la cebolla,

el ajo, el perejil, el cilantro y las especias,
hasta obtener una pasta granulada. Afiade el
bicarbonato, mezcla bien y forma bolitas del
tamano de una nuez. Calienta aceite en una
sartén y frie los falafels hasta que estén
dorados por todos sus lados.

Para el hummus de remolacha:

Tritura los garbanzos cocidos junto con la
remolacha, el fahini, el ajo, el zumo de limdn,
el aceite de oliva virgen extra y la sal, hasta
obtener una crema suave y homogénea.

Para los wraps:

Calienta las tortillas unos segundos por
cada lado. Unta cada fortilla con una capa
de hummus de remolacha y coloca las
hojas de lechuga, los faldfels, las firas de
zanahoria, el pepino y los rabanitos. Rocia
con un poco de salsa fahiniy termina con
semillas de sésamo. Enrolla los wraps con
cuidado y sirve.

Consejo del chef:

Si usas garbanzos en conserva para los
faldfels, la masa puede quedar demasiado
blanda y romperse al freir. Lo ideal es
prepararlos siempre con garbanzos secos,
previamente hidratados al menos 24 horas.



/ GASTRO

LOS PLANES DE jHOLA!

PASEO EN QUAD

Todavia quedan dias de verano y llenarlos de nuevas aventuras esta en tu mano. Huye de las fipicas experiencias y prueba
a hacer una divertida ruta en quad por el desierto, el campo e incluso las dunas de la playa. jCalienfa motores, que sales!

TAJIN DE POLLO

INGREDIENTES:

4 1 kg de pollo troceado @ 300 g de cuscis # 300 ml de caldo # 1 cda. de ras-

el-hanout @ 1 pimiento rojo @ 1 fomate @ 200 g de salsa de fomate @ 1 cebolla
# 2 dientes de ajo @ 100 g de orejones @ 100 g de ciruelas pasas @ 2 ramitas
de canela @ 4 uds. de anis estrellado 4 mezcla de pimientas Carmencita
# sal @ aceite de oliva virgen extra

ELABORACION Pon una cazuela al fuego con el caldo de pollo y, cuando el agua
empiece a hervir, apaga el fuego, incorpora el cuscds y repdrtelo bien.Tapa la ollay
deja que el cuscis absorba el caldo durante 5 minutos. Reserva. Salpimienta el
pollo y softielo con aceite en un tajin hasta que esté bien dorado. Sécalo y reserva.
Pica la cebolla, el pimiento y los ajos y rehdgalos en el mismo recipiente. Incorpora
el tomate picado y cocina 5 minutos. Echa el tomate frito, el ras-el-hanout, la canela
y el anis.Agrega el pollo, la sal, las bolitas de pimienta, cubre con agua y deja que
se cocine 30 minufos a fuego medio y fapado. Afiade las ciruelas y los orejones y
cocina 10 minutos mds. Sirve el fajin de pollo , si te apetece, lo puedes acompanar
con una refrescante ensalada.

» Sobre ruedas

Silo tuyo no es tumbarte a la orilla del mar, la piscina o el rio a ver las horas pasar,
hay todo un mundo de experiencias ahi fuera esperando a que las vivas
infensamente. La multiaventura ofrece una alternativa mds activa e intrépida al
turismo de sol y playa. Tirarse en firolina, hacer espeleologia o escalar en la montana
son algunas de ellas. Pero si arrojarte con un arnés, explorar cuevas y cavidades
subterrdneas o encaramarte a las rocas son emociones demasiado fuertes, empieza
por una ruta en quad. Mejor si es por el desierto, como hiciera la prescriptora Laura
Escanes en el de Marrakech, y luego recobras fuerzas con un tajin de pollo y un .

Los indispensables

Ligera de
equipaje
Mochila, de
Desigual
(79,95 €).

Por favor

y gracias
Tetera, de Etsy
(34,95¢€).

Redondear el plan
Bandeja, de Grandado (99,39 €).

Gafas Flaglab 17,
de Carrera (249 €).

TE ROJO ESPECIADO

INGREDIENTES

# 2 cdas. de té rojo @ 1 pizca de cayena

4 1 corteza de naranja @ 2 cda. del mix de pimientas
Carmencita @ 2 clavos 4 2 ramitas de canela
vaina de vainilla (con las semillas raspadas)

ELABORACION

Bajo su
proteccion

e

Una pizea En una tetera echa las dos
de gracia cucharadas de té rojo e
Mix de 4 infusiénalas junto con la
p(l)rg:fnnggz,i%e cayena, la corteza de naranja,
(12,15 €). las pimientas, los clavos, las

ramitas de canela y la media
vaina de vainilla. Afiade agua
a 95°y deja que repose 5

minutos. Por Gltimo,

sirve el t& con una
rodaja de naranja

Tu gran aliada
Pashmina, Punto de encuentro
de Parfois Juego de 6 vasos de 1€,

(17,99 €).

de Jaima Alkauzar (6,95 €).

Todavia caliente
Tajin, de Artesania Roca (39,85 €).

recién cortada y endulza

con un poco de azdcar.

FOTOS: @LAURAESCANES / GETTY IMAGES



EL GUSTO DE COCINAR,
EL PLACER DE DISFRUTAR

RECETAS, POSTRES, TENDENCIAS, NOVEDADES GOURMET...
COCINA, LA REVISTA IMPRESCINDIBLE PARA LOS AMANTES DE LA BUENA MESA

YA A LA VENTA

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la fienda jHOLA! susceripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800








