PUBLICACION BIMESTRAL 4,40 €

Crea &
Decora
www.revistabrico.es

( COCINAS -
'INSPIRADORAS
A TU MEDIDA

Bricolaje &
Decoracion

|

o
 —
-
O —
——
Eiia ]
—
=]
—_—
=~
1
—C
4
-

t@r g

D
| 'm.
U
O



)

SIEMPRELA
MEJORELECCION

3 gamas de rendimiento.

No importa el reto, ni la expectativa.
Encuentra la solucion correcta.

Alto Rendimiento

Productividad Mejorada

EXPERT PRO

Calidad Asegurada

Bosch Professional Accessories

Mas informacidén



Directora: Miriam Llano
mllano@revistabrico.es
Redactora jefa: Aminie Filippi
redaccion@revistabrico.es
Disenfo grafico: Magda Jerez
magda@redmonster.es

Redes Sociales: Marcos Senent
Redaccidn: info@revistabrico.es

PUBLICIDAD

Patricia N. Gomez
comercial@revistabrico.es
Rosa San Miguel
rsanmiguel@revistabrico.es
Ana Alonso Garrido
grupo59@hotmail.com

Internet: Exagrama Transmedia SL
WWW.exagrama.com

Administracién: Alba Sanchez

admin@ revistabrico.es

Impresion: Monterreina

Suscripciones: Ecological Mailing.
suscripciones@revistabrico.es

Tel.: 916 326 251

Editada por: Editorial Cultura Activa SL.

Av. Reyes Catélicos 6. 12 planta (desp.3A).

28220 Majadahonda. Madrid.

Tel.: 916 326 251.

Distribucion en Espafa: SGEL

(Tel.: 91 657 69 00 Fax: 91 657 69 20).
Distribuidor en Argentina: Brihet e Hijos.
Distribuidor en Panama: Lewis
Distribuidor en Puerto Rico: Aponte
Depésito Legal: M-32924-2012

ISNN: 1576-2807

Precio: 4,40 euros.

Canarias y aeropuertos: 4,56 euros. .
Version Digital: La version digital
solo se puede adquirir a través de

kioskoymas.com, magzter.com y

pasalapagina.com.

Los suscriptores de la version en papel de
BRICO, disfrutardn del formato digital de
manera gratuita.

Printed in Spain F. Imp. 1/26

Aprender a reconstruir(nos)

Ya vuelve la calma, y aunque nos encanta empezar septiembre
planificando nuevos proyectos, lo hacemos esta vez con el sabor
amargo que nos dejan los mas de 930 incendios forestales
ocurridos en lo que va de afio, al cierre de esta edicién. La furia
desatada del fuego ha arrasado paisajes naturales y urbanos, y,
por supuesto y mas importante, se ha llevado vidas.

Las cifras y las imagenes nos recuerdan que no se trata de
catastrofes aisladas: hablamos de miles de hectareas devastadas,
evacuaciones masivas y un mapa que cambia aceleradamente
bajo el efecto de las olas de calor. Este regusto, que nos dejan
también las guerras en el mundo, nos recuerda lo vulnerables
que somos y la impotencia que nos genera no poder hacer nada
en estos casos.

Pero una cosa si que podemos hacer: transmitir la idea de

que somos capaces de reconstruir. Volver a levantar no es

facil y, en estos casos, los amantes del bricolaje informado,
responsable y asesorado por expertos, tenemos una motivaciéon
mas para realizar todos los arreglos y mejoras de nuestra

casa y ayudar a hacerlo en la de nuestros vecinos, a respetar
mas que nunca nuestro planeta, reutilizando y eligiendo los
productos mas sostenibles, con materias primas que puedan
reciclarse una y otra vez. Es una forma (la nuestra) de colaborar
en la reconstruccién y convertirla en una oportunidad para
recuperar nuestros pueblos y nuestros hogares mas
resilientes frente al fuego y a otras catéstrofes.

Aungque en estas paginas no estaban
contemplados los incendios, hemos
reunido un montén de consejos, ideas
y soluciones que te pueden servir.
Reconstruir es un deber compartido.
Hagamoslo con cabeza y cuantas
méas manos y herramientas, mejor. El
bricolaje también pasa a convertirse en
un acto de solidaridad y esperanza.
Aminie Filippi
REDACTORA JEFA

NO NOS PIERDAS

DE VISTA EN
www.revistabrico.es
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FOTOS: Bellota Herramientas, PortobelloStreet.es, Decocer, PcComponentes, iRobot, Maisons du Monde, Parkside, Nedgis y Sika.

ELIGE HERRAMIENTAS SOSTENIBLES

Con el fin de contribuir activamente a la proteccién
del entorno y el bienestar, Bellota Herramientas ha
trabajado, a lo largo de los Giltimos anos, en la creacién
del «Plan de Sostenibilidad 2024-2028». Con esta
iniciativa, la firma ha reducido el consumo de materias
primas y de los residuos generados, reutiliza de forma
sistematica materiales (mas del 95% de la madera que
compra es sostenible, y el 100% del papel y el cartén
que utiliza es reciclado) y lleva a cabo un control
permanente de sus emisiones. Desde 2024, solo utiliza
energia verde, es decir, el 100% del consumo energético
proviene de energias renovables, lo que le ha permitido
reducir la huella de carbono en un 42%.

MUEBLES QUE INSPIRAN

La reconocida firma italiana Pacini & Cappellini, distribuida
en exclusiva en Esparfia por PortobelloStreet.es, lanza sus
ultimas novedades: una coleccién de piezas de mobiliario
gue reafirman su maestria artesanal y su sensibilidad por
el disefio contemporaneo. Las nuevas propuestas de mesas,
asientos y sofa encuentran el equilibrio entre funcionalidad,
calidez y belleza atemporal. Todo bajo el sello del saber
hacer italiano que combina tradicién, innovacion y una
cuidada seleccién de materiales nobles como la madera
maciza que combina con todos los estilos.

PERSONALIZA TU CERAMICA A MEDIDAY ATU GUSTO

;Que te gustan los azulejos hexagonales color tierra para el
suelo? ;0 las teselas azul agua para la entrada de casa? Con
mas de 30 afios de experiencia, Decocer, especialistas en
cerdmica de pequefio formato, basandose en la tradicién y
aplicando técnicas avanzadas, hoy te permiten personalizar
tus piezas a medida y a tu gusto. Aqui te contamos algunos
ejemplos, como lo es la coleccién Auralis, con un disefio en
relieve 3D y colores intensos, que reinterpreta la ceramica
tradicional desde una perspectiva moderna. Su acabado
natural y textura Unica la convierten en una propuesta
vibrante para transformar cualquier espacio. Por otro lado,
Orion, que ofrece texturas naturales, de disefio organico y
armonia visual, como puedes ver en la foto.

6 Brico
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FREIDORA INTELIGENTE PARA TU COCINA

En los Gltimos afios, se han puesto de moda las
freidoras de aire como electrodoméstico estrella

de nuestro ajetreado ritmo de vida, porque nos
facilitan los ments de todos los dias. Con ellas es
posible hacer recetas faciles, saludables y deliciosas.
Por eso, si vas a adquirir una, busca siempre una

de alta calidad. Aqui te traemos una novedad, la
freidora de aire Xiaomi Mi Smart Air Fryer sin Aceite
3,5L 1500W: con 3,5 L de capacidad, control por voz
(Google/Alexa) y app mavil. Esta freidora de aire

te permite cocinar con hasta un 80 % menos de

grasa; ofrece 8 modos automaticos, pantalla OLED
y temperatura ajustable de 40 a 200 °C. Compacta,
potente y practica. Disponible en PcComponentes.

CREARTU PROPIA LAMPARA

Con su bar de lamparas, Maisons du Monde ofrece a sus
clientes una nueva experiencia: componer su propia lampara
combinando libremente bases y pantallas, de entre mas de 50
posibilidades. Mas alla de la personalizacion, este concepto
permite reemplazar solo la parte de la lampara que se desee,
sin necesidad de cambiar todo el conjunto. Una manera

de renovar la decoracién a bajo coste y al mismo tiempo
alargar la vida Util de los objetos. Esta oferta, accesible y con
conciencia ecolégica, permite personalizar el interior con
estilo, mientras se fomenta un consumo mas responsable
graclas al uso de materiales sostenibles y al enfoque circular
que alarga la vida util de los productos.

iROBOT ASPIRADORY FRIEGASUELOS
QUE SE ELEVA A UN SIGUIENTE NIVEL!

Otro electrodomeéstico que te facilita las tareas de casa.

El robot que aspira y friega ya es una buena apuesta para
mantener los suelos limpios, mientras t te dedicas a

otra cosa. iRobot ha presentado su aparato mas potente

e inteligente: Roomba Max 705 Combo. Disefiado para los
hogares mas ajetreados, el nuevo dispositivo ofrece una
limpieza profunda y sin intervencién manual, con una
succién 175 veces mas potente, tecnologia impulsada por TA
para esquivar obstaculos como juguetes y mascotas, y una
innovadora cubierta para el redillo de fregado que protege
las alfombras de la humedad. Y no nos olvidamos de su
base Autowash, que ofrece hasta 75 dias de autovaciado,
limpieza y recarga de agua automatica, y lavado y secado del
rodillo de fregado con agua y aire caliente, lo que brinda una
experiencia de limpieza realmente auténoma.

Brico 7/



ELTALADRO QUE MUEVE AVIONES

Parkside ha entrado en el libro Guiness World. Lo ha hecho,
nada mas y nada menos, que en el hangar de Lufthansa, en
Munich (Alemania), donde su nuevo taladro atornillador
inalambrico de 12V PPBSSA 12 BF24 A1, de la serie Parkside
Performance fue capaz de mover un Airbus A380 de 300
toneladas, a lo largo de 143 cm, impulsado Unicamente por
su propia energia, equipado con cuatro motores de 32.000
CV. El taladro pesa apenas 1,5 kg; ofrece una potencia de 80
Nm a 1.500 rpm, y esta alimentadeo por una bateria de 12 V.
Esta herramienta profesional esta incluida en el set Starter.
El taladro esta equipado con un portabrocas extraible de la
firma alemana R6hm, que permite trabajar de forma flexible
y eficiente. Gracias al bloqueo automatico del husilloy a la
funcién “Quick Release”, el cambio entre el portabrocas y el
husillo hexagonal se realiza de forma rapida y sin necesidad
de herramientas. El set se completa con una empufiadura
ergonomica que proporciona un agarre comodo y firme.
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NUEVO MICROSITE PARA REPARARTU CASA

;Necesitas trucos para renovar tu bafio sin obras? ;Buscas
darle un aire nuevo a tus estancias y, ademaés, solucionar
esas grietas en la pared? ;Quieres conocer productos que
te ayuden a hacerlo mas rapido, mas facil y con el menor
coste? Con el fin de ayudar y convertir a los particulares
en protagonistas de sus propias reparaciones o reformas,
Sika ha lanzado el microsite Repara tu casa, para dar rienda
suelta a la creatividad y la reutilizacién de materiales.

A través de un edificio virtual, tanto los «manitas»
experimentados como los principiantes, pueden conocer
de una forma divertida y til, truces profesionales, ideas,
consejos, bisquedas rapidas de soluciones, tutoriales. ...

* Ahorro econémico. Pequenios arreglos sin apenas gastos.
* Personalizacién. Dale tu toque original a tus creaciones.
* Aprendizaje continuo. Es una estupenda oportunidad
para adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

¢ Fomenta la sostenibilidad. Te permite reutilizar objetos,
reparar en lugar de desechar y reducir el consumo. ®
Satisfaccién personal. Sabe bien decir «jLo hice yo misma!»

REDECORAR LA HABITACION INFANTIL

Desde lamparas portatiles con forma de dinosaurio hasta

plezas de escritorio que rinden homenaje al disefio industrial,

la iluminacién infantil se redefine como una extensién del

estilo y el caracter del hogar. Asi lo sugiere Nedgis que ha
seleccionado algunas piezas de iluminacién de autor, que
también decoran, que acompanan las noches de lectura y los
despertares tempranos, en los espacios infantiles. Las tendencias
apuestan por una paleta cromatica vibrante y suave a la vez:
azul ceruleo, rosa aurora, verde agua o rojo baya, en acabados
mate o metalicos que juegan con la luz y aportan una atmosfera
acogedora. Los materiales téactiles, las formas ludicas y la
tecnologia LED invitan a un uso versatil y seguro, adaptado a

los diferentes momentos del dia y de la noche. La clave esta

en ofrecer autonomia y emocién, combinando funcionalidad y
poética en cada rincén del cuarto.

8 Brico
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FOTOS: Shutterstock

¢/ Cuales son los errores mas
comunes al montar o reparar
enchufes y como evitarlos?

Lo primero es desconectar el suministro eléctrico desde el
cuadro general antes de comenzar cualquier intervencion.

No basta con apagar un interruptor: asegurate de que no
llega corriente al punto de trabajo. Manipular enchufes sin
proteccion puede tener consecuencias fatales. Usa siempre
herramientas con mangos aislantes y verificadores de tensién
para comprobar que el circuito estd realmente desconectado.
Evita manipular cables con las manos himedas o descalzo
sobre suelos conductores. Nunca hagas empalmes con cinta
aislante suelta ni improvises conexiones sin cajas estancas o
clemas. Otro error tipico es pelar demsiado o demasiado poco.
También es habitual no identificar correctamente los cables:
confundir fase, neutro y tierra puede provocar cortocircuitos o
fallos. Cuida los tomillos flojos, que generan falsos contactos
y calentamiento, asegurandote de que las conexiones estén
bien fijas. No olvides colocar el embellecedor correctamente,
ya que una mala sujecion puede dejar zonas expuestas. Utiliza
material eléctrico certificado y sigue siempre los esquemas

de instalacién. Si tienes dudas sobre la instalacién o detectas
cables en mal estado, consulta con un profesional autorizado y
no te arriesgues, si no te sientes seguro.

cComo se puede detectar y
arreglar una pequena fuga de
agua en una tuberia o grifo?

Las fugas pequefias son comunes y, si se detectan a tiempo,

pueden repararse facilmente. Los signos mas habituales

son goteos, manchas de humedad, moho o subida repentina
del consumo. Para identificar el origen exacto, seca bien la
zona sospechosa y envuélvela con papel higiénico o papel
absorbente: el primer punto en humedecerse indica dénde
esta la fuga. En grifos, el problema suele estar en una junta de
goma deteriorada o un cartucho ceramico desgastado; ambos
pueden reemplazarse facilmente. En tuberias visibles, puedes
aplicar cinta autovulcanizante, masilla epoxi o incluso una
abrazadera de reparacién temporal. Si la fuga persiste o no
tienes acceso visible, es recomendable llamar a un fontanero
para evitar dafios mayores.

10 Brico



¢ Cuando conviene usar masilla, silicona o espuma
expansiva en reparaciones del hogar?

Cada uno de estos materiales cumple funciones
especificas. La masilla (acrilica o plastica) es ideal
para rellenar agujeros, grietas o juntas en paredes y
techos, especialmente en interiores. Es facil de lijar
y pintar una vez seca. La silicona (acida o neutra)
se usa en zonas humedas como cocinas, bafios y
ventanas; sella juntas y evita filtraciones, y hay
versiones antihongos que duran mas. La espuma
expansiva sirve para rellenar huecos grandes,
como los de alrededor de marcos de puertas o
ventanas, en pasos de cables o tuberias. Es buen
aislante térmico y acustico, pero requiere practica:
expande mucho y puede salirse del area deseada.

. Como identificar si una
pared es de carga antes de
hacer perforaciones?

Antes de taladrar o perforar, es clave conocer el soporte
sobre el que lo harés. Las paredes de carga suelen ser mas
gruesas que los tabiques (mas de 15 cm) y recorren varias

plantas en vertical. A menudo estan alineadas con pilares

o columnas, y, si consultas los planos, suelen coincidir con
muros estructurales. Puedes golpear suavemente la pared: si
suena maciza y sorda, probablemente es de carga; si suena
hueca, es posible que sea un tabique. Otro truco es mirar si
soporta vigas, techos o escaleras. Existen también detectores
electrénicos que ayudan a identificar estructuras internas.

i

¢Qué técnicas caseras existen
para eliminar los restos del
material de sellado?

Puede ser laborioso, por lo que son necesarias herramientas
adecuadas. Para restos de masilla, lo mejor es lija fina,
espatula y algo de agua con jabon si esta fresca. Si esta muy
seca, conviene rehidratar ligeramente antes de lijar. En el
caso de la silicona, corta primero el cordén con una cuchilla

o cuter bien afilado, y luego elimina los residuos con alcohol
isopropilico, acetona o productos especificos. Para la espuma
expansiva, espera a que se endurezca completamente y
luego raspa con una espatula rigida, con cuidado de no rayar
la superficie. Los restos se pueden suavizar con disolvente
PU (si la superficie lo tolera) o con papel de lija muy fino.
Siempre es recomendable probar en una zona poco visible.

Brico 11
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. Como construir una guia
para hacer cortes rectos con
una sierra de calar o circular?

Una guia casera puede mejorar mucho la precisién de tus
cortes. Usa dos listones rectos: uno estrecho (tope de guia)
y otro més ancho (base), unidos en forma de «L». El liston
estrecho actuard como tope para el patin de la sierra.
Fijalo a la pieza a cortar con sargentos o abrazaderas,
asegurandote de que esté alineado con la zona de corte.
Mas rapido es usar una regla metalica larga, una escuadra
de carpintero grande o un nivel de burbuja, también fijados.
Marca la linea con precision y verifica varias veces antes de
cortar. Si usas una sierra circular, considera también una
base de deslizamiento para evitar astillar la madera.

¢Como se puede recuperar
una superficie de madera
danada por humedad o
quemaduras leves?

Para dafios por humedad, deja secar completamente la
madera. Después, lija con granc medio para eliminar
manchas superficiales, y aplica agua oxigenada o vinagre

con bicarbonato para tratar marcas més profundas. Para
quemaduras leves (como las de cigarrillo), raspa con una
lija con cuidado hasta eliminar el area quemada. Si el danio
es profundo, aplica masilla para madera de color parecido y
lija cuando esté seca. En ambos casos, aplica una mano de
barniz, cera o aceite. Para muebles valiosos, usa tintes para
igualar el color y devolver uniformidad.
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. Como se puede eliminar
el oxido de herramientas o
herrajes antiguos?
Para esta tarea tendras que hacerte de un poco de
paciencia. Un método efectivo es sumergir la herramienta
en vinagre blanco durante 12 a 24 horas. Luego, frota con
un cepillo metalico o lana de acero hasta que la supetficie
quede limpia. También puedes usar una pasta hecha de
bicarbonato y agua, aplicada durante varias horas antes
de frotar. Otra opcién es jugo de limén con sal, util en
objetos pequefios o decorativos. Para piezas més grandes, se
puede usar papel de aluminio mojado en agua para frotar
suavemente. Una vez limpia, seca bien la herramienta y
aplica aceite lubricante tipo WD-40 o similar para protegerla
de futuras oxidaclones. Repite este mantenimiento cada
cierto tiempo, sobre todo si se guardan en lugares humedos.

12 Brico
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Estilo nordico y moderno,
para volver a interpretar el hogar

Los aires del norte se combinan con una propuesta moderna y prdctica, en la que disefio
y calidez se unen en perfecta armonia. Asf es Boreal, el proyecto del Estudio Ibarra,
que estd en absoluta consonancia con su filosofia de trabajo, esto es, crear espacios
que hablen por y para quienes los habitan.

FOTOS: Estudio Ibarra

14 Brico



on una armoniosa combinacién de

funcionalidad, estética y personalidad, el
proyecto que nos presenta el Estudio Ibarra y
gue os enseflamos a continuacién no es solo
un trabajo de interiorismo, sino una auténtica
reinterpretacién del concepto de hogar, del
lugar donde uno quiere vivir. Ubicada a las
afueras de Madrid, esta vivienda se aleja del
bullicio urbano para abrazar la comodidad
y la amplitud, la calidez y la funcionalidad.
Disefiada como respuesta a las necesidades
de una joven familia que busca tranquilidad

-

[TY T, I1 0] :
sin renunciar a la sofisticacion, su estilo pesy i -
moderno y alegre esta inspirado en Noruega, D“
pais donde residié la familia que ahora la 'i‘ ‘ |
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habita. De ahi también su nombre: Boreal.

El espacio como protagonista

En Boreal, la zona social es el corazon del
hogar. La intervencién principal del proyecto
consistié en abrir la cocina, el saldn y el
comedor, creando un espacio continuo de
mas de 70 m?2 Esta configuracién favorece la
convivencia y permite compartir y disfrutar
momentos, ademas de ampliar las perspectivas
visuales y funcionales. La atmésfera luminosa
y abierta que se logro en este proyecto,
equilibra modernidad con un toque acogedor,
fomentando la interaccién familiar sin
sacrificar la comodidad.

Lineas rectas, colores calidos y
detalles en negro

Cada rincén ha sido cuidadosamente disefiado
para potenciar la entrada de luz natural,
transformando los espacios en ambientes
luminosos y acogedores. El conjunto destaca
por una estética que equilibra sencillez y
elegancia. Las lineas rectas transmiten orden
y serenidad, mientras que la paleta de colores,
dominada por blancos y terracotas, aporta
calidez sin correr el riesgo de sobrecargar

en ningin momento. Los detalles en negro,
presentes en accesorios estratégicos,
introducen contrastes sofisticados que
enriquecen visualmente el conjunto. E1
equilibrio entre lo clasico y lo contemporaneo
se manifiesta en elementos como la tarima
en espiga, los pilares de hormigén visto o

los radiadores verticales en antracita. Esta
combinacion no selo refuerza la personalidad
del diserio, sino que también responde a
criterios funcionales, dando lugar a un hogar
atemporal, pensado para evolucionar con las
necesidades de la familia.
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Se instalaron puertas de roble
que van desde el suelo hasta

el techo para contrarrestar la
altura relativamente baja de los
techos. Esta solucién transmite
la sensacion de que hay mayor
amplitud. La tarima en espiga
y los acabados en antracita
consiguen un equilibrio de
calidez y espacio.

La luz y el espacio
han sido dos de
los elementos
protagonistas de
Boreal. Por eso,

se han cuidado
especialmente

los acabados, los
materiales, los
colores y cada uno
de los detalles.

16 Brico
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Detalles atemporales

Para compensar la altura algo reducida de los techos,
se instalaron puertas de roble que van desde el suelo
hasta el techo. Esta solucién ayuda a que los espacios
se vean mas altos y transmite la sensacion de que hay
mas metros. Al combinarse con la tarima en espiga

y los acabados en tono antracita, se consigue un
equilibrio visual entre amplitud y calidez.

En el recibidor destaca un banco con armario integrado,
que ofrece tanto almacenamiento como un asiento
central. Al estar unido al panelado de las paredes, se
convierte en una pieza decorativa con gran presencia.
Esta idea refleja el enfoque del Estudio Ibarra, que
busca transformar los elementos funcionales en
experiencias que también se sientan.

El separador metéalico del salén sigue la misma linea de
diseno. Sirve para dividir el espacio de forma sutil, deja
pasar la luz y también puede utilizarse para apoyar
objetos cotidianos, sin romper la conexioén visual entre
las distintas zonas.

Una vivienda con personalidad pensada
para la vida

Cada detalle en Boreal, desde las puertas ocultas hasta
el mobiliario funcional, esta pensado para enriquecer
la experiencia diaria de sus habitantes. Este enfoque no
solo maximiza la funcionalidad, sino que también es
un vehiculo para expresar la personalidad de quienes
lo habitan. Es un refugio disefiado para ofrecer paz y
comodidad. La perfecta integracién de modernidad

y tradicion, luz y funcionalidad, le convierten en un
espacio unico que redefine el concepto de hogar.

El estudio

Nacié hace 8 afios cuando Paloma Ibarra decidié emprender su propio camino
tras varios afios trabajando por cuenta ajena en un estudio especializado en
un tipo de arquitectura que no le apasionaba. A raiz de la reforma de su propia
vivienda, descubrié que su verdadera vocacion estaba en el ambito residencial.
De aquella etapa inicial, Paloma destaca el enfoque metodico y el profundo
conocimiento de la gestién de obra que sigue aplicando en cada proyecto.

Su primer proyecto personal fue «un laboratorio de pruebas», donde pudo
experimentar y afinar su estilo. Con el tiempo, este enfoque fresco y detallado
ha convertido al atelier en un referente para quienes buscan un hogar tnico y
personalizado en Madrid. Su estreno con un comprador extranjero marcé un
punto de inflexién: la obra fue entregada a tiempo, dentro del presupuesto y con
altos estandares de calidad, lo que le valié una serie de recomendaciones que
fueron fundamentales en el crecimiento. «Mi mejor carta de presentacién son
mis proyectos», sefiala Paloma, quien, en lugar de actualizar su curriculum, se
ha enfocado en superar las expectativas de sus clientes a través de cada obra.
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Operacion casa impecable:
un plan de limpieza
post vacaciones

Ya toca volver. Tras las vacaciones, puede que el poluo y la suciedad se hayan acumulado
incluso st la casa ha estado cerrada. Por eso, antes de proponernos nuevos desafios para
el curso que comienza, vamos a limpiar y ordenar la casa como si no hubiera un marnanda.
Empezar con buen pie y una limpieza profunda augura un excelente inicio de temporada.

FOTOS: Shutterstock, Dreame, Scrub Daddy y 123.tinta.es.

La to-do-list par:
limpiar cualquier
espacio

® Establecer rutinas. Este afio si que
lo conseguiras, porque dedicar unos
minutos al dia a las tareas béasicas de
limpieza y mantenimiento permite
limpiar cada vez sobre limpio.

® Un lugar para cada cosa. Y cada cosa
en su lugar. Mejora la organizacién y
el uso del espacio adjudicandole un
sitio especifico a cada cosa.

® Los espacios de almacenamiento
son claves. Cuantos mas tengas,
mas recogida estara siempre tu casa:
cestas, cajas y estanterias ayudan a
agrupar, categorizar y encontrar todo
con facilidad.

@ Alterna las limpiezas. Limpia de
manera progresiva, esto es, combina
un mantenimiento diario con una
limpieza rapida con otra mas a fondo.
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OPERACION CASA IMPECABLE: UN PLAN DE LIMPIEZA POST VACACIONES

Ventila a fondo
todas las estancias

Después de varias semanas fuera, el aire de la casa
suele quedar viciado y, en ocasiones, cargado de
humedad o con olor a encierro. Lo ideal es, nada

mas llegar, abrir todas las ventanas y puertas
interiores durante al menos 30 minutos para crear
corrientes cruzadas que renueven completamente el
ambiente. Si tienes ventiladores portatiles, colécalos
estratégicamente para acelerar la circulacion del
aire. En zonas con mas humedad, como banos o
sotanos, deja funcionar un deshumidificador para
evitar la aparicién de moho. Aprovecha también para
sacudir alfombras, cojines y mantas al aire libre, para
desprender particulas de polve que se puedan haber
acumulado durante tu ausencia.

— Las persianas merecen mimo

Es posible que no sea un elemento al que suelas dedicarle una limpieza
profunda. Te contamos cémo hacerlo bien:

@ Cierra completamente la persiana. Asi podras acceder a toda la
superficie exterior y trabajar de arriba a abajo sin dejar zonas sucias.

® Quita el polvo superficial. Elimina polvo, arena o polen con un
plumero, cepillo suave o aspiradora.

® Limpia las lamas exteriores. Si la persiana es accesible desde fuera y

resistente (PVC o aluminio), puedes usar una hidrolimpiadora con una
boquilla de abanico y presiéon media-baja. Trabaja de arriba a abajo,
manteniendo la lanza a unos 40-50 cm de distancia. Si no es posible o
seguro, utiliza la bayeta o esponja con agua jabonosa.

@ Ahora, tocan las lamas interiores. Sube la persiana hasta la mitad
para acceder al interior. Aqui no uses hidrolimpiadora, sino una bayeta
humeda y, si es necesario, una mezcla de agua con un poco de vinagre.

® Repasa las guias y carriles. Puedes aplicar un chorro suave de la
hidrolimpiadora para arrastrar suciedad y restos.

-:""'
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El sofa: el rey de la casa

® Aspira por todos los rincones. Retira cojines y almohadones. Con el
accesorio de boquilla estrecha de la aspiradora, recorre las costuras,
pliegues y huecos entre asientos, donde se acumulan polvo, migas y
pelusas. Si el sofa es de tela, pasa también el cepillo de tapiceria.

® Elimina olores. Espolvorea una capa fina de bicarbonato sédico
sobre toda la superficie de tela. Déjalo actuar entre 30 minutes y una
hora. Una vez seco, aspira para retirar todo el polvo de bicarbonato.

@ Quita manchas recientes o secas. Para telas lavables, prepara una
mezcla suave de agua templada con unas gotas de jabon neutro.
Humedece ligeramente un pafio v frota en circulos pequefios desde
fuera hacia dentro de la mancha para evitar que se extienda. En sofas
de piel o polipiel, utiliza un pafio himedo con limpiador especifico .
® Refresca el tapizado con vapor. Con una limpiadora a vapor, a baja
presién para desinfectar y revitalizar las fibras.

Brico 19



OPERACION CASA IMPECABLE: UN PLAN DE LIMPIEZA POST VACACIONES

Aspirar y fregar los suelos

Empieza pasando la aspiradora por todas las estancias,
prestando especial atencién a las zonas de dificil acceso: detras
de los muebles, debajo de camas y sofds, y en las esquinas
donde se forman pelusas. Si tienes suelos de parquet o tarima,
utiliza un cabezal adecuado para evitar aranazos. Después,
friega con agua templada y un limpiador apropiado para tu
tipo de suelo, evitando excesos de humedad en maderas. En el
caso de baldosas, un repaso con una mezcla suave de agua y
vinagre blanco ayuda a desinfectar y aportar brillo. No olvides
las zonas de paso frecuente, como pasillos o la entrada, ya

que suelen concentrar mas suciedad. Para un acabado mas
profundo, cambia la fregona o los panos si notas que estan
desgastados, asi evitaras arrastrar bacterias de un punto a otro.
Una vez hecha esta tarea, para mantener perfectos los suelos
diariamente, déjate ayudar por un robot aspirador inteligente,

como este robot L40 Ultra AE de Dreame. Con una potente
succién, autolimpieza con agua caliente, deteccién precisa de
obstaculos, fregado de bordes y mantenimiento totalmente
automatizado, sera tu aliado perfecto (y te dejaré tiempo libre
para destinar a otras cosas que quieras hacer o a descansar).

L /e
Las esponjas ;si importan!
Para rentabilizar tu tiempo y trabajo, lo mejor es tener
buenos aliados de limpieza. Aunque casi no le damos
importancia, las esponjas y estropajos son muy importantes.
En esta ocasién, nos hemos inclinado por las esponjas Scrub
Daddy, que venden también en 123.tinta.es, formuladas
para durar dicz veces més y ser 10 veces maés fucrtes
que otras. Una esponja puede limpiar zécalos, marcos
de puertas, pasamanos, limpiador de zapatillas blancas
v paredes sin pintar. Se activan con el agua y limpian sin
necesidad de productos. Su doble cara sirve para llevar
a cabo dos tareas: por un lado, friegan en todo tipo de
superficies y eliminan restos, y por el otro, quitan manchas
dificiles, gracias a su funcién borrador magico.

;SABIAS QUE...

... 8 de los 10 servicios mas demandados durante [os meses
de verano estédn relacionados con la limpieza? Y lo que nos
queda, porque, si vas muy pillado de tiempo y no has podido
hacer una limpieza profunda atin, siempre tienes la opcion de

pedir ayuda profesional. Hoy en dia hay numerosas plataformas

y emprendedores que te ayudan a limpiar mas rapidoe y con
magquinas que normalmente uno no tiene en casa. Nos ha gustado
la app Oscar, que pone a tu disposicion més de 200 servicios
profesionales, desde limpieza, mantenimiento o planchado, hasta
lavanderia, pequenas reparaciones o incluso el lavado de sofas.
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Volver al cole, al trabajo...
/v al taller de bricolaje!

Ya es época de la vuelta a la rutina y a los horarios. Una parte de nosotros ya
estabamos deseando un poquito de normalidad y regularidad. Y es que también
es tiempo de preparar el taller y echar a andar nuestros mejores proyectos. Ponlo a
punto con una buena limpieza del espacio de trabajo, revisando que las herramientas
funcionen bien y asegurdndote de tener sitio suficiente para guardarlas junto a los
materiales. Este es el ario de tener el taller de tus suerios.

FOTOS: Shutterstock y Bosch Accesories.

Elige el mejor lugar

® Garaje
® Trastero.

® Sotano
® Buhardilla o altillo

@ Habitacion de uso multiple (oficina,
estudio, cuarto de costura)

® Galeria, lavadero o cuarto de servicio
® Patio, porche o terraza cubierto

® Armario grande o espacio debajo de
la escalera

22 Brico



VOLVER AL COLE, AL TRABAJO...

KE,
0°"5/g
X ppmmm O

1Y AL TALLER DE BRICOLAJE!

Empieza por limpiar
a fondo tu espacio
bricolajero

Tras las vacaciones, es habitual encontrar el taller con
polvo acumulado, herramientas fuera de lugar o restos de

proyectos anteriores que quedaron a medias. Dedicar una
jornada a una limpieza profunda no solo mejora el aspecto
visual del espacio, sino que influye en la seguridad, la
comodidad y la motivacién para trabajar.

® Superficies de trabajo: Limpia la mesa principal, bancos
auxiliares y estanterias. Elimina serrin, manchas de cola,
pintura seca o grasa. Usa una espatula de plastico si hay
restos duros, y pafios himedos con desengrasante suave o
vinagre para la limpieza general.

® Suelo del taller: Barre con escoba dura y luego pasa
un aspirador de taller, especialmente en esquinas, bajo
los bancos y detras de las herramientas grandes. Si hay
manchas de productos quimicos, limpialas de inmediato.

@ Herramientas y maquinas: Limpia las herramientas a

mano con un pafo seco o ligeramente engrasado si son
metéalicas, para evitar la oxidacion.

@ Ventilacién y ventanas: Abre bien el espacio para renovar
el aire. Si tienes extractor o sisterna de aspiracién, limpialo a

fondo (filtros, mangueras y entradas de aire).

® Basura y restos: Clasifica los restos de madera, metal

o plastico. Desecha lo que no sea 1til o almacénalo de
forma ordenada para futuros proyectos. Revisa también el
contenido de botes de pintura, disolventes o adhesivos.

@Y después... Dale un toque personal: Coloca una bolsita
de lavanda, cascaras de naranja secas o un difusor de
aceites esenciales con aroma amaderado o citrico.

Para almacenar, monta un
sistema vertical o modular

Uno de los grandes desafios en cualquier taller, sea grande
0 pequertio, es el aprovechamiento del espacio. Ahora es
una excelente oportunidad para repensar el orden y hacer
que las herramientas, materiales y accesorios estén mas
accesibles y mejor organizados. La clave esta en pensar en
vertical: las paredes y los laterales de muebles pueden ser
un buen espacio para almacenar.

Entre susventajas destacan que se libera superficie de
trabajo: despejas la mesa principal y se trabaja con més
comodidad y seguridad. Ademas, facilita encontrar lo que
necesitas, ya que tienes las herramientas a mano. También
permite crecer el espacio sin ampliarlo fisicamente:

una pared bien usada multiplica tu capacidad de
almacenamiento.

® Estanterias modulares

> Estantes abiertos con soportes ajustables en altura.
Ideales para organizar cajas, botes, maletines de kits u otros
materiales de uso frecuente.

> Usa cajas transparentes o etiquetadas para facilitar la
localizacién rapida y légica.

> Asegurate de que estén bien ancladas, especialmente si
vas a guardar objetos pesados.

@ Soportes colgantes y rieles de herramientas

> Coloca rieles magnéticos para herramientas metalicas
como brocas, limas, alicates o formones.

> Afiade ganchos resistentes para colgar maquinas
pequenas como taladros o lijadoras.

> Puedes colgar incluso los cables alargadores o tubos de
aspiracion en ganchos de gran tamario.

® Almacenaje lateral en muebles o bancos de trabajo

> Aprovecha los costados de mesas o carros para anadir
bolsillos de tela, pequeios cajones o clips para colgar.
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. Opinion del experto
E JUn solo disco para multiples materiales? ;Si, es posible!
» Juan de Torres-Peralta / Country Marketing Manager de Bosch Accesories.
El nuevo EXPERT O780 Foil de Bosch ha llegado para revolucionar el lijado con
maximo rendimiento y versatilidad. Su resistencia al desgarro
garantiza un uso prolongado y efectivo en una amplia variedad de
superficies, una y otra vez. Disefiado para lijadoras excéntricas de 125y
150 mm, este disco trabaja con precisién en madera dura y blanda, acero,
aluminio, pintura automotriz y placas de yeso. Gracias a su exclusivo
formato en hélice con granos ceramicos, la extraccién de polvo es mucho
mas eficiente, prolongando la vida til del disco y manteniendo el drea de
trabajo mas limpia. ;Tienes que eliminar éxido o pintura vieja? También es
ideal para eso. Ademas, para facilitar tu trabajo, el grano esta impreso en la
parte frontal, asi no tienes que quitar el disco para saber cual estas usando.
Disponible en granos: 60, 80, 120, 150, 180, 240, 320 y 400.
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Pon a punto las
herramientas eléctricas
y de bateria

Después de un tiempo sin uso, es fundamental revisar y
mantener en buen estado todas las herramientas. Esto no
solo garantiza un trabajo seguro, sino también mas eficiente
y preciso desde el primer dia.

® Limpia el polvo y la suciedad acumulada con un pario
seco y aire comprimido (ideal para rejillas de ventilacion).

® Verifica que los cables y enchufes no estén danados.

® Comprueba el estado de las baterias recargables: si llevan
tlempo sin usarse, cargalas por completo y verifica su
duracién real.

® En herramientas como taladros, sierras o fresadoras,
ajusta bien las piezas moviles y lubrica donde sea necesario.
® Aprovecha de ordenar el estado de brocas, discos de corte,
hojas de lija, clavos, tornillos, puntas de atornillador, etc.
Desecha los que estén desgastados o deteriorados.

l.as herramientas manuales
también merecen mimo

Las herramientas eléctricas y a bateria son fundamentales
para hacer las tareas de bricolaje mas faciles, pero cuando
quieres llegar a sitios dificiles o requieres precisién para
trabajar algunas zonas, las manuales seran tus mejores
aliadas. Para que te brinden todas sus prestaciones

con eficacla es crucial mantenerlas en perfectas
condiciones. Aqui te contamos algunas de las normas de
mantenimiento esenciales:

® Afila hojas de cuter, formones, sierras manuales y
cuchillas de cepillo.

® Lija mangos de madera si estan astillados y aplica aceite
de linaza si han perdido hidratacién.

® Engrasa articulaciones de alicates, tenazas o tijeras.

® Revisa niveles, escuadras y reglas metalicas para

asegurarte de que siguen siendo precisas.

Y/
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|.a estanteria metalica es
el mueble favorito del taller

No importa el modelo de estanteria que elijas, sino

que sea resistente, tanto al peso, como al roce y a las
condiciones ambientales del taller. Nuestras preferidas son
las estanterias metalicas porque, ademas de tener estas
caracteristicas, son faciles de montar y mantener. Y, por qué
no, dan un aire industrial y moderno a tu espacio de trabajo.
No obstante, es muy importante saber instalarlas bien para
garantizar tu seguridad.

1. Elige el lugar adecuado

= Busca una pared soélida, nivelada y cercana a tu zona de
trabajo, para que puedas acceder a todo.

= Asegurate de que haya suficiente espacio libre tanto en
altura como en profundidad.

= Si el suelo no estd completamente nivelado, ten a mano
unas curias para corregir desniveles.

2. Desempaqueta y revisa todas las piezas

* Saca el contenido del kit y verifica que no falte nada:
largueros, travesarios, bandejas o baldas, tornilleria...

« Coloca todas las piezas en el suelo de forma ordenada.
3. Monta los bastidores laterales

» Une los montantes verticales con los travesafios o
refuerzos horizontales de los extremos.

* Usa el martillo de goma para ajustar las piezas que deben
encajar, sin que sufran dafios.

* Haz este paso por duplicado, para obtener los dos laterales
de la estructura metalica.

4., Coloca la primera balda inferior

» Une ambos bastidores laterales mediante la primera balda
inferior, que debe ir lo mas cerca posible del suelo.

» Usa el nivel de burbuja para comprobar que esté
completamente horizontal. Corrige si es necesario.
5. Afiade las baldas restantes

» Coloca el resto de las baldas, una a una, a la altura que
necesites segun los objetos que vas a almacenar.

» Aseglrate de que todas las baldas queden alineadas y bien
ancladas a ambos lados.

« Si las baldas van con tornillos, ajusta con el destornillador
manual o a bateria, o llave.

6. Fija la estanteria a la pared (aungue es opcional, te
aconsejamos que lo tomes como obligatorio)

* Para mayor seguridad, sobre todo si va a cargar peso o
estd en una zona de paso, fija la estanteria a la pared con
escuadras metalicas y tacos apropiados.

 Para garantizar que estan reforzadas, puedes anclarlas
con tacos de expansion con alas.

7. Prueba la estabilidad

* Una vez montada, empuja suavemente la estanteria para
comprobar que no cojea ni se tambalea.

* Ajusta patas, refuerza con escuadras o afiade curias si es
necesario.

8. Organiza el contenido

= Coloca primero los objetos mas pesados en la parte baja para
dar estabilidad.

« Deja las zonas superiores para cosas ligeras o de poco uso.

Hazte con un panel

perforado

Es una de las soluciones mas versatiles. Puedes fijarlo sobre una
pared o tablero de fondo y colocar ganchos, estantes pequefios
o recipientes colgantes. Ideal para colgar destornilladores,
martillos, llaves, tijeras, escuadras, metros, pinceles y otros

utensilios. Puedes personalizarlo pintandolo o poniendo cinta
adhesiva para dividir zonas por tipo de herramienta.
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4 ideas para ordenar en altura
y aprovechar todos los espacios

Muchas veces nos olvidamos de las paredes y techo, pero a la hora de almacenar pueden
resultar de mucha ayuda y constitulr un soporte mds para mantener todo recogido.

FOTOS: Shutterstock e lkea.

Ollas y sartenes
muy a mano

Usa las paredes con fines de
almacenaje en tu cocina: es una
opcién funcional y decorativa. O,
{qué te parece un organizador

de techo? Puedes hacer uno solo
con una estructura metalica o

de madera, que vaya suspendida
mediante cadenas o tensores, con
ganchos. Funciona bien sobre islas,
peninsulas o zonas libres de paso.
Hazte con una parrilla metdlica
(rejilla de estanteria, bastidor de
cama metalico o marco de acero
ligero). Si no, la alternativa es poner
unos ganchos en un tablén o listones
de madera. Las claves son:

® La altura 6ptima es entre 40-60
cm por encima de la cabeza (aprox.
190-210 cm del suelo).

® Usa tacos y cancamos adecuados
al tipo de techo (importante si es de
yeso: busca las vigas estructurales).

® Coloca cadenas o cables con
mosquetones o tensores para regular
nivel y altura.

® Usa tensores para nivelar la
estructura y dejarla alineada.

® Usa ganchos en S (faciles de mover)
o ganchos atornillados.

® Cuélgalo todo: sartenes,
cucharones, espumaderas, pinzas...
También puedes afiadir un colador,
unas hierbas o una maceta colgante.
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4 IDEAS PARA ORDENAR EN ALTURA Y APROVECHAR TODOS LOS ESPACIOS

Perchero flotante, en 5 pasos

Ideal para la entrada o pasillo, o rincones a los que sacarle partido para
almacenamiento. Se trata de una balda de madera flotante, que a la
vez tiene ganchos metalicos ocultos en la parte inferior. Puede usarse
como estanteria decorativa (plantas, marcos, libros) y como perchero
funcional. AGn mejor sera si escoges ganchos plegables, que cuando
los clerras desaparecen a la vista.

1. Prepara la balda. Lija los bordes y la superficie de una balda flotante
de madera maciza, si es necesario. Aplica un barniz, tinte o pintura,
segln el acabado que desees. Déjala secar.

2. Marca los puntos de fijacion. Decide 1a altura a la que quieras
poner la balda-perchero Te recomendamos entre 1,70 m y 1,90 m del
suelo.

3. Instala los soportes. Taladra la pared e instala los tacos y soportes
(tipo varilla metalica) de la balda. Coloca la balda sobre los soportes.

4. Colocar los ganchos abatibles. Da la vuelta a la balda (o trabaja
desde abajo, si ya estd montada). Marca la distribucién de los ganchos,
uno cada 15-20 cm, més o menos, y atornilla los ganchos.

5. Remates y pruebas. Por Ultimo, comprueba que la balda est4 bien
anclada y los ganchos funcionan. Para ello, cuelga un par de chaquetas
o mochilas para probar resistencia y comodidad de uso.

Colada recogida

El sistema de almacenaje montado a la pared Boaxel,
de Tkea, te facilita la tarea de hacer la colada. Puedes
crear una solucion a tu medida para los jabones,

la ropa sucia y la ropa limpia. Como la mayoria de
muebles y estanterias de la marca sueca, puedes
personalizarla y disefiar tu estructura como quieras,
y segln las necesidades y medidas de tu espacio.

Se encaja con un clic en el soporte, no requiere
herramientas, salvo para anclarlo a la pared. Puedes
también combinar baldas y tendederos como te
convenga; una ayuda es el planificador digital de la
firma, con el que puedes simular tu mueble.

Aprovecha el interior |
de las puertas "

Tanto la puerta de tu cuarto como la del armario pueden serte ttiles , “(
para mantener los zapatos ordenados y fuera del paso. Por un lado,
la solucién mas facil es el clasico organizador colgante, con bolsillos
para cada unidad. Por otro, te proponemos algo mas original: un
zapatero vertical usando varillas metalicas de tubo o barras finas de
cortinas. Mide y marca en el reverso de la puerta la altura de un par
de barras metdlicas, dejando al menos 15-20 cm entre ellas. Atornilla
los soportes en «L» y encaja las barras. Ahora solo tienes que colocar
los zapatos entre la puerta y la barra: las suelas se apoyan contra la

puerta y el empeine queda sujeto por la barra. Es ideal para zapatillas,
sandalias y zapatos planos. Para los zapatos de fiesta, utiliza una
madera en cuyo canto se pueda apoyar el tacén.
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Prevenir ahora puede evitar disqustos y darios estructurales mds adelante. Asi que
no lo dudes, ponte manos a la obra y arregla todo lo que esté dando sefiales de no
funcionar bien. Lo agradecerds cuando llegue el mal tiempo.

FOTOS: Shutterstock y Einhell

iMano de pintura exprés!
® Aunque solo vayas a pintar una zona pequeiia, cubre

el suelo con plasticos o cartén, retira enchufes y protege
rodapiés con cinta de carrocero.

@ Opta por una pintura de secado ripido y buena cubricién,
como una acrilica. Usa rodillos grandes para zonas amplias,
uno pequeio o una brocha para bordes y esquinas.

® Pinta primero los bordes y esquinas, lo que se conoce como y
“recorte”. Este paso evita manchas y te ahorra correcciones. !

® Carga el rodillo y aplica la pintura haciendo movimientos
amplios en forma de «M» o «W». Esto reparte mejor el color y
evita marcas. Trabaja por secciones, sin dejar zonas a medias.

® Una buena pintura cubre bien con una sola mano, pero si la
pared estaba muy deteriorada o el color anterior era oscuro,
deja secar y aplica una segunda capa.

¢
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REPARA LAS AVERIAS DE CASA ANTES DE QUE LLEGUE EL OTONO

Comprueba el buen sellado
de ventanas

Con la llegada del otofo y las primeras lluvias, las
filtraciones son una de las averias méas comunes. Para
prevenirlas, es importante revisar el estado de los marcos
de las ventanas y puertas exteriores. Busca grietas, juntas
deterioradas o silicona cuarteada: senales claras de que el
sellado ya no cumple su funcién. Usa un mechero o vela
(con mucho cuidado) cerca de los bordes para detectar
corrientes de aire. Si la llama se mueve, hay una fuga. En
estos casos, retira la silicona vieja con un cuter o espatula
y aplica un nuevo cordén de producto, asegurandote de que
sea neutra y antihumedad. También puedes renovar los
burletes o afiadir nuevos, si la estanqueidad es insuficiente.
Esta pequena intervencioén puede marcar una gran
diferencia en el confort térmico del hogar.

Ademas, recuerda que un mal aislamiento puede disparar
el consumo energético en otonio e invierno. Las puertas y
ventanas mal selladas permiten la entrada de corrientes
frias que no solo afectan el confort, sino que hacen trabajar
mas la calefaccion. Una solucién sencilla y econémica

es colocar burletes adhesivos de goma, espuma o cepillo

en los marcos de puertas y ventanas. También existen
cortavientos para la parte inferior de las puertas y cortinas
térmicas que ayudan a mantener la temperatura interior.
Silas ventanas son antiguas, puedes mejorar el aislamiento
colocando laminas plasticas transparentes tipo film
termoaislantes y faciles de instalar con aire caliente. En
apenas una tarde de trabajo puedes lograr una mejora
notable en eficiencia térmica y sensacion de confort.

Revisa bien el tejado
y los canalones

Que no te pillen las lluvias otonales con un tejado en
mal estado o con unos canalones sucios. En cualquiera
de las dos situaciones, detectar fallos ahora, te permitira
ahorrarte problemas costosos después.

El tejado: No hace falta subir al tejado para hacer una
primera inspeccion: desde el suelo y con unos prismaticos
(o con el zoom del mévil), puedes detectar si hay tejas
sueltas, rotas o desplazadas, asi como acumulaciones

de hojas o suciedad en canalones. Observa si hay zonas
hundidas, decoloraciones, etc. Si detectas datios visibles,
corrigelos antes de que sea demaslado tarde.

Los canalones: Si ves que los canalones estan obstruidos
con hojas o suciedad, es necesario limpiarlos y asegurarte
de que el agua fluira correctamente cuando llueva,
evitando as{ humedades. Una buena ayuda es el soplador a
bateria GP-LB 18/200 Li GK-Solo de la gama Professional,
de Einhell, una de esas herramientas que, una vez pruebas,
ya no puedes dejar de usar. Su potencia de soplado (hasta
200 km/h) y volumen de aire (670 m?*h) hacen que limpiar
hojas secas y suciedad acumulada en canalones y tejados
sea una tarea sencilla. Incluye un kit de limpieza de
canalones de 5 piezas, que se monta sin herramientas y
permite alcanzar hasta los rincones mas dificiles. Su motor
sin escobillas garantiza un

larga vida util. Ademas, es . n

compatible con el sistema | —— ]

baterfa de 18 V es suficiente i ——_

para alimentar a méas de 300

rendimiento eficiente y una
Power X-Change: una sola [ ———— ]
herramientas Einhell.

=
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REPARA LAS AVERIAS DE CASA ANTES DE QUE LLEGUE EL OTONO

Puesta a punto

dela calefaccion

Antes de que bajen las temperaturas, conviene encender
la calefaccién unos minutos para detectar posibles fallos.
En los sistemas de radiadores, el primer paso es purgar el
aire acumulado, ya que ese aire atrapado puede impedir
que el agua caliente circule correctamente, lo que reduce
la eficiencia térmica. Con un destornillador o llave, coloca
un recipiente bajo la valvula del radiador y gira lentamente
hasta que salga agua sin burbujas. También es buen
momento para comprobar la presiéon de la caldera (entre 1
y 1,5 bares en frio) y revisar que los termostatos funcionen.
Si usas estufas o calefactores eléctricos, limpia los filtros y
revisa las conexiones eléctricas estén en buen estado.

Inspecciona las humedades
en paredes y techos

El otofio trae consigo mas humedad ambiental, y las
primeras sefiales de que hay un problema suelen aparecer
en forma de manchas, moho o pintura desconchada.
Revisa las esquinas, detras de los muebles, techos de barios
v habitaciones cercanas a los bafios. Si percibes olor a
humedad o ves manchas oscuras, intenta identificar el
origen: ;la filtracién viene del exterior? ;Hay una fuga en
una tuberia? ;Condensacién por falta de ventilacién? Segiin
el caso, necesitaras sellar juntas, mejorar el aislamiento

o ventilar mas. Para tratar el moho superficial, aplica una
solucién de agua con lejia o vinagre blanco, y seca bien.

L

Cerradurasybisagras
exteriores, jperfectas!
© Comprueba el funcionamiento de todas las cerraduras
exteriores (puertas de entrada, trastero, jardin, garaje...).

El frio y la humedad pueden hacer que se atasquen o
funcionen con dificultad.

@ Gira la llave varias veces para asegurarte de que el
mecanismo no ofrece resistencia ni se traba. Si notas
friccidn, es sefial de que necesita lubricacién.

® Aplica un lubricante especifico para cerraduras (mejor si
es en seco o grafitado, no aceite vegetal ni WD-40, que puede
atraer suciedad). Rocia una pequena cantidad y gira la llave
varias veces.

©® Revisa las bisagras, ya que, si chirrian, es que estan flojas
o desalineadas. Usa acelte multiusos, aprieta los tornillos si
estan sueltos y alinea la puerta si roza al cerrar.

® Observa si hay 6xido o corrosién, sobre todo en
zonas humedas o expuestas al exterior. Si es el caso, lija
ligeramente y aplica un protector antioxidante.

® Comprueba el ajuste de la puerta: si entra aire frio, puedes
colocar burletes en el marco o un cortavientos en la parte
inferior de ella; tendra el mismo efecto aislante con el calor.

® En cerraduras electrénicas o inteligentes, revisa el estado
de las pilas y realiza un reinicio o actualizacion si asi lo
indica el fabricante.

® Haz una limpieza general del bombin y el tirador con un
pario seco o ligeramente humedo para evitar acumulacion
de polvo o suciedad.

® Si alguna cerradura presenta signos de desgaste avanzado
o mal funcionamiento, es mejor cambiarla antes de que se
bloquee en pleno invierno.
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Las herramientas manuales imprescindibles
para los amantes del bricolaje

Tanto si eres principiante en el mundillo del do-it-yourself, como si tienes experiencia,
sabras que para un trabajo perfecto, las herramientas deben ser de la mejor calidad. De
la mano de Bosch, te contamos cudles son las imprescindibles para cualquier bricolador.

Resistencia, ergonomia y eficacia asequran un uso prolongado en tareas de todo tipo.

FOTOS: Bosch

uando tengas que colgar un cuadro, apretar un tornillo o reparar algo, contar con un buen set de herramientas

lo cambiara todo. Bosch presenta sus kits mixtos para los amantes del bricolaje jy también para quienes solo
quieren estar bien equipados! Con disefio robusto, agarre comodo y funciones inteligentes, cada herramienta
manual Bosch estd sometida a estrictos controles de calidad y cuenta con 10 anos de garantia. Los sets son
perfectos para cada necesidad, ya que con las herramientas adecuadas, no hay limites para tu creatividad.

PARA INICIARSE EN EL BRICOLAJE

Este juego basico Easy Starter,
de Bosch, tiene 14 herramientas
manuales para mantenimiento
y reparaciones de bricolaje,
montaje de muebles o tareas

de construccién sencilla. De

Y SITIENES MAS EXPERIENCIA

Para los aficionados al bricolaje que con
algo mas de experiencia, Bosch también
tiene un kit de 64 herramientas manuales:
Advanced S. Con é| podras abordar desde
reparaciones y mantenimiento, hasta
trabajos mas exigentes. Reunido en un
robusto estuche de transporte, incluye
1 sierra para metales de 150 mm
con 3 hojas de sierra Metal Precise,
1 destornillador de trinquete

con puntas, 1 destornillador con
empunadura enT, 4 destornilladores de
precision (PHOO, PHO, SL1.5, TX6), 1 alicate
universal de 180 mm, 6 llaves combinadas
(10/12/13/15/17/19 mm), 10 vasos (5a 13

préactico almacenamiento

en una bolsa de tela con
cremallera, el juego incluye alicates combinados, 3
un martillo de cerrajero de 300 g, un ctter y un
destornillador universal, junto con 10 puntas de
atornillar. Cada producto esté fabricado de forma
resistente con materiales de alta calidad y ergonomia
para ofrecer una larga vida util junto con un maximo

confort y control. El set Easy Starter de 14 piezas incluye: mm), 20 puntas (PH1/2/3, PZ1/2/3, SL3/4/5/6,

® 1 alicate combinado de 180 mm TX10/15/20/25/30/40, HEX3/4/5/6), 2 barras

@ 1 destornillador de puntas de extension (50 / 100 mm) y 2 adaptadores de puntas.

® 1 martillo de cerrajero de 300 g Ademas, se incluyen 1 martillo con garra de 340 g/12 oz, 1
e 1 citer de 18 mm cinta métrica de 5 m/16 ft, 1 nivel de burbuja de 25 cmy 1
® 10 puntas: PH1/2, PZ1/2, SL4/5, TX20/25, HEX4/5 I4piz marcador de agujeros profundos con sacapuntas, 1
® 1 estuche practico mina de grafito HD, 6 minas multicolor y 1 clip.

Para todos tus proyectos de bricolaje y bricojardin, Bosch te ofrece una amplia gama
de productos para aumentar el rendimiento de tus herramientas en tus trabajos
mas exigentes. Para mas informacion, escanea los codigos QR.
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Anade una lampara de o
pie en zonas clave

Perfecta para el salén o una zona de lectura,
una lampara de pie aporta luz ambiental

y versatilidad. Se puede mover facilmente

y adaptarse segun la actividad. Elegir una
con regulador de intensidad permite crear
distintos ambientes sin esfuerzo.

D soluciones
para iluminar y
alargar los dias

Seguramente lo que mds notamos
con el cambio de estacion es que
los dias se hacen mas cortos, nos
levantamos a oscuras y anochece
mucho antes. Para aprovechar al Bl sl el Rl
mdximo 1(1 lLlZ natuml y SGCG!TIE estética. Para sacarle partido, evita

Aprovecha al maximo la o
luz natural

muebles altos frente a ventanas, usa
todo el partido del mundo a
la artificial, aqui te dejamos
algunas ideas de qué fuentes
de luz elegir, que sirvan para
iluminar mads tu casa y cémo
conviene distribuirlas.

FOTOS: Shutterstock.

cortinas ligeras y opta por colores claros
en paredes y techos. Ademas de ahorrar
energia, una buena entrada de luz
natural mejora el bienestar diario.



Usa lamparas de techo 9
como base general

La lampara de techo es el punto de partida
de cualquier esquema de iluminacién. Elige
una que proyecte luz uniforme y suficiente
para todo el espacio. Combinada con otras
fuentes, permite equilibrar funcionalidad y
calidez en cada estancia.

Incorpora lamparas de mesa para Iu.o
puntual y ambiente

Las lamparas de mesa son pequenas pero efectivas.
Aportan luz focalizada en escritorios, mesillas o rincones
decorativos, y contribuyen a crear una atmoésfera
acogedora. Ademas, permiten jugar con el diseno y anadir
personalidad a cualquier estancia.

Instala apliques de pared 9
para mas luz, sin ocupar espacio

Los apliques son ideales para pasillos, cabeceros o
banos. Proporcionan luz funcional y decorativa, y al
ir fijados a la pared, no ocupan superficie util. Son
una excelente solucion para complementar otras
fuentes de iluminacién.
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La historia es ciclica y todo lo que fue, suele volver. Ocurre también en decoracion.
Hay elementos que, aunque parecia que solo eran cosas del pasado, hoy regresan para

convivir con nosotros y contarnos una historia, mezclando lo bonito de lo antiguo con lo
funcional de lo moderno. Vienen, ademads, cargados de peso emocional, especialmente los

heredados o vinculados a las vivencias familiares.

FOTOS: Shutterstock, Freepik, Mercantic, Cavallini & Co, Amazon y La Redoute Intérieurs.

Deco con historia

® Muebles con alma o aspecto envejecido. El
mobiliario vintage suele tener lineas clasicas,
patas torneadas, acabados decapados o
detalles ornamentales, ya sean piezas
auténticas o restauradas.

® Colores suaves y tonos empolvados. Los
tonos como menta, azul celeste, rosa viejo,
mostaza, beige o verde oliva dominan la
paleta vintage. Se combinan con blancos
rotos y madera natural para crear una
atmosfera calida y nostélgica.

e Objetos decorativos con alma. Relojes
antiguos, teléfonos de'disco, camaras
analdgicas, radios de valvulas, maletas

de cuero, marcos dorados o vajillas de
porcelana: todos aportan caracter y cuentan
historias visuales.

e Textiles con estampados clasicos. Flores
pequenas, cuadros vichy, encajes y tejidos
como lino, terciopelo o crochet evocan
épocas pasadas. Se usan en cojines, cortinas,
manteles y tapizados.

® Mezcla de estilos y épocas. Lo vintage

no busca uniformidad. Combina piezas de
distintas décadas (afios 40, 50, 60 o 70) con
libertad, siempre que compartan cierta
armonia cromatica o estética.

NOOOC
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TOQUES VINTAGE PARA SALONES MODERNOS

Un mercado
retro-moderno

Mercantic, el emblemaéatico mercado permanente de
antigliedades, interiorismo y disefio ubicado en la antigua
fabrica Ceramica Barnils de Sant Cugat del Vallés, a solo

10 km de Barcelona, abre una nueva etapa sin perder su
esencia: seguir siendo un lugar donde tradicién, creatividad
y comunidad conviven de forma genuina, apostando por
conectar su legado de las piezas antiguas se mezclen con
nuevas tendencias del interiorismo actual. Se trata de un
espacio vivo que reivindica la autenticidad y la memoria
como valores imprescindibles para crear hogares con alma.

Boho renovado:

i 4 ° L]
espiritu libre, alma
organica
El estilo bohemio regresa més sofisticado y
sosegado. Tonos tierra, fibras vegetales, madera
tibia v piezas artesanales protagonizan espacios

relajados y equilibrado, alejandose del boho
maximalista, y apostando por el contemporaneo.

Plantas exuberantes, macramés y tejidos con
texturas que aportan calidez sin perder frescura.

El papel pintado de los .
anos 70 se perfecciona iSabias que...

El papel es un elemento vintage que ha tenido varias ---el 90% de las personas en Espafia ha utilizado

apariciones, cual mas exitosa que la otra. A lo largo de los en el dltimo afio algun objeto de estilo retro o
afos, hemos pasado de las paredes en marrén claro o beige, vintage, como vinilos o camaras instantaneas?
a los colorines psicodélicos, al amarillo clarito, y al todo, Asi lo indica un estudio de Spine Genie, que
absolutamente todo, blanco. Ahora cada vez destaca mas concluye que los esparioles han reconocido

la idea de poner un papel con disefios y colores en nuestro que conservarian monedas antiguas, relojes de
salén. Si bien, la idea de empapelar proviene de China, en cuerda, tocadiscos y postales como algunos de
el siglo XV, cuando se usaba el papel de arroz para decorar, los objetos antiguos mas preciados. Ademas,

su auténtico boom fue en los anos 60 y, sobre todo, en la

el 60% de los encuestados afirma haber escri-
to o recibido alguna carta o postal a mano en
el ultimo ano, en lugar de un mensaje digital.
iRegresa lo vintage!

década de los 70, al igual que los revestimientos de vinilo.
Luego, desaparecieron de la érbita de la decoracién y ahora

vuelven con fuerza jy con unos disenios increibles!
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TOQUES VINTAGE PARA SALONES MODERNOS

Disenos geométricos Ring, ring...
e hidraulicos para los Si bien ya no

i utilizamos casi
suelos de antes el teléfono fijo

no deja de ser

un elemento que
trae a la memoria
la infancia de
muchos y nos

Combinar muebles modernos con un suelo de disefio retro
con puede ser la clave de un salén muy original. Los nuevos
revestimientos imitan a los suelos sesenteros hidraulicos

y geométricos, dando movimiento a cualquier estancia.
Suelos con estampados o texturas, y también con aspecto
de piedra en acabado terrazo son la opcién perfecta para
conseguirlo. El parqué, colocado en espiga, también trae

a la memoria los hogares de antafio con esa calidez que

permite hacer

un breve viaje

en el tiempo.
Tenian prestancia,
pero resultaban
ser un objeto aparatoso, que nada tienen que ver con

los diminutos méviles de ahora. El de la foto funciona

a la perfeccidén, porque, a pesar de su encanto retro,

es totalmente compatible con conexiones telefénicas
modernas. No solo es un objeto de museo, sino que puedes

solo tiene la madera. Este tipo de piezas ha ganado con la
tecnologia que facilita su intalacién y mantenimiento.

hacer y recibir llamadas. Posee un cuerpo elegante, hecho
de madera auténtica, con horquilla y auricular hechos de
latén auténtico, y cables recubiertos en tejido. Se puede
marcar con un disco mecénico, exactamente como en el
pasado. El tono de llamada auténtico es generado por una
campana mecanica. Lo puedes comprar en Amazon.

Puzzles con encanto

oy e
para la familia
Esta actividad tiene muchos beneficios que fortalecen
vinculos, fomentan la colaboracién, mejoran la
comunicacion y desarrollan la memoria y la concentracion.
Grandes y pequenos rompen la rutina y se enfrentan a
un mismo reto a la vez que se divierten. Estos puzzles de
Cavallini&Co estan disefiados con una estética vintage
evocando un estilo nostalgico y sofisticado. Por eso, no solo
son un pasatiempo mas, sino también una forma ideal de

decorar y recordar. Y cuando llegues al resultado final del
puzzle, no podras resistirte a enmarcarlo: cada vez que lo

veas en tu saldn, te acordaras de los momentos en familia
durante el proceso. En el interior de estos puzzles de 1.000
piezas, encontrards un péster que sirve como guia de
montaje, facilitando de esta forma que cualquier miembro
de la familia pueda participar sin importar su edad y
experiencia. Sus embalajes son cilindricos, no ocupan
espacio y son muy decorativos para reutilizarlos una vez
acabado el puzzle. Océanos, mariposas, plantas silvestres
son algunos de los motivos que puedes construir.
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TOQUES VINTAGE PARA SALONES MODERNOS

Una maleta antigua como
mesa de centro

;No sabes qué hacer con esa pesada y rigida maleta de tus
abuelos? Tipico de las décadas de 1950 o 1960, hecho de
materiales robustos como cuero o lona, puedes darle otra

vida a ese antiguo equipaje. Reutiliza cada maleta como
base para una pieza funcional y decorativa.

® Limpia bien la maleta, por dentro y por fuera; si esta
deteriorada, puedes forrar el interior con tela o papel
pintado adhesivo.

® Refuerza el interior con una tabla de madera si quieres
usarla también como espacio de almacenaje.

® Atornillale unas patas estilo hairpin o de madera vintage

en la base de la maleta (puedes encontrarlas en tiendas de
bricolaje o reutilizar las de otro mueble).

® Sila maleta tiene herrajes metalicos, limpialos o
envejécelos con betun de judea para realzar su aire antiguo.

*®
~

Lampara de cristal en
forma de seta

Una forma de seta, un estampado moteado, un espiritu
vintage: todo eso lo tiene la lampara de mesa decorativa de
cristal Onoki, de La Redoute Intérieurs. En forma de seta
con estampado de leopardo ambar, es un elemento perfecto
para recrear un ambiente calido y acogedor en tu hogar,
con un guifio al pasado, pero con la tecnologia del presente.
Su fuente de luz es una guirnalda de 15 leds de puntos
pequetnios y se alimenta con 2 pilas AA.

Un cartel luminoso
en medio de tu salon

Inspirate en los carteles de cines, teatros o restaurantes
antiguos, y fabrica un letrero con letras o formas decoradas
con bombillas, muy carateristico de los afios 40 y 50.

@ Corta una silueta o palabra en madera contrachapada
(puede ser una letra inicial, una palabra como “Bar”, “Love”,
«Open» o «Café» o una figura, como una estrella). También

puedes comprar letras de madera prefabricadas.

® Haz orificios para las bombillas de tipo globo (bombillas
LED de casquillo pequetio, tipo E14), calculando bien la
separacion y la profundidad.

® Pinta la superficie en colores envejecidos o metalizados.
Puedes usar pintura a la tiza y lijar los bordes para un
acabado desgastado.

® Instala las luces desde la parte trasera, dejando solo el
bulbo visible en el frente. Puedes usar guirnaldas LED de
bombillas conectadas a bateria o enchufe.

® Para un acabado més auténtico, afiade detalles con
pintura dorada o toques de 6xido falso (mezcla pintura
marrén y naranja para un efecto oxidado).
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Del desayuno a la cena:
ideas prdcticas para comer en tu cocina

Los espacios estdn cada vez mds integrados y a nadie le extrafia que la cocina ya no esté
aislada del resto de la casa. Comer en ella es un hdbito familiar y cotidiano, que permite
tener todo mds a mano, y a la hora de limpiar, solo ocuparse de una zona mds acotada. Pero
para que esta rutina salga bien, hay que planificar cada rincén. Aqui te dejamos soluciones
Inteligentes y fdciles para consequirlo.

FOTOS: Shutterstock, Schmidt, Asociaciéon de Mobiliario de Cocina (AMC) y Lumon.

D posibilidades para
una cocina comedor

® Cocina con isla central. Ideal para
espacios amplios; la isla funciona
como superficie de trabajo y mesa
alta con taburetes, perfecta para
desayunos o comidas rapidas.

® Cocina con barra americana. Una
encimera que separa cocina y salén,
sirve como comedor informal y
permite socializar mientras se cocina.

@ Cocina con mesa plegable o
extensible. Perfecta para cocinas
pequenas: se abre solo cuando se
necesita y se guarda facilmente,
optimizando el espacio.

@ Cocina con rincén tipo office. Integra
una pequena mesa con sillas o banco
en una esquina, creando un ambiente
acogedor para las comidas diarias.

® Cocina-comedor integrada. El
concepto de cocina abierta, combina
cocina y comedor en un solo
ambiente amplio, ideal para familias o
reuniones con amigos.
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DEL DESAYUNO A LA CENA: IDEAS PRACTICAS PARA COMER EN TU COCINA

¢Una isla central?
Recuerda estos consejos

Para instalar en ella una barra o zona de comedor
informal en una cocina abierta, es importante contar
con una superficie minima de entre 15 y 20 metros
cuadrados. También es fundamental prever un espacio
libre de, al menos, 1 a 1,20 metros alrededor de la isla
para poder moverse con comodidad y seguridad, y, en
caso de querer incluir una zona de comedor o barra en
la isla, lo aconsejable es dejar un hueco minimo de 25
centimetros para las rodillas y una altura aproximada
de 90 centimetros. Teniendo en cuenta estos aspectos
técnicos, escoger el tipo de isla consiste sobre todo en el
uso que le quieras dar.

[ ’ = - T T
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l.os muebles versatiles
no pueden faltar

La firma Schmidt nos propone tres ejemplos de cocinas con
mobiliario multifuncién. Uno es Nice, con una distribucién

en forma de «U», disefiada para aprovechar al méaximo el
espacio disponible, favoreciendo una circulacion cémoda

y fluida entre las zonas de trabajo. Ademas, no solo afiade
superficie Util, sino que también delimita de forma practica
el espacio. Otra muestra es la cocina Lille, que destaca por
su practicidad. Si tu handicap es la falta de espacio, este tipo
de cocina americana delimitada por una isla que permite
realizar comidas y reuniones es la solucién. Ademas, como
menos es mas, esconde un sinfin de zonas de almacenaje
para que ahorres en muebles de almacenaje. En esa linea, el
aparador Mullhouse (foto), permite guardar gran cantidad de
objetos e, incluso, incluye un compartimento para botellas.

Cocina sin olores

La Asociacién de Mobiliario de Cocina (AMC) indica que uno de
los errores mas frecuentes al diseriar una cocina es no pensar
en la basura. Creemos que el cubo es un problema visual y
funcional, y, si pretendemos comer alli, nos tiran para atras

los olores de los residuos. Pero eso ya no tiene por qué ser asi.
Algunas cocinas incorporan un hueco en la encimera conectado
directamente al cubo, ideal para desechar residuos orgénicos
mientras se cocina. Una tapa integrada mantiene la estética
cuando no se utiliza. Otra opcién cada vez mas habitual es el
triturador de alimentos, un pequefio electrodoméstico que se
instala bajo el fregadero y transforma los residuos organicos

en particulas muy finas que se eliminan directamente por el
desagle. Funciona sin cuchillas, lo que lo hace mas seguro.
Ademas, mejora la higiene, reduce el uso de bolsas de plastico y
contribuye a la sostenibilidad, consume poca agua y energia.
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DEL DESAYUNO A LA CENA: IDEAS PRACTICAS PARA COMER EN TU COCINA

Una cocina abierta a
partir de una terraza

Para comer en la cocina, nada mejor que un sitio
agradable e iluminado. ;Y si conviertes tu terraza en
cocina-comedor? Lumon nos demuestra que es posible.
El primer paso es definir la distribucién del espacio,
pensando en factores como el aire o el sol. También se
deben revisar las tomas de luz para adaptar la cocina.
Por otro lado, es importante tener en cuenta el material
de los suelos y las paredes, puesto que cocinar suele
generar suciedad. Lo mds recomendable es contar

con materiales faciles de limpiar grasas y manchas.

Los suelos porcelanicos lisos suelen ser una buena
opcidn (en los rugosos la suciedad suele colarse mas
en los poros de la superficie). En cuanto a las paredes,
conviene colocar un material que proteja el area de
salpicaduras y también carezca de texturas.Y una
decisién relevante es el tipo de cocina: existen varias
como las cocinas portatiles de camping-gas, las que
funcionan con gas butano o gas ciudad, y las eléctricas.
Por otro lado, las placas de induccién encastradas en la
encimera son una de las soluciones mas populares en

caso de disponer de toma de corriente.

Para comer en la cocina,

busca que esta sea comoda

Si tu cocina también sera el lugar para comer, conviene que esta
sea ergondmica. Tiene que ser confortable, bien iluminada, tener
en cuenta la altura del usuario, el tipo de uso y la funcionalidad.
Ademas, se aconseja una distribucién fluida que facilite los
movimientos y evite posturas forzadas. En torno a la zona de
coccién, hay que mantener unos 50 cm de superficie a cada lado.

® Alturas de encimera adaptadas a la persona que cocina
habitualmente (10-15 cm por debajo del codo).

@ Bajar ligeramente la placa de coccién para que la altura del borde

de la olla coincida con la zona de trabajo.

® Subir el fregadero unos centimetros, ya que el fondo marca la

altura real de trabajo.

@ Integrar electrodomésticos a la altura de los ojos y las manos
para reducir esfuerzos y evitar flexiones.

® Sustituir armarios bajos por gavetas extraibles con extraccion

total para mejorar la accesibilidad.

® Usar armarios altos con puertas abatibles o con apertura
automatica que permitan dejarse abiertos sin riesgo de golpearse.

® Garantizar una buena iluminacién funcional, eficiente y sin

deslumbramientos.

® Elegir una barra para comer con sillas altas o una mesa lo

suficientemente cercana al resto del mobiliario
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Duchas actuales e inteligentes que
dan un toque especial al bano

Son uno de los elementos mds importantes del cuarto de bafio y son capaces de
combinar disefio minimalista y tecnologia que controla temperatura, caudal e
lluminacion para convertir la rutina diaria en una experiencia de confort y bienestar.

FOTOS: Shutterstock, Ramonsoler y Novellini.

Los elementos
mas actuales

e Columna de ducha con efecto lluvia y
rociador amplio.

e Mampara de cristal sin marcos para
un aire minimalista.

e Griferia termostéatica con control
preciso de temperatura.

=10

e Iluminacién LED integrada en el techo
o la pared.

e Rejilla de desagiie lineal oculta.

e Estantes empotrados para guardar
productos sin ocupar espacio.
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DUCHAS ACTUALES E INTELIGENTES QUE DAN UN TOQUE ESPECIAL AL BANO

Diseno inteligente para
todos los gustos

RS Smart es un termostato empotrado de ramonsoler con
un sistema de control intuitivo que permite ajustar tanto
la temperatura como el flujo de agua de manera precisa.
Su interfaz cuenta con botones de doble funcién, los
cuales permiten seleccionar la salida de agua mediante
un pulsador y regular el caudal con un giro. Ademas,

su volante integrado permite una regulacién exacta de

la temperatura, garantizando seguridad y confort. El
sistema incluye opciones de dos y tres vias inteligentes,
permitiendo la seleccién de multiples salidas de agua a la
vez. Gracias a sus sensores, optimiza el consumo de agua y

energia. Disponible en seis acabados: cromo, black velvet,
oro cepillado, niguel cepillado, cobre cepillado y grafito.

Plato de ducha vs banera:
sigue el debate

A la hora de reformar el bafio, una de las decisiones mas
importantes es elegir entre instalar un plato de ducha o
mantener una bafiera. No es un debate nuevo, pero es necesario
conocer pros y contras. La eleccién final dependera del uso,

las dimensiones del banio y las prioridades de cada usuario:
practicidad y eficiencia, o confort y relax. El plato de ducha
destaca por su accesibilidad: es mas seguro para personas
mayores o con movilidad reducida, ocupa menos espacio y
facilita la limpieza diaria. Ademas, favorece un consumo de agua
reducido y da sensacién de amplitud en bafios pequetios. En
cambio, la banera sigue siendo la favorita de quienes disfrutan de
un bafio relajante, ideal para descansar o para familias con nifios
pequefios. No obstante, requiere mas espacio, un mayor consumo
de agua y puede resultar menos practica en el dia a dia.

Mamparas elegantes
y minimalistas

Para aquellos que buscan una estética actual
y con un toque Unico, hemos descubierto unas
mamparas de lineas limpias, minimalistas y
grandes superficies acristaladas que potencian
la sensacién de amplitud y luminosidad.

Son el modelo de Riga, de Novellini. Ahora la
marca ha anunciado que la serie se completa
con acabados a la altura y que puedes elegir
segln mas te guste, como con Coloratissimi,
una paleta vibrante y sofisticada que realza la
mampara aportando un fino detalle.
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Decora tu dormitorio con
los estilos del mundo

;Te gustaria viajar por el mundo cada vez que te vas a la cama? Elige tu region
favortta y decora tu cuarto con aires exéticos y étnicos, y pon tu propio sello personal.

FOTOS: Shutterstock y Sklum.

Para viajar sin
salir casa

® Incorpora textiles auténticos:
Usa telas tradicionales de
diferentes culturas, como

ikat, batik, mud cloth o tejidos
oaxaquenos.

® Elige muebles artesanales:
Opta por piezas hechas a
mano o con técnicas tipicas de
distintas regiones, que aporten
personalidad y tradicion.

® Juega con colores culturales:
Inspirate en paletas tipicas

de paises, como el azul
mediterraneo, los tonos terracota
marroquies o los vibrantes
colores mexicanos.

® Anade objetos decorativos
étnicos: Mascaras africanas,
ceramica oriental, cestas o
lamparas arabes enriquecen
visualmente el espacio.

® Mezcla materiales naturales:
Madera, mimbre, piedra y fibras
naturales aportan calidez y
conexion con la naturaleza.

® Crea rincones tematicos:
Dedica espacios a cada estilo, con
detalles especificos que cuenten
historias y den diversidad al
dormitorio.
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DECORA TU DORMITORIO CON LOS ESTILOS DEL MUNDO

Cabecero con tallado
marroqui

Una opcidn para acercarnos a esta parte del mundo es con
este cabecero de Sklum, listo para montar detras de una cama
de 150 cm. Es elegante y su fabricacion es en 100% madera
de mango Wiluna, producida en bosgues sostenibles. Queda
vistoso en tu dormitorio por su precioso tallado a mano

con motivos naturales realizado por maestros artesanos. La
madera de mango puede presentar una gran variedad de
tonalidades debido a sus caracteristicas.

Para completar el look:

® Instala apliques metéalicos (colgantes o de pared).

® Anade cojines con bordados arabes o motivos geométricos.
® Coloca una alfombra tipo kilim o bereber en tonos calidos.
® Incluye un espejo con marco de arco o repujado en metal.

LLamparas mediterraneas
con fibras naturales

Crea una lampara colgante al estilo mediterraneo usando
cestas de mimbre, cuerda o rafia. Pinta la fibra en blanco cal

o déjala natural para lograr ese aire bohemio costero, tipo isla
griega. Para darle forma, usa una estructura metdlica o globo
como molde y, luego, introduce un portalamparas con cable
trenzado en color neutro o terracota. Una idea que conseguira
un efecto mas intenso y bonito es combinar varias lamparas a
distintas alturas para un efecto relajado y veraniego. La luz se
colara entre los espacios que dejan las fibras del mimbre.

Para completar el look:

® Pinta los marcos de ventanas o puertas en azul intenso.

® Usa textiles en lino blanco o rayas azul y blanco.

® Coloca cestas de mimbre o yute para almacenaje decorativo.
® Anade detalles cerdmicos esmaltados (tipo platos o vasijas).

ads sl RN ).

Pared con motivos
japoneses

Apuntate al Wabi-Sabi, una filosofia estética japonesa que
celebra la imperfeccion, lo efimero y lo natural. La técnica
consiste en aplicar con una brocha o esponja la pintura
mineral o a la cal en tonos naturales: arena, gris piedra,
verde musgo o blanco envejecido de forma irregular: con
movimientos cruzados, capas finas, y en algunos casos,
mezclando el color directamente sobre la pared.

Para completar el look:

® Sustituye mesitas por taburetes de madera o troncos.

® Aflade una lampara de papel de arroz o pantalla minimal.
® Incorpora ramas secas o un ikebana en un jarrén artesanal.
® Elimina objetos superfluos: mantén solo lo esencial,
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DECORA TU DORMITORIO CON LOS ESTILOS DEL MUNDO

Estanteria tribal africana
pintada a mano

Construye una estanteria baja o flotante con madera reciclada
o tableros sin tratar y decora los laterales y los frentes de las
baldas con patrones tribales pintados a mano: geométricos,

en blanco y negro o tonos tierra, rayas o puntos inspirados en
textiles mud cloth o bogolan. Usa pintura acrilica en blanco,
negro, ocres o tonos tierra para lograr contraste y anade cestas
tejidas (como las de Ghana o Zambia) para almacenamiento
decorativo. Encima puedes colocar figuras de ébano, tambores
pequefios, o jarrones de ceramica artesanal.

Para completar el look:

® Cuelga arte mural con méscaras o piezas de arte étnico.

® Pinta un marco o espejo con motivos mud cloth.

® Usa una lampara de mimbre teflido o madera tallada.

L] e / L
Textiles asiaticos con
tenido batik
Crea tus propias fundas de cojines, cortinas o colchas usando
técnicas tradicionales como el batik indonesio. Solo necesitas
telas naturales, tintes y un poco de paciencia. Dibuja tus
porpios disefios (flores, formas, hojas, mandalas, etc.) y
derrite y pinta con la cera derretida las zonas que no quieres
teniir. Prepara el tinte seglin las instrucciones del producto y

sumerge la tela (usa guantes). Cuanto mas tiempo esté, mas
intenso sera el color. Luego enjuagala con agua fria.

Para completar el look:

® Coloca una manta de cama tefiida con batik.

® Cose fundas de tela batik para tus cojines.

® Usa bambu o cafia en elementos (biombos o percheros).

Rincon boho mexicano

El estilo boho mexicano fusicna la calidez artesanal del
folclore mexicano con la libertad creativa del estilo bohemio.
Es colorido, vibrante y lleno de texturas. Es tan facil lograrlo
como combinar colores vivos (rojo, turquesa, amarillo)

con textiles bordados o tejidos en telar, cojines con grecas
oaxaquenas, alfombras con motivos étnicos y mantas con
flecos. Los muebles pueden ser de madera rustica, pintados a
mano en colores vivos. Cada rincon debe sentirse auténtico,
acogedor y lleno de historia.

Para completar el look:

® Cuelga papel picado o guirnaldas de luces coloridas.

® Decora con cojines bordados o textiles con grecas zapotecas.
@ Incluye una cémoda pintada a mano en colores vibrantes
® Pon velas decorativas en forma de corazoén o cruz.

® Anade plantas de hoja grande, cactus o suculentas.
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Mantener los electrodomesticos
para que duren mas tiempo

sLa lavadora de tu madre lleva 30 afios funcionando y tu tienes que cambiar la tuya
que compraste hace menos de 5¢ Los electrodomésticos ya no duran como antes porque
muchas marcas aplican la llamada obsolescencia programada: disenan productos
con una vida util limitada para fomentar el consumo constante. Ademds, se usan
materiales mds ligeros y menos resistentes que décadas atrds y las reparaciones son
caras o dificiles por falta de recambios. Te invitamos a unos consejos para que tus
aparatos funcionen mejor y durante mucho mds tiempo.

FOTOS: Shutterstock, Whirlpool y SPC.
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Algunas soluciones

Para solucionar la falta

de durabilidad de los
electrodomésticos de manera
inteligente, es fundamental
cambiar nuestra mentalidad
hacia un modelo de consumo
mas sostenible. Primero, opta
por electrodomeésticos de alta
calidad y eficiencia energética,
aunque el precio inicial sea mas
alto. A largo plazo serdn mas
econémicos y duraderos. Mantén
y cuida los aparatos: realiza un
mantenimiento regular, como
limpiar filtros y revisar cables, y
usa productos adecuados para
prolongar su vida util. Ademas,
busca marcas que ofrezcan
recambios y reparaciones
accesibles; y si es posible, elige
aquellos con diSefio modular,
que-facilitan la reparacion.
Finalmente, fomenta la compra
de productos de segunda manoio
reacondicionados para contribuir
a la economia circular, reduciendo
los desechos electrénicos.
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MANTENER LOS ELECTRODOMESTICOS PARA QUE DUREN MAS TIEMPO
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A principios de otorio, dedica unos minutos a encender la
caldera y ponerla en funcionamiento. La idea es revisarla
bien antes de que llegue el frio de verdad.

® Comprueba si enciende correctamente, calienta el agua
y NO genera errores.

® Observa la presion del circuito. La mayoria de las
calderas domésticas deben mantener una presion entre 1
y 1,5 bares en frio. Si esta por debajo, puede que necesite
agua. 5i sube mucho al calentar o baja constantemente,
podria haber una fuga o problema en el vaso de
expanslon.

® Revisa los ruidos extrafnos o repetitivos. Gorgoteos,
golpeteos o zumbidos continuos no son normales.

@ Controla si aparecen codigos de error o pilotos
parpadeando. Consulta el manual de usuario o busca el
codigo online para saber de qué se trata.

:Sabias que...

... el nimero de dispositivos conectados a la red afecta a su velocidad? Si, porque, aunque la conexion wifi ha cambiado
para siempre nuestras vidas y nuestros hogares, y estamos muy habituados a tenerla, conviene saber que tiene sus
limitaciones. No solo teléfonos mdviles y ordenadores se conectan actualmente a la red, sino también dispositivos de
hogares inteligentes como termostatos, camaras de vigilancia, electrodomésticos o incluso basculas. Por eso, desde SPC nos
recomiendan que, para evitar una posible saturacion de la red, usemos siempre repetidores wifi o routers de doble canal.

Saber cuando poner la lavadora, estar atentos al final
del ciclo, sacar la ropa a tiempo para que no se arrugue

o coja olor son gestos que influyen en la duracién del
electrodoméstico. Whirlpool te propone su tecnologia
FreshCare+, una solucién simple y eficaz a uno de los
problemas mas comunes del lavado: tener que sacar

la ropa del tambor apenas termina el ciclo. Gracias

a una combinacién de vapor suave y movimientos
intermitentes del tambor, mantiene la ropa fresca y

libre de arrugas o malos olores hasta 6 horas después
del lavado. De esta forma, si surge una reunién,

una llamada, una salida o simplemente no quieres
Interrumpir tu descanso, podras confiar en que tu ropa
estara en perfectas condiciones cuando decldas sacarla,
sin tener que realizar de nuevo la colada, con el tiempo y
dinero que eso implica.
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SABER BRICOLAJE FAVORECE LA
ECONOMIA CIRCULAR

La nueva Ley de Economia Circular, recientemente aprobada
para entrar en vigor en 2026, marca un giro clave en la forma
en que producimos, consumimos y gestionamos nuestros
recursos. Su objetivo principal es reducir el desperdicio

y fomentar la reutilizaciéon, extendiendo la vida util de

los productos y minimizando el impacto ambiental. Esta
normativa promueve el ecodisefio, el reciclaje obligatorio

en clertos sectores, y la responsabilidad ampliada del
productor. También incentiva modelos de negocio

basados en la reparacidn, el alquiler y la segunda mano,
alejandose del actual modelo lineal de usar y tirar. Para los
consumidores, significa més acceso a productos duraderos
y de menos residuos, reciclados y que, a su vez, permitan
volverse a reciclar con facilidad. Nuestro grano de arena
como consumidores es preferir estos productos frente a los
menos sostenibles, apostar por reparar los aparatos cuando
se estropean y arreglar las cosas cuando no funcionan. Aqui
el bricolaje te va a ayudar mucho.
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Lo ultimo para disfrutar de tu casa
respetando el medio ambiente y
aprovechar al maximo la energia y
el resto de recursos, a través de un

consumo responsable.

EL RETO DE LA VUELTA AL COLE: NO
GENERAR RESIDUOS EN EL RECREO

El informe Sustainable EU Tourism — Shaping the Tourism
of Tomorrow de la Comisién Europea, que ahonda en

los desafios y mejores practicas en el turismo sostenible
europeo, revela que en Europa cada turista que ha pasado
este verano por nuestros paises, es capaz de generar al dia
aproximadamente 1 kg de residuos sélidos, aunque en otros
destinos esta cantidad puede llegar hasta a los 12 kg. Segiin
el informe, una de las principales fuentes de residuos son
las actividades de ocio de los turistas, como el senderismo
o la natacidn, que contribuyen al littering (el abandono de
basura en parques, bosques, playas y otros lugares), un
problema especialmente perjudicial en zonas costeras. Asi
que, ahora que las vacaciones ya han llegado a su fin, un
reto para este afo es que, no solo cada vez que viajemos,
sino que cada vez que nos llevemos alimento fuera de casa,
no anadamos residuos al planeta. Reutilizar el envase de
nuestro bocadillo, por ejemplo, es un primer gran paso.
Soluciones como los porta-bocadillos y porta-snacks
reutilizables de Roll’eat pueden ser de gran ayuda para
evitar que los plasticos y envases de un solo uso terminen
contaminando nuestras playas y parques. Tienen muchos
disenos, todos inspirados en motivos de naturaleza.




FOTOS: Shutterstock, Roll'eat, Natulim, Phenix, Universidad de Diseno, Innovacion y Tecnologia

ABANICOS A PARTIR DE LA PIEL DE
NARANJAS AMARGAS

Las naranjas amargas olvidadas en las calles de

Sevilla, ahora se han convertido en un nuevo material
biodegradable llamado Bio Peel. Forma parte del proyecto
de diseno innovador y sostenible, presentado por por seis
estudiantes universitarios, sus creadores, nada mas y nada
menos, que en el MOMA, de Nueva York. Para conseguir
este nuevo material, se han secado las pieles de naranjas
recién recogidas, tritutarado en un polvo fino y mezclado
con otros elementos para formar una pasta densa. Esta se
ha echado en un molde y esperado una semana hasta que
esté todo muy seco. Tras obtener una plancha plana y seca,
se ha recortado el material y obtenido la pieza requerida.
Los motivos de los abanicos estdn inspirados en la ceramica
sevillana, que reune sostenibilidad e identidad local. La
foto es cedida por la Universidad de Disefio, Innovacién y
Tecnologia (UDIT).

FRIEGA SUELOS ECO-FRIENDLY Y SIN
ENVASES PLASTICOS

El gran problema que tienen la mayoria

g
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Friegasuelos en Tiras

ELOUSMMEZA
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de friegasuelos es que contienen
quimicos agresivos, en primer lugar,

y que vienen en grandes envases
plasticos, dificiles de degradar, en
segundo. Natulim, a los que ya
conociamos por sus tiras de detergente
ecoldgico para ropa, ahora presenta

su friegasuelos, vegano, apto para
muebles de madera, eficaz en

todo tipo de suelos, seguro para

las mascotas y en embalaje 100%

eco-friendly. Ya no tienes que pensar

cuanto liquido echas, ya que una tira

vale para 100 metros cuadrados. Solo tienes que echar la
tira al cubo, afiadir agua y tu casa olera a jazmin suave, sin
toxicos ni dafar las patitas de tus mascotas.

il

AYUDEMOS A NUESTRO SUELO A
REGENERARSE

Cuando tiramos alimentos, desperdiciamos también el
suelo que se utilizé para cultivarlos. Cada hectarea de
tierra agricola necesita aflos para regenerarse, y su uso
intensivo para producir alimentos que acaban en la basura
acelera su degradacion. Ademas, al generar mas demanda
de produccién para reponer lo que se tira, forzamos al
suelo a producir méas de lo necesario, agotando nutrientes
y favoreciendo la erosidn. Por ello, reducir el desperdicio
alimentario es una forma sencilla pero poderosa de cuidar
la salud de los suelos y asegurar su fertilidad para el futuro.
Phenix, empresa especializada en la gestién del excedente
alimentario, comparte con nosotros estos consejos:

@& Dona tus excedentes a asociaciones locales: si
un producto no va a ser consumido, puede tener una
segunda vida si se entrega a organizaciones cercanas,
como asociaciones benéficas.

% Revisa las fechas de caducidad. Elige productos
con fecha proxima de caducidad solo si sabes que vas
a consumirlos pronto. Es una forma eficaz de evitar
que acaben en la basura y contribuir a reducir el
desperdicio en los comercios. Pero si no estds seguro
de cuéndo los vas a consumir, es mejor optar por
alimentos con una fecha de consumo més amplia.

i@ Optimiza el almacenamiento en casa. Guardar los
alimentos en condiciones adecuadas, especialmente
productos frescos o de consumo rapido, alarga su vida
til y evita que se deterioren antes de tiempo. Una
buena conservacion también reduce la frecuencia con
la que se tiran productos en buen estado.
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Disfruta tu terraza y balcon
hasta el ultimo rayo de sol

Ya se van agotando los dias de verano, pero no por eso tienes que prescindir de
tus espacios exteriores. Marianas y tardes de balcon y terraza pueden sequir
proporcionandote bienestar para empezar o acabar el dia. Solo tendrds que acondicionar
de manera un poco diferente, afiadir algunos elementos y quitar otros. Aqui te
sugerimos qué hacer para sequir haciendo vida en la terraza esta temporada.

FOTOS: Shutterstock, Maisons du Monde, Gardena, elho

N

Los beneficios que‘te
aporta un balcon
® Refugio de calma. Lasstemperaturas mas

suaves permiten disfrutardelaire libre sin
el calor intenso del verano.

@ Contacto conila naturaleza. Observar
el cambio de color enlas plantas o
incorporar especies.dettemporada aporta
bienestar y reduce el estres.

@ Luz natural. Los dias mas cortos invitan
a usar el balcéon como rincon luminoso
para leer, tomar café o trabajar.

® Decoracién estacional."El otorio es
perfecto para anadir textiles calidos, velas
y luces suavesque crean ambiente.

® Menor mantenimiento. Con menos
polvo y polen en el aire, la limpieza y
cuidado del balcén resultan mas sencillos.

® Espacio versatil. Puede usarse como
comedor improvisado o pequeno huerto
urbano de hortalizas,otonales.

® Pocos metros. Favorece el descanso en
un espacio recogido.

@ Bienestar fisico y mental. Pasar tiempo
al aire'libre, aunque sea en un balcén,
ayuda a oxigenar la mente y mejorar el
estado de animo.

-
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DISFRUTA TU TERRAZA Y BALCON HASTA EL ULTIMO RAYO DE SOL

Protege tus muebles
y textiles antes de las
primeras lluvias

Aunque todavia hay dias soleados, las primeras lluvias y la
humedad pueden acortar la vida til de tus muebles y accesorios
de exterior. Si tienes mobiliario de madera, es un buen momento
para aplicar un aceite protector o lasur que lo hidrate y cree una
barrera frente a la humedad. Para muebles de metal, revisa si
hay senales de éxido y lfjalas antes de aplicar pintura o barniz
protector. En cuanto a los textiles (cojines, mantas ligeras o
fundas), limpialos y guardalos en un baul o caja impermeable
para evitar que absorban humedad o desarrollen moho. Otra
opcidn es cubrirlos con fundas especificas transpirables que
protegen del agua, pero permiten que el aire circule para prevenir
malos olores. Si tu terraza esta expuesta al viento, fija las fundas
con cordones o gomas para que no se desprendan.

{Una terraza
por menos de 100 €!

Sino te dio tiempo en verano, y ahora quieres disfrutar
de tus espacios exteriores, sin gastar mucho,te traemos
algunas ideas. Con una mesa, un par de sillas y una
alfombra ya puedes acondicionar tu terraza o balcén.

Y muchas plantas. Maisons du Monde te propone tres
elementos por menos de 100 euros cada uno. El primero
es una silla del tipo Acapulco de acero negro y resina
reciclada. Se llama Cobie y la tienes en beige combinada
con rosa o con caqui. El segundo elemento es una mesa
plegable para dos personas, ideal para espacios pequefos.
Guinguette tiene un didmetro de 60 cm y esta hecha

en acero terracota. Por ultimo, la alfombra de exterior:
el modelo estampado Asis es resistente al agua y las
manchas, y es reversible.

Ideas para prolongar
la luz exterior en otono

Cuando el verano se despide, las tardes siguen siendo agradables,
pero la luz natural dura menos. Una buena iluminacién en la
terraza te permitira seguir disfrutandola incluso cuando cae el
sol. Empieza combinando una luz general suave (apliques de
pared o lamparas de pie resistentes al exterior) con puntos de
luz ambiental que creen una atmésfera calida. Las guirnaldas
LED, colocadas sobre barandillas o pérgolas, aportan un toque
festivo sin resultar deslumbrantes. Para las cenas o reuniones, las
velas en farolillos o portavelas de exterior ofrecen una luz tenue
y acogedora; si prefieres algo méas seguro, opta por velas LED
recargables. No olvides iluminar las zonas de paso o escaleras
con pequefias balizas solares.
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DISFRUTA TU TERRAZA Y BALCON HASTA EL ULTIMO RAYO DE SOL

Ri cga tus l)l‘dlltﬂS aunque
e N
no tengas un grifo cerca
No tener conexioén cercana de agua o electricidad no es
razén para no llenar de plantas tu balcén o terraza o
construir un pequetio huerto. Para regar hasta 30 plantas,
gota a gota, de forma automatica la solucién perfecta es el
sistema de riego Aquabloom L Set, de Gardena, que integra
bomba, panel solar, bateria y unidad de control en un
solo médulo compacto. Se alimenta de energia solar (hay
que ubicarla en el punto mas soleado) y extrae el agua
directamente de un barril o depésito. Esta unidad principal
puede colocarse de forma flexible, ya sea montada sobre
el huerto elevado o sobre una mesa. La bomba transporta
el agua a través de tuberias hasta los dos tipos de goteros
diferentes que incluye el set, segtn el tamano o necesidad
hidrica de cada planta. Estos se colocan directamente junto
a la planta, de modo que el agua se aplica gota a gota justo
en la rafz, donde la planta la absorbe mejor. La instalacién
es rapida y sencilla, y esta listo para usar de inmediato.

: ’ » 5
cQué mantas poner fuera?
En otofio, las mantas que afiadas a la terraza deben combinar
calidez, resistencia y facil mantenimiento. Los tejidos naturales
como la lana o el algoddn grueso aportan un calor agradable y
una sensacion acogedora, ideales para noches frescas. Si buscas
opciones mas resistentes a la humedad, elige fibras sintéticas
como acrilico o poliéster, que secan rapide y soportan mejor

el exterior. Las mezclas de lana con fibras sintéticas ofrecen

lo mejor de ambos mundos: suavidad, abrigo y durabilidad.
Opta por mantas de punto cerrado o forradas de borreguillo
para retener el calor, y procura que sean lavables a maquina.
Ademas, los colores otofiales (ocres, verdes musgo o burdeos) no
solo aportan calidez visual, sino que disimulan mejor pequerias
manchas del uso.

Macetas adaptadas
a las barandillas

Para seguir disfrutando de la vida en el exterior, no te
olvides de renovar tus macetas con plantas aptas para la
nueva temporada. Si lo tuyo son los balcones, usa macetas
y jardineras que resistan bien la intemperie, se ajusten a
la barandilla, te duren todo el afio y, ademas, decoren con
disefios originales y colores bonitos. Una solucién que no
decepciona son las macetas elho, disponibles en diferentes
tamarios y tonalidades. Las jardineras de barandilla,
permiten crear muros verdes o de colores, aprovechando al
méximo cada centimetro y multiplicando el efecto visual
de la vegetacidn, sin restar espacio util. Un buen ejemplo
es la maceta Vibia Flower Bridge (foto), que se adapta a
barandillas de balcén de hasta 6,5 cm de ancho.
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DISFRUTA TU TERRAZA Y BALCON HASTA EL ULTIMO RAYO DE SOL

cConviene comprar una
estufa de exterior?

Aungue no hayan bajado mucho las temperaturas, siempre en
esta época surge la duda de si merece la pena instalar estufas de
exterior para seguir disfrutando de la terraza o el jardin. Ya sean
de gas, eléctricas o de pellets, permiten prolongar el uso de los
espacios al aire libre durante semanas o incluso meses. Y hasta
nos atrevemos a contarte que, gracias a ellas, algin afio hemos
celebrado las navidades fuera. Antes de invertir, conviene valorar
el clima de tu zona. También hay que tener en cuenta el consumo
energético y el espacio disponible. Las estufas de gas ofrecen gran
potencia y libertad de ubicaciéon, mientras que las eléctricas son

mas faciles de encender y seguras en espacios semiabiertos.

® L e L]

Limpia y cubre la piscina
4 L] ~—

hasta el proximo ano
Por ultimo, si tienes piscina, recuerda que al terminar
la temporada de agua, necesita una puesta a punto en
profundidad, aunque no la uses hasta la temporada
gue viene. Comienza retirando hojas y restos que estén
flotando con una red, y usa un robot o limpiafondos
manual. Ajusta el pH y realiza un tratamiento de cloracion
de choque para desinfectar el agua. Revisa el estado de la
bomba, filtros y skimmers, y realizales una limpieza a fondo
antes de guardarlos o dejarlos en modo mantenimiento.
Reduce el tiempo de filtrado diario y, si no la vas a usar,
coloca una cubierta protectora para evitar suciedad y
evaporacion. Este gesto es muy recomendable, ya que
evita que caigan hojas y suciedad, reduce la evaporacion
y mantiene el agua en mejor estado. Si decides no taparla,
deberds intensificar la limpieza y el control quimico para
evitar algas y malos olores.

T [ 4 7 1 @ (] @

Mantén el mobiliario

bien guardado

Es importante guardar el mobiliario de exterior para protegerlo
del frio, la humedad y las lluvias. Antes de almacenarlo, limpialo
a fondo para eliminar polvo y restos producidos por el uso en el
verano que puedan favorecer el moho. Los muebles plegables

o desmontables ocupan menos espacio, asi que aprovecha esta
ventaja para guardarlos en trasteros, garajes o cobertizos.

Utiliza fundas transpirables para evitar la acumulacion de
humedad y permitir que el aire circule, y nunca los cubras con
plasticos cerrados, ya que pueden condensar agua en el interior.
Los cojines y textiles deben lavarse, secarse completamente y
guardarse en bolsas o batles impermeables. Si no tienes espacio
interior, coloca el mobiliario contra una pared protegida del viento
y eleva las patas sobre tacos de goma para evitar el suelo humedo.
Asi, tu mobiliario estara listo para volver a lucir perfecto en la
préxima temporada de sol.
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ENTREVISTA

Esteve Almirall, cofundador de Node Living

«Iol coliving va a ser una alternativa
habitacional que cubrira distintas necesidades
y convivird con los modelos existentes»

El coliving.es una de las tendencias mas destacadas del sector inmobiliario, pensada
para adaptarse a los nuevos retos y gustos de quienes buscan vivienda. Mds que una
simple propuesta de espacios compartidos, representa una forma de vida distinta.
Aunque la idea no es del todo nueva, lo que si resulta original es cémo se esta
configurando hoy en dia y el impulso que ha tomado recientemente. Esteve Almirall nos
cuenta acerca de una férmula novedosa en Espana.

FOTOS: Node Living

BREVE BIO

Esteve Almirall es cofundador y Managing
Parner de Node Living. Con mas de

15 afios de experiencia en el sector
inmobiliario, ha centrado su carrera en

el desarrollo de modelos residenciales
alternativos, especialmente el coliving.
Vivié durante una década entre Nueva
York y San Francisco, donde trabajé en
Starcity, una de las primeras startups
especializadas en coliving. Durante su
periodo en la empresa americana, lidero
su expansion internacional hacia Europa
y participd en rondas de financiacion por
mas de 100 millones de délares. También
ha trabajado en compaiiias como Airbnb
y la proptech VTS, respaldada por
fondos como Blackstone y Brookfield.

En 2020, trajo Node Living a Espafiia, la
que lidera actualmente, con el objetivo
de ofrecer una alternativa moderna,
flexible y comunitaria a la vivienda
urbana tradicional. Node cuenta hoy

con mas de 40 empleados, 11 activos

en Barcelona y grandes proyectos en
Madrid como Carabanchel. Su vision se
basa en combinar disefio, sostenibilidad
y comunidad para responder a las nuevas
formas de vivir en ciudad.
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Esteve, ;qué es Node Living?

Se trata de un proyecto que arrancamos en 2016 con una
idea muy clara: querfamos revolucionar la forma en la que
la gente interactlia, especialmente en las ciudades. Desde el
principio tuvimos tres grandes pilares sobre los que construir
este proyecto, como son el diseno bien pensado, el desarrollo
sostenible de los espacios y, lo mas importante para
nosotros, crear una comunidad fuerte entre las personas que
comparten espacio en nuestros hubs y boutiques.

El primer paso lo dimos en Brooklyn, Nueva York, con
nuestro primer coliving. Y la verdad es que fue una
experiencia brutal. A partir de ahi, el proyecto fue creciendo
y en 2020 decidimos lanzarnos al mercado espafiol.
Llegamos con fuerza a Barcelona y Madrid, y tuvimos una

acogida increible. Hoy tenemos un gran activo en Madrid,
11 edificios en funcionamiento en Barcelona y seguimos
expandiéndonos a otras ciudades clave en Espafia.

{Para quiénes esta pensado?

En concreto, Node Carabanchel estd pensado para personas
con mentalidad abierta, gente flexible, creativa, con una
visién global de la vida. Nos dirigimos sobre todo a jovenes
profesionales, némadas digitales, estudiantes, perfiles del
mundo artistico o creativo... Personas que, por motivos
perscnales, se ven obligados a mudarse a otra ciudad de
forma temporal y que buscan una forma distinta de vivir.
Queremos atraer no solo a quienes quieren disfrutar de

la vida, sino que también a quienes valoran el disefio, la
comodidad, la sostenibilidad y, sobre todo, las conexiones
humanas. Gente que quiere compartir, colaborar y formar
parte de una comunidad auténtica. Todo en un barrio con
mucha identidad, como Carabanchel, que esta en plena
efervescencia cultural.

{Como funciona el alquiler de estos
apartamentos?
Es muy facil, solo hay que seguir estos pasos:

1. Eliges tu unidad: puedes optar por estudios o
apartamentos de 2 habitaciones y 1 batios, todos
completamente amueblados y listos para entrar a vivir.

2. Cuota «todo incluido»: tenemos un precio muy
competitivo que incluye, ademas del alquiler de la unidad,
otros servicios basicos para el dia a dia como agua, luz, gas,
wifi, limpieza y mantenimiento bajo demanda, asi como
acceso a Zonas Comunes.

3. Flexibilidad: puedes quedarte tanto tiempo como
necesites, desde estancias de solo unos meses hasta
periodos mas largos. Todo ello, sin ataduras, porque creemos
en la flexibilidad.

4. Zonas comunes: no es s0lo tu apartamento, es todo el
edificio. Tenemos espacios compartidos (coworking, terraza,
gimnasio, piscina) y un community curator, encargado de
darle vida al hub a traves de la organizacién de eventos y
actividades que te acercaran todavia mas a tus companeros.
5. Proceso de reserva facil: contactas via web o formulario, te
orientamos con precios, unidad disponible y duracién. Firmas
contrato y ya puedes instalarte. Claro, rapido y sencillo.
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iCrees que el futuro de la vivienda
esta en el coliving?

El coliving va a ser una alternativa habitacional que cubrira
distintas necesidades a las que garantiza una vivienda. Esta
solucién tampoco pretende sustituir los modelos existentes,
pero si responde muy bien a cémo vivimos hoy: mayor
movilidad, mayor necesidad de flexibilidad y méas ganas

de conectar con otras personas. Cada vez mas gente busca
algo més que un simple teche. Quiere comunidad, disefio,
comodidad y una vida sin tantas ataduras. El coliving cubre
todo eso de una forma bastante natural.

-

{Cuales son las caracteristicas principales
de un buen coliving?

Para que un coliving funcione de verdad, no vale con juntar
habitaciones en un espacio y llamarlo comunidad. Tiene que
estar pensado desde el disefio para fomentar las conexiones,
la comodidad y la flexibilidad. En Node, por ejemplo,
buscamos espacios que estén bien ubicados, en barrios con
identidad y vida cultural, y que tengan tanto zonas privadas
bien resueltas, como zonas comunes que mejoren el
bienestar y fomenten la comunidad: coworkings, gimnasios,
terrazas, piscinas, salones... Lugares donde la gente quiera
estar y compartir. Y, por supuesto, el diserio cuidado y una
apuesta real por la sostenibilidad juegan un papel clave.
Porque la gente ya no quiere vivir «como sea». Quiere estar
bien, y busca espacios que tengan sentido estético, practico
y humano. Eso, para mi, es la base de un buen coliving.

58 Brico



iEs posible tener un hogar sostenible
en pocos metros?

Totalmente, y 1o hemos demostrado con estudios de 20 m?
pensados para ofrecer todo lo que necesitas: coffee corner,
bario privado, dormitorio, almacenaje, zona de trabajo...
todo integrado con disefio y funcionalidad. La sostenibilidad
no depende del tamafio, y residir en menos metros no
significa renunciar a calidad de vida, sino optimizar
recursos, COnsumir menos energia, generar menos residuos
y vivir de forma mas consciente. Ademas, al estar en un
entorno compartido puedes acceder a zonas comunes
increibles que amplian tu experiencia sin necesidad de
tenerlo todo dentro del propio apartamento. Cuando el
disefio esta bien, no se siente pequetio, se siente inteligente.

{Por qué es importante cuidar los entornos natural
y urbano en los que uno vive? ;Cémo deben ser?

Perque, al final, el entorno en el que resides influye
directamente en tu bienestar. No es lo mismo estar en

un sitio sin alma, que en un barrio que respira cultura,
creatividad, naturaleza o comunidad.

Lo urbano y lo natural no deberian ser opuestos, sino
complementarios. Necesitamos ciudades vivas, con
servicios, movimiento, mezcla de culturas... pero también
necesitamos oxigeno, areas verdes, luz natural, lugares
donde desconectar. Lo ideal es que haya un verdadero
equilibrio. Barrios con identidad, con historia, con vida en la
calle, pero donde también puedas pasear, respirar y sentirte
conectado contigo mismo.
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ue renovar y mejorar tus

muebles sea cada vez mas facil

FOTOS: Shutterstock

REEMPLAZAR HERRAJES MAL ALINEADOS

Un error minimo en la alineacion de pomos, tiradores o
bisagras puede arruinar por completo la renovacion de

un mueble. Aungue sean solo unos milimetros, se nota

a simple vista y resta valor al trabajo. Afortunadamente,
existe un método simple y preciso que evita elproblema.
El truco consiste en utilizar cinta adhesiva de carrocero
como plantilla. Se comienza pegando la cinta sobre el frente
original (donde ya estan hechos los agujeros) y marca con
lapiz la ubicacién exacta de cada uno. Una vez hecho esto,
la cinta se despega v se traslada al nuevo cajon o puerta
Después, basta con perforar directamente a través de las
marcas hechas sobre la cinta. De este modo, se logra una
alineacion perfecta sin necesidad de volver a medir con
regla o escuadra.

COLOCAR CLAVOS PEQUENOS SIN PILLARSE LOS DEDOS

Cuando se trata de clavos pequerios, el riesgo de golpearse
los dedos es mas alto, especialmente si se estd trabajando
en un angulo incémodo o en una zona poco iluminada.
Una forma sencilla y eficaz de evitarlo es usar una pinza de
ropa de madera o plastico para sostener el clavo mientras
lo introduces con el martillo. También puedes usar un
peine viejo o una horquilla para sujetar varios clavos
seguidos si haces un trabajo repetitivo. Una vez €l clavo
esté lo suficientemente introducido, puedes retirar la pinza
y terminar de clavar con total seguridad y precision. Esto
no solo protege tus manos, sino que también te da mejor
control al inicio del clavado.

QUITAR PINTURA VIEJA FACILMENTE

Eliminar pintura vieja puede ser un proceso tedioso, pero con
este truco se simplifica bastante:

® Calienta vinagre blanco (en microondas o cazo) y aplicalo
con una esponja o pincel sobre la superficie pintada. Déjalo
actuar durante unos 10 a 15 minutos. Notaras que la pintura
se ablanda y puedes retirarla con una espatula de plastico
para evitar dafiar la madera.

® En muebles con mucha pintura o barniz grueso, una
pistola de calor (decapador térmico) también funciona muy
bien. Aplicala moviéndola lentamente a unos 10 cm de la
superficie, y raspa la pintura apenas empiece a burbujear.

® Para restos dificiles en esquinas o tallas, usa un cepillo
de latén fino o un rascador de precision, evitando lijar
demasiado en esas zonas.
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EVITA QUE LOS TORNILLOS SE AFLOJEN

Con el tiempo y el uso, los tornillos pueden aflojarse debido
a vibraciones, peso o movimientos constantes (como en
sillas, estanterias, bisagras, etc.). Para prevenirlo, puedes
aplicar una pequena gota de esmalte de ufias transparente,
pegamento blanco escolar o incluso laca para el cabello en la
rosca del tornillo justo antes de atornillar. Estas soluciones
actilan como fijadores suaves: endurecen el agarre sin llegar

a bloquear el tornillo permanentemente, lo que es ideal para
muebles desmontables o estructuras de bricolaje casero. Si
quieres algo mas profesional, pero desmontable, también
puedes usar fijadores, disefiados especialmente para este fin.

ATORNILLAR EN LUGARES ESTRECHOS O INCOMODOS

Cuando trabajas dentro de un armario, detras de una
estanteria o en esquinas estrechas, atornillar puede ser un
desafio si el destornillador o el taladro no caben bien. En
estos casos, hay varios trucos utiles:

® Pajita o tubo rigido: Usa una pajita gruesa o un pequefio
tubo plastico para sostener el tornillo y colocarlo en su sitio
antes de usar la herramienta. Te permite posicionarlo sin
que se caiga.

® Iman fuerte: Coloca un iman en la punta del
destornillador para que el tornillo se adhiera y no se caiga
mientras maniobras.

® Punta flexible o articulada: Si usas un taladro, existen
extensiones flexibles para puntas de atornillar que se
adaptan a dngulos dificiles. Son econémicas y muy practicas.

ELIMINA CUALQUIER MARCA EN TUS MUEBLES: PINTURA
CON ACABADO LISOY PROFESIONAL

® Usa un rodille de espuma de poro fino para superficies
planas (tableros, laterales, frentes de cajon). Da varias capas
finas, dejando secar y lijando suavemente entre capa y capa
con una lija de grano 400 ¢ una esponja abrasiva suave.

@ Para zonas con detalles, molduras o esquinas, utiliza una
brocha de cerdas sintéticas (ideal para pinturas acrilicas o
esmaltes al agua) y repasa siempre en una sola direccién
para evitar remolinos.

® Si trabajas en un ambiente seco o con pintura espesa,
puedes diluir la pintura un poco con agua o disolvente
(segun el tipo) para mejorar el nivelado y evitar brochazos.
@ Finaliza con una mano de barniz transparente mate o

satinado, si quieres mayor proteccién y durabilidad sin
alterar el color.

CORTE PRECISOY SIN ASTILLAS

Los cortes en tableros de melamina, MDF, contrachapado

o madera laminada suelen astillarse, dejando un borde feo
y descuidado. Para evitarlo, pega una cinta de carrocero (o
masking tape) a lo largo de la linea de corte por ambos lados
de la tabla. Esto mantiene las fibras en su sitio durante el
corte, minimizando el astillado. Ademas, marca la linea de
corte sobre la cinta, no directamente sobre la madera, para
mayor precision visual. Otro consejo: si usas una sierra de
calar, opta por una hoja de dientes finos y corta a velocidad
media, sin forzar. Si usas sierra circular, corta con la cara
buena hacia abajo, ya que las astillas suelen aparecer en la
cara superior con este tipo de herramienta.
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Decoracién

www.revistabrico.es

‘COC INAS
INSPIRADORAS |
A TU MEDIDA

s, et Y M8

MI JARDIN ON OFF
revistamijardin.es : 2 revistaonoff.es
revistabrico.es
YOGA SPIRIT N DISENO INTERIOR
revistayogaspirit.es

revistadisenointerior.es

Avda. Reyes Catdlicos, 6. Pta 1. Oficina 3A. 28220 Majadahonda, Madrid. Teléfono: 91 632 62 51
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SUSCRIPCION

ANO POR 26,40€

(Incluye la version digital en kioskoymas.com )

;POR QUE ES MEJOR SUSCRIBIRSE?

*Envio gratis a domicilio
*Nunca te pierdes un numero
eIncluye version digital de regalo

Toques vintage para
sidones modernos

Suscribete en
www.revistabrico.es*
escribenos a
suscripciones@revistabrico.es

o Hama ale1e 326251

Horario de atencién telefonica:
de lunes a viernes, de 9:00a 17:00 h.

*En la web www.revistabrico.es podras pagar con TARJETA DE CREDITO O DEBITO y por PAYPAL (PASARELA SEGURA).
Ademas en la web también encontraras nuestro numero de cuenta para realizar transferencias.
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DONDE BUSCAR

Las direcciones de las webs de las marcas, centros
y tiendas que aparecen en este numero.

6

L.O MAS NUEVO

Bellota Herramientas www.bellota.com
Decocer www.decocer.com/es

iRobot www.irobot.es

Maisons du Monde www.maisonsdumonde.com
Nedgis www.nedgis.com/es

Parkside parkside-diy.com/es

PcComponentes www.pccomponentes.com
PortobelloStreet.es www.portobellostreet.es
Sika esp.sika.com

14

PROYECTO: ESTILO NORDICOY
MODERNO, PARA VOLVER
A INTERPRETAR EL HOGAR

Estudio Ibarra www.estudio-ibarra.com

\ e

10

OPERACION CASA IMPECABLE:
UN PLAN DE LIMPIEZA POST
VACACIONES

123.tinta.es 123tinta.es
Dreame es.dreametech.com
Scrub Daddy scrubdaddy.com

22

VOLVER AL COLE, AL TRABAJO...
iY AL TALLER DE BRICOLAJE!

Bosch Accesories bosch-professional.com

26

4 IDEAS PARA ORDENAR EN
ALTURA'Y APROVECHAR TODOS
LOS ESPACIOS

Tkea www.ikea.com

23

REPARA LAS AVERIAS DE CASA
ANTES DE QUE LLEGUE
EL OTONO

Einhell www.einhell.es

$.
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34

TOQUES VINTAGE PARA
SALONES MODERNOS

Amazon Www.amazon.es

Cavallini & Co www.cavallini.es

La Redoute Intérieurs www.laredoute.es
Mercantic mercantic.com

30

DEL DESAYUNO A LA CENA:
IDEAS PRACTICAS PARA COMER
EN TU COCINA

Asociacién de Mobiliario de Cocina (AMC) www.
amcocina.com

Lumon lumon.com/es/

Schmidt www.home-design.schmidt/es

42

DUCHAS ACTUALES E
INTELIGENTES QUE DAN UN
TOQUE ESPECIAL AL BANO

Novellini www.novellini.es
Ramonsoler www.rsramonsoler.com

A%
=

=

DECORA TU DORMITORIO
CON LOS ESTILOS DEL MUNDO

Sklum www.sklum.com

43

MANTENER LOS
ELECTRODOMESTICOS PARA
QUE DUREN MAS TIEMPO

SPC www.spc.es
Whirlpool www.whirlpool.es

o0

ZONA ECO

Natulim natulim.com

Phenix www.wearephenix.com/es/

Roll'eat rolleat.com

Universidad de Diseno, Innovacién y Tecnologia www.udit.es

D2

DISFRUTA TU TERRAZA'Y
BALCON HASTA EL ULTIMO
RAYO DE SOL

Elho www.elho.com
Gardena www.gardena.es
Maisons du Monde www.maisonsdumonde.com

26

ENTREVISTA A ESTEVE
ALMIRALL, COFUNDADOR
DE NODE LIVING

Node Living Carabanchel node-living.com/es
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PROXIMO NUMERO
UNA CASA LISTA PARA INVITAR Y RECIBIR LOS TEJIDOS MAS CALIDOS
Es época de recogimiento, pero también de fiestas, por lo que Para usarlos dentro y fuera de casa, en tu salén, habitacién
es el momento ideal para que tu hogar sea también el de tus o terraza. Las mantas y colchas se combinan con las
seres queridos. Organiza cenas, encuentros, fiestas, meriendas, fundas de los cojines que dan la bienvenida a una nueva
cafés y cafias... Te contamos cdémo dejar tu casa a punto para temporada. Tonos suaves o vibrantes, pero siempre en
cualquier evento familiar y con amigos, y para que te luzcas texturas confortables, que te inviten a recordar que tu casa
como anfitrién. es tu célido refugio.

NO TE QUEDES
_SINTU

Brico

;Por qué es bueno suscribirse a BRICO?
Porque por solo 26,40 € podras recibir
en tu casa hasta seis numeros de
BRICO al afio. Ademas, la suscripcién
incluye el acceso a la versién digital de
regalo. Por otra parte, al no tener gastos
de envio, tienes la garantia de que nunca
te perderas ni un solo nimero.

e

;Necesitas mas razones
para suscribirte ahora mismo?
iVamos, que te la pierdes!

Suscribete en:
www.revistabrico.es
Escribenos a:
suscripciones@revistabrico.es
tu casa ahora y poder disfrutarla cuando llegue el frio, sin O llamanos al: 916 326 251’

incidentes ni disgustos. La prevencién no solo asegura confort, en horario de lunes a viernes
sino que también ayuda a ahorrar dinero y prolongar la vida Gtil de 9:00h a 17:00h.
del sistema de calefaccién que hayas elegido.

REVISA Y PREPARA LA CALEFACCION
Revisa y purga tus radiadores, mantén la caldera en
condiciones, limpia los filtros, aisla bien las ventanas,
verifica termostatos. .. Pequetios gestos para preparar

66 Brico Por problemas de paginacion, los reportajes anunciados podrian verse modificados.
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YA ESTA AQUI LA NUEVA
GUIA PROFESIONAL

SIKA 2025

PARA OBRA NUEVA,
REFORMAY
REHABILITACION
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ENCUENTRA TODAS LAS SOLUCIONES
Y PRODUCTOS PROFESIONALES
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EXCELENCIA A BATERIA.

George Russell
Driver Mercedes-AMG PETRONAS F1 Team

Official Tool Expert

- MRS

FORMULA ONE TEAM




