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S una de las pesa-

dillas de todos los

verano, pero este

ario ha atacado con
una violencia desmedida.
Espania se quema. De norte
a sur y de este a oeste, los
incendios devoran nuestra
geografia, dejando a su paso
desolacion, cenizas y caos.
Elbalance es terrible: pueblos
enteros arrasados, inconta-
bles pérdidas materiales,
montes calcinados, animales
muertos y, lo que es mas
importante, la pérdida de vi-
das humanas.

Al cierre de esta edicion
ya teniamos que lamentar
cuatro fallecidos y muchos
heridos y desplazados, casi
32.000 evacuados por las
fuerzas y cuerpos de segu-
ridad del Estado desde el 1
de junio, aunque el grueso
delos incendios se han con-
centrado en este mes de
agosto maldito.

Imagenes terribles

El calor agobiante, las rachas
de viento cambiante, el mal
estado de los campos y bos-
ques v la deleznable accion
de los criminales, porque no
son otra cosa, que provocan
los incendios (ya hay 31 de-
tenidos y casi un centenar
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de investigados), nos han
dejado imagenes terribles
que nos sobrecogen.

Los bomberos (con uni-
dades llegadas incluso de
Francia, Alemania y Finlan-
dia), la UME y la Guardia
Civil, trabajan a destajo y
codo con codo con los ve-
cinos de los pueblos asedia-
dos por las llamas, que se
resisten a perder aquello por
lo que llevan toda la vida
trabajando. Y a ellos se suman
miles de voluntarios que ayu-
dan en lo que pueden, a ve-
ces abriendo sus casas a
quienes han perdida la suya,
cuidando de sus mascotas,
acondicionando colegios y
polideportivos para acoger
a los que tienen que salir
corriendo con lo puesto.

Castilla-La Mancha, Ledn
y Galicia (cuyo trafico ferro-
viario y por carretera lleva
dias cortado) sonlas pp»
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» » P provincias mas afec-
tadas. Pero las demas tam-
poco se salvan. ELhumo con-
vierte las ciudades y las ca-
rreteras en escenarios dignos
de pelicula de terror, pero lo
que parece niebla densa es
en realidad aire irrespirable
que pone en peligro a todos,
en especial a nuestros ma-
yores mas vulnerables.

Las cifras

Esta oleada de incendios pa-
sara a la historia por su ca-
pacidad destructora, como
en Chandrexa, en Ourense,
donde llevan ardidas mas de
17.000 hectareas, el mayor
de la historia de Galicia. A
las que se suman las 12.000
de Jarilla (Caceres), las 3.000
de Herradon de Pinares (Avi-
la), las 6.000 de Porto (Za-
mora), las 60.000 arrasadas

en Leodn... Los datos son es-
calofriantes: un total de
344.417 hectareas se han
quemado en Espafia en los
224 incendios de este ario,
segun datos recogidos el 18
de agosto por el Sistema Eu-
ropeo de Informacion sobre
Incendios Forestales.

Elfuego afecta a areas pro-
tegidas donde habitan es-
pecies en peligro como el
0s0, el urogallo, el aguila real
e imperial, el alimoche o el
buitre negro, sin olvidar a
los animales de granja que
han muerto sin que sus due-
nos pudieran hacer nada
para socorrerlos. En defini-
tiva, una tragedia que aun
no ha acabado y de la que
tardaremos mucho en re-
cuperarnos.

Fotos: Agencias
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ElRey Felipe,
acompanado por la
ministra de Defensa,
Margarita Robles,
durante suintervencion
enlabasedelaUMEen
Torrejonde Ardoz
(Madrid).

El Rey Felipe
suspende sus
vacaciones en
Grecia por los
LTIMASALIDADE LA FAMILIAREAL iIncendios

Los Reyesy sus hijas empezaron sus vacaciones
privadas el 6 de agosto, tras su estancia en Mallorca. ~
Esta fue la ultima vez que vimos a los cuatro juntos, Reg résaa Espana ante la gravedad y muestra

para visitar una expo de Miréy luego de cena familiar. su apoyo a los que luchan contra el fuego
8 SEMANA



L Rey Felipe no po-
dia permanecer aje-
no ante los graves
incendios que estan
asolando media Espafia. Por
ello decidié suspender sus
vacaciones privadas con la
Reina y sus hijas, en Grecia,
para conocer de primera
mano la labor de los servicios
publicos, reconocerles y
prestarles todo su apoyo.
Elmonarca llevaba un par
de semanas sin agenda ofi-
cial, disfrutando del verano
en un lugar no especificado.
Sin embargo, los diversos
incendios declarados en va-

UNA
SITUACION DE
EMERGENCIA

rias regiones lo mantuvieron
alerta. De hecho, estuvo en
contacto con los presidentes
de Galicia, Castilla y Ledn,
Castilla-La Mancha, Extre-
madura y Andalucia. Ante
el progresivo avance de las
llamas, Don Felipe optd por
regresar a Espania.

Situacién excepcional

Y el pasado domingo el Rey
se desplazo al cuartel general
dela Unidad Militar de Emer-
gencias (UME) en Torrejon
de Ardoz (Madrid). Vestido
con el uniforme del Ejército
de Tierra, el soberano fue

Elmonarca, rodeado d’e
efectivosde laUME, _lucua
eluniformedeTierra.

informado sobre el desplie-
gue en las tareas de extin-
ciénde unos 3.400 efectivos.
"Seguisdandolo
todoconla
impotenciade
luchar contraun
monstruo que
avanzacon
voracidad”

El Rey Felipe aprovechd
para dirigirles unas palabras
de animo, ensalzando la lu-
cha delos militares que estan
"dandolo todo, por encima

a veces incluso de sus ca-
pacidades personales y con
la impotencia de luchar con-
tra un monstruo que avanza
con voracidad tremenda y
no se frena facilmente. Pero
ahi sequis, luchando contra
ello y haciendo 1o mas im-
portante: proteger y atender
a la sociedad civil’, les dijo.
A continuaciodn, la ruta del
avion Falcon llevd al Rey
hasta Mallorca, donde su
amigo Jaime Anglada sigue
ingresado tras sufrir un grave
accidente de moto.

Fotos: Casa de S.M. el Rey.
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IDART fue su pa-
raiso durante afios.
El destino estival
donde los Urdan-
garin Borbon parecian lo que
eran, una familia feliz. Sin
embargo, primero la entrada
en prision de Irfiaki y después
su separacién matrimonial
empanaron su bonita his-
toria. Nunca mas los veria-
mos juntos en Bidart... Bue-
no, al menos, no como fa-
milia, porque esta localidad
del Pais Vasco francés sigue
siendo su lugar favorito en
el mapa por muchas cosas
que cambien y no parece
que ninguno quiera renun-
clar a visitarlo cada verano.
Tal y como se informa en
estas paginas en exclusiva,
Ifiaki y Cristina han vuelto
estos dias a Bidart y 1o han
hecho al mismo tiempo. Eso
si, no han coincidido.

Organizacion

¢Y como lo han hecho? Pues
turnandose la casa familiar
en la que primero ha estado
él, luego llegd Cristina al
mismo tiempo que €l la
abandonaba y tras salir ella,
volvio a ocuparla el depor-
tista. Un rompecabezas.

Compartenlos
gastosdelacasa
perotienenun
trato”: Inakipuede
ircuando quiera,
perosivaCristina,
éldebeirse

Pero es que habia un gran
motivo de peso para tan apa-
ratosa logistica: disfrutar de
la estancia en Esparia de su
hijo Juan, quien desde que
reside y trabaja en Londres,
puede disfrutar de menos
tiempo con sus padres.

Tanto Cristina como Ifiaki
pudieron disfrutaral »»p»
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»» P maximo de su pri-
mogénito. Junto a la Infanta
le hemos visto salir a pasear
y conversar animadamente,
mientras que con Urdanga-
rin, Juan se ha bafiado en
las frias aguas de la playa de
Bidarty, cdmo no, practicado
deporte con su padre.

A Inaki le pudimos ver ade-
mas aprovechando su jor-
nada playera para leer, con-
cretamente libros de filosofia,
autoayuda y crecimiento
personal.

12 SEMANA

El exduque parecia espe-
clalmente ensimismado en
dos titulos concretos: Agu-
jeros negros y tiempo curvo.
El escandaloso legado de
Einstein y, sobre todo, en
Homo Solver.

Esta ultima es una obra
que incluso iba subrayando,
para extraer las lecciones
que consideraba mas im-
portantes para €l, entre ellas
un epigrafe concreto, con
un titulo de lo mas evocador:
¢Por qué nos cuesta tanto

Enlosultimos arios
Urdangarinha
transitadouna
etapacomplicada,
peroahoraesta
mas tranquilo que
nunca

afrontar los miedos?. Pero,
(qué miedos tendra Ifiaki?
Desde luego, en los ultimos
arios Urdangarin ha transi-
tado una etapa complicada

en su vida, pero ahora esta
mas tranquilo que nunca.
Su relacion con Ainhoa Ar-
mentia se ha consolidado y
su separacion con Doria Cris-
tina parece que ha terminado
con una entente cordial que
le permite incluso seguir ve-
raneando en la casa de Bidart
(que se quedo ella tras el re-
parto de bienes), tal y como
hemos podido comprobar
en estas imagenes. Ademas,
la relacion de Cristina con
la familia de su exmarido es



tan cercana que cada ario
ella misma los visita en esta
misma localidad, donde tam-
bién veranean.

De hecho, durante estos
mismos dias a la hija de Don
Juan Carlos también se la
vio acomparnada por una de

Elexduquede
Palmaconsu
hijomayor, a
quienesta
muy unido.

las hermanas de Iriaki, de-
mostrandose una vez mas
que Cristina mantiene in-
tacta su relacidon con sus
curiados y su suegra, Claire
Liebaert, quien siempre le
ha profesado una gran sim-
patia. m

Inakise

mantieneen

formahaciendo

deporte, loque

lepermite

también

desconectar
Ifiaki puede
presumirdeun
gran fisico,
resultadode
sus afioscomo
deportistade
élite.
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ON su anillo de
compromiso XL,
Georgina Rodri-
guez nos recuerda
a esas divas que no podian
pasar sin joyas a su altura.
También la futura esposa de
Cristiano Ronaldo cree en
el "mas es mas" para hacerse
con un joyero de estrella.
Elanillo es Made in Spain,
en concreto de la joyeria bil-
baina Damaso Martinez, cuya
diseriadora, Mdnica Martinez,
es gran amiga de la pareja.
Montado en oro blanco con
un gran diamante central
ovalado, de 25-45 quilates,
su precio ronda entre 5y 10

. Georgina
mﬂlone; de euros. Ro dr%u ez

Una cifra que marea y que también cree que
nos lleva a adentrarnos en "los diamantes I_Elanillo de
los joyeros de otras ilustres sonlos mejores Com?orggn!s% esdela
antecesoras, cuya pasiéon por amigos >yeria Damaso
las gemas fue tgdg una fiFl)o— deunachica’, Martlgxeczl,ul;?:ah oen
sofia llena de destellos. que_d ecla G para

Marilyn. eorgina.
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Laactrizllego a afirmar que
podia vivir sinun exmarido, pero
nosinsusjoyas. Liz escribio el
libro My love affair with jewelry
("Miromance con las joyas").
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JOYEROS CON HISTORIA






20 SEMANA

LEVA casi media
vida delante de las
camarasy ha hecho
practicamente de
todo: informativos, sucesos,
corazon... Miquel Valls (40)
fue durante mas de diez arios
uno de los rostros de Tele-
cinco, como reportero en El
programa de Ana Rosa e in-
cluso sustituyendo a Joaquin
Prat en Ya es mediodia, es-
tuvo también en Cuatro... Y
de repente, en septiembre
de 2023, dejo Mediaset y fi-
chdo por sorpresa por Antena
3y Espejo Publico, junto a
Susanna Griso. Este verano
se ha quedado al frente del
programa, en ausencia de
su jefa, que se encuentra de
vacaciones y hemos estado
con él para que nos haga
balance de esta aventura.



Ya estamos en mitad de
agosto. ;como se te ha
pasado el verano?
Pues ha sido rapido,
intensoy, sobre todo,
hemos tenido mu-
chisima actualidad,
sin apenas descansos.
Entre los politicos, que
aunque estén de va-
caciones, siguen enlas
redes sociales cruzan-
dose todo tipo de impro-
perios, y desgraciadamente
los incendios que este ario
han sido devastadores en
muchos lugares de este pais...

{Qué tal llevas el sustituir
a Susanna Griso?

Muy bien porque al final
sSOmMos el mismo equipo, pero
mas reducido porque la gen-
te se ha ido de vacaciones.
La intencién era salir de un

modo digno y creo que lo
hemos conseguido y, ade-
mas, aprobado con nota.

"Llevobienlas
criticasdelos
demas, pero antes
eramuy duro
conmigo mismo.
Ahoranotantoyni
siquierameveo"

¢La responsabilidad era
mayor por quedarte como la
cara visible?

Hombre, claro, porque tie-
nes que lidiar con muchos
temas. Cuando compartes
un platé con Susanna, ella
ya te da seguridad, mucha
confianza y es una persona
muy generosa, pero no es
lo mismo lidiar con todos

los colaboradores, los temas
y los invitados de un pro-
grama tan largo estando dos
presentadores que si se que-
da uno solo. Aunque Gema
Lopez ha estado ahi, apor-
tando toda su experiencia 'y
eso me ha ayudado mucho.

¢Las audiencias te quitan
el suerio?

No me angustian dema-
siado la verdad. No soy ni
de celebrar cuando va bien
ni de castigarme cuando va
mal, porque cada vez la au-
diencia esta mas segmen-
tada. Yo creo que ya han de-
saparecido los reinados y
ahora el pastel esta muy re-
partido. Un dia ganas tu, el
otro dia te quedas el sequndo,
el siguiente el tercero, otro
dia vuelves a ganar... No hay
una gran diferencia de pun-

tos y esta muy polarizado
todo. Depende del dia te va
mejor o peor. ;La explica-
cion? No lo llegas nunca a
entender. A veces terminas
un programa convencido de
que lo has hecho muy bien
y los datos no te acomparian
y otras te vas con una sen-
sacion mas agridulce a casa
y resulta que funciona.

De todas formas no os
podéis quejar...

Si, si, el verano esta siendo
muy bueno la verdad, nos
estamos manteniendo y es-
tamos muy contentos todo
el equipo, la verdad.

¢Donde te sientes mas
cémodo?, jen la parte mas
seria o en la parte mas rela-
jaday frivola del programa?
Me gusta mas la > »
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MIQUEL VALLS

» P P parte seria pero cer-
cana, porque te permite
conocer historias y pro-
blemas reales, que es lo
que me interesa. Pero la
otra parte me divierte un
montoén. Hay colaboradores
que lo viven todo con mu-
cha pasion, como siles fue-
ralavida en ello y me parece
increible que te puedas ca-
brear muchisimo con un
personaje del corazon,
como si este mes no pu-
dieras pagar la hipoteca o
no pudieras dar de comer a
tus hijos, cuando al final es-
tashablando de una sefiora
que ha cortado con sunovio
o que le ha sido infiel a otro.
Esta parte me divierte y me
relaja mucho, la verdad

"Soy muy paciente
y me cuesta
enfadarme, la
verdad. De hecho,
esque casinunca
me enfado”, nos
reconoce

¢Tienes que sacar genio a
veces?

Si, y me cuesta mucho, por-
que sOy muy paciente y me
cuesta enfadarme, la verdad.
Es que casi nunca me enfado
y, si hay veces que subo el
tono, es porque recibo la pre-
sion por parte de direccion
de que hay que cambiar de
tema o cortar o dar paso a
publicidad. Pero bueno, dicho
esto, a mi me gusta la gente
irreverente. Si toda la gente
que participa en el programa
fuera plana.. Me gusta que
creen polémica y debate.

¢Te duele quedarte en
verano en Madyrid , con este
calor?

No es el primer verano que
me quedo aqui. En mi ante-
rior trabajo, y durante mu-
chos arios, fui el sustituto de
otras personas, personalida-

22 SEMANA

desyreinas. No es nada nue-
vo. Ademas, he hecho ya la
mayor parte de vacaciones
en junio y todavia me que-
dan unos dias que los guar-
daré para mas adelante,
cuando arranque la tempo-
rada y esté todo un poco
mas todo estabilizad.

¢Sevan a cumplir dos arios
de tu desembarco en Antena
3ysetevefeliz.

Estoy muy bien, he tenido
la suerte de encontrarme a
un equipo muy profesional,
muy cercano, y a nivel per-
sonal somos una pifia, una
familia. Los primeros dias la
verdad es que me costo, por-
que todo era nuevo y echaba
mucho de menos a personas
con las que habia compartido
10 arios de mi vida. Pero
POCO a POCO esas ausencias
han quedado cubiertas por
comparieros con los que ya
habia trabajado y conocia
de etapas anteriores.

Te he oido decir por ahi
que te gustaria presentar un
concurso.

Creo que es lo unico que
me queda ya. No sé si seria
mi estilo, 0 me sentiria c6-
modo, pero me apetece pro-
bar. Algo gamberro, eso si.

¢Y tu te ves participando
en algo asi?

Jamas, niloco (serie). Ten-
go mucho sentido del ridi-
culo, muchisimo, soy muy
timido y reservado y me
cuesta.

¢Eres muy duro contigo?

Si, pero antes lo era aun
mas. Hace mucho tiempo
que no me veo, porque al
final son tantas horas, tantos
dias y tantos anos ya, que
estoy aburrido de verme.

¢Las criticas que te hagan
los demas cémo las encajas?
Pues bien, creo. Hay per-
sonas a las que les gustas, y

otras alas que no, pero
bueno, no hay nada
mas democratico que
eso. Cada uno tiene
la libertad de esco-
ger y de opinar
con lo que crea
que esta viendo

y yO creo que
también esta
bien.

Si echases la
vista atras y te vieras
hace 10 0 15 afios, ¢te
imaginarias dénde
estas ahora?

No, a mi me gustaba
mucho la radio, de hecho
empeceé ahi y la tele vino un
poco por casualidad. Es ver-
dad que durante anios he
combinado los dos medios,
tele y radio, y si al final me
he decantado por este es
sencillamente porque es
donde mas salida he tenido
o de donde mas me han lla-
mado, la verdad.



Pero no descartas volver a
las ondas...

Claro que no. Me parece
mucho mas personal, directa,
e intima. Puedes ser mas tu.

Y en tu dia a dia, jcémo
desconectas?

Me gusta echar la siesta,
porque soy de ir a dormir
tarde y luego me voy al gim-
nasio. A las siete o asi me
pongo aldia de la actualidad
y ya después de los infor-
mativos desconecto.

"Estoymuy a
gustoenmicasa.
Ahoralasfiestas
yameaburrenlo
mas grande. Soy
muy hogareno”

¢Tequedas en casa o sales?

Durante la semana no ten-
go mucha vida social, no
me apetece porque voy bas-
tante cansado y no soy de
prodigarme por las fiestas,
ni los photocalls, ni estas
historias. Voy a los que estoy
obligado por compromiso
pero es que estoy muy a
gusto en mi casa. Ahora las
fiestas ya me aburren lo mas
grande. Soy muy hogarerio.

¢La gente te para por la
calle y te reconoce?

Hay muchos que me ubi-
can todavia en otro sitio,
pero porque han sido mu-
chos arios, pero si, si, la ver-
dad que cada vez la gente
me situa aqui en Antena 3.

¢Y un timido como tu qué
tallo lleva?

Pues siempre doy las gra-
cias, digo adids e intento
irme rapido.

Raquel Martinez

Fotos: Alberto
Bernardez
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Terence Stamp
muere alos
87 anos

@ El actor inglés, recordado
por ser el villano General
Zod de Superman, fallecio el
pasado 17 de agosto a los

87 afios en su ciudad natal,
Londres. Aunque fue un
gran secundario, también
protagonizo peliculas

como la inquietante

El coleccionista (1965).

Jeff Bezos
plerde asumadre

@ Mientras disfruta de una
larguisima luna de miel
junto a su flamante esposa,
Lauren Sanchez (55),
navegando por el
Mediterraneo, el magnate
Jeff Bezos (61) ha perdido a
su madre, Jacklyn, a los

78 afios a causa de una
enfermedad degenerativa.

24 SEMANA

Chris

Hemsworth:
42 cumpleanos
enlIbizasin Elsa

@® El guapo actor
australiano cumplio 42
arios el 12 de agosto y lo
celebré navegando por
aguas de Ibiza junto a su
familia y algunos amigos,
aunque sin su mujer Elsa
Pataky. La actriz madrileria
no pudo acudir (aunque
felicito carifiosamente a su
marido) pero silo hicieron
sus padres, Craigy

Leoni, sus

hermanos

Liam (35) y Luke

(44) y subuen

amigo Matt Damon (54)
con su esposa Luciana
Barroso (49).



Melanie Griffith, cumplearnios con
sumadreysushijas

@ La actriz cumplio 68
anos el pasado 9 de
agosto y lo celebré alo
grande: con una reunion
de mujeres de la familia.
Melanie Griffith tuvo a su
lado a sumadre, la
inolvidable protagonista
de Los pajaros, Tippi
Hedren, quien cumplié
los 95 el pasado enero; a
su hija, la actriz Dakota
Johnson (34), nacida de
su matrimonio con Don
Johnson, yala
benjamina Stella del
Carmen (28).

Enla foto faltan los
chicos: su hijo mayor,
Alexander (39) nacido de
su matrimonio con
Steven Bauer, y

Jesse (42), hijo de Don
Johnson pero que vivio
con ellos cuando estaban
casados. Es probable que
podamos ver reunida a
todala familiaenla
proxima boda de Stella
del Carmen, la hija de
Melanie y Antonio
Banderas, que se
celebrara en octubre en
Espania.



Anade Inglaterra cumple 75 anios

® La hermanade
Carlos IIT de
Inglaterra cumplio 75
anos el pasado 15 de
agosto y lo celebro
con su segundo
marido, Timothy
Laurence, navegando
por las islas de
Escocia. Anade
Inglaterra, que tiene
titulo de ‘princesa
real’, esla segunda de
los hijos de la reina
Isabel Il y el principe
Felipe ylaunica
mujer.
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Kate Perry,
multada en
Ibiza

@ La cantante
californiana es una
enamorada de Ibiza,
por eso quiso grabar
en la isla pitiusa uno
de sus videoclips,
Lifetimes. Sin
embargo, el lugar
elegido fue las dunas
protegidas de un islote
ubicado en el Parque
Natural de ses Salines
de Ibiza, lo quele ha
costado una multa de
6.000 euros
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Eugenia Osborne,
enlacomunion
desuhijo

® Un poco fuera de la fecha
tradicional, Tristan (9), hijo
menor de Eugenia Osborne
(39) y su exmarido, Juan
Melgarejo (45), ha celebrado
su primera comunion. "Un
dia muy especial que
disfrutamos toda la familia y
algunos amigos’, dijo la hija
de Bertin Osborne.

Jaime Anglada,
ultimo parte
medico

@ Diez dias después de su
accidente, el musicoy
amigo del rey Felipe Jaime
Anglada (52) sigue
ingresado enla UCI del
Hospital Universitario de
Palma de Mallorca: "Ha
experimentado una
sensible mejoria en estos
ultimos dias y se encuentra
mucho mas estable".
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Hugh Granty sumujer,
‘adictos’allujo

® Ll actor de Nothing Hill y sumujer,
Anna Elisabeth Eberstein (46) fueron de
compras por las tiendas mas exclusivas de
Londres y regresaron a casa cargados de
bolsas de las mejores casas de moda.
Hugh Grant (64) y Anna llevan 15 arios
juntos y tienen tres hijos, John (14),

Lulu (10) y Blue (7), aunque en medio
tuvieron una crisis y el actor volvié con
una ex, Tinglan Hong, con quien tiene
otros dos hijos: Thabita (14) y Félix (13).



Cayetano Rivera Ordoéiiez

aplaza su despedida

@ No esta siendo un buen
verano para Cayetano
Rivera Ordoriez (48). Tras el
incidente por el que
termind detenido tras un
altercado enuna
hamburgueseria, el pasado
29 dejunio, el diestro ha
tenido un percance
mientras entrenaba en el
campo preparando su
despedida de los ruedos,
que ha tenido que aplazar.
"Después de probarme en el
campo, siento comunicar
que aun no estoy
fisicamente preparado para

afrontar mis proximos
compromisos en Ciudad
Real y Malaga. Mi respeto a
mi profesion y al publico
me obliga a ser honestoy
responsable con la realidad
por encima de la ilusion que
me produce volver a pisar el
ruedo. Gracias por vuestra
comprensiony confianza’,
ha dicho el diestro.

Por otro lado, Cayetano ha
presentado una denuncia
contra los policias
nacionales que lo
detuvieron la noche del
incidente.
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s la cronica de una

ruptura anunciada.

Tras meses en los

que los rumores de
distanciamiento, de crisis y
de separacion eran una
constante, ha sido Joaquin
Torres (55) el que ha decidido
confirmar la noticia. Des-
trozado y sin saber muy bien
qué rumbo tomara su vida
a partir de ahora, el arquitecto
ha querido cesar con todas
las especulaciones y contar
en primera persona lo que
llevaba semanas callando:
Lleva separado de Raul Prieto
(49) desde hace casi cuatro
meses.

Sin reconciliacion

“Me ha dejado. El dejo la re-
lacion hace poco mas de tres
meses. Esto es algo que iba
a llegar en algun momento.
Tenia que salir a la luz tarde
o temprano. Hemos termi-
nado y hemos dejado que
las cosas caigan por su propio
peso. Que te deje tu pareja,
al que has querido tanto, no
es nada facil. Para mi ha sido
un palo muy grande, no lo
puedo ocultar.”, verbalizaba
un Joaquin roto a los com-
parieros de El Espariol. Por
ahora, €l cierra por completo
la puerta a una posible re-
conciliacion: “No estoy abier-
to a una reconciliaciéon ahora
mismo. Sé que no se puede
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decir nunca 'de este agua
no beberé', pero ahora no
me veo en la tesitura de re-
tomar nada. Necesito pro-
cesarlo. Todavia no me en-
cuentro con fuerzas”.

Este ha sido el desenlace
al cuento de hadas que co-
menzo en el platd de Salvame
y alcanzo su punto mas al-
gido con una romantica boda
hace dos afios en la finca
sevillana de Casa Pilatos. Su
amor se ha roto en mil pe-
dazos publicamente, aunque
hace meses que sus caminos

"Rauldejdla
relaciéon hace tres
meses. Quetedeje
tupareja, alquehas
queridotanto, no
esfacil’, hadicho
Joaquin Torres

tomaron rumbos distintos.
Su entorno era plenamente
conocedor de ello, pero la
pareja habia conseguido que
no trascendiese a la prensa.
“Llevan meses haciendo vi-
das por separado y viviendo
en casas distintas, el contacto
entre ellos es practicamente
inexistente. Esto a nosotros
no nos ha pillado de sorpresa,
lo sabiamos todos”, cuenta
a SEMANA el entorno de la
mediatica pareja.



“Llevan meses haciendo
vidas por separadoy
viviendo en casas distintas,
elcontactoentreelloses
practicamente inexistente”,
nosconfirmanaSEMANA

Porahora, Joaquin Torres
cierraporcompletola
puertaaunaposible
reconciliaciéon

Los ultimos afios no han
sido faciles para el arquitecto.
A finales de 2023, la vida de
Joaquin dio un giro de 180
grados tras sufrir un apara-
toso accidente de moto a las
puertas de su casa, y a los
pocos meses tuvo que hacer
frente ala pérdida de suma-
dre. Dos sucesos que 1o su-
mieron en una tristeza pro-
funda, lo que terminod ha-
ciendo mella en su matri-
monio.

“Sentia que le hacia dario
a Raul, ya que descargaba
contra él todo mi dolor, mi
rabia y mi frustracion y no
queria ser una carga. No era
una crisis, era una manifes-
tacion de amor. Pero Raul
se sintid muy dolido”, nos
dijo a SEMANA.

Como deciamos, fue detras
de camaras donde surgio su
historia de amor. Se cono-
cieron hace ya trece arios
en las bambalinas del pro-
grama Salvame, formato en
el que Prieto ejercia como
director y Torres colaboraba
en una seccion en la que
hablaba sobre arquitectura.
En un principio, su historia
de amor permanecio bajo la
mas absoluta discrecion,
pero, finalmente, se hizo pu-
blica en el 2017. Exactamente
lo mismo que ha ocurrido
con el desenlace de su his-
toria de amor. ®
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sus 16 anos, Ma-
falda Carbonell ya
ha conquistado un
lugar propio en el
cine espariol. Hija del musico
y actor Pablo Carbonell y de
la emprendedora Maria Are-
llano, crecioé en un hogar en
el que el arte y la cultura eran
parte del dia a dia. Su historia
personal es también un relato
de superacion: nacié con
una discapacidad fisica y,
contra los prondsticos meé-
dicos que dudaban de que
pudiera andar, hoy no solo
camina, sino que protagoniza
peliculas, baila y transmite
una energia arrolladora.
Lajoven acaba de terminar
el rodaje del filme Todos los
colores, donde interpreta a
una joven que, a diferencia
de la propia Mafalda, si ne-
cesita silla de ruedas. Este
papel, dicen, podria situarla
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en la carrera hacia el Goya
confirmando que lo suyo no
es un golpe de suerte, sino
una vocacion solida y un ta-
lento que emociona.

Crecer en una familia tan
creativa como la tuya, con
un padre artista y una madre
emprendedora, ;cémo te ha
marcado?

Creo que soy quien soy
por mis padres y por el en-
torno en el que he crecido.
Desde pequeria veia a mi
padre sobre el escenario y
me fascinaba la energia que
desprendia. Era habitual que
a casa vinieran Alex de la
Iglesia, El Gran Wyoming,
Eva Hache... Pero para mi
no eran “personajes famo-
sos”, sino los amigos de mi
familia. Con los afios entendi
el peso cultural de esa gente
y el privilegio de haberlos
tenido cerca. Esa normalidad
de convivir con artistas me
hizo ver el arte no como algo
lejano o inalcanzable, sino
como un camino natural.

Mafaldafue
diagnosticadade
artrogriposis
multiple congénita,
unaenfermedad
queleafectaala
movilidad

Tu infancia, sin embargo,
estuvo marcada por retos
médicos muy importantes.
¢Coémo recuerdas esa etapa?

Naci con limitaciones fi-
sicas (fue diagnosticada de
artrogriposis multiple con-
génita, una enfermedad que
afecta directamente a la mo-
vilidad) y eso hizo que mi
vida tuviera un punto de es-
fuerzo extra desde el prin-
cipio. Pero no tuve un mo-
mento de descubrimiento
dramatico. Como no conocia
otra realidad, aprendi a vivir
asi desde pequenia. Los mé-
dicos no tenian claro que
pudiera caminar, y sin em-
bargo, yo me empenaba en
correr en el patio del colegio

como el resto. Me caia, me
levantaba y seguia. Ese es-
piritu de no quedarme atras
me ha acompariado siempre
y creo que es la clave de mu-
chas cosas que me han pa-
sado después.

¢Te hizo mas fuerte?

Si, muchisimo. Crecer sin-
tiéndote diferente te obliga
a desarrollar una corazay a
relativizar lo que piensen los
demas. He aprendido que si
tu te aceptas y te ves bien
cada manana, lo que digan
otros pierde importancia. Es
una seguridad que se cons-
truye dia a dia, y que me
permite estar en un entorno
tan expuesto como el cine
sin sentirme vulnerable.

Quienes te conocen dicen
que “siempre has sido mas
madura que las chicas de tu
edad...”

Creo que si, pero no por
obligacion, sino por el am-
biente en el que me he mo-
vido. Mientras otros nirios
iban al parque a jugar, yo
estaba en tertulias improvi-
sadas con amigos de mis
padres, escuchando debates
de cine, musica o politica.
Nadie me apartaba porque
era una conversacion de
adultos, y eso me hizo com-
prender y hablar de temas
que no eran habituales para
una nina pequena. Esa mez-
cla de juego y conversacio-
nes profundas me ha hecho
crecer rapido.

¢Cuando supiste que que-
rias ser actriz?

Muy pronto, la verdad. Re-
cuerdo que después de par-
ticipar en Tu cara me suena
Mini, en lugar de soriar con
volver a Disneyland como
otros nifios, yo queria re-
gresar al escenario. En Ju-
gando con las estrellas con-
firmé quemesentia ppp
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MAFALDA CARBONELL

> PP comoda frente a las
camaras, mas que enlos en-
sayos. Nunca me han dado
miedo. Cuando se enciende
la luz roja me crezco.

{Qué consejo te dio tu
padre al empezar?

Siempre me ha dicho que
es un trabajo duro, que lo
piense bien y me prepare
para recibir muchos "noes’
antes de un "si". Esta orgu-
lloso, pero no se mete mu-
cho; no quiero que sea mi
profesor. Alguna vez me ha
ofrecido ensayar juntos y no
he querido: debo diferenciar
al padre del maestro.

En El Hormiguero contas-
te tu historia personal ante
millones de espectadores.
¢Qué significé para ti?

Fue divertido y nada inti-
midante, quiza porque tenia
solo 10 arios y no era cons-
ciente de la audiencia. Me
gustd poder contar mi his-
toria con naturalidad y sentir
que podia inspirar o emo-
cionar a alguien. La conexion
con Pablo Motos también
fue muy buena, y eso que
llegué bastante asustada.

Alguien del mundo de la
interpretacion llegé a suge-
rirte hace afios que ocultaras
tudiscapacidad...

Si, y me parece un comen-
tario ofensivo e ignorante.
A esa persona le diria que se
oculte €l. Lo mio es fisico y
visible, pero lo suyo es una
limitaciéon de la cabeza. No
tengo que esconderme para
encajar, y menos en el cine,
que debe abrirse a todo tipo
de realidades.

Vamos a hablar de Todos
los colores, la pelicula que
acabas de rodar como prota-
gonista y enla que interpre-
tas a Belén, una joven con
caracter que va en silla de
ruedas. ;Qué sentiste al leer
elguién?
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Recibi la primera version
por correo y empeceé a cu-
riosearlo en el movil. Pensé
que leeria un poco y lo de-
jaria, pero me atrapo y lo
devoré entero. Belén, mi per-
sonaje, es rebelde, contra-
dictoria y auténtica. Nos pa-
recemos, aunque ella es mas
bruta y mas insegura. Tiene
una coraza para protegerse,
igual que yo la he tenido en
algunos momentos.

Entrenaste muy duro para
las escenas de atletismo
paralimpico.

Fue agotador. Entrenaba
dos horas al dia con la silla
de atletismo, que es mucho
mas complicada de manejar
de lo que parece. De hecho,
acabé con un brazo enorme
de tanto esfuerzo (rie). Pero
fue muy bonito, porque pude
conocer de cerca la disciplina
y el sacrificio de los atletas.

Mafalda Carbonell interpreta a
Belén en la pelicula Todos los
colores, dirigida por Beatriz Silva
y en la que participan actores de
la talla de Silvia Abril. Este papel
podria valerle un Goya, aunque
ella ya piensa en su proximo
reto. "Me encantaria probar un
papel de villana total, de esas
que el publico odia.Y quiza, en

algun momento, explorar el
mundo del magquillaje, mi otra
pasion’, nos cuenta Mafalda.

Consolol10anos,
ellamisma contd
su historia: "Me
gustd saberque
podiainspirar o
emocionara
alguien’

Hablando de referentes.
¢{Quiénes son los tuyos?

Mis padres, siempre. Cuan-
do paso por un momento
dificil, pienso: “Si ellos pu-
dieron con lo que les toco,
yo también puedo”.

Tus padres se separaron
en 2024, tras 18 afios juntos.
¢Coémo viviste ese complica-
do momento?

Fue un cambio complica-
do. Siempre he sido muy
‘nifa de papad” y pasar de
tenerlos juntos a vivir por
separado no es facil. Al prin-

cipio me sentia un poco de-
subicada: cuando estaba con
mi madre queria estar con
mi padre y viceversa. Ahora
todo esta yamas asentadoy
la relacion entre ellos es bue-
na, lo que me tranquiliza
mucho. Creo que, como todo
en la vida, es cuestion de
adaptarse y de aceptar las
nuevas etapas.

En redes sociales tienes
miles de seguidores. ;Qué
quieres transmitir en ellas?

Que no hay que creerse
todo 1o que se ve. Un dia
subo un video perfecta y al
siguiente salgo en chandal
y despeinada. La vida real
no tiene filtros permanentes.
Creo que esa naturalidad co-
necta mas que una imagen
artificial.

Alberto Guzman
Fotos: Francisco Sarrio Volpi
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N el ario y medio

que la serie Suerios

de libertad (Antena

3) lleva en emision,
la vida de Dani Tatay (43) ha
dado un giro radical al con-
vertirse en uno de los rostros
mas conocidos de nuestro
pais. Eslo que tiene ser el pro-
tagonista de la serie mas vista
delas sobremesas... Para Dani,
que llevaba muchos arios tra-
bajando como bailarin y
actor, esta produccion es un
sueno hecho realidad, pero
también un gran reto que ha
superado connota, y eso que
la cosa no era tan facil

Tras haber aprobado el
curso con sobresaliente,
estais disfrutando de las
vacaciones...

Si, tenemos unos meseci-
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tos de descanso.
Hemos hecho un
buen colchdén para
que la serie se siga
emitiendo en verano
y, ahora, nos toca des-
cansar.

¢Y qué vas a hacer
con tanto tiempo?

Elario pasadome fuia
Miami y este, voy a impro-
visar. Sera un verano mas
tranquilito. Por supuesto, iré
algunos dias a Valencia, mi
casa. Sobre todo quiero des-
cansar y desconectar, porque
el ritmo en una serie diaria es
frenético. Es un tren que no
para, pero también estamos
muy contentos porque esta-
mos haciendo una serie muy
guay y el publico esta respon-
diendo.



"Enestearnio
ymedio,
aAndréslehan
pasadomuchas
COsas como
personaje, pero
tambiéna Dani
como persona”

¢Balance positivo?

Mucho. A nivel personal,
que me hayan dado la opor-
tunidad de hacer un persona-
je en una serie tan exitosa
como esta es un regalo. Ha
sido un viaje todo, tanto el tra-
bajo como crear el personaje,
la historia... A Andrés le han
pasado muchas cosas como
personaje, pero también a
Dani como persona.

¢Y qué tal con el equipo?

Somos un equipo muy
guay, vamos todos a unay el
trabajo sale y sale bien, que
€s0, parami, eslo mas impor-
tante, porque soy una perso-
na que se exige mucho. Estoy
muy contento de pertenecer
a este equipo y espero que
siga muchos afios mas.

¢{Cuando comenzasteis,
sentiste el peso dela respon-
sabilidad al tomar el testigo
de Amar es para siempre?

No fui consciente de la
magnitud del proyecto hasta
que la serie comenzo a emi-
tirse y dije: "Madre mia, esto
es mas grande de lo que yo
pensaba’ (risas). Es verdad que
la apuesta era dificil, pero creo
que hemos hecho un cambio

de registro respecto a Amar,
que ala gentele apeteciay ha
gustado. Y si, la responsabili-
dad esta ahi. Elritmo es heavy
v he tenido mis picos, mejo-
resy peores, como en la vida.

¢{Cémo desconectas del
trabajo?

Para mi, la desconexion es
hacer deporte, porque luego
hay que seguir estudiando en
casa. Aunque es verdad que,
con el tiempo, he ido redu-
ciendo las horas que le dedi-
Co, porque el cerebro es un
musculo y lo vas ejercitando.
Y procuro sacar mi tiempo
para salir con mis amigos.

"Nofuiconsciente
delamagnitud del
proyecto hasta que
laseriecomenzda
emitirseydije:
‘Madremia, estoes
masgrandedelo
queyopensaba™

Enla serie, también habéis
hecho una buena pandilla.
Si, quedamos en cumplea-
nos, fiestas.. Mola mucho
verse fuera del
platd, porque es
cuando realmente
te conoces. En el
trabajo cada uno
estaalosuyo, con-
centrados.

¢Echas de
menos el baile?
Si, pero no a
nivel bailarin pro-
fesional, porque
esoyalo he deja-
do en el pasado.
Cumplesariosyel
cuerpo es dife-
rente... Otra cosa
es un musical
como elque hice
de Dirty Dancing,
que disfruté

mucho, o un concurso de
baile, que me encantaria.

Hablame de Natalia San-
chez y de Roser Tapias, con
las que formas en la ficcion
un triangulo amoroso.

Las quiero un montoén alas
dos. He tenido mucha suerte
con ellas porque son maravi-
llosas. Nos llevamos muy
bien y eso también se trans-
mite en el set.

¢Andrés, tu personaje, nos
va dar muchas sorpresas?

Muchas, os lo aseguro,
Andrés siempre va a sufrir,
porque es un sufridor. Desde
el accidente de Maria (Roser)
se siente culpable, dejando de
lado su relacion con Begoria
(Natalia), que es su gran amor.

¢{Coémo llevas la populari-
dad que te ha dado la serie?

Es muy gracioso. Te das
cuenta de la cantidad de gente
que ve la serie y del carifio que
te tienen, porque estas todos
los dias en sus casas. Me lla-
man Andrés y me hablan
como si fuera él. Me encanta
ver como disfrutan de la serie
y como la viven. Y por eso, a
veces me digo: “Dani, hay
cosas que no puedes hacerya,
porque la gente te va a ver'
(risas). Pero, como soy tan viva
la vida, a veces nilo pienso.

¢Y tu familia qué te dice?

Mi madre ahora solo me
llama para hablarme de la
serie (risas). Como vamos mas
adelantados con elrodaje, me
va contando lo que pasa. Ella
se hincha de orgullo cuando
le dicen algo por la calle. Es la
fan numero uno dela serie. Mi
hermana, el resto de mi fami-
lia y muchos de mis amigos
también la siguen. Mi gente
me apoya mucho.

Matilde Molinero.
Fotos: Luis Miguel Gonzdlez.
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N un verano mar-

cado por la tension

politica, especial-

mente en las tertu-
lias televisivas, una historia
amable y sorprendente ha
captado la atencion de quie-
nes seguimos de cerca la
cronica social. Gonzalo Mird
(44) y Andrea Levy (41), dos
figuras acostumbradas a de-
fender posturas opuestas con
vehemencia, se han dejado
ver disfrutando de planes
conjuntos lejos de los focos.
Todo ello bajo una relacion
de amistad que llama la aten-
cion precisamente por lo im-
probable: €|, habitual defensor
delas politicas de Pedro San-
chez; ella, un referente del
Partido Popular y una de las
criticas mas firmes del pre-
sidente del Gobierno. Pero
como afirma el dicho, el roce
hace el carifio.

Laconexiénentre
amboscomenzd
aforjarseenun
platd, enelde’
LaRoca’'programa
enelquelosdos
colaboran

La conexion entre ambos
empez0 a fraguarse hace me-
ses, en el platd de La Roca,
en La Sexta. Alli han com-
partido durante una tempo-
rada mesa politica y a me-
nudo protagonizado debates
intensos, pero siempre con
un tono de respeto que nunca
ha pasado desapercibido. Asi,
entre pausas publicitarias,
bromas y comentarios en voz
baja, el clima fue cambiando.
Y la cordialidad profesional
inicial ha dado paso a una
complicidad mas personal.

Su entorno mas cercano
es sabedor de esta estrecha,
y para muchos sorprendente,
amistad. Han compartido sa-
ra0s con comparneros y ami-
gos a lo largo de este 2025.
De hecho, desde la revista

COMPARTIR
MESA, MANTEL
Y MUCHAS RISAS

SEMANA hemos podido ser
testigos de la simpatia y apre-
cio que ambos se tienen, des-
cubriéndoles compartiendo
mesa y mantel en uno de un
restaurante de Madrid. Fue
el pasado 7 de agosto, a las
14:30 horas, cuando Gonzalo
accedio a un local del barrio
de Chamberi. Vistiendo ca-

misa blanca, vaquero y una
gorra castiza que le daba un
aire relajado, el periodista de-
portivo esperd¢ a la politica
popular. Poco después, a las
14:50 horas, Andrea hizo su
entrada luciendo un favore-
cedor vestido de verano.

Los dos amigos permane-
cieron algo mas de dos horas

dentro del restaurante dis-
frutando de una animada
conversacion. A la salida, a
juzgar por las imagenes que
SEMANA ofrece en exclusiva,
ese ambiente distendido se
prolongd algunos minutos
mas hasta que se despidieron
conrisas, un gesto en elhom-
bro y unas ultimas palabras
que les dejaron marcharse
todavia sonriendo. Era evi-
dente que alli no habia lugar
para la confrontacion politica:
solo dos amigos disfrutando
del momento.

Gonzalo, enamorado
En el caso de Gonzalo, este
tipo de amistades no resulta
extranio para quienes bien lo
conocen. Aunque mantiene
desde hace mas de cinco
arios unarelacion estable con
la modelo Noelia Velasco,
siempre ha sabido rodearse
de personas muy diversas,
tanto en lo personal como
en lo profesional. La discre-
cidn de su actual vida privada
contrasta, eso si, conuna tra-
yectoria sentimental marcada
por nombres tan conocidos
como Natalia Verbeke, Eu-
genia Martinez de Irujo,
Amaia Montero o Malu.

Andrea, por su parte, lleva
meses sin pareja conocida y
ahora afronta una etapa mas
tranquila en lo politico. Tras
ser numero dos de José Luis
Martinez-Almeida (Alcalde
de Madrid) y delegada de Cul-
tura, ahora es concejala del
distrito de Retiro, lejos del rit-
mo frenético de esa primera
linea que, en sus propias pa-
labras, le paso factura.

Una amistad, la de Gonzalo
Mir¢ y Andrea Levy, que su-
pone un pequeno oasis en
tiempos de polarizacion. Una
demostracion de que, incluso
cuando las ideas separan, las
personas pueden encontrarse
en un terreno comun hecho
de respeto, humor y afecto.

Arturo Lebret
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OMO le ocurre a
la mayoria de los
grandes cantantes
en estas fechas,
Luis Fonsi (47) tiene un verano
de lo mas intenso con su gira
de 25 aniversario, pero tam-
bién ha encontrado hueco
para pasar unos dias de des-
canso junto a su familia.

Las playas de la bella isla
griega de Mykonos han sido
ellugar elegido por el artista
puertorriqueno y su mujer,
la modelo cordobesa Agueda
Lopez (43), para relajarse al
sol junto a sus hijos y unos
amigos. No es el primer ve-
rano que la pareja elige las
paradisiacas islas cicladas
para pasar algunos dias de
relax, ya que se les ha visto
en anos anteriores y, de he-
cho, alli suelen celebrar el
cumplearios de Agueda, que
es el 21 de agosto.

En esta ocasion, la pareja
paso una jornada de lo mas
relajada, bariandose y to-
mando el sol en las hamacas
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Luis Fonsiy Agueda
Lopez se conocieronen

2010 en Miami.

de playa, aunque Fonsi se
animo a montar en una moto
acuatica. En estas estupendas
vacaciones también estan
con ellos sus hijos, Mikaela
(14) y Rocco (8), que casual-
mente nacieron el mismo
dia, el 20 de diciembre, y
conlos que forman una bo-
nita familia.

Tras estos dias de descanso,
Fonsi retomara su gira 25
Arios Tour con la que ha es-
tado recorriendo Espania du-
rante agosto. Pero pronto
tendra que viajar a América
para continuarla, recorriendo
Estados Unidos, México, Ar-

Elartistaysu
mujer,vana
cumplir en
septiembre 11 anos
decasadosytienen
doshijos

gentina, Chile y Santo Do-
mingo, aunque entre con-
cierto y concierto segura-
mente encontrara tiempo
para celebrar su 11 aniversario
de boda el proximo 10 de
septiembre.

Fotos: Agencias

Fonsidispuestoa
recorrerelmaren
moto acuatica.
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EN SOTOGRANDE

Inés
Sastre
y José
Maria Nuhez,
primer verano
de amor

La actrizy modelo y el empresario
inmobiliario comenzaron su relacidn
a principios de aho

AAAAAAAA



O suyo comenzo

como una amistad,

pero pronto derivo

en algo mas. Inés
Sastre (51) y su novio, José
Maria Nuriez Rengel, co-
menzaron su relacion sen-
timental hace nueves meses
y en este tiempo se han con-
solidado como una pareja
enamorada.

Este es su primer verano
juntos y hemos podido verlos
disfrutar de sus vacaciones
en las playas gaditanas, con
elmar de Sotogrande como
teldon de fondo. Feliz y rela-
jada, la actriz y modelo estaba
muy guapa en banador. A
su lado, su pareja, un em-
presario inmobiliario sevi-
llano a quien conocio a traves
de unos amigos comunes y
junto a quien ha encontrado
la estabilidad sentimental.

Amor maduro

Entre chapuzones, paseosy
largas conversaciones, Inés
y José Maria derrochaban
complicidad y quimica; dos
personas que han encon-
trado el amor en la madurez,
saben lo que quiereny viven
el momento.

Rengel, licenciado en De-
recho por la Universidad de
Sevilla, se dedica a la gestion
inmobiliaria en su ciudad
natal. Y fue precisamente en
Sevilla donde se conocio la
pareja el pasado otorio. Aun-
que tuvimos que esperar
hasta este enero para verlos
juntos por primera vez.

Después de 30 arios ins-
talada en Paris, Inés volvio a
Esparia en 2020 y aqui esta
feliz, centrada en su trabajo.
La vallisoletana esta divor-
ciada del italiano Alex Corrias,
padre de su hijo Diego, desde
2007, un ario y medio des-
pués de la boda. Y aunque
ha tenido otras relaciones,
nunca ha querido volver a
pasar por el altar. |

Trasmediavida
viviendoen

Francia, Inéslleva

desde 2020
instaladaen

Esparia,dondees

muy feliz

La modelo lucia un bafiador que
resaltaba sus curvas. Asus 51 ainos

conserva un fisico envidiable.
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CUERPO DE INFARTO

N a o m i Asus55arios,

lamodelo
inglesasigue

Ca m pbell, siendo

espléndida
al sol
de |biza

Estuvo navegando
por aguas baleares

AOMI Campbell
es una enamo-
rada de las islas
pitiusas y pasa
entre Ibiza y Formentera
gran parte del verano. Una
ocasion estupenda para verla
"al natural" y comprobar que
sigue manteniendo un cuer-
po de infarto, el mismo que
la aupd a la cima de las su-
permodelos en los arios 90.
A sus 55 anos, cumplidos
el pasado mayo, Campbell
lucia espectacular en biquini
en la cubierta del barco con
el que estaba navegando por
aguas baleares junto a un
grupo de amigos.

Nueva pareja

Entre ellos, se encontraba el
productor de cine Moham-
med Al Turki, con el que se
la relaciona sentimental-
mente desde hace mas de
un ario. La pareja ya estuvo
en la isla a principios de julio
para celebrar el 39 cumple-

anos del saudi y, tras volver Naomi
a Londres unos dias, en agos- consu
to regresaron a Ibiza donde :’ggséiér
continuan su verano. decine
Mohammed
Fotos: Agencias Al Turki.
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MODA

Vistete de naranja:

el color que mas
potencia el bronceado

Susanna Griso Vs
Melodie Penalver

SALUD

Adids tabaco:
una despedida
que vale la pena

W TRUCOS

Coémo eliminar
el mal olor en tu
ropa preferida

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

EL MAQUILLAJE

MAS FRESCO
del verano



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Potencia tu bronceado

El naranja no solo esta de moda: es el truco mas rapido para resaltar el bronceado. Vibrante,
favorecedor y con efecto buena cara, conquista estilismos urbanos y escapadas costeras por igual

Katy
Perry
(40)
Escote Bardot Ceriido Versién mini
Elescote Bardotaporta unaire Losvestidos consilueta ceriida elevan Elcorte blazer en version minimezcla
romanticoy desenfadado querealza ellookaotra categoria, marcandofigura  sensualidady estructura, perfecto para
hombrosy alarga visualmente lasilueta.  ydejando todo el protagonismoal color. estilizar las piernasy escote.
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Reina
Letizia
(52)

Elegancia cromatica
Lejosdeloestridente, el naranja adopta una nueva
dimension cuando se alia con cortes precisosy
complementosdiscretos. Y este vestidode laReina
Letizia habla por sisolo: preciso, rotundoy cargado de
intencion. Una prueba de que lo potente también
puede serelegante cuando se lleva concriterio.
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Moda

» Jimmy Choo. 800€

»Otrium. 49€

»Uno
de50.
79€

»Salvatore
Ferragamo.
(c.pv)

»Barra

de labios
ColorRiche
Shine,
deL'Oréal
Paris.
12,99¢€

Mini, bolso

‘w} sol v un buen
labial: los
»Zalando. Wm dave
o paa vemala
look 10
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»Max Mara. 147€
»Mumit.
215€
»LiuJo.185¢€
» Tezenis. 4,99€ »LiuJo.57€

G
Wm WWW’

sandﬂiiﬂfx
{od elevveno

Marta
Hazas

(47)
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MOda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Veslido
29245
cQuién
lo lleva
mejor?

Melodie Susanna

Penalver Griso

(28) (55)

Con sandalias y bolso saco Con trench en verde manzana
La apertura de la tienda de Lola Casademut en Madrid En el mismo acto, la presentadora de Espejo Publico eli-
reunio a fans de la firma con sus disefios. La influencer eli- gio idéntico vestido, aunque elevo el look combinando-

gio el vestido zigzag, de escote redondo y tirante ancho, lo con un trench de organza en verde intenso y sanda-
gue combind con sandalias de tiras y bolso de pedreria. lias de tiras destalonadas con tacon arquitectonico.
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

Tomates rellenos vegetarianos « Crema de berros
Pan con queso, tomates secos y aceitunas
Fletan con salsa de alcaparras
Falafel de zanahoria con yogur y tahini « Helado de sandia



Tomates rellenos vegetarianos

[t

o 8 tomates grandes

o 2 tomates pequefios y maduros

o 1 berenjena grande

o 2 cebollas

o 2 dientes de ajo

o 2 ramitas de albahaca

o 4 ramitas de perejil

o 5 cucharadas de aceite de oliva

50 g de pifiones tostados

o 2 cucharaditas de hierbas italianas
secas

© 100 g de aceitunas verdes sin hueso

o 3 cucharadas de vinagre balsamico
blanco

o sal

o pimienta negra molida

o 4 cucharadas de queso parmesano
rallado

Pobees

r\efﬁ r—oLCA g

Pelar y picar finamente la cebolla y
el ajo. Lavar, limpiar y picar los toma-
tes. Lava, limpiar y cortar la beren-
jena en dados. Lavar las hierbas,
sacudir para secarlas y picar fina-
mente las hojas.

Calentar el aceite de oliva en una
sartén y sofreir la cebolla y el ajo
con la berenjena durante 3-4 minu-
tos. Anadir los tomates, las hierbas,
los pinones, las hierbas italianas y las
aceitunas y sofreir durante 2-3 minu-
tos. Sazonar con vinagre, sal y pi-
mienta y reservar.

4 raciones / 50 minutos

Precalentar el horno a 180 °C.
Lavar los tomates grandes, cortar
una de las puntas y retirar el corazon.
Colocar en una fuente de horno en-
grasada con aceite de oliva y rellenar
con la mezcla de verduras. Hornear
durante unos 15 minutos.

Espolvorear con queso parmesano
para servir. Y. si se quiere, acompa-
nar con arroz.

Si pensamos en la co-
cina mediterranea ac-
tual resulta dificil
encontrar alguna receta
que no contenga tomate,
ya sea crudo, en sofrito,
guisado, al horno, esto-
fado, en jugo... Es una
pieza fundamental de
nuestra alimentacion, sin
embargo, "s6lo" lleva con
nosotros menos de cinco
siglos, desde que el con-
quistador espanol Her-
nan Cortés lo trajo a
Europa desde México.

La primera referencia cu-
linaria al tomate aparece
en un tratado de hierbas
de 1544 escrito por
Mattioli, un médico y bo-
tanico italiano, quien lo
consideraba una especie
de berenjena roja o ama-

rilla, ya que este era el
color mas frecuente en
los primeros tomates. De
ahi que anos después se-
denominaran pommo de
oro (manzana de oro).

Las variedades mas co-
munes en cocina son:
Cherry, raf, kumato o to-
mate negro, tomate pera,
corazon de buey, tomate
de colgar, tomates azules
y Monterrossa.

Disponibles todo el ano,
el tomate es uno de los
alimentos que mas se
consumen en todo el
mundo debido a su ver-
satilidad y a sus muchas
propiedad. El color rojo lo
obtiene del licopeno, un
pigmento natural con
miiltiples beneficios.
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0 250 g de berros o sal PARA DECORAR:

o 2 patatas o pimienta o 4 cucharadas de aceite de oliva
o 11decaldo virgen o de nata liquida

o 1cebolla o hojas de berros

o 6 cucharadas de aceite

LOS BERROS APORTAN UN SABOR LIGERAMENTE PICANTE
A LOS PLATOS. SE RECOMIENDA LAVARLOS MUY BIEN DEBIDO A
POSIBLES CONTAMINACIONES

Crema
de berros
y patatas

wrw oA

4 raciones / 45 minutos

Lavar los berros en varias
aguas y escurrirlos. Ca-
lentar el aceite en una sar-
tény freir la cebolla
picada sin que llegue a
tomar color.

Anadir los berros, saltear-
los sobre la cebolla hasta
que se agachen e incorpo-
rar las patatas peladas en
trozos regulares, rehogar-
las unos minutos y sazo-
nar.

Cubrir con el caldo, cocer
durante 20 minutos, com-
probar el punto y triturar.
Servir la crema con un
chorreon de aceite o nata
por encima y unas hojas
de berros.



Jrgredeents

020 g de levadura o 2 ramitas de albahaca

¢ 500 g de harina comiin o 1 ramita de salvia

o 550 g para la preparacion o 60 g de tomates secos

o 1 cucharadita de sal o 60 g de aceitunas negras
o 80 ml de aceite de oliva ¢ 100 g de queso feta

o 1 huevo o 2 cucharadas de queso
o 2 ramitas de perejil parmesano rallado

ESTE ES UN ENTRANTE APETITOSO E IDEAL PARA ABRIR BOCA

Pan con queso
aceitunas
y tomates

Wr\f DO CA A

4 raciones / 2 horas

Para la masa: mezclar la
levadura con aproximada-
mente 250 ml de agua
tibia. En un bol, amasar la
harina, la sal, 2 cuchara-
das de aceite y el huevo
hasta obtener una mezcla
homogénea. Cubrir la
masa y dejar reposar du-
rante unos 45 minutos.

Para el relleno: enjuagar
las hierbas, sacudir para
secarlas, retirar las hojas
y picarlas gruesas. Picar fi-
namente los tomates y las
aceitunas. Desmenuzar el
queso feta y mezclar con
los tomates, las aceitu-
nas, las hierbas y el aceite
restante.

Forrar un molde para pan
(de unos 25 cm) con
papel de horno y colocar
en posicion vertical. Exten-
der la masa formando un
cuadrado (de unos 45 x
45 cm). Untar el aceite de
hierbas por encima y cor-
tar la masa en unos 20
rectangulos. Apilar los tro-
Zos uno encima del otro
en el molde, volver a colo-
carlo en su sitio y dejar re-
posar durante 15 minutos
mas.

Precalentar el horno a
180 °C. Hornear el pan
durante unos 35 minutos
hasta que esté dorado.
Dejar enfriar, desmoldar y
dejar enfriar completa-
mente sobre una rejilla.
Espolvorear con queso
parmesano antes de ser-
virlo.



et

o 700 g de filete de fletan o 1 cucharada de alcaparras o sal marina
o 100 ml de vino blanco seco o 4filetes de anchoa marinados o pimienta negra recién molida
o 1 ramita de romero en aceite o 1limén

o 4 cucharadas de aceite de oliva  © 2 ramitas de estragon

PUEDES CAMBIAR EL FLETAN POR OTRO PESCADO
COMO LA MERLUZA

Fletan con
salsa de
alcaparras

Wi’w DN CAA I

4 raciones / 35 minutos

Precalentar el horno a
180 °C. Lavar el fletan,
secarlo con papel absor-
bente y cortarlo en roda-
jas. Colocarlo en una
fuente apta para hornoy
verter el vino blanco.

Deshojar las hojas de ro-
mero y picarlas fina-
mente. Mezclar con el
aceite de oliva, las alcapa-
rras y las anchoas picadas
y distribuir sobre el pes-
cado.

Cortar el limon en roda-
jas. Colocar las ramitas de
estragon sobre el pes-
cado, salpimentar y cubrir
con las rodajas de limon.

Hornear en el horno pre-
calentado durante unos
20 minutos hasta que
esté dorado. Retirar y ser-
vir inmediatamente.



800 g de garbanzos enlatados
250 g de zanahorias

1 cebolla pequeiia

2 dientes de ajo

1 huevo

0,5 limon (ralladura y zumo)
1limdn en gajos

sal

pimienta negra

1 cucharadita de comino molido
tabasco

60 g de harina

0,5 cucharadita de levadura
quimica

300 g de pan rallado panko
aceite vegetal (para freir)

200 g de yogur griego

2 cucharadas de tahini

sal

pimienta blanca molida

3-4 cucharadas de AOVE

2 cucharadas de jugo de limon
1 diente de ajo

0.5 puiiado de cilantro

Falafel de
garbanzosy
zanahoria

4 raciones / 35 minutos

Para el falafel: escurrir
los garbanzos de la lata.
Pelar y rallar finamente
las zanahorias, la cebolla
y el ajo. Triturar los gar-
banzos con las zanaho-
rias, la cebolla, el ajo, el
huevo, la ralladura y el
zumo de limoén, 1 cucha-
radita de sal, pimienta, co-
mino, unas gotas de
Tabasco, harina y levadura
quimica. Incorporar 150 g
de panko rallado y proce-
sar hasta obtener una
mezcla suave. Anadir un
poco mas de harina o
agua si es necesario. For-
mar bolas de unos 3 cm
con la mezcla. Verter el
panko restante en un
plato y rebozar las bolas
en harina. Calentar el
aceite aunos 170 °Cy
freir el falafel por tandas
hasta que esté dorado.
Retirar con una espuma-
dera y escurrir sobre papel
absorbente.

Para la salsa: batir el
yogur con tahini, sal, pi-
mienta, 2 cucharadas de
aceite y el zumo de limon
hasta obtener una mezcla
suave. Pele el ajo y paselo
por una prensa. Enjuague
el cilantro, sactidalo para
secarlo, pique finamente
las hojas y anada todo
menos 2 cucharadas. Sa-
zone la salsa al gusto, re-
partala en tazones, rocie
cada uno con el aceite
restante y decore con el
resto del cilantro picado.
Servir el falafel en un
plato acompanado con la
salsa de yogur y tahiniy
gajos de limon.



Fodezy

Jrprtets

o 1 sandia Bollo

o 1 tarrina de queso crema
o pepitas de chocolate

o endulzante

ADEMAS DE SER UNA DE LOS FRUTAS PREFERIDAS COMO
POSTRE EN EL VERANO, LA SANDIA PUEDE USARSE PARA
HELADOS, ZUMOS, BATIDOS E INCLUSO ENSALADAS

Helado
de
sandia

Wi‘\e A

4 raciones / 30 minutos

Corta la sandia en dados
y congélalos durante

5 horas intentando que
los trozos queden separa-
dos entre si.

Tritura los trocitos de san-
dia congelados con una
batidora potente. Ahade
el queso cremay el endul-
zante que prefieras y
vuelve a triturar hasta que
consigas la consistencia
del helado.

Anade las pepitas de cho-
colate a modo de toque
final y, si quieres, unas
nubes de nata.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Pobreza
vacacional

3 de cada 10 espaiioles (33,4%) no puede permitirse
salir de vacaciones ni siquiera una semana

SPANA esunode
los paises del
mundo que mas
turistas recibe
cada ano (este 2025 se es-
perabatir el récord de los
100 millones), sin embargo,
3 de cada 10 esparioles
(33,4%) no puede permitirse
salir de vacaciones ni si-
quiera una semana, segun
la ultima Encuesta de Con-
diciones de Vida del INE. Es
lo que se conoce como po-
breza vacacional, es decir,
"laincapacidad para dis-
frutar de un periodo de
descanso fuera del hogar".
Los motivos econdmicosy
la falta de dias de vacacio-
nesen el trabajo son las
principales causas de esta
situacion.
Cada afio aumentan los
precios, tanto de vuelos
como de hoteles, restau-
rantes y sitios de ocio
mientras que los salarios no
suben al mismo ritmo. Esto
provocaqueldecadal0
esparioles pida financia-
cién para poder pagarse

las vacaciones (segun la
Asociacion de Usuarios Fi-
nanciero, ASUFIN). Ade-
mas, se dalaparadojade
que el turismo masivo en
algunas zonas espariolas,
sobre todo las costas anda-
luzas, valencianas o balea-
res, hace que se eleven los
preciosy, alfinal, resulta
mas barato viajar a Portugal
o aCroacia queirse a Mala-
ga o a Mallorca.

Pero, aunque no puedas
viajar fuera de tu ciudad o
de tu pueblo, es importante
buscar altenativas para dis-
frutar y pasarlo bien en tu
tiempo de ocio. Esbuen
momento para las activi-
dades culturales, seguro
que hay iglesias, museos,
exposiciones, teatros, ci-
nes o conciertos alos que
puedesir cerca de casa.
También resulta barato dis-
frutar de tu entorno natural
cercano: hacerrutasde
senderismo, pasear por los
parques, bariarse enlos rios
y pantanos, montar en bi-
cicleta por el campo...

Las ideas
mas nuevas

BELLEZA DESDE EL INTERIOR
‘Batidos’ de colageno Peptan

El colageno en polvo
sabor neutro, permite
Incluir una toma en
nuestra nutricion dia-
ria de una forma muy
facil. Se puede ariadir a
cualquier bebida fria o

caliente y preparar

recetas saludables con

colageno.
peptan.com/es/

VOLUMEN EN LAS PESTANAS
Colosal Bubble, de Maybelline NY

DE GALICIA

Santiago Ruiz

Santiago Ruiz
2024 invita a disfru-
tar delos aromasy
sabores que evocan
la esencia de Galicia
con un vino limpio,
brillante con una
entrada golosa y un
frescor muy agrada-
ble. Pvr: 14,95 €
bodegasantiagoruiz.com

La mascara Colossal Bubble,
el ultimo lanzamiento de
Maybelline NY, ofrece un

volumen ligero que infla el

100% de tus pestanias y les da
una separacion impecable
gracias a su innovadora for-

mulay al cepillo peine inflador

que permite dar volumen a
cadaunade ellas.
Pvr: 10,50 €. www.maybelline.es

NIBA
Neoenergética

Iberdrola lanza niba,
Su propia start-up cor-
porativa y 100% digital,

con una propuesta
centrada en la agilidad,
la inteligencia artificial

y la orientacion al

cliente, atendiendo a
las necesidades del
mercado. niba.es
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INGREDIENTES
el espresso
200 ml de
YOSOY Barista
Avena

1 cucharadita
de crema de
pistacho

¢1 cucharadita
de sirope de
agave

¢1/4 cucharadita
de extracto de
vainilla
epistachos
triturados (un
pufiado)
echocolate negro
rallado

Pistacho
latte

PREPARACION
Prepara el café:
Haz un espresso.

En un cazo,
calienta los

200 mlde YOSQOY
Barista Avena a
fuego medio. No
dejes que hierva,
solo hasta que
esté bien caliente.

Afade la pasta de
pistacho y mezcla
bien hasta que se
disuelva por com-
pleto. Si lo prefie-
res un poco Mmas
dulce, agrega el

1 RACION 15 MIN

sirope de agave y
el extracto de vai-
nilla.

Vierte la leche de
pistacho caliente
sobre el espresso.
Remueve suave-
mente para que se
integren bien los
sabores.

Decora: puedes
espolvorear algu-
nos pistachos tri-
turados y unas
lascas de choco-
late negro rallado
por encima.

Crépes veganos con helado,
arandanos y fresitas

INGREDIENTES
+250 ml de bebida
deavena«100g
de harina de trigo
(o de espelta)

¢l cucharada de
maicena 1 cuch.
de sirope de
agave ¢1 cuchara-
dita de extrato de
vainilla esal

¢1 cucharadita de
aceite de oliva
suave etu helado
vegano y frutos
rojos

PREPARACION
En un bol, mezcla
la harina, la mai-
cena, lasalyel
sirope de agave.
Afade poco a
poco la bebida de

avena mientras
bates para evitar
grumos. Incorpora
el aceite y la vaini-
lla y mezcla bien
hasta obtener una
masa liquida y
homogénea. Deja
reposar la masa
unos 10-15 minu-
tos para que los
ingredientes se
integren mejor.

Calienta una sar-
tén antiadherente
a fuego medioy
unta con un poco
de aceite o mar-
garina vegetal.
Vierte un cucha-
ron de masa en el
centroy mueve la

6 RACIONES 30 MIN

sartén en circulos
para que se repar-
ta bienenuna
capa fina.

Cocina durante 1-
2 minutos, hasta
que los bordes se
despeguen ligera-
mente. Dale la
vuelta. Usa una
espatula para girar
el crepey cocina
30-40 segundos
mas por el otro
lado. Retiray repi-
te con elresto de
la masa.

Sirve y disfruta
con una bola de tu
helado vegano
favorito y anade
frutos rojos.

Foto y receta: YOSOY

53



Salud

Adios tabaco:

una despedida
gue vale la pena

Fumar afecta mucho mas de lo que parece: corazén, pulmones,
piel, fertilidad y calidad de vida. Dejarlo no es facil, pero los
beneficios empiezan antes de lo que imaginas

UMARNo esun
habito inocente
niunsimple
gesto cotidiano:
es una adiccion con
impacto directo en la salud,
elentornoylacalidad de
vida. Cada cigarro afecta al
corazon, alos pulmones, a
la piely al estado de animo.
Dejarlo nunca es facil, pero
siempre es posible. Y lo que
viene después (mas energia,
mejor respiracion, ahorro
y bienestar) compensa
con creces. Estos son los
motivos por los que no
conviene posponerlo mas.

Corazén

bajo presién
Fumar daria los vasos
sanguineos, acelera el
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ritmo cardiaco y favorece
la aparicion de placas en
las arterias. Todo eso
aumenta el riesgo de
infarto, ictus e hipertension.
Aldejar el tabaco, la presion
arterial comienza a nor-
malizarse en solo 24 horas
y elriesgo de enfermedad
coronaria se reduce
progresivamente. El
corazon se recupera mas
rapido de lo que parece...
sisele dala oportunidad.

Pulmones

sin respiro
Eltabacoirrita los bronquios,
reduce la capacidad
pulmonar y favorece
enfermedades como la
bronquitis cronica, el
enfisema o el cancer de

pulmon. Cada calada daria
los alvéolos, responsables
delintercambio de oxigeno.
Aldejar de fumarlos
pulmones comienzan a
limpiarse, mejorala
funcién respiratoriay
disminuye la tos y la fatiga.
Respirar profundo sin
toser vuelve a ser posible
cuando desaparece el
humo.

Piel apagada

y envejecida
Fumar reduce el oxigeno
que llega a la piel, acelera la
degradacion del colageno
y favorece la aparicion de
arrugas, tono apagado y
pérdida de elasticidad. Con
eltiempo, el rostro adquiere
un aspecto envejecidoy
fatigado. ;Labuena noticia?
En cuanto se elimina el
humo, la piel comienza
aregenerarse, recupera
luminosidad, mejora su
textura y gana firmeza.

Bocaen

alerta constante
Eltabaco mancha los
dientes, debilita las encias
y favorece la halitosis.
También aumenta el riesgo
de caries, pérdida dental e
incluso cancer oral. (El
motivo? La nicotina reduce

Un solo cigarro
contiene mas de
7.000 sustancias
quimicas, al menos
70 de ellas
cancerigenas

El tabaco causa
mas de 60.000
muertes al afo en
Espaia.

Dejar de fumar
antes de los 40 arios
reduce en un 90%
el riesgo de muerte
prematura.

Cada ano, el
tabaquismo pasivo
provoca mas de
1.000 muertes entre
no fumadores.

Fumar reduce
la esperanza de vida
en una media de
10 afios.



elriego sanguineo en la
mucosa bucal, dificultando
la cicatrizacion y la defensa
frente a bacterias. Eso si,
aleliminar eltabaco dela
rutina, la salud delaboca
mejora notablemente

y la sonrisa recupera su
funcién protectora.

Fertilidad

en descenso
Eltabaco afectatantoala
calidad del esperma como
al ciclo ovulatorio. Tanto
es asi, que disminuye las
probabilidades de embarazo
y aumenta elriesgo de
complicaciones gestacio-
nales. Abandonar el habito

mejora la salud reproduc-
tivaen 2 o 3mesesy eleva
las opciones de concebir
de forma natural, ademas
de proteger al futuro bebé
desde elinicio.

Digestion

en descenso
Aunque te cueste creer,
fumar también irrita el
aparato digestivo, favorece
elreflujo, retrasa el vaciado
gastrico y aumenta el
riesgo de ulceras y cancer
de estdmago. Al eliminar
la exposicion al humo, el
sistema digestivo recupera
su equilibrio y mejorala
absorcién de nutrientes.

ROMPER EL HABITO

Tips que ayudan
adejarde fumar

Fija una fecha

y anuncialo

Elegir un dia concreto
para dejar de fumar
ayuda a mentalizarsey
tomar el control del
proceso. No lo dejes al
azar ni al "cuando me vea
con fuerzas". Compro-
métete contigoYy, si
puedes, comunicalo a
personas de confianza.
Sentir apoyo o incluso
una pequeiia presion
positiva ayuda a mante-
nerse firme, sobre todo
durante los primeros
dias, que suelen ser los
mas desafiantes.

Identifica tus
momentos criticos

La mayoria de los
fumadores repite ciertos
patrones: el cigarro con
el café, al salir del trabajo,
tras comer... Detectar
esos momentos clave
permite adelantarse al
impulso. Sustituir el
cigarro por otra accion
(un paseo corto, un vaso
de agua, mascar chicle o
incluso estirar el cuerpo)
puede desactivar el
automatismo. Cambiar
la rutina es esencial para
romper la asociacion
entre el habito y el entorno.

Cuidalo que comes

La alimentacion también
influye en el proceso

de dejar de fumar. Se
recomienda priorizar
frutas y verduras frescas,
lacteos y frutos secos
naturales, ya que mejoran

el estado generaly
reducen el deseo de
nicotina. Por otro lado,
algunos alimentos como
el café, el alcohol o los
ultraprocesados, pueden
despertar la tentacion.
Ademas, comer bien
ayuda a compensar la
ansiedad y a evitar el
clasico aumento de peso
asociado al abandono
del tabaco.

Ocupa las manos

yla mente

Uno de los mayores
retos al dejar de fumar
es qué hacer con las
manos y como calmar
la inquietud mental.
Tener siempre a mano
distracciones (comoun
boligrafo o una pelota
antiestrés) puede evitar
recaidas. Leer, ordenar
cajones, caminar o hacer
actividades manuales
como cocinar o escribir
ayudan a desplazar la
atenciony rebajar la
ansiedad sin recurrir

al cigarro.

Nolo hagas sola
Contar con apoyo
muiltiplica las
posibilidades de éxito.
Puedes buscar ayuda
profesional en tu centro
de salud, preguntar en la
farmacia por productos
sustitutivos o apoyarte
en apps disenadas para
dejar de fumar. También
es util compartir el
proceso con alguien que
ya lo haya conseguido.
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Belleza

N verano,
menos es mas.
Elmaquillaje se
adaptaalasaltas
temperaturas con texturas
ligeras, acabados luminosos
y férmulas que dejan
respirar la piel. El objetivo
no es cubrir, sino realzar:
unificar el tono, aportar
frescura y dejar que los
rasgos se expresen con
naturalidad. La tendencia
es clara: pieljugosa,
mejillas sonrosadas, labios
hidratados y cejas bien
peinadas. Unlook que no
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borra el rostro, sino que lo
despierta mientras resiste
el calor sin necesidad de
retoques constantes. Asies
el nuevo maquillaje estival.

Piel translucida,

no sobrecargada
Ahorala base desaparece
(o casi). En sulugar,
hidratantes con color,
tintes ligeros o simple-
mente corrector donde
hace falta. El foco esta en
unificar el tono sin tapar
la textura de la piel. ;El
acabado ideal? Jugoso,

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

frescoy con ese punto de
brillo natural que da buena
cara al instante.

Rubor, el gran

protagonista
Este verano el colorete se
convierte en la clave del
make up. En crema, fluido
oenbarra, se funde conla
piel y simula el rubor
naturaldel sol. L.os tonos
melocoton, rosados o
terracota aportan calidez
sin artificio. Ademas,
aplicado en mejillas y
puente de la nariz,

Trucos
top

v'Guarda la bruma
en la nevera

Un spray facial frio
ayuda a fijar el
maquillaje y
refrescar la piel sin
estropear el acabado.

v'Mezcla la base
con tu hidratante

Si no tienes una
formula ligera, rebaja
tu base habitual con
hidratante. ;El
resultado? Cobertura
sutil y piel flexible.

v/ Colorete en

los parpados
Aplicar un toque del
mismo rubor en los
parpados aporta un
efecto veraniego.

¢’ lluminador

con los dedos

La aplicacion con
los dedos calienta el
producto y lo funde
mejor con la piel.
Da toques en lugar
de arrastrar.

consigue ese efecto
sunkissed inmediato,
juvenil y favorecedor.

Cejas peinadas,

mirada despierta
Nada transforma tanto el
rostro como unas cejas
bien trabajadas. No se trata
de rellenarlas en exceso,
sino de definir su formay
fijarlas con geles transpa-
rentes o con color, segun
el efecto deseado. Una
ceja natural pero estructu-
rada enmarca la mirada,
equilibra los rasgosy



»Gelfijador
decejas
Superlock,
deMaybelline.
9,40€
»Coloreteen
barra Chubby )
Stick, »Balsamo UV
de Clinique. Lip Color
27€ Splash SPF 30,
de Shiseido.
31€

aporta ese aire pulido que
hace que todo el maquillaje
funcione, incluso cuando
llevamos lo minimo.

Labios con

‘efecto balsamo’
Adids alas texturas mates
o densas. Los labios del
verano piden hidratacion
conuntoque de color que
los mantenga jugosos y
confortables durante todo
eldia. Balsamos con
pigmento, tintes ligeros o
aceites labiales aportan
brillo y suavidad sin
marcar pliegues ni resecar.
Los tonos frambuesa, coral
onude rosado son los mas
favorecedores, y permiten
reaplicar sin espejo ni
complicaciones.

Luz en puntos

estratégicos
Iluminar sin parecer
brillante. Esa esla clave.
Untoque de iluminador

»Sombra
deOjos

Le Shadow,

de L'Oréal Paris.
11,49¢

»Hidratante con
colorHealthy
Glow, de
CharlotteTilbury
enElCortelInglés.
44¢€

cremoso en los pomulos,
ellagrimal o elarcode
cupido puede hacer
maravillas si se aplica con
moderacion. La piel cobra
vida, los rasgos se realzan
y el conjunto se mantiene
frescoy armonico. Eltruco
estd en difuminar bien

y elegir férmulas con
particulas finas que imiten
laluz natural, no los
destellos artificiales.

Sombras suaves,

miradaluminosa
Elmagquillaje de ojos se
aligera con sombras en
tonos neutros, dorados o
melocoton, que aportan
luz sinrecargar. Las
texturas satinadas oen
crema se funden facilmente
y reflejanlaluz con
sutileza. Aplicadas conlos
dedos, consiguen un efecto
difuminado y natural que
abre la mirada sin
necesidad de delineado.

GRupPosTOP PARASEMANA

Arrugas, rellenos

y otros dramas:
MITOS Y REALIDADES

Por la Dra. Maria Luz Rentero
Directora Médica de Grupostop

Vamos a hablar claro: la medicina
estéticanoesniunfiltrode
Instagram en lavida real niunavia
rapida hacia un rostro inexpresivo.
Es ciencia, es salud preventiva, y si,
también es autoestima. Aquivan
algunos de los mitos que escucho
adiario en miconsulta.

MITO 1: "Eso es solo para
gente con mucho dinero”

REALIDAD: Hoy, cuidarse esta

mas democratizado que nunca.

Y no hablamos de obsesionarse,

sino de prevenir el envejecimientoy suavizar
aquello que nosincomoda. Lo que antes era
elitista, hoy es bienestar accesible (y sies en
Grupostop, también con criterio meédico).

MITO 2: “Me pincho hoy y mafiana estoy divina”

REALIDAD: Con el acido hialuronico notaras
cambios enseguida, pero con tratamientos como
la mesoterapia, los bioestimuladores o el PRP,

la belleza va por dentro... y con paciencia.

MITO 3: “En cualquier sitio lo hacen”

REALIDAD: No todos los lugares que aplican
tratamientos estéticos estan capacitados para
hacerlo. La medicina estética es un acto médico,
y como tal, debe ser diagnosticado, planificadoy
ejecutado por un profesional sanitario cualificado.

MITO 4:"Solo quiero el tratamiento,
no necesito diagndstico”

REALIDAD: “;Verdad que no puedes adquirir un
antibiotico sinreceta? Pues estoigual. Y no, no
siempre lo que tu crees que necesitas eslo que tu
rostro realmente pide. Para eso estamos: para
escucharte, mirarte bieny proponerte un plan
realista, honestoy a tu medida.

En nuestras clinicas Grupostop trabajamos cada
dia para ofrecer tratamientos seguros, eficaces
y personalizados, siempre desde la evidencia
cientificay el respeto por

la naturalidad.

grupostop.com
900828410
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Trucos

La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domésticos habituales

FORMULA OLOR

Seguro que con motivo del verano te has encontrado con alguno de estos
problemas: olores a sudor en todo tipo de prendas, olor a humedad en la
ropa cuando vuelve de la playa, muchas veces incluso aunque la hayas
lavado. O también olor en la ropa de cama o en las habitaciones que a veces
aparece en las casas de veraneo. A mi también me ha pasado, y es por eso
que durante un tiempo me dediqué a probar y probar hasta que he dado
con la férmula perfecta para crear un ambientador casero que ademas no
enmascara los olores, sino que los elimina del todo. jToma nota!

Mezcla en 300 mililitros de agua una cucharadita de bicarbonato. Una vez
bien disuelto el bicarbonato en el agua, afiade 150 mililitros de agua de colo-
nia con base de alcohol (la tipica colonia de nifios de supermercado es una

buena opcion). Remue-
ve para que la mezcla se
integre bien.

Después solo tienes
que coger un pulveriza-
dor e introducir la mez-
cla. Yo suelo usar un
embudo para que no se
me vierta nada.

Agitalo bien antes de
usarlo y pulveriza sobre
la ropa después de

plancharla.

Se puede usaren Acaba hasta
t<_><'10$ los telld°§ y tam- con los olores
bién como ambientador mas resistentes
de casa para después de como el del
ventilar o para el interior tabaco.

de los armarios.

Si prefieres otro aroma, sustituye el agua
de colonia por alcohol etilico rebajado al 50%
= con agua y afiade unas gotas del aceite
co nsejo esencial que te guste: vainilla, lavanda,
limon, flores... Asi puedes ir cambiando

eXt ra cuando te apetezca.

Ahorra
con la vitro

@ Usa recipientes que se
ajusten al diametro dela
zona de coccion. Siesmas
grande, requerira mas ener-
glaysiesmenor, esta se
desaprovecha.

@ Utiliza el calor residual
para terminar de cocinar.

® Usa la tapa de las ollas:
elagua cocera mas rapido
y requerira menos energia.

® Cocinavarios platosala
vez, asi gastard menos que
silapones en funciona-
miento cada vez que quie-
ras cocinar un plato.

@ Si tienes tarifa de discri-
minacién horaria, cocina
en las horas mas baratas.

Hidrata tu piel
con yogur griego

Sielsol, la sal marina o el
cloro de las piscinas estan
resecando la piel de tu ros-
tro, puedes devolverle su
tersura aplicandote dos
veces en semana una
mascarilla de yogur grie-
go. Elacido lactico ayuda a
eliminar las células muer-
tas y su aporte de protei-
nas favorece la produc-
cion de elastinay de
colageno, ayudando a que
tu piel luzca mas hidrata-
da, luminosa y suave.



Pasatiempos de verano

RA

PRIME
EN NOMBRE CABEZA  DELAS
enGuae OBSERVO - SANTA O VOCAL - Tpes”  sur - DEGANADD  AvES  ESPRAR

Al resolverlo, iNFanTi, POET, DE- EMBROLLA ISLADE PERIODISTA ALCOHOL — porp
deja25 ~ MNNERAs CADENCA cppo  TTAUA DELAFOTO HORNEEN DESESO  FUFRA AL:SDRE“Q'R

. C0LOQ., CON PASTA .. GENERIS, FORMAD 4 i .
cuadros ACOS- 1 iBRE : AFEITO DEIRAN  SEHARA
TUMBRAS PROFESAR PECULIR ERAs o - WS ALLOS

en blanco RAzA  REZA AMOR (OLEk HIDROGENO RSE  GRANDE

TELEVISION
PREDECIR DESGRACIAS

VOCAL, PL.

LEVANTO, ALZO
ALGUNA COSA

EMBLEMA PROTECTOR
UNA PREPOSICION

PRIMERA VOCAL
SUSTANCIA ESPIRITUAL
ACTINIO

V0Z PARA DETENER
LA CABALLERIA

APOYARA

FAMILIAS, TRIBUS
UNA CONSONANTE

SU ALTEZA IMPERIAL
NOMBRE DE MUJER

HICIESE USO DE ALGO
ELTIO ..., USA

RIO DE GALICIA
Y ASTURIAS

UN CORVIDO

TALLA GRANDE
PROSIGA

SIMBOLO DEL
ALUMINIO

Y0
PREFIJO, "ABEJA"
LITRO

TUVO CONOCIMIENTO
DE ALGO

UN CETACEO

VA HACIA FUERA
EN LATIN, "ARTE"

INTERJECCION
DE ANIMO

NOMBRE DE MUJER

SIMBOLO DE
"TONELADA"

RELATIVA A ADAN

ERRANTE
SIMBOLO DEL ERBIO

COLERA, ENOJO, PL.
ROBERT DE ..., ACTOR

AARE, Ri0 SUIZO
SESENTA MINUTOS, PL.



Pasatiempos

HORIZONTALES

1: Abrev., ilustrisima. Tipo
de composicion musical.
2: Realiza uniones. Reparad
el casco de la nave.

3: De forma eficaz.

4: Ni fu ni ..., ni bueno ni
malo. Remolcada.

5: Pico mas alto de los
Pirineos. Rituales.

6: Rep., mosca del sueiio.
Técnica de diagndstico por
imagen.

7: Grande, fem. Ande por
placer.

8: Pasas por rallador.
Simbolo quimico del
lantano.

9: Hiciésemos una
afirmacion.

10: Coloq., cavilara. Sujeto
con una cuerda.

11: Alabanzas, elogios. Hice
docil a un animal.

.d
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VERTICALES

1: Union de Asociaciones
Europeas de Futbol.
Simbolo del milibar.

2: Hermana del principe.
Coloq., de baja calidad.
3: Interpreté lo escrito.
Empuiio.

4: Curva de un cable.

5: Obedecio las érdenes.
Sustancia espiritual, pl.
6: Sufijo aumentativo.
Fogon bajo.

7: Proveer de armas.
Entrad a algun lugar.

8: Editase nuevamente.
9: Que se tienen por
naturaleza, fem. Simbolo
del miridmetro.

10: Asoc. Argentina de
Tenis. Mamifero carnivoro
americano.

11: Hagais entrega de algo.
La Bella ..., San Sebastian.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

Eljuego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil
2
8
5
4
5 2 3
7 4
3 6 2
4 7
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4
3
4
2 5
2
8
6

Dificil

5

6 8 4 7
3 2

3

8 9 3

5 4

6

4 9 8 5



1
FOTO 1 APOCOPE DE
CAPITAL DE "Suyor
AZERBAI- FILGSOFO
YAN ALEMAN
REPETIDO,
MADRE
VENCED
TRONCO
FERROCA-  porTap0
FOTO 2
TEXTO DE
RELLENO
... DANSON,
ACTOR
EMPRESA
DE EMPLEO
SE ..., DES-
MONTABA
iDEM
ARTICULO
DETERMI-
NADO
ALBACETE
INVALIDE
APLICABA
LACA
IMPAR
UNITED
Foro5  ARTISTS
Ri0
SIBERIANO
ESCARNIO
LITIO
DAR ARGU-
MENTOS

VILLA PON-
TEVEDRESA

ARTERIA

PRINCIPAL

IDOLATRA

SiMBOLO
DEL
ACTINIO

EXISTIS

LETRA
GRIEGA

LIGERO
DESLUCE, MINERAL
ESTROPEA RADIAC-
TIVO
FOTO 4
EN ROMA-
NOS, 1601
ADUCE
TOMAD UNA
OPCION
BASTO
SALIVA
ESPESA, PL.
UNIFICABA
REZAIS
HAGAN
RAJAS
COLOND
HOLANDES
FABULISTA
GRIEGO
Ri0 SUIZ0
SERPEN-
TEAN
MATR. DE
OURENSE
INSTRUM.
misico,
PL.

CREMA DE
LA LECHE

SERA
0SADO

PONEN
ATADURAS

BEBI
ASPIRANDO

ACADEMIA
ESPANOLA

REALIZAN
UNIONES

VOCALES
FUERTES

TENGA
TRATO

LINEAS DE
Luz
UN ESTADO
AFRICANO
AGARRADE-
RO, ASI-
DERO

FINALIZA

DAR UNA
BECA

COAGULA

FORMA UNA
ALEACION

BORRICAS

SAZONAN
CON SAL
NATURAL DE
ETIOPIA
PREPARE AL
HORNO

... SIMONE,
CANTANTE

SUFIJO DE
SUPERLA-
TIVO
MAS MALO
ORGANISMO
ESPACIAL

LAD-...,
FILOSOFO

UNA
AGENCIA
ESTATAL

RAZA

Para las mascotas

5
; HACED USO
HOSTIGARE DE ALED
SiMBOLO
DEL COBRE
AHORA
ANNO
DOMIN
CON ALALIA,
FEM.
FOTO 3
REPUGNAN-
CIA, PL.
SiMBOLO
DEL CESIO
FLUYEN
ESPADANA
ENEA
VOCAL
REPETIDA
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Pasatiempos

16 L 18 N

31 D 32 L 34 H

46 C 47 G 48 J 49 D
62 G 63 A 64 |

76 M 78 S 79 N

92 J 93 F 94 N

106 | 107 P 108 | 109 O
121 N 122 M 123 E 124 H
136 S 137 B 138 | 139 O

5 S
20 R
35 Q
50 L
65 A
95 O
125 B

6 H 8 P 9 R 10
21 N 23 C 24 G 25
36 D 37 G 38 K 39 K 40
51 G 53 J 54 J 55
66 E 68 C 70
81 N 82 L 8 E 84 R 85
96 K 97 K 99 K
111 D 112 D 113 Q

127 M 128 F
141 H 142 H 144 A

115 J

130 E

145 P

11

26

56

71

86

101

116

131

146

12

27

42

57

72

102 B

132 M

147 A

N<2.910

R 13 S 14 L 15 B

Q 28 A 29 |
F 43 K 45 L
H 5 R 60 C

88 Q 89 F 9 D

103 E 104 F 105 O

118 C 119 M 120 E

133 R 134 P 135 P

148 O 149 |

Fragmento del poema “Dia”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran el nombrey
el apellido del autor y la ciudad nicaragliense donde nacio.

28 63 144 147 65 70
Te ..., alardeas.

15 102 131 137 26 125
Cuenca del ojo.

'86 68 60 118 23 46
Vuelva yermo o es-
téril.

111 112 36 31 90 49
Se ..., no se van.

'83 123 103 120 130 66
Relativos a la orina.

85 42 89 104 128 93
Relacién amorosa.

37 24 47 2 62 51
Pernicioso.

62

H.

34 142 57 141 6 124
Extraviad.

106 64 29 149 108 138
Hizo con acierto algu-
na cosa.

40 54 53 92 48 115
Elgrado sumo.

97 99 39 96 38 43
Asistente a una clase,
no matriculado como
alumno.

16 14 82 45 56 50 32
Ninfa del aire.

55 122 127 119 132 3 76
Hermanas nacidas en un
mismo parto.

N.

94 21 11 81 121 18 79
Tiene reflujo.

148 74 105 109 139 1 95
Isabel..., escritorachilena.

25 8 134 145 101 135 107
Desmentian.

27 88 35 116 72 113 146
Se ..., se apropien de algo.

50 10 84 133 9 12 20
Haced divisiones.

73 136 13 75 78 71 5
Consentid en lo que se os
solicita.
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Ocio

CINE ESTRENOS 22 DE AGOSTO

Sin cobertura

Nac: Espafia.
Comedia.

Dir: Mar Olid.

Int: Ernesto Sevilla,
Alexandra Jiménez,
Luna Fulgencio,
Amaia Miranda.

Agarralo como puedas 2

Nac: EE,UU. Dir: Akiva Schaffer.
Int: Liam Neeson, Pamela Anderson.

Eltorpe teniente Frank Drebin Jr (Liam
Neeson). debe resolver un extrario asesi-
nato. Conla ayuda de Beth Davenport
(Pamela Anderson), una escritora de cri-
menes, Frank se vera envuelto en situa-
ciones tan absurdas como explosivas.

64

@ Rita (Amaia Miranda) esta harta de que sus padres y hermanos
estén siempre mirando el mévil y no le hagan caso. En un viaje al
pueblo de su abuela conoce a una pitonisa que le concede un
deseo: que desaparezcan los moviles. Al regresar una intensa nie-
bla rodea el coche y se quedan sin cobertura. El deseo de Rita se ha
hecho realidad, pero no exactamente como ella habia imaginado...
y es que acaban de viajar en el tiempo y estan en plena Edad Media.

El regreso de Ulises

Nac: EE.UU. Dir: Uberto Pasolini.
Int: Ralph Fiennes, Juliette Binoche.

Tras 20 arios de ausencia, Odiseo regresa
a ftaca, pero muchas cosas han cambia-
do en su reino desde que partié para
luchar en la guerra de Troya. Ahora debe
salvar a su familia y recuperar el amor de
sumujer, Penélope (Juliette Binoche).

LIBROS

El camino del padre
La saga de los longevos 3

Planeta. 22,90 €

@ Elfinal de una apasio-
nante trilogia que prota-
goniza La Vieja Familia.
Con unos personajes
fascinantes (Lur, lago,
Nagomo y Gunnar) que
luchany aman a traves
delos siglos y se enfren-
tan a sus miedosy a vie-
jos enemigos, tan anti-
guos como el mundo.

El misterio del
ultimo Stradivarius

Planeta. 20,90. €

@ El asesinato de un
padrey suhijaenuna
ciudad de Paraguay nos
llevard a conocer la his-
toria del ultimo violin
hecho por Stradivari

y como, a través delos
siglos, el instrumento
pasa por las manos de
diversos duerios, conec-
tando pasado y presente.



Horoscopo

DEL 20 AL 26 DE AGOSTO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Introduci-
ras novedades en
tu rutina que
impactaran en tu
bienestar.

DINERO: Dedicaras
tiempo, conoci-
mientos y recursos
economicos a
apoyar a alguien
cercano.

AMOR: Habla
desde el corazon
expresando lo que
sientes con ternura.

Prende velas viole-
tas para limpiar
energias.

EL
mejov
e

Jennifer
Lawrence

15deagosto
de 1990
(34 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Deja de
darle tanta impor-
tancia a las opinio-
nes ajenas.

DINERO: Planearas
y organizaras algo
emocionante que
traera renovacion
y buenas noticias.

AMOR: Dias favora-
bles para hablar
contu parejay
definir los siguien-
tes pasos a dar de
forma conjunta.

Un diente de ajo
en el lado izquier-
do para protegerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Presta
atencién atu
espalda. Evita car-
gar peso y fortale-
ce la zona lumbar.

DINERO: Tu esfuer-
zoy dedicacion
seran clave para
abrirte camino.

AMOR: Escucha
con apertura de
mente los conse-
jos de quienes te
quieren, porque
sabran orientarte.

Planta unaruda en
tu hogary cuidala
para protegerte.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Tiempo
propicio para
atender temas
ginecologicos o
urologicos.

DINERO: Se te pre-
sentaran nuevas
formas de ganar
dinero extra. Posi-
ble negocio.

AMOR: Estaras
especialmente ins-
pirado. Sorprende-
ras con tu iniciativa
y buenas ideas.

Las flores amarillas
frescas atraeran
abundancia.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Pasar
momentos al aire
libre con tus seres
queridos te llenara
de vitalidad.

DINERO: Situacio-
nes inesperadas
pondran a prueba
tu serenidad.

AMOR: Se avecinan
reconciliaciones
con personas que-
ridas, asicomo la
creacion de nue-
vos lazos.

Llevar una cruz de
Caravaca te brin-
dara proteccion.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: El descan-
so sera esencial.
Cuida tu suefio y
reduce el estrés.

DINERO: Necesita-
ras organizar bien

tu calendario para
equilibrar respon-

sabilidad y ocio.

AMOR: Acepta las
criticas con madu-
rez, porque
podran ayudarte a
crecer sin herir tu
autoestima.

Protege tu energia
con un ojo turco o
egipcio.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Tendencia
a problemas de
oido, asicomo
cuidado de la vista.

DINERO: La prisa
podria llevarte a
cometer errores.
Analiza cada deta-
lle antes de actuar.

AMOR: Participar
en nuevas activi-
dades te abrira la
puerta a contactos
interesantes y nue-
vas amistades.

Flores para reno-
var las vibraciones
del entorno.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Recobraras
el equilibrio fisico y
emocional gracias
a algun comple-
mento natural.

DINERO: Tu cons-
tancia dara frutos.
Conseguiras resul-
tados positivos y
reconocimiento.

AMOR: Aunque
estés ocupado,
alguien cercano
requerira de tu
atencion.

Un citrino elevara
tu energiay tu
optimismo.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Investigaras
tus opciones y ele-
giras el camino
mas adecuado
para tu bienestar.

DINERO: Una pro-
puesta que desea-
bas desde hacia
tiempo podria
aparecer.

AMOR: Tomarte un
tiempo a solas sera
necesario para
reencontrarte
contigo.

La amatista sera tu
mejor aliada para
tomar decisiones.

Po el futniologo Rubén Barea wmsubesbarea.con

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Tomaras
buenas decisiones
e Implantaras
cambios para cui-
darte.

DINERO: No dejes
que el miedo te
impida aprovechar
las oportunidades.

AMOR: Te sentiras
querido e impor-
tante. Encontraras
carifio, afectoy
apoyo en tu circu-
lo mas cercano.

Usa un coral como
amuleto para ale-
jar lo negativo.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Evita forzar
tu cuerpo. Acepta
tus limitaciones y
cuida las posturas.

DINERO: Gastos e
inversiones rela-
cionadas con el
hogar o con tu
negocio cobraran
protagonismo.

AMOR: Una vez
que te decidas en
lo sentimental, no
te dejes arrastrar
por la inseguridad.

Atrae energia
positiva queman-
do sandalo.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: Llegaran

noticias tranquili-
zadoras que disi-
paran preocupa-
ciones recientes.

DINERO: Cambia la
frustracion de lo
que te falta por la
gratitud ante lo
que posees.

AMOR: Te sentiras
listo para asumir
nuevos retos y
Ccompromisos en
tus relaciones.

Enciende velas
rosas para la
armonia.



Sonia
Madoc:

“Cuando el
exito se apago,
entré en
depresion”

Tras arrasar en las pistas de baile

con ‘Yo quiero bailar’, junto a su

companiera Selena, la artista ha
seguido en solitario

N su acogedora y
luminosa casa de
Barcelona, Sonia

Madoc (50) nos re-

cibe con la cercania y sim-
patia que la convirtieron, jun-
to a Selena, en protagonista
de uno de los mayores éxitos
musicales de los 2000: Yo
quiero bailar. Dos décadas
después, la artista sigue co-
sechando aplausos y carifio
del publico mientras se rein-
venta en solitario y explora
nuevos retos profesionales.
Entre confidencias y re-
cuerdos, Sonia nos habla de
sus inicios, de cémo ha sa-
bido mantenerse fiel a si mis-
ma y de la importancia del
publico LGTBI en su carrera.
Pero también de uno de los

momentos mas deficadosde L REGRESO DE SONIAY SELENA
C P Tras unos ailos separadas, Soniay
cada operacion de pecho @ gelena se reencontraron paraactuaren
la que se sometid haceunos el pasado Benidorm Fest 2025 con su
tema Reinas.
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meses y que, reconoce, la
obligd a parar, reflexionar y
reencontrarse consigo mis-
ma...

¢Qué fue lo que sucedié?

Fui a hacerme una revision
ecografica rutinaria, como
las que deberian hacerse to-
das las mujeres. Fui como
si nada y me encontré con
que tenia la protesis rota.
Por suerte, la silicona estaba
dentro de la capsula que ge-
nera el propio cuerpo y no
habia salido. Me dijeron que
tenia que operarme rapida-
mente.

¢{Coémo fue la operacion?

Lo que iba a ser un simple
recambio de proétesis se com-
plicé mucho. Me operé el 28
de mayo y a los dos dias sali
del hospital con febricula.
Me ingresaron, sali a los tres
dias y, a la semana, empecé
a trabajar con mi gira Fuego

Tour. No queria fallar a mi
publico, pero creo que fue
un cumulo de circunstancias:
no reposé lo suficiente, viajé
con puntos...

¢Y como te diste cuentade
que algo no iba bien?

Me encontraba muy can-
sada, con mucho suerio y
fatiga. Llegod un punto en el
que tenia la tensiéon por 8/5,
no podia ni levantarme. Al
principio pensé que era el
calor, pero después de se-
manas asi, dije: "No puedo
mas". Suspendi bolos... Tenia
seroma en el pecho y me
pusieron sueros hasta que
me estabilicé.

¢Ahora como estas?

Mejor, aunque me han
puesto mas pecho del que
tenia y estoy valorando sire-
ducirlo. No me reconozco
en el espejo: me gusta tener
pecho, pero proporcionado

"Loqueibaaser
un simple
recambiode
proétesis se
complicé mucho”

a mi cuerpo. Ademas, pesa
para bailar y puede pasar fac-
tura ala espalda con los arios.

Nos has invitado a tu casa
¢{Qué significa para ti?

Es una casa magica, re-
donda, con luz todo el dia,
muy blancay zen. Me ayuda
a conectar conmigo y recu-
perarme. La decoré yo mis-
ma: hice el vestidor a medida
y tengo una cama de dos
metros porque me gusta dor-
mir en medio.

¢Vives sola?

No. Tengo pareja y una
historia muy bonita pero, de
momento, la mantengo en
privado.

"Esunacasamagica,
redonda, conluztodoel
dia, muyblancayzen.
Meayuda a conectar
conmigoy
recuperarme. Ladecoré
yomisma".

Dices que te consideradas
una persona muy intuitiva.

Si, sé perfectamente donde
estoy bien y donde no. Desde
que fallecié mi padre, siento
que él me orienta a veces.

¢Hace mucho que se fue?

Tenia 40 afios, ahora tengo
50. Y si, es como si fuera
ayer. En situaciones limite
siento que me dala solucion.
Perola que siempre ha estado
luchando por mis suerios es
mimadre. Ella ha fomentado
mi parte artistica desde pe-
queria. Mi padre queria que
acabara los estudios, pero mi
madre decia: “Simi hija quiere
cantar, que lo haga. Lo im-
portante es ser feliz".

¢Cuando descubriste que
querias dedicarte ala musica
profesionalmente?

De nifia. Vi a Miguel Bosé
y me encanto. Estaba dividida
entre el colegio de ppp
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SONIA MADOC

"Denifia,yoyaera
artistayme
considerabanrara.
Y mirahastadonde
hellegado”.

» P> » monjas, donde mein-
culcaban estudiar para “ser
alguien”, y mi pasion por la
musica y el espectaculo. Vivia
siempre con castigos porque
no encajaba en el patron de
‘nifia tipica”. Yo era artista y
me consideraban rara. jY mira
hasta donde he llegado!

Tenias claro hacia dénde
querias ir y lo conseguiste,
pero... ;como gestionaste
ese éxito tan bestial?

Desde pequeria habia tra-
bajado como modelo, gra-
bado singles de musica dan-
ce, habia sido bailarina... Em-
pecé desde abajo aprendien-
do la profesion. Cuando en
2000 surgio el duo Sonia y
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Sonia nos cuenta que tiene
pareja, pero que prefiere
mantenerla en privado.

Selena fue todo o nada: un
ano del todo y después, de-
saparecer...

Dala sensacién de que tu
supiste gestionarlo porque
venias preparada.

Si, lo disfruté, pero cuando
se apaga... es duro. La gente
por la calle te pregunta por
qué ya no cantas, y €so es
una negacion constante.

¢Fue duro ese pardn tras el
éxito?

Mucho. Me cortaron la
fuente econdémica y artistica
con 27 arios. Entré en de-
presion. Aprendi que, en la
musica, a veces, las decisio-
nes no son justas, y entendi
las reglas de la industria.

"Enlamausica, a
veces, las
decisiones no son
justas, y entendi
lasreglasdela
industria”

¢Y qué hiciste?

Me monté una tienda de
ropa en Sant Cugat (Barce-
lona), estudié un master en
protocolo, comunicacion y
relaciones publicas... Estuve
tres arios engarnandome,
pensando que podria tener
una vida normal’.

¢Eras feliz?

No. Me gusta la moda para
mi, no para estar en una tien-
da.Y el master lo utilicé para
reorientarme hacia la tele-
vision.

Aunque hiciste mucha
television, nunca dejaste de
lado el mundo de la musica.

Si. Siempre he trabajado
con Chus, el creador de Yo
quiero bailar. Con €l he gra-
bado Bienvenido a la fiesta,
Bailemos en el sol, Todos a
la bahia... aunque la musica
no estaba en su mejor mo-



"Trabajar sola
meobligaa
identificar mis
puntos fuertes,
reconocer mis
debilidadesy
espabilar,
porque
nadietevaa
regalar nada”.

mento y Telecinco me apoyod
bastante en una época de mi
carrera.

¢Nunca hasllegado a odiar
la cancién de tanto cantarla?

Nunca. Para mi es como
una hija. Mis canciones son
hijos que se quedan para la
posteridad. Yo quiero bailar
me ha permitido hacer feliz
a mucha gente y yo me re-
troalimento de ese carifio.
Yo le he dado a la cancidn
muchas vidas, hicimos hasta
una version italiana Jo voglio
ballare y en 2012 me fui a
Atlanta como Reina de la Co-
munidad Latina. La cancion
ha seguido viva porque no
he permitido que quedara

solo como un tema nostal-
gico: la he actualizado segun
el momento. Es mas, en el
20 aniversario de Yo quiero
bailar quise invitar a Jorge
Javier Vazquez, porque siem-
pre se habia portado muy
bien conmigo y grabamos
juntos un videoclip.

Lanostalgia se ha apodera-
do de tu publico con el regre-
sode Soniay Selena, ;hasido
algo puntual o hay mas?

Fue algo casual. Estabamos
cada una promocionando
nuestros singles y en Féormula
TV nos propusieron un ca-
meo. El revuelo fue tal que
dijimos: “Venga, volvemos
para unos bolos”. Una cosa

llevd a otra y acabamos en
el Benidorm Fest. Fue unreto
personal y profesional. In-
cluso en los peores momen-
tos, al salir al escenario y
sentir al publico, todo valid
la pena.

¢Aparte del duo te planteas
seguir en solitario?

Si. Llevo afios trabajando
mi identidad artistica, mi es-
tilo y mis ilusiones. Lo urbano,
por ejemplo, es algo que ten-
go pendiente y que pospuse
por la vuelta al duo.

Entonces... ;qué se viene
ahora con Sonia Madoc?

Se vienen cosas grandes.
Soy muy inquieta, necesito

movimiento y crear. No pue-
do adelantar detalles porque
estoy en procesos y no quiero
que se me adelanten.

¢Y qué te aporta estar sola
profesionalmente?

Que no me queda otra que
espabilar. Me obliga a reen-
contrarme conmigo misma,
a buscar lo que necesito, a
marcar mi camino. Identificar
mis puntos fuertes, reconocer
mis debilidades y espabilar,
porque nadie te va a regalar
nada.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute by Juanjo
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ROOKLYN, el ma-

yor de los cuatro

hijos de David y

Victoria Beckham,

ha renovado sus votos ma-

trimoniales con Nicola Peltz

tres arios después de su es-

pectacular boda. Pero a di-

ferencia de entonces, nadie

de su familia estaba invitado.

O al menos nadie ha acudido.

Una ausencia tan flagrante

que da el golpe definitivo a

la historia: la relacion entre

el primogénito y los suyos
esta completamente rota.

Tensiones evidentes
En el ultimo ario las sefiales
han arreciado y se han hecho
patentes en las diferentes
fiestas que David Beckham
ha organizado por su 50
cumplearios. Brooklyn y su
esposa eran ese elefante en
la habitacion en los posados
de sus padres y hermanos.
Ausentes, pero presentes.
Pese atodo, el matrimonio
Beckham no ha manifestado
nada publicamente, ni ha
dado razones ni ha recono-
cido que haya un problema.
Extraoficialmente se citan
las tensiones entre Nicola

NIRASTROEN SU DISCURSO

"Para siempre mi chica" o "Soloamor" hansido
algunos de los mensajes que Brooklynlanzé a
sumujer. Ademas, elogio ala familia de Nicola
ensudiscurso, pero ningunaalusién ala suya.

Peltz y Victoria Beckham a
raiz de su vestido de novia,
pues eligi6 a Valentino y no
la firma de su suegra. Pero
este no seria el unico motivo.

Ahora Brooklyn y Nicola
han celebrado una ceremo-
nia de renovacion de votos
como una boda. Tuvo lugar
el 2 de agosto, en el condado
de Westchester, Nueva York,
pero ha trascendido unos
dias después, después de que
los protagonistas compar-
tieran todos los detalles. ;Un
gesto inocente?

Las fotos del evento mues-
tran los preparativos de la
novia, la fiesta con invitados
famosos. como el actor
Adrien Brody y los roman-
ticos gestos de la feliz pareja...

Un alarde de amor, amistad
y familia... Por supuesto, solo
de la millonaria familia de
Nicola Peltz, que ha acogido
a Brooklyn como un hijo
mas. De hecho el padre de
ella oficid la ceremonia.

Alli no estaban nilos padres
de Brooklyn ni sus hermanos,
Romeo, Cruz y Harper. Una
sensacion de tira y afloja que
no tiene fin. Asi pues, guerra
declarada. m

Un diseiio de 1985.
Nicola Peltz recupero el
vestido de novia de su
madre, Claudia, con

el que se caso hace 40
anos. Eso si, le puso un
corséy bajo las mangas.
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CABA de coronar-

se como Miss Uni-

verso Spainy esta

a punto de iniciar
Su preparacion para repre-
sentar a Espania en Tailandia.
Empresaria, licenciada y re-
sidente entre Dubai y Mar-
bella, Andrea Valero afronta
este reto como una oportu-
nidad para romper estereo-
tipos y demostrar que una
Miss es mucho mas que be-
lleza. En conversacion con
SEMANA nos habla de cémo
han sido estos dias vertigi-
nosos, del papel fundamental
de su familia, de sus refe-
rentes en el certamen y de
su mensaje de empodera-
miento femenino.

¢Coémo estas viviendo esta
nueva etapa?

Siento que estoy en una
nube. Al principio, cuando
terminod la competicioén, es-
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taba un poco saturada. porque
tuve que asistir a muchos
compromisos. Ahora, después
de mas de una semana en
casa con los mios, me siento
recargada y lista para lo que
viene.

Tu vida ha cambiado
mucho...

Si. Pasas de estar tranquila
a que todo el mundo quiera
entrevistarte. Me encanta,
pero socialmente también es
agotador. A veces yano séni
qué decir (rie).

¢Y tuentorno como lo esta
viviendo?

Mi familia me apoya mu-
chisimo y esta muy orgullosa.
El mundo de las Misses era
completamente nuevo para
ellos, pero me han respaldado
desde el principio. Mi madre
me apoyo desde el primer
momento. Al principio, mi
padre no lo entendia muy
bien pero, ahora, es mi fan
numero uno.

¢Siempre sorfaste con ser
una Miss?

No, para nada. No es algo
que haya querido desde pe-
quena. Tomeé la decision aho-
ra, con 28 arios, porque tengo
mi propia empresa y me con-
sidero una mujer que puede
inspirar a otras. Quiero rom-
per el estereotipo de que una

Miss solo es una cara bonita
sin nada mas que ofrecer.

Ereslicenciadaen ADE,
vives entre Dubai y Mar-
bellay eres cofundado-
ra de una empresa de
viajes de lujo. ;Por qué
te embarcarte en esta
aventura?
Porque era el mo-
mento. Soy joven, no
tengo compromisos
familiares y quiero
vivir experiencias
que me hagan cre-

cer. Sl me equivoco, no pasa
nada.

Unade tus grandes aliadas
hasido tuhermana, ;verdad?

Si, ella ha estado muy im-
plicada. Se ha informado mu-
chisimo del concurso, me
animaba cuando estaba de
bajon y me recordaba que
cada dia quedaba menos para
la final. Incluso veia todo lo
que publicaban los “misolo-
gos”, que son como expertos
en concursos de belleza.

"Mifamilia esta
muy orgullosa. Mi
madre me apoyo
desde el primer
momento. Al
principio, mipadre
noloentendia
muy bien pero,
ahora, esmifan
numerouno”

¢Qué es lo mas duro que
has vivido enla competicién
de Miss Universo Spain?

Sin duda, la convivencia.
Pasas ocho dias con personas
que no conocesy que, al final,
son tu competencia. Y, ade-
mas, estas bajo observacion
constante: como comes,
como hablas, como tratas a
los demas... No tienes un mo-
mento para estar sin maqui-
llar, en el sofa, tranquila.

¢Cudl es el mensaje que te
gustaria transmitir con tu
reinado?

Que la mujer puede ser in-
dependiente, puede tomar
sus propias decisiones y elegir
con quién compartir su vida
por amor, no por necesidad.
No se trata de excluir a los
hombres, sino de tener nues-
tro propio valor. Estoy orga-
nizando para septiembre un
evento en el que reuniré a

muchas mujeres emprende-
doras para que compartan
Sus experiencias.

(Tienes referentes en el
mundo de las Misses?

Atenea Pérez, por romper
estereotipos, y Alicia Faube],
con la que me identifico por-
que también ha vivido en el
extranjero y le encanta viajar.
Creo que una Miss debe ser
abierta de mente para co-
nectar con todo tipo de per-
sonas y culturas.

Amparo Murioz fue la
unica Miss Universo espario-
la, en 1974. ;Te imaginas
lograr algo asi?

Me encantaria. Yo quiero
llegar lo mas lejos posible.
Voy a prepararme para ello.

Para terminar, somos una
revista muy de corazén...
{Qué debe tener un hombre
para conquistar a la mujer
mas guapa de Esparia?

Que comparta mis valores,
que sea familiar y que tenga
una proyeccion de vida si-
milar a la mia. Ahora mismo
no busco pareja, estoy cen-
trada en traer la corona a Es-
paria. Pero si surge, surge.

Ivan Reboso

Fotografia: Vigonarte (Manuel
Gonzalez) MUAH: Miss Universe
Cosmetics Vestidos: Damian
Rodriguez y Koala Bay
Localizacion: Hotel El Tope
Agradecimientos: Ayuntamiento
de Los Realejos (Tenerife)
Coordinacion: José Toré para
Org. Nuestra Belleza Esparia
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@ Hace justo tres meses que
se presentaba oficialmente
una de las nueve apuestas de
Television Espariola para el
verano: Dog House, un
nuevo programa en el que la
adopcion de perros seria la
protagonista.

Algunos lo vieron por
aquel entonces como un
“relleno de verano’, un for-
mato con poco recorrido
que pasaria sin pena ni gloria
por la desértica parrilla esti-
val. Otros, sin embargo, iban
mas allg, legando a calificar
delocura por parte de la
direccion de la television
publica el dar luz verde aun
espacio como ese para el
prime time de su canal prin-
cipal. Se equivocaron.

Enlascinco
entregasquelleva
emitidasenlal, ha
liderado casitodas,
conunamediadel
11% de share

No solo nada de eso se ha
cumplido, si no que esa ven-
tana ala concienciayala
proteccion animal ha sido
una de las revelaciones del
verano y ha conseguido
liderar la mayoria de las
noches enlas que se ha emi-
tido.

Su sitio en prime time
Chenoa ejerce de maestra de
ceremonias de un programa
que aboga por fomentar la
educacion, el compromisoy
la ternura en prime time, que
deja atras todos los artificios
y se dedica a un propdsito
muy claro: ayudar y fomen-
tarla adopcidn responsable
delos perros, contando su
historia y dandoles el espacio
en television que llevan
décadas ocupando en nues-

tros hogares. Digamos que
hace un poco de justicia, que
yatocaba, conuno delos
miembros mas queridos en
muchas familias.

La cantante, en ese senti-
do, hace su labor excepcio-
nalmente, dejando todo el
protagonismo a los peludos
y alos que acuden al formato
con la esperanza de tener
todo un flechazo. Porque da
igual si son solteros, jovenes,
familias enteras, una pareja
de amigos, un padre y su
hija, una abuela... Las puertas
de Dog House estan abiertas
de par en par para todo el
mundo y nos ha regalado
momentazos muy emotivos
en los cinco programas que
lleva emitidosen La 1.

Un 11% de share y 800.000
espectadores de media se
han asomado cada martes a
la publica para disfrutar de
este espacio. Cifras muy
superiores a las que suele

conseguir cualquier oferta
veraniega.

Un éxito rotundo

Las personas que acuden al
albergue, al final, necesitan
contar sus propias historias
de vida para que el equipo
del formato pueda dar con
su perro ideal, aunque el
fondo de todo es muy senci-
llo: no se trata mas que de
dar y recibir amor.

Dog House pone en valor
la conexion unica que puede
surgir entre un ser humano
yun animal, resaltando
cédmo una adopcion puede
transformar la vida de ambos
por completo. De hecho,
muchos de los participantes
que piden ayuda al progra-
ma buscan realmente darle
un giro radical a su vida.

Esla primera vez que en
nuestro pais se apuesta por
un programa asi en la televi-
sién en abierto, pero lo cierto

Chenoahalogrado
conectardeuna
formasorprendente
con laaudiencia, todo
loquetocalo
convierte en oro.

es que lleva arios siendo todo
un éxito fuera de nuestras
fronteras, que ya cuenta con
ocho versiones internacio-
nales, entre ellas Reino
Unido, Australia, Alemania o
Paises Bajos.

Chenoa, chica de oro

Y para éxito el de su presen-
tadora, que no hemos ensal-
zado lo suficiente todo lo que
ha conseguido.

Enuna etapa tan extrania y
tan inestable de la television,
con ella se cumple ese refran
de que "Todolo que tocalo
convierte en oro”.

Este ario, ha presentado
una de las ediciones mas
mediaticas de Operacion
Triunfo; ha revivido' The
Flooren TVE tras su etapa en
Atresmedia; continua de
jurado en Tu Cara me Suena,
el programa mas visto de la
tele, y se ha puesto al frente
de Dog House. Todo un hito.
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Demirhan Demircioglu

(Aziz en 'Renacer’):

“Yonotengo
tanta paciencia

comomi
personaje”

@ Es uno de los actores mas
jovenes de Renacer, la serie
de Antena 3 que se emite los
lunes y martes por la noche,
donde su personaje, Aziz,
vive un romance con su jefa
en el hospital donde esta
haciendo practicas y donde
trabajan sus padres, con
quienes tiene una complica-
da relacion.

Por suerte, fueradela
serie, la vida de Demirhan
Demircioglu (25) es bastante
mas tranquila. Su carrera
esta despegando y ya ha
tenido la oportunidad de tra-
bajar con grandes actores de
su pais. Avido por aprender,
nos cuenta que le gusta
observar a cada uno de ellos
y absorber cada detalle.

¢Te ensefian mucho los
actores veteranos de la serie?

Mucho. Esuna gran
escuela para mi trabajar con
actores experimentados. Su
profesionalidad y manejo de
los guiones me sirven de
motivacion.

¢Habias trabajado antes
con alguno de ellos?

No, esla primera vez que
coincido con ellos y con el
resto del elenco, pero hemos
conseguido una gran rela-
cidn entre nosotros en muy
poco tiempo. Aprendemos
mucho unos de otrosy,
como trabajamos juntos
cincoy seis dias ala semana,
nos hemos convertido en
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“Trabajé como
entrenador
mientras estudiaba
enlauniversidad;
desde muyjoven
me hainteresadoel
culturismo”

“Elespanoles mi
idioma favorito,
aunquenolo
hablo”



amigos y personas muy
queridas y cercanas.

¢Hablas algo de espariol?

Por desgracia no, pero es
mi idioma favorito. Fuia
Madrid con mi familia cuan-
dotenia 12 afios y para mi es
muy emocionante que
Renacer se vea en Espana.
Como actor joven que soy,
es muy importante poder
llegar a una audiencia inter-
nacional. Me hace feliz abor-
dar una cultura diferente a
través de la serie y me siento
muy honrado.

¢Hay algun actor en Tur-
quia que te sirva de referen-
cia en tu trabajo?

Si, Haluk Bilginer (primer
actor turco en recibir un
Premio Emmy). Su estabili-
dad, determinacion, disci-
plina y la energia que ha
demostrado alo largo delos
arios son admirables.

Renacer es una serie que
habla del empoderamiento
de la mujer, ;qué te parece?

Cuenta una historia versa-
til y se mueve muy bien
entre el drama y la comedia.
Pero mas que dar fuerzaala
mujer, podriamos decir que
es un despertar, una ilumi-
nacion, pues deja ver situa-
ciones que a veces no que-
remos ver en la vida. Creo
que todos tenemos que estar
unidos, ser amigos y ayu-
darnos unos a otros, no se
trata de darnos poder nia
unos ni a otros.

Enla serie la relacién con
tu familia es complicada.
¢Cémo eslatuya?

Cada uno funciona mas
por el bien de los demas que
por el suyo propio. Tengo
un hermano, que se llama
Deha, y me llevo muy bien
con mis padres, al contrario
que en la serie. Aunque
algunas cosas son similares.
La alegria, la esperanza y el

esfuerzo de Bahar, mi madre
enla ficcion, se parecen a las
caracteristicasdelamia. Y el
caracter y el ritmo de Timur,
mi padre en la serie, son
parecidos alos del mio.

¢Vives con ellos?
No, vivo solo desde hace 7
arios.

{Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre?

Me encanta el surf, leer
libros y caminar por la natu-
raleza. Cuando tengo tiem-
po libre, me gusta descansar
y hacer deporte.

“Me encanta el surf,
caminar porla
naturalezayleer”

“Nocreoquehaya
que empoderar a
nadie, todos
tenemos que estar
unidosy
ayudarnosunosa
otros”

¢Te pareces en algo a tu
personaje?

Si, creo que si. Por ejem-
plo, enlo fragilque es, en
como se enfadayenlos
interrogantes que tiene en
su vida. Pero reconozco que
no tengo tanta paciencia
como €l. Aziz es una perso-
na valiente y emotiva al
mismo tiempo, dedicado a
su familia y que hace lo que
sea por las personas que
quiere. Me gusta mucho
como es, sobre todo por la
devocion que pone en todo
lo que hace.

¢{Cudl ha sido el momento
mas dificil del rodaje para ti?

Todas las grabaciones son
muy intensas para mi, voy
aprendiendo cadadiayen
cada momento.

¢{Cémo comenzaste en el
mundo de la actuacién?

Enrealidad, no es algo que
me hubiese planteado, fue
casualidad. Un dia acompa-
né a un amigo que si estaba
interesado en este mundillo,
a su agencia para entregar
sus nuevas fotos. Alli, me
ofrecieron grabarme a mi
también. Luego, cuando
estudiaba en la universidad
pensé que podria ser una
buena manera de sacar algo
de dinero. Poco a poco, el
ambiente, la dinamicay
todo eso me fueron llaman-
dola atencion, y la curiosi-
dad se convirtié en pasion.
Estudiaba Arquitecturay
decidi dejarlo para cursar
Teatro.

¢Hiciste algo mas antes de
convertirte en actor?

Entrelos 18 y los 21 arios
trabajé como entrenador
mientras estudiaba enla
universidad. Y siempre me
ha interesado el culturismo
desde muy joven.

¢Qué dijo tu familia al
saber que querias ser actor?

Al principio se sorprendie-
ron, pero luego me apoya-

ron en todos los sentidos.
No hay ningun otro actor en
mi familia y ellos y mis ami-
gos Mas cercanos son mis
mayores apoyos.

¢Tienes otros talentos
artisticos?

Me encanta tocar el piano
y también me gusta mucho
pintar.

¢{Qué opinas de la impor-
tancia de la belleza en tu
profesion?

Estoy convencido de que
el talento y el trabajo duro
son mas importantes que la
belleza. Eso eslo que refleja
realmente lo bello.

¢Te cuidas mucho?

No me obsesiono, pero
intento comer sano y hacer
deporte.

¢Coémo te imaginas en el
futuro?

No puedo saberlo, pero
suerio con una familia feliz.
Y me gustaria mucho traba-
jar en proyectos internacio-
nales e ir mejorando cada
dia un poco mas.

M. Gémez
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‘Hasta el findelmundo’ con seis parejas de famosos

@ TVE ya graba Hasta el fin portoda América Latinaque  torne enrivalidad.

del Mundo, un nuevo reality  durara mas de dos meses. Y es que para ganar, ten-
show con 12 rostros muy Los participantes acaban dran que viajar sin utilizar
conocidos que competiran de poner rumbo a sunueva aviones ni dispositivos elec-
por serlos primerosenllegar  aventuray juntos posaron trénicos y con poco dinero.
aun destino final, enfren- en el aeropuerto, antes de Los concursantes son
tandose a un gran desafio que la sintonia actual se Yolanda Ramos y su sobrina

Rafa Castanioyeldinerodel
bote de ‘Pasapalabra’

@ Dos arios después de
ganar el mayor bote dela
historia del concurso
(2.272.000 euros), Rafa
Castario ha podido dis-
frutar de un "tiempo
sabatico y despreocupa-
do del dinero", pero sin
muchos cambios ni lujos.
"No he tenido grandes
gastos. Pero en Madrid
ganando elbote no teda
para una casa. Ahora
puedo tener un alquiler
mas alto. Esuna suerte’,
ha confesado reciente-
mente al periddico Hoy.
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Ainoa; Alba Carrillo y Cristi-
na Cifuentes; Jedety la
influencer Andrea Comp-
ton; Rocio Carrasco y Anabel
Duenas; los cantantes Nia y
J Kbello; y Aldo Comasy
José Lamurio.

‘Socialité’
yatiene
sustituto:
‘iVaya Fama!’

@ Tras el cierre de Socialité,
Telecinco ya prepara un
nuevo espacio de cronica
social que analizara la ultima
hora de los famosos con un
tono acido, irreverente y
divertido.

Producido por Cuarzo
(Supervivientes), el programa
tendra exclusivas, reportajes,
investigaciones y conexio-
nes en directo. Ademas de
un equipo de reporteros y
colaboradores.



Santiago
Segura
desvelala
multa por
desvelaral
ganadorde
‘MasterChef".
100.000 euros

@ Diez ediciones de celebri-
ties, trece de anoénimos,
once de Juniorsy unade
Seniors hemos tenido que
esperar para enterarnos del
secreto mejor guardado del
programa: la multa que le

ponen al concursante que se
le ocurra filtrar el nombre del

ganador de la edicion antes
de que se emita por Televi-
sion Espariola.

Como sucede en todos los
programas grabados, la pro-
ductora pone todas las
garantias para que esto no
ocurra.

Ha sido Santiago Segura el
que ha desvelado la cuantia:
"Me dieron un papelito que
sidecia quién ganaba, me
costaba 100.000 euros".

Asiseranlas nuevas mananasde Telecinco

@ Faltan pocos dias para
que arranque la nueva tem-
porada televisiva y las cade-
nas comienzan a presentar
sus apuestas: Mediaset ha
confirmado un nuevo cam-
bio en sus mananas.

A partir de septiembre, El
Programa de Ana Rosa
ampliara su horario hasta
las 13:30 horas. Mas actuali-
dad, mas corazéon y mas
aperitivo con la misma
esencia que la temporada
anterior.

Después ira Vamos a ver,
que contara con Patricia
Pardo tras el salto a las tar-
des de Joaquin Prat.

AidaBao
sedespidede
‘Malas
Lenguas’

@ La periodista, que ha esta-
do durante dos semanas
sustituyendo a Jesus Cinto-
ra, vuelve a cederle el testigo
tras ganarse a gran parte de
la audiencia: “Ha sido un pla-
cer y un privilegio acompa-
Narles estas dos semanas”.

‘SV All Stars’

yatiene fecha
de estreno: el4
de septiembre

@ La secuela de Supervivien-
tes con las mayores leyendas
de su historia sera una delas
grandes apuestas con las que
Telecinco arrancara su tem-
porada: el proximo 4 de sep-
tiembre los robinsones vol-
veran a saltar del helicéptero.
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‘La Piramide’ se despide
delastardesdelal

@ El concurso presentado
por Itziar Miranda no ha
conseguido atrapar ala
audiencia que se ha aso-
mado cada tarde este
verano a Television
Espariola.

Tras 15 programas emi-
tidos y una media del
5,6% de share, se ha con-
firmado que la Corpora-
cién ha decidido parali-
zar las grabaciones del

espacio, que cuenta con
30 entregas inéditas que
seran reubicadas en las
marnianas de La 2.

Asilas cosas, La Pirami-
de se despedira de los
espectadores en otra ubi-
cacion antes dela llegada
de Trivial Pursuit, el
nuevo concurso que lle-
garaalLalbajolacon-
duccion del vasco Egoitz
Txurruka.

Marta Flich presentara
‘Directoalgrano’ en TVE

@ La periodista, que
abandond su puesto
como presentadora
en Todo es mentira a
principios delmes de
junio, ficha oficial-
mentepor TVEy
conducird este
nuevo formato pro-
ducido por los crea-
dores de La Familia
delaTele.

Directo al grano,
que intentara seguir
la estela de otros éxi-
tosdelapublica
como Malas Lenguas, sera
un magacin diario que lle-
gardalastardesdelal
dispuesto a hacerun
seguimiento de la actuali-
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dad diaria, analizando
todolo que suceda en
cada uno delos ambitos.
Se desconoce aun quién
estara junto a la periodista.

Plataforma: Prime Video
Int: Quim Gutiérrez, Ernesto Alterio, Gorka Otxoa, Inma Cuesta,
Belén Rueda, Hugo Silva, Arturo Valls o Secun de la Rosa

‘Un funeraldelocos’
lademostraciénde que, hastaenlos
momentos mas tragicos, debemos reir

® Aunque esta basada en la ficcion britanica Un funeral de
muerte de Dean Craig, esta comedia no puede ser mas espa-
nola en sus tramas. Un funeral de locos es un enredo familiar
cargado de secretos, chantajes y situaciones escatologicas
que se podrian suceder en cualquier velatorio.

Hay tantos disparates por minuto que es imposible que no
te provoque mas de una carcajada. Quim Gutiérrez y Ernesto
Alterio son los que lideran este caos con una quimica brutal,

dentro delreparto de
lujo que tiene la pelicula.

No tratan de hacer un
humor inteligente, van
directos al grano: es
comedia puray dura, de
esa que te incomoday
te hace reir por dispara-
tada. Sinduda, esla
demostracion de que
todos, hasta enlos
momentos mas tragicos
y solemnes, podemos
terminar esbozando
una gran sonrisa.



‘Pecados inconfesables’, lafinalineaentrela
monotoniadelarutinay el peligro de saltar al vacio

Plataforma: Netflix
Int: Zuria Vega, Andrés Baida, Erik Hayser.

@ Si estas buscando desesperada-
mente la serie perfecta para estas
tardes (y noches) veraniegas de
calor intenso, Pecados inconfesa-
bles es una opcion ideal.

Este thriller mexicano, que mez-
cla el erotismo, el suspense y el
poder, presentado en 18 episodios
de media hora cada uno, es tan
adictivo como facil de ver. Elmara-
ton sera casi obligado en cuanto
comiences a introducirte en su
irresistible trama.

Desde el primer episodio, la vida
aparentemente perfecta de Helena
Rivas (Zuria Vega), una mujer
empresaria y poderosa, se desmo-
rona sin que pueda hacer nada por
evitarlo. Atrapada en un matrimo-
nio destructivo con un magnate
controlador, Claudio (Erik Hayser),
convence a lvan (Andrés Baida), un
escort de lujo, para fugarse juntos y
vengarse de su marido, pero este
desaparece complicandoles las
COSas.

Zuria Vega, la actriz que encarna
ala protagonista, borda su papel,
reflejando esa dualidad: mantener-
se firme e inquebrantable en la
superficie, pero rota por dentro.

‘Hiroshima,
cuando todo
cambid’:la
reconstruccion

Plataforma: Movistar Plus +

@ Este documental, de dos
episodios, reconstruye
aquel fatidico 6 de agosto
de 1945. Elmomento en el
que labomba provocéo la
destruccion del 90% de los
edificios de Hiroshima yla
muerte instantanea de
unas 90.000 personas .

Estamos acostumbrados
aver documentalesy
recreaciones sobre catas-
trofes historicas, pero este
consigue erizar la piel
desde su inicio.

Lasvoces de quienes
consiguieron sobrevivir a
la catastrofe toman, por
primera vez, el protagonis-
mo. Ademas, se haceun
analisis profundo sobre las
decisiones politicas, mili-
tares y cientificas que cul-
minaron en aquella fatidi-
ca detonacion. Un trabajo
imperdible.
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Duranteel
a0 2008
Carmenfue
su“jefa”.
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U nombre es Pedro
Serrano y, durante
una €época, concre-
tamente el ario 2008,
se convirtiéo en una de las
caras mas reconocidas de Ca-
nal Extremadura gracias a su
labor como reportero y pre-
sentador sustituto en el primer
magazine matinal de la ca-
dena, El dia es nuestro. Un
éxito profesional que, en gran
parte, se debid a un “si" de
Carmen Borrego, por entonces
jefa de contenidos de la pro-
ductora mas importante del
momento, Europroducciones,
para la que €l trabajaba.
Desde el primer momento
en que se conocieron, Pedro
asegura que entre ambos na-
cié una amistad y una alianza
profesional inquebrantable.
Sin embargo, a veces, las ma-
yores decepciones nacen de
las relaciones mas sinceras.
Segun su relato, tras un des-
pido derivado de una baja
tras el fallecimiento de suma-
dre, Pedro se vio solo, de-
sempleado y roto emocio-
nalmente. Lo que nunca pudo
comprender es por qué la que
consideraba su mejor amiga
jamas le dio una explicacion
ni un gesto de apoyo, y, en
cambio, se apartd de él de la
manera mas brusca.

Una herida abierta

Han pasado los arnios, pero
esa herida sigue abierta. Y
ahora, tras habérsela encon-
trado recientemente en su
tierra, el dolor ha vuelto a des-
pertar. Por eso, Pedro ha que-
rido recurrir a estas paginas
(de manera desinteresada)
para agotar su ultima bala:
obtener de ella una explicacion
que le permita cerrar este ca-
pitulo para siempre.

¢Por qué hablas ahora,
Pedro?

Hace unas semanas, Car-
men estuvo en Extremadura

para asistir a un concierto y
ver que estaba aqui me re-
movid todo lo que llevaba
acumulado. Pasé por mucho
con lo que me hizo y senti
que necesitaba soltar lastre.
Ya no era una opcion cerrar
esa etapa, era una necesidad
imperiosa.

¢Buscas venganza?

No. No quiero atacarla ni
que se la critique. Solo busco
un perdon... o0 al menos una
respuesta que me permita es-
tar en paz y dormir tranquilo.

¢Cémo os conocisteis?

Me propusieron participar
enun magazine de Canal Ex-
tremadura que producia la
empresa donde ella era jefa
de contenidos. Al conocerme,
me dijo: “;Tu eres el famoso
Pedro?”. Los dos nos reimos
y conectamos enseguida.

Yopaséportres
duelos: perdera
mimadre, perder
mitrabajoy perder
amimejoramiga’,
nosexplica Pedro
Serrano

éSabias quién era?

No. Ni siquiera sabia que
era hija de Maria Teresa Cam-
pos. Me enteré trabajando con
ella, por unos comparieros.

¢COmo surgié vuestra
amistad?

Empezo porque me pedia
favores: contactos, traslados...
Poco a poco se convirtio en
mi mejor amiga. Durante la
enfermedad de mi madre fue
un apoyo fundamental: In-
cluso nos recomendo llevarla
ala clinica La Luz en Madrid
y nos facilitd el contacto con
el director del centro.

{Qué significé ellaparatien
esos meses?

Me llamaba a diario, me
escuchaba y me daba fuerzas.
Comparti con ella cosas que
no sabia nadie mas. Dos dias
antes de que mi madre fa-
lleciera, la lamé destrozado
porque sentia que solo ella
podia entenderme y se vino
conmigo. Incluso conocid
a mimadre en la clinica, un
gesto muy humano.

¢Erareciproca esa intensi-
dad en la amistad?

Si. También me confiaba
aspectos importantes de su
vida. Con lo de mi madre,
me reveld que me recomen-
dd esa clinica porque suma-
dre también estaba siendo
tratada alli, algo que solo
sabia su circulo mas intimo.

¢Qué ocurrié tras el falle-
cimiento de tu madre?

Estuve una semana sin ir
al trabajo para recuperarme
y apoyar a mi familia. Al vol-
ver, empecé a sufrir crisis
de ansiedad que me llevaban
a desmayarme en la redac-
cion. Me diagnosticaron de-
presion severa y el médico
me obligd a coger la baja.

¢Cudndo se torcié todo?

Meses después, el jefe de
produccion me llamo para
comunicarme mi despido.
Pregunté coémo era posible
estando de baja y me res-
pondio que la productora no
podia soportarla mas.

¢Esperabas que fuera Car-
men quien te lo dijera?

Claro. Eramijefa y mime-
jor amiga. La llamé muchas
veces y no respondia. Cuan-
do por fin hablé con ella, su
tono fue frio y distante: “Es
lo que hay, la productora o
ha decidido”. Le dije que no
la reconocia y su unica res-
puesta fue: “Si no me reco-
noces, es tu problema...” (se
emociona). 442
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PEDRO SERRANO

> PP ;Qué sucedid de ahi
en adelante?

Intenté mantener el con-
tacto, sobre todo para obte-
ner una explicacion, no por
lo del trabajo, sino por la
amistad que nos unia. Una
de las ultimas veces le dije:
“iMe puedes dar una razén
para esta actitud tuya con-
migo? Solo quiero quedarme
tranquilo, Carmen. Dame
una razon para poder cerrar
esto”. "Es que manda cojones
para lo que me llamas”, me
dijo (se emociona). Hasta
que un dia, me di por ven-
cido. Era mi mejor amiga.
Yo pasé por tres duelos: per-
der a mi madre, perder mi
trabajo y perder a mi mejor
amiga.

"Ahoramismo
sientopor Carmen
Borregorabiae
impotencia, pero
norencor. Solo
buscouna
respuesta’

¢Como fue la ultima vez
que hablaste con ella?

Le dije que esperaba que
todo le fuera bien, que no la
reconocia y que no sabia
quién era. Le dije que, sitodo
lo que habiamos vivido no
habia tenido sentimiento,
era una estafadora emocional
y la mejor actriz de este pais.
Mi ultima frase fue: "Espero
que duermas bien por las
noches”. Ella contestd: “Yo
duermo como una reina”.

¢{Qué le reprochas?

Siento que puse mi carrera
en sus manos y se acabo
destruyendo...

¢Buscas que Carmen te
pida perdén?

No, solo una respuesta.
Quiero saber por qué cambid
su actitud y por qué me des-
pidieron.
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¢{Qué sientes ahora?

Rabia e impotencia, pero
no rencor. A veces, incluso,
veo en television a la Carmen
que me gustaria seqguir te-
niendo como amiga.

¢Reconoces su profesio-
nalidad?

Muchisimo. Siempre he
presumido de haber traba-
jado con ella y sigo pensando
que es una gran profesional
de este medio.

iComo ha seguido tu
vida?

Me reinventé como em-
presario y productor de
eventos. Tuve salas de con-
ciertos durante 12 anos y
ahora trabajo en un video-
podcast. Eso si, el gusanillo
de la comunicacion sigue
muy presente en mi. Es algo
que le debo a mi madre.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte Institute.
Agradecimientos: La kama Café
(www.grupolakama.com)

Pedro se
convirtio
duranteelarno
2008 enunode
los
presentadores
masreconocidos
de Canal
Extremadura



STOY empezando

acreerme que José

Maria y yo somos

menos. Pero ni mi
hijo ni yo nos consideramos
menos, tampoco mas". Asi
de contundente se ha mos-
trado Carmen Borrego en la
que ya es la ultima polémica
familiar dentro del clan Cam-
pos. Carmen parecia inco-
moda y por fin ponia pala-
bras a ese malestar que se
ha instalado entre ella y su
sobrina. Pero para entender

este nuevo desencuentro,
hay que remontarse a lanula
relacion que existe entre Ale-
jandra Rubio y su primo José
Maria, hijo de Carmen, quien
aun no ha podido conocer
al bebé de su prima. “Tengo
la sensacion de que no me
puedo fiar de nadie”, confe-
saba Alejandra en Vamos a
ver, cuando fue preguntada
por esta cuestion.

Unas palabras que no sen-
taron nada bien a su tia, que
considerd que se trataba de

un ataque directo a su hijo.
"Hay veces que no somos
conscientes de lo que deci-
mos. Dejamos un flequito
suelto y se abre una gran
brecha’, advirtié Carmen.
Tras escuchar a su tia, Ale-
jandra asegurd que entre
ellos no existe ningun pro-
blema y que se siente la "vi-
llana” de esta historia solo
por no conceder entrevistas
del mismo modo que lo ha-
cen otros miembros de su
familia. "Yo no cobro mas

dinero por hablar de esto’,
afirmo.

Ante esto, José Maria no
ha dudado en contestar. “To-
dos los Campos comemos
de lo mismo’, afirmé. “No
he vendido a nadie en mi
vida y no voy a empezar aho-
ra. Si he hablado de su hijo
es porgue no lo conozco y
porque me resulta raro. Quien
se lo pierde es ella. Yo tengo
ami hijo entre palmas y tam-
bién podria estar igual con
mi sobrino”, espetd. B
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EN SU PUEBLO

Elcantante
lucié un fisico
envidiableen
las playasdesu
adorada
Huelva.

Manuel
Carrasco,
vacaciones
en familia tras
un ano
de infarto

En su mejor momento, el cantante disfruté de una
jornada de playa junto a su mujer y sus hijas,
intentando desconectar de todos sus compromisos
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A Manuellasonrisa
noseleborréen
todoeldia.Elartista
sigue siendofelizen
supuebloyconsu
gente.



Manuely
Almudena
cargados con
las sillas, como
una familia mas.

Ataviadoconuna
coletaquele
sostenia el pelo,
no pudo evitar
consultar elmovil
enmasdeuna
ocasion.

IAJES a América,
camparnas publi-
citarias, grabacio-
nes en el estudio
O una gira que arranco lle-
nando con 70.000 personas
el Estadio Santiago Bernabéu.
La vida de Manuel Carrasco
en los ultimos meses ha sido
una auténtica voragine de
éxitos.
Aunqueseaunode
nuestros artistas
mas
internacionales,
sigueacudiendo
cadaveranoasu
pueblo de Huelva
Sin embargo, pase lo que
pase, lo que continua te-
niendo muy claro es que €l
siempre vuelve al mismo si-

tio: a su Huelva natal a re-
cargar pilas con su sumujer,

Almudena Navaldon, y sus
hijas. Con ellas lo hemos po-
dido ver, en la playa de Isla
Cristina, como un vecino
mas, con su sombrilla y su
silla playera.

Jornada de juegos

Las imagenes que ilustran
este reportaje son de esa jor-
nada de sol, mar y tranquilidad.
Bueno, toda la tranquilidad
que sus pequenas, llenas de
energia, les permitieron a sus
felices padres. Asi, mientras
Almudena tomaba el sol, él
se fue alagua con las niflas y
disfrutdé de un bario cargado
de juegos y risas.

Ajeno a las miradas de
aquellos bariistas que si lo
reconocian, el cantante tuvo
un dia de playa de lo mas
normal. Porque si, el artista
que levanta pasiones y llena
estadios sigue siendo el chico
humilde de Huelva. m
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CHAPUZON

Nuria Roca

yJuan

del Val,

inseparables
en sus dias
de descanso
en Cadiz

El matrimonio, que se casé hace 25
anos, ha disfrutado de unos dias en
Chiclana de la Frontera

Nuriay Juan disfrutan
deunrefrescante bafio
en la costa gaditana.
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URIA Roca (53)

esta viviendo un

verano pleno.

Después de al-
guna que otra escapada, la
presentadora ha reservado
unos dias para disfrutar de
Cadiz, un destino al que re-
gresa cada ario. Junto a su
marido, Juan del Val, (54) el
matrimonio ha disfrutado
de la costa gaditana.

Estas refrescantes fotogra-
filas muestran a la presenta-
dora y a su marido durante
una jornada de playa en Chi-
clana de la Frontera. Nuria,
radiante con un bariador
estampado, se mostro feliz por
compartir estos dias juntoa su
marido y aprovecharon los
dos para darse un chapuzon.

Admiracién mutua
Nuria y Juan disfrutan de
Cadiz cada verano y vuelven
a demostrar que siguen igual
de unidos que el primer dia.
"Yo simplemente sé que a mi
mi parejame gusta. Creo que
infravaloramos el gustarse y
ponemos demasiado en valor
el quererse. El quererse es
obvio y le quiero por encima
de todo, pero es que me gusta,
lo admiro y a partir de ahime
encanta estar con él’, nos
confesaba ella a SEMANA
recientemente cuando le pre-
guntabamos cudl era el secre-
to para mantener tantos afios
de relacion. "Como padre es
un 10 absoluto. Mis hijos,
cuando les duele algo, nome
llaman a mi, llaman a su
padre”, nos afirmao.

Vuelta al trabajo

Unas vacaciones que vuelven
a reflejar la estabilidad de
una pareja consolidada, y
que llegan a pocas semanas
de que ambos retomen sus
compromisos televisivos en
El Hormiguero y La Roca,
con el arranque de la nueva
temporada en septiembre.m

NuriayJuan,
ajenosalas
miradas,
disfrutaronde
momentos

de complicidad
enlaorillade
laplaya

Tras
disfrutar de
unajornada
playera, el
matrimonio
Ppusorumbo
acasa.
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E ha cumplido un
ano desde que es-
tallo el Caso Marius
Borg (28). Un ario
desde que el hijo mayor de
la princesa Mette-Marit de
Noruega fuera detenido por
agresion a su entonces novia
y por ocasionar danios en
su apartamento de Oslo. Pero
aquello solo seria la punta
deliceberg. Ahora la Fiscalia
acaba de comunicar la pena
que solicita para €l tras acu-
sarle de 32 cargos, entre ellos
cuatro por violacion y varios
por maltrato a sus parejas.
Por todo ello pide una pena
maxima de hasta 10 afios de
prision para el joven.

El pasado lunes el fiscal
Sturla Henriksbg lo acusaba
formalmente tras todo un
aflo de investigacion. "Se
trata de actos muy graves
que pueden dejar huella y
destruir vidas", afirmo.

Demasiado permisivos
La noticia ha caido como
un jarro de agua fria en la
Casa Real noruega, que hasta
la fecha ha mostrado su con-
flanza en la Justicia, aunque
apoyando a Marius. Es mas,
la reciente escapada a Por-
tugal junto al principe he-
redero Haakon y su hermano
menor, Sverre Magnus, para
practicar surf, ha levantado
ampollas en su pais.

Y es que la opinidn publica
considera que han sido de-
masiado permisivos con el
hijo que tuvo de soltera la
princesa Mette-Marit.

Porque durante este ario
eljoven ha exhibido un des-
preocupado estilo de vida.

Problemas de Marius

A raiz del primer incidente,
por el que llegd a estar en
prision preventiva varias se-
manas, Marius confesd que
desde su adolescencia pa-
decia problemas mentales y
adiccion alas drogas. Y luego
empezO una sucesion de

nuevas acusaciones por parte
de otras mujeres.

Durante todo el proceso,
Marius se ha mostrado apa-
rentemente ajeno a estos
problemas. Incluso no ha
parado de viajar. Se le ha lo-
calizado en Francia, Italia y,
como deciamos, hace unos
dias en Portugal con Haakon,
para quien eljoven es como
un hijo mas.

Ahora se ha sabido también
que el Ministerio de Asuntos
Exteriores le ha retirado a
Marius Borg el pasaporte di-
plomatico del que gozaba
desde nirio, a pesar de no
pertenecer oficialmente a la
Familia Real, y que le habia
permitido salir y entrar de
su pais sin problema.

El juicio se espera para
enero de 2026 y, de mo-
mento, la Fiscalia insiste en
que Marius Borg sera tratado
con "igualdad ante la ley" y
sin ningun trato de favor. m

Larevista
noruega
SeogHor
hapublicado
lasfotostras
suescapada
surferaa
Portugal,
levantando
unapolémica
monumental

ElMinisterio
de Asuntos
Exterioresle
haretirado
aMariusel
pasaporte
diplomatico,
quele
permitia
viajarcon
privilegios

A miles de kil6-
metros. La prin-
cesa Ingrid Ale-
xandra, futura
reina de Norue-
ga, se hainsta-
ladoenla
Universidad de
Sidney para ini-
Ciar sus estudios
superiores, lejos
de la polémica
en su pais con
su hermano
mayor. Su
madre, Mette-
Marit, la ha visi-
tado este agos-
to en Australia, y
tras su escapada
a Portugal, se
les unid unos
dias el principe
Haakon.
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ACE 14 arios que
Esparia se revo-
lucionaba al ver
en la portada de
SEMANA a una joven Letizia
en bikini durante sus vaca-
ciones privadas. Esta era la
imagen mas buscada de ese
veranoy, en realidad, de to-
dos los veranos. Uno de esos
hitos perseguidos desde que
aquella experiodista habia
llegado a la Familia Real alla
por 2004. Y lo complicado
de conseguirla no hacia sino
acrecentar el interés.

Pero aqui estaba Letizia,
sin trampa ni cartéon: su es-
tilizada figura con un dos
plezas y un gorrito blanco,
a toda pagina. A su lado, el
todavia Principe Felipe y sus
hijas, Leonor y Sofia. Ellugar,
una apartada isla griega.

Historia de una foto

Como es natural, la imagen
corrio como la polvoray fue
tema de conversacion en to-
dos los medios... Y asi paso
a nuestro archivo histérico
y sentimental. Pero ;como
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lo hicimos? No era la primera
vez que a la entonces Prin-
cesa de Asturias se la captaba
en bikini. De hecho habia
sucedido en dos ocasiones
previas, en el verano de 2007
y poco antes de nuestra por-
tada, a principios de agosto
de ese 2011

Destino al descubierto
La gran diferencia de estas
fotografias de SEMANA es
que si erala primera vez que
a Letizia y los suyos se les
retrataba durante sus llama-
das vacaciones "privadas”.
Es decir, al margen de los
dias que cada afio pasan en
Mallorca como parte de una
tradicion heredada de los
tiempos del Rey Juan Carlos,
en concreto desde 1973.
Aqui estaban en su salsa,
sin aderezos, como cualquier
familia normal’. > > >
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FUE

Letiziay Felipe
escogieronuna
pequenacala
publicadelaislade
Antiparos para
disfrutaren
familia... Perouna
turistalesreconocidé

> P> Aunque entonces
no lo sabiamos, estas fotos
también han cobrado una
importancia anadida, y es
que es la ultima vez que te-
nemos a Letizia en traje de
bario. En ese sentido, son el
testimonio de un momento
clave de nuestra protago-
nista.

E insistimos, dan una idea
de lo dificil que es lograr un
material de este tipo. En 2011
‘pillar’ de esa guisa a la nuera
del Rey Juan Carlos estaba
marcado en rojo en la agenda
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de cualquier fotdgrafo. Una
mision de alto riesgo, como
reconocen muchos papa-
razzi, que tienen que des-
cubrir estos destinos ‘secre-
tos' y ademas lidiar con el
equipo de seguridad.

Una curiosa llamada
En cambio, sucede en otras
ocasiones que una casuali-
dad (joh, bendita casualidad)),
nos pone delante una situa-
cién que nunca hubiéramos
imaginado. Y eso es, mas o
menos, lo que ocurrio.

Laidea de Letizia luciendo
relajada y al natural en la
playa, como cualquier mujer,
sin tacones, sin galas y sin
protocolos de palacio, parecia
una quimera. Sin embargo,
se hizo realidad. Y lo mas
sorprendente es que estas
instantaneas no nos llegaron
por una via profesional.

A finales de agosto, con
las redacciones apurando el
verano, que suele ser mas
parco en noticias, con todo
el mundo out o cerrado por
vacaciones, aparecio una

singular propuesta en la di-
reccion de SEMANA.

Al otro lado del teléfono,
una mujer que se identificaba
como una turista espariola
nos ofrecia un material que
habia hecho con los Princi-
pes y sus hijas en Grecia.

Estaba de vacaciones en
el mismo lugar cuando se
percato de que la realeza es-
pariola recalaba muy cerca
de ella. Parecia increible, pero
clerto, a apenas unas decenas
de metros de su toalla. En
esa época empeza- ppp



Dona Letiziaylas
pequeiias Leonory Sofia
acudieron ese 2011 varias
vecesadesearsuertea
Don Felipe en las regatas
delaCopadelReyde Vela.

Enelveranode
2011 eslaultima
vezqueseha
podido captarun
besoenloslabios
entre Felipe

y Letizia

Aun eran principes
ytresanosdespues
serian Reyestrasla
abdicacionde
DonJuan Carlos
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P » P mos a ser conscientes
de que cualquier ciudadano
podia convertirse en un ‘fo-
tografo’ improvisado si tenia
buen ojo y olfato parala no-
ticia. Esta, sin duda, merecia
la pena. Asi que la turista
decidio sacar sumovil e in-
mortalizar la escena...

Una escena increible
Como cualquiera se puede
imaginar, aquello resultaba
de lo mas curioso para SE-
MANA. Al fin y al cabo, la
Casa Real es uno de nuestros
principales contenidos. Pero,
;de qué se trataba en con-
creto? La intermediaria nos
describi¢ a los Principes y
sus niflas pasando un dia
estupendo en una cala de
Antiparos, una pequena isla
de las Cicladas.

Felipey Letizia
cargaban contodo
lonecesariopara
pasarunas horas
enlaplaya:
sombirillasy
juguetes para
lasnifias

Una oferta, pues, que no
podiamos rechazar...

Una vez comprobada la
veracidad del material y el
interés para nuestros lectores,
SEMANA dio luz verde a su
publicacion.

Naturalidad
La calidad de las imagenes
no era la optima, pero su
contenido si que nos revelaba
una faceta inédita de lajoven
familia. Ante nuestros ojos
podiamos percibir a Felipe
y Letizia de una forma nunca
antes vista, como una ven-
tana abierta a su dia a dia,
sin la presion de sentirse ob-
servados en publico.

En esas fotos podia verse
aunos padres normales, dis-
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frutando de sus dos nifias,
entonces con casi 6 y 4 arios
respectivamente, en una
tranquila playa. Ese dia fue
exactamente el 31 de agosto
de 2011.

Como luego supimos, los
Principes estaban realizando
un crucero en velero por las
Cicladas, que tiene a Mikonos
y Santorini como estrellas
del archipiélago. Esa vez ellos
echaron el ancla en Antipa-
ros, y en concreto frente a
una solitaria cala. O casi.

Leonor en la moto
Letizia y sus hijas se despla-
zaron desde el barco hasta
la costa en una lancha neu-
matica. A bordo cargaban
con todo lo necesario para
pasar la jornada: sombrillas,
cremas solares, juguetes in-
fantiles, comida y bebida...
Don Felipe llegd poco des-
pués conduciendo una moto
acuatica, que, casi de inme-
diato, quiso probar Leonor.

Felipey Letizia
eranunosjovenes
papas, pendientes
de Leonory Sofia
jugandoenuna
pequenaplaya

Una de las fotografias capta
precisamente a Don Felipe
subiendo a su hija mayor a
la moto, mientras Letizia ob-
serva de pie en la orilla.

La Princesa lucia un bikini
de flores y se habia bajado
los tirantes para evitar la
marca del sol.

Leonor y Sofia revolotea-
ban en elagua o jugaban en
la arena ante la mirada de
sus padres. En otro momen-
to, Letizia y Felipe se lanzaron
a jugar a las palas. Unas es-
cenas que eran deliciosa-
mente cotidianas.

Solo unas semanas antes,
Don Felipe y Donla Letizia

habian disfrutado de sus va-
caciones en Mallorca. En
2011 la Familia Real seguia
liderada por los Reyes Juan
Carlos y Sofia, y en Marivent
se recibia a las Infantas Elena
(ya separada de Jaime de
Marichalar) y Cristina, casada
con Inaki Urdangarin, y a
sus respectivos hijos.

Las fotos familiares todavia
eran multitudinarias. Todos
salian a navegar en el yate
Fortuna; los ocho nietos
reales, desde Froilan a Sofia,
hacian actividades juntos; la
Reina Sofia ejercia de orgu-
llosa abuela; Letizia visitaba
a Don Felipe en el Real Club
Nautico de Palma durante
la Copa del Rey de Vela y
hasta le deseaba suerte a pie
del Aifos dandole un besito
en los labios...

Elultimo verano
SEMANA destacaba en este
reportaje que los Principes
estaban gozando en Grecia
de un merecido descanso
después de haber cubierto
la convalecencia de Don
Juan Carlos, que habia sido
operado de la rodilla en junio
de ese mismo ano.

Aun se vivia una época
dorada en la Familia Real,
pero no tardaria en hacerse
anicos. [faki Urdangarin ya
estaba bajo sospecha por el
Caso Noos, cuya investiga-
cién habia arrancado en
2010. De hecho, unos meses
después, en febrero de 2012,
Urdangarin acudia a declarar
aljuzgado de Palma. En 2012
los Urdangarin ya no vera-
nearon en Mallorca.

Elbikini de Letizia sali¢ al
kiosko a principios de sep-
tiembre, poco antes de cum-
plir 39 arios, el dia 15. Hoy
es Reina de Esparia y seqguro
que superaria la prueba de
otro bikini. |Y con nota!

Olga Pérez.
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Una seccion del departamento de Documentacion.
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NUESTRAS RECETAS
DE COCINA

Nuestro coleccionable de Y ademas te seguimos
recetas mediterraneas ofreciendo dos paginas de
de ayer y hoy, saludables y ricas. recetas para todos los gustos.

* El coleccionable de Cocina Mediterranea no esta disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)
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