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{ Elha descubierto, . )

| “las citas secretas

que ella mantien

4. Melani Garcia
“Belén Rueda me ha
dado muchos consejos”,
cuenta la ganadora de ‘Tu
cara me suena’.

10 a 13. Siete dias

14. Raphael
Coge fuerzas en Ibiza con
su familia.

18. Cari Lapique

Vuelve a la Costa del Sol

un afno después de la muerte
de su marido y su hija.

24. La Familia Real

Se despide de Mallorca con
un plan cultural.

34. Gabriela Guillén

“Bertin y yo hemos acordado
todo sobre nuestro hijo”

38. Gloria Camila

Se vuelca en José Fernando
y la hija de este tras la
muerte de Michu.

46. Asraf Beno
“Queremos tener al menos
un hijo mas", revela el
marido de Isa Pantoja.

48 Nuria Fergé
“Cuando dejas a alguien, no
lo haces a la ligera”.

42

CAYETANA
GUILLEN-
CUERVO
“Alos 6
afios ocho
tios me
violaron y
me pegaron
conun
cinturon”.

52. Starlite

La gran fiesta del verano.

58. Norma Duval
y Barbara Rey
Solidarias en Marbella
en una cena a favor de
Infancia Sin Fronteras.

60. Lalachus e
“Mi familia sufre cuando
dicen barbaridades 5
sobre mi".
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Melani Garcia (18) se
presenté a la cuarta
edicion de ‘La Voz
Kids' con 11 afios.
Fue la ganadora con
el equipo de Melendi.
Al afio siguiente
quedo tercera
representando a
Espafia en el Festival
Eurovisién Junior.



' 15.) iArrasu

. imltando a

tércera 'vicm
en 'Tu car.
suena’cantando
‘Inevitable’ de
Shakira.' No sabia

que podia sacar
\una Voz pa recida

debutar en la gran pantalla
= apaeiinada por 13 actriz de_ ¢
LOS r;u:u =

on apenas 18 afios re-
cién cumplidos, Mela-
ni Garcia se ha conver-

tido en la ganadora mas joven
de “Tu cara mesuena’. Se alzd
con el triunfo al mismo tiempo
que se presentaba a los exa-
menes de la EBAU-antes co-
nocida como Selectividad-—,
donde ha sacado unas notas
increibles. Por si fuera poco,
ahora se estrena como actriz
en la pelicula ‘Los Muértimer’,
donde también interpreta la
banda sonora.

»Debutas como actriz en ‘Los
Muértimer’, jcomo surgio?
-Siempre me habia llamado
la atencion el mundo dela in-
terpretaciéon. El verano pasa-
do me llamaron para decir-
me que tenian un personaje
para mi, pero yono sabia cual
era. Cuando me dijeron que
era para Alex de la Iglesia
con el director Alvaro Fer-
nandez Armero aluciné, no
habria podido ser mejor ini-
cio porque para mi ha sido
un honor trabajar con ellos.
»En la pelicula coincides
con Belén Rueda, jqué tal
con ella?

-La admiro muchisimo. Esin-
creible. Ademas, hablé mucho
con mimadre, de como guiar-
me, de por dénde i1, porque
ella también habia empeza-
do jovencita, y al ser una chi-
ca joven, pues es mas dificil.
Fue muy maja y muy humil-
de, da gusto hablarcon ellay
siempre nos daba consejitos.
»;Como te viste ese primer
dia ante las camaras?
-Pues un poco nerviosa. Estu-
vimos dos o tres semanas ha-
ciendo ensayos con la coach
y perdimos muchisimo la ver-
glienza.

»La pelicula aborda el tema
del bullying, ;es algo que
has vivido de cerca?

-Es verdad que es algo que
se vediaadia, aunque noes
el bullying que se ve en las

20agosto2025| LECTURAS | 5
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] carrera nunca
onectado tanto
grupo, se sentia
muy querido”

En‘Tu cara me

, suena, Melani
* coincidid con
- Bertin Osborne,
ela,Ana Guerra,
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peliculas americanas, pero
si son cosas pequefias. Que
te tiren bolitas de papel. O el
hecho de que se ria la clase
de repente. Te lo callas, pero
es algo que puede afectar a
una persona vy hay que ha-
blarlo con los padres o con
algun adulto.

»;Pensaste en algiin momen-
to que podrias ser la gana-
dorade ‘Tu cara me suena'?
-Yo entré siendo poco cono-
cida, igual empezando no.
Nunca habia pensado en la
final. Cuando Manel [Fuen-
tes] dijo que era la ganado-
ra fue un shock saber cuan-
ta gente hay que me apoya
y que me da todo su carifio.
Me puse a llorar en el mo-
mento pero de la emocion,
porIque era una cancion que
significaba muchisimo para
mi [fue el tema del musical
‘Los Miserables’, 'I Dreamed
A Dream’].

»:Por qué era especial?
-Porque la canté justo hace

“Terminabamos de
grabar el programa
de madrugada y
yo pedia que me
llevaran a Valencia
para ir al instituto,
ha sido duro
compaginarlo”

10 afios y fue la cancién con
la que me presenté a mi pri-
mer concurso, en un karaoke
de Valencia.

»;Por qué decidiste compar-
tir el premio con tus com-
pafieros?

-Porque yo creo que eso es lo
bonito de ‘Tu cara me sue-
na’, que el dinero no va para
nosotros, va para ayudar a

la gente que lo necesita.

En mi caso he consegui-
dodonar 12.000 euros a

la Fundaci6 Horta Sud,

de Valencia, para afec-
tados de la dana. Fui a
visitarles y es increible todo
el trabajo que hacen, como
restaurar los albumes de fo-
tos llenos de barro o que, por
ejemplo, pues tengan los ni-
flos un parque o los abuelos
un bar para jugar al domi-
noé. Estoy supercontenta
de haber podido ayudar,
porque soy valenciana y
me toca mucho el cora-
zon, tengo mucha gente
cercana que lo ha pasado
muy mal. Tengo muchos
amigos que han perdido
su casa, han perdido su
trabajo, mascotas... Es
que la dana llego al pue-
blo de al lado.

»;Con qué actuacion de
‘Tu cara me suena' te lo
pasaste mejor?

-Creo que Céline Dion. Era
la primera vez que pisaba
el escenario y que veia al
publico o veia mi nombre
en grande. Yo soy muy fan
de Eurovisién y me encanto
hacer de JJ [el ganador del
Festival de este afio]. Luego
pude conocerle y cantar con
él, fue increible .

»;Cémo fue la primera vez
que te vestiste de chico?
-Me veia horrible, feisimo, fue
un shock cuando me miré al
espejo. Hubiera sido increi-
ble que me hubiera tocado
una cancion de Bertin Osbor-

Melani g
compartir el
dinero del premio
de ‘Tu cara me
suena'con st
compafieros
parte la doné a
organizacion
ayuda a afect .
por la dana: “Tengo
muchos amigos =
que han perdido S
su casa, su trabajo, |
mascotas’.




“Lafamalallevo
muy bien, me

hace ilusién firmar
autégrafos y tengo
una cajallenade
manualidades
hechas por nifios”

ne. Ojala me hubieran pues-
to zancos, o algo, para medir
los tres metros que mide él.
»¢ Qué tal es él como com-
paiiero?

-Supermajo. Era muy gracio-
S0 porque siempre nos con-
taba anécdotas en la cena.
Ha sido bonito porque se ha
abierto bastante con nosotros.
Nos dijo que estaba super-
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La

yas
muy buenas
en la EBAU (a
Selecti
“Med

contento porque en toda su
carrera nunca habia conec-
tado tanto con un grupo, se
sentia muy querido.

»;Cémo has compaginado
el programa con la prepa-
racién para la Selectividad?
-Pues ha sido bastante duro.
Sobre todo la semana de los
examenes, porque entraban
muchisimos temasy, ademas,
no era solo el instituto, sino
también el conservatorio, que
me tenia que preparar también
para las pruebas de acceso
al superior. Fue duro porque
acababamos a las doce de la
noche la grabacién y yo pedia
que me llevasen a casa, a Va-
lencia, comoalas 4:30 o b de
la madrugada, porque queria

ir al instituto al dia siguien-
te. Me moria de suefio. Tam-
bién tenia que sacar tiempo
parar preparar las canciones
de cada semana.

»Pero has sacado unas no-
tazas increibles.

-31, estoy muy contenta. He
sacado un 9,9 en inglés y, lo
que menos, un 7 en valenciano.
»;Qué ha sido mas duro: ‘Tu
cara me suena’ o la Selecti-
vidad?

-No sé, lo raro ha sido com-
paginarlo todo, al final es que
era mucho esfuerzo. Ha sido
mas dura la EBAU [Selecti-
vidad] porque entraban mu-
chisimos temas, parecia que
te iba a explotar la cabeza.
»¢ Cuadles son tus planes ahora?
-Voy a entrar a las dos carreras
que he pedido vy a seguir com-
poniendo, a seguir sacando
musica. Voy a seguir compa-
ginando la musica y los estu-
dios, como hacia desde muy
pequenita.

»;Como vive tu entorno tu
éxito?

-Pues increible, mis padres
siempre han sido un apoyo
incondicional. Con ocho afii-
tos que entré al coro del pue-
blo, descubri la opera y les
dije que me encantaba. Me
dijeron que me apoyaban y
que si algun dia decia que ya
no gueria seguir pues tam-
bién. Asi que he tenido mu-
cha suerte y estoy siempre
superagradecida.
»;Quieres ir a Eurovision?
-Me encantaria, pero no quiero
ir como con prisa y corriendo.
»¢No te desanima que siem-
pre quedemos en mala po-
sicion?

-No, porque al final no es mas
C[ue un concurso, yolo veo como
una exhibicion de ir represen-
tando a Espania y cantar tu can-
cién delante de toda esa gente.
Yome quedo con eso, parque
al final las puntuaciones es un
poco como en “Tu cara me sue-
na’, pero lo guay era ver las ac-

“Meencantariaira
Eurovision pero no
quiero ir con prisa,

cuando encuentre

una cancion

que me guste”

tuaciones cada semana. Asi
que si, algun dia me gusta-
ria ir, pero con tranquilidad,
cuando encuentre una can-
cién que me guste.,

»Un apoyo fundamental ha
sido Melendi, ;qué signifi-
ca para ti?

-Si, ha sido increible desde
que lo escogi de coach de ‘La
Voz'. Siempre se preocupt por
mi, de que siguiese estudian-
domusica. Hace pocovino a
Valencia a un concierto y me
invitd. Fui a saludarle vy me
decia que todos los viernes
me veia con su familia.

»Se te ve una chica muy obe-
diente y centrada, jalgunavez
has hecho alguna trastada?
-Una vez muy pequefia, ten-
dria 4 o b afios, vi a mi ma-
dre ponerse cremas en la cara
y a mi no se me ocurrio una
idea mejor, que era ir a la co-
cina y coger el queso de un-
tar y ponerme en toda la cara
para decirle a mi madre que
estabamos iguales. Pero no
he sido mala. De hecho, mu-
chos padres me dicen que soy
un ejemplo para sus hijos vy
me da mucha responsabili-
dad también. Nunca hubie-
ra imaginado yo ser el ejem-
plo para unos nifios.
»;Como llevas la fama?
-Pues muy bien. Es que a mi
me hace mucha ilusion fir-
mar autografos o fotos. O, por
ejemplo, el otro dia que me
hicieron la recepcion en mi
pueblo. Ahora tengo una caja
de cartdén llena de manuali-
dades que me han hecho un
monton de nifios. O

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.
Estilismo: Almudena Ruiz. Agradecimien-
tos: 42° Latitud Norte, Hotel Urso.
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Al final del evento, Ana de Armas (37) y el
director de su pelicula fueron obsequiados con
la ropa que visten los luchadores de judo.

HEIDI KLUM SE
DESPARASITA

“Estoy
haciendo una
limpieza de
lombrices”

Enunaentrevista con The
Whall Street Journal', Hei-
di Klum (52) ha revelado
que ella y su marido Tom
Kaulitz (35) han comen-
zado por primera vez un
proceso de desparasit.

cion que se extendera du-
rante los proximos meses.
Sobre el motivodetrasde
esta decision, explicaba
que surge porque “todo lo
que veo enmi Instagram
essobre lombrices y pa-
rasitos”, v que hadescu-
bierto que estos pardasi-
tos aparecen “si comes
alimentos crudos como
el sushi” v que la forma
de eliminarlos es a par-
tir de pastillas naturales
con hierbas como el clavo.



Eva Longorfla

« (50) y Marfa
Bravo on
ami, de
F] uchos
afos, juntas
pusieron en
marcha el
ewnto fico

—
0 N UNA hommn EN mnBELtA:« {

KLY

VA LONGORIA, EN EL
ENAJE A MARIA BRAVO

Enamorada de nuestro pais,
y con raices asturianas, Eva
Longoria se mudo a vivir a
Marbella hace unos meses.
La actriz no quiso faltar al

. homena]e que la ciudad de

do una rotondacon su nom-
bre. Dicha rotonda esta a
pocos metros de la Casa de
los Angeles, un centro de
dia para nifiesy jovenes con
necesidades especiales, que

) arbella rindié a su buena 4 también ayudo a crear Eva,

“alaque Marfa defme como




CON UN HELADO

BROOKE
SHIELDS
COMBATE
EL CALOR
DE NUEVA
YORK

“Una noche maravillosa’, es-
cribié Brooke Shields en sus
redes sobre la presentacion
de su nueva serie, enla que
encarna auna novelista que
ayuda a la policia a resolver
casos. La actriz, que degus-
t6 un helado por las calles
de la ciudad mientras lucia
un llamativo vestido de en-
caje, se abrié hace me

Coincidio
con Jane

Brooke (60) y Jane
Seymour (74), la
protagonista de
‘@doctora Quinn,

DURANTE SUS
DIAS EN ESTAMBUL

Jennifer

»
Lopez, vetada
en una tienda
delujo
Lo que menos esperaba
Jennifer Lopez (56) du-
rante su estancia en Es-
tambul es que una tien-
da de Chanel le negaria
la entrada. La cantante,
que sigue de gira mun-
dial, aprovecho sus dias
en Turquia para visitar
uno de los establecimien-
tos de la firma, con tan
mala suerte que el equi-
po de seguridad no se lo
permitié. Asilo refiere el
medio ‘Turkiye Today',
donde también se sena-
la que el motivo era que
ellocal estaba lleno. “No
hay problema”, respon-
dio, v siguid con su ca-
mino hacia otras bouti-
ques de lujo.



casados

Tamara Falcé (43) e ifiigo Onieva (36)

se casaron el 8 de julio de 2023 en el
Palacio de El Rincén. Antes de viajar
hasta Maldivas con Isabel Preysler (74),
celebraron su segundo aniversario de !
casados en la Provenza francesa. |
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SEis meses
pspueés de ser

agnosticado

e un linfoma

erebral, Raphael
82) regresaba a
0s escenarios a
mediados de junio.
En septiembre
prgseguira con,
su o'nliertoi.‘
El primero, en
Elche el dia 6.
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ncluso alguien tan incombus-
I tible como Raphael necesi-

ta parar un poco para coger
fuerzas. El cantante disfruta
estos dias de Ibiza con su es-
posa, Natalia Figueroa, su hija
Alejandra y los hijos de esta,
Manuela y Carlos.

EL AVE FENIX DE LA MUSICA

La familia se aloja en la casa
que tienen en la urbanizacién
privada Sant Josep de Sa Ta-
lalia. Una impresionante vi-
vienda de 200 m?distribui-
dos en dos plantas v donde
el cantante suele refugiarse
para cargar las pilas. Duran-
te la jornada que reflejan las
fotos de este reportaje, Na-
talia, Alejandra y los hijos de
esta disfrutaron de unas ho-
ras en la playa en las que no
vemos al cantante con ellos,
ya que se quedd descansando
en casa. Serefugiaron bajolas
sombrillas, se bafiaron cuan-

e

\ -
uy pendiente

de su abuela.
Raphael y

N&talia tienen

ocho nietos
desus tres




La familia alquilé
unas tumbonas
resguardadasen
la sombra. Natalia
aprovechd para

|| “refrescarsecon’

‘| agua tras banarse
enel mar.

do el calor apretaba y pusie-
ron rumbo a un chiringuito
donde tenian mesa reserva-
da. Alejandra fue en coche a
buscar al artista que se unio
al resto de la familia con un
look muy veraniego y diverti-
do, con el que se podia ver el
buen estado en el que se en-
cuentra a sus 82 afios y tras
haber sido diagnosticado de
un linfoma cerebral el pasado
mes de diciembre tras sufrir
un desmayo mientras graba-

Un nieto
volcado en
. sus abuelos




“Quiero devolver en

forma de canciones
todo el carifio que
me habéis dado
este tiempo’, dijo
sobre su gira

ba un programa de ‘La Revuel-
ta'. La noticia cayd como un
jarro de agua fria pero si hay
un ave fénix en la musica es-
pafiola, ese es Raphael, que
el 15 dejunio, tras seis meses

de tratamiento, volvid a los es-
cenarios a lo grande, con un
show de dos horas en Mérida
ante 3.500 personas. El can-
tante retomara en septiem-
bre una gira que tiene un sig-
nificado importante para él.
“Quiero devolveros, en forma
de canciones, todo el carifio
que me habéis dado durante
este tiempo”, ha dicho el can-
tante, que tras Espafia llevara
sutour hasta Latinoamérica. @
PorE.C.Fotos:Gtres.

‘.-ﬁh

3 trabaja como
restauradora en el
Museo Thyssen.

En 2020 se

st abuela Natalia_ { gArenzana tras
aintroducirse " - 1 dos décadas de
Senel aguﬁ.i- \ matrimonio. Son

R, e L Y -, padres de dos
hijos, Carlos

y Manuela, que

\'ifzmbién estuvo
. Sepyla escapada
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% = Larlosayudod ' dcirg%:ig,de Alvaro




Cari Lapique (73)
hizo frente a dos
dolorosas pérdidas
el pasado verano,
cuando al repentino ||
fallecimiento de ~
su marido Carlos
¥ | Goyanes por un
f i infarto se sumo el de £
Caritina Goyanes, la
mayor de sus hijas,
por la misma causa.

SU MARIDO Y SU HIJA
FALLEGIERON HACE UN ANO

= Laempresaria
EPasa unos dias de



de sus veranos mas fe-
lices y donde también sufrié
el peor de los golpes el agos-
to pasado. Nada ha vueltoa
ser igual desde la repentina
pérdida de su marido Carlos
Goyanes el 7 de agosto de
2024 por un paro cardiacoy
la de su hija mayor, Caritina,
solo 19 dias después. Tenia
solo 46 afios. Ambos fallecie-
ron en la casa que la familia
tiene en Marbella.

ari Lapicque ha vuelto a
‘ la Costa del Sol, el lugar

CON SU HIJAY SUS NIETOS

Estos doce meses, Cari ha
estado muy arropada por
los suyos y vive volcada en

CARLA
RINDE
HOMENAJE
A SU PADRE

A Carlos Goyanes le
gustaban mucho los
deportes, y su hija Carla
no ha perdido la oportu-
nidad de rendirle home-
naje al organizar un
torneo de padel en su
nombre, en la localidad
malaguefia de San Pedro
de Alcantara, donde no
faltaron amigos y familia-
res para apoyar la causa.
“No quiero que nadie te
olvide, asi que he creado
este Memorial de Padel
en tu nombre. Fuiste de
los impulsores del padel
en Marbella y nos trans-
mitiste a tus hijas y tus
nietos la pasion por este
deporte”, compartio
Carlaenredes.Enla
imagen, con su marido,
Jorge Benguria.

pique e
edes, junto auna
nagen en la que
aparece posando
con sus tres
nietos nacidos del_
matrimonio de
su hija Carla
Goyanes (42) con
Jorge Benguria.

Carlos y Caritina
murieron en su
casa de Marbella
con solo 19 dias
de diferencia

sus nietos y en su hija Car-
la Goyanes, que ha sido su
gran apoyo. Otro gran pilar
para Cari ha sido su herma-
na Myriam, que también en-
viudo, en su caso de Alfonso
Cortina en 2020, y que no se
ha separado de ella en todo
este tiempo. Juntas han esta-
do en Marruecos, Grecia, San
Sebastidn, Ibiza y finalmen-
te pasaron unos dias en Villa
Cortina, la casa que Myriam

tiene en Mallorca y donde I
Cari se encontraba cuan-
dorecibi6 la noticiadela |
inesperada muerte de su )
hija Caritina. Justo cuan- | —
dosecumpleunafode | A
la muerte de su mari- \ ‘\ \
T

do, Cari ha regresado
a la Costa del Sol con su
hija y los tres hijos de esta, S _—=2
sus nietos, que son su gran
alegria en un afio tan de-
vastador, ya que ademaés de
perder a su marido y a su
hija mayor en agosto, Cari
también perdi¢ a su herma-
no Manuel en enero. Tenia
70 afios y habia sufrido una
larga enfermedad. O

Por A. M. Fotos: Gtres/Europa/Redes.
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En la imagen, Jaume,
de espaldas, saluda
alos Reyesenla
ultima recepcién de
Marivent, celebrada
pocos dias antes del
terrible accidente.
Felipe y Letizia se
encuentran en sus
vacaciones privadas
y muy pendientes
de la evolucién

de Jaume.

No es por

por Pilar Eyre

aume Anglada, el mejor
J amigo del rey Felipe, su-

fre un grave accidente de
moto”. Esta noticia era titu-
lar de todos los periédicos del
viernes pasado, y su impor-
tancia no era por el acciden-
te en si, muy triste, pero por
desgracia muy corriente en
las carreteras espanolas du-
rante el verano, sino por la es-
trecha relacion entre Jaume
y Felipe desde hace muchos
afnos. Treinta, por lo menos,
desde que el mallorquin fue
tripulante del barco de rega-
tas CAM y ambos celebraban
juntos victorias y derrotas y
las largas jornadas de entre-
no. La mujer de Jaume es la
nutricionista Pilar Aguildya
su farmacia accedieron el ve-
rano pasado Letizia y sus hi-
jas por una puerta que se hizo
célebre porque estuvo a punto
de estamparse contra el ros-
tro de la reina emeérita, ago-
tada por la larga caminata a
cuarenta grados.

ASi SON LOS AMIGOS DE FELIPE
Jaume es amigo del rey, es
cierto... pero no es el més in-
timo. El circulo de Felipe lo
forman sus compaieros del
colegio los Rosales, chicos
“bien” que han demostrado su
lealtad a lo largo de los afios
contradiciendo los negros au-
gurios de los severos periodis-

A Jaumey

Felipe les une una
amistad de mas
de 30 afios,

de cuando
navegaban juntos

tas monarquicos de los prime-
ros momentos. “Lo que rodea
al principe de Asturias es una
endogamia de parasitos que
solo intentaran sacar prove-
cho de su amistad”. “La ima-
gen del principe allado de los
cachorrog de la jet set es ne-
fasta”. “No conocen otra diver-
sién que llenar de perdigones
la barriga de los ciervos”. Pero
él hizo caso omiso a estas cri-
ticas v los hermanos Fuster,
Ricky y sobre todo Alvaro,
han formado parte de su vida
mucho mas que sus propias
hermanas. Con el afiadido del
inteligente Konstantin de Bul-
garia, su primo Beltran Gémez
Acebo, muy simpatico, el bri-
llante economista Javier Pé-
rez Rada, el buenazo de Pe-
dro Lépez Quesada, casado
con su prima Cristina de Bor-
bén Dos Sicilias, y los amigos
de los internados de Canada y
Georgetown, han hecho pifia
hasta el dia de hoy. Jaime Car-
vajal, que también venia de los
Rosales y cuya hermana Vic-
ky "salié" con Felipe, fallecio
durante la pandemia.
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Felipe y Letizia

con sus hijas en

un concierto de
Jaume Anglada en
las vacaciones de
Mallorca de 2010.'
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Jaume ha formado
dio musical con
la actriz Carolina
Cerezuela.Ellay

su marido, Carlos 8 :

Moya, acudieron
este fin de sema
al hospital. **

Letizia ha formado
su pandilla de
amistades, cada
vez mas pequefia
porque confia en
pocas personas

La familia Fuster era como su
propia familia, Felipe “heredd”
a Isabel Sartorius de Ricky, y se
decia que el irresistible Alvaro
se ligaba a las chicas para lue-
go “pasarselas” asu amigo, mu-
cho mas timido v soso. En su
casa del pantano de Alber-
che el principe, que tenia
habitacion propia, se veia
con sus novietas, modelos,
actrices, presentadoras de te-
levisién. Porque a Felipe, aun-
que no lo recordemos, le gus-
tan tanto las mujeres como a
su propio padre, incluso a una
de ellas la compartieron, aun-
que en distinto periodo de tiem-
po. Todas pasaron por aquella
casa, Isabel, la americana, Eva
Sanum, jhasta Letizia!

TARDES DE PADELY COPA

Javier Pérez Rada se convirtié
en administrador de su fortuna
personal y todo el grupo viajo
alrededor del mundo, fueron
testigos de boda los unos de los
otros, apadrinaron a sus hijos
(Felipe es padrino del hijo de
Beltran, de la hija de Alvaro y
de la de Konstantin, y este es
padrino de la infanta Sofia) y
ya en su madurez adquirieron
la misma costumbre que tenia
Juan Carlos con sus amigos:
los sabados los invitaba a
jugar a padel en Zarzuelay
después de una ducha, en
ropa comoda, se quedaban
tomando copas, cenando y
charlando hasta la madrugada.
No hay nada que no sepan de
Felipe, desde la intimidad con su
padre, hasta las relaciones con
Letizia. Una Letizia que nun-
ca ha llegado a congeniar con
ellos, pese a que suele llevar-
se mejor con los hombres que

con las mujeres. |Y es que to-
dos sabian demasiado del pa-
sado amoroso de su marido y
temia las comparaciones! Ade-
mas, segun su primo Rocasola-
no, los encontraba arrogantes
v tontos, solo preocupados por
esquiar, jugar al golf y "hacer
cosas pijas”. Latnica amistad
que forjo fue con otro ex alum-
no de Los Rosales, Javier Lo-
pez-Madrid, casado con una
hija de Villar Mir. Letizia y
Javier compartian la afi-
ciéon por la vida sana, ha-
cian yoga juntos y juntos
visitaban tiendas de comi-
da ecoldgica. Hasta que Lo-
pez-Madrid se vio envuelto en
una presunta estafa y en un in-
tento de asesinato y de aquella
amistad con el “compi yogui”,
segun ella lo denominaba cari-
flosamente, nunca mas se supo.

EL PARADERO DE LOS REYES

Elrey suele hacer siempre pla-
nes privados por separado de
su mujer, desde salidas de es-
qui en invierno, monterias, vela
y vacaciones de verano. El ab-
surdo secretismo que las rodea
hace florecer todo tipo de rumo-
res sin confirmacién posible,
aunque podemos desmentir
el mas popular: que estan
en casa de los reyes de Ho-
landa en el Peloponeso. No
estén alli, ni se les espera. Pero
Felipe no solo cuenta con ese
tipo de amistades. Otro grupo
de personas cercanas a €l son
compafieros del ejército y per-
sonal que ha trabajado en Zar-
zuela, como el ex jefede su Casa
Jaime Alfonsin, a cuyo conse-
jo recurre siempre sobre todo
en los temas relacionados con
Juan Carlos. Con Carmen Igle-
glas, su antigua tutora, no tie-
ne mucho trato porque Letizia
no la soporta. Y luego estan los
amigos de la vela, de los que
forma parte Jaume Anglada,
asi como Fermando Ledn, que
fue novio de la infanta Cris-
tina. Son grupos masculinos,



84 de Jaume,
~ con el que tiene
. ~dos hijos.Ella
es farmacéutica
y desde 2015
regenta una
consultoria
de nutricion.

Su mujer no
se separa de
su lado

£

o

Tras un coma
inducido “le estan
despertando poco
a poco, haciéndole

preguntas muy
obvias", explicaba
Julian Aguirre,

un amigo del
cantante,en'Y
ahora Sonsoles
Verano! Jaume
sufrio un
traumatismo
cranoencefalico
y fracturas en la
cadera, mandibula
y costillas.




Los reyes Felipe (57)

y Letizia (52) y sus
hijas, Leonor (19) y
Sofia (18), visitaron una
exposicion en la Llotja
de Palma de Mallorca, y
despues cenaron en el
restaurante Mia.




Letizia ha
apostado por un
vestido rosa de
Hugo Boss, que
ha combinado
con un bolso de
Feel Mallorca y
alpargatas planas
de Espardenyes
Torres.

A

i . su Tanto la princesa
. .~ _como lainfanta
A Bcieron vestidos
largaos,de la
firmas Easy
A - . Yfeary Babbaki,
U e 1“ 2 & “respectilamente.

Complice con s N b
sus hijas

-

Durante estos

o di@sen la isla
f."’*’“,j_a‘alear, ha sido

: evidente la gran
=507, | wsintonia que
— * agtiene Letizia
=4 consus hijas.

on dias intensos los que
S estan viviendo los reyes

Felipe y Letizia con sus
dos hijas durante su estancia
en Palma de Mallorca. Si re-
cientemente Dona Letizia, la
princesa Leonor y la infanta
Sofia acudian al cine, a ver
un documental sobre la sa-
lud mental, en esta ocasion
y junto a Don Felipe, asistian
a la exposicion de Joan Mird
en La Lonja de Palma. Segui-
damente, fueron a cenar a un
restaurante especializado en

gastronomia mallorquina. Esta
ha sidola tltima salida de la
Familia Real antes de sus va-
caciones privadas, de las que
se desconoce el destine, aun-
que algunos medios apuntan
a Grecia. Llamativa ha sido
la ausencia de la reina Sofia,
que solo viajo a Mallorca para
acudir a la recepcidén de au-
toridades en Marivent, pues
esta muy pendiente del de-
licado estado de salud de su
hermana Irene. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Cordon.
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Captura.

Enviar.

Risas.

Reenviar.




Uno de los lugares
con mas violencia
machista de Espana,
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Juan Faro pasé
101diasm»
en la carcel

Juan Faro{
fue detenige
P diciembre acusad
de un presunto
delito de blangqueo

En marzosalié

en libertad

provisional y
esta pendiente |
de juicio.f]

EXCLUSIVA

. .= EL HA DESCUBIERTO
LAS CITAS SECRETAS DE SOFIA CON

EL INFLUENGER JUAN FARO

;--»"-'""". — muy delicada porques Sofia ﬁ:?
_.tenldo muchas dudas sobre‘]

E complicado para Kiko Ji-
meénez y Sofia Suescun

Segun ha podido saber Lic-

deos en los que presume de
vida de altos vuelos.

EN PLENA GUERRA FAMILIAR
Segun la informacién que lle-
ga a nuestra redaccion, Sofia
con Juan Faro en casa
ruando Kiko acude a
a'. La situacién es muy
complicada porque Sofia ha
tenido muchas dudas sobre
si seguir con Kiko. La crisis
es tan profunda que ambos
eran conscientes que esta
saltaria a los medios tarde o
temprano. Todo esto ocurre
almismo tiempo en que Kiko
es victima de los constantes
ataques de su cufiado, Cris-
tian Suescun, que lo acusa
de aislar a Sofia y alej
es queridos y
vecharse de las muje
hermana tiene cero p

y es un caradura y un ‘jeta’.
Es un tio muy perverso”, ha
o Cristian. Son las mis-
saciones que enar-

Maite Galdeano hace
cuando Sofia la echd

menos en su casa de Mmcm

Sofiay Juan

se ven en la casa
de este cuando
Kiko acude
a‘Fiesta’




Juanentré en
prision provisional
porque habia
riesgo de fuga
presuntamente, ya
que planeaba irse
a Emiratos Arabes
en enero

En plena crisis de pareja, So-
fia intentaba a la desesperada
calmar las aguas y este pasado
fin de semana compartia una
carta de amor a su pareja, en
sefial de apoyo por esta tormen-
ta familiar en la que estan in-
mersos: “Séque cualquier otra
persona habria tirado la toalla
ante tanto machaque, pero ti
eres fuerte, mucho mas de lo
que imagina la gente. Puedes
con todo y contra todos, y esa
fuerza tuya me da seguridad
y esperanza cada dia. Pero sé
que esa fortaleza también es-
conde un corazon que siente
y sufre, al igual que tu mara-
villosa familia, a la que admi-
10 y que, sinceramente, ojala
tener yo en otra vida. Tu capa-
cidad de perdén es impresio-
nante y me enseniacadadialo
fuerte que es nuestro amor. Te
amo mas de lo que estas pala-
bras pueden decir, y aunque
todo pase y cambie, lo unico
que deseo es seguir caminan-
doatulado”.

CULTURISMO Y VIDA DE LUJO
Juan Faro naci6 en la locali-
dad de Mondariz, en Ponteve-
dra. Fue agente de la Policia
Nacional, hizo el curso para
entrar en los GEOs y estuvo
trasladado en Murcia y Cas-

al mundo de las redes socia-
les, donde presume de estilo
de vida de absoluto lujo y don-
de ha amasado una gran can-
tidad de seguidores gracias
a sus ext.ravagantes concur-
sos en los que sortea coches
de alta gama: Lamborghinis,

Kiko_(32) g’e . tellén. En esa época se aficio-  Porsches y Mercedes. Los sor-
pc.;:}i?adgrt;::a no al fisicoculturismo, disci- tea con unafiode seguro gratis
difaniscinkn ~ plina en la que fue campedén ymil euros de gasolina. Tam-
afios y empez6 ‘; de Espafia en dos ocasiones. bién ofrece a sus seguidores
a Salircon Soffa e LSl Liip R CoEns También fue campe6n euro-  invertir en proyectos inmobi-
en 2019, ambos i A, peoymundial y Mister Olym-  liarios, como una promocién
colaboraban i 4 pia. En 2017 dej6 el cuerpo  de viviendas en Bali. El pasa-
en ‘Mujeres 3 de Policia para dedicarse  do 11 de diciembre, Juan fue
y Hombres y (

viceversa. \




Sofia (28) lleva

un afno alejada de
su madre, Maite
Galdeano. Laecho
de su casa tras una
fuerte discusion

en la que tuvo que
intervenir la policia.
Considerada

la reinade los
realities, se ha
hecho un hueco

en el mundo

de las redes.

Coches de alta|
gama, villas
y viajes de lujo

-

detenido en Sevilla cuando se
disponia a saltar en paracai-
das. Estd acusado de un pre-
sunto delito de blanqueo de
capitales relacionado con el
narcotraficoy fraude fiscal. A
principios de afio, Faro tenia
previsto viajar a Emiratos Ara-

Juan sortea
coches de lujo

en las redes con
un afo de seguro
gratis y mil euros
de gasolina



- Esta es la foto que
escogido para acom

Tras Maite Galdeano,
ahora es su hijo, Cristian
Suescun, quien ataca
a Kiko y le acusa de
aprovecharse de las
mujeres: “Mihermana

- tiene cero personalidad
y el otro demasiada,
es un jeta”

bes donde élmismo ha recono-
cido que le habian concedido
laresidencia desde el 1 de ene-
ro de 2025. “En realidad que-
ria instalarme alli para tributar
todo por las ganancias de to-
dos mis negocios en ese pais.
Tenia billetes comprados para
el 8de enero”, reveld élmismo
en una entrevista a El Mundo.

EN LIBERTAD PROVISIONAL
Juan ingreso en prision provi-
sional en la carcel madrilefina
de Estremera, en el modulo don-
de estan los policias, mientras
se realizaba la instruccion. Ha-
bia presuntamente riesgo de
fuga y destruccion de pruebas.
Ensu casa encontraron sus fa-
mosos coches de lujo, que le
fueron requisados y devueltos
cuando fue puesto en libertad,
grandes cantidades de dinero
en metalico e inversiones en
criptomonedas. En prision pasd
exactamente 101 dias, parte
de ellos en aislamiento. Salio
el 24 de marzoy esta pendien-
te de juicio. Mientras tanto, le
han retirado el pasaporte y tie-
ne que firmar semanalmente
en eljuzgado. O

Fotos: Gardfano/Agencias/Redes.
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fio y medio después
A delnacimiento de su

primer hijo, Gabriela
Guillén asegura que surela-
cién con Bertin Osbormne es
ya muy buena. El presen-
tador ha reconocido su pa-
ternidad y esta decidido a
cumplir con todas las obli-
gaciones que le marca la
ley tras ello. Gabriela ase-
gura que ambos mantienen
un trato cordial y cercano, y
ahora esta centrada en ver
crecer a su pequefio y en su
labor como empresaria al
frente del centro de estéti-
cay belleza. Gabriela estu-
vo en Marbella para apoyar
a la Fundacion Infancia Sin
Fronteras, que como cada
ano celebra su tradicional
cena benéfica.

rHace un mes te fotogra-
fiaron acudiendo al hospi-
tal con el nifio y saltaron
todas las alarmas.

-Nada importante. Fui al
hospital con el nifio pero
para acompanar a mi ma-
dre, que tenia una revision
rutinaria, el nifio gracias a
Dios es un roble, no se en-
ferma nunca y los resfria-
dos le duran 24 horas.
»Has dejado a tu peque-
Nno en casa por una bue-
na causa.

-Si, siempre que se pueda
aportar y ayudar merece la
pena participar. Desde que
he sidomadre, de alguna ma-
nera, estoy mas sensible a
las necesidades de todoslos
nifios. Me llega més en pro-
fundidad y siento la necesi-
dad de pronunciarme. Veo
almio tan maravilloso y me
siento agradecida y bende-
cida por todo loque tiene y
le puedo dar, que me due-
le més ver a otras personas
queno se lo pueden dar alos
suyos, u otros nifios que no
han tenido la misma suerte.

Unidos por _
una campaia
de moda

Gabriela y Bertin

se conocieron al
protagonizar juntos
una campafia de
ropa. En la imagen,
Gabriela sale de una
de las tiendas de
esta firma con su
nifio en brazos, en la
cue se ve una foto
del cantante.

»¢Vas a traerte al nifio
para quedarte en Marbe-
lla unos dias?

-No. Me he escapado yosola
el fin de semana nada mas,
el lunesregreso a Madrid y
vuelta a la rutina, alli esta
mi socia conmigo en el cen-
troy tengo una persona en
casa que me ayuda con el
cuidado del nifio.

»¢Qué balance haces des-
pués de afio y medio como
madre?

-Estoy encantada. Hago
malabares, por un lado es-
toy al teléfono y con la otra
mano jugando o banando-
le. Como todas las madres.
A veces me culpo un poco
porque no encuentro todo
el tiempo que me gustaria

para estar con él, que se-
rian las 24 horas, perosilo
hiciera no podria darle todo
lo que quiero. El papel de la
madre lo es todo.

»¢Como llegas a todo?
-Eso digo yo, a veces duer-
mo tres horasy me tomo una
B12 con el café doble pero
sigo adelante y encantada.
»;Qué relacion tienes aho-
ra mismo con Bertin?
-Muy buena la verdad, cor-
dial y cercana.

»El proceso legal sigue su
curso sin sobresaltos y es-
tais los dos conformes...
-Si, ya esté todo acordado con
su padre, todo muy bien y
sin ningun tipo de problema.
»;Bertin esta viendo mas
al nifio hora?

“Bertin esta
en contacto
conel nifnoy
le esta viendo
mas. Nuestra
relacion es
muy buena,
cordial y
cercana, con
el resto de su
familia no me
laciono”

1 “El nifio tiene
personalidad .

y mucho
caTécter, eso

- ‘me gusta
porque yo soy
asi y su padre
también, ha
lido un poco

a los dos”

-Si, él estéd en contacto y le
esta viendo mas.

»iSe va a quedar con el
nifio este verano?

-Pues nolo sé, deberiamos
preguntarle a él. Ojala que
si, asi disfruta un poquito
mas [del nifio]. El esta lia-
do con sus nifios y yo estoy
contenta y quiero disfrutar
a tope de mi peque, porque
laverdad es que trabajo mu-
choy echo de menos pasar
tiempo con él, asi que egois-
tamente prefiero que esté
conmigo, la verdad.
»iCon el resto de la fami-
lia te relacionas?;Sus hi-
jas o su exmujer Fabiola?
-No, no, con nadie.
»;Coémo te planteas el fu-
turo?




Gabriela tuvg

a su'bebéen
diciembre de
2022, Durante
los primeros
meses de vida
del pequefio, no
tuvo contacto
con el padre del
nifio, Bertin. i ;

L "

PALAC|O DE

VILLAGCHICA

ol (= |

“A veces me

supercarifioso y con mucha
personalidad y mucho carac-

CU|p0 porque ter, algo que me gusta y de lo
n_o encuentro el que no me puedo quejar por-
tlempo que me queal fin y al cabo asi soy yo,

gustaria para estar
con mi hijo, pero

si lo hiciera no
podria darle todo
lo que quiero”

-Ahora estoy centrada en
Duomar [su nuevo centro
de belleza en la Milla de Oro
de Madrid], quiero que sal-
ga adelante y vaya crecien-
do como empresa, es como
mi segundo hijo. Con eso y
ver a mi hijo crecer yano me
queda tiempo para nada mas.

y su padre también. Ha sali-
do un poco a los dos.

»;Qué te ha llegado mas de
todo el trabajo que has po-
dido ver que hacen en In-
fancia Sin Fronteras?
-Todo, soy muy sensible aho-
ra mismo a todos los temas de
la infancia. Desde que conoci
a Arantxa de Benito y me ha-
bl6 de esta causa me parecio
maravillosa, ayudan muchoa
seres inocentes que, sin culpa
denada, la vida los ha puesto
en situaciones dificiles, debe-
rian ser los primeros siempre

. »;Quieres volver a ejercer para todos.
“Desde que como modelo? »;Te ves algun dia en tele-
-Me gustaria porque me he visién?

nifos.

Veo al mio tan
. maravilloso
y me siento

bendecida por

todo lo que

dedicado a ello siempre pero
por ahora lo tengo aparcado,
ahora mismo soy 99 % madre
y 1 % empresaria, no tengo
tiempo para mas.

»Como esta creciendo el pe-
queiio, jqué caracter tiene
v a quien se parece?

-Muy bien. Qué te voy a decir
como madre, es maravilloso,

-No, me han llamado muchas
veces, miles, perono mellama
la atencién. Sisalgo puntual-
mente para apoyar algo encan-
tada pero vivir de ello no, yo
tengo mi profesion y mi vida,
que es otra y es la que he ele-
gido y la que voy a seguir.

Por Irene Diaz
Fotos: Europa/Gtres/Lorenzo Carnero.
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Finca Montepedroso

Finca Valpiedra A
Visita guia 5 2 ./ Un ver:

o junto al i

Finca Antigua
ata de vinos de *

En_ot_urismo en Eas bodega§ de
Familia Martinez Bujanda

vinculo autentico entre el paisaje, la tierra y el vino. Con un

proyecto familiar de mas de 135 anos de historia en tres de
las principales denominaciones de origen de Espana, las
bodegas de Familia Martinez Bujanda te proponen vivir unas
experiencias de enoturismo unicas y exclusivas. Descubre las
fincas de La Rioja, Rueda y La Mancha y su espectacular entorno,
y disfruta de las actividades especiales que preparan en epoca
de vendimia

FINCA VALPIEDRA (D.O.CA. RIOJA).

Un Gran Pago de Espana en el corazon de La Rioja Alta y con una
arquitectura integrada en un espectacular meandro del rio Ebro,
esta bodega te ofrece visitas con cata, paseos y rutas en 4x4 por
la finca, ademas de un picnic en el vinedo, Conoceras el origen
de Finca Valpiedra, sus labores del campo y el trabajo que
conlleva el proceso de elaboracion y crianza de sus vinos, y
disfrutaras de esa copa que transmite la esencia del lugar. En
época de vendimia, la finca te ofrece una cata del primer mosto,
ademas de la observacion de las labores de vendimiay la
recepcion de la uva en bodega. En tu paso por La Rigja, no
puedes perderte esta visita en un paraje excepcional.

l ' n increible viaje a través de los sentidos para descubrir el

FINCA MONTEPEDROSO (D.O. RUEDA).

Una bodega con un objetivo claro: el retorno del auténtico
verdejo. Ubicada en la localidad vallisoletana de Rueda y en el
marco incomparable de la Denominacion de Origen que acoge
su nombre, es uno de los Grandes Pagos de Espana. La finca, que

cuenta con 25 hectareas de vifiedos, a 750 m de altitud, elabora
vinos blancos con caracter 100% verdejo, y recupera la esencia
de los verdejos mas puros y tradicionales de la zona. Finca
Montepedroso de Familia Martinez Bujanda es un proyecto
donde la esmerada y cuidada elaboracion de sus vinos consigue
un excelente contraste entre modernidad y tradicion vitivinicola.
Entre sus experiencias destaca la visita completa a vinedos y
bodega con cata y maridaje de productos locales, vistas
panoramicas a Rueda, picnic en el merendero exterior y cata
vertical para descubrir la capacidad de guarda de Finca Monte-
pedroso. En época de vendimia te ofrecen cata de mosto.

FINCA ANTIGUA (D.O. LA MANCHA).

Situada en la provincia de Cuenca, reune lo mejor del vigjo y del
nuevo mundo, con una coleccion de vinos sorprendentes,
creativos e innovadores que expresan la personalidad de la tierra
donde se cultivan, parcelas singulares y variedades unicas. Finca
Antigua te ofrece visitas guiadas a su bodega y vinedos, recorri-
dos en 4x4 y cata de vinos con maridaje de productos locales. En
epoca de vendimia, destaca la Rebusca de Finca Antigua. una
experiencia de la cepa a la botella, donde podras sentirte
viticultor por un dia buscando aquellas uvas que quedaron en las
cepas tras la vendimia, Durante esta actividad especial, visitaras
la bodega y disfrutaras de una cata con tapa a pie de vinedo.
Como ruta de encturismo exclusiva, Familia Martinez Bujanda
tambien te ofrece la posibilidad de recorrer sus tres fincas con un
mismo hilo conductor: la pasion por el vino de calidad

Descubre mas en www.familiamartinezbujanda.com
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|1 pasado 7 de agosto se
Ecump]ié un mes delain-

esperada muerte de Mi-
chu, la que fue pareja de José
Femando Ortega y con quien
el hijo de Rocio Jurado tenia
una nifna de 8 afios. En estos
dias tan dificiles, los Ortega ha-
cen pina con el joven y, apro-
vechando un permiso espe-
cial que le ha permitido salir
del centro tutelado en el que
reside desde hace afios, la fa-
milia disfruta de unos dias de
tranquilidad en Costa Ballena,
la localidad gaditana en la que
Ortega vy los suyos se refugian
todos los veranos. Con ellos se
encuentran la pequeria de José
Femando, el hijo de Ortega y
Ana Maria Aldon, que ya tie-
ne 12 afios, y Alvaro Garcia, la



CDn su héfﬁ;‘};ho"
.' - - su novm, varo

- Al parque - -

acuatico también
~ fueron el cantant
Alvaro Garcia, la
actual pareja de
Gloria Camila, y:
Marina, la personi
de confianza de
Ortega Cano.

“Soy una
persona

= bastante
sible, y todo

e duele y me
afecta mas
de la cuenta’,
ha confesado
GloriaCamila

i

de ¢ 45 La madre y
‘ la hermana

de Michu la
acusan de ser
manipuladoray
an llamado

José Fernando
(32) con su hijay {
el hijo de Ortega y !
Ana Maria Aldon,

que tiene 12 afios

y ha pegado un

gran estiron.




José Fernando,
muy serio!
1y pensativo

El

Los Ortega
quieren lo
mejor para la
hija de José
Fernando,
teniendo en
cuenta que él

cha por la custodia de la nifia
como arma arrojadiza contra
ellos. La mas afectada por esta
guerra ha sido Gloria Camila,
que ha sido la diana de cons-
tantes ataques por parte de la
excufiada de su hermano. En
una de sus declaraciones mas
recientes sobre Gloria, Tama-
ra decia de ella: “Yo veo una
persona inhumana, me parece
un cero a la izquierda”. Tam-
bién la ha llamado "vividora”
y su madre acuso a Gloria de
ser manipuladora. Todos es-
tos ataques han pasado fac-
tura a Gloria, que se rompid
en 'Fiesta’ traslas durasein-

esperadas palabras de la ma-
dre de Michu. “Soy una perso-
na sensible y todome dueley
me afecta mas de la cuenta”,
reconocia en sus redes.

TOMARA MEDIDAS

Gloria va a emprender accio-
nes legales contra Tamara. Su
principal preocupacidn es que
su sobrina esté lo mejor atendi-
da posible, teniendo en cuen-
ta que José Fernando perma-
nece ingresado en un centro
de salud mental desde hace
afnos. “Mi sobrina me nece-
sita mas que nunca”, dice.d

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.



Gloria, que
colaboraen
‘Fiesta; quiere
aprovechar
todo el tiempo
con su sobrina
antes de partir
ala segunda
edicion de
‘Supervivientes
All Stars'

- R

..Mi 5‘ .l :
necesita mas que
nunca’, ha dich\

“Gloria Ca

- o S
José Fernando
llevd la mochilita s
e de su hija

La familia a
completo
disfruta de la
tranquilidad de
Costa Ballena, f
el refugio
veraniego de

i Ortega Cano

.. ‘en Cadiz.'r, !




CAYETANA GUILLEN-CUERVO

“Alos6anos
ochotios
meviolaron
y me pegaron
conun
cinturon”

|a actriz ha dado mas detalles del
duro episodio que marco su infancia

y que mantuvo en secreto incluso

para su entorno hasta hace poco




“Todo en

mi vida esta
marcado por
lo que ocurrio,
mis relaciones
personales,
mis bloqueos
sexuales, mis
relaciones

de pareja”

ufrir abusos sexuales en
S la infancia puede mar-

carte para el resto de tu
vida. Es algo que, por desgra-
cia, sabe bien Cayetana Gui-
llén-Cuervo. Hace unos me-
ses, la actriz desveld que habia
sido victima de una violacion
cuando tenia 6 afios, un hecho
que ha mantenido en secre-
to toda su vida y que no ha-
bia compartido ni con su en-
tormo mas cercano, ni siquiera
su pareja. Ahora, Cayetana ha
dado algunos detalles mas de
aquel terrible episodio.

UNA MANADA

Lo ha hechoen su podcast No
te cayes'. Durante esta con-
versacion, Cayetana desveld:
“Yo conté que a los 6 afios ha-

5 AN
7 AN

i




Cayetana ha 3
cumplido 20 Con su madre,

afios casada Gemma Cuervo,

con el fotografo { (K1 N i y su hermano,
Omar Ayyashi. ’ ' Fernando Guillén-
Son padres de LS R TN Cuervo.

un hijo '-' 3

de 19 afios.

Su padre y
su hermano.
Cayetanaltiene

otra 1ana,
Nata uhké

que &
dedica al cine.



Una saga con
la interpretacion

Consu
padre,
Fernando
Guillén, al
que estaba
muy uniday

" que fallecid
en 2013.

Sus padres, ‘_t«r
unos i
referentes
ausentes

A la izquierda,

Cayetana dura

un homenaje a

madre. La actri

adora a sus pad!

pero reconoce ¢

estaban ausente:

la mayor parte ¢
~ deltiempo por s

trabajo.Ala derec ha

'.»_. -

‘gue.ver con

; ‘ temascf:

“Yo pasé una
adolescencia

de mierda,
bloqueada, llena
de inseguridades”

bia sufrido una violacién, en
aquel momento lo conté mas
suave de lo que era, en rea-
lidad fue una manada, ocho
tios, me hostiaron con un cin-
turén”. La violacién tuvo lugar
en un campo al que solia ir con
sus padres, los actores Feman-
do Guillén y Gemma Cuervo.
“Me acuerdo clarisimamen-
te. Tengo todos los momen-
tos de lo que pasé presentes
en mi cabeza. Tengo la ima-
gen de él y del grupo y de lo
que paso”, reveld.

INTENTO VENDERLA

En esta ocasion, Cayetana re-
flexiona sobre como ha afecta-
do este hecho en el desarrollo
de su personalidad: “"Yo pasé
una adolescencia de mierda,
bloqueada, llena de inseguri-
dades, me sentia lo peor, nun-
ca me he sentido guapa, ni
sexy ni nada. Cuando te po-
nes a reflexionar sobre temas
aparcados te das cuenta de
que casi todo lo que te pasa
en la vida tiene que ver con
eso: necesidad de aprobacion
enfermiza, necesidad de afec-
to enfermiza, tendencias en-
fermizas”. Hacer terapia en la
edad adulta le ayudd a colocar
estas inseguridades en su si-
tlo y entender de donde pro-
cedian: "La psicdloga me dijo
que eso lo habia disociado y
lo habia apartado para poder
vivir. He empezado a atar ca-
bos y todo en mi vida estd mar-
cado por eso: mis relaciones
personales, mis bloqueos se-
xuales, mis relaciones de pa-
reja. Eduard Fernandez me
dijo una dia: ‘Llevas toda la
vida encogida pidiendo per-
dén'. Y esverdad, he estado
muy cabreada con lavida". @

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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siendo padre =
I es muy glfICII“

revélado, marcando

la diferencia con la
mayoria de la familia
de su mujer, que no ha
coincidido con el bebé.
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| pasado 22 de junio na-
E ci6 el pecuetio Cairo. La

llegada al mundo del pri-
mer hijoen comun deIsa Pan-
toja y Asraf Beno ha supuesto
un cambio radical en la vida
del matrimonio, y la hijade la
tonadillera se abria hace algu-
nas semanas sobre el dificil
momento personal que atra-
viesa tras dar a luz. "He vivi-
doun embarazoidilicoy aho-
ra me ha azotado la realidad”,
nos contaba. Ahora, su mari-
do —que se ha convertido en
su mayor apoyo— ha revela-
do en las redes cémo afronta
esta nueva etapa, como padre

Flz—fluﬁ U

wrl;)i ,@iur@l;lﬁinﬁ erizo; "
11@:»@%@@@
ec -"anw@ﬂ%
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“Cuando

sea mayor, podra
elegir si quiere
ser catélicoo
musulman”

primerizo y partiendo de que
“el primer mes es muy dificil”.

SUFAMILIAYACONOCE ALBEBE
“Descansas poquisimo, pero
estamos muy felices”, ha expli-
cado, ademas de sefalar que
“la paternidad esta siendo mu-
cho mejor de lo que me espe-
raba". También reconoce que
su familia ya ha podido estar




“Esta siendo
mejor de lo que
me esperaba”

“Mi madre 10-
ci6 a Cairo nada mas nacer y

Tan solo unas
semanas despuiés .

del nacimiento

del nifio, fueron

confirmados como

de

Por A. M. Fotos: Garéfano/Europa/Redes.




F . B

centrarse en lo
alonienlos

“Ahora mis
quiero estal
No me apetece
enamorarme

= aalguieng
; nolohaces
alaligera®

La cantante, que estrena nuevo single,
confiesa coOmo'se encuentra tras up@simeses
durisimos en @S que encadenogaimtierte de
su padre con{elifin de suglaCioniconduan
Pablo Lauro, coniel queteniaplanesice boda



espués de una ausen-
Dcia de tres afios, Nuria

Fergd regresa con nuevo
single: "Voy a ser feliz'. Toda
una declaracion de intencio-
nes tras una época especial-
mente complicada, en la que
ademas de su ruptura amoro-
sa con Juan Pablo Lauroc —con
el que tenia planes de boda-
tuvo que hacer frente al dolo-
roso fallecimiento de su padre.

»Estrenas nuevo single, ;por
qué ahora?

-Hacia tres afios que no saca-
ba musica. Me puse a com-
poner y le pedi canciones a
un amigo. Cuando me man-
do "Voy a ser feliz’, lo escu-
ché y pensé que me lo man-
daba mi padre desde el cielo.
Estaba en ese momento vital.
Queria ser feliz, queria hacer
cambios en mi vida. Para es-
tar feliz hay que vivir el mo-
mento y rodearte de la gente
que te hace bien.

“Tras la muerte
de mi padre, senti
que tenia que
cambiar mi vida
para ser feliz”

»Dices que querias hacer
cambios en tu vida, jcuales?
-Yo siempre he sido muy per-
feccionista, muy responsable,
perome he abandonado un po-
quito a mimisma. Tras la muer-
te de mi padre he pensado que
tenia que cambiar. Ahora bus-
co tiempo para hablar con ami-
gas, para tormarnme un café, para
ir a cenar, para ir a conciertos.
»;No te dan miedo los cam-
bios?

-No. No tengo miedo a los cam-
bios. Se pasa mal porque te
despegas de personas, claro,
pero desde el amor y el cari-
fio se entienden las cosas. La
vida es un aprendizaje.

“Me habia
abandonado. Ahora
busco tiempo
para cuidarme

a mi misma”

-La verdad es queno. Por for-
tuna, yo en la familia nun-
ca habia vivido una pérdi-
da tan cercana. Por eso me
costO gestionar que de re-
pente a mi padre le dijeran
que no sabian qué va a pa-
sar y que en tres meses se
fuera... Yo todavia estoy un
poco en shock. Es rarisimo,
estoy ahora mismo en casa
de mi madre y es muy raro.
Pero estamos en paz. Pasa-
mos tres meses dandole mu-
cho amor. Yo solo pensaba:
si se tiene que ir, que no su-
fra. Era lo que pedia todos
los dias. No queria alargarlo.
Y gracias a Dios ha sido asi.
»;Pudiste despedirte del él
como te hubiera gustado?
-Me dio tiempo a despedir-
me de €l en el hospital, vine
de Madrid. A la horita de lle-
gar se fue.

»Al duelo por tu padre se han
juntado la ruptura con Juan
Pablo Lauro, imagino que no
sera facil de digerir.

-Ha sido todo de golpe, pero
los tiempos no lo marcas ti,
esto viene como viene. Eslo
que me ha tocado y he tira-
do cormo he podido. Y ya esta,
pero bueno, de todosesaley
hay que ver lo positivo de las
cosas. No hay que centrarse
en lo malo ni en los porqués
de las cosas, todo son apren-
dizajes. He vivido algo muy
bonito y todos lo habéis vivi-
do conmigo porque lo he con-
tado. No sé lo que me depara
el futuro, yo vivo el presente,
yo vivo el momento y mi mo-
mento lo he vivido como he
querido, intensamente, y me
quedo con eso. No ha podido

sonal,

mento
en el que se h_il-:pmpueg:
mirar mas por si misma.

»No habra sido facil afron-
tar la pérdida de tu padre.

ser, no pasa nada, me quedo
con lo bonito.

‘
L
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l,.b qu econté de

' mi embrazo fue mi
; encla y ahino se
p e meter nadie”

]

"AI adre de mi hija
edo sacarlo de la
ec cion. Ha formado
de mi vida, si

ra querldo
or ar rte, que no
blq'a metido”

»;Te ha dejado buen sabor
de boca?

-51, siempre. De verdad. Ha
sido algo muy bonito y lo he
vivido intensamente.
»;Habria posibilidad de una
segunda oportunidad?
-Nunca me ha pasado. Si te
das cuenta, siempre que dejo
la relacién no ha habido segun-
das partes. Situ dejas algo es
por algo, nolo dejas a la ligera,
es porque tomas tus decisio-
nes con criterio. Ahora mis-
mo quiero estar sola.

»¢No tienes ganas de ena-
morarte?

-Ahora mismo no. Estoy en un
momento personal para mi,
de autocuidado, de dedicar-
me tiempo, de dedicar tiem-
po armis amigas. Enamorarme
no me apetece ahora mismo.
»;Esperabas todo este revue-
lo que se organizoé con esa

“Tengo coachy
psicologo. Me
apoyo en ellos
para las decisiones
importantes”

50 | LECTURAS | 20 agosto 2025

entrevista que dis-

te en ‘Madres: desde

el corazén'?

-Yo he contado mi experien-
cia. Esta todo explicado en la
entrevista. Parece que estoy
hablando de otras personas,
pero no, estoy hablando de mi
experiencia. Y creo que lo he
hecho con mucho respeto y
con mucho cuidadito.
»Cuentas cosas que son muy
impactantes, como que te
sentiste sola durante el em-
barazo. Debid de ser muy
duro vivirlo y verbalizarlo.
-Fue muy duro. Pero me toco
eso para aprender. Ya te he
dicho que yo creo que las co-
sas te vienen porque hay un
aprendizaje detrés.

»Te lo echaste a la espalda,
vaya.

-Yo voy a tirar para adelante
siempre. Y si tengo que pe-
dir ayuda, la pido. Fue durillo.
La gente pregunta por qué lo
cuento ahora. Lo hago porcque
es mivida, y yo hablo cuando
quiero de mi vida. /Por qué no
voy a contar mi experiencia
como otra madre mas?

Nuria conté
recientemente que se
habia sentido sola en su
embarazo, en 2011, y que
por eso dejo a su marido a
los 10 dias de dara luz. Su
eXx, José Manuel Maiz, ha
criticado gue reabra esa
herida. Ell@8efiehde gue
es.su historia.



Coal

“No tengo mucha

relacion con mis _

comparieros de La hija de Nuria-

‘OT. Cada uno Fergé cur

esta en lo suyo”

»;Has recibido mensajes de e ; X

otras madres a las que les moch b Ap .
: cadadiade ella

haya pasado algo parecido? muchisias coliE

-Si. Mucha gente me ha di- Mi hija es mi vida. :

cho que esté pasando lo mis- Somos un equi "

mo, que gracias por hacer- dice de ella.

lo visible.

»Ha habido unas declaracio-

nes de tu ex sorprendiéndo-
se de lo que has dicho.

-No tengo nada que comen-
tar al respecto. Yo no estoy ni
en la piel ni en la cabeza de
él en este momento, yono sé
como siente ni como padece.
Yo he contado mi experien-
cia, pero yo no puedo sacar-
lo de la ecuacion. Ha formado
parte de mi vida, si no hubie-
ra querido formar parte, que
no se hubiera metido. Esaha
sido mi experiencia. Lo sien-
to en el alma, pero ahi no se
puede meter nadie.
»¢Como te ha cambiado la
vida tu hija?

-Es mitesoro, es mi mochilita.
Aprendo cada dia de ellamu-
chisimas cosas. Mi hija es mi
vida. Somos un equipo.
»;Mantienes contacto con
tus compaiieros de ‘OT'?
-No tengo mucha relacién con
ellos. Cada uno esté en lo suyo
y el que quiere llamar, llama,
y el que no, no.

»Fuiste de las primeras de
‘OT’ en reconocer que ha-
bias ido a terapia.

-Pedir ayuda cuando te vesen
un bucle o cuando no ves sa-
lida, es muy efectivo. Yo ten-
go mi coach y mi psicélogo.
Y siempre que me enfrento a
una decision importante, me
apoyo en ellos para desahogar-
me vy tener su punto de vista,
aungque luego yo hagalo que
me dé lagana. @1

Por Laura Martin. Fotos: Lorenzo Carnero.




.. Victaria
Federica .
(24) aposto :
todo al negro &
en su look,
con vestido
de tirantes
y escote
ondulado
. de la firma
< “f Christopher
& 5 Es

A la izquierda, Hiba Abouk (38) que
eligié un vestido de corte clasico
y escote bardot en satén rojo. A
la derecha, Paula Echevarria (48),
que opté por un modelo blanco
semitransparente, cuello redondo,
mangas largas y una lazada para
decorar la abertura de la falda.
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Cumpleanos
| T O
= . 2 : distancia

Durante la gala
le cantaron el
‘Cumplearios feliz'

a Antonio, que ese
‘dia cumplia 65 afios.
El actor entré por
videollamada desde
Londres, donde
rueda con Ursula
Corberdé. La tarta

la sujetaban Nicole
Kimpel y Sandra
Garcia-Sanjuan,
organizadorade la
gala. A la izquierda
Nicole (44), con

un vestido con una
apertura duzﬁdm




Javier Banderas |
(60), hermano |
de Antonio, si
estuvo presente
en la velada, a

la que asistid
acompaiiado

por su mujer, .
Maria Angeles.

A laizquierda,
Beatriz de
Orleans (83), con
vestido azul cielo,
junto a Gunilla
von Bismarck
(75), de dorado

y luciendo una
original mascara
con tocado negro.
Arriba, con un
look blanco

mas relajado, la

cantante Marilia
Andres (50),
integrante del
ddo Ella

baila sola.

os bailes de mascaras ve-
necianos fueron la tema-
tica elegida para la 16*
edicién de la gala Starlite. Un
afnomas, Marbella acogia esta
fiesta que, entre musica y so-
lidaridad, reune a infinidad de
caras conocidas, Pero esta vez
con una ausencia destacada.

SIN ANTONIO BANDERAS

“Eis el afio que mas se harecau-
dado”, sefialaron con orgullo
desde la organizacion tras la
tradicional subasta benéfica.
Hito que no vivié en directo
Antonio Banderas, impulsor
del evento, que no pudo acu-
dir ya que se encuentra rodan-
do una pelicula en Londres.
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Valeria Mazza
(53), con vestido
con pedreria

. o : _ de Gabriel
‘solo tirante SRR R P Lage, al lado
~ d&Victoria a/ ; i de su marito,
Coleccién, la alE VN el emprgsario
marca de Vicky Alejandro
Martin Berrocal. Gravier (63).

“Estamos felices
de anunciar que
este es el afio
que mas se ha
recaudado’, dijo
la organizacion

r
. e s Se subastoé
n su lugar, su novia Nicole
Kimpel y su hermano Javier un cuadro de
fueron los anfitriones, mien- A'do Comas,
tras que él intervino por vi- pareja de

deollamada. Era el dia de su

65 cumplearios, asi que el pu- M,acarena
blico le entond el 'Cumplea- Gomez, y una

fios feliz', y él, orgulloso, ala- Visita privada
b6 la labor de su chica: “No ha
podido estar conmigo por es- al ta“er de

tar alli, representandome”. O Agatha Ruiz
Por A. Monterrubio. Fotos: Starlite/Agencias. de Ia Pl'ada
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‘Paula
vivesu g
gran dlaen L

Su flesta, a Ia que siempre
asisten sus padres y su hija
mayor, yaes unatradicion
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“UNa jOVen mm—
estrella”]

aula Echevarria ha cum-
P plido 48 afios en su mejor

momento. Sien lo profe-
sional ha retomado su carrera
como actriz con la serie ‘Ar-
cadia’ junto a William Levy y
prosigue con las grabaciones
delanueva temporada de ‘Got
Talent, en lo personal el amor
le sonrie por entero, con su idi-
lica relacién de siete afios con
el exfutbolista Miguel Torres.

FIESTA POR TODO LO ALTO

La asturiana ha cumplido con
la tradicion de festejar su cum-
pleafios en Marbella, una ciu-
dad que no falla en sus desti-
nos veraniegos, con permiso
de su Asturias natal. Con la
ayuda de la empresaria Sandra
Garcia-Sanjuan, la mujer de-
tras del famoso festival Starli-
te, organizoé una fiesta por todo
lo alto en la que hubo musi-

ca, globos, fisas y mucha di-
version. No podian faltar su
hija mayor, fruto de su matri-
monio con David Bustaman-
te, que el afio que viene cum-
plira la mayoria de edad. De
hecho, Paula ya posé con su
primogénita en un photocall
hace unos meses. Su hijo pe-
querio, de cuatro afios, de su
relacién con Miguel, se que-
doé en casa. Quienes también
estuvieron presentes en la ce-
lebracion fueron los padres de
la actriz, Elena y Luis, que lle-
van mas de cincuenta afios
juntos y que son uno de sus
grandes apoyos. La asturiana
no podia ocultar su felicidad
de ver reunida a toda su fa-
milia, con la que ya habia es-
tado disfrutando de una rica
paella en un chiringuito cer-
cadelmar. O

Por L. Martin. Fotos: Starlite/Redes.



Norma Duval
(69), que esta
disfrutando del
verano como
abuela entregada,
y Barbara Rey
(75) no faltaron al
evento solidario
en Marbella.

CENA A FAVOR D
INFANCIA SIN FRON

. arbaral
solidariaser

Marbellal

Arantxa de Benito ej€li¢

de anfitriona de una Velactass!
unica, que conto GOR

la actuacion musigal

de Esther Arroy®




uince anoslleva Arantxa

de Benitovinculada ala

ONG Infancia sin Fronte-
ras. Para recaudar fondos orga-
nizo una velada gastronomica,
(ue reunio a numerosas cele-
bridades en Marbella, como
Norma Duval o Barbara Rey.
La propia Arantxa acudit con
su hija Zayra, que desmintio
los rumores de que habria pe-
dido la mano a su chico, Miki
Mejias. Esther Arroyo se en-
carg6 de poner la nota musical
Con una actuacion en directo,
y también hubo una subasta
benéfica. Ménica Pont fue otra
de las asistentes, recién lle-
gada de pasar unos dias en
Ibiza con su hijo Javier. Ma-
dre e hijo estan pasando un
momento dulce, después de
que ella perdiera la custodia
de él cuando era menor. O

Por L. Martin. Fotos: Europa/L. Carnero.

= Lanueva
.. faceta
de Esther
“*Arroyo

57) lleva un-afio
istibiéndose a los
cenarios como
cantante.

deesta y padr

=" de su hijo,

Una foto en

en las redes
desato los
rumores de que
Zayra Gutiérrez
le habia pedido
matrimonio

a su novio

“Notengo
anillo, entonces

yo no he pedido
matrimonio

a nadie. Me

lo tendra

que pedir él’;
dijo Zayra

Ménica Pont
(54) acababa de
llegar de pasar
unos dias con

su hijo Javier
(21) en Ibiza, del
que past mucho
tiempo separada
porque perdié

la custodia.

(24) yalnovig, e




LALACHUS PRESENTA
EL ‘GRAND PRIX*,

“Mifamilia’
sufre cuando

dicen

barbaridades
sobre mi’;

La comicaplanta caraa los que
critican por su fisico y por su nuev. d
aventuraenlatele con Ramon Gardla

na de las grandes no-
U vedades de la vuelta

del 'Grand Prix’ este
verano es que la copresen-
tadora, junto a Ramoén Gar-
cia, es Lalachus. La comica
cumple asi un suefio de la
infancia y cierra el polémico
circulo de la estampita de la
vaquilla con la que aparecio
en las Campanadas.

»;Has podido probar algu-
nas pruebas?

-He pedido meterme en todos
los mufiecos posibles. Pero
Y0 soy muy torpe, me caigo
estando quieta. Las pruebas
dan un miedo que flipas.
»Ramon Garcia ha alzado la
voz para defenderte de to-
das las criticas, jcomo las
llevas t11 a nivel personal?
-Ya he aprendido a meterme
en una balsa de aceite. Al prin-
cipio no deja de sorprenderte,
porque yo siempre he sido un
perfil bastante blanco en re-
des sociales. Me estoy dan-
do cuenta de que no es una
cuestion de que me insulten

por ser gorda, es una cuestion
de que me insultan amiy a
todo el que tenga un poco de
foco. Ahora nome afecta, pero
me sorprende que una sefio-
ra me esté insultando desde
su casa.

»Y ni siquiera se ha empe-
zado a emitir el programa.
-Yono sé qué se piensala gen-
te cue voy a hacer, si este pro-
grama es sota, caballo y rey.
»sPor qué crees que hay tan-
to debate publico sobre el
cuerpo de la mujer?

-Hay gente que dice que me
han puesto ahi por la cuota
de gorda. Me parece abso-
lutamente ridiculo, porque
siento que vamos para atras.
Es agotador. Esos comen-
tarios, silos lee una chica
mas joven que esta en un
momento de no encontrar-

se a gusto con su cuerpo,

la pueden hundir.

»En ese sentido, perfi-

les como el tuyo norma-
lizan que no todas las pre-
sentadoras tienen cue tener
unas medidas perfectas.




-

“No se me ha
caido el mito
con Ramon”

Lalachus

(35) forma equipo
con Ramon Garcia
(63), su idolo de
infancia, y Angela
Fernandez (33), que
procede de RNE.

-Lo importante es que se
vean cuerpos de otras for-
mas haciendo cosas. No es
una cuestion de que vaya yo
de abanderada de la gordo-
fobia, es que simplemente
soy una gorda haciendo te-
levisién como lo puede ha-
cer otra persona. No aban-
dero nada, solo estoy gorda

y hago cosas, como el res-
to de la gente. Es necesario
que se vea gente ensenan-
do sus brazos y sus chichas,
o gente muy delgada, todos
los cuerpos y las formas.
»;Tu familia sufre con los
detractores de las redes so-
ciales que vierten odio?
-5i, claro, por supuesto. Para
mi el sufrimiento mas fuerte
no es el mio, porque yo lo pue-
do gestionar, paso de todo y
no leo nada, o directamente
bloqueo, sino el de mi fami-
lia. No puedo controlar lo que
hacen mis padres y mi padre,
por ejemplo, si es una persona
que busca en redes, lee, co-
menta... Y, logicamente, que
estén diciendo barbaridades
a tu hija es duro.

»;Te imaginabas, cuando
empezabas a hacer videos
para redes, de copresenta-
dora de este programa?
-Te podria decir que era mi

“Hay gente que
dice que me han
puesto ahi por la
cuota de gorda, es
ridiculo, estamos
yendo para atras”

“No abandero
nada. Es necesario
que se vea

gente [como yo]
ensefiando

sus brazos

y sus chichas”

suefio de pequena, pero no
me lo planteaba nunca. Mi
abuela dice que en una vida
hay muchas vidas. Yo recuer-
do mi época de recepcionis-
ta todavia; hace cuatro afios
estaba haciendo fotocopias y
ahora estoy en el ‘Grand Prix’,
es muy raro.

»;Como viviste el tema de
la polémica por la estampita
que mostraste en las Cam-
panadas de una vaca que si-
mulaba el Sagrado Corazon
de Jesus? Una asociacion os
denuncio y luego el juez lo
archiva.

-Fue una situacién dificil. Las
Campanadas era un momento

de mucha tensién, hubo mucha
conversacion previa, mucha
historia. .. y cuando pensabas
que ya estaba, jsorpresal No
te mentire, lo pase mal, sobre
todo porque me preguntaba
el porqué. Nunca hubo una
intencién de herir a nadie.
»En esos momentos en que
lo pasaste mal, ;qué conse-
jos te daba David Broncano?
-Me tranquilizé mucho. Me
ayudo porque hubo momen-
tos en los que me asustaba y
momentos en los que no sabia
si pronunciarme o no. Cuan-
do se archivo, fue el primero
que me aviso.

rAhora la gente se intere-
sa por tu boda.

-Es una cosa muy rara, con-
sidero que tengo cero inte-
rés porque tengo una vida
cotidiana y normal y mi pa-
Ieja es una persona anoni-
ma. Es un poco extrafio, pero
entiendo que, al final, pasan
esas cosas.

»;Qué estas aprendiendo de
Ramon?

-Me vuelve loca lo bien que
lo controla todo para bien. Es
una persona supergenerosa
y te quita mucha presion. No
seme ha caido el mito traba-
jando con él. O

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia/Gtres.




La engano para que acudier
| _35“ 'q_,__say tras dr0g .

| '5”{"5-%.'-‘;'t|p" d%b:menazas yto turas,
i o a quemar | cgn una
cuchara‘, candescente |a vagma!

de la victima




“Tevoya

quemar para

que no vuelvas

a tener sexo con

ningun hombre

que noseael

} tuyo’; le repetia
la agresoraa

lavictima

Esta asegura
que su agresora
le rapo el pelo

y que ofrecio
drogaalos
hombres que
pasaron por el
piso para que
la violaran

Mayka Navarro

a engano, ladrogo y, apro-
L vechando su debilidad, la

ato para mantenerla se-
cuestrada durante tresdias en
los que le propiné todo tipo de
amenazas y torturas. Un in-
fierno durante el que la agre-
sora lleg6 a quemar con una
cuchara incandescente la va-
gina de la victima mientrasle
advertia que de esa manera
se le quitarian las ganas de ir
con hombres que no eran los
suyos. ¢El origen? Los celos
de la mujer que acusaba a la
otra de haber mantenido rela-
ciones sexuales con su pareja.

NO QUERIA ABRIR A LA POLICIA
El suceso ocurrié en Valen-
cia. Una tarde, la centralita
del 112 recibio varias llama-
das de vecinos alertando de
que estaba viendo a una mu-
jer que pedia ayuda a gritos
asomada a un balcén. La vic-
tima, aseguraron los testigos,
presentaba magulladuras, he-
matomas, sangre y suplicaba
a gritos que la sacaran de alli.
Una patrulla de la policia local
de Valencia se persong en el
domicilio y tras la puerta, una
mujer asegurd que no sabia
de qué le estaban hablando.
Que estaba en el interior con
una amiga y que todo estaba
bien. Ante la insistencia de
los agentes para que abrie-
ra la puerta, la interlocutora
asegurod que no encontraba
las llaves. Los policias ame-

nazaron con derribar la puerta
y la interlocutora finalmente
abrio. En ese instante apare-
ci6 a la carrera una mujer que
suplicaba a gritos que la sa-
caran de alli, que estaba se-
cuestrada y que estaba sien-
do torturada.

GRABARON LAS TORTURAS

La duefia del piso asegurd
que ambas eran prostitutas
y que las lesiones que presen-
taba la otra las habia hechoun
cliente al que le gustaba uti-
lizar la violencia. Una version
a la que los policias no dieron
ningun tipo de credibilidad,
procediendo a la detencidén
de la mujer, mientras la otra
era trasladada en ambulan-
cia al Hospital Provincial de
Valencia, donde permanecio
dos dias recuperandose de las
lesiones. La agresora, de na-
cionalidad espafiola, fue acu-
sada de los delitos de deten-
cién ilegal y otro de lesiones
graves. Tras pasar a disposi-
cién judicial, la mujer ingreso
en prision preventiva sin fian-

La victima tiene
lesiones en el rostro
y quemaduras de
primer grado en

el exterior de la
vaginayenlacara
interna de ambos
muslos
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Durante los tres
dias, la victima

no recibié
comida, niaguay
permanecio dos
dias en el hospital
recuperandose

za. Tras recibir el alta, la vic-
tima concedid una entrevista
al diario Las Provincias, don-
de detallo los pormenores del
calvario que sufrié durante los
tres dias que permanecio en-
cerrada y torturada. “Te voy a
quemar para queno vuelvasa
tener sexo con ningun hom-
bre que no sea el tuyo”, le re-
petia una y otra vez la agre-
gora, mientras le acercaba a
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Le rapo el pelo
yle quellno_lgs

las partes intimas un cucha-
ron que estaba rojo incandes-
cente tras haberlo puesto en
agua hirviendo durante mas
de 20 minutos.

“TE SACO LOS 0JOS”

La mujer relatd que su agreso-
ra no estuvo siempre sola en
el piso durante esos tres dias,
aungue fue la inica que se en-
sano con ella, mientras perma-
necia atada a una silla, sin ca-
pacidad de defensa y sin que
los hombres presentes en el
piso hicieran nada para ayu-
darla. Al contrario, segun su
version, uno de ellos llego a
utilizar su teléfono mavil para
grabar mientras era tortura-
da. La victima aseguro que
recibié golpes en la cara, pi-

sotones en la cabeza, hasta
que la quemo viva."O te de-
jas quemar durante dos mi-
nutos o te saco los ojos con
unas tijeras”, le amenazaba.
“Ella se pensaba que yo me
acostaba con su novio y eso
es mentira”, asegurd la victi-
ma, que desde que recibio el
alta se trasladé con una hija al
domicilio de un familiar, don-
de se recupera de las lesio-
nes en el rostro y de las que-
maduras de primer grado que
sufrié en el exterior de la va-
gina y en la cara interna de
ambos muslos, que resulta-
ron afectados al revolverse de
dolor. La victima asegura que
su agresora le rap6 el pelo de-
jandole varios trasquilones y
que ofrecié droga a los hom-

bres que pasaron por el piso
para que la violaran. Ademas
de la cuchara, la agresora uti-
lizé también un martillo sin
mango incandescente. Para
manipular los objetos utilizd
unas pinzas con las que suje-
t6 el cucharén y el mango del
martillo, mientras se los acer-
caba exigiéndole que admi-
tiera que se habia acostado
con su novio. “Al final, ago-
tada y asustada, le dije que si
para que me dejara en paz”.

UNA ENCERRONA FATAL

Durante esos tres dias, la mu-
jer no recibid comida, niagua.
De hecho, cuando llegd al hos-
pital, presentaba ademas de
los hematomas y las quema-
duras de primer grado, sin-



Varios vecinos
alertaron al 112
porque vierona
una mujer con
magulladuras y
sangre que pedia
ayuda a gritos
desde un balcén

tomas de deshidratacion. La
victima asegura que no habia
visto nunca a su agresora y que
al novio solo lo conoce porque
es su vecino. Nada mas. “Al-
guien que me puedo imaginar
le enveneno la cabeza conmigo
asegurando que mi casa era un
fumadero y un putiferio”, con-
to. La victima acudié al domi-
cilio de la arrestada tras que-
dar con una amiga. “Me dijo
que era la casa de un colega
y que nos ibamos a pegar una
pequefia fiesta, pero en reali-
dad era una encerrona”, expli-
ca la mujer, que asegurd que
consume cocaina, pero solo
de forma esporadica. Su ami-
ga la estaba esperando en la
puerta de la calle y subio con
ella al cuarto piso, donde se
encontraba la otra mujer, de
38 afios v también de nacio-
nalidad espafiola.

SIN MOVIL NI LLAVES DE CASA
Cuando entrd todo iba bien,
conté. “Me puso un vaso de
Coca-Cola y al momento em-
pezo a preguntarme con insis-
tencia s1 me habia acostado
con su novio”. El tono fue su-
biendo, hasta que llegaron los
primeros pufietazos y patadas.
“iQué me digas la verdad!”,
le gritaba, recuerda la victi-
ma, quien en ese momento
traté de marcharse, perodes-
cubrio que la agresora habia
cerrado la puerta con llave. Al
poco rato le arrebato el teléfo-
nomovil, las llaves de su casa
yle arrancd de un estirén una
cadena que la mujer llevaba
al cuello con su nombre. Du-

rante esa primera noche que
la mujer permanecio reteni-
da, la amiga que le habia ten-
dido la trampa le advertia de
que se merecia lo quele esta-
ba pasando. Desde el primer
momento, la mujer fue senta-
da en una silla y maniatada
con las manos a la espalda.
Los vecinos del edificio es-
cenario de la agresion, se en-
teraron de lo ocurrido por los
medios de comunicacion. Un
incuilino de un piso del mismo
rellano asegurd que no sue-
le estar pendiente de los rui-
dos de las casas que no son
la suya. También hablé uno
de los compartieros de piso de
la victima, Farid, ala que vio
cuando regresé al piso a re-
coger sus cosas antes de irse
con unos familiares. "Toda-
via presentaba hematomas
en la cara y estaba muy asus-
tada", dijo.

EL NOVIO PONE DISTANCIA
El diario Las Provincias tam-
bién localizd v hablé con el
novio de la detenida. Alulou,
de 32 anos y natural de Mali,
se encontraba trabajando en
el campo en Logrofio y no sa-
bia nada de la mujer, con la
(ue asegura ya no mantiene
ninguna relacion. "Lo que sé
lo he leido en los periédicos
Pero yo no puedo estar con
una mujer que ha hecho esas
cosas”, contd. Elhombre sire-
conocio conocer a lavictima,
su vecina. “Nos cruzédbamos
en la escalera y nos saludaba-
mos. Sin méas”. Poniendo en
duda que los celos fueran el
verdadero motivo de la agre-
sion. Con la acusada mante-
nia una relacion sentimental
desde hacia nueve afios y el
hombre sabia que, en su au-
sencia, ella mantenia relacio-
nes con otros individuos. “Ella
sabré si cobraba. Yo tampoco
se lo pregunté”.

Siguela en www lecturas.com

“El fendOmeno italiano del ano”
Una comedia de Paolo Genovese,

director de Perfectos Desconocidos

La cita mas divertida del verano
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Leonardo
DiCaprio (50) y
Vittoria Ceretti
(27) son muy
imigos del
1atrimonio
€z0s, a cuya
oda en Venecia
asistieron el
pasado mes
de junio.

Leonardo con Jeff
zos (61) y su
esposa, Lauren
Sanchez Beze
(55) en la cubierta
- delKoru, un yate
de 75 metros
de eslgra.
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1el afio pasado Leonar-
do DiCaprio y Jeff Be-
z0S compartieron va-
caciones en Cerdernia, este
verano eligieron Ibiza para
desconectar. Acompanados
POI sus respectivas parejas,
navegaron a bordo del yate
Koru, valorado en 500 millo-
nes y considerado el velero
privado mas grande del mun-
do. Cuenta con un mascarén
de proa tallado en madera
que representa a la esposa
del empresario, Lauren Séan-
chez Bezos. Fue precisamen-
te en ese yate donde Jeff le
pidié matrimonio. Elenlace,
al que no faltaron DiCaprio y
su novia, fue el pasado ju-
nio y los Bezos aun conti-
nuan disfrutando de su
luna de miel por todo el
Mediterraneo. 1

Por Laura Martin. Fotos: Agencias.
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Pedro Pascal
(50) empezo a
triunfar en ser
de television col
‘Juego de tror
y ‘Narcos, y mas
tarde ha aparegido

en éxitos como
‘The Mandalorian'y ]

‘The Last of Us’. %

jJadre era
Ina de
Brmano
alvador
Ide y se
€l poco :
ués de
arse del

e de Pedro

e

F_': via no he
capaz de
)nciliarme

A

acionde
yadres y
gedia que
/iIN0 después’,
ha confesado
el actor

to en fertilidad, y s

des por las que pasé he

1l estrella qu



Su primera gran
superproduccion
de Hollywood fue
‘Gladiator I, para
la que paso meses
entrenando

y adieta.

nueve meses cuando aterri-
zaron en Dinamarca, pero el
terror vivido por los suyos le
ha marcado para siempre:
huida de Chile

sa en mi memoria. Me da mie-

California y encontroé en las
peliculas una forma de
par al bullying que sufr
el col oI inmigran-
te. En los 90 se mudd a Nue-
va York buscando un futuro

tings con tra-
narero. En 1999,

d

tronos’a chico '
Almodovargﬁ, :
| W T

En 2013 consiguio su prime
gran papel, en Juego de
tronos’ En 2022 aparecio
en el cortometraje de Pedro |
Almodévar ‘Extrafia forma *
de vida donde era pareja de
Ethan Hawke.




gro esta

SU vi_da muy unido a su
sentimental es un E pana rl)equeﬁa.
enigma, solo ha -

. (33), con la que
manifestado que le compartié p%yhtalla
la tercera
gustarra ser pad re e
arcos. En 2021,
X compartio
fransicion y
o Pedro es
pran defensor
3los derechos
as personas
ansexuales.

jedia que
u nCiLH n-

darla tal y como era ella.
Es muy doloroso. Pie
ella todos los dias”, confiesa.

ENAMORADO DE ESPANA
Poco o nada se sabe de sus
relaciones sentimentules El

rc.al €s una mujer
sensibili

él una
'jd P&‘l

DOI parte

tuvo oportunidad de

me quedo”. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

“Tengo raices
espaiiolas,

mi abuelo era
vasco y mi
abuela era de
Mallorca. Hace
20 anos vine

a estudiar a
Madrid y casi
me quedo”

Durante
muchos
anos altermo




Anabel
Pantoja (39)
a celebrado
el primer

padres con
un viaje por
Florencia.

“CUMPLE ANOS PARA ESTAR SIEMPRE A MI LADO”

ANABEL PANTOJA FELJCITA A
DAVID EN SU VERANO MAS DIFICIL

“Siempre decimos que el mejor rega-
lo es estar disfrutando y conociendo
mundo”, ha escrito Anabel Pantoja en
susredes con motivo del cumpleafios
de David Rodriguez, su chico. La pa-
reja, que en noviembre diola bienve-
nida a su primera hija en comun, ha
viajado a Florencia, ala espera dela
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resolucion dela investigacion judicial
por presuntos malos tratos a la que
se enfrentan tras la hospitalizacion
de la nifia el pasado enero. "Cumple
siempre para estar siempre a nuestro
lado, papi”, ha escrito también Ana-
bel, que sufrié un fuerte golpe de ca-
lor en la ciudad italiana.

TRAS ROMPER DE NUEVO CON MAR FLORES

Elias Sacal, con su nueva
novia en Saint-Tropez

Despuésdecasiunadé-
cada derelacion—conva-
rosparéntesis—lodeElias
Sacal (69) y Mar Flores
ya no tiene vuelta atras.
Sobre todo, ahcraque el
empresario ha sido vis-
ta con su nueva pare-

ja cogidos de la mano.
Se trata de una atrac-
tiva joven francesa lla-
mada Louise Prieto, que
ostenta varios titulos de
belleza y trabaja en una
importante empresa de
comunicaciones.

SU HIJO MAYOR TIENE DOS ANOS Y MEDIO

Rafa Nadal y Mery
Perello, padres de su

segundo hijo
El7 de agosto nacia en
Palma de Mallorca, en el
mismo hospital cque su
hermano mayor, el se-
gundo hijo de Rafa Na-
dal (39) y Xisca Pere-
116 (35). Tanto la madre

como el pequerio se en-
cuentran perfectamen-
te. Ahora que el tenista
lleva nueve meses reti-
rado de las competicio-
nes, podra dedicarse por
completoasusdoshijos.
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Toni Acosta (53)

se ha vuelto a poner
en la piel de la esposa
de Santiago Segura
en ‘Padre no hay mas
que uno 5 la pelicula
espafiola mas taguillera
del afio. En la vida real,
estuvo caSéda.con
Jacobo Mart@s, el hijo
de Raphaéeli13 afios

y tienedos hijos

“Sde 21y 17 afios.

il e}

(TN

wel Comunidad

e

TONI ACOSTA

“CUANDO NO ME LLAMA

MI HLJO, ME PONGO TODA

DRAMATICA”

La actriz protagoniza la pelicula del verano,
‘Padre no hay mas que uno &’

oni Acosta vuel-
ve a ser la prota-
gonista de unade

las sagas mas taquille-

/ J ras, que ahora llega a su

fin: ‘Padre no hay més

que uno’, de Santiago Se-

gura. La actriz brilla en cada
comedia que hace.

»;Hay algo de tu personaje
que te gustaria incorporar
atu personalidad?

-Voy a echar un piropo a Lo-
les Leon, a la que admiro y
quiero mucho. La llegada
de su personaje [la abuela
de la familia] a nuestra peli-
cula la dimensioné. Me pa-
recia que era una reivindi-
cacién de esa generacion,
que siguen mandando y si-
guen sabiendo lo que quie-
ren, y lo que no, en la vida.
Y como se visten. Y esome
parecio un superacierto. Yo
de mi personaje he apren-
dido mucho a estar mas re-
lajada con los conflictos de

mis hijos. Para tener seis hi-
jOs y un perro, ese marido que
lalia parda, es una tia que es
capaz de dara cada hijosulu-
gar y estar bien.

»La historia que refleja la pe-
licula puede sonar muy exa-
gerada pero, ;qué te dice la
gente por la calle?

-La gente se siente muy iden-
tificada. Al final, ser padrede
seis o ser padre de tres, los con-
flictos son los mismos. Aun-
que en el caso del padre de
seis sea mas dificil de organi-
zar. Como tenemos de todas
las edades, cada padre, ma-
dre, abuelo o abuela se iden-
tifica con uno delos hijos. Los
conflictos son los mismos y la
gente esta encantada de que
los parodiemos.

»iCrees que las nuevas gene-
raciones hacen menos caso
a los padres?

-No, nosotros pasdbamos més.
Lo que pasa es que ahora te-
nemos elmévil. Yo a mi madre
lallamaba una odosvecesala
semana. Con 18 y 19 afios yo
no llamaba tanto a mi madre,
lo que pasa es que nos hemos
acostumbrado a este contac-
to inmediato. En una ocasion
le dije a mi hijo que me man-
dase un audio o algo, y me
dijo que ya habiamos hablado
esa manana. La diferencia de
lo que supuso todo el dia no
hablar con mi hijo... yo toda
dramatica pero para él no lo
fue. Para un chico de 20 afios
hablar dos veces al dia con
su madre pues igual yano.@
Por Laura Martin Fotos: Gtres/Sony Pictures.



EL MARIDO DE SU HERMANA, MAITE CADAVAL

Los Morancos lloran la
muerte de su cunado

Triste noticia para la fami-
lia de Los Morancos. Alber-
to Fernandez, el marido de
Maite Cadaval, la hermana
de los populares humoris-
tas, Jorge y César Cadaval,
fallecié hace unos dias. Jor-
ge Cadaval dejaba un sen-
tido homenaje a su cufia-
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do en sus redes: “Gracias
por cruzarte en este boni-
to camino que es la vida.
Gracias por hacer tan fe-
liz a mi hermana. Gracias
por darme esos sobrinos a
los que adoro. Te has ido
muy pronto, pero nos de-
jas el corazén lleno”.

Georgingz

Rodrigue
traba
una tier
ropa d
cuando cona
Cristiano Ron;
(40) en
y empezar
una relacia
Actualmente vive

en Arabia Saug

EL LE REGALO
UN ANILLO DE
COMPROMISO

GEORGINA Y
CRISTIANO,
CAMPANAS

DE BODA

“Si, quiero. En esta y en to-
das misvida". Son las palabras
con las que Georgina Rodri-
guez acompafid una imagen
del despampanante anillo de
compromiso que le ha rega-
lado Cristiano Ronaldo, una
joya con un diamante ovala-
dorodeado de diamantes mas
pequefios valorado en cinco
millones de euros. La pareja
comparte su vida desde 2016.
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¢Molestias
Intestinales

e estima que enEspafia
i Scerca del 20% de la

poblacién padece
regularmente de diarrea,
dolor abdominal, flatulencia o
estrefiimiento. Lo que muchos
no saben: si las molestias se
producen de forma recu-
rrente, suele esconderse el
sindrome de colon irritable
i detras. En este caso, un
i producto sanitario desarro-
i llado y probado para combatir
estos sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
i farmacia) puede ayudar.

Agente
patégeno
—®

Las bifidobacterias de Kijimea Colon

intestinales recurrentes se alivia
significativamente.

La imagen representa a una afectada

Irritable PRO se adhieren protegiendo
la pared intestinal irritada. Las molestias

LO QUE REVELA

LA CIENCIA

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera intestinal
dafilada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesién en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patdgenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen infla-
macion. Las consecuencias
son multiples: diarrea

\ Bifido-

bacterias

&

Pared
intestinal

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPEP21233CAT

recurrentes?

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

i

recurrente, a menudo acom-
pafiada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefiimiento.

Basandose en estos resulta-
dos, los investigadores han
desarrollado el producto
sanitaric Kijimea Colon
Irritable PRO. Las bifido-
bacterias unicas de la cepa
HI-MIMBDBT5 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren alas zonas dafiadas
de la barrera intestinal,
como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
pueden desaparecer.

LO QUE DEMUESTRA

UN ESTUDIO

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefii-
miento. El factor decisivo:

la calidad de vida de los
afectados también mejoro
significativamente, por lo
que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia ;
real muy comun. i

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO
(CN-195962.1)

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

PARA TU SALUD.




El actor Brad Pitt acaba de
sufrir una dura perdida con
la muerte de su madre, Ja-
ne, a los 84 afos, tras una
enfermedad prolongada.
Jane fallecié en la intimi-
dad y estuvo rodeada de
sus familiares mas cerca-

£y
i

BRAD PITT A L DS 84 ANOS

nos. El actor estaba muy
unido a su madre, a la que
dedicé un mensaje de amor
en una de sus ultimas en-
trevistas en television: “Ten-

- g0 que saludar a mi mama
~ porque me cuida cada ma-

fiana. Te quiero’.
" %

)

LA HIJA DE TOM CRUISE HA CUMPLIDO 19 ANOS

Suri Cruise visita a su madre
en plenorodaje en Nueva York

Katie Holmes (46) se encuentra
en pleno rodaje de su proxima
pelicula ‘Happy Hours', que di-
rige y protagoniza. En ella coin-
cide con Joshua Jackson, quien
fue su compariero y pareja en
la iconica serie ‘Dawson cre-
ce'. Durante una de las jorna-
das de rodaje, Katie recibié la
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visita de su hija Suri (19), que
dejo el apellido Cruise para ape-
llidarse Noelle. La joven no tie-
ne contacto con su padre, Tom
Cruise, desde hace afios. Cuan-
do Katie y el actor se divorcia-
ron en 2012, Suri se quedé con
su madre. La joven empezo el
afio pasado a estudiar danza.

EL HIJO DE
METTE-MARIT

Retiran el

gasaporte
lomatico a
arius Borg

Los problemas judiciales
de Marius Borg siguen co-
leando en elsenode la Fa-
milia Real noruega. Estos
dias ha trascendidoque le
han retirado el pasaporte
diplomatico, un gesto ofi-
cialque lo aparta cada vez
mésde la Casa Real. Elhijo
de Mette-Marit, frutode un
matrimonio anterior alde
esta y el principe Haakon,
acumula més de 20 delitos,
entre ellos tres presuntas
agresiones sexuales, ade-
mas de amenazas, violen-
ciay quebrantamiento de
ordenes de alejamiento, vy
por los que pronto tendra
gque responder ante el juez.
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EL COMPLEMENTO DE ESTE VERANO
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‘ERASE UNA VEZ
EN MARBELLA’

VIAJE A
UNA EPOCA
DELUJOY
ESCANDALO

ubo una época enla que

Marbella fue el centrodel

mundo. Fue una época
de excesos, lujoy poder en la
que en esta ya legendaria loca-
lidad de la Costa del Sol con-
vivian estrellas de Hollywood,
jeques arabes, aristécratas
europeas y traficantes de ar-
mas entre lentejuelas, copas
de champan y fiestas intermi-
nables. La serie documental
‘Erase una vez en Marbella’,
estrenada en Atresplayer, re-
coge los anos dorados de la jet
set marbelli, con sus lucesy
sus sombras, a través de infi-
nidad de imagenes de la épo-
ca y testimonios de quienes
lo vivieron en primera perso- Ash
na. La serie viaja hasta el fi-
nal del suefio, con la llegada
deJesus Gil a la alcaldia y los
escandalos por la corrupcion
inmobiliaria del caso Malaya.
PAtresplayer

s

ables

e |a jet set

¢ esposa
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AT Adnan

U

MMMﬁ

= Ak marbelli, de £
BEL S Jeﬁl'lli Gltll alos
W ¥ g " akachian
\% w iy~ T Y




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

‘BETTY LA FEA:

LA HIS’TORIA
CONTINUA! Vuelve la
serie situada veinte
afios después que la
original. Prime Video,
15/8

QUEBRANTO,
Tini Stoessel es
una nifia robada
que busca justicia
y conocer toda la
verdad sobre su
origen. Disney+, 15/8

i/

LAS SIETE

MARAVILLAS DEL
MUNDO ANTIGUO.
Una docuserie ideal
para viajar por el
mundo sin salir del
sofa. Movistar, 17/8

¥ Catherine = ‘
Zeta-Jones y r
Luis Guzman,

los padres de
Miércoles

miERcd
Vuelve la ninz
terrorificad

La Acadermia

eve

more vuelve aabIir Sus L .

puertas paralaSeguiis mas macabras, Mier-
datemporadade ‘Miér- coles se convirtio en
coles', en la quédenna unfendmeno en Inter-
Ortega da vidaalate- het ¥ con su primera

rrorifica nina

milia Addamsi¥y
en esta ocasion

fa-_geémporada llego a ser
ue" 1a serie de habla ingle-
idra samas vista de la his-

gque investigar Ios ex- toria de Netflix.

trafios sucesos sobre-

Netflix

EL RETO DE SER MADRE PRIMERIZA Y CON SORDERA

‘Sorda; una pelicula contralos topicos para
comprender mejor a las personas con discapacidad

-4 ngela y Héctor son una
Apareja muy unida que re-
cibe con muchisima ilu-

sién la noticia de que van a ser
padres. Angela es sorda y Héc-
tor es oyente y siempre se han
entendido bien, perola llegada
del bebé trastoca los cimien-
tos de la pareja. A los miedos
e inseguridades tipicos de una
madre primeriza, a Angela sele
suman otros relacionados con
su discapacidad: ¢sera la nifia
sorda como ella o sera oyente
como Héctor?, ise distancia-
ra de ella si la nifia es oyente?
Las dudas de Angela empie-
zan a aislarla de Héctor y pro-
vocaran una grave crisis en la
pareja, que tendra que luchar
por comprenderse en un mun-
dodificil para las personas con

discapacidad. 'Sorda’ esté di-
rigida por Eva Libertad y esta
protagonizada por su hermana,
Miriam Garlo, que es sorda en
la vida real. Ambas han queri-
doreflejar en la pelicula los re-

tos a los que se enfrentan a dia-
1io las personas con sordera de
la forma mas natural y cercana
posible. El actor Alvaro Cervan-
tes da vida a Héctor. O

PMovistar Plus+
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PRINCIPALES SINTOMAS

Mareos:

descubre las
causas mas

comunes

El calor los favorece porque nos
baja la tension, pero su origen
puede ser diverso. Conocerlo es
clave para poder tratarlos

i es facil describir las
N sensaciones que hay

detras del término ma-
reo, ni es sencillo averiguar las
causas que lo originan. Y es
que, tal como explica el doctor
Julio Penarrocha Terés, oto-
rrinolaringélogo del Hospital
Ruber Internacional, "el térmi-
no mareo se utiliza para des-
cribir situaciones tan distin-
tas como tener sensacion de
vahido, deir a perder el cono-
cimiento, de caminar pisando
nubes, deinestahilidad, o de
que los objetos giran a nues-
tro alrededor o somos noso-
tros los que nos movemos".

¢CUANDO APARECE?

* Si te ocurre al levantarte
de forma repentina suele de-
berse a la hipotension ortosta-
tica. Este fendmeno consiste

80 |LECTURAS | 20 agosto 2025

enque, al incorporarte brusca-
mente, "la sangre se acurnula
en las piernas, y el cuerpo no
reacciona lo suficientemente
rapido, disminuyendo el flu-
jo sanguineo al cerebro; eso
provoca mareo, vision borro-
sa, acufenos, inestabilidad o
desmayo”, describe el doctor.
Este tipo de mareo suele dar-
se en personas sanas debido
a deshidratacion, calor exce-
Sivo, ayuno o cansancio.

* Tras un latigazo cervical
también es posible presentar
inestabilidad, mareo e inclu-
so algunas cefaleas.

* Si te pasa al mover la ca-
beza, la causa mas frecuen-
te es el vértigo posicional pa-
roxistico benigno. El origen
puede ser cervical (excepcio-
nal) o una reduccion del flu-
jo sanguineo (isquemia) por

A

Site
ocurre con
frecuencia

EVITA BEBER alco-
hol y abusar de la
sal y de la cafeina.
Se ha comprobado
que estas tres sus-
tancias (asi como
la nicotina) pueden
empeorar los sinto-
mas del mareo.
TRAS SUFRIR un
episodio, no rea-
lices actividades
intensas o que
entrafien algtn
peligro (entrenar,
conducir) el resto
del dia. Tampoco es
buena idea ponerte
a tomar el sol.

W BARBARO (35)
~=
et

~




Salud

COMO AYUDAR A ALGUIEN MAREADO

En primer lugar,
haz que se siente o
se acueste con las
piernas elevadas.
Afloja suropay
proporciénale aire
frescoy agua si esta
consciente. Coloca
un pafio himedo en
su frente, pidele
que respire lentay
profundamente
para gue su cuerpo
se oxigene y

alineada para evitar
caidas o golpes. No
le obligues a comer
si tiene nauseas y
nunca le adminis-
tres ninglin tipo de
medicamento sin
indicacion médica.
Cuando se haya
mejorado, debe
incorporarse muy
poco a poco, nunca
de golpe o el mareo
podria llegar a

Sino se le pasa
pronto o pierde el
conocimiento
(sobre todo nunca
lo zarandees
llegado ese caso),
debes buscar
inmediatamente
ayuda médica, sin
dejarlo solo.

mantén su cabeza repetirse.

compresion de la arteria ver-
tebral al girar el cuello.

* Si el mareo va acompaiia-
do de aciifenos o pédida au-
ditiva existen varias posibi-
lidades. "Una de ellas es la
union anatémica del érgano
vestibular encargado del equi-
librio y del 6rgano auditivo”,
* También puede ocurrirte
al ir en coche (cinetosis). Si
vas leyendo, por ejemplo, tus
ojos ven letras quietas, pero
tu oido interno siente movi-
miento. Estas sefiales con-
tradictorias producen mareo.
* Tras empezar un tratamien-
to médico. Algunos medica-
mentos pueden generar ma-
reo: los antihipertensivos, los
diuréticos, los sedantes, los
antidepresivos, los antiepilép-
ticos y los hipoglucemiantes.

Incluso siendo
breve, un
mareo intenso
y frecuente no
debe ignorarse,
mejor consultar
al médico

ZCUANTO TIEMPO DURA?

Este factor también es impor-
tante a la hora de abordar los
mareos. Aungue la mayoria son
breves y no revisten gravedad,
conviene acudir al médico si
se producen con frecuencia o
presentan sintomas como los
descritos por eldoctor Pefarro-
cha: "Sensacion de giro de ob-
jetos, de vista en blanco y ne-
gro, de perder el conocimiento,
palpitaciones o sudoracién pro-
fusa". También merecen mas
atencion si se percibe "pérdi-
da de sensiblidad o fuerza de
algun miembro, vision doble,
incoordinacién motora, dificul-
tad de hablar o desorientacion
temporal”. Por otro lado, "si el
paciente manifiesta un vértigo
de una duracion entre 12y 24
horas, el cuadro clinico se lla-
ma sindrome vestibular agu-
do. En estos casos, el mareo
puede ser de origen vestibular
(oido interno) o central (cere-
bro/cerebelo). La gran diferen-
cia entre ellos es su prondsti-
co, el cual seria muy favorable
en el primer caso, y potencial-
mente grave, en el segundo”. O

Por Eva Carnero
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Nutricion

PESE AL CALOR

Las cenas
que ayudan
a dormir
mejor

Descubre qué nutrientes
facilitan el suefio y cudles, en
cambio, pueden ponértelo
dificil para conciliarlo

o que cenas influye en
L comodescansasdenoche
masde lo que imaginas.
Siescoges los alimentos co-
rrectos sin excederte en las
cantidades y aciertas con la
hora de esa ultima comida
del dia, dormiras mejor.

LIGERA PERO COMPLETA

Cenar en exceso y alimentos
demasiado grasos o pesados
(quesos, cames rojas, embu-
tidos, fritos, alcohol...) com-
plica la digestién de noche e
impide descansar. Pero tam-
bién una cena muy frugal (yo-
gur y fruta, por ejemplo) impi-
de conciliar el suerio o provo-
ca despertares nocturnos. Lo
ideal es que sea ligera y com-

A partir de las
6delatarde, la
cafeina, el alcohol
y los azucares
refinados pueden
interferiren la
calidad del suefio
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pleta, con proteinas magras
(pollo, pavo, pescado...), car-
bohidratos complejos (arroz
integral, pan integral...), gra-
sas sanas en pequefia canti-
dad (nueces, aceite de oliva,
aguacate...) y fibra (como los
vegetales, que deben ocupar
la mitad del plato). Huye de
cocciones que afiadan grasa.

CON MELATONINA

Y TRIPTOFANO

Partiendo de esa base, tam-
bién ayuda incluir en la cena
alimentos con sustancias espe-
cificas. Como la melatonina, la
hormona queinduce al suerfio:
(almendras, nueces, tomates,
arroz, maiz dulce...); o triptofa-
no, aminoacido quenos indu-
ce a segregar mas melatoni-
na (platano, queso fresco, po-
llo, pescado, lacteos, avena...).

MINERALES 'SOMNIFEROS'

Asimismo, hay minerales que
calman el sistema nervioso y
favorecen la relajacion, como
el magnesio (agrega semillas
de calabaza, girasol o sésamoa

B

tus cenas). Y un estudio publi-
cado en el International Jour-
nal of Nephrology and Reno-
vascular Disease' relaciona las
alteraciones en la fase REM
del suefio con niveles bajos de
calcio (yogur, queso, almen-
dras, verduras de hoja verde
oscuro, cruciferas...)d

Por Carmen L. Santamarta

Las cenas tardias
interfieren en nues-
tro ritmo circadia-
no, es decir, alteran
el reloj interno que
controla diversas
funciones del or-
ganismo, como la
produccion de las
hormonas justas en
el momento en que
se precisan. Y tam-
bién el ciclo vigilia/
suefo, que determi-
na cudndo tenemos
sueno y cuando
estamos despiertos.
Por eso pueden im-
pedimos dormir.

Para evitarlo, hay
que cenar antes de
las 9 de la noche y,
en cualquier caso,
esperar como mini-
mo dos horas para
meterse en la cama.



RELACION DIRECTA

CUIDA TU MICROBIOTA
Y PROTEGERAS
TU MENTE

¢ El peligro de los
ultraprocesados.
Cada vez hay mas
evidencias de la
conexion que exis-
te entre una ingesta
excesiva de alimen-
tos ultraprocesados
v problemas de salud
mental. Lamicrobiota
intestinal tiene un
papel protagonista
en dicha conexion:
cuando se rompe el
equilibrio entre las
distintas bacterias
que la conforman
en favor de algu-

nas, aumentan los
cuadros deansiedad
vy depresién. Y pa-
trones alimenticios
muy occidentalizados,
con exceso de ultra-
procesados, favorece
ese desequilibrio.
s Ladietaquelecon-
viene. Fn cambio, una
ingesta elevada de
acidos grasocspolinsa-
turados procedentes
del pescado, frutas,
verduras, cereales
integrales y alimentos
fermentados ayuda
a equilibrarla.

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominclasdepetrolec.com.

Enuna feriade
verano habia
carne asada a
temperatura
ambiente.éSila
recalientan yaes
segura?

No, el calor no siempre
"lo mata todo", como
suele decirse. Por ejem-
plo, en trozos de carne
asada que han estado
almacenados a tempe-
ratura ambiente pueden
desarrollarse bacterias
patégenas, como Salmo-
nella, Escherichia coli,

Staphylococcus aureus...

Algunas si se pueden
eliminar durante el reca-
lentamiento, pero otras
son resistentes al calor o
producen toxinas que lo
son, asi que comer esa
carne recalentada podria
enfermarnos. En definiti-
va, recalentar los alimen-
tos no es suficiente para
lograr que sean seguros.
Hay que tomar ademas
otras medidas, como re-
frigerar la carne, mante-
nerla alejada de fuentes
de contaminacion (por
ejemplo, insectos)y ||
extremar las medi-
das de higiene (an-
tes de manipularla,
favar manos, uten-
silios, etc.).

Tres vegetales ideales como guarnicion ligera

N

M mw PIMIENTOS
. RoJoOS

."

A .-

Asalos al horno con
cebolla y berenjena
para hacer una
escalivada o saltéa-
los, en tiras, con un
poco de ajo.

TOMATES
MADUROS

' Espolvoréalos con

albahaca para

4 acompafar cames o

pescados. O gratina-
los con ajo, perejil y e

| panrallado.

éComer melén por la
noche es malo?

Se suele decir que comer
fruta de noche o tras cenar
es perjudicial. El eiemplo
mas claro lo encontramos
justo en el meldn, que hasta
goza de un dicho popular
en ese sentido: el que dice
gue "por la mafiana oro, por
latarde platay por la noche
mata". Sinembargo, se tra-
ta de mitos gue no tienen
fundamento. Es cierto que
en algunas personas puede
provocar ligeras molestias:
como algunos de sus com-
puestos son fermentables,
puede provocar gases y di-
gestiones lentas. Ademas,
como tiene tanta agua, es
posible que nos desperte-
mos por la noche y tenga-
mos que ir al bafio a orinar.
Pero nada que suponga un
problema parala salud.

CHAMPINONES

Salteados con ajoy
perejil casan

también con cames
ypescados. Y

pueden completar

una guamicion de

arroz blanco. d

g



PRODUCTOS ESTRELLA

Como
'maqmllar

la piel
roncea a

Alessandra
Ambrosio (44)

na piel bronceada no se
U madquilla igual. Guar-
da tus productos habi-
tuales y adopta nuevos tonos
para realzar tu bronceado.

Lo principal es aportarle luz.

RESALTA EL MORENO
Tienes varias opciones para
acentuar el tono tostado:

» Una base muy ligera, trans-
parente, que deje entrever la
nueva tonalidad de tu piel.

* Una BB cream que prefe-
rentemente incluya particu-
las iluminadoras.

*Polvos de sol. Magnifican

ACABADO
PERFECTO

Rociaespray fijador
sobre una esponja de
magquillajey golpeaen
las zonas donde haya
exceso de producto.
"Terracota Flower

Blossom'. 57 €.
Guerlain g5

Descubre los colores
y las texturas que resaltan
la piel bafiada por el sol.
. Luciras un rostro radiante
Y luminoso en verano

neo: dibuja un 3 que empiece
en la frente, siga por la mejilla
y descienda a la mandibula.

DA UN TOQUE DE LUZ

Aplica iluminador con mo-
deracion en zonas localiza-
das del rostro para realzarlas.
* Sobre los pémulos, en la
zona alta de las mejillas, acen-
tia el maquillaje ultraligero
de la piel bronceada. Tam-
bién puedes aplicarlo en otras
zonas que sobresalgan como
el puente de la na-
riz, bajoel arcode

APUESTA POR ELCOLOR

* En los ojos, usa sombras
melocotdn, coral o rosa de
dia, y doradas o cobrizas por
lanoche. En las pestafias, es
tendencia aportar un togque
de color; aplica primero ri-
mel negro o marron y aca-
ricia solo las puntas con un
tono llamativo (verde o azul).
» En las mejillas ponte colo-
rete en tonos veraniegos: co-
ral, naranja y fresa. Sientan
muy bien a las pieles morenas
porque revitalizan el rostro.
* Y en los labios, apuesta por

Maquillate las cejas, en el el color con un rojo amapola,

la piel bronceada. Aplicalos con finas mentonyenel que ilumina el cutis, o solo
e capas para no ; ;

conuna brocha gruesa y mez- GH'ml . excederte con arcodeCupido por el brillo, con un gloss para

clandolos coloresparaobte- 1389 €  'Les 4 Ombres' Tkibeate (zonacentraldel un efecto jugoso. O

nerun tono moreno homogé- L'Oreal Paris 82 €. Chanel labio superior).  PorLiuisaSanmartin
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iCON UN PANUELO!

inado
féc ilquete
protegera
del calor

Ideal para melenas
largas, es muy facil de
hacer y queda muy ele-
gante y moderno. Solo
necesitas utilizar un pa-
fiuelo bonito.

Coémo se hace. Separa
tu cabello en tres seccio-
nes: dos laterales y otra
central. Después, hazte
una coleta con el pafiue-
lo solo cogiendo la sec-
cion central, la que cae
por encima de la nuca.
A continuacién, hecha
para atras las dos seccio-
nes laterales y inelas a
la coleta haciendo otro
nudo con el panuelo. Un
peinado que deja respi-
rar el cuello en verano.

Chi_ara =
Ferragnii
(38) A8

SIN ENGRASARLO

Hay que proteger esta
zona porque su exposi-
cién diaria al sol acaba
guemando la piel, dejan-
do el espacio visible de
la raya enrojecida. Para
evitar el efecto graso de
las cremas ylociones, hay
dos soluciones: usar un
protector solar en forma-
to espray (brumas y ae-
rosoles) o en polvo.

TRUCO

También puedes

sol con accesorios:
gorras,sombreros
pafiuelos...

proteger la cabezadel M8

' La forma de aplicar protector
solar en el cuero cabelludo

Son formulas especial-
mente disenadas para el
cuero cabelludo. Penetran
rapidamente sin apelma-
zar ni engrasar el cabello.
Conviene que sean de am-
plio espectro, con SPF 30
omas. Serecomienda re-
aplicarlas cada dos horas
cuandose estaalaire libre
y con mas regularidad si
sudas o te banas.

COLOR + RIMEL
Trucos pare -abnr

‘mas clarac

"'-.,._-color natural

el co!or se acla
gradualmente.

3

'-ralas reahzando
un movimiento

en zigzag.

LOS
TRUCOS

DELA
EXPERTA

% MERY

i MAKE-UP
Maquilladora
ﬁexperta en
elleza

éSabes situ

subtono de piel
es frio o calido?

Un truco sencillo es ob-
servar que color de joye-
ria te favorece mas. Si el
dorado resalta mejor tu
piel, probablemente tie-
nes un subtono calido;
si es el plateado, tu sub-
tono tiende a ser frio. Si
ambos te quedan bien,
puede que seas neutra.

Cosmética
ue refuerza
el microbioma

Lasalud de tu pieldepen-
de también de las bacte-
rias buenas que la habi-
tan. Usar cosmética que
refuerce el microbioma
natural mejora la hidra-
tacién, calma rojeces y
previene brotes de acné
o irritaciones.

Protege los
labios del sol

Tienen una piel finisima
y también acumulan da-
fios solares que pueden
provocar desde arrugas
hasta pigmentacion irre-
gular. Usa béalsamos la-
biales con proteccidn so-
lar diaria, sobre todo en
primavera y verano.
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CONSEJO

Sabanas:
ell e eI tejido
s li geroy

fresqu ito

Cuando las temperaturas
suben, lasnoches pueden
ser dificiles. Para comba-
tirlo, ayuda mucho ele-
gir ropa de cama ligera
y, sobre todo, transpira-
ble. Y evitar el poliéster.
« De lino o cafiamo. Ab-
sorben perfectamente la
humedad dejando una
gensacion de frescura
vy comodidad. También

son antibacterianas e hi-
poalergénicas.

» Algodén percal. Esun
tipo de tela de algodén
suave y sedosa. Es tam-
bién antitranspirante y
ofrece una sensaciéon de
frescura toda la noche.

JARDINERIA

Coémo regar los geranios:
la planta estrella del verano

Originarios de la region del Cabo
de Sudafrica, destacan por su re-
sistencia a las temperaturas esti-
vales, convirtiéndose en una de
las mejores opciones para balco-
nes y terrazas en verano, segun los
profesionales de Pelargonium for
Europe (criadores europeos de ge-
ranios que promueven esta plan-
ta). Y siguen floreciendo incluso
durante las olas de calor.

Para garantizar su maximo esplen-
dor, los expertos aconsejan regar-
los por la mafiana o al atardecer,
cuando la evaporacién es menar.
Echa aproximadamente un vaso
grande de agua por planta y direc-
tamente a la raices. Evita mojar
las hojas para reducir la evapora-
cibén y mantén el sustrato hime-
do, pero no encharcado. https://
pelargonium-for-europe.com/es

Es nuevo

LACOMEDIA'LOCAMENTE'
LLEGA ALOS CINESEL 29 DE AGOSTO

Es la cita més divertida del ve-
rano. 'LocaMente’, la nueva
comedia de Paolo Genovese,
director de 'Perfectos Desco-
nocidos', se ha convertido en
el fenémeno del afio en Italia y
llega a los cines de Espafia el
29 de agosto. La comedia na-
11a el primer encuentro roman-
tico entre Piero y Lara, quie-

nes intentan mostrar lo mejor
de si mismos. Definida por la
prensa como "el Del revés (In-
side Out) para adultos", ‘Loca-
Mente' ofrece una mirada muy
divertida, original y picante al
loco mundo de las relaciones
(v también de nuestras men-
tes) en la que muchas perso-
nas se veran reflejadas.

Foto: Pelargonium for Europe

EN LA PLAYA

Limpiar
las gafas
de sol sin
rayarlas

Tras un dia de playa es
dificil limpiar las gafas
sin arriesgarse a rayar-
las. Empieza por pasar-
las por debajo del agua
limpia del grifo, de una
botella de agua o de la
misma ducha de playa
para eliminar la arena o
la sal. Si tienes una pera
de aire, utilizala para so-
plar cualquier particula.
Y usa un pafiode micro-
fibra para secarlas.

MAS cOMODA

Los mejores
consejos
para viajar
en avion

El primero es prepara-
se para pasar un vuelo
agradable. Lleva varias
capas de ropa porque se
experimentan distintas
temperaturas, y en al-
guna sala se llega a pa-
sar frio (en la de factu-
racion, embarque o en
el mismo avién).

« Pon un kit de viaje
en tu bolso con calce-
tines, pafiuelos, gel hi-
droalcohdlico, desodo-
rante y crema hidratante.
+ Y si eres sensible a
las turbulencias o te ma-
reas con facilidad, eli-
ge un asiento que esté
situado en el centro del
avion, preferiblemente
encima de las alas.



Lecturas

ARNALDUR INDRIDASON Un thriller histérico

absorbente
EL EY Un relojero de origen islandés
YIEL recibe la visita del monarca da-

nés Cristian VII quien, acusa-

RE L E RO do de ser mentalmente inesta-
ble, ha sido apartado del trono
por su propio hijo. El rey des-
" cubre de una forma descarna-
¥ da lo que oculta el despiadado

A R Y o
‘m:\# '{;&% gjercicio del poder.
CARE- ST RBA. 320 pags. 22,90 €.

En busca
de la verdad

David Burroughs, condenado in-
justamente por la muerte de su
hijo de tres afios, se convierte me-
dia década después en un profu-
godecidido a lograr lo imposible:
encontrarlo tras la aparicion de
una foto que parece indicar que
sigue vivo y descubrir la verdad
sobre lo sucedido.

RBA. 400 pags. 21,90 €,

HARLAN
COBEN

TE ENCONTRARE

Cuando una profecia
lo cambia todo

Enunvuelo camino a Sidney, una
mujer empieza a hacer predic-
ciones sobre la causa y la edad
de la muerte de los pasajeros.
Algunos se inquietan al recibir
la informacién de que su muerte
sera pronto. Una historia que hace
reflexionar sobre como aprove-
char todo lo que la vida nos da.
RBA. 608 pags. 22,90 €.

MORIARTY

“AQUT PR UN
INSTANTE

P

Crimenes y misterios
sobrenaturales i

Hollows Bend es un pueblo idi-

lico al que suelen acudir los tu- nFHﬂﬂNﬂnlnn
ristas para relajarse, con una . i
tasa de criminalidad del cero w E
por ciento. Hasta que un dia, .
tras la llegada de una adoles-
cente que aparece delanaday
nadie parece conocer, empie-
Za una ola de crimenes.

RBA. 480 pags. 21,90 €,

p=p

Esnuevo

EL JARDINDELHOTEL
INTERCONTINENTAL
ABRESU TERRAZA
ENVERANO

El restarurante El Jardin del Hotel
InterContinental Madrid abre
las puertasde suterraza; un oasis
urbano ideal paradisfrutarde la
extraordinaria propuestagastro-
némica del hotel al aire libre, ro-
deadodevegetacionydelsonido
de sus fuentes. El chef Miguel de
laFuentepresentaunaofertagas-
tronomica renovada que puede
completarse con una experien-
ciaacompanada de los mejores
cocteles deautor. www.madrid.
intercontinental.com

i | LOCION2EN]1
Clinique harelanzado
l= suicénica Dramatically

DifferentMoisturizing Lotion
con SPF. Ahora ofrece
hidrataciony proteccion
solarenunsolo paso.

www.clinique.es

LOoV'YC

CAPILARES LACTOFLORA

Conla presencia PARA CUIDARTE
i TEL

de MénicaCruz, DURANTELA

MENOPAUSIA

Lactoflora® Meno-
pausia Dia & Noche
contiene unamezcla
patentada de pro-
bioticos, extractos
de origen vegetal,
vitaminas y minera-
les que contribuyea
controlar los sinto-
mas asociados a la
menopausia:sofocos,
fatiga, irritabilidad y
trastornos del suerio.
www.lactoflora.es

Lov'yc ha pre-
sentado, entre

otros,su acondicionaderbifasico, la
keratina liquida,el protectortérmico
ylaGamaPro.https://lovyc.com

DISFRUTA DEL CAFE
ENVERANO CON L'OR

L'ORpresentatres lanzamientosdni-
cos:la cafetera UOR Barista Absolu,
las capsulas de café Coconutlcedy
lasnuevasyexclusivas Perlas de Café
LOR.www.lorespresso.com

i

Lactoflora

MENOPAUSIA Dia & Noche

sy



CENAS DE VERANO

Las mejores
tapas de pescado

Te proponemos deliciosos platos con sabor a mar para que
puedas sorprender a tus invitados a cada bocado
’ Al
¢ - -

ALMEJAS
ALAMARINERA

14 @ 15 min + reposo

® 15 kgde almejas

® 200 ml de vino blanco seco
@ 1cebolla grande

@ 1 cdta. de pimenton dulce

@ 2 ramitas de perejil

® Sal

Enjuaga las almejas varias
veces y escurrelas. Cubrelas
con agua y agrega bastante
sal. Resérvalas en un lugar fres-
codurante 1 hora. Enjudgalas
de nuevo y vuelve a escurrir.
Pon una cazuela grande al
fuego con elvinoy 100 mlde
agua. Calienta hasta que casi
llegue a ebullicion. Incorpora
las almejas, tapa y cuece 405
minutos, hasta que se abran.
Retiralas y desecha las que
permmanezcan cerradas y tam-
bién las valvas que veas vacias.
Cuela el caldo de coccidn yre-
sérvalo para luego.

Sofrie la cebolla en juliana
5 minutos y sazona. Espolvo-
rea con el pimenton fuera del
fuegoy afiade lasalmejas y el
caldo. Remueve y cuece 2 mi-
nutos mas a fuego lento.
Reparte las almejas en 4 pla-
tos hondos, espolvoréalas con
el perejil lavado, escurrido y
picado y sirvelas enseguida.



TEMPURA DE CALAMARES

Y LANGOSTINOS
M40 45 min

e 12 langostinos

® 4 calamares

® 100 g de harina de tempura
® 50 ml de agua con gas

® 1 huevo

@ Unas almendras laminadas

® 100 ml de mayonesa

® 25 mi de salsa de soja

® 14 [imén
® Aceite, sal, pimienta

Casca el huevo en urn cuern-
co, ponlo sobre otro cuenco
con hielo y batelo. Afiade lue-
go elagua con gas helada, la
harinay sal, y sigue batiendo.
Reservala masa de tempura
dentro de la nevera.

Pela los langostinos y sal-
pimiéntalos. Limpia los ca-
lamares, lavalos, sécalos con
papel absorbente de cocina
y cértalos en anillas.

Trocea las almendras un poco
mas pequenias y distribiye-
las en un plato que sea am-
plio. Mezcla la mayonesa jun-
to con la salsa de soja y reser-
va. Corta el limon en gajos.
Baiia los langostinos y los
calamares en la tempuravy, a
continuacion, reboézalos en las
almendras troceadas. Frielos
luego par tandas en abundan-
te aceite, hasta que veas que
se han dorado.

Escurre la fritura sobre pa-
pelde cocina. Sirvela con la
salsa reservada en un cuenco
aparte y el imén, y adereza-
da con perejil picado.

PULPO A LA GALLEGA

EN BROCHETAS
N4 @45min

e 1pulpode 15kg
® 1/; kg de patatas baby
® 1 hoja de laurel

® Aceite de oliva virgen

@ Pimenton dulce
® Pimenton picante

® Sal en escamas

Congela el pulpo durante por
lo menos 24 horas para rom-
per sus fibras y conseguir asi
que después esté mucho mas
tierno. Descongélalo dentro
de la nevera la vispera del dia
gue vayas a cocinarlo.

Lleva a ebullicion abundante
agua con el laurel en una ca-
zuela que sea bastante alta.
Sumerge el pulpo, tras ha-
berlo lavado bien, durante

solo unos instantes. Retira-
lo y vuelve a escaldarlo dos
veces mas. Es lo que se de-
nomina en la jerga culinaria
‘asustar el pulpo’.

Deja cocer durante 3b mi-
nutos, algo menos si el pul-
po es muy pequefio y algo
mas si lo ves grande y grue-
s0, ve probandolo.

Afiade las patatas transcu-
rridos los primeros 15 minu-
tos. Finalizado el tiempo total
de coccidn, escurre bien tan-
to las patatas como el pulpo.
Corta el pulpo en rodajas
gruesas y pela las patatas a
continuacién. Monta luego
las brochetas alternando am-
bos ingredientes. Sirvelas re-
gadas con aceite y espolvo-
readas con pimentén y la sal
en escamas.

TRUCO

Versiénalo en
timbal: usaun arode
emplatar para alternar
capas depatatay
pulpo picadito.




CROQUETAS DE MERLUZA
Y HUEVO DE CODORNIZ

N6-7 Q@ 1h

@ 300 g de merluza sin piel

® 12 0 14 huevos de codorniz
® 100 g de mantequilla

® 100 g de harina, 11de leche
® 2 o3 huevos, pan rallado

@ 150 g de pimientos del
piquillo asados en conserva

® 2 tomates, tomillo limonero

® 3 rebanadas de pan pequefas

® 25 g de avellanas peladas
tostadas, sal, pimienta

® 25 g de almendras peladas
tostadas, aceite de oliva

Lava los tomates y dispon-
los en la placa, con el pan y
los frutos secos. Riégalos con
aceite, salpimienta y hornea
20 minutos a 180°.

Pela los tomates v batelos
con los pimientos escurri-
dos, el pan, los frutos secos
v el jugo de coccidén. Reserva
esta salsa. Cuece los huevos
en agua salada 5 minutos y pé-
lalos. Desmenuza la merluza.
Tuesta la harina en la man-
tequilla. Viertela leche y cue-
ce, removiendo con varillas,
hasta que espese. Incorpora el
pescado y cuece algo mas sin
dejar de remover. Salpimien-
ta yreserva en lanevera hasta
que la besamel se endurezca.
Toma porciones de masa, mete
dentrode cadauna 1 huevode
codorniz y dales forma redon-
da. Pasalas por huevo batido
y luego por pan rallado. Frie-
las, escurrelas y sirvelas de-
coradas con la salsa y tomillo.

Sino tienes

tiempo para hacer
los boquerones,
sustitiyelos por
anchoas.

TOSTAS DE SALMOREJO

Y BOQUERON
N8 @ 30 min

@ 500 g de boquerones

@ 3 dientes de ajo

@ Unas ramas de perejil

® 1barra de pan de semillas

@ Vinagre de vino blanco

® Salmorejo

® Cebollino

® Pimientarosa

® Aceite de oliva

® Sal al gusto

Limpia los boquerones eli-
minando la cabeza y la espi-
na. Lavalos, sécalos con pa-
pel absorbente de cocina y
ponlos en una fuente.

Sazodnalos al gusto, clibrelos
bien con el vinagre de vinoy

déjalos durante 2 horas ma-
cerando dentro del frigorifico.
Escurre los bocquerones y
ponlos en otra fuente con los
ajos pelados y cortados en
laminas, perejil lavado y pi-
cado y cubiertos con acei-
te. Esta segunda vez, déja-
los macerar 24 horas, igual-
mente dentro de la nevera.
Corta el pan en rodajas no
muy gruesas y tuéstalas. Unta
cada una de ellas con una cu-
charada de salmorejo v colo-
ca un filete de boquerén en-
rollado encima.

Decora cada tosta con unos
tallos de cebollino lavados,
bien secos y cortados en tro-
citos, y el plato con unos gra-
nitos de pimienta rosa ligera-
mente machacados y perejil.
Sirvelas enseguida.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LA ABUELA

L_
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ENSALADA DE RAPEY FRUTA |y, =55 FIDEUA DE ALMEJAS Y CIGALAS




FIDEUA DE ALMEJAS

Y CIGALAS
N4 © 40 min

® 400 g de almejas

® 400 g de mejillones

® 8cigalas

@ 1cebolla, 2 ajos, ¥z limén
® 250 g de tomate frito

® 500 g de fideos finos

® 15| de caldo de pescado
® 1 cda. de perejil picado

@ Aceite, sal, pimienta

Dejalas almejas en remojo
en agua fria con sal 1 hora.
Limpia los mejillones, lavalos
y cuecelos con el zumo del
lim6n hasta que se abran.
Esctrrelo. Escurre también
las almejas v cuécelas t has-
ta que se abran; resérvalas.

COLECCIONABLE

Pela y pica la cebolla . Re-
hogala 8 minutos con acei-
te en la paella donde vayas
a hacer la fideua y retirala.
Anade las cigalas, salpimién-
talas y saltealas; resérvalas.
Doralos ajos aplastados lige-
ramente en la misma paella
y aflade mas aceite.
Agrega los fideos y sofrie-
los. Vierte el caldo con el to-
mate frito y la cebolla; lleva
a ebullicion v deja cocer a
fuego medio hasta que se
consuma el liquido. Antes
de acabar, afiade los meji-
llones, las almejas y las ci-
galas. Sirve con el perejil.

ENSALADA

DE RAPEY FRUTA

N4 @ 35min

® 250 gde coladerape

@ 3 naranjas

® ] tarro de palmitos

® 75 g de brotes de ensalada
® 6 cdas. de mayonesa

® 2 cdas. de brandi

® Aceitedeoliva

® Pimienta, sal, cebollino

Precalienta el homo a 200°.
Lavay seca la cola de rape.
Salpimienta, pincela conacei-
te y envuélvela en papel sul-
furizado. Asa 12 minutos,
retira y deja enfriar.

Corta la carne en dados sin
la espina. Pela 2 naranjas,
separa los gajos y elimina

la pielecilla que los recubre.
Exprime la naranja restan-
tey cuela el zumo. Enjuaga
los palmitos, escurre y cor-
talos en rodajas.

Pon en un cuenco la ma-
yonesa, el zumo vy el bran-
di, y remueve hasta obtener
una salsa. Ciibrela con film
transparente y déjala en la
nevera 1 hora.

Lava y escurre los brotes
de ensalada. Repartelos en
4 cuencosy dispon la salsa
en el centro. Pon encima el
pescado, la naranja y el pal-
mito. Espolvorea con el ce-
bollino picado.

SEMIFRIO DE YOGUR “**%

CON CIRUELAS
14 ©35min

@ 3 yogures griegos naturales
® 100 ml de nata para montar
® 100 g de aziicar

® 100 g de nueces peladas

® 5ciruelas
® 1 hojade gelatina
® Unas hojas de menta

Lava las ciruelas y sécalas
con papel de cocina. Pela 4,
cértalas por la mitad, retira
el huesoy trocéalas. Luego
trituralas.

Pon la gelatina en un bol
en remojo de agua fria du-
rante 2 minutos. Mientras
tanto, bate con unas vari-
llas manuales los yogures
griegos junto con el azucar.

b
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Calienta en un cazo 30 ml
denata, disuelve la gelatina
escurrida y agrega poco a
poco el yogur. Monta el res-
to de la nata; afladela, con
el puré de ciruela, y mezcla.
Vierte la preparacién en
un molde rectangular forra-
do con papel sulfurizado y
déjalo en el congelador du-
rante 3 horas. Pasado este
tiempo, retiralo, deja que se
ablande un poco y desmol-
dalo en una fuente.

Corta la ciruela restante en
laminas y cubre el semifrio.
Reparte por encima las nue-
ces picadas, decora con la
menta lavada y sirve.

CHULETERO

CON PIMIENTOS

N4 ©1h30min

® 2 kg de chuletero de cerdo

@ 1 pimiento verde, 1rojoy1
amarillo, 12 chalotas

® 24 ciruelas pasas
® 200 g de lechuga variada
® 12 tomates cereza

® 200 ml de vino blanco

® Aceite, vinagre de Jerez,
sal, pimienta

Precalienta el hornoa 180°.
Limpia el chuletero. Salpi-
mienta y ponlo en una ban-
dejade asar, con los huesos
hacia arriba. Afade el vino.
Limpia, lava y trocea los pi-
mientos y ponlos en la ban-
dejajunto con las ciruelas sin
hueso y las chalotas peladas.

Vierte un chorrito de acei-
te por encima y hornea 30
minutos. Retira las verdu-
ras asadas y hornea el chu-
letero 30 minutos mas. Re-
tira la bandeja del homo y
deja reposar la camne.
Reserva la mitad de las ci-
ruelas y tritura el resto con
el jugodel asado, hasta ob-
tener una salsa fina.

Pon las verduras asadas en
una fuente con la lechuga
y los tomates lavados. Ali-
fia con sal, pimienta, acei-
te y vinagre de Jerez. Sirve
el chuletero cortado y rega-
do con la salsa, las demas
ciruelas y la ensalada.
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Pasatiempos

SUDOKUS * facil

2 3 5 SOPA DE LETRAS
+Hemos escondido dentro de esta sopa de letras el nombre de
8 6 15 islas griegas, esos lugares paradisiacos que nadie deberia
v perderse por su incomparable belleza y aguas cristalinas.
* Alonnisos * |caria * Milos
1 6 4 3 * Cefalonia * Hidra * Naxos
* Corfll * ftaca * Paros
* Creta * Leshos * Rodas
5 7 4 2 9 * Erikusa * Miconos * Santorini
2
= ” I NI R OTNASOLA
3 5 CEFALUONI AETSHR
S DR SOXANJ ST 1D
isaiai OSI1ASSIBATIN.I
AL ) SO 1 C1AOTFTIRAH
5 4 8
Il RO S A SDTSARSTC
1 619
i NAI SORAOAII OS
= " N PNAACI I RROZC
5| B O SAOARRAFOS SR
i E L SOERI KUSAAE
= . 3 A HAONANAATOT
SONOCTIMILOS SA|Z
8 2|7 E
WORDOKUS E|lJ OolU
Los wordokus funcionan S ) J\E T|A DIT|I|A )
como los sudokus A D I O C T
pero con letras, es
decir, en cada fila, S0 J E | RIC U
columnay region de
3x3 casillas estaran las S T D l
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente, E 0 A D U R C T
aparecera en las casillas 0 S J E T U
coloreadas una palabra
relacionada con la pista T |4 D|O S 0) CII|S|R
inferior. E |V Alc E
Pista: Califican o determinan sustantivos. Pista: Vigilar al detenido para que no se escape. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontales

1. Qué bonita, la sustancia explosiva. Principios econdémicos. 2. A
medio camino de |talia. Rota, hecha jirones. 3. Media voltereta y
quedar boca arriba. Supera las mil palabras. 4. Que corra algo el
aire, Engafiada por ilusiones. Aqui, por si acaso. 5. Sombrero de
copa alta. Mancha que disminuye el valor. Pedazo de alcornoque.
6. Yodo. Tener cierta costumbre. Juicio y cordura de Constantino.
7. Realizar operaciones matematicas. Otra, otra, otra. Motor de
canoa. 8. Nosotros sin los otros. Habla mucho y sin discrecion.

9. Mojén en el camino. Marchando doce meses. Aspera y sin fruta.
10. Toque de tambor sobre las armas. Asi acababa el pretérito
imperfecto, 11. Examen hablado. Larga carrera atlética. 12. Articulo
neutro. Una impresion de narices. Tiempo oportuno para algo.

Verticales

1. Aviso a alguien para una diligencia. La salsa del futbol. 2.
Sostiene libros o partituras. Limpia el deposito de las inmundicias.
3. lguala con el rasero. Hostil, dafiina para los demas. 4. De burro.
Me dan ganas de rascarme. Setevaacaersitelocortanote

lo toman. 5. Hendidura para el botdn. Esta por ella el que esta
dispuesto a todo. La lateral. 6. Cae un poco de nieve, Nuestra
primera casa. El poseedor de algo. 7. Dar color al arco. Lugar de
piedra caliza. 8. Beber una copa. Sumergir en un liquido. 9, En el
centro del canal. Avivo pasiones o discordias. Admiracion ahora. 11
10. Agapito ha perdido el silbato. Pisar sin extremidades. Ligo y soy

la leche. 11. Ayudante militar de campo. Sensacion al gusto.

12. Conducto que vierte el agua de los tejados. Seguray sin riesgo.

© VW 00 N O U A W N e

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Hordscopo

Jennifer
Lawrence
(35).

LEO

23 julio-22 agosto

Centrate durante estos dias 100 %
en el trabajo si ya has regresado de
tus vacaciones. Ahora podrias te-
ner un altercado con alguno de tus
superiores y esto podria conllevar
unas consecuencias nada deseables
parati.Intenta adaptarte alo que hay
y espera con mucha paciencia a
que pase la tormenta. Durante esta
semana tambien corres un elevado
riesgo de equivocarte en algln tema
sentimental, toma muchas precau-
ciones en dicho terreno.

TAURO
20 abril- 20 mayo

El cuarto menguan-
te de la Luna en
tu signo te restara
energiafisicay men-
tal. Espera a que
transite hacia otro
signo y recuperaras
tu poder. A partir de
ese momento, una
conjuncién astral
favorable te dara
fuerza para cerrar
un capitulo e ini-
ciar una nueva eta-
pa con mas animo y

GEMINIS
21 mayo-20 junio

CANCER
21 junio-22 julio

VIRGO
23 agosto-22 sept

Tu economia es-
tara en estos dias
protegida por los
astros, tendras oca-
sion de preservar
tus ingresos e inclu-
so de ahorrar. Es el
momento oportuno
de comprar o ven-
der cualquier cosa.
Si te sientes ahora
enamorada de al-
guien con guien em-
pezaste cComo una
aventura, tal vez a él

Una poderosa con-
fluencia astral en tu
signo potenciara tu
intuicion. Saca par-
tido de este talento
y confia en tu voz
interior. Te puede
beneficiar en lo
profesional. En lo
sentimental, si es-
tas en una relacion
que ya no te motiva,
sincérate ahora con
la otra persona. El
tiempo por si sclo

Cierta conjuncién
astral favorable com-
pensara el influjo
negativo de la Luna
menguante y esto te
permitira superar to-
das las dificultades.
Tendras potenciado
tu carisma y tu po-
der de conviccion,
Nadie sabra negar-
te lo que pidas. Te
parecera incluso que
tu pareja se anticipa
atus deseos, eres &l

ARIES

21 marzo-19 abril

Defiende con ufias
y dientes lo que es
tuyo, va en ello tu
prestigio y también
tu economia, Sobre
todo, no permitas
gue nadie se apro-
pie de tus ideas. Si
estas de vacacio-
nes, no te agobies
si de repente cam-
bian los planes.
Deja que todo fluya.
Si lo haces, el amor
también estara
ahora de tu parte.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Tendras un humor
excelente, la mente
despejaday gran ca-
pacidad de concen-
tracion. Sacaras
partido a los asun-
tos relacionados
con el trabajo o los
negocios. Evita in-
volucrarte en temas
que no te afectan
directamente. Muy
buen momento para
limar asperezas, en
especial con la fami-

positividad. le suceda lo mismo.  nolo arreglara. granamor desuvida. lia de tu pareja.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Cierta conjuncion
astral te empuja a
profundizar en tu
interior. Experimen-
taras un cambio
espiritual muy po-
sitive. Te ayudara a
tener mas autoesti-
ma y aumentara la
confianza en ti mis-
ma. Esto hara que
seas mas lanzada a
la hora de acercarte
ala persona que te
interesa. Triunfaras
en el amor.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

BEN
AFFLECK

Aungue en general
sea una semana in-
comoda por el influ-
jo del cuarto men-
guante de la Luna,
la buena suerte te
sonreira en lo eco-
némico. Podria lle-
garte algo de dinero
inesperado. Si estos
dias experimentas
un bajon de animao
o energfa, evita que
los demas lo perci-
ban, alguien podria
aprovecharse.

MANOLO
GARCIA

Entras en un ciclo
de vulnerabilidad
en el que tu energia
podria verse afec-
tada. Si estas en
desacuerdo con tu
trabajo, sal ahora de
tu zona de confort y
empieza a dar pasos
para crecer profe-
sionalmente. Aban-
dona ya la nostal-
gia por un amor
del pasado. Alguien
muy interesante te
esta esperando.

HALLE
BERRY

El amor se mostrara
esquivo en estos
dias. Estas aferrada
a una ilusion e inclu-
so haces planes de
futuro, perola perso-
na elegida no com-
parte tu entusiasmo.
Deja de centrarte en
este objetivo porque
estas perdiendo op-
ciones mejores. Te
esperan dias muy
intensos en los
que vas a necesitar
toda tu energia.

ROBERT
DE NIRO

Cambiaran ahora
todos tus planes y
perspectivas. Fluye
con los aconteci-
mientos y no nades
contracorriente. Va-
lora mas la estabili-
dad de tu economia
y llegaras a muy
buen puerto. En lo
sentimental, se-
mana fantastica,
podrias encontrar
atu alma gemela o
consolidar una rela-
cidn ya duradera.

HELEN
LINDES

Aurora

Vidente Natural y Sensitiva

&

Sin Sonsacarte Informacién

Digo lo que veo, te recomiendo que sélo
me llames si estds dispuest@ a escuchar
tanto lo que te guste como lo que no
te hubiera gustado oir

806 454 009

Comte misina pov lamada Risd Fia 1.2¢ Eimin, Ried Wik 1 57 Eimn
Mmyores; 18 ol Aurora Agdo Comce 57204 2527 Madkd

No te dejes enganar.
Respuestas Claras.
En el Amor no hay caminos
intermedios.

« factoria de medios ‘91 217 41 59



cumplear

SU CUARTA BODA

HALLE
BERRY
CUMPLE 59
ANOS CON
PLANES DE
CASARSE

La oscarizada
actriz, que
madre de dos ni
volvera a pasar
por el altar con el
cantante Van Hunt

u belleza y el modelaje

En 1986 quedo
— SEX1a en el concurso

de Miss Mundo

mda con el

su pareje

triz, qu

ces:cone !
David Jus dr\l que bUlIlU
maltrato, con &:1 musico Eric
Benét y con el actor francés
O]N]PI Martinez, con el que

Aactriz inicié
“Una relacion
“eon Van Hunt

actnz negraen (55) en 2020.

. ganar el Uscar’ Hace poco,

a mejor actriz ’ e el canta_n?e;
—""protagomsta le pidi6

matrimonio en

Halle, que nacio6 el 14 de agosto ~uh programa
de 1966, empezé como modelo ’Fe dolevision.
y ha triunfado en Hollywood " - s que he
como Chica Bond y Catwoman. 9 A = heontrado mi

Es madre de una nifia de 17

afios y un nifio de 11. dijo ella.



ficacion por edades

endiente de cali
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