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4. Cristina Lasvignes

la sustituta de Jorge Javier.

10 a12. Siete dias
34. Isabel Pantoja

Sale de su encierro después

de siete meses.

36. Joaquin Sanchez
Vacaciones en familia tras
unos meses dificiles.

38. Eva Gonzéalez
Se relaja en familia tras
defender a Cayetano.

40. Angela Molina
“El tiempo es mi aliado,
pero se dejanotar”.

42. Terelu Campos
Trabajo v placer en su
tierra malaguena.

44, Miguel Bosé
Retne a sus hijos y los
de Nacho Palau.

46. Melyssa Pinto
y Mario Casas
Se ponen en forma.

48 Maria Jiménez

Su casa de Céadiz se alquila

por vacaciones.

“Mis hijos pasan de que yo
salga en la tele”, nos cuenta

I §

50. Pablo Chiapella

“La gente miente mucho en
las aplicaciones de ligue".

52. Paz Padilla

Vandalizan su tienda en
Zahara de los Atunes.

58. La hora negra.
Por Mayka
Navarro

Fiesta mortal en Ibiza. ‘

62. Pamela
Anderson y
Liam Neeson
La pareja sorpresa
del verano.

66. Karol G

Disfruta de su verano
junto a su novio, Feid,

ALMUDENA CID
Junto a Arantxa
de Benito,
Lara Dibildos, -.
f{Oscar Higares y
S WWotros muchos i
tfamososen J% A
Marbella con ;_N

en Formentera. :
motivo de la 40°
&8 Tonmior = edicionde la
& Gala Contga
e et LECTURAS
Enamorada |
de Espana. 4

£ 80. Salud Protégete
de las olas de calor.

70. Gwyneth Paltrow
Los trapos sucios de

la chica perfecta de
Hollywood.

82. Nutricién Los mejores helados.

84. Belleza Pedicura
perfecta en casa.

/4a76. Actualidad

94. Pasatiempos

ti "
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\\Quan do eres ‘
! madre te
 flagelas cuandg

no estas co
tus hijos y te
flagelas cuando
estas con
ellos porque
sientes que
estas perdiendo
un momento,
profesional
importante”

. “Luego
cuando crecen
crees que, de
pequenos, a

W lo mejor les
" debiste gritar

; menos
b Ydarles mas
amor”’




“Ahora

se habla o
mUChO de lOS Vi \ espués Le;;?e;u;;;
pOSpartOS Yy las = \ en la televisién, Cris-
deprESiones, ® A tina Lasvignes regresa este
pero hace nada fi - | 4 e veran‘:? a_lafl_ze_r_lfue_ﬁa}?an?a—
n0 sa hablaba . : . oge las riendas de ‘El

de todo eso y
te lo comias

e presentador.
tu sola con tu % | — g
CUIpabilidad e e . , »;Cuando hiciste la prueba
y tus cosas”’ s ' : Y/ para el programa tenias el
i 7 I b 0N palpito de que serias la ele-

gida?
-Como no me vi bien, me puse
nerviosa, senti un mogollén de
inseguridad. Me fui pensando
en que ni de broma me iban
a llamar. Yo tenia un viaje ya
planeado con la familia y con
otros amigos a Bali y fue es-
tando alli cuando me llama-
ron y me dijeron que que me
pareceria trabajar en verano.
car-
dia. Lo que més ilusién me
hizo fuelareaccién demis
hijos, porque ellos eran
muy, muy pequefiitos
ladltima vez que hice
un programa en di-

recto en la tele.
»;Les has pues-
to tus progra-
mas?

-No.Esquepa-

chomés que fuera
influencer o .
Hace poco fui a visi-
tar laradio con mis hi-
jos. Y ahi si quen
Tera vez que ellos en-

estado ahi. Entonces, ahora
con la tele pues doble ilusién,
Cristina, quees porque lo van a ver.
madre de una ' »;Conocias a Jorge Javier
adolescente de 12 : de antes?
anos y un nifio de
10, esta volcada
en su Fundacion
Cris contrael
cancer y-tiene
una productora.

\ -A Jorge Javier no le conocia

personalmente, nunca habia-
mos coincididoy me ponia muy



“El parto de mi
hija se adelanto
dos meses, casi
terminé dando
a luz en directo
y continué
trabajando casi
de inmediato”

nerviosa conocerle. Me impo-
nia muchisimo vy, ademas, no
sabia como me iba a recibir.
Cuando le conoci le dije que
era muy majo y se empezo a
reir. Me pregunté que cémo
creia que iba a ser. A veces
tl1 misma te haces tus para-
noias en la cabeza. Te lo juro
que me ha sorprendido mu-
chisimo, el poco tiempo que
he podido convivir, lo genero-
soque es. Fuera de antena me
ha dado unos consejos que se
quedan para nosotros. Lomas
importante que me ha dicho
es que tengo que pasarmelo
bien porque eso se nota. Y si
no estas disfrutando y si no
te relajas y disfrutas con ellos
[los invitados], te emocionas
con ellos, lloras, ries... nova
a ser igual, asi que sé ta mis-
ma y pasatelo bien.

»;Qué te impone mas: volver
a la tele o sustituir a Jorge
Javier Vazquez?

-Pues en una balanza no sé
cudl pesaria més. Por supues-
to que es mucha responsabi-
lidad, mas que presion. El en
todo momento ha ido dejan-
do claro que esta encantado
de que yo esté ahi, que me va
a ver, que me apoya.

»;Que estilo quieres darle ti
al programa?

-Jorge es tan inimitable, tan
linico, tan original que no pre-
tendia imitarle, es que seria
imposible. Solo me queda ha-
cer lo que él ha dicho: paséar-
melo bien y la inica manera
en la que yo me lo puedo pa-
sar bien y disfrutar es inten-

tar ser lo mas natural posible.
Me voy a dejar llevar mucho.
»En 2015 estrenaste el pro-
grama ‘Esto es vida' dando
el pecho a tu peque. ;Crees
que eso seria viable ahora
en television?

-La tele ha cambiado muchi-
simo. Ese primer programa en
el que yo sali dando el pecho a
mi hijo era una manera de de-
nunciar que en ese ano habia
habido varias denuncias por
llamadas de atencion a muje-
res en lugares publicos donde
les habian dicho que no po-
dian dar el pecho porcue in-
comodaba al resto de perso-
nas. Ahora se habla mucho de
las emociones, de los pospar-
tos, de las depresiones, pero
hace nada no se hablaba de
todo eso v te lo comias un po-
quito ti sola con tu culpabili-
dad y con tus cosas.

»;Como es la Cristina madre?
-Esto habria que preguntarse-
lo a mis hijos. Es dificil apro-
barte a ti misma con lo que
has hecho. El parto de mi hija
se adelantd dos meses. Yo es-
taba trabajando, casi termi-
no dando a luz en el programa
porgue yo misma no me esta-
ba enterando de que estaba
de parto y no seria por dolor.
Practicamente continué traba-
jando de inmediato. Me pilld
en otro momento. Luego llego
mi hijo. También trabajé, pero
fue todo de otra manera. Pero
te flagelas cuando no estas,
te flagelas cuando estas por-
que te sientes que estas per-

“Hay épocas en

las que me han
dicho que me
parezco mucho a
Shakira, sobre todo
cuando llevaba el
pelo rizado. Me
confundieron con
ella en Paris”

[~ En2015,
Cristina estrené
el programa ‘Esto
es vida' dando el
pecho en directo
a su hijo pequefio.
“Era una manera
de denunciar que
_ ese afio hubo
muchas llamadas
de atencién a
mujeres por dar
el pecho en
lugares publicos”.




nuy majo
% Y él serio, me”
pregunto‘ﬁue
= ;omo creia que
lba a sel“"'\

diendo un momento profesio-
nalimportante. Si te vas a ese
momento profesional impor-
tante, te sientes mal por ha-
berte perdido cualquier cosa
que sea de tus hijos. Cuan-
do crecen crees que, de pe-
quetios, a lo mejor les de-
biste gritar menos y darles
mas amor. Me paso la vida
autoexaminandome, intento
hacerlo cada vez menos. Me
hace especial ilusién que pue-

8 |LECTURAS | 13 agosto 2025

dan vivir esta nueva etapa la-
boral para verlo conmigo, que
puedan verlo en directo. Aun-
que, bueno, luego seguro que
estaran media hora y ya "me
voy a la piscina” o “me voy con
mis amigos”, pero bueno, me
hace muchisima ilusion que
vean esta parte de mi y de mi
profesion, que ellos no han vi-
vido hasta ahora.

»;Te apetece reencontrarte
con alguien de la tele?

En Telecinco, Cristina

se ha reencontrado

con antiguos %
compafieros: “Teng®

compafieros de radia, |

c¢omo,Frank Flanco y /f
Joaqulp Prat. Verénica
¥ Dulanto y yo fuimos
compafieras declase
en lacarrera”.

-Me ha hecho muchisima ilu-
sién la cantidad de mensajes
carifiosos y bonitos que he re-
cibido de comparieros. Tengo
compafieros de la radio como
Frank Blanco, Joaquin Praty
yo empezamos practicamen-
te alavez, Verdnica Dulantoy
yo fuimos comparieras de cla-
se en la carrera. Me he reen-
contrado con Luis Pliego, que
también trabajamos juntos en
la época de Antena 3.

“Las criticas

me afectan un
monton, pero

no tanto como
cuando tenia 25,
es lo bueno de
cumplir afios,
que terelajasy lo
relativizas todo”

»¢Vas a estar muy pendien-
te de las audiencias?

-Yo siempre lo digo, me afecta
la audiencia, me afectaban las
criticas, a mi me afecta todo.
»; Te afectan mucho las cri-
ticas?

-Pues me afectan un montén.
Hombre, no tanto comeo cuan-
do tenia 25. Por suerte es de
las cosas buenas de ir cum-
pliendo afios en la vida, que
hay cosas en las que te rela-
jas, relativizas todo.

»Te han dicho que te pareces
a Shakira, ste han llegado a
confundir?

-5i, ha habido épocas que la
gente me ha dicho que nos
pareciamos muchisimo, so-
bre todo cuando llevaba el pelo
rizado. El afio pasado me fui
con una de mis mejores ami-
gas a Paris y, segun llegamos
alaeropuerto, en un puesto de
croissants, el dependiente em-
pezd a decimme que yo era Sha-
kira. Yo le prometia que no, v
muertos de risa de todo. Hasta
su companera de trabajo de-
cia que era Shakira, medio en
francés y medio en inglés. Al-
guna confusién asi he tenido.
Me han dicho que me parez-
comuchas veces, aunque por
suerte nome han oido cantar.
»iSe te da mal la cancion?
-Canto horrorosamente mal.
Nunca me ha dado por imi-
tarla. Bailar no se me da mal,
pero lo de cantar, no. O

Por LauraMartin. Fotos: Pedro Pernia.
Peluqueriay Maquillaje: Marisa Jiménez
Agradecimientos: Lavi, N35 showroom,

Gaudi, Relish, Azarey Shoes. Hotel Inter-
Continental Madrid.
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7 '_mﬁcado a jc .

las fotos que’han com
par’cldoen sSus reil
en.lasque se,,detmdn-
como “Ibiza summbr*

" ‘Alessandra Ambrosiq /
(44) fueron dos de las
modelos mas cotiza-
das de los 90 y 2000.
Este verano se hanre-

& éhicontrado en Ibiza,

r.u;,@'isla cargada de sig-

INTERPRETARA
LA SINTONIA

Malu ficha
por la serie

Suenos
de libertad’

Cuando su relacion con
el técnico de sonido An-
gel Fernandez esta mas
que consolidada, Malu
celebra un nuevo proyec-
to profesional. Mientras
‘ElEspafiol’ confirma que
esta disfrutando del vera-
no en Cadiz con su chico
—la primera pareja que se
le conoce tras Albert Ri-
vera, con el que fue ma-
dre de una nifia—, 'El Con-
fidencial Digital’ avanza
que ‘Suenos de liber-
tad', la serie diaria
de Antena 3,con-
tard con su voz en
su tercera tempo-

rada, en calidad

de intérprete de
la cabecera.
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« ‘Miércdlés! [a serie sobre” " |
. las aventuras de Miércoles
~ Adams, la hija mayor de N-
" familta mas terrorifica de
_latele, vuelve paraunase-

\ ’ gundatemporada. Lapre- ¥ °
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Catherine

(55) saludé a
Jenna Ortega
(22) conun
carifioso gesto.
‘Miércoles’

es la serie

mas vista de

la historia de
Netflix.
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Amaia,
otra de las
sorpresas

de la noche

- &

Como ya sucedic -
durante su reciente a’
concierto en Barcelona, i}
donde incluso se

atrevio a subir al

escenario para bailar
la cancién ‘Las Babys'y
como uno mas de los
fans de la cantante, _
Plex (23) no perdio
detalle de todas las
interpretaciones de
su chica desde la
grada del estadio
Metropolitano ~
de Madrid. ~

“SABE QUE LO QUIERO MUCHISIMO”

AITANA SE DECLARA Ak
A PLEX DURANTE SU "
CONCIERTO EN MADRID

“Gracias a mis padres, mis
tios, amis primos que han
venido a verme... A Dani
también, que sabe que lo
quiero muchisimo. Gra-
cias a todos por estar aqui,
de verdad, sin vosotros yo
no podria estar aqui’, ex-
. preso Aitana, muy emo-
, cionaga durante el cierre

faw

o B

de su gira en el estadio Ri-

yadh Air Metropolitano de i
Madrid. Por primera vez < €
enpuiblico,y ante los 55000 P
asistentes, la catalana hi- P

zo alusién a Daniel Alon- § y ¥

so, el exitoso ‘youtuber§
conocido como Plex cq
el que comparte su
desde hace'mese

-
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ACEITE DESMAQUILLANTE
UNA FUSION DE 11 ACEITES

de origen natural y vegano
Ofrece un desmaquillaje nueva generacion, eco-friendly y sensorial.

TECNOLOGIA DOBLE TEXTURA
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v Desmaquillate con los
dedos, no hace falta utilizar
algodones

¥ Todo tipo de piel, incluso
las mas sensibles

El aceife se aclara muy facilmente,
gracias a un emulsionante que le
permite transformarse en leche al
contacto con el agua para eliminar
todos los restos de maquillgje.

v Eficaz en maquillajes
resistentes y waterproof

¥ Sin un acabado graso

v Certificado vegano por el
V-Label

Resultados del panel de consumidor tras
28 dias de uso:

100% Elimina eficazmente
las impuerzas de la piel y se
aclara facilmente con agua.

¥ Nota Yuka: Excelente

v Clean beauty

100% Elimina de forma
rapida el maquillgje.

81% Elimina el maquillgje
mads resistente y waterproof.

; CLEANSI N
VEGETABLE OILS OF NATURALOR®

\'d
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Disponible en Druni, Primor, Primaprix...

150ml € (5,07 floz)

WWW.BYPHASSE.COM D[40
Made in Spain - Made in Europe T
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MODELOS ELEGANCE

EL PODER DE LO ATREVIDO

Perfectas para mujeres que quieren dejar huella.
Carlota Casiraghi y Emma Stone son fans de este
estilo de gafas que aportan estilo a cualquier look.

UN CLASICO GANADOR
Un modelo imprescindible en muchos looks
veraniegos de Heidi Klum. No importa la

ocasion, informal o sofisticada, las Aviador
son siempre un acierto.
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Apoyo a
su hermano
Rodrigo

Rodolfo acudié
ala premiere de
‘Futbolisimos;
enlaque su
hermano
Rodrigo trabaja
de ayudante

de direccién. El
y Rodolfo son
hijos del gran
Sancho Gracia.

. b "
’ASI ES LA@J VAWIDADEIRODOBRUSANGHU
“CON SU HIJOENIERISIONIENAATIFANDIA

= acto gue'sigue’enigueriaicenliaimacie
desu hI]O ha reaparec|COERIEISESUREE®
aniversario de la detenCIORIGE L)gjr'll"" olo)f
el asesinato de EAWIRFAGGRIETE
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OENTT
cumple cadena
perpetua

El 5 de agosto

de 2023, Daniel
Sancho fue
detenido acusado
de asesinar a
Edwin Arrieta

en laisla de Koh
Phangan, en
Tailandia.

1 2 de agosto se cumplie-
Eron dos anos del asesi-

nato de Edwin Arrieta a
manos de Daniel Sancho y
el proximo dia 29 de agosto
hara un afo de la sentencia
gue condeno al hijo de Ro-
dolfo Sancho a cadena per-
petua. No cabe duda de que
este es un mes duro para los
padres del joven, pero la vida
sigue. Ese es el mensaje que
ha querido transmitir el ac-
tor en su Ultima aparicion pu-
blica. Rodolfo reaparecid en
los cines Kinépolis de Madrid
en el estreno de 'Futbolisi-
mos’, una pelicula en la que
su hermano Rodrigo trabaja
como ayudante de direccion.
Se mostrd sonriente y sere-
no, sabia que el interés esta-
ria centrado en la situacion
de su hijo y no quiso respon-

\

\Bii

Rodolfo habla
con Daniel todos
los miércoles por
videollamada
durante una
hora y media

der a los medios, pero si acla-
ré cémo afronta esta nueva
etapa: "Hay que seguir. Esun
derecho y una obligacion”.

APARICIONES CONTADAS

Tras la detencién de Daniel,
Rodolfo se volco en preparar
la defensa de su hijo, lo que ha
limitado sus proyectos profe-
sionales. En enero del afio pa-
sado se estrend 'Zorro' pero él
no acudio a la presentacion,
porque estaba en plena pre-
paracion del juicio, que tuvo
lugar en abril en Tailandia. A

finales de julio de 2024 se dejo
ver en Mallorca, para estre-
nar ‘Un paseo en el Bormme' en
el marco del Atlantida Film
Fest. Tras un afio y medio sin
compartir nada en sus redes,
rompio su silencio en Insta-
gram este mes de marzo para
compartir que habia ganado
un premio gracias a esta peli-
cula. Por entonces también se
supo que habia fichado por la
segunda temporada de ‘Entre
tierras', cuyo rodaje ya ha fi-
nalizado. En todo este tiempo,
cuando no ha estado rodan-
do, su refugio ha sido Fuer-
teventura. Alli vive en la casa
que adquirio en 2015 como se-
gunda residencia y que se ha
convertido en su hogar habi-
tual. La comparte con su ac-
tual pareja, Xenia Tostado, y
la hija de 8 afios que tienen




La presencia

de Rodolfo en

el estreno de
‘Futbolisimos’
fue su primera
aparicion publica
enun afio.

en comun. En el ultimo afio,
Rodolfo no ha viajado a Tai-
landia a ver a su hijo pero ha-
bla con él cada semana a tra-
vés de videollamada. Asilo
ha confirmado Marcos Gar-
cia Montes, el abogado de Da-
niel, que también ha explica-
do cémo es la vida del joven
en la prisién de alta seguridad
de Surat Thani, donde cum-
ple cadena perpetua.

UNA CELDA PARA EL SOLO
Segun Garcia Montes, Daniel
estd en contacto permanente
por videollamada con su equi-
pode abogados, con su padre
y su psicologo. Con los prime-
ros habla los lunes y los miér-
coles, los martes recibe ayu-
da psicolégica y los miércoles
contacta con su padre. Con
este tiene llamadas de hasta
hora y media sin ningun tipo
derestriccién. “Le dejan ha-
cer y decir lo que quiera, sin
censura. Sevedetrasde éla
los funcionarios a su aire, es-
tan tan tranquilos mientras
hacemos la llamada, no in-
tervienen ni estan pendien-
tes de lo que hablamos”, ha
dicho Garcia Montes a Va-
nitatis. El abogado asegu-

Una celda para
él solo en Surat

Thani

Daniel Sancho
habla los martes
con un psicoélogo
por videollamada,
hace deporte

y escribe sus
memorias

ra también que Daniel esta
“muy bien tanto fisica como
animicamente”, que pasa los
dias haciendo deporte y es-
cribiendo sus memorias. Su
abogado desvela que Daniel
tiene una celda para él solo,
no comparte habitaculo con
otros veinte presos, como se
ha publicado. Segtin declara-
ciones de Daniel a la agencia
EFE, el trato a los presos ex-
tranjeros es mas laxo en las
céarceles de Tailandia: “Cuan-
do eres extranjero formas par-
te de otro sistema y hay otro
trato. En la prisién son cons-
cientes de que no podemos
hablar con casi nadie ni ver
la television, ademas de te-
ner en cuenta que nuestras
familias estan lejos”. Quien
sivisita a Daniel en la carcel
es sumadre, Silvia Broncha-
lo, que fue vista en el aero-
puerto de Madrid recién lle-

do
denados

—




gada de Tailandia dias antes
del segundo aniversario del
crimen. Con la prudencia y
la discrecién como bandera,
no quiso responder a las pre-
guntas de los periodistas, solo
dijo que su hijo se encuentra
“perfectamente”. Estos dias se
ha sabido que han reabierto
parcialmente la causa por la
denuncia que interpuso a su
ex por insultos y vejaciones.

UNA MADRE APARTADA
Silvia fue la primera que via-
jo a Tailandia en cuanto se
conocid la detencion del
joven y estuvo en Koh Sa-
mui todos los dias del jui-
clo sin mas comparnia que el
choéfer que la ayudaba a tras-
ladarse por laisla. Segun reve-
16 el periedista Joaquin Cam-
pos, Silvia fue apartada dela
estrategia de defensa por vo-
luntad del propio Daniel. La
ex de Rodolfo no aprobaba
la estrategia del equipo de
Garcia Montes, que pasaba
por defender que la muerte
de Edwin Arrieta fue un ac-
cidente en el transcurso de
una pelea entre él y Daniel,
en la que este tltimo intento
defenderse de una agresién

Hace pocos dias,
Silvia Bronchalo
aterrizé en Madrid
procedente

de Tailandia.

Han reabierto
parcialmente

la causa por

su denuncia a
Rodolfo Sancho

o

Daniel Sancho
asegura que
Edwin Arrieta
murié durante
una pelea y que
intenté abusar
sexualmente
de él.



“Arropado )P
'su pare a, enia
Tostado "

Estos dos afios,
Rodolfo vive
refugiado en

Fuerteventura con
su pareja, Xenia
Tostado, y la hija
que tienen en
comuin.

Segun Daniel,
en Tailandia son
mas laxos con los
presos extranjeros,
por eso le permiten
estar soloen

una celda

sexual. Este fue el caballo de
batalla de la defensa de Daniel
durante el juicio. Elequipo de
Garcia Montes ha presentado
un recurso de mas de 400 pa-
ginas con el que esperan que
se revoque la cadena perpe-
tua y buscan conseguir una
condena por homicidio im-
prudente. De ser asi, dicen,
Daniel podria cumplir cuatro
afios de céarcel y volver a Es-
pafia en unos meses. kn este
recurso se insinua que la po-
licia tailandesa se deshizo de
parte del cadaver de Edwin
y que se han vulnerado dere-
chos fundamentales del pre-
so, por lo que el juicio debe-
ria de repetirse. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcion digital

1€/mes
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EXCLUSIVA ]

CARBOEI%E(A)
Escapada
romantica
consu
novio

También la acompaiia su
amiga Isabel Jiménez

RUMORES DE TONGO
EL SUENO'ROTO

DE MELODY,
EN EUROVISION

Lee tu revista favorita en tu maovil o tableta por solo 1€ al mes.
Y ademas, podras leer tambien todas las revistas anteriores.

iNo te pierdas esta oferta exclusiva!

SUSCRIBETE EN
LECTURAS.COM/OFERTA




Letizia y sus
hijas acudieron
aver un
documental
sobre un grupo
de actores con
trastornos
mentales que
preparan una
nueva version
del Quijote
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maldad

por Pilar Eyre

on la camiseta sudada,
C despeinado y con la son-

risa mas espontanea que
le hemos visto en estos 1lti-
mos tiempos, Felipe bailaba
desenfrenadamente el pasa-
do viernes al son de la musica
de Jaime Anglada. Levantaba
los brazos, achinaba los ojos,
se daba abrazos con sus ami-
gos, en una palabra, era feliz.
En la fiesta post regata que se
celebra en el Club Nautico de
Palma todos los afios, con sor-
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Para su visita al
Club Nautico de
Palma de Mallor
Leonor eligié uni
camisa de |a firle
Indi&Cold y une!
pantalones de
bambula, uniteji
argugado y ligen

Elespontaneo
beso de Leonor
y su padre ha
sido una de las /
imagenesde las "
vacaciones. v

'Se especulo
‘mucho si este
afo veriamos Y
_navegar

a Leonor,

| dQSp“éS de que que siempre hau estdriu asu

haya ﬁnah_zpdo lado, que nunca lo han trai-
su formacion g , cionado, con lox

en la marina

midad y los mejores instantes
de su vida.

Finalmente, ._ i . :

la princesa \ o - _ ALTERNATIVAS A MALLORCA
10 AR o R Era el momento oportuno y el

;gg::gcel?&:i%%%l - : ; S - amhl@nt-a de-'dl}_ld"lf_{llﬂ Leo-

dia de la Copa e L
del Rey para IR 5, ¢
apoyar a las - i, ;
participantes . = e e q'ur_eno fueran sue pdd_l('_‘.::, sol-
femeninas AT T |



En el palacio de
Marivent, la Familia
Real disfrutade
privacidad dentro
de sus 50.000 m?

tandose, en suma, ydando esa
imagen cercana que tantore-
clamamos. Pero... no fueron.
Letizia tampoco. El dia ante-
rior las habia llevado al cine
Rivoli para ver un interesan-
te documentalllamado ‘En un
lugar de la mente’ sobre un
grupo de actores con trastor-
nos mentales que preparan
una nueva version del Quijo-
te. La reina pos6 con esa inde-
finible expresién que siempre
tiene en Mallorca, entre tensa
e impaciente, estuvo simpa-
tica y comunicativa, pero el

resto de actividades de ella y
de sus hijas sigue siendo un
misterio, aunque lo que es evi-
dente es que han permaneci-
do enclaustradas en Marivent.
Y ya se habla con franqueza
de que Letizia y sus hijas se
aburren en Mallorca, no tie-
nen “grupo” ni aficiones ma-
rineras, y se preguntan que
sentido tiene mantener esta
finca de 50.000 metros cuadra-
dos para que la pequefia fami-
lia vaya de mala gana a pasar
apenasseisdias. Y también se
insinia sino seria mejor bus-
car otro lugar de Espafia més
manejable para sus vacacio-
nes y también mas del gusto
de Letizia y sus hijas, quizas
en el norte, como Santander, o
también en Galicia, si no fuera
porque la presencia constante

El Rey

se |ast|mo

e

el tobillo’
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Eall ]
Y./
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El rey Felipe
aparecio con
un aposito

en el tobillo,
seguramente
fruto de algtin
incidente durante
lasregatas.



Letizia otorga uno
de los premios
del Atlantida
Mallorca Film Fest
al compositor
Alberto Iglesias,
colaborador
habitual de Pedro
Almoddvar.

Letizia se encargo
de entregar
los galardones

Lareinas
Maria Val\
la actriz @
presentd €
Festival su geB
como directora
con el documental
‘El canto'de las
manos, sobre tres
musicos sordos
de Venezuela.
Las observa
el compositor
Alberto Iglesias.

Felipe dice a

sus comparneros
de regatas que
Su presenciaen
la copa de vela es
incuestionable

de Juan Carlos en Sanxenxolo
hace inviable. Patrimonio na-
cional posee varias residen-
cias en todo el pais y muchos
ayuntamientos estarian en-
cantados de poner una finca
a su disposicidn, pero quizas
los reyes preferirian alargar su
estancia en la Zarzuela, donde
tienen todo tipo de comodida-
des, desde piscina a pistas de
paddle y tenis, gimnasio y un
parque particular, y después
irse directamente a sus intri-
gantes vacaciones privadas.
Pero pase lo que pase, Felipe
siempre ha hecho saber a sus
compaferos de regatas que su
presencia en la copa Mapfrede
vela es incuestionable.

EL FEUDO DE LA REINA SOFiA
Letizia nunca se ha sentido
comoda en Mallorca, porque
era el territorio de su suegra,
con la que no tiene una rela-
cién fluida. Sofia amaba tanto
laisla que se planteaba pasar
alli gran parte del afio. Siempre
comentaba que el mejor mo-
mento deldia era cuando desa-
yunaba en el porche de Mari-
vent croissants recién hechos,
mantequilla y leche fresca que
se enviaba directamente des-
de una granja, mermelada de
ciruelas y albaricoques case-
ras, y los deliciosos higos de
Sdller y Porreras. Y se furnaba
un cigarrillo cuyo olor se mez-
claba con el del café y el ramo
de mimosas que se cambiaba
cada dia. “Mi madre siempre
decia que las cosas més sen-
cillas son las que mas satisfac-
cionesdan”, ha manifestado la
reina en alguna ocasion. Los
hijos se iban levantando, Fe-
lipe el Gltimo porque la noche
anterior habia estado en la dis-



coteca Clam con sus primos
y sus amigos, los mismos de
ahora. Antes de ir al Nautico
€l principe se tomaba un boca-
dillo de una sobrasada pican-
te que les enviaba el ex alcal-
de de Palma. Un criado llevaba
la prensa espafiola y extranje-
ra, pero la revista monarquica
francesa Point de Vue habia
dejado de comprarse porque la
periodista Frangoise Laot ha-
bia dicho, después de la ini-
ca entrevista personal que ha
dado Sofia a un medio de co-
municacion, "la reina es muy
fria... es una mano de hierro
en guante de terciopelo que
carece del encanto de suma-
rido”. Lasrevistas del corazén
espafolas, sin embargo, le gus-
taban porque siempre la tra-
taban muy bien. El verano en
el que en Interviii dimos a co-
nocer el romance de Preysler
y Boyer, la reina horrorizada
le dijo a Juan Carlos “habra
que dejar de invitar a esa se-
fiora a la recepcion de tu san-
to" y el rey le contestod "no di-
gas tonterias”. Son momentos
cue ya no volveran, recuerdos
que Sofia ya no puede com-
partir con nadie.

Siguela en www lecturas.com

Arriba, el
guitarrista Yerai
Cortés ofrece

un recital en

la clausura del
Festival. A la
derecha, Letizia
estreno un
vestido de la firma
italiana Mantu,
que combiné con
joyas de Suma
Cruz y zapatos
de Aquazzura.

deslumbro
‘en la clausura
del Festwal
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areina Sofia vive su vera-

no més duro. Sus tnicas

intimas, su hermana y su
prima Tatiana Radziwill, estan
gravemente enfermas y has-
ta ahora ella no se ha querido
mover de Madrid, acompafian-
do a Irene en su ultimo viaje.
Esta con sus hijas Cristina y
Elena, que quieren mucho a
su tia, pero ademas saben el
sufrimiento de su madre y no
quieren dejarla sola, sacrifi-
cando asi sus vacaciones. Es
el peor verano de la reina, con
el marido quien sabe dénde
y con quién, el hijo adorado
lejos y sin nadie mas porque
siempre ha llevado una vida
solitaria. Y ve que su paisa-
je también se va acabando.
Claro que ante la extrafieza
de la gente debido a una au-
sencia de la que no hay ex-

La reina Sofia es
una enamorada
delaislade
Mallorca, e incluso
llegé a plantearse
instalarse alli gran
parte del afio

plicacion oficial, ha querido
rendir un ultimo servicioala
corona yendo a la recepcién
delpalacio de la Marivent. Por
obligacién, sin ganas, pero
cumpliendo, como ha hecho
toda su vida. Aunque tenga
el corazén roto. Se avecina un
cambio de época en la fami-
lia real. Se echa el telén sobre
el mundo de ayer y vamos a
presenciar nuevos sucesos y
decisiones. Y aqui estaremos
para contarlo. @

Fotos: Gtres, Album, Europa.

. ]
Leonor y Sofia
debutan
en Marivent

Leonor y Sofia
estuvieron muy
pendientes de su
abuela. en todo
momento.
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‘Con el brazoya"™ a

recuperado tras su nifia el 23
el susto 4. de noviembre
de 2024.

nabel esta viviendo el
A que deberia ser su ve-

rano mas especial, elde
las primeras veces con su pe-
quefia de ocho meses, perolas
cosas no estan siendo tan idi-
licas como ella desearia. Una
inesperada lesion le ha tras-
tocado los planes de sus va-
caciones. Ademas, tanto ella
como su pareja, David Rodri-
guez, estan a la esperade la
resolucioén de la denuncia por
presuntos malos tratos a su
pequenia que podria llevarlos
al banquillo. Aun asi, la pare-
jaintenta vivir un verano nor-
mal y feliz con su nifia, y se
han marchado todosjuntos de
crucero por el Mediterrédneo.

DE BODA EN BODA

Anabel empezo el verano por
todolo alto. En junio visitd El
Rocio con su madre y tuvola
ocasion de llevar a su nifia a
que conociera a la Virgen, un
momento muy importante ya
que ella es muy devota. Dias
mas tarde, acudid a la boda de

su gran amiga Susana Moli-
na en Madrid. Y de una boda
a otra boda, ya que en julio
causo sensacion en la boda
mallorquina de unos amigos
de David.

UN DOLOROSO ACCIDENTE

Lasiguiente parada erala Casa
In, un eventode influencers que
cada afio crganiza Dulceida y
que este ano tuvo lugar en la
Costa Brava, pero alli se tor-
ci6 todo. Anabel ya llegd con
mal pie, pues la aerolinea con
la que volaba desde Canarias
le perdi6 la maleta con toda su
ropa y lo mas grave, la ropita
de su nina. Pero lo peor esta-
ba por llegar: se cayd en ple-
na madrugada y tuvo que ser
atendida de urgencia en el hos-
pital. “Se me salio el pie y se
me dobld el codo. Fue un mo-
mento horrible y angustioso,
de dolor y desesperacion”, ex-
plicé. Debido a la caida, Ana-
bel sufrid una luxacion en el
codo derecho, asi que tuvie-
ron que ponerle una férula or-
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Anabel ya no
rltle;::la férula
ortopédica que

~ leinmovilizaba
‘el brazo derecho
tras luxarse

-, *el ; :

topédica que le inmovilizaba
el brazo por completo, dejan-
dola completamente depen-
diente, no podia ni cambiar-
le el panal a su nina.

“HAY QUE SEGUIR LUCHANDO"
Por culpa de esta lesion, Ana-
bel perdi6 una colaboracion
pagada con la que iba a estar
unosdiasen Mallorca. Congran
disgusto, la sobrina de Anabel
Pantoja anunciaba que no po-
dria hacer este viaje que tan-
ta ilusiéon le hacia. Por suerte,
su recuperacion esta siendo
buena y ya le han retirado la
férula, lo que le ha permitido
poder seguir con sus siguien-
tes planes: un crucero por el
Mediterraneo con su nifia y
su pareja, David Rodriguez.

Anabel intenta ver siempre
el lado positivo de todas las



situaciones. “Sigo viva, hay
(ue seguir vivo, hay que se-
guir luchando”, decia araizde
su caida. Seguramente, ade-
mas de su accidente, Anabel
tenia muy presente su futuro
judicial, que podria resolver-
se al finalizar el verano.

UNA INSTRUCCION LARGA

Anabel vive desde hace me-
ses con la angustia por la in-
vestigacion judicial por pre-
suntos malos tratos a su nifia.
Lainstruccion esté siendo lar-
ga, es un caso complejo y muy
sensible. La juez tiene que di-
lucidar qué paso en las horas
previas y durante la crisis que
sufrié la pequefia de Anabel
y que desembocé en su largo
ingreso hospitalario a princi-
piosde afio. La investigacion
se centra en saber como se
produjeron las lesiones que
la bebé presentaba cuando

La jueza aun
tiene que
determinar como
se produjeron

las lesiones que
presentaba su
hijay si le dejaron
secuelas

-

pendientes
de su nina

La pareja esta
disfrutando del
primer verano
de su pequefia,
que fue la

protagonista
del dia.

llegd al Hospital Materno In-
fantil de Canarias y las secue-
las que pueden habertle pro-
vocado a la nifia. Esto seréa la
clave para que la juez deci-
da archivar el caso o si dic-
ta la apertura del juicio oral,
lo que haria que la pesadilla
de la sobrina de Isabel Pan-
toja y su pareja entre en una
nueva etapa.

DEFENSAS SEPARADAS

El calvario de Anabel y David
empez6 el 9 de enero, cuando
la nifia sufrié una crisis mien-
tras Anabel estaba en un cen-
tro comercial y David espera-
ba con la pequefia en el coche
en un parking cercano. La nifia
acabt ingresada en el Hospital
Matemo Infantil de Canarias,
donde permanecio 18 dias. El - :
17 de enero, mientras Anabel avid, que es

y David sufrian sus peores ho- iSioterapeuta,
ras junto a su hija, el hospital vive a caballo
envio un parte de lesiones que gia Goldiatiy

fue ratificado mas tarde por un S:T: i :;?: aa 4
forense. El 27 de enero la nifia de Maril6, la
recibia el alta y Anabel y David examigade.
acudian a declarar a los juzga- Isabel Pantoja, y

dos en Canarias por separado. Canarias, donde
Debido a las circunstancias en reside Anabel.
las que ocurrid la crisis, la pa-
reja ha decidido llevar sus de-
fensas por separado.d

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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tonédillera gue no aparecia

n DUb|ICO desde su ultamo

%con terto endiciembre, Intenta
= ““salvar su cayrera

o _'":f’ = \\__, T ' e
“Un suefio hecho hdad ha escrito
Isabel Pantoja (69) en sus redes junto a
—un en emlulnestud!o de grabacnén




“Nos contacto
ella para grabar

~ La colaboracion
)\, delatonadillera
con el cuarteto
buscar reactivar
Su carreraen
Latinoamérica,
donde Il Divo es
muy popular

nlasemanadesu69cum-
E pleanos, Isabel Pantoja ha

sorprendido a su legiéon
de seguidores. La tonadillera,
que no aparecia ante su publi-
co desde el concier-
to que dio en Ma-
drid en diciembre
—aungue fue capta-
da en un video en
El Rocio el pasado
mayo—, se ha vali-
dodesu presencia
en lasredes parare-
gresar a la primera
linea.

UN SUENO

“Un suefio hecho
realidad”, refiere
Isabel en el texto
que acompana a
una foto junto a los integran-
tes del grupo 1l Divo. Su in-
minente colaboracion con el
cuarteto esta en boca de to-
dos: "Es una felicidad inmen-
sa", ha dicho la tonadillera al
respecto. “"Hace unos meses
Isabel nos contactod para ver
si queriamos grabar una can-
cion suya. Estamos supere-
mocionados porgue no nos 1o
esperabamos”, revelaron por
su parte los cantantes de la
formacion.

CON ILDIVO

La artista atraviesa uno de
los veranos mas dificiles,
marcado por el reciente na-
cimiento de su nieto —el se-
gundo hijo de Isa, de quien
sigue distanciada—, su deu-
da con Hacienda y entre ru-
mores de un posible traslado
a Ameérica. Pantoja estd cen-
trada en reactivar su carrera
al otro lado del charco de la
mano de uno de los grupos
que mas triunfa alli. No es
la primera vez que lo inten-
ta, pues tal y como informa-
ron en ‘Tardear’, en 2020 ya
expreso a su deseo de cola-
borar con Marc Anthony. O
Por Adrian Monterrubio. Fotos: Archivo/Redes.
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aria del M
(63) fue
las mas i
amigas de
la década de los
sus imagenes
itas en la playa,

30 ANOS DE UNA FOTOS
ICONICAS EN LA PLAYA

Se cumplen 30 afios desde
que la revista Lecturas
publicé las imagenes de
Isabel Pantoja y Maria del
Monte que dieron la vuelta
al mundo. El 11 de agosto
del afio 1995, el protago-
nismo de la portada se lo
llevaban sus fotografias en
bafiador y cogidas de la
mano mientras disfruta-
ban de una jornada de
playa. Eran tiempos en los
que la amistad entre ellas
pasaba por su mejor
momento. Tal era la
cercania que, cuando un
afo después la tonadillera
adopto a su hija Isa, Maria

fue la elegida para ejercer
de madrina. A pesar de que
hace muchos afios que la
relacion entre las cantan-
tes esta rota, Maria atn
tiene cierta presenciaen la
vida de Isa, que a dia de
hoy tampoco tiene trato
con su madre. En su ultima
entrevista,tras dara luz a
su segundo hijo, Isa nos
contaba acerca de Maria:
“Es la tnica persona con la
gue tengo un lazo asi
familiar que me contacto
cuando nacio Cairo. Me
escribioé para preguntarme
como estaba y le envie

una foto del nifio".




Joaquin (44) disfruta
de Marbella con su mujer,
Susana Saborido

(49) y la mayor de

sus dos hijas. Hace

unos meses el hermano
de Susana aseguraba
que el futbolista
habia sido infiel
a su mujer.

4 EN MARBELL‘A'_
Joaquin,
vacaciones
en familia
trassuano /

masduro *

El futbolista pasa unos dias
con su esposay su hija
mayor, tras el escandalo
de los mensajes de una
actriz pornoy la traicion
de su cunado

Madre e hija .
compartieron :"‘
charla mientras

tomaban el T
sol en unas
en tumbonas.

| ca)



oaquin y su mujer, Susa-
J na Saborido, han elegido

Marbella para disfrutar de
unas vacaciones tras un ano
dificil para ellos. La pareja vio
primero cOmo una actriz pomo
aseguraba haber intercambiado
mensajes con el exfutbolista y
tuvo que afrontar después las
apariciones en los medios del
hermano de Susana hablando
de las supuestas infidelidades
de Joacuin. Pero nada ha tur-
bado la fuerte unién de la pa-
reja, que ha paseado su amor
por Marbella en compariia de
su hija mayor, Daniela. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Europa.

‘Emparejados se
tomo una cerveza
en la playa.
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finalesdejulio, Eva Gon-

zalez echo el cierre a otra

exitosa edicionde TaVoz
Kids', nada menos que la dé-
cima. Con la satisfaccion
del trabajo bien hecho,
la sevillana ha puesto
rumbo a la Costa de la
Luz, su destino favorito
devacaciones. Alli disfru-
td de unos dias de playa con
su hijo, fruto de su matrimo-
nio con Cayetano Rivera, su
hermana y su sobrinito.

EVA RECTIFICA

La presentadora se 1elaja con
los suyos y pone distancia de
la polemica detencion de su
exmarido, no sin antes ha-
berle mostrado su apoyo pu-
blico. La primera vez que le
preguntaron por el incidente
gue protagonizo Cayetano y
que lo llevé al calabozo, Eva
echo balones fuera y no qui-
so posicionarse."Yo me dedi-
co a trabajar y cuidar de mi
hijo", dijo. Dias més tarde,
rectificé su tibia respuesta
y fue mas contundente en
su postura hacia su ex: "Es
el papa de mi hijo y claro que
lo apoyo, jcémo no lo voy a
apoyar?”. Eva y Cayetano se
separaron en 2023 tras ocho
afios de matrimonio. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

CAYETANO
RIVERA
DENUNCIA A
LA POLICIA

La madrugada del 30 de
junio, Cayetano Rivera fue
detenido por un altercado
que tuvo lugar en un restau-
rante de comida rapida de
Madrid. El torero acabd en el
calabozo por “resistencia y
desobediencia a la autori-
dad". Seglin el atestado
policial, el torero se enfrenté
avarias empleadas porque
no aceptaba hacer su
pedido a través de la panta-
lla tactil y exigia atencion
personalizada. Cuando la
policia se persong, prosigue
el documento, Cayetano no
quiso identificarse y se
encaro con los oficiales y
estos le redujeron. Tras
pasar tres horas en el
calabozo, acudié al hospital
y obtuvo un parte de lesio-
nes. "Se excedieron, fue
desproporcionada su
actuacién, en ningtin
momento me resisti”,
declar¢ el torero, que ha
interpuesto una demanda

a los dos policias que

lo detuvieron.
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Al separarse. v El fichaje mas
deCarlo’  #*/ sorprendente de
Costanzia, w! = "% ‘Deco Masters

"" Mar y Carlo han

lucho con uf .

_dado la campanada

y dient " al ser confirmados

la CﬂSt a del #9) como concursantes

: o~ arlo. 4 de este reality, en el

pequ : 0, que diez parejas de

pero este con famosos se convertiran

d|ez ant en decoradores

. gs s = . profesionales.
decididirse
‘avivircon s

“» padreal

“JUNTOSE, o
EN QN,REALITY ' >

*Mary
arlo, ina
elacion
cercana

on Carlo, Mar cumplié
eflo de ser madre;
itormentoso divorcio de
arlo Costanzia abrié una
erida entre madre e hijo
que el bebé de
Carlo y Alejandra ha
ayudado a sanar

_ “Mihijoes
.. bueno pero
esta mal
Jnfluenci

de ‘El Desafio’
Ademas de _
Carlo, tiene otros ‘;
cuatro hijo de su
matrimonio con
Javier Merino,d

quien se sep.
2016. '
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o sabemos si el bebé
N de Carlo Costanzia y

Alejandra Rubio vino
al mundo con un pan bajo el
brazo, pero lo que si es evi-
dente es que su nacimien-
to propicid un acercamiento
entre el nuevo papd y su ma-
dre, Mar Flores. Este acerca-
miento se ha hecho patente
con el anuncio del fichaje de
ambos para ‘Deco Masters’,
un nuevo reality de famosos
en el que madre e hijo com-
petiran juntos. Lejos quedan
ya las duras declaraciones
que Carlo realizé hace mas
de un afno en las que reve-
laba su dura infancia y ado-
lescencia, vividas a la som-
bra del tumultuoso divorcio
de sus padres, que le abocé
segun él al consumo de al-
cohol y drogas e inclusc a un
intento de suicidio.

UN MATRIMONIO MISERABLE
Carlo era solo un bebé cuan-
do Mar Flores decidio sepa-
rarse del padre del nifio, Car-
lo Costanzia di Costigliole. El
conde italiano fue un amor
descontrolado para Mar y lo
que empezd como una pa-
sién desbordante de juven-
tud acabé siendo un infierno
para ella. Asi lo explicé Mar

£

en una entrevista que dio en
2001 a El Mundo: “Los pro-
blemas empezaron pronto.
El tenia unos celos tremen-
dos por cualquier cosa. Yo
era terriblemente infeliz.
Me pasaba el dia llorando
sin ningun motivo. Te-
nia ataques agudos de
ansiedad". Cuando cum-
plio diez afios, Carlo se fue
a vivir con su padre a Ita-
lia, lo que a Mar le rompio
el corazon.

LOS PROBLEMAS DE CARLO
Tras su divorcio, Mar reivin-
dicaba su libertad despues
de afios sintiéndose presa en
un matrimonio téxico que la
hacia miserable. “Empezd lo
que yo llamo mi época frivo-
la. Tenia que divertirme para
tratar de olvidar, Me dediqué
desenfrenadamente a hacer
lo que habian hecho conmi-
go, a frivolizar con el amor.

Ll
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Carlo ha confesado Carlo Costanzia
que su infancia, que ha te;iddserios
ey problemas con .
Vivio a la sombra a ley, HESERGH
del duro divorcio punto de verse
de sus padres, ,{ Inyolucraci
R e " elito de es
fue “dificil” y que foor o GERER
no fue feliz que cumplir una

condenade
21 meses.
| |



«Tras el
divorcio de mi
primer marido
empezo mi
época frivola,
tenia que
divertirme
para tratar de
olvidar. Lo hice
por despecho’,
dijo Mar

Lo hice por despecho”, ex-
plicaba a El Mundo. Mar y
su exmarido entablaron una
batalla judicial con la custo-
dia del pequeiio, que trasla-
daron a los platds, cruzan-
dose ataques y acusaciones
de todo tipo, algunos muy
graves, sin darse cuenta de
que la principal victima de
su guerra era su propio hijo.
La dura situacion familiar le
provoco a Carlo una profun-
da sensacién de abandono
que le llevé a refugiarse en las
drogas y en las malas com-
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Siempre. |
quiso ser



Carlo empezé a
consumir drogas
alos diez afios y
con doce tuvo un
intento de suicidio

pafiias. "Me ayudaba a eva-
dirme de todo"”, confesd en
‘iDe viernes!'. Carlo empe-
z6 a tomar antidepresivos a
los siete anos y a consumir
drogas a los diez. A los doce
tuvo un intento de suicidio:
“Un dia llegué a casa y em-
pecé a tomar todas las pas-
tillas que pude y todo el al-
cohol que pude”. Un amigo
le encontré inconsciente y
tuvieron que hacerle un la-
vado de estémago.

MALAS DECISIONES

Las malas decisiones lleva-
ron a Carlo a verse involucra-
do en varios delitos. El mas
grave, por estafa, y por el que
tuvo que cumplir una conde-
na de 21 meses. En la des-
garradora entrevista que dio
en 'iDeviernes!' el afio pasa-
do, cuando le preguntaron si
crefa que sus padres estaban
méas pendientes de su gue-
rra que de él, Carlo respon-
dié: “Es muy evidente, pen-

}

dientesde mi estaban a
su manera los dos, por-
que su lucha era por mi,
peroc esmuy egoista”. Y

sentenciaba: “He llegado a
culpar a mis padres de todo
lo que me ha pasado”.

LA LLEGADA DE ALEJANDRA
Esta entrevista destrozé a Mar,
que llegd a declarar: "Mi hijo
se ha equivocado. Es bueno
pero esta mal influenciado.
Yo le amo mas que a mi vida,
pero quizas no entiende que
no se puede permitir muchos
mas fallos". L.a distancia en-
tre madre e hijo parecia insal-
vable, pero poco después lle-
gd Alejandra Rubio a la vida
de Carloy con ella una esta-
bilidad que el joven no cono-
cia y que sin duda ha ayuda-
do a limar asperezas con su
madre. Mar ha abrazado su
papel de abuela y ha recibi-
do a la hija de Terelu con los
brazos abiertos. Visita regu-
larmente a su hijo y al bebé
y los ha acogido en Ibiza es-
tas vacaciones. Su participa-
cién juntos en un reality es
el simbolo de una reconci-
liacién que ha tardado afios
en llegar. O

Por E. C. Fotos: Agencias/Redes/RTVE.

Un bebé
que ha unido
1a la familia

En diciembn
del afio pas
Carlo y Alejandi
Rubio hiciero
abuela a Mar
lores. La exmodelo
~ los ha acogido
ientemente
Jrante unas
‘vacaciones
. en Ibiza.



Terelu (59)
vive uno de sus
veranos mas
movidos. Tras su
tradicional posado
en Lecturas, ha
estrenado su e
seccion ‘Aires
de fiesta’'enel 8
programa ‘Fiesta® "
y sigue con su
obra de teatro!
segun dijo, pot
ser la altima.

k-

g 1alaguena

SU OBRA DE TEATRO

Terelu,
trabajoy
placeren
su tierra

REPRESENTO
|
1
\

a hija de Maria Teresa
L. Gampos hizo un hueco
**‘%;-1.9?1 su apretada agenda

<= para cenar con su hija \
Alejandra y Carlo

e
-



erelu ha conseguido ser
T profeta en su tierra tam-

bién en su faceta de ac-
triz teatral. La hija de Maria
Teresa Campos ya se ha qui-
tado la espinita y aterrizé en
Benalméadena con su obra de
teatro ‘Santa Lola’. El dia an-
terior Terelu cend con su hija
Alejandra y Carlo Costangzia,
aprovechando que pasaban
unos dias en la Costa del Sol.
La parejano fueaverla al tea-
tro, porque ya disfrutaron de
su exitoso estreno en Vallado-
lid. “Para tres dias que vienen
con su bebé, les he dicho que
no vengan a verme”, explica.

AGOTADA PERO FELIZ
Terelu reconocié en estas pagi-
nas (ue esta muy orgullosa de
sufaceta de actriz teatral pero
que leresulta agotadora: “Me
esta restando salud. Solo soy
feliz cuando sé que me que-
dan dos frases y cuando veo
que el publico se lo ha pasado
bien". En cambio, se mostro
encantada con la noticiadela
participacién de Carlo y Mar
Flores en un reality de deco-
racion: “Yo creo que Carlo tie-
ne buen gusto y Mar también.
Apuesto por ellos, yo apues-
to por mi familia siempre”. O
Por E.Cebrian. Fotos: Europa/Gtres. )

La noche anterior a

la obra, Terelu cend
con su hija Alejandra

y Carlo en Malaga. La
pareja no fue a verla

al teatro. “Para tres
dias que vienen con su
bebé, les he dicho que
no vinieran a verme”,
explica Terelu.

se encontra

Lara Dibildos,
productora de la
obra e intima de
Terelu, ysuactua

)3 rgjafarlos
Maturana.

sobre. |

cion
de Carloy
* Mar Flores
en un nuevo

programa de
television
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provechando su paso e scu “ R
A por Esparia con su gira afios. Los .hi]os de_mo

Tmpottants Tour', Mi- los cumplleronlen o
guel Bosé ha reunido en Ma-
llorca a sus dos hijos, que viven
con él en México, y los hijos
de Nacho Palau, que viven en

un pueblo de Valencia.

& A 4

En el encuentro
tambien estaba
Paola Deminguin
y su hija, Almayde
espaldas.

AMARGAS VACACIONES
Este encuentro significa una
tregua en el conflicto entre Na-
cho y Miguel por las vacacio-
nes de los chicos. En 2023 las
pasaron todos juntos también
en Mallorca pero en 2024 el es-
cultor compartio su malestar
porque Miguel exigia que los
chicos se vieran de nuevo en
Mallorca v no facilité que sus
hijos pasaran las vacaciones
con él y los suyos en Valencia.
Nacho demando al cantante
alegando que no le dejaba ejer-
cer de padre. Nacho y Miguel
se separaron en 2018 tras 26
afios de relacion. El valenciano
puso una demanda para que
sus hijos y los de Miguel fue-
ran considerados hermanos
legalmente pero la perdio. O
Por E.C. Fotos: Agencias.

Tie.
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pesar de estar a pun-
to de cumplir 70 afios
en octubre, a Angela

Molina ni se le pasa por la
cabeza la idea de jubilarse.
La bellisima actriz sigue con
la ilusidén intacta, aunque re-
conoce gue con algo menos
de energia. Este verano rue-
da entre Madrid y Castillay

»Te gustan las series, pero
lo de bajar el ritmo ni se te
ocurre...

-jPero no me da tiempo a
verlas! Tengo la sensacion
de que las he visto y luego
cuando puedo ver algo me da
mucha satisfaccién, No tie-
ne nada que ver con lo que
te imaginas.

S

h . /LT
Ledn la nueva serie de Me- NN ,__[‘-g\i" K

diaset: 'Pura sangre’.

»En otofio cumples los 70.
¢Como te ves?

-iEstoy muy sorprendida! Me
veo mas vieja, en otra etapa.
Es emocionante, pero hay una
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»El equipo se deshace en
elogios sobre ti. jImpone
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trabajar contigo?

-Lo que mas siento es ale-
gria compartida y se gene-
ra algo muy bonito. Hace 50
y tantos anos que empece.
El tiempo es nuestro aliado,
pero se deja notar.
»Ultimamente ruedas mu-
chas series.

-Me gustan mucho, cada vez
mas, porque la gente las pue-
de ver facilmente y el publi-
co es muy agradecido.

»En la serie eres la matriar-
ca controladora de un clan.
-Nome siento tan controlado-
ra, mas bien muy protectora de
los que amo mas en el mundo,
que es mi familia. Trato de que
no seden cuenta, pPero vivo por
y para ellos. Asi es mi persona-
je, pero en la vida real también
[risas]. La verdad mas grande
de la vida es que hay que nu-
trirla de uno mismo, porquelos
hijos vienen delamor y les das
lo meijor y lo recibes.

sensibilidad especial cuando
sientes realmente el tiempo
que avanza tan latentemen-
te, tan a la vista.

“Estoy enamorada
de mi trabajo, pero
me doy cuenta

de que me canso
muchisimo mas”

»;Hay ganas de seguir mu-
cho tiempo en el oficio?

- 3i, es mi vida. La energia
no sera la misma que hace
treinta anos.

»;Ahora eliges mas los pro-
yectos?

- Elijo peor. No he aprendi-
do a decir que no, a no ser
que vea que el personaje no
lo voy a poder hacer. Lo ha-
ria todo porque cada vez es-
toy mas enamorada de mi
trabajo, pero me doy cuen-
ta de que me canso muchi-
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simo mas.

A »A finales de mes estrenas .Ange‘la- Mg]iﬁa"-.
una pelicula del hijo de Pas- (69) tiene seis
solini con Juliette Binoche. ‘hijos, cuatro cen‘el

El director decia que tenia
miedo a ofrecerte el papel.
-Nos hemos hecho muy ami-
gos, ha valido la pena. Es
una version muy singular de
‘La Odisea' de Homero, con : N, o
la q'ue te das cuenta de p0f 1 g?::sdtfgm\;‘:ﬁpoﬂ:
qué el ser humano no esté 'y para mi familia”,
capacitado para erradicar -

la guerra. 1

- fotégrafo francés
Hervé Tirmar

Por Laura Martin, Fotos; Agencias/Mediaset,
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Alactor no se le

con pareja
elyssa rompid co
.. Marco Panosian e
A % diciembre,
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La pareja

~ regreso a

> Madrid tras

pasar unos

dias en la casa

\ que el actor
tiene en A}

Cantabnia

La influencer,
que esya
una mas en
la familia
del actor, se

" mostré muy
| complice
. consu joven

" cuiado
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La parejal
lcomparte amor
y pasion por el
deporten

La pareja camino
abrazada hacia

el rocédromo
Sputnilg€limbing
de Madyid donde
compa f'on

una ma
escala T

e L | ¥

elyssa Pintoy Mario " & U1 influencer, ala
M Casas estan disfrutan- e que de repente
do de su primer vera- - estampé un
no juntos y parece que han \ ' beso en los

decidido exprimirlo al maxi- 0 labios.
mo. Tras pasar unos dias en
Ajo, la localidad cantabra en
la que Mario tiene una casa,
la pareja ha regresado a Ma-
drid, doqde les hemos 'iflStO a Madrid, camina junto
compartiendo una mafana a una amiga delante de

de deporte. Mario y Melys- Melyssa y su hermano.
Sa se acercaron a un conoci-

dorocodromo para practicar
escalada, perono lo hicieron
solos. La pareja compartio su
puesta a punto con el herma-
no pequeno de Mario y con
una amiga.

Mario, que se esta
haciendo una casa en
una localidad cercana

UNA MAS EN LA FAMILIA

El actor y la influencer, que
es ya una mas en la familia
de Mario, caminaban hacia
el coche tras la jornada de-
portiva cuando el actor co-
giot a su chica por el hombro
y la besd carinosamente. O
-F-’ﬁré.-éuiruga.Eotos?l::urupa. -
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Su hijo geshona su
patiimonio

Alejandro (42),
nacido de su
matrimonio con
Pepe Sancho, es el
unico hijo en vida
de Maria Jiménez

tras el prematuro
fallecimiento de
Rocio, la mayor,
que murié cuando
tenia 16 afios.

EN CHICLANA DE
LA FRONTERA (CADIZ)

Lacasacde -

’o ae lk"l ArtiSte ' ﬁeCIda

*Qac 5.anos, acépta

-a?’"" Liespedes en el refugio en
w-"el que la cantante\paso us

UItlmos dlas

¥

| préximo 7 de septiem-
E bre se cumplirén dos afios

del fallecimiento de Ma-
ria Jiménez. Desde entonces
es Alejandro, su hijo nacido
de su matrimonio con Pepe
Sancho, el encargado de ges-
tionar su patrimonio, y tam-
bién quien ha puesto en al-
quiler la propiedad donde la
artista pas¢ sus ultimos dias.

EN LA BAHIA DE CADIZ

Todos los que quieran pasar
sus vacaciones en la finca de
2.000 m? que la sevillana po-
seia en la localidad gaditana
de Chiclana de la Frontera, en

' ks \ f‘

Ii. _.,..
s

i

la tranquila urbanizacién San
Andrés Golf y a tan solo unos
pocos minutos en coche dela
playa de La Barrosa, porun pre-
cio que oscila entre los 110 y
los 140 euros por noche. Cabe
destacar que la cifra aplica so-
lamente al alquiler de uno de
los cuatro apartamentos in-
dependientes de unos 2b me-
tros cuadrados que el inmue-
ble comprende. Cada uno de
ellos dispone de su propio bafo
privado, con ducha y nevera,
aunque la cocina exterior y las
zonas comunes del jardin son
compartidas. O

Por Adrian Monterrubio. Fotos: Archivo/Booking.




_El precio oscila

entre 110y 140
. euros la noche
-
inca de 2.000 m? 58
ista poseia en
Cadiz,a tan
inutos de rE
Barrosa, --L‘
idida en = N
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\ in S _ge i:L//
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Cadaunode
los estudios
disponibles
comprende
la zoha de
dormitorio y.
un bafio|

privado'sen
. ducha,

\ ]
“Somosuna_
. familia muy £
| humilde, nos=~"
\ "‘ Eusta molestar lo
fnimo a nuestros
vecinos’ : sefala el
hijo de Mariaenla. .
" plataforma dendé s
{Lswoferta el alquiler
%, Vvacacional de
Ia propledad .

L A

nial’

_» Las zonas de
- rdfn y la cocina ;=

1 : o .- exterior, cofl
ﬁ | 4 i, Al g "ervidor de agua®:
- Neg) P o cafeterayplanch%

o s - -{"-f secomparten
e uxentre todos los~ o

=




=NIPLENA GUERRA'GON

IGUNOS COMERCIANTES
DELA 4_1_01,.\

dmoloi[\,& nt- guie
clelga(e;
nat .-hea-rf ..‘é 'lr--lc ida

1e Sulfniarca. £n su

janipintado “Pas
esielldemonio”




la raspa de su marca ‘No

NiNa' sigue agitando Za-
haradelos Atunes. Hace unos
dias, su tienda insignia en la
localidad gaditana amanecio
con dos pintadas. En una de-
cia "Pas Padilla es €l demonio”
y en otra habian escrito “de-
monio” allado de la raspa de
la discordia. Ambas pintadas
ya han sido borradas de las pa-
redes del negocio.

La guerra de Paz Padilla por

BUROFAXES Y ACUSACIONES
Paz, que en esos dias estaba
en su masia rural de Girona,
no ha hecho ninguna mencién
al incidente en sus redes so-
ciales, pero es muy probable
gue no le haya hecho ningu-
na gracia. Ella, que siempre
ha llevado Céadiz y su Zaha-
ra de los Atunes por bande-
ra, esta a la grefia con algu-
NOos comerciantes y paisanos
desde haceunos meses. Estos
comerciantes han denuncia-
do publicamente que la humo-
rista les ha mandado burofa-
xes advirtiéndoles de que no
pueden utilizar una raspa pa-
recida a la de su logo porque
la suya esta registrada. "Nos
mando6 un burofax y dice que
nos estamos aprovechandode
su marca. Yo me he sentido
amenazada”, revelaba una de

La tienda
amanecio con
dos pintadas

ellos. Otro comerciante desve-
16 que la propia Paz se habia
acercado a su tienda y grabé
laropay el escaparate. Estos
comerciantes se lamentan de
que la raspa es un simbolo de
Céadiz de toda la vida y la acu-
san de apropiarse de un ele-
mento muy arraigado en la cul-
tura gaditana: "Parece que se
ha olvidado de dénde viene, el
pez grande pretende comer-
nos pero vamos a luchar para
quenoseaasi”.

s s

AT

REINA EN LOS NEGOCIOS
Ademas de su éxito en tele-
vision, Paz se ha convertido
en una auténtica reina Midas
de los negocios. Ademas de
alquilar su imponente masia
rural, ha regentado varios res-
taurantes y chiringuitos. Pero
ha sido con ‘No Ni Na' con
lo que ha dado la campa-
nada. Segun pudo sa-

ber LecTuras, la cifra
denegociosde esta

marca era de mas

de un millbn de euros

en 2022, en 2023 ascendio a
1,2 millones y en 2024 alrede-
dor de unos 880.000 euros. Un
rendimiento que parece que-
rer proteger a toda costa, in-
cluso poniéndose en contra

a algunos desus vecinos.

pezgrande
pretende
\l comemos’; se |
/ Iamento un
éomerciante de

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.



, . Almudena Cid (45)
ks efania Luyk recogio6 el premio
(49) no falté a la ‘The Fighter"en

ita i6 nombre del actor
Sergio Peris-
Mencheta, que ha
luchado contra
una leucemia.
sL.ara Dibildos (53)
recibié el mismo
galardén el afio
pasado. Sufrié un
cancer de tiroides
con 19 afios.
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EN LA 40° EDICION DE LA
GALA CONTRA EL CANCER

Arantxade
Benito brilla
en Marbella

¢ POr
i Wina buena

All‘rﬁtleni
sistio Gerard
Berodia (44),
| exfutbelista

- La presentadora fue tna 4

Pt s de las invitadas a la veladahs
g solidaria tras el inespefadg
anuncio del compromisos

de su hija Zayra™

A &

erca de 700 personas se
C CONgregarocr en una ex-

clusiva finca de Marbella
con motivo de la 40° edicion
de la gala anual que organiza
la Asociaciéon Espaficla Con-
tra el Cancer. Entre los asis-
tentes, caras tan conocidas
como la de Arantxa de Benito.

EN UN MOMENTO ESPECIAL
La presentadora se sumod ain-
vitadas como Almudena Cid,
Lara Dibildos o Estefania Luyk,
tan solo unos dias después
de que Zayra, su hija fru-

to de su matrimonio

con Guti, le pidie-

ra matrimonio a

Miki Mejias, su

pareja y padre

de su hijo. O :
PorA. M. Fotos: Agencias. K..:- T




Dj Godzi, un "W
conocido -
WWproductor de

electronica

Dj Godzi, que

en realidad se
llamaba Michele
Noschese, tenia 35
afios y residia en
Ibiza desde hacia
diez. Vivia en el
barrio de Santa
Eulalia, que es
donde tuvo lugar
la fiesta en su
domicilio donde
perdié la vida.

.......

UN DJ ITALIANO FALLECIO'TRASISER
REDUCIDO POR LA PO LICIA L
AL CONSUMIR UN COCTEL DEL rUh S

-NLACE AL CANAL

Cuando la Guardia Civil Ilego al domicilic E
el dj sufria alucinaciones, amenazabala
un vecino con un cuchillo y tuvieroniGHe
reducirlo. El joven fallecio poco despues
Su familia cree que los oficiales actUaron
con exceso de fuerza




El dj habia
consumido
de forma
continuada
cocaina,
ketaminay 2C-
B, la autopsia
sefialé como
causadela
muerte una
necrosis
pulmonar

Antes de que
llegara la policia,
el dj agredié a
Su pareja, que
huy6 saltando
alacasade

un vecino, y se
habia peleado
con dos amigos
presentes

en la fiesta

A

por
Mayka Navarro

Inapolitano Michele Nos-
E chese de 35 afios, cono-

cido internacionalmente
en el universo de las musica
electrénica como dj Godzi,
murid el pasado 19 de julio
en su casa de Santa Euralia,
en Ibiza. La muerte le sobrevi-
no durante la detencién des-
pués de que el hombre mos-
trara una actitud violenta y
amenazara con un cuchillo a
uno de sus vecinos. Esta es
la version de la Guardia Ci-
vil con la que la familia de la
victima, liderada por su pa-
dre, no esta conforme.

LA LUCHA DE UN PADRE

El padre del musico, un pres-
tigioso y querido médico en
Italia, vol6 a la isla la misma
noche de la muerte y tras en-
trevistarse con algunos de los
amigos que estaban presentes
en la casa de su hijo durante
su retencion, ha decidido ini-
ciar una batalla judicial y me-
diatica, en Italia y en Espa-
Na, para “honrar” la memoria
de su hijo y hacer “justicia”,
ha asegurado en varias en-
trevistas. “No quiero vengan-
za. Solo quiero que se sepa la
verdad y la primera de todas
es que, en contra de lo que
se esta diciendo, mi hijo no
eraundrogadicto”. La muerte
se produjo tras ser reducido
por guardias civiles y agen-
tes de una empresa de segu-
ridad privada que se habian

desplazado hasta la vivienda
tras recibir varios avisos de
vecinos alertados por unos in-
cidentes violentos que se es-
taban produciendo en la vi-
vienda del italiano.

UNA FIESTA MORTAL

Las primeras informaciones
oficiales ya advertian de que
el misico sufrié una parada
cardiorrespiratoria tras con-
vulsionar después de tomar
un arriesgado coctel de estu-
pefacientes en el que mezcld
cocaina, ketamina y 2C-B, sus-
tancias que también se loca-
lizaron en su vivienda. Esas
mismas fuentes aseguraron
que al llegar los agentes, el
hombre mostré una actitud
muy violenta, con evidencias
de sufrir alucinaciones, que
ya habia agredido a su pareja
y que en ese momento ame-
nazaba con un cuchillo a un
vecino, momento en el que los
guardias civiles optaron por
reducirlo con contundencia.
El padre, Giuseppe Nosche-
se, cuestiond desde el primer

Tras entrevistarse
con los amigos

de su hijo que
estaban en su casa,
el padre denuncia
“lafuerzayla
violencia"empleada
por los guardias
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Un amigo, que
asegura haber
presenciado la
detencion dice: “Lo
vi exhalar su ultimo
aliento. Estaba

en lacama con
grilletes en los pies
y en las manos”

momento la versién oficial.
Tras hablar con los amigos
presentes en la vivienda, el
hombre denuncié “la fuerza
y la violencia" que los guar-
dias civiles emplearon, ase-
gurando ademas, que el joven
recibi6 hasta tres puiietazos
antes de ser esposado.

UN TESTIGO CLAVE

Los medios italianos se han
volcado con la tragedia. Des-
de El Corriere Della Sera a La
Stampa, todos han enviado
periodistas a Ibiza para in-
vestigar el suceso. El amigo
que asegura haber presencia-
do la detencién concedio una
entrevista a El Corriere: “Lo
vi exhalar su ultimo aliento.
HEstaba en la cama, con gri-
lletes en los pies y en las ma-
nos. Nadie se percaté de que
yo estaba alli, en un rincén.
Hasta que los guardias civi-
les me vieron y me echaron
agrtos...”, aseqguro. El joven
es el principal testigo con el
que cuenta la familia de la
victima para avalar la tesis de
que su hijo sufrié un abusode
fuerza durante la detencion.

PROCESO EN ROMA

Ademas de la investigacion
que esta dirigiendo un juz-
gado delaisla, la Fiscalia de
Roma ha abierto un procedi-
miento penal por homicidio
imprudente, a partir de los
informes recibidos desde el
consulado de Italia en Barce-
lona. Michele se habia afinca-
do definitivamente en la isla
hacia cinco afios, aungue es-
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taba vinculado desde hacia
mas de una década por sus
continuas visitas para pin-
char en las mejores disco-
tecas de Ibiza. A través de
la abogada Rossana Alvaro,
el padre se ha personado en
la causa. “Mi hijo no era un
drogadicto. Nadie va a man-
char su nombre. Yo no digo
que el dia de su muerte no
hiciera el tonto con alguna
droga, pero no era un droga-
dicto”, asegurd el doctor en
una entrevista al periodista
Andros Lozano en El Mundo.
Un traumatdélogo muy queri-
do en Italia v que durante los
anos que Maradona jugo en
el Napoles se convirtié en su
médico de cabecera.

NECROSIS PULMONAR
Michele adoptd como nom-
bre artistico el mote con el

gue le apodaron sus amigos.
Decian que caminaba y se
movian de manera aparato-
sa, como Godgzilla, el mons-
truo ficticio del cine. Asi fue
que desde que empezod a pin-
char musica electrénica, Mi-
chele Noschese era dj Godzi.
La mafiana que la Guardia
Civil acudio a su domicilio
tras varias llamadas de ve-
cinos al 112, el joven habia
consumido drogas de forma
continuada, como reveld el
informe preliminar de la au-
topsia que sefialé como cau-
sa de la muerte, una necro-
sis pulmonar.

AGREDIO A SU PAREJA

Antelas criticas del padre y las
informaciones aparecidas en
los medios italianos, la Guar-
dia Civil difundié un comu-
nicado asegurando que en la

El padre de Dj
Godzi, Giuseppe
Noschese, viajo

a Ibiza el mismo
dia de la muerte.
Es un conocido
tratimatologo y
“fue médico de
Maradona los

afios que estuvo
en Napoles. A la
derecha, Santa
“Eularia.el barriode -
dj Godzi.

mafana del sébado 19 de ju-
lio varios agentes acudieron
a una urbanizaciéon de San-
ta Euralia. Habian recibido
multiples llamadas de veci-
nos que alertaban de “graves
altercados y enfrentamientos”
entre personas que se encorn-
traban en uno de los domici-
lios. En concreto, en la casa
propiedad del disc-jockey. El
comunicado sefiala que Mi-
chele Noschese agredio pri-
mero a su pareja, que llegé
a huir saltando a la casa de
un vecino, y que también se

La familia

califica la autopsia
de“incompletay
hecha con prisas”
y ha solicitado
nuevas pruebas
medicas



fracturas
enlas doss
_ claviculasy en——
. » siete costillas,
compatibles
T eonfos -
~intentosde
reanimacion-. -

habia peleado con otros dos
amigos de un grupo mayor
que estaban de fiesta en su
domicilio. Elmusico mostra-
ba una actitud muy violenta
y sufria alucinaciones. Cuan-
do los agentes llegaron a la
casa, Noschese habia salta-
do a través del balcén a la vi-
vienda de su vecino, de edad
avanzada. Le amenazaba con
un cuchillo mientras le suje-
taba por el cuello.

SE RESISTIO A LA POLICIA

Eldj, sequn el relatode la Guar-
dia Civil, se resisti¢ de ma-
nera violenta, por lo que tuvo
que ser inmovilizado con ayu-
da incluso de los vigilantes
de seguridad de la urbaniza-
cién que se habian desplaza-
do hasta el domicilio alertados
igualmente por los inciden-
tes. El joven perdié el cono-

cimiento y entro en parada
respiratoria. Los guardias ci-
viles iniciaron las tareas de
reanimacién cardiopulmonar
mientras esperaban la llega-
da de los sanitarios de urgen-
cia, que no pudieron hacer
nada por su vida.

UNA FAMILIA NO CONFORME
La familia insiste en que los
guardias civiles y los vigilan-
tes de seguridad privada ac-
tuaron con exceso de fuerza
y que fue esa violencia en la
retencion la que le provoco
la muerte. Y avalan su tesis
a partir de la declaracion del
amigo de su hijo, que estaba
en la casa vy al que la Guardia
Civil ya ha tomado declara-
cion. Tras calificar la autop-
siade "Incompleta y realizada
con prisas”, la familia solici-
té aljuez, a través de su abo-

Ademasdela
investigacion en
Ibiza, la Fiscalia de
Roma ha abierto

un procedimiento
penal por homicidio
imprudente

gada, nuevas pruebas meédi-
cas que se realizaron antes
de autorizar la repatriacion
del cuerpo a Italia. Concreta-
mente un tac y una resonar-
cia cuyos resultados se su-
maran al informe preliminar
de los forenses, que advierte
que el cadaver no presenta-
ba evidencia alguna de que
Michele Noschese hubiera
sufrido algiin golpe violento
vinculado con la actuacion
policial. Si presentaba frac-
turas en las dos claviculas y
en siete costillas, compatibles

con los intentos de reanima-
cidén tanto de los guardias ci-
viles como de los médicos que
se desplazaron al domicilio.
A esas fracturas se refieren
los forenses calificandolas de
“normales”, mientras que la
familia ha encargado a otros
peritos médicos que realicen
su valoracién. En una entre-
vista concedida en 2023 al ca-
nal napolitano Canale 8, Nos-
chese recordaba sus inicios
en la musica; “"Mi pasién em-
pezd a los quince afios. Lue-
go llegaron los platos. Ibiza
es mi cuna musical. Londres
me ayudd mucho a crecer”.
También aconsejaba a los jo-
venes djs: "Hay que trabajar
dia y noche frente al ordena-
dor para crear musica elec-
trénica”.

Siguela en www .lecturas.com
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“Liamesel
caballero
perfecto,

saca lo mejor
de uno con
respetoy
experiencia’,
ha expresado

| Pamela

onal en la
e ura nueva
01O Pue-

sos en publico entre Pamela
AndPISrJn vy Lnrn NPeL.un en

S on los rumores.
A_hu: a ya es oficial: son pareja.

UN AMOR SINCERO Y MADURO
Una fuente del rodaje lo con-
firmaba a la revi ‘People’,

asegurando g an en las
s ve ra no primeras etapas” de una rela-
cién, asi como que lo que hay
'os actores, ambos con “Estoy logamente
: : enamorado
fun complicado pasadp de Pamela, es
‘amoroso, han enternecido maravillosa”
al mundo con su ha reconocido

romantica historia Liam Neeson




entre ellos “es algo sincero, y
estan encantados el uno con el
otro”."Estoy locamente enamo-
rado de ella”, ha llegado a reco-
nocer Neeson en una entrevis-
ta, mientras que Pamela se ha
atrevido a definirlo ante la pren-
sa como “el caballero perfecto”
Este romance, a pesar de que
existe una diferencia de edad
de 15 afios entre ellos, alcanza
a ambos en una etapa de ma-
durez y experiencia. En el ca-
so de la actriz, ha estado casa-
da hasta en cinco ocasiones,
desde su primer matrimonio
entre 1995 y 1998 con el mu-
sico Tommy Lee —el padre de
sus dos hijos, a quien denun-
cid por abuso— hasta su mas
reciente divorcio del guardaes-
paldas Dan Hayhurst en 2022.
Liam, por su parte, es viudo
desde 2009, cuando su espo-
sa Natasha Richardson fallecié
en un accidente de esqui. O

Por Adrian Monterrubio. Fotos: Getty/Efe.

“Pamela ha

casada cinco

Su primer marido f

el roquero Tommy Leg
(62), padre de sus do
hijos, a quien termind
dehunciando

_por abuso.

Los actores

posaron con sus
respectivos hijos
en la presentacion

de la pelicula.
De izquierda a

Iderecha, Dylan

(27) y Brandon

Lee (29), hijos de
Pamela, y Daniel

“ Ella, divorciada
cinco veces; €l wud

con la actriz Natasha
Richardson entre 1994
y 2009, cuando la
madre de sus dos hijos
fallecié en un fatidic@
accidente de esqui. |
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Karol G (34) salté
ala famaen 2018,
cuando salia con el
también cantante
Anuel AA. Tenian
pensado casarse
en 2020 pero

rompieron en
febrero de 2021.
En 2023 hizo
un dueto con

Shakira, TQG;, una
cancién venganza
hacia sus
respectivos ex.

—

Ste verano esta siendo muy
diferente del pasado para
Karol G. En 2024, la can-
tante colombiana se encon-
traba inmersa en su exitosisi-
ma gira ‘Mafiana serd bonito
World Tour’, con la que rom-
pio todos los récords. Solo en
Espafia, la cantante llené has-
ta la bandera cuatro veces el
Santiago Bernabéu.

UN PASADO INFELIZ

Ahora, con su quinto discore-
cién salido al mercado, "Tropi-
coqueta’, la artista disfruta de
unas vacaciones en nuestro
pais. Ha escogido Formentera




= Elamortras’
.~ una relaclon
toxlca

g
Bernabeu de Madrid

De su anterior relacion,
con Anuel AA, di

“Fue muy toxica, me

despertaba y sentia que

me iba a morir”

La pareja
disfruté de un ==
romantico paseo

para sus dias de relax a bordo

] S en moto acuatica —— =
deun yate ]unjao a Feid, el can- por las aguas de = = ={ -_——
tante colombiano que ocupa Formentera. -~ = - _ —
su corazon desde 2023y que le — —e - —
: — . - — - - =
hizo volver a creer en el amor e e e W ;

tras su relacion con Anuel AA.
La cantante paso de querer
casarse con €l —tenian previs-
ta la boda para 2020- a confe-
sar que sufrié mucho en esa
relacion. Asilo expreso en su
documental: “Mi relacion pa-
sada fue muy toxica, me des-
pertaba y sentia que me iba
a morir. Era una pesadilla, fue
un infierno”. Ahora, reconoce
estar feliz con Feid. O

Por E. Cebridn. Fotos. Gtres.



CONFIRMA SU RELACION /
CON UN GURU ESPIRITUAL
'

; Jennlfer
Aniston,

_en orada

- ‘enkEspana

La actriz ha pasado unos
dias en Mallorca con amigos
actores y les ha presentado

a SuU nuevo Novio

Medio millon
de seguidores
en Instagram

Jennifer
Aniston (56)
ha compartido
en sus redes el
- ultimo libro de

Jim Curti:
(de verde)es.
el primer no

conogido
la actri . de
‘Friends’ desde

su divorcio de
Justin Theroux §
~ en2018. |




|

|
Jennifer y Jim, en|
su szamUNaJ
Antestrecalaron .
en Mallorea:Miajan
con amigosgactoresy
como Jaso Batem

y Amy Schumer.

| ras los casos de Marta Lui-
Tsa de Noruega y Ménica
Naranjo, una nueva fa-
mosa vuelve a caer bajo el he-
chizo amoroso de un gurd. Se
trata ni mas ni menos que de
Jennifer Aniston. La actriz ha
aprovechado sus vacaciones
en Mallorca junto a varios ami-
gos de Hollywood —como los
actoresJason Bateman y Amy
Schumer—para presentarles a
sunuevonovio, el ‘coach’ es-
piritual Jim Curtis, quien se
define en sus redes sociales
como especialista en hipno-
sis. Primero estuvieron en Ma-
llorca y luego en Ibiza.

UN GURU DEL AMOR

Con méas de medio millon de
seguidores en Instagram, Jim
defiende que es capaz de llevar
a sus clientes a nuevas cotas
de crecimiento personal tras

— lpﬂDSlS pa

ayudar a sus
clientes

|

Sletalin b ena s

navegar en su subconsciente.
Experto en técnicas hipnoti-
cas, asegura que puede ayu-

La actriz compartio una
tarde de navegacién con
varios amigos. Su chico,

dar a quienes se ponen en sus . Jim, se mostré muy
manos a “liberarse de su pa- "0 “Mis dos integrado en el grupo.
sado para crear una realidad matrimonios
completamente nueva basa- ~ no fueron u|'|

da en una conexién amorosa 3 fracaso
poderosa”. Entre las heridas .
del pasado que Jennifer po-
dria querer sanar a su lado es-
tan sus dos rupturas matrimo-
niales con Brad Pitt —el actor
la dejo por Angelina Jolie, de
la que se enamord en un roda-
je—y el actor y guionista Justin
Theroux, de quien se divorcio
en 2018. Justin se acaba de
volver a casar recientemen-

Sobre sus dos#
divorcios con Brad
itt y Justin Theroux;

te, una boda que pilld a Jenni- Wi | “ennifer hadieho:
fer de sorpresa. La actriz, tras w A\ “No'los considero
enterarse por la prensa, ase- , - fracasos. Es mejor
gura que le envi6é un mensa- 4 avanzar a quedarte en

je de felicitacion. O L ; una relacién solo por
Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres. miedo a estar 5{}'&".
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Gwyneth Paltrow
(52), que este afio
vuelve al cine con un
papel protagonista
en la pelicula ‘Marty
Supreme), sigue

en el foco de las
polémicas por su
faceta de empresaria
al frentede la
compafiia Goop, con
la que comercializa
productos de estilo
de vida de lo mas
controvertidos,
como velas con
olor a vagina.

exXirapaladaores

de su empresa

“Con Chris
Martin, su
exmarido,

no parecia

congeniar ni
tener la mejor
quimica’,

1 fuentes
U entorno

riunfoé pronto en la inter-
Tpretacién, se reinven-

tO como empresaria y
ahora se enfrenta a su bio-
grafia no autorizada. El 29
de julio, la periodista Amy
Odell publicé ‘Gwyneth: La
biografia’, un repaso por la
vida de Gwyneth Paltrow, la
hija prédiga de Hollywood
—y de un reconocido produc-
tor y una famosa actriz— que
tuvo a Steven Spielberg de
padrino y un Oscar a la me-
jor actriz por ‘Shakespeare
in love' con tan solo 26 afios.
A sus b2y con suregreso al

cine como protagonista de la
pelicula ‘Marty Supreme’ al
caer, su empresa Goop, con
la que comercializa produc-
tos como velas con el aroma
de su vagina, la mantiene en
el foco de las polémicas.

UNA LIDER PROBLEMATICA

La autora dibuja el relato a
partir de mas de 220 entrevis-
tas realizadas sin su permiso




relacion con
creia“mas
lista, educada
y sofisticada
que él”

“No pudo co
los impulsos
autodestructivos
de Ben Affleck
que quiza le fi
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con quien estuvo
casada entre 2003
y 2015 y tiene dos
hijos en comun.

h\
s
§
{0

a personas de su entorno, in-
cluidos extrabajadores de la
companfiia, que lo recuerdan
como “uno de los entornos la-
borales mas dificiles que ja-
mas habian conocido”.

LA DURA PERDIDA DE SU PADRE
En octubre de 2002, y mien-
tras se encontraba de viaje
en Roma con motivo de su 30
cumpleanos, su padre Bruce
Paltrow murié por complica-
ciones en el cancer de gar-
ganta que padecia. Un golpe
que le afectd "enormemente”
cuando empezaba a salir con
Chris Martin, el cantante de
Coldplay. “Estuvo a su lado
en un momento muy dificil,
aunqgue la gente decia que no
parecian congeniar ni tener
la mejor quimica”, recoge la
biografia, ademas de que “sus
amigas estaban sentando la
cabeza y ella queria eso”. De

Su padre murio
cuando ella se
encontraba de
viaje en ltalia por
su 30 cumpleaiios

ahi que en 2003 se casaran en
una boda secreta en Califor-
nia para después ser padres
de dos hijos. En 2014 anun-
ciaron su separacion.

MAS LISTA QUE BRAD PITT
La biografia también incide
en su noviazgo con Brad Pitt,
con quien salié entre 1994 y
1997 tras coincidir en el roda-
je de ‘Seven’. “Pensaba que
era mas lista, mejor educada,
mas sofisticada”, sentencia
sobre la percepcion que Gwy-
neth tenia de él, en la linea
de unas declaraciones que
ella misma ofrecio en el pa-
sado: "Cuando vamos a res-
taurantes y pedimos caviar,
tengo que explicarle; ‘Esto
es beluga y esto es oscietra”.
Ahora bien, en otra entrevis-
ta para un conocido podcast
admitio que era uno de sus ex
con mayor estilo, asi como el
mas romantico y con el que
mas se reia.

BEN AFFLECK, EL‘EXCELENTE’
&Y en la cama? “Con Brad tuve
mayor quimica”, sefialdé por en-
tonces, pero a quien recuerda
“técnicamente excelente” es a
Ben Affleck, con quien tuvo un
romance entre 1997 y 2000, No
obstante, y aunque aquella re-
lacion le permitié sacar “el lado
obsceno que sus amigos cono-
clan hien y el publico no veia”,
reza la nueva biografia, nunca
lleg6 a ser reciproco porque él
“luchaba contra el alcoholismo
y un problermna con el juego y su
quimica fisica no pudo superar
sus impulsos autodestructivos,
que podrian haber incluido en-
gahnarla". O

Por Adrian Menterrubio. Fotos: Agenéiés.
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«En el dia que
la nina cumplia
~'seis meses’

Damian
Quintero (41)
_se marché
‘alos Cayos
Cochinos para
\concursar en
‘Supervivientes'
* cuando su
hija en comtin
¢on su muijer,

FOTOS: DAVID FERNANDEZ

EN UN CONCURSO DE DECORACION

Isa Pantoja y Asraf Beno vuelven
juntos a la tele tras ser padres

“Aposté por un cambioy hoy LohaceenlLal, dondejunto
0s anuncio este nuevo pro- asu chico concursara en ‘De-

yecto”, escribia Isa Pantoja
(29) en sus redes poco mas
de un mes después del na-
cimiento de Cairo, su primer
hijo en comuin con Asraf Beno
(29), para anunciar su inmi-
nente regreso a la television.
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coMasters’, el nuevo progra-
ma de decoracién con parejas
de famosos en el que, como
ya hicieron en 'La casa fuer-
te’, formardn tandem contra
duplas como Mar Flores y su
hijo Carlo Costanzia.

DESPUES DE
‘SUPERVIVIENTES’

DAMIAN
UINTERO
AUTIZA A
SU HIJA

Maés de un mes después de
que Damian Quintero finali-
zase su aventura en Hondu-
ras como concursantede ‘Su-
pervivientes 2025, el karateka
ha vivido una jornada muy es-
pecial con motivo del bauti-
zo de su hija en comun con
su mujer Casandra. La cele-
bracién tuvo lugar en la igle-
sia de San Pedro, en Gijén, el
mismo lugar donde él y su es-
posa entonaron el 'si, quiero’.




A

ITZIAR MIRANDA

“ME GUSTAN LOS RITUALES
FAMILIARES Y COMEREN LA
COCINA TODOS JUNTOS”
La actriz de ‘Amar es para siempre’, que
presenta el concurso ‘La piramide’ en La 1,
se sincera sobre su lado més personal

Tras su participacion
en ‘MasterChef Ce-
lebrity ', Itziar Mi-
randa (47) regresa a la pe-
cuefia pantalla al frente de
‘La piramide’, el concui-
so por el que ha aposta-
do RTVE para las tardes
de verano y cuya version
original se emite en Esta-
dos Unidos desde 1973. La
actriz, que durante casi 20
afios interpreté a Manolita
en ‘Amar es para siempre’,
nos revela como lo afronta.
»;Qué has descubierto de
ti misma presentando?
-Que soy més vacilona de lo
que creia, pero siempre des-
de un humor blanco. Al ser
madre, eso de saber qué
se puede decir y que no
lo tengo controlado.
»;Veras el concurso
en familia?
-A nosotros nos gusta
el ritual de sentarnos
en el sofa y ver juntos
la television.
»;Te has traido atus
hijas ala grabacion?
-Tienen muchas ga-
nas, pero estan de
vacaciones con su
padre y se estaran
divirtiendo, seguro.
»Eres la tnica
mujer presentadora de
un concurso diario aho-
ra mismo.
-E's un honor para mi, que
he luchado tanto por laigual-
dad. Llevo muchos anos ha-

blando de feminismo en cole-

gios, y he visto esa evolucion.
»¢Impone que sea el mas lon-
gevo de la television?

-Las cosas longevas me gus-
tan mucho. Soy muy nostél-
gica, me gustan los rituales
familiares, comer en la coci-
na todos juntos...

»:Te visitara algun compa-
fiero tuyo?

La primera ha sido Anabel
Alonso, que es una de mis
mejores amigas [trabajaron
juntas en ‘Amar..."]. Creo que
es un regalo que me ha he-
cho el equipo de produccion.
A Joaquin Reyes también lo
conocia y El Cordobés ha sido
un descubrimiento.

»;Qué harias con 100.000
euros?

-Viajar e invertirlo en educa-
cién. Afortunadamente, gra-
cias a 'Amar es para siem-
pre’ la vivienda ya la tengo
cubierta.

»Grabas en el mismo pla-
té en el que empezaste en
‘Periodistas’.

-El otro dia vino a visitarme
Luis San Narciso, quien me
descubrié para el papel, y fue
él quien me lo recordaba.
»;Qué sentimiento viviste
entonces y cual ahora?
-En aquel momento yo tenia
mucha ilusién, pero al entrar
en platod tuve mucho miedo.
Ahora no tengo miedo, ten-
go ganas. Estar en un platé
es estar en casa. 1

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.




/fr:_ El hijo de la princesa Ana

.

de Inglaterra, Peter Phillips
4 (47), ha anunciado su com-
promlso con Harriet Sper-
41 ling (45), un afio después

"\\\\de haber comenzado su re-

\lacién. Se trata del segun-
‘(_\1_0 matrimonio del primo
del\Principe Guillermo, que

Mk ¢

LA HIJA DEL REY DEL POP ESTABA

- " DE INGLATERRA SE CASA

tiene dos hijos. La pareja,
se conocid en un eventos

deportivo en 2023 y,en ma=s
yo de 2024 fueron vistos

de la mano por primera veZ s
Harriet es enfermera \ :

Servicio de Salud inglés
tiene una hija de una re
cion anterior.

i N

INMERSA EN LOS PREPARATIVOS DE BODA

Paris Jackson rompe

Su compromiso

Ha sido la propia Paris Jackson (27) quien ha con-
firmado su ruptura con Justin Long tras tres afios
derelacién. A finales de 2024, la pareja habia anun-
ciado que se casaba vy la hija de Michael Jackson
tenia incluso fecha elegida para el enlace y vesti-
do de novia. Después de confesar que lo esta pa-
sando muy mal, Paris ha decidido borrar todas sus
fotos juntos de las redes sociales.
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“MUY DEBILITADO”

Justin
Timberlake
revela
padece
enferemedad
de Lyme

El cantante Justin Timber-
lake (44) ha hecho publico
que padece la enfermedad
de Lyme, una dolenciaque
suele contraerse por la pi-
cadura de una garrapata
infectada. A lolargodela
ultima y extensa gira del
artista, tuvo que sobrepo-
nerse a las secuelas de di-
cha enfermedad, comoson
mucho cansancio y un “in-
tensodolor” cuando subia
al escenario. Justin esta ca-
sado con la actriz Jessica
Biel desde hace casi tre-
ce afios, y ambos son pa-
dres de dos nifios, de nue-
ve y cuatro afios.
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LA MEGATENDENCIA DE LAS FARMACIAS
¢Qué pueden
hacer
realmente los

probiéticos? K/

i urante afilos se ha
:Dhablado de la «flora

intestinal» como un
componente clave de
nuestra salud general. Este
término hace referencia a
la comunidad de microor-
ganismos presentes en el
intestino, en su mayoria
bacterias. Estas viven en
un delicado equilibrio y
desempeflan un papel
importante para nuestra
salud, desde la digestion
hasta la producciéon de
vitaminas, pasando por la
defensa inmunitaria. Sin
embargo, diversos factores
externos e internos, como
una alimentacién desequi-
i librada, infecciones, estres,
i procesos naturales de
i envejecimiento o latoma de
medicamentos, en particular
antibiéticos, pueden alterar
el equilibric de este eco-
sistemna. Cuando disminuye
la diversidad y la cantidad
de cepas bacterianas en el
! intestino, se produce lo que
se conoce como «disbiosisy.
Por ello, cada vez mas
personas recurren a los pro-
bioticos. Estos preparados
i contienen bacterias que se
encuentran de forma natural
en el intestino y suelen estar

disponibles en forma de
capsulas.

LOS EXPERTOS RECOMIEN-
DAN TENER EN CUENTA
ESTOS 3 REQUISITOS:

1. Una gran variedad de
cepas bacterianas

El preparado debe estar
formulado de manera que
se acerque lo mds posible a
una flora intestinal humana
equilibrada. Sin embargo,
una flora intestinal humana
sana no solo contiene 3
o 5 tipos diferentes de
bacterias, isino varios
cientos! Por lo tanto, un buen
probidtico debe contener al
menos 50 cepas bacterianas
diferentes.

2.Una dosis excepcional-
mente alta

Algunos fabricantes anuncian
dosisde 2, 4 0 10 mil millones
de UFC (unidades formado-
ras de colonias). Aunque
a primera vista parezca
mucho, las investigaciones
actuales demuestran que una
flora intestinal humana equi-
librada contiene entre 10 y
100 billones de bacterias. Por
eso, los expertos recomien-
dan productos con al menos
20 mil millones de UFC.

3.Fortalecimiento de la
mucosa intestinal

Para que los microorga-
nismos puedan colonizar
el intestino, necesitan un
caldo de cultivo adecuado.
Este caldo de cultivo es una
mucosa intestinal intacta. E1
problema es que, en caso de
disbiosis, la mucosa intestinal
suele estar ya dafiada, lo que
dificulta la colonizacién por
bacterias beneficiosas. Por lo
tanto, los preparados también
deben contener sustancias
que contribuyan al mante-
nimiento de las mucosas
normales, como la niacina.

LOS EXPERTOS ESTAN
CONVENCIDOS

Un probidtico de la marca
Kijimea, muy apreciado en
los circulos cientificos y que
convence tanto a usuarios
como a médicos, cumple de
manera excelente los tres
requisitos.

Kijimea K53 Advance contiene
53 cepas bacterianas en una
dosis especialmente alta:
cada cépsula contiene 20 mil
millones de UFC.

Kijimea K53 Advance también
contiene niacina, que con-
tribuye al mantenimiento
de las membranas mucosas

!

f Laimagen representa a una afectada.

(por ejemplo, la mucosa intes-
tinal), asi como bictina. i
El envase, tan importante
segun los expertos, también
cumple con los estandares de
referencia: el llamado blister
de aluminio garantiza la con-
servacién de la variedad y
la dosis en el momento de la
mgesta. Tanto el proceso de
fabricacion comolasinstalacio-
nes utilizadas cuentan con la
certificacion GMP y cumplen
con los estrictos estandares
farmacéuticos. Ademas, cada
lote se analiza en un laborato- ;
rio independiente antes de su §
salida al mercado.
Nuestra opinién:
recomendable!

iMuy

Kijimea K53 Advance esta
disponible en farmacias de
toda Espafia (CN 212945.0),
en Amazon y en la pagina
web www.kijimea.es. i

Para su farmacia:

Kijimea K53 Advance
(CN 212945.0)

KIJIMEA

DE LA CIENCIA.

KIJIME

PARA TU SALUD.




Series

‘BABYGIRL

NICOLE
KIDMAN,
INFIEL
A ANTONIO
BANDERAS

omy (Nicole Kidman) es

una mujer que lo ti
todo, una brillante carrera
ejecutiva y una familia
depostal: un marido (Antonio

az.d a tener
roso ‘affai-

los trabajos mas arri
de Nicole que, a s
se encuentra en la ctuspid

gidas por muje-

que exploren el univer-

so fernenino comonunca an-
.PMovistar

Una ejecutiva
tiene un ‘affaire’
con su becario

Nicole Kidman
interpreta a
- una poderosa
ejecutiva que
es infiel a su
marido (Antonia
Banderas) con
su becario
veinteafiero
(Harris
Dickinson).




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

BOB MARLEY: ONE

LOVE. La historia
de superacion del
cantante jamaicano
que popularizo la
miuisica reggae.
Movistar, 6/8

LOS nl‘hMANTEs
DE AMBERES

WL ROBO . SIGLD

LOS DIAMANTES

DE AMBERES.
Documental, de la
factoria Spielberg,
sobre uno de los
mayores robos de la
historia. Netflix, 8/8

‘ OUTLANDER
g
‘*z. .
s

&®

OUTLANDER:

SANGRE DE MI
SANGRE. Precuela
de la popular serie
romantica de viajes
en el tiempo.
Movistar, 9/8

‘MUY LEJOS’
Mario Casas, un

emigrante

Mario Casas se pone
en la piel de Sergio,
un hombre que viajaa
Utrecht (Holanda) jun-
to a su familia para ver
un partido de futbol
de su equipo. A pun-
to de coger el vuelo
de regreso a Barcelo-
na sufre un ataque de
panico que cambiara

perdido

su vida para siempre.
No conoce a nadie alli,
no habla el idioma, no
tiene dinero ni dénde
vivir, pero decide rom-
per con todo su pasa-
do y encontrarse a si
mismo. Casas compar-
te protagonismo con
David Verdaguer.
Movistar

cartel con
David
Verdaguer

‘INDOMABLE’, UN THRILLER EN PLENA NATURALEZA
Una seriede intriFa y misterios sin resolver

ambientadaene

a serie de moda del verano
Lde Netflix nos invita a via-

jar auno de los lugares mas
bellos del mundo sin movernos
del sofé, el Parque Nacional de
Yosemite. Pero no sera un via-
je tranquilo. Los amantes de
las emociones tampoco ten-
dran que moverse de casa. En
sus seis capitulos, Tndomable’
combina a la perfeccion intri-
ga, accion, misterios y secre-
tos oscuros que podremos vivir
cabalgando entre magnificos
paisajesjunto a su protagonista
principal, Kyle Tumer. El actor
australiano Eric Bana se pone
en la piel de este agente espe-
cial que trabaja como investi-
gador del Servicio de Parques
Nacionales y que tendra que re-
solver un brutal asesinato que

[

se produce en el parque de Yo-
semite. Marcado por la tragica
muerte de su hijo hace tan solo
seis afios, Turner, un hombre
seco y malhumorado, trabaja-
ra allado de la guardabosques

Parque Nacional de Yosemite

Naya Vézquez (Lily Santiago)
v se verd obligado a enfrentar-
se con fantasmas de su pasa-
do. La serie prepara ya su se-
gunda temporada. 3

P Netflix
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Como
rotegerte
e las olas
de calor

Algunas sencillas medidas pueden

ayudarte a reducir tu temperatura

corporal, evitando que la canicula
ponga en riesgo tu salud

uestro mecanismo na-
tural para enfriar el or-
ganismo, el sudor, pue-

de no dar abasto cuando los
termometros se disparan. Si
eso sucede, nuestra tempera-
tura corporal puede subir has-
ta dafiar nuestros érganos e,
incluso, provocarnos la muer-
te. Estas estrategias ayudan
a protegernos del calor.

ENFRIA TU CUERPO

» Toma mucho liquido, prin-
cipalmente agua. Suele decir-
se que es mejor no beber algo
demasiado frio pues el cuer-
po se calienta para evitar una
pérdida de calor excesiva. Y al
contrario con las bebidas ca-
lientes: aqui el argumento es
que, al percibirlas, el organis-
mo suda para refrescarse. La
realidad es que la diferencia
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en cuanto a temperatura cor-
poralno es demasiado grande,
lo fundamental es estar bien
hidratado. Y las bebidas azu-
caradas, alcohdlicas o con ca-
feina contribuyen a la deshi-
dratacion. Recuerda también
que las comidas pesadas su-
man grados al cuerpo.

» Mojate cuello, brazos y pier-
nas y ponte ante un ventila-
dor o ventana con corriente
de aire: el acaloramiento ba-
jard. O envuelve un cubito en
una toallita mojada y pontela
alrededor del cuello.

* Al acostarte, coloca una
compresa mojada sobre tu
frente, puede ayudarte a con-
ciliar el suefio. Igual que pa-
sar un cubito de hielo envuel-
to por tus mufiecas y tobillos
10-15 minutos; y sumergir los
pies en agua fria.

uién

esmas
vulnerable

LOS BEBES y nifios
hasta 4 afios, las
personas mayores
de 65 afios, las que
tienen sobrepesoy
las que toman cier-
tos farmacos.

LOS DIURETICOS
para la hiperten-
sion, antihista-
minicos contra la
alergia, betablo-
queantes beta para
el corazon y anti-
depresivos, entre
otros medicamen-
tos, pueden contri-
buir a subir 1a tem-
peratura corporal.




(49)

Salud

Por dénde ir. Inten-
taevitarlo entre las
12:00 y las 16:00h,
sigue la ruta que
marque lasombray
escoge los trayectos
€on mas zonas
verdes: la temperatu-
ra es menor en ellos.
Usa protector solar:

Como vestirse.
Usa ropa holgada,
que favorece la
circulacion del aire, y
de algodén o lino,
tejidos que permiten
la transpiracién. En
cuanto a si es mejor
que laropa sea clara
o negra, los peque-

CUANDO SALGAS A LA CALLE

encuantoasu
contribucion a la
temperatura corporal
y parece que, solosi
efectivamente la ropa
es ancha y transpira-
bley hay flujo de aire,
la negra absorbe
mejor el calor del
cuerpo. Tampoco

agua y unas gotas de aceite
esencial de lavanda (este in-
duce el suefio): rociate con él
si te despierta el calor. Intenta
dormir boca arriba, con brazos
y piernas estirados, que es la
postura mas 'fresca’.

ENFRIA TU CASA

= Mantén tu hogar en sombra.
Baja las persianas si aprieta el
calor y abre bien todo a prime-
ra hora del dia y por la noche
para renovar el aire y reducir el
bochomo. Sida de pleno el sol
sobre una parte de la casa, cie-
ITa sus ventanasy abre solo las
que queden en ellado de som-
bra. Recuerda que existen corti-

Evita tener
siempre
encendido el aire
acondicionado,
puede hacer

que pierdas
tolerancia al calor

las quemadurasdela  fiosy escasos olvides una
piel reducenla estudios realizados gorrao
capacidad delcuerpo  demuestran que sombreroy 2
para enfriarse. pocadiferencia hay gafas de sol. ol
e
* Colocalabolsade aguafria nastérmicasy peliculasreflec-
sobre las sdbanasun ratoan-  tantes de calor para ventanas.
tes de acostarte. Ytenenla e Ten plantas de hojas gran-
mesilladenocheundifusorcon  des. Ellas también transpiran

y expulsan agua en forma de
vapor, lo que refresca el am-
biente. Si tu dormitorio esta
orientado al sur (se calienta
mucho durante el dia), pon
otra planta ante su ventana.
* Desenchufa los electrodo-
meésticos que puedas. Conec-
tados a la luz generan calor. En
especial, evita usar el horno.
= Intenta crear una ventila-
cién cruzada en lasnochesen
las que corra mas el aire. Basta
con abrir la ventana de tu dor-
mitorio y, a la vez, una venta-
na de otra estancia situada en
diagonal respecto a él.

* Aumenta el efecto de tu
ventilador. Pon un bol con cu-
bitos de hielo ante él: al de-
rretirse, la brisa recogera su
humedad y la dispersaré, re-
frescando la estancia. Tener
siempre puesto el aire acondi-
cionado puede hacernos per-
der tolerancia al calor.

Por Carmen L. Santamarta Con el asesora-
miento de la Sociedad Espafiola de Medi-
cina de Familia y Comunitaria (SemFYC)
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CON MODERACION

Helados:
los mejores

que puedes &

tomar

Engeneral, aportan muchas

calorias y pocos nutrientes.

Descubre cual escoger para
darte un capricho

s verdad que algunos

E contienen fruta, lacteos

y frutos secos, pero eso

no hace que pueda recomen-

darse su consumo mas alla de

ocasional puesto que tienen

altos niveles de azicar y grasas
de poca calidad.

PREFERIBLES DEHIELO

Entrelos helados comerciales,
los de hielo son preferibles pues
su contenido es basicamente
agua acomparfada de menos
grasas y azucares que los de
crema (mejor si son sin azu-
car ni edulcorantes). Siseles
afiade comominimoun 15 %
de frutas, seles llama sorbete,
frente a los que simplemen-
te son de agua. En cuanto al

Ningun helado
alimenta, son un
antojo que hay
que tomar solo de
vez en cuando en
el marco deuna
dieta sana
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‘noalimentan’ quenos decian
slemprenuestras madres res-
pecto a ellos, lo cierto es que
no hay que considerar los he-
lados (ninguno) como alimen-
to: no lo son, deberian consu-
mirse para el disfrute espora-
dicamente en el marcode una
dieta equilibrada y saludable.

DECREMA, HAY 4 TIPOS

En el caso de los helados lla-
mados genéricamente de cre-
ma o nata, hay 4 tipos en fun-
cién del tipo y la cantidad de
su grasa, y de su porcentaje
de proteina lactea (fijate en su
denominacion legal de venta,
que aparece antes de la lis-
ta de ingredientes). Los méas
apreciados comercialmente
(con por lo menos un 8 % de
grasalacteaonatayun2,5%
de proteina de origen lacteo)
son los denominados de cre-
ma, Pero son los mas grasos.
Ademas estan los de leche,
en los que la cantidad de grasa
es menor; vy los de leche des-
natada, con un méaximo del
0,30 % de nata. De todos los

4

de crema los peores son los
denominados legalmente
solo helados: sorn los comer-
ciales, también con proteinas
lacteas pero con grasas ve-
getales que se usan porque
son mas baratas que la lac-
tea y con grasas saturadas
que aportan mucha textura
alheladod

Por Carmen L. Santamarta

Helados artesanos.
Cuando se venden a
granel, en la helade-
ria, no hay obligacion
de mostrar los in-
gredientes. Y puede
haber cadenas cuyo
marketing haga pen-
sar gue sus helados
son artesanales o
llevan grasas lacteas
sin ser cierto. Que el
helado sepa mucho
anatay tengauna
textura suavey cre-
mosa son buenas
sefales.
Industriales. OCU
acaba de analizar

32 helados de tarri-
na; asegura que 28
llevan aditivos poco
recomendables. Al
comprarlos, pue-
des consultar la app
OCU Market para co-
nocer su valoracién
de Escala Saludable
sobre helados.




QUE NO TE FALTE
EL PLATANO, UN
ALIADO DURANTE LA
MENOPAUSIA

Contra el desanimo
vy los cambios de hu-
mor. Los azucares
simplesdel platanose
convierten en energia
alinstante; y su po-
tasio y su magnesio
combaten la fatiga y
los calarmbres muscu-
lares que, sobre todo
en las piemas, sufren
muchas mujeres en
esta etapa.

Contra los proble-
mas para dormir.
Ademas, es buena
fuente de triptofano,
un aminoacido que

Frutas y verduras altamente hidratantes

SANDIA

también mejora el
animo y que regula
el suerio, alterado a
vecesen el climaterio.
Contra el hambre
emocional. Por otro
lado, sumucha fibra
sacia durante mas
tiempo y ayuda a
regular el transito
intestinal. Esa fibra
también evita que su
azucar natural provo-
que en el organismo
picos de glucosa, asi
que puedes tomarlos
sin miedo a que te
engorden.

Una tajada es como
medio vaso de agua,
*  pero cargadode

| antioxidantes y
minerales. Prueba a
- hacer granizados
con ella.
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MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominclasdepetrolec.com.

¢{Es verdad que no He guardado el

hay que recalentar chocolateen la

el arroz cocido? neveray le han salido
puntitos blancos.

Lo cierto es que el arroz élotiro?

cocido es un alimen-

to delicado. El principal
problemacon él es el
posible desarrollo de
una bacteria patégena
llamada Bacillus cereus,
que es resistente al calor
y que produce toxinas
también resistentes a las
altas temperaturas. Estas
pueden ser de dos tipos:
unas no se destruyen
durante un proceso nor-
mal de recalentamiento,
mientras que otras si silo
calentamos a unos 60°C
durante 5 minutos. Es
decir, en cualquier caso,
es dificil eliminarlas con
el recalentamiento, asi
que lo fundamental es
prevenir el desarrollo de
la bacteria para evitar su
presenciay la produc-
cion de esas toxinas. Asi,
siuna vez que lo hemos
cocinado nolo vamos a
comer inmediatamente,
0 si después de comerlo

nos ha sobrado, debemos

meterlo en el frigori-
fico lo antes posible.
Ademas, se reco-
mienda consumir
antes de que trans-
curran 24 horas.

Ocurre cuando lo metemos
en el frigorifico debido a los
cambios en la temperatura
y lahummedad (la primera es
mas bajay la segunda, mas
alta que en el exterior). Lo
gue sucede es que se pro-
duce una recristalizacion
de lagrasa o del aztcar,

de modo que forman pe-
quefios cristales de color
blanquecino que dan mal
aspecto al chocolate. Ade-
mas, pueden afectarala
textura, que deja de ser tan
suave y puede presentar
pequefios grumos. Pero
este no supone ninguna
preocupacion para la salud,
podemos comer ese cho-
colate sin problema.

ejor
uarda
el chocolate

CALABACIN NECTARINA

Es agua en alrede- Su pulpa parece

dor deun 95 %. més densa que la

Sirvelo como de otras frutas pero

carpaccio combina- de cada 100

do con finas gramos, 86 son | ,
lonchas de setasy agua. Afiddela a /
parmesano. tus ensaladas. i




Bellez

asta con tener las he-
rramientas bésicas y
aplicar unos productos

especificos para lucir unas
ufas y unos pies bonitos.

PASO A PASO ESENCIAL

El mejor momento para ha-
cer la pedicura es después
de la ducha porque las ufias
estan mas blandas.

+Corta las uiias rectas y sin
apurar mucho. Utiliza unas
tijeras de calidad y con la-
mina encorvada, que

te p?:!rtas asegura un corte mu-

las ufias, cho mas preciso.
';'p'i’,}g:'daj «Limalas después
antes una conuna lima queno
base. sea porosa (es mas hi-

'Reparador %

de talones'. S

1095 €.
Beter

'Aceite

I PAULA l de ufiasy
. cuticulas’,
‘ ECHEVARRIA (48Ll 1350 €,

Vitry

PIES CUIDADOS
EN TRES PASOS

Pedicura
perfecta
en casa

Con nuestros consejos
conseguiras resultados
profesionales y ahorraras
tiempoy dinero

giénica) y en la misma direc-
cion (del exterior al interior)
para evitar que se debiliten.
eRetira la piel muerta con
una piedra pomez, una lima
electrica o un raspador que
tenga 2 tipos de grano: grueso
para eliminar callosidades y
fino para pulir la piel. Insiste
en zonas asperas como el ta-
lén. También puedes usar un
exfoliante en empeine, planta
y talon una vez a la semana.

CUIDADOS EXTRA

® Realiza un pediluvio para
reblandecer las durezas silas
tienes. Remoja los pies 10 mi-
nutos enagua tibia conun poco
de sal. Puedes afladir unas go-
tas de aceite esencialde men-
ta, romero o arbol de té.

* Pon una gota de aceite
de ufias y cuticulas, y masa-
jéalas con movimientos cir-
culares. Fortalece las unas
y evita que se vuelvan que-
bradizas o débiles.

* Aplica a diario, mejor por
la noche, una crema o mas-
carilla para pies con ingre-
dientes nutritivos. O

Por Lluisa Sanmartin
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shampoo'.
30€

Living proof

A PRUEBA DE CALOR

Mantén
el flequillo
limpio en
verano

El flequillo tiende a
engrasarse mas rapi-
do en verano debido a
la combinacién de ca-
lor y sebo en la frente.
Pero existe un produc-
to que ayuda a mante-
nerlo impecable todo el
dia: el champ seco, el
mejor aliado de las per-
sonas que sudan mucho
ya que absorbe el exce-
so de humedad.
Aplica un poco sin hu-
medecer el cabello. Dé-
jalo actuar unos minu-
tos y luego péinate. Es
muy practico para man-
tener el flequillo limpio
entre lavados. Parecera
acabado de lavar!

TENLO EN CUENTA
Mascara de pestanas:
qué cepillo y textura elegir

En cuanto al cepillo:

* El fino es la eleccion
ideal para estirar visual-
mente aquellas pestafias
que son mas cortas.

s El grueso es més ade-
cuado para pestanas lar-
gas y sin volumen.

* Los modelos con for-
ma de arco son los que
te permitirdn rizar las tu-
yas desde la raiz.

N

En relaciéon a la textura:
» Cuanto mas fluida, mas
alargala linea, pero tarda
masensecarseypuedede-
jar marcasen los parpados.
* De textura espesa. ApOI-
ta mas volumen pero comre
el riesgo de apelmazarse
(retira el exceso de pro-
ducto antes de aplicarlo).
Se seca més rédpido en el
tuboy suvidatiles menor.

TRUCO

Los tonos marrones
estan muy de moda

porgue ofrecenun
resultado mas
natural. ”

MUY NATURAL
Bob con mowmlento

Para mnsegulrlu.
lo mas facil es, so-
bre el cabello hi-
medo, rociar un

pequefia canti- g
daddecmmapa— i
Zos y dejar |

LOS
TRUCOS

DELA
EXPERTA

. MERY
MAKE UP

Magquilladora
E experta en
elleza

Crea tu propio
recorrector
eogjeras

¢INo tienes un precorrec-
tor naranja o melocotén a
mano? Mezcla una gota
de colorete liquido me-
locotén con tu corrector
habitual y tendréas una
solucién casera perfec-
ta para que puedas neu-
tralizar ojeras azuladas o
manchas oscuras.

Prueba las
esponjas de
microfibra

Son el nuevo 'must’ para
madquillar el rostro ya que
absorben menos produc-
to que las clasicas y dejan
un acabado pulido. Idea-
les para aplicar basesde
baja cobertura.

Consigue con
la base el efecto

segunda piel

Trabaja la base con ca-
pas finas. Olvida cubrir
todo de golpe. Aplica el
producto solo donde real-
mente lo necesites, en
capas ligeras y bien difu-
minadas. Asi consegui-
ras un acabado natural
sin sobrecargar la piel.




EN LA PLAYA

Como retirar
la arena de un
teléfono movil
sin danarlo

Un granode arena a ve-
ces es suficiente para
causar dafo en un telé-
fono movil. Para evitar-
lo, es mejor usar fundas
especificas para movil
o colocarlos dentro de
una bolsa con zip. Pero si
entra un poco de arena:
» Primero, apaga el te-
léfono y luego inclinalo
para que se caigan los
primeros granos.

» Después, utiliza una
pajita y sopla en ella para
crear un chorro de aire.
Yaen casa, loideal es as-
pirar los granos con una
aspiradora que tenga bo-
quilla muy fina.

REDESCUBRE CATALUNA

34 -
2y

DISTRIBUCION

El mejor sitio para colocar
el televisor en el salon

Deberia estar perpendicular a las
ventanas, nunca enfrente, para
que no refleje la luz natural en la
pantalla. Sino tienes otra opcion
que poner el televisor frente a una
ventana, pon una cortina opaca.
Auna distancia del sofa de 50 cen-
timetros por cada 10 pulgadas de
pantalla. Por ejemplo, si tu tele-
visor es de 30 pulgadas, separalo
del sofa 150 centimetros.

En salones muy pequeiios, lo mas
aconsejable es prescindir de mue-
bles muy aparatosos. Cuelga el te-
levisor en la pared ya que asi no
ocupard espacioy el salén te que-
dara mas despejado. Asegurate
de que la pared resistira bien su
peso (para que te hagas una idea:
un televisor de 42" pesa unos 15
kg) v elige los anclajes mas ade-
cuados (segun el fabricante.)

CONVIAJESNATIONAL
GEOGRAPHIC

Catalufia es un mosaico vivo de paisajes,
tradiciones y colores cambiantes: valles
gue esconden ermitas romanicas, calas
de aguas turquesa, campos de arroz do-
rados por el sol y ciudades que actian
como faros culturales. Este especial Ca-
talufia de Viajes National Geographic te
acerca a un territorio que seguro te ma-
ravillard. Ya en quioscos, puntos de venta
habituales y en www.tiendarba.es.

EN VIAJES CORTOS

La regla del
5/4/3/2/1

ara hacer
a maleta

BEstarecomendada cuan-
do tienes que tomar un
avion y vas con equipa-
jedemano. Llevasololo
imprescindible: 5 tops,
4 pantalones o faldas, 3
accesorios (gafas, som-
brero, bolso...), 2 pares
de zapatosy 1 traje de
bafio. Puedes adaptarlo
sustituyendoalguna fal-
da por vestido. Y afiade
ropa interior para cada
dia y 2 mudas mas.

CONSEJO

Protege la
nevera del
calor para que
no se estropee

Las temperaturas ele-
vadas pueden afectar al
funcionamiento de fri-
gorifico y congelador.
« Ventilacion. Necesi-
tan que sea eficiente en
su parte posterior para
disipar el calor que ge-
neran. Una mala venti-
lacién en verano puede
provocar sobreesfuer-
Zo en el motor, mayor
consumo energéticoy
riesgo de averias.

» Espacio. Asegurate
de que cuentan con el
espacio minimo reco-
mendado respecto a pa-
redes y muebles. Este
aspecto es clave tanto
parasu eficiencia como
para su durabilidad.



Esnuevo

NEWBALANCE
ROSALIA, NUEVA
EMBAJADORA
MUNDIAL

La cantante, compositora y pro-
ductorasehaunido oficialmentea
lafamiliadeembajadoresyatletas
deNew Balance.Rosaliaprotago-
niza una campanade alta costura
en la que revela sulogo persona-
lizado, New Balance x Rosalia. Y
presenta el dltimeo lanzamiento
'lifestyle'de New Balance, la204L,
quecombinacaracteristicasdelas
zapatillas retro conla tecnologia

deladécadade los2000.

www.newbalance.es/es

CUTISPERFECTO

@} Descubrelalinea Anti-
imperfecciones' espe-

o . cialmenterecomendada
SI QUIERES QUE TE DUREN L 4 parapielesgrasasy mix-

PLANTAS PARA TERRAZAS M tas propensas alacnécon
MUY SOLEDADAS e tendenciaalaseborrea.

www.ortrade.es/ziaja-med
Deben tener gran aguante a las altas
temperaturas y a la sequedad

de El Mueble
www.elmueble.com

Queda muy bonito combi-
nar estos tres tipos:

1. Arbustos. Una buena op-
cidn son las aromaticas como
la lavanda o el romero; tam-
bién la lantana, de especta-
cular color naranja; la clavelli-
na, que da flores de distintas
tonalidades; ola olivilla, con
un tono plateado y floracién
entre violeta y morada.

2. Plantas colgantes, en-
redaderas y trepadoras.
Aportan verticalidad, som-
bra vy frescura. Entre ellas
destacan la superresistente
hiedra, que no da flor pero

muy aromatica que va del
blanco al rosa y al anaran-
jado suave; o la buganvilla,
que también da muchisi-
mas flores de distintas to-
nalidades (en invierno, ten-
drés que protegerla, es muy
sensible al frio).

3. Plantas pequenas con
flor. Suelen requerir algo
mas de riego, pero la ma-
yoria aguantan muy bien
el calor directo y florecen
durante toda la tempora-
da estival. Son buenisimas
opciones la margarita, las
petunias, los geranios, las
begonias, las caléndulas y
también las zinnias.

completode Eu-
ropa ha sido ha-
llado en un yacimiento de Riodeva
(Teruel)y reescribe suhistoriaevolu-
tiva.www.fundaciondinopolis.org

KATIA SOL: CURSO ENLINEA
PARA CUIDAR LA PIEL

En el cursode Katia Sol y de la Dra.
Marjorie Garcerant seensenacomo
cuidar la piel y combatir laflacidez.
Conejercicios faciales, aparatolo-
gia,cosmética.. https:/ /upface.es

FUNDACION -
i — OFOLS e PRIMARK
CAROIA!NA proporciona verdor; la ma e e SUJETADORES
GONZALEZ ¥ . . =~
Directora digital dreselva, con una floracién tegosaurio mas TALLA GRANDE

Encuentra el suje-
tador perfecto con
tallas desde la 70A
hastalal15K.Contiras
mas anchas, espaldi-
llasdealta sujeciony
copas moldeadoras
con espuma que sos-
tienen el pecho con

comodidady estilo.
www.primark.com




iRIQUISIMAS!

Las ensaladas de
pasta mas apetitosas

Las que te proponemos son muy vistosas y estan llenas de sabor.
La mayoria puedes servirlas incluso como plato tnico

CON POLLO
Y CALABACINES

N4 @ 25min

® 300 g de pasta corta
(tulipanes, fusilli...)

® 4 filetes de pechuga de pollo
® Orégano seco

@ 100 g de queso gruyer
® 1docena de tomatitos
@ 1 calabacin

® Vinagre de manzana

® Sal, pimienta

® Aceite de oliva virgen

Cuece la pasta en abundante
agua salada el tiempo que in-
dique el fabricante. Escurre-
la y refréscala con agua fria.
Salpimienta los filetes, es-
polvoréalos con orégano y dé-
ralos 2 minutos por cada lado
en una plancha engrasada con
una cucharada de aceite.
Lava el calabacin y sécalo.
Cortalo en medias lunasde 1/2
cm de grosor, y dsalas en una
plancha 4 minutos por cada
lado. Mezcla 4 cucharadas de
aceite con 2 de vinagre y un
poco de orégano.

Lava los tomates, sécalos y
cortalos en gajos. Corta el que-
so en dados y el pollo en roda-
jas. Mezcla todo con la pasta y
el calabacin. Alifia con la vina-
greta, remueve y sirve.




ENSALADA DE PASTA
CON MANZANAY NUECES

N4 @ 25min
@ 100 g de brotes

de ensalada variados
® 200 gde pastacorta
® 1 manzana

® 1limén
® 200 g de nueces

® 20 ml de vinagre de Jerez
@ 100 mi de aceite de oliva
® Sal al gusto

Cuece la pasta en agua con
sal durante el tiempo que in-
dique el envase para conse-
guir que quede aldente. Es-
currela y resérvala.

Lava lamanzana, sécala, des-
corazonala y, a continuacion,
partela en ldminas muy finas.
Exprime luego 1/2 limdn, fil-

tra el zumo con el colador y
rocia con él la manzana la-
minada para que no se oxi-
de. Saca un poco de ralladura
de la otra mitad y resérvala.
Pica las nueces. Reserva tam-
bién la mitad y tritura el res-
to con el vinagre, el aceite y
una pizca de sal, hasta con-
seguir una mezcla que sea
homogénea. Agregale la ra-
lladura reservada para darle
mas aroma y un toque fresco.
Lava los brotes de ensalada
y escurrelos muy bien. Re-
partelos luego en 4 cuencos
o platos hondos junto con el
resto de las nueces, la pas-
tay las laminas de manzana.
Alifia la ensalada con la vi-
nagreta, remueve, mejor con
2 cucharas para integrarlo todo
bien, y sirvela enseguida.

ENSALADA DE TORTELLINI
CON TOMATITOS Y MOZZARELLA

4 © 20 min

® 200 g de tortellini rellenos de
espinacas y requeson

® 10 tomatitos rojos

® 10 tomatitos amarillos

@ 200 g de bolitas
de mozzarella

@ 20 anchoas

® 2 cogollos de lechuga

® 4 cdas.de aceite de oliva

® Orégano seco

® 1 cda. de vinagre
® 1ramitade albahaca

® Sal al gusto

Cuece la pasta en agua sala-
da siguiendo las instruccio-
nes del fabricante para que
quede al dente, escurrela y

sumérgela en agua fria, es-
currela de nuevo y resérvala.
Lava los tomatitos y corta-
los por lamitad. A continua-
cioén, lava los cogollos de le-
chuga y sécalos muy bien.
Retira las primeras hojas y
repartelas en 4 platos.

Pica el resto de los cogollos
en juliana, distribuyelos en
el centro de los platos y sa-
zona. Afade la pasta.
Agrega las bolitas de moz-
zarella sin el suero del enva-
se, asi como las anchoas tam-
bién bien escurridas y tam-
bién los tomatitos.

Alifia la ensalada con vina-
gre, el aceite, un poco de oré-
gano, la albahaca lavada y pi-
cada. Si no la piensas servir
enseguida, espera a alifiarla
hasta que lo hagas.

En lugar de
cogollos puedes
utilizar espinacas,
berros o una
mezcla de ellos.




ENSALADA DE RAVIOLIS
CON ESPINACAS Y CHAMPINONES

N4 © 25min

@ 325 g de raviolis de requeson
y espinacas

@ 100 g de hojas de espinaca
® 20 tomatitos

® 100 g de champifiones

@ ldiente de ajo

® 1cdta.de orégano

® Aceite de oliva
® Pimienta

® 1cda. de vinagre
e Sal

Pela el ajo y picalo. Limpia
los champifiones, lavalos, sé-
calos y cortalos en laminas fi-
nas. Saltéalos durante 4 mi-
nutos en una sartén con 2 cu-
charadas de aceite.

Anade el ajo y sofrie otros
2 minutos. Salpimiéntalos
y reservalos. Bate b cucha-
radas de aceite con el vina-
gre, el orégano y una pizca
de sal y pimienta.

Lava, seca y corta por la
mitad los tomates. Si los
aprietas todos entre dos ta-
pas y pasas el cuchillo por
el centro, los podras cortar
de una vez.

Cuece los raviolis en una
cazuela con agua con sal si-
guiendo las instrucciones
del fabricante. Escurrelos,
alinalos con la mitad de la
vinagreta y deja enfriar.
Raparte las espinacas en
4 platos, pon encima los ravio-
lis, los tomates y los champi-
nones. Alifia con la vinagreta
restante y sirve tibia o fria.

Estarecetaes una

estupenda forma de
‘engariar' a los peques
si les cuesta tomar
legumbres.

PASTA DE LENTEJAS
ROJAS Y HUEVOS MOLLET

N4 @ 30 min

® 150 g de pasta de lentejas
rojas, 1 aguacate, perejil

® 2 huevos, 10 tomatitos

® 30 g de almendras tostadas
troceadas, 50 g de ricula

® 25 g queso parmesano

Para el alifio:

® 2 cdas. de tamari

@ ] cda. de tahini

® 1 cda. de aceite de oliva

® El zumo de medio limén

@ ] cdta. de romero molido

Prepara el alino. Deshaz la
pasta de tahini con 30 mlde
agua caliente, aflade el res-
todelosingredientes y bate.
(Guarda el alifio en la nevera.

Hierve la pasta en agua sa-
lada durante 10 minutos. Es-
currelay resérvala. Cuece los
huevos con una pizca de sal
y una cucharada de vinagre
solo b minutos. Sacalos, co-
lécalos en un bol con agua
muy fria y pélalos.

Pela el aguacate, partelo por
la mitad, retira el huesoy mar-
ca la pulpa a cuadraditos con
un cuchillo. Saca la pulpa con
una cuchara y rociala con unas
gotas de zumo de imoén.
Pon una base de nicula en
un plato, la pasta, el agua-
cate, los tomatitos a gajos,
el parmesano en escamas y
las almendras.

Alifia y coloca encima los
huevos mollet partidos por
la mitad y también las hojas
de perejil troceadas.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA
GAZPACHO DE FRESAS BACALAO AL VAPOR CON BESAMEL »

S —
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CON BESAMEL

N4 Q1h

® 4 lomos de bacalao limpios

® 125 g de queso rallado

® 3 tomates pera, tomillo
@ 1cebolla morada, aceite
® 1 calabacin, sal, pimienta
@ 1cebolla, 80 g de harina
® 40 g de mantequilla

® 11 de leche

® Nuez moscada

Cocina el bacalao al vapor
7 minutos. Lamina el calaba-
cin, la cebolla y los tomates.
Reparte capas de las hortali-
zas salpimentadas y con to-
millo en una fuente de homo
forrada con papel sulfuriza-
do. Riega con aceite.

BACALAOALVAPOR & =+ ™

COLECCIONABLE

Cierra la bandeja con otro
papel de homo haciendodo-
bleces en los bordes para que
no se abra. Homea 15 minu-
tos a 190° y reserva.

Pocha la cebolla rallada con
30 gramos de mantequilla.
Agrega la harina y mezcla.
Cuando setueste, salpimienta
y aromatiza con nuez mos-
cada. Afiade la leche remo-
viendo. No pares hasta que se
forme una besamel cremosa.
Cubre el bacalao con la be-
samel, espolvorea con el que-
soy mantequilla. Gratina y
sirve sobre las hortalizas. De-
cora con mas tomillo,

GAZPACHO
DE FRESAS

N4 @ 35min

@ 1kgde fresones, 1ajo

@ 500 g de tomates rojos
maduros, 1 pepino

® 1 pimiento verde italiano

® 1/ cebolla blanca dulce
pequefia, 30 g de pifiones

® 60 ml de vinagre de Jerez

® 50 ml de aceite de oliva
virgen extra, sal

Pela el diente de ajo y reti-
rale elgermen. Pela la cebo-
lla y corta la mitad a dados.
Retira pedunculos y hojas a
los fresones. Corta 2 a dados
y resérvalos para decorar.

Lava y seca tomates, pimien-
to vy pepino. Pela el pepino.
Reserva 1/2 pimiento. Tro-

cea elrestodelos ingredien-
tes (tomates, 1/2 pimiento,
pepino, fresones, lamitad de
la cebolla y ajo) y tritiralos.
Agrega 50 ml de vinagre, el
aceite, saly 150 mlde agua.
Vuelvea triturar y pasa porun
chino. Reserva enlanevera.
Corta el pimiento reservado
a dados y saltéalos con los
de cebolla. Afiade los pifio-
nesy 10mlde vinagre, y sal-
teaun par de minutos mas.
Sirve el gazpacho bien frio,
con las hortalizas y pifiones
salteados, los fresones a da-
dos y un chorrito de aceite
de oliva virgen extra.

FRUTAA
LA PARRILLA

114 © 30 min

@ 3 albaricoques

® 2 nectarinas

® 100 g de cerezas

® 1 manzana
® 1platano

® 1limon

® 1 yogur

® Aziicar

® Menta fresca
® Mantequilla

Lava bien y seca con papel
absorbente todas las frutas
menos el platano. Reserva las
cerezas y exprime ellimén.
Corta en gajos que sean
gruesos los albaricoques y
también las nectarinas. En

cambio, trocea la manzana
en gajos finos. Pela después
y trocea el platano. A conti-
nuacion, riega todo con el
zumo de limon.

Engrasa una parrilla con
un poco de mantequilla y
ve asando las frutas sobre
ella por separado.

Vierte el yogur en un cuenco,
afiade 1 cucharadita de azi-
car y bate hasta quequeden
perfectamente integrados.
Mezcla las frutas asadas
y anade las cerezas, ente-
ras o deshuesadas y corta-
das por la mitad. Riégalas
con unas cucharaditas de
yogur y sirve con menta.

RULO DE POLLO
Y QUESO

N4 ©1h30min

® 800 g de picadade pollo

® 1ajo, perejil, sal, aceite

® 100 g de parmesano rallado

® 100 g de tomates secos en
aceite, 1 huevo, pan rallado

® 24 lonchas finas de beicon
® 9 lonchas de mozzarella
® Brotes de ensalada

® 250 g de tomatitos cereza
de colores, pimienta

Pica ajo y pereijl, y corta el
tomate seco en tiras. Bate el
huevoy afiade 50 gramos de
pan rallado, el pollo, el par-
mesano, ajo y perejil.
Salpimienta, vierte un cho-
ro de aceite y mezcla has-
ta formar una masa.

Dispén las lonchas de bei-
con acaballadas sobre pa-
pel sulfurizado formando un
rectangulo. Cabrelas con la
masay ponencimalamozza-
rella sin superponer. Repar-
te sobre ella el tomate seco.
Enrolla con ayuda del pa-
pel sulfurizado, hasta formar
un cilindro, y déjalo envuel-
to en el mismo papel. Hor-
nea el rulo a media altura
45 minutos a 180°,

Retiralo, quitale el papel y
homea 15 minutos més. Deja
reposar 10 minutos. Sirvelo
con una ensalada de brotes y
tomatitos a cuartos, alifiada
con aceite, sal y pimienta.



EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
112 © 15min+ maceracion

@ 1lomode atin fresco

® Una pizca de wasabi

@ Unas rodajas de jengibre
fresco

® 100 ml de salsade soja

® 30 gramos de caviar

® 1limén

© Brotes verdes

Tataki de atun

Facilisimo y con un exquisito sabor oriental

1. Pon en un bol o un reci-
piente algo amplio un poco
de wasabi, unas rodajas de
jengibre y la salsa de soja.

2.Lava y seca el atiin e in-
trodicelo en el recipiente an-
terior. Dé&jalo macerar en la
mezcla durante 1 hora.

]

3. Escurre elatiiny marcalo en
la sartén por todos sus lados.
Sumérgelo enseguida enun
bol con agua y hielo.

4, Cértalo en filetes, acaba-
llalos en el platoy pon encima
caviar y ralladura de piel de
limén. Sirve con hojas verdes.

* Al comprar el pes-
cado. A mi me gusta
usar el lomo del atun,
perotambién queda bue-
no con ventresca.

+« Toma precaucio-
nes. Como el pescado
se sirve casi crudo, antes
de elaborar el tataki es
bueno tenerlo en el con-
gelador como minimo
24 horas para evitar lain-
toxicacién por anisakis.
« 5i lo quieres cru-
jiente. Rebdzalo en
sésamo tostado antes
de pasarlo por la sartén.
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Pasatiempos

SUDOKUS  * facil

3 112 SOPA DE LETRAS
*Hemos escondido en esta sopa de letras el nombre de
4 5 9 15 instrumentos de percusion, esos que se hacen sonar
7 6 2 golpeandolos y que no pueden faltar en una orquesta.
* Bateria * Castafiuelas * Timbal
7 3 2 1 * Bombo * Maracas * Triangulo
4 = Cajon * Marimba = Xilofon
* Campana * Pandereta * Yembé
9 6 8 7 *Carraca * Tambor * Zambomba
7 8 6
8 = 1 T A EPANDIERETA
5| o 5 R ABNOFOL I X N I
Il CCM I B AMY OL A
Wi medio
A ACD I EMEAAAA
= L NRBAYRMOTEBANA
6 1|4 2 5
. G R SR JBAMBII A A
. - UABAEOIMARUPR
> L COATTNUGBAEMDODO
3 c OB SACARAMTAB
. SALEUNATT SACM
AAAGOAMUBNAIUB I A
3 4 701916 1 2
3 5 A NABMOMBMAZA AT 2
WORDOKUS E o|s| |A P 0 J LR
Los wordokus funcionan M P T S LIE B|J
como los sudokus
pero con letras, es A I 0 R c 0
decir, en cadafila, N A P I A |
columnay region de
3x3 casillas estaran las L R A E
. MOQEEE ) A
aparecera en las casillas 0 NIA E C B
coloreadas una palabra
relacionada con la pista A M O[N A|B L|E
inferior. T A olm E 1L B C E
Pista: Filosofia de quien cree que el universe es el Unice Dios. Pista: Actividad manual y casera de reparacion., 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontales

1. Refresco con zumo con saber a Alhambra. Dos en el saco. 2.
Criado de librea. Enardecimiento de pasiones. 3. Deslucir por el
tiempo o el uso. Proteina de la leche, rica en fosforo. 4. Afirmacion
rusa, Cociente de los niimeros. Me dan ganas de beber. 5. Estaca
clavada. Rival de estribor. Pequefio cuero sin punta para echar vino.
6. Avariciosa, escatimadora. Antiguo germanico. 7. Contraccion
que esta delante. Caramba, extraordinario. Anzuelo de pescador.

8. Predicador evangélico. Vallado que esta proximo. 9. Cincuenta
céntimos de euro. Nacida al norte de Siria. El centro del muro. 10.
Con la flor, la mas escogida. Ir, caminar de prisa. 11. La mitad de
seis. Lugar de combate ¢ lucha. Agujerc para la llave. 12. Arraigar en
tierra, la planta. De precio elevado. Organizacion de Maciones.

Verticales

1. Espartaco o Maximus. Empiezan cada sabado. 2. Aberturao
quiebra de algo. Nacido en la ciudad de Romeo y Julieta. 3.En
este mundo o vida temporal. La pongo donde pongo el ojo, Nos
deja a todos boquiabiertos. La vocal mas esbelta. 4, Referir lo
sucedido. Poner dia, mes y afio. 5. La mafiana de ayer. Acaparar
en América. 6. De vastos conocimientos, el doctor. Mesa
consagrada. En la Meca. 7. De Ignacio. Mover a indignacion y
enojo. Un manjar milagroso. 8. Nariz grande. Lastimar, magullar.
9. Casi entrando en el drea. Expeler de si la baba. Vocal que
desilusiona, 10. Senar de manera desapacible, Vocales con algin
pero. 11. Catorce versos endecasilabos. Calma, pachorra.

12. Campo trabajado. Vaso de porcelana ideal para adornar.
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PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Hordscopo

Charlize
Theron

(50).

TAURO
20 abril- 20 mayo

Inicias un ciclo de
prosperidad y la
Luna Llena te dara
una vision positiva
de la vida. La union
de estos factores
sera clave para
conseguir lo que
deseas. En el amor,
te sentiras ten-
tada a vivir una
aventura. Recuer-
da que no es oro
todo lo que reluce,
especialmente si
estds en pareja.

‘,_.n-xf.‘f_‘ .

GEMINIS
21 mayo-20 junio

LEO

23 julio-22 agosto

Estaras rebosante de energia duran-
te toda la semana y con los astros
muy bien aspectados en tu signo, a
lo que se suma, por si fuera poco, a
influencia positiva de la Luna Llena.
No habra nada ahora que no pue-
das conseguir si te lo propones.
Solamente los asuntos sentimenta-
les pueden causarte problemas. Lo
mejor que puedes hacer es no em-
pefiarte en ir contra corriente. Inten-
ta fluir al maximo y todo acabara por
recolocarse en su justo lugar.

CANCER
21 junio-22 julio

VIRGO
23 agosto-22 sept

Tienes en pers-
pectiva un nuevo
trabajo que au-
mentaria tus in-
gresos. No pierdas
el tiempo en dudas
o el tren pasara de
largo. Los momen-
tos criticos que has
atravesado en tu
relacion tocan a su
fin. Ahora deberias
esforzarte para dar-
le un nuevo impulso
gue le aporte la so-
lidez que necesitas.

Viviras experiencias
gue te haran com-
prender que ante los
obstaculos la unica
opcidn es luchar.
Mejora tu con-
fianza en ti misma
y podras aprovechar
opciones que la baja
autoestima puede
hacerte perder. En
en el amor, en tu en-
torno social alguien
se interesa por ti.
Momento ideal para
corresponderle,

Algunas experien-
cias por las que atra-
vesaras te demos-
traran lo importante
que es centrarte en
el presente, sin pen-
sar tanto en el futuro.
Disfruta de tus dias
de descanso o de tu
tiempo libre. No de-
jes nada para mas
adelante. El influjo
de la Luna Llena
te permitira ahora
alcanzar alguno de
tus suefios.

ARIES

21 marzo-19 abril

Estas enunperiodo
inmejorable, quiza
vacacional, pero
controla tus gastos
o te quedards sin
recursos. La clave
de que este bienes-
tar se prolongue la
tiene tu economia.
La Luna Llena te
hara brillar so-
cialmente, todos
reclamaran tu pre-
sencia. Selecciona
con criterio dénde
quieres estar.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Podrian plantear-
te ahora un nego-
cio o un trato. Esta
muy bien aspectado
y tiene influencias
planetarias paracre-
cer y resultar muy
rentable. También
ganarias prestigio
profesional. Silaper-
sona que te atrae no
ha mostrado interés
por ti a pesar de tus
esfuerzos, durante
estos dias cambiara
de actitud.

ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21 dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo
Tumenteseraahora La influenciade la Losastros predicen Lalunallenaentu Estds en riesgo de

tu mejor aliada, po-
dras conseguir lo
que te propongas,
te sentirdas emo-
cionalmente bien y
comprobaras que
eres una triunfado-
ra. Eso si, debes uti-
lizar bien tu claridad
mental. El terreno
sentimental esta
también ahora muy
bien aspectado,
esta es tu semana
de suerte.

ANTONIO
RESINES

Luna Llena dara
un gran impulso a
tu intuicidn y en-
contraras salida
a las cuestiones
que te preocupan,
sobre todo a las
sentimentales. Tu
sensibilidad puede
jugarte ahora una
mala pasada, pon-
te una coraza. El
bache econémico
que has pasado ya
toca a su fin.

ROGER
FEDERER

una mejora laboral
en un breve periodo
de tiempo. Ten pa-
ciencia y no dejes
que tu animo decai-
ga. Necesitas estar
en la mejor forma
posible cuando esto
se produzca, que
sera muy pronto. En
el amor, te espera
una muy buena se-
mana, con situacio-
nes que recordaras
toda la vida.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

INES DE LA
FRESSANGE

signo potencia los
aspectos mas posi-
tivos de tu persona-
lidad y estaras ru-
tilante. Te amaran
por lo que eres sin
que tengas que es-
forzarte. Seran dias
propicios también
para una promaocion
laboral, incluso si es-
tas de vacaciones, y
como consecuencia
de ello tu economia
se saneara.

URSULA
CORBERO

bajan animico. Evita
rodearte de perso-
nas inestables que
te contagiarian su
negatividad. No
bajes la guardia o tu
equilibro emocional
se vera afectado. En
lo sentimental, te
sentiras insegura,
pero tus temores
son fruto de tu ima-
ginacion. Evita tanto
sufrimiento indtil y el
de tu pareja.

ANTONIO
BANDERAS

MAGIA CONTIGO

922 679 362
806 514 514

981 010 407

SoLo 0,60 c1s X MIN_

« factoria de medios -91 217 41 59



cumpleari

URSULA CORBERO

CUMPLE
36 FELIZ
CON,CHINO
DARIN Y SU
SALTO A
HOLLYWOOD

Tras ganar el
Ondas con ‘El
cuerpo en llamas’,
ha viajado por toda
Europay América
con sus ultimos
proyectos

a carrera de Ursula Cor-
L berd traspasod fronteras

con ‘La casa de papel'.
La actriz, que nacié en Sant
Pere de Vilamajor (Barcelo-
na) el 11 de agosto de 1989,
ya sabia lo que era la fama
desde que con 20 anos pro-
tagonizoé 'Fisica o Quimica’.
Su primer guion en inglés lo
aprendio fonéticamente por-
gue no hablaba el idioma
—para ‘Snatch’, en 2018-, pero
ni eso pudo rla, y recien-
temente estreno ‘Chacal’, otro
proyecto de Hollywood. Su ul-
tima pelicula, 'ElJockey’, fue
la elegida para representar a
Argentina en los Oscar y la
llevé al Festival de Venecia.

7. Empezo de
= Nina haciendo
publicidad g

En 2016 se

—— enamoro de

De ‘Fisica Chino Darin,

0 Quimica hijo del actor
m—2a Hollywood - Ricardo Darin,

Ursula se hizo famosa gmbandg: ‘La'
en nuestro pais con : Emb;_: jada
‘Fisica o quimica’y ~ysiguen
‘La casa de papel’ juntos desde
la convirtio en una g entonces.
estrella mundial. 3
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