














HEMIS Zouganeli ha hecho

de Mykonos mucho mas que
un destino: la ha convertido
en un auténtico arte de vivir. En
lo alto de un acantilado, la casa
familiar de la disenadora domina
el paisaje con espectaculares vis-
tas a la pintoresca capital, Chora,
la isla sagrada de Delos —segun
la mitologia, alli nacieron Apolo
y Artemisa— y el mar Egeo, don-
de el horizonte se funde con la
arquitectura azul y blanca de
las Cicladas. Junto a su marido,
Takis Kanellopoulos, y sus hijas,
Mary-Anna y Amalia, ha creado
un refugio que respira belleza,
equilibrio y autenticidad. Y cada
rincon refleja su sensibilidad es-
tética, herencia de una infancia
marcada por la tradicién griega y
por el legado de su padre, Kostas
Zouganeli, figura fundamental
en el desarrollo cultural de la isla,
pionero de su vida nocturna y
fundador del legendario club 9
Muses, en 1963, el primero de su
tipo, que rdpidamente se convir-
ti6 en el punto de encuentro de
celebridades internacionales, ar-
madores y actores de Hollywood,



siendo el epicentro del «glamour» de la
época y estableciendo las bases del ocio cos-
mopolita que caracteriza a la isla hasta el dia
de hoy. Nuestra anfitriona reparte su vida
entre Atenas, Gstaad, Londres y Mykonos,
rodeada de amistades como Kelly Ruther-
ford, India Hicks o Tatiana Blatnik, consoli-
dando su lugar como embajadora del arte
de vivir helénico. En 2015, fundé su firma
de diseno, Themis®Z, que traduce su visiéon
de la elegancia en caftanes, vestidos y acce-
sorios para el hogar. Sus vajillas de porcela-
na fina, inspiradas en patrones clasicos grie-
gos, han conquistado incluso a la Reina Ca-
milla de Inglaterra.

—¢Cuando llegaste a esta casa y qué fue lo
que mas te atrajo de ella?

—Tuvimos muchisima suerte, porque fue
un regalo de mi suegro por nuestra boda.
Al igual que mi familia, la de mi marido lle-
vaba anos visitando Mykonos y querian que
tuviéramos nuestra propia base en la isla, asi
que nos pidieron que buscdramos la casa
de nuestros suenos. Elegimos esta porque
tiene la vista mds espectacular; en la puerta
de nuestra casa nos encontramos, muy a
menudo, gente que busca hacer las mejores
fotos que se pueden hacer en la isla, de
las casas encaladas, los molinos, el mary,
por supuesto, la mistica isla de Delos, muy



cerca de Mykonos.jEn sus inicios, la
casa era completamente distinta a lo
que se ve hoy! No solo fue restaurada,
sino que la reestructuramos totalmen-
te: cambiamos la distribucién, los sue-
los, anadimos dormitorios y dreas co-
munes, y todo el exterior fue renovado.
Tras finalizar la restauracion, que nos
llevé alrededor de un ano y medio, de-
coré la villa yo misma, ya que queria
mantener un estilo griego elegante y
minimalista, pero cdlido y acogedor.

—¢Coémo es vivir entre Gstaad (don-
de tus hijos estudian), Londres, Atenas y
Mykonos?

—NMe siento muy bendecida de poder
llamar hogar a varios lugares. Mykonos,
por supuesto, tiene un lugar especial en
mi corazén, ya que he venido toda mi
vida y mi padre forma parte del engrana-
je de la isla. jIncluso mi apellido, Zouga-
neli, es miconiano! Gstaad también es un






lugar mégico, mi segundo hogar. Amo
cada vez mas vivir en la naturaleza; hay una
serenidad, una paz y una espiritualidad en
esos lugares que no se encuentran en la
ciudad. Atenas, claro, ofrece lo mejor de
ambos mundos: ciudad y mar, cultura e
historia, y mucha de mi inspiracién para
los disenos proviene de alli. Me encanta mi
vida, soy muy afortunada de poder vivir asi,
poder estar aqui en sintonia con la natura-
leza es esencial para el bienestar mental.
—:Coémo es un dia normal en Mykonos?
—Ahora solo venimos a Mykonos en
verano, siempre estoy de un lado para
otro, pero cuando era nina también venia-
mos cada Pascua, {la Pascua griega es muy
especial y mas en una isla! Durante la se-
mana, trabajo desde mi despacho en esta
casa, disenando y en contacto con mi ofi-
cina de Atenas, y por la tarde me gusta
disfrutar de los hermosos atardeceres en
el pueblo y cenando alli. También tene-
mos una preciosa tienda ThemiseZ en el
centro, que visito a diario. Amo la arqui-



tectura de Mykonos: sus calles empedra-
das encaladas y los atardeceres en «la pe-
quena Venecia» («Little Venice») dando
al mar. Los fines de semana, solemos ir a
pasar el dia con mi padre en su casa, que
esta situada en la tnica playa natural que
queda en Mykonos, Agios Sostis. Somos
muy afortunados de poder vivir esta isla
de una manera tan auténtica.

—-¢Te gusta recibir invitados?

—iMe encanta recibir invitados! Mi
marca entera gira en torno al concepto de
hospitalidad. Invitar a gente a cenar en
Mykonos es atiin mads especial, porque
siempre hay visitantes nuevos y se conoce
a mucha gente interesante. Nuestra casa
esta disenada para recibir y para celebrar.
La broma habitual es que empezamos con
una cena para 20 personas jy termina sien-
do de 100, sin exagerar!

—Tu padre abrié uno de los clubes mas
iconicos de Mykonos, y tu madre fue una






estilista destacada en Nueva York. ;Qué han lo-
grado transmitirte?

—NMi padre es una verdadera leyenda en la
vida nocturna griega. Abri6 el primer club, supe-
relegante, para cenar y bailar en Atenas, en los
60, y luego, también, en Mykonos y en el emble-
matico Astir Palace, en la Riviera ateniense. Me
enseno el arte de la hospitalidad, la importancia
de la positividad y la alegria de vivir. Mi madre
fue un icono de belleza y estilo en Nueva York,
me transmiti6 su elegancia y sofisticacion.

—¢Como conociste a tu marido?, ;qué signifi-
ca la familia para ti?

—~Conoci a mi marido, Takis, en Londres,
cuando tenia 26 anos. Vivia alli y él estaba por
negocios. Nos conocimos en un restaurante muy
popular, llamado Momo’s. {Capt6 mi atencién al
no prestarme ninguna a mi! Cuatro anos des-
pués, nos casamos, y ahora tenemos dos hijas
maravillosas, Mary-Anna (18 anos) y Amalia
(15). Mi familia es todo para mi; por mucho que
trabaje, el tiempo familiar nunca se sacrifica.
Tengo muchisima suerte de contar con el apoyo
de Takis, quien sostiene todo cuando tengo que
viajar. Mis hijas también estan muy orgullosas de
mi, lo cual llena mi corazon.

—¢Coémo comenzé tu pasion por el disefio?

—NMi firma nacié de manera muy organica,
sin un gran plan. Yo me dedicaba al diseno de
interiores en Grecia y queria crear una coleccion
de accesorios para el hogar, que reflejara mis es-
téticas: que se sintiera griega, pero no folclérica,
y que fuera hecha a mano aqui. Empezamos con
cojines, velas y jarrones, luego pasamos a la vaji-
lla y a la moda. Todo fluy6 de forma natural, lo
cual fue una gran bendicién. Creo que cuando
algo estd destinado a suceder, fluye, aunque, cla-
ro, siempre con mucho trabajo y determinacion.
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—¢Por qué es esencial para ti
que todo se haga en Grecia?
—~Quiero mostrar al mundo la
habilidad de nuestros artesanos y
sostener las comunidades locales
que necesitan estos trabajos. Mien-
tras muchas marcas de lujo fabri-
can en China, nosotros mantene-
mos nuestra producciéon en Gre-
cia. La artesania y la calidad son lo
que dan valor e importancia a una
marca a lo largo del tiempo. Cada
pieza cuenta una historia y tiene
un significado tnico.
—¢Como definirias tu estilo?
—NMi estilo es alegre, elegante,
divertido y creo que unico. Creo
firmemente en el lyjo, la elegancia
y el «glamour» discretos, un «gla-
mour» con el que pienso que de-
beriamos contar un poco todos en
nuestra vida. Me encanta mezclar
y divertirme con la ropa, los inte-
riores y las mesas. En mi hogar,
prefiero los tonos tierra y la sime-
tria. En la mesa, me encanta el co-
lor, las flores y las velas, creo que
jmas es mas!
Produccién y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA CENDRA
Fotos: FERNANDA NAVARRO Y

PALOMA ROJAS MARCOS
(FERNANDA & PALOMA)



ARLOTA Casiraghi nunca ha

sido una princesa «de cuento».
Apasionada de las letras —es licencia-
da en Filosofia en la Universidad de
la Sorbona, de Paris— y admirada
por su belleza y elegancia —herencia
de su abuela Grace Kelly y su madre,
Carolina de Ménaco—, su vida quedo
pronto marcada por la pérdida de su
padre, Stefano Casiraghi, quien falle-
ci6, en un accidente, cuando ella ape-
nas tenia cuatro anos.

«En un momento en el que la me-
moria aun no esta formada», «es un
gran desafio que no se debe banali-
zar», declararia a la revista francesa
«Les Inrockuptibles». La literatura se
convirtié entonces en su refugio, y la
hipica, en otra «escuela de vida».

El pasado 3 de agosto, cumplia
39 anos. A tan solo un paso de una
nueva década, comparte destino con
su madre. Parece que ella tampoco
ha podido librarse de la maldicién
que una amante de Raniero I lanzé
sobre la familia —«Ningin Grimaldi
sera feliz en su matrimonio salvo que
se case después de los 50»—. Si bien
esta profecia solo pesa sobre las muje-
res de la corte monegasca.

Carolina pas6 por el altar en tres
ocasiones —a los 18, se caso con Phili-
ppe Junot, 17 anos mayor que ella;
en 1983, con Stefano Casiraghi, y en
1999, con Ernst de Hannover, padre
de su hija Alexandra, del que lleva
anos separada (sin divorcio)—. Mien-
tras que Carlota, tras varios noviazgos
—uno de ellos con el humorista Gad
Elmaleh, con el que tuvo a su hijo
Raphaél—, en 2023, daba el «si, quie-
ro» al productor Dimitri Rassam. No
hubo final feliz.

Después de cuatro anos casados y
un pequeno en comun, Balthazar, se
separaron, y en febrero de 2024 sur-
gieron rumores de una relaciéon con
el escritor Nicolas Mathieu —con
quien ha sido fotografiada en varias
ocasiones—.

Sus hermanos, en cambio, han te-
nido una suerte diferente: Pierre aca-
ba de celebrar su décimo aniversario
de boda con Beatrice Borromeo y
Andrea lleva once de matrimonio
con Tatiana Santo Domingo. Solo el
tiempo dird si Carlota, finalmente,
logra romper el «<hechizo».

Fotos: CORTESIA CHANEL



EATRICE Borromeo y Pierre Casiraghi aca-
ban de cumplir diez anos de casados. Tras
conocerse en 2008, mientras estudiaban en la
Universidad Luigi Bocconi, de Milan, se dieron
el «si, quiero» en una boda civil, que tuvo lugar,
el 25 de julio de 2015, en el palacio de Ménaco.
A'la semana, el 1 de agosto, celebraron su boda
religiosa de ensueno en la isla de San Giovanni,
una de las tres islas que la familia de la novia tie-
ne en Lago Maggiore. Asi, la aristocrata italiana
—su padre es el conde Carlo Borromeo y su
abuelo materno, el conde Umberto Marzotto—
y el hijo de Carolina de Ménica se convertian en
un matrimonio modélico, en todos los sentidos.
En esta década, Beatrice y Pierre han formado
una familia de anuncio, que estd a punto de cre-
cer: esperan su tercer bebé. Ambos ya tienen dos
ninos, Stefano Ercole Carlo y Francesco Carlo
Albert, de ocho y seis anos, respectivamente. De
momento, s un misterio de cuanto esta embara-
zada Beatrice y si tendrd su deseada nina, aun-
que, dado lo prominente que estd su tripita, no
parece que quede mucho para que dé a luz.
Fotos: GETTY IMAGES



LL you need is love» en este caluroso vera-

no. Y no solo el que se encuentra en la fic-

cién, sino también, y muy especialmente, el

que trasciende las exigencias del guion y se

transforma en real, de carne y hueso. En un

Hollywood que nos rompe el corazén con

rupturas inesperadas y broncas mayusculas,

se agradece el nacimiento de historias ro-

manticas que cumplen con todos los ingre-

dientes de un romance «made in Ho-

llywood». En este caso, los protagonistas

son Liam Neeson y Pamela Anderson,

pero no solo de la cinta que se estren6

el pasado lunes en Nueva York, «The

Naked Gun», sino de una relacion

ajena al guion del largometraje y

que tiene que ver con sus vidas pri-

vadas. Sus ultimas apariciones pu-

blicas, para promocionar la peli-

cula en la que se conocieron,

han dado mucho de qué hablar.

La quimica se escapa en cada ges-

to que Liam le dirige a Pamela, y

viceversa. Sus vidas se cruzaron en

2024, durante el rodaje de «The

Naked Gun», y aunque llevan

meses tratando de zafarse

de la pregunta del mi-

ll6n («¢Estan enamora-

dos mas alla de lo dictado

por un guion?»), cada vez tienen

mas dificil huir del interés media-

tico que su amistad especial ha

generado. Recientemente, duran-

te una entrevista conjunta en

NBC News, salieron abrazados y el

actor revel6 timidamente que en el rodaje «des-

cubrimos que teniamos una quimica encantado-

ra», aunque matizé6 «como dos actores». Desde

octubre, el actor («un perfecto caballero», segin

lo ha definido ella) no ha hecho mas que prepa-

rar el terreno dedicandole mil piropos a su com-

panera de reparto (¢y de vida?): «Lo primero, de

Pamela estoy locamente enamorado. {Es fantasti-

co trabajar con ella!», revel6 por aquellas fechas a

«People». Una fuente cercana a la pelicula que

los reuni6 acaba de confirmar que lo de Liam

Neeson y Pamela Anderson «es un romance inci-

piente. Es sincero y es evidente que estin enamo-
rados».

DESAFORTUNADOS EN AMORES...

Por su parte, Pamela Anderson también habia
declarado en entrevistas previas que entre ellos
habia surgido una conexién «muy sincera y amo-



rosa». En julio, para Entertainment News, ya
adelant6 que «en Liam tendré un amigo
para siempre». Lo cierto es que, por muy
buenos actores que sean, y lo son, no seria
facil sostener tanto tiempo esa quimica que
desprenden. EI 22 de julio, en Londres, se
intercambiaron un carinoso beso sobre la
alfombra roja. Hollywood anda en «shock».
¢Quién iba a decir a los «fans» de los 90 de la
explosiva e hiperproducida Pamela Ander-
son, de «Los vigilantes de la playa», que la
actriz se convertiria en un adalid de la vida
libre de artificios y de la politica de maquilla-
je cero sobre la alfombra roja? Pamela lleva
anos demostrando que una puede despren-
derse de todos los sambenitos que le han
colgado. A mediados de los 90, mas concre-
tamente de 1995 a 1998, protagonizé uno de
los matrimonios mas turbulentos del mundo
del espectaculo, con el musico Tommy Lee
Bass, quien acab6 condenado por agredirla.
Sin embargo, Pamela Anderson no tir6 la
toalla de los creyentes en el amor y se volvio
a casar... hasta cinco veces mas. En 2006,
sostuvo un breve matrimonio con otro musi-
co, Kid Rock. Después le dio el «si, quiero»
al jugador de poquer Rick Salomon hasta
dos veces; anul6 su boda con Jon Peters, vy,
en 2020, se cas6 con su guardaespaldas, Dan
Hayhurst, de quien se divorcié en 2022. Por
su parte, la vida sentimental de Liam Neeson
ha sido mucho mas tranquila... y desgarra-
dora. El actor irlandés, que conmovié al
mundo con su interpretacion en «La lista de
Schindler», se cas6 muy enamorado de la
también actriz Natasha Richardson, en 1994,
pero ella falleci6 en un tragico accidente, en
Canada, en 2009, mientras tomaba una lec-
cion de esqui en Mont Tremblant. Se dio un
fuerte golpe en la cabeza y no se pudo hacer
nada por salvar su vida. Desde entonces, €l
se dedic6 a su trabajo y a sus hijos, mientras
que su vida privada pasé a un segundo pla-
no. Pero todo ha cambiado, a tenor del es-
treno celebrado, el pasado dia 28, en Nueva
York, y del posado que realiz6 junto a Pame-
la Anderson, los hijos de ella (Brandon Tho-
mas y Dylan Lee, de 29 y 27 anos respectiva-
mente) y sus hijos, Michedl Richardson, de
30 anos, y Daniel Neeson, de 28. Los seis se
retrataron juntos sobre la alfombra roja, lo
que parece una confirmacién en toda regla
de «habemus» una nueva, insospechada y
encantadora pareja hollywoodiense.
Fotos: GETTY IMAGES/ CORDON PRESS



L sol brilla y el sonido de un balén de

fatbol rebotando en el camino resuena
por todo el jardin de Lorena Bernal, mien-
tras ella maneja la camara con destreza, ani-
mando a su bulldog francés, «Blue», a unirse
a ella en una foto. Reclinada sobre la hierba,
sonrie divertida: «No estoy segura de que
este sea su mejor angulo», bromea mientras
le hace cosquillas en la tripa y él mueve la
cola con alegria.

La actriz, modelo y «coach» espiritual reci-
be a «Hello!» en su casa del norte de Londres,
donde vive con su marido, el entrenador del
Arsenal, Mikel Arteta, de 43 anos, y sus hijos
—Gabriel, Daniel y Oliver, de 16, 13 y 10 anos
respectivamente—, para una sesion de fotos y
una entrevista exclusiva. Charlamos sobre su
nuevo libro, «It Starts with You: How to Find
Lasting Peace and Happiness» («Empieza por
ti: como encontrar paz y felicidad durade-
ras»), y esta claro que no le faltan motivos
para sonreir. «<Mis momentos mas felices son
cuando estamos todos juntos en familia.
Cuando Mikel y yo contemplamos a nuestros
hijos, o los oimos de fondo jugando juntos,
nos miramos como diciendo: “Esto es la felici-
dad”», sonrie mientras dos de sus hijos, de-
portistas, juegan al fiitbol en el césped, que,



como cabria esperar en una casa tan apasio-
nada por este deporte, tiene porterias en
ambos extremos. «Sentimos que hemos he-
cho un buen trabajo, que estan sanos y feli-
ces. Esa es mi mayor felicidad», confiesa con
emocion, reflejando la importancia de los
momentos simples y compartidos en su vida
familiar.

LA FAMILIA ES LO PRIMERO

La familia es, sin duda, el centro de la vida
de la actriz; su casa estd repleta de fotos entra-
nables: desde imdgenes enmarcadas en el sa-
16n de Mikel en el campo con sus hijos hasta
fotos de su boda —publicada en exclusiva
por (HOLA!, en 2010—, que lucen con orgu-
llo en el pasillo. La pareja, que este verano
celebrard su decimoquinto aniversario de
boda, lleva 23 anos junta, tras conocerse en
una discoteca de su ciudad natal, San Sebas-
tian, cuando Lorena ya era una actriz y mode-
lo reconocida —empez6 a modelar con siete
anos y fue coronada «Miss Espana» a los 17—.
En aquel entonces, Mikel jugaba en el Ran-
gers F.C. de Escocia. «No hay un tinico secre-
to para nuestro matrimonio, pero diria que
es importante entender y aceptar que somos



dos individuos compartiendo una vida, no completan-
donos el uno al otro», reflexiona Lorena, de 44 anos.
«No estas para ensenarle como vivir, estds para crecer a
su lado y apoyar su crecimiento. Pero tienes que acep-
tar que cada persona tiene su propio ritmo, su tiempo'y
su camino, y esa aceptacion lo hace todo increible.
También esta el amor que lo sostiene, la base de admi-
racién y respeto por la otra persona y pasarlo bien jun-
tos». La actriz confiesa que, cuando consiguen tiempo
a solas, prefieren la sencillez: «<Mi marido y yo disfruta-
mos de cosas muy sencillas, porque nuestra vida es todo
menos normal. Asi que salimos a pasear o nos sentamos
a tomar un café juntos».

La aceptacion de la que habla se ha convertido en
un pilar de su trabajo como «coach» espiritual, una pa-
sién que ha cultivado paralelamente a su carrera como
actriz. Este verano se estrenara la pelicula «Ya no que-
dan junglas» (titulada en inglés «The Gentleman») vy,
actualmente, esta buscando activamente papeles en el
Reino Unido.

Su pasion por el «coaching» —una labor en la que
ha acompanado a modelos, actores e incluso a otras
mujeres de futbolistas— la ha llevado a publicar su li-
bro, una guia que invita al lector a emprender un viaje
transformador hacia la autoaceptacion, el propésito y
la paz interior. «<Desde pequena, siempre me han fasci-
nado los seres humanos, sus emociones y sus reaccio-
nes», comparte Lorena, nacida en Argentina y criada
en Espana, que, a los 14 anos, se marché interna a un
colegio en Francia. «<Me expuse a culturas, personas,
niveles econémicos e idiomas muy diferentes y siem-
pre me intrigé6 como todos somos distintos segun el
entorno, pero, al mismo tiempo, compartimos una
esencia comun».Tenia intencién de estudiar Psicolo-
gia en la universidad, «pero entonces gané “Miss Espa-
na”, asi que fue un momento de cruce de caminos.
Tuve que aparcar esa pasion para seguir la otra: la in-
terpretacion. Y asi me adentré en un mundo completa-
mente distinto».

La muerte de su abuela y de su padre impulsé su ca-
mino hacia la espiritualidad, despertando su deseo de
formarse como «coach». «Comprendi que el ser huma-
no es mente, cuerpo y espiritu, los tres juntos, y si en-
tiendes los tres, trabajas en los tres y eres consciente de
todos los aspectos, es cuando realmente floreces y ex-
pandes quién eres», explica. Curiosamente, no medita
ni practica rituales espirituales tradicionales para en-
contrar paz interior. «Es un estado del ser que tengo y
aplico en mi vida cotidiana», sonrie. «No importa en
qué etapa de mi vida esté: si estoy siendo madre, ac-
tuando o siendo la esposa de mi marido lo disfruto,
abrazando cada dia. Porque cada dia es un dia menos
que tengo para disfrutar de todo esto».

Para Lorena, no hay dos dias iguales. «Puedo estar
trabajando en una audicién, rodando una nueva peli-
cula o con mi empresa Live Love Better», cuenta sobre
su proyecto, que ofrece «coaching» grupal y eventos
transformadores para ayudar a las personas a «liberarse
del miedo y empezar a vivir con amor, aceptacion y
verdadero significado». «Pero lo basico, diria yo, son las
idas y vueltas al cole, llevar a los ninos a entrenar, a par-
tidos, a cumpleanos o a quedar con sus amigos», anade.

Esta profundamente entregada a sus hijos, y la deco-
racion sencilla de la casa lo refleja. «Intento que sea lo
mas segura posible para ellos, porque no puedo tener
jarrones caros ni muebles delicados; se mueven todo el
tiempo, juegan al fatbol, saltan...», reconoce con una
sonrisa. «No me apego a nada material aqui. Me encan-
taria tener una casa preciosa decorada con objetos bo-
nitos, pero tendré que esperar a que sean mayores y
tengan las suyas».

ESPIRITU DE EQUIPO

Cuando termina la temporada de fitbol, la familia
pasa los veranos en Espana, repartiendo el tiempo en-
tre San Sebastian y Mallorca. Y mientras Mikel y sus hi-
jos viven y respiran flitbol, Lorena confiesa con sinceri-
dad: «No es que no me guste el fitbol, pero tampoco
me apasiona. Aunque si me gustan los valores que
conllevan los deportes de equipo: la responsabilidad,
la disciplina, el trabajo duro, aprender a perder, a ga-
nar y a respetar al oponente. Estar al aire libre, la pa-
sion, las emociones y como une a las personas». Res-
pecto al término «WAG», opina con claridad: «Es una
pena que se etiquete a la gente y se asuma que todas
las personas con esa etiqueta son iguales». Y anade:
«He tenido la suerte de hacer amistad con muchas
mujeres o novias de futbolistas. Vienen de todas partes
del mundo, con experiencias y objetivos muy distintos.
Ademas, aunque los jugadores practiquen el mismo
deporte, sus personalidades, origenes y familias son
completamente diferentes».

De hecho, Lorena celebra la individualidad, ahora
que ha llegado a un punto en su vida en el que acepta
todas las facetas de si misma. «Antes, separaba las distintas
partes de mi: como actriz o modelo, nunca mencionaba
mis otras facetas. O, cuando ejercia de madre, dejaba
fuera todo lo relacionado con mi faceta publica. O, cuan-
do estaba en el mundo de mi marido, era solo su mujer,
sin mostrar todo lo que soy». Y con una sonrisa anade:
«Asi que, cuando por fin entendi que era todo eso a la
vezy que cada parte aportaba valor y estaba en mi por un
motivo, empecé a vivirlo todo mads plenamente».

Texto: ALEXANDRA WILBY
Fotos: OLIVER OGLESBY
Estilismo: URSULA LAKE






A falta poco para que los duques de

Huéscar vean cumplido su sueno de

ser familia numerosa, y mientras cuentan

los dias que faltan para la llegada de su

tercer hijo, viven con ilusiéon su ultimo ve-
rano siendo cuatro.

Como cada ano, Sofia Palazuelo y Fernan-
do Fitz-James Stuart han pasado unos dias
en la localidad gaditana de Sotogrande y
han aprovechado para disfrutar con sus hi-
jas de una de sus grandes aficiones: el mar.

El matrimonio sali6é a navegar con las ni-
nas —Rosario, que cumplira cinco anos en
septiembre, y Sofia, de dos—, y con ellos
también estuvieron un grupo de amigos y
su inseparable perro de raza teckel, que es
uno mas en la familia.

Sofia, que ya estd en la recta final de su
embarazo, se estuvo banando en alta mar
con su hija mayor y con el perro, a los que
llevaba subidos en una pequena tabla de
surf, demostrando que, aunque le falte muy
poco para dar a luz, sigue teniendo mucha
energia, ademas de estilo. Porque ella es una
maestra del «street style» y una de las mujeres
mejor vestidas de nuestro pais y siempre da
muestras de ello, incluso a pocas semanas de
ser madre, algo que no resulta facil.

Para este dia en el mar, la duquesa de Hués-
car lleg6 a puerto con un caftan blanco con
detalles en naranja en las mangas y el bajo, ga-
fas de sol negras, bolso de rafia en beis y negro
ajuego con las sandalias y el pelo recogido en



una coleta baja. Ya a bordo del barco, lucioé
sus curvas premama con un banador en
tonos teja, anudado a la espalda.

Su estilo se extiende a sus hijas, a las
que llevo vestidas idénticas, con peto de
color blanco con rayas verticales rosas,
merceditas blancas y un semirrecogido
con coleta a un lado, como peinado.

UNA PREMAMA ’
CON MUCHA ENERGIA

Como contaba la propia Sofia a princi-
pios de verano, cuando asisti6 a la 6pera
en el Teatro Real, esta llevando «muy
bien» este tercer embarazo. El bebé que
esperan serd su primer nino y han elegido
para él el nombre de Fernando, en honor
a su padre y a su abuelo materno. El pe-
queno se llevara muy poco tiempo con su
primo Fadrique, el hijo de los condes de
Osorno, que naci6 el pasado 9 de junio.

Sofia se encuentra muy bien y, ademas
de este viaje a Sotogrande, el matrimonio
ha hecho otras escapadas este verano. El
pasado mes de julio, compartieron en las
redes sociales de Sofia unas imagenes de
suviaje a la isla griega de Spetses, y a prin-
cipios de agosto, Sofia estuvo en Galicia,
como invitada a la boda de la galerista
Cristina Herraiz.

Fotos: AGENCIAS
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UEDE que organizar unas vaca-
ciones de verano con tres ninos
pequenos sea dificil o, incluso, resul-
te una mision imposible. Pero no
hay duda de que la diversiéon siem-
pre esta garantizada en vacaciones.
Asi lo transmiten las imagenes de
Ana Boyer en Sotogrande (Cadiz),
mientras acude a la playa con Fer-
nando Verdasco y sus hijos: que si
toallas de bano para todos, que si el
bolso con cremas solares, agua para
hidratarse... jy mas y mas juguetes!
En ese camino al mar, la cosa puede
complicarse y que uno de los ninos
quiera ir en brazos, como le pidi6 a
Fernando el segundo de sus tres hi-
jos, Mateo, de cuatro anos y medio.
A quien no vemos en estas image-
nes junto al mar es al pequeno de la
familia, Martin, que fue bautizado

hace casi dos meses. Probablemente,
porque el bebé solo tiene quince
meses y, siendo tan pequeno, Ana
quisiera protegerle del sol.

El que ya es todo un hombrecito
es su hijo mayor, Miguel, de seis
anos. Tanto es asi que, durante estos
primeros dias de vacaciones, estuvo
jugando a la raqueta con su padre,
Fernando. Ana aproveché estos mo-
mentos para pasear por la playa y
hacer unas llamadas con el teléfono
movil. En esos instantes, vimos su es-
tupenda figura, pese a ser madre de
familia numerosa

UN DESTINO MUY ESPECIAL

Desde hace ya unos cuantos anos,
Sotogrande es un lugar especial para
la familia Preysler. Alli, también sue-
le veranear Tamara Falc6 —de he-



cho, estuvo en junio, antes de re-
correr la Provenza francesa junto a
Inigo Onieva, como esta haciendo
estos ultimos dias—.

Seguramente, la marquesa de
Grinén regrese a Sotogrande,
donde se reencontrara con la fa-
milia de Ana Boyer y la de su her-
mano Manolo Falcé. Tampoco
podemos olvidar que, desde hace
semanas, también se encuentra
alli su primo Alvaro Castillejo
Preysler, que trabaja como respon-
sable de «marketing» y relaciones
publicas de un club de polo. Que-
da claro que Ana lo tiene todo
para disfrutar de un verano redon-
do: gran parte de su familia, buen
tiempo y las magnificas playas ga-
ditanas. No puede pedir mas.

Foto: STUDIO 24



UE en el verano de 2023 cuando Car-
los Sainz Jr. fue fotografiado por pri-
mera vez junto a Rebecca Donaldson. Ahi
ya se veia la complicidad entre ambos v,
desde entonces, la modelo escocesa se ha
ido convirtiendo en un pilar importante
en la vida del piloto. En estos dos anos,
han paseado su amor por los circuitos de
todo el mundo y ella se ha convertido en
su copiloto de vida y, también, en una de
las mujeres con mas estilo del «paddock».
El pasado fin de semana, Rebecca
acompano a Carlos en el Gran Premio de
Hungria, la dltima carrera antes de que
los pilotos se tomen unos dias de descan-
S0, y, una vez mas, se convirtié en el cen-
tro de todas las miradas acompanando al
piloto, con una falda «midi» y un top pa-
labra de honor.

Ademas de Rebecca, otras novias de
pilotos no han faltado a esta cita antes de
las vacaciones, como Alexandra Saint
Mleux, pareja de Charles Leclerc, o la ac-
triz portuguesa Margarida Corceiro, no-
via del britanico Lando Norris.

Pero no han sido las tunicas parejas «de
pelicula» que se han dejado ver en Buda-
pest, también estuvieron siguiendo de
cerca la carrera desde el box de Ferrari
Anya Taylor-Joy, que es una gran aficiona-
da a la Férmulal, con su marido, Mal-
colm McRae.

Fotos: GETTY IMAGES / CORDON PRESS









O hay estancia en Palma sin recepcion a la

sociedad balear, y los Reyes, en un verano de
cambios y sorpresas, nos dieron otra al abrir, el
4 de agosto, las puertas de palacio. Habia rumores,
pero no confirmacion, y el secreto se desvelo a las
nueve de la noche.

Puntuales, bajaron la escalinata de piedra de
Marivent y junto a ellos, ademas de la Reina Sofia,
aparecieron sus hijas, la princesa Leonor y la infan-
ta Sofia. El tiempo pasa rapido. Durante anos han
sido tres, pero, en este 2025, ya son cinco.

Después de celebrar en 2023 su 50 aniversario
como residencia de verano de la Familia Real, Ma-
rivent recuper6 a lo grande su protagonismo con
el debut de la princesa Leonor, que ya va camino
de cumplir 20 anos, y de la infanta Sofia, que cele-
bré su mayoria de edad en abril. Un nuevo paso en
la vida de las hijas de los Reyes, que quedara ligado
a esta histérica residencia a la que acuden desde
que eran bebés.

La princesa Leonor, que lleg6 del brazo de su






abuela, recicl6 un vestido de su ma-
dre, que es ideal para las noches de
verano, y lo firma Desigual. La infanta
Sofia eligi6 un diseno con estampado
floral «tie-dye» en tonos rosas, de
Zara, que costaba en rebajas menos
de diez euros (9,99 euros). Y la Reina,
de nuevo de blanco, llevé un vestido
de tirantes de batista bordada, de
Tony Bonet, con escote en pico, en-
tredoses y puntillas

Lo combiné con alpargatas dora-
das y pendientes de oro con forma de
roseton, inspirados en la Seu de Pal-
ma y firmados por Isabel Guarch. En
cuanto al Rey, acorde con la nueva

etiqueta especificada en las invitacio-
nes —los senores podian vestir guaya-
bera o camisa clara con cuello—, lle-
v6 una guayabera y pantalén oscuro.

MIRADAS DE CARINO
Y COMPLICIDAD

Entre miradas de carino y gestos de
complicidad, la familia formé fila
para poder recibir a todos los invita-
dos, alrededor de 600, que desfilaron
por la explanada del edificio para el
besamanos. Autoridades, institucio-
nes y una gran representacion de los
distintos sectores de la sociedad, des-
tacando el numero de jovenes que

también llevan a estos maravillosos
jardines el mundo de la musica, el
cine, las artes, la moda, la arquitectu-
ra, el ambito cientifico y de investiga-
cién, la gastronomia... Sin olvidar a
Rafa Nadal, la otra gran sorpresa de la
recepcion. El deportista tuvo su pri-
mer encuentro publico con la Familia
Real tras concederle Felipe VI el titu-
lo de marqués de Llevant de Mallor-
ca. Nadal, que se retir6é de la competi-
cion a finales de 2024, esta volcado en
disfrutar de su familia, que esta a pun-
to de crecer. Junto a Mery Perell6, es-
pera su segundo hijo para este mismo
verano. El tenista acudio solo, pero le

acompanaron otros deportistas.
Como fue el caso de Rudy Fernandez,
exjugador de baloncesto, que acudi6
con su mujer, Helen Lindes, y del di-
rector general del Palma Futsal, José
Antonio Tirado Tallon, que ha estado
una larga temporada alejado de sus
Ccompromisos para centrarse en su sa-
lud mental.

UN VERANO DE TRANSICION
Y CAMBIO

La princesa de Asturias y su herma-
na saludaron a las autoridades —en-
tre ellas, la presidenta del Govern,



Marga Prohens, y el presidente del Parlament,
Gabriel Le Senne— y después charlaron con
algunos de los invitados que querian conocer-
las un poco mejor... Siempre juntas, cum-
pliendo etapas como quieren los Reyes, aun-
que en un verano de transicion y cambio. La
heredera al trono ingresard en septiembre en
la Academia General del Aire y del Espacio,
ubicada en San Javier (Murcia), tras recibir su
despacho como alférez de navio el Dia del
Carmen, y la infanta Soffa comenzara casi al
mismo tiempo sus estudios universitarios de
Ciencias Politicas y Relaciones Internaciona-
les, en la universidad privada Forward Colle-
ge, entre Lisboa, Paris y Berlin.

Leonor y Sofia disfrutan de uno de los
grandes veranos de su vida y exprimen sus va-
caciones. Atienden a los compromisos marca-
dos en la agenda, cada vez mas; hacen planes
con sus padres (juntos o por separado), y tam-
bién encuentran el momento para divertirse



con sus amigos. De hecho, el mar-
tes 29, antes de hacer la primera
salida con la Reina para ver el do-
cumental «<En un lugar de la men-
te», fueron descubiertas en una
discoteca. Informé de ello «El De-
bate». La princesa de Asturias y la
infanta acudieron con un grupo
de amigos a bailar a la mayor dis-
coteca de la isla, BCM Mallorca,
en Magaluf. Como hicieron su
padre y sus tias, descubren la isla
de noche, sin dejar de apuntarse
a planes mas familiares.

MUY IMPORTANTE
PARA DONA SOFIA

Tradicionalmente, siempre ha
sido la Reina Sofia la que ha reci-
bido a la familia en el palacio de
Marivent, pero este verano la

prioridad ha sido y es estar al
lado de su hermana, la princesa
Irene. Tenian que hacerle unas
pruebas médicas, que contintan,
y retrasé su viaje a la isla, no pu-
diendo adelantarse al desembar-
co de los Reyes y sus hijas en Ma-
llorca. Pero finalmente pudo re-
gresar a su querida Palma para
vivir este momento, que pasara a
la historia y fue realmente im-
portante para ella porque visibili-
zan, al igual que los Premios
Princesa de Asturias, que se cele-
bran cada octubre en Oviedo, la
continuidad. Tres generaciones
recibiendo a la sociedad balear
en los espectaculares jardines,
donde se instalaron mesas altas
vestidas hasta los pies (ilumina-
das con lamparitas led) y se sirvio

un coctel a la altura a cargo de
Andreu Genestra. Otro chef de
referencia en Mallorca, con una
estrella Michelin y otra verde en
la misma guia que preparé un
menu mediterrdneo, con pro-
ductos de temporada y proximi-
dad.

Dona Letizia, que no dejaba
de sonreir, estuvo muy pendien-
te de dona Sofia y también de sus
hijas, que no dejaron de inter-
cambiar impresiones durante la
recepcion. Una noche especta-
cular en la que fueron despedi-
dos con largos aplausos, mien-
tras la Familia Real, que estara
en Mallorca hasta el dia 6 de
agosto, decia adios llevandose las
manos al corazon.

Fotos: AGENCIAS
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L verano real arranc6 con muchos planes y

ritmo. Felipe VI embarcé en el «Aifos» el
domingo 27 de julio, y el jueves, 31, vimos a la
Reina y a sus hijas por primera vez compartien-
do cita. Eran las primeras imagenes de las tres
disfrutando de su tiempo libre después de un
ano, pero también una salida de verano con la
que querian contar algo mas. Y el mensaje esta-
ba claro: acudian a un evento cultural, en el
marco de la programacion festival de cine At-
lantida Film Fest, para apoyar la causa de la sa-
Iud mental.

Llegaron al cine Rivoli a las 21:00 horas, con
una sonrisa enorme y marcando sus estilos. La
Reina, con vestido de lunares; la princesa, con
un conjunto «boho», y la infanta, con un vestido
negro... Y fue la primera sorpresa de muchas en
estas vacaciones, ya que no estaba previsto que
acudieran a ver «En un lugar en la mente», do-
cumental de Pep Bonet, protagonizado y coes-
crito por José Corbacho y Catalina Solivellas, en
el que trabajan actores que conviven con enfer-
medades mentales.

Lo desvel6 Corbacho en «Espejo publico». En
cuestion de horas, pasaron de que «igual vendria
Su Majestad la Reina» a que acudiera acompana-
da de la princesa Leonor y la infanta Sofia. Pero
no fue la dnica sorpresa. También le llamo la
atencion que «se sabia los nombres de todos los
actoresy, al abrir el coloquio, en la penumbra de
la sala habia, una mano levantada y era la de
dona Letizia preparada para tomar la palabra. La
monarca, en accién, dando un bonito discurso
de agradecimiento «porque nos habéis ensena-
do lo que significa la inclusion, la comprension,
la dignidad, con tanto carino y respeto», con sus
hijas de testigos y aprendiendo. Y tercera sorpre-
sa, también desvelada por José Corbacho: «Me
confes6 que el cine es su pasion y que le encanta-
ria hacer critica cinematografica».

Y después de este primer plan llegaba la se-
gunda parte. El domingo, la Reina presidia, ya
en solitario, la clausura de la 15.* edicién del
Atlantida Film Festival, que se ha convertido en
una de sus citas favoritas. Alli, en L.a Misericor-
dia, la esperaba Jaume Ripoll, el fundador de
AMFF, que naci6é con una mision: dar a cono-
cer peliculas internacionales que no encontra-
ban lugar en las salas, y tiene cada vez mas
apoyo y mas audiencia. Este ano, mas 45.000
asistentes, a los que hay que sumar los cientos
de miles de personas que seguiran «online»
la programacion hasta este 25 de agosto.

Dona Letizia, que dio un giro a su peina-
do llevando melena Hollywood con ondas
al agua, acapar6 todas las miradas con un
vestido blanco de la firma Mantud y el con-
junto de joyas de Suma Cruz: un brazalete y
unos pendientes XL banados en oro. Y prota-
goniz6 también un gran momento cuando
entreg6 en el escenario el Masters of Cinema
Award a Alberto Iglesias por ser «el mejor com-
positor espanol para cine en la historia» con mas
de 40 bandas sonoras y doce Goyas, entre otras
distinciones.

El programa de la noche puso el broche de
oro a un festival que ha superado todas las
expectativas. E incluyé un concierto del guita-
rrista flamenco Yerai Cortés, —se vio a la Reina
aplaudiendo emocionada— vy el estreno de «El
canto de las manos», documental que ha marca-
do el debut de Maria Valverde como directora.

Fotos: AGENCIAS



Sobre estas lineas, la Reina en la
clausura de la 15.7 edicién del
Atlantida Film Festival, la mas
multitudinaria de su historia. Lle-
vo un vestido blanco de lino ja-
ponés y joyas con formas vege-
tales. Abajo, con el compositor
Alberto Iglesias y Maria Valverde



A copa se le resiste, después
de casi 40 anos, pero el Rey si-
gue compitiendo para ganar.
Siempre hay ganas de hacerse a la
mar y, en cuanto puede, cambia el
traje y la corbata por las bermudas
y el polo para subirse al «Aifos»,
con el que acaba de disputar la
corona continental en categoria
ABANCA ORC 0. Empez6 a com-
petir con apenas 16 anos y, desde
entonces, ha participado en
38 ediciones —solo faltd a una—,
siendo testigo de como esta cita
nautica se ha confirmado como
referente absoluto en las regatas
multiclase del Mediterraneo.
Ilusionado y con el espiritu
competitivo en alto, el dltimo do-
mingo de julio y el lunes 28, parti-
cip6 en los entrenamientos, y el
martes arrancaba la competicion
al tim6n del veterano velero de la
Armada... Y, ademas, con la ale-
gria de haber recuperado excep-
cionalmente la regata larga —nue-
ve horas en el mar— para ser vali-
da para el campeonato de Europa.
Un dato mads que celebrar, aunque
a mitad de semana el «Aifos», que
acaba de cumplir 20 anos y ya no
da para mads, no conseguia remon-



tar la octava posicion. Como dijo el Rey
el 31 de julio: «Sabemos dénde estamos.
Es un barquito muy antiguo».

Ese mismo dia, jueves, hubo un susto:
se cay6 la botavara a pocos centimetros
de donde estaba sentado, provocando
un momento de tension a bordo, aun-
que el Rey reaccion6 de manera des-
preocupada. Mir6 al suelo, al cielo y con-
tinu6 como si nada con los preparativos.
Y al dia siguiente viernes 1 de agosto, nos
daba otra sorpresa. Habian conseguido
adelantar dos posiciones en la clasifica-
cion general (sexto puesto) y trasladaron
la alegria y el espiritu de equipo a tierra.
Ala terraza del RCNP, donde disfrutaron
de la actuacién de Jaime Anglada, en un
ambiente deportivo vibrante y festivo
que contagi6 a todos. También a Feli-
pe VI, que esa misma manana aparecio
con un apoésito cubriendo una herida
leve en su pierna izquierda.

UNA VISITA INESPERADA

Y de sorpresa en sorpresa... El sabado,
quinto y ultimo dia de regatas de la Copa
del Rey Mapfre, la princesa Leonor llega-
ba de manera inesperada al Club Nauti-
co acompanando al Rey. Hacia cuatro
anos que la heredera al trono no pisaba



las instalaciones y su visita (no anuncia-
da) fue una enorme alegria para todos.
Llegaron en el mismo coche poco antes
de las diezy mediay, tras ser recibidos por
el almirante Jaime Rodriguez-Toubes y el
presidente del club, Rafael Gil, se dirigie-
ron a los pantalanes. La princesa, con un
conjunto muy «boho chic», y el Rey, al
que se le veia feliz y orgulloso, con la equi-
pacion marinera del dia a dia. Juntos salu-
daron a la tripulacion femenina del Con-
sejo Superior Militar de Deportes, que
participaron en la Women’s Cup. Y des-
pués se tomaron una fotografia de grupo
con algunas de las integrantes de los 15
equipos femeninos —mas de 200 regatis-
tas de 29 paises—, que marcaron un ré-
cord de participacion femenina.

Leonor ha sido mas bien una nave-
gante de interior. Al menos asi la hemos
visto. Descubriendo pueblos y rincones
de la isla junto a sus padres y su herma-
na, mientras iba creciendo... Pero, tras
un ano de formacién en la Armada, se
abren nuevas posibilidades. No ha sido
en esta edicién, aunque sonaron cam-
panas, pero segun el periédico «Ultima
hora», la princesa se despidi6 de las tri-
pulantes con unas palabras muy prome-
tedoras: «jHasta el ano que viene!». Este
verano la misién ha sido fomentar la
vela femenina. Y el que viene ya se vera.
Puede que Leonor de Borbon termine
por unirse a las mujeres de las Fuerzas
Armadas, pero puede que sean mas
campanas al aire. De momento, la noti-
cia es su regreso al muelle —el Rey in-
troduciéndola en el mundo de la élite
de la vela—, donde se la vio realmente
céomoda y donde también se encontr6
con algunos companeros de Marin —
los salud6 con besos—, que competian
con el «Regulus I»... Aunque el mo-
mento mds especial se vivi6 al final,
cuando se despidio del Rey con un abra-
z0, dos besos y desedndole «suerte» an-
tes de que se embarcara.

La semana nautica termino el sabado
2 de agosto en el patio de armas del pala-
cio real de la Almudaina. Un nuevo esce-
nario para una ceremonia que volvi6 a
dar la vuelta al mundo. Alli, don Felipe
entreg6 los premios a los campeones de
esta edicion, en la que han competido
mas de 130 equipos de 24 nacionalida-
des, y en la que han participado 1.700 re-
gatistas. Los espanoles Estrella Damm,
en Sail Racing ORC A, y Nunoto Cafiver,
en Uber ORC C, consiguieron la corona
continental en sus respectivas categorias,
confirmando a Espana como el mas lau-
reado entre los 24 paises participantes. Y
el «Aifos» finaliz6 en sexta posicion de
ABANCA ORC 0 —fue el mejor barco
espanol de la clase—, categoria que lide-
r6 la tripulaciéon norteamericana del
«Vesper», de David Team. En cuanto a la
Women’s Cup, la victoria correspondio
al Balearia Team RCNP.

Fotos: AGENCIAS / MARIA MUINA /
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PUBLICIDAD PARA SANTANDER MAPFRE HIPOTECA INVERSA

SANTANDER MAPFRE HIPOTECA IN\ﬂERSA TE DA LAS CLAVES

UNA JUBILACION DORADA

Nuestra casa es un refugio lleno de recuerdos y el fruto de toda una vida de esfuerzo. Sin embargo, cuando se deja de trabajar,
mantener el nivel de vida deseado puede ser un desafio. Aqui es donde la hipoteca inversa se presenta como una
solucion financiera innovadora que permite a los mayores de 65 anos transformar el valor de su vivienda en ingresos regulares.

a jubilacién, ese ansiado
momento de descanso y
disfrute, a menudo viene
acompanado de una
realidad no tan deseada: la
reduccion de los ingresos
mensuales. En Espana, una gran
parte del ahorro familiar se
concentra en la vivienda, lo que
puede derivar en una situacion
paraddjica: ser propietario de
una casa valiosa, pero carecer
de liquidez para mantener el
estilo de vida o afrontar los
crecientes costes de los
cuidados.Vender la casa y
mudarse a una mads pequena es
una opcidn, pero, para muchos,
la idea de dejar su hogar es
impensable. Es aqui donde
Santander MAPFRE Hipoteca
Inversa* ofrece una solucién
innovadora y un aliado clave
para la jubilacién. Las
experiencias de algunos clientes
ilustran cémo este producto
puede ser de gran utilidad.

GRACIA Y SIXTO:
VIAJES Y DESCANSO

Gracia y Sixto, juntos desde la
escuela, emigraron de un pueblo
manchego a Madrid. Ella trabajé
como peluguera y él como
electricista. Compraron su casa,
criaron a sus dos hijos y vivieron
sin lujos, pero siempre con lo
esencial. Sin embargo, no
pudieron ahorrar précticamente
nada. Ahora, jubilados con
pensiones modestas y mucha
vida por delante, decidieron que
era el momento de viajar, algo
que siempre habian pospuesto.
Asus 75y 74 anos, y con escasos
ahorros, descubrieron la hipoteca
inversa de Sanfander MAPFRE

en una revista.Tras analizarlo con
un especialista, se convencieron,
aungue les preocupaba

la reaccién de sus hijos. Para su
sorpresa, sus hijos no solo lo
entendieron, sino que lo
celebraron, diciéndoles: «Os
sacrificasteis siempre por Nosotros.
Ahora os foca disfrutar. Ya veremos

nosotros cuando sea el momento
qué haremos con la viviendan.

MARIO: AUTONOMIA
EN SU HOGAR

La historia de Mario, un ingeniero
sevillano de 83 anos, es diferente.
Encontré el amor pasados los

50 y tuvo tres hijos. Su esposa
fallecié poco después

de su jubilacién. Sus hijos fueron
independizdndose, dejando a
Mario solo en su pequeno chalet
con jardin. Con los afos, su salud
empeorod, y su casa requeria
cuidados gue él ya no podia
asumir, pero no estaba dispuesto
a venderla; alli crecid su familia y
vivié con su gran amor. Su hija
menor, que vive en un pais
nérdico donde la hipoteca
inversa es comun, sugirié la idea.
Contactaron con un especialista
de MAPFRE vy, tfras informarse y
valorar todas las opciones,
convencieron a Mario. Hoy, Mario
sigue en su casa, mds tranquilo,
sabiendo que puede afrontar

los cuidados que necesita

sin depender de sus hijos.

*Producto contfratado con Santander MAPFRE Hipoteca Inversa E.FC. S.A. N.I.F A09641549 y comercializado por
Banco Santander, S.A.y MAPFRE Esparia, Compania de Seguros y Reaseguros, S.A.y sujeta a la previa
aprobacién de la entidad prestamista. Para obtener informacion sobre el producto y sus condiciones puede
consultar en la pagina web www.santandermapfrehipotecainversa.es o en la red de oficinas de Banco
Santander y de MAPFRE. El solicitante tiene derecho a recibir asesoramiento independiente.

ASI FUNCIONA
LA HIPOTECA INVERSA

¢QUIEN PUEDE
BENEFICIARSE?
Este producto estd
pensado para
mayores de 65 aros,
propietarios de la vivienda;
el inmueble debe ser la
residencia principal y no
debe fener ofras hipotecas
o cargas. Ademas, la vivienda
debe tener un valor
Superior a 150.000 €.

(QUEVAS A

RECIBIR?

La cantidad de

dinero que puedes

percibir al mes
dependerd principalmente
de dos factores clave:
fu edad y el valor de fu
vivienda. Cuanfo mayores
sean ambos, mayor serd el
importe que podrds recibir.
Si estas pensando en esta
opcion, Santander y MAPFRE
fe ofrecen la posibilidad
de solicitar una simulacion
personalizada en cualquiera
de sus oficinas.

¢QUE VENTAJAS

TIENE?

Ventajas Fiscales: las

cantidades recibidas

de Santander MAPFRE
Hipoteca Inversa no tribufan en
el IRPF, un beneficio considerable
en términos de liquidez y gestion
econémica. La mayor ventaja
para muchos es la posibilidad
de seguir manteniendo la
propiedad y la independencia en
un entorno conocido y querido.

¢Y PARA LOS

HEREDEROS?

Tus herederos

conservan el derecho

sobre el inmueble.
Tras tu fallecimiento, ellos
fendrén la opcion de vender
la casa para saldar la deuda
0 quedarse con la vivienda
cancelando el préstamo con
fondos propios o mediante
una hipoteca normal. Incluso
disponen de 9 meses
sin infereses para tomar
esta decision y gestionar el
pago de la deuda.

www.santandermapfrehipotecainversa.es



UELVEN a sonar campanas de boda en Windsor.

Peter Phillips, hijo de la princesa Ana de Ingla-
terra —y sobrino, por tanto, del Rey Carlos III—, ha
anunciado su compromiso con Harriet Sperling, tras
un ano de relacion, como avanzaba «Hello!» —nuestra
edicion britanica—, en exclusiva, la pasada semana.

Segun indicaba su portavoz, Gerard Franklin, «am-
bas familias fueron informadas de forma conjuntay se
han mostrado encantadas con la noticia», que tam-
bién trasladaron a los Reyes y los principes de Gales,
aunque, por el momento, no hay fecha confirmada
del enlace que promete volver a reunir a la Familia
Real britanica.

Ala espera de conocer mas detalles, es posible que
Savannah e Isla —las hijas que Peter tuvo con Autumn
Kelly, de catorce y trece anos, respectivamente—, jue-
guen un importante papel en el «si, quiero». Quiza,
vuelvan a ser, una vez mas, «damitas de honor» —ya
cuentan con sobrada experiencia, pues, hace siete anos,
formaron parte del cortejo de la princesa Eugenia de
York—, junto a sus primas Mia, de once, y Lena, de siete
—hijas de Zara Tindall, hermana pequena de Peter—.

Si bien es cierto que la pareja, que se conocié en un
evento deportivo al que asistian sus respectivos hijos
—Harriet, que es enfermera, es también madre de
una pequena, Georgia—, ha llevado su noviazgo con
gran discrecion, la nueva prometida real ya ha estado
presente en importantes citas de la realeza. Entre
ellas, las carreras de Ascot, el pasado mes de junio
—en una de las carrozas—, y, después, en el estadio
de Wimbledon —viendo el torneo desde el palco—.

Fotos: ©i5 MEDIA



UEVA boda en la familia Spen-

cer. Lady Eliza, una de las hijas
gemelas del conde Spencer y, por tan-
to, sobrina de la anorada Diana de
Gales, ha anunciado su compromiso
con Channing Millerd. Después de
casi diez anos de noviazgo, el empre-
sario tecnologico se decidi6 a pedir
matrimonio a la guapa aristocrata y
modelo durante sus vacaciones en
Santorini.

Channing hincé rodilla —literal-
mente—y la respuesta fue: «Por siem-
pre y para siempre», tal y como escri-
bi6 ella en una publicacion conjunta
con su prometido en Instagram. En
una de las imdgenes que Lady Eliza
ha compartido se puede ver el fabulo-
so anillo de compromiso, compuesto
por un diamante central en forma de
gotay un halo de diamantes laterales.

En marzo, Lady Eliza coment6 en
nuestra edicion inglesa su opinion
sobre seguir los pasos de sus herma-
nas, Lady Kitty y Lady Amelia (su ge-
mela), quienes se casaron en 2021 y
2023, respectivamente. «Es una her-
mosa idea para el futuro», dijo enton-
ces.



ACE cinco anos que don Juan

Carlos decidi6é abandonar su
pais. Se marché discretamente, en-
tre dos oleadas de COVID. Pas6 la
noche del 2 de agosto de 2020 en
Sanxenxo, en casa de su fiel amigo
desde hacia 30 anos y companero de
vela, Pedro Campos. La costa galle-
ga, el «Bribén», la camaraderia en-
tre deportistas. Esos son los ultimos
recuerdos que queria llevarse consi-
go antes de comenzar una nueva
etapa de su vida.

NADIE SABIA DONDE IBA

Al dia siguiente, vol6 al amanecer
hacia un destino secreto. Nadie sa-
bia dénde iba, ni siquiera sus hijos
ni su esposa ni Zarzuela. En pleno
verano, nadie sospechaba nada. Or-
ganizo6 su salida en secreto, como si
alguien fuera a intentar disuadirlo, y
tom6 a Espana por sorpresa. Solo
dejo una carta a su hijo en su escrito-
rio, que la Casa Real haria publica
unos dias mas tarde.

Pensaba marcharse solo tres o
cuatro meses, el tiempo necesario
para que amainara la presién me-
didtica. No queria seguir siendo un
obstaculo para el buen funciona-
miento de la Corona. Estaba cansa-

do y cada vez caminaba peor. Su
«salud de hierro» decaia. ;Dénde
podria refugiarse?

SU SEGUNDA PATRIA

Habia pensado en ir a Portugal,
su segunda patria, que tanto apre-
cia, pero anticipaba que alli lo locali-
zarian rapidamente. Sabia que hu-
biera sido bien recibido en Marrue-
cos, pero, dada la presencia de una
gran comunidad espanola, seria difi-
cil pasar desapercibido. Necesitaba
un destino donde le acogieran con
los brazos abiertos, que contara con
infraestructuras hospitalarias serias
y, sobre todo, que le permitiera una
total confidencialidad.

En tiempos de la COVID, en los
que se cerraron muchas fronteras,
no fue tan facil. Durante dos sema-
nas, Espana buscé al Rey por todas
partes. Finalmente, la Casa Real re-
vel6 que se encontraba en Abu Dabi.

SOLEDAD E INCERTIDUMBRE

De todo lo que le sucedera des-
pués, los espanoles no se enteraran
de nada: las operaciones quirtrgicas,
la COVID, la soledad incluso duran-
te las fiestas de fin de ano y, sobre
todo, la incertidumbre. :Cuando po-

dria volver a Espana? No habia calcu-
lado que es mas facil irse que volver.
Tampoco habia previsto que se iria
por tanto tiempo.

Esper6 pacientemente la autori-
zacion de Zarzuela para poder re-
gresar, sobre todo después de que la
Justicia suiza y la espanola no man-
tuvieran cargos contra él. Para no
dejarse abatir, empez6 a entrenar
intensamente todas las mananas
para volver a caminar y se puso a
dieta. Queria volver en forma.

UNA CARTA DE CASA REAL

Aprovech6 para tomar distancia,
reflexionar y escribir sus memorias.
Pero se sinti6 abandonado por los
suyos, aunque las visitas regulares
de sus hijas suavizaban un poco su
ostracismo en Espana. A principios
de marzo de 2022, un intermedia-
rio espanol le entregé un texto re-
dactado por la Casa Real. EI Rey in-
tent6 negociar algunos cambios,
pero fue en vano. Con la esperanza
de mostrarse conciliador y resolver
asi su situacion, accedié a regana-
dientes a firmar. La carta fue hecha
publica inmediatamente por la
Casa Real. Don Juan Carlos acepta-
ba seguir una vida discreta y priva-

da en Abu Dabi y podria volver a
Espana, pero, segun se daba a en-
tender, no a la Zarzuela. Se vio en-
tonces obligado a reconocer oficial-
mente que ya no tenia cabida en su
casa, lo que, evidentemente, era
contrario a su deseo.

REGRESO A SANXENXO

Dos semanas mas tarde, se en-
contraba en Sanxenxo para una re-
gata. De alli habia partido y alli re-
gresaba. Luego pas6 por su casa, en
la Zarzuela, a la que llama «la casa»,
para hablar con su hijo y almorzar
en familia. Pero no habra foto fami-
liar en las escaleras del palacio. No
las hay desde hace cinco anos. Tam-
poco podra quedarse a dormir.
Solo una visita rapida para quien se
ha convertido en un estorbo para
los suyos.

Desde entonces, sus regatas son
su mayor alegria. Y su mayor dolor,
el de no poder pasar tiempo con su
familia, en casa. La situacion podria
prolongarse, pero, sin embargo,
contrariamente a lo que algunos
afirman, €l quiere poder volver a
casa. Espera una reconciliacion.

Texto: LAURENCE DEBRAY
Fotos: GETTY IMAGES / EFE






Cada vez mas alejada de la Fa-
milia Real y sin poder vencer a
la polémica, celebré su aniver-
sario junto al principe Harry y
sus hijos, el principe Archie y la
princesa Lilibet

Meghan Markle cumplié 44 anos, el 4 de agosto, rodea-
da de sus seres queridos. Fue un aniversario agridulce:
por un lado, su marca, As Ever, cosecha éxitos, y por
otro, todo apunta a que no renovaran el contrato con
Netflix. Izquierda, Harry siguiendo los pasos de su ma-
dre, en un campo minado en Angola, el pasado julio. Un
viaje que ha podido marcar un cambio de rumbo en la
relacion con el Rey Carlos lll. Derecha, abrazando a su
mujer. Hubo rumores de crisis, pero desaparecieron
hace ya muchos meses

UERON los duques mas influyentes y, aho-

ra, tras una caida en picado de anos, estan
en minimos historicos, aunque los peores da-
tos siempre se los lleva Meghan. Las criticas la
golpean desde todos los frentes y su reputa-
cién también ha quedado en entredicho, pero
la duquesa sonrie ante los desafios y continiia
con su vida. Al menos es lo que parece. Y, por
supuesto, nada iba a estropearle su 44 cum-
pleanos, del que no habian trascendido deta-
lles al cierre de esta edicién, pero del que se
dio por hecho que celebraria en California
junto alos suyos: el principe Harry —los rumo-
res de crisis desaparecieron hace meses—; sus
hijos, Archie (seis anos) y Lilibet (cuatro); su
madre, y sus mejores amigos.

En el altimo aniversario de su marido (cele-
bro6 la llegada de los 40 el pasado septiembre),
la Familia Real britanica felicité al principe,
pero no es el caso de Meghan, que lleva ya
tiempo sin recibir (al menos de manera oficial)
ninguna tarjeta, confirmandose que cada vez
estd mas alejada de los Windsor. Una Familia
Real que, en la guerra enquistada, encontr6
una solucion: mantener la calma... Y ahora,
después de varias reuniones secretas, la duda es
si puede haber un cambio de rumbo con Ha-
rry. Segin algunos expertos reales, el principe
esta «desesperado» por sanar su relaciéon con
Carlos 111, al que no ha visto desde febrero de
2024, y sus ultimos pasos por un campo minado
en Angola —la tltima vez fue en 2019— hacen
pensar en sus ganas de arreglarlo. Al menos esa
es la lectura de algunos medios britanicos.

A la espera de que se resuelvan las incogni-
tas familiares, podria decirse que Meghan ha
tenido un aniversario agridulce. Por un lado,
no puede sentirse mds querida por los suyos;
pero por otro, la celebracion ha quedado em-
panada por la noticia de que en septiembre no
van a renovar su contrato con Netflix, al no
obtener sus contenidos los resultados espera-
dos. No es oficial, pero todo apunta a que a
partir de ahora solo habra acuerdos puntuales,
sin olvidar que Netflix es socio de As Ever, la
marca de estilo de vida de Meghan, que si que
es un proyecto prometedor. Sus productos
suelen agotarse en pocas horas y sigue am-
pliando su gama.

Fotos: AGENCIAS / NETFLIX



UE la semana de celebraciéon mas madgica y tene-

mos que agradecérselo a tanta gente». Eve, la hija
pequena de Steve Jobs —el recordado fundador del
imperio Apple, que fallecié en 2011— y su mujer, Lau-
rene Powell, se casaba, el pasado sabado 26 de julio,
con el medallista olimpico Harry Charles. Una discreta
boda de la que tan solo ha trascendido una fotografia
—que ella misma ha compartido en sus redes—, pero
de la que, sin embargo, se han ido conociendo, poco a
poco, algunos detalles.

La modelo, de 27 afilos —que escogi6 para la ocasién
un espectacular vestido de Givenchy—, dio el «si, quie-
ro» al jinete, de 26, en la centenaria iglesia de St. Mi-
chael and All Angels, en el pueblo de Great Tew, en
Oxfordshire (Inglaterra), y, después, lo celebraron, por
todo lo alto, en Estelle Manor, un exclusivo club priva-
do y hotel, rodeado de frondosos jardines, en el que
reservaron sus mas de cien habitaciones para sus invita-
dos —a los que se les pidi6 que no utilizaran moéviles
para evitar cualquier filtracion—.

Entre los asistentes habria estado Kamala Harris, ex
vicepresidenta de los Estados Unidos, y, también, Kourt-
ney Kardashian —quien, un dia antes de la boda, mos-
tr6 que estaba en los Costwolds, escenario de la boda—.



AS vacaciones de verano son siempre sin6-
nimo de descansar y recargar pilas, pero
no tienen por qué implicar renunciar al estilo.
Eva Longoria lo sabe bien. La actriz siempre
impacta con sus «outfits» en fiestas y eventos,
pero también durante sus descansos estivales,
en los que muestra como lucir los atuendos
playeros mas favorecedores a sus 50 anos, que
celebro el pasado mes de marzo. Tras rodar su
programa de cocina, «Eva Longoria: Searching
for France», en Paris, que se estrenara en la
CNN el proximo ano, la protagonista de «Mu-
jeres desesperadas» continiia pasando sus dias
de descanso en Marbella, su destino favorito
para desconectar en los meses de mas calor.
Fiel a sus veraneos en esta ciudad del sur de
Espana, la actriz estadounidense sigue disfru-
tando su tiempo libre en la casa que adquiri6
hace un par de anos, en una lujosa zona cerca-
na de Puerto Bands, junto a su marido, Pepe
Baston, y su hijo, Santiago, de siete anos. Unos
dias a los que, en esta ocasion, se han sumado
la hija del empresario mexicano, Natalia —na-
cida de su matrimonio con la actriz Natalia Es-
perén— vy los dos hijos de esta, José Maria y
Lucia, que se ha convertido en la estrella indis-
cutible de la familia este verano a sus cinco
meses de edad.
Fotos: MADPHOTO



ADA vez que Naomi Campbell aparece,

deja una pregunta en el aire: ¢cual es su se-
creto? Y en esta ocasion, no estd en una pasarela
o una sesion de fotos, donde el maquillaje puede
hacer su magia; en estas imagenes se encuentra
disfrutando de un bano en la playa, donde no
hay trampa ni carton.

La «top» ha elegido, un ano mads, Ibiza para
disfrutar parte de sus vacaciones de verano, una
isla que parece que la ha conquistado. A princi-
pios de julio, ya se dejo ver alli en el cumpleanos
del productor de cine Mohammed Al Turki v,
ahora, ha regresado y nos ha vuelto a dejar bo-
quiabiertos con sus medidas de escandalo, las
mismas con las que conquisto las pasarelas en los
anos 90. Pero estamos en 2025, y para ella tam-
bién pasan los anos, en concreto, cumpli6 55 el
pasado mes de mayo, aunque parezca mentira.

Como ella misma revelaba recientemente a la
publicaciéon «The Sun», cuida mucho su alimen-
tacion, bebe mucha agua y come tan solo una
vez al dia, evitando lacteos y gluten. Ademas,
practica mucho deporte y en sus rutinas no fal-
tan ¢jercicios de alta intensidad y yoga.

Naomi lleva varios anos centrada en sus dos
hijos, nacidos por gestacion subrogada —una
nina de cuatro anos llamada Valerie Morris, y un
nino de dos, cuyo nombre sigue siendo un miste-
rio—y tan solo ha subido a las pasarelas puntual-
mente, la tltima ocasién hace un ano.

Fotos: GTRES



STE verano esta siendo diferen-

te para Ana Mena. La malague-
na esta volcada en preparar su nuevo
disco, por lo que esta libre de giras,
lo que le permite disfrutar plena-
mente de sus escapadas a la playa.
Esta vez, ha sido fotografiada en
aguas de Ibiza, donde ha pasado
unos dias de desconexion junto a
unas amigas.

En esta ocasion, no la acompana-
ba su novio, Oscar Casas, con el que
sale desde el ano pasado —en di-
ciembre publicamos sus primeras
imagenes juntos—, seguramente de-
bido a los compromisos profesiona-
les del hermano de Mario Casas. A
principios de junio, pudimos ver al
actor y a la intérprete de «Madrid
City» mientras hacian una ruta por
la senda del Manzanares, uno de los
espacios verdes mds emblematicos
de la capital. Después, la pareja vivio
unos dias inolvidables en las playas
de Anza, en Agadir, una region situa-
da cerca del océano Atlantico, en la

costa suroeste de Marruecos, famosa
por sus espectaculares olas y sus in-
creibles puestas de sol.

Durante su estancia en Ibiza, Ana
y sus amigas salieron a navegar en un
yate, en cuya cubierta se dedicaron a
tomar el sol. La de Mdlaga, ademas,
aproveché para darse algin chapu-
zon en el mar y practicar equilibrios
sobre una tabla de «paddle surf>.
Pero mas que para hacer deporte,
Ana utiliz6 la tabla para relajarse y
broncearse, brindandonos, sin pre-
tenderlo, uno de los posados mas
impactantes del verano.

Pero no todo ha sido sol y mar
para Ana en Ibiza. La cantante sor-
prendio a todos los que asistieron a
la Bresh (un evento denominado
«La fiesta mas linda del mundo» que
recorre diferentes ciudades euro-
peas), en la discoteca Amnesia, con
una actuacion en la que interpreté
algunos de los éxitos mas conocidos
de su repertorio.

Fotos: GTRES






NCE Upon a Time», el 10 de agosto de

1960, naci6 en Mdlaga un nino al que,
en casa, llamaban Nonito y al que el mundo
entero conoce hoy como Antonio Banderas.
«Sesenta y cinco anos!... —comparte el actor
con jHOLA! en visperas de su cumpleanos—.
Suena a mucho, pero en mi mente sigo sin-
tiendo la misma curiosidad y energia que
cuando era un joven sonador en Mdlaga». Al
igual que otro espanol internacional, Julio
Iglesias, €l también soné de nino con ser fut-
bolista —lleg6 a jugar con el filial del Mala-
ga—, pero una lesion, a los catorce anos, le
llevo directamente a encontrarse con su cami-
no por el mundo de la interpretacion. A los
19 anos, con poco mas que un bocadillo y
15.000 pesetas («Mi madre me cosié unos bol-
sillos interiores por si alguien me robaba»),
dio el gran salto a la capital, a Madrid, la tie-
rra de las oportunidades, donde la Movida y
Almodévar habian creado un espacio de posi-
bilidades infinitas.

En Malaga, esa cuna a la que ha vuelto para
darle parte de lo que ella le entreg6, cuando
en la escuela pasaban lista, le llamaban José
Antonio Dominguez Bandera; décadas des-
pués, en la Academia de Hollywood, todos
callan cuando se pronuncia un nombre: An-
tonio Banderas. «El tiempo pasa, pero las ga-
nas de vivir no. Miro hacia atrds y veo un cami-
no lleno de desafios, de éxitos, de trabajo,
pero, sobre todo, de un aprendizaje constan-
te», reflexiona en estas fechas tan especiales
no solo por su cumpleanos, sino también
porque la «nina de sus ojos», su hija, Stella del
Carmen, tal como anunciamos en nuestras
paginas, ultima los detalles para su boda con
Alex Gruszynsky, una celebracion que herma-
nard a Hollywood con Espana. «No podria es-
tar mas feliz y orgulloso. Ver a mi hija crecery,
ahora, dar este paso tan importante es una
emocion indescriptible», confiesa con esa
energia tan suya, tan auténtica. Sobre todo
esto, y mas, reflexiona Antonio en las siguien-
tes lineas.

UN CAMINO DE IDAY VUELTA

¢Quién le iba a decir al muchacho que dejaba
su Milaga querida, persiguiendo suenos, que
volveria a casa como empresario teatral cargado
de experiencias e iniciativas y harfa de su ciudad
un centro de cultura escénica? Jamas olvido sus
raices. El es un torbellino con la mente inquieta
que no cesa de crear posibilidades y proyectos.
Cuando hizo su maleta, en 1992, rumbo a Ho-
llywood, y aterriz6 en la tierra de las oportunida-
des, llevaba a Mdlaga en el corazon... Un cora-
z6n que le dio un buen susto muchos anos des-
pués. El 26 de enero de 2017, sufrié un infarto
mientras estaba en su casa de campo, en Lon-
dres. Tenia 56 anos y la determinacién de po-
nerse en pie y seguir su camino. En ese instante,
volvié a fijar su mirada en Malaga, su «cuna», y
desde entonces estd volcado en su gran pasion,
el teatro (aunque haga mil y una cosas mas).
Genio y figura. Con 65 anos, Antonio Banderas
hace balance de su apasionante vida... y lo que
le queda: «Cada arruga en mi cara es una histo-
ria, una leccion y estoy agradecido con cada una
de ellas».

Lo suyo ha sido un suma y sigue. De la Es-
cuela de Arte Dramatico de Madlaga a sus






tiempos duros en Madrid, hasta
que Almodoévar crey6 en ély lo
puso ante la cimara en «Laberinto
de pasiones», «Atame» o «Mujeres
al borde de un ataque de nervios»,
entre otras peliculas que recorrie-
ron el mundo por el peculiarisimo
estilo del cineasta. Su vida, y €l lo
sabe, es de cine (y para el cine):
«Siempre he creido que la vida es
como un gran escenario, y he teni-
do la suerte de pisar muchos: des-
de los teatros de mi Mdlaga natal
hasta los grandes estudios de Ho-
llywood». «Los reyes del mambo»
y, sobre todo, «Philadelphia», ga-
nadora del Oscar, le otorgaron su
lugar en Hollywood. Y la meca del
cine le entreg6 su corazén, meta-
férica y literalmente, porque, en
1995, durante el rodaje de «Two
Much», la mitica pelicula de Fer-
nando Trueba, conocié a Melanie
Griffith, la magia del amor hizo de
las suyas, se enamoraron, se casa-
ron y tuvieron juntos a su hija, Ste-
lla del Carmen. Aunque este 2025
se cumple una década de su divor-
cio, han conseguido mantener
una relacién de carino y respeto
que se nota especialmente en los
altimos tiempos, en los que ambos
celebran emocionados que su hija
estd a unos meses —mads concreta-
mente, el enlace sera en octubre—
de contraer matrimonio con su
«crush» de la guarderia, su mejor
amigo anos después y, hoy, el amor
de su vida.



«UNA BODA MUY ESPERADA>»

«Es una boda muy esperada y estamos
todos muy ilusionados y felices, porque
Alex Gruszynsky es casi de la familia, ya que
se conocen desde ninos», nos cuenta Anto-
nio. El actor y Stella del Carmen siempre
han tenido una relacién muy cercana y es-
trecha de padre e hija. El no ha dudado en
verbalizar su orgullo, y ella ha estado siem-
pre cerca de €l, combinando su cultura es-
tadounidense con las raices espanolas de su
padre. De hecho, Stella ha estado muy cer-
quita del actor en todo lo concerniente a su
querido proyecto del teatro del Soho
Caixabank, en el corazén de Malaga.

Ahora le toca el turno a Antonio Bande-
ras, secundado por Nicole Kimpel, con
quien ha celebrado once anos de amor. Es-
tara al lado de su hija en su camino hacia el
«si, quiero». «Que se case en Espana es algo
que me llena de orgullo —comparte el ac-
tor con los lectores de (HOLA!—. Stella es
muy andaluza, muy de Madlaga, aunque
haya crecido en Estados Unidos. Es su ma-
nera de reconectar con sus raices y de com-
partir su tierra con su futuro marido y con
toda su familia».



Banderas es discreto, y mas si
se trata de Stella. Por lo tanto, no
revela datos concretos, pero si
apunta a cOmo sera €sa ceremo-
nia, en la que tanto él como Me-
lanie Griffith se sentiran los pa-
dres mas orgullosos del mundo:
«Sera una celebracion intima, ro-
deados de nuestros seres queri-
dos. Queremos que sea un mo-
mento para la familia y los ami-
gos, sin grandes fastos. Es lo que
ellos quieren y lo que nosotros,
como padres, respetamos y apo-
yamos». Lo que esta claro es que,
en alguna fecha por determinar
de octubre, la familia aterrizara
en Espana para celebrar la unién
de Stella del Carmen y Alex, a
quienes la vida reuni6 en la guar-
deria Wagon Wheel School, de
Los Angeles, y que, tras algunos
paréntesis, se prometieron en
agosto de 2024, con la firme in-
tenciéon de permanecer juntos
siempre. «Ver a mi hija vestida de
novia sera uno de los momentos
mas bonitos de mi vida —nos
confiesa Antonio Banderas—. Me
toca ser el padre de la novia y es
un papel que asumo con toda la
emocion del mundo», nos asegu-
ra el actor.

UN ANTES Y UN DESPUES

Stella del Carmen naci6 el 24
de septiembre de 1996, en Marbe-
lla. Aunque creci6 en Los Ange-
les, la conexion malaguena jamas
se perdi6. Las Semanas Santas
junto a su padre, en tierras anda-
luzas, eran imperdibles. Y la tradi-
cion se percibié cuando, este ano,
acudi6 junto a su ya prometido
como un paso previo en Espana
antes del «si, quiero». Reciente-
mente, Antonio Banderas confeso
en las paginas de (HOLA! que:
«Mi familia, y muy especialmente
mi hija, juega un papel esencial
que me ayuda a comprender mi
rol en el mundo». «<El Zorro» que
deslumbré a Hollywood desempe-



na mil papeles y todos los hace
bien: actor, padre, futuro suegro,
pareja, exmarido, empresario y
trabajador infatigable, que ama
las artes escénicas y cree firme-
mente en el poder salvador del
arte. Por si a alguien le quedaba
alguna duda, €I nos lo dice alto y
claro: «<Ain me quedan persona-
jes por interpretar e historias que
contar».

Si se fue de Malaga, regreso a
Milaga, porque la vida para €l es
un viaje continuo, un escenario
cambiante: «Mi pasion por el tea-
tro, que ha resurgido con mi pro-
yecto del Teatro del Soho Caixa-
bank, es un regreso a mis orige-
nes. Es un recordatorio de que, al
final del dia, lo que importa es
la conexion directa con el publi-
co, la magia de estar en el aqui y
en el ahora». Como nos confesé
el pasado febrero, «en cada mo-
mento de mi vida ocupé el espa-
cio que debi ocupar, elegi con
quién debia viajar e hice lo que
crei que tenia que hacer». En es-
tos momentos, con 65 anos y la
boda de su hija en un horizonte
cercano, respira satisfecho: «Me
siento muy orgulloso de haber
sido un puente entre el cine espa-
nol y el cine internacional. Me
emociona ver como las nuevas
generaciones de actores espano-
les estan triunfando en todo el
mundo. Es la prueba de que el
talento no tiene fronteras». Y él
nos lo ensené desde los anos 90.
Ha llovido, pero su energia per-
manece intacta.

Fotos: JAVIER SALAS / AGENCIAS /
ARCHIVO «HOLA!»



NA vez mas, la familia Rivera

Montes ha elegido las playas
del sur de nuestro pais para disfru-
tar de unos dias de descanso y des-
conexion, en los que han presumi-
do de unién y complicidad en sus
vacaciones. Con el pequeno Nico-
las, nacido el pasado 9 de abril,
como principal ausente debido a las
altas temperaturas, Lourdes Montes
presumio de figura en traje de bano
junto a su marido, Francisco Rivera
y sus dos hijos mayores, Carmen y
Curro, de nueve y seis anos respecti-
vamente. Mientras que la disenado-
ra aprovecho el dia para tomar el
sol y disfrutar de la tranquilidad,
Francisco demostraba que es un
papa de lo mds entregado, jugando
con sus hijos en el agua. Junto a la
familia, también se encontraba Sibi,
la hermana de Lourdes Montes,
que disfrut6 de la jornada en com-
pania de su marido, Mateo Ibanez,
con quien ha celebrado su primer
aniversario de boda en junio. Una
celebracion a la que ahora se suma
otra muy especial, la inminente lle-
gada de su primer hijo, ya que la
psicologa sale de cuentas esta pri-
mera semana de agosto. Hasta el
momento, se desconoce el sexo del
bebé y el nombre elegido, ya que la
cunada de Fran Rivera, siempre dis-
creta, prefiere mantener estos deta-
lles en el ambito privado.

Fotos: LAGENCIA / EUROPA PRESS



AN sido meses llenos de cambios y emociones. Tras convertirse en

padres el pasado 3 de julio, Teresa Urquijo y el alcalde de Madrid,
José Luis Martinez-Almeida, disfrutan de un verano diferente y muy es-
pecial. Por primera vez, viven unas vacaciones en familia, acompanados
por su hijo, Lucas, y aprovechando al maximo su baja por paternidad en
la costa gaditana. Lejos de los compromisos oficiales y del ritmo de la
capital, la pareja ha encontrado en Cadiz el entorno perfecto para des-
conectar, descansar y adaptarse a su nueva rutina como padres. Han sido
fotografiados paseando por la playa en actitud relajada y cercana, com-
partiendo confidencias, gestos de carino y acompanados por su insepa-
rable perro, en un veraneo que marca el inicio de una nueva etapa en
sus vidas, ya que Lucas, que recibi6 las aguas bautismales el pasado 18 de
julio, se ha convertido en el centro de sus dias y todo gira en torno a €l.

Fotos: STUDIO24



A comenzado el verano de la

mejor manera posible, enamo-
rada, disfrutando de la compania de
su familia y amigos durante sus me-
recidas vacaciones y recibiendo una
gran recompensa por su trabajo: el
Premio Ondas por su poédcast «En-
tre el cielo y las nubes». Con todos
estos ingredientes encima de la
mesa, esta claro que no nos equivo-
camos si decimos que Laura Escanes
estd viviendo uno de los mejores ve-
ranos de su vida... Y, ademas, tiene
unas espectaculares imagenes con
las que podra recordarlo siempre.

La «influencer» lleva varias sema-
nas en Menorca y en sus aguas crista-
linas ha posado junto a su pareja,
Joan Verdu, como una auténtica sire-
na, mientras hacian «snorkel». Unas
romanticas fotografias en las que los
dos lucen cuerpazo, cincelado a base
de ejercicio.

Ella es una incondicional de la
isla, y este ano ha querido vivir con
Joan unos dias inolvidables alli y en-
senarle sus rincones favoritos.

Laura y el esquiador profesional,
que ha participado tres veces en los
Juegos Olimpicos de Invierno, co-
menzaron su relacion a principios
de ano vy, poco a poco, se han vuelto
inseparables. Juntos comparten su
aficion por el deporte y los viajes, y
sus respectivas vidas han encajado
muy bien, como dos piezas de un
puzle.

Laura ha confesado en mas de
una ocasion, en los ultimos meses,
que se encuentra muy feliz al lado
de Joan y, sin duda, una imagen vale
mas que mil palabras.

Fotos: BENJAMIN RIQUELME



S el namero uno en los circuitos de Moto GP,

pero donde Marc Marquez también ha conquis-
tado el podio es en el corazén de Gemma Pinto, con
quien esta viviendo su tercer verano como pareja.

El piloto arrancaba sus vacaciones tras conseguir
una ultima victoria, y como primero en el campeo-
nato, y junto a su «talisman» han puesto rumbo a
Menorca, para pasar unos dias de desconexion y
también de diversion.

Juntos han estado navegando, han practicado
deportes acudticos, han disfrutado de increibles
atardeceres y se han reunido con amigos, entre los
que se encontraba Laura Escanes, quien es amiga
de la modelo e «influencer» desde que estudiaron
juntas en la universidad en Barcelona.

En estos mas de dos anos de historia de amor,
Gemma y Marc se han convertido en una sélida pa-
reja 'y, hace unas semanas, saltaron los rumores de
que podrian estar pensando dar un paso mas, a raiz
de un anillo que ella luci6 en el Gran Premio de
Alemania. El tiempo dira si dan la sorpresa.

Fotos: @marcmarquez93 / @gemmpinto

En la imagen,
Gemma Pinto y
Marc Marquez a
bordo del barco
en el que salieron
a navegar por las
calas de Menorca.
Arriba y a la iz-
quierda de estas
lineas, la pareja
disfruta de los
atardeceres de la
isla, antes de que
el piloto retome la
temporada de
Moto GP a finales
de agosto



A vida del artista transcurre de escenario en escenario,

pero antes de retomar su agenda —el préximo 17 de
agosto tiene prevista una actuaciéon en Leganés—, Carlos
Baute ha disfrutado de unos dias de merecido descanso.

El cantante se ha escapado a Ibiza, uno de los destinos
estivales por excelencia, junto a su mujer, Astrid Klisans, y
sus cuatro hijos: Markus, de nueve anos, Liene, de ocho, y
Alisse, de seis, (fruto de su matrimonio con la modelo vene-
zolana), y José Daniel, de 35 anos, al que tuvo siendo un
adolescente y con el que protagonizé una emotiva reconci-
liacion.

Como el propio Carlos nos contaba, en estas mismas pa-
ginas, tras décadas distanciados, volvieron a encontrarse en
2020, «en casa de un amigo mio en Jaén. Fue superemocio-
nante, nos abrazamos primero, hubo mucha conexion, ca-
rino, verdad y respeto. Luego, lagrimas de emocion».

José Daniel —que guarda un gran parecido fisico con su
padre— es uno mas en la familia y no ha dudado en sumar-
se a estas vacaciones con sus hermanos.

A orillas del Mediterraneo, Carlos, todo un «padrazo», se
banaba en el mar con Markus, un pequeno surfero que es-
taba dispuesto a coger las olas con su tabla, mientras que
Alisse jugaba en la arena con su madre —que presumi6 de
espectacular figura en bikini—.

El pasado mes de junio, el matrimonio celebré nada me-
nos que trece anos de matrimonio, aunque el artista vene-
zolano nos aseguraba que «no hay un solo secreto como
pareja», «si que hay algo que es fundamental: estar enamo-
rado». Y una vez mas, han vuelto a demostrarlo. En esta
ocasion, en la isla pitusa.

Fotos: GTRES



OVAK Djokovic tiene
38 anos y lleva mas de la
mitad de ellos con Jelena, de la
que estd tan enamorado como el
primer dia. Asi lo vemos en las
imagenes del matrimonio du-
rante sus vacaciones en Myko-
nos (Grecia) junto a sus dos hi-
jos. Fue en 2005 cuando los dos
se conocieron, mientras estudia-
ban en Belgrado, en un colegio
enfocado a disciplinas deporti-
vas. Desde entonces, se han
mantenido unidos, y eso que sus
vidas ha dado muchas vueltas.
Jelena estuvo apoyando en
todo momento a Novak mien-
tras este ascendia meteorica-
mente hasta convertirse en ni-
mero 1 mundial del tenis, y eso
que hubo etapas que llegaban a
verse Unicamente cuatro o cin-
co veces al ano. Igualmente, ella
siempre estuvo al lado de Djoko-
vic durante sus numerosas lesio-
nes y posteriores operaciones.
De ahi que el deportista lo tuvie-
ra tan claro cuando se cas6 con
Jelena, en julio de 2014. Enton-

ces, la pareja ya esperaba el que
seria su primer hijo, Stefan, que
nacio tres meses después. Ya en
septiembre de 2017, vino al
mundo la nina, Tara.

ACUSACIONES
DE INFIDELIDAD

Lo que hay entre Djokovic y
su mujer es un amor a prueba
de bombas. Especialmente, me-
diaticas, porque varias han sido
las veces que se ha acusado al
tenista de infiel desde los tabloi-
des britanicos —encima, con
distintas mujeres—. Sin embar-
go, Novak siempre ha defendi-
do sus sentimientos hacia Jelena
y lo ha hecho publicamente,
como hizo en 2020: «Entiendo
que sea mads interesante para la
gente leer que nos estamos di-
vorciando a que estamos ena-
morados. Pero eso no nos afecta
a Jelenay a mi, porque nos que-
remos». Cinco ano después,
comprobamos en Mykonos que
mantiene su palabra.

Fotos: PHOTONE

Aunque hace cuatro
afos que se comproé
una mansion en Marbe-
lla, Novak esta disfru-
tando de sus vacacio-
nes en las islas griegas.
Sobre estas lineas, el
tenista con su hijo, Ste-
fan. Arriba, con su mu-
jer, Jelena. Abajo, con
su hija, Tara



E han cumplido dos anos de uno de los cri-

menes mas impactantes y mediaticos de los
altimos tiempos. Era agosto de 2023, y la tarde
del dia 2 nos levantabamos de la siesta veraniega
con la noticia de un suceso que conmocioné
tanto a la opinién publica espanola como a los
medios internacionales: Daniel Sancho, hijo del
actor Rodolfo Sancho y nieto del recordado San-
cho Gracia, era detenido por la Policia tailande-
sa después de declararse culpable de la muerte
violenta y posterior descuartizamiento del ciruja-
no colombiano Edwin Arrieta. Tras doce meses
en prision preventiva en Koh Samui, con cargos
de asesinato, premeditacion y ocultacién de
pruebas, se celebré un juicio que dio la vuelta al
mundo, en el que el joven chef fue declarado
culpable de asesinato premeditado y condenado
a cadena perpetua. Nada mas conocerse la sen-
tencia, Daniel era trasladado al modulo de alta
seguridad de la prision de Surat Thani, ubicado
a 600 kilometros al sur de Bangkok, donde per-
manece desde entonces.

¢COMO SE ENCUENTRA ACTUALMENTE?

El abogado Marcos Garcia-Montes, encargado
de su defensa, ha hablado con HOLA! y nos
cuenta que la comunicacion con su familia y su
equipo legal es frecuente y que esta tranquilo:
«Tiene el pelo cortito, pero esta muy bien. Ha-
blo con €l todos los Iunes y jueves por videocon-
ferencia. También habla con su padre, con un
amigo y con un psicélogo amigo que siempre ha
estado con €l». Para la familia y los amigos del
médico no es sencillo, en cambio, digerir el go-
teo de noticias que llegan a diario. Asi lo confir-
ma Juango Ospina, acusacion particular y encar-
gado de representar a la familia Arrieta: «Estan
muy molestos por como se intenta blanquear el
crimen, diciendo que Daniel Sancho esta bien
en la carcel. Pero ¢como va a estar bien? Lo que
tendria que decir es: “Estoy en la carcel meditan-
do el crimen atroz que he cometido y no hay dia
en el que no pida perdén”. Yo creo que esta aje-
no a la realidad y que se cree su propia version
de los hechos; el personaje se ha comido a la
persona», lamenta Ospina, quien asegura que el
entorno de Edwin sigue sin acostumbrarse a la
repercusion del crimen: «Es una familia que no
estd acostumbrada a estar en el foco de atencion
medidtica y publica».

EL DOLOR DE DARLING ARRIETA

«Este mes de agosto no es facil para nosotros
ni para los amigos de mi hermano. Hace dos
anos que hablé por udltima vez con €l sin saber
que esa seria nuestra ultima conversacion en este
plano terrenal», confiesa, por su parte, Darling,
hermana de Edwing Arrieta, en conversacion
con (HOLA! en exclusiva. El 2 de agosto de 2023,



la familia estaba completamente ajena a como iba a
cambiar su vida tras el crimen. «Ya no es lo mismo: no
es la misma sonrisa, ya ninguna fecha es igual, todas
tienen ese dolor cada dia. Estamos con el corazéon des-
trozado», afirma en medio de la nueva batalla legal que
ha comenzado.

NUEVA BATALLA LEGAL

Este pasado mes de julio, la defensa de Daniel San-
cho present6 un recurso de 480 paginas ante el Tribu-
nal de Apelaciones de Tailandia. El objetivo no es otro
que cuestionar la premeditacion del crimen, central en
la condena original. De aceptarse, podria abrir la puer-
ta a que se anulara la sentencia o se repitiera el juicio y,
con ello, a una posible reduccién de la condena, que
rondaria los cuatro anos. «LLo mds importante es que el
fiscal no ha recurrido mi recurso y eso quiere decir que
esta de acuerdo con lo que decimos», mantiene Garcia
Montes, que se apoya en las fotos que la Policia hizo de
las lesiones de Sancho: «Hay una lesion por detrds, es
decir, que supuestamente lo intent6 violar, y una lesion
de dos mordidas en el antebrazo derecho, donde estan
marcados dos incisivos, y una lesién en el antebrazo en
la parte delantera, porque se puso las manos en la cara
para que no lo golpeara». Por su parte, la familia del
doctor considera el recurso un intento de revivir el
duelo y afirma que no existe prueba alguna que respal-
de la inocencia de Sancho, que ya habria reconocido el
crimen durante el juicio. «<Hemos impugnado al tribu-
nal el recurso y creo que los argumentos pueden ser
juridicamente desestimados. La defensa viene a pedir
unos testigos que podia haber pedido antes y un juicio
a puerta abierta cuando ellos, durante la sesién del jui-
cio oral, salian corriendo casi sin dar ningun tipo de
declaracion. Yo no sé si un tribunal de Tailandia va a
recibir con mucha gratitud todas estas pretensiones»,
mantiene Ospina.

La consecuencia legal en Tailandia por matar y des-
cuartizar a una persona es la pena de muerte, pero la
sentencia conden6 a Daniel a cadena perpetua. «Se ha
salvado porque se le ha aplicado un beneficio por ha-
ber colaborado con la investigacion y porque sigui6 las
indicaciones de un penalista tailandés de prestigio
como es Khun Anan, que, con sentido comun, le dijo:
“Oiga, mire, aqui en Tailandia le matan por lo que ha
hecho, salvo que reconozca que le han pillado con el
carrito del helado y colabore en la investigacion”. Gra-
cias a que colaboré, ha evitado que hoy tuviera una
sentencia de pena de muerte», apunta Ospina. Lo que
mas preocupa a la familia de Edwin es si Daniel Sancho
va a salir de prision mas pronto que tarde. Para Gar-
cia-Montes, «estd muy claro que va a salir de la carcel.
Segtin el convenio que tiene Espana con Tailandia, en
el plazo de cuatro anos tiene que venir a su pais. Segui-
ria cumpliendo aqui la pena impuesta». Ospina, mu-
cho mas conservador, se atreve a dar una cifra: «Puede
salir de la carcel en unos 15 anos. Si se confirma la
sentencia condenatoria de cadena perpetua, podra
pedir el traslado a Espana una vez pague la responsabi-
lidad civil, de la que, por cierto, no ha pagado ni un
euro. Si llevase ya unos diez o doce anos de prision en
Tailandia, podria optar por nuestra legislacion y obte-
ner un tercer grado con beneficios penitenciarios.
Cuando se produzca esa salida de la carcel, la familia lo
va a llevar muy mal, prefiero ni pensarlo».

Desde aquel 2 de agosto, la vida de Rodolfo Sancho
ha estado en pausa para volcarse en el juicio de su hijo,
un proceso que le ha obligado a viajar constantemente
a Tailandia. A la espera de la Gltima palabra del juez, se
ha incorporado de nuevo a la vida publica, y la pasada
semana lo veifamos en el estreno de «Los futbolisi-
mos 2: el misterio del tesoro pirata», donde confes6
estar con dnimo y afirmé: «Hay que seguir. Estdn el
derecho y obligacion de seguir».

Texto: VIRGINIA DEL RiO
Fotos: AGENCIAS



AMILO ha puesto banda sonora a los ulti-
mos veranos con canciones como «Tutu»,
«Favorito», «Vida de rico», «Kesi»... Ahora, el
artista colombiano regresa con «Maldito
ChatGPT», mientras se embarca en una gira
por Espana que arrancé el pasado vier-
nes 1, en Sitges, y con la que recorrerda
toda nuestra geografia durante mes y
medio. «Literalmente, todo el pais. Me
hacia falta una gira como esta. Todo el
“show” es para el publico espanol. Me
siento muy agradecido de estar en un
montén de lugares nuevos. Ademas,
todo lo que signifique pasar mas tiem-
PO aqui es una gran noticia», nos dice
Camilo, que estard viajando con la can-
tante Evaluna y las dos hijas del matrimo-

nio, Indigo y Amaranto, de tres y un anito.

—-¢Cantaras con Evaluna en Espana?

—Queremos que sea parte fundamental de
este «tour». No hay manera de cantar sin que ella
esté involucrada o sin que su espiritu esté ahi.

—¢Como es cantar con el gran amor de tu
vida delante de tanta gente?

—Cuando mi esposa se sube al escenario y
cantamos, siento que estamos solos. Es un mo-
mento intimo para mi, aunque sea delante de
quien sea. También porque nuestras canciones
juntos fotografian cosas muy intimas.

—¢Qué es lo mejor de Evaluna?

—Lo mejor de Evaluna no cabe en las pala-
bras ni en el intelecto. Es ella, su identidad. Me
vuelve loco su manera de considerar todo lo que
esta fuera de ella, su manera de cuidar de su al-
rededor... Son algunos atributos, pero lo verda-
deramente valioso en ella no cabe en palabras.

—¢Coémo es llevarte la familia a cuestas, sien-
do tus hijas tan pequenas?

—Ay, no sé como hace la gente cuando no
viaja con su familia. Sin mi esposa y mi hijas,
aunque sea solo un dia, me pesa mucho mas.
Mis hijas son todo menos una carga. Al contra-
rio. Todo lo disfruto mucho mas con ellas.

—Imaginate estar casi dos meses sin verlas...

—No podria. No lo haria, la verdad.

UN PAPA QUE NO PARA DE APRENDER

—Tu hija pequena, Amaranto, cumplié un
ano el pasado 1. ;Cémo has vivido estos meses?

—Un bebé ve las cosas por primera vez y sin
ningun tipo de asociacion. Eso me reconecta
con mi ingenuidad y mi inocencia. Es lo mas va-
lioso que he recibido de Amaranto.

—¢Coémo eres como padre?

—iMalisimo! (Rie). Es broma. Soy un igno-
rante. A mis hijas las observo y las acompano. No



tengo nada que ensenarles mas que las ganas de
que me ensenen ellas a mi.

—La paternidad te habra descubierto muchas
cosas de ti que ni siquiera sabias.

—Todavia las sigo descubriendo. Para mi, la
paternidad es verdaderamente fingir saber algo
mientras uno aprende.

—Acabas de estrenar «Maldito ChatGPT»,
que tiene un mensaje muy particular.

—LEs una impresion acerca de la ambigtiedad
y la contradiccion entre lo que piensas y lo que
sientes, entre lo que pasa en el cerebro y en el
corazon. Es algo que pasa con la inteligencia ar-
tificial, que esperamos que nos dé respuestas
acerca de sentimientos o relaciones personales.

—¢:Hay mas muisica tuya en camino?

—Nunca dejo de escribir. Es mi manera de
sentirme vivo. Tengo ganas de grabar en mi casa,
en Miami, después de esta gira de Espana.

—¢Qué te inspira en estos momentos?

—ILa cotidianidad, las cosas que pasan inad-
vertidas. Soy un apasionado de lo mundano.
Ayer, llegando a un restaurante, mi hija le dijo al
mesero que tenia un secreto, que era una sirena.
El mesonero le contest6é que €l era un pingtino.
Esas cosas son lo que mas me gustan de mi vida.

—-c:Ensenas tus nuevas canciones a tus hijas
para ver si funcionan, a modo de termometro?

—Se las muestro a mi hija porque me muero
de la risa al ver qué cara pone. Pero como termo-
metro, no. Nunca he hecho canciones para que
funcionen. Es mas, he sacado conscientemente
muchas creyendo que no las entendia nadie.

—Antes de triunfar, componias para otros ar-
tistas: Bad Bunny, Sebastian Yatra... Luego, escri-
biste «Sin pijama», de Becky G y Natti Natasha.

—Son experiencias enriquecedoras. Es algo
que deben de sentir los actores. Me divirtio mu-
chisimo escribir desde el sentir de otras personas
Por ejemplo, «Sin pijama» la escribi desde la
perspectiva de una mujer.

—Antes de componer para otros, te presen-
taste a un programa de musica —sin suerte—.
¢Te costo que las discograficas confiaran en ti?

—Si. Me siento mas agradecido por las puer-
tas que se han cerrado que por las que se han
abierto. Ese tiempo fue mas valioso porque
desarrollé la persona que soy hoy. Si hubie-
ran prendido las luces antes, no hubiera
estado listo para mostrar lo que ahora
quiero. Eso me permitié ensayar, me-
jorar, explorar la libertad que da el
anonimato... Es un regalo que, cuan-
do lo pierdes, no vuelve.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: MARIA CAMILA JARAMILLO



L pasado 2 de junio, Jorge Romanov

recibi6 la llegada de la pequena Kira
Lednida, su segundo hijo con la escritora
italiana Rebecca Bettarini. Ahora el herede-
ro al trono imperial ruso, como hijo de la
gran duquesa Maria Vladimirovna Romano-
va —descendiente de Alejandro II de Rusia,
el antepenultimo emperador—, nos recibe
en su casa de Moscu para presentarnos a la
nueva princesa de la familia. «Estan siendo
unas semanas mas intensas, con dos ninos
en casa», nos reconoce el «zarévich» y tam-
bién principe, como hijo de Francisco Gui-
llermo de Prusia. «Pero estamos felices,
adaptandonos a nuestra nueva realidad.
Siendo la segunda, también es mas facil,
que ya estabamos preparados para lo que
iba a venir», anade Jorge.

—¢Coémo es la pequena?

—XKira Lednida parece tener buen carac-
ter. Es tranquila y sonriente. Nos deja dor-
mir bastante mas de lo que se esperaba.
Ojala siga asi.

—Fisicamente, ¢a quién se parece?

—Todos dicen que se parece a su papa.

—¢Como la ha recibido su hijo mayor,
Alejandro? ¢Siente algo de celos?

—Como todos los ninos, se pone, a veces,
un poco celoso. Desde luego, es un cambio
muy grande para €, que no tiene ni tres anos.

—-¢Y como lo gestionan su mujer y usted?

—Como le encantan los coches de jugue-
te, nos aconsejaron que, cuando se la pre-

sentaramos, su hermanita le trajera un co-
che de regalo, asi que compramos uno y
pusimos a Kira Leénida dentro. Alejandro
se entusiasmo mas por el coche que por su
hermana, la verdad, pero la cosa va mejo-
rando. Su madre y yo intentamos que se
sienta muy especial al ser hermano mayor.

BAUTIZO EN MOSCU

—En julio, bautizaron a Kira Leénida en
la catedral de Cristo Salvador de Mosc.
Supongo que, hace afnos, no se imaginaba
celebrar algo asi en Rusia.

—Siempre es muy especial celebrar en
nuestro pais cualquier acontecimiento en
nuestras vidas. Durante casi un siglo, nin-
guin miembro de nuestra familia podia ni
pensar en entrar en la Union Soviética. De
repente, en 1991, la familia fue invitada a
volver. No solo hemos celebrado nuestro
matrimonio y el bautizo de nuestros hijos.
Ya celebramos la canonizacién del Zar y su
familia, como los funerales oficiales de mis
abuelos, los grandes duques Vladimir y Le6-
nida en el panteén de los Romanov, en San
Petersburgo.

—Al bautizo de Kira Leonida, acudieron
Maximiliano de Habsburgo y Emanuele Fili-
berto de Saboya, junto a su pareja —Adriana
Abascal—. Ambos son padrinos de su hija.

—Ella tiene quince padrinos y madrinas,
entre los que también esta mi primo David
Bagration de Georgia. Emanuele Filiberto y



Maximiliano de Habsburgo no son solo amigos sino
familiares, con diferentes grados de parentesco. Cla-
ro, fue un placer pasar ese dia tan importante juntos.

—Por supuesto, tampoco falt6 a la cita su ma-
dre, la gran duquesa Maria Vladimirovna. ;:Cémo
es su madre como abuela?

—Una abuela carinosa. Siempre nos da buenos
consejos y se vuelca plenamente en sus nietos, con-
tandoles cuentos y mimandoles, como toda abuela.

—¢Coémo se define como padre?

—La paternidad no es algo facil. Conlleva mu-
cha responsabilidad el hecho de criar a las futuras
generaciones. Todos los que tenemos hijos quere-
mos dejar una huella en ellos, para que sean capa-
ces de enfrentarse al mundo y ser mejores que no-
sotros. Ahora, son pequenos y disfrutamos de ellos,
inventamos juegos... Siempre intento sacar mi
lado mas juvenil y jugueton cuando estoy con ellos.

UN HIJO POLIGLOTA: CINCO IDIOMAS

—Usted nacié en Espana y su mujer en Italia,
pero viven en Rusia. ¢En qué idiomas hablan con
Alejandro?

—El habla todos los idiomas que hablamos en
casa: inglés, francés, italiano, espanol y ruso. No vi-
vimos siempre en Rusia, sino entre Europa, Rusia y
los Emiratos, donde estoy trabajando una tempora-
da con mi consultoria. Es importante que los ninos
aprendan idiomas y diferentes culturas para que
tengan la mente abierta.

—Aunque su hijo es muy pequeino, ¢le ha habla-
do de sus antepasados y de que es el heredero de la
Casa Imperial rusa?

—Aun no. Ya habra tiempo para conocer la his-
toria de nuestra familia y la de su abuelo, el princi-
pe Franz Guillermo de Prusia, que es nieto del
Kaiser Guillermo de Alemania; asi como la de la
familia de mi abuela, los Bagration, Reyes de Geor-
gia; o todos los enlaces dindsticos que tenemos con
las diferentes casas reales.

—Viviendo cerca de Mosci, ¢qué percibe del
pueblo ruso?

—~Cada ano, pasamos una temporada en Rusia,
en una «dacha» —casa de campo— a las afueras
de Moscu. Los rusos tienen conciencia de su his-
toria y su pasado. Aunque nuestra familia haya
sido casi exterminada por los bolcheviques y desa-
creditada durante la época soviética, vemos que
mucha gente sigue teniendo carino a la dinastia
Romanov, a su historia y lo que ha representado
para su pais.

—-¢Ya ha venido a Espana con su familia, desde
que fue padre? ;La conoce Alejandro?

—Tengo amigos y a mi familia en Madrid. Pasa-
mos mucho tiempo en Espana y siempre nos ale-
gramos cuando vamos de vacaciones. Alejandro ya
conoce varios sitios, como San Sebastian, las Balea-
res. Esperamos ir a Andalucia y la Feria de Sevilla.

—Esta emparentado con nuestra Reina Sofia.
¢Qué destaca de ellay de Felipe VI?

—Sus vidas estan dedicadas al servicio de su
pais. Son simbolos de continuidad y unidad. Un
ejemplo muy importante para nosotros, para toda
Espana y su imagen en el extranjero.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: CASA IMPERIAL ROMANOV



RA una de las citas mas esperadas de

este Ano Santo —declarado asi por el
recordado Papa Francisco a través de la
bula «Spes non confundit» («La esperanza
no defrauda»)—. Del 28 de julio al 3 de
agosto, todos los ojos estaban puestos en
Roma. Se celebraba el Jubileo de la Juven-
tud —una semana unica de «celebracion,
espiritualidad y reconciliaciéon»—, el pri-
mero del Papa Leon XIV.

Apenas lleva unos meses de pontificado
—desde su eleccién, como sumo pontifice,
el pasado 8 de mayo— y este ha sido, sin
duda, su evento publico mds multitudina-
rio hasta la fecha.

El pasado sabado, cientos de miles de
fieles se reunian en la explanada de Tor
Vergata, a las afueras de la ciudad —el mis-
mo lugar en el que San Juan Pablo II orga-

niz6 la histérica Jornada Mundial de la Ju-
ventud del ano 2000—, para participar en
una emotiva vigilia con el pontifice y, des-
pués, acampar alli toda la noche, a la espe-
ra de la misa de clausura del domingo por
la manana. Un acto que, segin datos del
Vaticano, superd6 todas las expectativas,
congregando a mas de un millén de jove-
nes, llegados de diferentes partes del mun-
do —la Conferencia Episcopal Espanola
calcula que unos 27.000 eran de nuestro
pais—. No todos hablaban el mismo idio-
ma, pero demostraron que la fe no entien-
de de fronteras y juntos escucharon el
mensaje, lleno de esperanza, del Papa a
esta nueva generacion: «Aspiren a cosas
grandes, a la santidad, alli donde estén. No
se conformen con menos».
Fotos: CONTACTO / GETTY IMAGES
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JUSTIN TIMBERLAKE
revela que sufre la enfermedad de Lyme:
«Puede ser implacablemente debilitante»
Alos 44 anos, Justin Timberlake ha anuncia-
do que esta pasando un periodo complicado,
porque «he batallado con algunos asuntos de
salud y fui diagnosticado con la enfermedad
de Lyme». Quiza el cantante se ha animado a
revelar las circunstancias que esta atravesando
por las criticas que ha recibido en las tltimas
presentaciones de su gira mundial, «Forget
Tomorrow». «Vivir con esto puede ser impla-
cablemente debilitante, tanto mental como fi-
sicamente». La enfermedad de Lyme surge
tras la picadura de una garrapata que porta la
bacteria Borrelia.

JESSIE J
hospitalizada de urgencia, seis semanas
después de su operacion de cancer de mama

Ha sido un susto para la cantante y su entor-
no. Seis semanas después de su intervencion
quirudrgica por cancer de mama, Jessie J regre-
s6 al hospital de urgencia, por una infeccion y
acumulacion de liquido en los pulmones. A
los 37 anos, la artista ha sufrido un nuevo vara-
palo en su salud. Sin embargo, ella misma ha
sido la encargada de informar a sus amigos y
«fans» de lo sucedido: «He vuelto a la misma
planta del hospital. No lo esperaba ni lo tenia
planeado». Finalmente, después de estar in-
gresada un tiempo, la dieron de alta y se con-
virti6 en paciente ambulante.

PARIS JACKSON
pone fin a su compromiso con el productor
musical Justin Long

A finales de 2024, repicaban campanas de
boda en torno a Paris Jackson y el productor
musical Justin Long, a quien conoci6 dos anos
antes. Sin embargo, el amor no ha sido sufi-
ciente y la pareja ha roto. Primero fueron unas
fotografias publicadas por el «Daily Mail», en
las que se veia a la hija de Michael Jackson llo-
rando desconsoladamente. Después, un men-
saje en X de la protagonista de la noticia, in-
formando de la razén de esas lagrimas que
tanto preocuparon a sus seguidores. «Son la-
grimas de ruptura», revel6 a su mas de un mi-
1I6n de «fans» cibernéticos.

MAR FLORES
habla de su trabajo en television
con su hijo, Carlo Constanzia:
«ES un regalo»

Diez parejas de famosos se convertirdan en de-
coradores de interiores. Esta es la propuesta de
«DecoMasters», un nuevo programa de RTVE
que ha fichado para su primera edicion, entre
otros, a Mar Flores y a su hijo, Carlo Costanzia.
Una vez hecha publica la noticia, la modelo ha
expresado lo que significa para ella trabajar por
primera vez con su hijo: «Compartir esta aventu-
ra juntos es un regalo. Somos madre e hijo. Nos
unen muchas cosas y esta experiencia juntos en
“DecoMasters” va a estar llena de creatividad y
diseno. Con ilusién, con ganas de aprender el
uno del otro y con mucho carino. jAlld vamos!».
Mar y Carlo competiran con otras parejas «top»
del mundo del espectaculo, como Samantha Va-
llejo-Nagera y su hermano Nicolas. Cabe recor-
dar que el pasado 6 de diciembre, Carlo Costan-
zia se convirtié en padre, junto a Alejandra Ru-
bio, de un nino llamado Carlo, nieto de Mar
Flores. La modelo y empresaria revel6 sobre el
pequeno: «<Me muero cada vez que le veo».

ALBERTO HERRERA
hijo de Carlos Herrera, cuenta atras
para su boda con Blanca Llandres

El préximo 18 de octubre, Alberto Herrera
(hijo de Carlos Herrera y Marilé Montero) y
Blanca Llandres (prima de Lourdes Montes) se
casaran en Sanlucar de Barrameda (Cadiz), aun-
que habian barajado la idea de darse el «si, quie-
ro» en Sevilla. El locutor de la COPE y la psicélo-
ga probablemente han optado por la localidad
gaditana porque quieren una boda familiar e in-
tima, y Carlos Herrera tiene una casa en la zona.
La ceremonia tendra lugar en la iglesia de Santo
Domingo. Aunque Alberto y Blanca se conocian
desde hacia anos, no fue hasta el verano de 2024
cuando comenzaron su relacion.

IMANOL ARIAS
rompe a llorar en su reaparicion tras
la condena por delitos fiscales

Hace un mes, la Audiencia Nacional conde-
n6 a Imanol Arias a dos anos y dos meses de
prision por delitos fiscales. Sin embargo, no
ingresard en prision por los atenuantes de re-
paracion del dano y confesion. El veterano ac-
tor reapareci6 en la 64.* edicion del Festival
Internacional de Cante de Minas, para dar el
pregémn inaugural. Durante su discurso, Ima-
nol no ha podido evitar las lagrimas y, en mas
de una ocasion, la emocion pareci6 ganarle la
partida. «Buenas noches a todos —comen-
26—, aqui me encuentro ante uno de los com-
promisos mas apretados de mi vida».

BROOKLYN Y NICOLA PELTZ
renuevan sus votos en tiempos de crisis
con los Beckham

Mientras la distancia entre Brooklyn Bec-
kham y sus padres, David y Victoria, parece ser
insalvable, el joven modelo y chef ha encontra-
do en su esposa, Nicola Peltz, y en sus suegros,
Nelson y Claudia, con quienes recorre actual-
mente la Riviera Francesa en su yate, un apoyo
en este verano turbulento con los suyos. El sa-
bado 2 de agosto, los jovenes —que se casaron
el 9 de abril de 2022— renovaron sus votos, se-
gan public6 «People», con el fin de «<honrar el
amor y el compromiso que han construido
juntos, alo largo de los anos, y crear un recuer-
do que permanecera con ellos para siempre».

EL DUQUE DE WESTMINSTER
el aristocrata mas rico del Reino Unido,
da la bienvenida a su primera hija
El pasado 27 de julio, Hugh y Olivia Grosve-
nor daban la bienvenida a su primera hija,
Cosima Florence, a quien se le concedera el
titulo de lady Grosvenor. El duque de West-
minster, el aristocrata mas rico del Reino Uni-
do, y su mujer difundieron un comunicado
para celebrar la feliz noticia: «El duque y la
duquesa de Westminster estan emocionados
de anunciar el nacimiento de su primera hija».
Al tratarse de una nina, y siguiendo las estric-
tas normas de sucesion en el pais britanico, no
podra ser la heredera del titulo nobiliario de
su famoso padre.
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15 3 8 15 6 2 9 13 14 13

10 Conjunto de decorados de una representacién teatral
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CUANDO LA TIERRA RUGE:
LA DANZA DE FUEGO QUE

ESTREMECE AL MUNDO

Hay momentos en que el planeta
alza la voz y su grito es de fuego.
En La Palma, desde el mirador de
Tajuya (arriba derecha), la lava
broté como una herida abierta,
iluminando la noche con un res-
plandor casi mistico. En Sumatra,
el Sinabung desperté de su letar-
go con una furia lenta y sosteni-
da, devorando paisajes y obli-
gando a aldeas enteras a desa-
parecer bajo un cielo de ceniza.
En Java, el Merapi (derecha) res-
piraba hondo, escupiendo humo
con una solemnidad casi ritual.
En Japon, el Sakurajima se en-
cendio en plena noche (izquier-
da). Relampagos dibujaban si-
luetas eléctricas sobre la colum-
na de fuego que emergia del
crater Showa. Era la naturaleza
en estado puro, indomable y sa-
grada. El Etna (arriba), en Sicilia,
volvié a rugir sobre Catania con
su erupcion estromboliana, como
si el Mediterraneo recordara su
origen volcanico. Y en Islandia
(izquierda) el Sundhnikur tejia
rios de lava por la tierra helada,
obligando al hombre a replegar-
se ante la voz ancestral del mun-
do. Los volcanes no destruyen,
transforman. Son el pulso pro-
fundo del planeta, la belleza fe-
roz de una Tierra que atin respira.






6 MINISERIES PARA VER DEL TIRON

MIENTRAS VIAJAS

1. LOS SECRETOS QUE OCULTAMOS

La desaparicion de una empleada del hogar en casa de
una familia de clase alta, en una urbanizacién de lujo a
las afueras de Copenhague, provoca una investigacion
que pone pafas arriba la vida de todos. La vecina de la
familia es la que da la voz de alarma y la que empieza
a sospechar que algo grave ha sucedido, y que la
empleada interna, de origen filipino, no se ha ido sin
mds. La relacién entre las dos familias es infensa, porque,
ademds de ser vecinos, los dos maridos tienen una
relacién abogado-cliente, los dos hijos son del mismo
grupo de amigos y las dos mujeres son amigas. Esta
serie danesa de seis episodios se ve de un tirén, la
tensién de la investigacion estd muy bien dosificada y
estd rodada en unos ambientes espectaculares.
Dénde verla: Netflix

2. ESCANDALOSAS

Serie histérica briténica en la que se narran las vidas de las
cinco hermanas Mitford, unas jévenes pertenecientes a la
arisfocracia que revolucionaron la sociedad de su tiempo, en
el periodo de entreguerras, por sus costumbres modernas y sus
relaciones, vistas como inadecuadas. La mds famosa de las
hermanas fue Nancy, gran escritora de novelas (como A la
caza del amor). Dénde verla: Movistar+

3. THE STUDIO

Un productor que trabaija en un gran estudio cinematogrdfico
recibe un inesperado ascenso que pone sobre él la presion de
lograr un gran éxito que salve la compaiifa. Para ello
contactard con los grandes nombres de la industria. Llena de
apariciones estelares como Martin Scorsese, Olivia Wilde o
Z0& Kravitz, esta entfretenidisima comedia esté compuesta de
capftulos cortos. Dénde verla: AppleTV+

4. SIRENAS

Una joven va a buscar a su hermana
pequefia, que frabaja para una
influencer en una mansién cosfera, fras
sospechar que puede haber caido en
manos de una secta. Cuando llega a la
casa, descubre que la realidad es
mucho peor y se propone salvarla.
Protagonizada porJulianne Moore, ha

sido uno de los éxitos de esta primavera.

Dénde verla: Netflix

5. LA CANCION

Miniserie espafiola sobre el proceso
que llevé ala participacion de Massiel
en Eurovisién. Desde la busqueda del
representante que pudiera conseguir la
primera victoria para Espafia en el
concurso hasta la noche en la que gand,
la serie fiene una gran ambientacién,
con grandes inferprefaciones
y salpicada de documentos reales.
Dénde verla: Movistar+

6. ADOLESCENCIA

La gran sorpresa del afio en materia de
series, que ademds ha suscitado un
debate social sobre la violencia entre los
adolescentes y las redes sociales, es
esta miniserie briténica sobre un chaval
que es acusado de un horrible crimen.
La serie cuenta fodo el proceso, desde
la captura hasta que la fomilic acepia la
realidad y se hacen con la nueva
sitvacion. Dénde verla: Netflix

NO TE PIERDAS...

ANGELA

UNA ADICTIVA SERIE
DE SUSPENSE

Lo Glima sorpresa entre las series mds vistas en Es-
pafa es esfa miniserie protagonizada por Veréni-
ca Sénchez, Daniel Grao, Lucia Jiménez y Jaime Za-
tarain. Adaptacién de la serie britanica Angela
Black, cuenta la desgarradora historia de una mujer
que es victima de malos tratos por parte de su mari-
do. En ese momento, se encuentra con un excompo-
fiero de instituto, por el que inmediatamente sienfe
afraccién y que la impulsa a escapar del infierno fo-
miliar, pero su abogada le advierte que ese excom-
pafero no es quien dice ser. Rodada en escenarios
naturales de Euskadi, Angela es una buena apuesta
por el thriller, cuya solvente realizacion sabe aprove-
char el buen trabajo del reparto, el entorno y una
frama llena de sorpresas. Aunque algunos de sus gi-
ros pueden rozar lo incoherente, su guion, que huye
de lo fruculento para centrarse en el suspense vy las
emociones, sabe dosificary mantener la tension para
afrapar al espectador.

NOS ENCANTA PORQUE... Es muy adictiva.
TE GUSTARA SI TE GUSTAN.... Las series como
Mentiras o The Sinner. Dénde verla: Netflix

Y ADEMAS...

OUTLANDER: SANGRE
DE MI SANGRE

La precuela de Outlander se centra en los padres de
Claire y Jaime. Situada en los campos de batalla de la
12 Guerra Mundial y las Tierras Altas escocesas en el
siglo XVIII, la frama muestra dos nuevas historias de
amor llenas de lealtad y pasién, al tiempo que las
parejas desafian a las fuerzas que infentan separarlas.
La veremos porque... Somos unas romdnticas sin
remedio. Estreno: 9/08 en Movistar+

MIERCOLES

La hija menor de los Addams vuelve a los pasillos
gdticos de la Academia Nevermore, donde le
esperan nuevos enemigos y problemas, a los que se
enfrentard con su caracterfstico ingenio afilado y su
encanto imperturbable. La veremos porque...
Somos fans de la primera temporada.

Estreno: 19/08 en Netflix



UE nos faltaba para corroborar que Ana de Ar-

mas y Tom Cruise mantienen una relacién, mas
alla de la estrictamente profesional? Muy poco, la ver-
dad. En los ultimos dias, han cambiado su «modus
operandi». Ya no se esconden, ni juegan al despiste. Ya
no mantienen publicamente una marcada distancia
fisica entre ellos. La guinda del pastel —es decir, la ul-
tima prueba que se esgrime como la confirmacion, sin
palabras, de que son pareja— se produjo reciente-
mente en Vermont, donde a la luz del dia, y sin mas
distractor que la gorra del actor cubriendo su mirada,
pasearon de la mano por la pintoresca ciudad de
Woodstock. Esta es la punta del iceberg de un roman-
ce del que se comenzo6 a hablar el pasado Dia de los
Enamorados, cuando fueron sorprendidos cenando
juntos en Londres. Pero cada dia que pasaba les resul-
taba mads dificil negar la evidencia, por mucho que
ellos hablasen de «Deeper» y de muchos otros proyec-
tos conjuntos. ;Se dejaron caer en un concierto de
Oasis por exigencias del guion? Lo de su paseo en
Vermont, de finales de julio, tiene una clara lectura.
La actriz se mud6 a una mansion rural de este estado
en 2022. Con lo cual, todo apunta a que ella fue la an-
fitriona del actor.

Fotos: SIRBOUMAN / GTRES



ACE veintiun anos todo cambi6 para Charlize

Theron. Hollywood se rindi6 a sus pies y le
concedié un Oscar por su perturbador papel en
«Monster», donde se puso en la piel de Aileen
Wuornos, la asesina en serie mas famosa y temida
de Estados Unidos. Su interpretacion hizo que la
meca del cine viera en esta actriz sudafricana mu-
cho mas que un rostro bello y un cuerpo de infarto.
Descubrieron a una artista camaleénica que se co-
mia la cdmara en cada toma. Sin embargo, a medi-
da que crecia su leyenda como actriz, se incremen-
taba también el interés por su complicada vida.
Cuando tenia quince anos, su madre disparé y
mato6 a su padre alcoholico en defensa propia. Ger-
da fue absuelta de todos los cargos, ya que se de-
mostr6é que se habia tratado de un homicidio en
defensa propia. Las cicatrices vitales de Charlize

Theron han hecho de ella una mujer enigmatica y
unica en el Hollywood de las luces y las sombras.

1. LOS ANOS OSCUROS DE SURAFRICA

No fue una infancia facil. Su madre, Gerda Maritz,
hizo todo lo posible por apartarla de la violencia que
se respiraba en un hogar donde los gritos e insultos
eran la tonica. Tras la muerte de su padre, Charles, a
manos de su madre, Gerda ahorré, le compré a su
hija un billete de ida a Estados Unidos, y le entreg6
trescientos dolares. Charlize tenia entonces 19 anos y
luché por devolver a su madre todos sus sacrificios.

2. LOS COMPLE]JOS DE CHARLIZE

Ademas de la violencia intrafamiliar, Charlize su-
fri6 «bullying» en su escuela, como ella misma conto:
«Solia usar gafas de “nerd”, porque no podia ver, y no

gustaba a los muchachos. [...] No estaba en el grupo
de los populares. [...] De hecho, recibi mucho recha-
zo de las chicas malas entre los siete y los once anos».

3. UNA BAILARINA CON MALA PATA

Cuando aterrizé en Nueva York, su objetivo no
era ser actriz, sino bailarina. Sin embargo, una le-
sién en la rodilla truncé su sueno.

4. EL CURIOSO CASO DE SU DESCUBRIDOR

Ante esta adversidad, busc6é nuevas vias para
triunfar. Inicié una carrera como modelo. Pronto,
su descubridor y primer agente, John Crosby, le su-
giri6 que probara suerte con el cine. John Crosby la
conoci6 en un banco, mientras la joven aspirante a
modelo discutia con el cajero, porque no le permi-
tian cobrar un cheque.



5. BIENVENIDA A HOLLYWOOD

La recepcion no fue muy calida y necesit6 algu-
nos anos para hacerse su lugar. En 1995, participo
en «Los ninos del maiz 3», pero no aparecié en
créditos. En 1999, una pelicula en la que actué con
un papel importante, «Las normas de la casa de la
sidra», se llevé dos Oscar. Era el principio de una
carrera ascendente.

6. UN OSCAR BIEN VALE... 14 KILOS DE MAS

Para ponerse en la piel de la asesina serial Aileen
Wuornos, Charlize Theron engordé unos 14 kilos.
Su esfuerzo tuvo una preciada recompensar: su Os-
car de 2004.

7. SUS TRES NOMINACIONES A LO MAS
GRANDE

Aunque solo ha ganado un Oscar, por «<Mons-
ter», ha estado nominada dos veces mas a la estatui-
lla mas prestigiosa del planeta: por «North Coun-
try» (2005), y por «Bombshell» (2019).

8. LOS FAMOSOS DE AYER, LA DISCRECION
DE HOY

En el pasado, estuvo relacionada con hombres
muy famosos de la industria cinematografica, como
Sean Penn y Stuart Townsend, su pareja de mas de
una década. Después de ciertos rumores sobre ro-
mances con Gabriel Aubry, ex de Halle Berry, y
Alexander Skarsgard, su vida sentimental es un
misterio.

9. SU PAPEL ESTRELLA, EL DE MADRE

Desde nina, alberg6 el deseo de adoptar. Cum-
pli6 su sueno en 2012, cuando lleg6 a su vida Jack-
son. Tres anos después, la familia crecié con Au-
gust. «Nunca vi la diferencia entre criar un hijo
adoptado y uno biolégico. No siento que me esté
perdiendo nada», asegur6. En la actualidad, Jack-
son tiene catorce anos y August, diez. «Siento que
esta pasando todo a la vez, todo es demasiado».

10. VICTIMA DE ACOSO

En 2019, Charlize Theron revel6 que al princi-
pio de su carrera fue victima de acoso sexual por
parte de un director, cuando este la convocé en su
casa y la toco inapropiadamente. Se quedé en tal
estado de «shock» que hasta le pidio disculpas
cuando se fue: «<Me culpo por no decir lo que tenia
que haber dicho». «No diré su nombre porque €l
sabe quién es».

11. EL ORDEN

Sin ocultar nada, ha hablado abiertamente de
su desorden: «Tengo un problema serio, un des-
orden obsesivo-compulsivo. No es que haga cuen-
tas de las cosas, se me da bien el caos. Es solo que
no me gusta cuando el caos estd escondido». De
hecho, le cuesta mucho dormir cuando le asalta
el pensamiento de que hay objetos mal colocados
en su casa.

12. AMOR POR LA GASTRONOMIA ESPANOLA

«Me podria casar con una croqueta» ha sido una
de las frases mads jocosas y entranables que un habi-
tante de Hollywood ha pronunciado sobre la comi-
da espanola. Y fue... Charlize Theron.

13....Y POR SEVILLA

Sobre esta ciudad espanola ha llegado a decir que
le fascina porque ahi «el tiempo pasa mas lento».

14. LAS CAUSAS SOCIALES

Es generosa y una filantropa proactiva. Su mira-
da esta enfocada hacia los ninos y jévenes que viven
en familias disfuncionales y hacia la lucha contra el
VIH en Affica, a través de su organizaciéon Charlize
Theron Africa Outreach Project.

15. SU DIVERTIDA ANECDOTA CON BARACK
OBAMA

La actriz cont6 que, en una ocasion, conocio a
Barack Obama en un conocido programa de la te-
levision estadounidense. Se puso tan nerviosa, que
no supo qué decirle y cuando €l coment6 que esta-
ba feliz de participar en ese programa, por aproxi-
marse a un grupo demografico mads joven, ella le
contesto: «Si quieres llegar a otro nicho demografi-
co, te puedo llevar a un club de alterne». Charlize
Theron revel6, entre risas, que jamas entendi6é por
qué le habia dicho eso y que lo tnico que penso
tras lanzar esa frase fue: «<Michelle me va a matar».

Fotos: Agencias



UBO quien no daba ni dos du-

ros (hace 25 anos no era tan
raro hablar de duros y pesetas) por el
matrimonio de Michael Douglas y Ca-
therine Zeta-Jones. Han callado la
boca a todos los incrédulos y, en este
2025, celebraran un cuarto de siglo
casados en la salud y en la enferme-
dad —en 2010, €l libr6é una batalla
contra el cancery, entre 2011 y 2013,
ella fue diagnosticada de un trastorno
bipolar—. Este verano ha sido atipico
en la mansién de los Douglas, pero les
ha sentado muy bien, a tenor de las
imagenes de Catherine ZetajJones en
Londres, durante el estreno de «Miér-
coles 2». La actriz dejo a todos sus se-
guidores sin palabras con un «ook»
que le venia como anillo al dedo: un
favorecedor vestido de Stephane Ro-
lland Couture y un sorprendente ma-
quillaje gético no dejaron a nadie in-
diferente. Esta escapada londinense
ha supuesto un paréntesis al incansa-
ble trabajo de la actriz, enfrascada en
el rodaje de la serie «Kill Jackie» y por
el cual ha estado alejada de sus habi-

tuales vacaciones familiares en las islas
baleares, su segundo hogar. Si bien
Michael Douglas si ha disfrutado del
verano mallorquin y menorquin —se
escap6 con su hija Carys a la iniguala-
ble fiesta de Sant Joan en Ciutade-
lla—, Catherine ZetajJones ha estado
rodando en Bilbao en los ultimos
tiempos. De hecho, Michael Douglas
ha viajado hasta el Pais Vasco para visi-
tarla. Juntos han alquilado, segtin pa-
rece, una mansion en Getxo (Vizca-
ya). Se trata del Palacio Lezama Legui-
zamon, en el barrio de Neguri, una
residencia con vistas al mar. Como cu-
riosidad, la actriz ha sido admitida
como socia temporal en el campo de
Golf de La Galea, y Michael Douglas
(don Miguel, como se denomina a si
mismo de manera divertida en un re-
ciente video que ha compartido con
sus «fans») parece encantado con su
paso por el Pais Vasco: «Don Miguel
esta en su viaje por carretera aqui en
Espana, pasando un poco de tiempo
con su encantadora dama».
Fotos: AGENCIAS



BRISA, LUZ Y ENCANTO QUE CONECTAN CON TU ESENCIA

VERANO CON ACTITUD

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com
o llamando al teléfono 917 811 800



SCRIBIR ha sido un ejercicio conmigo mis-

mo. Ha sido un lujo tener tiempo para mi y
hacer algo que no era actuar un personaje inven-
tado o desarrollar un guion creado por otros. Ha
sido la posibilidad de hacer algo por mi mismo.
Me he sentido muy realizado y no quiero aban-
donarlo, quiero seguir», nos dice Maxi Iglesias. Y
no, no es que el gusanillo le haya picado ahora,
porque la pasion le viene de sus tiempos de estu-
diante, pero se quedo arrinconada en pro de la
multitud de personajes que ha interpretado du-
rante las dltimas dos décadas. Y tiene solo
34 anos. Parece mentira, pero de «Fisica o Qui-
mica» a «Valeria» han pasado 20 y Maxi suma
ahora, en un 2025 que esta siendo para €l tam-
bién muy enriquecedor en su carrera como ac-
tor, una faceta muy alejada de su poder de seduc-
cion en la pantalla. Mds de un ano invirtié en
cumplir aquel sueno latente y escribir «Horizon-
te artificial» (Ed. Roca), su debut literario, un
«thriller» en el mundo de la empresa, en clave
femenina y en un entorno de vuelo.

—1La ultima temporada de «Valeria», «<Punto
Nemo», «<Matices», a punto de estrenar mas co-
sas, acabas de rodar «Todo lo que nunca fui-
mos»... Menudo ano.

—Si, 2024 ha sido un anio muy bueno para mi.
He podido compaginar y optar a personajes muy
distintos, con diferentes productoras y plataformas.

—Y con todo este trabajo, te lias la manta a la
cabezaYy, por si tenias poco, te pones a escribir tu
primera novela.

—Cuando tuve la idea y me decidi a escribir
fue en 2023. En ese momento, solo tenia en pro-
yecto «Valeria» y pensaba que después tendria
mas tiempo. Pero lleg6 «Punto Nemo» y después
el proyecto que comencé en octubre, «Ella, mal-
dita alma». Tuve suerte de que el libro ya estaba
casi terminado, pero me senti muy frustrado por
la falta de tiempo.

—cSiempre habias querido escribir?

—Si, tuve un muy buen profesor de Lengua y
Literatura en el colegio, que también nos dio la
optativa de Procesos de Comunicacion. Escribia-
mos ensayos, articulos cientificos y también fic-
cién, y me di cuenta de que me encantaba. Escri-
bia mis relatos y mis cosas en cualquier parte,
pero cosas pequenas. Cuando lleg6 la fama de
repente, me senti un poco limitado en el sentido
de «td haces esto y es lo que tienes que hacer», y
dejé de hacerlo.

—-¢Y cuando decidiste retomar esta pasion?

El tiempo fue pasando y sentia que lo tenia
ahi y que no era justo para mi; se trataba de un
ejercicio conmigo mismo. He tenido muchas
ideas entre manos, pero no era el momento, y en
2023, aprovechando que me habia tomado un
ano sin trabajar (salvo la grabacion de «Los artis-
tas, en enero), decidi que iba a escribir, lo tenia
pendiente. Con lo que no contaba es con que
2024 me iban a dar mas oportunidades con per-
sonajes diferentes.



—«Horizonte artificial» es un «thriller», es
ficcion, ¢pero tiene una base de realidad?

—Si, he querido hacer una historia de ficcion
con conjuntos muy reales. Por eso también jue-
go con el titulo, si es cierto o no lo que atisbamos
en el horizonte.

—Fijate si hay realidad que te has sacado la
licencia de piloto!

—El proceso de documentacion para mi era
muy importante. Me apunté a una escuela de pilo-
tos para asistir a las clases y no solo por la teoria,
sino porque al final, entre anécdotas y chascarri-
llos, también es muy valioso lo que cuentan los
profesores. Y entonces me di cuenta de que no
solo me gustaba, sino que se me daba bien; fui
aprobando los examenes previos y luego también
los de Senasa. Mi objetivo era documentarme des-
de la teoria y escuchando historias, pero si ademas
aprobaba seis asignaturas, podia volar y asi trans-
mitir yo mis sensaciones al pilotar. Y eso hice.

—¢Y aunque el libro ya lo terminaste vas a se-
guir pilotando?

—Si, porque tengo amigos que también tie-
nen la licencia y, al final, es una comunidad. Me
gusta compartirlo con ellos y hay historias muy
interesantes que me apetece seguir contando.

—Parece toda una declaracién de intenciones
seguir escribiendo, entonces...;como deberia
presentarte, como actor o como novelista?

—Yo me he ganado y me sigo ganando la vida
como actor. Escribir es un «<hobby» para mi. He
tenido la suerte de que a la editorial le gustara la
historia y que no tuvieran nada parecido en las
estanterias, ya que es un «thriller» con elemen-
tos de vuelo y empresariales, lo cual es diferente.

UN ANO DE CONTRASTES

—Tienes 34 anos y cumples 20 de carrera
como actor, aunque llevas desde muy nino delan-
te de las camaras, porque hiciste publicidad.
¢Sueles hacer balance de tu vida en una fecha tan
significativa?

—Mas que un balance, intento hacer un anali-
sis diario para ver si estoy cumpliendo con mis ob-
jetivos, si estoy realmente esforzandome como
debo para ir por el camino que quiero. Por eso
hablaba antes de ese calendario del 2023 y 2024
que me marqué y que mantuve, porque la idea era
llegar a este 2025 con estos estrenos tan diferentes.

—A nivel personal, 2024 también ha sido un
momento importante, con muchos cambios.

—Si, el 2024 ha sido un ano muy bueno a ni-
vel laboral, como te decia antes, pero también
ha sido muy duro porque perdi a mi tata y estaba
muy unido a ella. Eso me hizo pensar en lo que
quiero tener cerca y lo que no. Me he dado
cuenta de dénde esta realmente el hogar, que es
con la gente que quieres tener cerca, sin impor-
tar donde estés.

—En esta etapa de tu vida, ¢el amor te ha en-
contrado a ti o lo fuiste a buscar?



«No buscaba nada.
Es mas, el aino pasa-
do buscaba tiempo
para escribir y ter-
minar el ultimo cuar-
to del libro, cuando
el amor se presen-
to», dice Maxi

—Yo no buscaba nada. De he-
cho, el ano pasado buscaba tiem-
po para escribir, para terminar el
ultimo cuarto del libro, cuando el
amor se presento.

—:Y qué tiene ese amor que no
hubieras encontrado antes?

—No me gusta comparar, pero
lo que si te puedo decir es que
como persona trato de crecer, evo-
lucionar y no volver a repetir los
mismos patrones. Por eso te habla-
ba antes de ese analisis interior;
me parece muy importante no
echarle la culpa a los demas, sino
mirarte primero tu. Si quieres
cambios, debes hacer las cosas de
manera diferente. Y a nivel perso-
nal también se trata de trabajarme
a mi mismo y afrontar las cosas de
otra manera. No buscaba nada, de
verdad, pero las cosas se dieron
asi. Conoces a alguien que se pre-
senta como una amiga y es una
persona interesante, trabajadora y
con las ideas claras y, de repente,
dices «vaya, pues esa claridad y esa
seguridad me aportan».

—No me digas que la préxima
novela la vas a ambientar en un
astillero.

—(Risas). El momento de decidir
que la protagonista es una mujer en
una empresa familiar y con las com-
plicaciones que eso tiene viene des-
de hace anos, tengo la suerte de que
la mayoria de las personas con las
que trabajo son mujeres. Y hay mu-
chas historias que contar.

—Se habla de escribir un libro,
plantar un arbol y tener un hijo
como tres propositos de vida. El
primero ya lo has cumplido,
¢como ves el resto?

—Plantar un arbol, la verdad es
que también lo he hecho. Por otro
lado, he de decir que soy de creer
que las personas tenemos que ha-
cer lo que sentimos en el momen-
to en que creamos que debamos
hacerlo. Me apetece tener hijos
cuando tenga el tiempo y también
pueda aportar lo que yo quiero
realmente aportar a mis hijos.

PSICOLOGIA Y SURF

—Alguna vez te he escuchado
decir que a la persona que mas
admiras es a tu madre.

—Si, lo es.

—A ella le dijiste que estabas es-
cribiendo o la sorprendiste también?

—No le dije a nadie que estaba
escribiendo, salvo, obviamente, a la
gente de la editorial, a mi madre y a
mi mejor amigo. Pero a mi madre si
le iba pasando material, porque,
ademads, es una de las personas que
conozco que mas lee y a quién mas
le puede gustar. Para mi era tam-
bién, en cierto sentido, un agradeci-
miento hacia ella y mi manera de
estar mas cerca, ensenandole lo que
iba escribiendo para que con su jui-
cio y su criterio de tantos libros lei-
dos, me diera su opinion.

——¢Cuales son tu mayor fortale-
za y debilidad? ;Y tu asignatura
pendiente?

—Mi mayor debilidad es querer
hacer muchas cosas y mi mayor
fortaleza es terminarlas y hacerlas
posibles. Creo que son la misma
cosa. En cuanto a asignaturas pen-
dientes, tengo muchas. Me gusta-
ria terminar la carrera de Psicolo-
gia por la UNED vy fortalecer mi
inglés. También tengo pendiente
mejorar en surf, ya que estoy ha-
ciendo una pelicula sobre ello y
siempre se puede mejorar.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: VALERO RIOJA/AGENCIAS
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U magnifica genética y su rigurosa rutina de

bienestar hacen que Olivia Palermo tenga exac-
tamente el mismo aspecto que cuando la conoci-
mos, hace 15 anos, en una cena de Valentino, du-
rante la Semana de la Alta Costura de Paris. De piel
luminosa, ojos grandes y cardcter alegre, conserva
ese aire infantil.

En persona, es relajada, simpatica... y se entrega a
nuestra sesion de fotos con entusiasmo, sin pesta-
near, mientras camina, con confianza, hasta el cen-
tro de una calle de cuatro carriles para conseguir la
toma perfecta, deteniendo el trafico y con el claxon
de los coches sonando a su alrededor. «Realmente
adoro ser modelo», dice con una sonrisa cuando
nos sentamos a charlar. «Me encanta estar en el set
haciendo fotos. Forma parte de mis cimientos cuan-
do empecé mi carrera y me encanta trabajar con
nuevos fotégrafos, equipos de produccion, pelu-
queros y maquilladores. Todo cuenta una historia».

La suya es un relato maravilloso, una especie de
cuento de hadas, si se quiere, aunque esa expresion
no hace justicia al enorme esfuerzo que implica
mantenerse en el mundo de la moda durante tanto
tiempo como ella.

Salt6 a la fama con «The City», un pionero «reali-
ty show» que se emiti6 entre 2008 y 2010. Ambienta-
do en Nueva York, mostraba su sentido del estilo,
que encarna perfectamente ese equilibrio entre lo
sofisticado y lo informal, tan caracteristico de los
neoyorquinos.

El programa le abri6 las puertas para lanzar su ca-
rrera como estilista, modelo y embajadora de marcas
—entre sus primeros clientes, Tommy Hilfiger, Ro-
chas y Piaget—. Rdpidamente se convirtié en invitada
habitual en los «front rows» de la moda internacional,
sentandose entre Anna Wintour y Alexa Chung en los
desfiles de Erdem, en Londres, o charlando con
Anna Dello Russo en el de Valentino, en Paris. Todo
el mundo queria un pedazo de Olivia, toda una «in-
fluencer» antes de que se acunara el término.

SIN ETIQUETAS

Al igual que muchos de los primeros «influen-
cers» (OG), a Olivia no le gusta especialmente el
término. «Lo aprecio», afirma con una sonris, cuan-
do le pregunto como prefiere que la describan. «Me
hace gracia, porque, cuando observas toda mi carre-
ra, ves lo mucho que han cambiado el mundo de la
moda y los “titulos”. Me han puesto muchas etique-
tas distintas. Fue bonito crear un modelo que el
mundo pudiera tomar y utilizar». Ahora, explica,
abarca tantas que es dificil quedarse con una: «Soy
moda en todos los sentidos», dice entre risas.

Sin duda lo es, vistiendo Topshop («Todavia ten-
go piezas unicas de archivo de las que no me voy a









deshacer») de una manera que consi-
gue que parezca tan exclusiva como
Celine, Valentino, Moncler y Giambat-
tista Valli, que le encantan. También es
una gran amante del cuero —«Es como
mi uniforme»—. «Puedes ir a cualquier
parte con €l, incluso en verano si lo lle-
vas de manera ligera. Como persona
interesada en la moda, me gustan el
blanco y el negro, pero también el co-
lor. De nina, mi vestido favorito era ver-
de menta, y eso se ha quedado en mi.
Le sienta bien a todo el mundo».

En cuanto a las prendas que nunca
se pondria, detalla: «<No me gusta la
tendencia de los zapatos feos. No es
para mi. También creo que el “span-
dex” deberia reservarse solo para el
gimnasio».

LA NEOYORQUINA
POR EXCELENCIA

Naci6 y se crio en Nueva York —ella
y su marido, el modelo Johannes
Huebl, se han mudado recientemente
a un nuevo apartamento en TriBe-
Ca—, pero su estilo tiene un toque
europeo. Su comentario sobre el
«spandex» lo dice todo: ese «look»
«recién salida del gimnasio» tan queri-
do por sus contemporaneas de Nueva
York y Los Angeles, simplemente, no
es para ella.

Siempre esta impecable con vestidos
rectos, trajes pantalon entallados, fal-
das de cuero y una sucesion aparente-
mente infinita de abrigos de ensueno
—su ultima adquisicion es una gabar-
dina de cuero negro de Mackage, «<una
de mis favoritas»—.

Sobre lo que mas le gusta esta tem-
porada, menciona a su amiga Arianna
Casadei, tercera generacion al frente
de la historica marca italiana de zapa-
tos de su familia. «<Ha hecho un trabajo
increible. Mas poder para las mujeres.
Sus zapatos son muy comodos y fabulo-
s0s, y sus bolsos, ligeros y superchic»,
explica. «También me encantan Valex-
tra, Delvaux y Hermeés. Para mi, todos
comparten el mismo nivel de artesania
y calidad>.

Hoy lleva un vestido negro de
Self-Portrait («Estuve en Londres hace
unas semanas y lo compré por impul-
s0»), sobre su camiseta blanca favorita
de Giambattista Valli («Tengo una de
cada color»). Son amigos desde hace
anos, asi que, cuando llegé la celebra-
cion de su décimo aniversario de boda,
en el pais natal de su marido, Alema-
nia, el ano pasado, solo €l podia vestir-
la. Sus voluminosos tres vestidos, dos
blancos y uno verde, fueron seleccio-
nados personalmente de su coleccion
de alta costura para el verano de 2024.

«MI PEQUENO CHEF»

Olivia conoci6 a su marido en 2007,
llevan once anos casados —€l le pidi6
matrimonio en St. Barts— y 18 juntos.
«Es tan mono», dice, radiante, cuando
aparece en la sesion durante el almuer-
z0 para ver como van las cosas. «Es mi
pequeno chef. Siempre me prepara el
desayuno».






¢El secreto de un matrimonio feliz? «Se trata de
ser carinoso, atento y comprensivo, de estar real-
mente ahi para el otro. Conocer las necesidades de
la otra persona y dedicarle tiempo. Es el mejor apo-
yo que podria pedir».

Johannes parece el tipo de hombre que tus pa-
dres desearian —y por el que posiblemente vende-
rian un rinén— como marido para su hija. ;Tiene
el «Sr. Perfecto» algun habito irritante? «sSincera-
mente? No. Soy muy afortunada».

¢Se atreve a opinar sobre su ropa? «Oh, si. Traba-
jo como modelo durante doce anos antes de que yo
apareciera en su vida. En el hogar de los Palermo
Huebl, el control de calidad esta en lo mas alto.
Siempre damos nuestra opinién».

Dice que no hay un dia tipico para ella, «pero siem-
pre tengo una rutina. Cuando estoy en mi casa, en
Nueva York, soy muy disciplinada con lo que llamo
mantenimiento. Me encanta hacerme la manicura y
la pedicura. Y el cuidado del cabello lo es todo».

«Acabo de empezar a trabajar con David Mallett,
un peluquero de Nueva York. Tengo a Cynthia Ri-
vas, mi esteticista, a la que llevo viendo dos anos y
medio. Mi dermatélogo es el Dr. Robert Anolik.
También voy a Tracy Anderson cinco dias a la sema-
na. Estoy en el estudio dos horas y media cada ma-
nana. Una vez al ano, voy a la clinica Lanserhof y
hago una desintoxicacion».

Aunque es muy cuidadosa con lo que come, lo es
aun mas con lo que se aplica en la cara. «Mi rostro
no es un patio de recreo para los productos de otras
personas. Solo uso iS Clinical, nada mas. Tengo la
piel muy sensible, por lo que debo ser muy selectiva
con lo que utilizo».

ESCAPADAS FAVORITAS

Y es igual de exigente con el maquillaje: «Soy fiel
a Charlotte Tilbury», sonrie. «Estoy muy orgullosa
de ella. Fui su conejillo de indias cuando lanzé su
marca y siempre seré su fan nimero uno». ¢:Su pro-
ducto favorito? «Bueno, tiene que ser “In Love with
Olivia”, la barra de labios que bautizé en mi honor».

Me pregunto si alguien tan neoyorquino podria
imaginarse viviendo en otro lugar. «Podria perfec-
tamente en Milan», afirma. «Desde los 18 anos, he
vivido la mitad de mi vida en Nueva York y la otra
mitad en Europa y nunca cambiaria. Para mi es
muy importante tener esa parte europea. Ahora
viajamos de un lado a otro una o dos veces al mes».
«La calidad de vida en Europa es increible. Todos
mis amigos viven alli, tengo como cinco aqui en
Nueva York. Eso es todo».

Sus escapadas europeas favoritas son a Hannover,
la ciudad natal de su marido, o a St. Moritz, «mi lu-
gar favorito en el mundo. En la montana encuentro
toda mi inspiracion».

Se toma con calma el hecho de cumplir 40 anos
en febrero. «Sinceramente, solo es un numero. En
lo que respecta a la edad, ¢qué sentido tiene ocul-
tarla? Hay que aceptarla. He tenido una vida mara-
villosa», asegura. «Me siento bien, tengo buen as-
pecto, estoy rodeada de un equipo fantdstico y me
centro en lalongevidad y la salud. Johannes y yo nos
apoyamos mucho en ese sentido. Tenemos la mis-
ma vision de como vivir la vida».

Es decir, disfrutarlo. Sabe que lleva una vida do-
rada y envidiable, pero, aunque trabaja mucho, se
asegura de dejar tiempo para divertirse.

Con nuestra entrevista ya casi terminada, le pre-
gunto como define el lujo. «LLa alta joyeria, los relo-
jes, lamoda... Pero el lujo también es tener un buen
dia libre, disfrutar con amigos y cuidarse de verdad.
Tener un gran equilibrio entre el trabajo y la vida
personal: eso, para mi, es un gran lujo».

Entrevista: LAURA CRAIK
Fotos: AGATA SERGE
Estilismo: CAROLINA ORRICO
Peluqueria: MICHAEL SILVA
Magquillaje: AKIKO OWADA



/ ESTILO EN LA CALLE

NATALIE PORTMAN, MARTA ORTIZ & CLARA MUNIZ

3 LOOKS CON VESTIDO MINI

Este verano, los minivestidos conquistan las calles con estilo y frescura. Natalie Portman, Clara Muiiiz y Marta Ortiz son las mejores
embajadoras de este disefio comodo, femenino y versdtil que se adapta a cualquier plan diurno. Elige el que mas se ajuste

a tu personalidad y explora las infinitas posibilidades de este must del momento.

onfirmado: las
chicas mds
estilosas del
street style
restan centimetros de
fela para sumar dosis
de estilo este verano.
Natalie Porfman
acapara miradas por
las calles de Nueva
York con un minivestido
gris de inspiracion
militar, mientras que las
espanolas Marta Ortiz
y Clara Muhiz arrasan
con dos ouffits de lo mds
cémodos y sofisticados:
un vestido blanco corto

AIRE
‘cargo’

GAFAS
cat-eye (65 €),
de Mr. Boho.

PENDIENTES
de bola
(69 €),de
UNOde50.

de inspiracién adliby un
diseno en el color mds
viral de la temporada,

el amarillo mantequilla.

VESTIDO con vuelo y defalle de bolsillos (2.300 €),

Anillo
de oro mdltiple
(1.550 €),
de Rabat.

UN EXTRA DE
ALTURA
ZAPATO con
plataforma
(950 €),de

Gianvito Rossi.

de Maison Alaia.

BOLSO bandolera
(475 €),de Furla.

MARY JANE
con tacon
(395€),de
Carel Paris.



SOMBRERO
de rafia (169 €),
de Zahati.

GAFAS de sol con
montura blanca
(450 €),

de Dior.

VESTIDO

mini de algodén
(391 €),

de Posse.

PENDIENTES

efecto ndcar (9,99 €),
de Parfois.

I SA

de Hermes,

ESENCIA
ibicenca

EFECTO
‘mantequilla’

VESTIDO
con botones
(512,95¢€),
de Stahe.

PENDIENTES

de plata (149 €),

de Tous.

RELOJ

de pulsera
(6.900 €),
de Omega.

SANDALIA
tipo mule (79,95 €), de Gioseppo.

GAFAS
de sol cat eye (340 €), de Saint Laurent.

BOLSO
de piel bicolor (5.500 €), de Louis Vuitton.



/ LATENDENCIA DE LA SEMANA
MODA ADLIB

PROXIMO DESTINO:
LLAS ISLAS PITIUSAS

Una oda a la libertad, la artesania y la espontaneidad: asf es la moda con la que poner rumbo
a Ibiza y Formentera en mitad del verano. El blanco puro protagoniza la maleta de vacaciones.

e cardcter relajado, los fejidos

VapOorosos se convierten en las

estrellas del verano en su punto

mads dlgido. Con reminiscencias del
estilo hippy de los anos 70, la moda adllib es
un clésico que no falta tampoco sobre la
pasarela. La clave para deslumbrar vestida de
blanco estd en llevar este color en forma de
fofal looks, con complementos de rafia o joyas
en tamano XXL. Lo mejor? No hace falta estar
en Ibiza para rendirse a esta tendencia.

TOP
de ganchillo
(195€),
Z de Maje.
=
- & ) ) FALDA
& S El lino, el algodon o el crochet son los evasé,
= 2 tejidos que dan forma a la tendencia (345€),
z = del verano, opciones frescas y de Sandro.
= > comodas, pero, sobre fodo, versdtiles.
[a W
§ Esta moda «todoterreno» se adapta EiEC'; E)IrENTEs
= fanfo a los looks de dia, con sandalias (750 €),
~ planas y bolso shopper, como a los de de Tous.
noche, con facones y cartera de mano.
Sobre la pasarela destacan SANDALIAS
CUERPO elementos como las flores bordadas de esparto con
con escofe 0 los volantes, que aportan un foque maxifor (c.p.v),
halfer (168 €), romdntico a la par que delicado. de Castafier.
de Simorra.
Puedes jugar a incorporar piezas en
CAPAZO fonos crema o beis para elevar el
combinado, estilismo. Si no sabes cémo hacerlo,
(99 €), comienza por los complementos.

de Latouche.



DESTELLOS EN
DORADO

PANTALON
recto de algodon (129 €),
de Adolfo Dominguez.

PENDIENTES
con soles
(85€),de
Bimba y Lola.

VESTIDO
de silueta
skater
(490 €),de
Charo Ruiz.

COLLAR
de resina
(149 €),de
Weekend
Max Mara.

MONO

corto (450 €),
de Isabel
Marant.

ESTILO ‘LADY’

DISENO
con espalda
asimétrica
(89 €),
de Arket.
ASI SE LLEVA
Dos estilos, una
misma fendencia.
Mientras Paula
Echevarria luce un
vestido de inspiracion
boho, Maria Garcia
de Jaime apuesta
por un dos piezas
con acecesorios a
fodo color.
JUEGO DE COLOR
TOP
corto con
fruncidos
(140 €),
de Roberto
Verino.
BOLSO
fofe trenzado (29,99 €),
de Parfois.
SANDALIAS VESTIDO
epe g%
(44,95 %),
 Suonn Sowapo e
mz(?o%lligg ~ FALDA de ba&sh.
Herrera. asimétrica (1.500 €),

de Loewe.



/ BELLEZA

PREVENIR. PROTEGER Y REGENERAR: .\ CADA EDAD. UNA ACCION

EL SKINCARE SE PERSONALIZA

El verano es maravilloso, pero fambién un auténtico reto para la piel. Para evitar manchas, arrugas y dramas, nada como esta guia
bdsica que te ayudard a cuidarla como se merece en diferentes efapas de la vida. Lo mejor es que jte servird para todo el ano!

4 sAsicos

Estos gestos de cuidado resultan clave para una piel en plena forma:

s el érgano mas grande
del cuerpo.Y vivo, jmuy
vivo! Por eso, nuestra
adorada piel cambia y
se ve obligada a adaptarse a
las variaciones externas, como
el clima, y a las infernas, como
nuestra dieta, estado de salud y,
cébmo no, el paso del tiempo.
Por eso, cada momento del ano
y cada etapa vital requieren
cuidados especificos. Mds aldn
en verano, que puede ser junad
auténtica gincana cutdneal
¢Cudl es la mejor forma de
adaptar la rutina de skincare al
periodo estival? Te lo contfamos.

EN EQUILIBRIO

En la veintena, el mejor favor
que le podemos hacer a la piel
es evitar los «cambios de
humor provocados por las
hormonas y la mayor secrecion
sebdcea de esos anos. Ambos
factores son la razédn por la que
impurezas y brotes pueden ser
frecuentes, pero, ademds del
presente en forma de granitos,
en esta etapa es esencial
invertir bien su preciado «capital
juventud». Eso significa prevenir
el dano solar (el 80% se produce
antes de los 30) y evitar activos
agresivos, que solo alteran y
debilitan la barrera cuténea.

LIMPIEZA SUAVE

La mejor forma de proteger la barrera cuténea es no alterdndola. Esto se
consigue con una limpieza delicada y constante (y si no es con agua

micelar, mejor que mejor).

ANTIOXIDANTES

De dia son una eficacisima barrera de proteccion frente al estrés oxidativo,
la confaminacién y los rayos UV, y de noche ayudan a la regeneracion.

HIDRATACION A MEDIDA

Ligera y libre de aceites en las pieles grasas y mixtas y mds rica en cutis
secos, es siempre imprescindible.Y es que una piel hidratada no solo se ve
mas bonita y luminosa; ademds, estd mas fuerte y resiliente, con una barrera

profegida y mejor cohesionada.

FOTOPROTECCION

Si, es imperativo utilizar proteccion solar a diario. Porque es belleza,
pero, sobre todo, es salud a corto y largo plazo.

DOBLE OBJETIVO

Cuando estrenamos la década
del «resy, la piel se ve radiante.
Aungue por dentro hay
cambios: menor sintesis de
coldgeno y de &cido hialurdnico
y una renovacion celular mds
lenta. Es esencial establecer una
estrategia de profeccion mas
reparacion basada en su dosis
matutina de antfioxidantes y SPF

(vitamina C, E, té verde o dcido
ferdlico, entre otros) unidos a
péptidos reafirmantes, sin olvidar
retinoides cada noche.

Y, cémo no, mds en verano, e
incluso si hemos sido estrictas
con la fotoproteccion, foca
extremar la rutina antimanchas
con SPF 50+, vitamina C (que
ayuda a unificar el fono),
despigmentantes a medida jy
mucha somioral STEFANIE MILLA

CUIDADOS
ESENCIALES

25+

El coldgeno y el dcido
hialurénico se encuentran a

Su maximo nivel, si bien las
glandulas sebdceas pueden
estfar algo hiperactivas, mas adn
con el calor. Pero eso no quiere
decir dejar de usar crema, jen
absoluto! La hidratacion es un
must, asi como la prevencion
con antioxidantes y SPF a diario.

35+

Cuando se ronda la freintena,
se pierde un 1% de coldgeno
al afio. Hay que preservarlo

y estimular su produccion
mediante un combo de péptidos
y vifamina C, que, como
precursora de la creacion del
coldgeno, es esencial para la
firmeza. El contorno de los ojos
pide atenci6n especial, al igual
que cuello, escote y manos.

45+

Ahora, la regeneracion celular
tarda un 30% mads y cae la
creacion de coldgeno nuevo.
Incluir en la rutina un exfoliante
suave, ingredientes repulpantes
que ayuden a mantener el
grosor de la epidermis y activos
como el retinol y el retinal
resulta esencial.

HIDRAXTACION DEFENSA RENOVACION

1. Para todas las edades: hidratante Emulsion Ecologique
(153,50 €), de Sisley. 2. En crema-gel, Hydra-Hyal
(61,20 €), de Filorga 3. Crema-sorbete antioxidante DayWear
Hidratacion 72H (67 €), de Estée Lauder. 4. Locidn ligera para piel
grasa Ulfra Facial Oil Fee Lotion (37 €), de Kiehl's.

1. Fotoprotector despigmentante Fofoulfra 100 Active Unify
(29,90 €), de Isdin. 2. Sérum-crema con retinal Retinight (80 €), de
Germaine de Capuccini. 3. Crema de dia Rénergie Cream SPF20
(135 €), de Lancdme. 4. Sérum antimanchas de accion unificadora
e iluminadora Vinoperfect (47,90 €), de Caudalie.

1. Sérum de vitamina C Revitalift Clinical (28 €), de L'Oréal Paris.
2.Crema de dia Superdefense SPF 40 (65 €), de Clinique.
3. Crema de noche Blue Pepfides Uplift Cream Night (110 €),
de Biotherm. 4. Céipsulas Advanced Light Ceramide Capsules
(105,70 €), de Elizabeth Arden.
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¢Sol? Solo con

Del verano no solo quedan los recuerdos de las vacaciones: la piel tiene memoria
y 1o que le hagamos hoy serd visible en su futuro cercano

precaucion, como

hace la modelo
Desiré Cordero.
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NEWS

ULTIMOS FICHAJES ‘BEAUTY’
Puntos DE LUZ

Los aceites de cuerpo siempre son una buena idea. Nutren en profundidad
y aportan justo esos lipidos que la piel tanto agradece. ; Qué puede haber
mejor que ellos? Pues, sin duda, un aceite que ademds contenga particulas
luminosas para resaltar y sublimar el bronceado. Eso si, vamos a proponer
una forma de aplicacion muy especial: en vez de extenderlo por todo el
cuerpo, ;qué tal usarlo tnicamente a modo de iluminador corporal, en las
zonas mds altas? Esto aporta un efecto mds sutil sin por ello renunciar al
toque sensual que anaden sus reflejos dorados.

1. Aceite seco multiusos: Huile Prodigieuse Or (36,90 €), de Nuxe. 2.Con
S E C R E T O S D E aroma a verano y disponible en dos tonos de dorado: Glowmotion Glow
) 0il(34 €),de Sol de Janeiro. 3. De la linea Ritual of Karma, aceite con
¢ T O P M O D E L parficulas doradas Shimmering Bodly Oil (22,90 €), de Rituals.4.Con 99 %
de ingredientes de origen natural, Glow Body Ol (39,90 €), de Masgmai.

De pelo ja pelazo! ;,Cudl es la clave? Segin Dimitris
Giannetos, el estilista de fops como Alessandra
Ambrosio (en la imagen), Demi Moore o Gigi Hadid,
entre otras muchas celebrities, existen dos claves que
marcan la diferencia. En primer lugar, lavarse el pelo
demasiado jo demasiado poco! Si lo primero lo seca,
lo segundo ahoga la raiz por la acumulacion de sebo.
Otro consejo es evitar usar agua muy caliente en
cabello coloreado, especialmente en los tonos rojizos,
los mds fragiles y los que mds mimos requieren.

¢ El truco del peluguero de Alessandra
Ambrosio? No lavar demasiado
el cabello, pues lo deshidrata

BRILLO METALIZADO

CUIDAR el
planeta

Proteger la piel y defender
nuestro entorno. ;Como?
Creando el primer frasco
cosmetico biorreciclado

En verano, la luz del sol es mucho producido a nivel comercial
mas intensa, lo que hace que el en el mundo. Es el logro del
maquillaje de textura mate se vea algo nuevo envase de Waterlover
mas plano. Basta un toque de sombra Sun Mist, de Biotherm, un
metalizada para dar un aire protector solar que ahora
superespecial jy veraniego! a se presenta en su frasco
cualquier look. No hace falta cubrir Couture Mini Clufch en mas sostenible, 5 veces mas
todo el parpado: un simple trazo tonos Babylone Roses circular y con una huella de

(65 €),de Yves

0
) rbon menor.
Saird Laurent carbono 90 % meno

es capaz de reflejar la luz y potenciar
el tono dorado de la piel.
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TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO

MAX MARA

BRONCE DE DIA, {RADIANTE DE NOCHE!

Ligereza y transparencia durante las horas de sol y mds intencion, glamour e intensidad tras el atardecer:
descubrimos como pasar del glow al jwow! con solo algunos pequenos ajustes en el maquillaje.

n verano, el maquillaje
tfambién tiene horarios.
De dia, se imponen la

frescura y la ligereza. La
luz de agosto es infensa, por o
que el look se ha de centrar en
unificar el tono de la tez y dar
definicion a cejas y labios.

COLOR EXTRA

La noche es ofro territorio: pide
subir el nivel sin excesos. Para
la piel, un gran truco: polvos y
spray fijador para asegurar el
control de brillos. En los ojos,
¢qué tal un delineado-joya en
verde, azul o violeta? Y para el
glam definitivo, nada como
aplicar colorete e iluminador
a la vez. STEFANIE MILLA

2

4 5

1. Ldpiz de ojos 24/7 (23,50 €), de Urban Decay.

2. Bronceador Teint Idole Ulfra Wear C.E. Bronzer (54 €),

de Lancome. 3. Base Luminous Silk (62 €), de Giorgio

Armani. 4. Fijador hidratante Seffing Spray Top Secrets

(70 €), de Yves Saint Laurent. 5. Labial edicion limitada
Monochrome Soft Matte Brown (45 €), de Prada.

TRUCOS GLAM & EXPRES

¢Sin tiempo para desmaquillarte y volver a empezar? Estos
tres gestos aportan sofisticacion y luminosidad en minufos.

Pssst revitalizante. Rehidratar la piel reaviva la tez: las brumas
hidratantes son perfectas para retoques en tiempo récord.

Resaltar voliimenes. Un toque de bronzer sirve para dar
calidez a la vez que aporta profundidad. Para crear un look
sunkissed se aplica con ligereza sobre las zonas mas altas del
rostro. Si lo que se busca es definir, se usa a modo de confour.

El poder del trazo. Nada dice «glamour» con fanta conviccion
como una mirada delineada. Un fruco para agrandarla pasa
por enmarcar exterior e interior del pdrpado, dibujando la raiz
de las pestanas en la linea de agua para dar intensidad.
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ENTRENA TUS NEURONAS

‘NEUROFITNESS’
LEER, JUGAR O REIR SON iPURA MEDICINA CEREBRAL!

Si sabemos sacarles partido -y aqui te contamos como-, las vacaciones pueden convertirse en un gimnasio mental. Apaga el piloto
aufomatico, desactiva las notificaciones del movil y cambia de actividad (o Ianzate a una nueva), baila y conecta con los demads.
No hay nada que mds le guste a nuestro cerebro que salirse de la rutina y verse sorprendido. jAyddale a estar en plena formal

gual que cuidamos el cuerpo, es hora
de entrenar el cerebro...también en
chanclas». La frase es de la doctora Ana
Asensio, psicéloga y neurocientifica
autora de los libros Neurofelicidad 'y Escucha
a tu intuicién. Porque si tenias dudas sobre si
las vacaciones son un buen momento para
ejercitar nuestra mente y fortalecerla, sin
que esto esté renido con el descanso, la
respuesta es «si. «Son como un gimnasio
mental si las usamos bien. El cerebro
descansa cambiando de actividad y ama
la novedad, la sorpresa, el reposo o el
aburrimiento dtil y con sentido. Salir de la
ruting, viajar, aprender algo nuevo, conectar
con otros... Todo eso activa redes neuronales
distintas y refuerza nuestra reserva cognitivar.

¢QUE ES LA RESERVA COGNITIVA?

Se conoce asi a la capacidad que tiene
nuestro cerebro de adaptarse a las
diferentes situaciones de la vida, resistir

y compensar danos gracias a las
experiencias, aprendizajes y conexiones
neuronales con las que la hemos

enriguecido a lo largo de nuestra vida. «La

reserva cognitiva es parecida a una hucha

cerebral: cuanto maés la alimentamos, mas
protegidos estamos frente al deterioro
mental, el envejecimiento o incluso
enfermedades como el alzhéimen, ilustra
la neurocientifica.

NO SE FUNDE, SE APAGA

La reserva cognitiva no se gasta, sino
gue pasa a estar en modo off al verse
debilitada o con una sobrecarga de
exigencias. ¢ Cudndo ocurre esto? Sino la
cuidamos y acusamos, por ejemplo, estrés
durante largos periodos de tiempo, falta
de suefo, aislamiento social, rutinas
mondtonas o una vida sin estimulos.
«Cuando vivimos en piloto automatico

y con malos hdbitos, el cerebro se va
apagando poco a pocor, dice Ana
Asensio. No hace falta mucho para volver
a encender la chispa: leer, jugar, iniciar
una actividad, moverse, estar con amigos
o dormir bien son ejercios de neurofitness
que estdn a nuestro alcance.

Nuestra reserva cognitiva es como una hucha cerebral. Cuanto mas la
alimentamos, mas profegidos estamos frente al deterioro mental

COMPANEROS DE VIAJE

ANTIFAZ de seda (63 €), de Slip.

CAMARA
instax
(203 €),
de Fujifilm.

TABLA DE SURF fabricada a
mano (2.000 €), de St. Frank.

CUADERNO Golden
vol.5 (12,90 €),
de Blackie Books.

ZAPATILLAS Moage Co (190 €), de Onitsuka Tiger.

Consejos de

EXPERTA

Ana Asensio
PSICOLOGA Y NEUROCIENTIFICA

UNAMIGO, UNTESORO

«El contacto humano protege la salud
mental y cognitiva. Las relaciones
nutritivas liberan oxitocina y serotonina y
reducen el cortisol. Hablar, reir o compartir
activan regiones cerebrales relacionadas
con la memoria, el lenguaje, la empatia

y la toma de decisiones. Al contrario, la
soledad no deseada envejece el cerebros.

DIVERTIRSE COMO NINOS

«Leer estimula la imaginacion, el lenguaje
y la memoria. Los juegos de mesa refan

a la atencion, la estrategia, la 16gica

0 la creatividad, al igual que actividades
como hacer crucigramas. Son pequenas
grandes prdcticas de “neurofitness “que
ayudan. Cada vez que aprendes o juegas,
fu cerebro crea nuevas autopistasy.

jPONTE EN MARCHA!

«El movimiento es medicina cerebral

y el deporte, basico para generar reserva
cognitiva. Caminar a diario, bailar, nadar,
practicar yoga o incluso jugar al aire libre
son grandes aliados del cerebro. El
gjercicio aerdbico aumenta el volumen
del hipocampo, que es clave en la
memoria y mejora la oxigenacion

y plasticidad cerebral»,

ALIMENTOS A FAVOR

«El cerebro es lo que come. Alimenfos
ricos en omega 3 (pescado azul, nueces,
chia), antioxidantes (frutas del bosque,
cacao puro), vegetales verdes y legumbres
favorecen la salud neuronal. Evitar el
azdcar y los ulfraprocesados fambién
protege la reserva cognitiva. Comer bien
es una forma de pensar bien».
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«DORMIR ES
UN BUEN ‘EJERCICIO’?

No solo bueno: el mejor: Y no es un
lujo, sino una necesidad neurocognitiva.
“Es el ‘neurofitness’ mas silencioso,
pero el mas potente para mantener

a punto el motor de ejecucion

vital, que es el cerebro. Mientras
duermes profundamente, consolida
aprendizajes, limpia toxinas, repara
conexiones y protege las funciones que
rigen el organismo”, asegura Asensio.

MENOS CORTISOL

Como apunta la autora de
Neurofelicidad, tu cerebro también
necesita vacaciones, pero jactivas
y conscientes! Anota algunas ideas
que te servirdn para refrescarlo y
darle «vidilla», mds alld de yacer
en la tumbona.

POR PRIMERA VEZ
&Y si fe decimos que lanzarte y
probar a hacer algo que nunca
antes has hecho es oro para tus
neuronas? Piensa en los ninos
y en los millones de conexiones
neuronales que crean cada vez

que comienzan una actividad.
«Aprende cosas nuevas: una
receta, un idioma, tocar la guitarra,
esnorquel...», enumera la experta.

MODO “AVION”

«Hay que desconectar para
reconectar y vivir en el presente»,
subraya la psicéloga. Apaga las
nofificaciones del mévil, abandona
las redes sociales por unos dias,
haz pausas de manera consciente
y disfruta del silencio o de una
conversacion sin prisas con
amigos. «Al reducirse el estrés,

bajan los niveles de cortisol, que
cuando esta elevado y es cronico
dafia el hipocampo -acelerando el
deferioro cognitivo- y perjudica al
sistema inmunitario en general.

CON ENERGIA

«Muévete por placer, no por
obligacion. El cerebro ama el
movimiento que da alegria y nos
divierte», cuenta Asensio. No hace
falta pensarlo mucho ni buscar
algo sofisticado. Bailar o caminar
por la arena son para el drgano
esencial «fanfarria» neuronal.



/ GASTRO

Sandwich de berenjena asada, cherryy provolone

TIEMPO DE PREPARACION: 40 minutos.
INGREDIENTES (para 2 personas):
¢ 2 panes de chapata# 1 berenjena @ 8 tomates cherry de colores @ 4 lonchas de queso provolone @ 2 cucharadas de salsa pesto
de muy buena calidad @ aceite de oliva virgen extra @ 2 cucharadas de zumo de limon natural 4 hierbas provenzales ¢ orégano
4 comino en polvo 4 sal y pimienta al gusto @ ajo en polvo 4 hojitas de albahaca fresca @ un puiiado de hojas de ricula

ELABORACION

Precalienta el horno a 200 °C. Corta una berenjena a lo largo en
lonchas de 1 cm, coldcalas en una bandeja con papel vegetal,
salpimienta y afiade ajo en polvo, orégano, comino y un chorrito
de AQOVE. En ofra bandeja, reparte tomates cherry cortados por la

mitad, también con sal, hierbas provenzales y un poco de aceite.

Hornea ambas bandejas durante 25 minutos, hasta que la
berenjena esté tierna y los fomates caramelizados.
Corta los panes de chapata por la mitad y unta las bases con

pesto. Coloca encima la berenjena asada, el provolone, los
tomates, unas gotas de limdn, albahaca y rdcula. Tuesta los
sdndwiches en una sartén con un hilo de aceite, presionando
ligeramente, 2-3 minutos por cada lado hasta dorar. Deja reposar
unos minutos.

Consejo del chef:
Dales un aire campestre y especial envolviéndolos en papel vegetal,
con cuerda fina'y un ramito de tomillo o romero.

El sdndwich ideal para llevar a la playa: facil de preparar, sabroso y con fodo el
sabor del verano entre pan y pan. Perfecto para disfrutar bajo la sombrilla

SABOR SOBRE LA ARENA

PICNIC
DE PLAYA

Propuestas frescas, practicas,
sencillas y con mucho estilo
para comer (muy bien)
frente al mar.

ombrilla, foalla, libro...
y una cesta de picnic
bien surtida. Porque
comer en la playa
puede ser mucho mds que un
simple bocata: es un auténtico
placer si se eligen recetas
gue aguantan bien el calor,
se fransportan con facilidad
y se disfrutan sin prisas. Una
ensalada de pollo asado en
tarro de cristal, unas samosas
especiadas o un séndwich
con berenjena asada son
opciones sabrosas, frescas y
perfectas para este tipo de
plan. Completa el mend con un
poco de fruta fresca, que servird,
ademds, para mantenerte
hidratada, y algunas bebidas
caseras, como una limonada,
un fé frio infusionado o aguas
saborizadas con citricos y
hierbas.Y no olvides cuidar el
escenario: una manta bonita,
servilletas de tela, una hielera
con estilo o copas reutilizables
pueden convertir un picnic
sencillo en una comida
inolvidable frente al mar.

™ T Ao R Al
MUY PRACTICO
Elige bien el menaje:
Opta por recipientes
herméticos, cubiertos
reutilizables y una fabla ligera
para montar y cortar. Lievar un

mantel grande o una esterilla
fe daré comodidad y estilo.

Platos que aguanten

el calor:

Ensaladas en tarro,
s@ndwiches bien envueltos
o frutas ya cortadas son
ideales. Evita salsas muy
delicadas o alimentos que
necesiten frio constante.

El toque final:

Lleva servilletas de fela, una
bolsa para residuos y alguna
ramita de hierba fresca
(como romero o mentay)
para decorar o aromatizar.
Detalles sencillos que
marcan la diferencia.



TEXTO: CESAR G.TRUCO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Samosas especiadas
con salsa de yogur

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos.
INGREDIENTES (para 2 personas):

# 4 hojas de masa filo @ 2 patatas peladas @ 50 g de
guisantes @ 100 g de setas shiifake @ 1 cebolla @ 1 dienfe
de ajo @ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
 saly pimienta @ Y2 cucharada de comino molido
' cucharada de circuma. Para la salsa de yogur:

4 150 g de yogur griego natural @ 1 cucharada de aceite
de oliva suave @ 1 cucharada de zumo de limén  saly
pimienta @ lechugas y cilantro fresco.

ELABORACION

Cuece las pafatas en agua con sal hasta que estén tiernas,
escdrrelas y apldstalas con un tenedor. Reserva. Soffie la cebolla
y el ajo en una sartén con una cucharada de aceife hasta que se
doren, anade las setas y cocina hasta que tomen color. Incorpora
los guisantes, el comino, la circuma, sal, pimienta y la patata.
Mezcla bien y deja enfriar. Corta la masa filo en tiras de unos

15 cm, pincela con aceite, pon una cucharada de relleno en un
exiremo y dobla en friangulo hasta cerrar.Horea a 180 °C
durante 20 minutos, hasta que estén doradas y crujientes.

Para la salsa de yogur:
Mezcla todos los ingredientes hasta formar una salsa
homogénea.Tapa con filmy reserva en la nevera hasta servir.

Consejo del chef:
Pincela bien la masa filo con aceite para que quede dorada
y crujiente sin necesidad de frefr.

Las samosas son empanadillas de
origen asidtico con diferentes rellenos

Ensalada de arroz con pollo asado,
maiz y aguacate

TIEMPO DE PREPARACION: 35 horas.
INGREDIENTES (para 2 personas):

4 50 g de arroz blanco cocido y frio @ 80 g de maiz dulce cocido @ 4 pepinillos en
vinagre cortados en rodajas 4 140 g de pollo asado al limén desmenuzado ¢ 30 g de
cebolla morada encurtida @ 1 aguacate cortado en cubos pequenos @ 2 cucharadas
de cilantro fresco picado @ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen exira @ 1 cucharada

de zumo de limén natural @ 1 cucharada de miel @ sal y pimienta al gusto.

ELABORACION

Para la vinagreta:

En un bol amplio, mezcla el aceite de oliva
virgen extra con el zumo de limon natural
recién exprimido, la miel, una pizca de saly
un toque de pimienta negra recién molida.
Bate con energia durante unos segundos,
hasta que la mezcla emulsione y tenga una
textura ligeramente densa y brillante.
Reserva la vinagreta para alifiar justo en el
momento de servir.

Para la ensalada:

En un bote de cristal limpio y seco,
comienza a montar la ensalada por capas,
de forma que cada ingrediente conserve su
textura y sabor hasta el momento de servir.

Empieza colocando el arroz cocido en la
base, presiondndolo ligeramente para que
sirva de soporte. Aflade a continuacion el
maiz dulce y los pepinillos en rodajas, que
aporfardn frescura y un foque dcido. Sigue
con el pollo asado desmenuzado, jugoso y
lleno de sabor, y afade después la cebolla
morada encurtida y el aguacate cortado en
cubos pequenos. Termina espolvoreando
por encima el cilantro fresco picado, que
aportard un aroma vibrante y un punto
herbal delicioso.

Consejo del chef:

Guarda el bote en frio hasta el momento de
consumir y mezcla justo antes de comer para
mantener cada ingrediente en su punto.

Una original ensalada en tarro de cristal, fresca,
equilibrada y lista para llevar a cualquier sitio
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VER LA PUESTA DE SOL

Vive intensamente el verano entre escapadas, chapuzones y bonitos atardeceres. En primera linea de playa o en una terraza
con vistas, disfruta de la golden hour en buena compariia, con los sabores del Mediterrdneo y brindando con un coctel.

FOTOS: @GALAGONZALEZ/ GETTY IMAGES

» Momento crepuscular

Cada verano, sobre las 21:30 h, el sol comienza a ocultarse y el cielo se tifie de tonos
rojos, amarillos, rosas y anaranjados. El dia llega a su fin, no sin antes deslumbrarmos
con un Gltimo arrebato de belleza. El atardecer. Ese mdgico espectdculo que tanto
disfrufamos durante las vacaciones estivales. A pie de playa, desde una calita, en lo
alto de un parador, en mitad de una tfravesia en barco o fomando algo en una azotea.
Escoger el sitio al aire libre donde contemplarlo, incluso embarcarse en un vioje en
busca de la puesta de sol mds bonita, es un plan en si mismo. En Espafia tienes
donde elegir: la selva de Irati, en Navarra; el faro de Cavalleria, en Menorcg; la costa
gaditana, o el Parque Natural de la Albufera, en Valencia, son algunos de los destinos

ENSALADA DE SANDIA

INGREDIENTES:
% 700 g de sandia @ 200 g de queso feta @ 120 g de pepino @ 1 cebolleta
4 1 cucharadita de orégano seco @ 45 ml de aceite de oliva virgen extra
¢ menta fresca @ saly pimienta al gusto

ELABORACION
Corfa la sandia y el queso feta en dados, la cebolleta en rodajas finas y el pepino en
frozos. Echa todos los ingredientes en un plato hondo o una ensaladera y mézclalos.
Mete la ensalada en la nevera para que se enfrie. Sacala pasados 10 0 15 minutos.
Espolvorea el orégano y afade las hojas de menta. Salpimienta al gusto y alifia con
aceite de oliva virgen extra. Vuelve a removerlo todo bien y lleva esta refrescante
receta al centro de la mesa para que cualquier comensal pueda disfrutarla.

donde, al ocaso, el frmamento parece incendiarse y estallar en mil colores.

Look perfecto
Tanica, de
Babbaki

(99 €).

Hora de brillar

Los indispensables

A cubierto
Gafas Malaika, de Meller (49 €).

Aceite seco
nutritivo y
reparador My
Beeloved Ol j:l?:g;grd?z giste
?;?Agl(\]llg cubiertos para
, . servir, de Joom

(13,72 €). Set
de 2 platos de
Les Otfomans

(80 €). N El foque de sabor
Msica de fondo Blanco afiejado, de
Altavoz JBL Go 4, Ron Barceld

de JBL (34,99 €). (17,65 €).

BARCELO SUNRISE

INGREDIENTES

# 2 onzas de Barcel6 blanco

@ Y2 onza de sour mix

# 2 onza de jugo de uvas finfas
1 onza de jugo de naranja

41 rodaja de naranja

1 cereza #hielo

ELABORACION

En un vaso alfo con hielo,
vierte la cantidad correcta de
Barceld blanco, sour mix

y jugos de uva y naranja.
Mezcla fodo bien y decora tu
Barcelé Sunrise con una
rodaja de naranja y una
cereza.Ya tienes el mejor
coctel, tornasolado y dulce,
para disfrutar del atardecer.



LA REVISTA DONDE LOS SUENOS
SE CONVIERTEN EN DESTINOS

ESCAPADAS MAGICAS POR ESPANA Y LOS LUGARES
MAS INSPIRADORES DE EUROPA Y EL MUNDO

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800

YA A LA VENTA








