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se sincera sobre su salud mental y habla de su
nueva vida en Londres

La hija del Rey Guillermo ha hablado por
primera vez, abiertamente, sobre el ciberacoso
ysu salud mental. En una entrevista concedida
a «Story», compartio su experiencia con una
sinceridad poco habitual en la realeza. «S¢
mejor que nadie la poderosa influencia que
las redes sociales y compararse con los demas
pueden tener en una persona», confesé. Ac-
tualmente, reside en Londres, donde estudia
en la universidad y trata de llevar una vida
normal. «A veces, llamo a mis padres dos veces
al dia y, como la mayoria de las personas que
se han mudado, creo que mds a mi madre».
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La colaboradora de «El hormiguero», Marta
Jiménez, de 34 anos, ha muerto cuando practi-
caba el salto base con paracaidas en la zona
montanosa de Punta Calva, en el término mu-
nicipal pirenaico de Plan (Huesca), en el valle
de Chistau. La experta en deportes de riesgo,
conocida como la «<mujer adrenalina» por sus
retos imposibles, llevaba colaborando desde
marzo de 2023 con Pablo Motos, quien se des-
pidio de ella asegurando que «nuestra sensa-
cion de impotencia y nuestra tristeza no nos
van a impedir recordarla cuando gritaba de
alegria, por haber conseguido algo imposible».

seguidores: «Llego N1CO, nuestro segundo bebe.
Muchas gracias a nuestros amigos de Quirén Sa-
lud por cuidarnos tan bien siempre», escribia.
Fue (HOLA! quien anuncié en exclusiva, el pasa-
do febrero, que la pareja esperaba un nuevo
miembro en la familia. El 20 de agosto de 2023,
se estrenaban como padres con la llegada de
Noah, quien desde entonces se ha convertido en
el gran protagonista de sus vidas. Para Rebecca,
la maternidad ha sido un anhelo cumplido, y
para Jordi, una experiencia transformadora:
«Siempre decia que lo mejor de mi vida ain no
habia llegado. Esto terminé cuando lo vi por
primera vez. Mi presente, mi futuro... Con segu-
ridad, lo mejor que me ha pasado. Y de ser algo
de gastronomia, él seria mi mejor plato».
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Lorenzo Lamas, conocido en Espania por la se-
rie «Falcon Crest», ha puesto punto final a su
historia de amor con Kenna Nicole Scott, su sexta
mujer, a sus 67 anos. Segtin ha publicado «TMZ»,
el actor ha pedido el divorcio a la escritora, con
quien se cas6 en 2023. Tan solo han hecho falta
dos anos de relacién para darse cuenta de que
esta no iba a funcionar. Segin documentos judi-
ciales presentados en Los Angeles, el hijo de Fer-
nando Lamas ha solicitado el divorcio alegando
«diferencias irreconciliables». La separacion ofi-
cial se habria producido el pasado 21 de enero,
aunque no ha trascendido hasta ahora.

confiesa que perdio casi «todo su dinero» tras
la separacion de los Jonas Brothers
Kevin Jonas, el mayor de los Jonas Brothers,
ha compartido uno de los capitulos mas duros
de su vida personal y financiera. En una since-
ra conversacién junto a sus hermanos Nick y
Joe, en el podcast «The School of Greatness»,
ha revelado que, tras la separacién del grupo,
estuvo al borde de la ruina econdémica. «Lle-
gué a perder casi todo», confesé Kevin, quien
atribuye su situacion a una serie de decisiones
empresariales fallidas. Segiin explicd, su des-
conocimiento inicial sobre el manejo del dine-
ro contribuy6 a que, en cuestion de anos, viera
desaparecer practicamente toda su fortuna.
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El mundo del espectaculo espanol se viste
de luto, tras conocerse la triste noticia del fa-
llecimiento de Antonio Cruz Garcia, conocido
artisticamente como Toni Cruz, el carismatico
productor y cofundador de La Trinca. Cruz,
que hubiera cumplido 79 anos este 14 de julio,
falleci6 el pasado dia 11 en Barcelona, rodea-
do del amor de su familia. Figura fundamental
en la historia reciente de la television, fue el
arquitecto de formatos que marcaron a varias
generaciones: «Operacion Triunfo», «Croni-
cas Marcianas», «Lluvia de estrellas» o «Tu
cara me suena» entre muchos otros.
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Sopa de letras
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[.A REVISTA PERFECTA
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EN PORTADA, LA MODELO Y EMPRESARIA ALICE CAMPELLO NOS INVITA
A DESCUBRIR SU VERANO MAS ESPECIAL, Y NOS MUESTRA LAS
TENDENCIAS DE BANO QUE NO PUEDEN FALTAR EN TU MALETA.

YA A LA VENTA
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CARMEN MONTERO MUNDT, KRISTEN BELL & EMILY DIDONATO

N 7 "R AT /7~ TR TT 1T A T TTYT T

iAlerta, fendencial No pienses mas. Las fashionisias han encontrado el binomio perfecto para (casi) cualquier ocasion este verano:
escote palabra de honor + pantaldn palazzo. Carmen Montero Mundt, Kristen Bell y Emily Didonato son la inspiracion perfecta.












TU NECESER PARA DIAS DE SOL Y FIESTA
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Las vacaciones piden un magquillaje ligero, de tonos cdlidos y con un acabado luminoso que consiga
mantenerse intacto el mayor tiempo posible. Es el momento de actualizar tu rutina con férmulas
eficaces, de alto impacto, y que aporten ese toque glow que transforma cualquier look de verano.

’I Y n la temporada estival, el calor no solo






MANUAL PARA CONOCER Y DOMINARLOS TODOS

0 se aman, o se ignoran. Los tratamientos antiencrespamiento pueden resultar confusos por su variedad, promesas
i€ incluso por su precio! Repasamos los mds conocidos, su mecanismo de accién y cémo prolongar su duracion.

& \on personalidad propia. Sin hacernos caso. Y, como
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en verano, cuando la humedad transforma la melena en una
nube de frizz.Teniendo en cuenta el interés en dominar el
encrespado, no es de extranar que los protocolos de alisado en

peluqueria se hayan hecho tan
populares. ;Como diferenciar unos de
ofros y saber cudl nos conviene?

AL ESTILO NIPON

El alisado japonés fue el primer
fratamiento de este tipo que se
popularizé en Espana. Su nombre no
procede del Lejano Oriente, sino que se
debe al efecto obtenido, similar al del
cabello asidtico, jliso como una tablal El
fratamiento medifica la estructura
interna del cabello mediante el
tioglicolato de amonio, lo mismo que se
usa para hacer la permanente. Este
activo rompe los puentes disulfuro del
cabello, lo que permite luego darle la
forma que queramos. Su ventaja? Dura,
dura y dura (el resultado es
permanente) y alisa hasta el cabello
mas rizado. Eso si, el pelo nuevo crece
con su rizo natural, lo que puede obligar
a refoques complicados solo en la raiz,
ya que el resto del cabello sigue liso. No
se recomienda para cabello danado,
ya que al modificar los puentes disulfuro
puede quebrar la fibra.

QUERATINA CLASICA

Cotn tratarminnta AnnAaniAA trraki AR

rellenar los huecos de la fibra capilar
con queratina (natural o sintética)
similar a la que hay en el interior de
nuestro cabello. El objetivo no es
conseguir un «liso tablar, sino reducir el

ALISADORES |

1.Alisa e impermeabiliza de la humedad: Dream
Coat (34 €), de Wow. 2. Sérum activado por
calor Liso & Listo Fructis (8,50 €), de Gamier.

CUIDADOS
ESPECIALES

Todos los tratamientos de alisado requieren
profocolos de actuacion especificos para pro-
longar su duracion.

B LAVADO ESPECIFICO. Para alargar los resulto-

dos —que, excepto en el caso del alisado japo-

M nés, que es permanente, oscila entre los dos a

cinco meses— es esencial usar champs sin sulfo-

fos ni cloruros, a la vez que evifar los lavados dema-
siado frecuentes.

o )A CADA TRATAMIENTO, SU PROTOCOLO.
Es esencial seguir las recomendaciones de
cada salén para el cuidado posterior, que

pueden incluir no recogerse el cabello ni ponerse

pinzas, o también esperar al menos 48-72 horas
para el lavado.

r ") ENEMIGOS VERANIEGOS. Cuidado con el

cloroy el salitre:ambos aceleran la desapari-
® Ycion del producto alisador del cabello y acor-
tan la duracién del fratamiento.

SEPARAR ALISADO Y COLORACION. Los
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tamiento de mechas o tinte se debe hacer al menos
dos semanas tras el alisado, fanto para que asiente
el producto, como para evitar que el mismo alfere el
resultado del frabajo de color.

EN CREMA |

1. Crema antiencrespamiento Smooth Blow Dry
Baim (32,50 €), de .C.O.N. 2. Férmula clean: anti-
frizz serum Go Organic (39 €), de Farma Dorsch.

BRILLO EXTRA |

1. Sérum Glaze Drops (45 €), de Kérastase. 2. Liss
Unlimited (27 €), de L'Oréal Professionnel. 3. The
Sleek Serum Stylista (5,50 €), de L'Oréal Paris.

frizz, dejar el cabello mds manejable y aportar brillo. Es idéneo

EL MAS NATURAL

Los alisados orgdnicos, que a veces fambién son veganos, usan

activos naturales como aceites, proteinas
o extractos vegetales para rellenar la fibra
capilar. Son recomendables para el
cabello con color, fragil o muy seco, ya
gue ayudan a sellar la cuficula y reducen
el encrespado sin que el pelo pierda su
onda y movimiento. En caso de rizos, los
suaviza y aporta brillo, pero no los alisa por
completo

CUAL BUEN VINO

¢A alguien le suenan los faninos? Son esos
polifenoles que dan un foque astringente
al t& o al vino y que, ademads, también se
usan para la taninoplastia, un fipo de
alisado que fija esos faninos a las
proteinas del cabello, para sellar y cerrar la
cuticula. Duran entre 2 y 3 meses y
consiguen que el cabello sea mds
manejable, sin perder su forma natural y
respetando el rizo, que queda como una
onda.

RICO EN AMINOACIDOS

Muy popular se ha hecho el alisado con
carbocisteina, un aminodcido que se
encuentra de forma natural en la
queratina del cabello. Es muy similar al

mlie~nAA ~Ann AiartinA fvanace Ine
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perfecto para pelo rebelde, grueso o muy
encrespado, pues lo hace mds manejable.
Consigue alinear los puentes de cistina del
cabello durante 2 a 4 meses, y el efecto se
va de forma progresiva. S. MILLA

EN SPRAY

LUy YOI, GH UGN 1 OIU I LG LG
(30 €), de Living proof. 2.Vegano, efecto
embellecedor del cabello: Kerala Esence Anti
Frizz (37,90 €), de Lico by Helena Rodero.
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TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO



TERAPIA DE PAREJA

EL ‘BREAK’ QUE MEJORA TU RELACION

Hay quienes lo pueden ver como la antesala de un problema. Sin embargo, la realidad es que cada vez mds parejas se dan la
oportunidad de pasar unos dias de descanso por separado. Un tiempo sabdtico que, segdn los psicdlogos, puede impulsar
el crecimiento personal, activar el deseo y reavivar las ganas de estar juntos.

[\ s posible que, alguna vez, se te haya
* pasado por la cabeza disfrutar de
unas vacaciones separada de tu
pareja, sin que esto sea un sinftoma
de que tu relacién no va bien. O puede ser
que si, que haya ciertas fisuras que te
gustaria reparar, pero que necesitas
hacerlo fomando cierta distancia. En
clinlatiier caso 1iIna senaracién temnoral

TERMOMETRO EMOCIONAL

La psicéloga Lara Ferreiro afirma que no es
extraRo que uno necesite alejarse para
descubrir gué quiere y qué no. Un «breaks»
temporal también ayuda a romper
dinédmicas téxicas, como reproches o
discusiones. «Este descanso puede resetear
el vinculo y calmar las aguas», sostiene.
Ademds, «activa el deseo, ya que al echar
de menos se reavivan las ganas y se
estimulan hormonas sexuales como, por
ejemplo, la testosteronan. Esto puede avivar
la pasién y, por ende, mejorar la relacion.

Pasar un tiempo a solas —reflexiona la

recorneciar Cor nuesiio yo iniernor, iormerina
la independencia emocional, reduce la
presion y favorece la comunicacion.Todo
ello se fraduce en un bienestar individual y
de pareja. De hecho, es parecido al
fenémeno del «sleep divorce» o «divorcio
del suenor, en el que las parejas duermen
en camas o habitaciones separadas.Y
esto, en la mayoria de las ocasiones,
aumenta la calidad del sueno.

AYUDA AVENCER MIEDOS
Esta es, precisamente, otra de las ventajas
mads importantes que comparte la

2T NEROOTY MIES TN

ejemplo, a estar solo 0 a no saber hacer
actividades por uno mismo. Si hay un
patrén de dependencia o adiccién

e e e n s ey [t

Una buena idea es llevar un diario
de tus vacaciones. Apunta como te
sientes cada dia. Luego, si quieres,
puedes compartirlo con tu pareja.
Es una forma muy ferapéutica
de comunicarse

Consejos de

EXPERTA

Lara Ferrewro

PSICOLOGA EXPERTA EN RELACIONES

1

«Para que estas vacaciones por
separado funcionen y sean una
buena experiencia para ambos,
es conveniente que se pacten
algunas reglas. Por ejemplo,
cudnto durardn, si vais a fener
algdn tipo de contacto o si habra
limites claros en lo que se puede
compartir. También es imporfanfe
que lo vedis como una oportuni-
dad para ambos».

MNELNNIA
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mal plan poraue tiene miedo. hav

se frafa de un castigo, sino de una
herramienta emocional para
gestionar la relacién, ver hacia
ddnde va e, incluso, salvaria si se
intuyen problemas. Si no hay
acuerdo, se pueden contemplar
alternativas intermedias: fines de
semana por separado, vacaciones
con amigos o con la familia, 0
dias suelfos de espacio».
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de verdad fe gusta. Aprovecha
este tiempo valioso para tachar
cosas pendientes de tu lista y
hacer aquello que fe llena de
verdad. Desconecta del mavil
tanfo como puedas, lee, descan-
sa, piensa, reflexiona. .. Y vuelve
con una mentalidad constructiva:
comparte lo que has vivido y lo
que te gustaria construir a partir
de este momento».

emocional, estas vacaciones ayudan a
salir de la zona de confort e impulsan tanto
el crecimiento personal como la
autonomia.

ESTABLECEN EL RUMBO

Hay més motivos para decidir ftomarnos
unas vacaciones a nuestro aire. Esta
iniciativa niiede ser determinante narar [

ferapia de pareja indica que «pueden
servir para reflexionar hacia dénde se
dirige la relacién y qué se ha de mejorary.
Incluso darnos cuenta de que la
convivencia es mucho mas positiva de lo
que creiamos. (Recuerdo el caso de una
mujer que se fue a un retiro de yoga en
Bali. Al hablar con ofras mujeres, se dio
cuenta de que su pareja era una maravilla
y volvid con muchas mds ganas».

¢SINTOMA DE MALA RELACION?
Aungue hemos hablado
fundamentalmente de los beneficios, la
oreatinta es inevitable: auien auiere

85 que estd pensando en romper? No

parejas que esidrn ern CIIisis. Ferto caaua ves
veo mas personas felices en su relacion
que deciden pasar unos dias por
separado como método de autocuidadon,
apunta Ferreiro.Y matiza: «Son parejas
independientes, con grupos de amigos
distintos, que se respetan mucho y valoran
estos espacios como una forma de volver
con mas ganas». Asi que si lo estas
pensando, no fengas reparo en plantearlo.
Eso si, si finalmente lo llevais a cabo, que
sed siempre de mutuo acuerdo.

¢TE CONVIENEN?

Las vacaciones por separado son muy
posilivas cuando se necesila espacio o se
quiere aclarar sentimientos. Tambien, si se
tienen inquietudes diferentes. Pero no son
recomendables cuando se usan como forma
de evasion, como excusa para ser infiel

o para mostrar indiferencia. Tampoco si
se viven con ansiedad o con ambigiedad.
Y, sobre todo, no debe hacerse como una
huida del conflicto sin trabajar nada. Si es
ast, no resulta constructivo.
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MELOCOTON: SUAVIDAD Y DULZOR

Con su piel aterciopelada y su carne jugosa, el
melocotén es uno de los grandes simbolos del
verano. Su sabor cambia segdn la variedad y el
grado de maduracion: puede ir de mdas acido a
inftensamente dulce, lo que permite malfiples
aplicaciones en la cocina.

Rico en vitamina C, betacarotenos, potasio y fibra,

su alfo contenido en agua (cerca del 90%).

Ademds de comerse fresco, es ideal para
preparar compotas, mermeladas, ensaladas con
burrata o queso fresco, fartas, smoothies y hasta
carnes glaseadas. En almibar es un clasico de la

de azdcar moreno y especias, se convierte en un
postre sofisticado y sencillo con el que
sorprenderds a todos en casa.

es un excelente antioxidante natural que favorece
la salud de la piel y la vista, ayuda a la digestion y
aporta una buena dosis de hidratacidn, gracias a

reposteria tradicional, pero si lo asas con un toque

ALBARICOQUE: PEQUENO,
AROMATICOY LLENO DE MATICES

Mas pequeno y de piel lisa, el albaricoque fiene
un sabor mas intenso y con un puntfo acido que
lo hace muy interesante en la cocina salada. En
muchos hogares, se deshidrata y se guarda
como snack saludable o para enriquecer
algunos panes, bizcochos o guisos.

Destaca por su contenido en vitamina A, hierro y
antfioxidantes como los flavonoides. Su consumo
regular ayuda a mantener la piel saludable,
refuerza el sistema inmunolégico y profege frente
al envejecimiento celular.

Su sabor combina especialmente bien con
ingredientes especiados como el jengibre o el
cardamomo, y es un acompanante perfecto
para carnes como el cordero, o pescados grasos
como el salmon.
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Son ligeras en calorias:
menos de

—
') () kcal por cada

100 gramos, ideales para
picar entre horas sin
remordimientos.

Ambas son frutas muy
hidratantes, con mas del

85% oo

perfectas para los meses
de calor.

Su bajo contenido en
grasa (menos de

—
() g') g/100 g) las

convierte en opciones
saludables para fodo fipo
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Aguas cristalinas, mar en calma y una suave brisa acariciando tu cara. El mejor plan de verano es navegar con amigos, fondear
para darse un bano y disfrutar de un buen arroz en la cubierta. En Baleares, Valencia o Cadiz: jpreparados que zarpamos!







FAI EK PHILIPPE
GENEVE

LA CULCULIVIN CUDIIUD

NUNCA UN PATEK PHILIPPE ES DEL TODO SUYO.
SUYO ES EL PLACER DE CUSTODIARLO HASTA LA SIGUIENTE GENERACION.
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Doctor Gadea, 24 - Alicante - + 34 965 23 01 67
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