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Postres de verano






LU L LU0 G L GO G
del ario. Saber identificarlas
atiempo y aplicar unas
pautas basicas de
prevencion es esencial

MiC v s st e U
manifiesta con picor,
enrojecimiento, descama-
cion e incluso pequerias
fisuras o ampollas.

Lt 1o DUy U s AU
secar completamente esta
zona, ya que lahumedad
acumulada entre los dedos
crea el entorno ideal para

R A A Lt

naturales o disefios con
ventilacién ayuda a
mantener los pies secos y
protegidos.










































ULdIlldUCO Y Wl IDICILIUSOLLd
del arte, porque el arte siem-
pre me ha fascinado.

¢Y qué pasé con ese video
que te cambié la vida?

Pues estaba en paro, habia
vuelto de trabajar en Londres
como ama de llaves (si, en

CdClOUIL dUullyue Ildule 1O elL-
tendia. Mis padres pensaban
que me habia vuelto loca.
Me encerraba en mi cuarto
Yy me ponia a ensayar voces.
Mis amigos me decian de
salir al campo y yo: “No, no,
estoy concentrada enla voz
de Luz Casal". (Risas)

Yy €Il ulla sellldlld lUuve yue
venir a Madrid. Me llamaban
de radios, de televisiones...
Fue un cambio brutal.

¢Cémo viviste ese boom?

Fue muy dificil. La gente
me decia: "Estas viviendo tu
sueno’, pero yo no lo sentia

Ld ILIELILE & Jut—_‘ga Illdlds pd.‘
sadas.

{Coémo lograste salir de ahi
y reconectar contigo?

A través de la espiritualidad.
No tiene nada que ver con
lareligion. Es confiar en que
todo tiene un sentido. Esa



lo que amo, la interpretacion.

¢Y ahora? ;Qué viene?

Empiezo a grabar un nuevo
proyecto de cine en julio,
que se estrenara en 2026 y
que me tiene muy ilusiona-
da.Ojala poder darte mas de-
talles, pero todavia no puedo
avanzar nada. Pero estoy con
muchas ganas de seguir re-
cibiendo bendiciones de este
tipo (risas).

eres de las que se viste con
estilo ylo cuenta. ;De dénde
sacas el tiempo?

(Rie) Me organizo como
puedo. Lo importante es dis-
frutarlo, y a mi me apasiona
todo lo que tenga que ver
con la creatividad.

Durante este encuentro he
descubierto que se te da
muy bien coser.

Pues mira, desde muy pe-

quena me ha encantado. Le
hacia vestidos a mis Barbies
con alfileres, porque no tenia
niidea, pero siempre me ha
gustado. Y en ese momento
de crisis de identidad, cuando
vine a Madrid, lo que siempre
habia sido mi hobby (la in-
terpretacion) se convirtié en
mi trabajo.Entonces mi cuer-
po me pedia un hobby dis-
tinto, para salir un poco de

¢Te animarias a participar
en Maestros de la Costura

Celebrity?
iMe encantaria! De hecho,
fue lo primero que pensé.
Creo que seria una buena
concursante, la gente se sor-
prenderia. Me siento prepa-
rada para el reto y me parece
un programa divertidisimo.
Ivdn Reboso/ Alberto Bermdrdez
Fotos: Alberto Berndrdez

















































































CdsO COUIL AILULOILLY VidIlLLL,
uno de sus directores, con
el que tuvo el primer golpe
de suvida: un aborto. Su de-
seo de ser madre comenzaba
a imponerse por encima de
todo lo demas. El matrimonio
vivia tranquilo en una man-
sion de Beverly Hills por la

yue clllpezdid d LI10SUdL SLL-
tomas de desgaste, pero que
se convirtio en un fenémeno.
Elpublico no solo la ovaciond
como actriz, sino que des-
cubrid su voz como cantante.
Sara habia encontrado su
féormula: cine, cancion y gla-
mour. A partir de ahi, todo

dlludu €5 Jue st CdsU CulLL el
buscando encajar en el pro-
totipo de matrimonio de la
Espatia de la época, pero la
Montiel no iba a aguantar
ser la ama de casa de ningun
hombre. Con él durd dos
meses. Seria en los atfios 70
cuando conoceria a su ver-

1OUS, CLLIPICSALIO LHdUOIYyuULLL,
no solo se convirtié en su
pareja, sino también en el
hombre que relanzo su ca-
rrera y le ofrecid el hogar
que tanto habia anhelado.
Adoptaron dos hijos, Thais
y Zeus, y vivieron una etapa
de calma y plenitud.















