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“No tengo
miedo a nadiey
mucho menos
a Alejandra.

Mi vida no
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“-%" Tras un afioy
..medio distanciada
" de'su hijo, José
Maria Almoguera,
Carmen hizo las
“)¢ paces conélel
‘pasado mes de
marzo. Madre e
hijo se fundieron
en un emotivo
abrazo envel platé
de ‘GH DUO;

cuando José Maria .“?‘ &

fue expulsado
del reality.

armen Borrego nos conce-

de su tradicional posado

en bafiador en el que se
muestra menos pudorosa que
nunca. Preparada para las cri-
ticas, responde a las polémicas
de su sobrina Alejandra Rubio,
a pesar de que afirma ser cons-
ciente de que esta entrevista
no le va a gustar nada a la hija
de Terelu.

»Este posado es diferente.
-He evolucionado tanto emo-
cional como fisicamente. Lo
criticaran pero me he visto
bien. No vivo de mi cuerpo,
ni quiero.

»Tus operaciones de cuelloy
brazos han dado muy buen
resultado.

-La cara me la veo estupenda,
en los brazos alin tengo cicatri-
ces. |Qué ganas tengo de ope-
rarme la barriga yla grasadela
tripa ponéermela en el culo! Te-
ner un culo de vieja es lo peor
que me puede pasar. La tripa
la puedes disimular.

»¢Las criticas como las llevas?
-Espero que no se mofen. Ten-
go bastante sentido del ridicu-
lo y que se mofaran me haria
pasarlo mal.

“Lode los
hermanos de
Carlo en la carcel
causa mucho
dolor. No me
querria ver en

el pellejo de
Alejandra”

»Ya tienes experiencia en
ser criticada.

-Todolo que hago. Este afio he
dicho: “Quiero retirarme”. Me
duele cada vez mas que digan
que estamos ahi porque somos
las Campos jTenemos un ba-
gaje profesional!

»Van a comparar tu cuerpo
y el de Terelu. ;Estas pre-
parada?

“Yo he sido muy
como Alejandra:
‘Me pasa algoylo
pago con el mundo:
Le aconsejaria

que se relajase”

-Me tachan de envidiosa, no
sé queé tengo que envidiar, ni
la vida ni el cuerpo de nadie.
rEmocionalmente estas
mejor.

-Después de estar devastada
de repente se dalavueltaala
tortilla. La relacién que tengo
con mi hijo y mi nieto es ma-
ravillosa.

»;Como te ves fisicamente?
-He engordado dos kilos pero
en mi tamano es como 5 kilos
para cualquier otra persona.
Me los tengo que quitar. Des-
de que volvi de ‘Supervivien-
tes' no me he tomado una copa.
Hubo un momento que vi que
no me sentaba bien. Cuando
uno tiene problemas y se toma
una copa parece que lo solu-
ciona todo, hay que estar muy
racional y serena.

»Esto denota que te alejas
de la autodestruccion.

-Han sido muchos meses muy
malos, de mucha tristeza. Es
muy dificil pasarlo tQ, pero mi
hija y mi marido han sufrido.
He sentido impotencia, muchi-
sima pena y dolor. En un afio
perder a tu madre y a tu nieto,
a tu hijo. .. no lo quiero recor-
dar. Me dolié muchisimo cuan-
do mi hijo contd que le llega-
ron a decir por la calle que era
un mal hijo. No lo es. Ha sido
muy importante oir de su boca
la palabra mama. Pensé que
ya no me quetria como madre,
asumirlo es muy dificil.
»Tienes una relacion mara-
villosa con tu nieto.

-Muero por &L

»;Y con Maria La Jerezana,
la actual novia de tu hijo?
-Demaravilla. Es genial, con una
madurez... A José le da tran-



quilidad. Mi relacién con Ma-
ria es mas natural. Con Paola,
alo mejor por parte de las dos,
fue mas impostada. Maria vie-
ne a casa, ayer me fui de com-
pras con ella. Por eso te digo
que es mas natural, mas normal.
»;Como les ves alos dos en
un plato?

-Me encantan. Los primeros
dias lo pasaba mal viendo a
José [en “Tardear'], me ponia
nerviosa. La primera semana
de ‘GH’ me la pasé toda llo-
rando, me daba la sensaciéon
de que estaba solo, decia: “Na-
diele habla". {Me quise morir!
José Maria ha crecido en poco
tiempo en el platé. Contestaa
todo con sosiego, lo envidio.
Lo que decimos tiene mucha
trascendencia y eso me coarta
a decir lo que pienso. No ten-
go miedo a nadie, perolo que
no voy a hacer es dafio.

»; Qué sientes cuando ves que
tu hijo no conoce al hijo de
Alejandra yledice: “Tienes
tiempo para todo el mun-
do menos parami”?

-Han tenido una relacién
maravillosa y la seguiran
teniendo. Alejandra esta

en un punto de su vida

en el que le sobramos
todos. Eso es quiza lo que

les pueda separar. Cuando
uno esta superenameorado y
es feliz, cierra el circulo. José
echade menosa su prima, me
parece bonito.

»Marta Lopez pidio6 a tu hijo
que dejara de arrastrarse.
-No creo que se esté arrastran-
do. Reclama convivir con su
prima, nada mas.

“No tengola
misma relaciéon
con Alejandra
que tenia cuando
era pequena.
Entonces era
espectacular”

Carmen lamenta

que su hijo no haya
podido conocer

aun al hijo de
Alejandra y Carlo
Costanzia.'José

TS echa de ménos a
-, Suprima’, asegura
la hermanagde

Terelu Campos.
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~ conflicto que_




- estafelizensu

~ papel de abuela.

- “Muero por éI",

. dice cuando habla
- de su nieto. El hijo
' de José Maria y
Paola cumplié dos
afios el pasado 8

de junio. Carmen

lo celebro con

una comida

- familiar en casa.

-

“Mi relacion con
Maria [La Jerezana]
es mas natural,

con Paola fuemas
impostada”

»A pesar de que han habla-
do, llevan mucho tiempo sin
verse. ;jPodrias intermediar?
-No, son adultos. A ellos no les
gustaria. No me creo que Ale-
jandra no quiera a José. No ten-
go la misma relacion con Ale-
jandra ahora que la que tenia
cuando era mas pequena, era
espectacular. ¢ Que mi sobrina
no me quiere? No me lo creo.
No esta de acuerdo en muchas
cosas que hago. Yo tampoco
estoy de acuerdo en ofras co-
sas que ella pueda hacer.
»;Cuando has hablado por
ultima vez con Alejandra?
-Hablo muchisimo con ella de
su hijo, de su vida, me ense-
na al nifio.

»Ha reconocido que va con
la escopeta cargada, esta pa-
sando un bache con los her-
manos de Carlo en la carcel.
-Eso causa un dolor terrible, no
me querria ver en su pellejo. Yo
he sido muy como Alejandra:
“Como me pasa esto, lo pago
con el mundo”.

»;Qué habria pasado si en
vez de Joaquin Prat, eres tu
la que le dice: “Estas desu-
bicada”?

-Le hubiera sentado fatal.
»;La teniais que ubicar?
-Que se ubique ella.

»¢;Qué consejo le darias?
-Que se relaje.

»Tu sobrina sigue diciendo
que rechaza que tu hijo ha-
blara mal de su familia.
-Tengo que agradecerle como
se comportd conmigo, pero eso
no debe hacerlo Alejandra. No
me gusta, me parece muy mal, si
digo que he solucionado €l pro-
blema con mi hijo, nadie y me-
nos mi familia tiene que opinar.
»Es evidente lo que te duele

-
LN

Carmen
mantiene una
excelente
relacién cola
actual pareja de
su hijo, Maria La
Jerezana, con
laquereconoce
sentirse mucho
mas a gusto

que con Paola
Olmedo, -exmujer
de José Maria y
madre de su hijo.

cuando te sacan el conflicto
con tu hijo.

-iClaro que me duele! No im-
plica que yo me ponga a su al-
tura. |Si hubiese sido al revés,
yo no lo hubiera hecho nun-
ca! La quiero, esonolovaisa
cambiar ninguno, ni siquiera
Alejandra.
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»Cuando salié el audio de Ale-
jandra en el que decia que
eras "subnormal” por hacer
un reportaje en la casa de
Malaga, no hiciste sangre
con ella.

-Ha pedido disculpas por la pa-
labra. No voy a pedir permiso
a Alejandra para ensefiar mi




La hija de Maria

Terésa Campos
reconoce que se
siente bien con su
cuerpo, pero esta
decidida a ponerse

a dieta parapgeders &
los dos kilos '
asegura haber

el’f;_hrdado.

E

L
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“Tengo ganas

de operarme la
barriga y ponerme
la grasa de la tripa
en el culo. Tener
un culo de vieja

es lo peor”

casa, ni para nada. Pero ella
dice lo que piensa. Esta entre-
vista tampoco le va a gustar, y
no por eso dejo de hacerla.
Nome gustaria centrar-
la en ella porque en-
y tonces tendré el tri-
ple de problema. Mi
vida no depende de
Alejandra, nide lo que
elladiga. Tiene suviday
yola mia.
»Te dolié el tono.
-iClaro que duele!
»Tu hijo te defendidé cuando
salié ese audio.
-No podemos pedir que mi hijo
reaccione igual que yo. Dije
que el audio no me habia gus-
tado. Hay una cosa del audio
que me molestd mas y no es
Alejandra. Un reportaje que
hacia un afno que se hizo, que
anadie le parecié mal, de re-
pente le parece mal a todo el
mundo porque lo dice Alejan-
dra. Me joden més los que me
juzgan de fuera que mi fami-
lia. Soy més capaz de decir-
le a Alexia [Rivas]: “Oye tu,
tal, tal..", que decirselo a Ale-
jandra porque la quiero y me
causa dolor.
»Algunos de tus compaiie-
ros dicen que eres una Cam-
pos de segunda.
-No me considero asi. Me mo-
lesta. En mi familia nadie me
ha tratado como si fuera de
segunda. Dicen: “"Carmen le
tiene miedo”. ;A Alejandra?
iNingun miedo, mucho me-
nos a Alejandra! Seria yo lo
que elladiceenelaudiosile
tuviera miedo. Somos una fa-
milia que nos queremos.

rAlejandra dice que no le te-
neéis miedo, que es respeto.
-Respeto también me merezco
yo, lo siento mucho por Alejan-
dra. Respeto nos merecemos
todos y a todos nos sientan
cosas mal. jEnvidia a Alejan-
dra? ;Qué cofo tengo que en-
vidiar? Nada.

»Terelu en tu conflicto con
tu hijo fue muy clara.

-Si ella hubiera tenido un con-
flicto con su hija, yo habria
sido igual de clara que ella.
»¢Habrias dejado a Alejan-
dra de mentirosa, afirman-
do que mentia?

-Si creo que se equivoca si. Me
han dolido cosas que ha dicho
mi hermana de José, pero las
ha dicho porque ella tambien
ha sufrido mucho. Quiso ce-
rrar filas conmigo, seria absur-
do que hubiera cerrado filas
con José. Si durante el con-
flicto José hubiera necesita-
doalgo de mi hermana, jcrees
que no la habria tenido?
»En un hipotético conflic-
to entre Terelu y su hija, si
ti hubieras pensado que lo
que dijeras no iba a favore-
cer a su reconciliacion creo
que habrias rebajado el tono
con tu sobrina.

-Puedes tener razon, a veces
he dicho: “Esto no me favore-
ce". Ha tenido razdn en algu-
nas cosas y en otras no.
»:En qué no?

-En que mentia [José Maria).
No sé si a ella le habria men-
tido, a mi me ha dejado las
cosas muy claritas. ;| Me gus-
ta que mi hermana lo diga?
No. jCoémo me va a gustar!
No seré yo quien le diga que
no lo diga!

»iTenéis Terelu y tii compe-
ticion como abuelas?
-Ninguna. Seguro que a abuela
le gano. Ella se considerara me-
jor y yo me considero mejor. 1

Por Karmele lzaguirre. Fotos: Gardfanoy
Pedro Pernia. Pelugueria y maquillaje: Radl
Urbina & Jorge Ramirez. Agradecimientos:
Azarey, Dolores Cortés, Emoloy Ory.
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Para la recepcién,
la Reina eligié un
vestido de Adolfo
Dominguez con
nido de abeja en
la cintura y bajo
asimeétrico que
ya lucié el verano
pasado, combinado
con unos zapatos
de tacén sensato |
en tono ‘nude’

.
| —

UN REGALO ESPECIAL

LA REINA
LETIZIA YA
TIENE SU
PROPIA
MUNECA

La Reina recibié en audien-
cia en Zarzuela a un grupo
de diez universitarios pro-
cedentes de Colombia y Pe-
rd, hijos de emprendedores
en situacién de vulnerabili-
dad, que estan pudiendo se-
guir su formacién gracias a
un programa de becas. Co-
mo muestra de agradeci-
miento, uno de los jovenes
trajo ala cita un regalo muy
especial que su madre ha-
bia confeccionado a mano
para dofia Letizia: una mu-
fieca de trapo a imagen y
semejanza de la consorte.

Replica uno

de

sus looks
etiche

oY  mufiecade
L Letizia (52)

» . ' reproduce el
~cenjunto de blusa

& . toja de Hugo Boss
¥y falda con flores

de Carolina Herrera
"% Qque havestido en
las dos ultimas
Navidades.

BEATRICE BORROMEQ

La nuera
de Carolina

»
de Monaco
presume de
embarazo
En el tltimo desfile de Dior
dela Semana de la Moda
de Paris, la gran protago-
nista fue Beatrice Borro-
meo (39). Lanuerade Ca-
rolina de Mdénaco, casada
con Pierre Casiraghi des-
de 2015 v madre de sus
dos hijos mayores, reapa-
recio tras la confirmacion
desu tercer embarazo. La
noticia viola luz en mayo,
cuando una periodista—y
amiga de la propia Beatri-
ce-lofiltrd sin querer en
sus redes sociales, donde
compartio una sene de fo-
tografias asegurando que
“esta felizmente embara-
zada de una nifa”.



{Madre e hija, vomes
'unidas por*

Carlota Casiraghi

(38) aposto

por dos looks

de Chanel. En

su primer dia,

ala izquierda,

lucid un vestido

azul de punto.

En su segunda

aparicion, ala

derecha, eligio

un disefio de la

coleccion prét-a-

porter de otofio-

st invierno de 2025.
efania (60), con sus

hijes, Camille Gottlieb 3

(26) y Louis Ducruet

(32) —~acomparfiado de

su esposa, Marie—, en

la gala c?ntra el sida

de Madnaco.




. . Marta Ortega
(41), con vestido
lencero en | .
negro, posoé .
g juntoasu

+ marido Carlos

" Torretta (41) y

el modele.Jon

Kortajarena

(40).

Fi l/ ‘ ’
EN EL MUSEO'DE LAS
ARTES DECORATIVAS

. /PENELOPE CRUZ,
EN EL BAILE
MAS EXCLUSIVO
DE PARIS

¢ El'Bal d’Eté, traducido al espafiol como
_ Balle de Verano, se ha convertidoen una
. de as citas mas exclusivas de la capital
icesa. L 'organmlamneasta Sofia
quien para la edicion de este
ebmda en el Museo de las Ar-

' Para el ‘Bal
d'Eté’ Penélope
Cruz (51) ' - .
combiné un - conel mlcio de

vestido azul - - Costura- conté con vario afioles
marino de / ~ entre los invitados. No falté Penélope
Chanel con ia f % Cruz. que recientemente ha estado
volantes y i 1 grabando en Madrid la pelicula ‘Day

capa a juego
con un bolso
acolchado de
la misma firma
y pendientes
de perlas.

I_:)nnke.r‘ junto a Johnny Depp, y

RS



THE CULTURE OF BEAUTY

e . NN ~ LABIOSTHETIQUE®
iBELLEZA SEGURA! s

Cuidado y proteccion de la piel y del cabello 7

para antes, durante y después de la exposicion solar,

Cream Sensitive
spF 50+ Very High
Créme i ur peau sengib)
,c;l;;sf:rés haut

Hir sensible Hey
enCrome
LSF 50+ Sehr hoch

50ml €169 Loz,

Todos los productos de La Biosthétique estén disponibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda enline www.labiosthetique.es.
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s R Cayetano R
flsgggg-duelen. | (48) ha viajad
perono tanto
como sentirme

tratadocomo ¢
un terrorista”, §
dice el diestro

era
viajado
«a Mallorca junto
. asuhijode5
os, fruto de su
atrimonio con
va Gonzalez, a
las pocas horas

[

de ser puesto
en libertad con

1 - ¥ cargos por su
rﬁgnl:él:l%gn encontronazo
: amenacé ni
r,,agredl a nadie. -
Mucho menos -
ala policia”

policial en un

_DURMIO EN _
UNA BRONCA CON LA POLICIA

Cayetano, ,
escapada 0
a Mallorca

consu hijo
trassu
polemica

detencion

El torero se refugia Mg
en la isla con el rostro
visiblemente magullado
por su trifulca. El denuncia s, +
un abuso policial i




Antes de viajar
a Mallorca,
Cayetano acudié
a un hospital para

Nno pase s oria : que le hicieran
como la far‘lm m: X g g de

d noc

Segun el atestado
policial, los
empleados de la
hamburgueseria
llamaron ala
policia porque
Cayetano no
aceptaba hacer su
pedido a través de
una pantalla tactil,
como el resto de
clientes, y exigia

a gritos atencidn
personalizada.

2 § 'Bayetano se
: \ enfrent6 alas
empleadas
> de una
I'mmburgueserla

= “Tuno sabes
" quién soy yo”,
_decia mientras
se sacaba un fajo
‘de billetes y se
referia al resto
como “muertos
de hambre”



os dos policias
jue abordaron a
>@yvetano en un
Fincipio iban de
aisano. El diestro
j0 los reconocio
bmo agentesy,
gglin el atestado,
acometio” contra
Hllos, lo que hizo
ue otros dos
Jolicias tuvieran
ue intervenir en

SU reduccion.

“Tengo derecho
a defenderme
de lo que
considero

ina profunda
injusticia’,

dice Cayetano,
que quiere
demandar a

la policia

‘Pidio que se
~ le hicieran las
 pruebas de
alcoholemia

drogasy
los agentes

_ Fran Rivera
interrumpe sus
vacaciones

Fran Rivera

(51) estaba de
vacaciones en
Las Vegas cuando
recibio la noticia
de la detencion
de su hermano.
“No me lo puedo
creer... Me has
dejado’en shock.
Voy a informarme”,
dijo a ‘Tardear’ EL
torero abandono
EE UU para volver
a Espafia.




segun el atestado. El torero
—prosigue el documento- se
llegé a sacar un fajo de bille-
tes para alardear de su po-
sicién. Las trabajadoras, in-
coémodas, decidieron llamar
a la policia.

TRESHORAS EN ELCALABOZO
Una patrulla se acerco enton-
ces al establecimiento. Seguin
el atestado, dos agentes de
paisano invitaron a Cayetano
a abandonar el local, pero el
torero se negd, encarandose
v provocando que tuvieran
que intervenir dos policias

“No tengo opinion.
Yo me dedico a
cuidar de mi hijo’,
ha dicho

Eva Gonzalez

mas en su reduccion. Una
vez esposado, lo llevaron al
calabozo, de donde sali6 en
libertad con cargos —acusado
de delitos de resistenciaala
autoridad y desobediencia—
a las 06:45 de la madrugada.

LA RESPUESTADE CAYETANO
Tras su liberacion, Cayetano
ha defendido haber sido victi-
ma de una actuacion policial
desproporcionada y ha acu-
dido a un hospital en Madrid
para obtener un parte de le-
siones. En el documento se
acredita que tiene “un hema-
toma infraorbitario” y una “le-
sién por dermoabrasion en el
labio inferior”. “Aundque las
heridas fisicas duelen, no es
eso lo que mas me duele. El
verdadero dolor nace de la im-
potencia y la frustracion de
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El escandalo

N€ de su

=" detencion
llega solo un
mes después
de su ruptura
con Maria
Cerqueira

La relacion le
agradaba a

su hija, Lucia
Rivera: “Es la
Unica pareja
de mi padre
con mivisto
bueno’, decia;
con un zascaa
Eva Gonzalez

-

il 1 ¥

A

Lleg6 a Mallorca
con una
camisetal
con mensaje
en la espaldas

MA"

Caye”-fa(no no quiso
atendera la pren
e ¥ gu llegadaa
S ® Sua ogado,
Méeckel, pide
‘respete a su
b Y que no se ca
lo que él de
- “famofobia™: e
famoso por el
hechod

L Mme
N

NARIA

grime
N

LOS RIVERA HACEN PINA

La presentadora
portuguesa Maria
Cerqueira (42)
fue la primera
pareja conocida
de Cayetano tras
su ruptura con
Eva Gonzélez.
Empezaron a
salir en 2023 y el
pasado junio se
hizo publico que
separaban sus
caminos.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.



BYPHASSE

ACEITE DESMAQUILLANTE
UNA FUSION DE 11 ACEITES

de origen natural y vegano
Ofrece un desmagquillaje nueva generacion, eco-friendly y sensorial.

TECNOLOGIA DOBLE TEXTURA
J}’TO'M"'K T

v Desmagquillate con los
dedos, no hace falta ufilizar
algodones

v Todo tipo de piel, incluso
las mas sensibles

v Eficaz en maquillajes
resistentes y waterproof

¥ Sin un acabado graso

v Certificado vegano por el
V-Label

¥ Nota Yuka: Excelente

v Clean beauty

Disponible en Druni, Primor, Primaprix...

WWW.BYPHASSE.COM = :
Made in Spain - Made in Europe o,
iEncuentra tu punte de vental [m] 2

y CLEAN el
" VEGETABLE GILS OF NATURALOT®

150l (5,07 floz)

El aceite se aclara muy facilmente,
gracias a un emulsionante que le
permite transformarse en leche al
contacto con el agua para eliminar
todos los restos de maquillaje.

Resultados del panel de consumidor tras
28 dias de uso:

100% Elimina eficazmente
las impuerzas de la piel y se
aclara facilmente con agua.

100% Elimina de forma
rapida el maquillaje.

81% Elimina el maquillaje
mas resistente y waterproof.
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Victoria Federica
(24) tomé el sol
en la cubierta

del Aiglon, una
nave construida
en 1970, con 45
metros de esloray
capacidad para 12
personas en sus
seis camarotes.
Su mantenimiento
asciende a
800.000 euros

al afio.

La relacion de
los Matutes __
con la Familia _a8




Las motos
acuaticas son una
de las pasiones de
Victoria Federica.

El verano pasaﬂgg?
la vimos conduci i

una de estas \
: : R, - )
ibarcaciones junto B, '

¥los que serian sus
compafieros de
‘El Desafio.

R ; Tras la buena acogida
T de su participacion en

‘El Desafio|, Victoria
Federica no cierra la
puerta a mas proyectos
televisivos en 2.026.

— BT

Con 368.000
seguidores
en Instagram,
ol e

de Vic como
influencer no
deja de crecer.




El jugador de la*™"
Real Sociedad
Alvaro QOdriozola.
(29) también
estuvoenelyate.
Alvaro es marido -

. de Inés Laffén,
amigadeVic.

n afo mas, Victoria Fe-
U derica ha puestorumboa

Ibiza para iniciar sus va-
caciones. La hija de la infanta
Elena se harefugiado para es-
tosdias deverano bajoelalade
la familia Matutes, unade las
sagas mas ricas del pais. Pro-
pietarios de la cadena de ho-
teles Palladium, los Matutes
ostentan un patrimonio neto
de 605 millones de euros y han
puesto adisposicion de Vic su
mejor yate, el Aiglon, valorado
en 8,5 millones.

SIN RASTRO DE‘BORCH’

Larelaciéon de los Matutes con
la realeza viene delgjos. De he-
cho, la naviera de los Matutes

comproen 2014 el yate real For-
tuna por 2,2 millones de euros.
Maria Monfort, nieta del exmi-
nistro de exteriores del PP Abel
Matutes, ejercio de anfitriona
en esta jornada maritima. Vic-
toria Federica estuvo acompa-
Nada de su amiga Ines Laffon
v del marido de esta, el futbo-
lista dela Real Sociedad Alva-
ro Odriozola. No vimos sobre
el yate a Borja Moreno, alias
‘Borch’, el relaciones publicas
con elque se vincula a Vicdes-
de principios de afo. La joven
quiere tomarse un verano de
descanso tras un afio intenso,
en el que debutd en la tele con
‘El Desafio’. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres.

&

Después de darse
un chapuzony
antes de tenderse
en cubierta a
tomar el sol,
ViE:oria se quito

el salitre del

Mediterraneo con
la fducha del yate.




Miguel Angel - T Eprotgons:
mantiene una o -4
buena relacion con B ledaa:;
su ultimaex, la 4 y: te en el que
empresaria Rebeca ' - . se embarcé con

unos amigos para

Toribio, con la que - B e
salié dos afios - la costa ibicenca.

y surfear se le da
de maravilla

L_ln‘?@iﬁann;o navegando
porelMediterraneo
ypresumiendoide




an solo un mes después
Tde poner fin a dos anos

de amor con la empre-
saria valenciana Rebeca To-
ribio, Miguel Angel Silvestre
ha puesto agua de por medio
y ha viajado a la isla de Ibiza
a divertirse con unos amigos.
El actor, a quien vimos recien-
temente en La 1 en la serie
‘Weiss & Morales’, ha estre-
nado su solteria navegando
por el Mediterrdneo y presu-
miendo de cuerpazo en la cu-
bierta de un lujoso yate.

PASION POR EL DEPORTE

A sus 43 aiios, Miguel Angel
Silvestre se mantiene en ple-
na forma. Una figura envidia-
ble y trabajada en el gimnasio,
donde solemos verle entrenar
gracias a sus redes sociales.

-r-; El actor y uno d’

48"

'S

Sus amigos en
la Zodiac que les

g

llevo al yate.



Et achaigis
muy pendie

% sumoévil mien
juntoaunodesus -
amigos, esperaba
en la costa a que

" les recogieran "

' para embarcar
enelyate.

El actor es un gran aficiona-
do al deporte, no en vano iba
para tenista profesional pero
una lesion de hombro trun-
c6 su carrera. Ademas de ju-
gar a tenis y practicar boxeo,
hace escalada y surfear tam-
bién se le da bien.

UN VERANO DE TRABAJO

Este va a ser un verano di-
ferente para Miguel Angel.
Los dos altimos los compatr-
ti6 con Rebeca, a la que co-
nocid en 2023 en el festival
musical Arenal Sound en Cas-
tellén. Antes que ella, la re-
lacion mas larga que le he-



mos conocido fue con Belén
Lopez, con la que salio seis
afos y con la que aun hoy
dia mantiene una excelente
relacion. Luego vivié un ro-
mance de tres aflos con Blan-
ca Suarez.

El protagonista de ‘Sin tetas
no hay paraiso’ y ‘Velvet' se
prepara también para un ve-
rano de mucho trabajo. El ac-
tor iniciara pronto el rodaje
de 'Carlota’, una serie his-
torica sobre la ultima empe-
ratriz de Meéxico que rodara
junto a Jaime Lorente al otro
lado del charco. @

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres.

- enlallaserie
‘Weiss & Morales),
que no tuvo

el respaldo de

la audiencia.
‘Actualmente

se pude ver en

' RTVE Play.

Miguel Angel
apura sus dias
de descanso
antes de iniciar el
rodaje de la serie
histdrica ‘Carlota’
que rodara en
Espafia, México
y Colombia



Cristina Serrano
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aquella hi
durado unos tr
dadouna gran &

iosa ceremonia
on el Cortijo

,que

es jinete como su
padre, eligié para
su gran dia un

El ¢ortijo donde se

celebro el enlace se

£ decoroé con alusiones
gt al mundo del caballo.
-3 pareja se conocidlen

m?}llarbella hace dos afios.




“Cuando

era nifio mi
padre me dijo:
‘Juanito, un rey
no debe abdicar
jamas”, contaba
Juan Carlos

en 1993

“iMorir en el
exilio debe
ser lo peor
que puede
sucederle a
un hombreY’;
se sinceraba
entonces el

0
\ |
- |
5 ¢
. i A

Juan Carlos se sincerocomo nunt -s. e sunec
de atesorar bienes con codicia, una debilidad qlic

ol desastrédgéf-_ -gE :.-i naque . \
memorias deftin disf 'g’r te’y ‘ha gran eqliivocacion”
o : / ' ' ! '_ agrr ; \
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. §_:-'._‘-- .
Una entrevista
de tu a tu entre dos
aristocratas y amigos

El libro fue resultado de siete meses de
entrevistas grabadas en treinta cintas
magnetofonicas por José Luis de Villalonga.
Cuando el autor pregunté al monarca por qué

le concedia ese privilegio, el emérito contesto:

“Porque tu y yo hablamos el mismo lenguaje”

por P

‘;_

ilar Eyre

maldad

tencion! jFaltan tresme-

ses! |Tres meses y cator-

ce dias exactamente para
que aparezca un libro que lleva
32 anos apartado de la circula-
cién y que va a dar mucho que
hablar! Ese documento tnico
y deslumbrante en el que por
primera y unica vez Juan Car-
los de Borbdn se abrié el pecho
y ofreci6 su corazoén sin cen-
suras, un libro que removié la
sociedad de su épocay que el
proximo mes de octubre, el
dia 22 exactamente, nos vol-
vera a estremecer, nos va a
asombrar, nos va a conmo-
ver y quizas también indig-
nar. Estoy hablando de ‘Elrey’,
las confesiones de viva voz que
Juan Carlos dictd durante siete
meses en treinta cintas mag-
netofénicas a José Luis de Vi-
llalonga y que aparecieron en
el afo 1993. Desde entonces
hasta ahora habian estado mis-
teriosamente desaparecidas,
hasta que la editorial La Esfera
las ha recuperado después de
una complicada negociacion
que empezd a gestarse en el
mes de enero. Apareceran con
un prélogo y un prefacio nue-
vos, son 500 paginas en las que
Juan Carlos contesta a todas
las preguntas del marques de
Castellbell, Grande de Espafia y
socialista, que conocia perfec-
tamente qué queremos saber
los espanoles de nuestro rey.

Cdmo fue su infancia. Como
fue la relacién con su padre,
con Franco, con Sofia. .. Notie-
ne problemas en abordar un
hecho tan importante como
el 23-F, qué pasé, su papel y
sus responsabilidades, jno
nos esconde nada! Nos habla
de sus hijos, de la aristocracia
y de la burguesia. De la politi-
ca, la derecha y la izquierda,
“le debemos mucho a Santia-
go Carrillo”. Antesnuncalo ha-
bia contado. .. y después tam-
poco. Porque después de ‘El
rey' no ha habido mas decla-
raciones, ni libros, ni entrevis-
tas. Esa puerta que abrio Jose
Luis con elegancia y sabiduria
se cerro para siempre y esa es
la razén por la que este es un
documento 1inico.

UN DOCUMENTO IMPAGABLE

Aunque no solo por eso es tan
valioso. Releo el texto, me su-
merjo de nuevo en este libro
fundacional, el kilbmetro cero
de todos los libros que se han
escrito socbre Juan Carlos jy
nadie lo ha superado! Nunca
se ha superado esta biografia
del rey, ninguno de nosotros,

“Desde pequerio,
he oido hablar en
casa de problemas
econdémicos’, dice
elrey enel libro

16 julio 2025 | LECTURAS | 33



La reina Sofia
estaba dolida
rque su
marido la
definia tan
solo conun
frio “una gran
profesional”

El padre de
Juan Carlos
critico
también que
el libro era
impropio de
un rey

“Ser rey en Espafia
no esta demasiado
bien pagado’, se
lamenta Juan
Carlos en el libro

los que hemos escrito sobre
él, hemos llegado mas lejos,
ni mas adentro de lo que lle-
g6 José Luis de Vilallonga en
1993. Aqui esta todo, no solo lo
que habia pasado antes, sino
lo que ocurriria después. Po-
demos saber de donde salid la
necesidad de atesorar bienes
con codicia, esa debilidad que
habria de llevarlo al desastre, el
exilio, los juzgados y la crénica
negra de nuestros periddicos.
“Toda mi vida, desde peque-
fio, siempre he oido hablar en
mi casa de problemas econoé-
micos”, y tarnbién “de joven el
marqués de Mondéjar me tenia
que pagar los trajes porque yo
noteniadinero”. En las Gltimas
paginas reconoce con amar-
gura y cierta timidez, “ser rey
(en Espafia) no estd demasia-
dobien pagado”. También lee-
mos frases que hoy, cuando
aquel monarca que asombra-
ba al mundo se ha converti-
do en un paria, resultan tur-
badoras, “cuando era nifo mi
padre me dijo, sabes, Juanito,
unrey no debe abdicar jamas”.
Y llega a estremecerse de es-
panto ante el magnetofén de
José Luis, “jmorir en el exilio
debe ser lo peor que puede su-
cederle a un hombre!”.

EL AROMA DEL REY

Por eso hoy este libro es doble-
mente deslumbrante. Y tam-
bién doloroso, porque lo vemos
con otros ojos, con los ojos del
hoy, ojos sabios, viejos, desen-
ganados, escepticos, traiciona-
dos, burlados, que, sin embar-
go, nodejan de emocionarse al
susurrar esta frase, como para
nosotros mismos, “morir en el
exilio es lo peor que puede ocu-
rrirle a un hombre”. Y, ademas



Corria la leyenda de que

‘El rey’ se publicé por la

- intermediacién de Marta Gaya

“(en la foto, con Don Juan,
padre del emérito). Villalonga
lo desmintié. ‘El rey’ se volvera
a publicar en octubre, un
mes antes que las nuevas
memorias de Juan Carlos con
Laurence Debray.

de sus palabras, Jose Luis nos
transmite de forrna magistral el
metalenguaje de los gestos, el
olor, los objetos, laropa... Que
silas “sorprendentes” corba-
tas de Hermes, el "'breitling”
que llevaba en la mufieca, los
trajes grises, ese ligero aro-
ma, no a perfume, sino a Co-
hibas, su mimica, su risa es-
pontanea que le hacia arrugar
la nariz, ese casticismoen el ha-
bla, esos giros y dobles senti-
dos cue solo tienen significa-
do en castellano, sus sonrisas
apenas esbozadas. .. "A veces

“De joven me
tenian que pagar
los trajes porque
no tenia dinero’, se
queja Juan Carlos

clertos silencios dicen mas que
las explicaciones”.

MUY VENDIDO, MUY CRITICADO
Me conté José Luis que el rey,
mientras se confesaba, siem-
pre buscaba sus ojos. Porque
yo tuve la suerte de conocer
mucho a Vilallonga y pude ha-
blar con él de esta “especie de
memorias, yo hablo, José Luis,
y tu luego escribes, no me ha-
gas decir fechas, que soy un de-
sastre para eso”. Le pregunté
como habia conseguido que el
rey, tan extrovertido aparen-
temente pero tan hermético
en el fondo, se sincerara de
esta manera. Corrian muchas
leyendas al respecto, la més po-
pular era que habia conseguido
llegar a €l por intermediacion
de Marta Gaya, la ‘girlfriend’

del rey, incluso se dijo que el
propio Juan Carlos le habia pe-
dido a José Luis que le paga-
raa sunovia una comisién del
diez por ciento, ya que el libro
fuerécord de ventas. Todome
lo negaba el marqués de Cas-
tellbell entre risas. “Mira, Pilar,
fue muy facil, lollamé, me citd
y estuvimos siete meses vién-
donos. Yo también me atrevia
preguntarle cémo habia deci-
dido dar este paso, y conmigo,
y me contesto, porque t y yo
hablamos el mismo lenguaje”.
Ignoro si el rey se quedd con-
tento o no con el resultado de-
finitivo. Ciertos escritores lo
criticaron por envidia y el “en-
torno” se lo reprochd siempre,
empezando por Sabino Feman-
dez Campo, el jefe de la Casa,
“un disparate”, su padre “una

Ellibro se
republicara en
octubre conun
prologoyun
prefacio nuevos

gran equivocacién, no ‘hace'
rey", y terminando con Sofia,
dolida porque su marido la ha-
bia definido tan solo con un frio
“una gran profesional”. Pero si
sé que larelacion de Juan Car-
los y su bidgrafo no se rompid
nunca. Cuando José Luis mu-
ri6 en brazos de la inica mujer
a la que habia amado de ver-
dad, Sylianne Estela, la "es-
tupenda sefiora Vilallonga”,
me contaron que el rey lo llo-
16 amargamente.

lartiirac corm
ISl ae, WL

16 julio 2025 | LECTURAS | 35



“No es justo que
alguien tenga _
que sufrir durante | = Y | Vacaciones' §l:
tantos afios -

la presuncmn

r -3‘

Maria y su

i se conocieron
Por tOdOS mis rodando los nuevos
INgresos y capitulos de ‘Fisica

o Quimica’

nunca ha habldo

i

A DOS ANOS Y I 305 A [

Ana Dua’E )

'#‘

" Fiscalia, como si hizo Imanol Arias,
y prefirié defender su inocencia.

Ha recibido la noticia en Ibiza, donde

ha iniciado las vacaciones




manol Arias y Ana Duato lle-

vaban afios en los tribuna-

les acusados de evadir im-
puestos entre 2010 y 2016 de
sus ganancias obtenidas en
‘Cuéntame como past’ a través
del despacho Nummaria, que
asesoraba a diferentes famo-
sos en asuntos fiscales. Ahora
la Audiencia Nacional ha dic-
tado sentencia con suerte dis-
par para los actores.

UN MATRIMONIO VICTORIOSO
El tribunal considera proba-
do que, efectivamente, Num-
maria habia montado unatra-
ma de evasion fiscal para su
cartera de clientes v, por lo
tanto, impone una condena
de 80 afios de cércel al con-
table Fernando Pefia. Sin em-
bargo, no halla evidencias de
que Ana Duato y su marido,
Miguel Angel Bernardeau
—también implicado en la cau-
sa— tuvieran conocimiento de
los entramados ilicitos del des-
pacho, por lo que los absuel-
ve de todos los delitos fiscales
de los que estaban acusados.
Ana ha recibido la noticia en
Ibiza, donde ha empezado sus
vacaciones en la casa que po-
see enlaisla. “No esjusto que
alguien tenga que sufrir du-
rante tantos arios la presun-
ciéon de culpabilidad. Nunca

he dejado de pagar impues-
tos por todos mis ingresos y
en ninguin momento ha ha-
bido intencién alguna de no
hacerlo”, ha declado a ABC.
A Imanol Arias, en cambio, el
tribunal le impone dos anos y
dos meses de céarcel.

DOS ESTRATEGIAS OPUESTAS
Imanol llegd el afio pasado a un
pacto con la Fiscalia segun el
cual reconocia haber defrau-
dado 2,7 millones de euros de
sus ganancias en ‘Cuéntameé
como pasé’ y pagaba 2,3 mi-
llones de euros de multa. Lo
hizo a cambio de que la conde-
na no implicase su entrada en
prisién: de esta manera, la Fis-
calia past de pedir 27 afios de
cércel para él a dejarlo en dos
afnos y dos meses. Ana Duato
—para la que se solicitaban 16
anos de céarcel-también tenia
una oferta de la Fiscalia, pero
la actriz prefirié ir a juicio para
demostrar su inocencia. Laju-
gada, finalmente, le ha salido
mejor a Ana que a Imanol. De
hecho, ahora Hacienda tendra
que devolverle a Ana 1,2 millo-
nes de euros que la actriz pagd
en 2019, en medio de este pro-
ceso, y que hasta ahora esta-
ban bloqueados a la espera de
un final a este litigio. O

Par A.F. Couceiro. Fotos: _Agencias.

Imanol Arias (69)
ha sido condenado a 2
aiios de carcel y a una
multa de 2,3 millones
de euros porque, en
2024, llegdé a un pacto
con la Fiscalia para
declararse culpable

a cambio de una
sentencia que no
implicara entrar en
prision. A Imanol le
daban miedo los 27
afos de cércel que
pedia para él. Ana
también recibi6 esa
oferta pero

se nego a firmar.




Tras jugar en la
NBA, el tltimo club
de Ricky fue el

F.C. Barcelona, al
que regresé entre
fehrero y junio
2024. Des@

onces no lo-

h )S visto oon
un balon en las

Tras triunfar epgé
jugador de baloncest

A corazon
abiertp con
Jordi Evole

Ricky Rubio (34) pi a entrevista
a Jordi Evole parah _' Su
situacién. El jugador ti 5

afios con Sara Colomé, mheja desde
que era adolescente.




-‘ Tocad

~ lamue
de su madre

La madre de Ricky,
Rona Vives, fallecio en
2016 de un cancer de
pulmén. El jugador, que
entonces jugaba en EE
UU, pudo estar con ella
sus Ultimas semanas
de vida al final de la
temporada:“Yo creo que
mi madre me esperé. Si
no me llega a esperar,
no me lo perdono”.

sunodelosjugadores es-
Epaﬁo]es que mas lejos ha

llegado en el mundo del
baloncesto, como acreditan sus
12 afos en la NBA, perolleva
un afno entero sin jugar. A sus
34 anos, no tiene ninguna le-
sion fisica y no ha anunciado en
ningun momento su retirada,
pero Ricky Rubio sigue sin po-
der entrar a una cancha. Aho-
ra el base ha explicado en una
enfrevista a corazon abierto
# en 'Lode Evole la verdad
sobre el bache emocional
que atraviesa: “Quiero ju-

/ gar, pero no puedo”.

SU PEOR MOMENTO
Los problemas de Ricky
vienen de lejos. En el afio
2023 caust baja volun-
taria del Mundial de Ba-
loncesto. “"He decidido
/ detener mi actividad
P profesional para cui-
dar de mi salud men-
tal”, dijo entonces en
un comunicado. Aho-
ra ha contado que
en acquel momen-
to unanube negra
le perseguia. "No
queria ni coger el
teléfono, estaba roto.
Estaba enfadado con el
mundo. Me miraba en el
espejo y sabia que algono
iba a ir bien", explica. Du-
rante aquel proceso, llego a

N

tener pensamientos terribles.
“Una delas noches que esta-
ba en el hotel, dije: ‘No quie-
I0 seguir, ya no con el balon-
cesto, sino con la vida'. Puedo
entender a mucha gente que
se ha quitado la vida. Hay un
momento en el que todo te
pesa tanto... Cuando decidi
parar en el Mundial, parecia
que me moria, que mi vida
no tenia sentido”.

EL RECUERDO DE SU MADRE
Otrode los momentos que mar-
caron a Ricky fue lamuerte de
su madre, enferma de cancer,
en 2016. En pleno auge de su
carrera en la NBA, aprovecho {
un descanso en la tempo-
rada para viajar a Espafia ‘
y visitarla. “La vi como
nunca la habia visto, g
delgada. En el viaje
de vuelta, pensaba:
‘Notengoque coger
este vuelo’. Mima-
dre no iba a durar
mucho, peroyote-
nia que volver para
seguir jugando”, re-
cuerda. Por suerte, no fue la
unica vez que la vio. Cuando
acabd la temporada, pudo vol-
ver y estar a su lado un mes, el
tiempo gque tardo en morirse.
“Yo creo que mi madre me es-
perd. Sinome llega a esperar,
no me lo perdono”. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Atresmedia.
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alojaron en un
lujoso resort,
aprovecharo
Su paso por *
laisla para
disfrutar de
sus playas




Anabel no dejé6 de
grabar en ningun
momento. En la
foto, esperando

la salida de los
novios junto a
David.

Anabel ;ée. \
€mociono al Ver s
salir a los novios



raron
mplices y
aron ver en

De momento,
Anabel no
conoce al bebe
de Isa y Asraf,
que nacio hace
15 dias

~ —
. '.’_',;ffr;,:u. ;-.
. \

e AN

a un aire muy Par
sin duda, de




W Anabel se
oy recogio el pelo ™
enunacoletay
llevaba toda la
espalda al aire.
Fue, sin duda,
_unade las
invitadas mas

rade c¢dmo avanza la investi-
gacidén por presunto maltrato
asu hija. La nifia pasé 15 dias
Ingresada e

UN VIAJE EN PAREJA

presunto malti'ato
a sqhua.ta nifia

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres.



“Yo no daba
crédito a lo que
veia: Marta frente
a todos aquellos
colaboradores
que por alguna u
otra razén estaban
poniendo a parir
su enlace. Paso de
la noche de bodas
al martirologio a la
velocidad de'la luz.
Yo pensaba: ‘Qué
tragaderas tiene
esta chica”.

| ira que esta semana te-
nia material para que-
darme impactado al
borde mismo del infarto pero
pocas imagenes tan demole-
doras como la de Marta Lopez
sentada un lunes en ‘Tardear’
después de haber celebrado el
viernes anterior su boda. Es-
taban maquillandome en Te-
lecinco, levanté la vista y no
daba crédito alo que veia: Mar-
ta frente a todos aquellos co-
laboradores que por alguna u
otra razén estaban poniendo a
parir su enlace. Paso de la no-
che de bodas al martirologio a
la velocidad de la luz. El televi-
sor de maquillaje esta sin vo-
lumen pero leyendo los rétulos
pensaba yo “qué tragaderas
tiene esta chica”. Seguro que
a la muchacha le quedaban
todavia restos de arroz en su
frondosa cabellera pero ahi
estaba, sentada con un cua-
jo de campeonato, pasandose
por el mismisimo todo lo que
decian de ella y de su boda.
Menuda profesional.

Yo no dejaba de pensar en su
marido, que por lo que tengo
entendido su reino no es de
este mundo. Me lo imagina-
ba llegando a casa por la no-
che preguntandole a su esposa:
"/Qué tal el trabajo, carifio?".
Y ella, impertérrita, contando-
le que se habia hablado de lo
dura que estaba la corvina del
banquete o de que le habian
robado la finca a otra persona
para celebrar su enlace el dia
que ellos escogieron. Un dia



més en la oficina para la Lo-
pez. Pero es que elrestodela
semana continuo su particu-
lar via crucis. Se enumeraron
la ristra de presuntas opera-
ciones estéticas a las que se
habia sometido y le volvieron
a poner imagenes de su pri-
mera boda. Y ahi si que la ar-
tista se cabre6 de veras por-
que no le parecio de recibo
que estando de cuerpo pre-
sente su ultimo traje de no-
via le colocasen imagenes del
primer marido. Lo vivié como
una tremenda falta de respeto
auncue a mi me parecié una
chuminada sideral. Es mucho
peor que los comensales de tu
boda se quejen publicamen-
te de haber pasado hambre,
dénde va a parar. Pero cada
uno se ofende porlo quele dé
la gana, faltaria mas.

ME GUSTAN LOS RAROS

Nos ha dado Romeo una se-
mana regulera tirando a mala/
malisima. Ha pasado tres no-
ches en el hospital y ya estaba-
mos haciéndonos alaidea de
la despedida. El jueves volvio
a casamuy débil y hoy sabado
estd remontando con alegria.
Hasta se sube él sclo al sofa,
que ya tiene mérito a sus casi
catorce anos. Romeo es muy
especial. Selleva muy bien con
P. porque los dos son dos ra-
ros. Me encantan los raros. Yo
también lo soy. Cada rareza es
un mundo y la de Romeo y P.
se parecen. Romeo me sopor-
ta aunque hay algo que pro-
voca que no esté del todo re-
lajado conmigo. Creo que es
mi voz, que debe recordarle a
épocas pasadas no demasiado
placenteras. Se acerca cuan-
do lo saco a pasear o cuando
le doy comida pero con quien
se vuelve verdaderamente loco
es con P Hoy, al verlo, hareju-
venecido mas de cinco afios.
Y a P sele ha puesto una cara
de tonto que lo flipas. Romeo
esta débil, le cuesta caminar

“El afio que viene
vuelvo al Orgulio
porque se vienen
tiempos oscuros
y hay que volver a
dar la cara”

y pasa muchas horas del dia
descansando. Si el supiera la
compania que nos hace es-
tando ahi, tumbado en su ca-
mita, sin hacer nada. Solo es-
tando. Solo mirandonos. Como
se ha notado su ausencia los
dias que estaba en el hospi-
tal. Qué silencio maés espeso
y mas negro se ha aduefado
de la casa. Menos mal que ha
vuelto. Parece que ha esqui-
vado a la muerte. Ojala fue-
ra consciente de cuanto se
lo agradecemos. Seguro que
se quedaria con nosotros toda
una eternidad.

VOLVERE ALORGULLO

Este fin de semana se ha ce-
lebrado la cabalgata del Orgu-
llo 2025 en Madrid. Qué bien
me lo he pasado yo en esas
flestas. Se me ponen los pe-
los de punta recordando los
buenos momentos disfruta-
dos con tanta gente querida,
ese entusiasmo con el que nos
deseabamos “Feliz Orgullo”.
Eramos tan jovenes. Y tenia-
mos tantas ganas de pasar-
noslo bien y de salir a las ca-
lles para reivindicar nuestros
derechos y celebrar los con-
seguidos. El que avisa no es
traidor: el afio que viene vuel-
voal Orgullo. A galopar. A ga-
lopar. Porque se vienen tiem-
pos oscuros y hay que volver
a salir a dar la cara. Llevamos
demasiados afios en los me-
dios de comunicacion dando
péabulo a discursos delictivos.
Al principio lo haciamos para
sembrar un poquito de dis-
cordia en una sociedad que
veia con buenos ojos un cam-
bio después de tantos afios de
represion. Un toque de color

mal entendido. Hablamos de
esa bendita época en la que
empezabamos a conquistar
derechos. Cuando sentdba-
mos a una mesa de debate a
algun miembro que no esta-
ba de acuerdo con el avance
quedaba tan retratado que
daba pena. Era casi un ele-
mento folkoérico. No debimos
haberlo hecho. Una vez con-
seguidos nuestros derechos
se mosquearon los de siem-
pre, los de toda la vida. Los
intransigentes. Y fuimos de-
masiado laxos con ellos. Per-
mitimos que sembraran su
discurso de odio y la cosecha
ha dado sus frutos. Se vuel-
ve a asociar la homosexuali-
dad con un vicio. Con un pe-
cado. Con un delito, incluso.
Hemos perdido mucho de lo
conseguido. Volvemos a es-
tar cuestionados. Cuando re-
clamamoslo que nos pertene-
ce intentan callarnos la boca
reprochandonos todo lo que
hemos conseguido o, lo que
es peor, atemorizandonos. No
nos callaran. No nos volveran
a pisotear. La calle y elmundo
también es nuestra. Es mas:
es mucho mas nuestro que de
aquellos que desean recortar

' “Romeo ha pasado tres.
noches en el hospital y ya
estabamos haciéndonosa la

Jidea de la despedida, pero esta
" remantando con alegria’,

nuestras libertades. Al arma-
rio con los guardianes de la
moralidad. El final del Orgullo
2025 coincide también con el
fin de los congresos del PP y
del PSOE. Como siempre, la
risa va por ferias. Los del PP
aseguran que van a conguis-
tar el centro. Ya. Con perfiles
como Miguel Tellado, Esther
Mufioz o Cayetana Alvarez
de Toledo sélo van a poder
hacer suyo un centro comer-
cial. Estan euféricos. Cuida-
do que después del subiddén
viene la bajona. El lunes se
levantaran y Feijoo seguira
siendo el lider la oposicion. El
PSOE, por su parte, sigue en-
cadenando destrozos y espe-
rando esa pildora mégica que
les saque del atolladero. Quién
sabe, igual la consiguen. Pero
tiene toda la pinta de que to-
davia les queda un tortuoso
camino por recorrer. A estas
alturas de la pelicula el gobier-
no cuenta con un aliado infa-
lible: el “cerrado por vacacio-
nes”. Es dificil creer que llega
ese apocalipsis que vaticina
semanalmente Aznar mien-
tras estas en remojo.

Siguelo en www lecturas.com
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“Estamos N>
en el primer -

“Ha sido una
momento de la etapa bonita que
relacién' muy recordaremos

= con carifio”, han
arriba, con las crito Alvaro (51)
hormonas de y Shella 39 en
la felicidad’; e Cenin
- . conjunto con
aseguro Sheila el que han
SOIQ unos confirmado que
- ya no son pareja.
dias antes Alvaro habia
conocido ya hace
unos dias
a los padres de
la abogada.

EL ACABABA DE CONOCER

A LOS PADRES DE ELLA

La pareja no ha
revelado el motivo de su
separacion, pero ambos

aseguran que no ha
habido terceras personas




Tan solo dos semanas des-
pués de protagonizar un
apasionado y romanti-
co reencuentro en el platé de
‘Supervivientes’, Sheila Ca-
sas y Alvaro Mufioz Escassi
han decidido romper. La pa-
reja ha puesto fin a una rela-
cion que Lecturas desvelo hace
tan solo ocho meses. Era no-
viembre de 2024 cuando mos-
tramos en nuestras paginas
a los entonces companeros
de 'TardeAR' compartiendo
abrazos y besos por las calles
de Madrid. Una relacion que
sorprendia a muchos y por la
que los dos decidieron apos-
tar fuerte.

UNA ESPERA LARGA

Sheila y Alvaro se convirtieron
en uno. Eran inseparables, com-
partian cada momento hasta
que ‘Supervivientes' les sepa-
10. Tres meses y medio aleja-
dos. Pero todo hacia indicar
que ese distanciamiento ha-
bia reforzado atin mas su amor.
“La espera se hizo larga, pero
el reencuentro fue muy boni-
to. Estamos en el primer mo-
mento de la relacién, estamos
como muy arriba, con las hor-
monas de la felicidad”, nos
contaba Sheila hace tan solo
unos dias, cuando tenia ya a
su lado a Alvaro. Explicaba,
ademas, que el jinete acababa
de conocer a sus padres. Nada
hacia pensar en este desen-
lace. Tan solo media hora an-
tes de que la pareja publica-
se un comunicado conjunto

“No me he
portado mal,

no me ha

dado tiempo a
portarme mal’,
ha dicho Escassi

“Nos seguimos
teniendo cariio’,
asegura Sheila

confirmando su ruptura, Al-
varo regresaba como colabo-
rador a ‘Tardear’ y bromeaba
cuando le preguntaban por
sus planes de futuro con Shei-
la: "¢ Cémo me voy a casar yo
que tengo b1 afios? Yolo que
tengo que ser ahora mismo es
abuelo. No hay boda y eso que
se lo he pedido como 30 ve-
ces, ella no quiere”.

UN COMUNICADO CONJUNTO
Treinta minutos después, todo
se desmoronaba. “Hemos de-
cidido poner fin a nuestrarela-
cién. Ha sido una etapa bonita
(ue recordaremos con carifio,
pero creemos que es lo mejor
para ambos en este momen-
to”, escribian Sheila y Alvaro
en sus redes. Ninguno de los
dos hablaba de los motivos de
esa sorprendente ruptura, lo
que dio pie a todo tipo de es-
peculaciones con la alargada
sombra de una posible infide-
lidad de Alvaro siempre ace-
chando.

“NECESITO CALMA"

Sheila era la primera en des-
mentir que hubieran terceras
personas. Lo hizo en ‘Sociali-
té'. "Nadie ha mentido, nadie
ha enganado. Es mucho més
sencillo. Una ruptura y ya, y
los dos nos seguimos tenien-
do carino. La ruptura ha sido
como cualquier otra, de una
pareja que ha tomado la deci-
sién de no seguir adelante”,
dijo la abogada. Alvaro por su
parte negaba haber sido infiel
a Sheila en una conversacion
que Anne Igartiburu desveld
en 'D Corazon'. "Me he porta-
do bien, nome he portado mal,
no me ha dado tiempo a por-
tarme mal. Ahora tengo que
apechugar con todo esto y no
es lo que mas me apetece por-
que acabo de venir de estar un
tiempo en la isla y necesito un
poquito de calma, pero estoy
bien”, dijo Alvaro. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

Companeros

de tertulia en
‘TardeAR’

El abrazo
apasionado
que no dejaba
duda sobre

lo que habia
surgido

entre ellos.

lvaro y
Sheila‘en
noviembre
de 202
. paseando pgk

& Madrid

UNA RELACION QUE
DESTAPO LECTURAS
HACE OCHO MESES

Fue Lecturas la que mostro,
hace ya ocho meses, las
primeras imagenes de
Alvaro Mufioz Escassi y
Sheila Casas como pareja.
Descubriamos asi el
romance sorpresa del
otofio. Tras un verano
movidito en el que Alvaro,
después de romper con
Maria José Suarez, se habia
dejado ver muy carifioso
con Hiba Abouk, Lecturas
descubria la auténtica

ilusion del jinete: la herma-
na de Mario Casas. Ambos
eran entonces colaborado-
res de ‘TardeAR; donde se
habian conocido, y no tarda-
ron en confirmar lo que era
evidente: estaban enamora-
dos. Desde ese momento, y
durante el tiempo que ha
durado su relacién, no han
perdido ocasion de compar-
tir su felicidad en sus redes.
“Fuimos muy intensos
24/7", reconoce Sheila.




“Las situ
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a sido la gran revela-
H cion televisiva del afio,

reventando audimetros
primero con ‘Laisla de las ten-
taciones' y después con ‘Su-
pervivientes'. Pero, a su regre-
so de Honduras, José Carlos
Montoya decidié desapare-
cer y recluirse en su casa de
Utrera, a 30 kilometros de Se-
villa. Desde ‘Supervivientes’
se dijo que estaba de baja mé-
dica para explicar su ausencia
de los platds. Ahora él mismo
aclara su retirada con un co-
municado a flor de piel.

UNA RELACION TORMENTOSA
“Las situaciones vividas en los
ultimos tiempos me han colap-
sado”, admite Montoya en un
texto difundido en sus redes
sociales. “No soy un robot, soy
una persona, una persona que
se enamorod, Una persona que
sufrio y cayodentro de una ma-
quinaria forzada en la que lle-
gué a perder mi voluntad, mi
fuerza y mi alegria”, explica.
Su historia de amor con Ani-
ta Williams ha estado llena de
idas y venidas, con momen-
tosde alta tensién. En ‘Laisla
delas tentaciones' la pareja se
deshizo corroida por las infide-
lidades. En Honduras, recupe-
raron la quimica y llegaron a
besarse y dormir juntos abra-
zados, un acercamiento que
hizo pensar en una segunda
oportunidad. A su salida del
reality, sin embargo, volvie-
ron a distanciarse.

REBUJITOS EN DONANA

Montoya denuncia que la vo-
ragine televisiva le ha consu-
mido. “La ilusién se transfor-
mo en pesadilla, de esas que
te atrapan y, aun despierto, sa-
bes que el monstruo te sigue
persiguiendo”, escribe. Pero
¢a qué monstruo se refiere?
El andaluz sefiala a quienes
han aprovechado su baja para
criticarle: "El monstruo de la
mentira, de no dar créditoalo

que esta pasando a tu alrede-
dor y de que aquellos en quien
creias confiar estan utilizando
el momento de tu mas profun-
da vulnerabilidad esperando
a darte la estocada final como
pararematar la faena. Sin es-
cnipulos”. El concursante ase-
gura que “es imposible curar
abriéndote en canal en un con-
texto en el que todo vale y tu
exposicion da lugar a que si-
gan hiriéndote cada vez mas
profundo con argumentos in-
ventados y manipulados”. Aho-
ra ha buscado ayuda para re-
componer su cabeza: “La salud
mental no es un juego, y gra-
cias a tener un entorno sano
cue me ha puesto en manos
de grandes profesionales es-
tamos en ese camino para vol-
ver a seguir siendo feliz por-
que es lo que llevo buscando
desde hace mucho". Cuando
salio del gjo publico, la presen-
tadora Mercedes Mila escribid
una carta a Montoya en redes
en la que se podia leer: “Dicen
que has desaparecido y yo lo
que creo es que has decidido
desaparecer para no morir de
un ataque de ansiedad. No sa-
bes como puedo llegar a en-
tenderte”. Montoya dio ‘me
gusta' a esta publicacién en-
tonces; un gesto que ahora se
entiende mejor a la luz de su
comunicado.

HABLAMOS CON SUENTORNO
El equipo de Lecturas.com se
ha puesto en contacto con el
entorno de Montoya para en-
tender mejor como vive estos
momentos de refugio.“El est4
en casa, arropado por los su-
yos y reencontrandose con lo
que era él mismo antes de que
todo esto pasara”, aseguran
desde su circulo. “Necesita
digerir todo lo que ha vivido
para poder enfrentarse a ello,
lo ha pasado mal, todos lo he-
mos Visto y parece que eso se
olvida", recalcan. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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La cantante se consollda como presen ora _
estrellade TVE con un nuevo, programa asobre s &

adopci6n de perros

2 1NN

espués del éxito al fren-

te del concurso ‘The

Floor’, Chenoa repite
en TVE pero con un progra-
ma sobre adopcién de anima-
les, ‘Dog House'. La cantan-
te tiene por delante también
todo un verano de conciertos
y nos confiesa que no nece-
sita vacaciones.

»;Qué significa parati ‘Dog
House’?

-Yo acabo de adoptar y, dere-
pente, ha aparecido este pro-
grama. Cloe llegd hace seis
meses, y cuando me lo pro-
pusieron dije que claro, si es
para acompafiar a las familias
y saber como es una adop-
cién, me viene al pelo.
»Cuéntanos tu historia con
Cloe. ;Era un momento vi-
tal que necesitabas estar
acompanada?

-No, yo tuve perrita durante
17 anos y murid. Y tuve un
duelo bastante largo, de tres
afos echandola de menos. Y
no me animaba. Después es-
tuve un afio mandando for-
mularios para adoptar y no
habia manera. Hasta que lle-

iy

;1

“Nosésiesmas
facil conectar
conuna pareja
0 con un perro,
son lenguajes
diferentes”

g6 Cloe, que la vi en una foto,
porque es de Malaga. Viene
de una asociacion, todo tiene
un porqué. Aparecio el 22 de
diciembre, el dia de laloteria.
»;La mimas un montén?
-Se porta muy bien, selo gana.
Somos colegas. Ella es muy
independiente, es muy indie,
va a su bola, es un hibrido de
Huskie y Pomerania, pero tie-
ne mas de Huskie y es mas
fria. Me viene muy bien por-
que yo voy a mi bola, las dos
nos complementamos. A ve-
ces la llevo a grabar, también
lallevo a la guarderia.

»;Es mas facil hacer ‘match’
con un perrito que una pa-
reja?

-No sabria qué decirte. Son
lenguajes diferentes, no tie-
ne nada que ver.

»Acabas de cumplir 50, jcomo
lo has llevado?



Chenoa (50)
posa.con su
perra Cloe,
hibrido de Huskie
y Pomerania.

La adopté en
diciembre, tres
anos después de
la muerte de su
anterior perra,
que fallecié con
17 afios.
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“Yo, con 50 me
"~ _veia en casa.
- Poreso estoy.
tan contenta.
Nunca pensé
que cOn 50 _

“Tengo unavida
tranquila. Me cuido.
Soy abstemia.
Bebo alguna
cerveza, pero

no me paso”

-jQué maratén he tenido que
hacer para llegar, lo que me
ha costado! Pues muy bien,
muy contenta. He cumpli-
do 50 y he vivido tres vidas
en una, o diez. No me puedo
quejar. Presentar ahora con
50 es extrafo, generalmente
a las mujeres, con 50, no nos
pasa lo que me esta pasando
ami. Yo, con b0, me veia en
casa. Y pensaba que ya me
inventaria algo. Por eso es-
toy flipando y se me ve con-
tenta. Nunca pensé que con
50 afios iba a triunfar de pre-
sentadora.

»;Han sido los 50 como ima-
ginabas a los 207

-No. Los he abrazado con la na-
turalidad que hay que abrazar
la edad, el estar sano, el estar
bien, sin obsesionarse por los
numeros. Me cuido. Soy una
persona muy tranguila, inclu-
so tiendo a ser aburrida, por
eso me gusta tanto mi traba-
jo, porque me divierto.
»;Por qué dices que eres
aburrida?

-Es que ni cuando no era co-
nocida me he desmelenado.
»;Nunca te has emborra-
chado?

-Es que soy abstemia. Me bebo
alguna cerveza, pero no me
paso porque no soy de ese palo.
»;Qué planes tienes para
este verano?

-Cantar mucho.

»;No te vas de vacaciones?
-Me iré dos o tres dias a Ma-
llorca a recargar pilas con la
familia, no tengo mas vaca-
ciones que esas. En verano
canto y en invierno estoy con
la tele y lo que me salga. Es
que trabajar me encanta. O
Por Laura Martin. Fotos: Cordon/Gtres.
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SU VIUDA Y SUS PA
DESTROZADOS

jogo Jota

El futbolista
portugués, de 28 afios,
y su hermano, de 26,
murieron calcinados
en un tragico accidente
de coche en Zamora

o, Diogo se habia <
casado hacia 11 dias =~
~ conlamadrede
~ sustres hijos

Diogo, que jugaba = @ '
en el Liverpool y
en la seleccién
portuguesa, conducia
el Lamborghini que
habria sufridoun
fatidico reventon.

solc oncedias .'i “
hﬂ casaddg . 9

LLIVETPOOL, el ( ub
i < Dicwo,




Isabel y Joaquim,
" padres de los
Jjugadores, junto
yuno de sus
abuelos. Diogo y
André eran sus
unicos hijos.

1 dolor més inmenso se
E apodero de las calles de

Gondomar, en Portugal,
en el ultimo adids al futbo-
lista Diogo Jota y su herma-
no André, que el pasado 3
dejulio perdian la vida en un
tragico accidente de trafico
en una carretera de Zamora
Sus viudas, sus padres, Isa-
bel y Joaquim, familia y ami-
gos lloraban desconsolados
en la iglesia de Sao Cosme
donde el obispo de Oporto,
Manuel Linda, ofici¢ la ce-
remonia religiosa.

DIOGO NO PODIA VOLAR

Companeros de la seleccion
portuguesa y del Liverpool , el
club en el que jugaba actual-
mente Diogo, se desplazaron
hasta Portugal para despedir
rotos de dolor al futbolista y
a su hermano, que jugaba en
el Pefafiel, un equipo de se-
gunda division. Sus compafie-
ros de plantilla llevaron emo-
cionados los féretros. Diogo
y André perdieron la vida de

En Estados Unidos, @ /
donde se juega

el Mundial de

Clubes, se rindié

un homenaje a los

dos futbolistas
desaparecidos.

André jugaba en la
segunda divisién
portuguesa.

madrugada cuando el Lam-
borghini que conducia Dio-
go se salio de la carretera y
ardio en llamas. Todo pare-
ce indicar que una rueda del
coche explotod. Los hermanos
se dirigian a Santander para
coger un ferry con destino al
Reino Unido. Alli estaba pre-
visto que Diogo se incorpora-
se a la pretemporada del Li-

verpool. El futbolista sufria
una afeccién pulmonar que
le impedia volar y por eso los
hermanos decidieron viajar
por carretera. La familia de
Diogo, en Portugal, habia he-
cho ya las maletas para volar
a Liverpool y encontrarse con
él alli. Pero en un instante to-
dos los planes se truncaron.
Hoy, su mujer y sus tres hi-

jos lloran su pérdida y la de
André. Una familia rota en el
momento mas dulce. Hacia
tan solo once dias que Dio-
go y Rute Cardoso, su novia
del instituto, se habian dado
el “si, quiero”. La pareja te-
nia dos nifios de cuatro y dos
afios y una nifia de tan solo
siete meses. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.
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Aleix tenia 45
anos y vivia con su
nta asesina

Aleix Alvarez te ‘:':_ \
45 afios cuando
le atravesaron t:.

Nin se encontr:
enla casay aviso
a emergencias. &,

principio del juicio, “
dijo. “Si lo hice yo, *\

no me acuerdo”. |

En su alegato final,

cambié su versién:

“Yo no lo maté”.

quec ACE
muerte

La mujer esté acusada del asesinato Smx
Alvarez Prieto, al que, segun laacu .
domlnaba y Ilego ame zar con contratar




Los Mossos

recuperaron
audios e
imagenes
en las que
aparece
Montserrat
vejando y
humillando
a Aleix

Enlas
imagenes le
grita como si
fuera un perro,
le exige que

se siente, que
se ponga de
cuclillas

O que coja

una galleta

ntes de empezar, querida
Alectora, debe usted sa-

ber que todolo que aqui
se cuenta es real. Por muy in-
creible que parezca, no es cbra
de un guionista, ni es el argu-
mento de una pelicula de te-
rror. El caso que nos ocupa esta
protagonizado por una mujer,
Montserrat Nin, que encarna
la maldad en toda la compleji-
dad del término. En estas mis-
mas paginas hemos escrito de
otras mujeres que protagoni-
Zaron sucesos atroces, Ana Ju-
lia Quezada, Rosa Peral, Mari
Angeles Molina (Angi), Maria
Jestis Moreno (Maje). .. perola
presunta asesina que nos ocu-
pa ha sido definida durante
el juicio que se ha celebrado
en Barcelona como psicépata,
narcisista, maquiaveélica y sa-
dica. Cuatro conductas de la
personalidad que definen su
manera de ser y que los psi-
quiatras definen como ‘tetra
oscura', o maldad en términos
no cientificos.

CRUELDAD Y SADISMO

Montserrat Nin esta acusada
del asesinato y torturas conti-
nuadas de Aleix Alvarez Prieto,
un buen hombre de 43 afios y
padre de un nifio pequerio, que
aparecid muerto en su casa la
Semana Santa de 2023. Alguien
le atraveso el corazén con un
cuchillo de cocina que le pro-
voco la muerte. Pero mucho
antes, la victima fue maltra-

por
Mayka Navarro

Montserrat
aseguré queella
queria aAleix y que
seguramente hizo
cosas mal durante
una relacién que
calificé derara

El primer dia del
juicio asegurd

que no recordaba
haberlo apunalado

tada, vejada, humillada, agre-
dida, insultada, amenazada y
deshumanizada hasta niveles
escalofriantes. Un proceso de
destruccion psicolégica, fisica
y social que la acusada docu-
mento rigurosamente en gra-
baciones de audio y video que
guardaba como un trofeo en
sus teléfonos moviles.

Los Mossos d'Esquadra de ho-
micidios de la Region Policial
Metropolitana Sur de Barcelo-
na localizaron 670.000 archi-
vos de imagenes y voz en los
teléfonos de la acusada. “Todo
un manual del mal”, descri-
bio el fiscal Manuel Sancho.
El Ministerio Fiscal pide para
la acusada 34 anos de carcel,
mientras que la acusacion par-
ticular, en nombre de la ma-
dre, la hermana y el hijode la
victima, solicita la prisién per-
manente revisable.

Las sesiones en la sala del ju-

rado popular del solemne edi-
ficio de la Audiencia de Bar-
celona se hicieron en algunos
momentos insoportables. El pri-
mer dia el fiscal ya advirtié a
los nueve miembros del jurado
que se enfrentaban a un caso
excepcional. jPor qué? Por la
crueldad, asegur6, con la que
la acusada tratd a su victima.
Aleix y Montserrat tuvieron una
breve relacion sentimental de
apenas tres meses en el 2021.
Se conocieron en una aplica-
cion de citas. La relacion se
rompid porque enseguida lle-
go el control, el sometimien-
to, el intento de manipulacion
y las primeras agresiones fisi-
cas. La familia de Aleix respi-
10 tranquila cuando supo de la
ruptura. Durante el juicio ad-
mitieron sin tapujos que aque-
lla mujer de apariencia dulce y
buenas palabras no les gusta-
ba. Entre otras cosas, porque
notaban que Aleix empezaba
a no ser el mismo desde que
estaba con clla.

UNA HUESPED LETAL
Aquella relacion se rompid,
pero ella no rompié el contac-
todel todo. Mantuvo los men-
sajes, y al cabo de un afio ase-
guro al hombre que ella habia
cambiado y que era conscier-
te de los errores que habia co-
metido para que no funciona-
ran como pareja. Pero alin asi,
lo queria mantener como un
buen amigo.
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Montserrat Nin
en la Audiencia de
Barcelona donde
se ha celebrado
el juicio. El fiscal
pide para ella 34
afios de prision

y la acusacion
particular,

la prision
permanente
revisable.

Una relacion

toxica que acab( =
en tragedia or
Los testimonios

N del juicio han
. T definido a
: Aleix como un
2 apasionado de la

musica, divertido,
feliz y disfrutén,

Una interlocucion que fue a
mas hasta que en diciembre
del 2022 ella responsabilizé a
Aleix de que la hubieran echa-
do del piso en el que vivian.
El hombre, que justo en esos
momentos habia verbalizado
su deseo de recuperar la rela-
cion sentimental con la madre
de su hijo, acogi6 en su piso
de Ripollet a Montserrat hasta
que ella encontrara otro lugar
en el que vivir. En el momen-
to en el que la mujer atraveso
la puerta de esa casa, el hom-
bre, sin saberlo, firmé su sen-
tencia de muerte.

APENAS PODIA DORMIR

Poco a poco, la mujer some-
ti6 a su victima a todo tipo de
torturas fisicas y psicologicas
para desestabilizarle y romper-
le literalmente por dentro. Lo-
grando, ademas, aislarle por
completo de su entorno labo-
ral, familiar y social para que
nadie pudiera acudir a su res-
cate. Los primeros dias, Aleix
apenas dormia, ni comia hasta

58 |LECTURAS | 16julio 2025

una excelente
persona que
estaba loco de

amor por su hijo.

Los expertos
han calificado

a Montserrat
como psicopata,
narcisista,
maquiavélica

y sadica

Un conjunto
derasgosdela
personalidad
que los
psiquiatras
definen como
maldad pura

el punto de que tuvo que pe-
dir la baja de la Seat, donde
trabajaba en un taller de cha-
pisteria desde hacia afios. Lo
siguiente fue de una crueldad
indescriptible. El jurado pudo
visualizar y escuchar algunasde
las grabaciones seleccionadas
por los mossos. Durante cinco
horas, las pantallas de la sala
de la Audiencia de Barcelona

presenciaron de qué manera
se destruye a un ser humano.
En las primeras imagenes se
vela a Aleix que atin respondia
alas insinuaciones y amena-
zas de Montserrat, para, poco
a poco, alcanzar solo a verba-
lizar vocablos, asentir a todo
lo que ella le exigia y pedia. Y,
en uno de los momentos mas
atroces, se escucha al hombre
como hasta en cinco ocasio-
nes graba un mensaje de voz
en el que pide “por favor” que
un sicario mate a su hijo sino
hace las cosas como Montse
quiere. Terrorifico. Grabacio-
nesen las que la acusada acer-
ca el teléfono moévil a la oreja
ensangrentada de la victima,
mientras el insulta, humilla y
veja en voz alta. Otras en las
que le grita como si fuera un
perro, que se siente, que dé
una vuelta o que coja una ga-
lleta. Oimagenesenlasquele
obliga “si me aprecias” a es-
tar de cuclillas mientras él le
pide por favor descansar por-
que le duelen los pies.

TESTIMONIO DESMONTADO
En su declaracién, la acusada
asegurd que queria muchisi-
mo a Aleix, que era su mejor
amigo, pero traté de dibujar a
un hombre contradictorio, os-
curo, obsesionado con el sexo
y participante habitual de or-
gias en las que se practicaba el
sado. Los siguientes testimo-
nios tiraron por el suelo las fa-
bulaciones de la mujer. La vic-
tima era un apasionado de la
musica, divertido, feliz y dis-
frutén, un excelente hijo que
estaba loco de amor por su hijo
y que cayo en lasredes de una
presunta asesina.

NO FUE CAPAZ DE DENUNCIAR
Esa destruccién humana de
Aleix que el jurado visiono en
la sala a través de los videos
y los mensajes grabados por
la acusada es lo que ocurre a
diario en cientos de hogares
de las victimas de la violencia
machista. Aleix, como muchas
mujeres, no denuncio, ni con-
td a nadie el infierno que esta-



La familiade

Aleix ha contado
en el juicio que
Montserrat nunca

les gust6 porque
notaban que su hijo
no era el mismo

ba sufriendo, ni pudo salir co-
rriendo. No fue capaz. Como
otras tantas que acaban sien-
do asesinadas. Con la diferen-
cia de que esta vez la acusada
documentoé toda esa manipu-
lacion y sometimiento, dejan-
do un testimonio grafico y so-
noro insoportable.

UN CAMBIO DE VERSION

Ella, como era de esperar, se
acogi6 a su derecho de diri-
girse a los miembros del ju-
rado en el turno de la dltima
palabra. Sollozando sin lagri-

mas, sacando de dentro esa
voz dulce e inocente, les ase-
gurd que ella queria a Aleix,
que siempre fue su mejor ami-
go, y que seguramente hizo
cosas mal durante una rela-
cién que califico de rara. Pero
“yonole maté”, aseguro, con-
tradiciendo lo que ella misma
declard el primer dia del juicio
cuando dijo que no recordaba
haberle clavado el cuchillo en
el corazén. “Si lo hice no me
acuerdo”, dijo.

Nadie sabe el infierno que so-
porto Aleix durante los tres me-
ses que convivid en su casa
con la mujer que se juzga. El
miedo que tuvo que sufrir y el
dolor que sentia y que lo in-
movilizaba.

En su memoria y en la de to-
das las victimas. Descansen
en paz.

Siguela en www lecturas.com
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Nacido en
Venezuela, Albert
crecio enun

pequefio pueblo

de Galicia antes de
viajar a Tenerife,

donde empezo |
a forjarse una
exitosa carrera
como peluqueroy
maquillador. Hoy
regenta el Alberto
Dugarte Institute
donde se forman
futuros estilistas.

'.’-

LBERTO DUGARTE EL
JIE "uﬂ’ DEILOSIFAMOS0S

‘habla de su relacion con
alSLiNos de los famosos quets. |
SOlifian a ciegas engly que se™
jah convertido con el tiempo
3 :'amigosincondicion'a_les

“|sabel es una
mujer fra |l
muy sensibl

INSTAGRAM

Au
fuerte v alti

‘sensibl ' dice
-‘Alberto de Isabel
_Pantbja.




etras de los looks mas
D bellos y espectacula-

res de las principales
celebridades de nuestro pais
estan las manos y el talento
de Alberto Dugarte. Este pe-
luquero y maquillador se ha
ganado la confianza de Isa-
bel Pantoja, Ana Obregén o
Paula Echevarria. El secre-
to: ser profesional, confiden-
te y amigo.

»Eres maquillador y pelu-
quero. ;Con el tiempo has
aprendido a leer a las per-
sonas cuando se sientan en
la butaca y se ponen en tus
manos?

-Totalmente. Con las artis-
tas yanoto en el movimiento
de los ojos, aunque los ten-
ga cerradoes, sl no se sien-
te bien. Nosotros somos el
momento justo antes de sa-
lir a grabar una serie, a can-
tar en un escenario... Tienen
que salir limpias energética-
mente y tranquilas. Cuan-
do noto que se estan remo-
viendo por dentro, prefiero
preguntar y se sueltan, se
relajan, lloran y rien y salen
con otra energia.

»De toda la gente con la que
has trabajado, jquién te ha
impactado mas?

-Nunca he sido fan de na-
die. Soy fan de los seres hu-
manos, si tienes buen rollo y
conecto contigo, estupendo.
Si eres chungo, no conecto
aungue seas el rey de Espa-
fia. Pero con Mel B casi me
desmayo cuando la vi entrar
por la puerta. Conecté con
mi nifiez. Era fan de las Spi-
ce Girls y Mel B era la que
hacia yo en el cole. Me ves-
tia con aquellos pantalones
militares. De trato era ma-
ravillosa.

»Llevas seis anos con Isa-
bel Pantoja. ;Cémo la de-
finirias?

-Fragil. Conecto con su ener-

sabel Pantojé

(AR g

“Isabel dice que

le doy sustos en

el camerino para
animarla. También
sé cuando callar

y solo estar”

gia, conecto con ella mucho.
Y es muy sensible, aunque
se vea muy fuerte y altiva,
creo que las personas que
son mas vulnerables se ha-
cen un escudo para poder
protegerse.

»Tendras anécdotas con ella.
-Tengo miles, de momentos
de risas, porque yo cuando
estoy en el camerino soy un
poco su psicologo. Le doy sus-
tos, que ella se enfada pero
se parte derisa. Me dice que
siempre estoy igual con mis
sustos para animarla. Tam-
bién sé cuando no hace fal-
ta hablar, simplemente que
estés.

»;Te da pena su situaciéon
familiar?

-Si, mucha. Me parece muy
injusta.

»;Has intentado mediar en-
tre las partes?

-Es que al mensajero siempre
lo matan, prefiero seguir vivo.
»Si te preguntan, ;dices lo
que piensas?

-Siempre. Pero con todas.
»;Alguna vez has dado al-
gun consejo a Isabel, u otra
persona, y se lo han toma-
do amal?

-Creo que, cuando hablas
desde el corazon y la tran-
quilidad, sin ser un repro-
che, es diferente el tono. A
veces hace falta decir cuan-
do se han pasado.

»;Como es Ana Obregon?
-Es maravillosa, me encan-
ta, es tan divertida... Me lo
paso superbien.
»;Conociste a su hijo, Aless?
Si.

»;Qué sientes cuando ves
a su hija?

-Esigual. Es tan inteligente,
tan carifiosa, tan bonita. ..
Me la como.

»También has trabajado con
Ana Milan, jqué destaca-
rias de ella?

Alberto lleva seis
afios al lado de
Isabel Pantoja. “El
primer dia que ld
maquillé se mird

al espejo y dijo
‘iguau!’ Es muy
fiel. He hecho giras
con ella por todo el
mundo”, dice.

En laimagen,

con un libro CD
dedicado por ella.

-Lo que mas me encanta de
Ana Milan es lo exigente que
es, me encanta la gente exi-
gente porque te obliga alle-
varte a una perfeccion. La
gente conformista, a la que
le da igual todo, me aburre
un poco.

»;Eres coqueto?

-Si.

»;Estas en un buen mo-
mento?

-En el amor si y fisicamente
también. Yo he sido un nifio
gordo hasta que aprendi a
conocerme y cuidarme. Pro-
bé todas las dietas, pero te-
nian efecto rebote. Al final
es deporte y saber qué pue-
des comer. Ayuno y nno ceno
por las noches, que me ayu-
da a dormir. Antes dormia fa-
tal. Ahora no tengo ninguin
problema y descanso. Y una
hora de deporte, que me vie-
ne muy bien para la cabeza.
Duermo poco y trabajo todos
los dias de la semana, pero
luego hago viajes para des-
conectar la mente. O

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia.
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ia de emociones §
D en Londres. Elpa- |
sado 5 de julio, la §

cantante Mel B, también
conocida como ‘spice sal-
vaje’, entono el ‘si, quie-
ro' con el peluquero Rory
McPhee, en la catedral
de Saint Paul, el mismo lu-
gar donde Carlos se caso con
Lady Di, tal y como ella mis-

ma record6 hace unos meses: n;;l}aufll"anzz?c N : s_ deseo una
vida llena de

“Como tengo un MBE [reco- !
e _ tegrante t.:ie S i o5
nocimiento de Miembro de fEIlCldad 4 le

la Orden del Imperio Brita- i \ CETNEY -
nico por su apoyo a causas dico V|Ct0rla
sociales] puedo casarme en ham en Ias
el mismo lugar que la prince- “retles sociales
DESe a no estar

sa Diana”. k
<3 presente

SU TERCER ‘Si, QUIERO'
Es la tercera vez que la inte-

grante delas Spice Girls pasa - Ta mpoco

por el altar. Lo hizo con el bai- | t .
larin Jimmy Gulzar en 1998 y stuvieron a

con el productor Stephen Be- " \ '. N i sU 1ado Mel C y

lafonte en 2007. Con cada uno - =/ GeriHalliwell

de ellos tuvo una hija, que es- - N . = {
- iy ‘con quien tiene

tuvieron presentes en el en- i
lace. También acudio su hijo Ia_(:lon
+
stante

us hijos.
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mediano, nacido de su relaciéon
con el actor Eddie Murphy.

SOLO UNA'SPICE' PRESENTE
De sus comparfieras de grupo
solo Emma Bunton, la ‘Baby
Spice’, acudié al evento. Ni
rastro de Victoria Beckham,
aungue la ‘Spice’ pija si qui-
so dedicarle unas palabras a
traves de Instagram: “INo po-
dria estar mas feliz por voso-
tros. jOs deseo una vida llena
de felicidad!"”. No sucedié lo
mismo con Mel C, pese a que
si estuvo presente en su re-
ciente fiesta de 50 cumplea-
nos. Tampoco asistié Geri Ha-
lliwell, con quien tiene una
relacion distante y tensa des-
de que Mel B asegurase en
2019 que se habian acosta-
do afios atras, cosa que Geri
desmintit. Tras esta celebra-
cién, Mel B y su flamante ma-
rido planean una fiesta mas
informal en Marruecos. @

Por Adrian Monterrubio. Fotos: Agencias.
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Dakota Johnson
(35) es hija del
primer matrlrno '

de ‘Corrupcion
en Miami! Don ] .

Johnson. En juni _ ' ~c actrices tienen Lina
rompié con su - d | ._ _;...b Clﬂﬂ@:&% !-HFBFI Una
o ChgMacI - e ‘elacion casitamiliarpues

tras 8 afios

de relacion. ; : inE :»,Ll_b madres SO iFLIrrLb .
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no solo heredan de sus

padres el talento: tam-
bién las amistades. Uno de
los vinculos més solidos del
mundo del cine lo forman Me-
lanie Griffith y Goldie Hawn,
tan intimas que suelen pa-
sar juntas las vacaciones en
Aspen. Y sus hijas, Dakota
Johnson y Kate Hudson, res-
pectivamente, han recogido
el testigo de esa complici-
dad inquebrantable. Pese a su
diferencia de edad —Kate es
11 afios mayor—, han crecido
juntas y setienenlaunaala

L as estrellas de Hollywood

“Lucho contra

la depresion
desde que tenia
14 anos’, ha
confesado Dakota

pequefia

de Kate
Hudson, Rani
Rose,de 4
anes;estuvo
presente con
su madre en
el yate.

otra en los momen- ’
tos mas delicados.

Por eso ahora que Dakota ha
roto con Chris Martin —can-
tante de Coldplay y exmari-
do de Gwyneth Paltrow- tras
ocho afios de noviazgo, las
dos amigas se han ido juntas
de vacaciones. Después de
una escala en Italia —se las
vio cenar en Roma con Ricky
Martin—, han recalado en Ibi-
za para disfrutar de una jor-
nada de confesiones en alta
mar. Dakota ha confesado en
el pasado padecer de depre-
sidn créonica y mantiene una
red de vinculos muy estable
para superar los malos mo-
mentos. “He luchado contra
la depresién desde que era
muy joven, desde que tenia
15014 anos”, hadicho. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Lagencia/Gtres.

mer

_ , Bill
Hudson. Tiene
tres hijos (dos
~chicosde2ly
13 afios, y una
nifa de 4) de
tres parejas
distintas. Esta
comprometida
con el musico
y actor Danny
Fujikawa.
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sobre su salud.

KATE REAPARECE.
TRAS CAUSAR BAUAEN LA!
\ CARRERAS DEASCOT

L)

‘ d | .
halizoeel tratamiento
.y anuncio gue su cancer
\ . '\ estabaenremision




T

{aﬁayudé aplantar |

‘'unarosa en eljardin/

de bienestar” del
\hospital.destinado :

. aque los pacientes

y sus familiares

. puedan encontrar un

l momenta de paz.

“El c}éncer'le
cambia la vida
a cualquiera”

. Kate ha lamentado
que la presién

por recuperar la
normalidad la obliga
a “poner al mal
tiempo buena cara”
cuando no siempre
se encuentra

bien del todo.

ncuentr “Una vez el
i tratamiento
termina, piensas:
‘Puedo seguir
c adelante y volver
¥ Hero ya no puedes a la normalidad.
pacientes s TS snvolverte con normalidad Pero, en realidad,
la fase posterior
es muy dificil", ha
dicho Kate.

nesalas q nfrenta e = ant . Emo-

: ionada, afirma: “Le cambia

: la vida a cualquiera. Tienes

el mundo que encontrar tu nueva nor-
mejores. ' 0s, 5 malidad y

no funciona asi”, halamenta-
do. Kate ha remarcado




Lacasade
subastas Julien's
Auctions ha puesto
a disposicion de los
coleccionistas mas
de 300 articulos
ligados a la Familia
Real, de los

cuales 140 habian
pertenecido a
Diana. Habia ropa,
postales firmadas
y amuletos
personales. Nunca
antes tantos
objetos de Lady Di
habian salido

a subasta.

140 ARTICULOS SE VENDEN
POR 4 MILLONES DE EUROS

historia

El tesoro persohaldeLady

Di protagonizaliia'puja que

alcanza cifras de record. La

prenda mas cara lallevo eg
la Expo de Seuille

-



EL SOMBRERO
DE SU LUNA
DE MIEL

7¢ Hecho a medida. Este
gorro fue hecho a medida
para Diana.

% Uno de sus favoritos. Lo
lucid por primera vez en
1981, en la despedida de su
luna de miel con Carlos, y
en 1983 en una visita a
Australia.

7¢ Su precio final. Se ha
vendido por 22.200 euros.

a popularidad de Dia-
L na de Gales fue arrolla-

dora mientras sirvié a
la corona, se amplificd tras
su divorcio de Carlos y ad-
quirié tintes directamente
mitologicos cuando fallecio
a los 36 afnos de edad en
1997. Y ese aura legenda-
ria se traduce en millones
de euros para las casas de
apuestas y los coleccionis-
tas. Porque todo lo que tocd
en vida se convierte
en oro. La casa de
subastas Julien's

' i Auctions ha orga-

f - nizado una puja de

LD & mésde327 articu-

g ‘(‘ #4' losvinculadosala
= 4

-
'

N SABOR
PANOL

7 Flores para los
desfavorecidos. Lo
llamaban el “vestido del
cuidado” de Diana porque
solia llevarlo en sus visitas
a hospitales.

v¢ Lo lucié en Sevilla.
Durante su visita a la expo
del 92.

7¢ Su precio final. Ha sido
el articulo mas caro, con
420.000 euros.

uelugio, entre
otras fechas
singulares; él la
Ii‘.:po de Sevilla
~Wde 1992.

f

realeza en la que
se incluian 140 que
habian perteneci-
do directamente a
Lady Di. Ha sido la
subasta mas gran-
derealizada jamas
sobre la princesa.
¢El resultado? Un
nuevo récord.

SE SUPERO

LO PREVISTO
Los articulos de Dia-
na han superado todas
las expectativas de Julien's
Auctions, alcanzando los 4
millones de euros en total.
Como suele ser habitual, las
prendas de ropa han sido los
mas codiciados. El famoso
vestido de crepé de China
azul de Diana con estam-
pado floral en tonos pastel,
disefiado por Bellville Sas-

Una parte de las
ganancias dela
subasta se ha
destinado auna
oenegé dedicada
ala distrofia
muscular en el
Reino Unido




LA SEDA ,
EIMPACTO
ASCOT

¢ Un dos piezas
revolucionario. Obra de
Bruce Oldfield, este dos
piezas de seda marcé un

antes y un después.

%t Una nueva era. Diana lo
llevé en las carreras de Ascot
y modernizé los looks de la
alta sociedad.

7 Su precio final. Se ha
vendido por 221.000 euros.

@ ¢
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“No suel
estampa

pero este
vestido lo hice

especificamente
para Diana’; dijo
Bruce Oldfield

“Era algo
singularmente
distinto alo que
usan la mayoria
de damas que
van a Ascot”

diana, en las

as de Ascot
987. El top
conjunto
enta un
stado,

do asi

y las

ela

un

o

SU TRAJE
DE ESQUI
PREFERIDO

%t Prenda fetiche El esqui
era el deporte de Diana. Y
este, su uniforme oficial.

¢ Conjunto viajero. Diana
lo lucié en Malbun
(Liechtenstein), en Klosters
(Suiza) y en Lech (Austria).
%t Su precio final. El
uniforme se ha vendido por
277.000 euros. La casa lo
habia tasado en 40.000.

ot L

soon, que lucio en la Expo de
Sevilla de 1992, se ha llevado
la palma con 420.000 euros.
Otro de los articulos estre-
lla que salieron a puja fue el
dos piezas de seda amarilla
que Bruce Oldfield confec-
cioné para ella en 1987. “No
suelo usar estampados, pero
este vestido lo hice especi-
ficamente para Diana. Era
algo singularmente distin-
to a lo que usan la mayoria
de damas que van a las ca-
rreras Ascot”, desvel6 el mo-
dista. Una parte de las ga-
nancias de la subasta se ha
destinado a una oenege de-
dicada a la distrofia muscu-
lar en el Reino Unido. Pese a
todo, en esta subasta no se
rebaso el récord de 900.000
euros alcanzado por un solo
vestido de Diana en una su-
basta de 2023. 3

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias/Julien’s.




UNA SUDADERA
SOLIDARIA

7 Moda y compromiso. La
combinacidn de esta
sudadera con outfits
urbanos fue una sensacion.
s% Un mensaje que calé. La
British Lung Foundation es
una oenegé centrada en las
enfermedades respiratorias.
¢ Su precio final. La casa
esperaba venderla por
17.000 euros: la han vendido @
por 188.000. X

A\

BRITISH LUNG

%’
| - FOUNDATI(ON
La princesa, "
con el traje de
nailon escarlat
que lucia en sus
escapadas para
esquiar. Lo llevé
! numerosas veces
i entre 1985 y 1992.

{

UN ABANICO
DEDICADO
A CARLOS

+¢ Plumas de avestruz. Este
abanico de tres plumas de
avestruz tiene el escudo del
principe de Gales.

¢ Edicion limitada. Se
crearon solo 25 de ellos para
conmemorar la boda de
Carlos y Diana.

7¢ Su precio final. La casa
de apuestas esperaba sacar ~o

5.000 euros y lo vendié
por 50.000.

Lady Di llevé este
abanico el 12 de
diciembre de




SERIES, LECTURA Y ALGUN VIAJE

Después de retomar
en febrero su progra-
ma de hace 20 tempo-
radas, Ana Rosa Quin-
tana coge vacaciones.
Asegura que no ha he-
cho planes, pero que en
esta época aprovecha

Ana Rosa nos cuenta sus
planes para vacaciones

para hacer maratones
delecturay ficcion: “En
verano puedo estar has-
ta las seis de la mana-
na viendo series”. Eso
si, confiesa que no des-
conectanuncadelaac-
tualidad.

FRENTE A LAS ACUSACIONES DE UNA FAN

Con una melena envi-
diable, la actriz Mdnica
Cruz (48) eslanueva em-
bajadora de la firma ca-
pilar LOV'YC. Laherma-
na de Penélope Cruz se
ha posicionado del lado

LA ATLETA ESTA DE SIETE SEMANAS

ANA PELETEIRO, EMBARAZO
POR SORPRESA

La atleta Ana Peleteiro (29) ha tenido
que cancelar sus proximas compe-
ticiones, pero por una buena razon:
esta embarazada de siete semanas.
Aungue siempre habia sonado con
ser madre de familia numerosa, la
gallega reconoce que el bebé ha lle-
gado antes de lo esperado y que ha
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supuesto un shock para ella. Ana
es madre de una nifia de casi dos
anos junto a su marido y actual en-
trenador, Benjamin Compaoré (38),
que también es padre de tres nifias
de una relacion anterior. La pareja
cumpliré dos afios de casados a fi-
nales de septiembre.

Monica Cruz defiende
a su intimo amigo,
Alejandro Sanz

de su amigo Alejandro
Sanz frente alas acusa-
ciones de una fan y ha
asegurado que cuando
alguien hace eso es por
hacer dafio o por inte-
1és economico.
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Leonor (19)
y Sofia (18)

comieron en

el restaurante

La Casona de
Jovellanos, en el
corazon de Gijon,
donde posaron
con la duefia.

-y
-

e 3

“ES MAS GRANDE QUE LOS PADRES”, BROMEQ

EL ALCALDE DE MADRID SOBRE SU BEBE

José Luis Martinez-Almeiday
Teresa Urquijo ya son padres

Poco méas de un ano después
de su multitudinaria boda, José
Luis Martinez-Almeida (80) y
Teresa Urquijo (28) se han con-
vertido en padres. El alcalde de
Madrid y su esposa dieron la
bienvenida a su primer hijo en
comun el pasado 3 dejulioen el

Hospital Universitario Nuestra
Senora del Rosario. “Todo esta
muy bien, tanto la madre como
el bebe, por ahora fenomenal”,
senald a la prensa tras el parto,
ademas de bromear sobre que
el bebé "no es tan pequenito,
esmas grande que los padres”.

SE REENCUENTRAN
EN GIJON

LEONOR Y
SOFIA, POR
FIN JUNTAS
TRAS
SEIS MESES

Desde que en enero Leonor
partié con el Juan Sebastian
deFElcanonoveiamosala prin-
cesa junto a su hermana Sofia.
La espera ha acabado. Este
pasado fin de semana las dos
hermanas posaron para una
foto en un restaurante de Gijén,
donde Sofia ha viajado para
reencontrarse con su herma-
na, que se encuentra ahi para
emprender el tramo final de
la travesia de Elcano. Sofia
se encuentra de vacaciones,
puesto que ya ha terminado
sus estudios de Bachillerato
Internacional en Gales y aho-
ra solo falta que se anuncie
qué estudios universitarios
iniciara en septiembre. Leo-
nor, por su parte, finalizara el
16 de julio su formacién en la
marina. Ambas hermanas se
espera que efectien su pri-
mera aparicion oficial de este
verano en los premios Prince-
sa de Girona, que se entrega-
ran en el Liceu de Barcelona
el proximo 23 de julio.




SON MADRES DE DOS NINAS, DE 6 Y 2 ANOS
La actriz Inma cuesta se casa con
la guionista Angeles Maeso

e laaj
n del matrimonio ig

das de novia. La pareja UE'\."-I
afios compartiendo suviday

tuvieron que escon €
pudieron vivir su amor
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Julia (66) con su
hija Candela (27)
que ha seguido
la profesion

de su padre,
Josep Martinez,
y es médico
residente en el
Hospital Germans
Trias i Pujol de
Badalona. La
joven se casé

en una masia en
Barcelona. Entre
los invitados al
enlace estaban la
periodista Joana
Bonet, arriba con
Julia, y Ramén
Pellicer, exmarido
de Julia.

CANDELA OTERO

JULIA
OTERO,
FELIZY
ORGULLOSA
EN LA BODA
DE SU HIJA

Tf[u V gudpd con un vesti-

sa Hf_—.

virtio el

madre

te. Candela, la hija que tiene
consup 1, Josep Maml €2,

(=

dIt' que en alguna ocasion ha
compartido en sus redes lo or-



SOFiA VERGARA

“CON 53 ANOS SIGO CON
EL PELO LARGO Y EL MISMO
ESCOTE QUE HACE 30”

La actriz colombiana, que acaba de lanzar
su propia linea de cosméticos, nos revela sus
secretos de belleza y su amor por Espafa

ofia Vergara ha presen-
S tado en Espania ‘Toty’,

sunueva linea de pro-
ductos de belleza. Cercana
y bailando al ritmo de Marc
Anthony, la actriz nos descu-
bre cémo afronta esta nueva
etapa cuando esta a punto
de cumplir 53 afios.
»;Por qué 'Toty'?
-Es mi sobrenombre. Todo el
mundo en Barranquilla me
conoce asi. Queriamos que
fuera algo organico, algo mio.
»¢Cual es tu rutina de be-
lleza diaria?
-Por regla general, me lavola
cara y me echo la CC Cream
[una crema hidratante con
proteccion solar]. Vivo en-
tre Nueva York y Los An-
geles y siempre tengo que
estar protegida por el sol.
Ademas, tengo rosacea y no
puedo echarme cualquier
cosa. Por la noche me lavo
la cara, me echo mi reafir-
mante y me voy a dormir.
»;Haces deporte, cuidas tu
alimentacion...?
-Antes hacia gimnasia cuan-
do podia, comia lo que que-
ria, pero el 10 de julio cum-
plo 53 y me toca cuidarme.
Trato de dormir bien, comer
saludable y hacer ejercicio,
pero con moderacion por-
que me gusta pasarlo bien.
»;Qué papel juega en ti el
hecho de sentirse sexy?
-Sigo con el mismo pelo lar-
go, el mismo escote que hace

30 afios, es un ejemplo de que
me gusta verme bien. Cuan-
do me preparo siento que es-
toy mejor.

»;Puedes compartir un tru-
co de belleza que uses?
-Siempre trato de robar secre-
tos de belleza a todo el mun-
do, pero usar protector solar
es una de las cosas que mas
me ha ayudado. La cara me
la protegi siempre, no tanto
el pecho y las manos. Es im-
portante dormir, mas en esta
época premenopausica, que
me cuesta mas. Y también
trato de comer mucha pro-
teina, porque a esta edad es
importante para el misculo.
»;Saldrias a la calle sin ma-
quillar?

-Si tuviese una emergencia
y tuviese que ir corriendo al
hospital... pero no puedo sa-
lir a la calle sin maquillar por-
que tengo detras a los foto-
grafos. Cuando la covid me
pase la primera semana en
pijama y dije: “jBastal”. Me
arregle, aunque fuera para po-
nerme frente al televisor. Me
siento mejor.

»;Qué opinién te merece
Espaiia?

-Me gusta todo. La comida,
los hombres, el clima... Uno
de los viajes mas lindos que
he hecho fue hace como 30
afios en el tren Al Andalus,
con el que recorri el sur y me
enamoré del pais. @

Por Sonia Murillo. Fotos: Cordon,

Sofia Vergara
(52) ha lanzado
su propia linea
de productos de
cosmetica, en
Espania, un pais al
que tiene mucho
carifio: “Me gusta
todo. La comida,
los hombres, el
clima.Hace 30
anos recorri el
sur en tren y me
enamoré del pais”.



Miren
Ibarguren (45)
emprende en
la serie una
busqueda
angustiosa de
su hija Angela,
a la que daba
por muerta.

MISTERIO, SECTAS Y
RITUALES MALIGNOS

EL HORROR
DE ‘LOS SIN
NOMBRE',
ADAPTADO

icula que dio a co-

a Jaume Balague-

6 —cocreador de ‘Rec'—
como maestro del terror, ‘Los
sin nombre’, vuelve ahora en
. Afios después

espejo de la angustia) reci-
be una llamada: “Mama

yo. jPor favor, ven a buscar
me!”. La busqued

contrar la verdad la lleva

por un camino de oscuridad.

En su empresa la ayudaran

el inspector que investigo la

desaparicion de su hijay una

joven (a la que da vida Mile-

na Smit) que asegura que la

nina le salvé lavida. @ 2 S - ~ 1 .

W Mowistart : Un laberinto b e B --‘.Z
‘ de intriga - - e .

y sordidez N

Milena Smit (28) da La serie es una nueva Al "
R vida a Laura, una adaptacion de la novela ' — -
joven a la que la nifia de Ramsey Campbell. R
desaparecida salvé la En 1999 se estrend la -_-ﬁ e

vida tras un accidente. primera adaptacion.




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

BALLARD. Spin-

off de ‘Bosch’
protagonizado por
Maggie Q, detective
que necesitara la
ayuda de Harry Bosch.
PrimeVideo, 9/7

\ -
e

SIN MEDIDA. La

nueva serie de
Lena Dunham (‘Girls"),
sobre una americana
que se refugiaen
Londres tras una
ruptura. Netflix, 10/7

DANI ROVIRA
VALE LA PENA

VALE LA PENA. EI

nuevo monologo
comico de Dani
Rovira tras los éxitos
de ‘¢Quieres salir
conmigo?'y ‘Odio
Netflix, 11/7

Cuerpos atléticos,
mentes perversas

¢Queé pasaria simez-
claramos el espiritu
‘Elite’ de culebrén ado-
lescente protagoni-
zado por actores jo-

Venes y guapos con
un thriller conspira-
noico ambientado en
un centro de altoren-

dimiento deportivo?
Ese parece ser el se-
creto de la formula

de ‘Olympo’, la se-
rie que arrasa en el
top global de Netflix.
Clara Galleda vidaa
una campeona de na-
tacion artistica que
descubre una trama
sordida. La actriz se
enamoro de su actual
pareja, Nuno Galle-
go, rodando la serie.
Netflix

Esla seri! i
de habla no
inglesa mas

vista de
Netflix

9

LA SERIE DEL EXNOVIO DE ROSALIA

La familia disfuncional de “The Bear’amenaza con
romperse en una cuarta temporada trepidante

ocoapoco, 'The Bear' se
Pha ido convirtiendo en la

gran serie de prestigio del
momento, recogiendo el va-
cio dejado por ‘Succession'.
Tras arrasar en los Emmy y
los Globos de Oro, la serie se
enfrenta ahora al reto de su-
perarse a si misma. La his-
toria de Carmy Berzatto —un
chef de alta cocina que regre-
sa a su Chicago natal para to-
mar las riendas del negocio
familiar de sandwiches— ha
ido evolucionando, dejando
de lado su apuesta inicial por
la comedia negra para apos-
tar de manera cada vez mas
decidida por el drama vy las
grandes explosiones emocio-
nales. Esta cuarta tempora-
da empieza resolviendo los

conflictos que la tercera dejo
inconclusos. De este modo,
sabremos al fin como se en-
frenta Carmy (Jeremy Allen
White, quien atin estaba sa-
liendo con Rosalia cuando em-
pezaron a rodarse estos epi-

sodios) a la critica publicada
en un peri¢dico, mientras que
Sydney (Ayo Edebiri) debe-
ra decidir si acepta la tenta-
dora oferta de un chefrival o
se queda con Carmy. O
PDisney+
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LECTURAS

1 INFECCION
INTIMA

La humedad y el sudor alte-
ran el pH vaginal, lo que favo-
rece el crecimiento en la zona
de hongos y bacterias.
Preveniry tratar. Mantén el area
lo mas seca posible, asi que
no estés mucho tiempo con el
bafiador mojado puesto. Evita
sentarte directamente sobre la
arena o el suelo de la piscina,
duchate al llegar a casa para
eliminar restos de sal, cloro o
arena, y seca el area con una
toalla solo para ella. Ademas,
usa ropa interior de algodon y
sin color. Los complementos
nutricionales de ardndano rojo
ayudan. Si pese a todo coges
una, necesitaras antibioticos.
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OTITIS DEL
NADADOR

Es una infeccion del conducto
auditivo externo, también por
la humedad que queda en el
oido tras bafiarse en el mar o
la piscina. Se manifiesta con
comezon, enrojecimiento, se-
crecion de liquido...

Prevenir y tratar. Los gorros de
bano de silicona pueden ayu-
dar, pero los tapones de nata-
cion predisponen a ella. Trasel
bafo, secala zona y tira del 16-
bulodela oreja en varias
direcciones con el
oldohaciaabajo
paradrenarlo.
Se suele tra-
tar con gotas
antibioticas.

POR QUE SUCEDE.

Se produce cuando la
temperatura corporal
se dispara superando
los 40° y el organismo
no logra hacerla bajar.
Como consecuencia, se
pueden presentar debi-
lidad extrema y dificul-
tad para caminar, tem-
blores, convulsiones,
desorientacion... Es el
resultado de una reac-
cion inflamatoria gene-
ral sistémica que puede
afectar gravemente al
corazon, los pulmones
y el cerebro.

3 Golpe de calor: el
cuerpo llega alos 40°

COMO ACTUAR. Ante
su sospecha, lo mejor es
acudir o avisar a Urgen-
cias. Mientras la aten-
cién meédica llega, hay
que poner a la persona
alasombra, refrescarla
con compresas o toallas
humedecidas en agua
fria, asi como con ven-
tiladores o abanicos. Y,
si puede tragar, darle
agua. No se recomienda
utilizar antitérmicos:

la mayoria de veces no
bajan latemperaturay
pueden formar codgu-
los sanguineos.

Foto: El Corte Inglés




IRINA S
SHAYK (39)

HONGOS
EN LOS PIES

Picor y decamacion entre los
dedos, grietas, ampollas... son
los sintomas de la infeccion lla-
mada pie de atleta, que tam-
bién puede afectar a unas y
otras partes del cuerpo.

Preveniry tratar. Vigila tus ufias:
pequenas lesiones en ellas pue-
den ser puertade entrada para
los hongos. Evita ir descalza
por la piscina o la playa (deja
las chanclas cerca del agua),
manten los pies tan impios y
secos como puedas, y usa un
calzado que ventile y no sea
sintético. Para atajarlos, se ven-
den antimicéticos sin receta.
Si afecta a las ufias, pueden
recetarte un tratamiento oral.

PICADURAS
DE ABEJAS

O de avispas. Suelen provo-
car solo inflamacién local y pi-
cor intenso, pero las personas
sensibles a su veneno pueden
experimentar inflamacioén en
partes del cuerpo separadas
de la picadura, mareo, vomi-
tos y hasta dificultades para
respirar. En estos casos, hay
que ir a Urgencias.

Prevenir y tratar. Site han con-
firmado alergia a ellas, evita el
campo o ve con prendas, cal-
zado y repelentes cubriendo al
méaximo tu piel, sin colores vi-
vos ni colonia. Site pican, alé-
jate: una avispa que pica libe-
ra una feromona que incita a
otras a picar. Y si es una abe-
ja, retira el aguijon raspando
con la ufia o un objeto romo
(tipo tarjeta, unas pinzas po-
drian pinchar la bolsa de ve-
nenoy ser peor). Una compre-
sa fria alivia el dolor.

SALPULLIDO
EN LAPIEL

Calor, piel mojada por el sudor
y ropa ajustada: juntos hacen
que los conductos sudoriparos
se bloqueen, provocando en-
rojecimiento y la aparicién de
pequefias ronchas que pican.
Prevenir y tratar. Prima las pren-
das sueltas que transpiren (de
algoddn) e intenta mantener la
piellimpia y seca. Siaparece y
no aguantas el picor, 'teclea’
con lo yema de los dedos (no
rasques, podrias causar heri-
das e infeccidén), pasa por en-
cima una esponja fria mojada
o un hielo envuelto 8-10 minu-
tos: adormeceras los recepto-
res nerviosos y sentiras alivio.
Una compresa fria mojada en
infusion de manzanilla también
ayuda. Duchate con agua fria
y jaboén sdlido natural. Y evita
cremas o geles perfumados,
pueden irritarte mas.

7SITE
MAREAS EN
LOS VIAJES

Sucede porque el
cuerpo se mantiene
quieto, mientras que
la vista percibe el
movimiento. Para
prevenirlo:

« Mira a un punto
fijo en el horizonte,
no a los objetos que
se mueven alrededor
del coche, el tren...

* Ponte en el lugar
mas estable: en el
coche, en el asiento
trasero del medio; en
el autocar, en los
delanteros; en el
barco, en la zona
media o la cubierta;
en el avion, cerca de
las alas.

» Toma pastillas
antimareo media
hora antes del viaje.
También ayuda no
comer nada previa-
mente (o solo algo
muy ligero) e intentar
distraerse durante el
trayecto, por ejemplo,
escuchando misica o
viendo una pelicula.
Leer, en cambio, no

8 FALTA DE
HIDRATACION

Puedes empezar a estar deshi-
dratada sin darte cuenta, pero
notar debilidad, asi comola piel,
la boca y la lengua secas son
buenas pistas. Igual que ori-
nar poco o tener el pis oscuro.
Para prevenir. En esta época del
ano, obligate a beber agua con
regularidad aun sin sed. Inten-
ta alcanzar los dos litros al dia.

No estés mucho
tiempo conel
bafador huimedo
puesto si quieres
evitar infecciones
intimas

Ante una
picadura de
medusa hay
que aplicar agua
salada, no dulce

9 ggEMADURAS
LARES

Estar ya morena no impide que
elsol pueda quemar nuestra piel.
Preveniry tratar. Evita exponer-
te aélde 11 a 16 horas y uti-
liza (péntelo cada dos horas)
un fotoprotector con pantalla
total de factor 50 0 mas cuan-
dolo hagas. Siaun asi te que-
mas, aplicate aftersun y panos
de agua fria para calmar el do-
lor. En caso de ampollas o fie-
bre ve al médico, quien pue-
de recetarte cremas con cor-

ticoides o antiinflamatorias.
1 PICADURAS
DE MEDUSA
Causan una erupcion en for-
ma de ronchas, habones o ve-
siculas que pican y escuecen.
Prevenir y tratar. No te bafies
con medusas cercadela playa
y, si ves una a tu lado, separa-
te poco a pocode ella, no ener-
gicamente o puede acercarse
més. Site pica, lavala zona con
agua salada, retira los tentacu-
los con pinzas o guantes, aplica
un pano caliente para desna-
turalizar el veneno y luego hie-
lo envuelto en un trapo. Sino
mejoras, te mareas o te cues-
ta respirar, ve a urgencias. @

Por Carmen L. Santamarta Con el asesora-
miento de la Sociedad Espaiiola de Medi-
cina de Familia y Comunitaria (SemFYC)
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Nutricion

ELIGE BIEN

Bebidas
vegetales:

cual es mas
saludable

De soja, almendras, avena,
arroz, coco... descubre qué
leche’ aporta mas nutrientes
y menos azucar

uedes tomarlas por gus-
P to, por intolerancia a la
lactosa o para promover
el bienestar animal. En cual-
quier caso, debes saber queno
sustituyen nutricionalmente
alaleche de vaca, rica en pro-
teinas, calcio y grasas con un
perfil favorable, baja en sodioy
sin azucares anadidos, Esosi,
resultan saludables opciones
para hidratarse (son agua en
mas del 90 %)... cuandono se
les agrega demasiado aztcar,
sal o grasas vegetales.

LAQUE APORTA

MAS NUTRIENTES

Entre las bebidas vegetales
(en realidad, no se las deberia
llamar ‘leches’, es un término

Lo mejor es
escoger aquellas
en las que solo
hayaaguay el
cereal, legumbre
o fruto secoen
cuestion
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incorrecto para referirse a ellas
y no se puede usar para comer-
cializarlas, salvo en el caso de
la de almendras) hay una que
tiene un perfil nutricional mas
interesante que el resto: la le-
chedesoja. Esta leguminosa es
una proteina completa, lo que
significa que la bebida vege-
tal que la contiene aporta los
nueve aminoacidos esenciales
que el cuerpo necesita pero no
puede producir. Asi, labebida
de sojay la leche de vaca aportan
proteina en cantidad similares. Si
(uisieras que se pareciesen
aun mas, deberias buscar una
bebida de soja fortificada con
calcio, vitamina D y vitamina
B12. De todas formas, el calcio
que puede afiadirse alas bebidas
vegetales no se asimila igual que
el natural de la leche.

SU CONSUMO ES SEGURO

La soja tiene un alto conteni-
do en isoflavonas, sustancias
consideradas fitoestrogenos,
pues actilian en nuestro orga-
nismo como los estrogenos, las
hormonas que caen en picado

enlamenopausia. Por ello, pue-
den calmar sus sintomas. Su
ingesta excesiva se relaciono
en el pasado con un aumento
del riesgo de céncer de mama
y utero pero, a dia de hoy, cli-
nicas tan prestigiosas como la
Mayo (EE. UU.) afirman cue el
consumo de soja es seguro. @
Por Carmen L. Santamarta

OCU harealizado
evaluaciones de las
bebidas vegetales
del mercado y aler-
tade que solouna
minoria contienen
dos Unicos ingre-
dientes: agua y el
cereal, legumbre,
fruto seco o semilla
gue le da nombre.
Deberiamos esco-
ger siempre alguna
de estas.

MALAS
COMPARNIAS

En cambio, ganan
por abrumadora
mayoria aguellas a
las que se afiaden
azucares (incluso
hay mas cantidad
gue de cereal o fru-
to seco) en forma
de azucar o saca-
rosa, fructosa, azu-
car de cafa, sirope
o jarabe; aditivos
varios; asi como sal
y aceites vegetales.
Intenta evitarlas.
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NO ABUSES DEELLA

IDEAS PARA COCINAR

CON MUCHO SABOR
PERO POCA SAL

Usa el marinado. Su-
merge el alimento en
lamezdladeunliquido
acido (vinagre, zumo
delimdn, vino...) aceite
v hierbas o especias.
Combina carnesy
pescados con fru-
tas. La manzana, por
ejemplo, le va muy
bien al cerdo; o el
limén al pollo.

Experimenta con
alifios y salsas sin
sal. Porejemplo, mez-
cla yogur con hierba-
buena, lima, pepino,
eneldo y cebolleta;

casa con casitodo. O
crea tu propio aceite
aromatico dejando
macerar en aceite de
oliva, romero, laurel
y fioras, ideal para
legumbres.

Crea tus propias mez-
clas de especias para
espolvorear: tomillo
+ romero, canela +
piel de limén...
Cuece al vapor o
en papillote. Son
técnicas de coccidén
que ayudan a con-
centrar los sabores
de los ingredientes.

Tres frutas contra el ardory

PLATANO

Gracias a las propie-

dades alcalinizantes

que presenta,

neutraliza el 4cido.

~ Ademas, esticoen
potasio y también

en fibra.

la acidez

En algunos huevos
cocidos la yema se
pone por fuera de
color gris. ¢Es mejor
no comérselos?

La clara de huevo contie-
ne distintos compuestos
ricos en azufre, sobre
todo sulfuro de hidro-
geno, mientras que la
yema contiene hierro.
Cuando cocemos los
huevos durante dema-
siado tiempo, esos dos
compuestos reaccionan
entre si, y entonces for-
man la capa de color gris
verdoso que rodea la
yema a la que te refieres.
No supone ningtn pro-
blema para la salud, asi
que podemos comer ese
huevo sin preocupacién.
El Unico problema es que
puede aportar sabores

y olores azufrados que
pueden resultarnos poco
agradables. Asi que, si
gueremos evitarlo, es
importante no cocer los
huevos durante mucho
tiempo. Si los ponemos a
cocer en agua hirviendo
inmediatamente des-
pués de sacarlos

del frigorifico, basta

con dejarlos unos
doce-quince minu-

tos para que estén

en su punto.

de estdmago
PINA

| Esmuy recomen- f

dada en estos casos
por su contenido en
bromelina, una
enzima que
favorece la buena
digestion.

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroles.com.

En verano bebo
gazpacho como si
fuera agua. ¢Puede
ser malo?

El gazpacho es nutricio-
nalmente interesante por
su contenido de hortali-
zas. Eso si, sisurecetaes
adecuada. Fijate en que no
tenga demasiado pan, de-
masiado aceite ni demasia-
dasal.Entornoaun5%de
aceite serfa suficiente y me-
jor de oliva virgen o virgen
extra. En cuanto ala sal, se
recomienda no consumir
mas de 5 g diarios, cifra que
alcanzariamos solo con
dos vasos de gazpacho que
tuvieraun 1% de sal. Por
eso, cuanta menos conten-
ga el gazpacho, mejor. De
todos modos, el gazpacho
no deberfa desplazar del
todo al agua como fuente
de hidratacion.

& Vot

MANZANA

Se puede tomar de
forma regular como
prevencion, pero si
pasas por un

episodio de acidez,
consumela hervida
y te calmara.

“Qg e

-
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Hidratar

|a piel
adiario

HIDRATACION
Y VITAMINAS

omo
reducir las
estrias

Puedes mejorar su aspecto
si las tratas lo antes posible
con cremas, aceitesy
masajes todos los dias

on muy comunes y
S naturales. Se forman

cuando la piel se esti-
ray las fibras de colageno y
elastina se rompen. Especial-
mente en el embarazo, ante
pérdidas de peso o durante
el crecimiento. Son de color
violaceo cuando aparecen y
blancas cuando se instalan.

MAS VALE PREVENIR
Es mucho mas facil prevenir
las estrias que tratarlas.
* Hidrata la piel profun-
damente a diario durante

es esencial

para que no
aparezcan.

: "“

los periodos propicios a
su aparicion. Aplica pro-
ductos con acido hialuré-

‘Aceite de
masaje para
estrias .
2350 €.
Weleda

‘Aceite
antiestrias
cica'. ‘Antiestrias’.
2599 €. 28,55 €.
e'lifexir ISDIN

nico (potente humectante) y
centella asiatica (reparadora
y calmante). Mejor después
dela ducha, con la piel hime-
da, para obtener mas bene-
ficios. Si estas embarazada
empieza la hidratacién des-
de el primer dia.

* Masajea la piel. Aplicalas
cremas y aceites masajeando
la piel cinco minutos al dia.
Esta estimulacién mecani-
ca de los fibroblastos ayuda
a producir colageno.

COMO TRATARLAS

Cuando las estrias son recien-
tes son mas faciles de tratar.
Ademas de acido hialuréni-
co, usa derivados de la vita-
mina A (retinol) ya que es-
timulan la sintesis de fibras
de coldgeno y elastina (no los
pueden usar las embaraza-
das ni las madres lactantes).
« Aplica el retinol dos veces
al dia para notar efectos des-
pués de seis meses. Sinunca
lo has usado, recuerda que
puede ser irritante y que es
mejor empezar a emplearlo
después del verano. @

Por Lluisa Sanmartin




GANA DENSIDAD

LOS
TRUCOS

DE LA

Los mejores cuidados EXPERTA
£ para el cabello muy liso
D\
’ f’\h Utiliza un cepillo suave, Elige productos de peina- ' MERY
B i de cerdas de jabalf, oun doligeros (sérums o bru- MAKEUP
h—-“" ; ; ; : Magquilladora
ﬁ peinededientesanchos. mas) para mejorar el bri- ;:xpe,ta en
< Lavate el cabello con llo. Y evita los productos
champus voluminizado- de peinado cremosos, asi
res. Contienen proteinas como los aceites. .
HAZLO BIEN (de cebada, arroz, trigo...) Apuesta por el bob ala g'l[?:fl%]f :
Asi se usa queledan cuerpo y volu-  altura de la barbilla. Este cahelludo
el ] abdén men. Y usaacondiciona- corte creala ilusién de un
corporal dor, el cabello lacio tam- cabello mas grueso, da es- Dedica unos minutos al
b o o P — B " -
sélido ? biénlo neceglta. Aplicalo tructuray momenm sin dia a masajear tu cuero
" solodemediosapuntas. parecer demasiado plano. cabelludo con las yemas
El jabén debe estar su- R de los dedos. Activa la
ficientemente espumoso } = circulacion sanguinea y
antes de empezar para . favorece el crecimiento
que pueda retener bien ' del cabello, ademas de
la suciedad de la piel. reducir el estres.
Serecomienda mojar la
e No cortesas
entre ellas 10 segundos (!lltl(!}! las, solo
empujalas

para crear espuma. Ade-
méas, esto permite elimi-
nar de la superficie del
jabdn sélido cualquier
bacteria que pueda ha-
berse acumulado alli.
Cuando termines, déja-
lo en un lugar seco, pre-
feriblemente encima de
una jabonera con rejilla
para que se mantenga
en buen estado.

Repasael corte cada

queseabranlas
puntas y parezca
maés lacio.

tres meses paraevitar

'BABY BRAIDS'

Protegen las ufias de in-
fecciones, asi que en lu-
gar de cortarlas, empujalas
suavemente conun palito
de naranjo despuésdela
ducha, cuando estan mas
blandas. Aplicar aceite o
crema de cuticulas ayu-
da a mantenerlas sanas.

Deja que el
corrector se
asiente

Espera unos segundos
a que se seque casi por
completo antes de difu-

Las trencitas de moda en verano

Estas minitrenzas Un look boho ideal Hay varias versio-
que salen de la paramelenasme- nes,desdelas tren-
parte frontaly diasy citas muy suel-
{ s la- tas y sin goma,

minarlo a toques suaves
con brocha o esponja. Esto
permite que conserve su
cobertura maxima y ayu-
da a evitar que se cuar-
tee a lolargo del dia.

n elvolumen

perfecto para un
diade playa. Apar- bajo control. Pue- tur
tanel pelodelros- e <

{ tro y mant ] ta - astz
a rayaqli= tras o unlrlas a puedes decorar—
Lucia Rivera (26) nes delamtéros. una coleta. las con abalorios.




SIN QuiMICOS

Laformade
eliminar el
moho de los
azulejos

Para limpiar y evitar la
apariciéon de moho en
las juntas de las baldo-
sas del bafio, ademés de
productos especificos,
hay soluciones natura-
les que funcionan:

« Aplica con un cepillo
una pasta de bicarbo-
nato y agua caliente, y
deja actuar unos minu-
tos. Después, retira con
un trapo hiimedo.

= Si quieres potenciar
la accidn del bicarbona-
to, mézclalo con una cu-
charadita de detergen-
te liquido y un chorrito
de vinagre de limpieza
o de agua oxigenada.

PLATOS LIMPIOS
Cémo cargar el lavavaijillas

¢Alguna vez te has encontra-
do algin plato sucio al termi-
nar el lavado? Puede ser por-
que no se han colocado bien.
La zona inferior, donde se
encuentra la resistencia, es
la zona mas caliente del la-
vavdjillas y donde mas pre-
sién de agua se produce. Al
debes colocar lo mas sucio:
los platos, orientados hacia
el centro para que reciban
directamente el chorro del

86 |LECTURAS 16 ulio 2025
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MUY EFICACES

Soluciones naturales
para que tu hogar huela bien

Empieza por la limpieza. Aspira al-
fombras, cortinas y muebles ya que
suelen acumular polvo y particu-
las que retienen olores. Lava sa-
banas, fundas de cojines y corti-
nas regularmente. Para limpiar las
superficies de los muebles, mez-
cla a partes iguales agua y vina-
gre de limpieza, que desodoriza
y desinfecta. ¥ no te olvides de
ventilar la casa a diario.

agua, y las sartenes y ollas,
puestas boca abajo.

En la zona superior se co-
locan los vasos y tazas. Dis-
ponlos con la abertura hacia
abajo y un poco inclinados
para que el detergente en-
tre mejor en su interior. Los
elementos de plastico aptos
para lavavajillas también van
arriba, para que no se derri-
tan. Ya cargado, comprue-
ba que los brazos giran bien.

Espolvorea un poco de bicarbonato
sobre las tapicerias, déjalo actuar
un par de horas y luego aspira; neu-
tralizaras los olores. O coloca car-
bén vegetal en recipientes abier-
tos en las habitaciones con olores
fuertes; absorbe las particulas de
olor y purifica el ambiente. Tam-
bién puedes colocar ramitas fres-
cas osecas delavanda, menta oal-
bahaca en recipientes pequenos.

CONSEJO

Lava cada

dia la botella
de agua
reutilizable
Sibien las botellas de inox
son la meijor altemativaa
las de plastico (que con-
tienen microplasticos y
sustancias como el bis-
fenol A), hay que lavar-
las con regularidad para
evitar la proliferacién de
bacterias. Usa agua ti-
bia con jabén y un cepi-
llo especifico para bote-
llas. Y deja que se seque
al aire por completo para
evitar el moho.

ES POSIBLE

Plantar un
aguacate
a partir del
hueso

Estéd de moda porque
es muy facil. Tras lim-
piar bien el hueso:

= Clava tres palillos al-
rededor de la parte me-
dia del hueso para que
seaguantey ponloenun
vaso con los palillos apo-
yandose en el borde. Llé-
nalo de agua hasta cu-
brir un centimetrodela
parte inferior del hueso.
« Coloca el vaso enun
sitio soleado, cambiale
el agua a menudo y es-
pera unas 6 semanas a
que crezcan las raices.
« Cuando midan unos
10 centimetros, planta
el aguacate, dejando la
mitad superior del hueso
por encima de la tierra.



DECORACION

LAS MEJORES REFORMAS
PARA HACER EN VERANO

Son aquellas en las que el calor ayuda o
que preparan la casa para el invierno

CAROLINA
GONZALEZ

Directora digital
de ElMueble

www.elmueble.com

1. La cocina. Trabajando y
con los nifios en el colegio
es mas complicado quedar-
se sin fogones. Pero en vera-
no, con los crios sin clase y
por casa, es mas facil apanar-
se con cualquier plato rapi-
do frio. Incluso puedes hacer
barbacoas o usar un hornillo
si tienes terraza.

2. El baiio. Situ casanotiene
dos, quedarte sin él es com-
plicado. En vacaciones, siem-
pre puedes irte un par dedias
fuera, lojusto mientrasno dis-
pongas de inodoro. E igual

puedes hasta ducharteenla
terraza o el patio.

3. Cambiar las ventanas.
Es obvio que no es una re-
forma para hacer en invier-
no, dejando que la casa se
hiele con el frio del exterior.
4, Pintar. La pintura se seca
mas rapido y las ventanas
pueden estar abiertas du-
rante todo el dia, incluso la
noche, para que el olor no
se concentre en el interior.
5. Arreglar humedades. En
verano suelen quedar comple-
lamente secas, la mejor situa-
cién para intervenir en ellas.
6. Cambio de la calefaccion
y/o la caldera. Asi estara
lista para calentar la casay
el agua en invierno.

Es nuevo

SESDERMA
SESCACAY, NUEVA
LINEA CONRETINOL

Y ACEITEDE CACAY
Lainnovadora linea SESCACAY "
esta enriguecida con aceite de Sesderr:
cacay eincluyeunalto conteni- st
do enretinol natural. Ademas,
contiene HP Retinoato, unreti-
noide de nueva generacion con
mayor estabilidad y tolerancia
sobre la piel, y silicio organico,
que promueve lasintesisde co-
lageno y elastina. Es antiedad,
antioxidante, regenerantey cal-
mante, ideal para piel sensible.
www.sesderma.com/es_es/
home

SOLARCONVITAMINAC

La CremaFluida Vit-C SPF 30,
convitamina C estabilizada,
escualanoyaceitede argan,
protege delsol, hidratay po-
tencialaluminosidad. Ideal

parapieles apagadas.

- https:/ /lacabine.es/es

BIENESTAR

VASCULAR VITRY
PARA UNA

Lynfase Concentrado MANI-PEDI

Fluido es un comple- PERFECTA

mentoalimenticiopara

el bienestar linfaticoy Conlastijerasdeace-

ro inoxidable (que
tienen garantia de
por vida), el raspador
ylalimade ceramica,
y el aceitede unas y
cuticulas de Vitry
podrasconseguiruna
manicura-pedicura
perfectaencasaeste

verano. www.vitry.
com/es

venoso,y parael drenajedelosliqui-
doscorporales. www.aboca.com

2%

'PECHUGUITADEPOLLO99%'
DELA CARLOTENA

Vitry

Elaborada con pechugas naturales,
alhorno, sinalmidonesnicolorantes ~
y conelmayor porcentaje de pollo. | [ "
www.instagram.com/lacarlotena - (



FACILES DE HACER

Los pasteles de
verdura mas ricos

Los cinco que hemos seleccionado para ti combinan presentaciones
originales, texturas suaves y sabores irresistibles

TE——

DE ESPINACAS
Y QUESO

N4 Q 50 min
® 4 hojas de pasta filo
® 200 g de espinacas

® 4 huevos, 200 mi de nata
® 50 g de queso semicurado

@ 20 g de pifiones

@ 20 g de pasas
® Aceite, sal, pimienta

Lava y trocea las espinacas.
Escéldalas 1 minuto en agua
hirviendo salada y esctrrelas.
Rehogalas con 2 cucharadas
de aceite a fuego medio 3 mi-
nutos. Salpimienta y reserva.
Dora los pifiones con las pa-
sas en una sartén sin grasa y
afiadelos a las espinacas. Ralla
el queso. Agrega lamitad alas
espinacas y reserva el resto.

Casca 3 huevos en un bol y ba-
telos con la nata, salpimienta
y reserva. Engrasa con acei-
te un molde redondo. Casca y
bate el otro huevo. Extiende
las hojas de pasta filo, pintalas
con el huevo y forra con ellas
el molde superponiéndolas li-
geramente para cubrirlo bien.
Rellénalo con las espinacas
rehogadas y vierte encima la
mezcla de nata y huevo. Es-
polvorea con el resto de queso
rallado, hornea 30 min a 180°.



MINITARTALETAS EN FLOR
CON CALABAZAY REMOLACHA

18 uds. @ 60 min

® 80 g de harina de garbanzos

@ 250 ml de bebida de soja
sin azucar, 1 calabacin

® 3 patatas, 1 berenjena
® 1calabaza cacahuete
@ 2 remolachas frescas, sal

® Tomillo fresco, aceite de oliva

® Sal en escamas, candnigos

Pela las patatas, la calabaza
y las remolachas. Lamina to-
dos los vegetales de lareceta
con una mandolina.

Pinta con aceite el fondo y
los laterales de un molde de
magdalenas para horno y crea
formas de canasta con parte
delaslaminas de patata. Para
que puedas desmoldarlo me-

jor, afiade un recorte circular
de papel de horno en €l fon-
do de cada uno de los moldes.
Une las laminas de los cin-
co vegetales creando una li-
nea intercalando los colores.
Enréllala con cuidado en for-
ma de espiral y colécala sobre
la patata en los moldes.

Bate la harina de garbanzos
conlaleche de sojaysal, e in-
corpora la masa semiliquida a
cada espiral con cuidado. Es-
polvorea tomillo y hormea a 180°
durante 30-35 minutos.
Desmolda con cuidado, reti-
ra el papel de horno de la base
y, en el momento de servir,
afnade un chorrito de aceite
de oliva virgen extra en crudo
y unas escamas de sal. Para
decorar, puedes afiadir unas
hojas de canénigos.

TARTA TATIN CON TOMATITOS
ALAROMA DE ROMERO

N8 @1h40 min

® 600 g de tomatitos
® 1 masa de hojaldre redonda

® 150 g de azticar integral
de caria, sal en escamas

® Unas ramas de romero

® 100 g de margarina

Extiende el azucar integral
de cafia en un molde de unos
25 cm de didmetro. Dispén
encima pequenas laminas de
margarina hasta cubrir por
completo toda la base.
Espolvorea las hojas de ro-
mero a continuacién y colo-
ca encima los tomatitos has-
ta cubrir todo el molde nue-
vamente por completo.
Hornea a 180° durante unos
25 minutos. Cuando veas que

los tomatitos empiezan a abrir-
se, sacalos del horno y pon la
masa en la parte superior, cu-
briendo la base de tomates.
Realiza unos agujeros con
ayuda de un tenedor para que
no se hinche durante la coc-
cién y hornea de nuevoa 170°
durante 18 minutos o hasta
que observes que el hojaldre
empieza a dorarse.

Dala vuelta alatartaconla
masa todavia caliente. Debes
hacerlo con mucho cuidado
para no quemarte con los ju-
gos de los tomatitos. Usa para
ello un plato un poco méas an-
cho que el molde.
Espolvorea la tarta con unas
escamas de sal marina por
encima y con romero fresco
y sirve. Puedes hacerlo ca-
liente, templada o fria.

Prueba a hacerla
con cebollitas
francesas en lugar de
tomatitos. iTambién
riquisima!




PASTELITOS
DE ESPARRAGOS

N4 @ 40 min

® 1 manojo de esparragos
trigueros

® 1cebolla

® Mantequilla

® 2 huevos

. 2 cdas. de harina

® Queso parmesano rallado
® 2 cdas. de pan rallado

® lvasoy ¥z deleche

® Aceite de oliva

® Sal, pimienta

Limpia los esparragos, lava-
los, reserva las puntas y cor-
ta el resto en rodajitas. Pela,
pica y rehoga la cebolla en
un hilo de aceite hasta que
esté bien blandita.

Anade los esparragos y 3 cu-
charadas de agua, sazona y
cuece a fuego lento y tapado
durante unos 10 minutos. Reti-
ra entonces la tapa y deja eva-
porar el liquido.

Tuesta la harina en 2 cucha-
radas de mantequilla y afia-
de luego la leche en un hilo.
Remueve y cuece hasta que
espese. Salpimienta y agre-
ga los esparragos, los hue-
vos batidos y 3 cucharadas
de parmesano.
Engrasa con mantequilla 4 mol-
decitos y espolvorea con el pan
rallado. Rellénalos con la mez-
cla y cuece durante 25 minu-
tos en el horno precalentado
a 200°. Para finalizar, desmol-
da, deja enfriar y decora con
las puntas de esparrago.

TRUCO

Si te gustan los
sabores fuertes,
puedes sustituir la
ricotta por algtin
queso azul.

DE HORTALIZAS
CON QUESO

140 1h

® 8 tomates, 2 calabacines,

® 2 berenjenas, 3 tomatitos

® 2 huevos, aceite

@ 100 g de queso gouda y
100g de emmental rallados

® 50 g de queso parmesano
rallado, 250 g de ricotta

® 250 g de queso mascarpone

@ Albahaca fresca

® Orégano, pimienta

® Sal al gusto

Despunta los calabacines y
las berenjenas, lavalos con los
tomates y corta todo en roda-
jas gruesas. Asalas, por tan-
das, en una parrilla engrasa-
da con un hilo de aceite has-
ta que estén tiernas.

Mezcla el queso ricotta, el
mascarpone y el parmesano
en un bol. Agrega los hue-
vos batidos,1 cucharadita de
orégano, sal y pimienta, y re-
mueve muy bien.

Forra un molde de tarta des-
montable con una hoja de pa-
pel sulfurizado y rellénalo al-
ternando capas de verduras
asadas con la mezcla de que-
so y acabando con una capa
de esta ultima.

Espolvorea el pastel con el
emmental y el gouda, y cuece
durante 30 minutos en el hor-
no precalentado a 200°. Re-
tiralo del horno, déjalo tem-
plarse un poco y desmolda-
lo. Decéralo con los tomatitos
lavados y cortados por la mi-
tad, y unas hojas de albaha-
ca lavadas y secas.



COLECCIONABLE
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SUPREMAS
DE RAPE

N4 ©1h10min

® 1kg de supremas de rape

® 50 mi de vino blanco
® 400 g de langostinos
@ 1 guindilla, 2 zanahorias

@ 1 puerro, ¥z pimiento rojo
® 100 g de espinacas baby

® 100 g de nueces peladas

® 15 ml de vinagre de
manzana, aceite de oliva

® 200 g de harina para
tempura, pimienta, sal

Salpimienta el rape, repar-
teloen 4 rectangulos de pa-
pel sulfurizado y riega con
vino y aceite. Forma 4 paque-
tes, séllalos y homea 20 mi-
nutos a 180°.

PANNA COTTA
CON MANGO

14 uds. © 45 min
® 220 ml de natade

arroz liquida
® 60 ml de bebida de arroz
® 60 g de fructosa natural
@ 5 g de agar-agar en polvo
@ 1 mango
® Unas hojitas de menta
® Flores comestibles

Mezcla la nata de arroz li-
quida con la bebida de arroz
y la fructosa, y lleva a ebu-
llicién en un cazo. Agrega
el polvo de agar-agar cuan-
do hayan pasado 2 minu-
tos de ebullicién.

Mueve bien hasta que veas
que el agar-agar se ha di-
suelto del todo. Deja hervir

COLECCIONABLE

Sofrie los langostinos y la
guindilla en rodajas. Sazona.
Raspa las zanahorias, limpia
puerro y pimiento, y corta-
los en bastones.

Batela harina con saly 260 ml
de agua muy fria hastalograr
unamasa espesa. Sumerge
los bastones en ella y frie-
los. Lava y seca las espina-
cas, saltéalas y escurrelas.
Pica la mitad de las nue-
ces. Mezcla 100 ml de acei-
te con 15 ml de vinagre y las
nueces enteras y picadas.

Sirve el rape con tempura,
langostinos y espinacas. Alina
con la vinagreta de nueces.

durante alrededor de unos
4 o0 5 minutos.

Coloca la mezcla en los
recipientes (escoge unos
tipo vaso con cierta altu-
ra), llenandolos més o me-
nos hasta la mitad, v pon-
los luego a enfriar en la ne-
vera durante 5 o 6 horas.
Pela el mango vy cértalo en
daditos que no sean dema-
siado pequenos. Reparte-
los en los 4 vasos sobre la
panna cotta.

Sirve los postres deco-
rados con unas hojitas de
menta o/y con unos cuan-
tos pétalos de flores que
sean comestibles.

PASTELITOS
DE TORTILLA

N4 Q1h

® 6 patatas
@ 1cebolla
@ 4 huevos
® Aceite, sal

Para decorar:
® Unas hojas de lechuga
@ Cebollino picado

Pela y lava las patatas. Cor-
talas en laminas finas. Ca-
lienta abundante aceite en
una sartén y confita las pata-
tas. Ahade la cebolla cortada
en juliana, mezcla y pocha
hasta que esté ligeramen-
te dorado. Retira del fuego.
Escurre muy bien la mezcla
y reserva el aceite para otra

COSTILLAS
ALAMIEL

N4 © 40 min

@ 1 costillar de cerdo

deunos800g

. 50 g de miel, 2 ajos

@ Orégano, comino en polvo
@ Pimentén dulce, pimienta

@ Tomillo, romero
® 8 patatitas, 100 g de col
® 2 zanahorias, 4 pepinillos

@ 40 g de alcaparras, sal

® 50 g de mayonesa

Pon las hojitas de romero
y tomillo en un bol. Afade
los ajos picados, la miel y
pimentdn, orégano y comi-
no al gusto. Remueve bien.
Limpia el costillar y salpi-
miéntalo. Untalo luego con
la preparacion anterior, tApa-

preparacion. Casca los hue-
vos en un bol amplio, condi-
méntalos con sal, afiade las
patatas con cebolla y remue-
ve bien con una cuchara de
madera hasta obtener una
mezcla homogénea.
Coloca una capsula de pa-
pel en los huecos de un mol-
de de magdalenas y rellé-
nalos con la mezcla. Cuaja
los pastelitos de tortilla en
el homo precalentadoa 180°
durante 25 minutos. Luego,
retirala del hormo y déjalare-
posar un ratito antes de ser-
vir con las hojas de lechuga
y el cebollino picado.

lo y déjalo marinar en la ne-
vera 2 horas. Lava las pata-
tas y ponlas junto al costillar
(recuerda, este con la parte
carnosa bocabajo).
Hornea 15-20 minutos a
180°, untandolo de vez en
cuando con la mezcla de
miel. Da la vuelta al costi-
llar, intalo de nuevo y asa
20-25 minutos, pincelando-
lo a cada poco.

Corta zanahorias v col en
juliana, y los pepinillos en
rodajitas. Mezcla todo con
las alcaparras y la mayonesa,
y reparte en cuencos. Corta
las costillas. Sirvelas con las
patatas y la ensalada de col.
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Pasatiempos

5 3 SOPA DE LETRAS
+ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 miembros de
8 2 una familia, ese grupo de personas vinculadas por relaciones de
5 Y 4 6 matrimonio, parentesco, convivencia o afinidad.
7 5 = Abuelo = Marido * Primo
* Esposa * Nieta * Sobrina
5 3 * Hermano * Nuera * Suegra
* Hijo * Padre * Tio
2 1 * Madre * Padrino * Yerno
4 (9| 8
OMNMNTRPIBARIUBUDD
4 3 911
" DNOAMHY EDANRI
| E EBAHERMANDOGO
ok medo OARURSYR RYTA I
= 8 NSDEEYUSNTRT
4 2 7
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216 |7 4
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9 3 E
WORDOKUS L v T | AlO H
Los wordokus funcionan O N|T S V 0 R
como los sudokus
pero con letras, es A S|L T M A
decir, en cada :ﬁla. VIRIAIT 0O|ls M R 0 A
columna y region de
3x3 casillas estaran las C A M T
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente, AT L O S E R[S i) O0|C
aparecera en las casillas Vv O R A | 0
coloreadas una palabra
relacionada con la pista =4 NIVIO L H M
inferior.
L T S T C|H| |R| %
Pista: Arreglar cuentas, pagando la deuda. Pista: Ajados, sin vigor nilozania. E

16julio 2025| LECTURAS | 95



Pasatiempos

CRUCIGRAMA T |z |2 |4 |5 [s [z J8 ¢ Jo J[n .13 14
Horizontales 2 . .

1. Anfibios urodelos. Simbolo del tulio. 2. Afios vividos. Vasija 3

de madera. Rio suizo. 3. Dafiino, perjudicial. Letra griega.

4. Formarian eras. Comedor de la servidumbre. 5. Fluido. 4

Raza de gato. Yunque pequerio. 6. Simbolo del argén. Ponga

el mango aun arma. Letras angulosas. 7. Violetas. Ave 5

rapaz. Segunda vocal. 8. Levanten, alcen. Pollo del ansar. . .
9. Apécope de suyo. Da susto. Arte de pesca. 10. Concejal. =

Lo mas importante de algo. Simbolo del cromo. 1L . .

Preposicion. Mueve violentamente las piernas. Producto -

Interior Bruto. 12, Haré rayas. Silencio cauteloso. 13, Simbolo

del hidrégeno. Dijese que no. Relativo al intestino ciego. 14.

Parar. Afluencia de cosas o personas. B

Verticales g . .

1. Naturales de Senegal. Simbolo del hafnio. 2. Idolatra. 0
Burlar, esquivar. Roentgen. 3. Barnizasele. Vano, futil. 4.

Aceptar la herencia. De la navegacion. Moneda japonesa.
5. Mil romanos. Validases un documento. Sueldo, salario. 6.

las alas. Pincha superficialmente. 13. Mentiras, embustes. 1%
Vibrad. 14. Signo de la resta. Levanta banderas.

Remolcais. Cifrar. 7. Simbolo del niquel. Grasa de la leche.

Entes. 8. Carné de identidad. Unidad de medida de potencia
explosiva. Simbolo del erbio. 9. Secuestre. Junteles. Un

romano. 10. Primera vocal. Hurtéis, robéis. No religioso. 11. =

Grosura de un animal. Plano. Jabén de bafio. 12. Agitara .
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Horoscopo

CANCER

21 junio-22 julio

Te daras cuenta durante los proxi-
mos dias de que has sido un poco
injusta y, ademas, demasiado exi-
gente con tu pareja. Compénsale
organizando por sorpresa una
salida romantica de fin de sema-
na. Pasar algo de tiempo de tran-
guilidad en la intimidad relajara la
posible tension y os hara recuperar
la pasiongue os falta.La LunalLlena
deldia 10 otorgara una potente pro-
teccidn astral a todos los nacidos
bajo el signo de Cancer.

TAURO
20 abril- 20 mayo

Estas expuesta a
un desengafo en
el terreno laboral,
alguien en quien
crefas que podias
confiar puede es-
tar hablando mal
de ti. Piensa en
como contrarrestar
profesionalmente
sus ataques. En el
amor, si tu pareja
te sugiere mas li-
bertad individual,
aceéptalo porque os

GEMINIS
21 mayo-20 junio

Tendrés grandes
satisfacciones pero
también algtin im-
previsto. Veras au-
mentar tu pres-
tigio profesional
y puede que tu
cuenta bancaria.
Ademads, te espera
una semana exce-
lente en el amor. Al-
guien por quien sus-
piras te propondra
una cita. Aprovecha
esta nueva oportu-

LEO
23 julio-22 agosto

Tendras que poner
los puntos sobre las
{es ante ciertas per-
sonas de tu entorno
laboral. Mejoraran
ahora tus relacio-
nes comerciales
por influjodelalLuna
Llenay estorepercu-
tira en tu economia.
Si habias atravesa-
do un bache en el
terreno amoroso, lo
superaras. O podras
avanzar y plantearte

VIRGO
23 agosto-22 sept

Buenas noticias
profesionales y fi-
nancieras que influi-
ran positivamente
en tu estado de ani-
mo. Daras con gen-
te de confianza que
te secundara en tus
propdsitos. Si eres
un corazon libre, co-
noceras a la persona
ideal para compartir
tu futuro. No la dejes
escapar, aunque ten-
ga una procedencia

ARIES
21 marzo-19 abril

Dias de intensa
actividad, tendras
que controlarte
paranoacabar pre-
sa del estrés. Haz
ejercicio, rebajaras
la ansiedad, forta-
leceras tu organis-
mo y despejaras la
mente. No te dejes
vencer por los
celos si tu pareja
admira a alguien
profesionalmente,
podrias desenca-
denar una crisis.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Te verads impreg-
nada ahora por un
deseo irresistible de
aventura, de sentir-
te libre y de hacer
lo que te venga en
gana. Sigue tu ins-
tinto. Abandona
todos los prejuicios
que te han estado
frenando y vive in-
tensamente. Inicias
un ciclo profesional
y sentimental, todo
te funcionara mejor

beneficiara. nidad de ser feliz. UN COMPromiso. algo lejana. que en el pasado.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

El aspecto financie-
ro estara protegido
por la Luna Llena
del dia 10. Sera un
momento excelen-
te para iniciar pro-
yectos financieros
o profesionales,
pues gozaran de
una proteccidn
astral extra. A nivel
sentimental, debes
valorar mas las cua-
lidades de tu pareja,
no decidas nada an-
tes de hacerlo.

Entras ahora en
un ciclo favorable
para los negocios.
También podras
conseguir una nue-
va oportunidad en
el amor si es lo que
necesitas. Si cierto
proyecto perma-
nece estancado,
puede que se trate
de una cuestién de
karma por algun
antiguo tema no
resuelto. Salda tus
deudas y avanzaras.

La Luna Llena en
tu signo te pro-
porcignara mucha
energia, canalizala
bien para sacar el
maximo provecho.
En el amor podrias
sentir ahora el fle-
chazo. Evita que el
impetu del enamo-
ramiento decaiga a
los pocos dias, es-
pecialmente porque
daras con alguien
gue te viene como
anillo al dedo.

Los astros te ayuda-
ran a tomar decisio-
nes importantes de
forma acertada. No
te esperes que los
temas se resuelvan
solos. toma la inicia-
tiva. Podria llegarte
una suma consi-
derable de dinero
procedente quiza de
tu entorno familiar.
En estos dias, cono-
ceras a alguien con
quien podras iniciar
una bonita relacion.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

GIORGIO
ARMANI

RAQUEL
REVUELTA

ADRIANA
ABENIA

HARRISON
FORD

Se avecinan cam-
bios labarales que
padran servirte para
plantearte modifi-
car tu rumbo. Sera
algo positivo para ti,
puede que descu-
bras tu verdadera
vocacion. Sieres un
corazon libre, no re-
chaces las invitacio-
nes que recibiras, a
través de ellas tu si-
tuacion sentimental
podria cambiar bas-
tante pronto.

VICTORIA
DE SUECIA

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL

COACH ESPIRITUAL

Haola, say Ana Galidn y lleve mas de 20 afios dedicando
mi vida a ayudara otras personas a travis de un
don heredado de mi abuela
el don de la Percepeidn Espiritual,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

“me senti comao si ya supiera parte de mi vida”
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Para consultas desde tu factura telefonica;

806 499 614
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Digo lo que veo, te recomiendo que sélo
me llames si estéds dispuest@ a escuchar
tanto lo que te guste como lo que no
te hubiera gustado oir

806 454 009
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Chris (41) y Elsa
tienen tres hijos,

. una nifia de 13 afios
desembarco y dos mellizos de

en Hollywood g
El éxito de ‘Al salir de clase’ mansion en las

a trabajar en paradisiacas playas
de Byron Bay.

En 2006

‘Serpientes en el 3

ELSA PATAKY

CUMPLE 49
FELIZ POR
VOLVER A
TRABAJAR

EN ESPANA

Tras 15 anos sin
trabajar en nuestro
pais, la actriz ha
regresado con la
serie ‘Matices’y
ya coquetea con
mas proyectos en
espanol

ija de un quimico espa-
H fiol y una publicista ru-

mana, Elsa Pataky estu-
di6 Periodismo, carrera que
compatibilizaba con la inter-
pretacién. ‘Al salir de clase’
la catapulté como estrella ju-
venil y, tras trabajar con gran-
des como José Luis Garci, en
2006 dio el salto a Hollywood.
En el amor, su primer novio
conocido fue Fonsi Nieto. Ya
en Los Angeles, se enamor6
de Adrien Brody, que le llego
aregalar un castillo. En 2010
conoci6 a Chris Hemsworth y
ese mismo ano se casaron en
Indonesia. Juntos han formado
una familia de tres hijos afin-
cada en Australia.
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SUMMER GLOW

Este verano, consigue tus complementos
Ed. especial Julia

perfumeriajulia.es | (0) @juliabeauty_es




