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Cero molestias con el Ritual Diario S g
de Salud intima de Pompeia Life®

Llevas meses esperandolos: {El verano y las vacaciones por fin estan
aqui! Para que tu Unica preocupacion sea disfrutar, el Ritual Diario de
Salud Intima de Pompeia Life® te ayuda a prevenir y tratar las patologias
intimas femeninas mas habituales de esta época del afo gracias a la
combinacién de Fiore di Pompeia® y Olevm intimo di Pompeia®.

Pompeia Life, mas de 30 ainos al frente de la
Cultura de Ia Salud Intima Femenina

9 N s

Ayuda a prevenir y tratar Accioén combinada de Recomendado por
afecciones como hongos, cistitis, 13 activos botanicos de grado ginecologos en toda Espana
irritacion, sequedad, etc. terapéutico desde hace mas de 20 anos
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AY bodas de en-
suerio, bodas ro-
manticas, bodas
inolvidables... y
luego esta la de Jeff Bezos
(61) y Lauren Sanchez (55),
que se casaron este fin de
semana en Venecia (Italia).
El millonario fundador de
Amazon y la experiodista se
dieron el ‘si, quiero’ en un
enlace que, dicen, costdé mas
de 30 millones de euros y
en el que no falté tampoco
la polémica.

La ciudad de los canales
se convirtié durante tres dias
en un hervidero de famosos:
la reina Rania de Jordania,
el clan Kardashian; el actor
Orlando Bloom solo tras su
separacion de Katy Perry;
Leonardo DiCaprio con su
joven novia; Ivanka Trump;
el chef José Andrés...

Losdiasprevios
llegaronaVenecia
uncentenarde
aviones privadosy
loshotelesdela
ciudad estaban
todosocupados

Asi hasta un total de casi
300 invitados que colgaron
el cartel de "completo’, en
cinco de los principales ho-
teles venecianos: Cipriani,
Danieli, St. Regis, Gritti Palace
y Aman Venice, donde las
habitaciones cuestan a partir
de 2.000 euros la noche.

El aeropuerto Marco Polo
registrod esos dias la llegada
de casiun centenar de avio-
nes privados, que hizo que
los ecologistas pusieran el
grito en el cielo por lo que
consideraban un "atentado
medioambiental”.

Quizas por esa razon Jeff
Bezos se ha comprometido
adonar tres millones de eu-
ros a la Asociacion de Pro-
tecciondelalaguna, PP »




BODA BEZOS-SANCHEZ

UNLUGAR DE

ENSUENO
Ellugarelegido parala
bodafueelllamado
Teatro Verde, un precioso
anfiteatroenla nomenos
espectacular isla privada

. deSan Giorgio Maggiore.
Situada enfrentedela

. Plazade San Marcos, es

' unadelasjoyas mas

“ iconicasdelalaguna
-,» Vveneciana. Durantelos

tresdias que duré el
enlace, ylasfiestas prey
postboda, Lauren
Sanchez, unaapasionada
delamoda, lucid casidos
docenas de looks
distintos, acada cual mas
exclusivo.
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»p P ala UNESCO y a la
Universidad Internacional
de Venecia, para calmar un
poco los animos. Una can-
tidad desde luego mas que
asumible para el hombre que
segun la revista Forbes posee
la segunda mayor fortuna
del planeta, solo por detras
de Elon Musk.

Una fortuna, por cierto,
que ha querido blindar con
un contrato prenupcial su-
persecreto. Bezos no esta
dispuesto a que le ocurra lo
mismo que en su primer
matrimonio, con Mackenzie
Scoftt, con quien tiene cuatro
hijos y que durd 27 arfios: se
divorciaron en 2019 y le costd
la friolera de 38.000 millones
de ddlares.

Bezosesel
segundoenlalista
‘Forbes delosmas
ricosdelmundo
conunafortunade
masde 200.000
millonesde euros

Aungue el millonario dice
que esta vez es distinta y
que ély Lauren estan hechos
eluno para el otro. Y por eso
tiraron la casa por la ventana
con esta boda.

Aunque en realidad, la ce-
remonia oficial se celebro
en Nueva York hace unos
dias, y esto era algo especial
para celebrar con los amigos
y la familia.

La fiesta nupcial fue el vier-
nes 27, en la isla privada de
San Giorgio Maggiore, justo
enfrente de la Plaza de San
Marcos, hasta donde los in-
vitados llegaron, como no,
en barco.

Pero ya la vispera habia
tenido lugar la preboda, mas
informal, donde pudimos
ver a los invitados y algunos
de los looks de la novia, que
no fueron pocos.

Al parecer, Lauren lucid
eneselargofindese- pp p

EL PODERIO
DEL CLAN
KARQASHVI_A”N

- 5

endallJenner
(29), denegroysu
\ ' hermana Kylie (27) SR
' convestidocorsé o -~ amatriarca
deladisefiadora / oy delclan, Kris
turco-inglesa - 1
Dilara Findikoglu.

Kim Kardashian
(44),conun
Versacevintage,
ysu hermana
Khloé (41) conun
escotadisimo
vestido de
Tamara Ralph.




BODA BEZOS-SANCHEZ

OrlandeBloom
(48) llegosolo,
trassureciente
separacionde
Katy Perry, con
quien tiéne una

Donald Trump,
: “conundisefo -

» p p manados docenas de
estilismos distintos, a cada
cual mas exclusivo.
Aungue el mas especial de
todos lo guardo para el dia
del enlace, un espectacular
diserio de Dolce & Gabbana
de alta costura con manga
larga de encaje v 180 peque-
nos botones forrados en chif-
fon de seda. Mas de 900 ho-
ras de trabajo para elaborar

8 SEMANA

50) h cogido=
ulfimamentela

congorracaladapara
evitar serreconocido}

un vestido que estaba lige-
ramente inspirado (sobre
todo enla parte superior) en
el que Sophia Loren llevé en
la pelicula Cintia (1958), que
protagonizé junto a Cary
Crant.

Algo azul

Por cierto, siguiendo la tra-
dicidn, la novia llevaba algo
nuevo, algo prestado (los

No funciona? "'
pendientes) y algo azul, en
este caso un emblema oculto
en la falda, recuerdo de su
reciente vuelo al espacio.

Si, ese vuelo que compartié
con Katy Perry, que se perdio
la boda ya que se encontraba
de gira en Australia. Quien
no falté fue su ya ex, Orlando
Bloom, quien dicen que se
lo pasd muy bien con algu-
nas de las solteras de laboda,

estrenando €l también sol-
teria tras su inesperada rup-
tura con Perry.

Elbanquete de la boda, en
el que Lauren se cambid de
vestido, luciendo uno que
recordaba a Rita Hayworth
en Gilda, corrio a cargo de
Fabrizio Mellino, chef del
restaurante Quattro Passi de
Nerano (Sorrento) con tres
estrellas Michelin y en donde
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'La presentac
detele

Oprah Winfrey
(71), de rosael

‘ iadela jb oda.

Laparejatenia
previsto casarse
elaropasado,
pero tuvieron
que posponerla
boda, elbroche
: perfectoasu
relacion

Karlie Kloss

no falto la pasta y la pizza.
Para el postre, ademas de la
tradicional tarta nupcial hubo
también deliciosas tartaletas
de limon, ricota y pera.

Y para el momento del bai-
le, la novia se volvid a cam-
biar de vestido, optando en
esa ocasion por uno de Oscar
de la Renta, confeccionado
con cadenas cosidas a mano
y mas de 175.000 cristales.

La musicala puso el joven
Matteo Bocelli, hijo de Andrea
Bocelli, que les dedico a los
novios la cancion de Elvis
Presley Can't Help Falling in
Love (No puedo evitar ena-
morarme).

La pista de baile

Para entonces ya se habia
instalado una pista de baile
disefiada para flotar en el

Raniade
Jordania (54)
diounavez
mastodauna
leccionde
elegancia.

agua y alli los invitados lo
dieron todo.

Aungque eso si, no sabemos
si algunos de los modelitos
que vimos permitian mucho
movimiento. Y en este caso
nos referimos a los ajusta-
disimos modelos de Khloé
y Kim Kardashian. La primera
con un vestido de Tamara
Ralph de alta costura y su
hermana con una pie- » P P
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cOmMpromiso,

_#undiamante
” rosade 30

quilates,

valoradoen

4 millonesde

dolaresque

Bezosleregald
enmayode 2023

Laurenysu
espectacular
disefiode
SchiaparelliAlta
Costura, elaborado
ensaténduquesay
bordadoamano

confloresy
detalles dorados.

" Rania dega

i jordaniaenla
fiesta
preboda.

» b p zavintage de Versace,
muy fiel a su estilo. Igual
que sus hermanas Kendall y
Kylie Jenner. Esta ultima
viajo sin su novio, Timotheé
Chalamet, pero con sus dos
hijos pequetios.

En familia vimos también
a Ivanka Trump. La hija del
presidente de los Estados
Unidos estaba en Venecia
con su marido, Jared Kush-
ner, y sus tres hijos. Y alli en
la boda estaba también su
curiada, la guapa modelo
Karlie Kloss (que esta casada
con Joshua Kusher), derro-
chando estilo.

Aligual que la italiana Vit-
toria Ceretti, actual novia de
Leo DiCaprio, que parece
haber roto la maldicion del
actor de salir solo con mu-
jeres menores de 25 anos,
porque ella tiene... 27.

Por cierto las fiestas de la
boda Bezos-Sanchez acaba-
ron el sabado jcon una fiesta
de pijamas'®
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FAMILIA UNIDA

se van de

l‘a )

boda

Ny R e S »
| La boda de la hua de Qu lique ! S Qd“eﬁ Floresreunio a
buena parte deLfamoso c invitados,
como Ale 9ndra R uB ‘y@arlo Costanzm

Paty lucié LLOS no son de
undisefio esas familias que
minimalista solo se reunen en
palabrade funerales y bodas,
honor. pero desde luego, si hay una

de estas ultimas no sela pier-

den a no ser que un motivo

de fuerza mayor se lo impida.

Asi, el enlace dela hija de Qui-

que Sanchez Flores (60), Paty

(26), con el abogado deportivo

Javier Millet, en la iglesia de

San Bartolomé de Xabia (Ali-

cante), congregd a buena

partedelclan Flores. ppp
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El e)qugadory
actual entrenador
defutbolestaba
delomasfeli

Sanchez-Flores,
lanovia, es
estilistae
influencer
yelnovio,
Javier Millet,
esabogado
deportivo

Lospadres
dela Novia,
Ulque

Patriciz

eldiada
su boda,
€n 1995,




Paty, juntoasu

sus padres, y sus
hermanos.

~ abuela,Carmen, || \BN%

< QUIQUE! ©
" EJERCIO '
DE PERFECTO

PADRINO

__ N

» P p  Entreellos, pudimos
ver a Lolita Flores (67), que
llegd al templo acompariada
de su querida tia, Carmen
(88), abuela paterna de la
novia, con quien tiene una
gran complicidad.

Junto a ellas se encontra-
ba la hija de Lolita, Elena
Furiase (37), que aunque
acudio junto a su marido,
Gongzalo Sierra, durante el
enlace se tuvo que separar
de él al ejercer como testi-
go enlaboda de su prima,
con quien tiene una estu-

penda relacion.




Elena contd que su herma-
no, Guillermo, no habia podi-
do asistir al enlace porque, en
elultimo momento, le habian
cambiado el plan de rodaje de
la pelicula que esta grabando.
Y también motivos de trabajo,
en su caso un concierto,
impidieron a Rosario Flores
asistir al gran acontecimiento
familiar.

El gran secreto
Como suele ser habitual, la
novia, que es estilista e
influencer, se hizo esperar un
poco. Asila expectacion era
maxima cuando llegd del
brazo de su guapisimo padre
y padrino, el exfutbolistay y
actual entrenador de futbol
Quique Sanchez Flores.
Entonces se descubrio el
secreto mejor guardado:
eltraje de novia, un dise-
no minimalista en
#] palabra de honor, corte
trapecioy con capas de
organza triple de seday
cola de tres metros, de la
firma Inuriez Atelier.

¢{Otraboda?

Pero, aunque en el evento
habia muchas flores, también
se encontraban otros rostros
conocidos. Entre ellos, Carlo
Costanzia (32) y Alejandra
Rubio (25), amiga dela novia.
La pareja no quiso hacer
declaraciones y se limito a
decir que "queda mucho”
cuando se les comento eso
que de una boda sale otra.

La anécdota del enlace fue
que, tras la ceremonia, el
coche nupcial tardé en salir
-~ . mas de la cuenta debido a
una averia. Una vez solucio-
nado, los mas de 350 invita-
dos disfrutaron de una diver-
tida fiesta flamenca en una
espectacular finca del siglo
XIX, Casa Santonja. En ella se
pudo ver a Paty marcandose
un baile con Lolita, en el que
ambas dejaron claro que lle-
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ARISTOCRATICA BODA

Los felices
recién
casadosala
salidadela
iglesiadeSan
Juan Bautista
deToledo.

. entrandoen
~ - laiglesiadel
brazodel
padrino,
emapostoporun
disefiodesu - s
S propia firma.

<

El enlace que ha; erndo la
Infanta Elena y Jaime de Marichalar

Coincidieron en la boda de la disefiadora Casilda
de Nicolas y Miguel Matossian, nieto de Tessa de
Baviera, prima segunda del Rey Juan Carlos

A iglesia de San
Juan Bautista de
Toledo acogio el pa-
sado fin de semana
la boda dela disefiadora Ca-
silda de Nicolas y el finan-
ciero Miguel Matossian, nieto
de Tessa de Baviera, prima
segunda del Rey Juan Carlos.
El emérito no asistio al en-
lace, pero si lo hizo en su
lugar la Infanta Elena (61),
que se mostré de lo mas
amable con los invitados,
entre los que se encontraban
muchas de sus amistades.
Curiosamente, entre los
asistentes estaba su exma-

16 SEMANA

rido, Jaime de Marichalar
(62), que llegd con gesto serio
y apoyado en un baston. Su
familia también mantiene
una buena relacién con la
del novio, como evidencia
que su hermano Amalio (66)
también estuviera invitado.

Relacion cordial

Dofia Elena y Jaime de Ma-
richalar llegaron a la iglesia
por separado y no protago-
nizaron ningun saludo en
publico. Sin embargo, no es
de extrafiar que lo hicieran
en privado, ya que mantienen
unarelacion cordial. B

. exmarido
> nose
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UNA BODA CON HISTORIA .

Segovia
se llena de
Influencers
gracias
a la boda
de Ana de
Migue

La nieta del popular hosteler ido
se dio el 'si, quiero’ con el )

empresario Alvaro Aguiar

Lanoviasedecanto

porunun vestido

exclusivo de Inuriez,

confeccionadoen

3 encaje bordado.



Anita Matamoros, .
conundisefiode
Juan Vidaly su
pareja,Johnny
Garso. .

Untoasumadre” A
sullegadaala_.
catedrat.

+Alonso Caparésy

‘L

+"AngélicaDelgado,
_grandesamigosde
“losnovios,no

£

quis

enlace.

ieron faltar a

L
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O podia ser en
otro enclave que
Segovia, tierra de
raices y tradi-
cién, donde su abuelo, el re-
conocido restaurador Can-
dido Lopez, posee el emble-
matico Meson de Candido.
Ana de Miguel y el empre-
sario Alvaro Aguiar se dieron
el "si, quiero” tras varios arios
de relacion, en la imponente
catedral de la ciudad, decla-
rada Monumento Nacional,
rodeados de familiares, ami-
gos ¥ NUIMErosos rostros co-
nocidos.

La novia deslumbré con
un vestido exclusivo de Inu-
Nez, confeccionado en en-
caje bordado y re- ppp

SEMANA 19




P »» matado con una ele-
gante cola de tul de seda na-
tural. Como manda la tradi-
cién, Ana y Alvaro llegaron
del brazo de su padre y su
madre, respectivamente, vy,
tras ser proclamados oficial-
mente marido y mujer, se-
llaron su amor con un apa-
sionado beso ante los aplau-
sos de sus seres queridos.

Lo dieron todo

Como no podia ser de otra
manera, una vez finalizado
el enlace, el banquete se ce-
lebré en la finca familiar 'Los
Jazmines’, donde los invi-
tados disfrutaron de un
menu que combind lo mejor
de la cocina tradicional (con

20 SEMANA

Lanochetermind
portodoloaltocon
lamusicaen
directodelgrupo
Taburete, grandes
amigosdelos
novios

el emblematico cochinillo
segoviano como protago-
nista) con platos de autor y
postres firmados por el pres-
tigioso chef Jordi Roca.

El grupo Taburete, grandes
amigos de los recién casados,
fue el encargado de poner
la nota musical a una velada
magica en la que no faltd
emocion y diversion. B

 Turi
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OMO el mismo
Michel Gonzalez
(62) suele repetir,
el mejor partido
de su vida ha sido crear la
maravillosa familia que tiene
y qué mejor ocasion para
reunirse todos que la cele-
bracién de la boda del mas
pequerio de sus dos hijos.
Alvaro Gonzélez (33), que
triunfa como empresario en
el sector de la restauracion,
y la influecer y decoradora
de interiores Carla Vico (28)
contrajeron matrimonio el
pasado 27 de junio en la ma-
drilefia iglesia de Santa Bar-
bara tras cuatro arios de no-
viazgo.

Alvarotriunfa
COMmo empresario
enelsectordela
restauracion
mientrasque Carla
esunaexitosa
decoradorade
interiores

En esa misma iglesia del
barrio de las Salesas se caso
hace diez afios su hermano
mayor, Adrian, con la tam-
bién creadora de contenido
Natalia Coll, con quien tiene
tres hijos. Michel, integrante
de la Quinta del Buitre que
tantas glorias dio al Real Ma-
drid en los arios 80, y su
mujer, Merche, estaban ra-
diantes de felicidad y no po-
dian ocultar su alegria. Tras
la ceremonia, la posterior
celebracion siguid en La Villa
del Mentidero. El dia anterior,
se habia celebrado una fiesta
preboda en un club privado
de El Viso.

Entre los invitados famosos
que acudieron al enlace se
encontraban la pareja for-
mada por Maria Pombo y
Pablo Castellano y algunos
exfutbolistas comparieros de
Michel, como Rafael Martin
Vazquez. ®
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Gente

Isa Pantoja
y Asraf, en casa
con su pequeno

@ La pareja ya esta en casa
con su primer hijo en
comun, Cairo, que nacio
por cesdrea el pasado 22 de
junio. Isa Pantoja y Asraf
Beno estan muy felices,
aungue la madre reconoce
que "esta teniendo algunos
bajones y quele cuesta
dormir”. Isabel Pantoja no
fue a ver a su nieto.

Pimpinela
regresaalos

escenarios

® Los hermanos Joaquin
(69) y Lucia (64) Galan han
vuelto a Espafia con su
nuevo espectaculo, Noticias
del amor. Esta gira supone
el esperado regreso de
Lucia, quien se ha
recuperado de un quiste
premaligno que le
extirparon del pancreas
hace un ario.

CEAS

24 SEMANA

Comunidaad
de Madrid ‘\

2024

. | ISIDRO

Cayetano
Rivera
aclarasu
detenciontras
unaltercado

Eltorero paso la noche del
domingo al lunes bajo
disposicion policial y fue
puesto en libertad con cargos
tras ser acusado de agredir,

' presuntamente, a unos agentes
durante un altercado en una
conocida cadena de comida
rapida en el centro de Madrid.
Ante estos hechos, Cayetano
Rivera Ordofiez (48) ha emitido
un comunicado: “‘Meveoenla
necesidad de aclarar que, en
ningun momento, he
protagonizado ni participado
en ningun acto de agresion
hacia agentes de la autoridad.
Lamento profundamente que se
estén difundiendo versiones
infundadas sobre unos hechos
que, en ningun caso, ocurrieron
como se ha insinuado. Quiero
dejar constancia, ademas, del
respeto que siento por las
Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, cuya labor valoroy
reconozco”.

Y en el programa Y ahora
Sonsoles, Cayetano ha afiadido:
“Estoy con mis abogados
porque hay un parte de lesiones
ya que actuaron de forma
desmedida contra mi. Se
excedieron, fue
desproporcionada su
actuacion”.



Lasmemoriasdel
ReyJuan Carlos

sepublicaranafinales
deano

@® E1 12 de noviembire, las librerias de
Esparia y Francia pondran a la venta
Reconciliacion, 1a biografia del Rey
Juan Carlos I que sera editada por
Planeta en nuestro pais y por Stock en el
pais vecino. “Mi padre siempre me
aconsejo que no escriblera mis
memorias. Los reyes no se confiesan. Y
menos, publicamente. Sus secretos
permanecen sepultados en la
penumbra de los palacios. ;Por qué le
desobedezco hoy? ;Por qué he
cambiado de opiniéon? Porque siento
que me roban mi historia“, son las
palabras con las que Juan Carlos |
justifica su decision de escribir, en
primera persona, este libro, aunque ha
contado con la ayuda de su bidgrafa
oficial, la historiadora franco-
venezolana Laurence Debray. Enla
portada aparece Don Juan Carlos
vestido con el uniforme de gran
etiqueta de capitan general del Ejército
de Tierra, luciendo condecoraciones
como el Toisén de Oro olabanda
celeste de la Orden de Carlos II1.

S Planeta

Atvaro Mufioz Escassi
sereune consus hijosy suex, Lara Dibildos

< = ..

@ Tras su estancia enlaisla S e
de Supervivientes, Alvaro %
Murioz Escassi (51) estaba
deseando reencontrarse
con sus seres queridos. Por
eso, en cuanto tuvo
ocasion, el exjinete fue a
comer con su exnovia, Lara
Dibidos (53), con el hijo que
tuvo con esta, Alvaro (18); y
con su hija Anna
Barrachina (29), nacida de
una relacion de juventud.
En esta cita, no estuvo
presente Sheila Casas, la
actual pareja de Mufioz
Escassi.




Gente

Cristiano Ronaldo:

570.000 euros
aldia

® El portugués ha renovado
por dos arfios mas su
contrato con el equipo de Al
Nassr, de Arabia Saudi, nada
menos que por 28 millones
de euros (570.000 euros al
dia). Eso incluye, ademas,
que Cristiano Ronaldo (40)
tenga poder para tomar
decisiones sobre el
funcionamiento del club.

Katy Perryy
Orlando Bloom
sehanseparado

® Tras S arios juntos y una
hija en comun Daisy (5), la
cantantey el actor han
decidido tomar caminos
separados. Aunque el rumor
ya circulaba desde hace
unas semanas, que Orlando
Bloom (48) haya asistido a la
boda de Jeff Bezos sin Katy
Perry (40) ha hecho que se
confirme la ruptura.

26 SEMANA

" Belén Esteban
" daelpregéndel
orgulloen Sevilla

La colaboradora de
television debuté como
presentadorade las
fiestas del Orgullo de
Sevilla, donde viajé
acomparfiada por
sumarido, Miguel
Marcos (37). "He estado
un mes preparando el
discurso. Sientoun
orgullo tremendo, pero
también una sensacién
de enorme
responsabilidad’, dijo
Belén Esteban (51).
Ademas, aprovechd su
viaje a la capital andaluza
para encontrarse con su
amiga Anabel Pantoja
con quien se divirtié en
el desfile.




Isabel
Preysler,
elmejor apoyo
de Nuria
Gonzalez

CUMPLEN

Amigas desde hace
muchos anos, Isabel
Preysler (74) y Nuria
Gonzalez (54) quedaron
para comer en un :
restaurante, ubicado en elf

/ MARGOT ROBBIE
barrio de Salamancade; 2-7-1990
Madrid. Esta cita se prod :
en medio de la polémica
surgida al conocerse el 4
testamento del empresario
Fernandez Tapias, fallecido™
en octubre de 2023, que -.;?
deja toda su herenciaa ;
Nuriayalosdoshijosque =
tuvo con ella, en perjuicio.
de los cinco hijos del primer
matrimonio, que han :
impugnado dicho
testamento. Sin duda, Isabel
fuela mejor comparierade
confidencias desuamiga &
en estas circunstancias.

MIGUEL ANGEL MUNOZ
4-7-1983

Michael Douglas
y su hija, Carys,
en Mallorca

CRISTINA PARDO
@ El popular actor esun 5-7-1977

enamorado de Palma de
Mallorca, donde ély su
exmujer, Diandra
Douglas, compraron
hace arios una casa.
Michael Douglas (80)
sigue visitando laisla y,
en esta ocasion, lo hizo
ademas acompariado por
su hija Carys (22), fruto de

su matrimonio con

Catherine Zeta-Jones. :

Ambos disfrutaron delas | 78 VICTOR MANUEL
fiestas de Sant Joan en 7-7-1947
Ciutadella.
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Brad Pittrehacesu
vidatras superar
sus problemascon
elalcohol

@ Brad Pitt (61) se encuentraen
plena promocion de su huevo
trabajo, F1. La pelicula, y en las
alfombras rojas va dela mano
de su mejor compariia, Inés de
Ramon (32), la mujer que le ha
devuelto la felicidad
sentimental. Pero esta guapa
diseriadora de joyas no ha sido
la unica causa de la nueva vida
del actor. En una entrevista en
el podcast de suamigo Dax
Shepard, Brad ha contado
como ha superado su adiccion
alalcohol (una de las causas de
la ruptura de su matrimonio
con Angelina Jolie) gracias a 4
las reuniones de Alcohdlicos
Anénimos: “Estaba totalmente™
hundido, estaba desesperado.
Fue una época dificil y
necesitaba un reinicio.
Necesitaba espabilar de una 4
maldita vez". Por cierto, queen 4=
ausencia de la pareja, unos
ladrones han asaltado su
mansién de Los Angeles.

©

enLondres, deFL Lapelicula, OB SRR R e — .
E?aecgsggeb?&a visita de otragran super estrella i ¢ N TR e

: e
llywood, Tom Cruise (63), conguiet
?gd%oEMevista conelvampirohace 30 anos.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
{ EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

~ ¢Diarrea,
dolor abdominal,
| gases?

Las molestias intestinales recurrentes, como la
i diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el estre-
. fiimiento, pueden limitar mucho la calidad de vida de
: los afectados. Pero los investigadores han desarro-
llado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un producto
sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas

padecen regu-

larmente diarrea,
: dolor abdominal,
i flatulencia o estrenimiento.
! Pero lo que sélo unos pocos
i saben es que la causa suele
! ser una barrera intestinal
dafiada, lo que puede dar
{ lugar al llamado sindrome del
i colon irritable.

: El Efecto-Parche Pro

i ConKijimea Colon Irritable PRO
i (de ventalibre en farmacia), los
! investigadores han desarrollado
: un producto sanitario que actia
exactamente en la barrera intes-
{ tinal v ayuda con el sindrome
i del colon irritable y sus sin-
! tomas. Las Dbifidobacterias
i Unicas de la cepa HI-MIMBb75
! (contenidas exclusivamente en
! Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dafiadas

¢ Laimagen representa a una afectada.

de la barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo
este parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse, las
molestias intestinales tipicas
como la diarrea recurrente, el
dolor abdominal, la flatulencia
o el estreflimiento pueden
desaparecer.

¢COMO SE
MANIFIESTA EL
COLON IRRITABLE?

zar
o\dllre,

O

i Kijimea Colon Irritable PAQ cumple con Ia normativa vigente sobre los productos sanitarios.
¢ Serequiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la

v’ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v" Mas calidad de vida

diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi- i
miento. Compruébelo usted i
mismo, pregunte en su far- i
macia especificamente por i
Kijimea Colon Irritable PRO i
(sin receta médica). :

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

l
! (CN-195962.1)

KIJIMEA

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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Santia

Segura

el mejor
anfitrion'

de los . R
famosos ,; & IR

Eldirector ha estrenado la qumta 3 T,
pelicula de una de sus sagas mas ’
exitosas, ‘Padre no hay mas que un
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NA vez mas, lo

ha vuelto a hacer.

Después de va-

rias décadas arra-
sando con las aventuras de
Torrente, Santiago Segura
(59) se ha convertido ahora
en el anfitrion perfecto de
muchos rostros conocidos
cada vez que estrena su otra
saga de éxito Padre no hay
mas que uno.

Eldirector acaba de lanzar
la quinta pelicula de esta
saga que élmismo protago-
niza y que cuenta la historia
de un padre en apuros. Para
celebrarlo reunio a una amal-
gama de estrellas que iban
desde Fernando Torres o
Guti a Samantha Vallejo Na-
gera o la mismisima Victoria
Federica.

Con esta ultima le une una
bonita amistad desde que
coincidieron en la ppp

30 SEMANA



Samantha
Vallejo-Nagerajunto
asus hijosy Victoria
Federica, lasorpresa
delevento.

_J)._ SantiagoSegurafuecapazdereunirafamososdetoda
indole: desde futbolistas como Fernando Torres o Gutia
presentadores como Roberto Leal o Carlos Latre

Roberto Leal,

. ; Carlos Latrejuhtoa Y | queesta

Guti acudié\ Richy Castellahos y el triunfando con

acompafiadodedos de . futbolista Feffando = L Pasapalabra en

sus hijosy de sumujer, ; Torres. | Ahtena 3.
Romina Belluscio# = 4 '
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SANTIAGO SEGURA

> PP anterior temporada
de El Desafio (Antena 3). San-
tiago ejercia de jurado y ella
de concursante estrella. "Es
muy humana.Vic, como de-
cia que lallamaramos, es una
chicanormal’, ha confesado
el director de cine.

Y como no seria raro ima-
ginar debido a los cameos
que han hecho con él en el
pasado personajes como Je-
sulin de Ubrique o Kiko Ri-
vera, nos preguntamos: ;Po-
dria estar Vic en una de sus
peliculas? "Ya sabes que en
mis peliculas todo puede pa-
sar', responde Segura. B

32 SEMANA

ST o 1B

Carlos Latre juntoasu hija

Candela, que se esta haciendo

Laactrizmalaguena un huecoenelmundodela
Maria Barranco. interpretacion.

——J

— S —

| Elcantante
" venezolano



Laactriz
La periodista Nieves Herreroysu | Mar
marido, Guillermo Mercado. | Regueras.

Laactriz
Esmeralda
Moya,ala i ,
que hemos ! . f i
vistoenla : ! o ” e F= El
seriede S \ w : J A 3 “"ﬂ futbolista
Antena3 . LaactrizLucia | ERE ' ia“}". "~ Fernando -
EvayNicole. %8€" H.Ramos:y‘, h ‘ : = Torres®
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vende su piso
SRy de Madrid por
ey (8 3,4 millones

nuestros :
artistas mas

;g"‘;:‘fgft’gaad;ﬁgir [ o El bailarin se desprende de esta vivienda
balletal frente [ i de lujo que destila la elegancia de

de su propia & i “ i
compania. el su propletarlo
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Lacasa
cuentacon
tres balcones
yun mirador
queaportana
lacasa
unagran
luminosidad.

A salido al mer-

cado un pisazo

en pleno centro

de Madrid, enla
emblematica calle Mayor,
que tiene el aura de su ele-
gante propietario: Nacho
Duato. El bailarin ha vivido
desde muy joven por todo
el mundo, pero también ha
sabido invertir muy bien. Y
segun ha podido saber SE-
MANA, ahora ha decidido
desprenderse de esta impre-
sionante casa de 450 metros
cuadrados construi- ppp

Elsalén principal
esté presidido

unamplisimo
P i sofa. ‘

disfrutar delas
sobremesas.

Lasaladelectu
presidida por
nachimenea
clasica.

SEMANA 35



» PP dos, enunadelas zo-
nas mas emblematicas de la
capital, por 3.450.000 €.

Historia de la ciudad

La historia se paga. Y es que
este piso esta ubicado en el
edificio modernista de La
Colonial, allado de la Puerta
del Sol. Data de 1909 y fue
diseriado por Miguel Mathet
y Coloma y su hijo, Pedro
Mathet y Rodriguez.

Desde el majestuoso portal
se llega a la luminosa vi-
vienda, con amplio hall y
cuatro habitaciones, de las
cuales el dormitorio principal
tiene un gran vestidor con
bario incorporado, chimenea
y mirador. Ademas, cuenta
con dos salones, un despa-
cho con gabinete, empleado
como sala de lectura, y una
amplia cocina.

Una preciosa residencia,
reformada con mucho gusto,
que conserva el aire moder-
nista de antanio.

Junto alasalitade lectura
se encuentraunamplioy
luminosodespacho. i
Aurelio Manzano.

Situadoenun
edificiode 1909,
esunajoyadel
modernismo, . e

: 4 Eldormitorio principal
con4habitaciones, dispone de un gran
3 barios y vestidor conbano

incorporado.

undespacho

36 SEMANA



Todaslas

habitaciones estan
decoradascon
pellos cuadros.

Eldormitorio de
invitados.

Lacocina, entonos
blancosydelineas
sencillas, tieneenel
centro una mesaredonda.

Laviviendaesta reformada congran
gusto, conservando elaire modernista que
le confirieron sus creadores. Delineas
sencillasy vanguardistas, ofrece
numerosas posibilidades

—~Unodelostres cuartos de
~bafioquetienelacasa.
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DE ESTRENO

Laactrizforma
partedel
elencode

La encrucijada,
lanuevaserie
de Antena 3.

i ‘.',‘:‘/ \ 7 T r/ : .)
| TIENEALEJANDROSNS
CEL A7ON PARTIO,
(ELCORAZON PARTH
En estas tltimas semafiasiss
comen\ago qu_e].a pal€l 'Fk

haber puéstg fina SUBNSEEESES
amor, que se hizop (blicatrase€

verano pasado.

».. Candela ™,
" Marquez®\

—poco de!

“tranquilidad:s

La actriz no quiso confirmar si Mt \'Bﬁ
su relacion sentimental con Alejandro San
__ “El esta muy feliz, esta muy bien",™
M. S nos asegura



i}

A expectacidon era

maxima. Tras se-

manas de especu-

laciones sobre si
Candela Méarquez (37) y Ale-
jandro Sanz (56) habian roto
y después de las polémicas
declaraciones de una fan so-
bre el cantante, la actriz com-
parecié publicamente para
presentar su nuevo trabajo,
la serie de Antena 3 La en-
crucijada. "Justo terminé otra
serie que estuve haciendo
en Telemundo, en Miami, y
al dia siguiente pude coger
el primer vuelo para llegar a
tiempo”, nos dice a su llegada.

Unrodaje tras el quela actriz,
de origen valenciano, pero
que ha desarrollado buena
parte de su carrera en México,
quiere disfrutar de un descan-
so: 'Después de esto me toma-
ré unas vacaciones. Me iré a
alguna playa una semanita o
dos, lo que haga falta, pero si,
quiero un poco de tranquili-
dad". En cuanto al balance de
este momento personal, Can-
dela lo tiene claro: "Estoy muy
bien, muy feliz, muy completa
con eltrabajo y disfrutandode
este estreno”. Sobre proyectos
futuros, ella prefiere no elucu-
brar: "Me gusta no sofiar, que
la vida te sorprenda es lo mas
bonito".

Y nosotros nos pregunta-
mos: ;donde encaja Alejandro
Sanz entodo esto? Una cues-
tién que se queda sin respues-
ta porque fue nombrarle al
cantante y hacer bomba de
humo. "Almenos dinos cémo
esta Alejandro”, le pedimos. "El
esta muy feliz, la verdad es que
estamuy bien’, nos dice. Esta-
ba claro que ella habia venido
a hablar de su libro o de su
serie, en este caso.

Con mucho amor

De su serie también vino a
hablar Rodrigo Guirao (45),
protagonista de La encrucija-
da, que en esta ficcion
encuentra el amor de su vida
aligual que lo ha hecho enla

Roberto Leal
nosconto :
que repartifa
elverano
entre trabajg
y familia.

vida real. Y es que el actor
argentino es pareja delaactriz
Ariadna Aragdn, fruto de la
relacion de Rody Aragon y
Patricia Santamarina, actual
esposa de Carlos Sobera.
Ariadna, que también apare-
ce en el primer capitulo de la
nueva serie, acompano a su
chico en este estreno.

Y curioso ha sido también
el reencuentro en esta serie
delos actores Antonio Velaz-
quez (43) y Paula Prendes (42),
que tras haber mantenido
unarelacion sentimental alla
por 2014, en La encrucijada
interpretan a un matrimonio.
'"Ha sido un reencuentro
maravilloso. El hecho de
haber compartido cosas en el
pasado ha venido muy bien
paralarelacidonenla ficcion',
nos confiesa Antonio.

Entre los invitados pudimos
ver a Elena Furiase (37), que
estaba de lo mas feliz con su
incorporacién a la nueva
temporada de Los protegidos.

Elena Furiase

estafelizporsu
incorporaciol
alanueva
temporada
delos
protegidos.

También a Roberto Leal
(45), que, con su buen talante
habitual, estaba encantado
de haber sido portada de
nuestra revista mostrando
abdominales. "El reportaje
estd hecho desde el carifio
y el respeto. Es un trabajo
que hacen los comparieros

Elargentino
Rodrigo
Guiraoesel
protagonista
dela
encrucijada.

Antonio
Velazquez,

y retrata un fin de semana
familiar. La que esta enfadada
es mi madre, porque no la
habéis sacado (risas)". Normal
que un tipo como €l sea el
presentador del concurso
mas visto de la television.

Matilde Molinero
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ENTREVISTA

Ramon

Garcia:
“Algln afio me" 1 e
despediré del | W
publico dando
las Campanadas
pero me gusta

ed al

decidirlo aimi;

s~y
@ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
0 escanea el codigo QR:

Elt‘ "EI

= &

S "el de las Campa-
nadas” y “el de El
Grand Prix", la cara
de las Navidades y
del verano a nivel televisivo.
Lo reconoce €l mismo y so-
bra decir que no hay ni pizca
de arrogancia en sus palabras
porque es asi: si hay un rostro |yl ' e
que la gente quiere veren la \ Neo ke P
tele cada 31 de diciembre en "
la Puertadel Soles el suyo, y
si hay un presentador digno
de presentar el programa
mas veraniego ese es €l.

Asi que asi, con los con-
ceptos claros, Ramén Garcia
se sienta a hablar con SE-
MANA de su presente y su
futuro. Un presente que pasa
POr arrancar un verano mas
su aventura en El Grand Prix
y un futuro en el que ya se
vislumbra una retirada, aun-

EIRIY A

L,“.Ul._‘,m




que eso si, a sumanera y no
a corto plazo.

Ramon nos reconoce por
primera vez que si, que lo
ha pensado, pero que le gus-
taria decidirlo a €l. ;Y como
es su final soflado? Pues des-
de la Puerta del Sol y con su
inseparable capa.

Pero mientras llega el mo-
mento -aunque €l advierte
que hay Ramonchu para
rato-, va a divertirse un ve-
rano mas en El Grand Prix.

El programa cumple 30
arfos, jen qué has cambiado?

iCorio, que tengo 63! Tenia
33 cuando empecé a hacer
esto. Yo estoy igual mental-
mente. Fisicamente no, pero
mentalmente, a la hora de
hacer el programa, de venir,
de divertirme, yo creo que
estoy incluso mejor. Ayer
terminamos de grabar a las
22:30 horas, hoy me he le-
vantado a las 6:45 de la ma-
fiana, he llevado a mi hija al
metro para que haga prac-
ticas, me he venido aqui,
me desmaquillo, me cambio,
me voy a Toledo y me hago
mi programa alli, y vuelta
para casa. Es decir, que cuan-
do te gusta algo, ese esfuerzo
lo haces encantado de la
vida.

“Yonuncamehe
posicionado
politicamentey
aunque me hayan
podido etiquetar
yomehe
desetiquetado”

Y este arfio presentas con
Lalachus porque lo decidiste
ta mismo.

Si. La decision de Lalachus
es mia y lo quiero decir bien
claro porque se ha dicho que
era una cuestion politica y
no es asi.

¢De donde viene el recha-
zo a Lala?

iPorque no la conocen! Yo
no entro en redes sociales
porque no me quiero amar-
gar, pero a veces me lo cuen-
tan. A Cristinini la pusieron
a parir yla pobre venia aquil
algunos dias hecha una ca-
lamidad. La misma gente
que la ponia a parir ahora
pone a parir a Lala. ;Qué le
pasa a la gente? Es una ver-
guenza. Aqui hay una deriva
politica muy clara. Hay una
crispacion politica en Espania
que yo no recuerdo nada
asi. Todo selleva ala politica,
como lo de Lala, y eso me
cabrea mucho.

T, sin embargo, has sali-
doileso de eso.

Si, pero yo, como vasco,
hay quien dice que soy del
PNV. Me han dicho también
que soy de Bildu. Ahora voy
para alla y me dicen que soy
del PP o del PSOE. Y yo me
descojono de todo. ;Sabes
qué hace de malo esto? Que
si es verdad que segun quién
gobieme ha colocado a cier-
tas personas por politica, y
el ladron siempre cree que
todos son de su condicidn,
y no es asi.

¢Y en algun momento ta
has sentido que por colocar-
te en determinado sitio te
han perjudicado?

No. Nunca, yo nunca me
posicionado politicamente
y aunque me hayan podido
poner etiquetas yo me de-
setiqueto rapidamente.

Pero enla etapa de Zapate-
ro trabajaste menos. Se dijo
que se quité El Grand Prix
porque era de derechas por
tener una vaquilla.

No fue exactamente asi.
Se retira porque hay un mo-
vimiento animalista que va
en contra de tener una va-

quilla en la tele. Mayorita-
riamente, las asociaciones
de ese tipo suelen ser de iz-
quierdas, gobernaba la iz-
quierda y se retira El Grand
Prix. Y ha estado fuera mu-
chisimos arios. El ario pasado
se aprueba la ley animal y
desde entonces no se pueden
llevar animales a television.
Ni vaquillas ni nada. La po-
litica va retocando cosas en
la sociedad y la television
también forma parte de eso.

"Alagentelegusta
verenciertas
fechaslode
siempreylode
siempresoyyo.A
mimegustariaver
aRamén Garcia”

¢{La gente por la calle te
pide vaquillas reales?

Mira, yo soy partidario de
la vaquilla de verdad. ;Y sabes
por qué? Pues porque Esparia
es un pais rural. Se equivoca
la gente de Madrid que, desde
un despacho, cree que Ma-
drid es lo importante. O Bar-
celona o Bilbao. No, Esparia
sigue siendo de pueblos y
en toda Espafia sigue ha-
biendo vaquillas. ;Por qué
lo seguimos teniendo en los
pueblos y no lo podemos
ver en la television?

Cambiando de tema, ;te
verias este afio con Lala en
las Campanadas?

Yo en las Campanadas me
veo siempre. He estado 20
arios haciéndolas. Y creo que
las ultimas todavia no las he
dado. Algunas me gustaria
dar porque me gustaria des-
pedirme a mi. Porque ;voy
a estar toda la vida ahi subi-
do? No. Yo conozco muy
bien mis tiempos y algun
afio, sin que lo sepa nadie,
si tengo la oportunidad de

volver, diré alli que van ser
las ultimas Campanadas.
Pero querria decidirlo yo.

Pero ese momento no lo
ves cercano, ;no?

No, mientras yo tenga sa-
lud y estébien... Yo la verdad
es que hablo del de las Cam-
panadas como si fuera otro.
A la gente le gusta ver en
ciertas fechaslo de siempre.
Y el de siempre soy yo. Y lo
digo como si yo fuese otro!
A mi me gustaria ver a Ra-
mon Garcia ahi si yo fuese
el espectador. ;Por qué? Por-
que sabe hacerlo y abarco
desde el abuelo hasta el
nifio. Porque los nifios me
han conocido ahora con El
Grand Prix y el abuelo sigue
siendo mi espectador. En-
tonces, ;qué presentador en
Espafia tiene ese target? {No
hay nadie!

Pero en lo personal han
sido muchos arios sin comer
las uvas en familia. ;Eso te
ha pesado?

No, porque esta es mivida,
y mi familia lo sabe. Cuando
yo me casé, mi mujer sabia
que yo hacia eso en Noche-
vieja. Y cuando mis nifias
nacieron entendian perfec-
tamente que ese dia su padre
cogiese una capay se fuese
ala Puerta del Sol.

¢No los echabas de
menos?

Siempre. Y cuando tenia
padres, también a mis padres.

Queremos que vuelvas a
las Campanadas, pero sivan
aser las dltimas...

Yo no digo que vayan a
ser las ultimas.

jAhora vamos a estar con
miedo cada atio!
Esperaos sentados todavia.

Ivan Reboso



por Madrid

La pareja vive uno de sus mejores
momentos, tanto en el terreno personal
como en el profesional
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S ) Despuésde
L pasado 10 de ju- < i | . _veintiséisafos
nio Alaska (62) y . X juntos, la pareja

Mario Vaquerizo siguetan
50) celebraron 26 Enamoigeia COITy
- ( 2 ¥ ; , elprimerdiay
arios de relacion y siguen y : pasearon cogidos
tan enamorados como el pri- g / dela manoi

mer dia. Una fecha que nin-
guno de los dos quiso dejar
pasar por altoy
| que aprove- g
| charon para
" proclamar su
amor de la ma-
nera mas roman-
tica. "Hoy hace 26
arios que nos dimos el primer
beso. Por muchos mas (afios
v besos). Te quiero”’, asegu-
raba Alaska, a lo que Mario
respondia: "Mil gracias por
estos 26 arfios del primer
. beso. Y todos los que quedan.
Ereslo mas. Te quiero”.

El aniversario ha sido otra
prueba mas de que el matri-
monio esta mejor que nunca.
Y asi seles pudo ver paseando
por las calles de Madrid muy
sonrientes, complices y co-
gidos de la mano.

Exito en sus proyectos
La pareja de artistas disfruta
de un momento dulce en el
terreno sentimental y tam-
bién en el profesional, donde
tienen gran éxito tanto en
sus carreras musicales como
en sus proyectos conjuntos,
entre ellos colaboraciones en
medios de comunicacion.
Atras han dejado unos me-
ses dificiles tras el accidente
que Mario sufrio el pasado
octubre al caerse del esce-
nario durante una actuacion
~ delas Nancys Rubias. Lare-
cuperacion fue dificil y bas-
tante lenta, pero ya todo esta
superado.

Alaska y Mario afrontan un
verano cargado de compro-
misos, en los que también
sacaran tiempo para disfrutar
del descanso juntos.

Fotos: Agencias
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v —~ salieron:
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conjuntadas: g
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siestilismosen ¢
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felicidad
La actriz esta volcada en la pequena,

que cumplié dos anos el pasado mes
de marzo

ESDE que Anita

llegd al mundo el

20 de marzo de

2023, la vida de
Ana Obregén (70) dio un
giro de 180 grados. Con ella
la actriz ha recuperado la
sonrisa y ha vuelto a ser feliz,
tras la tragedia que supuso
la muerte de su hijo: "Hoy
también hace dos arios que
resucité gracias a ti y al iltimo G e S i E:V\
deseo de tu padre’, asegurd f e ) ’:;*o-frmfuﬂr
el dia del cumplearios de la ol ARE SR
pequefia. f' R P

Siempre juntas, madre e : s
hija salieron a dar un paseo i | “3 [
y lo hicieron muy conjun- ; .
tadas, ya que a Ana le encanta
coordinar sus estilismos con
los de la nifia.

En este tiempo, la ma-
ternidad de la artista no
ha estado exenta de po-
lémicas. El ultimo gesto
controvertido ha sido
motivado por un video en el
que Ana hacia soplar a la
nina las velas del 33 cum-
plearios de Alex Lecquio, su
padre bioldgico. Las criticas
no tardaron en llegar. m

(!

—
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MODA e
Encuentra tu ,/ \
vestido blanco .

todoterreno

Isabel Diaz Ayuso
Vs. Lourdes Montes

BELLEZA
Pelo a salvo
del verano

TRUCOS

Disfruta de una

casa libre de
 bichos en verano

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

BANO
EN EL

; disfruta mien
te cuidas

eslilthas



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Blanco infalible

Hay vestidos blancos que no entienden de fechas ni planes: sirven para un paseo por la ciudad,
una cena improvisada o una escapada a la playa. jEncuentra tu uniforme no oficial del verano!

% JessicaAlbé 7

(44) e
Mangas abullonadas Cutout Delino
Las mangas abullonadas suman estilo Atras queda el escote palabra de honor Eltejidodelinoeselrey delverano,
y consiguen equilibrar las proporciones para sucumbir aunaformamaschicde y estatemporada se reinventaen
en cuestion de segundos. presumirde hombros: latendencia ‘cutout’.  vestidos con nuevas formasy cortes.

a6 eslildy
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Losdisefios convuelo
yescotedecorazon
estanenalzaesta
épocaestival. ;Enlos

pies? Hazcomo Sassa

deOsma(37)
yapuesta por
sandalias detiras.

Isabel
Jiménez
(43)

Aires ibicencos
Un vestido blanco vaporoso, con escote profundo
y abertura frontal, es todo lo que necesitas para
unanoche especial en clave boho.
Arade unas sandalias con plataformay unbolso
derafiayyatienes unlook de 10 dignode

cualquier fiestaibicenca.

esliitiaz



ESTILISMOS

DEL DIA A DIA
COMBINA TUS
VESTIDOS BLANCOS
LIGEROS CON
GAFASDESOLY
UN CAPAZO
DE RAFIA

»FLiPO.
Desde 99¢€

»Adolfo Dominguez.
229¢

3 3 " Aty | “"n,‘.
| ; o WP E g o
- \ m [ ¥

wl

A - il M
EL eslampado s e T B

8 Ll e

»ElCorte Inglés.
29,95€

»Sandra
Fontan.
76,95€

ag esliley
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»Isabel

Marant.
127,95¢€
l_J
g §
&
L -
1
»Pinko.
385¢€

»Mango.
9,99¢

Comeremrrern

NO »Bulgari. 2.450€
TENGAS
MIEDO DE
ARRIESGARY
COMPLETA TUS
VESTIDOS BLANCOS
CON ACCESORIOS

. ATODO
. COLOR

» Tintoretto.




M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

lo lleva
mejor?

Lourdes Isabel
Montes

(41)

iaz Ayusg

Dos estilos, una misma pieza
Isabel Diaz Ayuso y Lourdes Montes han coincidido con el mismo vestido bordado de inspiracion étnica, pero cada
una lo ha hecho suyo con un estilo muy distinto. La presidenta de la Comunidad de Madrid combino este disefio,
de la firma sevillana Panambi, con slingbacks burdeos con hebilla y tacon, dandole un aire mas formal y sobrio.
Por su parte, la mujer de Fran Rivera opto por lucirlo por unos zapatos de pulsera negros con maxi plataforma.

50 eslild
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LAS RECETAS DE LA SEMANA POR EL CORTE INGLES:

. @bones de yogur helado con frutos rojos « Ensalada de arenque con
manzanae Sandia a la parrilla con ricotta « Espinacas con mozzarella y
~fresas » Rucula con aguacate y mango » Sandia y datiles con pistachos

)
’ surpeRCOR HIPERCOR
4 ~ SUPERMERCAD®

€2Covie ngts




.. Bombones de yogur helado

con frutos rojos

™ / / L
/ h»;/‘i 1t g e

© 1 bandeja de frambuesas

o 1 bandeja de ardndanos

o 12-15fresas

© 500 g de yogur natural azucarado
estilo griego

1 .
U _/r—ejpe r-o i g

Limpiamos bien el molde y anadi-
mos una cucharada colmada de
yogur griego en cada uno de los hue-
cos del molde hasta un poco mas de
la mitad.

Metemos en el congelador y mien-
tras vamos preparando nuestros fru-
tos rojos. Cortamos a la mitad las
frambuesas, las fresas en rodajas re-
tirando la parte verde, dejamos ente-
ros los arandanos.

2 raciones / 80 minutos

Sacamos el molde del congelador y
en el centro ponemos la mitad de
una frambuesa, un arandano y algu-
nas de las rodajas de nuestras fresas.
Anadimos un poquito mas de yogur y
lo metemos en el congelador un mi-
nimo de 2 horas. Desmoldamos y
listo para disfrutar.

Arandano tarrina Frambuesa
150 g tarrina 150 g

=z B>
SUPERMERCAD®

Yogur natural
azucarado

LA CREMOSIDAD DEL YOGUR GRIEGO ES LA _
COMPANERA IDEAL PARA EL TOQUE ENTRE ACIDO
Y DULCE QUE NOS PRESENTAN LOS FRUTOS R0OJOS
COMO LAS FRESAS, LAS FRAMBUESAS 0 LOS
ARANDANOS. SIGUE LAS INSTRUCCIONES PARA
COLOCAR LA CANTIPAD DE FRUTOS EXACTA PARA QUE
LOS SABORES QUEDEN COMPENSADOS

Los llamados frutos
rojos o frutos del bosque
(fresitas, moras, aranda-
nos, frambuesas, zarza-
moras, grosellas,
endrinas) se consideran
stper alimentos.

Su gran poder protector
del organismo y sus nu-
merosas propiedades
medicinales, conocidas
desde la antigiiedad, las
convierten en auténticas
pildoras de salud. Por
ejemplo, los arandanos
ayudan a combatir la cis-
titis. En la gastronomia,
también son muy apre-
ciadas y tienen multiples
usos.

Las frutas del bosque
son pequenas bayas co-
mestibles, acidas o dul-
ces, procedentes de
arbustos silvestres. Todas
comparten su gran poder
antioxidante pero, cui-
dado, algunas son toxi-
cas. Las variedades
comestibles son numero-
sas, su temporada se ex-
tiende de junio a
septiembre, pero pueden
encontrarse congelados
durante todo el ano.

Ademas de tomarlas
como frutas, son delicio-
sas en ensaladas, para
elaborar mermeladas y
en batidos o helados.




.‘f

ESTA RECETA ES IDEAL PARA TODOS LOS PUBLICOS, PERO A LOS NINOS

S L LES VA A ENCANTAR, Y ADEMAS ES MUY SANA, YA QUE SOLO INCLUYE
* YOGUR Y FRUTA. PUEDES PRESENTARLA EN UNA COPA DE HELADO CON
DOS O TRES BOMBONES POR COMENSAL.

L



o PARA LA ENSALADA

© 4-6 patatas cerosas

o 6 arenques

o 1puerro

o 1-2 manzanas

o zumo de limén

o 2-3 cucharadas de
pasas

PARA LA CREMA

» 250 g de crema agria

© 2-3 rabanos picantes

A A

o 150 g de yogur
natural

» 3-4 cucharadas de
vinagre de vino
blanco

¢ 3-4 cucharadas de
aceite de girasol

o sal

» pimienta negra
molida

o 3-4 ramitas de perejil

&

| 3
==
Rt e o 9

Aceite refinado  Vinagre devino
de girasol 11 blanco 11

Uvas pasas
sultanas bolsa
195¢

=

SUPERMERCAD®

Ensalada de
arenque con
~ manzana

47
I P A

6 raciones / 45 minutos

Para la ensalada. Hierve
las patatas durante unos
20 minutos, pélalas, déje-
las enfriar y cortalas en
dados. Pela las manza-
nas, cortalas en dados y
rocialas con un chorrito de
zumo de limon. Lava bre-
vemente las pasas en
agua caliente y escirra-
las. Lava los puerros y cor-
talos en rodajas finas.

Para la marinada. Mezcla
la crema agria con yogur,
el rabano picante, vinagre
y aceite. Sazona genero-
samente con sal y pi-
mienta y termina con un
chorrito de zumo de
limoén.

Escurre los filetes de
arenque y cortalos en tro-
zos pequenos.

Vierte la marinada en
cada plato, mezcla todos
los ingredientes de la en-
salada, distribtiyala sobre
la marinada, ahade el
arenque y decora con ra-
mitas de perejil.

EL ACEITE DE
GIRASOL TIENE UN
ALTO CONTENIDO EN
VITAMINA E, UN
GRAN ANTIOXIDANTE
QUE PROTEGE DE
LOS RADICALES
LIBRES. PERO
RECUERDA QUE
DEBES COMPRARLO
DE CALIDAD



» 350 g de ricotta « 1 cucharada de miel
» 500 g de sandia + 1lechuga
o 1 chile rojo pequefio  » 3 cucharadas de
o 1lima aceite de oliva
o sal o sal
o 1 pizca de aziicar o pimienta negra
o 2 tallos de berro molida
o cebollino picado
o 3 cucharadas de

vinagre de vino

blanco

- l,

miel de mil
flores 500 g

aceite de oliva
virgenextra 11

Sandia pieza
4.8kg

=z > =

SUPERMERCAD®

Sandiaala
parrilla con
ricotta

1/
}/Lj '47)1-" r-otCAAq

4 raciones /25 minutos

Coloca la ricotta en un
bol. Lava y pica finamente
el chile, anade la ralladura
y el zumo de lima, sazona
con sal y aziicar y mezcla
bien. Pela los berros y sé-
calos si es necesario. Méz-
clalos con el cebollino en
un plato.

Corta doce bolitas de ri-
cotta y mézclalas con la
mezcla de hierbas. Mezcla
una cucharada de vinagre
con la miel. Corta la san-
dia en doce gajos peque-
fios, (intala con la miel y
el vinagre y cocinala a la
parrilla por ambos lados
durante unos 5 minutos.

Lava la lechuga, esci-
rrela y cortala si lo desea.
Mézclala en un bol con el
vinagre restante, el aceite
de oliva, un poco de sal y
pimienta.

Coloca la ensalada en el
centro de los platos.
Anade las bolitas de ri-
cotta y la sandia y sirve.

EL RICOTTA O
REQUESON ES UN
TIPO DE QUESO MUY
TIPICO DE ITALIA,
PERO TAMBIEN ES
POPULAR EN ZONAS
DEL NORTE DE
ESPANA
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l » 150 g de crema agria
“¥» zumo de medio limon

"~ nagre balsamico
blanco

o 2 cucharadas de
aceite de oliva

o sal

¢ 2-3 puiiados de
espinacas baby

¢ 350 g de fresas

© 2-3 cucharadas de vi-

/N/;;%@/

© 250 g de mozzarella
de hifala (2 bolas 0
mozzarella normal)

© 60 g de mermelada
de fresa

Fresatarina  Mermelada de

Espinacas en
hojas bolsa 1 kg 5008 fresas

=z B> =
SUPERMERCAD®

Espinacas
con fresasy
mozzarella |

N/
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4 raciones / 20 minutos

Mezcla la crema agria
con el zumo de limon, el
vinagre y el aceite. Sazona
con sal.

Lava y limpia las espina-
cas. Lava, limpia y corta
las fresas por la mitad o
en cuartos, seglin su ta-
mano. Escurre la mozzare-
llay cortala en rodajas.

Unta de 3 a 4 cucharadas
de la mezcla de crema
agria en cada plato. Co-
loca las espinacas encima
y luego las fresas y la
mozzarella. Rocia la ensa-
lada con la mermelada y
sirve.

UN PUNADO DE
FRESAS TIENE SOLO
30 CALORIAS Y DOS
GRAMOS DE FIBRA.
SON UNA BUENA
FUENTE DE POTASIO,
MANGANESO

Y VITAMINA
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o PARA LA VINAGRETA

© 2 cucharadas de
zumo de lima

+ 1 cucharada de vina-
gre de frutas

o 2 cucharadas de
aceite de semilla de
uvas

o 2 cucharadas de
aceite de oliva

o 1 cucharadita de miel

redbenfy

« 1 cucharadita de
mostaza mediana

o sal

epimienta negra

PARA LA ENSALADA

« 3 puiados de ricula

0200 g de tomates
cherry

» 1 mango maduro

o 2 aguacates maduros

Mostaza envase Brotes ricula

300 bolsa 100 g

Pimienta negra
molida bolsa 100 g

=z > =

SUPERMERCAD®

Riicula con
aguacate
y mango

3
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4 raciones / 15 minutos

Para la vinagreta, bate el
jugo de lima, el vinagre y
ambos aceites. Incorpora
la miel y la mostaza y sa-
zoha con sal y pimienta.

Lava la riicula y escurrela.
Lava los tomates y corta-
los por la mitad. Pela el
mango, deshuésalo y cor-
talo en dados. Corta los
aguacates por la mitad,
deshuésalo, vacia la pulpa
y cortalos en dados.

Mezcla todos los ingre-
dientes de la ensalada en
un tazon y sirve con un
chorrito de aderezo.

LAS GRASAS DEL
AGUACATE FACILITAN
LA ABSORCION DE
LOS ANTIOXIDANTES
DE OTROS ALIMEN-
TOS, POR ESE
MOTIVO, ES
CONVENIENTE
COMERLO EN COM-
BINACION CON
OTRAS VERDURAS
Y FRUTAS



Sandia con
’ datilesy
pistachos

l -
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4 raciones / 35 minutos

Parte la sandia por la
mitad y dale forma de bo-
litas con un cortador pari-
sino.

Deshuesa los datiles y
cortalos en trozos. Mezcla
con el zumo delimayla
miel e incorporalos a las
bolitas de sandia. Deja re-
posar en el frigorifico unos
20 minutos.

Reparte la ensalada en
tazones, espolvorea con
pistachos y sirve con
menta.

LA SANDIAY EL
MELON SON DOS DE
LAS FRUTAS MAS
TIPICAS DEL :
VERANO. LA SANDIA
ES RICAEN AGUAY
FIBRA, LO QUE
AYUDA A LA
SENSACION DE
SACIEDAD

\fogiredinds

| =
’
' l » 1sandia pequefia i : T =
U e0gdedities ¢ *a
© zumo de 1 lima R ——
& 2 cucharadas de miel Détiles Pistachos Menta estuche
o 40 g de pistachos picados naturales sin tostados 208
» menta (para decorar) hueso 300 g y salados
ol
SUPERMERCAD®

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Fernandez y Agencias



Ideas

ESTUDIO KELLOGG'S
Habitos de desayuno

@ El Estudio Kellogg's: como nos
vemos por la mariana sobre hébitos
matinales en Esparia resalta que el
modo de levantarnos y desayunar
dice mucho de una persona. Cono-
ce los resultados en www.kelloggs.es

FOTOPROTECTOR
Farma Dorsch te cuida

@ Elfotoprotector oral de Farma
Dorsch con Niacinamida repara el
ADN celular y refuerza la inmunidad
cutanea, marcando un hitoenla
prevencion del cancer de piel. 43 €
www.farmadorsch.com

AL AIRE LIBRE
Homa y Hespende

@ Este verano, Héma y Hespéride
ofrecen todo lo necesario para crear
un ambiente acogedor, funcional y
estilizado en cualquier espacio exte-
rior con su coleccion Aire Libre.
www.homastores.com

. .
-------------------------------------------- N R R R R R T T T T R
. .

ALPARGATAS
El verano de Pitillos

CON CARACTER
Cervezas Gran Via

T# rﬁ "

© Las alpargatas tipo valenciana de
Pitillos juegan con los colores, la
altura del tacon, el tipo de cierre...
Para que encuentres tu diserio
ideal entre las propuestas de la
marca riojana. calzadospitillos.com

© Cervezas Cran Via lanza tres nue-
vas variedades Especial, Radler y
Lager sin gluten. Cervezas bien ela-
boradas, con caracter, pensadas
para quienes buscan sabor real sin
adormos. www.cervezasgranvia.com

BALSAMO LABIAL
Bondi Sands

© Lip Balm SPF50+, de Bondi Sands,
aporta una hidrataciéon intensa y
proteccion al sol. Enriquecido con
manteca de karité y vitamina E,
nutre y suaviza los labios. Con
aroma a sandia. 7,99 € bondisands.eu

o .
.......................................................................................................................................

SABOR DEL ANO 2025 Premiados por los consumidores

PROBADOS Y PREMIADOS

POR EL JURADO MAS EXIGENTE,
ELCONSUMIDOR
o

© Los productos alimenti-
cios galardonados con el
premio SABOR DEL ANO
2025 estan probados a cie-
gas por los consumidores,
sin referencia de marca,
guidndose solo por sus cua-
lidades para garantizar un
100% de fiabilidad. Este pre-
mio se ha consolidado
como el distintivo de calidad
mas apreciado por los con-
sumidores exigentes.

Para conocer mas

detalles visita la web
www.saboresyconsumidores.com

esliid s



Cocina
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INGREDIENTES
1 tarrina de queso
cremoso

»1 remolacha cocida
*9 rabanos

sal

epimienta cayena
Para mojar:
szanahoria
spepino

sapio

srabanos...

52 estilo
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Dipear

Aperitivos para compartir

e
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" Dip de remolacha con veg

PREPARACION

Sacar la remolacha del
envase y secarla con papel
absorbente (para que no
guede muy liquida la
crema). Raspar los rabanos
y lavarlos.

Poner el queso en el vaso
de la batidora, afiadir la
remolacha y los rabanos,
sazonar con sal, pimienta,
una pizca de pimienta
cayena y triturar.

Puedes serprender atus.invitados con estas elaboraciones sencillas y deliciosas

74

etales

8 RACIONES 30 MIN
Raspar la piel de la zana-
horia, el pepinoy el apio,
lavarlos y cortarlos en bas-
tones. Servir el dip con los
bastones y unos rabanos
enteros y lavados.

Cocina tex-mex
El verbo ‘dipear’ se
emplea con el sig-
nificado de ‘mojar

un alimento en una
salsa’, es decir,
equivale a baiar,
untar, sumergir... Es
un término que
proviene de la
cocina tex-mex.
donde es muy
habitual untar
nachos o tortitas
en diferentes sal-
sas. Sin embargo,
se ha extendido a
todas las gastrono-
mias y ha evolucio-
nado en variedades
casi infinitas.

Salsas
Las salsas pueden
ser de aguacate de
aceitunas, de
queso, de garban-
zos, de remolacha,
de anchoas... Y para
mojar: patatas,

tomatitos, nachos,
mini tostadas, bas-

tones de verduras

crudas...

/ Soledad Gonzalez/

1 Z
Semana

A\ A

v\\\\\‘\\\:

f




Dip de queso
con hortalizas

4 RACIONES 20 MIN

INGREDIENTES
#2 zanahorias
medianas

+200 g de judias
verdes redondas
*1 manojo de
esparragos

«1 tallo de apio
*tomates cereza
Dip de queso

y eneldo:

«1 tarrina

de queso crema
1 yogur natural
szumo de limoén
«1 vaso de vino
de leche

*1 cucharada de
mostaza de Dijon
*sal y pimienta
seneldo

PREPARACION
Dip: Triturar el
queso crema, el
yogur, el zumo de
limon, laleche, la
mostaza de Dijon,
sal, pimienta y el
eneldo picado.
Comprobar el
punto de saly
rectificarlo.

Cocer los esparra-
gos en el micro-
ondas 2-3 minu-
tos, al 100%,
segun el grosor.
Limpiar las judias
verdes y blanque-

arlas 4-5 minutos,
pasarlas por agua
fria con hielo,
igual que los
esparragos.

Raspar, lavary
cortar en tiras las
zanahorias. Raspar
las hebras del apio
y cortarlo en pali-
tos. Lavar los
tomates cereza.
Colocar todas las
hortalizas en gru-
pos alrededor de
un bol con el dip.

SI LAS HORTALIZAS SE PREPARAN CON
TIEMPO, HAY QUE ENVOLVERLAS
EN PAPEL FILM Y GUARDAR EN LA NEVERA

Dip de mejillones

con patatas fritas y crudités

INGREDIENTES
«1 lata de
mejillones en
escabeche

«1/2 tarrina

de queso crema
spalitos

de zanahoria
spimientos verdes
spatatas fritas
sperejil picado

SI TE GUSTA DARLE UN TOQUE MAS FUER'i

PREPARACION
Quitar el laurel y la
pimienta en grano
sila tuviera, a la
lata de mejillones.

Batir los mejillones
coneljugodela
lata en la batidora
o triturar en la
Thermomix hasta
gue se consiga
una mezcla
homogénea. Afa-
dir el queso y batir.

6 RACIONES 15 MIN

Colocar en un bol
y radear de palitos
de zanahoria,
pimientos verdes y
patatas fritas.

Si se quiere,
espolvorear con
perejil picado.

5
ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

S CEIRAVARMIRE=S e S

.~

6 escanea el c6dIgo.QR;

USA LOS MEJILLONES EN SALSA PICANTE ‘i’
S| QUIERES QUE ESTE MAS ESPESA, ANADELE
YEMA DE HUEVO COCIDO




Salud

Banos

en el mar:

-

Asi benefician a tu organismo

No es solo un placer veraniego: el mar es una terapia con efectos
reales en el cuerpo y la mente. Desde mejorar la circulacion hasta
aliviar el estrés, sus beneficios van mucho mas alla de lo estético

Ralaplayanosolo
esun planazo: es una
inversién en salud.
Detras de cada bafio
hay un pequetio milagro
terapéutico que tu cuerpo
agradece sinque tutedes
ni cuenta. Porque flotar
entre olas, dejar que la sal
te recorrala piel y caminar
conlos pies hundidos en
la arena activa mucho mas
que el ' modo vacaciones'.
Elagua marina esta
cargada de minerales
como magnesio, potasio o
calcio, y ese coctel natural
funciona como un escudo
antiestrés, antiinflamatorio
y revitalizante. Lo mejor es
que no hace falta apuntarse
aninguna talasoterapia

para aprovechar sus
beneficios. Basta con tres
dias consecutivos de mar
para notar sus efectos... y
estos pueden durar entre
seismeses y unario.
¢Laclave? Saber como
sacarles partido.

Refuerza

elsistema
inmunolégico
Después de una curade
mar aumenta la cantidad
deleucocitos enlasangre,
encargados de defender
nuestro organismo del
ataque de los agentes
infecciosos. Asique
recuerda: tus vacaciones
enlaplaya también pueden
ser la mejor vacuna

Movimiento ligero

Cuando te banas en agua de mar tu cuerpo
pesa 8 veces menos. Este fenémeno es muy
recomendable para las personas con sobrepeso,
que no pueden hacer deporte por el miedoa
lesionarse, ya que en el mar pueden ejercitarse sin
practicamente riesgos. También este efecto
antigravedad es perfecto para las embarazadas,
dado que pueden hacer ejercicio sin sentir el peso
extra. Incluso movimientos suaves como andar o
estirarse bajo el agua se convierten enunagran
rutina para mejorar la movilidad sin impacto.
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antigripal para pasar el
otofio sin estornudos ni
mocos.

Drenaliquidos

ymejorala
circulacion
Esta comprobado: al
entrar en elagua del mar
se produce una diferencia
de presion desde el fondo
(donde estan tus pies),
ala superficie (tu cabezay
corazon), lo que impulsa
elretorno venosoy
activala circulacién dela
sangre. Esto resulta muy
beneficioso para mejorar
problemas como varices,
retencion de liquidos,
ararias vasculares,
hemorroides...

Combate

problemas
dela piel
Seguro que algunavez te
has sumergido en el mar
conalguna herida y has
observado como despues
delbafio esta se curaba
mucho mas rapido. Y es
que el agua salada posee
propiedades antisépticas
y tiene un potente poder
cicatrizante, lo que resulta
ideal para limpiar y acelerar
la curacion de cortes,
arariazosy eccemas.

Estudios recientes han
demostrado que el mar
reduce el ritmo cardiaco,

baja los niveles de
cortisol y mejora el
estado de animo. Lo
llaman ‘efecto azul’y
tiene base cientifica:
el mar, simplemente, nos
calma

El cerebro respon-
de de forma positiva
a la inmensidad del
agua y al movimiento
ritmico de las olas.
Este entorno genera
una especie de
‘pausa mental’,
como si el cuerpo
recordara, instintiva-
mente, que estad en
un lugar seguro. Por
eso tantas personas
afirman pensar mejor
en la playa, dormir
mejor tras un dia
junto al mar o sentirse
mas creativas cuando
escuchan las olas.



Aunque también es eficaz
para aliviar otros problemas
dermatologicos como el
acné ola psoriasis.

Ayuda a controlar

el dolor crénico
Los barios salados estan
especialmente indicados
en casos de rehabilitacion
o enfermedades reumaticas
como la artrosis ola
artritis, ya que ayudan a
disminuir los dolores.
También es bien conocida
la capacidad del agua
del mar para combatir
problemas respiratorios,
como catarros, resfriados
o asma. Ademas, sumer-
girse en el mar con

regularidad puede incluso
mejorar la capacidad
pulmonar y aliviar la
sensacion de opresion en
el pecho.

Fortalece

los huesos
;Sabias que en el agua
de mar se encuentran
disueltas pequerias canti-
dades de calcio y fosforo
que pueden penetrar a
través de la piel y fijarse a
los huesos? Este aporte
mineral contribuye a
aumentar la densidad 6sea
y a prevenir enfermedades
como la osteoporosis,
especialmente en personas
mayores.

Protegela

salud intima
Puede que te sorprenda,
pero el pH alcalino del
agua de mar y la presencia
de salimpiden el creci-
mientodehongosyayudan
a combatir micosis
vaginales como las candi-
diasis. También previenen
infecciones fungicas
como el pie de atleta, muy
comures en verano por el
calor, la humedad y el uso
prolongado de ropa de
bario mojada. Ademas, al
actuar como un antiséptico
natural, el agua salada
contribuye a mantener el
equilibrio de la flora
cutanea y mucosa.

R R Y

Recarga
pilas
mientras
te cuidas

Pon la mente
en blanco
Elsimple hecho de
flotar en el agua
favorece la relajacion
de los musculos.
Dedica 10 minutos a
disfrutar de las olas.
Si, ademas, dejas tu
mente en blanco,
combatiras el estrésy
recargaras pilas de
forma instantanea.

Exprime
tus banos
Para sacarle mas
partido al contacto
con el agua de mar,
también vale la pena,
si es posible, alternar
corrientes de agua friay
templada para obtener
un buen masaje
tonificante. Y recuerda:
es recomendable no
secarse de inmediatoy
dejar que la piel absorba
durante un tiempo
todas las propiedades
del agua salada
(alrededor de 20
minutos seria lo ideal).

Camina por la orilla
Parece un gesto simple,
pero andar con los pies

descalzos sobre la arena
humeda activa la
circulacién, mejora
el equilibrio y fortalece
la musculatura del tren
inferior. Si lo haces
dentro del agua, mejor
aun: el movimiento se
vuelve mas lento, pero
también mas efectivo.
Un gjercicio terapéutico...
y con vistas.

eslildss
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Pelo a salvo

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

del verano

La exposicion continuada al sol y al agua puede dejar el pelo
seco, apagado y quebradizo. Por eso, protegerlo y mantener
una rutina de cuidados es clave durante los meses de calor

OL, cloro, salitre
y viento. Elverano
puede pasar

e factura al cabello
sino setoman las medidas
adecuadas. Yesquela
exposicion continuada
puede alterar la fibra capilar,
aumentar la sequedad y
restar brillo. Para mantener
una melena sana y cuidada
durante los meses mas
calurosos del atio, es funda-
mental adaptar larutinay
apostar por los productos
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adecuados. Tomanotay
ponte manos a la obra!

Proteccion solar

obligatoria
Elsolno solo castiga la
piel: el pelo también sufre.
Laradiacion debilita la
fibra, altera el colory
acentua la sequedad, sobre
todo en cabellos tefiidos o
finos. ;La solucion? Aplicar
un protector especifico
antes de exponerse, mejor
siesensprayy sinaclarado.

Y sielplan incluye varias
horas al aire libre, conviene
sumar aliados: pariuelos,
gorras o sombreros.

Lavado suave

Después del chapuzon,
toca aclarar. Elclorodela
piscina yla sal del mar
pueden quedarse en el
cabello, resecandolo sin
que apenas lo notes. Por
eso, loideal es enjuagar
siempre con agua dulcey
usar un champu suave,

5 gestos

que tu

cabello
agradecera

/' Lava con agua
templada, nunca
muy caliente:

ayuda a mantener
la cuticula cerrada y
el brillo natural.

+"Duerme con el
pelo recogido en
trenza suelta: evita
el encrespamiento y
la rotura nocturna.

v Usa fundas de
almohada de satén:
reducen la friccion
y el desgaste capilar.

v/ Aprovecha los
dias sin sol para
aplicar mascarillas
densas: el pelo
absorbe mejor los
activos sin estar
saturado.

v/ Vigila tu
alimentacion: las
vitaminas, proteinas
y agua también se
notan en el cabello.

que limpie sin arrasar.

Los productos para uso
frecuente (sin sulfatos
agresivos) ayudana
mantener el equilibrio del
cuero cabelludo y preparan
elterreno para los cuidados
posteriores. No hace falta
hacer una rutinalarga,
pero si constante.

Hidratacion
profunda
Elcalor, el sol y los barios
constantes alteran la
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Carmen
Navarro

i »Mascarilla
South Beach,
deNuggela
&Sulé.
29,40€

APUESTA
POR FORMULAS
QUE HIDRATEN,

REPAREN Y
PROTEJAN
EL CABELLO

' »NuxeSun

’?’. Aceite-Leche
(e | Capilar, de
~ Nuxe.15,90€

estructura del cabello. Por
eso, enverano, la hidrata-
cion no es opcional: es
imprescindible. Una
mascarilla nutritiva una
o dos veces por semana
ayuda a reforzar la fibra,
suavizar la texturay
prevenir el encrespamiento.
;Clave extra? Aplicarla
bien escurrida, insistiendo
en medios y puntas, y
dejar actuar con calma.
También funcionan muy
bienlos acondicionadores
sin aclarado, que aportan
proteccion ligera y facilitan
el peinado.

Menos calor,

mas cuidados
Lamelenayatiene
bastante con el soly el
agua como para sumar
planchasy secadores a
diario. En verano, lo ideal
es dar un respiro al calor
artificial y dejar que el
cabello se seque al aire.
Sinohay masremedio

»Sun Care
Conditioning Spray,
de LaBiosthétique.

28€

»MascarillaVitamino Color Spectrum,
de 'Oreéal Professionnel. 22,74€

que usar herramientas
térmicas, mejor hacerloa
baja temperatura y siempre
con protector. También

es buena idea apostar

por peinados naturales

y recogidos suaves que
no marquen ni tiren. El
objetivo es cuidar la fibra,
no castigarla aun mas.

Cortey
mantenimiento
Cortar las puntas antes del

verano ayuda a mantener
el pelo mas fuerte y sano.
Y si hay tendencia al
encrespamientooala
rotura, conviene repetir

a mitad de temporada.
Ademas, cuidar el cepillado
(mejor con peines de puas
anchasy sin tirones)
marca la diferencia. La
constancia enlos pequenios
gestos diarios tiene mas
efecto que un tratamiento
exprés en septiembre.
Porque el mejor remedio
esla prevencion.
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Nos olvidamos del cabello, que también sufre (y mucho)
con el sol, el mar, el cloro y los cambios de rutina. En
esta eépoca se deshidrata con facilidad, pierde brillo, se
debilita y, en cabellos tefiidos, el color se apaga. Por eso,
aligual que preparamos la piel, también debemos
preparar el pelo.

puesta a punto. Un buen corte para sanear las puntas
segwdo de tratamientos nutritivos intensivos que
refuercen la fibra capilar. Las mascarillas con keratina,
acido hialuronico o aceites vegetales como el de argan
0O jojoba son excelentes aliadas. No se trata de esperar a
que el darfio esté hecho, sino de anticiparnos.

Ia SUMergiaos en Los dias e verano, la proteccion es

lave. Igual que usamos protector solar en la piel, el
cabello también necesita un escudo. Existen brumas y
aceites capilares con filtros UV que ayudan a mantenerlo
hidratado y protegido. Si vas a la playa o a la piscina,
moja antes el pelo con agua dulce y aplica un acondi-
cionador sin aclarado: asi evitaras que absorba tanta sal
o cloro. Y si puedes, recogelo en una trenza o mono
bajo para reducir la exposicion.

SPUés *. Utiliza champus suaves,
especmcos y recupera el hablto que tanto agradece el
cabello de aplicar una mascarilla nutritiva, al menos dos
veces por semana. Ademas, recuerda que existen
tratamientos de vanguardia como los concentrados
capilares con células madre vegetales, aminoacidos o
biotecnologia marina, que actuan desde el interior de la
fibra para devolverle al cabello su fuerza, elasticidad y
brillo natural.

:EI blog de

Carmen Navarro

e

Gel SOL, tOCa reCuf




Trucos

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domeésticos habituales

La Ordenatriz '

BICHOS EN CASA POR EL VERANO

Con la llegada del verano y las altas temperaturas aparecen en nuestros
hogares unos invitados de lo mas indeseados: los insectos. Hormigas,
moscas de la fruta, cucarachas... Pero tranquilos, porque os voy a ensefiar
una forma para hacer que desaparezcan, mucho menos toxica que los
tradicionales insecticidas, que ademas respeta el medio ambiente y no
pone en peligro la salud de nuestras mascotas. jSigue leyendo!

© Mezcla en un vaso media cucharada de
Jabén Beltran (se trata de un jabon potasico
que puedes encontrar en la mayoria de super-
mercados), dos cucharaditas de vinagre y
medio litro de agua caliente. Agita hasta disol-
ver completamente el jabodn.

© Después pasa esta mezcla a un pulverizador
y rocia las zonas donde suelan aparecer las
hormigas y extiende con una bayeta seca.

© Para las moscas de la fruta, limpia primero el
frutero con esta soluciony la zona de alrededor.
© Si tu problema son las cucarachas, tienes
que multiplicar la férmula por diez, es decir:

5 litros de agua, medio vaso de vinagre y dos
cucharadas soperas de Jabon Beltran. Ponla
en un cubo de fregar y pasa con la fregona por
los lugares donde suelen aparecer.

© No te olvides de repasar las zonas al menos
durante cinco dias seguidos.

La mezcla de Jabon Bel-
tran, vinagre y agua no es
dariina para tus mascotas.

| Si quieres rematar y prevenir, pon hojas de lau-
S =~ rel fresco donde mas insectos veas y deja que se
= @ = seque. Este remedio es muy efectivo. También
7N puedes hacerlo echando dos cucharaditas de

— café molido y dos cucharaditas de pimentén
c°n sejo rojo en un trocito de papel de aluminio, lo mez-
clamos y hacemos un paquetito doblando los
ext FQ extremosy haciendo agujeros con un palillo. Es
perfecto para evitar la reaparicion de hormigas
sin volver a lavar con el jabon, sobre todo en
suelos mas delicados.
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Alimentos
en su punto
de sal

®Sienunguisoseteha
idolamano conlasal,
ariade trozos de patata
cruday, cuando esté hervi-
da, retirala.

® Otro buen truco contra
el exceso de sal consiste en
afiadir un trozo de pan
duro cortado por la mitad y
dejarlo cocer unos minutos
antes de retirarlo con cuida-
do de que no se deshaga.

® La maizena también te
puede ayudar a arreglar un
desaguisado por la sal. Dilu-
yeuna cucharadita enun
poco de agua y aniadelo al
guiso.

Antipolillas
aromatico
y natural

Siquieres ahuyentar alas
polillas, prueba con este
remedio casero para el que
solo necesitas la cascara
de una naranja. Corta con
un pelador, en tiras finas,
la piel, ala que previamen-
te habras quitado la parte
blanca interior. Después,
envuelve dichas tiras en
papel de seda y colocalas
entuarmariojuntoala
ropa colgada, en los cajo-
nes o en los estantes. Pro-
tegera las prendas y las
aromatizara.
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Pasatiempos de verano
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Al resolverlo,
deja 22
cuadros
en blanco

coLoa.,
RABIETA

ABORRE-
CIMIENTO

EMBA-
DURNARA

INSTIT.
CERVANTES

PLANCHA
DE CEMEN-
TO CON
AMIANTO

CLAQUE

SERIA
0SADO
INSTRU-

MENTO DE
PERCUSION

NOS DIRI-
GIREMOS A
UN LUGAR

COMUNIDAD
EUROPEA

jAUPA!

ANT.,
ADONDE

CANAL
URINARIO

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LAFOTO
coLoQ.,
FIESTA DE
SOCIEDAD

VOCAL
ABIERTA

DEL
LADO, PL.

ENVITE
DEL MUS

FOSFORO

EN ROMA-
NOS, 650

HACER
AL HORNO

COSTE

PROTAC-
TINIO

ALEA-
CIONE
DIVIDIR

EN RAJAS

ESTADO DE
ORIENTE

ESQUIVA,
DEJA
DELADO

EMOTICONO

FALLO,
MARRO

ABREVIATURA
DE "POR ORDEN'

LEVANTADAS

B

T

Ry

LN

S5 2T

SN

ot

t® |

INSTRUYO, DIO
EDUCACION

VOZ DE LA GALLINA

RIO DE EUROPA
CENTRAL

DOS ELES, PL.

GIRABA SOBRE SU EJE
ALUMINIO

f—

PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIO

PONDRA MOTES

NATURAL DE ORAN
PENULTIMA LETRA

EMPLEA, UTILIZA
LABRARA

DIOS EGIPCIO DEL SOL
CONCEDE FUEROS

ESTERILES,
INFECUNDOS

REP., RISA

ROEDOR QUE HIBERNA
ONOM. DE EXPLOSION

CIERTO IMPUESTO
TOSTO

UNA CONSONANTE
FALLECE
UNA CONSONANTE

CARINO
EN ROMANOS, 602

DOTAIS DE CORDURA

SIMBOLO DEL CROMO
POETA DE LA INDIA

EL QUE CAZA CON LAZO
ARGON

SENDA PEATONAL
PREF., "A TRAVES DE'

SE DESPLOMA

PIEDRA PRECIOSA
TORNASOLADA
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Pasatiempos de verano

N¢ 2.850

HORIZONTALES

1: Letra griega. Pieza para
equilibrar la balanza.

2: Prestes atencion.
Abreviatura de “posdata”.
3: Que vive en la miseria.
4: Accion de evadir. Lucha.
5: ... Comaneci, gimnasta.
Perteneciente a la epopeya.
6: Abrev. de "numero”. ...
Bolena, reina de Inglaterra.
7: Encolerizan, mueven a
ira. Dulce que se prepara
con bizcocho o pan
deshecho en leche y con
azucar.

8: Un tipo de agenda.
Hiciese una edicion.

9: Distribuir en dosis.

10: Forma de pronombre
personal. Aireabais,
ventilabais.

11: Bestia de carga.
Meteor., gota fria.

2 3 45 6 7 8 9 10N
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VERTICALES

1: Amarren, pongan
ataduras. Abrev., apartado.
2: Astato. Engreida,
presuntuosa.

3: Raspaduras de metal.

4: Muy fea. Atomo con
carga.

5: Deseo muy intenso de
alguna cosa. Prefijo que
significa “rifidn”.

6: ... gratias, gracias a Dios.
Sine ..., sin fecha.

7: Coloq., dinero. Cortad
en trozos muy pequefios.
8: Adjetivo demostrativo,
fem. Marcaba la pauta.

9: Protegeran
exteriormente con diversos
materiales las cosas.

10: Hacéis aplicaciones.
Inteligencia artificial.

11: Parte de la mano. Lago
de Escocia.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
2 4 5|6 8|19 |7 2
4 6|3 8 3|2
8 713 2 5
8 |4 716 819 7 6
7 (2 5|8 4 812]|5
516 |7 5
5 6 8 |2
6 11917 2 |4 2 (319146
4 |7 5|3 6 9
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Estética
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160 97 88 30 136 95
Se ..., iria al suelo.

70 94 91 14 107 89
Labremos la tierra.

129 131 96 37 119 53
Coloq., golpetazo.

77 108 122 93 123 98
Pidas con insistencia.

9 17 11 5 72 128
Se entrega al suerio.

158 35 142 118 85 45
Tras la séptima.

20 25 27 125 22 1
Meryl ..., actriz esta-
dounidense.

135 36 87 76 137 113
Huracan, viento muy
violento.

6 101 10 18 15 19
Callg, silencio.

44 56 55 79 156 75
Fruto del papayo.

148 69 134 152 43 40
Magnetizas.

86 66 82 23 74 116
Ponga fuera dela vista
alguna cosa.

38 139 140 161 68 60
Zona proxima a la raiz
de la unia.

154 57 114 28 58 63
Ostra poco fina.

0.

153 120 62 146 34 163
Reptil como ellagarto.

4 133 151 7 143 16
Hagan sentir pena.

Fragmento de una obra de Ray Bradbury. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el titulo de la obra y la ciudad donde fallecié su autor.

126 64 78 112 52 81
Venis al mundo.

46 162 145 150 2 144
Terreno con grama.

26 92 102 121 41 132
Expreso.

117 100 49 103 106 67 83
Interpretaras un texto.

73 149 104 110 115 12 105
Se ..., discute, se pelea.

3 29 33 32 51 47 159
Sensaciones auditivas.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N°2.902

La agenda tiene algo bueno, pensé,
porgue si no hubiera anotado

lo que debia hacer esta mafana, habria
podido olvidarlo, y no habria podido
alegrarme de no haberlo hecho.

Clave: André Gide. Paludes. Paris.
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CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES.
: lata. Taje.

: IMD. Liébana.
: Tanteadores.

: En. Racimo. P.
. Malar. Qiste.
Sem. Nao.

: Regir. Tasca.

1 A. Atacad. Ar.
: Moralizante.
10: Abobada. lan.
11: Inas. Sies.

VERTICALES.

: ltem. Rama.

: Imanase. Obi.
: ADN. Legaron.
: T. Tramitaba.

: Alear. Ralas.

: IAC. Cid.

: Tedio. Tazas.

: Abominada. |.
: Jarosas. NIE.
10: Ene. Tocatas.
11: Aspe. Aren.
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Ocio

CINE ESTRENOS 2 DE JUL . ‘ LIBROS

YA "’ : ¥\ ¢ /" No me regales

rosas, prefiero
margaritas
con mucho hielo

Harper Collins. 19,90 €

@® Un grupo de cuatro
amigas delinstituto se
reunen para celebrar sus
cumplearios. En todo
este tiempo sin verse
han pasado muchas
cosas: matrimonios,
hijos que ya sehanido
de casa, divorcios,
amantes y algun que
otro kilo de mas.

" N los
Jurassic World: El renacer R(?STSe,;gfiem

Nac: EE.UU. Accion. ® Cinco arios después de los acontecimientos de Jurassic World MﬂRGﬂRITﬂL
Dir: Gareth Edwards. Dominion, Zora Bennett (Scarlett Johansson) dirige una misién e~ ,a-"’”
Int: Jonathan Bailey, secreta: conseguir el material genético de tres dinosaurios con-

Scarlett Johansson, cretos para fabricar un medicamento milagroso. El grupo acaba e
Mahershala Al enuna isla prohibida donde habia un centro de investigacién del ‘m -
Rupert Friend, Luna Parque Jurasico. Alli se enfrentaran a un descubrimiento tan sor- e
Blaise. prendente como siniestro que lleva décadas escondido.

La duquesa salvaje

La esfera de los libros. 23 €

® Maria Teresa y Maria
Luisa de Borbon, nietas
de Felipe V, vivieron una
infancia triste, encerra-
das en un convento.
Solo una intriga urdida
por la reina Maria Luisa
de Parma les devolvera
sus titulos. Pero el coste
sera muy alto.

MARTA CIBELINA

Uno, equis, dos Una cena...y lo que surja DU@ESA
Nac: Espania. Dir: Alberto Utrera. Nac: Francia. Dir: W. Méance y O. Ducray. SAL\_/AJ E
Int: Paco Leon, Raul Tejon. Int: Isabelle Carreé, Bernard Campan. ‘

Chino (Paco Ledn) y Josu (Raul Tejon) Tras arios de monotonia, un matrimonio
llevan intentando ganar una quiniela necesita aire fresco en su relacion. Una
millonaria desde la universidad. Este fin noche quedan para cenar con sus veci-
de semana han acertado los 12 primeros nos y estos les hacen una proposicion
resultados y deciden seguir el final de la un tanto... indecente. ;Y sila solucion es
jormada juntos. Pero todo sale mal. dejarse llevar por los vecinos de arriba?
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Horoscopo

DEL 2 AL 8 DE JULIO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Tus esfuer-
z0s habran mere-
cido lapenay
cosecharas los
frutos.

DINERO: Entrada
econdmica espe-
rada y proximas
mejoras laborales.

AMOR: Julio te
brindara la oportu-
nidad de enamo-
rarte o de reforzar
los lazos con tu
pareja.

Mantén flores
blancas para la
buena energia.

e

| Capricomio
| Kate
Middleton

9deenero
de 1982
(43 arios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Deberas
cuidarte fisica y
mentalmente de
manera conscien-
tey responsable.

DINERO: Gastos
extraordinarios
complicaran que
sagues adelante
los planes como
habias previsto.

AMOR: Momento
de reconciliacion,
acercamiento o
perdon.

Quema velas de
canela para atraer
prosperidad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Terminaras
algun asunto pen-
diente, como una
intervencion o
rehabilitacion.

DINERO: Riesgo de
asumir un exceso
de gastos, con
motivo de vaca-
ciones o asuntos
familiares.

AMOR: Te distan-
ciaras de las perso-
nas que intentan
aprovecharse de ti.

Una turquesa te
inspirara claridad
mental.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 _“l
Poy el fulnsélogo Rubén DBarea wminbobareacom \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Implantaras
habitos encamina-
dos a cuidarte
tanto fisica como
mentalmente.

DINERO: Nuevas
inversiones, cam-
bio laboral u ope-
raciones econo-
micas ventajosas.

AMOR: Necesitaras
pasar mas tiempo
en soledad. Evita-
ras los eventos por
COMPpromiso.

Elcuarzorosa
favorecera tu bie-
nestar emocional.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Tu optimis-
mo y positividad
favorecera la recu-
peracion de cual-
quier proceso..

DINERO: Estabili-
dad laboral y eco-
némica. Posible
viaje.

AMOR: Cuidado
con exigir aquello
que no estas dis-
puesto a dar. Las
relaciones deberan
ser equilibradas.

Lleva una piedra
negra contra la
energia negativa.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Llegada de
buenas noticias
propias o de
alguien querido.

DINERO: Los astros
te seran favorables
para lograr un tra-
bajo adecuado o
un dinero extra
que mejore tu
situacion.

AMOR: Posible
reconciliacion y
reencuentros con
seres queridos.

Coloca flores fres-
cas para promover
elanimo.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Sé paciente
y tomate el tiempo
que requieras para
recuperarte por
completo.

DINERO: Tendras
que ajustar tus
gastos a tus ingre-
sos al asumir nue-
vas deudas.

AMOR: Encuentros
felices y disfrute de
la vida intima con
complicidad y
confianza.

Lleva una pieza de
oro contigo que
atraiga el dinero.

VIRGO
22/8-22/9

SALUD: Este mes
experimentaras
mucha inestabili-
dad emocionaly
cambios de
humor.

DINERO: Deberas

hacer sacrificios y
renunciar a capri-
chos para cumplir
con tus objetivos.

AMOR: Cuidado
con la tendencia al
malentendido en
tus relaciones.

Un citrino te
infundira animoy
alegriaalavez.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Posibles
efectos secunda-
rios de un
medicamento.

DINERO: Deberas
realizar alguna
inversion en el
hogar o comprar
algun aparato
tecnolégico.

AMOR: Momento
de atraer a tu alma
gemela. Consoli-
dacioén de tu rela-
cién actual.

Alguna pieza de
plata atraera la
buena suerte.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Momento
de atenderatu
aspecto fisicoy la
alimentacion.

DINERO: Deberas
ajustar los presu-
puestos porque
asumiras gastos
por eventos.

AMOR: Viajes,
vacaciones o cele-
braciones.
Encuentros con
seres queridos.
Nuevas amistades.

Quema incienso
de sandalo para
alejar lo negativo.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Algo laten-
te podria manifes-
tarse ahora para
ser atendido antes
de agravarse.

DINERO: Cambios
inesperados que
mejoraran tu situa-
ciona lo largo del
mes de julio.

AMOR: Poder de
seduccion.
Romancey
momentos de
pasion.

Una piedra verde
protegera tu salud
y tu estabilidad.

PISCIS
19/2- 20/3

SALUD: Evita los
pensamientos
negativos rumian-
tes y recurrentes.

DINERO: Buscaras
formas de aumen-
tar tus ingresos.
Posibles trabajos
extras.

AMOR: Evita impo-
ner tus puntos de
vista. A veces
merece la pena
tener paz en lugar
de razon.

Una amatista te
proporcionara
bienestar mental.

A MAGIA COMIENZA CONTIGO

922 679 362
806 514 514

981 010 407

SoLo 0,60 c1s X MIN

« factoria de medios ‘91 217 41 59
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NTONIO Santana,
el carismatico pre-
s sentador de Socia-
oa  =alité junto a Maria
Verdoy, da la bienvenida al
verano con un espectacular
posado en barfiador y una
entrevista sincera para SE-
MANA. Enun encuentro lle-
no de emocién y verdad, re-
pasa su trayectoria, sus ini-
cios, el éxito cosechado en
Latinoamerica y la dificil de-
cision de dejarlo todo para
volver a casa. “Lo sacrifiqué
todo por estar con mi fami-
lia", confiesa. Antonio re-
cuerda los momentos mas
duros vividos en México y
Estados Unidos, su lucha por
hacerse un hueco en la te-
levision y cémo ha apren-
dido a vencer, con constan-
clay esfuerzo, la inseguridad
que a veces le atenaza.

iTienes un gran fisico!

Me gusta hacer deporte.
Llevo haciéndolo toda la vida,
es mi terapia.

Y siempre has sido co-
queto en ese aspecto...

De pequerio no es que tu-
viera complejos, pero he lle-
vado gafas desde los cinco
anios. Tenia mucha miopia
y durante un tiempo levé
también un parche en un
0jo. Asi que no me sentia
paranada elligon dela clase.
Luego simplemente hacia
deporte porgue me encan-
taba, no por el fisico. Después,
cuando empecé a trabajar
en este mundo, pues si, em-
peceé a cuidarme mas. Hay
épocas en las que he estado
mejor, otras peor...

¢Alguna vez has vivido
alguna situacién incémoda
por tu fisico en la industria?

Si. Siempre se habla mucho
de las mujeres, y con razon,
pero en el sector masculino
también pasa. A veces por

Antonio (46)se
mantieneen
estupendaforma -
fisica: "Eldeporte .
esmiterapia”,

nos cuenta.

mi forma de ser, que soy
muy carifioso y cercano, se
han confundido. En el trabajo
también me ha pasado. A
veces han creido que por mi
cercania o por la posicion
podia haber algo mas... pero
yo siempre he tenido las co-
sas claras.

¢Y has tenido que poner
limites?

Si, sobre todo en el extran-
jero, en mi etapa en Latino-
américa y EEUU. Alguna vez

tuve que ser frio, cortante y
decir “hasta aqui". Pero tam-
bién te entra el miedo de
que, si eres cortante, ya no
te van a llamar. Eso es algo
con lo que convivimos.

¢{Con qué Antonio San-
tana estamos hablando hoy?

Con uno feliz, agradecido,
pero también inquieto. Soy
hiperactivo y, en esta pro-
fesion, mas aun con la in-
certidumbre que hay en la
tele. Hay momentos de duda,

i . —
= —

porque muchas veces no
depende de nosotros si tra-
bajamos o no. Pero trato de
recordarme que todo llega,
que estamos donde tenemos
que estar.

¢Coémo estas viviendo tu
etapa en Socialité?

Llevo un ario justo. Ha sido
un reto enorme, porque ve-
nia de hacer otro tipo de
programas, nada relaciona-
dos con el corazon. Pero he
aprendido muchisi- ppp

—
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ANTONIO SANTANA

» »» mo. Creo que hemos
evolucionado hacia un for-
mato mas magacin, acer-
candonos a un publico mas
joven. Y seguimos siendo li-
deres los fines de semana.

¢Como es tu relacion con
Maria Verdoy?

Maravillosa. Al principio
costo, como es normal. Ella
ya estaba en el programa,
yo llegaba nuevo. Pero nos
hemos adaptado muy bien.
Ahora tenemos muy buena
vibra dentro y fuera del plato,
¥ eso se nota.

¢Qué proyecto te gustaria
que te ofrecieran?

Me encantaria volver a pre-
sentar realities 0 concursos.
Es lo que mas he hecho en
mi carrera, sobre todo de
aventura.

“Justoantesde
empezar en
‘Socialité’ me
llamaron desde
Univisiony
Telemundoy
aungue no
trabajabay estaba
repartiendoconla
furgonetademi
hermano,

dije que no”

Te fuiste de México y alli
triunfaste.

Estuve ocho afios viviendo
en México y, aunque todo
fue muy bueno, yo tengo
una caracteristica (que creo
que es una virtud con el paso

del tiempo) que es quedarme
con lo mejor.

¢Por qué volviste?

Porque México me tenia
lejos de lo que mas quiero:
mi familia. Estuve ocho arios
separado de mis sobrinos.
El mas pequefio nacié y no
pasé su primer cumpleanios

68 SEMANA

Antonioestuvo
ochoarios
trabajandoy
viviendoen
Méxicoy Miami,
donde presentd
varios
programasde
éxito.

“Tengo une

J
esaeslapalabr,
claveenela g‘iﬂ‘}‘i"
sumar.Sin ote
ODeEs
am E'[uﬂt‘

i

con €l hasta que tenia ocho.
Me perdi comuniones, cum-
pleatios... Mis padres se ha-
cenmayores. Mi padre tiene
ahora 82 afios. Esta bien,
pero... A partir del cuarto o
quinto arfio, cada vez que me
dejaban en el aeropuerto se
echaban a llorar, y yo me
llevaba ese nudo dentro.

¢Eso fue lo que te hizo
dar el paso definitivo?

Presenté un programa,
Guerreros, para Univision y
los ultimos meses enfermeé
del estomago. Perdi 8 kilos
en un mes. Me hicieron
pruebas, pero seguia mal.
Terminé el programa un
miércoles y ese jueves pedi
que me sacaran de alli. Volvi
a Espafia y en 15 dias me re-
cuperé. Ahi supe que tenia
gue quedarme aqui.

¢Has recibido ofertas para
volver?

Si, me han vuelto a llamar.
Justo antes de empezar en
Socialité me llamaron desde
Univision y Telemundo, y
aun sin estar trabajando aqui,



estaba repartiendo con la
furgoneta de mi hermano,
dije que no.

¢A qué te refieres?

Cuando volvi de México,
estuve una temporada sin
trabajar en television. Re-
partia con la furgoneta de la
empresa de mi hermano. He
trabajado de muchas cosas,
como todos cuando no hay
suerte. Esa experiencia tam-
bién me ha hecho valorar
mucho lo que tengo hoy.
Pero a lo que voy, no podia
volver. Quiza algun dia vuel-
va, pero ahora no es el mo-
mento. Y si, ha habido quien
ha dicho: "Bueno, si ha vuelto
es que no le iba tan bien...".
Pero no conocen toda esta
historia de detras.

¢Fue duro dejarlo todo?

Muchisimo. Tenia un suel-
do muy bueno, presentaba
lo que me gustaba... Pero lo
dejé para estar con mi familia
y por mi paz mental. Cuando
volvi, empecé de cero y poco
a poco llego la oportunidad
de Socialité. Todo ha sido
trabajo y constancia. Nome
hanregalado nada. Llevo 20
anios presentando y lo unico
que pido es que me den la
oportunidad, que de lo de-
mas ya me encargo yo.

Me gustaria conocer mas
cosas de ti. ;Tienes actual-
mente pareja?

Estoy muy feliz. Tuve una
relacion de cinco arnos en
Méxicoy, aungue la ruptura
fue dura, sali adelante. He
aprendido que de todo se
sale. Nadie sustituye a nadie.
Esa persona fue la mujer de
mi vida en ese momento.
Ahora estoy con alguien que
me apoya muchisimo, sobre
todo enlo profesional, y que
me ha sostenido en mis pe-
ores momentos y me ha ani-
mado ano tirar la toalla cuan-
do ya no creia en mi. Esuna

“Nomehan
regaladonada.
Llevo 20 arios
presentandoylo
unicoquesiempre
pidoesqueme
den la
oportunidad, que
delodemasyame
encargoyo”.

relacion muy pura, que me
suma. Y creo que esa es la
palabra clave en el amor: su-
mar. Si no te suma, no es
amor.

¢Te ha afectado enlo per-
sonal esa inestabilidad pro-
fesional?

Si, claro. He llegado a pen-
sar que no valgo, que por
eso no me llaman. Pero tengo
claro que hay que seguir. Yo
me fui a México cuando todo
el mundo me decia que no
iba a trabajar. Me costé un

conocimos

“Miguel
Angel
Silvestrey
YO SOmos
amigos
desde que
nos

en Mister
Espania
2002"

ano y medio cambiar el
acento, aprender a presentar
alli. Luego, en EE.UU tuve
que pagarme visados cari-
simos, viajes, pruebas.. Y
aun asi, lo logré.

¢{Cémo superas ese miedo
o inseguridad?
Saliendo al ruedo.

Y una curiosidad, ;de
dénde viene tu amistad con
Miguel Angel Silvestre?

De hace muchos arios. Nos
conocimos en el Mister Es-

pafia de 2002. Luego estu-
diamos en la misma escuela
de interpretacion, nos hemos
reencontrado en México, en
Los Angeles... Hay tempo-
radas que nos vemos mas,
otras menos, pero siempre
ha estado ahi. Es una persona
con una energia maravillosa,
delas que te cargan las pilas
solo con estar cerca. Tiene
una familia estupenda y
siempre me ha apoyado.
Ivdn Reboso
Fotos: Alberto Berndrdez
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DESTROZADA

EL DOLOR DE UNA MADRE

Marianness
Sandberg:i
"Mi hijo Fedeficor
todavia ho qm
curarse

La viuda de Joaquin Prat Lecuerda asu
marido en el 30 aiiversario de su muerte
y se rompe al hablar de las adlccmnes de

| su hijomenor "

"MALDITA
DROGA", SE
LAMENTA

MARIANNE

O pasa niun solo
dia en que Ma-
rianne Sandberg
(76) no se acuer-

tenia 44 atfios y cuatro hijos,

la pequeria de solo 8 arios.
Desde ese momento, la

unica preocupacion de la

de del que fuera el gran amor
de su vida, su marido Joa-
quin Prat. El recordado pre-
sentador murio el 3 de junio
de 1995, tras pasar casi dos
meses en coma despues de
sufrir un infarto, Marianne

exazafata danesa ha sido el
sacar adelante a sus hijos:
Joaquin, Alejandra, Federico
y Andrea.

Y durante mucho tiempo,
las cosas fueron bien. Joa-
quin es uno de los rostros




es compllcado.

Una personaasi

] enco es muy
buena persona
perocuandono

Marianney sus hijos: 3
L Joaquin, Alejandra, &

mas conocidos de la televi-
sion, siguiendo los pasos de
su padre, y Alejandra y An-
drea también se dedican a
la comunicacion. Federico
esun tema aparte, era marino
mercante hasta que sus pro-
blemas de adicciones hicie-
ron que su vida diera un
vuelco. Algo que sigue ha-
ciendo sufrir, como es l6gico,
a su madre.

Ternura y lamento

Asi, se rompio al hablar de
su hijo en el programa Y
ahora Sonsoles, emocionan-
do a todos con su testimonio
al hablar con tanta ternura
como dolor de su querido
hijo menor.

"Federico es especial para
mi. Luchas mas porque lu-
chas mucho contra algo que,
hagas lo que hagas, no sale
bien. El navegaba y una no-
che el capitan puso cuatro
rayas y le pregunto si queria
probarlo, lo probd y... Maldito
capitan y maldita droga. Que
latome él, pero que no meta
alos demas en este lio".

2B

Y afiade: "Es una pena, Fe-
derico nunca se enfada, es
muy buena persona, muy
educado, a lo mejor le ha
pasado por eso", explica.
Consciente, aligual que el
resto de la familia, del pro-
blema, Marianne se ha des-
vivido por Federico, que ac-
tualmente vive en la localidad
gaditana de La Linea de la
Concepcidn. "Estoy tranquila
porque sé€ que he hecho todo
lo que estaba en mis manos.
Hablo con él veinte veces al
dia, nos llama a todos, esta
pendiente de todo... Pero es
complicado. Una persona
asi es muy dificil’, reconoce
apesadumbrada.

Voluntad de cambiar

Y mas complicado aun es
asumir que la situacion dista
mucho de cambiar. "He in-
tentado todo para curarlo,
pero se ve que todavia no
quiere. Lo llevo haciendo
muchos afios, le he tenido
en 20.000 sitios. Cuando no
se tiene fuerza de voluntad
es muy dificil’, explica.

“Yotenia 44 arios
cuando me
quedéviuday
sigo pensando
enJoaquin
todoslosdias"

Lo peor es que Marianne
cree que si Joaquin Prat es-
tuviera vivo las cosas serian
muy distintas. "Piensas que
si hubiera estado su padre a
lo mejor no se hubiera me-
tido en eso. Yo tenia 44 afnos
cuando me quedé viuda. Le
echo en falta siempre, cada
dia pienso en €l, le recuerdo
en algo y ellos también".

En el 30 aniversario de su
fallecimiento, aun recuerda
como el primer dia cuando
se conocleron en un vuelo
Madrid-Bilbao, su primera
cita y el disgusto inicial de
sus padres cuando conocie-
ron a Joaquin. "Légico, un
serior separado, con dos hijas
y 22 anos mayor que yo...
Eso cualquiera lo piensa.
Pero cuando lo conocieron
fueron felices. Mi padre es-
taba muy enfermo y no que-
ria morirse sin verme casada.
Lo hicimos dos veces, pri-
mero en Dinamarca y ocho
arios después en Espafia. No
fue facil, pero lo superamos
todo. Por amor se supera
todo", resume. B
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Laprincesallevola
tiarade diamantes
yperlasquele
regalaron porsu
mayoriadeedady
que pertenecidasu
tatarabuela Ingeborg
de Suecia.

acapar f@'todas las
miradas

La futura reina de Noruega deslumbra con su
sofisticado estilo en una cena de gala antes de
iniciar sus estudios universitarios en Australia

La Fam|
~“noruega, mcluyendo

mala prmce‘sgAstrld




Ligual que nuestra

Princesa Leonor,

la princesa Ingrid

Alexandra (21) se
ha convertido en el gran valor
de futuro de la Corona no-
ruega. Esla heredera del actual
heredero, el principe Haakon,
pero un dia se convertira en
lareina y su ultima aparicion
ha sido tan espectacular como
la de una soberana: de rojoy
con la tiara que le regalaron
por sumayoria de edad, para
asistir a la cena de gala ofre-
cidaen honor del presidente
de Francia, Emmanuel Ma-
Cromn, y su esposa.

Ingrid Alexandra acaba de
licenciarse del gjército y a fina-
lesdeagosto se mudard a Sid-
ney (Australia) para comenzar
sus estudios universitarios.

Laprincesase
pusounsolo
guante para dejar
librelamanoconla
quesaludabaasus
ilustresinvitados

\ B
“Laprincesajuntoasus
padres, los principes
herederos Haakon

| YMette-Marit.

Pero hasta que llegue ese
momento, y con el paréntesis
de las vacaciones estivales, la
princesa esta disfrutando al
maximo junto a su familia.

Esta era susegunda cena de
Estado (tras sudebut el pasado
abril ante la presidenta de
Islandia) y se nota que va
cogiendo mas tablas. De
hecho, fue ella la que acapard
casitodaslas miradas, lucien-
do un vestido de satén de
Vivienne Westwood, combi-
nado conunos guantes largos
blancos. Llamé la atencion
que solo luciera puesto uno de
ellos, pero todo tiene una
explicacion. En la monarquia
noruega es habitual que las
damas dejen desnuda la
mano con la que van a
saludar a sus invitados y asi
mostrarse mas cercanas. ®

N
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Laprincesa
estrend un vestido
desaténdelafirma
britanica Vivienne
Westwood, que
cuesta 6.200 €.




¥

eleVISIOnN

EL GRAND
y PRIXDEL
VERANO

® Si hay un formato
que huele a verano,
que nos recuerda
nuestros mejores
momentos y que
nos evoca felicidad,
eseesel Gtand an-,y__ !
que este anio se
renuevaconla
incorporacién de |
Lalachus y Angela, |
Fernandez.

@ Las temperaturas suben,
las playas y las piscinas se
llenan y mucha gente apro-
vecha para cogerse sus
ansiadas vacaciones.
Si, el verano ya ha llegado.
Y tal y como nosotros cam-
biamos nuestros habitos en
estos dos meses en los que el
calor nos atrapa, las princi-
pales cadenas de television
también hacen lo propioy
adaptan sus contenidos a
esta época, normalmente de
menor consumo televivo,
porque la gente suele hacer
mas planes fuera de casa.
¢Cuadles son los cambios?
Principalmente tres: poner
en marcha formatos que
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tengan una tematica vera-
niega o fresca (como el
Grand Prix), testar esos pro-
gramas que los directivos no
saben si funcionaran de cara
ala nueva temporada para
darles rodaje (como Agdrrate
al sillon o El Diario de Jorge
hace un ario) y sacar del
cajon esos formatos que no
han tenido cabida durante la
temporada en la parrilla del
canal (como es el caso de
Todos por ti, que llevaba mas
de un afio en larecamara de
Telecinco).

En Espafia, si hay un pro-
grama por excelencia que
nos evoque al verano, nos-
talgico y que nos haga retro-

epasamos las novedades mas destacadas d

"Merejuvenezco
cuandolohagoy
melopasobomba’,
dice Ramdn Garcia
deel 'Grand Prix'

traemos a nuestros mejores
recuerdos, ese es el Grand
Prix. que continua arrasando
tres décadas después de su
estreno.

"Es impresionante la ale-
gria conla que viene la
gente. TUmiras alagraday
esunailusion... esuna
maravilla ver a nifios a
veces. Es que este formato
esta vivo. Yo me rejuvenez-

éla parrilla televisi\"raﬁ, 3
ahora que llega la época estival -

co cuandolo hagoy melo
paso bomba. Es una marca
de television, veterana, todo
el mundo sabelo que es El
Grand Prix’, cuenta Ramon
Garcia, su presentador,

a SEMANA.

Ademas de esto, la ptiblica
apostara por el dating ;/Algo
que declarar?, el concurso
La Conexiony La Garita,
que sustituira a La Revuelta.

Mediaset, por su parte,
completara su parrilla vera-
niego con el estreno del sus-
tituto de Reaccion en Cade-
na, El Gran Show, Todos por
ti, El verano de las tentacio-
nesy el Volando voy, volan-
do vengo, de Calleja.



ELVERANO
DELAS
TENTACIONES

® Aprovechando que
la presentadora esta-
rarodando en Repu-
blica Dominicana
una nueva edicién
del reality, conducira
cada noche en Tele-
cinco este programa,
que recordara los
mejores momentos
de las anteriores
ediciones.

“VOLANDO VENGO
I. El exitoso programa de
“Jesus Calleja se amplia para,
no solo mostrarlaszonas
mas bonitas de nuestro pais,
sino ayudar y realizar m:s:o-
nes enssitios que lo necesiten -

T

TODOSPORTI

® Uno de esos pro-
gramas que emo-
cionan, porque sir-
ven para
sorprender y llenar
deilusion a sus
participantes.
Presentado por
Carlos Sobera, se
emite los miércoles
en Telecinco.
= ~¢
LA GARITA
‘ﬁiléigg}\,:’ ® La Revuelta se marcha de vacaciones de verano y RTVE yale
. ha buscado recambio: La Garita, un nuevo espacio en el que
@ Las citas vuelven los cémicos J.J. Vaquero y Alex Clavero interpretaran a dos
a Television Espa- guardias de seguridad con acceso libre a las instalaciones de
nola con este RTVE en verano, dispuestos a contar todos sus secretos.
nuevo dating en el
que sus solteros y
solteras tendran s S !
secretos que desve- .y L =X
lar. Promete risas. LACONEXIONR |
@ Lara AWarez ha o4

- Iregresadoa la tele- CE
AGARRATEAL Visién con este 0 |
SILLON concurso de enla- x 3
® Mediaset ha deci- zar palabras, su pri- -
dido relevar su mer proyecto en la I
Reaccidn en cade- cadena publica. ‘
na con la adapta- Lideré en su estre- -
cion de este con- no lanoche del -
curso francés que ~miércolesy es per-
tendra como pri- fectoparajugaren |
mer concursante a casa y en familia. .CE 1
Rafa Castario. '

¥

- ’1 -"A "’
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Eléxitodel
renovado
‘D Corazoén’
enlosfines

de semana
deTVE

@® El verano ha arrancado
en Television Espariola
COI una renovacion y un
gran éxito: el del nuevo D
Corazon.

Laincorporacion de
Javier de Hoyos como
copresentador, la renova-
cidn delalinea graficay el
plato y la llegada de nue-
vos colaboradores como
los periodistas Arnau Mar-
tinez, German Gonzalez,
David Insua o Marta Bolo-
nio han revitalizado el
espacio de los fines de
semana, que ahora amplia
horario y se emite desde
las 13:10h hasta las 15:00.

El programa ha com-
pletado su primera tanda
de programas con un
gran 10,8% de sharey = ’
695.000 televidentes, olo i
que eslo mismo, una =
subida de audiencia de ! &
2,2 puntos respecto al fin i
de semana anterior. = ’

L3
]

el

of

L

Inés Hernand noshablade
surelacion con Maria Patino

@®Laquefueseunadelastres he procurado acercarme a
presentadoras de La Familia ella con cordialidad siempre,
de la Tele ha roto su silencio controlando sus tiempos,

en SEMANA y ha hablado, porgue soy una persona ante
por fin, de su tensa relacion todo muy respetuosa.

con Maria Patifio, sucompa-  Entiendo que ella tenia una

fera en el programa: “Me expectativa del propio pro-
han preguntado mucho si yecto, que desconozco cual
ha habido mal rollo con era, pero tenia a lo mejor sus
Maria Patifio. Yo conella, a propias frustraciones. Me he

titulo personal, no he tenido acercado como he podido y
ningun problema y es mas, no ha surtido efecto”.




Laila
Jiménez
acompanaraa
Risto Mejide
en ' Todoes
mentira’

@ La periodista, hasta ahora
presentadora en Informati-
vos Telecinco, se incorpora
a Todo es mentira para ocu-
par el hueco que ha dejado
Marta Flich tras sumarcha a
principios de junio y copre-
sentara el formato junto a
Risto Mejide.

Lallegada de la barcelone-
sa al formato politico se pro-
ducira el proximo lunes 7 de
julio, momento en el que
abandonara oficialmente su
puesto como presentadora
de El Matinal de la cadena
principal del grupo junto a
Bricio Segovia.

Tras dos decadasligada a
los informativos de la cade-
na, la periodista asume una
nueva etapa en su carrera,
presentando por primera vez
un programa de actualidad.

Melani, primera finalista de 'Tu carame suena’

@®1ajoven, que ha cumpli-
do la mayoria de edad
durante su participacion en
el programa, se ha ganado a
pulso el titulo de ser la reve-
lacion de este ano.

Con un total de 257 pun-
tos y varias galas como
ganadora a sus espaldas, la
benjamina de la edicién ha
sido la primera en clasifi-
carse de cara ala gran final,
que se celebrara en directo
el proximo viernes 11 de
julio en Antena 3.

Celine Dion, Beyoncg,
Natalia Jiménez, Shakira o
Anne Hathaway. Ningun
personaje se le ha resistido
a la cantante durante su
paso por el talent show.

‘Los
Simpsons'
matan’a
Marge

® En el ulimo capitulo de su
temporada 36, los guionistas
dela serie hacen un viaje al
futuro que ha roto el corazon
de los millones de fans que
atesora la familia Simpson
en todo el mundo: podre-
mos ver la muerte de Marge,
lamatriarca de la familia.

TVE prepara
unanueva
serie: ‘Barrio
Esperanza’

@® Delos guionistas de Aida y
Vis a vis, esta ficcion estara
protagonizada por la actriz
Mariona Terés y ambientada
en un colegio, en el que se
contara la historia de esos
profesores que nos marca-
ronla viday que nunca
hemos olvidado.
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Television

‘Amar es para siempre,
esteveranoen Telemadnd

@ L3 exitosa serie de
Antena 3, que se despidio
hace dos afios delos
espectadores, va a tener
una segundavidaenla
television autonomica
madrilena. Telemadrid
apuesta por Amar es para
siempre que volvera a
emitirse de lunes a vier-
nes, alas 15:30 h.
Comenzara la emision
con el primer capitulo de

la primera temporada,
introduciendo a Inés,
una joven huérfana que
fue criada por Arturo
Olazabal y su esposa tras
perder a sus padres en un
accidente.

Asilas cosas, esla opor-
tunidad perfecta para
volver a revivir todos esos
momentos que te marca-
ron o para descubrirla si
no llegaste a verla nunca.

Jordi Gonzalez desvelalos
detallesde suvueltaalatele

@ Tras ellargo pro-
ceso de recupera-
cion que relaté en
SEMANA, Jordi
Gonzalez esta pre-
parado para volver
ala television.

El presentador
cuenta los dias para
volver a ponerse
delante de la cama-
ray, ahora, cono-
cemos todos los
detalles de su

nuevo proyecto
gracias a su ultima
entrevista en Tardear.
Jordi regresara en una
"television publica" para
presentar y dirigir un for-
mato muy parecidoa La
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Noria: "Es un programa
que me gusta mucho
porque es actualidad, son
entrevistas y son debates,
es mi favorito".

Te recomen

‘Segundas oportunidades’
océmolavida puede sorprenderte
(v cambiarte) a cualquier edad

Plataforma: Movistar Plus+
Int: Lena Olin, Rolf Lassgard, Charlie Gustafsson, Lars Varinger,
Goérel Crona.

@ ;Cuantas veces hemos podldo oir aquello de 'No hay edad
para volver a empezar? ;Y cuantas hemos hecho oidos sordos
y nole hemos hecho ni caso aun teniendo las ganas de hacer-
lo? Esa eslarefexion ala que nos lleva esta pelicula protagoni-
zada por Lena Olin (Chocolat) y Rolf Lassgard (Un hombre lla-
mado Ove), un drama romantico en la que un actor en el ocaso
de su carrera y una mujer que cree que ya no le queda nada por
vivir se encuentran. Es tierna, emotiva, cargada de significadoy
de reflexiones que nos hacen pararnos a pensar sobre lo que
supone elamor enla madurez, el sentido dela vida y laamis-
tad, posiblemente una de las cosas mas importantes que tene-

- mos. Rodada de una
forma muy agil, valién-
dose de la trama del actor,
la protagonista, Eva sien-
teque eltiempo sele
acaba, yjusto en ese
momento desarrolla una
amistad con el gran actor
Harald Skoog, loquela
lleva a darse cuentade
que la vida aun no ha ter-
minado. De hecho, volvio
acomenzar para ella.

kena Olin 3/ 1
Rolf Lassgarc
lapareja
R wrotagonista.




dameos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

Cuenta la historia
deungrupode
adolescentes
gue hacenvida
enuncentrode
altorendimiento.

- = NETFLIX
"ﬂ —

‘Olympo’, la nueva serie de Netflix que mezcla ‘Elite’
conlos deportistas de un centro de alto rendimiento

Plataforma: Netflix

Int: Clara Galle, Nira Osahia, Agustin Della Cortes,
Nuno Gallego, Juan Perales, Maria Romanillos,

Andy Duato, Marti Cordero.

@® Lujuriosa, explosiva y con
una trama de infarto. Asise
presenta Olympo, lanueva
serie de Netflix que pretende
coger eltestigo de Elite, que
logro conquistar a todos los
publicos conuna tramade
podetr, sexo y amor entrelas
paredes de un instituto elitis-
ta de Madrid.

Esta vez, aunque conlos
mismos mimbres que la
mencionada, la ficcién se
desarrolla en un centro
deportivo de alto rendimien-
todelos Pirineos. Sigue la
historia de Zoe Moral, una
deportista que consigue una
beca para cumplir su suerio
dellegar alo masalto. Un
suerio que muy pronto se
preguntara si se tormaen
pesadilla.

Amores, discriminaciones,
peleas, trampas, dopajes...
Sin duda, los ingredientes
perfectos para entretener,
que ademas se completan
con una estética absoluta-
mente espectacular.
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4 DOCUMENTAL

‘PedroxJavis’,
elhomenajeala
exitosacarrera
de Pedro
Almodoévar

Plataforma: Movistar Plus+
® Cuando pensamos en
Pedro Almoddvar, lo hace-
mos también en las dece-
nas de éxitos que haido
cosechandoalolargo de
las décadas. Pero su figura,
una de las mas importante
del cine espariol, siempre
ha estado rodeada por un
halo de misterio que ter-
mina por disiparse enlos
tres capitulos que compo-
nen este documental.

Grabado a modo de
'detras de camaras’ sus
horas de charla complice
con Los Javis, que se desa-
rrollan en distintos dias,
hacen aflorar confesiones
inesperadas, recuerdos
emocionados y revelacio-
nes inéditas.

Ademas, otradelas cosas
quelohacen atractivo es
que participan muchas de
las estrellas que han traba-
jado con él, como Penélo-
pe Cruz, Julieta Serrano,
Rossy de Palma, Bibiana
Fernandez, Loles Ledn,
Antonio Banderas...
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:Quélle pasa a
“Alejandra R

La hija de Terelu Campos lleva tiempo mostrandose molesta cada
vez que se convierte en noticia. Sus propios comparieros ya
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- empiezan a reflejar su malestar con este comportamiento

S cierto que Alejan-
dra Rubio (25) nacio
bajo los focos de una
delas sagas mas co-
nocidas de nuestro pais, pero
a los 18 arios decidio dar un
paso adelante y situarse en
la primera linea mediatica.
Lo hizo por decision propia,
sin que nada la empujase a
estar en el ojo del huracan e
incluso soliviantando a su
madre, Terelu, que yala veia
vestida con toga.
Desde entonces, la joven
ha hecho de la television su

fuente de ingresos, pero, a
juzgar por los ultimos acon-
tecimientos, no parece asu-
mir del todo esa decision ni
termina de entender donde
trabaja, a qué se dedica y
para qué estd sentada en te-
levision. Y nolo decimos no-
sotros. Lo dice su ‘jefe’ en el
plato, Joaquin Prat, que, tras
el ultimo desaire de la cola-
boradora en directo, le lanzd
una orden clara: "Alejandra,
ubicate”.

Pero, ;qué le pasa a Ale-
jandra? ;Qué la ha llevado a

Alejandray Carlo
salendesdehace
afioy medio. Su
relacion se
convirtioenuna
noficiabomba.

enfrentarse a esa mano ami-
ga que se presupone que es
su compartiero Joaquin? Pues
el detonante ha sido un video
que ella v su chico, Carlo
Costanzia, grabaron en las
inmediaciones de la carcel
de Turin donde los hermanos
de Costanzia cumplen con-
dena por intento de homi-
cidio. Ese video, en el que
se ve como la pareja felicita
a gritos a uno de los her-
manos y hasta lanza fue-
gos artificiales, ha servido
para dinamitarlo todo. ;A su

ubio?



lado? Ni siquiera su madre, bia? jArrogancia? En su en-
que optapor el silenciocuan- torno nos invitan a que la
do le mencionan el tema: veamoscomo una joven su-
"Hay veces que te equivocas  perada por las circunstancias.
y yaesta”. “La maternidad, las circuns-
Elvideo en cuestion, mas tancias de Carlo con la jus-
alla de lo intimo o humano  ticia, ahora sus cufiados...
que pretendiera ser, -“Carlo  Todo eso es demasiado para
solo queria denunciar una una chica inexperta aun en
= situacion injusta”’, dice ella-  television”, nosindican. Y lo
» | hadesatadounsinfindecri- quesique escierto es que la
| ticas. Entre ellas, las de sus  reaccién de Alejandra a las
propios comparieros de platd  palabras de su jefe evidencia
que ven en su ultimo gesto  que eso si, esa regariina, si
una constante exposicion le tocd el corazoncito.
de contradicciones en el dia

a dia de la colaboradora. "Avecesmesiento
) tremendamente
| : E Elenfado deJ caquin incomprendida,
~- e U . , De hecho, como decimos,

hasta su propio presentador, pu_ede serquesea
Joaquin Prat, ha estalade Miculpa. Envezde

reprochandoselo publica- yecibirunamano

mente: “Se lo pasa bien cuan- tendidareciboun
do analiza un reality, perole

cuesta mucho manejar los guantazo", dice
temas personales. Si te in- Alejandra Rubio
comoda tanto hablar de co-
sas personales, ;para qué “A veces me siento tre-
cofio lo publicas? [..] Ale- mendamenteincomprendi-
jandra, a ver si te ubicas ya  da, puede que sea mi culpa
de una vez. Aqui no vienes engran parte. Sabéis que in-
con el enemigo, te hemos tento ser reservada con bas-
tratado siempre de maravilla.  tantes aspectos de mi vida.
Sicrees queestasconelene- Soy humanay cometo fallos,
migo, a lo mejor deberias aunque parece que se esta
replantearte qué es lo que esperando a que los cometa
quieres hacer.. Te tienes para tener una razén mas
que ubicar ya". El enfado paraatacarme. Envezdere-
. deJoaquinen Vamosaver cibir una mano tendida he
fue en aumento: "El video recibido un guantazo, a veces
lo colgais vosotros (Dequé  echo de menos el calor entre
| te vamos a preguntar? ;De  nosotros, unabrazo, una bue-
i un doctorado?". na palabra...”, ha dicho ella.
Eldiscurso fue breve, pero En su alegato, Alejandra
una sola palabra sirvid para  también reconoce que ni su
l‘ tumbar a Alejandra: “Ubi- pequenio Carlo ni su pareja

cate”. estan siendo capaces de ha-
r 3 cer de este 2025 un afio es-
' & - ¢Soberbia? pecial. “No he tenido mi me-

| o "() Pero Joaquin Prat no jorafio’, ha expresado. Y esto

- . eselunicoquehaperdido dicho por una joven de 25
> \\‘% t-\ ,’ lapaciencia. Nisuscom- afios felizmente enamorada
BN W ! o b parieros ni la audiencia y madre de un bebé de solo

R D N S . terminan de entender la 6 meses resulta cuanto me-
® s .‘ A ! o~ actitud de la benjamina nos triste. ;Qué le pasa a

delas Campos. ;Sober-  Alejandra? |




nfirman el
mance de
Aitana yiPle

La cante teyelyout DEFCaminaron
= cogidoside la mano porlas€alles de Ibiza,
donde'e Ila celebro SUEL npleanos
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RAS unos meses de
lo mas intensos, en
los que le han pa-
sado infinidad de
cosas, unas buenas y otras
no tanto, Aitana queria ce-
lebrar su 26 cumpleatios por
todo lo alto y nada mejor
que hacerlo en su "lugar fa-
vorito": Ibiza. Y hasta la isla
ha viajado la cantante junto
a sus amigos, pero también
junto al youtuber Plex (23) y
los amigos de este, con los
que han hecho pandilla.
Pero lo cierto es que este
no ha sido un encuentro,
cita o viaje mas de la joven
pareja, ala que en los ultimos
meses se ha relacionado sen-
timentalmente y entre la que
existe una evidente quimica,
sino que estamos ante las
imdagenes definitivas que
confirman suromance. Y es
que, ;hay mayor confirma-
cion que caminar por la calle,
,,4 rodeados de amigos, cogidos
' de la mano?

Noche de fiesta

Como se puede ver en estas
imagenes que SEMANA les
ofrece en exclusiva, Aitana
y Plex acudieron a un co-
nocido local noc- ppp

26 PRIMAVERAS

La cantante ha compartido . 3
imagenes de su celebracion r (o - '-i:\.‘Aitanay Plex = .
enlbiza, enlas que evitaque e ‘caminaroncogidos
aparezcaPlex, perosise i delamanotrasuna

puede veraalgunos amigos . he defiesta.
deeste. A i B

23




AITANA Y PLEX

P »» turno delaisla Pitiusa
para bailar y divertirse junto
asugrupo de amigos. Aun-
que entraron al mismo por
separado, por eso de guardar
las distancias, a la salida, ya
a altas horas de la madru-
gada, decidieron abandonar
ellugar juntos y cogidos de
la mano, como cualquier
pareja de enamorados. Y no
lo decimos por decir, ya que
el propio Plex reconocio re-
cientemente que estaba ena-
morado, aunque sin espe-
cificar de quién.

Sebastian Yatra
también estaba
enlaislajunto
aLolaIndigo,
aunquenose
encontraroncon
Aitanay Plex

Una inolvidable velada que
formo parte de una fantastica
escapada enla que también
tuvieron tiempo de disfrutar
de animadas fiestas privadas
con sus respectivos amigos.
Pero la pareja también bus-
caba un poco de adrenalina
y por ello se animaron a
competir en un circuito de
karts, junto a sus amigos, en
el que ambos demostraron
ser unos excelentes pilotos.

Sin duda, unas divertidas
minivacaciones que les ser-
viran para coger fuerzas para
cumplir con los compromi-
sos profesionales estivales
que estan por llegar.

Indigo y Yatra
Curiosamente, la estancia
delaparejaenlaislade Ibiza
coincidio con la del colom-
biano Sebastian Yatra, ex-
pareja de la cantante, con
Lola Indigo, buena amiga de
Aitana desde que coincidie-
ron en su paso por Operacion
Triunfo. Sin embargo, en esta
ocasién, no estuvieron ni
juntos ni revueltos. B
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\:a'l Aitanay Plexse animarona
competir en los Kars.

e

Enesta escapada, lapareja
también disfruté defiestas
privadas con sus amigos
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grandes representantes de la ONU en
astuoso escenario del Real Alcazar
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- ) EVILLA siempre es

un plan excelente y

i" los Reyes Felipe y
Letizia han regresa-

r do a la capital hispalense

. ‘ como flamantes anfitriones
’ . | de un gran evento interna-
+ cional, la IV Conferencia In-
. . ternacional sobre la Finan-
ciacion para el Desarrollo de

l Naciones Unidas. Y no hubo
‘ * mejor escenario para celebrar
la cena de bienvenida que

1 el Real Alcazar, donde Dora
Letizia brillé con elegancia.

Los soberanos caminaron

|
\.‘ maravillados, en soledad, por
~ las estancias del palacio mu-
4" M déjar poco antes de que, en

A la calurosa noche del do-
| mingo, recibieran a mas de
l | 100 invitados de altura.

r )‘ Vestido de 2019
Llegada la hora prevista, los
Reyes se situaron de pie en
el Patio de las Doncellas para
saludar entre ellos a 35 jefes
.* | ce Estado, 12 jefes de Go-
| Dbiemo y una treintena de

representantes de organis-
mos internacionales.  » b p

banquete, a cargode Casa RoblesHnientre S
el monarca pronuneiaba su discursé



REYES EN SEVILLA

» PP Dorla Letizia estaba
espléndida, luciendo uno de
sus vestidos mas bonitos,
azul con apliques de flores
doradas, de Carolina Herrera.

Lo habia estrenado en 2019,
para una cena durante el
viaje de los Reyes a Argentina
y en ese momento hablamos
del 'duelo’ con la primera
dama Juliana Awada.

Esta vez en Sevilla, sus 1i-
vales' fueron otras dos es-
pariolas de relevancia: Be-
goria Gdmez, esposa del pre-
sidente de Gobierno, Pedro
Sanchez; y Manuela Villena,
mujer del presidente de An-
dalucia, Juanma Moreno.

Modernidad espariola
La Reina Letizia volvid a sacar
sus brazos super tonificados
frente a una Begoria Gémez
con un diserio azul celeste
de manga larga de Teresa
Helbig, confeccionado con
encaje e inspirado en el ballet.
En cambio, Manuela Vi-
llena prefirid ser mas atrevida
y destaco con un modelo de
corte geomeétrico con aber-
turas laterales de The IQ Co-
llection, una colaboraciéon
entre Inés Domecq y Roberto

Diz, que cuesta 395€. Sea
como fuera, las tres se con-
virtieron en embajadoras de
la moda Made in Spain.

Menu de Casa Robles
El banquete tuvo lugar en
varios salones histdricos, a
laluz delas velas, y con dis-
cretos ventiladores para ali-
vidar el calor. La Reina estaba
sentada al lado del secretario
general de Naciones Unidas,
Antonio Guterres, y el Rey
Felipe junto al emir de Catar,
Tamim bin Hamad Al-Thani,
al que los Reyes recibieron
en el Palacio Real en 2022.
Elmenu, que corrid a cargo
de la emblematica Casa Ro-
bles, fundada en 1954, in-
cluyo sabores tipicos de la
gastronomia espafiola y an-
daluza: sopa fria de esparra-
gos con tartar de anchoa
ahumada y filamentos de
manzana;, lomo de lubina
confitada con judias verdes
y chirivia; y de postre, cre-
moso de cereza, regaliz y
chocolate negro al 70 por
ciento. Elbanquete tenia que
finalizar en una hora.

YTYYY™
YTV VYV

LaReina, saludandoa
Manuela Villena, con
original escote lateral.

88 SEMANA

, Manuela
~ Villena, esposa
del presidente
de Andalucia,
conun
moderno
vestidode The
1Q Collection.
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htodel saludoal ;%‘3 -;;‘*. A
Rey.BegofiaGémez | /2 -
llevaba un romantico Y R
recogidoenelpelo. i
Il

LaReina Letizia, de Carolina Herrera; Begonia
Gomez, de Teresa Helbig; y Manuela Villena, de

TheIQCollection, derrocharon eleganciay
estilo condiserios de firmas espariolas

et LY

FALDASEVILLANAEN LAINAUGURACION
Ellunes 30 dejunio, los Reyes acudieronala
inauguracion oficial de la conferenciade la ONU, en el
FIBES de Sevilla. Dofia Letizia reciclé unafaldade
flores del sevillano José Hidalgo, que estrend en 2023.
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CAMBIOS EN LA OFICINA REAL

La Reina Letizia

ficha a la presentadora
del Telediario de TVE comc

nueva secretaria

La periodista Marta Carazo, amiga personal de Dona Letizia, se mcorp a al equipo’

A secretaria de la

Reina Letizia ya tie-

ne nueva chica en

la oficina tras la
inesperada marcha de Maria
Ocafia. Otra mujer toma el
relevo y ademas se trata de
una antigua amiga de la so-
berana y periodista como
ella: Marta Carazo.

Un rostro conocido para
muchos, pues ha estado pre-
sentando el informativo de
la noche en TVE, en el que
debuté el 15 de enero de
2024 para sustituir a Carlos
Franganillo.

Emocionada
Evidentemente su fichaje no
ha sucedido de un dia para
otro, pero se ha llevado con
logica discrecion. El pasado
viernes 27 de junio Marta
Carazo se despedia en directo
de los telespectadores y con-
firmaba, emocionada, que
iba a emprender una nueva
etapa profesional, lo cual ha-
cia saltar las alarmas.

Para entonces, la Casa Real
nolo confirmaba de manera
oficial, sequramente porgue
Maria Ocafia aun seguira
ejerciendo hasta agosto. Al
final, aunque fuera sottovoce,
se confirmo la noticia. El
proximo 1 de septiembre
Marta Carazo se incorpora
al equipo dela Reina.

de la soberana el préximo 1 de septiembre

PERIODISTATODOTERRENO
Marta Carazo (52) tiene unasolida
carreraen RTVE, incluyendo
coberturasin situ, como la DANA
(arriba). En noviembre de 2024
recogio el Ondas por el especial
dedicado al 20 aniversario del 11-M.




¢{Quién es Marta Carazo?
Madrilenia de 52 afios, esta
casada y tiene tres hijos, es
licenciada en Periodismo
por la Universidad Complu-
tense y atesoraba una expe-
riencia de 26 afios en RTVE,
donde ha trabajado en pro-
gramas e informativos y llegd
a coincidir con Letizia Ortiz
antes de convertirse en royal.
Incluso se encargd dela in-
formacion de Casa Real de
2009 a 2012. Justo antes del
TD2 estuvo tres arios de co-
rresponsal en Bruselas.

Se da la circunstancia de
que Marta Carazo iba a ser
remplazada la proxima tem-
porada al frente del Teledia-
rio. Algo que quizas la im-
pulsdé definitivamente a
‘cambiar de rumbo después
de meses duros’, segun el
mensaje que compartia ella
misma en redes sociales.

Lo cierto es que Marta Ca-
razo conoce bien a la Reina
Letizia y asume el reto con
ilusion. De momento, sus
comparieros la despidieron
en la redaccion con aplausos,
lagrimas de emocion y un
olivo como regalo. B

-

ADIOSAMARIAOCANA
Estaabogada del Estado
ingresé enlanéminadeLa
Zarzuelael 30 deabrilde
2024, pero dejara su puesto
enagosto por razones
familiares sobrevenidas,
segun la Casa Real.




Estefaniay
Ducruet
comenzaron su
relacién en
1990, cuando
élerael
guardaespaldas
del principe
Alberto.
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la boda royal*'
escandalosa

El1 de julio de 1995 la princesa monegasca se casé con su guardaespaldas, tras
una polémica relacién.que la enfrenté a su familia. El principe Rainiero dio su
consentimiento al enlace despues de que la pareja hubiera tenido dos hijos

L dia que una jo-

vencisima Carolina

de Mdnaco se casod

con el playboy Phi-
lippe Junot, uno de los ilus-
tres invitados fue a felicitar
al principe Rainiero y recibid
como respuesta: "No me fe-
licites, dame el pésame". Dos
décadas despues, el soberano
monegasco también habria
dicho lo mismo del enlace
de su hija pequetia, la prin-
cesa Estefania, con el guar-
daespaldas Daniel Ducruet.
Pero entonces no hubo in-
vitados de abolengo, ni fiesta
por todo lo alto.

El 1 de julio se cumplen
30 arios de aquella boda que
el principe Rainiero vivid
con resignacion, quizas sa-
biendo que al igual que la
de su hija mayor iba a ter-
minar en fracaso. Eso si, se-
guro que nunca se le paso
por la cabeza la magnitud
del escandalo que estaba por
socavar los cimientos de 'La
Roca'.

El 'si, quiero’ de Estefania
de Mdénaco y Daniel Ducruet,
nada tuvo que ver con una

Enlafoto oficial de laboda, losrecién
casados posaron con el principe Rainiero
enlas escaleras del palacio monegasco.

boda royal, ni se organizo
con el glamour de todos los
grandes acontecimientos del
Principado.

Elldejulio de 1995 la prin-
cesa Estefania hizo realidad
su deseo de casarse con Da-
niel Ducruet, pero no hubo
pompa ni grandes festejos.
No se engaland la ciudad ni
se invitaron a representantes
de otras casas reales. No
hubo salvas, ni repique de
campanas. No se abrieron
las puertas de la catedral mo-
negasca nila capilla palatina
de San Juan Bautista de pa-
lacio, escenarios de las otras
bodas de la familia.

El enlace se celebro en el
ayuntamiento de Montecarlo,
ante solo 40 testigos, y con
Estefania luciendo un look
nupcial nada convencional,
con un vestido de encaje
corto y un discreto collar de
perlas. Por la noche hubo
una cena de gala a la que
asistieron 300 invitados.
Entre ellos hubo una gran
ausencia. Carolina,




FELICIDAD

Trasun pasado
sentimental
bastanteagitado, la
princesa habia
encontradoporfin
conDucruetla
estabilidad. La
felicidad sevio
colmadacuandoen
noviembrede 1992
naciosu primer hijo,
Louis. Enestas
fotografiasenel
BeachClubde
Montecarlo, lostres
eranlaimagendela

familia perfecta.

P b > que vivia con su her-
mana uno de esos periodos
de tensién que han jalonado
su relacion a lo largo de los
arios, no asistié al enlace. Si
lo hizo Rainiero, quien poso
junto a los recién casados
en las escalinatas de palacio,
con mas gesto de resigna-
cion que de felicidad.
Elmotivo de una boda tan
discreta y sin querer hacer
mucho ruido venia provo-
cado por la propia historia
de amor de los contrayentes.

Romance secreto
Estefania y Ducruet se habian
visto por primera vez en una
cena en Nueva York en 1990
cuando él pertenecia al cuer-
po de la policia monegasca
y era guardaespaldas del
principe Alberto. Desde ese
momento prendio la chispa
de la pasion.

Ducruettuvoun
hijodeuna
relacion secreta, al
mismotiempo que
Estefaniase
quedaba
embarazadadesu
primer hijo

A peticion de la propia Es-
tefania, Ducruet paso a for-
mar parte del equipo de se-
guridad de la princesa mas
discola de Ménaco durante
la gira que esta hizo por me-
dio mundo presentando su
disco Stéphanie, en 1991. Sin
duda, era la mejor forma de
seguir su romance en la clan-
destinidad sin despertar mu-
chas sospechas. Eso fue asi
hasta que la revista Paris
Match publicé unas fotos
juntos en la costa portuguesa,
que no dejaban ninguna
duda sobre la naturaleza de
su relacion.

Rainiero, para quien su hija
pequetia siempre fue su ojito
derecho, monto en colera y
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se opuso frontalmente a esta
relacion hasta el punto de
retirar a Estefania su asig-
nacion economica, pero
nada de ello sirvid para cam-
biar los sentimientos de la
pequenia de los Grimaldi.

La joven, con entonces 26
afios, tenia a sus espaldas
un amplio curriculo senti-
mental con amores casi to-
dos inconvenientes a 0jos
del soberano monegasco,
pero ninguno tan inconve-
niente como Ducruet.
Provenia de una familia hu-
milde, habia sido pescadero,

. J
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dependiente de una tienda
de mascotas, estaba divor-
ciado, habia tenido denuncias
y juicios por agresion... Y por
si todo esto fuera poco, a la
vez que estaba con Estefania
mantenia un romance secreto
con Martine Balvouvier, con
la que tuvo un hijo casi al
mismo tiempo que la princesa
se quedaba embarazada.
Todo ello hizo que nunca
fuera bien recibido en la
principesca familia, pero
nada sirvio para que Estefania
diera marcha atras.
La pareja vivio su amor al
margen de la vida oficial del
Principado y pronto

Traslaboda, el
exguardaespaldas
Seintegréalosacto
oficiales del
Prm_cipado, yen
noviembre de 1995
salié al balcén de
Palacio e[ Diz

Nacionalde Monaco,

AR
o

- —
“  Daniel Ducruet
rticipabaen
carreras derallies,
alasquela
! princesale
wacompafiabaen
muchas
ocasiones.
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Estefaniay Daniel
mantienenuna
relacion cordialy
notienen
inconvenienteen
coincidirenlas
fechasespeciales
desushijos
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* Estefania, feliz

b b b llegaron los hijos. El
26 de noviembre de 1992
nacié Louis Robert Paul Du-
cruety el 4 de mayo de 1994
llegd al mundo Pauline Grace
Magui Ducruet.

Rainiero seguia sin aceptar
oficialmente a Daniel Du-
cruet en la familia, pero la
presencia de dos hijos fuera
del matrimonio en un pais
catolico con una gran parte
de la poblacion tradicional
y conservadora, hizo que el
soberano se replanteara su
decision. A ello se unid que
por primera vez Estefania
gozaba de una estable y feliz
vida familiar con su pareja
y sus dos pequerios. Todo
ello propicié el cambio de
opinion del Rainiero de Mo-
naco, que acabo por dar el
consentimiento a la boda.

Daniel Ducruet nunca llegd
a estar integrado en la familia
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con su hijo Luis
-]

Grimaldi, pero despues de
su boda si pasd a formar
parte dela vida oficial y hasta
llegd a salir al famoso balcon
de palacio el dia de la Fiesta
Nacional, el 19 de noviembre
de 1995.

El gran escandalo

Pero lo peor estaba todavia
por llegar. Apenas un ano
despueés, el matrimonio se
disolvia en medio de uno de
esos escandalos mayusculos
que han forjado la leyenda
del pequerio Principado.

El1 28 de agosto de 1996 se
publicaron unas explicitas
fotografias de Daniel Ducruet
teniendo sexo con la stripper
belga Fili Houteman en una
tumbona al borde de una
piscina, que hicieron que
todo estallara por los aires.

El exguardaespaldas se de-
fendio asegurando que todo

habia sido una trampa or-
questada por gente del propio
palacio para separarlo de Es-
tefania. Pero el escandalo, la
humillacién, la traicion, la
verguenza... eran demasiado
incluso para la princesa que
siempre habia vivido ajena
a los convencionalismos.
Quince dias después de
esas fotografias que dieron

-' 1.
(t.
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Estefaniay
Ducruet han
coincididoenlos
momentos
familiares mas
especiales, como
labodade su hijo
Louis con Marie
Chevallier.

7.
2 Brincesa’y su exposan con
gdos hijos: Louisy Pauline,
& hileva mujer de Ducruety la
£ hijadeambos.

la vuelta al mundo comen-
zaron los tramites de un di-
vorcio que se declard ofi-
cialmente el 5 de octubre.
Los términos econdmicos
no fueron nada complicados,
ya que se habian casado en
régimen de separacion de
bienes. Respecto a los hijos,
que entonces tenian cuatro
y dos afios, Daniel Ducruet

\
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los tendria un fin de semana
de cada dos y la mitad de las

vacaciones.

‘Fue un golpe tan duro
para ella que se encerro en
casa y no la vimos durante
casidiez meses", asegurd un
amigo alarevista Vanity Fair
muchos afios después.

Pero una vez pasado el
luto, Estefania volvio a tro-
pezar en la misma piedra
enamorandose de otro guar-
daespaldas, Jean Raymond
Gottlieb, con quien tuvo a
su hija Camilla en 1998. Otra
historia que tampoco termi-
no bien, pero mucho menos
escandalosa.

Lot 0 .20
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La princesa Estefania logrd
perdonar a Ducruet y hoy il :"}Q
mantienen una relacion cor- [
dial, unidos en los impor- - __é
tantes momentos en la vida i e
de sus hijos.

) -
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Pasados los anos ya no
queda rastro de aquella prin-
cesa rebelde, como ella ha
asegurado: "Se han quedado
anclados en los 80, ya no
soy esa persona’. Y piensa
en retirarse de la vida publica
para seguir disfrutando en
la intimidad de su papel de
madre y ahora de abuela.

Respecto a los hombres
también lo tiene claro: "El
unico que no me ha trai-

IR v —— . ~ -
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cionado es mi padre”. El mis- La princesa ¥
2 = Estefaniay -~
mo que aceptd a regana- Daniel
dientes la boda de su hija Ducruet en -
favorita que sabia abocada unodelas
al fracaso. fiestasdegala. -
del Principado. »

Sonia Montero
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OCO podia imaginar

Maria Laura Corradi-

ni Falomir que llega-
riaalos 50, el pasado 25 de
junio, convertida en unade
las presentadoras estrellade
la tele tras sus inicios musi-
cales. Chenoa estrenara
préximamente Dog House
en TVE, tras el éxito de The
Floor enla misma cadena
mientras sigue de juradoen
Tu cara me suena, de Ante-
na 3. Ademas volvera a pre-
sentar Operacion Triunfo
en Prime Video, el concursi
conelquesaltéalafamaen
2001. Alli surgi6é suroman-
ce con su compaiiero David
Bisbal que terminé con
Chenoa llorando delante de
las camaras con su inolvida-
ble chandal gris. Después
llegarian otros noviazgos
con el actor Alex Gonzilez,
con el cantante David De
Maria, conlos empresarios
Curi Gallardo y Alain Cor-
nejo, con el musico Javier
Arpa... hasta celebrar su
boda en 2023 con el médico
Miguel Sanchez Encinas, de
quien se separo al ano sis
guiente.
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990/ ESTE ES EL CONTENIDO DE POLLO DE
O LAAUTENTICA PECHUGUITA DE POLLO.
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