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THE CULTURE OF BEAUTY -

BEZASEGURY  ABOSTHETuE
Cuidado y proteccion de la piel y del cabello '
para onies, durante y despues de la eXPOSICIOH solar.

» 50+ Very High

Jnire pour peou sanskle
Loe® “:IF SGF?IIM haut

eme fir sensible Hoy
SonneTGF 50+ Sehr hoch

50ml € 1690z,

Todos los productos de La Biosthétique estdn dispenibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda online www.labiosthetique.es.




16 a18. Siete dias.

26. El regreso
triunfal de Raphael
Vuelve a cantar seis meses
después del diagnastico de
su linfoma cerebral.

36. No es por maldad.

Por Pilar Eyre
Sofia, el dolor de una reina
cada vez mas sola.

42. Leonor embarca
en un buque de
guerra

Hara maniobras de
combate con fuego real en
la fragata Blas de Lezo.

44, Trooping
the colour

Kate, protagonista en el gran
dia de la Familia Real.

46. Carlos Felipe y
Sofia de Suecia

Los principes bautizan a
su hija Inés en la iglesia del
Palacio Real de Estocolmo.

48. Farah Diba

Reaparece en la boda de
su nieta Iman.

50. Paz Padilla, en el
ojo del huracan
Siembra la polémica en
Cadiz por el uso de la
imagen de una raspa.

3 /
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LA BODA DE LA HIJA
DE BELEN RUEDA

/ Belén Ecija gontrae
d matrimonio conl Jaime

—

Py

54. Zeus, el hijo de
Sara Montiel

“Si mi madre tuvo algo con
el rey emérito, se lo llevé a
la tumba”, nos cuenta.

56. El blog de Jorge |%

58. Carmen Borrego
y su hijo, de fiesta

Sanchez en Mdhorca.
q

68

Escenifican la paz fami- HIBA ABOUK,

liar en el cumpleafios de EN LA GRAN

José Maria Almoguera. ' ’ FIESTADE LA
) TELE

60. La hora La actriz, en

negra. Por la fiesta por

Mayka Navarro el decimo

La manada de la ESO: un R ke e - 12
: = : de Netflix en /
joven de 13 afios fue violado

por cinco companeros.

ANABEL SE

VA DE BODA »
Acude *
enlace d E

S{IEE
Molina con®
CERE

64. Nuevo giro en
la desaparicién de
Madeleine McCann
Analizan unos huesos y
unos restos de ropa que
podrian ser de la nifia.

66. William Levy
se confiesa

“Lo de mi detencion ha
sido excesivo, solo tome
unos tragos”.

742 78. Actualidad .

80. Nuestras series | { 88. Cocina. Ensaladas
' o 3 frescas y muy vistosas.

 LECTURAS

82. Salud Cémo fortalecer
tu suelo pélvico.

84. Belleza. Luce una piel
radiante en verano.

94. Pasatiempos
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97. Horéscopo



: ,desu

_ 'T%a’attﬂz Bstaba xultante,'l(
i -f;- en &l romanticoy boheffiio” ¢ %
13- enlace de su\liﬁja mayor. . g,

&léh Ecijayconels ! e

8"

|

1§, %glnan(:lero Jaime Sanchez,

y . €

Una tierna whmmie
imagen de

4 madre e hija

Alasalidadela
iglesia, tras la
Ceremonia, Belén
seédespidié de su
hij@Belén (31) con
un tierno abrazo. |
Madre e hija han
estado siempre
muy unidas.
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Los novios
sellaron sus
seis aifos.de

amoren la

isla en la que
Belén Ecija
ha disfrutado
desde nifia de
SUS veranos
en familia

La joven llevé
un vestido
estilo boho de
la disefiadora
Cristina
Valenzuela



INSTAGRAM

_ entrd a la iglesia ;
“acompafiado de su
““madre y madrina, A

, Elena Fernandez ;
© de Valderrama,

gue causo

- |

‘sensacion con su

ra una de las bodas mas
E esperadas del ario en Me-

norca y se notaba en el
ambiente. Fueron muchos los
curiosos que antes de las cin-
codelatardedel sabado 14 de
junio se dieron cita frente a las
puertas de la iglesia de Sant
Climent en Mad. Alli, nervio-
s0, esperaba el novio, Jaime
Sanchez, acompariado por su
madre y madrina, Elena Fer-
nandez de Valderrama.

LA MAS ESPERADA

Aunno habia llegado la flaman-
te novia, Belén E]cija, cuando
aparecio la madre de la no-
via, sin duda, una de las in-
vitadas més esperadas. En-
fundada en un espectacular

y cenido vestido color mos-
taza y con un original tocado
en tono burdeos, Belén Rue-
da acaparaba todas las mira-
dasy agradecia los piropos. La
actriz estaba bellisima. Sabia
que ella no era la protagonista
y, discretamente, saludd a su
futuro yerno y a su consuegra
y entro en el templo.

Llegaba entonces su hija, la
novia, guapisima también con
un vestido estilo bohemio de
la disefiadora Cristina Valen-
zuela, una de las preferidas de
sumadre. Sin velo y con el ca-
bello suelto y plagado de flo-
res, Belén caminaba del brazo
de su padre, el productor Da-
niel Ecija, que ejercia de orgu-
lloso padrino de la hija mayor



Los novi&s
regalaron a
sus invitados
unas sandalias
menorquinas
de la firma
Pons, iconicas
enlaisla

Tras la cena
y el baile,

proyectaron en
una pantalla

de cine
‘Casablanca’

Ya de

~4— El apasionado beso
| deilos novios, tras el
L \-enlace. Belén, que
\ ha seguido los pasos |
\ /" de su'madre camo
{! actriz,y Jaime se
\\| conocieromhace diez
. | "afios. Elitenia noviay
| cuatro afios después,
l cuando él rompio,
se reencontraron e | )

sacaron

iniciaron una relacién.
‘Hace un afio que
*,.comparten suvida. v\

siempre muy um:ld

EMOTIVO ABRAZO

madrugada ‘»'F'



Belén llegé
alaiglesia
se=deda.mano
de su hija
pequeiia,
Lucia, que,

.CcOMo su
padre,

. .irabaja en el

mundo,de la




comaﬁero de Belén
R edaen ‘Médlco

ok

quinas dela firma Pons, tipicas
de la isla, que seguro muchos
de ellos utilizaron para estar
més comodos cuando la fiesta
se animo. Otra de las grandes
sorpresas fue para las madres
de los novios. Jaime y Belén
se levantaron durante la cena
para acercarse a la mesa de
sus respectivas madres a las
que regalaron dos preciosos
ramos de flores. Belén Rueda,
queno se saco su tocado para
cenar, se abrazo emocionada
a su hija una vez mas.

MUSICA, BAILE Y CINE

La fiesta se alargd hasta entra-
dala madrugada. Hubo mucho
baile, una food truck para repo-
ner fuerzas y una gran panta-
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/Belén E¢ija y Jaime Sanchez
= /’f a la llegada a la preboda que
se celebro el dia anterior con

un almuerzo en el restaurante

~del Club Nautico Binisafua.

“Los novios celebraron dos
dias antes de la boda una
.tefrescante y divertida
fiesta en Barco con
-algunos de sus invitados.

L

[

lla de cine en la que se proyec-
to6 ‘Casablanca’. Para acabar,
los novios habian preparado
la ultima sorpresa de lo mas
dulce, una ensaimada gigan-
te para compartir entre todos.

Belén

asul
alap
de su
FIESTAS PREBODA actriz eligié
Los invitados llevaban ya va- v
rios dias de celebraciones. El
jueves, los novios compartie-
ron con algunos de ellos una
fiesta en alta mar en barco. Y
el dia antes del enlace ofre-
cieron un almuerzo en el
restaurante del Club Nau-
tico Binisafua que termi-
no con una cena en el
Som sis de Binidali, un
espectacular bar con
vistas al mar. (1

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.




Danacol

Reduce el colesterol

DANACOL PRESENTA

#MENOPAUSIA ::SVISIBLE

Un experimento social que da visibilidad a la menopausia
y a los sintomas invisibles que son un riesgo para el corazon.

DESCUBRELO AQUI



Un “si, quiero”
«tras cinco anos
¥ de amor

La influencer
Susana Molina
(35), conocida
como Susana Bicho
y ganadora de ‘GH
14’ |y el veterinario
Guille del Valle

(36) se dieron el
“si, quiero” en una
boda civil el pasado
viernes 13 de

junio. La pareja se
conocié ese mismo
dia hace cinco
anos.




_con su pareja,

,. ‘ David Rodriguez
=r (26) en el jard

A justoenel

momento en el

que al fondo se ve

salir a la novia. Nagore Robles

(42), gran amiga
de Susana, eligio

un original vestido
de Miphai conun
| espectacular corte
en la falda.

"Elenlace de
Susana Molina
y Guille del” s 3 g 3 Doy F - :
Valle tuvo lugar B T S B e PR £ 7" os 200 invitados
en lafincaEl" P e 2 : i ¥ | cenaron en el
Gasco, enla ¢ S TR § LA R G -~ jardin un menu que
g localidad de ’ WeR M| | '© Car el s PRRe LR LS ST consistia en ravioli de
'+ Torrelodones Qs ST T AP s ER TR ¥ {txangurro con jugo de _
; 4 (Madrid) : B Al g i 0 A .. carabineros, jarrete
AP i i A 130 - Rt {;"de ternera lacado
e Gl P 4 Y .{%’ﬁcﬁh crema y sufflé al
iy %tlilo"casa Lhardy” ..




*Bulceida (35)

lyA
.Aﬂ
tig
hijz

-

n suefio. Asi ha definido
Anabel Pantoja el enla-
ce de su intima amiga,

Susana Molina, que se celebrd

el pasado viernes 13 de junio

en la finca El Gasco, en To-
rrelodones (Madrid). Con un
vestido negro de Rocio Osor-
no, el pelo recogido y abraza-
da al padre de su hija, David

Rodriguez, Anabel llegaba a

la finca para disfrutar de un

dia inolvidable.

DESFILE DE INFLUENCERS

La sobrina de Isabel Pantoja
mantiene desde hace tiem-
po una estrecha relacién con
la influencer, que dio el “si,
quiero” al veterinario Guille
del Valle, con el que lleva cin-
co anos. Susana fue uno de
los grandes apoyos de Anabel




| o .
Melyssa Pinto
(34) bajo riendo
del coche que
conducia Mario
Casas (39),
que ladej6 en
la finca. Elne
istio al enlace.

Esta boda ha
servido para
que Melyssa
y Mario Casas
se dejen ver
en publico por
imera vez.

-

- U

T

“Nunca habia
estadoen una
boda tan bonijta”,
dijo Nagore Robles,
que compartio

la fiesta con

su pareja, la
influencer Carla
Flila (26)..

cuando su nifia estuvo ingre-
sada en la UCI en enero. Su-
sana cogio un avion y se ins-
tald en Canarias alladodesu
amiga. A dia de hoy, Anabely
David viven alin pendientes
de la investigacién por pre-
sunto maltrato a su hija.
Otros de los protagonistas
del enlace fueron sin buscar-
lo Melyssa Pinto y Mario Ca-
sas, que confirmaron, para los
que lo dudaban, que son pa-
reja oficial. Mario no asistio
al enlace, pero si acompand a
su chica con su coche hasta
la puerta de la finca. Melys-
sa se puso nerviosa al ver a
los fotografos y al salir del co-
che le cayd el bolso al suelo.
Riendo de la situacién lanzo
un bheso a Mario y entr6. @ ] : _
Por S. Quiroga. Fotos: Europa/Redes. ovies. y B "V carifiosa de la
; s ' o W novia dirigida
aella:



POR SU LABOR
COMO PERIODISTA

Ana Rosa,
Fremlada
iderde
opinion
“Creo que me he gana-
do el derecho a decir lo
que pienso”. Asi agrade-
ci¢ Ana Rosa Quintana el
premio Maga de Magas
en el auditorio Abante de

; Ar ' - Madrid. Allise celebraron
Un amor por 2l ) | . estos galardones conoci-
el que volvieron . dos también comolos Pu-

aapostar”-f" gs R litzer esparoles, que reco-

Lara (39) y

el piloto de aviacion
Perico Duran (47),
mantuvieron una

corta relacion en 2011.
En otofio de 2024 se
reencontraron y se
dieron una segunda
oportunidad que al final
no ha podido ser.

nocieron ala presentadora
de 'El programa de Ana
Rosa' como Mejor Crea-
dora de Opinién. La perio-
dista comparti6 protago-
nismo con otras ‘magas’
dela comunicacion, tam-
bién galardonadas, como
Carmen Posadas y Rosa
Maria Calaf.



Se ha comprado
una casa ovni
portatil en Girona

DE GENA
ROMANTICA
PARA CELEBRARLO

BRAD PITT,
TRES ANOS
DE AMOR
CON INES DE

La relacion de Brad Pitt (61)
con la disefiadora de joyas
Inés de Ramon (32) se con-
solida. La pareja, que vive
junta desde hace un afioy
salen desde hace tres, ha
salido a cenar en Nueva York
para celebrar su buen mo-
mento. Estos dias Brad ha
sido noticia también por-
que se ha comprado una
casa prefabricada con for-
ma de ovni en Girona. La vi-
vienda, de 45 m?, es una
pieza artistica construida
en 1969 por el griego Niko-
laos Xasteros. Como puede
desmontarse en piezas, el
actor ha mandado trasla-
darla hasta California, don-
de vive con Inés.
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) ¥ Kiko
nez (27)

INSEPARABLES

SOFIA
SUESCUN
Y KIKO,
JUNTOS DE
FESTIVAL

Para los famosos el vera-
no es sinonimo-de festiva-
les y ganas de pasarlo bien.
Como el Lola Lolita Land, a
cuya inauguracion —entre
agua y atracciones— acu-
dieron muchos rostros co-
nocidos. Como la influen-
cer Sofia Suescun junto a
su pareja, Kiko Jiménez,
gue cuentan los dias-para
su viaje sofiado estas va-
caciones a las Bahamas,
ahora que finalizé-su eta-
pa como celaboradora en

=

‘Socialité’. Tm—

- ‘-w 5 ‘-,___. E
Sofia Suess y ' :



| CONTENIDO PATROCINADO |

jAl buen tiempo...
buenas sandias!

FAKE
NEWS

“L.a sandia
no es nutritiva
porque un 90%
es agua”

La sandia ademas de tener un alto

La sandia es una fruta refrescante y muy facil de
consumir, por lo que es un postre ideal para los
ninos y las personas mayores con dificultades
para masticar los alimentos.

* Desde cortarla en raciones, hasta hacer pinchos

porcenisie de 48 (alrededor dal v - faciles 0 como complemento de recetas mas
contiene cantidades muy interesantes de crentiva

nutrientes y compuestos bioactivos
beneficiosos para la salud.

Contiene vitamina C, que es importante
para el normal funcionamiento del
sistema inmunitario y participa en la
sintesis de coligeno. Contiene potasio,
que es un mineral imprescindible para la
contraccion muscular. Ademas, contiene
licopeno, compuesto bioactivo con
propiedades antioxidantes responsable
del color rojo de la sandia.

La alta cantidad de agua que tiene la
sandia, lejos de ser un factor negativo,
contribuye significativamente a la
hidratacion, especialmente importante
en épocas de calor o después del
ejercicio fisico.

RACIONES
pe VIDA paRA EL

CAMPO

“*Informacion revisada por: Grupo de
investigacion ALIMNOVA. Dpto. Nutricion
y Ciencia de los Alimentos. Facultad de
Farmacia. Universidad Complutense de
Madrid.

Compra una sandia entera, abrela
y cortala en trocitos pequenaos.
Guardalos en la nevera dentro de
un recipiente tapado. Asi, estara
siempre lista para consumir.

Mais consejos nutricionales sobre frutas y verduras en:

O BouquetYSi Bouquet_Ysi @Bouquet_‘{sl bouquet.es

Financiado por
la Union Europea

@ Asoclacion de Organizaciones
de productores

de frutas y hortalizas




con el tftulﬁe
ligaconel FC
Barcelona, con

Fati Vazquez, con
quien se ha dejado
ver navegando

por las aguas

de Pantelleria, -~ g

una isla al surp

' Slcllla.

EXCLUSIVA
A PUNTO DE CUMPLIR18 ANOS

Lamine
Yamal
se rela |

A1 0 )=
Tiasina :ac:.-_;r'rlsnc,zr'atﬁii== d€ EXItoS, €l

futboliSta’distrata'delmaryel sol en
|falla|nfle cer Fati Vazquez




El 13 de julio,
eldiadesul8
cumpleanos,
Lamine firmara
un contrato con
el Barca hasta
el 2031 por el
que cobrara
alrededor de

20 millon
anuales

Muchos hablan
de Lamine

como el nuevo
Messi. Esunode
los canditlzlggzlog o7
aganare on :
deOr02025

2rta de
L f barco que
ellay Lamine

~ compartieron

‘ ? Ccon unos
. amigos. La
mfluencer es

0 muy
: complice con Fati.



Lamine Yamal
demostré que
demas de con
alon, tiene
a destreza
pilotando, con
Fati abrazada a
él, una moto de
agua.

influencer
abrazé al
futbolista tras
un bafio en el
Mediterraneo.




Fati tiene casi
seguidores e _
y mas de un millon'de
riptores en el canal
deYouTube que abrié en
2016, cuando Lamine
tem’g nueve anos

s el futholista del momento,
E =] hom s moda. Esta
temporada su talento con

el balén le ha llevado a alzar-
se con el campeonato de liga
con el FC Barcelona y a brillar
en el reciente campeonato de
la Nations League con la ca-
miseta de la seleccion espa-
fiola. A punto de cumplir 18
afios —los cumple el 13 de ju-

. . Lamine no se
lio-, Lamine Yamal se ha ga-

cansaba de mirar a
nado sin duda unas vacacio- Fati, que presumié
nes que esta disfrutando de de figuray de

: bronceado en la
cubierta del yate.

lia, a la preciosa isla de Pan-
telleria, situada al sur de Si-
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cilia, y serelaja con su arniga
Fati Vazquez. Se trata de una
conocida influencer y youtu-
ber cue en agosto cumple 30
anos. Doce afios mayor que
Lamine, Fati se empez6 a dar
a conocer en 2016, cuando
Lamine era tan solo un nifio
de 9 afios y ella ponia en mar-
cha su canal de Youtube, en
el que hoy tiene mas de un
millén de suscriptores. La in-
fluencer gallega es también
muy activa en Tik Tok, don-
de la siguen casi 400.000 per-
sonas. Una cifra muy alejada
de los seguidores que tiene el
incombustible Lamine, mas
de 35 millones.

Esta previsto que el juga-
dor firme el dia de su cum-
plearios —el mismo dia que
regresa a los entrenamien-
tos—un contrato que le liga-
ra al Barca hasta 2031 y por

Fati publicé un
libro en 2020
narrando las
agresiones
fisicas y
psicologicas
que sufrié en
el colegioy
que marcaron
su infanciay
adolescencia

Fati denuncié en
el instituto a sus
agresoras y acabé
cambiandose de
ciudad. “Acabaron
agrediendo a mi

"l 1 e" ha recordado.

el que podria ganar 20 mi-
llones de euros anuales. Y
mientras llega ese contrato
millonario, el jugador disfru-
ta con Fati en Italia. Han via-
jado con unos amigos, pero
en el yate, donde tomaron el
sol y aprovecharon para dar
una vuelta en moto de agua,
Lamine y Fati se mostraron
muy complices.

UN PASADO DIFiCIL

En 2020 Fati publicd 'Y que
vengan a por mi' donde conto
su historia de superacion tras
sufrir de nifia acoso escolar.
Agresiones fisicas y psicol6-
gicas que marcaron profun-
damente su infancia y ado-
lescencia, y que obligaron a
su familia a ir a juicio. “De-
nuncie y tuvimos que cam-
biarnos de ciudad”, cont6. 1
Por 5.Q. Fotos: Agencias.



SEIS MESES DESPUES
DEL DIAGNOSTICO DE

SU LINFOMA CEREBRAL
Asifueel
heroico
Raphaelal
escenario
Asus 82afos,elartista ;. L TR -
semarcodoshorasde . . -
concierto en Mérida oo <5 S |
ante3.500personas - i w7 e :
-" ° .
18 |
1
a
i ‘.'f"‘_-_.
o  Id :
- 1 Raphael (82) conqujgté
: et VR el Teatro Roman -
‘*; " Meérida. El pasade
'h 4 ' \ diciembre, sufrigun
i, -_p-i == h ANy episodio de confu
: durante la grabagion
de una entrevista.
"Queria decirina
cosa pero decia ofra’.
“Gracias por esperarme”, dijo Raphael. En adelante, le Fue al hospitally le
quedan 22 fechas en su gira, aunque en julio se tomara detectaron un linfgma
unas breves vacaciones, de las que volvera en septiembre. cerebral. Ha hecho

tratamiento encaga y
le han dado el @ita




ace seismeses, una gamna
H fria apretaba el corazén

delos fans de Raphaelen
todo el mundo cuando el can-
tante era diagnosticado de un
linfoma cerebral. Ahora, tras
recibir tratamiento en su do-
micilio, el artista se proclama
inmortal con una reaparicién
estelar en el Teatro Romano de
Meérida. Un escenario histori-
co para una actuacion histo-
rica en la que Raphael deleito
a 3.500 personas durante dos
horas y cuatro minutos de con-
ciertazo. “Kstoy feliz de volver.
Esta gira es un regalo para mi
y para todos los que han es-
tado ahi durante este tiempo
dificil”, dijo el mito tras arran-
car el recital con sus primeros
temas. Y, templado, sin lagri-
mas en los ojos pero visible-
mente emocionado, conclu-
yoO: “Gracias por esperarme”.

SU AGENDA EN 2025

Fueron las unicas palabras
de Raphael sobre el escena-
rio, a excepcion del “Sefioras,
sefiores, les quiero. Buenas
noches” con el que cerro el
concierto. Mas alla de algu-
nas actuaciones anuladas en
mayo, el cantante apenas ha
movido fechas en su gira, que
ya estaba fijada desde antes
de su susto de salud. Tras po-
ner Mérida a sus pies, canta-
ré en Madrid tres dias segui-
dos el 26, 28 y el 29 de junio.
En julio, le veremos en Mar-
bella y Chiclana de la Frontera.
Ahi terminara la primera eta-
pa de esta gira, ecuador que
aprovechara para irse de va-
caciones a Ibiza con su mujer,
Natalia Figueroa. El 6 de sep-

tiembre retomara los concier-

“Esta giraes un
regalo para mi
y para todos los
que han estado
ahi durante este
tiempo dificil”

tos en Elche y cerraréa el tour
el 20 de diciembre en el Palau
Sant Jordi de Barcelona. En to-
tal, le esperan 22 conciertos.
Todo un récord.

LOS FAMOSOS SE VUELCAN
Nadie quiso perderse la gran
noche de Raphael. Paula Vaz-
cuez aprovecho el concierto
para oficializar su relacion con
el periodista Ignacio Sagnier,
director de relaciones publicas
de la empresa que organiza el
mundial de Moto GP. “"Estoy
viviendo un momento perso-
nal muy bonito. Hacia mucho
tiempo queno sentia algo asi.
Estoy ilusionada”, decia Pau-
la recientemente sobre su es-
tado sentimental. En Mérida
pudimos confirmar quién es
el responsable de esa ilusién.
Tampoco quiso faltar Carmen
Borrego, que acudié al con-
cierto con sumarido, José Car-
los Bernal. “Raphael ha esta-
do siempre en nuestra familia
y nosotros en la suya. Mi ma-
dre tenia muy buena relacion
con él”, nos contaba Carmen. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

Carmen
Borrego (58)
dijo: “Raphael
haestado
siempre en
. nuestra familia
. ynhosbtrosen la

Paula presento
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Paula Vazquez (50),
oficialize-su relacio
con Ignacio.Sagnier,

relaciones/ptiblicas =8

de la empresa que =
organiza el mundial

Moto GP.




“Penélope no
era capaz de
manifestar
loque le
pasaba, era
muy nuevo
para ella”

=

JAVIER BARDEM

HLa \
depresion
ospartode
enelope fue

sincerado sobre

, ’ la depresion
que su mujer

r y 4 Penélope Cruz

2 (51) experimento

- El actor habla por primera tras dar aluza
7 N 0S:

| vezde laetapamas dificil de fecletidin Gous

i‘ su esposa: “No supe ver la g2 rosaio por lo
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4y



g as acompafiado a esa
persona, pero no has pa-
sado por lo que ella”, ha

explicado Javier Bardem en
una entrevista para 'The New
York Times', en la que desve-
la por primera vez la dura de-
presion posparto que vivio su
esposa, Penélope Cruz, con la
que tiene dos hijos, un nino
nacido en 2011 y una nifia
nacida en 2013. “El embara-
zo no fue tan malo, lo fue la
depresion posterior”, sefa-
la Bardem, sin especificar en
cudl de los dos embarazos.

“No era capaz de manifestar-
lo, era muy nuevo para ella”,
relata sobre la dificultad de
entender qué le sucedia, aun-
que también incide en que
hoy en dia no existen tan-
tos tabts al respecto. "Hace
14 afios uno se preguntaba:
‘¢ Esté bien compartir esto con
mi esposo? jEsta bien sen-

En.la entrevista
coh The New
York Times,
Bardem alaba

a su mujer por
haber superado
eltrance: “Es una

mujer increible,
valiente, fuerte
y hermosa, que
fue capazde
compartirlo”.

tirme asi cuando se supone
que debo sentir lo contrario?”,
Ademas, destaca que él tam-
poco rindié cuentas a lo que
estaba pasandole a su pareja
hasta pasado cierto tiempo.
“No supe ver lamagnitud de
lo que era”, reconoce, aun-
que afortunadamente, "mas
tarde lo entendi”. Eso si, en-
tre todo lo negativo, Bardem
manifiesta que de aquel mal
trago saco también un enor-
me aprendizaje sobre la per-

sonacon la que comparte su

vida. “Es una mujer increible,
valiente, fuerte y hermosa,
que fue capaz de compartir-
lo", se enorgullece.

El actor explica que, cuando
rueda fuera de casa, lleva car-
tas de amor escritas por Pe-
néelope y dibujos hechos por
sus hijos para decorar las pa-
redes de su hogar provisio-
nal. El actor, ademas, explica
en la entrevista que él tam-
bién pasd por una depresion.

Le sucedio durante el roda-
je de la pelicula ‘No es pais
para viejos’, en el afo 2007.
El motivo fue el final de una
relacion larga con una pare-
ja anterior. “Me senti desco-
nectado del placer de la vida.
Nunca habia estado en un lu-
gar en el que llegase a pen-
sar cosas tan oscuras, pero
es que estaba triste. Me tomé
tiempo salir de ahi”, recono-
ce Bardem. O

Por Adrian Monterrubio. Fotos: Getty.
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Con su fnelu
mascota

Alexia Rivas (32)«
es colaboradora
‘de ‘Vamos a ver'
y*Fiesta. “Para

mi llegar a casa
después de trabajar
y estar con mi perro
viendo la telees la
paz absoluta’, dice.

\‘:\\\

Imi C 5 r* °C
Marte fJ

nueht
daria Ig“‘"I

La colaboradora responde a Marta LoEa Z
que ha decididono invitarla a su boda'”‘ -

para evitar el morbo de verlas juntas tras _
comparhr un hombre angg,atras ”
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pasionada, irénica, in-

teligente y carismatica,

Alexia Rivas esconde
una mujer muy sensible que
necesita un refugio en el que
sentirse en paz. Lo ha encon-
trado en su casa, que mues-
tra por primera vez. Mientras
vive su mejor momento profe-
sional, supera la ruptura con
su pareja de manera positiva.
Dice no importarle no estar in-
vitada a la boda de Marta Lo-
pez, a pesar de su buena re-
lacion, pero si le sorprendié
leerlo en un titular.

»;Marta Lopez te ha decep-
cionado por no invitarte a
su boda?

-No somos amigas, para mi la
amistad es otra cosa. El titu-
lar si me sorprendio y no me
lo esperaba pero Marta y yo

nunca hemos sido amigas aun-
que nos llevamos bien. Ella si
me dijo que no me invitaba y
yo le dije que no me debe ex-
plicaciones.

»Pero ademas de a amigos
y familiares si ha invitado
a muchos comparfieros.
-Claro, ahi esté la cosa, pero
noselo tengo en cuenta por-
que las bodas por compromi-
soson unrollo. La explicacién
que dio sobre que no me in-
vitaba para evitar la polémi-
ca por el pasado con nuestro
mismo ex creo que es una ton-
teria porque a la gente ya no

“Si yo me casara
ahora e invitara
a comparieros, si
habria invitado a
Marta Lopez”
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“Alejandra Rubio
puede llegar a
hacerlo muy bien.
José Almoguera
no es tan
espontaneo. Su
paso por la tele lo
veo mas efimero”

le interesa eso y ha quedado
muy diluido, es pescado ca-
ducado. Si yo le hubiera im-
portado a Marta de verdad,
eso le daria igual, pero no so-
mos tan amigas.

»Ha chocado porque conse-
guisteis llegar a un punto
entre vosotras que parecia
irreconciliable

-Yo le tengo mucho carifio y
creo que ella también me lo
tienea mi. Hemos sabido en-
tendernos y eso es dificil pero
yono me veo con ella tomando
un café y contdndole mis co-
tilleos porque esta en el ran-
go de companera, aunque le
tenga mucho aprecio.
»Bueno, quizas decepcién
es una palabra fuerte pero
te ha tenido que extranar.
-Mira, yo creo que no queria
invitarme y ya estéa. Cuando
me enteré me dio igual, no
me desilusiond para nada por-
que yo soy muy practica. Si
me sorprendio leer en un ti-
tular que no me invitaba vy el
porqué. Yo tampoco la voy a
invitar a mi boda pero si yo
me casara ahora e invitara a
companeros, si habria invi-
tado a Marta Lopez porque a
mi me da igual la historia de
hace cinco afios y lo que diga
la gente. Estaria muy por en-
cima de ese tema en el dia de
mi boda y me sorprende que
ella se acuerde de eso en un
dia tan importante para ella.
»Hoy nos ensefias tu casa.
iPor qué te has decido mos-
trar el lugar donde vives por
primera vez?

-Lo he hecho para que se co-



nozca mas de mi. Cuando en-
senamos cositas mas priva-
das, lagente se acercamasy
quiero que me conozcan. La
casa estd completamente re-
formada y, después de vivir
muchos afios en Madrid y va-
rias mudanzas, haberme es-
tablecido aquiy ponerlaa mi
gusto, es como tener un ho-
gar que me hace sentir mucho
mejor. Soy muy familiar, estar
lejos de mi familia no es facil
pero he construido mi hogar
junto con mi perrito. Nece-
sito un anclaje a tierra y esta
casa lo es. Vivo de alquiler y
me encantaria comprarla pero
la propietaria no quiere.

»;Cudl es turincén favorito?
-Mi chaise longue en el salon.
Cuando me mudo no suelo

llevarme muchas cosas pero
este sofa viene de mi anterior
piso. Es enorme y tan como-
do que a veces me quedo dor-
mida como si estuviera en la
cama. Elsalén tiene una cris-
talera que lo separa de la co-
cina y me parece que queda
muy estético y asi no entran
olores de la cocina.
»Pensaba que ibas a decir-
me que tu rincon favorito
era el vestidor

-Es que eso es obvio. Creo que
voy a tener que tirar el muro

“Soy romantica,
pero no voy a forzar
nada solo por mi
deseo de formar
una familia”

e invadir la casa de la vecina
para el vestidor porque acu-
mulo muchisima ropa por el
trabajo y también porque co-
laboro con muchas marcas.
Disfruto mucho la moda y po-
der tener una habitacion en-
tera solo de vestidor me pa-
rece un lujo.

»En todos los rincones de la
casa tienes televisores

-Si, hasta en el dormitorio.
La del salén es enorme. Para
mi llegar a casa después de
trabajar y estar con mi perro
viendo la tele y comiendo mi
comida favorita es la paz ab-
soluta. Dramas también he
vivido, porque mi vida no es
de color de rosa, pero tener
un refugio donde llorar y des-
ahogarte y pasar un dia en la

rYYwm

El sofa chaise longue
del salén es el rincén
favorito de Alexia."“Es
enorme y tan comodo
que a veces me quedo
dormida como si
estuviera en lacama’,
dice.El salény la
cocina estan divididos
por una cristalera.
“Me parece que queda
muy estéticoyasino
entran en olores

cama esta muy bien.

»Me has hablado mucho de
la compaiiia que te hace tu
perro pero no me has men-
cionado a tu novio. ;Son cier-
tos los rumores de que ya
no estais juntos?

-Mi relacién no ha sido me-
diatica porque él es anoni-
mo pero si puedo hablar de
mi y decirte que estoy sola
pero bien. Para mi el fraca-
S0 no es romper una relacién
sino quedarte donde no eres
feliz. Tengo mucha suerte de
saber cuando cortar una re-
lacion. Le tengo mucho cari-
fio a él y a su familia y voy a
estar si necesita algo de mi.
Tampoco vamos a ser mejo-
res amigos ni le voy a contar
si me beso con alguien, se-
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ria absurdo. Cuando te das
cuenta de que no es tu sitio
porque cada uno busca cosas
diferentes, lo mejor es no se-
guir. He sido feliz con él, no
ha habido terceras personas
vy ha sido de mutuo acuerdo.
»;Estas abierta a que llegue
un nuevo amor o necesitas
tiempo?

-INo he conocido a nadie pero,
si ocurriera, no voy a cerrarle
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Alexia es una
loca de la moda.
“Acumulo
muchisima ropa
por el trabajo y
también porque
colaboro con

la puerta a alguien que pue-
de ser la persona de mi vida
solo porque lleve soltera poco
tiempo. Soy muy romantica
y creo profundamente en el
amaor vy, si surge, bien perono
voy a forzar nada, no voy a
estar con alguien sin sentir
al cien por cien solo por mi
deseo de formar una familia.
»Por tu edad e imagen, ;has
tenido que demostrar mas?,

Pocas colaboradoras
acumulan tantas horas de
‘tele como Alexxa Ademas
s.;‘h Vamos a ver'y ‘Fiesta),
pg:ﬂcma enlos debates de
: ivientes'y en ‘Los
»de la plataforma

lqueé te gustaria alcanzar?
-Si, el otro dia escuché que
una mujer con este prototipo
hasta los cuarenta es una ni-
Nata y ni te escuchan. He te-
nido que ponerme una cora-
za y sacar esa garra para que
me escuchen. Evidentemen-
te, no le voy a gustar a todo
el mundo, pero si me siento
respetada. La gente no sabe
que soy una llorona y me pon-
go una coraza. También ten-
go ese punto de guerrera, de
irénica y bruta, porque no per-
mito mostrar esa otra parte
tan sensible.

»;Qué opinas de la nueva
saga de colaboradores que
vienen por ser hijos de fa-
mosos o por realities?

-No todo el mundo vale en te-
levision solo por ser familiar
de un famoso. Ami Alejandra

Rubio me parece que esté evo-
lucionando mucho, tiene solo
Z2banosy creo que lo puede lle-
gar a hacer muy bien. A José
Almoguera le veo otro perfil.
Es un nifo mas timido, edu-
cado y no le gusta meterse en
polémicas, no es tan espon-
taneo y Creo que su paso por
la television va a ser mas efi-
mero. [sa Pantoja ha pegado
una evolucién brillante. Em-
pezo siendo Chabelita y aho-
ra es una persona muy que-
rida por casi todo el mundo.
FEs también timida y no habla
mucho pero, cuando lo hace,
llega a la gente, y eso es muy
importante. O

Por Omar Suarez.

Fotos: Garafano y Pedro Pernia.
Peluqueria y maquillaje: Angel Rodriguez.
Estilismo: Almudena Ruiz Ara.

Estilismo de decoracion: Monica Garrido.
Agradecimientos: LeCruel, Exé Shoes,
Moschino, Fronda y Zara Home.
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Sofia intenta
obtener
informacion
sobre como
es la vida de
su aun marido
en Abu Dabi

Sus tres hijos,
sin embargo,
se han
confabulado
para no hablar
nunca del
padre delante
de sumadre




maldad

Testigo del ' L

declive de su
confidente

La princesa
Irene sufre el
mal del olvido.
Aquella mujer
inconformista

y algo ingenua,
espontaneay
espiritual, se
desdibuja con
cruel lentitud
ante los ojos
de su hermana
Sofia.

por Pilar Eyre

ungue en publico el ros-

tro dedofia Sofia siga tan

impavido como siem-
pre, las penas intimas y las
tormentas que agitan su alma
de 87 afios no la dejan vivir en
paz. No solo le duele el pa-
sado de su marido, aireado
incesantemente por los me-
dios de comunicacion, sino
su presente, jqué hace en
Abu Dabi?, jcon quién esta?,
Jconla de siempre o con algu-
na nueva? Intentando ayudar-
la a pasar este trago, los tres
hijos, Elena, Cristina y Feli-
pe, se han confabulado para
no hablar nunca del padrede-
lante de su madre. Pero donia
Sofia, que esta tremendamen-
te aislada, intenta atisbar, sin
preguntar directamente, al-
gun retazo de informacion, por
pequena que sea, sobre su to-
davia marido. Asilo hacia en
los afios 80, cuando Sabino
Ferndndez Campo era el jefe
de la Casa: "Pretendia adivi-
nar por la corbata, las llama-
das, el perfume, quién era la
favorita del momento. Incluso
una vez descubrio que llevaba

Encontradelo
que le gustaria, la
reina Sofia tiene
poco trato con
sus nietos

una pulserita de cueroigual a
la de una dama mallorquina y
supo quién se la habia regala-
do, pero como el rey tenia un
amor en cada puerto, en Ma-
drid, en Barcelona, en Sevi-
lla, en Mallorca, en Baqueira,
hasta en Pamplona, mientras
iba a visitar a su padre, dona
Sofia no sabia si eran muchas
o era la misma muy paseada”.
Alguna vez la reina inclu-
so se habia presentado de
improviso en el despacho
para sorprenderlo, provo-
cando una situacion inco-
moda para los asistentes del
rey y el enfado de su mari-
do. También lo hacia cuando
viajaba, y, que yo sepa, lo pi-
116 dos veces con otra mujer,
la primera en una caceria en
los montes de Toledo y la otra
en Granada. El rey, en vez de
disculparse, se impacienta-
ba, “¢por que no avisas? Tu
misma te metes en estos be-
renjenales”. Sabino intentaba
consolarla, “Sefiora, los hom-
bres esparfioles son asi” y su
suegra la reprendia, "resig-
nate, los Borbones son muy
malos maridos”.

LA TRISTEZA DE SOFiA

Ahora ya no viven juntos y
Sofia no tiene nadie préximo
que le informe, asi que cada
vez que oye el nombre de su

25junio 2025| LECTURAS | 37



Las imagenes
de Sofia con
Felipe son cada
VezZ menos
habituales. Su hijo
la adora e intenta
acompaniarla, pero
sus ocupaciones
son muchas y no
tiene el ald

Felipe, ©
un rey de agenda
demasiado
apretada

marido tiende la oreja a ver
si pilla algo. Asi ocurrié en la
desangelada fiesta de cum-
plearfios de la infanta Cristi-
nala semana pasada, perono
hubo manera, la familia se cie-
1ra en banda y jamas hablan
de Juan Carlos. Como me dice
un amigo, “en estos momen-
tos no hay una mujer més sola
en Espafa que la reina Sofia”.
Sus hijas la quieren, pero tie-
nen mas complicidad con su
padre, se lo cuentan todo, se
lo pasan mejor con €l, cada
dia lo llaman varias veces
para comentarle los mas mi-
nimos aspectos de su vida,
cosa que no hacen con lama-
dre. Su hijo, que la adora, in-
tenta acompanarla, pero sus
ocupaciones son muchas y no
tiene el respaldo de su mujer.
Con sus nietos, en general,
tiene poco trato. Pero lo peor
en estos momentos, lo que le

quita el suefio hasta el pun-
to de que solo puede dormir
con ayuda, es que su herma-
na querida, su apoyo, la uni-
ca persona en la que confia
al cien por cien, la inica que
comprendia su inmenso su-
frimiento conyugal, se esta
yendo poco a poco. Nosotros
lo contamos hace dos afios
y desde entonces la prince-
sa Irene esta dejando de ser
Irene. Aquella mujer incon-
formista y algo ingenua, es-
pontdnea y espiritual, se va
desdibujando con cruel lenti-
tud ante los ojos de su herma-
na, que la ama tiernamente.

RECUERDOS LANGUIDOS
Quizéas Sofia e Irene sonrian
aun al recuerdo de aquellos
tiempos en los que las herma-
nas adoptaron un corderito y
lo dejaban entrar en palacio y
jugar con los perros hasta que
el cordero termind ladrando.
i'Y log dibujos en su dormito-
rio de personajes de Walt Dis-
ney y como lloraba Irene con
la madrastra de Blancanieves!
Y es que la memoria de Ire-
ne se ha quedado anclada
en la infancia. Pero la son-
risa de Sofia estard anegada
en lagrimas porque, cuando
se vaya su hermana, no que-
dara nadie para hablar de sus
padres, ni de esasniflas que,
cogidas dela mano, han atra-
vesado juntas todas las eta-
pas de la vida.

EMERITA PERO ACTIVA

Sofia sigue cumpliendo con
su agenda, pero no porque
se loimpongan, sino porque
ella lo ha decidido asi. “Estoy
bien, convocadme, recordad
que siempre estoy dispues-
ta", casisuplica. Sutareade
reina es la iinica funcion de
su vida, su motor para tirar
adelante. lista semana tiene
dos actos y acudira sabiendo
que todos los presentes ha-
bran escuchado de qué ma-



La infanta
Cristina ha

& celebrado su

“Recordad que = ] 60 cumpleafrios
siempre estoy e con una fiesta

. " . 7 5 recogida en
dispuesta’; suplica | - 4 Zarzuela.
Sofiaa Casa W A
Real para seguir
teniendo actos

nera su marido le ponia los
cuermnos con Barbara Rey con
los detalles mas morbosos,
una daga que se va hundien-
do lentamente en su corazon
desde hace muchos afios y
que cada vez duele méas. Nada
notaremos en su semblan-
te, los amigotes de su mari-
do la denigraban antes por
eso, “ni siente ni padece jes
fria y ambiciosa!”. Perono
es cierto, la reina es una per-
sona muy sensible y emoti-
va y en estos momentos esta
destrozada. Su gran preocu-
pacion es que su hermana se
vaya cuando ella no esté de-
lante, por eso prefiere cuidar-
la en casa, que ha convertido
en un pequerio hospital con
enfermeras turnandose dia
y noche. Irene no sufre, pero
para Sofia es muy duro asistir
dia a dia al deterioro impara-
ble de su hermana pequefia.
Pero llora en silencio porque
asi se lo ensefiaron de nifia.
No es frialdad, sino dignidad.
Para bien y para mal Sofia es
la dltima de su raza.

Siguela en www.lecturas.com



Ifaki Urdangarin (57)
empezo a escribir
suUs memorias en
prision, donde
cumplio cinco arios
y diez meses por las
corruptelas del Caso
Néos. En el libro
dara su versionde

lo ocurrido con su
fundacién, epicentro
de una trama de
desvio de dinero
publico.
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memorias
explosivas

El ex duque de Palma
ultima una autobiografia
que cubrira su augey

caida dentrode larealeza
sinningun tipo de censura

Por Pilar Eyre

ue se prepare la familia

real porque en elmes de

enero de 2026, dentro
de seis meses, explotara una
bomba de largo alcance. Por-
que en ese mes apareceran las
memorias de Ifiaki Urdanga-
rin. No es un rumor, es un he-
cho cierto, podemos asegurar
en primicia que estan casi aca-
badas. Escritas por su propia
mano. Sin censuras, porque
la editorial que las va a publi-
car no tiene ningun tipo de li-
gazon ni servidumbres con la
Casa Real.

CRISTINA SABE DEL LIBRO

Saldra todo, desde sus afios fe-
licesalladode la infanta, cuan-
do ellos se consideraban perso-
nas normales y actuaban como
tal, hasta que todo se descon-
trold. Su carrera como jugador
de balonmano, su vida en Bar-
celona, su amor por Cristina.
El encuentro con su familia
politica y esa boda que para-
lizé Barcelona. El nacimien-
to de sus hijos. Sus negocios,
que él siempre creyo que es-
taban dentro de la ley. Su enor-
me decepcién con don Juan
Carlos, “me sacrifico, me dejo
caer’, cuenta con desaliento.
Sus largos afios de prision en
una celda tan pequena y aus-
tera como la de un convento
medieval. Sus pensamientosy
reflexiones, sus oraciones, su
desesperacion, pero también
su fuerza de voluntad para no
dejarse hundir. Y su presente,
traumatizado por todo su su-
frimiento, pero con ganas de
tirar adelante. “INaki esta muy
solo”, me dice un amigo suyo,
“todos le dan de lado y, pese
a que ha cumplido su deuda
con la sociedad, nadie olvida
su pasado. Y él quiere contar
suverdad”. Una verdad con un
culpable, su suegro. Y su enor-
me decepcion con su cuniado
Felipe, con el que tan buena re-
lacion tenia, y Letizia. "No han
querido saber nada méas deél”.



—— Urdangarin
v g\,g.,‘“fgl'.'lenta en su libro
5/ que esta muy
+, "~ defraudado con
“#.el trato proferido
por Felipe y Letizia,
con quienes tenia
“buena relacién.
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el proyecto y
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“Juan Carlos me
sacrifico, me dejo
caer’, cuenta Inaki,
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fue el primero
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MANEJARA ARMAS
POR PRIMERA VEZ

Leonor se
embarca
= enuna
fragatade [
guerra. |

La princesainiCia lE}
parte mas durade

su formacior @ﬂ[@

=t

Marina®

ara ampliar su formacién
naval, la Princesa de As-
turiasha embarcadoenla
fragata de guerra Blas de Lezo.
Alli va a participar en unos ejer-
cicios llamados Sinkex-25, con
fama de duros y exigentes, y
en los que se practican dispa-
ros reales contra objetivos na-
vales para entrenar tacticas de
‘ P combate, ademnas de tener que
manejar armas como misiles y
torpedos. En la Blas de Lezo,
cada dia tocan diana entre las
6:30y 7:00 de la mafiana para
hacer formacién, maniobrasy

A la hora de
embarcar en

la fragata Blas
de Lezo desde
el arsenal de
Las Palmas, la
princesa Leonor
(19) ha lucido el
uniforme blanco
de guardiamarina
de la Armada.

tareas de mantenimiento en
cubierta. La Princesa compar-
tira camarote durante su es-
tancia. Una vez finalizadas las
manicbras, viajara a Gijén y se
unira de nuevo a sus compa-
fieros del buque Elcano para
poner rumbo a Marin. 1

Por Laura Martin. Fotos: Casa ReaVAgencias,.




Leonor embarcé
sola en la fragata
Blas de Lezo. Las

maniobras duraran
19 dias, al cabo

de los cuales se
reencontrara con
sus compafieros
del Elcano y
navegara con ellos
durante el

tramo final.

Las maniobras

de'la heredera
al trono duraran
19 dias y estan
destinadas a
combates deaitan
i intensidad. |



Kate quiso ¢
una imagen
relevo con
hija L ."'-._..-'.'_-.
il /

desfile de .
Trooping de-
Colour de Kate
desde que
~anuncio que su

céncer’esté en

Kate Middleton
(43) lucid un abrigo
de lana color
aguamarina de

Catherine Walker,
disefiadora de N e om—

ahijadelaprincesa

czllbeFera de Ladly de GaleS fue |a gl’an £
de Chariotte (10).y estrella del dia en que g

b de al L :
Sovte do dlatte los britanicos celebranel
R . cumpleafios del monarca

I ————— il
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Carlos Ill (76) cumple afios el 19 de noviembre, pero la
realeza britanica celebra el cumpleafios del monarca

¥ como tradicion el segundo fin de semana de junio desde
el siglo XVII. En el balcén, el Rey se divirtié con las
cucamonas de su nieto pequenio, Louis (7).

Era el pri-
Jue anuri-

Charlo néa la infor-
malmente como heredera.

BECKHAM, NOMBRADO SIR

en las redes

ria, de 'lady’. 3

- , : : ; ‘icelebraba el Dia
Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias. =
0s tres pequeiios

mos .

o)



y Sofia Hellqvist
(40) con sus hijos
Alejandro (9),
Gabriel (7), Julian
(4)elnés. Les
acompafian los
reyes de Suecia y
~los padres de Sofia.




aci6 el 7 de febrero, pero
N ha habido cque esperar has-

ta junio para gque Inés de
Suecia sea bautizada. La peque-
fia, cuarta hija delos principes
Carlos Felipe y Sofia, fue la pro-
tagonista de una emocionante
jomada que coincidié con el dé-
cimo aniversario de la boda de
sus padres.

LA FAMILIA ALCOMPLETO

La celebracion tuvo lugar en el
Palacio de Drottningholm y con-
t6 conla princesa Estelle, lla- 28
mada a ser la futura Reina, 1
como madrina. Ademas, y
como sucedio en el dia que el
hijo de Carlos XIV Gustavo en-
tono el 'si, quiero’ una década
atras, no falté nadie del clan Ber-
nadotte. Tampoco la princesa
Magdalena, ni sumarido, ni sus
hijos, que desde 2024 vuelven La princesa

a estar instalados en Suecia. O § ‘ 5 MW . : heredars TiB

Por A. Monterrubio. Fotos: Casa Real/A -
or Onterrubio. rotos: Lasa hea gencias. Ctoﬂa

{ (51)y su hijo =
Oscar (S).A8

-_%princsa
¢ Magdalena
g3)asisti6
I acompariada de
~sl1 marido Chris
* O'Neill (50) y sus
“ hijos Leonor (11),
elpasado7dej SNicolas (10) y
_febrero. &, . Btiana (7). Ay
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h IMA Pahlavi '

y el empresario
Brad Sherman «
han celebrado _
en Paris su boda
religiosatras
firmar los papeles
de su boda civil en
Manhattan hace
un mes. La abuela
de la novia, Farah
Diba (86), llord de
emocion.
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Iman es hua.«
del prlmogemto
de Farah y't
el Sha de Persia, "
fallecido en 1980

Se ha t:asado
en Parls conel .

el empresarlo
estado ense .-
Brad Shérmanen = .

una cere"mohla ¥

sin pre

las casas..reales

Persia, Mohamhi
Pahlavi: Reza (&l
Farahnaz, Ali y!
@ dos ultimos se Suici
con unaf@écada de
diferenci@, victimas
ambos de lallepresion. '




arisacogit el enlace en-
P trela princesa Iman, hija

del pretendiente al trono
persa, sin presencia de gran-
desrostros delarealeza. La
razon es conocida: en 1979,
la dinastia de los Pahlavi fue
derrocada por la revolucion
de los ayatolas y la Familia
Real huyd de Irdn. La gran
superviviente de aquel des-
tierro es Farah Diba, esposa
del difunto Sha, de 86 anos.

EMPERATRIZ EXILIADA
El Sha de Persia se cas6 con
Farah en 1959 tras divorciar-
se de Soraya, que no podia
tener hijos. El movimiento,
urgido por la necesidad de
asegurar el futuro de la mo-
narquia, presentd al mundo
a una emperatriz moderna,
glamourosa, que criticaba
la imposicion del velo. La
ironia del destino ha que-
rido que en Irdn gobierne
hoy una teccracia y la Fa-
milia Real viva en el exilio,
donde dos de los cuatro hi-
jos de Farah se suicidaron
en 2001 y 2011—, victimas
de la depresion. O
Por A.F. Couceiro. Fotos: Getty/Redes.
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La novia escogio

para su gran dia un
vestido disefiado

por el libanés Elie

Saab. La prenda

era desmontable y

podria presentarse

con varios escotes.

A la derecha,

vemos su modelo

de encaje; en la

foto de apertura,

a la izquierda, con _
escoteen V. . £
o gt e

-

»

La

‘b &
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El padre de t;i novia,
el pretendiente al

Trono del Pavo Real, el
principe Reza Pahlavi

(64), llevé a su hija
al altar.Imanesla
segundade las tres
hijas que tiene ¢on
su esposa, Yasmine
Etemad-Amini.

e




Paz Padilla (55) fundé
en 2021 Nonina Zahara
SL, una empresa de
articulos textiles. La
presentadora registro
un logo que incluia

una raspa de pescado
disefiada por un amigo
suyo sustituyendo
la“i"de la palabra
‘Nonina’ Bajo ese
pretexto, ha mandado
burofaxes a comercios
que venden articulos
textiles con una raspa.

La presentador na.aave
avarios comercioss
de pescado, un SlmbOIO
flesde siempre enlazonay que ella

tlliza como logo de sumarcade ropay
complementos



e gaditana ilustre a ver
D como los vecinos de Za-

haradelos Atuneslede-
claran la guerra. He ahi el viaje
que ha experimentado Paz Pa-
dilla. Todo porque la andaluza
registré la imagen de una miti-
caraspa de pescado, patnmo-
nioinmaterial dela zona, como
parte de sumarca de ropa. La
humorista considera que hay
raspas que se parecen dema-
siado a la que ella registré —di-
seno de Xoan Viqueira—y ha
advertido legalmente a algu-
nos comercios de la zona. Si
no retiran esas prendas, po-
drian verse en los juzgados.
Tras consultar con varios le-
trados, no ven que el proceso
judicial tenga visos de prospe-
rar. Los vendedores no estan
dispuestos a rendirse, a pesar
de lo poderosa que conside-
ran a Paz: “Parece que se ha
olvidado de dénde viene. El
pez grande pretende comer-
nos pero vamos a luchar para
que no sea asi”, nos confiesa
un afectado.

UNA EMPRESA EXITOSA

Lo cierto es que Nonina Za-
hara SL, la empresa dela que
Paz Padilla es administradora

X

Fuentes legales
no ven que las
reclamaciones de
Paz tengan visos
de prosperar

desde su fundacion en 2021,
se ha convertido en un flore-
ciente negocio. LEcTuras ha te-
nido acceso en exclusiva a las
cuentas que presento en el re-
gistro mercantil. En 2022 —su
segundo afio de vida—su cifra
denegocios fuede 1.364.161,06
de euros; al afio siguiente as-
cendié améasde 1,2 millones,
mientras el activo de la empre-
sa en 2023 fue de alrededor de
880.000 euros. El resultado de
eseafo fue negativo en 23.000
euros porque la empresa esta
en expansion, proximamen-
te la marca abre otra tienda
en uno de los barrios mas co-
tizados de la capital.

UNA EMPRESA EXITOSA

Fue el programa 'Tardear’ el
que destapo el escandalo, al
dar voz a dos comerciantes
que afirmaban que Paz les ha-
bia enviado una notificacién
legal: “"Nos mandd un buro-
fax y dice que nos estamos

L

~

La raspa que
ha originado
‘el escandalo

A laizquierda, el
disefio que Paz ha
\ registrado (obra de
A Xoan Viqueira); a la
¥ derecha, una de las
camisetas que se
venden en una de
las tiendas que han

’ -
Yisaiidy, T

Ad,
(A1

recibido un burofax
de Paz.



Q_nn rer, hija

e Paz y sociaen
Nonina, ha apoyado
las acciones de
su madre: “No
estamos diciendo
que todas las raspas
del mundo sean
nuestras. Perosi

. ----'E'Sﬁfl’iﬁmestra
raspa, con nuestra
forma, disefiada
especificamente
para nuestra marca’.

EL PUEBLO
CONTRA PAZ

La ciudadania arde contra Paz Padilla.
Bajo el slogan “Libera la raspa zaharefia
del Copyright” el movimiento pretende
que la famosa espina de pescado pueda
seguir siendo estandarte de Zahara de
los Atunes, sin prohibiciones. A pesar de
que la empresaria tenga derecho de uso
sobre la mitica raspa, el experto Carlos
Romeros afirma: “Registrar esta bien
pero no a costa de borrar la identidad
local”. El pueblo esta indignado: “Se
apropia de nuestras raspas, nuestros
dichos. {Queé va a ser, la nueva alcaldesa
del pueblo?".

gl

FREE

RASPA

b .
i :

I

Un comerciante
asegura que Paz
fueenpersonaa
la tienda a grabar
varias camisetas y
un bolso

aprovechando de su marca.
Yo me he sentido amenaza-
da", desvelola afectada. Los
abogados de Padilla emitie-
ron un comunicado intentan-
do calmar las aguas: “Elbu- | + *
rofax tiene por finalidad abrir
una via de dialogo extrajudi-
cial, pacifica y profesional en-
tre las partes”. Por eso llama
poderosamente la atencion la
presunta actitud beligerante
de Paz Padilla con algunosde
sus vecinos comerciantes.

LA RESPUESTA DE PAZ

Uno de ellos confest que la
actriz se habia acercado a su
tienda hostigando supuesta-
mente al empleado: "Empezo
agrabar las camisetas que te-
nemos en la tienda, grabé un
bolso del escaparate. "Ah, td
tambien llevas una camiseta
con unaraspa’, medijo”. No fue
la inica advertencia: “Paz nos
dijo que teniamos que quitar
todoslos articulos con la raspa
onos veriamos las caras en los
tribunales”, afirmo otra afecta-
da. Fuentes judiciales consul-
tadas por esta redaccién nos
recalcan que esta actitud de
Padilla no es recomendable: =t
“No aconsejaria a un clien- AR
te presentarse en una tienda L e
para tomar pruebas, ni profe-
rir advertencias. Para eso hay
agentes de patentes, son los ~ F s
que velan por la propiedad in- '
dustrial”. Paz, hundida por los
comentarios de muchos ga-
ditanos, ha lanzado un comu-
nicado en redes: "No prohibi-
mos usar la raspa a nadie, no
es nuestra. Pedimos proteger
el disefio especifico que tiene
registrado Nonina". @

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias/Redes.
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ZEUS MONTIEL

“Simi
ﬂ_ﬂL)OJ E'U vO

Ita que tuvo trato
1relrey Juan Carlos y
resg "ne a los rumores
sobre un affaire entre el
monarca y sumadre

“Tanto mi s
made cORE L
mi padre eran " de su época”
amigos del Rey oo |
y de la Reina.

Se trataban en

Mallorca”

r‘_l_ ! » 5 X
paso'y yo la ~ \Zeus reivindica
Pero : i .que el'documental
4 22 "9l 'Super Sara’

ron Pasar i ercaraasu
' las Auevas
' ge€neraciones.

as cosas’’
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Paula Vazquez (50),
Norma Duval (69),
Bibiana Fernandez (71),
Alaska, Alex Saint (35)
y Regina dos Santos
(75) arroparon a Valeria
Vegas, directora de
‘Super Sara’' (Max), en
el estreno. La Academia
de Cine ha inaugurado
ademas, al calor de |a,-
docuserie, la exposicion
‘Stper Sara: La mujer
bajo los focos.

n la presentacién del
Edocumental sobre su

madre, ‘Stuper Sara’,
no podia faltar su hijo Zeus
Montiel. El cantante nos ha-
blé de cémo era la relacion
con Saritisima y de lo feliz
(ue esta porque se reconoz-
ca su trayectoria.

»;Como era tu madre?
-Una heroina adelantada a
su tiempo, una influencer de
su época. Estoy muy agra-
decido y muy contento por
este documental. Servira para
que la gente siga recordan-
dola y para que las nuevas
generaciones separn quién
fue Sara Montiel, quién fue
la primera espafiola en pisar
Hollywood.

»Es que tii madre fue pre-

Wt

cursora de muchas cosas.
-Mi madre tuvo una vida muy
extensa, se llevd a la tumba
muchos secretos que no sa-
bemos muchos de nosotros

»Se llevo a la tumba mu-
chas cosas, pero algunas
sabréis los hijos.

-Es que los secretos no se
cuentan...

»i;Nunca?

-Nunca. Los trapos sucios
hay que lavarlos en casa y
todolo que pasa en casa hay
que guardarlo ahi.

»En el documental se cuen-
ta que tu madre y el rey
emeérito eran amigos y se
abre la puerta a la posibi-
lidad de que tuvieran una
relacion.

-51, eran amigos, yolohe con-
tadomasdeunavez, tantomi

padre como mi madre eran
amigos del Rey y de la Reina,
setrataban y tenian confian-
za entre ellos. Conocian ala
Familia Real y tuvieron mu-
cho trato, evidentemente. En
cuanto a lo que se dice sobre
si mi madre tuvo un affaire
con el rey, pues mira, yo...
»Se lo llevé a la tumba.
-Se lo llevo a la tumba, eso
mismo.

»Nunca se sabra.

-A mimimadre me dijoque
nunca fue asi. Y yo creo a mi
madre, pero evidentemen-
te hay que ver cémo era la
situacidn, hay que ponerse
en la tesitura de cémo era la
vida de Sara Montiel en esa
época... Podian haber pasa-
do muchas cosas.

»; Cuantos afios tenias cudndo

trataste al rey Juan Carlos?
-Era muy pequefio. Coinci-
diamos alguna vez en Pal-
ma de Mallorca.

»;,Tienes algun recuerdo
de él?

-Tengo recuerdos de mi ma-
dre ensefidandorne a hacer la
reverencia a la Reina, por-
que creo que fue en el aero-
puerto de Palma o algo asi,
coincidimos con ella.

».Y hablaste con la reina
Sofia?

-Claro, mi madre decia: "Oye,
si ves a la Reina, lo que tie-
nes que hacer es este gesto”.
»;Contento con tu carrera
de cantante?

-Si. Me ha costado mucho
que me tomen en serio como
artista, perolohe logrado.d
Por Laura Martin. Fotos: P. Pernia/Getty. _




“*Nunca me ha
matado Julio
Iglesias, pero
ultimamente estoy
desarrollando
simpatia por él y
curiosidad por su
carrera musical”.

-lorge Javier

esde quesalio lo que salio
D-Koldo, Abalos, Cerdén-

ando como vaca sin cen-
cerro. Porque un diame encon-
tré a Abalos por Mediaset y le
dije que era fan suyo. Porque
tanto hablaban del talante como
negociador de Cerdan que en
mimentélo converti en casiun
estadista. Pero el miércoles
por la noche recibi un inquie-
tante mensaje de un amigo:
“‘Maifiana estalla todo”. Me
comento mas o menos lo que
sabia. Y yo, jay misero de mi,
ay infelice!, le pregunté “¢ Pero
nohay un minimo dedudavya
lo mejor Cerdan se puede ex-
plicar?”. Y él me respondié al
instante: “"No. Es demoledor el
auto. Las conversaciones son
fortisimas”. Y si: el jueves es-
tallo todo. Desde entonces no
he sido capaz de conectar con
ningun programa de television
en el que se trate el tema por-
que muero de pena. Me infor-
mo por los periddicos. Leo un
articulo ydescanso. Alrato otro.
Voy naufragando entre la tris-
teza, la desesperacion, la in-
quietud vy la incomprension.
Pero jcémohan podido campar
a sus anchas semejantes per-
sonajes durante tantos afos?
¢Cuantos controles han falla-
doen el PSOE? ;Cuanto dinero
han robado? ¢Qué han hecho
con él? En fin. Quiero pensar
en algo bueno del asunto para
no hundirme del todo. Y lo en-
cuentro, quizas para animar-
meun poco:; los han pillado. Ne-
cesito creer que los corruptos
siempre acaban cayendo, que
no es tan facil meter la mano



y salir indemne. Recibiran su
correspondiente castigo pero
ademds cargarén el resto desu
vida con una mochilarepletade
algo tan viscoso como el senti-
miento de culpa. La vergien-
za. El rechazo social. El asco.
No se debe intentar encontrar
consuelo mirando a otros parti-
dos echandoles en cara su ma-
nera de actuar ante la corrup-
cion. Es una excusa raquitica.
Pedro Sanchez llego al gobier-
no prometiendo regeneracion
v ha fallado estrepitosamente
escogiendo a cargos tan im-
portantes como secretarios de
organizacion. Se sale muy difi-
cilmente de un descalabro de
esta categoria. Doctores tiene
la Iglesia para manejar crisis.
Estoy deseando ver cémo sur-
fean esta, la mas complicada
a la que se ha enfrentado Pe-
dro Sanchez desde que llegd
a La Moncloa. E incluso a lo
mejor, quién sabe, ya no hay
salida. Lo peor de todo es que
gente tan indeseable como el
trio calavera envia un mensa-
je falso y distorsionado. El pe-
ligroso “Todos soniguales”, de
consecuencias nefastas para
la democracia.

ESTOY POR SEBASTIAN YATRA
Comola actualidad rezuma por-
queria me he dedicado a en-
tretenerme con asuntos de lo
mas inverosimiles. Os cuento
algunos. He descubierto que
mi ‘crush’ es Sebastian Ya-
tra. Conoci su cancién ‘Taco-
nes Rojos' porque Paloma San
Basilio la versiona en su ul-
timo espectaculo —si, asi soy
yo—vy desde entonces la escu-
cho a todas horas. Hasta que
me puse en YouTube actua-
ciones de Yatra con esa can-
citn y entonces estuve a punto
de escribirle un mensaje pri-
vado por Instagram para ha-
cerle participe de los calores
que sentia cuando lo veia bai-
lar. Porque mi Sebastian no es
bailarin pero se mueve con un

“Los éxitos de Julio
producen vértigo,
pero sus paisanos
ponemos mas valor
en sumoreno”

flow que te deja al borde mismo
delinfarto. Asi, como con des-
gana, de manera descuidada,
marcando los pasos casi por
obligacidn pero demostrando
almismo tiempo un prodigio-
so dominio de su sexy anato-
mia. Y qué bien canta. Y qué
bien se le tiene que dar todo
porque ademas tiene pinta de
simpatico. En fin, que estoy
por el. Me hizo mucha gracia
cuando en el podcast de Vicky
Martin Berrocal contaba que
le costaba mucho ser fiel. No
me extrafia. Estar todo el dia
diciendo "No" debe ser exte-
nuante. jAy, mi Vicky! Queya
me he visto todos los capitulos
de Las Berrocal. El ultimo ya
me lo tuve que poner en dos
partes porque sus protagonis-
tas me resultaron un poco esto-
magantes. Ignoro si habré se-
gunda parte. Sila hacen, urge
que adormen los episodios con
la aparicion de personajes se-
cundarios potentes. Las Berro-
calno tienen tanto background
Ccomo para soportar por si so-
las un “To be continued”. Ne-
cesitan rodearse de gente que
reste grados a tanta absurda e
innecesaria intensidad.

ELMITO DE JULIO IGLESIAS
Leo con ganas y disfruto mu-
chisimo 'El hombre que ena-
mord al mundo’, la biografia
que Ignacio Peyro ha escrito
sobre Julio Iglesias. Es un ha-
bil, ameno y bien documentado
retrato de la sociedad espariola
de los ultimos cincuenta afios
y de nuestro cantante mas in-
ternacional. Después de devo-
rar el libro, no tengo muy cla-
ro que Julio Iglesias cuente en
nuestro pais con todo el res-
peto que se merece. Hace ya

“He descubierto

que mi ‘crush’es
Sebastian Yatra.
Estuve a punto

de enviarle un
mensaje privado
a Sebastian Yatra
para hacerle
participe de los
calores que sentia
al verlo bailar”.

muchos afios que lo consiguid
todo pero aqui, en su pais, en
nuestro pais, hemos tendido
mas a caricaturizarlo que a
tratarlo como el grandisimo
mito que es. Sus éxitos produ-
cen vértigo. Ha conquistado el
mundo entero pero sus paisa-
nos ponemos mas en valor su
moreno que su profesionali-
dad. A mi nunca me ha ma-
tado, pero tltimamente estoy
desarrollando simpatia por ély
curiosidad por su carrera mu-
sical. Dice de si mismo: “Soy el
cantante que no te gusta hoy,
pero te va a gustar mafana,
muchacho”. Elmafiana ya ha
legadoy el muchacho soy yo.

SOY LO PROHIBIDO

Me he pasadola tarde del do-
mingo escuchando musica de
lo mas diversa. Julio Iglesias,
mi crush Yatra, Maria Dolores
Pradera, Albita. El viermnes me
conto una chica en un almuerzo
queligd con un chico guapisi-
mo en una lavanderia. Una tar-
de, yo era anonimo, fui a com-
prar al super de unos grandes
almacenes. Estaba en la ulti-
ma planta. Iba yo cargado con
varias bolsas y me crucé la mi-

rada con un chico. Bajé varias
plantas por las escaleras me-
cénicas y en todas estaba él,
haciendo como quemiraba lo
guese exponia en cadaunade
ellas pero en realidad seguia
buscandome a mi. Al salir de
los grandes almacenes escu-
chouna voz que medice: " Te
ayudo con las bolsas?”. Se lla-
maba Frederic y era francés.
Me acomparfio hasta mi mis-
misima casa. Norecuerdo por-
qué no pasd nada pero que di-
vertido el tonteo. Por aquella
época yo no paraba de escu-
char un disco de Albita que se
llamaba “MNo se pareceanada”.
Elluego se eché novio y hasta
querian ser padres. No me bus-
can para establecerse porque
creen que soy un torbellino
algo locuelo. Si fuera un bole-
ro pensarian en ‘Soy lo prohi-
bido'. "Soy ese vicio de tu piel
que yano puedes desprender.
Soy la aventura que llegd para
ayudarte a continuar. Soy ese
amor que negaras para salvar
tu dignidad”. Qué duro es car-
gar con esta inmerecida fama
de rompecorazones.

Siguelo en www .lecturas.com
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EL ANO PASADO'LOS DOS
ESTABAN DISTANCIADOS

Carmen,
-unamadre
‘felizenel
cumpleanos
desuhijo

José Maria Almoguera

celebro.sus 35 arios con
w tina cena con muchas

_ ausencias”

, Carmen (58), Qe
% hace tan solo unos
dias celebré en su
' e| segundo

CE
cuimpiea UE S
-3 e
=2l a




Carmen con su
marido José
Carlos Bernal
(58), su hijo José
Maria y Maria La
Jerezana (33). Su
otra hija, Carmen,
no pudo estar. “Es
abogaday hoy
esta de guardia’;
dijo Carmen.

ste afio todo ha sido dife-
rente. El distanciamiento
que habia entre Carmen
Borrego y su hijo ya no exis-
tey José Maria Almoguera ha
querido tener a su lado a Car-
men en el momento de soplar las
velas del pastel de su 3b cum-
pleanios. Lo ha hecho cenando
en un conocido restaurante de
Madrid con Carmen, José Car-
los Bernal y Maria La Jerezana.
Ala cita faltaron Terelu, que es-
taba en el platé de "Supervivien-

tes’, Alejandra Rubio, que, se-
gun conté Carmen, habia tenido
un problema con su mascota, y
Carmen Almoguera, hermana
de José Maria, que es abogada
penalista y estaba de guardia.

UN REGALO MUY ESPECIAL

"Le he regalado un banador igual
que el de su hijo”, conté Car-
men, que unos dias antes ce-
lebré en su casa el cumpleafios
de su nieto. O

Por S. Quiroga. Fotos: Europa/Gtres/Redes.

gﬁardia-en el
trabajo

Feliz
con Maria La
Jerezana




EL SUCESO QUE HA
PARALIZADO UN INSTITUTO
RELIGIOSO DE VALENCIA

La manada
dela ESO:
un ninode

13 anos
fueviolado
por cinco
compaheros

La tragedia ocurrid hace dos
anos en un viaje escolar a
Malaga. Ahora se ha hecho
publico porque la Fiscalia solo ha
acusado a uno de los implicados.
Los supuestos agresores siguen
en laescuela. La victima se ha
cambiado de centro

La Fiscalia de Menores pide para
el unico imputado 15 meses de
internamiento en régimen cerrado,
mas dos afios de libertad vigilada y la
obligacion de someterse a un programa
formativo de educacion sexual.




La victima
estuvo en
estado
catatonico
durante varios
dias tras la
_agresion

Sufrié un
trastorno

de estrés

' postraumatico
cronificado
con graves
episodios

de amnesia
disociativa

por

Mayka Navarro

e nuevo una manada.
D Agresiones sexuales y

una victima con secue-
las que necesitaran de tiempo,
de cuidados y de especialis-
tas para sanar. Las externas y
la internas. Cada cierto tiem-
po asaltan las informaciones
relativas a una agresion se-
xual grupal que nos sigue re-
volviendo en un contexto de
violencia sexual que no deja
de crecer. Esta vez, hay un ele-
mento que convierte el caso
en mas desgarrador si cabe;
la edad de los acusados y de
la victima. Todos estudian-
tes de 2° dela ESO de un co-
legio concertado religioso de
Valencia que presuntamen-
te protagonizaron los hechos
durante un viaje a Malaga, en
marzo de 2023.

AMENAZAS DE OTRO MENOR
La victima, que ahora tiene
15 afos, entro en estado ca-
taténico durante unos diasy
sufrié "un trastormno de estrés
postraumatico cronificado con
graves episodios de amnesia
disociativa”, segun elinforme
que firmo el psiquiatra que lo
tratd. Ahora, dos afios des-
pués de la presunta violacién
grupal, la Fiscalia de Menores
de Valencia solo acusa a uno
de los siete implicados. Dos
de los sospechosos son inim-
putables. O lo que es lo mis-
mo, carecen de responsabi-
lidad penal porque tenian 13

Dos de los
implicados son
“inimputables”
y no tienen
responsabilidad
penal porque
tenian 13 afios

afnos cuando sucedieron los
hechos. A otros dos, la jueza
les saco del procedimiento, es
decir, firmo un auto de scbhre-
seimiento. ¢Por qué? Se ne-
garon adeclarar, se acogieron
a su derecho de no hacerlo, y
la magistrada entendio que
no habia pruebas suficientes
para seguir acusandolos. Ante
ese sobreseimiento, la acu-
sacién presentd un recurso
que aun debe resolver la Au-
diencia de Provincial de Va-
lencia, que determinard sila
revoca o la ratifica. En el pro-
cedimiento aun hay otro me-
nor que en su caso fue inves-
tigado por acosar y amenazar
a la victima para que no con-
tara a nadie lo que sucedié en
la conocida ya como “la habi-
tacién de los horrores”.

BULLYING SALVAJE

Elinfierno que padecié la vic-
tima empez6 mucho antes que
la agresion sexual. Durante el
curso, el menor sufrié episo-
dios de burla y acoso por un
grupo de alumnos de su cla-
se que se reian de su aspec-
to, de las gafas, del acnéola
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forma, decian, en que se co-
mia el bocadillo en el recreo.
Siempre quedaba excluido
de las actividades escolares
que realizaban en grupo. Le
obligaban a sentarse lejos de
la pizarra, en la ultima fila. El
acosoiba cada vezamas. Lla-
maban a horas intempestivas
a su movil desde un nime-
ro oculto. Enviaban conteni-
do pornogréfico a su teléfono
con relaciones sexuales he-
terosexuales y homosexua-
les, y videos sobre procedi-
mientos para alargar el pene.

UN HOTEL DE BENALMADENA
Elacoso escolar culminé en un
hotel de Benalmadena duran-
te unas jornadas deportivas
organizadas por una funda-
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cion religiosa. El1 28 de marzo
de 2023, la manada rode¢ al
menor en un pasillo y le obligd
a entrar en el cuarto de bafio
de una de las habitaciones.
Le mostraron videos porno-
graficos, se masturbaron de-
lante de €], le amenazaron con
frases como “hazte una paja
omoriras” y le agredieron se-
xualmente tras cerrar con pes-
tillo. Mientras unos forzaban
ala victima, otros animaban
a los agresores, y el cabecilla
gritaba: "Que sufra, que su-

Mientras unos
forzabanala
victima, otros
animaban a los
agresores

La victima
llevaba tiempo
sufriendo
acoso por
parte de sus
compafieros
de clase

Se reian de
su aspecto, le

bombardeaban

con llamadas
desde numero
ocultoy le

enviaban porno

burlandose
deél

fra, quiero ver como sufre”,
segun consta en el relato de
hechos que aparece en el du-
risimo escrito firmado por la
Fiscalia de Menores.

EL ACOSO NUNCA CESO

Las vejaciones y humillacio-
nes no cesaron tras el viaje.
Una vez en Valencia, la ma-
nada continuo con su acoso
dentroy fuera del centro. Le
aterrorizaron para que guar-
dara silencio y lo amenazaron
utilizando las redes sociales.
Los peritos contabilizaron més
de 300 lamadas de Whatsapp
intimidatorias, que el psiquia-
tra de la victima también re-
cogid en su informe.
Elmenor tenia miedo de que
sus acosadores hicieran lo mis-

El cabecilla
gritaba: “Que
sufra, que sufra,
quiero ver
como sufre”

mo a su hermano pequero,
que estudiaba en el mismo
colegio. De ahi que optd por
guardar silencio y asumir el
calvario de vejaciones y hu-
millaciones que poco a poco
fueron dinamitando su equi-
librio emocional.

A medida que pasaban los
dias, el estado animico del
menor empeoraba, pero se-
guia callado y negando quele
pasara algo cada vez que sus
padres o sus profesores sein-
teresaban por su apatia. Esta-
ba aterrorizado, queria prote-
ger a su hermano y atrapado
en lo que vivia como un infier-
no sin opcion de salida. Dos
meses después de la agresion
sexual, el menor se desplomo
un dia sobre los brazos de su
madre y entrd en estado ca-
tatdnico tras sufrir un seve-
ro estres emocional.

La victima permanecid ingre-
sada en el Hospital de la Fe
de Valencia durante 35 dias,
en dos periodos. En la actua-
lidad sigue recibiendo trata-
miento psiquiatrico.

EL PSICOLOGO DENUNCIO

Los informes cue aparecen en
el atestado de la agresion se-
xual son aterradores. El pri-
mer psicologo que atendio a
la victima logrd que le relata-
ra el trauma que le atormenta-
ba. “Escenifica estar rodeado
por un grupo de chicos delos
que da los nombres, echando
baba por la boca con elevado
nivel de blogqueo y angustia,
refiriendo que la baba es se-
men y refiriendo inmovilidad”.
Pese a los episodios de amne-
sia que sufrié por su bloqueo
emocional, el menor logré des-
cribir unos hechos constitu-



tivos de los delitos de agre-
sion sexual, detencion ilegal
y amenazas. Ese primer psi-
cblogo que le atendio hablo
con los padres y no dudd en
acudir al juzgado de guardia
y denunciar. E hizo algomaés.
Entregd una copia de la de-
nuncia a la directora del cole-
gio donde siguen estudiando
todos los implicados.

UNA DECLARACION INFERNAL
La Fiscalia de Menores tomo
declaracién a la victima y sie-
te de los adolescentes sefia-
lados, dos de ellos inimputa-
bles, menores de 14 afios. Al
final solo acusa a uno para el
que pide una pena de 15 me-
ses de internamiento en régi-
men cerrado, masdos afios de
libertad vigilada y la obliga-
cion de someterse a un pro-
grama formativo de educa-
cién sexual.

Ladeclaracion dela victima no
fue facil, por el bloqueo emo-
cional y los episodios de am-
nesia. Durante las entrevistas
Con sus psiquiatras si pronun-
ci6 los nombres de los com-
pafieros que protagonizaron
la agresion sexual. Sin em-
bargo, en el momento de de-
clarar en sede judicial, pese a
que se realizd en un espacio
seguro, redecorado para que
el menor se sintiera protegi-
do, sus palabras no fueron del
todo precisas en el momento
de identificar a los agresores.
Cuando trascendieron los he-
chos y la investigacion, el me-
nor y sus dos hermanos aban-

La victima tenia
miedo de que
hicieran lo mismo
con su hermano
pequefio

donaron el colegio, no asi los
presuntos agresores. Otrosdiez
alumnos abandonaron el cen-
tro, los miembros de la aso-
ciacion de padres de alumnos
dimitieron en bloque y la di-
reccién del colegio prohibid
los viajes y las pernoctacio-
nes fuera de Valencia.

EL CENTRO, RESPONSABLE

El pasado 20 de febrero, y tras
varios escritos de la acusacion
particular, finalmente la jueza
admitid la responsabilidad civil
directa del centro educativo
en los hechos. Las directoras
de la fundacion religiosa a la
que pertenece el centro, Julia
Moreno, asi como la respon-
sable en el colegio, Maria Do-
lores Esteban, comparecieron
recientemente para recordar
la presuncién de inocencia de
los acusados y asegurar que
se pusieron a disposicién de

los investigadores en cuan-
to tuvieron conocimiento de
los hechos.

Tras la agresion sexual, la vic-
tima y sus agresores convi-
vieron un trimestre en las au-
las, porque nadie, explicaron
las respongables, sabia lo que
habia pasado. En cuanto a los
acusados, siguen con norma-
lidad en el colegio, aunque
bajo un control y seguimien-
to estricto de sus tutores y
profesores, sin que se tome
ningtn tipo de medida hasta
que haya una resolucion fir-
me, advirtieron las directoras.
LEcTuras omite intencionada-
mente el nombre del colegio
y la fundacién religiosa que lo
regenta para preservary pro-
teger a la victima, asi comola
presuncion de inocencia de
los acusados.

Siguela en www.lecturas.com
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alémanes rastrearon durante 4

_ tres dias el Algarve en busca
- de pruebas relacionadas con
la s:lesaparicién de Madeleine
~  MacCann. Encontraron =~
huesos y ropa.

Las policias alemanay = 7.
portugues; hanreanudados /& Z 8¢
las busquetas en el Algarvesst o S

ortugués. Sus hallazgos ya. =%
P g -. |y

estan en el |aboratorio

4

i "y

ecuerdan el hermetis-
R mo con el que durante

tres dias trabajaron en
el Algarve un grupo de poli-
cias alemanes y portugueses
en busca de pruebas relacio-
nadas con la desaparicién de
Madeleine MacCann. Ahora
ya sabemos que, desde hace
unos dias, en un laboratorio
aleman se analizan restos de
ropa y huesos localizados en-
terrados. Un hallazgo que po-
dria arrojar luz a un caso que
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El principal
sospechoso

es Christian
Briickner, convicto
por violacion

18 afos después sigue con-
mocionando al mundo.

UN SOSPECHOSO ALEMAN

Durante esos tres dias, y por
orden de la fiscalia alemana,
30 inspectores de la policia

lusa v el mismonumerodela
alemana efectuaron busque-
das en edificios en ruinas, cis-
ternas, pozos abandonados y
en decenas de propiedades
en las inmediaciones de Praia
da Luz. Unos trabajos en los
que se utilizo maquinaria pe-
sada como una retroexcava-
dora para mover tierras. En-
tre los muchos lugares que se
analizaron esté la casa en la
que, coincidiendo con la des-
aparicion de la menor, vivia
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Madeleine
MacCann
desaparecié el 3
de mayo de 2007
en un complejo
turistico de
Praiada Luz,en
el Algarve. Sus
padres, Gerry y
Kate, se fueron a
cenar y la dejaron
durmiendo con
sus hermanos en
la habitacion.

elaleméan Christian Briickner,
actualmente preso en su pais
por una violacién en Portugal.
En 2020, Briuckner fue con-
siderado por las autoridades
alemanas como el sospecho-
so principal del secuestro y
asesinato de la nifia. Regis-
tros telefénicos lo situaron en
la zona acquellanoche del 3de
mayo de 2007. Ademas, vivia
cerca del complejo turistico
donde Madeleine desapare-
ciéy tenia antecedentes por
delitos sexuales contra me-
nores.

UNA CONFESION INFAME

Un excompafiero suyo de cel-
da, Laurentiu Codin, declaro
ante un tribunal que Briickner
le confesd haber secuestrado
a unanifia en el Algarve tras
entrar por una ventana abierta
buscando dinero. "No encon-
tréd dinero, encontré una nifia
v huyo porque habia policia y
perros por todas partes”, rela-
td. También dijo que Briick-
ner le pregunto si el ADN in-
fantil podia ser detectado en
huesos enterrados.

LO NIEGATODO

Elacusado siempre lo hane-
gado. Y en una carta envia-
da desde prision a medios de
comunicacion britanicos in-
sistio en la falta de pruebas
concluyentes contra él: “¢Se
vio claramente mi vehiculo o
amicercadela escena? ;Hay
ADN mio en el lugar? ;Hay
restos de ADN dela victima
en mi coche? jHay fotos? ;Y
un cuerpo? No, no, no”.

UN SORDIDO DISCO DURO
Almargen del resultado que
arrojen los anélisis de los res-

Briickner pregunté
aotropresosiel
ADN infantil podia
detectarse en
huesos enterrados

El sospechoso
guardaba en un
disco duro textos
perturbadores
sobre secuestros y
violencia sexual

tos localizados en el Algarve,
hace un tiempo que los fis-
cales alemanes trabajan con
una pieza especialmente sor-
dida, un disco duro hallado
en 2016 en una nave aban-
donada propiedad de Briick-
ner. El dispositivo guardaba
textos perturbadores sobre
secuestros y violencia se-
xual. Ademas, en el registro
del lugar se encontraron fo-
tos, videos, disfraces, pelu-
cas, prendas infantiles y pro-
ductos quimicos.

PULSIONES PEDERASTAS

La policia lo considera una
prueba clara de que el sospe-
choso tenia una pulsion se-
xual centrada en menores. E
insisten en que Madeleine fue
secuestrada, asesinada y en-
terrada pocas horas después
de su desaparicion. Briick-
ner, que nunca ha sido acusa-
do formalmente por este cri-
men, lo niega todo. Pero sus
antecedentes lo persiguen.
También el descubrimiento
de un presunto diario en el
que describia detalladamen-
te sus fantasias.

IBA A CUMPLIR 4 ANOS
Madeleine McCann desapa-
recié el 3 de mayo de 2007,
pocos dias antes de cumplir
cuatro afios, del apartamento
donde dormia con sus herma-
nos gemelos, en un complejo
turistico de Praia da Luz, en
el Algarve portugués. Desde
entonces sus padres no han
dejado de buscarla ni un solo
dia y mantienen la fe de que
aparezca con vida. O
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WILLIAM LEVY

“Lodemi
detencionha
sido excesivo,
solo
tomeunos
tragos”

El actor, de estreno con ‘Bajo un
volcan', habla de sus 24 horas en
una prision de Florida

1 huracan William Levy
do en Espafia

g bano g anta su
nueva pelicula: ‘Bajo un vol-

n', enlac

»En abril viviste una deten-
cion en Florida tras un alter-
cado en un restaurante y pa-
saste 24 horas en una prision
de Weston, cerca de Miami.
£Como has vivido todo lo que
te ha pasado?
-Con normalidad. Todo lo que
pasa vy todolo que
aloquece
Cuando uno h
']U&"! Nno s )t(’) va arec
hay gente a la que le

toy acostumb

i WCE AL CANAL
Soy muy N

cabezon, si quiercEl'“-" “""‘EI

algo voy encima 5. tegs

deesohastael R

final, hasta que seme i}

daonoseda”

o puedo enfoc
res que qui
fiar mi vida o mi imagen.
»:No te ha creado ningin
trauma?

aguantar y
lidiar con este tipo de cos
nada. Mi tr
a hablar po
Que la gente lo
s parte de la noti
iempre es la que for-

»;Crees que ha sido desme-
dida la reaccion a tu paso por
prision?




r

Pasion
volcanica
con Maggie

7 Civantos

El 20 de junio se
estrena ‘Bajo un
volcan, junto a
Maggie Civantos
(40).Elencarnaa
un pilotoy.ella a
una vuleanologa.

En la pelicula, William

. interpreta a un piloto que
lucha contraauna erupcién

tal en Tenerife. Adriana
Torrebejano (33) es su
compafiera de trabajo.

N

“Me metien
medio para
intentar evitar
una discusion

y al final me
quisieron llevar

a mi [detenido].

- puede pasar
' a cualquiera”

William Levy (44),
al que conocimos
EHRER Gl EEE]
‘Café con aroma de
mujer, fue detenido
el pasado abril en
Weston, cerca de
Miami, por causar
un altercado

en estado de
“intoxicacioén
desordenada’”. Paso
un dia en la carcel
y fue liberado tras
pagar 500 dolares
(431 euros).

-Ha sido desproporcionado.
Esalgo normal, tomé unos tra-
gos con una amistad y, por una
discusion, y por meterme en
medio para intentar evitarla,
pues al final quisieron llevarme
ami [detenido]. Pero no pasa
nada. Es algo normal, le pue-
de pasar a cualquiera.
»Ahora estrenas la pelicula
‘Bajo el volcan’, rodada en
nuestro pais.

-Meencanta Esparia. 2
me han recibido con mucho
carifio y me siento muy en
casa. Aqui la gente es como
en Cuba, muy alegre. Vive mu-
cho lavida. Yo vivoen EE UU
desde hace 29 afios y alli la
gente vi 1a trabajar, no
disfrutan. Si entre semana
quieres verte con alguien o

“Mi hijay yo
tenemos una
relacion muy linda
y SOmMOos muy
amigos en la

vida real”

“Me encanta
Esparia. La gente
es alegre. En EE
UU la gente vive
para trabajar”

tomar un trago, la respuesta
es siempre la misma: que ma-
flana madrugan porque tie-
nen que trabajar. No tienen
tiempo de disfrutar.
»;Tu hija ha formado parte
del proyecto?
-Si.
»;Qué has sido mas: com-
pafiero o padre?
-Veremos, hay que esperar.
Pero mi hija y yo tenemos una
relacion muy linda y somos
muy amigos en la vida real.
Eso es lo importante.
»:Cémo llevas el fenéme-
no fan y despertar tantas
emociones?
-Para mi poder contar con el
carino del pub
fans en las grabacic
lindo. Yo creo que trabajar y
grabar con publico es lo que
1ta un actor. Parano-
sotros, era como hacer teatro
con camaras. Cada vez que
pasaba algo te aplaudian, era
muy hermoso.
»Parece que todos tus per-
sonajes son de caracter, con
mucha determinacion, jtu
personalidad es también asi?
-51. Soy muy cabe 51 quid
roalgovoye
ta el final, hasta que
noseda.O
Por Laura Martin. Fotos: Ge_ﬂyf Beta Fiction.
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EN LA CALLE DE ALCALA
DE MADRID

Georgina,
bano de
masas

enlagran
noche
delatele

La de Jaca fue la gran
atraccion del macroevento

Georgina

Rodriguez (31) , de 5.000 asistentes con

lucié un vestido de
la coleccidén Next

el que Netflix celebré sus
& Gapanna, E118 10 afios en Esparia

de septiembre
estrena la tercera
temporada de ‘Soy
Georgina’



Ursula Corber6 (35), que

('Y debe su fama mundial a‘La
’ casa de papel; aposto por
i‘ un vestido lencero. Coincidié

en la alfombra roja con
Nadia de Santiago (35), de
‘Manual para sefioritas’y
Blanca Suarez (36), que
tiene pendiente de estreno la
nueva temporada de ‘Respira’

Xt
N
|




Alex Gonzalez
(44) acaba

de estrenar
en Disney+
‘Ladrones: La
tiara de Santa
Agueda’

Hiba Abouk
(38),ala
pregunta de

si esperaba
encontrar el
amor este
verano, dijo: “El
amor yalo he
encontrado, me
he tatuado hoy
los nombres de
mis hijos".

Amaia (26)
fue unade las
artistas que
cantaron en

el concierto,
donde
interpreté

el temade
‘Paquita Salas’
al piano.

e Netflix co-
ta de Alca-

Coronado
(67), que
acabade
estrenar

‘Legado’en la
plataforma.

.




drl Al«_ aif—l dnndc se ofrecio
un concierto en el que can-
taron D

berta ini, Omdr Montes
o Ralphie Choo.

AMAIA, POR PAQUITA
También lo hizo Amaia, que
interpreto al piano la sinto-
nia de la cuarta tpmpur da
de ‘Paquita Salas’

del re

entre las 5.000 asis-

tentes a este ma se
niver .Netflix ponerle las bragas a Brays
cerrélaCalle Alca- Efe", dijo Javier Calvo.

a Miré (45)
forma parte
del reparto
de ‘Machos
Alfa) serie
* estrellade la
plataforma.

=
Amaia
Salamanca
(39) se
reencontro en
Maria Patifio la fiesta con
(53), junto a Miguel Angel
su marido, Silvestre (de
B’ Ricardo — ‘Sin tetas no
Pablo Alboran Rodriguez (48), hay paraiso’)
(36) debutara con el que se ando Gil
como actorenla ! caso en 2019 e ‘Felipe y

serie ‘Respira’ 3 en Sri Lanka. Letizia").




Paco Ledn
(50) esta
finalizando

el rodaje de

la pelicula de
‘Aida’, de la
que es director
¥ guionista
ademas de
actor.

Carmen Machi
(62) triunfa
estos dias

con el ultimo
true crime de
Netflix, ‘La
viuda negra’,,

PROPOSICIONE

1 SOT

que recorrerd la vida de la
1 en clave surrealis

Michelle Jenner
(38) ya ha
empezado a
rodar la segunda
temporadade la
serie ‘Berlin’

Ester Expésito
(25), cuya fama
exploté gracias

a‘Elite’ con un

vestido de la
firma francesa
Jacquemus.

ando surgis el fe

COmo acto 2,
Ojs n el mundo de

en la musica”. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: P. Pernia/Netflix..




B Internationale
5 Filmfestspiele
Berlin

Panorama

“TRINE DYRHOLM
ESTA SOBERBIA”

- Variety

“UN DRAMA FAMILIAR
SOFISTICADO, REALISTA
Y UNIVERSAL”

- Cineuropa

un instante,
Un Nuevo comienzo

volver a ti

trine dyrholm david dencik

Una pelicula de jeanette nordahl

27 DE JUNIO SOLO EN CINES




El abrazo
que
le costo una
fractura

LAS ACTRICES PROTAGONIZAN ‘AMARGA

NAVIDAD’, QUE SE ESTRENARA EN 2026

Barbara Lenniey Vicky Luengo
lideran lo nuevo de Almoddvar

‘Amarga Navidad' es la nue-
va pelicula de Pedro Almodo-
var (75), que ya ha comenzado
arodarse y vera la luz, previsi-
blemente, el proximo 2026. Para
esta cinta, el director cuenta
con un elenco de actrices de
excepcion, con las que ademas

74 | LECTURAS | 25 junio 2025

ya ha tenido ocasion de traba-
jar antes. Son Barbara Lennie,
Aitana Sanchez-Gijon, Milena
Smit vy Vicky Luengo. En el re-
parto masculino, repite también
Leonardo Sharaglia, mientras
que los actores Patrick Criado
y Quim Gutiérrez se estrenan.

LEVANTANDO

A SONSOLES

MERCEDES

SE ROMPE
, UNA

VERTEBRA

“Tengo que contaros la ver-
dad”, decia Mercedes Mila
en sus redes sociales sobre
su reciente aparicion en 'Y
ahora Sonsoles'. Al entrar
a platd, cogid en brazos a
Sonsoles Onega. Un gesto
divertido, que resulto en la
rotura de una de sus verte-
bras: "Fractura-hundimiento
aguda de la plataforma so-
matica superior de cuerpo
D12 sin compromiso mielo-
raticular”.




AYUDA EFICAZ CONTéA ESTAS MOLESTIASDELCOLON IRRITABLE
cDiarrea? ¢Dolor
abdominal? ;Flatulencia?

{ Diarrea, dolor abdominal
o flatulencia recurrentes
son una realidad que

i muchas personas conocen
: muy bien. Explicamos lo

i que a menudo se esconde
i detras de las dolencias y
lo que realmente ayuda.

uestro intestino es una
N verdadera maravilla:

enunalongituddeunos
seis metros, descompone
los alimentos en componen-
tes vitales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos. A
los 75 afios, el érgano mas
grande de nuestro cuerpo
ha procesado alrededor de
30 toneladas de alimentos.

Ayuda eficaz con la bifidobacteria
B. bifidum HI-MIMBb75

A pesar de su gran rendi-
miento, el intestino también
es muy sensible. Muchas
personas sufren repeti-
damente dolencias como
i diarrea, dolor intestinal
i o flatulencia. Segun los
expertos, la causa suele

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

ser una barrera intestinal

dafiada. A través de la mas
minima lesién penetran
sustanciasnocivas y agentes
patbgenos en la pared
intestinal, lo que puede
causar las tipicas molestias
intestinales. Ahora hay una
ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacias sin receta médica.

EFECTO-PARCHE PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus
bifidobacterias especiales
inactivadas térmicamente y
con Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a
las areas dafladas de la pared

Kijimea Colon Irritable PRO cumpla con la normativa vigente sobre los productos sanitarios
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.

CPSPZ00GACAT

intestinal. Asf, esta puede
recuperarse y esta protegida
contra nuevasirritaciones. De
esta forma, puedenreducirse
la diarrea, el dolor abdominal
y la flatulencia.

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como
diarrea, dolor abdominal y
flatulencia se alivian significati-
vamente cornla cepaB. bifidum
HI-MIMBDLT5 inactivada térmi-
camente. Ademas, la calidad
de vida de los afectados
mejord considerablemente.
Pregunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
Irritable PRO.

PUBLIRREPORTAJE

Casi una de
cada cinco per-
sonas sufre de
colon irritado

Ayuda eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

Para su farmacia;
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




FABIOLA MARTINEZ

“Bertin nova a cambiar de la
noche a la manana”

“Los afios que estuve con Ber-
tin fueron maravillosos. Tengo
dos hijos estupendos”, expresd
Fabiola Martinez (52) en la til-
tirma cena benefica de la Fun-
dacién Querer. Despuésde que
su exmarido revelase que no
tiene “vocacion de padre” con
el hijo que tuvo con Gabriela
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Guillén, la venezolana ha ha-
blado desde su experiencia:
“Nuestros hijos son grandes
v no hace falta que nos pon-
gamos tan de acuerdo, pero
una persona no cambia de la
nochea la mafiana. Yo, como
madre de algunos de sus hi-
jos, estoy contenta”.

LA JOVEN SE CASA
EL 21 DE JUNIO

RAQUEL
REVUELTA
Y SU HIJA,

RELAX
ANTES DEL
GRAN DIA

Las acompana el
novio de la que fue
miss Espana

El 21 de junio de 202b sera
inolvidable para Claudia Ji-
ménez, la hija mayor de la
presentadora Raquel Revuel-
ta. Con el mar Atlantico de
fondo y en la playa de Za-
hara de los Atunes, se dara
el “si, quiero” con su novio,
Vicente Benitez, con el que
lleva saliendo desde la ado-
lescencia. Esta previsto que
asistan unos 340 invitados
y que en la ceremonia haya
un recuerdo al padre de la
novia, Miguel Angel Jimé-
nez, fallecido hace cinco
afios. La novia lucira un di-
seno de Vittorio & Lucchi-
no, a quienes les une unare-
lacién personal con toda la
familia. Raquel acudird con
su pareja, el empresario Ma-
nuel Mirat, con el que lleva
9 meses de relacion,




CALLUM TURNER

DUA LIPA SE
CASA CON
UNACTOR
BRITANICO

OPERADA DE URGENCIA

Amalia
de Holanda
se rompe el

brazo al caer
del caballo

Angustia en Holanda por
el accidente de la prince-
sa Amalia (21) mientras
practicaba equitacion. La
joven cayodesu caballoy
fue trasladada al hospital,
donde la operaron de una
fractura en el brazo. 48 ho-
ras despuésrecibio el alta,
y sus padres han reduci-
do agenda para acompa-
narla en la recuperacion.

LapasadaINavidad, Dua Lipa (29)
publicéd una fotografia luciendo
un anillo en el dedo anular que
hizo saltar todas las alarmas. So-
naba con fuerza la posibilidad
de que Callum Turner, el actor
britanico visto en las precue-
las de ‘Harry Potter' con el que
sale desde 2024, le hubiese pe-
dido matrimonio. Algo que la
cantante ha confirmado ahora

en declaraciones para Vogue,
seflalando que “estamos com-
prometidos”. “Es muy emocio-
nante, esta decisién de enve-
jecer juntos”, se ha sincerado.
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ESCAPADA A

Marta Lopez GRAN CANARIA
(51) ha puesto \ e iEq

el broche de oro - "é Xz ARTA
asu solteriaen - ] ?_'_'_9-;' L PEZ, DE
Gran Canaria i \

antes de su i~ . ' DESPEDI DA
boda con el DE
fisioterapeuta

SOLTERA

Alejandro Huerta
(39), que tendra
lugar el proximo
27 de junio. - Marta Lépez ya ha cumpli-
- do con unode los ritos pre-
vios a entonar el 'si, quie-
10" la despedida desoltera.
Antes de formalizar su re-
lacién con el fisioterapeuta
Alejandro Huerta en El Mi-
rador de Los Cuatro Vien-
tos el 27 de junio, la ‘gran
hermana’ ha pasado unos
dias de ensuefiojunto a sus
amigas —entrelasqueseen-
cuentra Raquel Abad, espo-
sa de Kike Calleja—en Gran
Canaria. En la isla han dis-
frutado de fiestasen la pisci-
na, un paseo en catamaran,
0 una comida con musica
en directo o una noche de
fiesta en una de las discote-
cas mas conocidas de Me-
loneras, entre muchos otros
planes. A la celebracién se
sumo un “infiltrado”, como
lollamé Marta: Omar San-
chez, exde Anabel, que vive
en Gran Canaria.

El'bafador

blanco de

Marta marco la
diferencia entre
sLUs amigas,

o todas de rojo.

(34).elexde 39
Anabel Pantoja,-"i
/ también se dejo ver™ 1%
por ahi. Coincidio g, . 58 7"
con Marta en £ B
. ‘Supervivientes’ "=
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Itsaso Arana, de ‘Las
chicas estan bien’, es
una profesora que

se ve involucrada

en el operativo para
desarticular un atentado
etarra cuando se
enamora de Javier Rey,
un guardia civil.

‘LA FRONTERA’
NUEVO THRILLER

CUANDO
FRANCIA
DEJO DE SER
UN REFUGIO
PARA ETA

"

!_'_. &

r- a5 *
Javier Rey, u ‘

n
(ETGE] CIVIl'
en apuros

87, la

k

21
f'/,‘; -
®

3 A o -

En‘La frontera,
una historia de
ficcién no basada
en hechos reales, el
personaje de Javier -
Rey se ve obligado s
a combatir él solo E -
contra la banda s 2 }w a \.
porque sus jefes y
deciden mirar para
otro lado.

P PrimeVideo/RtvePlay




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

ERAMOS
MENTIROSOS.
Un grupo de jovenes

privilegiados se
ve envuelto en
una trama oscura.
PrimeVideo, 18/6

AGUAS TURBIAS.

Cuando su imperio
pesquero seve en
crisis, una familia se
ve obligada a desviar
su negocio hacia el
crimen. Netflix, 19/6

ANORA. La gran

triunfadora de
los altimos Oscar,
sobre una prostituta
de corazén de oro.
SkyShowtime, 19/6

Alex Rodriguez le robael
corazon a Silvia Alonso

Laultima serie de pro-
duccion propia de Dis-
ney+ se inscribe en
elgénero de los atra-
cos cruzados con la
comedia romantica.
Siguiendola sendade
peliculas como ‘Unro-
mance muy peligro-
so', ‘Elsecreto de Tho-
mas Crown' o Focus',
Alex Rodriguez y Sil-

N

Dos sexys

cacos

en busca de
uh mismo

golpe

EL DEBUT COMO ACTRIZ DE LEIRE MARTINEZ

‘Desaparecido; la serie vasca que arrasa en el top
de Netflix y se rodé dos veces: en euskera y espariol

na fiesta en plena natu-
U raleza, un inquietante vi-

deo viral en las redes vy,
al amanecer, la siniestra des-
aparicién de un chico llamado
Jon. Ese es el punto de partida
de ‘Desaparecido’, la serie que
ha dado el campanazo estos
ultimos dias, convirtiéendose
en un fendmeno inesperado.
La investigacion arranca en-
tre pistas confusas y silencios
incémodos. La tension crece
mientras sus allegados, mar-
cados por la culpa y el mie-
do, revelan fragmentos de una
verdad enterrada. A través de
saltos temporales entre el pre-
sente y los dias previos al su-
ceso, la serie desentrafia un
misterio donde nada eslo que
parece y todos podrian tener

via Alonso dan vida
a dos cacos sumidos
enun etemo juego de
sensualidad y traicio-
nes. Su quimica no ha
traspasado la panta-
la. Alex sale con la
doctora en medicina
estetica Camila Ro-
jido v Silvia con Da-
vid Broncano.
Disney+

algo que esconder. ‘Desapa-
recido’ también es conocida
como ‘Desagertuta’, en eus-
kera, pues la serie —coproduc-
cién de EITB y Netflix—se ha
rodado dos veces, una en cas-
tellano y otra en lengua vasca,
y puede verse de ambas ma-
neras. Cada lunes, la platafor-

ma Primeran, de EITB, estre-
na un nuevo episodio, que dos
dias después puede verse en
espafiol en Netflix. En el repar-
to sorprende ver a Leire Mar-
tinez, ex de La Oreja de Van
Gogh, que debuta como ac-
triz con un pequefio papel. O
PPrimeran/Netflix
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EVITA LA INCONTINENCIA

Suelo
pelvico: que
esy como
cuidarlo

Es el grupo muscular que se
encuentra en la base de la pelvis.
Te ensefiamos como mantenerlo

fuerte para evitar pérdidas de
orinay otras molestias

1suelo pélvico esla zona
E del cuerpo mas desco-

nocida e ignorada. Sino
da sintomas, es como 8i no
existiera. Y si los da, se ha-
bla muy poco de ellos. "Son,
simple y llanamente, los mis-
culos que tenemos entre las
piermnas. Y estan relacionados
de forma directa con la con-
tinencia urinaria y anal", ex-
plica Mireia Grossmann en
su libro "El suelo pélvico al
descubierto" (RBA).

COMO IDENTIFICARLO

Este grupo de musculos, jun-
to con otros tejidos, forman
como una hamaca en la pel-
vis que sujeta distintos érga-
nos (vejiga, intestinos, recto,
utero, cuello uterino y vagi-
na). Su funcién es sostener
y su principal enemiga es la
presiéon que recibe. Ta mis-
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ma puedes comprobar si esta
sufriendo demasiada de la si-
guiente forma:

« Pon la mano en la barriga,
por debajo del ombligo. Haz
fuerza como si quisieras ir de
vientre aguantando la respi-
racion. Notaras que la barri-
ga se pone dura, se hincha y
sale hacia afuera. Esta tension
que sientes en la barriga es
la que sufre el suelo pélvico.
* Cuando sientas este tipo
de presién, Grossmann reco-
mienda cesar inmediatamen-
te ese esfuerzo. "Ponemos la
'barriga dura' en mil circuns-
tancias de la vida: cuando su-
frimos estrefiimiento, cuando
hacemos abdominales, cuan-
do tosemos, hinchamos un
globo, levantamos un peso o
hacemos fuerza", explicala fi-
sioterapeuta. Y afiade, "evita
toda actividad que te obligue

Respirar
al realizar
esfuerzos

EXPULSA EL AIRE al
coger peso. Esto evita
que haya una presion
excesiva sobre el suelo
pélvico. Y no aguantes
la respiracion. Saca el
aire como si empafia-
ras un espejo con tu
aliento o haciendo el
sonido 'ssshhh' (si-
lencio). Mas consejos
en "El suelo pélvico al
descubierto” (RBA) y
mireiagrossmann.com

EL SUELO
PELVICO

{Le (E{'é(.i (.(?ia":‘!,ﬁ{‘

Las claves para culdar tu periné

JENNIFER
| LoPEZ (55) |




Salud

El movimiento es
lo que necesita
cualquier mtsculo
para mantenerse
fuerte, elastico e
hidratado. Mireia
Grossmann, fisiote-
rapeuta, recomienda
hacer ejercicios de
contraccién del
suelo pélvico para
reforzar los muscu-

terapeuta especiali-
zada para hacerlos
correctamente.

Los ejercicios de
Kegel. Combaten la
incontinencia.
Refuerzan el muscu-
lo, aportan sangre a
los tejidos y elastici-
dad, y relajan. Para
empezar: aprieta los
musculos del suelo

PARA FORTALECER LA ZONA

Esferas vaginales
aumentan el tono
muscular.

Las gimnasia
abdominal hipopre-
siva. Es muy poten-
te, pero muy técnica.
Es esencial aprender
con personal
experto para no
dafiarse,

N

los de esta zona. Y, pélvico 3 segundos y
ante cualquierduda, Juegorelaja.Haz10 <"~
consultar auna fisio-  repeticiones. -’

a poner el abdomen duro o en
la que tengas que aguantar
la respiracién para hacerla".
» Sinotas presién enlavagina,
tienes necesidad urgente de
orinar o pérdidas de orina al
toser o reir, puede ser que
tengasalgun trastormo del suelo
pélvico. Los mas habituales
son la incontinencia (urinaria
yfecal) y el prolapso (descenso
de un érgano pélvico).

QUE PUEDES HACER

EN TU DIAA DIA

Siempre que sea posible, pro-
cura reducir al méximo el ex-
ceso de presién sobre la zona
pélvica. Los siguientes ejem-
plos pueden ayudarte:

* Justo antes de levantar un
peso, contrae el suelo pélvico
v luego saca el aire.

Para mejorar

el suelo pélvico
corrige posturas
y movimientos
que ejerzan
demasiada
presion sobre él

b v 4
e

» También antes de estor-
nudar o toser, contréelo y lo
estaras protegiendo.

» Cuando camines, no escon-
das la barriga porque genera-
ras un efecto 'tubo de pasta
de dientes' que aumenta la
presion sobre el suelo pélvico.
» Al sentarte. Hazlo sobre la
parte de delante de los isquio-
nes, esas prominencias dseas
situadas en la parte de debajo
de la pelvis, sin dejar descan-
sar el peso del cuerpo sobre el
coxis. Lo conseguiras hacer
bien si te sientas en la punta
de la silla (que sea dura) yno
apoyas la espalda. Si la apo-
yas en el respaldo, el truco es
poner el culo (la pelvis) tocan-
dolo, totalmente al fondo de
la silla. Asi también te man-
tendrés en la parte de delan-
te de los isquiones.

¢ Para dormir, la mejor postu-
ra, seglin Mireia Grossmann,
es de lado, con la pierna de
abajo estirada y la de arriba
flexionada encima de un cojin.
Recuerda que con la posicion
boca abajo, el peso del cuerpo
presiona érganosy musculos

Por Lluisa Sanmartin

25junio 2025| LECTURAS | 83



eguro que sabes queen

la época estival el me-

jor cosmético es el pro-
tector solar. Pero quizé tienes
dudas sobre otros porque has
oido queno sellevan bien con
el sol. §Qué hay de cierto?

PUEDES Y CONVIENE USAR

Retinol y vitamina C son los
ingredientes que mas dudas
generan. Y si, se pueden utili-
zar, como explica el Dr. Cerrud,
experto en medicina estética.
*Retinol. Si tu piel estd acos-

tumbrada a recibir este
Aplica activo puedes seguir
protector usandolo en vera-
ulfiog °mda no, pero de noche
tu rutina de y aplicando protec-
cuidados.
'Retinol
Proage'.
49905 €.
Casmara
PARNICR
TAMINAC
L= |
-
4 Vitamina
C+'.
50) 1594 €.
LONGORIA( o

SIN MANCHAS

Luce una

piel radiante
enh verano

Los ingredientes antiedad
como lavitaminaCy el
retinol son tus aliados en los
meses con mas sol

tor solar al dia siguiente. Lo
que no se debe hacer es em-
pezar a usarlo si no se ha he-
cho durante el afio. Convie-
ne esperar a septiembre para
evitar posibles irritaciones.

*Vitamina C. Exisie la creen-
cla errdnea de que mancha la
piel, perono es asi, al contrario,
Este antioxidante contribuye
a evitar las pigmentaciones,
que aumentan con €l sol. Pue-
desy conviene usarlo en vera-
noy por lamarnana. Siaplicas
protector solar después, me-
jor todavia. Porque mientras
la vitamina C previene la for-
macion de manchas, el pro-
tector evita que oscurezcan.

&Y LAEXFOLIACION?

Trasla exfoliacion la piel esta
mas expuesta, pero esto no
quiere decir que no se pueda
realizar en verano, otro de los
mitos mas extendidos.

*Usa exfoliantes fisicos, con
microparticulas. Es cierto que
los quimicos, comolos quetie-
nen acido glicdlico, podrian irni-
tar la piel en contacto con el
solsino estéd acostumbrada. O

Por Lluisa Sanmartin




MULTIFUNCION
Aceite capilar: para qué
sirve y como se aplica

Reduce el frizz, aumen-
ta el brillo e hidrata las
puntas secas. También
favorece el crecimiento
del cabello (aceite de jo-
joba), mejora su densidad
(aceite de ricino) o evita
la caida (aceite de rome-
r0), segun varios estudios.
Aplicalo mejor sobre el ca-
bello seco porque se ab-
sorbe en mayor medida.

TRUCO

Para una nutricion
profunda, aplicaloen
todoel pelo,déjalouna
nochey lavalo al dia
siguiente.

TENDENCIA

Rimel marron, el color ideal
para maquillarte en el dia a dia

Los tonos choco-
late y castario pro-
porcionan el tin-
te suficiente para
hacer las pestafias
mas prominentes
sin perder natu-
ralidad vy, sobre
todo, sin parecer
que vayas macui-
llada. Favorecen a
todos los ojos.

Su acabado, al ser
mas suave, lcshace
ideales para el uso
diario. Sobre todo
para aquellas per-
sonas que encuen-
tran que las mas-
caras negras son
demasiadointensas
o duras. También
acentuan los ojos
MATToNes aSCuros.

Sitienes el pelo fino, fro-
ta una gota o dos en las
manos y aplicalo solo en
las puntas para evitar ana-
dir peso al cabello o dar-
le apariencia grasienta. Y
si tienes el pelo grueso o
con rizos, puedes aplicarlo
también de medios a lar-
gos para suavizar el cabe-
llo, definir los rizos o re-
ducir el encresparmiento.

De todas formas,
si quieres desta-
car un poco mas
el color y la forma
de tus ojos, sere-
comienda com-
binar la mascara
de pestafias ma-
ron con un lapiz
delineador de co-
lor marrén oscuro,
carboén o negro.

Grupo
sto%

Belleza

inteligente

EL TRATAMIENTO QUE
CAMBIARA TU PIEL

Préeime® DermaFacial es el tra-
tamiento facial mas avanzado
delmomento. Un auténtico salto
al futuro del cuidado estetico,
disponible en clinicas Grupostop
seleccionadas. Los tratamientos
Préeime® son parte de tu rutina
de skincare y antiedad y, lo me-
jor de todo, con resultados des-
de el primer dia. Este dispositivo
combina cinco tecnologias
punteras en un solo protocolo
personalizado; una limpieza e
hidratacion intensas; una luz
LED y microdermoabrasion para
oxigenar; microcorrientes que
tonifican y redefinen; la radiofre-
cuencia para reafirmar; y el ul-
trasonido que potencia la absor-
cion de activos. ¢El resultado?
Una piel jugosa, radiante y firme.

RESERVA
YA TU CITA
EN EL

900 828 410
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PORQUE LA REVOLUCION
ESTETICA NO SE ESPERA..
SEVIVEENTU
PROPIA PIEL.




ENVACACIONES

Cochede
alquiler: cémo
ahorrar en
gasolina

Las compaifiias de al-
quiler suelen ofrecerte
dos politicas en cuanto
al combustible.

La politica 'lleno/vacio":
te dan eldepdsitollenoy
td debes devolverlo va-
clo; parece comodo pero
tienes que pagar la ga-
solina por adelantado al
precio que ellos marcan,
que suele ser elevado.
La opcién 'lleno/lleno’,
que sale mejor: te lo dan
con el depdsito lleno y
lo devuelves igual; no
tienes que pagar la ga-
solina por anticipado y
puedes buscar puntos
derepuesto que tengan
un buen precio.

SIVAS A VIAJAR A UN PAIS SIN EURO

La forma mas econémica de
pagar con moneda extranjera

Con tarjeta. Sale mas a cuenta pa-
gar con tarjeta en el lugar de des-
tino que cambiar moneda, aun-
que nos cobren comision. Incluso
hay bancos que ni la cobran. Por
ejemplo, entidades 100 % digita-
les, como N26 y Revolut, en las
que puedes abrir una cuenta y
conseguir una tarjeta con esas
caracteristicas al instante.

PREMIOS SABOR DEL ANO 2025

'Sabordel Afo noessolo
un concursoal uso, esun
distintivo de excelencia
imparcial y objetivo que
losconsumidoresotorgan
aproductosdealimenta-
cion. Para ello, realizan
catas de cada producto
sinconocer lamarca que
estan evaluando, asegu-
randounenfoquetranspa-
rente al certamen. Todos
los detalles en la web: =a
boresyconsumidores.com

En efectivo. Si igualmente quieres
cambiar moneda, lo que sale mas
caro es hacerlo en las casas de
cambio del aeropuerto. Los ban-
cos también suelen cargar bas-
tantes comisiones y sobrecostes.
Una buena opcién es hacerlo a
través de la web de Correos: su
tasa de cambio suele ser com-
petitiva y no cobran comision.

PROBADOS Y PREMIADOS
POR EL JURADO MAS EXIGENTE,
.. EL CONSUMIDOR

TOMA NOTA

Quizano
necesites un
seguro de
vigje

Antes de contratar un
seguro de viajes para
cubrir cualquier impre-
visto durante tus vaca-
ciones, comprueba si
vyalo tienes .

® Muchisimas tarjetas
decrédito ¢, incluso, de
débito, incluyen uno
que se puede usar
siempre y cuando se
haya pagado el medio
de transporte del via-
je con ella.

® También hay seguros
de salud con cobertura
en el extranjero. Y si
viajas por la Unién Eu-
ropea, basta con soli-
citar (es gratis) la Tar-
jeta Sanitaria Europea
para tener asistencia
sanitaria publica.

HASTA -80 %

Cruceros de
ultima hora

con grandes
descuentos

Los cruceros pierden
dinero si no se llenan
por loque ofrecen gran-
des descuentos fina-
les. Busca en Google:
"vacations togo" y haz
click en el primer enla-
ce. Rellena el formulario
con tu nombre y tu e-
mail, y pincha en "ticker
de 90 dias": aparece-
ra una lista con cruce-
ros a precios de ganga.
Buscalos que salende
puertos cercanos a ti.



ACUMULA DESCUENTOS

Vacaciones con
premio a tu fidelidad

Muchas empresas de viajes ofrecen a sus clien-
tes habituales programas de recompensa: des-
de plataformas como Booking.com o Expedia
Group a compariias aéreas como easyJet, Ryan
Air o Vueling. Inférmate en sus webs por si te
conviene concentrar tus reservas en ellas.

Los programas de fidelizacién suelen tener dis-

Esnuevo

SPEEDO

VACATION, NUEVA _
COLECCION DEBANO
PARA ELVERANO

Speedo, marca liderenmodade
bano, presenta su campana Va-
cation, una invitacion a sumer-
girte en el verano a tu manera.
Condistintas propuestas que se
adaptan a todos los estilos de
vida y bajo una misma filosofia:
unir rendimiento y disefo. En
esta coleccion encontraras el
banador ideal para cadaocasion:
para entrenar con disciplina,
paradesconectaroparaviviruna
aventura, porejemplo. Mas info.:
www.elcorteingles.es/speedo

SUNKISS GLOW

Este espray capilar multifuncion
protege el cabellodelos efectos
delosrayos UVAyUVB, lasal
y elcloro, altiempo quetambién
hidrata, desenreda, nutrey

aporta un brilloluminoso.
https://pantene.com/es-us

tintos niveles por los que se escala cuantas mas re-
servas se hacen. ;Que haces 5 en dos afios? Pues
consigues, por ejemplo, un 10 % de descuento en
alojamientos, desayunos gratis... /Que son 15las
reservas? Pues el descuento puede llegar al 20 %.

POR INTERNET

pagar la comision de in-

ha incorporado desde "W,
haceafosa surutinadia- M“
riael colagenodePeptan,

Ahorra

1 iamsspodning PEPTAN, COLAGENO

a} r_eserV’&{ HIDROLIZADO BIE3
alojamiento Paula Ellis, expertaennu- COMPLEMENTO
Hay un truco para no triciony suplementacion, ALIMENTICIO

VIENTREPLANO

ANTES DE SALIR termediario en los alo- Contiene megaflora
jamientos que busques 9 EVO, combinacién
Exp.lora las : ; = - unaeleccion que habeneficiadotantosu i
d en Airbnb o Booking. de diferentes cepas
OP,Clones - e Ve a Google v escribe bienestarintegral como la belleza de su Ao lactohacillas b=
ocCio gl’atUItO - DRy o piel. https:/ /peptan.com/es ; : L
en el buscador: directo fidobacterias y en

en tu deStlno extension. Pincha en el
Cuando planifiques qué primer enlace cquete sale

terococos, juntocon
prebidticose hinojo,
que ayudan a man-

haras en tu lugar de va- y, una vez dentro, dale L e
caciones, una de las pri- a "Afiadir a Chrome". intestinal 6ptima
meras cosas que debes ® Empieza tu bisqueda. Mas informacién en:
hacer es informarte so- Después, cuando ha- b4 n https://bio3l.es/es
bre qué opciones de ocio gas busquedas en las Sy T

gratis habra alli: sequro plataformas menciona- g&{&ﬁi?{rﬁé&?gEMORA

q'fle dascon mu‘selos, con- das, te salldrf‘;ln i a— Y lo hace presentando el Certamen de

ciertos, EXPIOSI cl‘ones.‘.. 0L gna D gr ande ?D laJoyaConmemorativa. El proyecto pro-

en los que ni habias cai- amarillo. Si clicas enci- pone crear una pieza emblematica que

a actividades de pago. veedor del alojamiento.

wWWww.unionsuiza.com




IRRESISTIBLES

Ensaladas gourmet
frescas y apetitosas

Son cinco sencillas recetas con presentaciones originales y sabores
unicos. En forma de rosa, nido y cestitas, y con deliciosas salsas

ENSALADA FLOR
DE AGUACATE

4@ 30 min

® 2 aguacates firmes

® 1 mango

@ 200 gde fresones

® Hojas de lechuga variadas
@ 50 g de cacahuetes

@ 1limon

@ Hinojo

@ Aceite de oliva

@ Vinagre de manzana
e Sal

Pela los cacahuetes v tritu-
ralos en la batidora junto con
70 ml de aceite de oliva, 2 cu-
charadas de vinagre de man-
zanayunapizcadesal. Lavay
corta en laminas los fresones.
Pela y parte en dados el man-
go. Resérvalos.

Pela los aguacates y pon las
mitades en una superficie un-
tada con un poco de aceite.
Cortalas a lo ancho, en lami-
nasfinas. Rocialas con el zumo
del limén para que no enne-
grezcan y dales formaderosa.
Lava las hojas de lechuga y
ponlas en una ensaladera, ana-
de los trozos de fresones y mari-
go, y dispdn la flor de agua-
cate en el centro. Decora con
un poco de hinojo y alifia con
la vinagreta de cacahuetes.

MUCHAS MAS RECETAS EN: wwwécocméﬁcﬁ._éq
i ) ': t'" ]‘. :‘.I.-‘ -'Z +




TEMPLADA DE

VERDURAS AL VAPOR

N4 35 min

® 4 zanahorias

® 200 g de judias verdes
® 8 huevos de codorniz
® 1 calabacin

® 400 g de espinacas

@ 1 pimiento amarillo

® 200 g de tomates cereza
® 1limén

® ]1diente de ajo

® Unas hojas de albahaca
® Unas semillas de sésamo
® Aceite de oliva, sal

Lava la albahaca y el limon,
y sécalos. Ralla la piel de este
y exprime el zumo de una mi-
tad. Pela el diente de ajo. Co-
loca la albahaca (reservando

unas hojitas para decorar), el
zumo, la ralladura, el ajo, 50 ml
de aceite yuna pizcadesalen
un vaso de batidora y tritura.
Hierve los huevos durante
4 minutos, escurrelos, déja-
los templar, pélalos y picalos.
Lava todas las hortalizas. Des-
punta las judias, las zanaho-
rias (y también réspalas) y el
calabacin, cértalos en baston-
citos y cuécelos al vapor du-
rante unos 10 minutos. Reti-
Ia y deja templar.

Pon las verduras por capas
en un aro de reposteria, des-
molda y alifa con la salsa de
albahaca y de zumode imén.
Decora con unas semillas de
sésamo, los huevos picaditosy
unas hojasde albahaca. Corta
los tomates en 4 trozos, ador-
na con ellos y sirve.

EN TULIPAS

CON POLLO Y QUESO

4 ©35min

® 1 lamina de masa brisa
refrigerada

® 200 g de ensalada variada
® 200 g de pollo asado

@ 75 g de queso manchego
® 75 g de queso cheddar

© 100 g de tomates cereza

® 1cda. de mostaza

® 1 cda. de miel

-1% rnT de ace?te

® 30 ml de vinagre
® 1lima, sal

Haz las tulipas. Saca la masa
de la nevera, extiéndela sobre
el papel en el que viene envuel-
ta y cortala en 4 discos. Pon
bocabajo 4 boles, untalos con

aceite y ctbrelos con lamasa.
Ponlos en la placa y horméalos
unos 20 minutos en el horno
precalentado a 180°.
Prepara la ensalada. Corta
los quesos en dadosde 1 cen-
timetro de lado y el pollo, en ti-
ras o trozos algo mayores; pon-
los en una ensaladera, con las
hojas de ensalada y los toma-
titos lavados y partidos por la
mitad. Saca del homo las tu-
lipas, deja que se entibien y
luego desmoéldalas.

Bate la vinagreta. Mezcla en
un bol el aceite, el vinagre, la
mostaza, la miel y una pizca
desal, y bate. Alifia la ensala-
da y remueve para que se im-
pregne todo bien. Pon las tuli-
pas en platos, rellénalas con la
ensalada v sirvelas enseguida
con rodajitas de lima.

W TRUCO
Incorpora
el alifio al final
para no humedecer
excesivamente
las tulipas.




AGUACATE RELLENO
DE ENSALADA Y SALMON

N4 © 15min

@ 2 aguacates maduros

® El zumo de 2 limones

® 4 lonchas de salmon
ahumado

® 3 zanahorias pequefias
@ 2 cebolletas pequefias

® Unas hojas de ensalada
variada

® 1 pimiento verde
@ Aceite de oliva
e Sal

® Pimienta

Haz un corte longitudinal en
los aguacates hasta tocar el
hueso. Coge el aguacate con
las dos manos y gira un poco
cada mitad en direcciones
contrarias. Separa ambas par-

tes y retira el hueso. Para ello,
clava un cuchillo en el centro
delmismo, giralo y levantalo.
Vacia los aguacates. Trocea
la pulpa y rociala con unas go-
tas de zumo de limoén. Mezcla
elresto del zumo con aceite,
sal y pimienta al gusto.
Lava las lechugas y séca-
las. Raspa las zanahorias, 14-
valas y cortalas en bastonci-
tos. Limpiay lava las cebolle-
tas y el pimiento, y cortalos
luego en juliana.

Mezcla todo con el salmén
cortado en tiras. En lugar de
salmoén puedes utilizar tam-
bién unas gambas o unos lan-
gostinos cocidos y troceados.
Salpimienta el interior de los
aguacates y rellénalos con la
ensalada. Adereza con el ali-
fio de aceite y limoén, y sirve,

Le daras mas

sabor si incorporas
a la salsa unos
pistachos bien
picaditos.

ENSALADA
DE BOGAVANTE

4 © 30min

® 2 bogavantes cocidos de
400 g cada uno

@ 12 gambas cocidas

@ 100 g de brotes de lechuga

® 14 de escarola

® ] granada

@ 1> pimiento verde
@ 1 cebolleta

@ 1 mandarina

® 2 cdtas. de vinagre de Jerez

@ Aceite de oliva

® Sal, pimienta

Pela los bogavantes v las gam-
bas. Corta las colas de los pri-
meros en rodajas. Lava y tro-
cea la escarola y los brotes de
lechuga. Lava el pimiento ver-

de, limpialo y trocéalo. Desgra-
na la granada. Para hacerlo fa-
cilmente, partela por la mitad
y golpea la parte de la piel con
un cuchillo u otro utensilio para
que caigan los granos.
Limpia y pica fina la cebolle-
ta. Lava la mandarina, séca-
la bien y ralla la piel. Mezcla
los granos de granada, el pi-
miento, la cebolleta y la ralla-
dura de mandarina.

Afade 2 o 3 cucharadas de
aceite de oliva, el vinagre, una
pizca de sal y pimienta. Mezcla
todos los ingredientes. Puedes
anadir otras frutas como fram-
buesas, naranja, lima e inclu-
S0 unos gajos de mandarina.
Reparte las lechugas en pla-
tos, agrega las gambas peladas
y las rodajas de bogavante, y
alifia con la vinagreta.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA
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DORADAEN
ESCABECHE

4 © 40 min

@ 4 doradas en filetes

® 6 zanahorias

® 1 manojo de esparragos
verdes finos

® 3 dientes de ajo

@ 150 ml de vino blanco

® 200 ml de vinagre suave

® Pimientaen grano

@ Pimentoén dulce ahumado

® 2 hojas de laurel

@ Aceite de oliva, sal, tomillo

Calienta el vino en un cazo
al fuego hasta que reduzca
a la mitad. Pela las zanaho-
rias y cortalas en 3 trozos.
Limpia, lava y seca los es-
parragos verdes.

COLECCIONABLE

Pon en una sartén las hor-
talizas, el laurel, tomillo, pi-
mienta y los ajos enteros y
sin pelar. Cubre con aceite
y cocina 10 minutos hasta
pochar las hortalizas.
Agrega el vinoy el vinagre,
cuece 1 minuto, espolvorea
pimenton y aparta delfuego.
Corta los filetes de dorada
en 2 trozos y salpimiénta-
los. Cocinalos en una plan-
cha bien caliente. Precalien-
ta el horno a 180°.

Hornea el pescado cubier-
to con el escabeche con hor-
talizas 1 o 2 minutos. Sirve
bien caliente.

CESTITAS DE

PATATAY HUEVO

N4 Qin

® 200 g de patatas

® 4 huevos

® 20 g de mantequilla
® 15| de besamel

® 1 manojo de esparragos
verdes, aceite, sal

@ 200 g de brocoli

® 3 ajos, 2 guindillas
@ ] cdta.de pimentén
@ Pimientanegra

Lava el brocoli en arbolitos
y corta el tallo duro a los es-
péarragos. Asalos con aceite,
sal y pimienta negra 20 mi-
nutos en elhomoa 200°, Pela
y corta las patatas en paja.
Léavalas, sécalas y confita-

las en aceite a fuego medio
10 minutos. Escurre.

Unta un molde de magda-
lenas con mantequilla. Fo-
rra la base y las paredes con
las patatas, formando ces-
titas. Rellena con la besa-
mel y casca un huevo en-
cima de cada una. Homea
6-8 minutos a 200° o hasta
que el huevo cuaje.

Pela y lamina los ajos. Ca-
lienta 50 ml de aceite, afa-
de el ajo y las guindillas vy,
cuando empiecen adorarse,
retiray afiade el pimentén.
Sirve los nidos con las ver-
duras regadas con la ajada.

STRUDEL
DE MANZANA

N4 @45 min

® 1[amina de masa de
hojaldre refrigerada

® 1limoén, 4 manzanas
® 25 g de mantequilla

® 200 g de azticar
® 75 g de avellanas tostadas
® Azlcar glas, canela molida

® 1 racimo de grosellas

Corta el limén por la mi-
tad, exprime v filira el zumo.
Pela, descorazonay cortalas
manzanas en daditos. Ro-
cialas con el zumo de imon.
Derrite la mantequilla en
una sartén. Agrega la man-
zana y el azicar, y cocina
hasta caramelizarla.

Trocea las avellanas y méz-
clalas con los daditos de man-

zana. Mientras, precalienta
el horno a 190°.

Extiende el hojaldre sobre
una placa forrada con papel
sulfurizado v pincha la super-
ficie con un tenedor. Dispén
encima la mezcla de man-
zana y dobla la masa sobre
elrelleno, formando un rulo.
Homea el rollo 20 minutos,
hasta que el hojaldre esté do-
rado y crujiente. Retiralo y
déjalo enfriar en unarejilla.
Cubre la superficie del ho-
jaldre con aztcar glas. Espol-
vorea la canela encima del
strudel formando dos fran-
jas y decora con el racimo
de grosellas lavadas.

REDONDO
AL OPORTO

N4 ©1h15min

® ] kg de redondo de ternera
® 4 patatas, 1 cebolla

® 200 ml de leche

@ 40 g de mantequilla

® 200 g de setas de
temporada

@ 2 dientes de ajo
® 200 ml de oporto

@ Aceite de oliva, romero

® Pimienta negra, sal

Pela, lava y trocea las pa-
tatas. Cuecelas en agua con
sal. Escurrelas y pasalas por
el pasapurés. Mézclalas con
laleche caliente y la mante-
quilla, y salpimienta. Intro-
duce el puré en una manga
con boquilla estriada.

Ata el redondo, salpimien-
ta y saltéalo en una sartén
conun fondode aceite. Pon-
lo en una fuente refractaria
y asalo 30 minutos en el hor-
no precalentado a 180°. Deja
reposar unos minutos,
Limpia, lava y trocea las se-
tas. Saltéalas. Anade la ce-
bolla y el ajo, pelados y pica-
dos, y elromero lavado. Re-
hoga 5 minutos, vierte luego
el oporto y deja reducir has-
ta que espese.

Sirve la carne cortadaenro-
dajas, acompanadadelasal-
sa de setas al oporto 'y tam-
bién de unos rosetones de
pure de patata.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES

12 © 40 min
® 3 patatas monalisa
® 6rodajas de sobrasada

® 200 g de queso emmental
rallado

® 100 g de mantequilla
® Perejil
® Sal

Pastel de patatay sobrasada

Con un puré supersabroso y muy facil de hacer

1. Hierve las patatas 30 mi- 2.Calienta la sobrasada en
nutos en agua con sal. Reti-  una sartén. Reserva. Afiade la
ra la piel con los dedos. P4-  mantequilla derretida al puré
salas por el pasapurés. depatatasy sal. Mezcla bien.

-

-
1
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3. Agrega la sobrasada al 4. Pon encimauna capa de
puréymezclahastaintegrara.  queso, mas puréy otra capa
Extiendelamitaddelamasa de queso. Gratina 10 minu-
en un recipiente de horno.  tosa200°. Decora con perejil.

» Sabras que las pa-
tatas ya estan bien co-
cidas si, al clavarles un
cuchillo y levantarlas,
las mismas caen poco a
POCO POI SU Propio peso.
+* Para no quemar-
te los dedos al pelar
las patatas hervidas,
sumérgelas en agua
fria unos instantes.
* Aplasta la sobra-
sada caliente, que ha-
bré quedado ablandada,
hasta que consigas una
textura comodemermela-
da. Asila podrasintegrar
mejor al puré de patatas.
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Pasatiempos

SUDOKUS *facil

5 116la 5 SOPA DE LETRAS
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 conceptos
1 3 6 de las matematicas, esa asignatura que tantos quebraderos de
2 7 1 cabeza ha dado siempre a numerosos estudiantes.
2 » Algebra * Division * Problema
* Calculo * Ecuacion * Resta
1138 715 * Cifra » Fraccion * Serie
* Conjunto * Infinito = Signo
8 * Decimal * Numero * Suma
8
R F SUMABT FWPARIL
5 | 1 A LGEUBWRARRDUODO
O TNU JNOCAI TN
i s NNENOBRTFAV I G
9 5 4
- . E DNI LRRI R I NI
CRFERAIDTFS SIS
3 4 9
> - L AMI CEDTI1 1 | FU
- G ALCNRS S I CONR
- 5 NOI CAUCEGNI I
" > L ORLUOARETSTA
p > NI OGI LNUMERDO
EL
5 2 ] |l G F ORNUO I I RRR <
WORDOKUS T|C R[S (o) R L] ] P
Los wordokus funcionan S B i 0] | T
como los sudokus U E T S A
pero con letras, es
decir, en cada fila, I O U E B S E 0 L
columnay region de
3x3 casillas estaran las T S
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente, R E B I C R I E T
aparecera en las casillas S (0] 0 L S
coloreadas una palabra
relacionada con la pista T o) S S R E
inferior. 0 RIT BlU A EIT R E
Pista: Cucharas, tenedores y cuchillos. Pista; Actos viclentos cometidos por quien abusa de su poder. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T 2 [3 |4 [5 [6 [7 [8 [@ [© |u .13 14
Horizontales .
1. Pasariamos por alto. Simbolo del gadolinio. 2. Feché, 3
Bina las tierras. Edificio en construccion. 3. De orejas
grandes. Perturbar. 4. Ninfa marina, sirena. Espada del Cid 4
Campeador. 5. Remolca. Emitir silbidos. Apocope de tanto.

6. Cuarta vocal. Planta convolvulacea. Querer. 7. Alabare. 5
Flojos y descuidados. Quinientos romanos. 8. Adornéis.

Membrete. 9. Simbolo del galio. Frecuente, perseverante. 6
Nombre femenino. 10. Palo de baraja. Comercio,
establecimiento. Nota musical. 11. Titulo de cortesia 7
inglés. Color rosa fuerte. Espacio de trilla. 12. Ponga tareas.
Falsees.13. Simbolo del azufre. Ester de glicerina. Cubrade 3
arena. 14. Unis en matrimonio. Abundantes en yeso.

Verticales 8
1. Dentistas. Simbolo del escandio. 2. Desvanecimiento.

Rezaria. Simbolo del argon. 3. Repetian. Amaneceres, i
albas. 4. Entrelaza hilos. Superficies. Flanco. 5. Un romano.
Escuchasteis. Cociné en aceite. 6. Agotaba, fatigaba. I
Coloquéis. 7. Acudid. Elevado. Hablan. 8. Altar. Plantas

gramineas tropicales. Suspiro. 9. Pais insular europeo.

Sarcasmo. Segunda vocal. 10. Simbolo del oxigeno.

Lanzase. Mujeres nobles o distinguidas. 11. Grosero. 13
Cambiaba algo de sitio. Pieza circular. 12. Naciesen de la

tierra. Letras muy espariolas. 13. Desarrollarse el grano. 14 .
Espacio de tierra. 14, Entregaran. Anhelases.

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Hordscopo

Inma
Cuesta
(45).

TAURO
20 abril- 20 mayo

Desconfia de las
gangas, sobre todo
si se trata de un
negocio, No arries-
gues tudineroantes
de asegurarte de
que lo recuperaras.
Preserva tu buena
energia de la ne-
gatividad reinante.
Averigua los planes
de tu pareja respec-
to avuestrarelacion
porque puede que
vuestras perspecti-
vas no coincidan.

ESCORPIO

GEMINIS
21 mayo-20 junio

CANCER

21 junio-22 julio

Atraviesas por un momento exce-
lente para cualquier asunto rela-
cionado con la economia. Seras
capaz de encontrar la formula para
que tu dinero se incremente. Con-
céntrate en un objetivo, visualiza-
lo y dirige a él toda |a energia po-
sible. A buen seguro que atraeras
la abundancia y |la prosperidad. Si
hay algo de tu pareja que te incor-
dia especialmente, no lo dudes y
diselo sin tapujos, te sorprendera
lo bien que lo entendera.

LEO
23 julio-22 agosto

VIRGO
23 agosto-22 sept

Un proyecto que ya
habias descartado
tomara un nuevo
impulso y mejora-
ra tu economia,
en breve consegui-
ras una estabilidad
envidiable. En el
amor, necesitas pa-
sar mas tiempo en
la intimidad con tu
pareja. Organiza un
fin de semana ro-
mantico y pon una
pizca de emocién
en vuestras vidas.

SAGITARIO

Te conviene ahora
lanzarte en pos de
lo que deseas. Tanto
si tienes un objetivo
profesional como si
se trata de uno sen-
timental, los astros
influiran positiva-
mente para que
consigas lo que
quieres. Te esperan
dias muy intensos y
de tu actitud depen-
de que elcaminosea
llano o se haga mas
cuesta arriba.

CAPRICORNIO

Sino te sientes va-
lorada y esto te des-
motiva, aprovecha
el influjo positivo
de la Luna en tu
signo. Busca otro
empleo en el que
puedas recuperar
tu iniciativa. Ante
cualquier oferta, re-
cuerda los errores
que cometiste por
confiar en las apa-
riencias. Ve hasta el
fondo de cualquier
cuestion que surja.

ACUARIO

ARIES

21 marzo-19 abril

Se avecina tormen-
ta en tu relacion
sentimental por el
influjo de laLunaen
tusigno. No presio-
nes a tu parejay
deja que todo flu-
ya entre vosotros.
Si es necesario,
haz alguna conce-
sién. En el ambito
laboral, no alientes
ninguna gracia que
se refiera a algun
jefe, podria costarte
muy caro.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Tendras que salir
ahora de tu zona de
confort y esforzarte
en dar lo mejor de ti
misima si no quieres
sufrir contratiem-
pos en el trabajo. Es-
tasenriesgo de caer
en un engafio, po-
siblemente mone-
tario. Ten especial
precaucién con los
fraudes on-line. El
amor también pue-
de mostrarse esqui-
vo esta semana.

PISCIS

23 oct-21 nov

22 nov-20 dic

_eldic-20deenero

El amor te sonreira
ahora. La persona
de quien estas pen-
diente empezara
a demostrar que
también esta inte-
resada en tener algo
contigo. Confia en
ti misma y en tu
poder de seduc-
cién, no caigas en
temores absurdos.
Demuestra tu po-
tencial en el amory
en otros aspectos
de tuvida.

La situacion astral
de tu signo no sera
propicia para secre-
tos ni confidencias.
Evita hablar de-
masiado sobre tus
proyectos, alguien
podria piratearlos.
Ten especial cui-
dado también en
el amor si estas en
etapa de enamo-
ramiento. Podrias
descubrir mas ade-
lante que se trata
solo de una ilusion.

La Luna menguante
no facilita tu relacion
con algunos com-
pafieros de trabajo
que no te son afines.
Intenta limar as-
perezas o podrias
salir perjudicada
por estos roces. Tu
relacién sentimen-
tal también precisa
algunos cambios, la
rutina esta haciendo
mella, pero hoy pue-
des empezar a cam-
biar esta situacion.

21 enero-19 febrero

g@_iebrero-ZO marzo

Esta semana te
sentiras mas que
pletérica y tal es-
tado de animo te
ayudara a conseguir
el objetivo que te
has propuesto. Pero,
paciencia, no vas
a alcanzarlo ahora
aunque estas en el
buen camino. Si has
conocido a alguien a
través de las redes,
es buen momento
para una primera
cita presencial.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

Recibiras noticias
profesionales po-
sitivas, tal vez una
oferta de empleo
irrenunciable o un
aumento de suel-
do, pues tu econo-
mia también esta
en ascenso. En el
amor, en cambio,
ciertos comentarios
pueden hacerte du-
dar sobre tu pareja.
Aclara la situacion y
averigua qué hay de
cierto enellos.

GUILLERMO
DE GALES

ISABELLA
ROSSELLINI

ZOE
SALDANA

ALBERTO
CHICOTE

NICOLE
KIDMAN

981 010 407

SoLo 0,60 cT1s x MmN

ONTIGO

MAGI/

922 679 362
806 S14 514

« factoria de medios -91 217 41 59



cumplear

CHENOA

CUMPLE 50
AFIANZADA
COMO
REINA
DE LA TELE

La cantante hace
doblete en “The
Floor’y “Tu carame
suena’ y ya prepara
un nuevo programa

en TVEy

[

edicion de

Nacid en rgentina
.y su verdadero =
nombre es Laura

con una imagen —la de I

=

tante dando explicaciones en

Chenoay

el urdlogo
Miguel
Sanchez
Encinas se
casaron en
junio de 2022
y se separaron
en noviembre

— 112 : de 2023
millon de discos » "
-

El nombre real de Chenoa es Maria
Laura. Nacié el 25 de junio de 1975 del
amor entre su madre y un argentino,
aunque la artista considera su
verdadero padre al hombre con el que
su madre rehizo su vida en Mallorca.
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Bonito del Norte Ortiz
El sabor de las cosas bien hechas

OESDE
1891

CONSERVAS

BONITO DEL NﬂHTE
g EN ACEITE DE C j%

JA qué sabe la tradicién? jA qué sabe la confianza?
Saben a Bonito del Norte ORTIZ, pescado con cafia, uno a uno.
Desde 1891

Una forma de hacer y de ser que mantiene viva una tradicién. \ BONITO

Bonito del Norte ORTIZ. El sabor de las cosas bien hechas.




