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Raquel y J. K. Franko
—cuyo verdadero nom-
bre es Raul Calvoz—,
junto a sus tres hijos;
Pilar, Coco y Santiago,
posan ante la piscina
(izquierda, abajo), en la
parte de atras de la

« __casa, cuya a
princi r
enla otrg ng’gina, arriba

AQUEL Cordén dejé su Zarago-
za natal y se instal6 en Estados
Unidos por amor. Alli lleva media
vida junto a su marido, Raul Calvoz
—]J. K. Franko, en el mundo litera-
rio—y sus tres s. Desgraciada-

T
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mente, Raquel es conocida por el su-
ceso que conmocioné a toda Espana

hace 30 anos: es una de las cuatro hi-
jas del empresario Publio Cordén, se-

cuestrado y asesinado por la banda
terrorista GRAPO. Por su parte, Raul,
empresario y abogado texano con rai-
ces cubanas y espanolas, es uno de los
escritores «best sellers» de novela ne-
gra del momento. Después de con-
quistar las librerias de todo el mundo
con su trilogia «La Ley del Talién»
—mads de un millén de ejemplares
vendidos—, ahora vuelve a triunfar

el

Tras vivir'en Miami, hace dos afios se mudaron junto a su
esta mansion de estilo francés, de mil metros cuadrado
arboles cepgnarios y que fue construida hace dos décadas

con su cuarta novela, «Hasta que tu
muerte nos separe», un trepidante
«thriller» doméstico, ambientado en
la América profunda, en el que amor,
desengano y venganza tejen una tra-
ma de crimen y suspense.

Raquel y Rail, que hasta hace cua-
tro anos vivian en Miami —su casa fue
adquirida por el fundador de Ama-
zon, Jeff Bezos—, residen ahora en

Dallas, en una mansién senorial que
tardaron casi dos anos en reformar.
Alli nos reciben junto a sus tres hij
Pilar, Raquel (a la que llaman c
samente Coco) y Santiago, y sus cinco
perros y medio: «Dos gziltros italianos,
dos dachshunds, un yorkie y un po-
meranian. El pomeranian es el “0,5”
porque compartimos su custodia con

(SIGUE)



unos amigos de Zaragoza que vi-
ven en nuestro barrio aqui, en Da-
llas», nos aclara con humor Ra-
quel. Al igual que Raul, es aboga-
da de profesion, pero le apasiona
el diseno de interiores y también
tiene una gran vena artistica que
explora a través de la pintura —ha
expuesto en Nueva York y en la
Feria Art Basel de Miami—. Aho-
ra, compagina esta faceta con su
labor como presidenta de la Casa
de Espana en Dallas/Fort Worth.
La fabulosa mansion, situada en
una zona residencial de Dallas, tie-
ne una superficie de algo mas de
mil metros cuadrados sobre un te-
rreno de media hectdrea. Junto a
la casa principal, de cinco dormi-
torios, encontramos un aparta-
mento tipo cabana independien-
te, con cocina completa y todo lo
necesario. Pero una de las cosas
mas especiales de la propiedad,
nos cuentan Raquel y Raul, son los
arboles del jardin. «Contamos con
cinco encinas centenarias y dos
magnolias de unos 50 anos, pero
lo mds impresionante son dos ro-
bles de Chipinque que tienen mas
de 200 anos. Esta vivienda tuvo
que disenarse con cuidado para
ser agradable y funcional, inte-




grandose armoniosamente entre
todos estos maravillosos arboles».

TESOROS OCULTOS

—El estilo de esta casa es total-
mente diferente a la que teniais en
Miami, que era mas «minimal»>.
¢Qué es lo que buscais cuando
comprais una casa?

—Radl y yo acabamos de cele-
brar nuestro 25 aniversario y, de
casados, hemos vivido en mas de
diez casas distintas como residen-
cia principal (tenemos otra casa en
Colorado, en Beaver Creek Village,
que es maravillosa para esquiar en
invierno y para jugar al golf, y un
piso en Madrid). Es mucha mu-
danza, lo sé, pero siempre hemos
disfrutado renovando casas. Nos
conocimos siendo abogados, traba-
jando juntos en un proyecto inmo-
biliario. Es algo que nos apasiona.
Cada casa es tnica. Siempre busca-
mos propiedades con personali-
dad, que tengan algo especial, y
nos encanta, sobre todo, encontrar
tesoros ocultos que necesitan ser
pulidos y sacados a la luz. Busca-
mos siempre diamantes en bruto.

—<¢Y qué fue lo que os enamoro

de esta?




—LEsta casa fue construida por una senora
enamorada de todo lo francés. Trajo vigas de
granjas francesas, chimeneas de villas france-
sas y mucho del disenio se inspiré en image-
nes de propiedades en Francia. Encontrar
algo asi en Dallas fue realmente especial.
Pero la casa tiene 20 anos y necesitaba carifio
y atencion. Pasamos mads de un ano y medio
renovandola para resaltar su belleza y elimi-
nar lo que estaba pasado de moda.

—La decoracion va un poco en linea con
el estilo seforial.

—Decorar una casa es un poco como ele-
gir un marco para un cuadro o un cuadro
para un marco. No pondrias, por lo general,
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una obra abstracta moderna en un marco
rococ6 de madera dorada y voluminosa. Lo
mismo pasa con las casas. Esta es muy muy
francesa y tradicional. La actualizamos bas-
tante para traerla al siglo actual, respetando
siempre sus raices. Claro, también es diverti-
do jugar un poco y anadir elementos que, a
primera vista, podrian parecer fuera de lugar.

—«¢La has decorado ti personalmente?

—Raiil y yo nos encargamos de toda la
decoracion, el mobiliario y la seleccion de
colores. Es divertido. Nos gusta hacerlo vy,
en general, estamos de acuerdo. Siempre
hemos tenido gustos muy similares.
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«La biblioteca es una de mis [

tas de la casa. Escribi la mayor p: te de
“Hasta que tu muerte nos separe” en ese
despacho», comenta J.K. Franko

—¢Cual es tu estancia favorita?

—Mi estudio de arte, sin duda.
Paso horas alli trabajando y pintan-
do con mis perros y, ademas, el des-
pacho de Raul esta justo al lado, asi
que siempre podemos hacer pausas
juntos, compartir ideas y proyectos.
La distribucion es fantastica.

—¢Y la tuya Ranl? ¢La biblioteca?

—351, la biblioteca es increible y
una de mis partes favoritas de la casa.
Escribi la mayor parte de «Hasta que
tu muerte nos separe» en ese despa-
cho y también he terminado dos li-
bros nuevos alli, ademas de mi tesis
para el doctorado en Literatura.

UN VINEDO EN TEXAS

—Al igual que en la trilogia, en
esta novela vuelves sobre el tema de
la venganza, de alguien que se toma
la justicia por su mano...

—Si, la trilogia estaba protagoni-
zada por una pareja, un hombre y
una mujer que al final se vuelven
asesinos, pero muy comprometidos
entre ellos. En este nuevo libro he
querido explorar una pareja que se
va separando. La venganza y la justi-
cia por la mano estan presentes,
pero me interesaba explorar esa otra
vertiente de la ruptura de una rela-
cién. Es una lectura muy divertida.
Se desarrolla en una zona rural de
Texas, en un vinedo, que aqui hay
bastantes y mucha gente no lo sabe.

—¢Incluyes vivencias personales?

—Si, el vinedo existe realmente,
esta en la zona de Fredericksburg,
un pueblo a una hora de Austin, al
que ibamos muchisimo con los ni-
nos cuando eran pequenos. Conoce-
mos la zona muy bien.

—Describes a las mujeres del li-
bro como fuertes y motivadas. ;Te
has inspirado en alguien cercano?

—LEn mi mujer, por supuesto, y en
mis dos hijas.

—También en mi madre, Pilar
Muro —apunta Raquel—.

—Creo que ella ha sido clave en la
obra de J.K. Franko, ¢verdad?

—Si. De hecho, entré en el merca-
do espanol porque una amiga tradu-
jo «Ojo por ojo», el primer libro de
la trilogia «La Ley del Talién», para
que lo pudiese leer Pilar. Le gusto
mucho y nos ayudé mucho. Desde
entonces se convirtié en mi mayor
critica, pero también es mi fan
«number one».

—Siendo un autor superventas,
¢no te han tentado para llevar tus
obras al cine?

—Si, de la trilogia estuve a punto
de llegar a un acuerdo con una pro-
ductora, pero al final no me conven-
ci6. Ahora, con esta ultima novela, hay
una productora de Los Angeles que
estd trabajando en desarrollarla para
hacer una serie. Esperemos que si.

(SIGUE)




que sostiene a uno de
sus dachshunds en
brazos, ante una de las
chimeneas francesas
que ya habia en la
casa, en la sala com-
pletamente revestida
de madera en la que se
encuentra el despacho

del autor de novela ne-

gra, que, a la izquier-
da, posa con el ultimo
libro que ha publicado
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En la imagen, uno de
los salones de la casa,
donde los cuadros de
Raquel —a la derecha,
en su estudio, ante un
retrato de su marido—
y los de la menor de
sus dos hijas decoran
las paredes. Abajo, una
sala de juegos

—

—Raquel, ;los cuadros que vemos
por toda la casa son todos pintados
por ti?

—Antes soliamos colgar solo mis
obras. Pero, en mayo, nuestra hija
Coco se gradu6 en Bellas Artes. Asi
que ahora comparto el espacio en las
paredes con ella. Diria que, en este
momento, el 90 por ciento de las
obras son mias y el resto, de ella.

iPero en nada ella me va a superar!
Pinta muy bien.

—Esta claro que ha heredado tu
faceta artistica. ¢Y los otros dos?

—Rauil, el pequeno, que tiene
19 anos, cuando tenia 13 gané un pre-
mio literario por un relato y acab6
publicando un librito de cuatro histo-
rias navidenas, pero de terror. Y lo pu-
blic6 con el nombre de J.K. Franko Jr.

Esta solo en inglés. Pero si, dirfa que él
ha heredado la vena de la escritura. Y
también la del Derecho, es lo que esta
estudiando. Y la mayor, Pilar, ha saca-
do la parte de la construccion, del sec-
tor inmobiliario. Estudié ADE en el
Instituto de Empresa. Es como mi pa-
dre, le tira mucho el mundo empresa-
rial, tiene mucha garra y mucha fuer-
za. Es una mezcla de mis padres.

—Raquel, sabemos que te encanta
cocinar. Al hacer la reforma, ¢;cam-
biaste la cocina y la hiciste a tu gusto o
estaba asi originalmente?

—3Si, nos encanta cocinar y pasa-
mos mucho tiempo en familia en la
cocina, asi que para nosotros una coci-
na amplia es importante. Rara vez usa-
mos el comedor. Cuando renovamos

(SIGUE)

13




“«Ralil y yo nos encargamos de toda

la decoracion, el mobiliario'y la se-
e ““leccion de colores. Nos gusta ha- -
™™ cerlowssiempre hemos tenidogus;,__

tos muy similares», cuenta Raquel, g

a la derecha, paseando con su ma-

rido por el jardin. Junto a la piscina

y frente a la casa principal, se en-

cuentra un apartamento tipo caba-

na independiente (en la imagen),

_.con cocina completa y todo lo ne-
cesario. Abajo. el comedor exte-
_w="rior, en el porche de la mansion
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la casa, la distribucion no cambio,
pero si los armarios, los electrodo-
mésticos, las encimeras, la ilumina-
cion...

—Parece que Texas es muy dife-
rente de Espana. ¢:Qué es lo que mas
echas de menos de la madre patria?

—Llevo mas de 15 anos viviendo
en Texas, asi que me he acostumbra-

/ encuentro que tiene
bastantes cosas en comun con Espa-
na. Ademas, he tenido la gran suer-
te, con nuestra reciente mudanza a
Dallas, de ser elegida presidenta
de la Casa de Espana Dallas/Fort
Worth, lo que me ha permitido co-
nocer a muchos espanoles que viven
aqui. La verdad es que me ha veni-
do de maravilla. Me siento super a
gusto en Dallas, justamente por
todo el carino que encuentras al te-
ner una comunidad de espanoles
aqui y, por supuesto, de poderles
ayudar, porque hacemos muchas
cosas culturales. Lo unico que no
puedo encontrar en Texas y que me
hace volver a Espana es a mi madre
y a mis hermanas, la familia.

AMENAZAS DE MUERTE

—Abhora que nos hablas de tu ma-
dre, se cumplen 30 anos del secues-
tro sin resolver de tu padre y se ha
publicado que el caso va a prescri-
bir. Sera un mazazo para ella y para
todos vosotros...
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—Un mazazo total. El «camara-
da Arenas» —considerado el cere-
bro del secuestro— ha salido de
prision y nos avisaron rapidamen-
te, claro, porque nos amenazaron
de muerte. Ademas de vivir el jui-
cio, el drama de no haber encon-
trado a nuestro padre, nos amena-
zaron... y que ahora vaya a prescri-
bir, pues mi madre no lo lleva
nada bien. Pero es tan fuerte que
dice que no va a parar hasta que
encuentren el cuerpo de mi pa-
dre. Y en verdad no ceja, no para
de llamar, de preguntar a la Guar-
dia Civil, que sigue investigando.
Ella es quien lo mantiene vivo.

—Todo esto tiene que causaros
un gran dolor.

—Pero creo que es mas fuerte
el afan de seguir con el legado
que el dolor. Es como correr una
maratén, que, al final, ves que te
fallan las fuerzas, que no puedes,
pero tienes que seguir, todos tene-
mos que continuar. Encontrar el
cuerpo de mi padre es lo que nos
daria paz, porque ya sabemos que
los culpables estan en la carcel o
van a salir de ella, como esta pa-
sando, y que el delito va a prescri-
bir. Entonces, solo nos queda eso,
es lo que necesitamos para que se
resuelva.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: JESUS CORDERO



RAS vivir con sus hijos la tradicio-

nal carrera real en Korsgr, los Re-
yes Federico y Mary de Dinamarca em-
prendieron un viaje muy especial: su
primera visita oficial a las Islas Feroe
como soberanos. Y lo hicieron acom-
panados por su hija menor, la princesa
Josephine, de 14 anos, cuya presencia
anadi6 una entranable nota familiar a
una agenda marcada por la historia, la
cultura, la aventura en tirolina y la co-
nexion con la naturaleza.

-
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. La primera parada fue en la isla de
§ Koltur, la mas pequena habitada del

% archipiélago, donde la Familia Real se

2 calz6 las botas de montana y se enfun-

"':-= do6 ropa técnica para adentrarse en sus
28 senderos. Alli conocieron el plan inte-

": gral «Koltur», que busca restaurar el

paisaje autoctono de la isla y recuperar

su biodiversidad. Durante la jornada

también visitaron Heimi 1 Huasi, un mu-

seo al aire libre que muestra cémo vi-

- vian los agricultores en 1880, en un en-

T — torno que ha estado habitado desde la
era vikinga.

Al dia siguiente, la Familia Real arri-

bo en Torshavn, capital de las Feroe, a

bordo del buque «Dannebrog», su re-

sidencia oficial en los viajes. Siguiendo

la tradicion, los Reyes se vistieron con
los trajes nacionales feroeses, prendas

llenas de simbolismo. El de Mary, con-

i feccionado para su primera vi
= 2005, incluia piezas de plata disenadas
=z exclusivamente para ella, como bro-
) - che. hebiua:s. En esta ocasi.(')n, sus an-
T fitriones quisieron homenajearles con
nuevos obsequios: unos gemelos para
el Rey y una pulsera de plata para la
Reina, que no dudé en lucir al instan-
te, retirando con elegancia su mitén
negro. Josephine fue la tnica que no
luci6 el traje tipico. El que recibio de
nina, en 2018, ya no le serviay no hubo
tiempo para confeccionar uno nuevo.
Su presencia, no prevista inicialmente
en la agenda oficial, simboliz6 esa mez-
cla entre deber institucional y cercania
familiar que tanto caracteriza a los

nuevos soberanos.
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Pagma anterlor, arriba; una dlveltlda |magen de Mary de Dinamarca deshzandose en tlrglmil.' jo izquier
_';* 3 ,sus hijos menores, la princesa Josephine, el principe Vincent y la princesa Isabella de mamarca, que parti
~ciparonenla trachlonaI Royal Run, en la localidad danesa de Korsgr, antes del viaje oficial de los soberano, i
’K a las Islas Feroe. Al lado, otra imagen de Mary, vestida con ropa técnica, para adentrarse en los senderos,y ,Jf D=
. junto a su marido, el Rey Federico. Sobre estas lineas, los Reyes con su hija, de 14 aﬁos con la que conocie- . :
+  ronel pﬁn |ntegral «Kpltur» que, busca restaurar el paisaje autoctono de laisla y recugel“ar- su blodlv‘ersmad' '*- R




«Me he sentido bajo un volecan mu-

veces, pero lo interesante es

superarlo. Solemos tener mucha pri-

sa por llegar a ‘cuando la

verdadera aventura no es estar hajo
: an, sino como lo superas»

«Maggie es un gran ser humano,
talentosisima, obviamente», nos
dice William Levy de la coprotago-
nista de «Bajo un volcan», Maggie
Civantos. El filme, rodado en Te-
nerife y dirigido por Martin Cuer-
vo, se estrena el dia 20. <Me pare-
cié que es muy inspirador su entu-
siasmo a la hora de trabajar y de
mirar al mundo», sehala la actriz
del protagonista de «Café con aro-

ma de mujer» I

IZQUIERDA: TOP, FALDA Y CINTURON: MICHAEL KORS / PULSERAS: ZARA / CAZADORA: ZARA / CAMISETA: BREAD AND BOXERS / PANTALON: DOLCE & GABBANA/ DERECHA: SOBRECAMISA: SOHHAN / CAMISETA: MIRTO



El icono latino y la estrella de «Vis a vis»

protagonizan la pelicula «Bajo un volcan»

y
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DEL CINE, HABLA CON
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una person
pre he sido

MBOS llevan anos forjando unas

carreras muy consistentes en la
television y en la gran pantalla. La
vida les ha hecho conocer de cerca lo
que implican las luces y las sombras
de la fama. Ya nada les asusta ni les
pilla desprevenidos. Si a Maggie Ci-
vantos la hemos podido ver en series
tan populares como «Vis a vis» o «Las
chicas del cable», William Levy, tam-
bién conocido como el Brad Pitt lati-
no, ha cosechado grandes éxitos con
sus papeles de galan en telenovelas
como «Café con aroma de mujer» o
«La tempestad». Ahora, por exigen-
cias de guion, ambos actores se han
enamorado frente a las cdmaras, y de
su amor de ficcion saltan chispas. Los
protagonistas de «Bajo un volcan»,
que se estrena el 20 de junio, nos ha-
blan de la fama, el amor, sus familias y

i_
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de todo aquello que les da fuerza para
seguir al pie del canon... o del volcan.

—Cada vez te vemos mas en Espa-
na, William.

—Yo, encantado.

—Quiza te veremos aqui pasando
mas temporadas largas.

—iEso quisiera! Te diria que lo uni-
co que me mantiene lejos de pasar
mas tiempo aqui son mis hijos. Me
siento como en casa, me lo paso muy
bien, me encanta la energia, la comi-
da, todo en general. Me siento muy
feliz aqui. Y a nivel laboral, ultima-
mente todo lo estoy haciendo aqui.
Aunque te cuento que no trabajo de
enero a junio.

—¢Y como es que no trabajas de
enero a junio?

—Hace unos cinco o seis anos deci-
di hacerlo asi para estar con mis hijos.

;.1

De enero a junio soy papa a tiempo
completo. Hubo un tiempo en el que
sentia que, por el trabajo, no estaba
disfrutandolos al maximo. Pensé:
«Van a crecer rapido, se van a ir. Voy a
arrepentirme de no estar con ellos,
quiero estar a su lado».

—¢Cuantos aifios tienen tus hijos
ya?

—El nino tiene 19, cumplidos en
marzo, y la nina, 15. Nilo quiero decir
porque piensas: «<:Como? :Ya estamos
aqui?». El tiempo pasa volando. jEllos
son los que te hacen mayor! —Rie—.

—-¢Alguno de los dos crees que se-
guira tus pasos?

—ILa nina quiere. Yo estaba espe-
rando a que cumpliera 15 anos y ya
los tiene, asi que estamos viendo un
proyecto aqui, en Espana, donde ella
hara de mi hija en una pelicula, pero

no puedo adelantar nada mas. Va a
ser muy bonito.

—Se estrena ahora «Bajo un vol-
can», ¢sientes nervios cuando llega
este momento, cada vez que la gente
ve uno de tus trabajos?

—Uno se acostumbra. Pero no son
nervios, es emocion. Me emociona
mucho ver el proyecto terminado y
presentarselo a la gente, porque, en
definitiva, es para ellos. Me trae re-
cuerdos, ademas, de todas las sema-
nas de trabajo con el equipo técnico,
con los actores, en Tenerife. Hay mu-
cho trabajo ahi.

—Al rodar en Tenerife... ;:De algu-
na manera recordaste tu infancia en
Cuba?

—Si, me recuerda mucho la gente.
Bueno, no solo Tenerife, toda Espana




me recuerda mucho a Cuba: la alegria
de la gente... Aqui se trabaja para vi-
vir, en Estados Unidos uno vive para
trabajar. Da igual que sea lunes o miér-
coles, le dices a alguien si vamos a to-
mar algo o cenar, y vamos; alli nadie
quiere. Y eso me encanta. Soy una per-
sona que me mantengo muy positivo
en todo lo que pueda hacer. Venir de
donde vengo me enseno a ser asi.

—Siempre tienes presentes tus ori-
genes, ;qué te hace mantener los pies
en el suelo?

—Si, es que hago esto porque me
gusta. Cuando era chiquito, mi abuelo
me decia: «Haz lo que amas y nunca
iras a trabajar», y tengo la fortuna de
poder hacer algo que amo. Eso no sig-
nifica que sea diferente a los demas o
que la actuacion o la fama vengan con
actitudes, ¢no? Para mi esto no es mi
vida, es mi carrera. Yo la amo, pero no
es quién soy. Yo soy William, el que vino
de Cuba, una persona que no ha cam-
biado, siempre he sido el mismo. Es
mas, yo no vivo la fama, trato de mante-
ner eso lejos de mi hogar, de mis hijos,
de mis amistades. Yo vivo una vida
como todo el mundo; es cierto que se
complican algunas cosas mas, pero tra-
to de llevar una vida normal.

—Pero, tii no puedes salir a la calle
con normalidad...

—(Rie). Trato de hacerlo, y si lo
consigo. No puedo dejar de hacerlo,
porque, si no, siento que me estoy
perdiendo. No podria terminar como
muchos terminan, metidos en un cir-
culo vicioso de no salir, que nadie me
vea. La fama viene con responsabili-
dades, asi que hay que asumirla con
mucha responsabilidad y usarla para
hacer bien, aportar y ayudar.

—La fama es dificil...

—LEs muy dificil. Pasas momentos
personales que son muy dificiles y tie-
nes que ir a grabar y tienes que son-
reir y seguir haciendo lo que tienes
que hacer, como todo el mundo. Es
dificil, pero bueno, hay que ver la par-
te positiva a todo.

—-¢Alguna vez te has sentido bajo
un volcan, con la sensacion de que
todo se tambalea en tu vida?

—Si, pasa muy a menudo. El hecho
es que hay que reaccionar... ;(Cémo
reaccionas ante un volcan? —Rie—.
Con tranquilidad, con paciencia, con
inteligencia. Pero claro que si, la vida
es como el latido de un corazén, sube
y baja. De repente estds arriba y al mi-
nuto estas abajo, un dia todo es felici-
dad y al otro viene la tormenta. Por
eso digo que hay que intentar ver la
parte positiva de todo. Uno no puedo
quejarse y regodearse en lo malo, sino
pararse y pensar: «;Qué tengo que
aprender yo de aqui?». A mi esto me
ha facilitado mucho afrontar esos mo-
mentos que son volcanicos —rie—.

B L ST

«Al principio de mi carrera, la fama si me
afecto. Sobre todo, cuando trabajé en “Vis a
vis”. Me costo encajar lo que estaba pasan-
do. Mas adelante, si he sabido llevarla con

bastante naturalidad»

«Me certifiqué como “coach” espiritual,
pero aun me siento algo intrusa en este
campo. Estoy en el proceso de ins-
truirme, porque el asunto es aprender
a ser protagonista de tu propia vida»

Uno de esos «momentos volcani-
cos» lo vivi6 William Levy hace unos
meses, cuando fue arrestado en Mia-
mi y tuvo que pasar una noche en el
calabozo. El actor lo explica con toda
normalidad y mucho sentido del hu-
mor: «No fue nada grave, como se ha
especulado. Pensaba que en cual-
quier momento saldria la camara es-
condida». «<Me llevaron simplemente,
pero no pasa nada, es una experien-
cia mas en la vida».

ME ENCANTAN LOS RETOS

William tiene varios tatuajes que di-
bujan su cuerpo. Nos llama la atencion
la frase escrita en el interior de su ante-
brazo derecho: «Es Isaias 41:10: “No te-
mas, que estoy contigo. No desmayes,
que yo soy tu Dios, que te protegeré, te
fortaleceré y te ayudaré con mi diestra
poderosa”», nos explica.

—:Has cumplido los suefios con
los que llegaste a Estados Unidos con
ganas de comerte el mundo o han
sido cosas que han ido surgiendo
paso a paso?

—Siento que todo ha ido surgien-
do en el momento en el que Dios
quiere que sea, pero ha pasado cuan-
do yo estaba listo para aceptarlo. Creo
que la vida es prepararte para lo que
ti quieres y, cuando lo estés, te va a
llegar si te centras en eso, eres discipli-
nado en lo que quieres lograr, te po-
nes tus metas y te preparas... Yo, poco
a poco, he alcanzado muchas cosas
que me he propuesto y no por ser
grande, sino por ponerme retos per-
sonales.

—¢Te gustan los retos?

—NMe encantan. Si no tengo un reto,
siento que no estoy haciendo nada.
Necesito tener un reto para poder en-
focarme en algo y casi todos los dias me
pongo uno diferente —rie—.

—¢Y te consideras un hombre
aventurero también?

—Si. Muy aventurero. A ver...
—Rie—.

—DMe referia tipo Indiana Jones,
no a aventuras amorosas en este
caso...

—(Risas). Si, soy un hombre muy
espontaneo y esto te lleva a la aventu-
ra. No soy de hacer planes, porque
siento que, si los hago, me estoy limi-
tando a lo que pueda pasar.
¢Te dejas entonces llevar mas
por la pasion y el corazén?

—Y por la intuicion.

—¢También en el amor eres asi?

—También, si. No soy de los que
piensan en qué es lo correcto o no.
Lo correcto siempre es lo que te hace
feliz, sin danar a la gente. Cuando
uno ama, todo el mundo cambia, las
canciones se escuchan diferente, el
dia se ve diferente. Suena cursi, pero
es verdad, y jcomo te vas a limitar a

v er_ ™
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sentir eso! Yo no me limito a sentir
eso. En este momento estoy solo, es-
toy soltero desde hace un ano y me-
dio. Pero estoy abierto al amor, y
cuando venga, vendrd y lo voy a reci-
bir muy bien.

—¢Cual crees que ha sido el punto
de inflexion en tu carrera?

—LEn Espana, «Café con aroma de
mujer». En mi carrera como tal...
siento que hay un antes y un después
de hacer cine americano. Cuando
eres parte de producciones como esas
aprendes mucho. Lo que yo recibi
como experiencia cuando trabajé ahi
fue muy grande.

——¢Era algo natural en tu carrera
que pasaras al otro lado, a ser produc-
tor también?

—Es como una combinacion de
todo, un conjunto de cosas lo que te
lleva a querer producir. Cuidar tu pro-
yecto y tu carrera, poder opinar sobre
lo que estas haciendo y dar tu punto de
vista. Me gusta mucho tener la libertad
de poder creary, a veces, cuando no
era parte de la produccion, no podia
opinar. Quiero tener la libertad de no
solo crear un personaje, sino crear un
proyecto y cuidarlo. Ser parte de eso te
da mucha satisfaccion, ver lo que hici-
mos y saber que fuiste parte de todo.

pesprerrrTTReR L LT

«ME HA SORPRENDIDO»

—Maggie, ¢qué te convencié para
aceptar tu papel en esta pelicula?

—Los personajes estaban muy bien
construidos. Dani, mi personaje, reso-
naba muy bien conmigo. Su persona-
lidad me parecia muy divertida y
aportaba frescura a la pelicula.

—¢Coémo ha sido coincidir con
William Levy en el set?
porque no lo co-
nocia, pero conocia su trabajo y s
pre me habia parecido que tenia una
apariencia mucho mas seria de lo que
es en realidad. Es muy divertido a la

mas tiempo en Espaia
son mis hijos. Aqui me
siento como en casa,

'mo

encanta la gente, la
comida, to

«Mis ganas de ser actriz vienen
de muy pequefia; me gustaba
mucho escribir. Luego, empecé
con Igf:'interpretacién a los quin-
ce», nos cuenta Maggie, que se
llama asi porque su madre era
fan de «Falcon Crest» y del per-
sonaje de Maggie Gioberti. «Que
me comparen con una persona
que yo respeto y admiro esta
muy bien, pero jme ponen una
responsabilidad muy grande!
Imaginate», dice {William sobre
que le llamen «el Brad Pitt latino»

hora de trabajar, porque se entusi
ma. Me pareci6é que es muy inspira-
dor su entusiasmo a la hora de traba-

jar y de mirar al mundo.

—-¢Alguna vez, en tu vida cotidiana,
te has sentido bajo el volcan?
—Muchas veces, pero lo interesan-
te es superarlo. Solemo
a por llegar a los sitios, cuando la
ladera aventura no es estar bajo el
volcan, sino c6mo lo sup
—Se nota que eres alguien muy
espiritual.
—Me certifiqué como «coach»
espiritual, pero atin me siento algo
(SIGUE)
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« En QSte momento es- . . intrusa en este campo. Estoy en el proceso de
' . instruirme, porque el asunto es aprender a ser
toy SOIO ) EStOV SOI ef protagonista de tu propia vida.
i h ' —Algo que parece mas necesario que nun-
‘d S de daCe n a ~' . ca, ahora que la tecnologia lo invade todo.

—La tecnologia es necesaria y no la pode-

m e dll 0 ge I' ' - s 0 : ; mos negar, pero, como todo, tiene un limite y
g { f t .Y hi donde deb
ablerto I m r, c a J . . ._ una parte oscura. Y es ahi donde debemos

empezar a reflexionar antes de que sea tarde.
—((B i l 4 » ti tI‘ f d d
do ven , 0 ov . ajo un volcan» tiene un trasfondo de
bir.muy bie » I

amor. ;Qué importancia tiene el amor para ti
n la vida, un dia te
' N

—El amor es todo, es mi motor. Hay que
hacer las cosas con amabilidad y ternura, por-
que eso es amor también.
—Por amor romantico, ¢has hecho muchas
i locuras?

* 4 . 3 B BE i E i —iMuchas! Pero ya voy aprendiendo con
T nél torm - s % e e erenc

_ | : ; g & . —La experiencia y la madurez nos ense-
ehactol/ ) oy LT
Y / . X —También el dolor.

I ' ot —En tu vida, ¢eres mas pasional o racional?
—Ultimamente, mas racional, y doy gra-
cias, aunque mi naturaleza es muy emocional.

en la vida?
n

LAS SOMBRAS DE LA FAMA

—Maggie, ;como te manejas con la fama?
—Al principio de mi carrera, si me afecto.
Sobre todo, cuando trabajé en «Vis a vis». No
me dio tiempo a digerir que era la protago-
nista de una serie «prime time». Me cost6
, < encajar lo que estaba pasando. Me pa-
ah » recia un sueno, algo extranisimo. Mas
adelante, si he sabido llevar la fama
pr [ d | con bastante naturalidad y sin pensar dema-

: . ’ j - 4 siado en ello. Aunque ahora lo veo como algo

s Io tr : a a ‘{ ) . 3 ] Y positivo, no deja de ser invasiva en ciertos
I -~ s A s : - ' momentos. No obstante, cuando la gente se
a a o Io S o i 1L ) R | 4 ikl . acerca a ti con educacién, recibes carino.
p d d uf ! 3 1 S i 4 f | . T _ Todo depende de las circunstancias en las que

i« & J f p '

is hijos tr

estés.
gL~ i ! - —-¢En algtin momento perdiste la ilusién
tlem ' o 0 ) ; ' J ) . E por tu carrera?
. : . ! —Si, pero la he vuelvo a recuperar. Y eso ha
| ‘ A : f i ) sido porque supe escucharme y posicionarme
«Mi hija qme se@“’ > RSy : . . S {4 : l en donde estaba yo como persona.
ra que tiene 15 S, r ' J¥ v - —No paras, porque acabas de dirigir tu
hacer una pelicula aq ! Spe ) _ TR el primera pelicula, <El retorno de Jupiter».
la ue ta mbién haria c : | —Exacto!
- ficcion», nos cuenta William —¢Coémo ha sido la experiencia de estar
1 detras de las camaras?
: Jpe: ' - f ; —iUna locura! He sido una de las produc-
) ' toras, de las escritoras, de las actrices y la di-
rectora. Pero ha sido el proceso mds especial
de mi vida.
—Si tuvieras que elegir, ;con qué faceta te
quedas? ;Con la de actriz?
—iQué buena pregunta! No, no puedo
elegir ninguna. Prefiero ir sumando, inclu-
yendo.
—¢Coémo eras de nina?
—Mi madre me dice que no he cambiado
naday era una nina inquieta, hiperactiva, ima-
ginativa, cabezona y caprichosa.
—¢Y lo sigues siendo todo?
—En cuanto a caprichosa, he aprendido
a gestionar la frustracion, a fluir y a aceptar
que las cosas a veces pasan porque tienen
que ocurrir.
—¢Es verdad que te llamas Maggie por
«Falcon Crest»?
—=Si, mi madre veia la serie y le encan-
taba el nombre.

—De cierta manera, el nombre te abo-
c6 a la television... ;:Cuando surgieron
tus ganas de ser actriz?

—De muy pequena, me gustaba mu-
cho escribir. Luego, empecé con la in-
terpretacion a los quince. Ya no era tan
pequena.

—-¢Hay circunstancias que te hacen
llorar?

—Yo soy muy llorona. Ver todo lo
que estd ocurriendo en el mundo, con
las guerras, me hace llorar y no parar.
Intento estar informada, pero se me
hace muy doloroso.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: VALERO RIOJA
Estilismo: BEATRIZ MORENO
DE LA COVA

Produccién: MARIA JOFRE
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SENSAI

Tu aliada para tratar los primeros signos de la edad

diferentes texturas envolventes.

CELLULAR PERFORMANCE
es la respuesta que estabas buscando.
Un tratamiento celular con Advanced
CPX Vital Extract que previene y trata

los 5 signos del envejecimiento:

Arrugas, Firmeza, Elasticidad, ¢ g
Hidratacién y Luminosidad. “ 5
W

Elige la textura mds adecuada

a tus necesidades.
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anos del Rey es el 14 de noviembre, pero, si-
na tradicion de siglos, duplica su aniversario
o «Trooping the Colour», una de las ceremo-
fastuosas que siempre termina con la Familia
| balcén de Buckingham. Arriba, la Reina, de
Carlos lll y los principes de Gales con sus hi-
o, los Flechas Rojas dibujando en el cielo la
la bandera britanica con aceite vegetal. Geor-
ue frenar a Louis, que no paraba de saludar y
pandose la cara; y Charlotte, en una imagen
entranable con Kate

blanco,
jos. Ab
estela

"~ Kate, espectacular, vistié a juego
con la princesa Charlotte, e hizoun |
guino a Diana de Gales e Isabel Il

Kate llevé un vestido-abrigo en color aguamarina intenso

24 con ribetes en blanco marfil, un sombrero de rafia con la-

zos Yy flores, y los pendientes de perlas y diamantes de

Isabel Il. A la derecha, con sus hijos mayores, George, de
once anos, y Charlotte, de 10
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REGRESA A LO GRANDE AL BAEBSON DE PALACIO

LA PODEROSA IMAGEN DE UNA FUTURA REINA
EN EL «<«TROOPING THE{COLOUR»

De «un dia brillante» y lleno de emociones, que terminéon un posado familiar, a la felici-
tacion de sus hijos a Guillermo por el dia del padre en Ggan Bretaiia: «Te queremos, papa»
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L Rey Carlos se baja del caballo,

pero sigue celebrando su cumplea-
nos oficial (el real, 76, fue el 14 de no-
viembre) por todo lo alto. En su primer
«Trooping the Colour» como Rey
(2023), pudo liderar el desfile a lomos
de «Noble», pero los anos pasan, no ayu-
da el tratamiento contra el cancer'y, ade-
lantando lo que sera el futuro, encabez6
la marcha en un carruaje descubierto
junto a Camilla, una Reina de blanco, en
una ciudad vestida de fiesta.

A su lado, sus tres coroneles reales: el
principe de Gales (Guardia Galesa), la
princesa Ana (Blues and Royals) y el du-
que de Edimburgo (Guardia Escocesa).
Y, detras, en un Ascot Landau, los princi-
pes George, Louis y Charlotte con Kate.
La princesa, espectacular, se inspiré en
el diseno de Catherine Walker que estre-
né6 Diana en 1988, y se llevé el foco con
un vestido-abrigo de la misma firma, en
color aguamarina y los ribetes en marfil,
que combiné con un sombrero de Juliet-
te Botterill... Y no dejando nada al azar,
con el estilismo de su hija Charlotte, que
se puso el broche herradura de diaman-
tes que le regal6 su bisabuela, la Reina
Isabel, y se peiné con un semirrecogido
de trenza de raiz, que nos recordo a los
que llevaban la princesa Leonor y Sofia
de ninas.

LA ALEGRIA

Los cuatro estaban emocionados con
las muestras de carino que recibieron
durante el recorrido, aunque fue Louis
el que volvié a dejar los mejores mo-
mentos con su espontaneidad. Siempre
se puede contar con él. Presumiendo de
sonrisa mellada, contagi6 su alegria al
timido principe George. «:Hagamoslo
juntos?», le decia, animandolo a saludar,
mientras imitaba sus gestos —se cubria
la cara y fingia exasperacion—... Y
George reaccionaba sin poder aguantar
la risa, juntando sus manos —como pi-
diendo que parara—, mientras Kate y
Charlotte, que mira a su madre con
amor y admiracion, charlaban y se refan.

Con la puntualidad que les caracteri-
za, los Windsor salian al balcén de Buc-
kingham a la 13:00 del mediodia. Tres
generaciones de la Familia Real y dos
futuros Reyes entrelazando momentos
familiares y tributos, como el minuto de
silencio que se guardé6 en recuerdo a los
274 fallecidos —53 de ellos britanicos—
en el accidente aéreo ocurrido en India.
Todos disfrutando del desfile aéreo de
la RAF, en el que los Flechas Rojas mar-
caron un nuevo tiempo «eco» al usar
combustible sostenible; y muy especial-
mente George, que se mostré maravilla-
do con el desfile aéreo. Le encantan los
aviones y ya ha recibido su primera lec-
cion de vuelo.

«TE QUEREMOS»

Normalmente, es Charlotte la que se
«ocupa» de Louis, pero esta vez le tocé al
hermano mayor, que cumple 12 anos en
julio. El mas pequeno de la casa se asegu-
r6 de que todas las miradas estuvieran
puestas en €l y encontré que la mejor
manera era saludar unay otra vez... Has-
ta que intervino George, frenando su
brazo en seco. Un momento tnico al
que se sumaron el de la «orden» de Kate
guiando a sus hijos —«Himno nacional.
Louis, firmes»—, y todos de pie, las mira-
das de amor que le dedic6 a Guillermoy
el retrato de familia que se hicieron en
Buckingham. Un posado familiar que
dio paso a otro, horas después. Esta vez
de Guillermo vy sus hijos, con motivo del
Dia del Padre, que se celebré el 15 de
junio, en Reino Unido. Dos fotografias y
un entranable mensaje: «Feliz Dia del
Padre, papa (jantes y después!). ;Te que-
remos! G, C & L».

Fotos: AGENCIAS
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La familia «Gales» es la
joya de la corona y el pe-
queno Louis, que siempre
se asegura el papel de es-
trella, el principe mas diver-
tido que hace reir a todos

La alegria ha vuelto a pala-
cio. El proximo dia senala-
do es el 22 de julio: George,
que esta altisimo, cumplira
12 aios

En la otra pagina, el retrato
de familia en Buckingham.
George y Louis llevaban
corbatas rojas, a juego con
el uniforme de Guillermo.
Abajo, el abrazo del princi-
pe de Gales a sus hijos.
Una foto inolvidable para el
Dia del Padre. Arriba, Kate
y Charlotte, muy sonrien-
tes, durante el recorrido
por The Mall. A la derecha,
la sonrisa desdentada de
Louis, de 7 anos, y George
pidiéndole que pare con
sus bromas

—— e



ado Eon el

cimo aniversario de boda de
padres
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BAUTIZO DE

SUECIA

TAIHIJADE LOS PRINCIPES
RLOS RELIPE Y SOFIA:
ELIMPORTANTE PAPEL

- DEESTELLEA LA EMOCION DE

A Familia Real sueca celebro, el pasa-
lo viernes 13 de junio, el bautizo de
la princesa Inés, la cuarta hija de los prin-
cipes Carlos Felipe y Sofia, que hicieron
coincidir la celebracion con su décimo
aniversario de boda. L.a novena nieta de
los Carlos Gustavo y Silvia recibi6 las
aguas bautismales en la capilla del pala-
cio de Drottningholm, escenario de los
g acontecimientos religiosos de los
Bernadotte. Se trata del conjunto palacie-
go mas importante del pais y el mejor
conservado de todos los que se construye-
ron en el siglo XVII. Ademas, es la resi-
ia permanente de los Reyes.
remonia, ofic 1 por el obispo
Johan Dalman y por el capelldn de la
Corte Michael Bjerkhagen, dio comien-
la cancion «Hasta mi tltimo alien-
ita especialmente para la
con letra y musica de la princ
So 1'a Molly Sandén y Danny Saucedo. El
gldo por los padres de
Inés incluy6 también «Libre como un
pajaro», de la adaptacion cinematografi-
ca de «Rasmus on the Run», de Asmd
Lindgre, y «On my way», de la pelicula

‘;‘ ODA LAJFAMILIA REAL

«Hermano oso», de Disney. La g gran pro-
tagonista de la jornada llevé el mismo
f'll(lon de cristianar de encaje que han
usado generaciones de miembros de la
realeza desde h: asi 120 anos, ya que
la primera vez que se utiliz6 fue para el
bautizo de su bisabuelo paterno el prin-
cipe Gustavo Adolfo, en 1906.

Inés recibi6 el sacramento con agua
que la propia Familia Real llevé desde el
pozo del palacio de verano de Solliden
hasta el Palacio Real, una tradicion que
arrancé con la princesa heredera Victo-
ria, en 1977, ya que, anteriormente, los
miembros de la realeza sueca eran bauti-
zados con agua del rio Jordan. Alexan-
der, de nueve anos; Gabriel, de ocho, y
Julian, de cuatro, los hermanos de la pe-
quena, fueron los encargados de deposi-

tar el agua en la pila bautismal, que esta-
ba decoradd con rosas rosadas y blancas.

La princesa Estelle, de trece anos, pri-
mogénita de los principes Victoria y Da-
nlel, fue una de las madrinas de Inés, por
lo que, ademas del vinculo de ser primas,
tendran una bonita unién de por vida

(SIGUE)
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Tras la ceremonia religiosa, se tomaron las fotografias oficiales en un salén del palacio de Drotthingholm. Los princi-

pes Carlos Felipe y Sofia, en cuyo regazo dormia placidamente la pequena Inés, y sus hijos Alexander, de nueve anos;

Gabriel, de ocho, y Julian, de cuatro, posaron con los abuelos, los Reyes Carlos Gustavo y Silvia de Suecia y los padres

de Sofia, Erik y Marie Hellgvist (sobre estas lineas), y con los padrinos de la niia: la princesa Estelle; Claes Kockum y

su mujer, Sandrine —hermana de Athina Onassis—; Frederik von der Esch y Tiara Larsson (en la pagina anterior, de
derecha a izquierda)
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La princesa Inés, de cuatro me-
ses, llevo el mismo faldon de cris-
tianar que usan los miembros de
la Familia Real sueca desde hace

o Johan Dalman
a solemne cerem

como madrina y ahijada. El resto de
los padrinos de la pequena fueron
Claes Kockum —amigo del principe
Carlos Felipe desde que estudiaron en
el internado sueco de Lundsberg—y
su esposa, Sandrine, que es hija de
Thierry Roussel y, por tanto, hermana
de Athina Onassis por parte de padre;
Frederik von der Esch, ahijado de la
Reina Silvia, y Tiara Larsson, hija de
Cajsa Larsson, amiga de la infancia de
la princesa Sofia.

Terminada la ceremonia religiosa,
uno de los momentos mds entranables
lo protagonizé el Rey Carlos Gustavo
de Suecia, cuando impuso la Orden
de los Serafines a su nieta mas peque-
na, a la que sostenia su madre en bra-
z0s. El soberano acaricio la cabecita de

-

Inés y tomé su mano entre las suyas,
regalandonos unas emotivas imagenes
llenas de ternura.

A diferencia de los bautizos de sus
hermanos y de sus primos, la ceremo-
nia de Bautismo de Inés no fue re-
transmitida en directo por la television
sueca, rompiendo asi una tradicion de
44 anos, que toco a su fin en 2021,
cuando recibi6 el sacramento el prin-
cipe Julian, el tercero de los hijos de
Carlos Felipe y Sofia.

Aunque la protagonista indiscutible
de la jornada fue la princesa Inés, tan-
to su madre como sus tias, las prince-
sas Victoria y Magdalena, se convirtie-
ron en el centro de todas las miradas
con sus coloridos estilismos. Sin miedo
a las supersticiones, la princesa Sofia



aposto por un «total look» en amarillo vibrante: vestido
semitransparente con cuello elevado ylazada, mangas abu-
llonadas, cintura marcada y falda en capas de volantes muy
fluidos, que combiné con diadema y zapatos con tachue-
o las.
La heredera al trono, que es una gran fan de los estam-

pados, se decanté por un vestido confeccionado en seda
elastica de tono rosa empolvad,o decorado con grandes
flores en tonos azules, amarillos y blancos, con escote a la
caja, manga larga y falda lapiz por debajo de la rodilla.
Magdalena opt6, al igual que su cunada, por un «look»
monocolor de pies a cabeza, en su caso, en un alegre tono
malva. La segunda hija de los Reyes de Suecia fue una de
las invitadas mas elegantes, con un vestido de envolvente
de escote «bardot», un tocado de diadema con velo de red
y unos maxipendientes florales.

Fotos: ELISABETH TOLL/ KUNGL. JONAS EKSTROMER/
TT, ANDERS WIKLUND/ TT, CLAUDIO/ BRESCIANI/ TT, SARA
FRIBERG/ KUNGL. HOVSTATERNA




LA PRUEBA DE FUEGO

fragata antiaerea de la Armada,

«Blas de Lezo», que es una de

las mas avanzadas del mundo y

puede entrar en combate en tres
minutos

L liston es cada vez mas alto para la
cesa de Asturias, pero crecen a la
par su ilusién y compromiso con la forma-
cion militar, mientras sigue asentando pa-
ginas para la historia en la recta final de su
formacion naval. Concluida la primera
etapa en «Elcano» y tras un cortisimo des-
canso en la Zarzuela, Leonor embarcaba,
el pasado sabado, en la fragata «Blas de
Lezo» para realizar una de las pruebas
mas avanzadas en la Armada. Con unifor-
me (impecable), sonriente y paso firme, la
princesa lleg6 al arsenal de Las Palmas de
Gran Canaria minutos antes de las 20:00
para incorporarse al entrenamiento de
guerra de alta intensidad, en el marco de
los ejercicios Sinkex-25. Maniobras que se
prepararon con dias de antelacién, co-
menzaron el domingo y concluyeron el
Iunes 16 de junio, en aguas del Atlantico,
a 550 kilometros de Canarias.

Tras saludar en popa a su comandante,
el capitan de fragata Pedro Ramos Carbo-
nell, y a los oficiales, recorri6 la nave y co-
nocié su nuevo camarote, que seguira
compartiendo. Durante 19 dias, este navio
de élite serd su casa, su aula y su campo de
entrenamiento. Dona Leonor aprendera
técnicas modernas de navegacion y tacti-
cas de combate con municion real.

Intervienen unos 1.900 hombres y mu-
jeres, 12 buques (incluidos submarinos),
asi como 16 aeronaves de diferentes tipos:
helicépteros y Harriers de la Armada y ca-
zas F-18, Eurofighters del Ejército del
Aire, asi como el nuevo submarino «S81
Isaac Peral».




NUEVO DESPLIEGUE

Finalizado el ejercicio Sinkex-25, la «Blas de
Lezo» se incorporaba al Grupo de Combate Ex-
pedicionario Dédalo, que afronta un nuevo des-
pliegue con actividades coordinadas con Fran-
cia, Italia y Portugal, en el marco de la politica de
disuasion y defensa de la Alianza Atlantica y de la
Unién Europea.

La «Blas de Lezo», con una dotacion de
210 efectivos, incluyendo infanteria de marina y
tripulaciones de helicopteros, es una fragata
F-103 de la clase Alvaro de Bazan y lleva el nom-
bre del heroico marino defensor de Cartagena
de Indias, al que rindieron homenaje durante
una de las escalas de «Elcano». Fue construida
por Navantia para operaciones de defensa aérea,
escolta y control maritimo en entornos comple-
jos y esta equipada con sistemas de combate
AEGIS, un radar de alta tecnologia y lanzamisiles
verticales. Este buque, uno de los mas avanzados
del mundo, tiene 146,7 metros de eslora, una
manga de 18,6 metros, una altura maxima de
50 metros y esta propulsado por una combina-
cion de turbinas de gas o motores diésel.

Finalizada esta etapa, en la que solo hay pre-
vista una escala de 48 horas en Ceuta (entre el 21
y el 23 de junio), en su paso del Atlantico al Me-
diterraneo, la princesa se incorporara de nuevo
al «Juan Sebastian de Elcano». Serd el 3 de julio,
en Gijon, y llegara a Marin el 13. Tres dias des-
pués, el Rey presidira la tradicional entrega de
despachos a los nuevos oficiales. La princesa y
sus companeros de promocion, con los que ha
vivido una experiencia inolvidable, celebraran la
festividad del Carmen, patrona de la Armada, en
la Escuela Naval.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / AGENCIAS

incesa Leonor embarcé en la

«Blas_de-k€zo» (arsenal de
q Gran Canaria), el sa-

), para-participar-en
as'navales con muni-
[as mas complejas de
res afios— que realiza

Feieio incluy6 el lanzamiento de
risiles y torpedos contra embarca-

~ ciones que ya no estan en activo. El

lema del buque es: «Mis arreos son
las afmas; mi descanso, la pelea»
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L cumplir once anos de su as-
censo al trono, fecha que se
celebra este 19 de junio, Felipe VI
ha visitado este sabado 14 la base
aérea de San Javier (Murcia) para
asistir al Festival AIRE 25 y despe-
dir a la Patrulla Aguila, que es
como se ha denominado el grupo
acrobatico del Ejército del Aire.
Alli, el Rey ha protagonizado un
momentazo al enfundarse el mono
de vuelo. De esta forma, ha conoci-
do de primera mano el Pilatus
PC-21, el nuevo avion suizo de ulti-
ma generacion, disenado para la
formacion de pilotos de combate.
En unas imdgenes que nos recuer-
dan a Tom Cruise en la pelicula
«Top Gun», Felipe VI ha tomado
los mandos de la aeronave y, acom-
panado por el comandante Guz-
man, instructor de la Academia
General del Aire, ha realizado una
prueba de vuelo, de aproximada-
mente 40 minutos de duracion.
Este avion turbohélice —que in-
corpora tecnologia avanzada y com-
bina potencia, agilidad, seguridad y
maniobrabilidad para los nuevos
desafios militares— sera utilizado
por los nuevos pilotos de las Fuerzas
Armadas espanolas. Es mas, es la
misma aeronave a la que se subira la




princesa Leonor a partir del 1 de
septiembre, durante su estancia en
la Academia General del Aire
(AGA). Allj, iniciara la dltima etapa
de la formacion castrense, como de-
cimos, al terminar el verano. De mo-
mento, la heredera al trono se en-
cuentra surcando aguas atlanticas a
bordo de la fragata «Blas de Lezo».

«;VIVA EL REY!»

Ademas, Felipe VI también ha
visto la exposicion de una treintena
de aeronaves militares y civiles, tan-
to nacionales como internaciona-
les. Entre ellas, el A400M Atlas, el
Eurofighter, el F-18 y otros modelos
que han marcado la evolucion de la
aviacion militar en Espana. Un re-
corrido durante el que el Rey ha re-
cibido el carino de varios visitantes,
quienes le han saludado en persona
y ovacionado con «jViva el Rey!».

Esta ha sido una de las tantas
anécdotas que han marcado el
Festival AIRE 25, donde se ha ho-
menajeado el legado de la Patrulla
Aguila y donde se ha reafirmado
también el compromiso del Ejérci-
to del Aire y del Espacio con la in-
novacion y la excelencia en la for-
maci6n de sus futuros pilotos.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / EFE




Excepcional reportaje del duque de Calabria junto a sus anfitriones, la familia Gonzalez-Gordon

PEDRO DE BORBON-DOS SICILIAS Y ORLEANS
PASION'PORCA'NATURALEZA, EN'EL'CORAZON DE DONANA

O se habian visto asi las marismas en anos.

Donana, en todo su esplendor, por las lluvias
de los ultimos meses. Un paraiso salvaje, entre el
Guadalquivir y el Atlantico, que fue declarado,
hace 55 anos, Parque Nacional. Es uno de los espa-
cios naturales con mayor biodiversidad y el hume-
dal mas importante del continente. Un laberinto
de tierra y agua.

Exploramos sus secretos y tesoros con los herede-
ros de aquellos visionarios que plantaron la semilla
de la escuela del conservacionismo en Espana. Han
seguido la huella de sus antepasados, que suman
generaciones, conocen muy bien la reserva y la si-
guen protegiendo. Es historia y es naturaleza.

A las puertas del palacio de Donana, que se re-
monta al siglo XVI, nos reciben los marqueses de
Bonanza, Mauricio Gonzalez-Gordon y su mujer,
Cristina. Son los anfitriones de don Pedro, que ya
correteaba de nino por «El Puntal» y «El Lobo»
cuando acompanaba a su padre, el infante de Espa-
na Carlos de Borbon-Dos Sicilias, en sus visitas a esta
reserva de la biosfera, que es Patrimonio de la Hu-
manidad.

Recordando el legado recibido y reforzando el
compromiso de seguir cuidando este mosaico de
ecosistemas, todos unen fuerzas. Don Pedro como
presidente de FONDENA, Fundacién Fondo para
la Proteccion de la Naturaleza, una de las pioneras
en la defensa del medio ambiente. Y Mauricio, tam-
bién patrono de esta, como uno de los responsables
de las dos fundaciones familiares que trabajan en
coordinacion con el parque y la Estacion Biologica
de Donana. «Apoyamos tanto la proteccion de este
enclave como su divulgacién. También nuestros hi-
jos, que quieren a Donana y estan profundamente
sensibilizados con su conservaciéon desde muy pe-
quenos», nos dice.

EL PRIMERO DE LA FAMILIA

Fue su bisabuelo Pedro Gonzilez Soto, hijo del
fundador de la bodega Gonzdlez Byass, el primero
de la familia que entré en contacto con Donana. A
finales del XIX, se asoci6 con tres amigos ingleses
que buscaban naturaleza salvaje para cazar e identi-
ficar especies y acabaron descubriendo al mundo la
importancia de este enclave, con los libros de Abel
Chapman y Walter J. Buck: «Wild Spain» y «Unex-
plored Spain».

Ya en 1940, su abuelo Manuel Gonzalez Gordon
compro, junto a dos amigos, una parte extensa de
Donana, que se traduce, hoy dia, en una propiedad
familiar de 4.000 hectareas (Almonte, Huelva) en el
corazon del parque. Anos después, gracias a esta
adquisicion, su padre, Mauricio, junto a un grupo
de naturalistas, como Francisco Bernis y José Anto-
nio Valverde, organizaron expediciones, escribie-
ron libros y fundaron la Sociedad Espanola de Or-
nitologia (SEO), lo que ayudé a divulgar su valor
como espacio natural. «Estas iniciativas, junto a la
exitosa lucha de los propietarios para evitar su repo-
blacion con eucaliptos en los anos 50, salvaron Do-
nana, permitiendo conservar buena parte de su
biodiversidad y ecosistemas», anade Mauricio, tam-
bién presidente de Gonzalez Byass.

De su mano, y con el duque de Calabria maravi-
llado por el espectaculo de la naturaleza, nos aden-
tramos por las veredas de un paisaje cambiante lle-
no de vida. Arboles centenarios esculpidos por el
viento, un mar de pinos, fresnos, dlamos y alcorno-
ques enraizados en el suelo arenoso del coto. Ve-
mos gamos, ciervos y jabalies... y cientos de aves al-
zando el vuelo a nuestro paso —hay mas de 300 es-
pecies diferentes que se mueven al ritmo de las
estaciones—: dnsares, garzas imperiales, garcillas
bueyeras, espatulas, moritos, flamencos... Y, de re-
pente, la laguna del Sopetén, con los patos zambu-
lléndose en el agua, su despensa.

—Don Pedro, sabiamos que cria halcones y es
protector egregio del Real Gremio de Halconeros,
pero no que le gustaran tanto las aves. Se le ve feliz
oteando el cielo con sus prismaticos

T e ——

0,

(SIGUE)




cursos naturales, apo-

yar la proteccion de la

biodiversidad y promo-

ver actividades educa-
tivas y cientificas

Don Pedro, que cria
halcones y le apasio-
nan la ornitologia y la
naturaleza desde pe-
queno, dice que ha sido
«muy afortunado al po-

der convertir mi pasion i eiresasa s Lo |
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Don Pedro de Borbon Dos Slcllla >

./ y de Orleans (Madrid, 16 de octu-

~ bre de 1968) es hijo del duque de ;
' Calabria e infante de Espaina Car-
los de Borbé6n-Dos Sicilias (1938-
015) y de la princesa Ana de

Francia. Estudio Ingenieria Agri-
cola y se dedica a la gestion de
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. ' / / incas forestales, agricolas, gana- ‘
o - - deras y cinegéticas. También es
socio fundador de varias empre-
, / sas de alimentacion animal y ase-

~sor de proyectos y esta al frente
e una gran familia: Contando
m| madre hacia abajo y con

somos 35», nos dice
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Desde 1997, el Pre-
mio FONDENA, un
prestigioso galardon
en el ambito conser-
vacionista, cientifi-
co 'y academico, re-
...conoce el trabajo de
- "personas e institu:
ciones que luchan

7, _por la naturaleza
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Sobre estas’lineas y en la otra pagina; el principe de las D s Sicilias con Mauricio Gonzalez-Gordon, patrono de la Fundacién Fondo para la Pro- /

o teccion de la Naturaleza. Fue una de las pioneras en la defensa del medio ambiente en Espaha, que puede presumir de ser el pais con mayor bio- /# *

diversidad de toda Europa'y de tener la mayor red de espacios protegidos del mundo. Mauricio, presidente de Gonzalez Byass (quinta generacion), !
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- es licenciado en Ciencias Econémicas, master en Business Administration y Direccién de Empresas Agroalimentarias. En la otra pagina, abajo, :ﬁ:‘
'y t. 2 el P n don Pedro con Mauricio, Cristiga y su prima Beatriz Diez Caballero »® \ Al
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v LOGROS Y AMENAZAS EN DONANA

Este ano ha sido especialmente generoso en lluvias, pero el problema estructural del agua no desaparecera. Esta es la principal amenaza que afron-
. ta Donana, segun Mauricio Gonzalez-Gordon, patrono de FONDENA, presidente de Gonzalez Byass y uno de los propietarios de las fincas que con-
Wy forman el corazén del parque nacional. <Hay escasez de agua por la sobreexplotacion de su acuifero y la reduccion de las precipitaciones, pero
/ también hay esperanza. El acuerdo entre el Gobierno y la Junta de Andalucia contempla un presupuesto de mas de 1.400 millones de euros para me-

didas correctoras. Y esto, junto al creciente apoyo social, nos lleva a creer en un futuro mas prometedor para Doana y su entorno natural y humano».

.
-

En cuanto a los logros, dice Mauricio, «<hay que hablar de sus joyas naturales mas amenazadas». La poblacién del lince en la zona de Dohana-Aljara-

b fe ha aumentado mucho, alcanzando los 130 ejemplares en 2023, incluyendo las 27 hembras reproductoras y los 41 cachorros. Este crecimiento es

38 significativo, si se considera que en 2002 habia apenas 40 linces en la zona. Sin embargo, «hay peligros persistentes que dificultan la sostenibilidad a

largo plazo: atropellos, pérdida de habitat, junto a la disminucién de presas». Asimismo, aiade, «el aguila imperial, que estuvo en peligro critico en los

80, con menos de 40 parejas reproductoras, supera hoy las 800. Y alrededor de 100 estan en Andalucia. También ha sido notable la recuperacion de
especies emblematicas del humedal, como garzas, espatulas y moritos»




—Siempre me ha apasionado
la ornitologia. Desde que, sien-
do un nino, saqué adelante
unos cernicalos. Los habian co-
gido unos chicos del pueblo v,
como sabia que aquello acaba-
ria mal, hice una permuta.

—Vive por y para el campo.
¢De dénde viene este compro-
miso apasionado?

—ZEl amor al campo me lo in-
culcaron mi abuela y mis pa-
dres. He tenido la grandisima
suerte de crecer en contacto
con la naturaleza y de convertir
mi pasién en mi forma de vida.

—¢Cual es la relacion de
FONDENA con Donana?

—La fundacién se cre6 en el
ano 1982, bajo la presidencia de
honor de S.M. el Rey don Juan
Carlos. Y podria decirse que todo
empez6 en Donana, bajo la este-
la de conservacionistas como Fé-
lix Rodriguez de la Fuente, Mau-
ricio Gonzalez-Gordon y José
Antonio Valverde, uno de los
grandes impulsores de este espa-
cio natural. Los patronos funda-
dores fueron S.A.R. el infante
don Carlos de Borbén, Jaime Ur-
quijo y Ricardo Codorniu. Eran
todos unos visionarios con un
mismo objetivo: promover, alen-
tar y asegurar la conservacion de
la faunay de la flora, de los paisa-
jes y ecosistemas, de las aguas y
los suelos, promoviendo activida-
des educativas y cientificas.

—¢Qué proyectos de conser-
vacion impulsan desde la funda-
cion?

—Desde sus origenes, FON-
DENA ha mantenido un com-
promiso firme con la proteccion
de los recursos naturales. La
fundacién ha colaborado, entre
otros, con el estudio de la pobla-
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cién de zorros en la Sierra de
Guadarrama y del quebranta-
huesos en el Pirineo espanol.
También, en proyectos de con-
servacion como el del refugio
de rapaces de Montejo de la
Vega (Madrid-Segovia) y del lin-
ce ibérico del Doctor Miguel
Delibes de Castro (Donana).

—De haber estado al borde
de la extincién, a estar asegura-
do el futuro de la especie.

—Donana participa en pro-
gramas nacionales para la con-
servacion de especies como el
lince ibérico. Y los resultados son
muy positivos. De menos de 100
ejemplares en el ano 2000 se ha
pasado a cerca de 2.400 en la ac-
tualidad. EI 40 por ciento vive en
Andalucia, donde las poblacio-
nes originales de Sierra Morena
y Donana-Aljarafe se han ido ex-
pandiendo hacia nuevas dreas.

—¢Cuales han sido los mayo-
res logros de FONDENA en es-
tas décadas?

—Un logro importante es la
consolidacién del Premio FON-
DENA. Desde 1997, reconoce y
da visibilidad al trabajo de bi6-
logos, investigadores cientifi-
cos, instituciones, asociaciones
y personas que luchan por la
naturaleza. Se ha convertido,
ademas, en uno de los galardo-
nes mas prestigiosos en el ambi-
to conservacionista, cientifico y
académico del pais. También
hemos apoyado financieramen-
te numerosos proyectos y cola-
borado con instituciones como
el IREC y la Fundacién La
Lomellina. Todo ello se suma a
la promocién de actividades
educativas y cientificas y a
la difusion de los avances sobre
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Sobre estas lineas, el duque de Calabria con los marqueses de Bonanza (Mauricio y Cristina), y abajo, ante
una réplica de la virgen del Rocio, inseparable del entorno del coto. Actualmente, operan en Donana dos
fundaciones familiares. Una impulsada por su fundador, Jaime Gonzalez-Gordon, en la que participan pa-
tronos externos y miembros de todas las ramas de su familia. Y otra por su hermano, Mauricio Gonza-
lez-Gordon, y que componen sus hijos, Bibiana y Mauricio, junto a sus nietas, Paula y Claudia. En la otra
pagina, don Pedro recorriendo a caballo el paraiso natural: coto, bosque, dunas y marismas, el paraiso de
miles de aves, lugar de paso, cria e invernada

to de conservaci
del lince ibérico, que
ya no esta en peligro
de extincion y ha pa-
sado a ser «vulnera-
ble» en la Lista Roja
de Especies Amena-
zadas (UICN)

biodiversidad, fomentando una ma-
yor participacién ciudadana.

—-¢Cuales son los planes de futuro?

—Nuestro propésito es seguir
siendo guardianes de la flora y fau-
na para dejar un patrimonio vivo a
las proximas generaciones. Tam-
bién seguir celebrando el Premio
FONDENA. El préximo acto de
entrega tendra lugar el 18 de no-
viembre. En paralelo, los miem-
bros del patronato trabajan en dar
continuidad a las ayudas prestadas
y en la busqueda de nuevos patro-
cinadores.

—Espana tiene el mayor porcen-
taje de especies amenazadas, ;qué
falla?

—No vale con proteger, también
hace falta una buena gestiéon. Debe-
mos intensificar la lucha contra las
amenazas que afectan a la biodiver-
sidad. Asi lo indican, por ejemplo,
las 65 especies animales en peligro
de extincion y las 88 en estado vul-
nerable.

—-cLa mayoria de estas especies
estan en manos de propietarios
privados?

—<Cierto, son los que se encar-
gan de promover la conservacion
del 70 por ciento de las especies
protegidas. De hecho, FONDENA
ha otorgado premios a propiedades
privadas como «La Dehesa de Mon-
real» (un humedal de Castilla-La
Mancha) o la finca «El Castanar»,
en la provincia de Toledo, donde
tienen un drea de cria y expansion
de animales en peligro de extin-
cion. Cuentan con ejemplares de
lince ibérico y parejas nidificantes
de aguila imperial.

—-¢De qué puede presumir Espana?

—Como sabemos, Espana, un re-
ferente en conservaciéon ambiental,
tiene el mayor numero de reservas
de la biosfera, 55, y es el pais de
Europa que suma mas superficie a la
Red Natura 2000. Contamos con
mas de 2.000 espacios, unos 220.000
kilémetros: alrededor del 27 por
ciento de su superficie terrestre y
cerca del 9 por ciento de sus aguas
marinas. Ademas, Espana alberga
1.468 Lugares de Importancia Co-
munitaria (LIC) y 647 Zonas de Es-
pecial Proteccién para las Aves
(ZEPA). Este liderazgo destaca por
territorio protegido, pero también
por la diversidad de ecosistemas y
especies que alberga.

—¢Cémo cree que acabara la re-
volucion sostenible?

—Hay que reconocer que se ha
hecho mucho, pero ain queda tarea.
No debemos ser conformistas. Se ne-
cesitan acciones concretas, apoyo fi-
nanciero y sensibilizacién social. To-
dos debemos comprometernos. Solo
se lograran los objetivos si vamos a
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era nino y, coO
18 anos, dirigi la pri-:
mera reforestacion
70 hectareas en “La
Toledana”. Ahora,
cada vez que veo uno
de estos arboles, es
un regalo para mi»

una por este camino que llevan tran-
sitando mucho tiempo personas
como las que premia FONDENA.

—¢Qué es lo que mas le emociona
de su trabajo?

—~Que cada dia aprendo algo
nuevo.

—<¢Y lo que mas le preocupa del
futuro?

—La desconexion de la mayoria
de la sociedad con la naturaleza y el
excesivo control burocratico. El futu-
ro estd en nuestras manos. Cada de-
cision y cada gesto cuenta. Plantar
un arbol, respetar un rio, proteger
una especie... Todo suma.

——¢Cuantos arboles ha plantado
en su vida?

—NMiles. En mi infancia me dedi-
caba a plantar bellotas, semillas y a
trasplantar plantas. Como regalo,
pedia drboles a mis padres. Con
18 anos, dirigi una reforestacion de
70 hectareas en «La Toledana» (la
finca familiar, ubicada en Ciudad
Real). Posteriormente, he dirigido
otras muchas. He plantado multitud
de especies forestales en Espana y
Austria, y también agricolas: olivos,
almendros, pistachos, vinedos...
Ahora, cada vez que veo uno de estos
arboles es un regalo para mi.

—¢Qué es lo mas valioso que
posee?

—Mi familia.

—¢Cual es la leccién mas impor-
tante que ha aprendido?

—Nunca llevar la contraria a mi
esposa.

—Conoci6é a Dona Sofia, duquesa
de Calabria, cuando tenia 23 anos y,
como leimos en una entrevista de
Amadeo Rey, siguen enamorados.
¢Se siente el hombre mas afortunado
del mundo?

—Permitame que haga una co-
rreccion. La conoci con 21 anos... Y,
sin duda, asi es como me siento, muy
afortunado. Y por ello doy gracias a
Dios todos los dias. Sofia es mi com-
panera de vida. Compartimos valo-
res, ilusiones y una familia maravillo-
sa. Ahora hemos pasado a la fase de
abueletes enamorados.

—Su hijo don Jaime y Lady Char-
lotte, duques de Noto, viven fuera
de Espaiia con la pequena Frances-
ca, ¢ven mucho a su nieta?

—La vemos con mucha frecuen-
cia. Sus padres nos envian fotos a
diario y siempre que pueden nos la
traen. Cumple dos anos en octubre y
es una bendicion.

—Tienen siete hijos, ¢qué han
priorizado en su educacién?

—La formacio6n religiosa, acadé-
mica y de buenos valores. Todo ello
cimentado sobre honestidad, educa-
cion, respeto, responsabilidad, com-

promiso y constancia.
(SIGUE)




M TS " Del Rey Felipe VI,
bl su primo, el duque
| dice «que es un
ejemplo de rigor,
entrega y sentido
- de Estado. Lo admi-
e ro profundamente»

e e e AR I - «La princesa Leo-
; nor tiene una ma-
durez impresionan-
te. No tengo lamas
minima duda de =
que sera una gran
Reina. Demuestra
una firmeza, dedi-
cacion y vocacion
admirables»

28 KILOMETROS DE PLAYA
VIRGEN Y DUNAS MOVILES

Donana es Reserva de la
Biosfera, Patrimonio de la
Humanidad, Humedal de Im-
portancia Internacional y Lu-
gar de Importancia Comuni-
taria. A las 54.000 hectareas
de Parque Nacional (Sevi-
lla-Huelva) se suman, am-
pliando sus fronteras hasta
Cadiz, 68. 236 de Parque Na-
tural. Cuenta con 28 kiléme-
tros de playa virgen y un sis-
tema de dunas méviles que
se desplazan lentamente ha-
cia el interior. Después, estan
los cotos, una zona de are-
nas estabilizadas cubiertas
de pinar y matorral medite-
rraneo. Mas alla, se extiende
la marisma, que se inunda en
& invierno y sirve como zona de
R L cria, refugio invernal y area

N de paso para cientos de mi-
Arriba, Mauricio Gonzalez-Gordon con su prima Beatriz; Pilar Rubines; Alvaro del Rio Gonzalez-Gordon; Abi- les de aves que migran entre
gail Diaz-Agero, Cristina y el duque de Calabria. Abajo, acto de entrega del XIV Premio FONDENA. En primera Europa y Africa. Entre la ma-
fila, Elena Cartea, del area cientifico-técnicas del CSIC; S.A.R. Pedro de Borbén-Dos Sicilias, presidente de risma y los cotos se ubica la
FONDENA, junto a José Maria Finat y Bustos, duque de Pastrana, premiado por su labor en la finca «El Casta- vera, una franja de transicion
nar». Al lado, Fernando de Asua, patrono. En la segunda fila, de izquierda a derecha, Lucas Urquijo, patrono, fértil donde se concentra una

junto a Carlos del Alamo, miembro del jurado; Alejandro Palleja y Mauricio Gonzalez-Gordon, también patro- gran cantidad de fauna
nos, y Alfonso Codorniu, secretario del patronato

HISTORIA DE DONANA

«Dofhana, un gran estuario del Guadalquivir durante buena parte del Holo-
ceno, se fue colmatando de forma natural a lo largo de siglos hasta formar
su paisaje actual», nos explica Mauricio Gonzalez-Gordon. Sufrié al menos
tres tsunamis y un documental de National Geographic sitia a la Atlantida
bajo las marismas... En 1294, Sancho IV dond las tierras a Alonso Pérez de
Guzman (Guzman el Bueno), por su heroica defensa de Tarifa. Y, en 1477,
Fernando el Catélico lo nombré Coto Real. Un siglo después, tras coman-
dar la Armada Invencible, el VIl duque de Medina Sidonia se instalé en sus
tierras con su esposa, dofia Ana, hija de la princesa de Eboli, y empezé a
conocerse como bosque de Donana. Durante siglos, fue coto de caza de la
nobleza, con presencia esporadica de la Familia Real y otras visitas ilustres.
Y ya en el siglo XX enfrenté diversas amenazas derivadas del desarrollo
agricola, industrial y turistico del pais. Proyectos para desecar la marisma,
construir carreteras o plantar grandes extensiones de eucaliptos, entre
otros. La vision anticipada de algunos cientificos, conservacionistas y pro-
pietarios privados, como la propia familia Gonzalez-Gordén, permitié pre-
servar este espacio singular, cuya defensa culminé con su declaracion
como parque nacional, en 1969, y su reconocimiento como Patrimonio
niens Mundial por la UNESCO, en 1994
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«A nuestra nieta, Frances-
ca, la vemos con mucha
frecuencia. Sus padres
siempre que pueden nos la
traen. Cumple dos aios en
octubre y es una bendicion»

—¢Qué les gusta hacer juntos?

—Me gusta compartir momentos con ellos en
el campo y ver como cuidan de la naturaleza.
Crecieron viéndolo y es innato.

—¢Qué le hace sentirse mas orgulloso?

—Ver a nuestra familia unida, comprometida
y creciendo con ilusion. Contando desde mi
madre hacia abajo y con los extras, somos 35.

—-¢Siguen reuniéndose en «La Toledana»?

—Si, nos reunimos varias veces al ano. Cada
generacion tiene un pasatiempo distinto. Todos
disfrutamos del campo, de la casa y de la compa-
nia familiar.

—¢Qué significa para usted estar al frente
de la Casa Real de las Dos Sicilias y del legado
recibido?

—Una gran responsabilidad histérica. No
quiero fallar a mis antepasados ni a mis herede-
ros. Me gustaria hacerles sentirse orgullosos de
lo que he hecho en la vida.

—Es el gran maestre de la Sagrada y Militar
Orden Constantiniana de San Jorge y preside el
Real Consejo de las Ordenes Militares Espario-
las de Santiago, Calatrava, Alcantara y Montesa.
¢Cuales son los objetivos de estas 6rdenes en si-
glo XXI?

—Las 6rdenes espanolas son el tracto de las
que surgieron en la Edad Media durante la Re-
conquista (a partir del siglo XII), fruto del espi-
ritu caballeresco incorporado al del monacato.
Entonces, protegian los territorios cristianos
frente al avance almohade. Y ahora, nos mueven
valores como la lealtad, la fe (compromiso con
la Iglesia Catolica) y el servicio a Espanay al Rey,
que es gran maestre y administrador perpetuo
por Autoridad Apostélica desde el siglo XVI.
También nos dedicamos a labores asistenciales,
humanitarias, educativas y culturales. Este ano,
destacamos la organizacion de la exposicion
«Felipe VI: diez anos de historia de la Corona de
Espana», en Ciudad Real

—Recientemente, también inauguraba esta
muestra en Valencia.

—LEsta exposicion itinerante ha pasado por
quince sedes y he procurado estar presente en
sus inauguraciones como maestrante y conven-
cido mondrquico. La primera se celebré en el
Palacio Real de Madrid, las cinco Reales Maes-
tranzas la han acogido en espacios emblemati-
cos de sus ciudades y estoy especialmente orgu-
lloso de la que tuvo lugar en Ciudad Real. Traba-
jamos codo a codo con el Ayuntamiento,
Globalcaja y la Diputacion Provincial, que cedio
su magnifico palacio para que la exposicion fue-
ra un éxito. Estd organizada por la Diputacion
Permanente y Consejo de la Grandeza de Espa-
na junto con la Fundacién de la Nobleza Espa-
nolay, en su conjunto, ha recibido cerca de dos
millones de visitantes.

—¢Qué diria de nuestro Rey, su primo?

—Es un ejemplo de rigor, entrega y sentido
de Estado. Le define claramente el lema que
eligié para conmemorar su décimo aniversario
como Rey: «Servicio, compromiso y deber». Le
admiro profundamente.

—-¢Y de la princesa Leonor?, ;qué opina de la
heredera al trono?

—Tiene una madurez impresionante. No
tengo la mas minima duda de que sera una gran
Reina. Demuestra una firmeza, dedicacién y vo-
cacion admirables.

—Al igual que sus antepasados, muestra abso-
luta lealtad, fidelidad y servicio a la Corona.

¢Qué aporta la Monarquia a Espana?

—LEstabilidad, continuidad, unidad y presti-
gio. La Corona es una institucion moderna con
vocacion de servicio y esencial para la cohesion
de Espana.

Texto: PILAR RUBINES
Fotos: PEPE MESA
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ot Sobre estas lineas, el duque de
v Calabria en la playa virgen —entre
Matalascanas y la desembocadu-
ra del Guadalquivir— bahada por
| el Atlantico. Conforma su limite
sur y alimenta con su arena las
dunas méviles, que se desplazan
lentamente desde la orilla a la ma-
risma (en la otra pagina, arriba).
Don Pedro también es conde de
Caserta y, como depositario del
legado de la Casa Real de las Dos

Sicilias, gran maestre de la Sacra 43
y Militar Orden Constantiniana de
San Jorge y de la Insigne y Real

Orden de San Jenaro
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El director de peliculas como
«Tiburon» o la saga de «In-
diana Jones» se encuentra
estos dias en Mallorca, junto
a su mujer y el actor Daniel
Day:Lewis

ZUCKERBERG Y SPIELBERG

CUMBRE DE SUPERYATES EN EL MEDITERRANEO
POR LA BODA DE JEFF BEZOS

UEDAN diez dias para que Jeff
Bezos, propietario de Amazon

—y tercer hombre mas rico del mun-
do—, celebre su boda con Lauren
Sanchez en Venecia. Por eso, ya em-
" las primeras estre-

pezamos a div
S por e iterra . La sema
llas por el Mediterraneo. La semana
pasada, el cineasta Steven Spielberg
lleg6 a Mallorca en su «jet» privado,
junto a su mujer, Kate Capshaw. Lo
hicieron en el aeropuerto de Son

Sant Joan, junto al actor Daniel Day-
Lewis («En el nombre del padre», <El
ultimo mohicano»), quien tiene casa
en la isla, y la mujer de este, Rebecca
Miller. Estos dias, estan surcando las
aguas de Sa Calora con el Seven Seas,
el superyate de 215 millones de euros
del director de «E.T.», «Tiburén», «La
lista de Schindler» y la saga de «India-
na Jones». De 109 metros de eslora, la
embarcacion tiene capacidad para 14

personas y dispone de helipuerto, pis-
cina en la cubierta y todo tipo de co-
modidades. Cabe recordar que Spiel-
berg dirigi6 a Daniel Day-Lewis en
«Lincoln», por la que el britanico ob-
tuvo su tercer Oscar.

En Mallorca también recald, hace
tres semanas, Michael Zuckerberg,
propietario de Facebook e Instagram.
Sin embargo, ahora, el segundo hom-
bre mas rico del planeta —con una

fortuna estimada en 193.000 millo-
nes— disfruta de las costas griegas con
su mujer y a bordo del Launchpad, su
yate de 260 millones. De 118 metros
de eslora y con capacidad para 24 per-
sonas, la nave cuenta con helipuerto,
centro de buceo con cdmara de des-
compresion... Y hasta un buque de
apoyo de 65 metros de eslora, Wing-
man, para excursiones maritimas.
Fotos: GTRES
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A los 61 anos, el actor esta viviendo una segunda ju-
ventud y sorprende con sus estilismos ultramodernos

BRAD PITT

DOS ANOS DE AMOR CON INES
o DE RAMON, CITA DOBLE EN
/| MANHATTAN Y UN INESPERADO
«MEA CULPA»

los 61 anos, Brad Pitt ha puesto

un freno a su vida, ha recapitula-
do sobre los episodios mds amargos
de su pasado, ha entonado el «mea
culpa» con valentia y sin victimismo e
intenta aprender de sus errores y vivir
de la mejor manera que sabe: de la
mano de quienes le han demostrado
que lo quieren mas alla de su estrepi-
tosa caida al mundo de la fama mal
digerida y del alcohol sin medida.
Desde hace dos anos, el actor mantie-
ne una discreta relacion con la dise-
nadora de joyas Inés de Ramoén. Sin
embargo, esperaron hasta el Festival
de Venecia de 2024, cel lo muy a
finales del verano pasado, para posar
por primera vez sobre una alfombra
roja. Desde entonces, no se escon-
den, pero tampoco se prodigan en
apariciones publicas conjuntas. En
esta ocasion, se les vio disfrutar de la
noche neoyorquina junto a otra de
esas parejas de guapos guapisimos
que te dejan momentineamente sin
aire: Bradley Cooper y Gigi Hadid,
quienes, al igual que Brad e Inés, tra-
tan de vivir su amor fuera del ojo pu-
blico, desde hace un ano y medio,
pero no pueden evitar hallarse en el

'\




Tras ar, en di-
ciembre, uno de los
divorcios mas lar-
gos y polémicos de
Hollywood, eBintér-
prete ha recofocido
abiertamente los
errores que cometio
durante su matrimo-
hio y la leccion que
aprendio: «Lo impor-
tante es rodearse de
la gente que amas y
que te ama»

Su cena junto a
Bradley Cooper y
Gigi Hadid demues-
tra que Inés de Ra-
mon ya esta perfec-
tamente integrada
en la vida de Brad
Pitt y es una mas de
su grupo de intimos

epicentro de ese ojo publico que
todo lo ve... y lo juzga. Los co-
mensales de COTE, un exclusivo
restaurante de la Gran Manzana
poseedor de una estrella Miche-
lin, no podian dar crédito a lo
que estaban viendo: los superpo-
derosos de Hollywood tratando,
sin conseguirlo, de pasar desa-
percibidos.

Hoy en dia, Inés de Ramoén ha
demostrado ser una buenay sensa-
ta influencia para Brad Pitt, quien,
estos dias, después de la firma de
su divorcio, el pasado 30 de di-
ciembre, ha reflexionado sobre
los errores que cometié durante
anos y que provocaron el gran cis-
ma de la familia que habia forma-
do junto a Angelina Jolie. Con mo-
tivo del estreno de «F1», el actor se
confeso, casi literalmente, en
«Entertainment Tonight». Si bien
ya habia revelado anteriormente
el severo problema de adiccién al
alcohol que arrastré durante anos,
en esta ocasion, quiso subrayar las
lecciones aprendidas después de
tantas caidas: «Lo importante es
rodearse de la gente que conoces,
la gente que amas, la gente que te
ama. Amigos, familia y ya esta».
Asimismo, mostré que, una vez
que se asumen las responsabilida-
des y los errores, al preguntarle
que como lograba mantener los
pies en la tierra, respondi6: «No
importa el error. Ya lo sabes. Sim-
plemente, aprendes de él y conti-
nuas adelante. Esto nos conducird
al éxito».

Fotos: AGENCIAS

Brad Pitt e Inés de Ramon disfrutaron de una divertida velada en

Manhattan junto a otra de las parejas de moda, Bradley Cooper y

Gigi Hadid. En los ultimos tiempos, el actor ha revolucionado las

alfombras rojas por el estreno de su pelicula «<F1» con sus colori-
dos y ultramodernos «looks» (en la pagina anterior, abajo)
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sfruto de un dia de playa con el empresario mexi-
ano y el otro hombre de su vida, su hijo, Santiago

£\ LONGORIA

VA Longoria continda su «idi- ¢

lio» con Espana. «Me siento = =
muy feliz cuando estoy aqui, adoro |
este pais», confesaba la actriz a
jHOLA! en una entrevista, en la
que nos abria las puertas de su es-
pectacular casa en Marbella. Lo
suyo con la ciudad malaguena, nos
contaba, fue un «amor a primera 7
vista». Cuando conoci6 la Costa —
del Sol, hace mas de dos décadas,
se quedo prendada vy, ahora, para *&

. . s
ella, ya no solo es un refugio esti- :
val, sino su hogar —puesto que re-
parte su tiempo entre nuestro pais

h -
y Los Angeles—. ———
P o
Como muestran estas imagenes =
[N

—y nos confirmo ella misma en la -
pasada edicion de los Premios Pla- | &
tino—, no hay nada que le guste “"\'a
mads que zambullirse entre las olas @_{;‘
—del Mediterraneo— vy disfrut6 |

de un dia de playa en la mejor
compania: la de su marido, Pepe
Baston, y su hijo, Santiago.

El empresario mexicano y la es-
trella de Hollywood celebraron en
mayo su noveno aniversario de
boda —se dieron el «si, quiero»,
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en 2016, en un enlace de ensueno
celebrado en México— y siguen igual
de enamorados que el primer dia. Se
dedicaron abrazos, protagonizaron
besos «de pelicula» —derrochando
romanticismo—y, sobre todo, se mos-
traron como una familia muy unida
junto a su pequeno —que este miér-
coles, 18 de junio, cumple siete ani-
tos—, con el que ademas estuvieron
jugando a la orilla del mar. «Lo mejor
que me ha pasado es ser madre, es el
mejor papel que he representado»,
nos decia Eva en una ocasion, y lo
cierto es que no puede estar mas con-
tenta con Santi, «el amor de mi vida».

Aunque Marbella es su lugar feliz,
la protagonista de «Mujeres desespe-
radas» —la serie que la catapult6 a la
fama mundial— también siente pre-
dileccion por el norte de Espana —
sus origenes son asturianos y, asegura,
su plato preferido es la fabada asturia-
na— y ha recorrido otros lugares de
Espana con su serie documental,
«Eva Longoria: Searching for Spain»,
que se estren6 en abril y ha sido un
éxito.

Fotos: MADPHOTO PRESS /

EUROPA PRESS

de los besos de pelicula que protagonizaron Eva

la actriz, espectacular en banador, tras cumplir

de una jornada de playa junto a su hijo, Santi (c¢

te afos este 18 de junio, es el «<amor» de la vid
n precioso beso (bajo estas lineas)



O habia otro lugar en el mundo que repre-

sentara mejor el espiritu que Belén Ecija
sonaba para su boda con Jaime Sanchez: Menor-
ca, la isla de las calas paradisiacas, el mar de cris-
tal y los acantilados agrestes, de los payeses y arte-
sanos, los muros de piedra serpenteando al son
de las carreteras y la vegetaciéon mediterranea; la
isla del aire y del lujo silencioso, donde el verda-
dero tesoro es abandonarse a su esenciay dejarse
conquistar precisamente por su sencillez. La no-
via estd ligada a este magico enclave desde su in-
fancia, cuando ya pasaba aqui los veranos en fa-
milia y sus recuerdos van indisolublemente uni-
dos a la isla balear. Desde el sabado 14 de junio,
puede sumar otro dia inolvidable, uno de los
mas felices de su vida, a este calendario emocio-
nal. La actriz y el asesor financiero se casaron en
la parroquia de San Climent, un coqueto templo
neoclasico cerca de Mahén, emocionados de
poder tener cerca a sus mas allegados. Y de igual
manera, compartir este dia tan especial con los
lectores de nuestra revista, cediendo las image-
nes desinteresadamente.

En total, casi 300 invitados para celebrar el
amor de la pareja, que se daba el «si, quiero» tras
seis anos de relacion —se comprometieron el
pasado septiembre— y algunos mas de amistad.
De los «influencers» Tomas Paramo y Maria Gar-
cia de Jaime a los actores Dafne Fernandez, Car-
men Ruiz y Francis Lorenzo; el exjugador de ba-
loncesto y presentador Juanma Iturriaga, o Emi-
lio Aragén y su mujer, Aruca, amigos de toda la
vida... No hay que olvidar la vinculacién de la
familia de la novia al mundo audiovisual. Su pa-
dre y padrino, Daniel Ecija, es uno de los
«showrunner» (productor, guionista y creador)
mas importantes de nuestro pais (fundador jun-
to a Emilio Aragén de Globomedia, la factoria

(SIGUE)



Belén Ecija y Jaime Sanchez se
casaron, el sabado 14 de junio, en
la parroquia de Sant Climent, en
las inmediaciones de Mahén. La
novia lucié un vestido de Valen-
zuela, muy acorde con su perso-
nalidad alegre y bohemia, elabora-
| de seda drapeado, ji
n el ballet —com
s— y presumié de s
s personalizados, re
igas Ménica y Mar,
elén Rueda, su ma
dr6 con un vestido
irma, inspirado en
cincuenta y un tocado.




“wA-lasboda no faltaron algunos de
' gos mas cercanos de la

I 3. Arriba izquierda, Tomas

P 0.y. Maria Garcia de Jaime.

Sobre estastineas, Emilio Aragén

N J(a'la izquierda con su mujer, Aru-

ca Fernandez-Vega). Arriba,

‘- ancis Lerenzo y su mujer, Jos

\artinez. I2quierda, Juanma Itu-

\rr aga.\Derecha, la actriz Dafne
\ A ' Fernandez
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de algunos de los mayores éxitos de la
television), y su madre, Belén Rueda,
reconocidisima actriz —atn mads que-
rida—, ganadora del Goya y protago-
nista de titulos como «El orfanato»,
«Mar adentro», «La ermita» o «El si-
lencio de la Ciudad Blanca» en la gran
pantalla y de series miticas como «Pe-
riodistas» y «LLos Serrano», entre mu-
chas otras. La intérprete participé de
primera mano ayudando a su hija ma-
yor en una organizacion compleja que
requiri6 de una gran logistica, un pro-
ceso en el que fue fundamental la fi-
gura de la «wedding planner» Natalia
Brichs, que «conquist6» a toda la fami-
lia y se convirtié en un hada madrina
capaz de hacer realidad todos los de-
seos de los novios. Junto a ella, y des-
pués de recorrer la isla, encontraron
el enclave perfecto para la celebra-
cién: una finca asomada al mar tur-
quesa y, al mismo tiempo, un espacio
atipico, que representaba todo lo que
les gusta y les hace sentir Menorca.

Al elegir una localizacién tan es-
pectacular, Belén y Jaime convirtieron
su boda también en un destino de
viaje y organizaron planes para los in-
vitados, desde una salida en barco
fondeando en las calas a una fiesta
preboda en el chiringuito Binidali
Beach Bar Som Sis, cuyas propietarias
son intimas amigas de Belén Rueda y
a quienes la novia conoce desde nina.

El sabado, dia de la boda, la cita, a
las 17:00 de la tarde, reuni6 a los veci-
nos de San Climent en los alrededores
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'._;, quieros Liego

en un todgierreno descapo---
télgle y camind_hacia el altar

~ del brazo de su padre, Daniel

Ecija. Defecha; Belén Rueda,
espectacular, vivié con in-
mensa emocion y.-orgullo la
boda de suthija. Abajo, la ac~
triz de «El'orfanato»junto a
su hija Lucia, quien eligio
para la boda de su hermana
un vestido palabra de honor
en azul noche




de la iglesia para ver llegar a la no-
via. Primero lo hacia Belén Rueda,
espectacular con un diseno de Va-
lenzuela, firma que la viste siempre
para las grandes ocasiones. Y no
podia haber una mads especial. La
actriz, con esa belleza que la conec-
ta directamente con las estrellas de
la edad dorada de Hollywood (se
convirtié en una inolvidable Ingrid
Bergman para nuestro especial
80 aniversario de jHOLA!, el pasa-
do septiembre), deslumbré con un
vestido de inspiracion anos 50, con
un enfoque contemporaneo y muy
sofisticado, elaborado con seda
rustica color mostaza: la falda
«midi» efecto pareo, entubada y
estructurada, realzaba su figura. El
conjunto se completaba con un fa-
jin drapeado a mano para enmar-
car la cintura; un original tocado
en contraste color burdeos, de Ma-
riana Barturen; sandalias a juego,
de Juan Vidal, y bolso de Bvlgari.
Lleg6 acompanada por su hija me-
nor, Lucia, que eligié un vestido
azul noche de escote palabra de
honor para en enlace de su herma-
na. El novio eligi6 un chaqué de
Toque de Sastre y calzado de
Cronwhill Shoes, y como joyas es-
peciales, los gemelos de su abuelo
y el reloj de pedida que le regala-
ron su suegros, Belén y Daniel, el
dia de la peticion de mano. Iba del
brazo de su madre, Elena, sin
duda, una madrina fuera de lo
convencional y muy chic, que ya se
ha convertido en un referente para
las proximas bodas, con su «look»
elegante y lleno de historia y signi-
ficado. Elaborado también por
Valenzuela: se trataba de un vestido
en tonos azul «Klein» y verde, de
inspiracién hindd, confeccionado
a partir de un sari auténtico traido
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potable p‘ara los'des
”De’fe‘éha, Belén Rueda
£ #constiegra, vestida con L

sari auténtico, un guino a su_tr
bajo en Manos Unidas -

de la India, un guino emocional
que le hacia especial ilusion por su
vinculo con el pais, ya que trabaja
con Manos Unidas y viaja alli varias
veces al ano. Otro guino a su labor
en el pais asidtico, como quiso la
novia, era la bolsa donde los ninos
portaron las arras, un regalo para
la actriz de «4 estrellas» de una per-
sona a la que aprecia mucho, que
tiene un puesto de reliquias del
mundo en el puerto pesquero de
Cales Fonts. La pieza en si también
estaba hecha con telas de saris.
Siempre la mds esperada de
toda boda es la novia. Lleg6 en un
todoterreno con su padre y al
«descubierto» quedé entonces el
secreto mejor guardado: su vesti-
do de Valenzuela, un diseno a me-
dida, expresion de su personali-
dad alegre y natural, realizado
con técnicas de alta costura tradi-
cionales que reivindicaba el valor
de lo hecho a mano. El cuerpo,
elaborado en tul de seda drapea-
do, se esculpi6 sobre el de la actriz
con precision, como si de un volu-
men arquitecténico se tratara. El
vestido se completaba con un so-
bre pieza de lino y seda, también
drapeada manualmente, que re-
corria el contorno y culminaba en
una larga cola. Belén, que no po-
dia haber elegido una pieza que le
sentara mejor, tenia muy clara la






Bajo la espectacular luz de los atardeceres de Menorca, los novios die-
ron por inaugurada una fiesta organizada con todo lujo de detalles, ro-
deados de sus amigos mas queridos. Se sirvié una cena bajo una es-
pectacular carpayy la fiesta incluyé «la hora loca». Los novios abrieron la
pista de baile con «You’ve got a friend», el mitico tema de James Taylo
y la cancién favorita de Daniel Ecija, el padre de la novia. A lo largo de la.
ceremonia y de la fiesta, Belén Rueda y su hija se fundieron en un sinfin
de abrazos, demostrando lo unidas y co6mplices que son

idea de lo que queria, inspirada en la fusid
de dos vestidos que encontr6 tiempo atras \
que imaginaba perfectamente en su cabeza.
Cristina y su equipo interpretaron, me

ron y materializaron el suefno de la actriz.
Completaba su «look» con zapatos rosas de
Christian Louboutin, inspirados en el ballet,
y pendientes personalizados, regalo de sus
amigas Monica y Mar Bermejo, herederas de
Coolok, que disenaron juntas, inspirados en
Menorca y en como ellas ven a Belén. Del
ramo nupcial y la decoracion floral se encar-
g6 De Maré: dio, que trabajan entre Me-
norca y Galicia, los dos amores de la novia.
De nuevo se trataba de reflejar su personali-
dad desenfadada, huyendo de ambientes re-
cargados y demasiado romanticos y poten-
ciando la naturalidad y la frescura. De su
«beauty look» —igualmente, de lo mds senci-
llo— se encarg6 su amiga y companera de
batalla Maria Garcia, en la que confia siem-
pre para cualquier evento importante, al
igual que otras actrices, como Aitana San-
chez-Gijon, Carolina Yuste y Maribel Verdu.
También peind y maquill6 a Veronik, la mu-
jer de Daniel Ecija, madre de los hermanos
pequenos de la novia y a quien adora. Eligio
productos de Lancome por la estrecha rela-
ciéon de Belén Rueda con Roberto Siguero,
que, como no podia ser de otra manera, se
ocup6 de que la actriz estuviera radiante.

(SIGUE)




. _ Abrieron el baile con
. «You've got a friend», la
cancion favorita de Da-
niel-Ecija, y para romper -
dieron rienda suelta al rit-
.mo de «Yeah!» (Lil Jon &
©. %o Ludacris).

. o " 1 "} i . Fieles a su discrecion de siempre, todos
5 . ron el protagonismo a los no

nandolos, eso si, en el proceso ro que-
dandose en un segundo plano en el gran
dia. En la ceremonia, oficiada por el padre
Carlos Saldana —que cas6 a Ana Boyery
Fernando Verdasco y recientemente oficio el
bautizo del hijo de Alvaro C astillejo—, son6
la musica del coro Laraland y los novios
intercambiaron sus alianzas, regalo de sus
cunados Mirian ikel.

Los recién casados abandonaron la igle-
sia en un l\lehdll blanco rumbo al lugdl de
la celebracion al atardecer. Las puestas de
sol en Menorca son de pelicula y en ese ma-
gico ambiente tuvo lugar el coctel, donde
estuvieron presentes los productos tipicos
menorquines. La cena, bajo una carpa
abierta en medio de la naturaleza, se estruc-
tur6 alrededor de mesas redondas para los
nv; 1tddos 1 principal en forr

. El ating plan» y
z;l(los fueron creados Manila, que du-
rante el coctel también hicieron acuarelas
para lo s, de tal manera que todos
tuvieran su recuerdo es l. Organizaron
ademas «la hora loca», como Belén y Jaime
querian, lejos de parecer una fiesta «rave».
Del sonido y la iluminz se 1p6 Sound-
wave Menorca y del mobiliario, The Rental
Collective. LLa emocién y las sorpresas fue-
ron la tonica de un dia inolvidable. Madre e
hija, muy unidas y comphces se fundieron
en numerosas siones en fuertes y emoti-
/0s abr. azos, COMO muestran las fotografias.

ademas, sorprendieron legdldn-

e ramos a Belén y Elena —con la
cancion «You'll be in my heart», de Phil Co-
llins, de la BSO de «Tarzan»—y a sus invita-

. La no-
jo los acor-
h'» de Us-

firma en la
u fiesta pre-
boda, en la e IIevo un pa-
fiuelo de encaje a modo pira-
ta (en la otra pagina). lzquier-
da, Belén Rueda, en uno de
Ios dias mas felices de su
vida, se funde en un carinoso
abrazo con quien fuera su cu-
nado, Alvaro Ecija, en una no-
che en la que los novios tu-
vieron especial interés en
agasajar a sus invitados con
muchas sorpresas. En la otra
pagina, abajo, Belén ante la
gran ensaimada que sustitu-
yo la tradicional tarta nupcial
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con infinidad de detalles: de

ptimum» de Hifas da Terra,
para los amigos del novio, una for-
ma sencilla de introducirles en el
cuidado de la piel, idea de Belén, a
las camisas habaneras Scotta para
los homt de la boda, las mues-
tras de belleza de Lancome para las
testigos de la novia o las abarcas
menorquinas para darlo todo en la
pista de baile sin pensar en tacones
y rozadur
La pareja abri6 el baile con
u’ve got a friend», de James
Taylor, la cancién f: ta del pa-
dre de Belén, Daniel Ecija, y para
romper el hielo dieron rienda suel-
ta a su lado mas desenfadado al rit-
mo de «Yeah!» (Lil Jon & Luda-
cris), el cl o urbano de Usher,
con una coreografia con la que
sorprendieron y que I
yado con un coreégrafo profesio-
nal. Esos momentos entre risas y
s de baile fueron su escape del
durante los preparativos de
la boda. El D] rian Lozano puso
a todo el mundo a bailar y, cuando
lleg6 el hambre, primero hubo en-
saimada a modo de tarta nup(ml
para reponer fuerzas,
recena con pe
esas alturas, Belén ya habia apareci-
do con su segundo «look» nupcial,
también de Teté By Odette, como
en la fiesta de la preboda (y zapatos
de Bottega Veneta), en esta oca-
sion con Cufms de Castaner. Des-
pués de un dia inolvidable, los re-
dos pusieron rumbo
luna de miel en Africa de la mano
de Honnimunn, un viaje que pro-
mete ser e tacular.
Fotos: PALOMA GONZALEZ REY /
GTRES
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Aescasos dias de su enlace con Vicente Benitez, previs-

to para este sabado 21 de junio, en la iglesia de Nues- E
tra Senora del Carmen, de Zahara de los Atunes, Claudia
Jiménez Revuelta apura los Gltimos preparativos rodeada
de los suyos en la localidad gaditana. Acompanada por su
madre, la empresaria y modelo Raquel Revuelta, la novia
ha encontrado en la costa de Cadiz el refugio perfecto
para desconectar, compartir momentos entranables en fa-
milia y calmar los nervios previos al gran dia.

Madre e hija, muy unidas y visiblemente ilusionadas,
fueron fotografiadas hace unos dias en actitud distendida
mientras paseaban por la playa, disfrutando del sol y de la
brisa marina. A la jornada se sumé también Manuel Mirat,
pareja de Raquel Revuelta y CEO del Grupo Vocento,
quien no solo compartié gestos de complicidad con la
empresaria —con la que caminé muy sonriente por la ori-
lla del mar—, sino que también demostré tener una exce-
lente relacién con Claudia, con quien se le vio conversar
animadamente mientras tomaban el sol.

Zahara de los Atunes tiene un valor especial para la fa-
milia no solo por los recuerdos veraniegos, sino también
por su significado emocional, ya que es donde reposan las
cenizas de Miguel Angel Jiménez, padre de la novia, falle-
cido en 2020, a los 55 anos de edad, por lo que el lugar ha
sido elegido con profundo simbolismo y carino. «Para mi
era muy importante casarme lo mds cerca posible de don-
de esta €l», reconocia Claudia en {HOLA! Tras la ceremo-
nia religiosa, mas de 300 invitados celebraran la unién en
el exclusivo Trafalgar Polo Club, un enclave privilegiado
junto al mar, que promete convertirse en el escenario de
una velada inolvidable.

Fotos: LAGENCIA
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Regresan a Espana tras fmalizar eI curso
.- escolar-en Caitar BRIl 5 VR ey

bk v

- YFERNANDO ~
wr  VERDASC ~«.-7;a;
... ESCAPADA A IBIZA -
~ SINNINOSYCONSU . .~
'?, PANDILLADEPORTIVA .

L haber terminado el curso es- ha cogido la cimara para hacer sus
colar en Catar, donde residen  propias instantaneas. Sin embargo,
desde finales de 2016, Ana Boye al cierre de esta edicion, el matrimo-
Fernando Verdasco han podido re- nio no habia compartido dichas ima- [l
gresar a Espana con sus tres hijos.  genes con sus seguidores. \
Sin embargo, ya aterrizados en nu En su escapada a las playas ibicen-
tro pais, la hga de Isabel Preyslery el ~ cas, Ana ha sorprendido con su
extenista han querido hacer una es-  «look» de estampado tropical, pero
capada sin ninos. El destino elegido  también con su espectacular figura.
ha sido Ibiza, donde Anay Fernando  No hay que olvidar que fue hace
han compartido unos dias de playa poco mas de un ano cuando la hija
con su «pandilla deportiva». Nos re-  de Isabel Preysler, de 36 anos, dio a
ferimos al matrimonio del exjugador  luz a su tercer hijo, Martin. b N
del Barcelona FC Xavi Herndndez y , s
al de otros futbolistas que formaron ~UN FUTURO CON INCOGNITAS :
parte de la cantera blaugrana, como Madre de tres varones, Ana no des-
Marc Muniesa (que también ha for-  carta aumentar la familia para buscar
mado parte de la plantilla del Girona  la nina. «Ahora es un poco pronto,
y del Stoke City inglés), David Pratsy  pero no lo sé, no lo sé», confesaba
Toni Lobo. dubitativa el pasado noviembre, en
Todos ellos han disfrutado del un evento publicitario. Entonces, la
buen tiempo en una de las calas de  hermana de Tamara Falcé se mostra- e
Ibiza, aunque | Fernando Verdascoha  ba encantada de haber formado una RIS
tomado su cimara para retratar a  familia numerosa. «Al principio era SAEES .
Ana Boyer y las parejas de los exfut-  un poco cadtico, pero ya estamos mds e &
bolistas. De ahi que, como vemos en  acostumbrados. Los dos primeros ya % /]
las imdgenes que ilustran estas li- iban un poco mas solitos y eran mas ] }
neas, el extenista haya inmortalizado  independientes, asi que hemos nota- 8 \Z
a la hija de Isabel Preysler con Nuria  do, de repente, la vuelta a la materni- g
Cunillera y Sara Campeny, que es dad desde cero», manifestaba la abo-
como se llaman las muj de Xavi  gada, antes de apuntar que no piensa ST
Hernandez y Marc Muniesa, respec-  regresar a Espana a corto plazo. «En |8 :
tivamente. A pesar de que Fernando  un futuro, a lo mejor, volvemos, pero, :
domina perfectamente la fotografia, ~de momento, estamos muy bien ahi. o Ak
tanto Ana como sus amigas han que-  Estamos muy contentos y nos gusta
rido comprobar de primera mano el  mucho nuestra vida ahi», expreso so-
resultado y ver si era necesario reali-  bre etapa en Catar.
zar mas tomas. Ademads, la abogada Fotos: GTRES / LAGENCIA

A\
A la derecha de estas h’neas, Ana Boyer en una cala de Ibiza. Abajo, po- | t-
sando para Fernando Verdasco junto a sus amigas Sara Campeny y Ndria ™ &
Cunillera, mujeres de los exfutbolistas Marc Muniesa y Xavi Hernandez. A
la izquierda, Ana revisando las imagenes tomadas por su marido
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BUEN

MOMENTO DE

MIGUEL

HERRAN

DE SU NUEVA

NOVIA A

SU PATERNIDAD

Sobre estas lineas,
Miguel Herran con su
nueva novia, la fin-
landesa Livia Segado
Cieszynsky. Abajo, el
actor malagueno
ejerciendo de padra-
zo con la pequenha
Maria, que naci6é en
enero de 2024 y que
se llama como la tia
de su hija, la actriz
Maria Pedraza

N ano después de su ruptura

con Celia Pedraza, madre de
su hija y hermana de la actriz Ma-
ria Pedraza, Miguel Herran vuelve
a estar enamorado. De hecho, el
actor acaba de sorprender al acu-
dir a los partidos de tenis de Ro-
land Garros con su nueva novia,
desconocida hasta entonces. Se
trata de Livia Segado Cieszynsky,
una joven finlandesa que estd estu-
diando la carrera de Administra-
cion y Direcciéon de Empresas en
nuestro pais. Por ello, no pudimos
evitar preguntarle a Miguel por su
nueva situaciéon personal, cuando
nos lo encontramos en la taltima
fiesta de Netflix en Madrid. «Estoy
muy bien, muy feliz. Estoy en un
punto de mi vida muy bueno.
Pero, sobre todo, estoy muy con-
tento con lo que he conseguido
conmigo mismo», nos confesé a
jHOLA!

Ademas de enamorado, el actor
malagueno esta disfrutando como
nadie de su primera hija, la peque-
na Maria, nacida en enero de
2024. «Son momentos muy boni-
tos. Creo que he crecido mucho
como persona. Estoy muy conten-
to con quién soy, que creo que eso
es lo mds importante», anadia. En
lo profesional, Miguel estd a la es-
pera de estrenar la pelicula «La
tregua», donde comparte pantalla
con Arén Piper, otro de los actores
que saltaron a la fama en la serie
«Elite». Vamos, que, a sus 29 anos,
no le puede pedir mas a la vida.

Texto: SILVIA BALDELLOU
Fotos: GETTYIMAGES / GTRES

FOTO: @MIGUEL.G.HERRAN
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Entre risas y abrazos

MAXI IGLESIASY %/

E IONE ASTONDOA r
UNA HISTORIA DE;AMOR
QUE SE CONSOLIDA
A‘PUNTO DE cumpun

] EMNQ

e d
....a.unxnlu‘--.n"”

XI Iglesias (34 anos) e Ione Astondoa B Tl
(31) viven un momento especialmente A TR Ees
dulce, tanto a nivel personal como profesional. < ;
La pareja, que ha sabido mantener su relacion
con discrecion, esta a punto de celebrar su pri-
mer aniversario juntos —los primeros rumores TTTITT T
nacieron en noviembre del ano pasado y apunta- 22040 P b dhiiidbid bbbt
ban a que habian empezado su relacion ese mis- 245, o
mo verano—. Un ano en el que el amor ha flore- i s """"NH’”'”'”“'“""'““'
cido de forma natural, consoliddandose poco a et L LLLELS
poco. El actor madrileno parece atravesar una
de las etapas mas felices de su vida personal, tal
y como muestran estas imagenes en compania
de su chica, en una jornada en el parque de El
Retiro de Madrid. Paseos abrazados, risas bajo
el sol y gestos de ternura, que muestran que su
relacion va por buen camino. La pareja tam-
bién se dejo ver disfrutando de la Feria del Li-
bro, en una estampa que confirma la profunda
conexion entre ambos.
Aunque durante varios meses optaron por
mantener un perfil bajo, Maxi confirmé publi-
camente que estaba «enamorado». «Me siento
en el mejor momento de mi vida. El ano pasado
perdi a mi abuela y, para mi, ha sido un mo-
mento duro. Ha pasado un ano ya y todavia la
sigo echando de menos. Me siento muy afortu-
nado de tener a mi familia, mis amigos y de
haber conocido a alguien que me hace muy
feliz», deslizaba en una entrevista en HOLA!,
confirmando asi su nueva ilusion.
Fotos: STUDIO24
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O el g Sobre estas lineas; el actor madrl-
u“ Ll R leno y su pareja, quien es directo-
PYF L 1 : . ra de operaciones del grupo fami-
. o . _liar Astilleros Astondoa. M
“”’“” S . . lone se han convertido, sin plip._
* nérsel n'una de las parejas mas
admiradas del momento. Oficiali-
zaron su relacion en el mes de
abril. «Si, estoy enamorado», con-
firmaba él tras los rumores que®
habian circulado durante meses
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ot ST, "Numeros‘bs rostros conocidos se volcaron
enla cena solidaria de la Fundacion Querer

R EUGENIA MARTINEZ
. 'DEIRWO, -

,,,FABIOLA MARTINEZ
I - CHRISTIAN GALVEZ
“YPATRICIA PARDO
2 ’ 'REUNIDOS EN UNA NOCHE -

“CONALMA _ °

L

H AY veladas que no se olvi-
dan. No por el brillo de las

luces, ni por la elegancia de los in-
vitados, sino por la emoci6n since-
ra que se respira en el ambiente.
La Fundacion Querer, presidida
por Pilar Garcia de la Granja, vol-

a tocar el alma de todos los
presentes en su XI Cena Solidaria.
Una noche donde la ciencia y la
solidaridad se dieron la mano
para cambiar vidas, rodeadas de
carino, compromiso y esperanza.
Mis de 400 personas se unieron
en torno a una causa que conmue-
ve: apoyar la investigacién y la in-
clusion de ninos con t‘llft‘llllt‘dd-
des neurologicas y necesidades es-
pecificas del lenguaje. Durante
toda la semana previa, se habian
celebrado jornadas educativas de
primer nivel sobre neurociencia
infantil, y esta cena fue el broche
de oro. La emocion llegé muy

nto con la entrega de los Hero
Awards a los doctores Antonio
Gil-Nagel, un referente en el estu-
dio del sindrome de Dravet, y Bea-
triz Rico, reconocida por su revo-
lucionario trabajo sobre el desa-
rrollo del cerebro. También con el
homenaje que se rindi6 a quienes,
desde el amor, luchan sin descan-
so: tres madres —Isabel Lavin,
Barbara Buccudu y Fabiola Marti-
nez— que, con su testimonio y ac-
tivismo, han logrado cambiar
mentalidades y abrir caminos.
También se distinguié al equipo
terapéutico de fiitbol de la Funda-
cioén Atlético de Madrid y un ho-
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menaje poéstumo a Francisco Fer-
nandez Fernandez, exdirectivo de
Telefonica.

La noche brill6 atin mds con la
presencia de numerosas caras cono-
cidas, que no quisieron faltar a esta
cita con el corazon. Entre ellas, una
vez mas, Fugenia Martinez de Irujo
con su marido, Narcis Rebollo. En
un tono distendido, la duquesa de
Montoro revel6 que, por el mo-
mento, no han recibido la invita-
cion de boda de su hermano Caye-
tano, restindole importancia con
una sonrisa, «ni yo, ni ningun invi-
tado» y confes6 que atin no tiene
vestido para esta cita familiar tan
especial. Siempre amable y con su
caracteristico sentido del humor,
pidié un cambio de tercio y, entre
risas, pasoé el testigo a su marido,
quien se mostré entusiasmado con
la reaparicion de Raphael: «Ha reci-
bido, ademas, la gran noticia de ser
reconocido como la Personalidad
del Ano en los Latin Grammy, lo
cual es muy importante. Raphael
tiene talento, profesionalismo y dis-
ciplina. Vale la pena volver a verle».

TIEMPO A SOLAS

Entre los muchos rostros conoci-
dos que arroparon a la Fundacion
Querer, en esta cita inolvidable, des-
tacaron también Christian Galvez y
Patricia Pardo, quienes, por unas
horas, olvidaron su faceta de papas
del pequeno Luca —de ano y me-
dio— para disfrutar de un tiempo a
solas. Con una gran sonrisa, recono-
cieron que no llevan del todo bien
separarse de su bebé y, entre risas,
bromearon con que los abuelos de-
berian ser declarados «patrimonio

de la humanidad». Otra que acapa-
16 la atencion fue Fabiola Martinez,
quien atraviesa un momento de in-
tensa actividad profesional con el
lanzamiento de su propia marca de
ropa, Bonbini: «Estoy agotada, pero
muy ilusionada». En el plano perso-
nal, fue inevitable preguntarle por
las recientes declaraciones de Ga-
briela Guillén, quien afirmé publica-
mente que Bertin Osborne es «un
cero como padre» con el hijo que
tienen en comun. «No puedo opi-
nar, pero yo, como madre de dos de
sus hijos, estoy contenta, aunque
todo es mejorable». Uno de los artis-
tas que este ano quiso aportar su gra-
nito de arena fue Pablo Alboran,
cuya actuacion se convirtié en uno
de los momentos mas conmovedo-
res de la noche. No solo por su muisi-
ca —interpret6 al piano su nuevo
sencillo «<KM0»—, sino por el testi-
monio que compartié con los asis-
tentes, revelando un episodio inti-
mo de su vida. «Este ano, al volver de
la gira, me encontré con que habia
en mi casa una personita a la que le
habian diagnosticado una enferme-
dad rara, que desencadenaria en
una leucemia mortal que nos sacu-
di6 la vida», confes6 el malagueno,
visiblemente emocionado. «Esta per-
sona sali6 adelante. Pude compartir
con ella la quimioterapia, el tras-
plante de médula... Si no hubiera
sido por la labor de médicos, cienti-
ficos y fundaciones, yo no podria es-
tar aqui hoy. Seria imposible», asegu-
16, sin dar mads detalles, pero arran-
cando una profunda ovacién y mas
de una lagrima entre los asistentes.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: FERNANDO JUNCO /
FUNDACION QUERER
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Pablo Albora
nrotagonizd ung

En la imagen, Eugenia MartineZ*de
Irujo junto a su marido, Narcis Re-
bollo. A la izquierda, arriba, Pilar
Garcia de la Granja, fundadora y
presidenta de la Fundacion Querer,
con Pablo Alboran. A la izquierda,
Pilar, Isabel Lavin, de la Fundacion
Mencia, nombre de su hija, fallecida
a finales de 2024, y Fabiola Martinez
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-~ Piergiacomo y Leti:"”" '
rostros conocida




L 14 de j Jum() Jerez volvié a con-
n epicentro de la actuali-

dad con una boda que no dejé indife-
rente a nadie. En la finca «La Ramon-
cita», propiedad del historico piloto
de motociclismo Giacomo Agostini, el
mas laureado, con 15 mundiales a sus
espaldas, se casaba su hijo Pier
mo con el amor de su vida, la espanola
Leticia Fernandez de Villavicencio,
nieta de los marqueses de Genal. Una
noticia que adelanté HOLA! en pri-
micia y de la que ahora ha sido testigo
de excepcion en exclusiva.

Cumpli6 con lo prometido, reunir a
la realeza del motociclismo internacio-

nal, invitados venidos de todo el mun-
do y, por supuesto, a parte de la alta
sociedad espanola, en un enlace para
el recuerdo que sell6 el amor de esta
joven pareja con toda la vida por de-
lante. Una vida que pr ometier on, con
lagrimas en los ojos, compartir para
siempre rodeados de familiares y ami-
gos. «Cuando vi entrar a Leti por la
puerta de la iglesia, me pareci6 una vi-
sion angelical», ha confesado el propio
Jack, como se conoce al novio carino-
samente, en conversacion con (HOLA!
«Fue muy emocionante. Justo antes de
salir hacia la iglesia, me entregaron
una carta de Letl p

Puntuales y guapisimos, prometie-
ron su amor ante Dios, en la iglesia de
San Miguel, a las doce del mediodia.
En esa misma iglesia y con el mismo
sacerdote, se casa los padres del
novio, Giacomo y Maria, por lo que la
atmoésfera no podia ser mas emocio-
nante. Hasta el templo llegaron en
coche de caballos y, durante la cere-
monia, actué un coro rociero de la
Hermandad del Rocio. La Salve se
convirtié6 en un momento imposible
de olvidar para los invitados, muchos
de ellos venidos de fuera y que jamas
habian sido testigos de un espectacu-
lo como este. Sin duda, inolvidable.

dos por
ellos pusieron rumbo a la finca fami-
liar, en la que Jack y Leticia se conocie-
ron. Alli disfrutaron de un sele
tel amenizado por el grupo sevillano
LLa Tomasa, al que se uni6 pa
«Quiero todo contigo» Alvaro de

a

$ !

Los novios se casaron en la iglesia de San Miguel,

en Jerez, la misma que acagio la boda‘del laurea

do piloto, y celebraron la fiesta en su finca, «La
Ramoncita», donde se ¢ conocieron Leti y Jack

- ¢ \

o
Sobre estas lineas, los re-
cién casados salen de la

misma en la que se casaron

los padres del novio. En la
otra pagina, Piergiacomo
(«Jack») y Leticia junto a los
padres del novio, el histori-

co piloto de motociclismo
Giacomo Agostini y Maria,
madrina del e e. En la
imagen, también la sobrina

Q de los novios, nifia de arras.
Abajo, izquierda, Sibi Mon-
tes en la recta final de su
~.embarazo, con su marido,
Mateo Ibanez, y Alvaro de
Luna (derecha), que ha re-
tomado la relacion con su
novia Jelen Patino (centro)

Ya como marido y mujer y escolta-
cientos de invitados, todos

O COC-

1 cantar

iglesia de San Miguel, la &

Luna, intimo amigo de los novios e
invitado al enlace. «Queriamos que la
gente se divirtiera todo el rato vy, sin
duda, superamos las expectativ
Tampoco faltaron a la boda otros ros-
tros conocidos, como Maxime Cornei-
lle, duque de Medinaceli —Victoria
(SIGUE)

\
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de Hohenlohe se encontraba en la boda de una
intima amiga—, Sibi Montes y su marido, Mateo
Ibanez, los condes de Montalban y Giovanni y
Benedetta Buitoni, entre muchos otros.
Finalizado el c6ctel, todos disfrutaron de un
almuerzo servido por Miguel Angel con acento
espanol —salmorejo, solomillo y tarta de choco-
late blanco y mango—, en mesas decoradas por
Verde Oliva y con homenaje al padre del novio y
anfitrion: los tarjetones llevaban el nombre de
los circuitos donde gané Giacomo Agostini.
También, siguiendo esta linea, los novios llega-
ron al almuerzo en una moto MV Augusta, al
ritmo de «Volare». Todo ello organizado bajo la
batuta de la «wedding planner» Marisa Sagret.

"l 4

AL, AT A
‘.e' SRt

A

by

EL VESTIDO DE NOVIA
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Leticia eligi6é a una disenadora tan creativa é
como ella para dar forma a su vestido sonado. La :-Z
elegida fue Tamara Vazquez, fundadora de Ro- {.‘E
mancera, con quien la novia tuvo una conexién £

especial. El resultado: un «mix» de ocho sedas y
64 flores hechas a mano, que dieron forma a este
diseno de diferentes plisados. i
Una boda inolvidable y el broche de oro per- &=
fecto para esta historia de amor cuyo nuevo capi- £
tulo no ha hecho mds que empezar. R
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MODA PARA UN
VERANO SIN FIN
i

iHOLA!

JULIO
2025

En portada, la modelo escocesa Rebecca Donaldson.
Sensual y cercana, hablamos con ella de tendencias, disciplina y de como
ha conseguido llegar al podio de las musas de la moda.

YA A LA VENTA

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda HOLA! suseripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800




~ nos dice. pareja, que
W después de tres afios de relacion

Sobre estas lineas, Alba a, felices, en su boda.

Debajo,‘ra deportista cami Itar del brazo de su

padre, Antonio, y al lado, co! de sus compane-

ras futbolistas, como Athenea del Castillo. En la otra

pagina, la pareja tras el «si, quiero» y en un momento de

la ceremonia (abajo, a la izquierda). A la derecha, abrien-
'? do el baile
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La juga ofa. Jel eal MadrldaLv-cam-
~peona del mundo*tie’ fiitha) con la
espanolary su areja se’

Y cmm,m

MONLEON

COMPARTEN CON
«;HOLA!» EL ALBUM DE
SU BODA SONADA

LBA Redondo, la futbolista que hizo historia al

proclamarse campeona del mundo junto a sus
companeras de la seleccion espanola en 2023, te-
nia, el pasado sabado 14 de junio, la convocatoria
mas importante de su vida. Se casaba con su pareja,
Cristina Monleén, en su tierra, Albacete, después
de tres anos de relacion.

La finca «Los Prados» —de las hermanas Elena y
Marta Gonzdlez— se torn6 en el escenario perfecto
para su «si, quiero» de ensueno, que supero todas
sus expectativas.

LA EMOTIVA CEREMONIA

Cumpliendo con la tradicion, Alba y Cristina se en-
contraron en el altar; donde las esperaban sus mas de
200 invitados —entre ellos, algunas companeras futbo-
listas, como Athenea del Castillo o Carla Camacho—.

La jugadora hacia su entrada, espectacular, con
un diseno de estilo romantico y bohemio —de Inma-
clé Novias, la misma firma que visti6 a su pareja—y
del brazo de su padre, Antonio; mientras que Cristi-
na —que también sorprendié con su vestido— lo
hacia junto a su hija, Olivia. Ambas, al son del Cuarte-
to de Cuerda de Valencia, que ponia musica a la cere-
monia —oficiada por su amiga la periodista Sara
Gutiérrez—, en la que ni Alba ni Cristina pudieron
contener la emocion. Sobre todo, al escuchar las ca-
rinosas palabras que les dedicaron amigos, comparie-
ras, primos y sus padres —ilusionados por ver a sus
hijas en este momento tan importante—.

Tras intercambiarse las alianzas —personalizadas
y grabadas en oro amarillo con diamantes por Lisi
Frachia—, Alba y Cristina unian sus caminos. Sin
poder dejar de sonreir, alzaban sus ramos, confec-
cionados con flores de temporada por Valentin
Cortés Floristas, al tiempo que se escuchaba «A
quién le importa», de Alaska.

MUCHAS SORPRESAS

«LLa gente tenia ganas de fiesta, de celebrar el amor,
la amistad... Fue un ambiente muy bueno», nos co-
menta Cristina. En el coctel y la comida —del «cate-
ring» Lalola—, las novias ya tenian preparadas las pri-
meras sorpresas: un regalo, sus ramos, para sus madres
—que no se lo esperaban— y un divertido «juego de
capitanes» —en el que cada mesa debia levantarse a
bailar cuando sonase su cancion asignada—.

Después cambiaron sus vestidos por un top y un
pantalén —creados por Néstor Richart y Mari Paz
Monroig, de NM Designs— y unas zapatillas Puma
personalizadas por la artista Ana Galocha. Estaban
listas para abrir el baile, con una mezcla de dos can-
ciones, «Hasta mi final», de Il Divo, y <YMCA», y
una coreografia especial que habian preparado con
ayuda de sus amigos Mar Albelda y Carles Borrell
—de la escuela de baile Pas a Pas, de Valencia, que
idearon cada paso—.

Al ritmo del grupo Aguacate y Mango, lo daban
todo en la pista, como sus invitados, que pudieron
disfrutar desde un fotomatén —organizado por
Luau Eventos— hasta un «stand>» con las ilustracio-
nes en directo de Las pinceladas de Manu. Todo,
cuidado hasta el dltimo detalle.

Fotos: JOSE MANUEL LUJAN
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4 RAQUEL CORDON, hija
del empresario Publio Cordon,
y su marido, el escritor
J-K. FRANKQO, nos reciben
en su fabulosa casa de Dallas

16 Aventura, tradicion y naturaleza:

FEDERICO Y MARY

DE DINAMARCA conquistan
las Islas Feroe con su hija,

la princesa Josephine

18 WILLIAM LEVY Y MAGGIE
CIVANTOS, la pareja mas
explosiva del cine, habla
con jHOLA! de la familia,
la fama y el amor

24 KATE regresa a lo grande
al balcon de palacio: la
poderosa imagen de una futura
Reina en el Trooping the Colour

28 Asi fue el bautizo de INES
DE SUECIA, cuarta hija
de los principes Carlos Felipe
y Sofia: del importante papel
de Estelle a la emocién de toda
la Familia Real

32 La prueba de fuego de
LA PRINCESA LEONOR:
maniobras con misiles y
torpedos en un buque
de guerra

34 FELIPE VI, un Rey de cine,
al mas puro estilo «Top Gun»:
prueba el avidn en el que se
formara Leonor

36 PEDRO DE BORBON-DOS
SICILIAS Y ORLEANS,
pasioén por la naturaleza,

en el corazén de Dofana

44 ZUCKERBERG Y SPIELBERG,
cumbre de superyates
en el Mediterraneo por la
boda de Jeff Bezos

46 BRAD PITT, dos afos
de amor con Inés de Ramon:
cita doble en Manhattan
y un inesperado «mea culpa»
48 EVA LONGORIA, besos
de pelicula con su marido,
Pepe Baston, a la orilla
del mar, en Marbella

50 BELEN ECIJA Y JAIME
SANCHEZ nos invitan
a su romantica, bohemia
y divertida boda en Menorca

62 COCTEL
DE NOTICIAS

68 Entramos en la gran boda
jerezana del hijo del mitico
piloto de motociclismo
GIACOMO AGOSTINI

72 La futbolista ALBA
REDONDO Y CRISTINA
MONLEON comparten
con jHOLA! el album
de su boda sofiada

75 RAPHAEL, el renacer
de la leyenda

76 Adiés a LEONARD LAUDER,
el ultimo emperador
de una dinastia de belleza

77 SIETE DiAS

78 PASATIEMPOS

80 MUNDO SINGULAR

82 EL BUSCADOR
DE SERIES

83 De las pasarelas a los
rodeos, la sorprendente
faceta «cowgirl»
de BELLA HADID

84 De HIBA ABOUK a
LUCIA RIVERA, entramos
al «afterparty» de cine
mas divertido para dar la
bienvenida al verano

86 SEAN PENN Y VALERIA
NICOV, otra pareja
de Hollywood que
rompe barreras

88 MODA: ROCIO CRUSSET,
ibienvenido, verano!

94 ESTILO EN LA CALLE

96 LA TENDENCIA
DE LA SEMANA
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Seis meses después de ser
diagnosticado con un linfoma
cerebral que lo aparto de los-ess
cenarios, reaparece en Mérida® ® - -

RAPHAEL
EL RENACER

ol R

DE LA LEYENDA |

Sus hijos Alejandra y Ma-
nuel viajaron hasta la capi-

tal extremena para acom- *\
panar a su padre: «Esta
como un toro. Maravilloso»

RAPHAEL es un Imperio Roma-
no que no sucumbe jamas. Ante
piedras con mas de 2.000 anc
hi ia, el de «Hablemos del amor»
volvia a demostrar, este fin de sema-
na, que €l sigue siendo aquel, un co-
loso de otro tiempo. O que, como
los toreros o los futbolistas, esta he-
cho de otra pasta. De uranio, como
poco. Seis meses después de que un
linfoma cerebral le apartara brusca-
mente de los escenarios, Raphael re-
aparecia en uno hecho a su medida
—hiperbdlico, dramatico y provi-
dencial—: el teatro de Mérida, ese
monumento que dejé para la poste-
ridad el consul Marco Vipsanio Agri-
pa y que, ahora, recordaba glorias
pasadas gracias a un nino —de Lina-
res— todopoderoso como un dios:
82 anos invencible y con una estrella
que no deja de asombrarnos.

Y para una noche magica, qué me-
jor que arrancar con «La noche», un
tema con el que, seis décadas des-
pués de que se grabara por primera
vez, consigui6 levantar de sus asien-
tos a los 3.500 afortunados que logra-
ron hacerse con su entrada. Un «tic-
ket» que les daba derecho a todo,

incluso a no permitir que su idolo
terminara el primer verso de la can-
cion (ese que dice «Tu amor de no-
che me lleg6») sin darle antes un
aplauso de diez minutos. Y el divo se
lo devolvié con gusto —que las dei-
dades paganas no se caracterizan
por ser justas—, regalandoles dos
horas y cuatro minutos de concierto,
recorriendo €pocas y trascendiéndo-
las todas. Con «Amor mio», con
«Gracias a la vida», con «Qué sabe
nadie», con «Como yo te amo»... Y
con la misma voz de siempre, la mis-
ma pasion de siempre y el mismo
corazén de siempre. Y sin escabullir-
se ni un momento de la escena. Y
atreviéndose a batirse en duelo tanto
con un piano como con una guitarra
eléctrica. Pero siempre a pecho des-
cubierto. A los pies de las tablas, en
primera fila, sus hijos pequenos, Ale-
jandra y Manuel. Y también sus nie-
tos Manuela y Carlos. Igual que en
diciembre, cuando estuvieron a los
pies de su cama. Pero eso ya es pasa-
do. Y de eso ya no hace falta. Ra-
phael «esta como un toro». Un toro
casi mitologico.
Fotos: GTRES / EFE
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Vestido de negro, pero con chaqueta de
lentejuelas, Raphael demostraba que él no
tiene nada que envidiar al ave fénix. Ante
un publico entregado, en pie y en una lar-
guisima ovacion, el cantante volvi6 a reco-
rrer sus 60 anos de carrera, inasequible al
desaliento. Sus hijos Manuel y Alejandra, y
los hijos de esta —Manuela, de«21, y Car-
los, de 18—, no perdieron la oportunidad
de aplaudir al patriarca: un padre,abuelo y
cantante «maravilloso»




«El secreto para trabajar en famili
anteponer el amor a todo», confes
{HOLA! el primogénito de Estée y Jos
Lauder, que transformé la firma que
daron sus padres en un gigante mund

e et

Leonard Lauder nos recibié, en 2019, en las oficinas centrales
compainia, en la Quinta Avenida, junto a su hijo William y sus sob
Aerin y Jane —a la derecha—, con motivo del 75 aniversario de
tra revista. Bajo estas lineas, con su madre, Estée Lauder (que#
la empresa, en 1946, junto a su marido, Joseph Lauder), y su he
Ronald (a la izquierda de la imagen), en los afos 70
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L mundo es un lugar mejor
gracias a Leonard Lauder»,
rezaba el comunicado con el que
la compania que presidia dio a co-
nocer, el pasado sabado 14 de ju-
nio, que habia fallecido a los 92
anos, rodeado de su familia en su
residencia de Manhattan. «El Sr.
Lauder fue un verdadero visiona-
rio, un lider intrépido y un amigo
muy querido por muchos. Fue el
faro de nuestra empresa y el norte
de toda una industria», agregaba
la nota difundida por Estée Lau-
der Companies Inc., la multinacio-
nal que convirtié en un gigante.

Leonard era el hijo mayor de
Estée y Joseph Lauder, quienes
fundaron juntos la empresa Estée
Lauder, en 1946. En 1958, se in-
corpor6 a la compania, donde
ocup6 el cargo de director ejecuti-
vo durante anos. Bajo su direccion
—primero como presidente, des-
de 1972, luego como CEO, a partir
de 1982—, la pequena empresa
familiar se transformé en un impe-
rio internacional presente en mas
de 150 paises. Fue el artifice de la
expansion que convirtié a la mar-
ca en sinoénimo universal de belle-
za, lujo y sofisticacion.

Leonard también fue un famo-
so filantropo y coleccionista de
arte. En abril de 2013, su pasion
por el cubismo le llevé a donar al
Museo Metropolitano de Nueva

York una de las colecciones mas
valiosas del mundo (81 piezas),
con obras de Picasso, Braque, Gris
y Léger, valoradas en mas de mil
millones de délares. Fundé orga-
nizaciones clave en la lucha contra
el alzhéimer y la investigacion del
cancer de mama, causas que apoyo
tanto con recursos como con su
influencia. Su primera esposa,
Evelyn Lauder, cofundé en 1992 la
Breast Cancer Research Founda-
tion, convirtiendo el iconico lazo
rosa en el simbolo mundial de la
lucha contra esta enfermedad.
Tras el falle-cimiento de Evelyn,
Leonard se cas6 de nuevo con la
fotografa Judy Glickman Lauder.

En 2019, coincidiendo con el
75 aniversario de (HOLA!, Leo-
nard nos recibi6 junto a su hijo
William y sus sobrinas Aerin y Jane
Lauder —hijas de su hermano
Ronald—, en las oficinas centrales
de la compania, en el 767 de la
Quinta Avenida.

El ejecutivo recordé los anos
que trabajé mano a mano con su
madre, Estée Lauder. «A veces, yo
tenia que decir que no a algunas
de sus decisiones y ella también a
las mias. Pero era una relacion
muy buena. Al final, el secreto
para trabajar en familia es antepo-
ner el amor a todo».

Fotos: JESUS CORDERO /
ELC ARCHIVES




JUSTIN BALDONI
Nuevo revés en su guerra con Blake Lively: un
juez desestima su multimillonaria demanda

Justin Baldoni se ha llevado un varapalo in-
esperado. Un juez estadounidense ha desesti-
mado, este 9 de junio, la demanda por 400
millones de délares que el director y actor de
la pelicula «<Romper el circulo» interpuso con-
tra Blake Lively. Una resolucién que los aboga-
dos de la actriz han recibido como una «victo-
ria» dentro de su batalla legal. Baldoni habia
demandado a la mujer de Ryan Reynolds por
difamacion y otros cargos, a raiz de que esta le
acusara de acoso sexual, durante el rodaje de
la mencionada cinta, y de atacarla posterior-
mente con una campana de desprestigio.

CRESSIDA BONAS
Exnovia del principe Harry, da la bienvenida a
su segundo «bebé milagro»

Cressida Bonas ya tiene a su segundo «bebé
milagro». Se trata de una nina a la que ha deci-
dido llamar como su hermana, Pandora, falle-
cida a causa de un tumor, tal como informa
«People». Segtin revela una fuente cercana, la
pequena ha sido bautizada como Delphina
Pandora Wentworth-Stanley. Fue a principios
de ano, cuando la exnovia del principe Harry
anuncio su embarazo: «Tras concebir median-
te FIV la primera vez, tuvimos la suerte de te-
ner otro embrion almacenado. Es increible
que un pequeno grupo de células congeladas
pueda sobrevivir en el tiempo durante anos».

Siete dias

MARIA GARCIA DE LA RASILLA
Habla con ;HOLA!
sobre su supuesta separacion
del principe Konstantin

El pasado 12 de junio, el principe Konstantin
de Bulgaria y Maria Garcia de la Rasilla desperta-
ron con una noticia en la prensa que apuntaba
directamente a su separaciéon. Una informacién
que les sorprendié muchisimo y ante la cual Ma-
ria reaccion6 en HOLA!, concediendo sus pri-
meras declaraciones. «<No hemos decidido nada,
estamos muy sorprendidos», nos conté. Efectiva-
mente, el matrimonio ha atravesado una crisis,
algo que la propia Maria reconoci6 en conversa-
cion telefonica, pero, tal como afirma, se estan
dando un tiempo y no han tomado la decisiéon
de separarse. De hecho, les ha «sorprendido mu-
chisimo» encontrarse con la noticia. La ultima
aparicion publica de los principes de Vidin tuvo
lugar hace unas semanas, en la exclusiva recep-
cion que organizé James Costos, exembajador
de Estados Unidos, en su palacete situado en el
madrileno barrio de Chamberi. Durante la vela-
da, se mostraron con total normalidad, posaron
juntos y charlaron animadamente con el resto
de invitados.

AMALIA DE HOLANDA
Recibe el alta hospitalaria después de
su accidente a caballo
La Familia Real holandesa por fin respira
tranquila. Tras el ingreso de urgencia de la
princesa Amalia, el pasado 10 de junio, y su
posterior intervencién quirdrgica, tras sufrir
un accidente a caballo, Ia hija de Guillermo y
Maxima recibia dos dias después el alta hospi-
talaria. «Ahora sigue trabajando en su recupe-
racion», reza el informe del Servicio de Infor-
macién del Gobierno neerlandés. La princesa
de Orange reaparecera en publico este miér-
coles, 18 de junio, acompanando a su padre
en la entrega del nuevo estandarte al Regi-
miento de Husares princesa Catalina-Amalia.

DUA LIPA
Confirma su compromiso con Callum Turner:
«Estamos prometidos, es muy emocionante»
Dua Lipa y Callum Turner estan prometi-
dos. Era un secreto a voces, pero no ha sido
hasta este pasado 12 de junio cuando la can-
tante lo ha confirmado, en una entrevista con
la edicién britanica de «Vogue». «Si, estamos
prometidos. Es muy emocionante», confiesa.
Sus «fans» lo daban por hecho desde finales
de 2024, después de que la artista compartiera
una foto, en su perfil de Instagram, con un
llamativo anillo de diamantes. En cuanto al
resto de detalles de la boda, la intérprete de
«Houdini» no ha revelado nada. «Todavia no
tengo planes. Quiero terminar mi gira».

JACOB ELORDI
Presume de sus origenes espaiioles:

«Mi abuelo, Joaquin Elordi, nacio en Ondarroa»

El actor australiano Jacob Elordi, conocido
por sus papeles en «Euphoria» y «Frankens-
tein», de Guillermo del Toro, ha vuelto a pre-
sumir de sus origenes vascos. En esta ocasion,
se ha referido a sus raices en una entrevista
para «Fotogramas», con motivo de una nueva
serie sobre la Segunda Guerra Mundial. «Mi
abuelo, Joaquin Elordi, nacié6 en Ondarroa, y
mi padre creci6 en Bilbao, en Markina...», ha
desvelado el intérprete, dejando claro su orgu-
llo por sus origenes vascos y explicando que
sus antepasados tuvieron que emigrar a Aus-
tralia, huyendo del régimen fascista.

BERTIN OSBORNE

Hereda oficialmente el titulo nobiliario de su

padre y ya es conde de Donadio de Casasola

Bertin Osborne ya no es solo cantante, presen-
tador y empresario, puesto que acaba de sumar
una nueva distincion. Esta vez no se trata de un
premio, sino de un titulo nobiliario con raices
familiares: desde el 12 de junio, el artista es ofi-
cialmente el conde de Donadio de Casasola, tras
completarse el proceso legal que le otorga la su-
cesion de este titulo, previamente en manos de
su padre, Enrique Ortiz Lopez-Valdemoro, falle-
cido en octubre de 2024. El anuncio ha sido pu-
blicado en el BOE, donde se recoge la resolucion
que otorga a Norberto Juan Ortiz Osborne el de-
recho a ejercer como titular del condado.

MATIAS PRATS JR. Y CLAUDIA COLLADO
Se convierten en padres por primera vez:
«Es muy bueno y duerme mucho»

Felicidad absoluta para Matias Prats Jr. y
Claudia Collado. La pareja de periodistas ha
dado la bienvenida a su primer hijo en comun,
al que han llamado Matias, siguiendo asi una
emotiva tradicion. La llegada del pequeno ha
llenado de alegria a la familia Prats, ya que el
nino recibe el mismo nombre que su padre y
que su abuelo paterno, el reconocido comuni-
cador Matias Prats Luque, reforzando asi el le-
gado de una de las sagas periodisticas mas
emblematicas. Claudia, por su parte, desvel6
en su programa «La Mirada Critica» que el
bebé es «muy bueno y duerme mucho».
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ENTRE CRISTALES,
SERPIENTES Y FUEGO:
POSTALES DE OTRO MUNDO
Hay rincones del planeta que pare-
cen esculpidos por dioses furiosos
o nacidos de una pesadilla. Lugares
tan extremos que desafian las leyes
de la vida y en los que el silencio
esconde amenazas invisibles. En el
Atlantico sur, Brasil guarda su se-
creto mas letal: la Isla de las Ser-
pientes (arriba), donde miles de vi-
boras venenosas reinan solas, aje-
nas al paso del tiempo y del hombre.
Pisar su suelo es tentar a la muerte.
En las entraias de México, como un
templo olvidado de otro mundo, se
abre la Cueva de los Cristales (arri-
ba izquierda). Cristales gigantescos
brotan de la roca como cuchillas de
hielo ardiente. Aqui, respirar es un
acto heroico. Tanzania protege en
su interior el inquietante lago Na-
tron (arriba derecha), cuyas aguas
abrasivas momifican a todo ser vi-
viente que osa acercarse. Belleza y
horror se funden en su superficie
carmesi. Y en el cuerno de Africa, el
desierto de Danakil (izquierda) ex-
tiende su infierno geoldgico: tem-
peraturas insoportables, gases le-
tales, volcanes activos y lagos aci-
dos. Alli, Ia tierra escupe fuego... y
la vida apenas se atreve a resistir.




CASCADAS IMPOSIBLES:

CUANDO LA NATURALEZA SE DESBORDA EN ASOMBRO

Hay lugares en el mundo donde la naturaleza parece guiada por una voluntad
misteriosa. En el corazon helado de la Antartida, una cascada teiiida de rojo
(arriba) se derrama como una herida abierta sobre el blanco inmenso del gla-
ciar Taylor. No es sangre, aunque lo parezca. Es agua rica en hierro, nacida de
un lago subterraneo de salinidad extrema, atrapado bajo el hielo desde hace
millén y medio de aiios. Miles de kilometros al norte, en el Libano, otra maravi-
lla se manifiesta solo en primavera: la cascada de Baatara (derecha). Su caida
de 255 metros se precipita entre tres puentes naturales tallados por el tiempo
en la roca caliza. Desde ellos, los mas valientes pueden asomarse al abismo y
escuchar el rugido del agua amplificado por la cueva. Y en Utah, una escena
imposible cobra vida: una cascada que, en lugar de caer, se eleva (sobre estas
lineas). El viento sopla con tal fuerza que el agua, desafiando la gravedad, se
curva hacia el cielo como si el mundo se invirtiera por un instante. Tres casca-
das, tres milagros.
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"MATICES

RAS su matrimonio con el actor

australiano Chris Hemsworth,
con el que vive en las antipodas desde
2010 junto a sus tres hijos, hemos visto
a Elsa Pataky en Espana de vacaciones
frecuentemente, pero apenas para
trabajar —salvo una pelicula y un cor-
to—. Y eso que, al principio de su ca-
rrera, protagonizé dos de las series
mas emblematicas de los anos 90 y los
primeros 2000: Al salir de clase'y Los Se-
rrano. Centrada casi exclusivamente
en su vida familiar y en su participa-
cién en la saga Fast & Furious, parece
que ahora le ha vuelto a picar el gusa-
nillo de trabajar en Espana y, tras par-
ticipar en la primera temporada de
esta serie que acaba de estrenarse, ya
se ha anunciado su continuaciéon con
una segunda. En ella, interpreta a la
enigmatica doctora Eviana Marlow,
una prestigiosa psiquiatra que esta so-
metida a la presiéon de demostrar su
propia valia, frente a su padre Tomas
(Eusebio Poncela), con el que dirige
un retiro en el que se retinen pacien-

© NETFLIX

“EL REGRESO DE ELSA PATAKY

tes para superar sus traumas, median-
te un método nada convencional.
Con este planteamiento, Matices re-
cuerda, y mucho, a Nine Perfect Stran-
gers, la serie protagonizada por Nicole
Kidman, pero esta plantea como ele-
mento disruptivo un crimen, cuyo au-
tor puede ser cualquiera, incluidos los
seis pacientes del centro, interpreta-
dos por Enrique Arce, Maxi Iglesias,
Juana Acosta, Hovik Keuchkerian, Mi-
riam Giovanelli y Fariba Sheikhan. La
serie deviene en un thriller psicologi-
co, centrado en las distintas personali-
dades de los personajes, y que se mue-
ve en las zonas grises de la moral. El
interesante reparto se completa con
cameos de intérpretes como Luis To-
sar o Alfonso Bassave.

NOS ENCANTA PORQUE... No es
una serie convencional.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Series
como Nine Perfect Strangers.

» DONDE VERLA: SkyShowtime

.

e L —
ERAMOS MENTIROSOS
Intriga

Cadence Sinclair Eastman y su grupo de amigos son co-
nocidos como «Los Mentirosos», durante sus escapadas
de verano en una isla privada de Nueva Inglaterra. Son
ricos, guapos y divertidos, y cachorros de la élite del pais.
Pero después de que un misterioso accidente cambie la
vida de Cadence para siempre, todos, incluidos sus queri-
dos Mentirosos, parecen tener algo que ocultar. Una his-
toria de amistad e intrigas protagonizada por Emily Alyn
y Esther McGregor (hija del actor Ewan McGregor).

LA VEREMOS PORQUE... Tiene ecos a Gossip Girl y

Pequefias mentirosas.

© DONDE VERLA (18/06): Prime Video

OLYMPO

Intriga juvenil

En el Centro de Alto Rendimiento Pirineos entrenan las me-
jores atletas del pais, como Amaia (Clara Galle), la capita-
na del equipo nacional de natacién sincronizada, que se
autoimpone el méximo rendimiento y no se permite ningdn
error. Pero cuando Nria, su compafiera de equipo y mejor
amiga, la supera por primera vez, Amaia se da cuenta de
que algunas atlefas estén mejorando las marcas de forma
inexplicable... Tras afios sacrificando sus vidas por el de-
porte, shasta dénde estdn dispuestas a llegar?

LA VEREMOS PORQUE... Se centra en un ferreno tan
poco explotado como el deporte de élite.

© DONDE VERLA (20/06): Netflix

NICOLE
KIDMAN

REPASAMOS LA ACTIVA CARRERA EN
SERIES DE LA ACTRIZ AUSTRALIANA, QUE
VUELVE CON LA SEGUNDA TEMPORADA
DE «NINE PERFECT STRANGERS»

BIG LITTLE LIES (Movistar-+).

Cinco mujeres que luchan
contra las relaciones patriarcales y
téxicas en una zona residencial de
clase media. Lleva dos temporadas
y va a por la fercera.

LIONESS (SkyShowtime). En

esta serie de accién, Kidman
interpreta a una jefaza de la CIA
que infiltra a una de sus agentes en
una organizacion terrorista.

EXPATRIADAS (Prime

Video). Margaret Woo es
ama de casa y expaisajista que
reside en una comunidad de
expatriados en la que las
relaciones sociales se viven
intensamente.

NINE PERFECT
'STRANGERS (Prime Video).
Aqui se convierte en gurd y
propietfaria de un centro de
| wellness, a cuyos huéspedes
ayuda a superar fraumas con
métodos algo extravagantes.

LA PAREJA PERFECTA

(Nefflix). Una familia
adinerada, los preparativos de una
boda y un asesinato el dia anterior
a que se celebre son los ingredientes
de esta intriga familiar.

UN DRAMA DE ALTOS VUELOS
CON DOS GRANDES

ECHO VALLEY

Thriller

La gran Julianne Moore es Kate, la madre de Sydney Swee-
ney —Claire—, que trata de reconducir su relacién con ella.
Esta situacién se vuelve critica cuando Claire aparece en su
casa sin avisar, histérica y cubierta de la sangre de ofra per-
sona. A medida que Kate trata de desvelar la terrible verdad
de lo sucedido, descubrird hasta qué punto puede llegar
una madre para frafar de salvar a su hija, en este infrigante
relato de amor, sacrificio y supervivencia.

LA VEREMOS PORQUE... La eleccién de las dos actrices
protagonistas es electrizante.

» DONDE VERLA: AppleTV+
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AY gente que da mucha rabia. Gente a la
que todo le sale bien —o que todo lo hace

bien que, para el caso, es lo mismo—. Que lo tiene
todo. Y que, para mas inri, todo lo que tiene es de
lo bueno a lo mejor. Y una de ellas es... Bella Ha-
did. Que podia ser guapa y alta y espectacular y te-
ner estilo y... Ya. Pero, no. Resulta que; ademas,
todo lo que se propone, lo hace y 1o hace requete-
fenomenal. Ella no se conforma con ser una mas.
Y. ni mucho menos, del monton. Ella sobresale. Y
sobresale, siempre. Porque tampoco es que se
quede quieta. Ella prueba «hobbies». O los rescata
del pasado., como es este el caso. Especialmente
cuando, si tuvo que renunciar a ellos, no fue por
decision propia, sino obligada por las circunstan-
cias. O mejor dicho, una enfermedad, la de Lyime,
que le transmitié una garvapata cuando los esta-
blos, antes que la moda, eran su pasion.

Hablamos de los caballos, un mundo al que
vuelve como reina. Y no lo decimos nosotros,
sino que va esta coronada. Que Bella, después de
aquel trance, bien podia haberse quedado con
calzarse unas botitas de «cowgirl» y cenirse nna
cazadora de flecos para completar un <outhts de
escandalo v sanseacabd. Pero no seria ella. Bella /
ha vuelto a galopar. Y a hacer cabriolas. Como
Laramie, la novia de Walker y la mejor amiga de
Mia de «Yellowstones. O sea, es corredora de ba- \
rriles. Y no es broma. De pequena, practico la \
equitacion y, sobre todo, esta modalidad, hasta el
punto de que podria haber concurrido a unos [J.
00., los de Rio, pese a que esta disciplina no
fuera entonces olimpica, de no haber sido por la
maldita bacteria... La moda v los desfiles de Vic
toria’s Secret serian entonces su premio «de
consolacion». Eso si, como top entre las top.

Pero las cosas de la vida, o mejor dicho, del
amor, la han devuelto a los establos. Y como Nico-
le Kidman y Keith Urban, ella junto a su novio, el
mexicano Adam Banuelos, pertenece a la Asocia-
cion Nacional del Cutting Horse. Pero Bella no
se queda en mera espectadora. Ella compite. Esta
semana pasada, se celebraba en Las Vegas una

ENLACE'AL CANAL

x.com/byneontelegram
nueva competicion del «cutting» de la que, en
diciembre, entre las lagrimas de su chico, se alzo
con el primer premio. Pues lo que les deciamos.
Que no era rabia. Lo que sentimos por Bella
fuera de cufemismos, s puritita envidia.
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RIVERA

ENTRAMOS AL

«AFTERPARTY»
—— DE CINE MAS

Sobre estas lineas, Lucia Rivera, DIVERTIDO

una de las mas elegantes de la no-
che, posa en el «afterparty» con el

que, tras un impresionante con- . Georgina ROdrigueZ y

cierto, continuaron celebrandose

los diez afios de Netflix Espana. Ester EXpéSito Vistie'

Arriba, ’Ge_orgma Rodriguez y Es- - .

e SR fon de negro, mientras

Puerta de Alcala. Bajo estas li- ' que Klra ero y Dul.
ceida brillaron de rojo

neas, reunion de estrellas de dos
sobre la alfombra roja

de las series espafnolas mas iconi-

cas de la plataforma y que han

marcado época: «Las chicas del
cable» y «La casa de papel»
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OR la Puerta de Alcala, y no

«con la falda “almidona”», sino
con un estricto codigo de vestimen-
ta en rojo y negro, estrellas llegadas
de todos los rincones de la peninsu-
la celebraron, en Madrid, los diez
anos de Netflix, la plataforma de
«streaming» que lleg6 para revolu-
cionar el mundo de Ia television y
quedarse entre nosotros. Como
cualquier evento que se precie,
hubo alfombra roja desplegada por
la ciudad y un «afterparty» de los
que marcan época. Se celebré un
concierto a la luz de las estrellas —
que cerr6 Omar Montes—, pero
también una fiesta por todo lo alto,
en Ramses, ala que accedi6 jHOLA!
Georgina Rodriguez, como es habi-
tual en ella, no dejo ni un solo deta-
lle a la improvisacién y capitane6 el
equipo de las «mujeres de negro»,
al que también se sum6 una elegan-
tisima Lucia Rivera y una sensual
Ester Exposito; al otro lado de la
«cancha», Dulceida y Kira Mir6 se
pusieron la camiseta —o, mejor di-
cho, se ajustaron los vestidos— de
las «mujeres de rojo». Una vez en
Ramses, los reencuentros se suce-
dieron y los actores iconicos del pa-
norama nacional se relacionaron
con las estrellas emergentes de la
television, las «influencers» y los ar-
tistas, que dieron la bienvenida, con
mucho arte, al verano.

Fotos: ANDRES GARCIA LUJAN /
NETFLIX

Clara Galle y Nuno Gallego se

Dulceida, sobre
estas lineas, se ha
convertido en una
presencia insusti-
tuible en las al-
fombras rojas de
los grandes even-
tos del mundo del
espectaculo. Arri-
ba izquierda, de
izquierda a dere-
cha, Maria Roma-
nilla, Nira Osahia,
Nuno Gallego, Na-
jwa Khliwa y, tum-
bado, Nicolas Fur-
tado. Abajo, Hiba
Abouk. Junto a
estas lineas, los
protagonistas de
«Olympo», la nue-
va serie espanola
de los creadores
de «Elite»: Clara
Galle, Nuno Galle-
go y Agustin della
Corte. Al lado,
Kira Mir6, Luz en
la aplaudida serie
de «Machos Alfa»

han convertido en una de las
parejas mas atractivas del

momento
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EAN Penn y Valeria Nicov fue-
ron fotografiados, por prime-
asado mes de septiem-
s paseaban en la no-
che madrilena. En las imagenes, el
actor se mostraba de lo mas ro-
mantico y acaramelado con su
nueva pareja Pero la confirma-
cion del noviazgo llegé seman
(lespué‘ Cuando el protagonista
tic River» posé en la al-
fomb) a roja del Festival de Cine de
Marrakech, a primeros de di
bre, junto a la modelo de
moldavo. Alli, el int )
tor de cine recibi6 un premio en
reconocimiento a toda su carrera.
Desde que se supo que lo del
cineasta y la guapa actriz —ha he-
cho una br eve apar 1(1011 en «Emily
in Paris : ,a Penn
empezaron a llo\'erle los comenta-
rios, sobre todo en las redes socia-
les, donde se pone de manifiesto
la nada desdenable diferencia de
edad entre ambos: Sean tiene 64
anos y Valeria 30. La modelo mol-
dava incluso es mas joven que los
dos hijos del actor: Dxldn (le

anos, y Hopper, que el proximo 6
cumplira los 32, quienes
son h uto de su segundo matrimo-

nio, con Robin V ngh .

a, ahora,
auran-
1, (annnand() de la
mano, para almor Toda una
prueba de que Sean Penn ha cai-
do rendido ante Valeria, nacida en
Chisinau, formada en la Academia
de Musica, Teatro y Bellas Artes de
la ciudad, que habla siete idiomas
y es una apasionada del yoga y el
boxeo.
El amor ha llegado de nuevo a la
a de Sean Penn, d

pués de que se divorciara de Leila
George, de 32 anos, con la que estu-
lo 15 meses, y diez después
de terminar con Charlize Theron,
después de un ano juntos. Su pri-
mer matrimonio, con Madonna,
duré de 1985 a 1989. El segundo
fue con la también actriz Robin
right, desde 1996 hasta 2010, con

I: > a sus dos hijos.

Fotos: CORDON PRESS /
GETTY IMAGES




LA REVISTA DONDE LOS SUENOS
SE CONVIERTEN EN DESTINOS
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VERANO
2025
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MARINERQS""

PARA DISFRUTAR
" DELVERANO.

8 RUTAS

EN COCHE

POR LASCCOSTAS
DE EUROPA

EXPERIENCIAS
__——ORIGINALES
PARA DESCUBRIR
OTRA ESPANA

EN EXCLUSIVA
VISITAMOS

EN PRIVADO

EL GRAN MUSEO
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ITALIA PORTUGAL

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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moda Impresionante’ conlas‘nuevas
propuestastde’moda‘de bano de
CA EDONIA

ROCIO CRUSSET:
‘BIENVENIDO,
VERANO!

La modelo y diseradora nos

descubre sus planes de

vacaciones para la época
mas calida

L nombre de Rocio Crusset conecta la mente
como un rayo con su familia, la saga que triun-
fa en el mundo de la comunicacién formada por
Carlos Herrera y Marilé Montero (sus padres) y su
hermano, Alberto Herrera, que sigue los pasos de
su progenitor en las ondas radiofénicas. Con su
belleza racial y unas medidas perfectas, Rocio ha
conquistado el mundo de la moda, y con su creati-
vidad, ha conocido el éxito como disenadora. Afin-
cada en Nueva York —la meca de las «tops»—, no
renuncia a sus veranos en Sanlucar de Barrameda,
como nos cuenta, mientras posa con moda de
bano de Calzedonia.

—Raocio, las vacaciones estan a la vuelta de la es-
quina. ;Prefieres playa o un gran viaje?

—Playa. Viajo tanto durante el ano que en vera-
no prefiero quedarme cerca, estar en casa, disfrutar
de los mios y de la calma.

—¢Y entre ir comoda o sexi a la playa?

—Co6moda, sin duda. Me gustan piezas que se
adapten bien al cuerpo, que no aprieten, con lineas
sencillas que me permitan coger sol de forma uni-
forme. Pero creo que lo cémodo y lo sexi no estan
renidos, se pueden lograr ambas cosas.

—¢Qué te gusta mas, bafiador o bikini?

—Uso mas bikinis, aunque también me encanta
un banador clasico. Me parece una opciéon muy
elegante.

—~Calzedonia es femenina y sugerente. ;Te iden-
tificas con su estilo?

—Totalmente. Es muy facil sentirse identificada
con Calzedonia. Tiene una gran variedad de estilos
que siempre mantienen ese toque sexi y femenino.

—Tiene lineas juveniles, elegantes y sensuales.
¢Con cual te quedas?

—Depende del momento, del estado de animo,
del plan... Justo por eso confio tanto en la marca:
porque tiene opciones para cada ocasion.

—+¢Tu estilismo ideal para este verano?
| —Croché, tejidos fluidos, colores neutros, pero
con aire veraniego. En este «shooting» me he que-
dado con todos los «looks» porque me encantan,
especialmente el estilo «<boho».

—¢Cual es tu truco para estar en forma y lucir
fantastica en traje de bano?

. —No me privo de nada, pero soy muy activa. Ca-
mino mucho, viajo, trabajo de pie, hago deporte...
Intento llevar una buena alimentacién, aunque no
siempre es facil con el ritmo que llevo. Ahora soy
mds consciente de lo que necesita mi cuerpo y,
cuando estoy en casa, cocino platos sencillos, pero
nutritivos, que me recargan de energia.

—Define tu estilo.

—ZEn el dia a dia soy basica. Me gusta estar como-
da. No suelo pasar tiempo pensando en qué poner-
me. Pero si hay que arreglarse, me gusta divertirme
con los «looks», jugar con una prenda protagonista,
estampados, colores... y joyas, siempre.

—Definete a ti misma.

—Soy una persona con caracter y muy apasiona-
da. Suelo guiarme por mis valores y me implico de
verdad en lo que me importa. Me gusta disfrutar,
incluso de las cosas mas simples, e intento encon-
trarle el lado divertido a lo que hago. A veces
puedo ser un poco terca, sobre todo cuando creo
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firmemente en algo, pero esa conviccion
me mantiene con los pies en la tierra.
—¢Qué leccion te ha dado la vida?
—Que todo pasa por algo y que todo, al
final, es para bien.
—¢Qué colores definen tu humor?
—Me encanta mezclar colores y sentir-
me viva a través de ellos. Rojo, verde, ama-
rillo, morado...
—<¢De qué color te encuentras ahora?
—De todos los que transmiten calmay
alegria. Estoy en el mejor momento de mi
vida. Ademas, por suerte, siempre he teni-
do una salud mental muy estable, me
mantengo constante emocionalmente.
—Disenas joyas y disenaste una colec-
cion capsula con Duarte. ;Alguna asigna-
tura pendiente?

—Seguir explorando. Me encanta cu-
riosear y aprender constantemente.
—¢De dénde nace tu creatividad?
—Desde nina he sido muy creativa.
Para mi es una forma de desconectar y
meditar.
—¢Cuadl es tu idea del éxito?
—LEncontrar el equilibrio. Sentirte bien
contigo misma, orgullosa de como tratas a
los demas, estar bien rodeada. Salir de
una reunion, cena, trabajo y saber que has
dado lo mejor de ti, que te has esforzado y
te has interesado por los demas. El éxito es
poder elegir tu propio camino con liber-
tad, superar obstaculos, tener serenidad
incluso cuando todo es un caos.
—¢Qué es la felicidad para ti?




La modelo y disenadora posa, junto a estas lineas, con
un bikini con top modelo «brassiere» y braguita de tiro
alto y fruncidos cerrados con un accesorio dorado. En la
otra pagina, izquierda, con un bikini de estampado «tie-
dye» difuminado y brillante, y arriba, con un banador so-
fisticado, de escote «halter» y con abertura central, todo
de Calzedonia, al igual que el pareo y el vestido camisa
de lino

«S0y una persona
con caracter y muy
apasionada. A veces
puedo ser un poco
terca, sobre todo
cuando creo firme-
mente en algo, pero
esa conviccion me
mantiene con los
pies en la tierra»




moda

~«Cuando me mudéa
‘Nueva York, tenia
pensado irme.un-par
de anos; llevo ocho,
que se-han‘pasa,do
volando. Es una ciu-
dad fascinante» =




ASISTENTE DE ESTILISMO Y PRODUCCION: MARTA CABELLO / MAQUILLAJE Y PELUQUERIA:
RICARDO CALERO /ASISTENTES DE FOTOGRAFIA: PEDRO MELO Y ANDRES BARBOSA

—La tranquilidad. Serenidad.
Sentirse en paz. Y eso se consigue
siendo agradecida, valorando lo que
uno tiene y sabiendo relativizar los
problemas.

—Te hemos visto en la Feria de
Sevilla. ;:Cémo ha sido reencontrarte
con tu tierra, con los tuyos?

—La feria es, para mi, un senti-
miento. Es mi infancia, mis raices,
reunirme con los mios. Me siento
agradecida por haber nacido en una
ciudad con tanta tradicion y cultura.

—Y este verano, ¢;podras escapar-
te a Sanlucar?

—iClaro! Sanldcar es fundamen-
tal en mis veranos.

<Qué tiene Nueva York que te
tiene atrapada?

—Buena pregunta. Cuando me
mudé a Nueva York, tenia pensado
irme un par de anos, siempre que el
trabajo fuera bien. Llevo ocho, que
se han pasado volando. He vivido
casi toda mi veintena en esta ciudad
y, aunque pretendo vivir en Espana
en un futuro, nunca dejaré Nueva
York. Siempre tendré alli mi casa,
mis amigos, mi trabajo, mis contac-
tos... Es una ciudad con mucha ener-
gia, siempre hay algin plan, algo
nuevo. Es fascinante, sobre todo en
la juventud.

—Se nota que estas muy unida a
tu hermano. ;:Cémo le has felicitado
por su Antena de Plata?

—Pues imaginate el orgullo que
siento. Soy testigo de lo mucho que
trabaja, lo mucho que estudiay se pre-
para. Esta en un lugar privilegiado,
pero ha sabido aprovecharlo. Si no
vales o no funcionas, en una profesién
como esta, con la responsabilidad que
te brindan, no durarias mucho.

—Al igual que Alberto ha seguido
los pasos de tu padre, ¢te has plan-
teado algin dia seguir los de tu ma-
dre y trabajar en television?

—Nunca digas nunca. Me han
ofrecido proyectos de television,
pero siempre he dicho que no; no
porque no me guste la profesion, le
tengo un gran respeto, sino porque
seria imposible cuadrar horarios. Mi
vida, de momento, esta en Nueva
York y viajo mucho por trabajo. Ten-
dria que reducir mis viajes al menos
al 50 por ciento para poder dedicar-
le tiempo a un proyecto televisivo
que me obligase a estar en Madrid
semanalmente, y, de momento, no
quiero que mi trabajo como modelo
pase a un segundo plano.

Texto: SILVIA CASTILLO

Fotos: VALERO RIOJA
Realizacion y estilismo: MARIETA
TORRES

Agradecimientos: MARBELLA
MOUNTAIN RESORT

Vestuario: CALZEDONIA




iHOLA! / ESTILO EN LA CALLE

MEGHANN FAHY, EVA LONGORIA & NICKY HILTON

NOCHES DE CALOR

Este verano, las celebs marcan estilo en la ciudad a golpe de fendencia. Con la vista puesta en las vacaciones, pero disfrutando
todavia de los dias (y noches) en la Gran Manzana, Meghann Fahy, Eva Longoria y Nicky Hilton arrasan con ouffifs sofisticados

y a prueba de altas temperaturas.

~ MEGHANN FAHY

ada vez gue Meghann
Fahy sale a la calle,

marca tendencia. La

actriz ha hecho del asfalto
Neoyorquino su segunda mejor
pasarela, después de las alfombras
rojas. ¢,Su Ultimo momento wow?
Con un impresionante vestido

que tiene absolutamente fodos

los ingredientes para triunfar. De
color blanco, con detalles cut-out
y un bajo plagado de flecos y
tfachuelas, es el as perfecto de la
protagonista de The White Lotus y
Sirenas para una noche de verano.
Ella lo combina con unas finas
sandalias negras de facdn con firas
y delicadas joyas plateadas.

Una férmula de estilo sencilla,

pero impecable.

BOLSO

A mini con

~> m % tachuelos
R . (1.900€),
de Khaite.

PENDIENTES
de oro blanco y
diamantes
(3.790 €),

de Suarez.

VESTIDO

con cut-outs
(745 €),de
Christopher Esber
en MyTheresa.

SANDALIA

de tiras

(625 ¢€),

= de Aquazzura.

ANILLO

de oro blanco
(1.580 €),

de Cartier.

BOLSO

de mano pochetfe

{ (25,99 ¢€),
de Mango.

CINTURON
ancho
(390€),
de Isabel
Marant.
¢ Wi it B
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BAILARINA
(650 €), de Stella McCartney.




VESTIDO
slip satinado
(1.150 €),
de Victoria
Beckham

en Galeries
Lafayefte.

PENDIENTES
de oro blanco
y diamantes
(5.950 €),

de Rabat.

e ——

PULSERA

de plata (125 €),
de José Luis
Joyerias.

CARTERA

de mano

(550 €),

de Saint Laurent.

MULE

con tacén
plateado
(650 €),

de Giuseppe
Zanotti.
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EVA LONGORIA

LA
VUELTA
DELSLIP
DRESS
La silueta
estrella de
los 9o se
cuela cada
verano en
el vestidor
de las
mujeres mas
elegantes.
El slip dress
es versatil y
sofisticado
a partes
iguales.

VESTIDO
camisero
estampado
(2.190 €),
de Versace.

PENDIENTES
de oro amarillo
y diamantes
(4.400 €),

de Messika.

BOLSO mini
(950 €), de
JW Anderson.

SALON nude
(690 €),de
Gianvito Rossi.



RAVE REVIEW

iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA
ALIADOS DEL VERANO

CUADROS
VICHY

\ En 1959, la actriz Brigitte Bardot hizo mundialmente famoso este estampado.
2 Desde entonces, vuelve cada estio para protagonizar los looks mds femeninos y chic.

SOMBRERO
tipo bucket
(290 €),de

Cult Gaia.

COLETERO
estilo
scrunchie
(cpv.,

de Loeffler
Randall.
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- SANDALIA
destalonada,
tipo mule
(270 €),
de Staud.
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ra uno de los estampados mds
utilizados en manteles, delantales y
ropa de trabajo, hasta que llegd la
actriz Brigitte Bardot y se casd con
un vestido de cuadros vichy en color rosa.
Supuso el gran salto a la moda de un print
que vuelve cada verano para elevar el estilo.

JIPSDE PASARELA

0 La propuesta favorita de disenadores y
celebrities: llevar los cuadros vichy en
vestidos de fodo tipo y largura.

Q Ofra opcion elegante: atreverse con este
print en conjuntos de dos piezas (si es con
lazos, volantes o fruncidos, mejor).

BOLSO mini
(375 €), de Ganni.

BAILARINA con El estampado vichy estd formado por
;na/&%orgo (195€), cuadros en dos fonos: uno, habifualmente
€ Adeba.

blanco, y el otro, rosa, rojo, azul o negro.

Para sumar femineidad y elegancia al look,
apuesta por sandalias o zapatos de facon.

®@¢e ©o

Sibuscas un punto de confraste, afade
accesorios deportivos 0 masculinos.




NUEVOS COLORES

TOP con
escote bardot
(595 €),de
Roberto Diz x
1Q Collection.

SANDALIAS
de rafia con
cuna (1.120 €),
de Louis Vuitton.

VESTIDO con
escote halfer
(598 €),de
Veronica
Beard.

BOLSO con
printfioral y
vichy (190 €),
de Longchamp.

TOP con lazada

(29,99 €),y

FALDA midi

(35,99¢€),

de Parfois. .-
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ASI SE LLEVA

Las estrellas de
Hollywood se suman
a los cuadros vichy
con vestidos en
azul' y largura midi,
como Sarah Jessica
Parker, o en rosa y
hasta los fobillos,
como Emma Watson.

T

Con materiales naturales

PENDIENTES
de aro cuadrado
(49 €),de
Aristocrazy.

VISERA de efecto rafia, con flecos
(86 €), de Twinset.

SANDALIA «gladiador» BIQUINI de vichy negro (top: 490 €, BOLSO «lazo» (c.p.v.),
(1.350 €), de Aquazzura. parte de abajo: 490 €), de Celine. de Loeffler Randall.




IHOLA!/ BELLEZA

RESETEA EL NECESER

OPERACION BIQUINI PARA LA PIEL: COMO HACER LA TRANSICION
DE LA RUTINA BEAUTY DE LLA PRIMAVERA AL VERANO.

i, sabemos que esta ha sido una

primavera rara: lluviosa, sin sol y

con un adelanto de las altas

tfemperaturas que nos ha pillado a

contrapié. Pero, con sus mas y sus
menos, jel verano ya estd aqui! Nos
esperan el sol abrasador, los aires
acondicionados y (muy buenos)
momentos de piscina y playa. Asi que, de
la misma forma que hemos relegado las
botas al fondo del armario para sacar las
chanclas, toca guardar los cosméticos
mdas grasos y untuosos y dar paso a las
texturas ligeras y a los aliados cosméticos
en la lucha contra el calor.

LIMPIEZA A FONDO

Si a esta humilde redactora le dieran

50 céntimos cada vez que repite la
importancia de la limpieza y otros diez
cada vez que dermatélogos, esteticistas y
expertos insisten en su cardcter esencial,
iya habria pagado la hipoteca! Pero esto
no significa que no podamos volver a
insistir en este punto, més audn teniendo en
cuenta que el aumento de sebo y sudor,
provocados por el calor, incrementa la

necesidad de retirarlos cada noche. Eso s:

exhaustivo no significa agresivo, sino jtodo
lo contrario! Si sientes la piel tirante o
incdmoda tras la limpieza, te conviene
cambiar de producto desmaquillador,

ya que es esencial usar productos suaves.
Y apuntate una recomendacion muy
especial: es importante limpiar la cara sin
olvidar la raiz del pelo, un érea casi
siempre ignorada y en la que en verano a
menudo aparecen granitos e impurezas.

APUNTATE A LA BRUMA

1

LaNCOmE

1.Bruma antipolucidn Fix If Forget If (40 €), de Lancome.

2. Con filtros solares Prisme Libre Prep & Set Glow Mist (51 €),
de Givenchy. 3. Duracién extralarga Infaillible 3-Second Setting
Mist (12 €), de L'Oréal Paris. 4. Alfa fijacion Face Makeup Fixer
(10,99 €), de Kiko Milano. 5. Sin aceites, alcohol ni siliconas, fija
y refresca; HangoveRx 3-in-1 (42 €), de Too Faced.

Los tratamientos y rutinas de
belleza, que en primavera nos
hacian sentir bien, pueden no ser
lo que la piel necesita cuando
suben las temperaturas y el sol
acecha a todas horas jy en todas
partes! Cambiar el guardarropa
cosmético no es un capricho,
sino una peticion de la piel, que
necesita ligeras adaptaciones
para sobrellevar la canicula en
perfecto estado.

MIRADA IMBATIBLE

—>ALIADAS:
No pensemos
en la mdscara
waterproof
como algo
reservado a
chapuzones o
momentos de
lGgrimas: son
buenisimas
«amigas» para
resistir la
franspiracion y
la humedad,
culpables

de tantos
momentos de
«0jos panda.

~ CON MIMO:

Su eficacia

tiene un precio:

la obligacion
de usar un
desmaquillante
a la medida,
como un gel
bifésico, un
aceite o un
balsamo,
capaces de
deshacer el
producto sin
que tengamos
que frotar las
pestanias, lo
que puede
provocar su
caida.

COMBO GANADOR

Hablar una vez mds de la conveniencia
de aplicar (y reaplicar) fotoprotector a
diario es como advertir constantemente
sobre la limpieza facial. Nos repetimos
hasta el infinito, pero no por ello vamos a
dejar de insistir... Eso si, ahadiendo un
extra superrecomendable en verano y es
el de aplicar, antes de la proteccidén, un
sérum de vitamina C. Por separado,
ambos productos son excelentes, pero
juntos json superlativos! El poder
antioxidante de la vitamina C potencia
la accidén del fotoprotector y, ademdas,
fiene una accidn reguladora de la
pigmentacion que ayuda (y mucho)

en el caso de manchas.

TEXTURAS LIGERAS

Nuestra crema habitual, esa que
amamos y que siempre nos reconforta,
ahora puede parecer mas intensa que
un culebrdn turco. Por eso es tiempo de
sustituir las texturas untuosas por férmulas
en crema-gel o lociones enriquecidas
con &cido hialurénico.Y es que el
aumento de sebo, provocado por el calor,
aporta emoliencia natural a la piel, pero
no significa que podamos renunciar a
hidratarla y darle el agua que tanto
necesita los 365 dias del ano.

ADIOS, POROS

2 4
1 3 m—
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1.En formato barra Prep + Prime Pore Refiner Stick (42 €),
de M.A.C. 2. Efecto aterciopelado Soff Matte Primer (44 €), de Nars.
3. Formula vegana Facefinity Universal Primer (16 €), de Max
Factor. 4. Alarga la base All Nighter Face Primer (43 €), de Urban

Decay. 5. Reduce poros Matte Primer The Porefessional (41€),

de Benefit. 6. Con efecto blurring, trata, atenta y mejora la

apariencia de los poros: Strawberry BHA Pore-Smooth
Blur Drops (35 €), de Glow Recipe.

VE POR PARTES

En verano, se acentdan las diferencias entre
las éreas de la piel: la zona «T» (entfrecejo,
nariz y barbilla) se forna mas grasa jy las
pieles mixtas se vuelven un poco locas! Es
recomendable tratar el rostro por zonas,
utilizando un limpiador con dcido salicilico y
una mascarilla purificante dos veces por

5 6

-
»




A PRUEBA DE
CALORY DE
HUMEDAD

ANTES DEL MAKE UP..

Tanto en el caso de las pieles
grasas y mixtas como si se
busca control de brillos sin
acumular mucho producto
sobre la tez, nada como usar
un primer de maquillaje,
jincluso si luego no se aplica
basel Y es que no solo
prolonga y mejora la duracion
del color, sino que reduce el
aspecto de los poros y, sobre
todo, absorbe el sebo, dando
un aspecto mds fresco

y mate a la piel.

.Y DESPUES

Los setting sprays son ideales
para, como su nombre indica,
fijar el maquillaje. El fruco para
obtener su méximo rendimiento
es agitarlos bien, antes de
vaporizar, y aplicar siempre a

la distancia recomendada por
el fabricante, usando luego un
ventilador o un abanico para
secarlo sobre la piel al instante,
lo que mejora su rendimiento.

semana solo en nariz y barbilla, a la vez
gue aumentamos la hidratacion y
cuidado en éreas mds secas, como el
contorno de los 0jos, que, en estos
meses, agradecen la accidn de los
parches especificos, mds adn si se
guardan en nevera y estan frios.

NO COMEDOGENICOS

La sobreproducciéon de sebo y
bacterias del verano puede provocar
la aparicién de comedones y puntos
negros o blancos, que se forman
cuando en la piel se acumulan
impurezas. De ahi que ahora, mds que
nunca, foque usar solo productos no
comedogénicos, que No se conviertan
en okupas de nuestros pobres y ya de
por si estresados poros.

PIEL A SALVO

Cuidado con los tratamientos irritantes:
un léser, un peeling o incluso la
depilacién con cera pueden dejar la
piel vulnerable.Y es que cualquier
irritacion -hasta una simple picadura
de mosquito o un hematoma- puede
provocar hiperpigmentaciéon al
contacto con el sol, omnipresente estos
meses. Si la piel estd sensibilizada,
protégela al maximo con fotoprotector
y también con ropa tupida o barreras
fisicas, como unas simples y sencillas
firitas. STEFANIE MILLA

FOTO: BORJA DE LA LAMA

PROTECCION REFORZADA

= PRECAUCION EXTRA Usar varios productos con SPF en layering (por capas)
no suma sus factores de proteccion, pero tiene ventajas dermatoldgicas que
pueden ser muy recomendables en verano.

- REDUCCION DE ERRORES Casi nadie se aplica la cantidad suficiente de
protector (solo para el rostro se recomienda el equivalente a la longitud de dos
dedos). Al sumar varios productos con SPF, compensamos esa carencia y se
mejora la profeccion en dreas que es facil descuidar.

> MAS RESISTENCIA Los filtros solares se degradan con el roce y el fiempo.
Al usar varios productos, se consigue una mayor duracion de los mismos.

Pero, aun asi... jtoca reaplicar de forma regular!

~TODO EN UNO Usar una hidratante multiaccion (como Revitalizing Supreme+
Crema Hidratante con Poder Rejuvenecedor SPF 25, de Estée Lauder, que ademds
contiene extracto de moringa, de células madre de cactus y dcido hialuronico)
aporta a la piel ese agua que necesita, junto a activos reparadores que ayudan

a mantener el coldgeno y la firmeza.
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NEWS

ULTIMOS FICHAJES BEAUTY

Cero alcohol

No es casualidad que
practicamente todas las
fragancias contengan un
elevado porcentaje de
alcohol en su formula:
entre otras funciones,
actua como vehiculo de
las esencias y facilita la
difusion del aroma. Y es
que crear un perfume sin
este compuesto no es
facil, pero si una de las
tendencias mas hot en la
perfumeria actual.
Ademas de ser mas
suaves, las fragancias
«cero alcohol> hacen que
el aroma evolucione de
manera lineal, con una
evaporacion inicial menor
y un desarrollo constante
que se funde de forma
delicada con nuestra piel.

\J lwtf
(’G o 1. Citricos y flores inspiran la delicada Lile au Thé (84 €), de
e, Goutal Paris. 2. Larga duracion y sensacion aterciopelada:
<[ o asf es J’Adore Parfum d’Eau (120 €), de Dior. 3. Formula
W aceite en agua, con accion perfumante e hidratante: la nueva
L ) ) \A'Lq Libre L'eau Nue (125 €), de Yves Saint Laurent. 4.Tierno y
W N 2 5‘ aterciopelado: Eau de Santeur Cabriole (115 €), de Hermes.
o )

EL PIXIE MAS LIGERO

Whimsy pixie. Es decir, un pixie ligero, jugueton y creativo. Asi es como
Mara Roszak, la estilista de la actriz Emma Stone, ha bautizado el estilo de
pelo actual de la actriz. A medida que le va creciendo, Roszak estd jugando
a darle diferentes formas y, en este caso, ha querido marcar mucho el
movimiento de cada mechdn, acentuando la textura del conjunto. Con un
producto voluminizador, para ganar cuerpo y elevar las raices (y asi dar
proyeccion al peinado), y dando forma a los mechones con horquillas, la
estilista ha creado un /ook tan bonito que hasta nos hace fantasear con la
idea de coger las tijeras y apostar por el cabello corto.

@MARAROSZAK

DIMA AYAD

EFECTO 3D

Mucho brillo... pero también
sobredosis de cuidado y mimos.

El gloss del pasado, que solo aportaba
un efecto espejo, ha dado paso a A

una nueva generacion de brillos que, COMO CORREG' R EI_
ademds de proporcionar un acabado
glossy a los labios, los cuida y trafa en EXC E SO D E B L U S H
profundidad. Es el caso de los nuevos

Lip Iddle Juicy Treat, de Lancome,

enriquecidos con una alta dosis de
escualano y de Geido hialurénico, dos

¢Presa del blush blindness, ese fenémeno por el que, en ocasiones, no
nos vemos bien si no es con megadosis de colorete, aun corriendo el
riesgo de parecer extravagantes? En caso de detectar que se nos ha ido

acfivos conocidos por su capacidad la mano con el blush, la mejor forma de corregirlo es usar la brocha con
hidratante y emoliente. ¢l extra? Su la que hayamos aplicado la base (sin volver a ponerle producto) y
goloso aroma a vainilla con un toque pasarla a foquecitos sobre la piel cubriendo el colorete. jSolucionado!

de menta fresca.




ESCUELA DE BELLEZA
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LA BATALLA DE LOS RUBIOS

[

TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO

d

¢Miel o rafia? Esta temporada, dos tipos de rubio —honey blonde'y raffia blonde— destacan como los mads pedidos en
todos los salones. Revelamos los misterios y secretos de estos tonos veraniegos jy de plena actualidad!

ada verano, el sindrome «quiero ser rubia» se infensifica.Y es
que la accién conjunta del sol, el agua de mary el deseo de
ligereza hacen que la pasién por el cabello claro suba
puntos. Sobre todo cuando, como esta femporada, hay dos

variedades de rubio que se llevan la palma:
el rubio ambarado honey blonde, frente al
madas castano raffia blonde. {Qué son
exactamente estos fonos, como se logran y
como elegir entre ambos?

DULCE COMO LA MIEL

Como es de imaginar, el nombre honey
blonde viene de los reflejos color miel que
lo caracterizan. Intenso, cdlido, con toques
dorados y dmbar, es perfecto para quienes
quieren lucir el cabello claro pero sin perder
calidez en los rasgos.Y es que los subtonos
caramelo de este color hacen que sea un
rubio facil de llevar, incluso en los fototipos
mds cdlidos. A no ser que se tenga una
base rubia natural, el profesional tendré
que hacer primero un barrido de color para
alcanzar el fondo de aclaracién deseado,

CUIDADOS
A MEDIDA

= NUTRICION INTENSIVA Los rubios
siempre requieren muchos mimos,
mds cuanto mayor haya sido el
proceso de decoloracion. Para estos
tonos, no conviene abusar de los
champds violeta (es mejor usarlos
solo cada tres lavados) pero si es
importante aportar muchisima
hidratacion intensiva, recurriendo a
una mascarilla cada dos lavados al
menos. En el caso del cabello muy
poroso, se puede aplicar primero la
mascarilla (para nutrir) y luego un
acondicionador, para recubrir la
cuticula y aportar brillo extra.

que luego permitird afadir un tono miel. Para otorgarle, ademas,
volumen y movimiento, nada como combinar esa coloracién con
mechas o un balayage (coloracién con pincel y a mano alzada)
en un tono caramelo o dorado. Ambas técnicas ayudardn a dar

profundidad y movimiento al color.

RAFIA: SUTIL Y DISCRETO

El tono raffia es el bronde perfecto: esta
combinaciéon de brown y blonde, inspirada en el
color beis arena del hilo de rafia, es el equilibrio
perfecto para las mujeres de cabello castano o
rubio oscuro, que quieran una melena mas clara
sin un gran compromiso. Sobre tfodo porque no
exige hacer un barrido de color, ni una
decoloracién previa: se puede conseguir mediante
mechas —mejor incluso si son en dos tonos, para
crear efectos de profundidad— o mediante la
técnica de balayage. El raffia blonde busca crear
un conjunfo algo mas claro, a la vez que muy
natural, con la raiz ligeramente mds oscura y los
fonos mds luminosos concentrados en forno al
rostro y en puntas. Jugando con tonalidades beis y
frias, este color es perfecto tanto para las pieles
frias como cdlidas, al ser muy neutro. STEFANIE MILLA

ISABEL MARANT
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COMO PERDER PESO

ENTRENA EN AYUNAS

Y QUEMA GRASA DESDE PRIMERA HORA DEL DIA

Te levantas, fe vistes con tu ropa de deporte y empiezas a entrenar sin desayunar. Haces bien? ;Realmente vas a quemar mds
grasa si haces cualquier tipo de ejercicio en ayunas ? Lo que parece un habito de lo mas sencillo tiene mucha mas ciencia de lo
que crees.Te contamos fodo lo que necesitas saber para que exprimas al méaximo fu entrenamiento matinal.

xiste la creencia de que entrenando
en ayunas el cuerpo quemard maés
grasa, por aquello de que, al no
fener glucosa a mano, «tirard de
reservas». Sin embargo, el cuerpo humano
no es un robot que responda a un algoritmo
fan sencillo. Hay muchas variables que
pueden intervenir en esta ecuacion, por
ejemplo, el tipo de ejercicio fisico que se
realice (no es lo mismo cardio que fuerza),
la infensidad o, incluso, cdmo anden
nuestros depbsitos en funcién de lo
que hayamos cenado.

¢QUE DICE LA CIENCIA?

Los estudios que se han realizado apuntan
a que si se puede quemar mds si haces
cardio. Por ejemplo, una investigacion
realizada en 2016 observd que, cuando
haces ejercicio aerbbico moderado en
ayunas, como correr, nadar o montar

en bici, y no hay hidratos de carbono
disponibles, el cuerpo recurre mds

a las grasas como fuente de energia.

LAS HORMONAS SON CLAVE

Hay otras protagonistas que influyen en que
guemes mds grasa: las hormonas. El ayuno
se asocia a bajos niveles de insulina y
elevados de hormonas como glucagén o la
adrenalina, que promueven la liberaciéon de
acidos grasos del fejido adiposo. Si tenemos
la insulina y el azGcar en sangre bajos, el
cuerpo moviliza dcidos grasos para
abastecer de energia a los masculos.

¢VOY A ADELGAZAR MAS?

Todo esto nos hace pensar que perderemos
maAs peso si enfrenamos sin haber tomado
algo para desayunar. Pero no es tan sencillo.
Aunqgue en ayunas se queme mds grasa
durante la actividad, esto no garantiza una
mayor reduccién de fejido graso si no se
acompana de un balance de calorias
negativo y sostenido en el tiempo. Es decir,

si no cuidas o que comes, No vas a
adelgazar. Por lo que lo ideal es que
conftroles la dieta global y te mantengas
siempre en movimiento.

¢HACER FUERZA QUEMA MAS?

No. Los entrenamientos de fuerza no van a
hacer que quemes mds grasa. Pero, jojo!, s
pueden ayudarte a adelgazar mds. Esto es
debido a que estos ejercicios aumentan la
masa muscular y el mdsculo incrementa

la fasa metabdlica basal, o lo que es lo mismo,
guemas calorias incluso en reposo. Por tanto,
no puedes olvidarte del entrenamiento de
fuerza si quieres perder peso. Lo ideal es que o
combines con cardio y que dediques a
frabajar con cargas un minimo de 15 minutos
fres dias a la semana.

Aunque pienses que si lo das todo
al correr quemaras mas, lo cierto
es que la mejor forma para quemar
grasa es ir mas despacio y
mantener el ritmo

OBSERVA COMO DUERMES

Sabemos ya qué debemos hacer para
qguemar mds si hacemos ejercicio en ayunas.
Ahora bien, ;este entrenamiento es para 1i?
Depende. Hacer ejercicio sin haber comido
eleva el cortisol y la adrenalina de tal forma
que, si no se equilibra luego con buena
nutricion, algunas personas sienten una mayor
dificultad para dormir o dicen que su sueno es
de mala calidad la noche siguiente. Esto es
por la alteracién hormonal. Por ello, si notas
estos patrones, puede ser una senal indirecta
de estrés excesivo y deberias plantearte seguir
enfrenando as.

TE ESTA SENTANDO MAL

Por otro lado, no todo el mundo puede correr
o redlizar otro tipo de deporte en ayunas. Es el
caso de las personas diabéticas o las que
fienen algln problema de corazdn, de rifones,
si est@s embarazada o si has sufrido algdn
trastorno de alimentacién en algdn momento
de tu vida. En estos casos, es mejor ser
prudente y plantearse otra estrategia.

GRASA COMO ENERGIA

Por la manana, cuando nos despertamos, tenemos las reservas de glucogeno mas bajas.

El glucogeno es la forma en la que nuestro cuerpo almacena la glucosa, principal fuente de
energia. Por tanto, si este glucogeno esta por debajo de los limites normales para funcionar;
nuestro organismo utilizara las reservas de grasa corporal. Esta es la razon por la que correr
en ayunas puede ayudar a perder grasa. Pero no siempre es asi. Como en todo, hay matices
que tienes que tener en cuenta antes de ponerte a entrenar en ayunas.

Consejos de

EXPERTA

Boticaria Gareia
DRA. EN FARMACIA'Y NUTRICIONISTA

|

QUE INTENSIDAD ELIJO

«En esfuerzos suaves o
moderados (zona 2), el cuerpo
usa sobre todo la grasa como
fuente de energia. En cambio,
cuando el gjercicio es intenso
(zona 4-5), el cuerpo recurre a
los hidratos porque necesita
combustible inmediato. Por eso,
es mejor mantener un ritmo
controlado que fe permita
oxidar la grasa con eficiencia».

QUE COMER DESPUES

«Tras correr en ayunas, foca
reponer.Y no hay que comer
cualquier cosa. No vale con
“premiarte” con un “croissant” o
fostadas con mermelada por lo
mucho que has corrido. Lo ideal
es combinar proteina de calidad
y carbohidratos, para recuperar
el masculo y reponer glucogeno.
Un desayuno ideal seria una
fortilla con pan integral, yogur
con avena y fruta o pollo con
arroz, pasta integral y verduras.

NO ES UNA FORMULA MAGICA
«El enfrenamiento en ayunas
bien planificado (principalmente
cardio moderado) puede
ayudarte a mejorar la
composicion corporal, siempre
y cuando lo infegres en un estilo
de vida saludable. No es una
formula mdgica por s solo

y debe evifarse asociarlo a
prdcticas extremas. Ademds,

la respuesta al ayuno es muy
individual. El cronofipo, el suerno
o el nivel de estrés también
influyens.



Antes de entrenar, dedica unos minutos a calentar
tu cuerpo. Es tu forma de decirle «jvamos alldly.
AI ’rermlnor es’rlra es cIove para evitar lesiones
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Ariadne Artiles,

fodo un icono healthy,
entrenando y hciendo
cardio en la playa.

FOTO: GERARDO VALIDO / TEXTO: NURIA SAFONT

PROTEGETE
SI CORRES FUERA bien hidratada y repdn los liquidos al
No te olvides de usar un buen finalizar tu sesion. El agua es la bebida

fotoprotector solar para hacer deporte  de eleccion, ya que no rompe el ayuno.

por la mafiana. Aunque la radiacion es

baja al amanecer, igualmente puede 5
dahar 10 piel LLEVATE UN SNACK
Lleva contigo algo de comer por

_ si, de repente, empiezas a encontrarte
HIDRATATE mall. Si notas que te estds mareando
Sea cual sea el gjercicio que vas a y que te puedes caer, siéntate, pide
hacer en ayunas, recuerda que tienes ayuda y coloca la cabeza entre
que hidrafarte. Inicia el enfrenamiento las rodillas.

. SABIAS QUE...?

O LAS MUJERES QUEMAMOS MAS: En general, las muijeres tienden a quemar mds
grasa que los hombres en actividades aerdbicas de intensidad moderada.
Esto se debe en parte a los estrdgenos, que favorecen el uso de grasa como
combustible. Pero hacen falta mds estudios para asegurarlo al 100 %.

© NOVAS A PERDER MUSCULO: Se suele decir que entrenar en ayunas hace
que el cuerpo queme mdsculo, pero no es cierto. En ejercicios aerdbicos
moderados, el uso de proteinas como fuente de energia es muy bajo, por
debajo del 5%. Incluso en ayunas, el cuerpo prioriza las grasas y solo recurre
a las proteinas en situaciones extremas.
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COCINA CON HISTORIAS

LLAS RECETAS MAS FAMILIARES
DE MARTINA KLEIN

La modelo, volcada hoy en su firma de decoracion, Lo de Manuela, nos descubre los dos dulces que le ensend su abuela
Magda y que nunca fallan en su hogar: las crepes de los domingos y el brownie de las ocasiones especiales.

n casa de Martina Klein

«EST(]S recetas son i = ' N * cualquier ocasidn es buena
P : para celebrar, no hace falta
lGS unicas que s que sea una fecha senalada

me sé de memoria y " - - - ] { para reunir a la familia y disfrutar
siempre las hago» By T WSO |

juntos de un buen rato en torno a la
mesa. Afincada en Barcelona desde
los 12 anos, a donde se frasladaron
su padres desde su Argentina natal,
la modelo no podria estar mas
orgullosa de la vida que alli ha
construido. Tras una exitosa carrera
como modelo y dos hijos -Pablo,

de 20 afos, y Erika, de 8-, ahora se
encuentra inmersa en su propia firma
de decoracién, Lo de Manuela, a

la vez que disfruta de los suyos. Su
marido, el extenista Alex Corretja,

ha sido, en los Ultimos anos, otro de
sus grandes pilares.Y juntos estéan
dispuestos a construir recuerdos que
perduren en el tiempo. «Mi abuela
paterna, Magda, que era de origen
hdngaro, era una excelente repostera
y fengo muchisimos recuerdos

de cuando nos reuniamos en su
casa. Me gustaria gue mis hijos
también tengan esos recuerdos en
el futuron, explica. Por ello, no dudd
en aprenderse al pie de la letra dos
de las recetas de su abuela, sus
preferidas. «Son las Unicas que me sé
de memoria y siempre las hago: las
crepes de los domingos, que en casa
cada uno se los sirve como quiere,

y los brownies, que preparo sin
nueces, porque mi padre es alérgico,
y los cortamos en cuadraditos para
colocarlos formando una inicial o
alguna forma segln la ocasién. Por
ejemplo, hago una "M” cuando es
mi cumpleanos, una "E” cuando

es el de mi hija... O un corazén el
dia de los enamorados». Recetas
sencillas, versdtiles y llenas de tiernos
recuerdos. «Mi ofra abuela, sin
embargo, no cocinaba nada bien...
Pero era directora de un colegio

y fenia los pantalones muy bien
puestos. Me gusta pensar que he
podido heredar algo de cada una
de ellas», concluye.

S N
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SUS FAVORITOS

UN PECADO DULCE: Como argentina, tengo que decir el dulce de leche.
MEJOR PLAN GASTRO: Los desayunos de domingo en familia.
RESTAURANTE PREFERIDO: Cualquiera junto al mar, en la Costa Brava.

COMIDA FAVORITA DEL DIA: iEl desayuno!

FOTO: FERNANDO GOMEZ.



FOTOS Y REALIZACION RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.TEXTO: ESTEFANIA ASENJO

Crepes con manzana
caramelizada y
dulce de leche

TIEMPO DE PREPARACION: 55 minufos
INGREDIENTES (para 4 personas):

Para las crepes: ® 250 ml de leche enfera @ 125 g de harina
de trigo para fodo uso @ 1 pizca de sal @ 2 huevos @ 25 g de
mantequilla derretida ® mantequilla para derretir en la sartén
4 1 cucharada de azlicar @ Y2 cucharadita de esencia o
extracto de vainilla. Para el relleno de las crepes: 4 4 manzanas
Fuji o Golden, peladas y cortadas en cuadraditos pequenos
@ 55 g de aziicar moreno @ 40 g de mantequilla sin
@ Y2 cucharadita de canela molida © 1 cucharadifa de zumo
de limon @ 3 cucharadas de dulce de leche

ELABORACION

Para las crepes: En un bol grande, pon los huevos, la leche, el
azdcary la esencia o extracto de vainilla. Bate fodo muy bien.

Agrega la harina junto con la pizca de sal, todo tamizado, y,
poco a poco, vas mezclando hasta que no notes ningdn grumo.

Anade la mantequilla derretida, remueve, tapa con film
fransparente el bol y lleva a la nevera para que repose durante
30 minutos.

Calienta una sartén antiadherente pequena, engrasa ligeramente
con un poco de mantequilla y pon un cacillo de la preparacion
de las crepes.

Cocina por ambos lados hasta que las notes doradas.

Para el relleno: En una sartén grande, derrite la mantequilla,
agrega el aziicar moreno, mezcla y deja unos instantes. Agrega
los cuadradifos de manzana, la canela y el zumo de limén.
Cocina alrededor de 10 minutos hasta que empiece a
caramelizar.

Estira cada crepe, unta con un poco de dulce de leche y reparte
una cucharada de las manzanas caramelizadas.

Brownie con formas

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minutos
INGREDIENTES (para 6 personas):

@ 250 g de chocolate negro picado ¢ 180 g de mantequilla @ 4 huevos
4 280 g de azdcar blanquilla @ 90 g de azicar moreno 4 2 cucharaditas
de esencia de vainilla 4 180 g de harina de trigo fodo uso @ 1 pizca de
sal fina. Ingredientes para la decoracion: ® 300 g de crema de chocolate
# frutos rojos @ galletas pequenas redonda @ hojitas de menta

ELABORACION
Precalienta el horno a 180 °C.

Prepara un molde rectangular
de 30x 20 cmy pon en la base
papel de horno. Reserva.

En un bol, pon el chocolate junto con
la mantequilla y funde a bafo Maria

o lleva al microondas. Remueve todo
hasta lograr que esté homogéneo.

En un bol, bate los huevos con los
dos tipos de azdcar y la esencia de
vainilla, hasta infegrarlo todo.

Anade la mezcla de chocolate
derretido y enfriado un poco y
mezcla con ayuda de una espdtula.

Incorpora la harina, con la pizca de
sal, previamente todo tamizado,
con movimientos lentos.

Pon la masa en el molde y alisa
la superficie.

Lleva al horno durante 35 minutos.

Deja 15 minutos enfriar, desmolda
y deja enfriar por completo.

Corta el brownie utilizando una regla
y un cuchillo, haz cuadrados de
5 centimetros.

En una madera, ve colocando los
cuadrados de brownie formando
la inicial o forma que quieras.

Decora con crema de chocolate
ayuddndote con una manga
pastelera y boquilla redonda lisa
para hacer los copos; acomoda
de forma decorativa el resto de
los ingredientes.
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Midsommar, un
divertido plan
para arrancar
el verano.

> ;Baila, rie, canta!

La llegada del verano ya es motivo mds que suficiente para celebrar. Esta vez
apostamos por un enfoque divertido y original: una fiesta al estilo nérdico la noche
del 21, en la que damos oficialmente la bienvenida al verano. Una tradicion muy
extendida en Suecia, donde esta fecha, conocida como Midsommar, se celebra con
hogueras, bailes alrededor de un palo de mayo (decorado con cintas de colores)

y una merienda o cena al aire libre con una larga mesa llena de manjares para
compartir: ensaladas, cames y verduras a la parrilla, quiches, albdndigas y canapés
de salmén. También puedes hacer coronas de flores y juegos en el exterior para los
invitados. La diversion y la conexion con la naturaleza estardn aseguradas.

A mesa puesta
Salvamantel de yute, de Sklum (5,95 €).

T o s

A la rica carne
Barbacoa, de
Leroy Merlin

(141 €).

Listo para
servir |

Cubiertos,

de Calma
House

(29,99 €).

Fresca y saludable
Bol, de H&M home (8,99 €).

LOS PLANES DE jHOLA!

EL SOLSTICIO DE VERANO

El 21 de junio se celebra el solsticio de verano, una noche muy especial que puedes celebrar al estilo sueco: el Midsommar,
Prepara coronas de flores y organiza una cena al aire libre donde no falten la ensalada de patatas o la tarta de fresas.

Los indispensables

FOTOS: GETTY IMAGES

ENSALADA DE PATATAY QUICHE

INGREDIENTES:
Para la ensalada: @ 400 g de patatas @ 1 cdta. de sal @ pepinillos ¢ mayonesa
Para la quiche: @ masa de hojaldre @ 3 huevos @ 300 g de salmon fresco
@ 1 cebolla ¢ 300 ml de nata @ 200 g de queso emmental rallado
@ 150 g de espinacas @ 2 cda. de AOVE @ pimienta negra
ELABORACION
Para la ensalada: cuece la patata con una pizca de sal, anade el pepinillo corfado
y mézclalo fodo con la mayonesa. Afiade una cucharadita de mostaza para
infensificar el sabor. Para la quiche: hornea la masa de hojaldre y, cuando esté
dorada, clbrela con los ingredientes bien mezclados y corona con el queso
emmental rallado.Termina de hornear durante 20 minutos a 180°.

Toque UN GUINO ESPUMOSO
1 natural . ) iy
L v Corona de Sin colorantes ni soborqs artificiales
\i(_ flores,de == y elaborado con las mejores uvas
- Worten Sl argentinas: asf es el vino espumoso

(1334¢€). Chandon Garden Spritz, que utiliza
ingredientes naturales, como el licor
de naranja de Valencia
-caracterizada por su excepcional
equilibrio entre dulzor y acidez-y
una mezcla de hierbas y especias
cuidadosamente seleccionadas:
semillas de cardamomo y raiz de
genciana. Es la bebida perfecta para
tomar durante los aperitivos en
verano. Para acertar, sirvelo frio, en
un vaso amplio, con tres cubitos de

N u':z:g::: hielo y acompafado con una rodaja
Copa, de naranja deshidratada y una
de Ichendorf refrescanfes ramita de romero, para potenciar
(29.99 €). 0\22?7;;%";?;2” adn mds su sabor. jViva el verano!

Spriz(19.99€). M




EL GUSTO DE COCINAR,
EL PLACER DE DISFRUTAR

TOP
ARROCERIAS

DONDECOMERLOS
ARROCESDE

...................

RUTA DEL
HELADO

LAS HELADERIAS
MAS IRRESISTIBLES

ESCAPADA
GASTRO

MURCIA PARA
COMERSELA

PALABRA
DE CHEF

MACARENA DE CASTRO
COCO MONTES
NINO REDRUELLO

RECETAS
- PARA
COMPARTIR

A LA BRASA, ENSALADAS, TOSTAS

COCINA FACIL | SALUDABLE | TRUCOS | RESTAURANTES | PLANES

RECETAS, POSTRES, TENDENCIAS, NOVEDADES GOURMET...
iHOLA! COCINA, LA REVISTA IMPRESCINDIBLE PARA LOS AMANTES DE LA BUENA MESA

ClARe YA A LA VENTA

iH!COCINA
; : Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la fienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800

it




CARLOS ALCARAZ

EL DATEJUST

W

ROLEX



