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areina de los realities,

L Sofia Suescun, ha pre-

sentado la nueva co-

leccion Beachwear de

Shein, marcadela

que esembajadora

desde 2023, Lain-

fluencer noshahabla-

do de sus planes para

verano y de como esté la

relacion con su madre, Mai-
te Galdeano.

»Eres una persona que te
cuidas muchisimo, jverdad?
-5i. La verdad que tengo un
chef en casa que me lo pone
todo muy facil. Y, en el caso
contrario, yo no seria capaz
de sentir que tengo que co-
cinarle a otra persona.

»;Lo has intentado alguna
vez?

-51, y me cabreo porque soy
un poco egoista. El hambre
la tengo yo y no puedo pen-
sar. Tengo ese egoismo dentro
de mi, lo quiero hacer rapido
y comérmelo. Kiko se pone a
preparar absolutamente todo:
desayuno, comida y cena. Yo
también estoy en modo espec-
tadora, dandole conversacion,
que no es poco. Yo no podria
pensar que tengo que cocinar
para dos, me parece un estrés
y un agobio. En casa, lo que
hago, es pasar la aspiradora.
Kiko cocina y yo limpio.

“Kikoy yo no
discutimos pero
nos picamos a
ver quién entrena
mas de los dos”

Los realities
son la gran
especialidad de
Sofia Suescun,
que se alzé
como ganadora
de'GH16'y de
‘Supervivientes
2018’ Hoy es
colaboradora
de 'Socialité.

»Kiko ha dicho, no hace mu-
cho, que este sera el afio de
vuestra boda.

-Pues igual... Si que nos en-
cantaria pasar elresto de nues-
tra vida juntos, pero no nos he-
mos puesto serios con esto.
»;Estds esperando que te lo
pida?

“A Kiko y a mi nos
encantaria pasar
el resto de nuestra
vida juntos, pero
pensar en boda
me da pereza”

-La verdad que me pone ner-
viosa laidea de que tenga que
venir aqui tu chico a poner-
se derodillas. Lo veo un poco
antiguo. Todas estas tradicio-
nes tan antiguas tienen que ir
cambiando. Meda un pocode
pereza pensar en boda. Nunca
he concebido el casarte con el
mostrar amor eterno a la per-
sona con la que quieres es-
tar. Bs verdad que como fiesta
y momento de reunir perso-
nas... Es que los lugares con
gente, aungue no lo parezca,
no se si tengo algun trauma,
me agobian mucho. Incluso
me pongo mala, me bajan las
defensas. Yo creo que tengo
que mirdrmelo con un especia-
lista. Cualquier sitio con mu-
chisima gente me pone mal.
»Entonces, cuando te toca ir
a eventos con mucha gente,
icomo lo llevas?

-Para mi es un sobreesfuerzo,
gasto mucha energia. Es ver-
dad que vivo en un sitio pri-
vilegiado donde creo que me
nutro de mucha energia y me
voy con las pilas cargadas. Lle-
go al lugar y nadie diria que
estoy incémoda en ese lugar
porque lo disimulo muy bien.
Pero estoy gastando un exce-
so de energia que acaba con-
migo. Cuando al final del dia
me voy a mi casa, me voy he-
chaun flan yno sé por qué me
supone tanto gasto de energia
y tanto sobreesfuerzo.

»;Es como una fobia?

-Creo que hay que tratarlo. No
es desde el salto a la tele, es
desde siempre, desde peque-
nia. No me gustaba ir a luga-
res con mucha gente. Es un
gasto de energia hacerloy, si




me pilla con las defensas ba-
jas, me pongo mala.

»:;Te has planteado dejar de
ir a algun sitio en ocasiones?
-Pues si. Hellegado a un mo-
mento de mi vida en que voy
alo que me apetece, alo que
siento que meva a aportar algo,
arodearme de gente positiva.
»Se ha hablado de varias cri-
sis en turelacion con Kiko y
ahi estais, ;cual es el secreto?
-Hoy en dia las parejas son
supertoxicas. Nosotros somos
todo lo contrario, no tenemos
nada que ver con eso. Noso-
tros somos grandes amigos,
hermanos gemelos. A veces
nos da miedo que estemos
pensando lo mismo, nos es-
tamos mimetizando y con-
virtiendo en la misma perso-
na. Lo que valoro mucho de
él es que, en el mundo en

que vivimos, hay un mon- £

tén de egoismo, de rivali-
dad, v en este sentido, él
me tiene en la cima. Bus-
ca darme lo mejor. Se alegra
mas que yo de las oportuni-
dades laborales que me van
llegando.

»Se hablé de que ibais a ha-
cer un docureality juntos,
icomo van esos planes?
-Pues siguen en marcha. La
verdad es que hay mucha
gente interesada y hay mu-
chas propuestas, estamos de-
cidiendo.

»;En casa hay piques con Kiko
para ver quién esta mas bue-
norro?

-Hay piques, si, porque yo no
tengo ningun miedo de coger
pesos casi tan grandes como
los de Kiko. Claro que hay pi-
ques, sobre todo cuando yo

“Cumplo

con los requisitos
para presentar
‘Supervivientes’
en Honduras. Yo
suefio a lo grande”

2

“Con Kiko
tengo un chef
en casa que
me lo pone
todo muy facil.
Yo, mientras,

le miroy le doy
sconversacion”

“No podria
pensar en
cocinar para
dos, me parece
un estrésy un
agobio. Soy

un poco
egoista’
"M “

Sofia presume
de que hace un
tandem perfecto
con Kikoen la
convivencia.
“En cgsa lo que
hagp es pasar la
aspiradora. Kiko
cocinay yo

fimpiok, explica.

®




termino las repeticiones de
piemnasy él no.

»;Discutis?

-No discutimos. Yo es que no
soy de discutir, a mi una dis-
cusion me agota. Nosotros nos
compenetramos muy bien y
formamos muy buen equipo.
»:.Y no te da miedo tanta per-
feccion?

-No es perfeccidn, es vivir nues-
tra vida juntos, de la mano, y
compensarmos el uno con el
otro. Estamos muy bien, muy
tranquilos y enamorados.
»¢;Como estan las cosas con

8 | LECTURAS | 11 junio 2025

“Los lugares con
gente me agobian
mucho, me bajan
las defensas,

me pongo mala.
Creo que deberia
tratarmelo”

tu madre?

-Yo entiendo que esa pregunta
siempre la hagais, pero es que
todo sigueigual. Da pena, pero
ya esta. Al final uno tiene que
priorizarse y buscar su felici-
dad, su tranquilidad y su paz.

.

La relacian de Kiko (32) y
Sofia empezo en 2019 y

se confirmo en ‘Mujeres y
Hombres y Vicevérsa, donde

ambos colaboraban: Hacia
poco que €l habia ro?n

Gloria Camila.

»Aparecié hace poco en te-
levisién diciendo que esta-
ba muy mal. ;Cémo lo ges-
tionas? ;Llega un momento
en que duele menos?
-Duele lo mismo, alfinal es algo
con lo que hay que vivir y ya
esta. Tengo que ser conscien-
te de que eso esta ahi.

»iNo hay posibilidad de re-
conciliacion, entonces?

-Es que ya te digo, al final todo
estd como antes. Lo que aho-
ra mismo tengo en la cabeza
es priorizarme.

»Colaboras en ‘Socialité’. ;Te

ves dando el salto a presen-
tar el programa?

-Estoy disponible y si alguien
quiere que yo le haga el rele-
vo durante unas vacaciones o
trabaje como suplente, aqui
estoy yo.

»Para lo que te has postula-
do también es para presen-
tar ‘Supervivientes’, jdebe
temblar Laura Madruefio?
-No, no, que no tiemble. La
adoro y me parece una chica
encantadora. Estuve con ella
en ‘Supervivientes All Stars'
y tuvimos muy buen feeling.
Yo me siento muy comoda en
Honduras. Con mi experiencia,
se me daria bien saber cémo
sienten y piensan los concur-
santes y como reaccionan. Yo
Creo que, en cuanto a ingre-
dientes para cumplir el papel
de presentadora alli en Hon-
duras, yo creo que los cumplo.
Vamos a esperar un tiempoy
a ir aprendiendo todavia un
poquito maés. ;Y quién sabe?
Hay que sofiar en grande y yo
suefio a lo grande.

»;Quién es tu ganador?
-Escassi y su cuadrilla no me
gustaron desde el principio,
creo que €l tuvo bastantes
errores a la hora de concur-
sar. Prefiero a una Anita, que la
cague una tras otra pero siem-
pre esta ahi para el especta-
dor. Pelayo cumple bastantes
requisitos como ganador. O

Por Laura Martin. Fotos: Shein.
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Un desfile de
famosos por

Sins i »

Ui ayol
), pareja de
is Tosar, ha

ELSA PATAKY PRESENTA ‘MATICES’

“ESTA VEZ LE HA TOCADO
A CHRIS QUEDARSE
CON LOS NINOS”

Tras afios trabajando en  sworth.”Nos prometimos
Elsa Pataky Diial o3 producciones internacio- no estar mas de dos se-
(48) interpreta 5 : ' oS S nales, Elsa Pataky havuel- manas separados, pero
E 18 pe ‘ﬂ,'l" taltr 8 : ' : 2 to a Espafia parapresen- ha sido dificil cumplirlo”,

il s tar'Matices!la nuevase- aseguro la actriz. “Esta

‘Matices! Pa : : 2 :
Enprezéﬁf:ciénra rie de SkyShowtime que vez le dije a Chris que se

eligié un vestido e AR S protagoniza. Un trabajo quedara él con los nifios,
color berenjena s TR S que ha hecho que laac- que metocabaami.Yeso
de tejido glitter e 5 Ry trizincumpliese una pro- me hace sentirme bieny
de la marca Self- otin s Rt : mesa que se habia hecho agusto porque estan con

Portrait. BB LR RErAtE consumarido, Chris Hem-  su padre’, afadié.




la alfombra
- azul con un
disefio de Elie

esta a punto
de empezar
el rodaje de la
serie ‘Medusa’
- - en Bogota.

Almoguera (35) j ‘-”:3
posé en la alfombra L
azul con Maria La
Jerezana (33).

Juana J!u:ost&I
(48) brillé en|

- Saab. La actriz.

Miriam
Giovanelli
(36), otra

de las
protagonistas
de la serie,
aposto porun
transparente
look de
Michael
Costello.




ja esposade PieneCasu'aghi Bea-
‘trice Borromeo; ha reaparecido
en e.l desfile Crucero de Dior en

oma, Lo ha hecho con un vesti-
do muy holgado, lo que hizo sal-

'tar la alarma de embarazo. El Pnﬁ»
'c:pado tiene por costumbre no

confirmar estasnoticias, perd tina
de las asistentes al-desfile;lape-

“riodista Jnga Griese, lo hahecho :

por ellosi*Esta embarazadade
uha-hifadespués de siis-dos hj-
jos’, haeserito en Instagram.
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Juan Pefia (45)

es cantaor flamenco

y lleva 12 afios casado
con Sonia Gonzalez, con
quien tiene un hijo. La
comunion del pequefio
tuvo lugar en la iglesia
de Nuestra Sefiora de La
Moraleja (Madrid), y

~lacelebracion posterior

en la finca Quinta de
La Mufioza.




Juan Pefa se le cono-
A ce como “el cantante de

los famosos” porque su
nombre esta en la agenda de
todas las estrellas. El jerezano
ha cantado en eventos publi-
cos y privados para nombres
corno Leonardo DiCaprio, Den-
zel Washington, Antonio Ban-
deras, Penélope Cruz, Adam
Sandler y Lenny Kravitz, ade-
maéas de miembros de la Fami-
lia Real y toda clase de per-
sonajes de la tele. Gracias a
ese poder de convocatoria,
la comunién del hijo que tie-
ne con su esposa, Sonia Gon-
zalez, se ha convertido en un
desfile de caras conocidas.

APARICION SORPRESA

La gran sorpresa de la cele-
bracion fue Terelu Campos.
La presentadora acababa de

Fonsi,
con su pareja
y sus
dos hijos

Terelu Campos
(59) es intima de
Juan. Su amistad

ha dejado grandes
momentos, como
cuando en 2022
Juan acudio
a‘'Salvame’a
cantarle por
sorpresa para
celebrar su
cumpleafios.

Terelu acudié

a la ceremonia,
recién llegada de -
Honduras y casi

sin dormir tras

diez horas de

vuelo _ 5(;“e

Llegoala ﬁesta A‘agq;
por sorpresa

mientrasJuan 304
cantaba. El artlsta‘ : 7
seemociondal

verladesde

! el escenarl )
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Maria José
Suarez (50) fue
a la ceremonia
con su hijode 7
afios, fruto de su
relacion con el
empresario Jordi
Nieto, del que se
separo en 2021.
El nifio es amigo
" 0 del hijo de
* Juan Penfa.

. B
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Kike Callej:
y Raque
(41) se cas:
en 2022
boda ng fal

La modelo

Raquel Rodrjguez

(51), Miss

Espafia 1994

nos presentd

a su novio. S¢

conocie
una cena

amigos y llevz
afio de rela




Ménica Hoyos (@ \
gue hace afios
tuvo un affaire con
- Cayetano Martinez
~delrujo, le ha

ieith(fg por su .
boda cdy .'Bé'xrbar'#l

ey
*

~s |
izar en nuestio pais, e Flena Tablada ha
iy perdido el juicio
con su ex, Javier Elena Tart:lada (44),
1 : cuya hija menor,
Ungrla, al que fruto de su segundo

exigl'a dos arios s T matrimonio con Javier
de pensic’m i AL Hungrfa, comparte

: : colegio con el hijo
noticia esta semana porque R 0y de Juan Pefia. “Ya
ha perdido el] ) : R : me tocaraa mf’,

: : _dijo en referencia
'~ ‘aorganizarlela
oomun i6n.a su

con su ex, Ja

lisja v F\dqu@l AI AC

b Juan cantd.

UNA BATALLA PERDIDA

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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KIKO RIVERA EIRENE ROS? ESCELEBRA
\ PRIMERAICOMUNION DE'SU HIJA MAYOR

o N 0 M’ o g
C| ieneligio?
_hoéstarhoy”

=F| dj Ia fentolaatsenciaiestimadre, Isabel
Pantoja, y.deSUSHermanosiSay/kran Rlvera en el

gran dia de'sUlRijaRalGUEARaBEIPantoja llegocon; ;<
- " -*Urmlnuw dejetraso -
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" -
ra un dia muy es- I’!
Epeciai y Kiko Rivera

tenia claro que nada ni
nadie iba a estropearlo. Asi
vivié el hijo de Isabel Panto-
jala celebracion de la Prime-
ra Comunién de la hija mayor
que tiene con Irene Rosales.
Una celebracion marcada por
las grandes ausencias. Ni su
madre, ni su hermana, Isa, ni
su hermano mayor, Fran Ri-
vera, estuvieron alli.

UNA EMOTIVA CARTA

“No importa quién no ha esta-
do hoy. No importa cquién no
supo entender lo importante
que era para ti este momen-
to, quién no aparecid o quién
eligid no estar”, escribié Kiko
en sus redes en una emotiva
carta a su hija mayor. Sus tios
y su abuela no estuvieron en
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( (48), hermano

que tiene con Eva
Gonzalez. Acudio
. N\ directamente al
B banguete, que
— se celebréen la
- Hacienda Mejina,

\ .
Cayetano Rivera
Kiko, llego c&-

el hijo'de 7 afios »

en Espartinas
(Seha)

&Boub 25),

Manuel Cortés

i la hija de Raquel

Ei?r;g :J:I;I-;gﬁ :;l Bollogposto por
un vestido color

Kiko Rivera, asu Vil iﬁgo RN
directamente

donde se celebr

el banquete. a lafiesta.

sitam
ensefia
quien

“LAS VERDADES DUELEN"
e, tras disfrutar
la que no fal-

se perdlo la
glebracion.




Las hijas de Kike
con la hija de
Anabel. “Este
momento lo he
sofiado desde
hace seis meses’,
escribio Anabel.

b

“Hoy ha sido /
3..._

un dia lleno de
luz", escribio
Kiko junto a
esta fotografi
conlreney s
nifas.

¥

lamentar la ausencia de sus
hermanos y también de su ma-
dre, que lleva cinco afios sin
ver ni hablar con sus nietas.
“Al final las verdades duelen
pero aungque incomoden, si-
guen siendoverdad”, esc

LA RESPUESTA DE ISA

Tan solo un dia después, su
hermana Isa salia al paso de
las palabras de su hermano.
“Yo creo que a quien mi her-
mano echa de menos no es
tanto a mi, sino a mi madre.
Ya ha entendido que nuestra
madre no va a estar en cier-
tos momentos. Justo en esos
momentos tan especiales en
los que estén involucrados los

v

_~

Un dia lleno de
imagenes para
el recuerdo

v

hijos. Y lo digo porque a mi me
ha pasado también. La abuela
es una figura importante para
los nifios en la infancia y no
esta porque no lodesea. Quien
mas sufre en estos momentos
son los nifios, pero es inevita-
ble. Mi hermano sabe que no
puede esperar nada de nues-
tra madre”, dijo Isa. Aun asi,
la colaboradora, cue 2]
segundo hijo, lamentd no ha-
ber recibido una invitacién de
su hermano. “Me hubiera gus-
tado que hubiera habido una
llamada. No sé si hubiera ido.
Eltampoco vino al bautizo de
mi hijo cuando teniamos rela-
cién”, dijo. O

Por S.Quiroga. Fotos: Lagencia/Gtres/Europa.

“Es un dia muy
bonito y vamos

a disfrutarlo
mucho”, dijo lrene
Rosales al llegar
alaiglesia.La
influencer llevaba
un vestido rojo

de Vicky Martin
Berrocal. Kiko, que
ha perdido mucho
peso, e lrene
llevan casados
nueve afos.
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maldad

por Pilar Eyre

omo un ciclén. Como un
tsunami paso Letizia por

la Feria del Libro de Ma-
drid. Veinticuatro horas des-
pués, cuando yo fui a firmar,
todavia las personas presen-
tes no salian de su asombro,
“me dio tal apretén de manos
que creo que me quebr6 algun
huesecillo”, "nos costaba se-
guir sus pasos, tienela zancada
muy larga”, “estaban previs-
tas tres o cuatro visitas fijas
ademas de la de la libreria
Alberti, que cumple 50 afios,
pero ella enseguida se sal-
to el itinerario v fue asu aire,
se paraba en las que le apete-
cia, obviando las grandes ca-
denas jcuanto mas pequena
era la caseta, mas rato le de-
dicaba! Hablaba con los libre-
ros de una forma que se nota-
ba que estaba al tanto de las
ultimas corrientes y noveda-
des". Como la reina se ha he-
cho adepta al “sinbolsismo”,
los 35 libros que compré selos
iba dejando a sus asistentes.
Cuando pregunto si ella los es-
cogia personalmente, me di-

Comoseha

hecho adepta al
“sinbolsismo”

iba dejando a sus
asistentes los 35
libros que comproé

protocolo el /
Caceres y se
acercéala®
multitud que ; .
quiso saludarla. - NS B L 1
Alli dio la image g’ i '
mas tierna y ) ,
espontanea de - N

la jornada al coger
aun bebéen
sus brazos.
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Una amiga period
que acompaiiah

it come i cen que en el caso de los cla-
que iba vestida cc

sencillez, como Ul sicos si, "pero la rnay_oria le
chica cualquiera, pe i 1 eran ofrec@os por los hlbrerlos
que esta impresion s y ella asentia a las explicacio-
desvanecia cuand nes, siempre con ese puntode
mirabas de ¢erca impaciencia de querer visitar
vestido era de Hugo cuantos mas puestos mejor en
Boss, de 2022. la hora que hahbiamos calcula-

do para el paseo”. Una librera
me cuenta, ‘nos dejo boquia-
biertas cuando nos dijo que
habia venido muchas veces
anuestra tienda, pequena y
de barrio, yo al final consegui
tartamudear que no la habia
visto nunca y ella me contes-
t6 con mucha soltura, es que
me disfrazo un poco...". Pero
como vio que la mujer duda-
ba, porque en la tienda solo
estan dos personas, diodeta-
lies dellocal y se dieron cuen-
ta de que era cierto. Yo trato
de que haga memoria “una
mujer con peluca rubia, con
casco de motorista, con bu-
fanda y gorro, con mascari-
lla ;no la recuerdas?”, pero
mi confidente movia la ca-
beza con pesar, jno la recor-
daba! Una amiga periodista
que acompafiaba a la comitiva
me comenta que iba vestida
con sencillez, como una chica

Una librera | A L)
me cuenta: /s S R - cualquiera, pero que esta im-
“Nos dej6 \ Py ",'__:': R I\ presién se desvanecia cuan-

do la mirabas de cerca "es gla-

quI.lIablertaS LT Ao~ T2 0 2 mourosa como una artista de
cuando nos ). 5y it T cine, va maquillada en ese es-
dljo que habla b, [/ S . iR tilo natural tan trabajado, las

J ' Sl pestafias no son postizas, de
venido muchas \

ese tema estoy muy al tanto,
las tiene largas y rizadas. Lo
que si llevaba eran esas exten-
siones con hilo tan cémodas
de poner, pero no pretendia

disimularlo porque senotaba

perfectamente”.

I h b ' ; UN DESPLIEGUE COMPLICADO
que no ia nabia 1 ' . La companera se da cuenta
Vlsto nunca de todo, “parece que vaya a
y e“a me : su aire, pero tiene calculados

el - | todos sus movimientos, sabia
contesto‘_ ES s . : : perfectamente que la visita solo
que me dleraZL____ & duraba una hora y no podia ex-

un poco...’ -/ cederse porque el tiempo est4




A un emocionado
jardinero lo saludé
conun‘“quétal
todo’, no sabemos
si se ha apuntado
al tuteo borbodnico

calculado por los servicios de
seguridad y es un despliegue
muy complicado y estudiado
al segundo. jPues ala hora en
punto cruzaba las puertas de
salida! {Desaparecio como si
seevaporase!”. Letizia en nin-
gun momento olvida su condi-
cion de periodista, *cuando se
acerca un compailiero con un
micro enseguida le echaun
vistazo rapido para saber de
qué medio es, y, si no le con-
viene, se pone a hablar con
alguien como sino se hubie-
ra dado cuenta de que esta
alli". Fue ella también la que
quiso mezclarse con la gen-
te y ella era la que tendia la
mano, se agachaba para ha-
blar con un nifio "y de repente
salia disparada hacia una ca-
seta obligandonos a todos a ir
con la lengua fuera porque no
pierde la atencién al entorno
en ninglin momento”. Se de-
tuvo ante el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas,
"misteriosamente el grupo de
activistas que hacen guardia
para protestar contra la vivi-
seccién habia desaparecido,
pero estoy segura de que fue
cosa de los escoltas, porque
ella se hubiera parado a ha-
blar con ellos, se nota que tie-
neseguridad en si misma, que
noleteme anadie nia nada”.

CONOCIA EL PROGRAMA

Flmomento mas gracioso qui-
zas fue cuandola reina “entre-
vistd" a Eva Orte, la directora
de la Feria, que selo tornd con
mucho humor, incluso que la
reina la cormgiera en algin pun-
to “homenajeamos a Gabriela
Mistral, a Vargas Llosa..." "jY
a Garcia Lorcal”, anadié. Leti-

zia, demostrando que se habia
leido el programa con deteni-
miento. Ella sabe que, si posa
a camara con un libro, las ven-
tas de ese autor se van a dis-
parar vertiginosamente, y es
muy cuidadosa en ese sentido.
Excepto con su gran amiga
Sonsoles Onega, muestralos
titulos de refilén, muchos ni
los reconoceriamos sino fue-
ra porque luego los libreros, o
los propios autores, se encar-
gan de identificarlos. Solo se
regoded pasando las hojas de
un libro para dejar suficiente
tiempo para que las camaras
lo captaran: con las Memorias
conjuntas de Ana Maria Ma-
tute y Carmen Martin Gaite y
con La piedra blanda, de Rodri-
go Cortés, como se vio en una
imagen distribuida por Casa
Real, que despues fue borra-
da del video oficial definitivo.

Sabe que si posa
a camaraconun
libro, las ventas de
ese autor sevan a
disparar

"iLetizia!”, “{Letizia!" lamaba
la gente con alegre familiari-
dad; el reportero de Susanna
Griso la trataba de tua; “eres
muy guapa’, le dijo un peque-
nuelo que luego fue corriendo
a meterse entre las faldas de
su madre. Fue un viernes ma-
gico, todo el mundo queddé en-
cantado, desde el ministrode
Cultura Emesto Urtasun, su-
bitamente adscrito a la causa
monarguica porque no apeo
su embelesada sonrisa ni un
solo sequndo, hasta un emo-
cionado jardinero al que salu-
dé con un “quétaltodo”, porlo
que no sabemos si lareina se
ha apuntado también al tuteo
borbénico del que hace gala
su familia politica.

En fin, que la reina lee.

Siguela en www lecturas.comw

g

Entre los 35
libros del botin
de Letiziaenia
Feria del Libro, se
encontraba ‘La
piedra blanda’ de
Rodrigo Cortés.
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“Mis hijas
estan libres.

Lo que tienen

que hacer |

ﬁ"SUE::F;lrgnder ' s- . El novio de
AT ' Carmen, Ignaci

Atz A i\ Dol St
| ] de' Llaudar.?

Lo cierto es -

ue su hlja delegado del Gn.lpo

garmen sale nm,; ?m
4 h' de administrar

e et i

encal’@do coleccion artistica

de de la baronesa.

las finanzas de
la baronesa

g |

a baronesa Thyssen
I estuvoarropada por su
hija Carmen en la en-

RECIE

OR SU HIJ A c A “" - trega de los Premios GAC,
un galardén por su trabajo

f 7 a que la relacion entre

los dos jévenes es evi-

lo que hay que hacer en el dia

hijo de la mano derecha de

7 celebrados en el Museode
Y e Arte Contemporaneo de
I I 'a C e I‘Vé i
en el mundo del arte. Un
acto al que también acu-
dio, en un segundo pla-
[p——— no, Ignacio Barquero, €l
dente, Tita ha preferido
- distraer la atencion ante
]j a a u 0 . los periodistas.
UN YERNO MUY PROXIMO
I 0 n I e g “Mis hijas estan libres. Tienen
la § de hoy", dijo, escurriendo el
AI evento tam b|en aclldl® Bf' 1dCIO), bulto sobre la relacién entre
Carmen apesar dtg @l e ]@ b)?.]f‘glf‘la‘iii la baronesa en el manejo de
: sus finanzas, José Daniel Bar-

Barcelona, donde recibié

novio de Carmen. Pese

que aprender mucho, que es

Barquero qu al'ay l;m(\apj ‘l-} ﬁJ Fli}i’ C?Hnen e Ignacio. Ignacio es
|nS|St sieinl Q}EL? . Ej Wj w:fél wiig i quero Cabrero, consejero de-




legado del grupo que admi-
nistra su pinacoteca. Es un
yermmno, por tanto, muy allega-
do ala familia, pero Tita pre-
fiere la discrecion.

SENALA A SU HEREDERA

En el acto, la baronesa si tuvo
palabras de carifio para su
hija Carmen. “"Desde peque-
fiita intenté que le gustara el
mundo que a mi me apasio-
na y que a ella le esta tam-
bién apasionando”, ha dicho
Tita ante los periodistas pre-
sentes en la gala. Desde que
Carmen y sumelliza, Sabina,
se convirtieran en mayores
de edad el verano pasado, la
baronesa no ha dudado en
designar a la primera publi-
camente como la encarga-
da de heredar su papel como
gestora de la gran coleccion
de arte legada por el barén

Departament
de Cultura

MPORAN 1

Carmen

Cervera (19), hij
de Tita, valoré
en abril dejar los
estudios y
volverse a casa,
pero finalmente
reconsideré su
decisién y conti
matriculada en
la ESADE

Business School.

Generalitat de Cataluny Institut Catala de les

[

‘h

rendiendo.
estoy muy

) &

Thyssen. “Estoy muy feliz de eliz de que

que me siga. Es una digna

sucesora”, ha vuelto a decir jme Siga' ES
esta vez. I] una dlgna

r .',._ X I,’ . y . i
Por A.F. Couceiro. Fotos: Europa. a T : sucesora




ir su
caballoen la
lujosa hipica
la Dehesa de
Montenmedio

Alquilé un
apartamento
en el mismo
edificioenel
que se alojaba
Canales Rivera
en Zahara de
los Atunes
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arta Lopez y José An-

tonio Canales Rivera.

¢ Qué fue realmente lo
que hubo entre ellos? Esa es la
pregunta a la que todos bus-
can respuesta desde que la se-
mana pasada, a un mes de dar
el “si, quiero” a su actual pa-
reja, Alejandro Huerta, Marta
desvelaba en nuestras paginas
que no va a invitar a su boda
al torero “porque tuvimos un
lio”, dijo. "A Canales le quie-
10, (quizas, mas que a todos los
compafieros de la tele que van
ala boda, pero no lo veo opor-
tuno”, puntualizaba.

UN ENCUENTRO EN LA PLAYA

Y nomentia. Carifio, una gran
amistad y respeto eslo que ha
quedado para siempre entre
Marta y Canales Rivera después
de que se conocieran en el in-

olvidable verano del afio 2000
en Vejer dela Frontera (Céadiz).
Segun nos confirman nuestras
fuentes, alli es donde todo em-
pezd. Marta no habia entrado
aun en ‘Gran Hermano' (2001)
y aquel verano decidié ir a Ve-
jer para montar su caballo en
una de las mejores y exclusi-
vas hipicas dela zona, la De-
hesa de Montenmedio. Marta
decidié instalarse en Zahara
de los Atunes, a pocos kilo-
metros de la Dehesa, y sin sa-
berlo alquilé un apartamen-
to en el mismo edificio en el
que vivia Canales. No tarda-
ron en encontrarse. Ella pa-
seaba cada noche a su perro
por la playa vestida dejinete y
se encontré con él. Sabia bien
quién era. El padre de Marta
era supertaurinoy ella conocia
bien al torero. Se entendieron

~ Marta (51), que

secasael 27 de

junio con su actual

pareja, Alejandro

~ Huerta (39),

aseguré en Lecturas

que no va a invitar

a Canales Rivera
“porque tuvimg




Marta en 2001.
Ese afio participo

en ‘Gran Hermano' i
y empez6 a ser rédpido, hablaron muchorato y

famosa, algo S /d ki esa misma noche se intercam-
que no impidié @ biaron los teléfonos. Al dia si-
que siguiese & guiente quedaron. Era la pri-
viéndose con _ uy| mera cita de muchas més que
Canales Rivera. La 14 : S— vendrian hasta que sucediélo
pareja se dejo ver ; {f . > que era inevitable.
aquellos dias en / ' : :
plflbllco en El Rocio / _ I _. UNA GRAN AMISTAD
y en los toros. /4 El verano termind, pero Mar-
ta y Canales Rivera siguieron
viéndose. El visitaba Madrid
a menudo y ella iba a verle al
sur. Los dos estaban solteros, no
era una relacion al uso, pero se
ntendian bien. Solo interrum-
pian sus encuentros cuando uno
delos dos tenia pareja. Tras su
paso por la segunda edicion de
‘Gran Hermano', Marta dejo de
Ser una persona anénima, todos
la conocian, pero eso no impi-
di6 que la relacion con el tore-
1o siguiera adelante. En aquella
época se les vio en alguna oca-
sion juntos en el Rocio y en los
toros. Tenian los dos claro que
lo suyo era una gran amistad
que alternaban con encuentros
intimos. El carifio y el respeto
siempre estuvo ahi. Nos ase-
guran que Marta guarda el re-
cuerdo de Canales como uno
de los mejores amantes que ha




tenido. El, por su parte, en 2020
mostraba ese respeto y ese ca-
rifio que ha tenido siempre ha-
cia ella cuando en el programa
‘Quiercdinero’ se someticala
maquina de la verdad Kopémi-
ca y reveld que habia manteni-
dorelaciones con Marta. "Ella
es una tia increible y lo pasa-
mos bien y hasta dia de hoynos
llevamos tan bien como el pri-
mer dia. Me has preguntado si
he tenido relaciones intimas,
pero no te voy a decir si fueron
dosnoches, cinco afios o dieci-
séis”, respondia. Kopémica ase-
guro que lo que sentia Canales
cuando hablaba de Marta era
satisfaccion. Quizas la misma
que ella guarda en el recuerdo.

CARINO Y MUCHO RESPETO
Cinco afios después de aque-
lla confesion, el torero y Marta
siguen disfrutando de esa gran
amistad, Los dos tienen pare-
ja y Marta esta a punto de dar
el “si, quiero” al hombre que
ama. Canales no va a ser tes-
tigo de ese enlace, pero respe-
ta, como siempre ha hecho, la
decision de su amiga.

Por Silvia Quiroga.
Fotos: Garéfano/ P. Pernia/Agencias.

HF pos SN

. ~“'matrimonios que|

< no funcionaron§

- .

»



Paulina Rubio
~ (53) creci6 entre
focos y flashes.
Es hija de la actri
mexicana Susana

murié en2022—-
con nueve afios
triunfé con la
banda infantil
Timbiriche. Antes
de conocera
Colate, estuvo
casada con Ricardo
Bofill Jr.




LA CANTANTE NIEGA HABER
AGREDIDO PRESUNTAMENTE AL
HIJO QUE TIENEN EN COMUN

Laguerra
de s
Paulinay
Colatese |
recrudece |, |

La justicia estadounidense ha
determinado que la exparejay su
hijo se sometan a terapia familiar

y ha retirado el pasaporte al
menor para evitar que su padre
se |o lleve a Espanfia sin permiso

de sumadre

X ad al

cantante pas
TTC
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jate se quedd en
dliami tras su ruptura
nl Paulina para estar
r¢a.de su hijo. Hace
afio se instalé en
pafia de nuevo.

o
En 2020
Paulina se hizo

~ -unas pruebas

una actitud
erratica. Dio
positi

“Paulina esta
sufriendo mucho,
pero es fuerteyva
a luchar por su hijo,
como siempre’,
cuenta el entorno
delacantantea
Lecturas

desvela cual es su estado de
animo; “Esta sufriendo mu-
chisimo, peroes fuerte yva a
luchar por su hijo como siem-
pre”. Tras una vista virtual y
dada la gravedad de los pro-
blemas que arrastran, la juez
pide que los padres y el nifio
se sometan a una terapia fa-
miliar para mejorar la salud
emocional de todos.

CRUCE DE ACUSACIONES

Larepresentante legalde la ar-
tista afirma que Colate pone al
menor contra sumadre “enve-

nenando al nifio”. Por su parte,
Daniel Kent, abogado del es-
pariol, considera que es Pau-
lina la que intenta influir en
la relacién de su hijo y su ex:
“Ella menosprecia al padre y
le dice cosas malas.”

“ME HE ARRUINADO"

A pesar de que Paulina Rubio
pretende evitar que el empre-
sario haga declaraciones a la
prensa sobre la batalla que li-
bran, no lo ha podido lograr.
Vallejo-Négera sigue dando
detalles sobre el feroz proce-
so juridico. Acudid a 'Y aho-
ra Sonsoles’, donde confesd
que ha invertido todo su dine-
ro, algunos estiman que has-
ta medio millén de euros, en
esta eterna lucha legal. "Me he
arruinado”, selamenta. Duran-
te esta tltima comparecencia
televisiva, Colate ha incurrido
en una contradiccion mientras
se mostraba conciliador con



el papel de Paulina como ma-
dre: “Mi hijo necesita al padre
y a la madre. Nunca he plan-
teado quitarle la custodia ala
madre, a mi si me la intentan
quitar”. Perono es asi.

En 2020, después de un polé-
mico directo en redes sociales,
Paulina, tuvo que someterse
a unas pruebas toxicologicas
y dio positivo en marihuana.
Fue entonces cuando Nico-
las pidid la custedia total de
su hijo. La demanda fue des-
estimada. Esta refriega legal

no tiene visos de mejorar. Co-
late quiere que su hijo de 14
anos viva en Espafa y Pau-
lina considera cue su hogar
estd en Miami. De momento
la justicia americana ha re-
tirado el pasaporte del ado-
lescente por sospechar que
el padre pudiera sacar al ado-
lescente del pais sin permiso
de su madre.

No seria la primera vez que
se enfrentan en los juzgados
por este hecho. En 2019, Pau-
lina demando al padre de su
hijo por secuestro, al conside-
rar que este le oculto el para-
dero del menor durante unas
vacaciones. La cantante tiene
otro hijo, de 9 anos, fruto de
su relacion en Gerardo Bazuia,
con el que también ha tenido
conflictos por la custodia de
su hijo en comun. O

Por K. |zaguirre. Fotos: Agencias/Redes.

Colate y Paulina se
conocieron en Ibiza
‘2005 y se casaron

2007 en el parque
Xcaret, en Cancuin.
Rompieron en
2012, su hijo tenia
solo dos afios.



ENTRE RUMORES DE UNA
RELACION CON EL YOUTUBER PLEX

Aitana
sedesnuda
como nunca
ntesusfans

Dedica su cancion mas
emotiva a Miguel Bernardeau
y reconoce: “Yo sé que dejarle

fue una estupidez”

ste disco es mi realidad,

mi vida. Las canciones tie-

nen nombres y apellidos.
Soy una chica de 25 afios que
se ha equivocado muchas ve-
ces. No soy perfecta, la he ca-
gado muchas veces. Me han
hecho dafio pero también he
hechodafio. Asieslavida". Con
estas palabras ha presentado
Aitanasuultimodisco, ‘Cuarto
azul', con esa honestidad tan
brutal que la caracteriza. Tras
abrirse en canal sobre su eta-
pa mas oscura y la depresion
en el documental ‘Metamor-
fosis’, ahora la cantante pre-
senta su album més personal
en el que abre su corazon y no
tiene reparos en mostrar todas
sus cicatrices.

LAHABITACION DE SUINFANCIA
Tres dias antes de que ‘Cuarto
oscuro’ se pusiera a la venta,
Aitana lo presentd en un show
muy especial ante 17.000 fans
en Madrid. Fue en una ‘liste-
ning party’', donde se pudieron
escuchar todassus nuevas can-
ciones con los comentarios de

la propia Aitana sobre la histo-
ria detras de cada cancion, el
proceso de composicion, qué
la inspird, como escribio la le-
tra, etc. En un escenario que
emulaba un dormitorio, Aita-
na explico que el titulo de su
nuevo disco estaba inspirado
en la habitacién de su infan-
cia, una habitacion que sus
padres habian pintado de azul
porque hasta los seis meses
de embarazo pensaban que
iba a ser un nifno.

SU PROCESO DE SANACION
El color azul representa parala
artista la tranquilidad yla paz,
dosestados de animo que va-
lora mucho tras el que ha sido,
posiblemente, su afio mas di-
ficil. En los tiltimos meses, Ai-
tana ha hablado abiertamen-
te delos problemas de salud
mental con los que lidia des-
de hace tiempo. “Elafio pa-
sado pasé una etapa com-
plicada a nivel psicolégico.

Sé que desde fuera puede
parecer un problema del
primer mundo por todas
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‘La ultima’,
la serie que los
separo

Aitana (25)

y Miguel
Bernardeau (28)
protagonizaron
juntos la serie
‘La dltima’ Poco
después de su
estreno, se supo
que habian roto
su relacion.

“Soy una helacianesquaiengo oo Sy g LICHO poi
chicade 25 e T la hipocondria,
afnos que se . voy a terapia. A veces
ha equivocado ostaba levantar- - NO puedo dormir
mucho, no soy me delacama, Nossbespor - porgque pienso que
perfecta, me o Topssinke e nel tengo algo muy

fuerte, no voy al

han hecho dafio medico por miedo”

pero también
he hecho daiio,
asi es la vida”

“Escribila
cancion
‘Cuarto azul’
de madrugada,
después

de que me
diagnosticaran
depresion,
estaba muy
vulnerable”

loJ




‘CUANDO HABLES

CON EL, LA CANCION EN

UE RECUERDA SU

REL CION CON MIGUEL \

Cuando hables con él,
dile que me viste, que le mando un “hola’.

Que, aunque no sé muy bien lo que esta
haciendo ahora,

yo de corazon espero que esté bien.
Cuando hables con él,

déjale saber que, aunque estuve un tiempo con

otra persona,

ya no estoy con él y ho me siento sola.

Y dile que de vez en cuando pienso en él,
cuando hables con él.

Pero no le cuentes todo,

que no le quiero hacer dafio

porque a su lado vivi mis mejores afnos.
Cuando hables con él,

porfa, dile todo lo que estoy sintiendo.
Que, aunque pasen afos, yo lo llevo dentro,
que le echo de menos, que lo quiero ver.

Y cuando hables con él,

dile que la noche a veces pierde al viento.
Yo sé que dejarle fue una estupidez,
icémo lo siento!

Yo me estoy muriendo por hablar con €l
para decirle que yo sé que no fue perfecto.

El primer amor tiene esos efectos que no se
olvidan, no, pero se olvida lo que te dolié.

Que me perdone por las canciones,

la musica también se equivoca,

porque tus ojos azules me volvian loca.
Pero tu no le cuentes todo,

que no le quiero hacer dafio,

porque a su lado vivi mis mejores afios.

Y cuando hables con él,

porfa, dile todo lo que estoy sintiendo,

que, aungue pasen afos, yo lo llevo dentro.
Que le echo de menos, que lo quiero ver.

Y cuando hables con él,

dile que en la noche a veces me arrepiento.
Yo sé que dejarle fue una estupidez,

icomo lo siento!

Y aiin me estoy muriendo por hablar con él.
Yo sé que dejarle fue una estupidez,

icomo lo siento!

Y atin me estoy muriendo por hablar con él.

Bernardeau,

nacer ella y del que heredo la
pasion por la musica porque
cantaba saetas. “Queria dedi-
carle una cancion a la muerte,
porque tengo mucho miedo a
morirme. Pensaba que hacer
una cancién de la muerte era
raro, asi que pensé que mire-
lacion directa con la muerte es
ITL] 'ﬂJuPln al que no conociy

ne decian que esta-

UNA CANCION REPROCHE
El afio pasado fue un todo un
desafio para Aitana, no solo por
ud mental,
arga ruptu-
ra con Sebastidn Yatra. Rom-
pieron en verano tras haberse
dado una segunda oportuni-
dad, lo que dej6 a la cantante
astada. Eisa ruptura 1T1'-pll’d
la cancion ‘6 defebrero’, dela
que ha explicac >0Sas
cuando estas enuna
Ldauon que siempre hay un
dia que te marca, por eso digo
en la cancién: ‘Devuélverne mi

Aitana y Miguel

se conocieron
cuando sus carreras
despuntaban.
Estuvieron juntos
cuatro angs.

“Queria dedicarle
unacanciénala
muerte porque
tengo mucho miedo
amorirme, por eso
hice una cancion
sobre mi abuelo
José, al que

no conoci”

6 de febrero’. Es una cancion
dereproche”. Pero la cancién
cue ha sido toda una sorpresa
es 'Cuando hablescon él’, que
atodas luces dicadaa
Miguel Bernardeau, su primer
amor. Durante varios meses se
ha especu OnN una pos
ble reconciliacién con el hijo
de Ana Duato, perolaletrade
la cancion deja claro que esa
6.Enella, Ai-
que al lado del

(_._luul estuvieron juntos cuatro

")
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- e Aitana estrené
Sebastian el 30 de mayo

Yatra, su disco mas
su ruptura mas personal, ‘Cuarto
dmarga azul' inspirado

' en la habitacion
de su infancia.

La ruptura con ’Dl'as atntes,
Yatra, el pasado a cantante
comento y

verano y tras 4
una relacion de

dos afios conun
parén en medio,
le afecté mucho.

escuché cada
una de estas
canciones ante
17.000 fans

en una fiesta
especial en el
Movistar Arena
de Madrid.

! "Plex,
way- + SUNUEvVa
ilusion

Desde hace meses se
la relaciona con Plex,
un conocido youtuber
famoso por sus videos
de viajes.

Aitana y Plex
se encontraron
en Tokio y él
la incluy¢ en
uno de sus
videos del viaje,
: compartiendo
SU NUEVA ILUSION toda una jornada
a deamor y nostalg en laciudad. A
sus fans no se
les escaparon los
gestos y las risas
de complicidad
entre ambos.
Luego estuvieron
juntos en Punta
Canayen
Nueva York.



Plex, que en
realidad se

llama Daniel
Alonso Géndez
(22), fue uno

de los invitados
al estreno del
documental

de Aitana,
‘Metamorfosis’ en
febrero. En marzo
estuvieron juntos
en Tokio.

PLEX

Asies
P
youtuber
ilusionaa
Aitana

Con solo 22 afios,
factura una media de
/60.000 euros al mesy
posee una mansion por la
’que pago un millon hace
' dos afios

La pareja
de moda en
las redes

Los rumores
de relacién

les persiguen
desde hace
meses y se
confirmaron
cuando
aparecieron
juntos en Tokio.
Aitana ya viaja
con élen su
famosa vuelta
al mundo.




i

omenzd a grabar videos
C para YouTube con 13 afios,

y con 16 ya facturaba dos
mil euros al mes. Ahora, con 22
afios, Plex estd en el top 3 de
youtubers en Espafia, cuenta
con 14 millones de suscripto-
res en su canal y factura una
media de 60.000 euros al mes
aunque, como ha desvelado
él mismo, hay meses que lle-
ga a facturar el doble, 120.000.

LA CASA DE SUS SUENOS
Plex, que en realidad se llama
Daniel Alonso Géndez, nacio
en la localidad zamorana de
Toro en una familia de clase
media. Desde muy jovencito
se visualizo triunfando en In-
temet, algo que ha consegui-
do en apenas un lustro y quelo
llev6 a dejar los estudios muy
pronto, para disgusto de sus
padres. Con el tiempo, les de-
mostro que tenia un talento es-
pecial. Empezé comentando
videojuegos y se ha hecho co-
nocido por sus videos de via-
jes, especialmente por su vuel-
ta al mundo, que ha realizado
en tres ocasiones. kn una de
sus ultimas paradas, en To-
kio, aparecid con Aitana, con-
firmando lo que ya era un se-
creto avoces en lasredes. En
2022 compro una mansion va-
lorada en un millén de euros.
Se trata de unavivienda enla
queresidié durante dos afiosde
alcruiler con unos amigos, por
unos 3.600 euros al mes. Esta-
ba tan enamorado de la casa
que cuando se entero que es-
taba ala venta no dudé ni un
momento en lanzar una ofer-
ta. Bs una gran casa de 500
m? construidos con seis habi-
taciones y seis bafios, sala de
cine, jacuzzi, gimnasio, pis-
cina, bar en el jardin y gran-
des vistas.

ENVUELTO EN LA POLEMICA
Perono todo reluce ahora mis-
mo en el universo de Plex, ya
que Uxue, su exnovia, le ha

en la que habia
estado viviendo
de alquiler con
seis habitaciones,
jacuzziy sala

de cine.

acusado de dejatla por Aita-
na. Segun le desvel6 a Alex
Alvarez para ‘Tardear’, Plex la
dejd con un escueto y doloroso
mensaje: "Me dejo de un dia
para otro por Aitana. Me pa-
rece muy triste lo que ha he-
cho. Un dia me dice: 'Uxue,
me he follado a otra. Haz tu
vida". Plex enfurecié con la
noticia y acuso al programa
de falgear la llamada de su ex,
asegurando que ella nunca ha-
blaria con los medios, lo que
obligd a Uxue a salir de nue-
vo a la palestra para reconocer
que si habia dado esas decla-
raciones al programa. La fa-
milia de Aitana vive con cier-
ta preocupacion esta relacion
que no ha empezado dela for-
ma mas idilica. O

PorE.C. Fotos: EuropalRedes

‘Una vida de
|l.leS con solo

duro mensaje. -~
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Melody (34) _ Ly
ha realizado P
en Antequera ) / Y - . "
(Malaga) su primer 17 / -
concierto tras

su regreso de w1
Eurovision. Entre [/ 15/ AT
cancién y cancién, g/ I f
dedicé varios &
dardos a sus f / /i
criticos: “Han sido vy

unos dias duros en 7 / I
los que he recibido
comentarios hacia
mi de personas

que no me
conocen”, lamentao.

REAPARECE EN NIAURGA
TRAS LA LLUVIA DEGRITICAS

~ Melody, enel ojo
delhuracan
. por suspolemicas

f

La cantante no deja de' sumarjconflictosy se
enzarza con David Broncano, n_g,oles
‘Onega. “Hablar es muy facil” dice desafiante
gg | ensuvueltaalos escenarioSI

®
L] _":r.."-
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“No nos vamos
a disculpar.
Utilizar la carta
de la salud
mental esta
feo”, respondio
Broncano a

Melody

La cantante ha
reaccionado
cerrando una
entrevista con
el granrival de
‘La Revuelta’:
‘El Hormiguero’

esde su dolorosa derrc
D ta en Eurc n, Melo-

dy ha pasado de afron-
tar todas las dificultades con
una sonrisa entrafiable a re-
velarse como un huracan de
polémicas. Tras la incendia-
ria rueda de prensa en la que

dido hacer una puesta en es-

cena mucho mas potente”,
dijo— y sefald a David Bron-
cano por las bromas que el
comico hizo a su costa —"no
volveré a pr

se me respete como artista”,

Tras Eurovision,
Melody tenia cerrada
una entrevista en

‘La Revuelta’ La
cantante cancelo

en el tltimo minuto
su intervencion.“Se

haidoasuc
creo. Ha bajado
persianas”, brol
Broncano:
cantantenoleg
elchisteya

amenazo—, las reacciones no
se han hec . Ahora,
ha reaparecido con un con-
cierto en Antequera (Méla-
ga) donde ha dejado varias
perlas. "Hablar es muy facil,
pero nunca sabemos lo que
hay detras de cada

‘Eisa diva’ esta hechano para
desunir, criticar o dafiar, sino
para unir”, dijo a sus criticos.
En el backstage, le apoyaba
su pareja, Ignacio Batallan.

LA RESPUESTA DE BRONCANO
Elmés contundente en sures-
pu ha sido el propio David
Broncano. A Melody le mo-

c6émico de perjudicar
su salud mental.



Una rueda
de prensa
acusada de

“egocentrica” EURO@IS ion

SONG CONTEST

Tras quedar en

el puesto 24

en Eurovision,
Melody cancelé
su agenda y no
volvié a aparecer
hasta una semana
después en una
rueda de prensa R
muy tensa en la 50
que cuestiond la ¥
puesta en escena

elegida por TVE. La . y
cantante dijo “yo”

187 veces en esta

intervencion, lo que

le vali6 criticas por

“egocentrismo”.

to@tsion

G CONTEST
MASFL 2028

I'tVP | Eurosion

SONG CONTEST
BASEL 2023

“Si hubieses
ganado, no te
habrias ido a tu

casa’, le ha dicho
Nacho Duato

lestd que el presentador de
‘La Revuelta’ dijese, en tono
de humor, que tras su fiasco
estaba oculta en casa con las
persianas bajadas. “La salud
mental no es para meterla a
humor”, se quejé la intérprete
de 'Esa diva’, que exigio dis-
culpas al programa. “No nos
vamos a disculpar en ninguin
momento”, dijo Broncano al dia
siguiente en el programa. “Lo
que me parece feo es que ella
aluda a la salud mental. Utili-
zar la carta de la salud men-
tal, porque te has picado y te
has frustrado, porque no has
quedado en Eurovision como
tu querias, cuando hay gen-
te que si tiene problemas de
salud mental reales, banaliza
los problemas de salud men-
tal de un monton de gente”,
afadio. /La respuesta de Me-
lody? Cerrar una entrevista
con Pablo Motos en ‘El Hor-
miguero’, feroz competidor
de 'LaRevuelta’.

CONTRA SONSOLES

Algunas informaciones sefia-
lan que Melody ya tenia apa-
labrada su intervencién en ‘El
Hormiguero' antes de su es-
pantada en ‘La Revuelta’, algo
que niegan desde el entor-
no de la artista. Como tam-
bién niegan que vaya acudir
a ‘jDeviernes!’ para respon-
der a sus criticos por 150.000
euros. “Solo ird a programas a
cantar”, indican. Otra sefa-
lada por Melody ha sido Son-
soles Onega, a la que la can-
tante reprocho la cobertura
hecha desde su programa a
su fracaso eurovisivo. "Siem-
pre estéd erre que erre, Sonso-
les", dijo. La presentadora se




. ¥ Los dos
h
suvida

Melody tiene un hijo de un afio y medio con
Ignacio Batallan, entrenador personal y
modelo argentino con el que mantiene

una relacion desde 2021.

mostro sor pmndida p or esta

y"ando Mplody ha rpcalmrio

TVE SE PONE FIRME

También TVE ha marcado dis-
tancia con Melody. La can-
tante se puso de perfil ante
la decisién de la publica de
denunciar que Israel partici
para en Furovision pese a la
violacién de los derechos hu-
manos en Gaza. "Yo firmé un
contrato en el que se me exi-
omentarios po-
, dijo en su rueda de
1a. El ente no tardé en
emitir un comunicado acla-

rando: “En ningun momento
se ha prohibido por contrato a
] nte de Es-
hacer co-

mentarios politicos. Son las
normas de la UER las que es-
n que. las canciones, y

Otra voz critica con Melo-
dy ha sido el bailarin Nacho
Duato. “Si hubieses gana-
do, no te habrias ido a tu
casa. Reconoce que que-
daste en mala posi

ha dicho en sus

poderosa”, ha afiadi-
do.O
Por AF. C. Fotos: Agencias.

ombres de

f”f»“ “Hablar es.
7 ‘muy facil,
pero nunca

sabemos loque

hay detras de

cada persona’,

se revuelve
Melody

La cantante -~
se refugia de -

esta oleada de~

criticas junt
al padre de ¥




Cristina
Medina (54) se
dio a conocer al /
gran publico con

‘La que se avecina)

serie que dejé en

2021, cuando fue

diagnosticada de

cancer de mama.

Ahora ha creado una

app, Oncolomeeting,

para ayudar a
los pacientes
en su situacion.
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La actriz impUiSa una app para daﬂgapo 0
emocional a los pacientes de cancer, la enfermr
que la obligd a dejar ‘La que'se %cﬁ '



ace ya casi cuatro afios
H la vida se le puso muy

cuesta arriba a Cristina
Medina, cuando fue diagnos-
ticada de cancer de mama.
Compartir su experiencia por
redes socialeslediolaideade
crear Oncolomeeting, un apli-
cacién que sirve como punto
de encuentro para afectados.

»; Te influyd la respuesta de
la gente en redes a tu cancer
para crear esta app?
-Exactamente. Todos los co-
mentarios que me hacian me
permitian darme cuenta de
que lo que me estaba pasan-
do era parte del proceso. Si
ya sabes que es parte del pro-
ceso, te levantas y sigues. Y
descubres que algunas sen-
saciones, como la de querer-
te morir, no solo te pasan a ti,
y que son transitorias. Poco a
poco te vas dando cuenta de
ese tipo de acompaiiamiento
desde la comprension. La de-
presion es uno de los efectos
secundarios mas potentes de
esta enfermedad y no parece
que tengamos derecho a te-
ner la depresién porque hay
que estar animado, porque si
no estas animado, te mueres.
Imaginate la carga y la pre-
sion tan grande que es eso
para un paciente de cancer.
»;Como se gestiona esa pre-
siéon?
-Es dificil, porque algunos pa-
cientes desarrollamos un sen-
timiento de culpa por haber
tenido la enfermedad, y eso
va es el colmo. No se puede
vivir con culpa! También ocu-
re lo de temerle a la vida, hay
un periodo de la enfermedad
en el que te vuelves muy an-
tisocial porque te da miedo
todo. Recuerdo que, al prin-
o, cuando salia a la calle
y me encontraba con alguien
que sabia de mi enfermedad,
no sabia si comunicarnme como

la que era antes o como

la que soy ahora. Me era

mas facil comunicarme

como la que ellos cono-

cen antes de ponerme

a presentar de nuevo

quién soy yo, porqueni
siquiera lo tengo cla-

ro aun. Tras el céncer,

de alguna manera mo-

rimos; y todavia no he aca-
bado con el luto dela muerte
de la Cristina que era antes.
Necesitamos més compresion,
mas empatia y humanidad.
»;Como te ha ayudado el
acompafiamiento psicolo6-
gico en este proceso?
-Yoheido alaloqueraa la que
estaba yendo desde que tenia
38 arfios, ella me conoce mu-
cho. Aunque no he querido
hacerlo durante todo el proce-
so de la enfermedad. Lo cier-
to es que he tenido acompa-

A Cristina, al
principio, le costé
aceptar que tenia

problemas de salud
mental. “Luché
para no caer. Con
toda la quimica que
me habian metido,
no queria encima
caer en depresion’,
revela. Por suerte,

i buscé ayuda. Hoy
\ ya ha abandonado
-_la medicacién: “Ya

: estoyestable; y si me

apuras, contenta".

ey
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“‘Noqueria
depresion,
pero me la tuve
que comer

con patatas.
Tenia angustia,
ansiedad, dolor
en el pecho

y vomitos”

“Hace un aiio
sucumbi, ya no

podia mas con

los altibajo



Lleva 4 anos

alejada de ‘La
que se avecina’ ¢

Cristina denuncia
duese ha sentido
sola y desamparada
durante su
enfermedad.*No
puedes decir a tus)
hijos o tum
‘Parayivir asf,

no quiero vivir'"

reflexiona.

namiento de todo tipo, pero
sobre todo ultimamente, por-
que hace un afio sucumbi, ya
no podia mas con los altibajos.
Me fui almedico de cabecera
yme he estado tratando para
la depresién. Luché para no
caer, con toda la quimica que
me habian metidono queria,
encima, caer en depresion, por-
que me daba mucho miedo.
No queria depresion, perome
la tuve que comer con pata-

48 |LECTURAS | 11junio 2025

Cristina tuvo la
oportunidad de 40

a‘La que se av
pero en su mome

By iy

=
i

ﬁs‘ua que debia Ve t:arsef 4

U recuperacmn

“Me he sentido
sola. No sabia
expresar qué me
pasaba. Solo lo
puedes compartir
con alguien que vive
lomismo queta”

tas, y la angustia, y la ansie-
dad, el dolor en el pecho, los
vémitos otra vez... He vivido

P i

todo un cuadro de ansiedad
y depresion.
»;Eso hace un ano?
-Hace un afio, si. Dije: “Yano
puedomas”. Ni al fisioni al lo-
quero, me fui a por mi pastilli-
ta. Y ahorame lahan quitado.
Ha sido uno de mis grandes
aciertos, pero para llegar ahi
he tenido que aceptar que te-
nia la depresion, porque no
queria. Me ha costado mu-
cho. Y hay que ponerse con
ella para que no se instale
deunamanera que, luego,
\ sea mucho peor sacarla
deencima. A fecha de
hoy, emocionalmen-
te, ya estoy estable; si
me apuras, contenta.
»;Cémo te encuen-
tras ahora mismo?
(Tienes secuelas?
-Con 1especto a las se-
cuelas, como yome heido
haciendo cosas paralelas, me
encuentro muy bien. Fisica-
mente, de vez en cuando apa-
rece algun dolor o, de pron-
to, tienes algun dia queno te
puedes levantar. Porque estas
cosas ocurren. Aguanto el dia
que me viene chungo como
puedo y, luego, sigo con mis
historias. Pero ya, para mi, no
tiene tanta carga. Antes con
cualcquier cosita, un dolor, me
venia abajo porque vivir con
dolor es una gran faena. Aho-
ra ya no vivo con dolor.
»;Sigues algin tratamiento?
-5i, tengo una medicacién de

castracion hormonal. Me que-
dan seis afios y medio de to-
marla.

»Y contintas yendo a revi-
sién, claro.

-Cada seis meses estoy en re-
vision. Y de momento sigue
todo bien.

»;Antes dormias bien?
-He dormido como un tron-
co toda mividay, a raiz de los
tratamientos, tengo insom-
nio. Peroya esta. Voy haciendo
tratos conmigo misma, antes
me negaba a tomar pastillas
para dormir y ahora pienso en
que me las tomo durante una
semana y, a la siguiente, me
tomo la mitad. Y, a la siguien-
te, me tomo algo natural.
»Dices cue es importante que
los pacientes oncologicos no
se sientan solos. ;jTute sen-
tiste sola en algiin momento?
-Te sientes desamparada, no
existes. Cuando te dan el alta
por primera vez, después de
la quimioy la radio, estas des-
amparada. Me he sentido sola
en muchos momentos porque
ni siquiera yo sabia expresar
lo que me pasaba. ;Cémo se
lo iba a explicar a mi alrede-
dor? Y hay frases que ti no
puedes decir, ti no puedes
decir a tus hijos o tu marido:
"Para vivir asi, yo no quiero vi-
vir". Hay algunas cosas que
solo puedes compartir con al-
guien que esté viviendo lo mis-
moquetu. @

Por Laura Martin. Fotos: Garéfano.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA

EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

cDiarrea, dolor
abdominal,
flatulencia?

Las molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de
vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas
M padecen regu-

larmente diarrea,
dolor abdominal, flatulencia
i 0 estrefiimiento. Pero lo que
i s6lo unos pocos saben es
que la causa suele ser una
barrera intestinal danada,
lo que puede dar lugar al
llamado sindrome del colon
rritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en
i farmacia), los investigado-
res han desarrollado un
producto sanitario que
actua exactamente en la
barrera intestinal y ayuda
i con el sindrome del colon
irritable y sus sintomas. Las
bifidobacterias 1inicas de la
i cepa HI-MIMBbD75 (cont-
i enidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)

La imagen reprasenta a una afectada.

se adhieren a las zonas
dafiadas de la Dbarrera
intestinal, como un parche
protector. Bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales tipicas como la
diarrea recurrente, el dolor
abdominal, 1a flatulencia o
el estrefiimiento pueden
desaparecer.

EFICACIA CLINICAMENTE

PROBADA

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recieniemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefii-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su
farmacia especificamente
por Kijimea Colon Irritable
PRO (sin receta medica).

Kijimea Colon |rritahle PHﬂ't'.u.'lplr-,' conla l!II.r.I.llil!:UQ vigente ;’c;hre fos produ Llaﬁ sanitarios
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

En su farmacia:

Kijimea Colon Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

COLON IRRITABLE PRI

DE LA CIENCIA.

PARA TU SALUD.



std mimadre preocupa-
E da porque Nina, su pe-
1ITa, tiene ya catorce anos.
Queleda una pena tremenda
verla caminar con dificultad,
dice. Entonces yo me pon-
go a contarle los problemas
de salud que tienen dos de
los mios, también mayores
ya, y asi pasamos la noche
del viernes en Badalona. Mi
4 ' hermana Ana interviene en
{ la conversacion para recor-
4 darnos que morir forma par-
te de la vida pero mi madre
no ha experimentado mucho
consuelo al escuchar sus pa-
labras. Yo ya estoy empezan-
do a interiorizar que pronto
tendré que prepararme para
dos adioses. Qué dificil des-
pedirse de alguien que ha
estado incondicionalmen-
te junto a ti durante casi
quince afios. Ahora, an-
tes de irme a dormir me
los quedo mirando fija-
mente. Es hora de rete-
ner el maximo de recuer-
| dos posibles.

ELIDIOMA DE MI MADRE

Hablo con mi madre del
dia que Nina se vaya. Le pre-
gunto que si querré tener otro
perro. Por un momento la veo
triste: "No. A mis ochenta y
cinco afios no quiero otro, Qué
pasaria con él cuando...”. No
ladejo acabar. "Pues claro que
tienes que tener otro. Loadop-
tas, claro”. Se le cambiala cara.

% -
- —— “Hombre, a lo mejor un cacho-
L ; NS L rro”. “Pero para qué quieres
, C o —
OS A J r J ‘A o 1 un cachorro con la lata que
| ' el - N B S : dan. Uno de dos o tres afios”.

S J

.




Empieza a sonreir: "Es que los
perros hacen mucha compa-
fila. Ademds los tienes que sa-
car, estar por ellos”. En menos
de cinco minutos ha decidi-
do que llegado el momen-
to si, adoptaremos un pe-
rro. Y si pasa algo, que nova
a pasar, me lo quedaré yo.
“Pero tienes que llegar a los
cien porgue yo quiero cum-
plir los setenta contigo”. De
un manotazo hemos espan-
tado a las sombras que esta-
ban a punto de aduefiarse del

“A mi alrededor
veo a docenas

de parejas que
querrian estar tan
solteras como yo"

comedor de nuestra casa en
Badalona. Paso buena parte
de la mafiana del sébado tum-
bado en el sofé con la cabeza
apoyada en las piernas de mi
madre. Le pido que me haga
masajes en la cabeza, cierrolos
ojos y se para el mundo. Dura
poco, porque a ella le gusta
hablar. Sobre todo, de cosas
que ha visto por la tele. Aun-
que debo confesar que cada
vez que me cuenta algo ten-
go que hacer un verdadero
esfuerzo porque parece que
hable en clave. Sale el nom-
bre de Racuel Bollo v enton-
ces empieza a decir: "A ver
si se arregla con aquella chi-
ca tan maja que se junto con
aquel y tuvo un hijo". Mi ce-
rebro cortocircuita. /A qué
se refiere? "La que pillaron a
su hijo en la Feria de Sevi-
lla", afiade. Tras someterla
a varias preguntas deduz-
co que se refiere al hijo de
Raquel Bollo y a Adara. Me
ha costado lo mio, que cons-
te. Todavia no acierto a saber
como lo he logrado porque en-
tre una frase y otra no parece
haber mucha conexién. Pero
uno se acostumbra al idioma

de una madre. Cada una tie-
ne el suyo propio. Unico e in-
transferible. Por cierto: mi ma-
dre utiliza el verbo “arreglar”
como “hacerse novios”.

VEO DIFiCIL ENAMORARME

Ultimamente me ha dado por
escuchar en bucle ‘La gata
bajo lolluvia’. Me estremece lo
de “Amor, lo nuestro solo fue
casualidad” o “Si alguna vez
nos vemos por ahi, invitame
a un café y hazme el amor”.
JPor qué hace tanto tiempo
que no tengo que decir algo
asi? Veo un podcast que se lla-
ma ‘El tercer acto’ en el que
entrevistan a Yolanda Ramos.
Cuenta que cuando un tera-
peuta le pregunto cudl era su
hobby contestd: “Enamorar-
me". Y claro, como no siem-
pre eso sucede, pues lo lleva
regular tirando a mal. Y més,
confiesa, a sus cincuenta y
seis anos. La entiendo. Por
eso me ponen tontorrén las
canciones de la Durcal. Por-
que cada vez veo mas dificil
que te entre una personita
por el ojo y por el corazon.
Dice tambien Yolanda Ramos:
“No quiero sufrir”. Aqui esta
la madre del cordero. Cuando
cumples arios, si eres hones-
to contigo mismo, te enganas
menos. Tienes mas clarodén-
de intentarlo y cuando poner
tierra de por medio. Durante
lajuventud te acoges al “a lo
mejor cambia” para meterte
en cualquier aventura, mien-
tras que en la madurez, a las
primeras de cambio, te ves
diciéndote a ti mismo: “Este
imbécil no me va a destro-
zar la vida". Leo a Shulamit
Graber en Instagram: “Uno
no se va de una relacion por
cualquier cosa pero tampo-
co se queda a pesar de todo”.
Entiendo a Yolanda Ramos
cuando habla sobre el enamo-
ramiento. Dice que le da mar-
cha. Totalmente de acuerdo.
Pero cuando me pongo me-

“Le cuento a mi

madre los problemas
de salud que tienen
dos de mis perros,
también mayoresya:
Empiezo a interiorizar
que prontotendre
que prepararme

para dos adioses”,

lancélico por mi soledad miro
a mi alrededor y veo a doce-
nas de parejas que querrian
estar tan solteras como yo.
Empiezas a pillarle el tran-
quillo a la vida cuando de-
jas de valorar comoidilica la
existencia del otro.

LA POLEMICA DE MELODY

Acabo eldomingo a puntode
llorar con el dltimo capitulo
de ‘Mariliendre’. Me emocio-
na el alegato final de Blanca
Rodrigo, la protagonista, so-
bre de la importancia de cui-
darnos y sentimos cuidados.
Paradojas del destino: en este
ultimo capitulo sale Melody,
a la que esta semana solo le
ha faltado aparecer en el ho-
réscopo de Esperanza Gracia.
Brillantisimo su cameo. Hay
mucha artista en ella. Hasta
Nacho Duato ha hablado de
nuestra eurovisiva poniéndole

las pilas con carino. Melody.
Al escribir su nombre pien-
so que todo lo que ha suce-
dido con ella sucedié el afio
pasado o asi. Y no. Fuela se-
mana pasada, pero engulli-
mos las polémicas con tantas
ansias que se quedan marchi-
tas a log tres o cuatro dias. Es
el signo de los tiempos. Con-
sumimos sin parar, pensan-
do siempre en qué serd lo si-
guiente porque “lo de ahora”
se nos queda antiguo mien-
tras lo masticamos. Quizas
por eso Yolanda Ramos, mas
gente y yo echemos de menos
enamorarnos. Porque en este
mundo tan cambiante, elegir
auna personay que esa per-
sona te elija a ti es una pe-
queiiisima esperanza de no
convertirte en un diminuto
trozo de olvido.
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Lydia Lozano (64) lleva
cinco afios luchando
contra temblores y
rigidez en las manos. Un
‘ fenémeno que ha ido
a peor. Al principio lo
achacaba alaedad y se
sometia a tratamientos

para intentar paliar los"
efectos, pero ahora
ha recibido un duro
F diagnéstico: “Ayer salf
' del reumatdlogo y
me diagnosticaron
artritis reumatoide.
La verdad es que
estoy de bajonazo”.

N

“Tengo todos
los dedos
inflamados,
no me circula
la sangre. Se
_mecaetodo

de las manos”
- a %’

- “Llevo asi
© cinco aios,
pinchandome
¢ corticoidesen
el hueso para
que no se me -
durmieran . Y
las manos” =
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PADECE UNA GRAVE ENFERMEDAD EN LAS MANOS

Lydial.ozano
sufreotrovarapalotras"

lamuerte de sumadrey

La periodista deSvela gue lucha contra una artritis reumatoide
que mina su.independencia. Estoy hecha una porqueria®, diﬁ'é'

ecuperandose aun de
R la muerte de sumadre,

Sol Hernandez, falle-
cida el 23 de abril a los 96
afnos, Lydia Lozano debe
afrontar una noticia que ha
dinamitado su vida. Inun-
dada en lagrimas, ha des-
velado en ‘La familia de la
tele’ que padece artritis reu-
matoide, una enfermedad
que afecta a la movilidad
de sus manos, El mal hace
que a la periodista se le in-
flamen las articulaciones,
provocando una deformidad
y un tormento fisico inso-
portable. “Tengo unos dolo-
res horrorosos. Estoy hecha
una porqueria”, desveld sin
consuelo. La colaboradora
confeso que su afeccion es
altamente invalidante y con-
diciona sudia adia: “Tengo
todoslos dedos inflamados,
nome circula la sangre. Se
me cae todo de las manos.
Me da mucho pudor pedir
que me pongan los zapa-
tos. No puedo ni ponerme
el sujetador. Ni coger el se-
cador. Me encanta el fuet,
pero no puedo ni cortarlo”.
Lydia tampoco puede se-
guir disfrutando de su gran
pasion, la lectura: "Duermo

“No puedo
ponerme los
zapatos, ni el
sujetador, ni
usar el secador”

con guantesde hilo de ace-
ro para poder leer, y ya no
puedo sostener un libro”,

CINCO ANOS LUCHANDO
La periodista ha tocado fon-
do. “Llevo asi cinco anos,
pinchandome corticoides
en el hueso para queno se
me durmieran las manos”.
Luchadora, explicé que ha
intentado mantener su in-
dependencia: "Nome gusta
pedir ayuda constantemen-
te, y eso me tiene rayada”.
Le duele sobremanera no
haber podido cuidar de su
marido, su adorado Charly,
después de que este sufrie-
ra un accidente: “El otro
dia se cayo en la piscina y
me costd un mundo ayu-
darle”. Esperanzada, a pe-
sar de su cruda realidad, no
tira la toalla: "Quiero seguir
con mi ritmo de vida, pero
es muy duro”. @

Por Karmele Izaguirre.
Fotos: Gardéfano/Agencias

= su madre,
B su debilidad
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Paola Olmedo

(37) es esteticista.
En 2022 se casé
con José Maria
Almoguera, hijo de
Carmen Borrego,
con el que tiene un
hijo de 2 afios. Ella,
aparte, tiene otros
dos nifios de una
relacion anterior.
En marzo de 2024,
Paola y José Maria
se separaron.

Paola ha dejadq
atras el segundyg
plano que siempre
habia reivindicado
y ha pasado a
colaborar en
‘Tardear’. Desde su
_sofé anuncid

I'C 1
sorpresa
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arecia que Paola Olme-

do, la ex de José Maria

Almoguera —hijo de Car-
men Borrego—, habia encon-
trado de nuevo el amor al lado
de Sergio, elhombre en quien
se refugi¢ en el mes de ene-
ro y que ha estado a su lado
durante la recuperacion de
la cirugia maxilofacial que le
ha cambiado el rostro. Pero
la esteticista ha anunciado
por sorpresa que la relacion
ha llegado a su fin. Lo ha he-
cho desde su nuevo trabajo
como colaboradora de ‘Tar-
dear’. “La decisién la he to-
mado yo, no le puedo dar lo
que &l quiere”, asegura.

Paola da a entender que, aho-
ra que ella ha abrazado la ex-
posicion ante los medios, la
dinamica de pareja ha cam-
biado. "Estoy agobiada por
muchas cosas. Estoy enfoca-
da en mi trabajo. Me estoy
dando como un tiempo. No
me gustaria que a €l lo enfo-
caran mas. No quiero quelo
lleve mal ni que nadie se lo
haga pasar peor. Para mi,
no es facil, perono quie-

ro que haya malos en-
tendidos”, explica. Los
motivos que han preci-

pitado la decision los
dejaenelaire: "Noha

pasado nada, es muy

intimo nuestro”. Para

Sergio sigue tenien-
dopalabrasdeagra- _ \
decimiento. “Esuna
persona adulta, madu- %
ra, con la que puedo te-
ner una conversacion. Me
entiende”. Un discurso que
recuerda a cuando confes¢ a
LECTURAS que Sergio era “una
persona alfa”, que sabia lo
que era "llevar una casa”, a
diferencia de José Maria Al-
moguera. Pero ser un alfa no
ha bastado para durar en su
corazon.

s

Por A.F. Couceiro. Fotos: Garéfano/Gtres,

»

J
Me estoy dando
un tiempo”

“No me
gustaria que a
él lo enfocaran

mas. No quiero
que lo lleve mal
ni haya malos
entendidos. La
decision "
tomad
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g asterchef Celebrity’ ya
/|| graba su décima tem-
A porada. Pepe Rodriguez,
Samantha Vallejo-Nagera y Jor-
di Cruz vuelven a capitanear
el talent de cocina mas famo-
so del mundo que para una de
sus pruebas de exteriores de
la nueva edicién aterrizé en
Ibiza y Formentera. La prue-
ba tuvo lugar en el beach club
Cala Duo, en pleno parque na-
tural de Ses Salines, en For-
mentera, donde los as-
pirantes se entregaron
al maximo para ofrecer
los mejores platos y luego
pudieron disfrutar de unos
chapuzones en el mar.

Rostros de la tele, el cine y la
musica se encuentran entre los
aspirantes de esta edicion, en-
tre ellos, José Manuel Parada,
Marilé Montero, Rosa Benito,
Miguel Torres, Alejo Sauras, La
Mala Rodriguez, Soraya Arne-
las y Charo Reina. 1

Por E.C. Fotos: Agencias.
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- José Manuel : X \
Parada (71), que - : : ——
_es colaborador Manlé Montero.
de ‘Mafianeros; (59}.compagma B
se ha preparado
para el concurso
conun conocido .
restaurante
gallego de la
sierra madrilefia.

cdfaboramonesf =
——envarios
programas, como
- ‘Espejo publico’

(39) dice
que, después
del fatbol, la
cocina es su

gran pasion.

lRt:.msa Benito (69)
es una de las
c¢ompetidoras mas

( e);berlmentadas
en realities,

ya que gané

|"Supervivientes'

en 2011 y concursé
@ en ‘GH VIP4'%



Violento,
problematico y :
politoxicomano

Los vecinos

de Leonory
Rafael contaron
a la policia

que a menudo
escuchaban
golpes y gritos,
pero nadie alerté

al 112.“No era
facil meterse
en esa pareja.
El hubiera
reaccionado
con mucha
violencia”,
cuentan.

DETUVIERON A SU PAREJA

POR HOMICIDIO

Leonor, ocho
meses muerta
y abandonadaen
una habitacion

El cadaver de Leonor estaba en una cama, envuelto
con tres capas de papel film transparente en una
habitacion sellada y con signos de haber muerto de
forma violenta. Nadie denuncio su desaparicion




El presunto
asesino afirma:
“La cuidé hasta

el ultimo dia,
como ya hice en
esa misma cama
con mi madre”
Sell6 la estancia
con pintura
plastificada,
coloco arena
sobre la rendija
delapuertay
cerro la ventana
para no levantar
sospechas
entre los
vecinos cuando
empezara a oler

Mayka Navarro

eonor hubiera cumplido
Llos 57 afios el pasado 31

de mayo. Su cadaver, en-
vuelto con tres capas de pa-
pelfilm transparente a las que
habian superpuesto otras de
cinta americana, fue descu-
bierto en el piso que la mu-
jer compartia desde el 2021
con su pareja en el distrito
de Nou Barris de Barcelona.
El hombre, Rafael Nieto Ba-
renys, de bb afios, fue dete-
nido y un juzgado de violen-
cia sobre la mujer decretd su
ingreso en prision sin fianza
por un presunto delito de ho-
micidio.

OCHO MESES MUERTA

Fue tan disparatada e invero-
simil la versién que el hombre
ofrecié primero a los policias
y dos dias después a lajueza
cuando pasd adisposicién ju-
dicial, que su propio aboga-
do admitié que ante un relato
tan “contradictorio” solicita-
ba el ingreso en un psiquia-
trico, que la magistrada no
atendio. En los laboratorios
de la policia cientifica de los
Mossos d'Esquadra, los inves-
tigadores pudieron identificar
oficialmente a la victima, a
través de las huellas dactila-
res. No fue facil, ni inmedia-
to. Leonor Agudo Fernandez
llevaba ocho meses muerta.
Abandonada en ese cuarto.
Invisibilizada y sin que nadie
diera el paso de acercarse a

Segtin los vecinos,
Leonor “vivia
atemorizaday
amenazada”yla
habian visto con la
cara hinchada

una comisaria a denunciar su
desaparicion o alertar de una
ausencia demasiado larga. El
cuerpo estaba en avanzado
estado de descomposicion
y los policias del laboratorio
necesitaron regenerar las ye-
mas para recuperar las hue-
llas dactilares con las que pu-
dieron identificarla.

MENSAJES PERTURBADORES
Un forense del Instituto de Me-
dicina Legal y Ciencias Fo-
renses de Catalunya firmo un
primer informe asegurando
que la mujer murié de forma
violenta. Presentaba contu-
siones en la cabeza, politrau-
matismos craneoencefalicos,
Ahora tiene un largo traba-
jo por delante para concre-
tar de forma cientifica cuan-
to tiempo llevaba muerta y
abandonada en una habita-
cion, sobre un somier de ma-
dera y un viejo colchén. Una
estancia que su asesino sello
con pintura plastificada y co-
locando arena sobre la rendi-
ja dela puerta, y cerrada a cal
y canto la ventana para tratar
de evitar levantar sospechas
entre los vecinos en cuanto
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Los Mossos
encontraron en

la vivienda un
desorden cadético,
con suciedad

y restos de
consumo de todo
tipo de drogas

empezara a oler. El macabro
hallazgo fue propiciado por
uno de los hermanos de Ra-
fael, que el dia de la deten-
cion se presento en su casa,
después de varios dias reci-
biendo mensajes perturba-
dores en los que le asegura-
ra que se iba a suicidar y que
Leonor llevaba tiempo muer-
ta. Ante los policias primero y
después ante la juez, el hom-
bre defendid su inocencia con
un relatd absolutamente in-
verosimil.

SOLO SALIA ACOMPRAR

Elacusado contd que su pare-
ja sufria un trastorno de per-
sonalidad, con una discapa-
cidad del 81% y que ya habia
intentado suicidarse en otras
ocasiones. “Supongo que esta
vez, Leonor logrd quitarse la
vida", declard. Y aseguré que
no tenia niidea de como lo ha-
bia hecho, pero que el 29 de
septiembre del 2024, se des-
pertd y la encontré fria. Elhom-
bre durmié una semana junto
al cadaver de su mujer, has-
ta que la situacién se hizo in-
sostenible y decidio trasladar-
lo a la habitacién pequena. Y
que no llamo ni a una ambu-
lancia ni tampoco a la policia,
ni se lo conté a ningun fami-
liar, ni amigo porque se que-
dé “en shock”. Y admitié que
envolvid el cadaver en plas-
tico porque su idea era pre-
servarlo para que la policia,
en su momento, comprobara
que su muerte no habia sido
violenta. Y que decidio sellar
la puerta con pintura plasti-
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ca y arena cuando el cuerpo
empez0 a descomponerse y
a desprender olor. Que, du-
rante esos ocho meses, ape-
nar salié de casa, solo lo im-
prescindible para comprar.

UNCOMENTARIO INQUIETANTE
También bajaba al quiosco del
barrio. El dia antes del hallaz-
go, Rafael fue a comprar y

el quiosquero le advirtié de
que se habia quedado sin los
cigarros que habitualmen-
te consumia Leonor. “No te
preocupes, seguro que estos
también se los fuma”, le sol-
t6. El quiosquero lo recordaba
despueés y sentia escalofrios.

GOLPES, GRITOS Y DISCUSIONES
La jueza le pregunté por los
golpes en la cabeza que pre-
sentaba el cuerpo y Rafael ase-
gurd que se produjeron des-
pués, cuando el cadaver se
le cayd varias veces al suelo
mientras lo precintaba. Sin
mostrar ningun tipo de arre-
pentimiento, el hombre asegu-
6 que queria a Leonor y que
sabia que ella iba contando
a los vecinos que la maltra-
taba. Pero que no se lo tenia
en cuenta. “Mireina, mi Leo.
La cuidé hasta el ultimo dia,
como ya hice en esa misma
cama con mimadre”, decia.
En cambio, los vecinos, que
fueron interrogados por los
Mosegos y algunos hablaron
también para Lecturas, vie-
ron con sus propios o0jos una
relacion que tenia muy poco
deidilica. Escucharon golpes,
gritos, discusiones y vieron
a Leonor en alguna ocasién
con la cara hinchada.

EL DETERIORO DE LEONOR

Frente a los parterres en flor
del ntimero 4 de la calle Pie-
drafita, en el barrio de Ciutat
Meridiana, los vecinos ase-
guran que a ella la dejaron
de ver en octubre, tras varios
meses de declive en los que

Fue uno de'fos
h&rmanos de Rafael
quien propicié el
hallazgo, el dia de

la detencion se
presento en su

casa trasl_,y.gngs':tiﬁs
recibiendo mensajes
perturbadores de su
hermano. Ocurrio
en Nou Barris, en
Barcelona.

la mujer paso6 de ser “todo
un mujerdn a convertirse en
un esqueleto andante”. Esa
misma testigo del deterioro,
contaban que Leonor “vivia
atemorizada y amenazada”.
Sin embargo, ni uno solo te-
lefoned al 112 para contar lo
que ella les decia y los veci-
nos veian. “No era facil me-
terse en esa pareja. El se hu-
biera enfadado yreaccionado
con mucha violencia. Mas de
una vez él la echo de casa,
pero ella siempre regresaba”,
admiten con tristeza y dolor.

UNA MUJER SOMETIDA

A Leonor la recuerdan como
una mujer "dominada, some-
tida". Dos vecinas se atrevie-
ron a denunciar al hombre
por conflictos que tuvieron
con él. Un hombre que ape-
nas trabajé y que pasoé de vi-

vir de los padres a hacerlo de
la pensién de su madre hasta
la muerte de ésta. Politoxico-
mano, actuaba con violencia,
especialmente con las mu-
jeres que le plantaban cara.
Una de esas vecinas que le
acabé llevando a juicio, solo
le pidi6é un dia que tuviera
cuidado con el aceite que
perdia la moto que estacio-
naba sobre la acera porque
después los perros acababan
perdidos. "jQuéle dije!”, re-
cuerda. Acabo encerrada en
casa atemorizada, con la in-
tervencion de un mediador, y
evitando cruzarse al vecino
por panico: "Si me veia esta-
cionar mi automovil, era ca-
pazde salir de casa y encara-
marse al techo y al capo para
aporrearme el coche, grabar-
me y amenazarme”. Un dia,
dice otra vecina, la escuchd
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El cuerpo
estaba en
avanzado
estado de

y los policias
tuvieron que
regenerar
las yemas

las huellas
dactilares

gritar pidiendo ayuda. "Bajé
corriendo y me la encontré
desnuda. Me pedia que lla-
mara a una ambulancia”. Pero
enseguida aparecio Rafael y
la obligé a marcharse de alli.
La victima tenia tres hijos
y, de hecho, al menos uno
la ayudé la ultima vez que,
como otras anteriores, Ra-
fael la eché de casa y metio
sus cosas en bolsas de ba-
sura. Aun una vecina foto-
grafio la triste escena desde
el balcén de su casa. Como
siempre, Leonor regresé con
el hombre.

UN ESCENARIO ATROZ

Lo que se encontraron los
Mossos cuando entraron
en la vivienda fue atroz. Un
desorden cronificado y cad-
tico, con suciedad y restos
de consumo abundante de

de laboratorio

para rcuperar

descomposicion

todo tipo de drogas. Lo peor
estaba tras una de las puer-
tas de una habitacién sella-
da. Sobre un somier de ma-
dera y un colchon estaba el
cuerpo en descomposicion
Un escenario de miedo en el
que no paso por alto el espejo
antiguo sobre una vitrina en
la habitacién de matrimonio.
Estaba lleno de escupitajos,
51, cada vez que Rafael pa-
saba por delante de ese es-
pejo escupia. Es posible que
ya no le gustara o mostra-
ra escupiendo la repulsa al
hombre que veia reflejado y
en el que se habia converti-
do. En octubre, en el grupo
de mensajes de vecinos, Ra-
fael advirtié de que tapaba
la salida de extraccién de la
maguina del aire acondicio-
nado “porgque me viene un
olor chungo”. Seguramen-

Los vecinos dejaron
de ver aLeonor en
octubre tras meses
de declive enlos
que paso de ser
“todo un mujerén

a ser un esqueleto
andante”

te era una coartada que de
poco le sirvio.

TELEFONOS QUE SALVAN VIDAS
En lo que va de afio, 12 muje-
res han sido asesinadas por
sus parejas o exparejas. Des-
de que arranco la estadistica
oficial, en 2003, son 1.306 mu-
jeres. Kl teléfono 016 atien-
de a las victimas de violen-
cia machista, a sus familias
y a su entorno las 24 horas
del dia, todos los dias del afio,

Un forense del
Instituto de
Medicina Legal de
Catalunya firmé
un primer informe
asegurando que
Leonor murié de
forma violenta,

3 presentaba
contusiones en la
' cabeza.

en b3 idiomas diferentes. Kl
numero no queda registra-
do en la factura telefénica,
pero hay que borrar la llama-
da del dispositivo. También
se puede contactar a través
del correo electréonico 016-on-
line@igualdad.gob.es y por
WhatsApp en el numero 600
000 016. Los menores pue-
den dirigirse al teléfono de
la Fundacién ANAR 900 20
20 10. Si es una situacion de
emergencia, se puede llamar
al 112 o a los teléfonos de la
Policia Nacional (091) y de
la Guardia Civil (062). Y en
caso de no poder llamar, se
puede recurrir a la aplicacion
ALERTCOPS, desde la que
se envia una sefnal de aler-
ta a la Policia con geoloca-
lizacion.

Siguela en www.lecturas.com

11junio2025| LECTURAS | 61



“Existia un
acuerdo entre
los dos de que

Deborra no

le criticaria ante
la prensa’;
lamenta el
entorno

de Jackman

0 atios — El actor accedio
de matrimonio | adarle una
y dos hijos parte delos

N 220 millones
' e euros de su

_—
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Hugh@lack (56)y
Deborra-Leé@Furness

(69) se casaron en

1996. Tienen dos hijos: mnonio a

Oscar (25) y Ava (19). camplo 'de_ su
discrecion

TRAS PONER FIN A
30 ANOS DE MATRIMONIO

Laexmujer W
de Hug

Jackmanle
acusade ____ ==

traicionarl = B

h[?i?]d. Per
Mientras el actor disfruta '
de su nueva relacion,
D eborra-Lee;ﬁJrness




el traumético viaje de la trai-
cion”, ha dicho en una entre-
vista en Reino Unido.

LA RESPUESTA DE HUGH

Pese a que la pareja dijo que no
habia terceras personas cuan-
do en 2023 hicieron publica su
separacion, en enero de este
ano Hugh Jackman oficializé
surelacion con Sutton Foster,
su compariera de reparto du-
rante todo 2022 en la obra de
Broadway ‘The Music Man'.
Las palabras de Deborra arro-
jan, de nuevo, sobre él, la som-
bra de la infidelidad. “Siento
esta separacién como una he-
rida profunda que duele has-
ta el fondo", asegura Deborra,
quien se harefugiado en la es-
piritualidad para “sobrellevar
la ruptura de un matrimoniode
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La nueva parejla
‘de Hugh,ene
ojo del huracan

Hugh y Deba o

anunciaron ™

separacion é
2023. Dijeronq
no habia tercera

personas. Pero
este 2025 el
actor oficializé
su romance con

Sutton Foster
(50), actrizcon la

que estuvo de gira
teatral en 2022.

“Mi corazon esta
con los que han
atravesado el
traumatico viaje
de la traicion”,
dice Deborra

casi tres décadas”. Bl entorno
de Hugh sefiala que el actor
esta “sorprendido y decepcio-
nado” por estos comentarios
de su ex. "Existia un acuerdo
tacito y secreto entre los dos
de que Deborra no le critica-
ria duramente ante la pren-
sa”, senalan desde su circu-
lo. Al parecer, Hugh accedid
a darle mas dinero en la se-
paracion bajo esta promesa.
Los hijos de la pareja, de 25y
19 afos, guardan silencio. @
Por A.F.Couceiro. Fotos: Getty.
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NT ‘Mar Flores

g (55)aposts

{ por un vestido

~ lencero con

- estampado floral

que le permitia
bailar con total
libertad. Tras el
concierto se fue
a pasar unos
dias a Euskadi.
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‘ LaPlazadal -~ - . |
Espafia de Sevilla
celebré abarrotada
la inauguracién de
un evento musical

, qtié duraravarios

 fines de gémana,

hasta el 14 de julio.

i EN EL ICONICA FEST
zea Sevilla
“serindea

Justin
imberlake

Mar Flores encabezo
la lista de famosas
que vibro con la
actuacion del cantante
estadounidense, que dos
decadas despues volvia
a subirse a un escenario
en Espafa




las altisimas
temperatu ras de
Sevilla, tomada por
la ola de calor que
sacudi6 todo el pais,
Justin Timberlake &
(44) no se quité C
la chaqueta hasta
el ultimo tema. EI°
cantante no actuaba
en Espafia desde el 8
afio 2004, cuando
cantd en la sala
Pacha de Madrid.

v

- “Gracias por

~ hacer realidad

~ los sueiios de

~  unchicode
. Tmnessee




jena a las polémicas

que rodean a su vida

familiar, Mar Flores se
acerco a Sevilla para disfru-
tar del poder de la musica.
La modelo no quiso perder-
se el histérico concierto con
el que Justin Timberlake in-
augurd el Icénica Fest, el pri-
mero que ofrecia en nuestro
pais en mas de dos décadas.

JUSTIN, REHABILITADO

En Sevilla también vimos a
Leire Martinez, que quiere
pasar pagina de su polémica



| (548
| Ddrcal (45).
ILa manas

con La Oreja de Van Gogh.
“Yo estoy con el foco en lo
mio, hay cosas que hay que
ir dejando, mi realidad es la
de hoy, no la de ayer”, dijo.
Mar, por su parte, lo dio todo
con Justin, que canté para
16.000 personas en una Pla-
za de Espana abarrotada que
desafio temperaturas de has-
ta 40 grados. Justin Timber-
lake ha reconducido su carre-
ra despues de tocar fondo el
afno pasado, cuando fue de-
tenido por conducir borracho
en Sag Harbor, una exclusiva

N

YUNTAMIE

Alejandra
Osborne (46),
hija de Bertin
Osborne,
defendié a

su padre por
sus ultimos
encontronazos
con |a prensa.
“Todo el mundo
tiene un dia
malo”, dijo
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Anita Matamoros
(24), hiade Z°
Kiko Matamoras
y Makoke. La
influencer §
coincidio con Mar
Flores, tia de sg*_
hermana Lal
Matamoros.



villa al Este de Nueva York.
Como consecuencia, le reti-
raron el carné de conducir y
le obligaron a hacer 2b horas
de servicios a la comuni

En Sevilla, liberado de esa ca
ga, brilld. Pese a las
peraturas, no se quito
queta hasta el ultimo tema.

MARY LOS PREJUICIOS
En la capital hispalense, Mar

nager Kiko Matamoros. Ani-

ta nacio del idilio que Kiko
tuvo con Makoke, una rela-
cion que rompio el matri-
monio que el televisivo te-
nia entonces con la hermana
de Mar, Marian, por lo que la
coincidencia tenia su mor-
bo. Tras su conciertazo, Mar
acudio al podcast 'Ta casade
mivecina', donde hablé con
] e los prejui-
cios que, aun a dia de hoy,
tiene que soportar. “Yo dis-
fruto de ver a las mujeres que
en, que salen adelante. ..
pero cuando vas a un sitio sin
pareja, una cena con matri-
monios, las
que me quiero liar con sus
maridos”, dijo. O

Joaqul’n (43) . . o ! | Por A. F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Este afio se
puso el foco en
el compromiso
con la inclusion,
la sostenibilidad
y la solidaridad

También en
que se siga
apostando por
la innovacion
y que al
mismo tiempo
perduren

los procesos
artesanales

ernaraFalcs or segundo afo conse-
(43) llevé un PCUUVO. los premios InS-

disefio de su tyle Belleza con Influen-

nueva coleccién cla consiguieron reunir en el

para Pedro del Espacio Tramo a lo méas gra-

Hierro. Durante nado de la belleza de nuestro

_ la gala, e"hegé pais, no solo a las marcas mas

g 8t Fremio punteras y relevantes, sino
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s \ e T TN B car bl pulares de la moda y el cine.
ql"“SO falta gt lgk‘lz soin apaisant,

(a d ICIO N de eS I@ S| qL de Sisley. UNA CITA IMPRESCINDIBLE
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oJe] en en Valo ad Ilda J,I‘ as cita que ya es indispensa-

e ble en el sector. Los premios
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de Chanel.

destacan el trabajo y la cali-
dad de las marcas asi como
su impacto positivo en la so-
ciedad, ya sea con los produc-
tosmas innovadores, las cam-
pafias més revolucionarias o
los avances mas sorprenden-
tes. Este afio, se puso el foco
en el compromiso con la in-
clusidn, la sostenibilidad y
la solidaridad. Asi lo destaco
Marta Flores, directora dela
revista InStyle, que en su dis-
curso pidio que se siga apos-
tando por una belleza inclu-
siva, sostenible, integradora

y humana. También que se
siga apostando por la innova-
cion y la tecnologia y que al
mismo tiempo perduren los
procesos artesanales.

LLUVIA DE CELEBRITIES
Las invitadas de honor fueron
las encargadas de entregar
los 24 premios. Entre ellas, se
encontraban Tamara Falco,
Olivia Molina, Toni Acosta,
Hiba Abouk, Dulceida, Sil-
via Alonso, Susana Abaitua
o Leticia Dolera. O

Por E. C. Fotos: Garofano.



NURIA FERGO HABLA DE SU PRIMER MATRIMONIO
“A los diez dias de haber parido
me fui a casa de mi madre, tenia
que salu de aln y yano v01v1

as la cance

primer matrimonio. Se
2010 con JOh.‘.—: Manuel Di

parido me ful &
casa de mi madre y no volvi",
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FALLECIO A LOS 9 ANOS

LUIS ENRIQUE SE
EMOCIONA EN

EL HOMENAJE A
SU HIJA XANA

La emocion se apodero de Luis Enri-
que (bb) en la celebraciéon de la prime-
ra Champions del PSG. Los seguido-
res del club homenajearon a Xana, su
fallecida en 2019 por un osteosar-
coma, Con una gran pancarta de pa-
> e hija reproduciendo la imagen de
ando el mismo titulo con el
2015. "Hoy estaria por aqui
corriendo”, dijo el entrenador.




ANDREA DURO

“ESTOY EN UN MOMENTO
PRECIOSO Y MUY ESPECIAL”
La actriz de ‘La Favorita’ nos habla de sus
proyectos. “Me voy a rodar a Colombia”, dice

na pelicula en Finlan-
U dia, una serie en Co-

lombia y ‘La Favorita’
triunfando en Telecinco son
algunas de las razones de la
felicidad de Andrea Duro, la
actriz nos asegurd que esta
pasando por su mejor mo-
mento laboral y personal en
la inauguracion de la nueva
terraza Martini, en Madrid.

¢Eres de terraceo?

-Soy de terraceo. Me hace
feliz sentarme en una terra-
za y disfrutar del buen tiem-
po, de la gente. Somos muy
terraceros en mi grupo de
amigos, lo gozamos mucho.
¢Con quién seria tu domin-
go por la tarde de terraceo
ideal?

-No podria quedarme solo
COn una persona para una
tarde ideal. Juntarlas a to-
das es lo que mas me gusta-
ria para que fuese perfecta.
»En la presentacion de ‘La
Favorita' todos remarcas-
teis mucho que en el roda-
je habia habido muy buena
conexion entre vosotros,
icrees que eso se ha refle-
jado?

-Supongo que si que se esta
viendo el buen rollo y el amor
(ue nos tenemos.

»No es facil que hoy una
serie en abierto por capi-
tulos, que hace esperar al
publico, funcione. ;Cuél es
el secreto?

tengo un poco la sensacion
de que es un poco una lote-
ria, porque hay muy buenas
series que en abierto no han
funcionado como se espera-
ba, pero en su segunda vida
en plataforma lo han petado.
Esta dificil.

»; T ves la serie cada se-
mana?

-Si, por supuesto. Y estoy dis-
frutandola mucho. Cada vez
creo que es mejor y mas bonita.
»;Eres critica contigo misma?
-Supongo que todos los acto-
res lo somos. Es complicado
verse bien o gustarse. Yo estoy
contenta con mi trabajo en la
serie, aunque hay cosas que
hoy haria diferente.

»;Se prevé segunda tempo-
rada?

-No sabemos nada todavia.
» ;En qué proyectos estas
trabajando ahora?

-Bstoy terminado de rodar dos
peliculas. Una pelicula para
Finlandia y otra para aqui. Y a
partir de junio estaré rodando
una serie en Colombia, no pue-
do contar mucho de ninguin
proyecto todavia.
»iSientes que estasen
un buen momento?
-Estoy en un momento
precioso y muy especial
tanto personal camo pro-
fesional.

»;Como se presenta el
verano?

-Trabajo, trabajo y mas
trabajo. jPero espero te-

-La verdad es que no lo sé.
Estamos en un momento di-
ferente para la televisién y

ner unos dias para poder
escaparme! 0
Por Noelia Zazo. Foto: Cedida.

¥ parte este mes
a Colombia para
iniciar el rodaje

| de una serie.
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% Laemérita se
2 sumo a los 11.000
3 voluntarios
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CONDECORA A SUS SOBRINOS

Federico coselas heridas de
su familia que dejo su madre

El Rey de Dinamarca, Fe-
derico X (57), ha hecho ofi-
cial la reconciliacion con su
hermano, el principe Joa-
quin (bb), condecorando a
sus hijos mayoeres, Nicolas
y Félix, con la Gran Cruz
dela Orden de Dannebrog.
Este honor repara simboli-
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camente la decision que su
madre, la emérita Margari-
tall, tomé en 2022, cuando
desposeyd a los hijos del
menor de sus hijos del ti-
tulo de principes. “Mis hi-
jos se sienten marginados”,
se quejo en aquel momen-
to Joaquin.

BOLSA EN MANO

LA RE|NA
SOFIA
RECOGE
BASURA DEL
RIO JARAMA

Un afio mas, la reina Sofia (86)
ha hecho gala de su compromi-
so con el planeta y se ha unido
alos voluntarios de la iniciati-
va organizada por el Proyecto
Libera, que tuvo lugar en la ri-
bera del rio Jarama, en San Fer-
nando de Henares (Madrid). A
pesar delas altas temperaturas,
la madre de Felipe VI se impli-
cd alméximo en la retirada de
basura de la naturaleza, bolsa
en mano y dispuesta a dejar
el entorno libre de deshechos.




GABRIELA LANZA UN DARDO A BERTIN POR SU HIJO

“JAMAS VOY A OBLIGAR A NADIE
A CUMPLIR SUS OBLIGACIONES”

En un evento reciente, Gabriela Gui-
llén (33) ha sido clara al hablar de su
hijo con Bertin Osborne (70). "Ha di-
cho papa”, reveld, aunque en ningiin
momento confirmo que ahora haya
mas cercania entre el pequenoy su
padre. Si bien Bertin ya lo conoce,
la distancia persiste y es Gabriela

quien se encarga de todos los cui-
dados. “Ha venido mi madre, ten-
go apoyo”, asegurd. Sobre la manu-
tencién y la relacion de Bertin con el
nifio, fue contundente: “Jamas voy
a obligar a nadie a querer y a cum-
plir sus obligaciones, cada uno sabe
lo que tiene que hacer”.

POR EL CASO ‘NUEVA RUMASA’

Seis hijos de Ruiz-Mateos,
condenados a siete anos
de carcel por estafa

LaAudiencia Nacionalha
condenado a siete afios
y cuatromesesde carcel
a seis de los trece hijos
del fallecido José Maria
Ruiz-Mateos por delitos
de estafa. L.os condena-

dos montaron una opera-
tiva criminal para recau-
dar mas de 300 millones
de euros para la socie-
dad de su padre, Nue-
va Rumasa, estafando a
mas de 4.000 personas.

YOLANDA RAMOS HABLA DEL TRASTORNO

MENTAL QUE SUFRIO SU PROGENITORA

“Vivia con miedo a que
mi madre se suicidara”

“Tuve unamadre enferma
mental”, ha confesado
Yolanda Ramos (b6) en
el podcast “Tercer Acto’,
Laactriz, queperdid asu
madre en 2023, asegura
que el Trastomo Limite

de la Personalidad con
el que lidiaba su proge-
nitora la llevo al limite:
“La muerte estd cons-
tantemente acompanan-
dote. Vivia con el mie-
do a que se suicidara”.



“MONTSERRAT

MIL ANOS DE HISTORIA

El padre Bernat Juliof
Montserrat con Monig
National Geographic§A

Ganeralitat de Catalumya
Agéncia Catalana

La Escolania de Montserrat —uno
de los coros de voces blancas
mas antiguos de Europa, cuya

historia se remonta al siglo XIV—
sorprendio a los asistentes con
un emocionante recital.

EN EL AUDITORIO RBA

UN ACTO HISTORICO PARA CELEBRAR
LOS MIL ANOS DE MONTSERRAT

Mas de 300 personas, entre ellas des-
tacados miembros de la sociedad ci-
vil y la vida cultural catalana, se die-
ron cita en el Auditorio de RBA de Bar-
celona para celebrar el milenario del
Monasterio de Montserrat, al que His-
toria National Geographic ha dedica-
do un niimero especial. La revista que
llegé al kiosko el pasado mes de no-
viembre, también con una edicién en

catalan, se ha convertido en un fené-
meno de ventas. En el acto participa-
ron el Padre Abad, Manel Gasch, quien
calificé de “historico” el lanzamiento
del extra de National Geographic, y el
padre Bernat Juliol, comisario del Mi-
lenario. La velada se inicié con la ex-
cepcional actuacion de la Escolania
de Montserrat, la escuela de miisica
mas antigua de Europa.

de Contenidos de RBA, y Josep MariaCasals,
de la revista Historia National Geogrgphic.




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcion digital
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CARBOSQES
Escapada
romantica
consu
novio
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RUMORES DE TONGO
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‘AND JUST
LIKE THAT...

CARRIEY
LAS CHICAS
DE ‘SEXO EN

NY’ ESTAN
DE VUELTA

0s seguidores de ‘Sexo
Len Nueva York' estan de

enhorabuena, porque Ca-
1rie Bradshaw y su circulo de
incondicionales estan de re- P
greso a la pequena pantalla '
con la tercera temporada de i
‘And just like that...", la se- Bt g
cuela de la mitica serie que
lanzoé a Sarah Jessica Parker
a la fama hace ya dos déca-
das. En estanueva tempora-
da, Carrie y sus amigas, entre
las que siguen encontrando-
se Charlotte y Miranda, se
enfrentan a todas las tramas
que quedaron pendientes de
resolver. Una nueva oportu-
nidad para dar rienda suel-
ta alos amores de ayer y de
hoy y disfrutar de las nuevas
incorporaciones.
P HBO Max

e Salle o 1t "0 o

Vo 90 e o/ R\ LY )

ILas actrices#
: orlgggales mgttlen
UNIHAS €N ES1A p_———
~“temporada

|

A P 3'
’ L .0 Sarah Jessica Parker
N r - (60) interpreté a la
= : . ' escritora Carrie Bradshaw
o ‘ . o e o : entre 1998 y 2004 en
' la adaptacion de libro
‘Sex and the city'y,
tras un parén de casi
dos décadas, en 2021
__~—._retom@lelpapel en esta

Sarah Jessica Parker{60) \‘7’ . i )
vuelve a formar equipo "\i"‘* B TN JELS 0D ;
con Kristin Davis (60) i peians 4 - S N s
Cynthia Nixon (59). '



LOS
MEJORES

ESTRENOS
DELA
SEMANA

Em querer I queriendo

CHESPIRITO:

SIN QUERER
QUERIENDO.
Inspirada en la vida
del cdmico mexicano
Roberto Gémez
Bolafios. Max, 5/6

LOS

SUPERVIVIENTES.
Drama australiano de
seis episodios sobre
la misteriosa muerte
de tres jovenes.
Netflix, 6/6

shey ownme

TIERRADE

MAFIOSOS. El
enfrentamiento
de dos familias de
Londres que se
disputan su poder.
SkyShowtime, 9/6

La viuda negra mas
famosa de Espaiia

El asesinato de Antonio Navarro en
un garaje del barrio valenciano de Pa-
traix sacudio al pais en 2017. La sor-
presa fue mayuscula cuando se des-
cubrio que el crimen fue orquestado
por su esposa, Maje, de 27 afios, y uno
de sus amantes, Salva. Netflix ha es-
renado una pelicula sobre el media-
NG rimen, con Ivana Bacquero en la
e la viuda negra y Tristan Ulloa

el amante ejecutor. " Netflix

Carmen
Machi es Eva,
la policia que

investiga

‘LOS SECRETOS QUE OCULTAMOS’

Un ‘thriller’ danés sobre la misteriosa desaparicion
de una empleada del hogar

esde que 'Los secretos
D que ocultamos’ se estre-

noen Neflix, laserieseha
mantenido entre las mas vis-
tas de la plataforma, tanto en
nuestro pais como internacio-
nalmente. Esta ficcion, dirigi-
da por el danés Ingeborg Top-
see, pone sobre la mesa lo que
ocurre realmente tras la facha-
da de muchas familias adine-
radas del norte de Europa cue
cuentan con empleadas del
hogar. kn la serie, la filipina
Ruby —interpretada por Donna
Levkovski—es una au pair que
trabaja para los residentes de
una casa ubicada en unadelas
zonas residenciales mas exclu-
sivas de Copenhague. Lo que
podria ser un simple reflejo de
como los més pudientes dis-

frutan de un nivel de vida su-
perior se tuerce cuando Ruby
desaparece de forma abrupta
y misteriosa. Esto inquietara
a Celine, una de las vecinas
de la familia que habia contra-
tado a Ruby, que comenzara

una investigacion por su cuen-
ta. La serie destapa las dina-
micas de poder dentro de las
familias y trata otros grandes
temas como elracimo v la vio-
lencia de género. O

PNetflix

11junio2025| LECTURAS | 79



ECTURAS

PROTEGE TU SALUD

Microplasticos:
que podemos

hacer para
evitarlos

Estan entodas partes y los
podemos ingerir e inhalar
sin darnos cuenta. Te explicamos
como reducir laexposicion aellos

on diminutos fragmen-
S tos de plastico, de me-

nosde bmm, que se han
encontrado en elagua, los ali-
mentos y el aire, y de ahi han
llegado a nuestro organismao.
¢Qué podemos hacer? Evitar
exponernos a ellos. El doctor
Nicolas Olea, catedratico, in-
vestigador y una de las mayo-
res autoridades mundiales en
la materia, nos explica cémo.

BEBE AGUA DEL GRIFO

El primer paso seria beber agua
del grifo. Porque la embotella-
da es la fuente mas importan-
te de ingesta diaria de pléstico,
encontrandose hasta 400 000
particulas por litro, segtin los
estudios mas recientes que no
solo han medido la presencia
de microplasticos sino también
la de nanoplasticos (fragmen-
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tos todavia mas pequerios, de
tamafio inferior a una micra).
Otra solucion podria ser consu-
mir agua embotellada en cristal.
» ;Qué aumenta su presencia?
La temperatura a la que se ex-
ponen las botellas y el tiempo
de conservacion. Por gjemplo,
las botellas que se dejan en &l
coche en verano, recibiendo la
luz del so], liberan al agua ma-
yor cantidad de microplasticos
y de las sustancias quimicas
empleadas en su fabricacion.
» ;Es posible filtrar los plas-
ticos del agua del grifo? El
agua del grifo también contie-
ne particulas de plastico, pero
se estima que su presencia
podria ser de hasta 100 veces
inferior que en el agua embo-
tellada y su impacto en la sa-
lud es infimo. Dado el tama-
Ao de los nanoplasticos, estos

Afectan
anuestra
salud

HAY EVIDENCIA del
dafio que causan en
la salud los plasticos
fragmentados, se-
gun el doctor Nico-
las Olea, como para
actuar de forma
preventiva. Al ser
cuerpos extrafios,
cuando llegan al
intestino provocan
fundamentalmente
inflamacién. Y mu-
cho mas preocu-
pante es el dafio de
los nanoplasticos ya
que pueden pasar
al torrente sangui-
neo y alcanzar otros
organos. _

¥
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Salud

Unos microplas-
ticos pueden
venir del desgaste
de otras piezas de
plastico, como por
ejemplo de las
tablas de cortar los
alimentos, de las
bolsitas de las
infusiones o de la
ropa sintética que
desprende polies-
ter y nailon (dos
tipos de plastico)
en los lavados.

DE DONDE PROCEDEN

Otros se fabrican
expresamente para
afadirlos a ciertos
productos con una
finalidad especifica,
como por ejemplo
las microesferas de
plastico de los
productos exfolian-
tes que se utilizan
para eliminar
impurezas. O el
revestimiento de las
capsulas de jabdn

Algunos termi-
nan en el desagile y
de alli al mar, y
contaminan los
peces y el agua.
Otros llegan al aire
de las ciudades y al
de nuestras casas. Y
también a los
alimentos y de ahia
las personas.

de los lavavajillas.

pueden pasar a través de los
filtros de agua estandar, como
los de carbdn activo. Seria ne-
cesaria una ultrafiltracion, na-
nofiltracion o la dsmosis inver-

-_f‘f;: sa para librarse de ellos. Hervir
. o enfriar el agua, como algun
8 estudio ha publicado, tampo-
- comodifica significativamen-
2 te la cantidad de los mismos.
&

;?3- COMPRA ALIMENTOS

& SIN EMPAQUETAR

Los alimentos que estan en
contacto con el plastico (ban-
dejas, téperes) pueden conta-
minarse de los microplasticos y
de los componentes quimicos
que se desprenden de ellos. So-
bre todo cuando el alimento es
calentado en un recipiente de
pléastico. Lo mas prudente es:
* Comprar a granel productos

Evita que los
alimentos estén
en contacto con
recipientes de
plastico y, sobre
todo, no los
calientes en ellos

frescos. Evitar las frutas y ver-
duras empacuetadas en plasti-
co v la comida ultraprocesada.
» No usar envases de plastico
en la cocina (tdperes, vasos...) i
utensilios recubiertos de plasti-
co antiadherente (sartenes, ra-
seras...) o hechos de plasticoy
siliconas resistentes al horno.
Y emplear vidrio y otros mate-
riales inertes (madera, inox...).
* La sal marina es de los pro-
ductos mas contaminados, asi
como el marisco y el pescadoyy,
sobre todo, los grandes filtrado-
res de agua marina (moluscos).

EN CASA,VENTILAY ASPIRA
Ventila y sustituye la escoba
por la aspiradora para quitar el
polvo doméstico (que contie-
ne microplasticos procedentes
mayoritariamente del desgas-
te de textiles sintéticos).

* En el medio urbano, el des-
gaste de los neuméaticos con-
tamina el aire con nano y mi-
croplasticos. Asi como el cau-
cho reciclado de neumaticos
que se usa en campos de fat-
bol, parques infantiles y cés-
ped artificial. O

Por Lluisa Sanmartin
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Nutricion

EVITA INTOXICACIONES

La forma
mas segura
cde manipular
los alimentos

Tomar ciertas precauciones
es esencial parano provocar
contaminaciones cruzadas
que pueden enfermarnos

isualizate en la cocina:
picasverdura; enjuagas

el cuchillo bajo el grifo
y lo usas para trocear carne
sobre la tabla de cortar; vuel-
ves aenjuagarloy le pasas la
bayeta, igual que ala tabla; y
picas con elmismo cuchillo y
en la misma tabla la ensalada.
Pues ese 'enjuagar’ no basta.

CONTAMINACION CRUZADA
Hortalizas, huevos, pescados,
carmes frescas... los alimentos
primarios crudos estan, por de-
finicién, contaminados. Asi que
hay que evitar que unos con-
tacten con los otros antes de
cocinarlos olimpiarlos bien para
evitar la llamada contamina-
cion cruzada. Esta puede ser

Enjuagar el
cuchillo con el
que cortas un
alimento antes
de trocear otro
no basta. Hay que
lavarlo bien

82 |LECTURAS | 11junio 2025

por contacto directo (imagina
que elagua que suelta un pes-
cado cae sobre la sandiaen la
nevera): como solemos darmos
cuenta enseguida de que se
ha producido, desechamos el
alimento afectado (la sandia).
Pero también puede ser indi-
recta, mas peligrosa porque
no la percibimos: se produce
cuando no desinfectamos bien
los utensilios y superficies que
usamos con los alimentos.

CLAVES PARA EVITARLA

* Al comprar, separa bien los
alimentos crudos delresto. Y
lo mismo en la nevera.

| avate las manos con agua ca-
liente y jabdn antes y después
de manipular alimentos crudos.
El lavado debe ser constan-
te entre procesos al cocinar.
* Lavacondetergente los uten-
silios de cocina tras su con-
tacto con cada alimento.
* Mejor secar con papel de co-
cina desechable. Renueva el
pafio de cocina como mini-
mo una vez al dia y bayetas
y estropajos, cada semana.

* Cocinalos alimentos hasta
(ue veas que estan muy bien
hechos por dentro.

* Frotabajoel grifo los de consu-
mo en crudo antes y después
de pelarlos. Puedes incluso
desinfectarlos con lejia de
uso alimentario (sigue las
indicaciones del envase). O
Por Carmen L. Santamarta

Hay acciones muchas
veces interiorizadas
como inocuas en la
cocina cuando, en
realidad, nolo son tanto.

DAR LAVUELTA a la
tortilla en el plato en el
que has batido los hue-
vos. Recuerda que en
estos habitalabacteria
salmonella.

LAVAR ELPOLLO antes
de cocinarlo; puedes dis-
persar por la cocina sus
bacterias naturales con
las salpicaduras.

NO LAVAR ELAGUACATE
antes de pelarlo y va-
ciarlo; o pelar la cebolla
sobre una tabla y en esa
misma tabla y con el
mismo cuchillo, picar-
la: la suciedad exterior
pasa al interior.




NUMEROSAS VIRTUDES
POR QUE INCLUIR

SEMILLAS EN TUS
RECETAS

De girasol, calabaza,
chia, lino... Al ser mi-
nusculas parecen no
aportar demasiado,
pero es al contrario.
Muchos nutrientes.
Basta con afiadir un
pufiadito a cualquier
receta para enrique-
cerla con un plus de
vitaminas, minera-
les, fibra, proteinas,
grasas saludables y
antioxidantes. Ade-
mas, incluyen enzi-
mas que facilitan la
asimilacién de esos
nutrientes.

Protegen el corazon.
Es destacable su
aporte en acidos
grasos esenciales
omega 3y 6, por lo
que previenen las
enfermedades car-
diovasculares.

Buena fuente de
calcio. Cinco cu-
charaditas de se-
millas de amapola
(2bg) aportan tanto
(300mg) comounvaso
de leche de 250 ml.
Como algunas son
caldricas, no tomes
masde 15-20 galdia.

Ns,gﬁgm

Despidete de la inflamacion
ymejora tu salud y tu peso

abias que el estrés,
Sel sedentarismo, el

sobrepeso... pro-
ducen una inflamacién
interna que llega a enfer-
marnos? El libro '50 re-
cetas antiinflamatorias'
que puedes conseguir
este mes con la revista
Cuerpomente te
ayuda a evitarlo.
Y de la forma mas
sencilla y deliciosa.
Ademas, sus rece-
tas también favore-
cen la digestion, asi como
el correcto equilibrio de
los millones de bacterias
'buenas'y 'malas’ que ha-
bitan en tu intestino; es

'Despiertan’' como el café pero sin cafeina

MALTA

Mas suave que €l

café (se prepara

igual), surge del

grano de cebada

- germinado, secado
y tostado. Puedes

tomarla con leche.

ACHICORIA GENGIBRE

de café, laraizdela Esta infusién
achicoria puede resulta energizante.
tostarse y convertir- S1su sabor te parece
se en una bebida demasiado fuerte,
que se prepara en la pruébala con miel,
cafetera. combinan bien.

lo que se conoce como
microbiota intestinal, pie-
dra angular de un siste-
ma inmunitario fuerte. Y
como son equilibradas y
muy ligeras, te ayudaran
igualmente a recuperar
y mantenerte en tu peso.
Incluye menus completos
y propuestas faci-
les de incorporar a
tu rutina, para que
cuidarte sea tan
natural como sa-
broso. Ya a la venta
en los puntos habituales
junto con la revista Cuer-
pomente por solo 8 €.
IEmpieza hoy a mimar tu
cuerpo desde el interior!

.
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a edad real de tu piel
Ldependeré de los cui-

dados que le des a lo
largo de la vida. Y hay dos
que son fundamentales: la
proteccion solar y la limpie-
za diarias. Silos tienes en
cuenta, tu cutis estara en
meijor estado y evitards que
envejezca antes de tiempo.

PROTECCION SOLAR
Laradiacion ultravioleta es el
principal factor externo res-
ponsable de la aparicidn de
arrugas y manchas y, ade-
mas, empeora la flacidez na-
tural que se produce con el
paso de los afios ya que des-
truye las fibras de elastina y
de colageno.
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PROTECTOR
URBANO

Hay protectores
solares con
antioxidantes
que protegenla
pieldeldafiodela
contaminacion.

'Fusion
Water
Magic'.

'UVPlus. §
| Anti-
pollution'.
B3 €

Clarins

de proteger,

hidratan y
maquillan la

RETRASA
LOS SIGNOS DE LA EDAD

Las clave
para lucir

un cutis
| mas joven
¢ Te echan mas 0 menos

anos de los que tienes?
Todo depende de como

te protejas de oS dos

factores externos gue

mas envejecen la piel.
iDescubrelos!

» Usa cada dia protector so-
lar, incluso siesta nublado. Es,
sinduda, la mejor crema anti-
arrugas. Aplicala como tltimo
paso de tu rutina de cuidados
(después del sérum o crema
habitual) y antes del maqui-
llaje ({dejando un par de minu-
tos entre los productos para
que penetren bien). Si quie-
res ahorrarte un paso, usalos
protectores solares con color
(en crema o polvos).

LIMPIEZA DIARIA
Limpiar el rostro,
por la mafiana y
por lanoche, es
el otro pilar para
lucir una piel sa-
ludable. Previe-

Ademas

tambien

piel.

ne la aparicion de arrugas y
preserva la luminosidad del
cutis. Quitarse el maquillaje,
pero también el sebo y la su-
ciedad acumulada durante
el dia, libera los poros y deja
que la piel respire. De lo con-
trario, las toxinas se acumu-
lan y se vuelve més propen-
sa al envejecimiento.

* Elige un limpiador ade-
cuado a tu tipo de piel. Si es
grasa, serecomienda el agua
micelar porque 'atrapa’ im-
purezas y sebo, igual que los
limpiadores con acido sali-
cilico. Si es seca, usa una le-
che limpiadora hidratante o
desmagquillantes a base de
aceites vegetales.

Por Lluisa Sanmartin
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MUY FACIL

Truco de
maquillaje

ara ocultar
as ojeras

Aplica el corrector solo
en la zona de la ojera que
estd marcada (normal-
mente en elinterior de
la cuenca del ojo, justo
aambos lados del puen-
tede lanariz, y bajo los
lagrimales). Asf evitas
el efecto mapache: una
marcablanca en la zona
muy antiestética.

Coémo se usa. Mediante
tocuecitos con los dedos,
sin extenderlo, para que
no se mueva. También
puedes fundir una gota
de corrector con la base
de madquillaje y aplicarla
igualmente con toques
ligeros para asegurarte
un acabado mas natural.

VOLUMEN Y FIJACION
Laca o cera: que elegir para
que el peinado dure mas

Los dos productos ayu-
dan a controlar el frizz y
a proteger el cabello de
la humedad. Si tienes el
pelo fino y quieres afiadir
volumen desde laraiz y
fijarlo en su lugar, la laca
va mejor. Inclina la cabe-
za hacia abajo y rocia la
laca por todo el cabello,
incluidas las raices, an-
tes de peinarlo.

La cera para el cabello
doma el mas rebelde sin
dejarlo rigido. Con el pelo
largo, sirve para alisar las
puntas o crear una cola
de caballo 0 un mofio im-
pecable con efecto puli-
do. Calienta una pequetia
cantidad en las manos y
aplicala (en las puntas o
larafz) y distribuyela con
un cepillo o peine.

No hay nada co-
mo aclarar un po-
quito el cabello
para dar la bien-

venida a los dias
soleados. Si eres
morena, lo mas
favorecedor es
hacer unos finos

TRUCO

Para los peinados de

dia, elige unaférmula
ligeray paraun
evento, unamas

fuerte.
=

MERY
MAKE-UP

Magquilladora
y experta en
belleza

Buffer: para
unas unas
brillantes

Si prefieres llevar las unas
al natural, usa unalima
pulidora (buffer) paradar-
les un brillo bonito sin
necesidad de esmalte.
Con unos minutos de pu-
lido, tus ufias se veran
saludables y con un bri-
llo precioso.

Fl cepillo ideal
ara cada tipo
epelo

Los cepillos de cerdas na-
turales suaves son idea-
les para el cabello fino ya
que evitan larotura. Para
cabello grueso o rizado,
mejor un peine de dien-
tes anchos para desen-
redar sin dafiar.

Cémo sellar
el colorete
en crema

Después de aplicar un co-
lorete o un bronceador
en crema en tus mejillas,
aplica suavemente uno
en polvo que sea del mis-
mo tono. De esta manera
fijaras el color, intensifi-
caras el acabado y evi-
taras que se muevaalo
largodel dia.




PLANTAS

Asi puedes

conservar la
albahacaen
buen estado

Ideal para ahuyentar a
los mosquitos y esencial
para preparar lasalsa pes-
to, esta plana aromética
es tan versatil como fra-
gil. Necesita unos cui-
dados muy especificos.
« Agua y luz. Colocala
en un lugar donde reci-
baalmenosde 6a8ho-
rasde luz directa. Y rié-
gala regularmente para
mantener la tierra siem-
pre algo humeda, pero
no empapada.

« Para favorecer el cre-
cimiento de nuevas ho-
jas, podala con periodi-
cidad, quitando las hojas
superiores.

MUY FACILES

Trucos para ordenar el sal6n
en solo cinco minutos

Usa una cesta grande (por ejemplo
de mimbre, que ademas son deco-
rativas) para guardar todo aquello
que encuentres fuera de su lugar
alo largo del dia y dedica 10 mi-
nutos para colocarlo todo en su
sitio otra vez antes de acostarte.
Haz pilas. Retne los libros y forma
una bonita pila en la mesa cen-
tral. Después, vuélvelos a colo-
car en la estanteria o biblioteca.

Oculta los mandos. Pon todos los
mandos a distancia (de la tele, del
ventilador, del aspirador...) juntos
en un solo lugar. Puede ser una
bonita caja o una bandeja de al-
macenamiento.

Alinea los cojines. Vuelve a situar-
los en el sofa de forma decorati-
va. Y si tienes mantita o plaid,
doéblala varias veces a lo largo y
coldcala en el respaldo o el brazo.

TROFEODELHOGARY TOP MASCOTAS 2025

PREMIADOS 2025

8 TROFEQ
o IOBAR

Un total de 28 productos han sido
premiados en la tercera edicion del
Trofeo del Hogar y Trofeo del Hogar
Top Mascotas, dos distinciones tini-
cas en Espafa creadas para destacar
los mejores productos para el hogar
y para el cuidado de las mascotas.
Ambos premios se basan en riguro-
sas evaluaciones realizadas por con-
sumidores habituales en condicio-
nes reales de uso y sin referencia de

marca. Més informacién en:
www.trofeosdelhogar.com

MULTIUSOS

Parios de
microfibra,
los reyes de
la limpieza

Lamgosidad desu tela
elimina la suciedad y la
grasa, incluso sin nece-
sidad de usar detergen-
te. Se pueden emplear
tanto hiimedos como
secos, lo que los con-
vierte en ideales para
superficies a las que no
les gusta el agua. Asi-
mismo, también captu-
ran el polvo facilmen-
te. Lavalos a 60° para
eliminar los gérmenes.

ANTES DE GUARDAR

Lavar las
mantas: como
hacerloenla
lavadora

En primer lugar, se re-
comienda lavar las man-
tas solas, sin ninguna
otra prenda de ropa para
evitar el roce con otras
fibras y que se les for-
men bolitas.

« Elige un programa
para tejidos delicados
y mantendras las man-
tas suaves. La tempe-
raturadel agua nodebe
superar los 40°.

= Después del lavado,
loideal es dejar secar las
mantas al aire libre. No
serecomienda secarlas
en secadora ya que el
calor es muy perjudicial
para ellas. Por eso, una
vez estan secas, nolas
planches.



Esnuevo

INHALATERRAZA
TOMARUNCOCTEL
CONLASMEJORES
VISTASDEMADRID

Elrestaurantelnhala Terraza(antes
La Terraza del Santo Domingo) es
un oasis en pleno centro de Ma-
drid. Ubicadoen la azotea del In-
halaHotel Garden,esunlugarpara
quienbuscaevadirsetomandode-
liciosos platos y cocteles con las
mejores vistas de la ciudad. Con
unazonasuperioral airelibreideal
paratomarcopas. Y otra acristala-
daparadisfrutardelaterrazatodo

elano,consoloinclusoconlluvia.
www.inhalaterraza.com

SOLARES
Conlosproductosde
Ziajaparaelverano
podras lucirun bonito
bronceado conunapiel
protegiday uniforme.
Descubrelos en:

Www.Ziaja.es

PLUS DEESTILO

ACIERTA AL ESCOGER
EL PAPEL PINTADO

Te damos las claves para elegir el disefio
que mas se adapta a tu hogar

1. Qué estampado esco-
ger. Debe casar con el esti-
lo general del espacio. Para
los clasicos, flores, cuadros
y espigas; en los modernos,
geomeétricos y de efecto tex-
til o estucado.

2. Cuanta pared empape-
lar. No es necesario cubrir
las paredes de toda una es-
tancia, también queda muy
estiloso empapelar solo un
frente (por ejemplo, sobre
el sofd). En ese caso, pue-
des escoger un papel méas
llamativo para darle mayor
protagonismo.

lado un minidespacho. Pues
si empapelas solo ese espa-
cio lo estaras delimitando
con mucha perscnalidad.
4. En cocinas y bafios. Sal-
vo en la zona de aguas (du-
cha, sobre las fregaderas.. ),
puedes empapelar sin pro-
blema. Aunque ya se co-
mercializan incluso pape-
les impermeables y también
aptos para ser colocados so-
bre los azulejos.

5. Para que su colocacion
sea mas facil. Escoge un
papel autoadhesivo. Cada
vez hay mas modelos.

dreams'ylasegundapartede sucam-
pana Sisterhood'dedicadaalas mu-

jeres. www.yaleaeyewear.com/es

NUEVA VERSION DEL
DISPOSITIVO IQOS ILUMA

Estedispositivo,quecalientatabaco
enlugardequemarlo,incorporacua-
tro funcionalidades: pantallatactil,
modo pausa, FlexPuff y FlexBatter.

www.igos.com

YL LADODE

S INSUU SPORT
CAROLINA 3. Cémo crear rincones es- LASMUJERES FUSIONDE MODA
GONZALEZ peciales con é1. Imagina un La firma de gafas Y DEPORTE
Directora digital 2 presenta la ex-

de El Mueble pequefio tramo de pared en nes Al B La marca de ropa
wwwelmueble.com o] salén en el que has insta- 5;2;2?:; r'reraFlftrzf f a5l irrumpe en el mun-

do del tenis y del
padel con una pro-
puesta Unica que
combina elegancia,
innovacion y alto
rendimiento. Mas
informacion: www.
insuusport.com




EL CLASICO SE REINVENTA

_ Las tortillas
mas ricas y vistosas

Estas cinco recetas demuestran que la humilde y socorrida
tortilla puede convertirse casi en un plato gourmet

EN CORONA
HORNEADA

N17-8Q 50 min

@ 8 huevos medianos

® 100 g de espinacas en hojas
limpias, pimienta, sal

® 100 g de jamon ibérico en
lonchas, albahaca fresca
® 125 g de queso feta en dados

® 2 tomates pera maduros
e Aceite de oliva

® Albahacafresca

Precalienta el horno a 180°.
Lava y seca los tomates, y cor-
talos en rodajas. Reserva 4 de
ellas para decorar la tortilla y
retira las pepitas del resto.
Lava las espinacas y saltéa-
las hasta que expulsen toda
el agua. Salpimienta y reser-
va mientras se escurren.
Bate los huevos y salpimién-
talos. Unta un molde de coro-
na con aceite. Vierte los hue-
vos, reparte las espinacas por
el molde, el tomate sin pepi-
tas, el jamon ibérico y el que-
so feta troceado.

Tapa con papel de hormo y
homea 15 minutos. Retira el
papel y reparte las rodajas de
tomate reservadas. Hornea
10 minutos maés, destapado.
Deja templar, desmolda vy sir-
vela decorada con albahaca.




PASTELITOS DE

TORTILLA DE PATATA

140 1h

® G patatas

@ 1cebolla

® 4 huevos
® Aceite de oliva

® Sal al gusto
@ Unas hojas de lechuga
® Cebollino picado

Pela las patatas, lavalas y cor-
talas en laminas finas. Calien-
ta una sartén con abundante
aceite a unos 140° y confita
las patatas. Anade la cebo-
lla cortada en juliana, mez-
cla y pocha.

Escurre muy bien la mez-
cla anterior cuando todo esté
tierno y ligeramente dorado.
Reserva el aceite empleado

para utilizarlo en alguna otra
preparacion.

Casca los huevos en un bol
amplio, condiméntalos con
una pizca de sal, afiade las
patatas con la cebolla y re-
mueve bien con una cuchara
de madera hasta obtener una
mezcla que sea homogénea.
Coloca una capsula de pa-
pel en los huecos de un mol-
de de magdalenas y rellénalos
con la mezcla. Cuaja los pas-
telitos de tortilla en el horno
precalentado a 180° durante
unos 2b minutos, hasta que
los veas algo doraditos.
Retira los pastelitos del hor-
no y déjalos reposar duran-
te un ratito antes de servir-
los junto con las hojas de le-
chuga vy el cebollino picado
espolvoreado por encima.

PASTEL GRATINAD

DE TORTILLA, JAMON Y QUESO

6 @1h

® 10 patatas, 6 huevos

® 2 yemas, 2 cebollas

® 12 lonchas de jamon cocido
® 12 lonchas de queso

® Unos tallos de cebollino

® Aceite, sal, pimienta

Pela las cebollas y cértalas en
juliana. Pela las patatas, lavalas
y sécalas. Reserva dos y corta
el resto en laminas.
Sofrielacebolla 1 minuto. In-
corpora las patatas y rehdga-
las a fuego bajo, removiéndolas
de vez en cuando, hasta que
estén tiernas y doraditas. Es-
curre bien del aceite.

Bate los huevos, aflade la mez-
cla de patata y cebolla, y salpi-

mienta. Divide esta prepara-
cién en 3 partes y cuaja 3 torti-
llas por ambas caras. Retiralas
y reserva para mas tarde.
Trocea las patatas reserva-
das y cuécelas en agua sala-
da, hasta que estén tiemas. Es-
currelas, pasalas por el pasa-
purés, salpimienta, afiade las
yemas y mezcla. Pon el puré
dentro de una manga.
Colocauna tortilla en unafuente
refractaria y cibrela con 6 lon-
chas de queso y 6 de jamon.
Afiade otra tortilla y el quesoy
jamon restantes, y cubre con
la tercera tortilla.

Cubre la superficie del pastel
con rosetones de puré, hornea
y gratina 15 minutos a 180°,
hasta que se dore y el queso
se funda. Sirvelo espolvorea-
do con cebollino picado.

-_—

TRUCO
Cuaja las tortillas
lo justo para poder
sacarlas de la sartén;
se acabaran de
hacer al homo.




DE CALABACIN, BEICON
Y QUESO CON BASE CRUJIENTE

N4 © 45 min

@ 8 huevos medianos

® 100 g de beicon en lonchas
® 1 calabacin

® 125 g de queso tiemo
de cabra con trufa

@ Btortillas de trigo
® Sal, pimienta

® Aceite de oliva

@ Tomillo fresco

Precalienta el horno a 180°.
Despunta el calabacin. Lava-
loy cértalo en tiras. Ponlo en
una sartén, con un chorrito
de aceite, y clibrelo con agua.
Cuece el calabacin a fuego
medio hasta que se evapore
toda al agua y saltéalo duran-
te 1 minuto. Resérvalo.

Corta las lonchas de beicon
en tiras de medio cm de an-
cho. Salpimiéntalas y saltéa-
las en la misma sartén don-
de has cocinado el calabacin,
hasta dorarlo. Corta el que-
so de cabra en dados. Cas-
ca los huevos en un bol am-
plio, salalos y batelos bien.

Prepara4moldes deunos 14cm
de diametro. Forra cada mol-
de con 2 tortillas de trigo su-
perpuestas, formando ondas
con los laterales de las mismas.
Repatrte el beicon, ¢l calaba-
cin, los dados de queso vy los
huevos batidos en los moldes.
Hornea durante 15 minutos o
hasta que elhuevo esté cuajado.
Sirve las tortillas bien calien-
tes, espolvoreadas con pimienta
y unas hojitas de tomillo fresco.

Esta receta

es ideal para
aprovechar restos
de cualquier tipo

TORTILLA DE PASTA
A LA BOLONESA CON QUESO

N8 @ 40 min

® 400 g de espaguetis

® 4 huevos, albahaca
@ 400 g de picada de ternera

® 1 cebolla, 2 dientes de ajo

® 200 ml de salsa de tomate
casera, aceite de oliva, sal

® 1 cdta. de orégano, pimienta .

® ] bola de queso mozzarella

Cuece los espaguetis en una
olla con abundante agua sala-
da segun las indicaciones del
fabricante para que queden al
dente. Cuélalos, refréscalos con
agua fria y deja escurrir. Pela
la cebolla y los ajos, y picalos.
Calienta 2 cucharadas de acei-
te en una sartén, aflade la car-
ney dérala. Remueve con un

tenedor de madera para que
quede suelta. Agregala cebolla
y el ajo, y sofrielos 2 minutos.
Incorpora la salsa, salpimien-
ta y aromatiza con el orégano,
remueve y cuece b minutos
més. Retira del fuego v espe-
ra a que la bolofiesa se enfrie.
Precalienta el homo a 180°.
Casca los huevos en un cuen-
co, aflade los espaguetis y la
bolofiesa, y mezcla. Calienta
2 cucharadas de aceite en una
sartén que pueda ir al horno
y vierte la mitad de la prepa-
racion anterior.

Cuaja 2 minutos a fuego sua-
ve, aflade la mozzarella en ro-
dajas y cubre con el resto de
la mezcla. Hornea la tortilla
12 minutos y ponla en una
fuente, decora con la alba-
haca lavada y sirve.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA




SARDINAS

EN ESCABECHE

4 ©1horal5min

® 1kg de sardinas
© 100 g de harina, 4 patatas
® 2 cebollas blancas

@ 200 ml de vinagre
de vino blanco, laurel

® 4 zanahorias, aceite

e 4dientes de ajo

® ] cebolla morada

@ Eneldo, sal

® Pimienta negraen grano

Corta las patatas peladas
en rodajasy 1 cebolla blan-
ca en juliana. Pocha ambas,
escurre bien y sala.

Limpia las sardinas, sa-
zona y enharina. Doralas.
Raspa 2 zanahorias y pela

COLECCIONABLE

la otra cebolla blanca. Corta
ambas en rodajitas. Aplas-
ta los dientes de ajo.
Calienta 200 ml de aceite,
el vinagre, las rodajas de ce-
bolla y zanahoria, granos de
pimienta, ajos y laurel lavado.
Cuece 5 minutos, afiade las
sardinas y cuece b minu-
tos mas. Pela y lamina las
otras 2 zanahorias, y ponlas
en agua con hielo, junto ala
cebolla morada en juliana.
Escurre las verduras a los
10minutos, alifia con aceite,
sal y eneldo. Sirve las sardi-
nas sobre las patatas y con
la ensalada al lado.

BERENJENAS
CON SALMON

N4 @ 45 min

® 2 berenjenas

@ 200 g de lomo de salmén
sin piel ni espinas

® 8 huevos, ¥z cebolla, 1 ajo

® 200 ml de tomate frito

® Elzumoy laralladura
de ¥2 limon, cebollino

® Aceite, sal, pimienta

Lava las berenjenas y la-
minalas. Déjalas en un co-
lador espolvoreadas con sal
para que suden y suelten el
amargor. Enjuagay seca bien.
Pela, pica y rehoga la cebo-
lla y el ajo b minutos. Afa-
de el tomate, sal, pimienta
y un chorrito de zumo de [i-
mon, mezcla y reserva.

Calienta una sartén con
aceite, dora las laminas de
berenjena, salpimientay re-
tira. Casca loshuevosy méz-
clalos con el salmén lavado,
secado y picado, y unos ta-
llos de cebollino.

Vierte mas aceite en |a sar-
tén y cuaja el revuelto, sin
parar de remover, hasta que
esté cremoso. Extiende las
laminas de berenjena, pon
1 cucharada derevueltoen
un extremo y enrolla.
Hommea los rollitos unos mi-
nutos a 180° y sirvelos con
la salsa, la ralladura y algo
mas de cebollino.

MILHOJAS
DE HOJALDRE

114 © 30 min

® 400 g de masa de hojaldre
refrigerada

® Y4 lde leche

® 2 yemas de huevo

® 50 g de azlicar

@ 20 g de maicena

® 200 g de mermelada
de ciruela, 4 ciruelas

@ Unas hojas de menta
® Aziicar glas

Cuece la leche hasta que
casi llegue a ebullicion. Bate
las yemas junto con el azii-
car, la maicena y la mer-
melada de ciruela.

Afiade esta preparacion
a la leche y deja cocer, re-
moviendo, hasta obtener

una crema. Déjala enfriar,
tépala con film y resérvala
dentro de la nevera.
Extiende el hojaldre, cor-
talo en rectangulos de unos
4 x 8 cm vy espolvorea por
encima con azucar glas.
Cuécelo en el horno pre-
calentado a 200° durante
30 minutos. Mientras, lava
las ciruelas, deshuésalasy
cortalas en gajos.

Monta el postre alternan-
do el hojaldre con capas de
crema, hasta agotar los in-
gredientes. Decora con los
gajos de ciruela, un poco
de azucar glas por encima
y unas hojas de menta.

CON TOMATITOS

N4 © 35min

® 1% pollo de corral cortadoe
en trozos, 100 g de harina

® 12 patatas pequefias

® 50 g de mantequilla

® 100 g de pan rallado

® 8 dientes de ajo, romero

® 100 ml de vino blanco
® 200 ml de caldo de ave

® El zumo de ¥z limén, sal
® 16 tomatitos, aceite

® Pimienta negra, perejil

Pela y lava las patatitas.
Hazles cortes paralelos fi-
nos alo ancho. Pincela con
la mantequilla fundida, sal-
pimienta, espolvorea con
pan rallacdo y hornea du-
rante 2b minutos a 180°.

Salpimienta el pollo v re-
bézalo en harina. Corta los
ajos en rodajitas y confitalas
en una cazuela con un fon-
dode aceite, hasta dorarlas.
Vierte mas aceite en la ca-
zuela, agrega el pollo y reho-
ga 8 minutos. Afiade el vino,
cocina hasta evaporar el al-
cohol e incorpora el caldo.
Cuece bminutos mas. Incor-
pora elajoy elzumode limén,
remueve y cocina 8-10 mi-
nutos. Retira del fuego.
Saltea los tomatitos, sal-
pimiéntalos y agrégalos a
la cazuela junto con las pa-
tatas. Decora con el rome-
10y el pergjil, y sitve.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
N2 © 25min

o 2filetes de ternera
® 200 g de mozzarella fresca

@ 250 mlde caldo de
verduras, aceite, sal

® 1 cda. de mermelada
de fresa, cayenas al gusto

@ 10 hojas de albahaca

® 1 huevo, 50 g de panrallado
@ 50 g de harina, pimienta

@ 405 aceitunas

@ Un poco de escarola

Milanesagratinada

Con una exquisita salsa por encima

—~—

1. Dora los ajos y afiade el 2. Cuece 30 minutos a fue-
caldo, la cayena, el toma- gomedio. Tapala carne con
te, la mermelada, pimien- filmy espalmala bien para
ta, sal y la albahaca. que quede fina. Salala.

3.Pasa la ternera por hari- 4. Cubrela con la salsa, mo-
na, huevo batidoy panralla-  zzarellay olivas. Homea a 200°
do. A continuacion, frielaen  hasta que elquesose funday
abundante aceite. sirve con escarolay albahaca.

* Antes de freir. Si
refrigeras la carne en la
nevera una vezrebozada
durante unos 15minutos,
la capa de pan rallado
se adherird mejor, con
lo gque no se despegara
durante la fritura y que-
dara més crujiente.

» Otro rebozado. Y
si aun la prefieres mas
crujiente, mezclael pan
rallado con un poco de
almendra picada o bien
combinalo o sustittiyelo
por pariko, un panrallado
japonés mas grueso.
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SUDOKUS  * facil

Pasatiempos

SOPA DE LETRAS

915 3
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 complementos
1 sin los que muchas veces no podemos salir de casa y con los que
2 acabamos de crear nuestro propio estilo.
3 * Agenda = Cinturdén * Gorra
* Anillo = Collar * Guantes
5 2 * Baston = Elasticos * Mabil
* Billetero = Fular * Paraguas
4 * Bufanda * Gafas * Reloj
4 8 3
F S ELASTII COSA
- 5 A PEAPARAGUAS
B AGTWOJOGUORRA
sl | DA ANEUOGOATFON
= 6 LNOUNALLRMADO
2
LAUGRLWUAEAAR
6
- E FAGLALGNRLWU
=Tw 18 T UNEAULONLA AT
E B I OF F TUL I R AN
- R I L DF SABUOAG I
= O BLNANO SGT CTEFTC
- TFOBIMAGENDA]| I
WORDOKUS | | F O|S
Los wordokus funcionan R T c
como los sudokus E S A | U 0
pero con letras, es
decir, en cada fila, E N E F A
columna y region de
3x3 :a;s:;s egsltarén las U F A I
b E T alo| | [c
aparecera en las casillas M (9] Ul E A
coloreadas una palabra
relacionada con la pista A N|E F
inferior. I 0 RI|uU 0 C E
Pista: Cazas de jabalies y otros animales de caza mayor. Pista: Ellas estan exultantes de alegria. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T 2 [3 |4 [5 [6 [7 [8 [@ [© |u .13 14
. 2

Horizontales

1. Relatariamos. Simbolo del tantalio. 2. Representacion 3

mental. Animal mustélido. Quieras. 3. Mamifero vivérrido.

Dé talud. 4. Pintura de una persona. Caudillo militar. 4

5. Se atreve. Ave. Astilla resinosa. 6. Mil romanos.

Manifestaras alegria. Proyecto. 7. Garantizo un crédito. 5

Que lee. Roentgen. 8. Mono narigudo. Zumbel. 9. Simbolo

del cloro. Barco de guerra oriental. Plantigrados. 10. 6

Letra griega. Pequefias lanzas arrojadizas. Simbolo del

lutecio. 11. Pieza circular. Comeré de noche. Monja. 12. 7

Labraras. Rugosa. 13. Simbolo del fosforo. El que asa.

Palpas. 14. Venenoso. Daré un bafio de acero. 2

Verticales 9

1. Magia negra. Simbolo del platino. 2. Fijes dia. Sefiala 10

el precio. Simbolo del oxigeno. 3. Rendiras beneficios.

Pecho del hambre. 4. Raspar. Escoja. De esta manera. 7

5. Simbolo del argon. Fécula extraida de la mandioca.

Quiebra cormercial. 6. Volver a atar. Que forma ondas.

7. Dos romanos. Abertura para abrochar botones. Ansar,

oca. 8. Altar. Garantiza. Dios del Sol. 9. Asesinar.

Establo, caballeriza. Cien romanos. 10, Cuarta vocal. 13

Acoge a un nifio. Punto cardinal. 11. Habitacién, estancia.

Papagayos. Preposicién. 12. Sancionaras. Arida. 13. 14 .

Aburran. Dar color. 14. Suaviza. Afeitase.

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!

& G G %
Gy Gy s G G
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Hordscopo

Natalie
Portman
@ay A

GEMINIS

21 mayo-20 junio

Durante esta semana, viviras al-
gunos momentos de bastante ten-
sion, pero si te esfuerzas lograras
sobreponerte a ellos y girar la rue-
da del destino. No des a los proble-
mas mayor dimension de la que en
realidad tienen, sé paciente y ten,
en general, una actitud mas posi-
tiva. Todo mejorara si pones esto
en practica. Te conviene tomar de-
cisiones en el terreno sentimental.
Mo esperes que todo fluya, es hora
de tomar la iniciativa.

TAURO
20 abril- 20 mayo

Sé prudente con los
negocios, nada sal-
dra como esperas.
Ante las dificulta-
des, no te resistas,
jadaptate! Si lo
haces, disfrutaras
de los resultados
que te proporciona
tu espiritu empren-
dedor y tu carisma.
Los astros, ademas,
protegen tus deci-
siones. Se avecina
un viaje romanti-
co, disfratalo.

ESCORPIO

CANCER
21 junio-22 julio

LEO
23 julio-22 agosto

VIRGO
23 agosto-22 sept

Los astros agudi-
zan ahora tu creati-
vidad, encontraras
soluciones para
todo. Si te agobias,
piensa en ello. Tu
vida sentimental
sufrird complica-
ciones. Si crees gue
tu pareja se esta
alejando, no pon-
gas en practica tus
ideas para retener-
le. Cuando un amor
no funciona, es me-
jor dejarlo partir.

SAGITARIO CAPRICORNIO

Encontraras algu-
nas personas gue
te desestabilizaran.
Pon limites y evita
que alcancen tu
intimidad emocio-
nal. Ante las trabas
que alguien pondra
en tu camino, mué-
vete con inteligen-
cia y astucia. Si te
llega una propues-
ta de negocio, qui-
za no sea rentable
ahora, pero si lo
sera a largo plazo.

No es la astenia pri-
maveral la que te
esta afectando, sino
cierta conjuncion
astral desfavorable
que influye en tu
signo. Pronto tran-
sitara y volveras a
recuperar el opti-
mismo y la energia.
Mientras, intenta
que a tu relacion
no le falte alegria
ni pasién o tu pareja
se cansara de tanto
abatimiento.

ACUARIO

ARIES

21 marzo-19 abril

Te afectara la de-
presion primaveral,
estards vulnerable.
Evitael contactocon
personas negativas.
Tendras ocasién
de mejorar tus re-
laciones laborales
y esto beneficiara
tu economia. En el
amor, evitague tein-
fluyan los fantasmas
del pasado. Aleja los
temores y acepta lo
que ahora te ofrece
el destino.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Te sentiras llena de
energia y precisa-
mente por ello has
de ser mas pruden-
te que nunca. Si te
ofrecen un nego-
cio no aceptes, sal-
drias perdiendo. En
el amor tendras una
semana complica-
da. Con tu vitalidad
exacerbada tende-
ras a coguetear con
todoelmundo. Sies-
tasconalguien,nole
sentara nada bien.

PISCIS

23 oct-21 nov

22 nov-20 dic

21dic-20 de enero

Entras ahoraenun
ciclo de prosperi-
dad aunque tendras
que adoptar nuevas
férmulas para admi-
nistrarte mejor y sa-
car provecho de ello.
Esto estara muy
unido al aspecto
sentimental. Quiza
no coincidas con tu
pareja sobre como
gestionar el dinero,
lo que podria pro-
vocar cambios en tu
situacion amorosa.

Lalunaensucuarto
creciente influye en
tu signo provocan-
dote indecision e in-
seguridad, también
desconfianza en la
gente. Sin embargo,
en realidad es una
buena semana
astral, intenta ser
objetiva. Estas en el
inicio de un periodo
de prosperidad y el
tema sentimental
también sera muy
positivo.

Ciertos aspectos
planetarios te con-
ceden claridad
mental, es el mo-
mento apropiado
para tomar deci-
siones. También tu
economia entra en
una fase de estabi-
lidad. En cambio, tu
vida sentimental es-
tara agitada: contro-
la tu amor propio y
evitaras situaciones
de las que te arre-
pentirias.

21 enero-19 febrero

2_0_1ebrero-20 marzo

Estas recuperando
todo lo positivo que
habias perdido tiem-
po atras. Aléjate de
los pesimistas si no
quieres retroceder.
Habra cambios en
el terreno laboral,
tendras una opor-
tunidad con la que
sofiabas. En el as-
pecto sentimental,
te cruzaras con al-
guien que hara tam-
balear tu seguridad
enturelacidn actual.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

DAVID
BISBAL

MAGDALENA
DE SUECIA

JOHNNY
DEPP

ONA
CARBONELL

Te llegara una inte-
resante propuesta
laboral muy positi-
va de cara al futuro.
La mente puede ser
ahora tu mejor alia-
da, no la conviertas
en tu peor enemigo.
En el amor, llevas
tiempo buscando
mejorar tu relacion
pero solo has con-
seguido poner par-
ches. Quiza la mejor
solucion seria daros
un tiempo.

ELIZABETH
HURLEY

M* ROSA COBO

Consejera, vidente
y amiga

918 372 308

Anfitriona de programas
televisivos y radiofonicos

806 499 797

Confidente de celebridades
y famosos
Mas de 30 afios de experiencia

Coshe masimey/minuto: red fija 1,21€ red movl 1,57€ (va incluikio)
%Illﬂmu 4 Agto ﬂ-JmIr\(KG‘ 46001 Valencia. Solo maveres de 18 afios

MAGI \ CONTIGO

922 679 362
806 514 514

E{RE

o' factoria de medios -91 217 41 59



Debuto!
como actriz a
los 18 anos

\

Los seis hijos de
Angelina Jolie,
Maddox (23) Pax
(21), Zahara (20),
Shiloh (19), Knox

P (16) y Vivienne (16),

; e b ) apoyan a su madre
_CHYO enay # yhandado la

el infierno de " espalda a Brad Pitt
las drogas Ui en su larga batalla
“He tomado casi todas 7t por eldivorcioy la
r custodia, llegando

las drogas que se pueden § 4
imaginar. La heroina / '
fue la mas peligrosa de

todas”, confesé Angelina

sobre sus afios salvajes.

incluso a quitarse
el apellido paterno
algunos de ellos.

ANGELINA JOLIE

CUMPLE
50 TRAS
PONER FIN
A SU AGRIO
DIVORCIO

Tras 8 afios de dura
guerra legal con
Brad Pitt y dedicada
a sus hijos, la actriz
vuelve a estar
enlomas alto
de su carrera

os primeros afios de Ange-
Ll’ma Jolie estuvieron marca-

dos por la ausencia patemna
—-no se habla con su padre, Jon
Voight—y los coqueteos con las
drogas. Pero su tenacidad y su
carisma la hicieron estrella. Na-
cidael4 de juniode 1975, su vida
amorosa ha sido intensa, se ha
casado en tres ocasiones. Brad
Pitt es el marido mas mediatico
y junto a él tuvo seis hijos, tres
biologicos y tres adoptados. Tras
ocho afios de guerralegal, han fir-
mado el divorcio, y ahora Ange-
lina encara los b0 dejando atrés
su etapa personal masdura yre-
tomando con éxito su carrera de
actriz, con ‘Maria’, donde daba
vida a Maria Callas, y 'Edding-
ton’, que presentd en Cannes. O
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THE CULTURE OF BEAUTY

LBLLLLLA SEGURA!

Cuidado y proteccion de la piel y del cabello
para antes, duronfe % despues de la eXPOSIC{On solar

_ .

laire pour peau sansikle
gane ‘{:F 50+ Trés haut

B fir sensible Hout
SoneTSF 50+ Sehr hoch

50 ml 16910z,

Todos los productos de La Biosthétique estdn dispenibles en su salén La Biosthétique
o en la tienda online www.labiosthetique.es.

LA BIOSTHETIQUE®

PARILS




