PALOMA CUEVAS
UNA ESPECTACULAR .
8 | FLAMENCA DE ROJO, EN /| EBEAPARECEENMADR
LA__FERIADECORDOBA d [¥Si ES SU NUEVA VIDA
JE




COMBATE ¢
EN 2 SEM

- ARRUGAS + Fl

DE LA EDAD

A + LUMINOSIDAD

TU LO VALES.

ooooooooooooooooooo ERES, HASTA 6 SEMANAS




LOREA

,/ VA
NUEVO SERUM |, @&

INSPIRADC E 3TOP

INYECCIONES ANTI-EDAD"
- ARRUGAS + FIRMEZA / LUMINOSIDAD

S8 - PRUEBA AHORA
PE‘P'I:DOS /f -‘ St
S0 COREAL
VITAMINA C° Tk
§ =
SE
- Eﬁ
e

TRI-PEPTIDOS
Serum Correctey

Anti-Edad







ICTORIA-MARIA v Valenti-
ilemanas de

ituada entre M ; ; i
1 la Costa del Sol. Alejada del bulli-
cuentra n uno (1(‘
ive 1~

5, SUS pai-
f. Cada

.

, las dos herma
1ando no coinciden

minos disti
S, lII]'IIT.I\' l]lll] arten un fu ”
sentido de union y disfrutan profun-
damente del iempo compartido.

£

g

de la finca. Abajo izquierda,

nuestras antrionas posando

con su mascota en la entrada

de la casa, y al lado, Valentina

con su marido, Nicolas Brussel-

mans; su hijo mayor, Samuel, y
dos de sus caballos




Sobre estas llneas, Valentina y Victoria en otra estancia del cortijo. A la derec
h eral de la misma, con sofa Heimat by Victoria-Maria con M
) de Gordon Hopkins, mesa de café de Roger Capron p

arriba,
capovas,
1 y hamaca de Morrentz Gallery. Abajo izquierda, butaca JLC y ar
~_triaco pintado a mano. Al lado, atro rincén del hogar, con cortinas Theven
'de fa es de Thevenon para Popus Edition y las lamparas de paredgde

aric

Victoria-Maria, madre de tres hijos —Gus-
tave, Alphonse y Eugenia-Maria—, ha forjado
una solida trayectoria como interiorista, ocu-
pando un lugar destacado en el mundo de la
decoracion v el diseno de interiores, También
ha lanzado su propia coleccion de muebles,
que lleva su sello personal, que fusiona distin-
tas épocas y tendencias.

Por su parte, Valentina-Mana decidid, en
2024, establecerse en Espana con su esposo,
Nicolas Brusselmans, y sus tres hijos —Samuel,

Josephine y Emilia—, apostando por una vida

mias conectada con la naturaleza. En esta fin-
ca ha encontrado el lugar ideal para desarro-
llar su pasion por la permacultura, un sistema
de disefio para la creacion de entornos soste-
nibles que se basa fundamentalmente en el
bienestar de las personas y el cuidado de la
tierra. Con este enfoque prictico v holistico,
COMParte s filosofia de vida con otras perso-
nas a las que ayuda a través del «reiki», una
técnica de sanacion energética de origen ja-
ponés. Ademas, imparte talleres de medita-
cony terapia :-qu'nm‘ ])1'mnt:\'ivntln ¢l bienes-
tar integral. Hoy, ambas se retinen para mos-
rarmos esta casa, un proyecto comiin que
refleja el profundo vinculo que las une.

HABLA VICTORIA
—Victoria, ;qué supuso para ti asumir la
direccion del diseno de la casa de tu hermana?

.




«Valentina conﬁo efimipara llevar ade-
este proyecto y, des éese momen-

—Para mi fue un proceso sencillo. Valenti-
na-Maria confié en mi para llevar adelante el
provecto v, desde ese momento, empecé a tra-
bajar en la idea general. Tenia claro desde el
principio que queria lograr un ambiente dis-
creto, pero, al mismo tiempo, acogedor y lle-
no de color. Recorri cada habitacion con mu-
cha atencion, cuidando cada detalle y respe-
tando siempre tanto la paleta de colores como
el tipo de piedra que mi hermana queria.

—Desde Bruselas hasta Espana, ;como has
gestionado y supervisado la obra para que
todo saliera perfecto?

—Manejamos proyectos en diferentes par-
tes del mundo, y aunque nuestra base esta en
Bruselas, eso nunca ha sido un impedimento.
Cuando surge un nuevo proyecto, no importa
daonde se encuentre: puede estar aqui, en
Bruselas o incluso en el Polo Norte, siempre
ETICOTLATTIOS ]'.I manerd i'l' ill.ll‘ lﬂJ{[(F Nii'f_{li se-
gin lo planeado.

—:Como descubriste tu pasion por el dise-
no de interiores?

—Desde muy joven, en realidad. Siempre
estaba cambiando los muebles de sitio y rede-
corando mi habitacion, ja mi madre la volvia
local

—FEres autodidacta en el mundo del dise-
no, algo nada sencillo. ;Qué retos encontraste

en tu camino?
(SIGUE)
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—:Donde encuentras la inspira-
cion?

—Me inspi utamente
todo, solo he 3 “dl i por la
vida con el corazén vy los ojos
abiertos. ' '

—Has trabajado con clientes de
diversas nacionalidades y culturas.
¢Tienes alguna anécdota curiosa 0 «
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«Recorri cada habitacion con mucha atencion, cuidando cada
detalle y respetando siempre tanto la paleta de colores como el
tipo de piedra que mi hermana queria»
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e hilos formaban parte de la rrama,
no eran imperfecciones. Pero,
para €l, aquello estaba «roto», asi
que lo tire. jCasi me da un infarto!

—:Cual ha sido el mayor desa-
fio profesional que has afrontado
en tu carrera y por qué?

—S5in duda, un proyecto secre-
to en Paris en el que estamos tra-
bajando actualmente. jPronto se
vera!

—Tu marido y tus hijos son una
parte fundamental en tu vida.
:Como consigues compaginar la
familia y el trabajo en tu dia a dia?

—Louis, mi marido, y yo lleva-
mos dos anos trabajando juntos y
SOMOS SOCIOs €N Nuestra empresa.
A nuestros hijos les encanta vernos
colaborar como equipo y creo que
es un gran ejemplo para ellos.

sQué lugar ocupa Espana en
tu corazom y como vives cada
regreso?

—Me encanta venir, aunque me
gustaria poder hacerlo con mas
frecuencia. Siempre que estoy en
esta casa, aprovecho para escapar-
me un rato a El Corte Inglés fiizi,

Ja, jal), porque, lamentablemente,

no tenemos ninguno ni en Bélgica
ni en Francia. También me encan-
ta cenar en el Marbella Club y ha-
cer compras en el casco antiguo,




«Siempre estaba cambiando los muebles de sitio y redecorando
la habitacion, ;a mi madre la volvia loca!», recuerda Victoria-
Maria, que sintio la aficion por el interiorismo desde muy joven
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EL FLECHAZO DE VALENTINA

—Valentina, ;como fue ese fle-
chazo con la finca que hoy es vues-
tro hogar?

—Después de varios anos mara-
villosos en Bélgica, donde desarro-
llamos nuesiras carreras y criamos
a nuestros tres hijos, mi marido y
VO empezamos a sentir la necesi-
dad de darle a nuestra vida un pro-
posito mis profundo. Queriamos
estar mas cerca de la naturaleza y
\'i\'l.l I.It‘ una forma l.!'ll" 1nos '|H'|'|l]'|.'
era l"(l'l'l]i'l:'ll'l"' nuestras l'xi‘l"l"l("l'!-
cias con los demas y reconectarnos
con nosotros mismos y el entorno.
Buscamos durante mas de cuatro
anos en diferentes lugares del
mundo hasta que, finalmente, en-
contramos esla casa con unas \I\!’
tas increibles. Fue amor a primera
vista.

—Diseniar una casa siempre es
un reto... pero hacerlo con una =
hermana debe de ser una expe- ¢
riencia inica. ;Como viviste esa
complicidad creativa?

—Renovar nuestra casa junto a [ WE=GRERTGET CLRIT LR CR R OFiOS
mi hermana fue una experiencia La cama tiene un cabecero con !ela ern
increiblemente enriquecedora. de, La mesilla es de Heaps & Wood y las cortil
Cada una tiene un mundo creati- Pierre Frey. Arriba, otro de los cuartos cor
vo bastante distinto, lo que hizo Victoria-Maria de Edelgrund. Abajo izquierda, una
que ¢l resultado final fuera una vista de uno de los baiios. Al lado, otra de las habita-

ciones. El cabecero esta hecho con tela de Manuel
C.’inova?:. Las cortinas son de Pierre Frey




hermosa fusion de dos visiones di-

ferentes. Nuestra colaboracion fue
muy armoniosa porque, a pesar de
nuestras diferencias, compartimos
dos valores fundamentales: en pri-
mer lugar, heredamos de nuestros
padres —sobre todo de nuestra
madre— una profunda aprecia-
cion por la belleza y la elegancia, y
ambas tenemos una pasion ingue-
brantable por nuestro trabajo. Es-
tas bases comunes nos permitie-
ron crear algo realmente especial.

—En un entorno tan especial,
ccomo es el ritmo de vida que
compartes con tu familia a diario?

—Desde que nos mudamos
aqui, el ano pasado, los dias se pa-
san volando. Siempre hay mucho
por hacer: renovar la casa, avanzar
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Paris. «Organizamos todo alrededor de
largas cenas deliciosas, con mesas cuida-
dosamente decoradas, donde hablamos
de nuestras vidas y de nuestra pasion por
la gastronomia. También invitamos a nues-
tros invitados a practicar yoga o a acom-
panarnos a dar de comer a nuestros bu-
rros y caballos», anade nuestra anfitriona. =
Bajo estas lineas, dos de las vistas del 8
isaje natural que se puede disfrutar des-
de la piscina .

COn nuesiro ]]l'[l_\'(‘('"] (1!‘ ])l'l']l'l}l'
cultura... Mi rutina arranca con
media hora de |)i|;n:-s, seguida de
otra media hora de meditacion.
Después disfruto de un desayuno
saludable antes de ocuparme de

W los perros v los caballos, trabajar
con !'”l}.\'. I“\'l'll(liill' '\ '.l"il'g_:'ll]':ll'l'lll'
lll' lllll' Eil casa l‘.‘\l(" cn Ill‘] I(‘l'“l or-
den. También dedico tiempo a co-
cinar y cuidar del jardin. Por la
noche, me gusta tomar una copa
de vino con mi marido, sintiéndo-
me agradecida por vivir en un lu-
gar tan maravilloso.

—:Qué significa para ti abrir las
puertas de tu casa a amigos y seres
queridos y como conviertes esas
visitas en recuerdos inolvidables?




as amamos de Espaia y de su gente es la increible ca-

ez y generosu:iad con la que nos han recibido. Las personas
que viven en fincas como la nuestra tienen una conexidgn profun-
da con la tierra y siempre nos han recibide con los brazos abier-
tos», confiesa Valentina, que posa en la piscina con su hermana.

Los muebles son de Business & Pleasure

—Me encanta y lo hacemos con frecuencia. Des-
de jovenes, mi marido y yo compartimos una pa-
sion especial por la hospitalidad: nos encanta crear
mesas bonitas, cocinar y compartir momentos inol-
vidables con quienes nos visitan. Organizamos
todo alrededor de largas cenas deliciosas, con me-
sas cuidadosamente decoradas, donde hablamos
de nuestras vidas y de nuestra pasion por la gastro-
nomia, También invitamos a nuestros invitados a
practicar yoga o a acompanarnos a dar de comer a
nuestros burros y caballos.

—¢Qué es lo que mas admiras de la gente espa-
nola y su estilo de vida?

—Lo que mas amamos de Espana y de su gen-
te es la increible calidez y gl‘nrmﬁicldd con la
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que nos han recibido. Las personas que viven en
fincas como la nuestra tienen una conexion pro-
funda con la tierra y siempre nos han recibido
con los brazos abiertos. Hemos compartido mo-
mentos animados, felices y alegres, pero tam-
bién desaliantes, como las inundaciones de no-
viembre. Vivimos experiencias realmente angus-
tiosas junto a la gente del campo y ellos supieron
como afrontar esas situaciones dificiles con sen-
tido comun, una sabiduria profunda v un gran
entendimiento tanto de la tierra como del espiri-
tu humano,

Produccion y texto: ANA FERNANDEZ DE CORDOBA
Fotos: FERNANDA NAVARRO
& PALOMA ROJAS-MARCOS

VESTUARIO: VICTORIA-MARIA: DESTREE, LAGANINI STUDIO, YVES SAINT LAURENT, ZIMMERMAN Y JIM THOMPSON / VALENTINA-MARIA: RIXO, DIANE V FUSTENBERG, MEAEM, CELIA B, ADVANCE APPARELS &LU"CIEE ¥ MARIA DE LA ORDEN
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PALOMA

CUEVAS
l. T SU HIJA
- BIANCA,
'DOS FLAMENCAS
DE ROMPE
Y RASGA, EN
SU CORDOBA
NATAL

Llevaron vestidos del mis-
mo estilo y en idéntico co-
lor rojo; la disenadora lo
combino con una flor del
(" mismo tono y Bianca, de
v colo‘r blanco, a juego con

no, en el arranque de la
a, que dio comienzo en

. La disenadora lo hizo
s pequena de sus dos

, con guienc
en el Are

: { por la lII o3 rtn:.u_llm
Martin, que combiné con una flor del mismo
olor y unos n ndientes dorados.
usto de su mad
a, con un traje del misn
lor, de Rocio Peralta, v unos
'n dorados, En su , COM-

dAnco,

dado tr
rante la f

no renunc
de caballos, ade

tiempo que la nacl
de su querida ciudad y
n momento person
ba en su imborrable sonr
Fotos: AGENCIAS
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Paloma regreso a su
ciudad natal para
poder vivir un diver-
tido fin de semana
en compaiia de su
familia, sus amigas
del colegio y los hi:
jos de estas

Madre e hija disfru-

taron de los atracti-

vos de las fiestas y

no renunciaron a re-

correr el Arenal en

un llamativo coche
de caballos

Paloma, una espectacular flamen-
_ ca de rojo, con un vestido de esco-
te banera y manga larga rematada
con veluminosos volantes, se reen-
contré con la feria de su ciudad, a
la que hacia tiempo que no asistia.
Bianca, con un vestido del mismo
estilo y color que el de su madre,
lucié también unos pendientes do-
rados, mas cortos que los de la di-
sefiadora, que estuvo en todo mo-
mento muy pendiente de su nifia




SOFIA

PALAZUELO
Y SUS GESTOS
DE PREMAMA

EN EL SEGUNDO

TRIMESTRE DE SU
EMBARAZO

La duquesa de Huéscar ten-
dra a su tercer hijo, un nino,
el proximo otoio

ADRID ha vuelto a ser testigo del estilo se

reno de Sofia Palazuelo, que atraviesa con
ilusion el segundo timestre de su tercer embara
zo, Con la discrecion v naturalidad que la caracte-
rizan, la duquesa de Huéscar fue vista reciente-
mente paseando por una céntrica calle de la capi-
tal, hablando por teléfono y acariciando con
ternura su incipiente barriguita, en un gesto tan
matermnal como delicado. Cabe recordar que va
es madre de dos ninas —Rosario, de cinco anos, v
Sofia, de tres— vy ahora se prepara para dar la
bienvenida a su primer hijo varén, que nacerd en
septiembre. Siguiendo la tradicion familiar, el
pequeno llevard el nombre de Fernando, como
su padre. Esta feliz noticia fue confirmada por los
propios duques durante la presentacion de
«Flamboyant», la exposicion de Joana Vasconce-
los, que permanecera en el palacio de Liria hasta
31 de julio. Alli, Ia pareja compartio con la
prensa su alegria: «Atin queda un poquito, pero
nos apetece mucho, nos hace mucha ilusions».
Entre sonrisas, la duquesa compartié una anéc-
dota entranable: «Aunque hay muchos varones
en la familia, este serd el primero en nuestra casa.

Espero que Fernando no lo mime demasiados.
El duque, por su parte, desvelé que la pequena
Rosario esta encantada con la noticia: «Esta emo-

cionadisima, deseando que 1
con ternura.

gue yas, expreso

Fotos: MADPHOTO

, paseando, ele-
icalles de Madrid,
a con ilusién la lle-
cer hijo, un varoén,
septiembre y lleva-
de Fernando, como
derecha, la duquesa
cariciando con ter-
ente barriguita, en un
ernal gesto
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NO PUEDES EXPLICARLO.
SOLO SENTIRLO.

No se puede explicar lo que se siente al volante del Mercedes-AMG GT 63 4MATIC+.

i

Equipado con un motor V8 biturbo de 4.0 litros de potencia y la mas alta t’qmotbgia, ’
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Estuvieron de visita por dltima
vez en 2004, el aio de su boda

DONA LETIZIA
?‘I:A'RHMAH

" " ESPONTANEA, *
|___EN.GUADALUPE ____

'S semanas después de otorgar el Pre-
mio en Yuste, y visitar [
el Rey regreso

anos, con mo
de la coronacion de la vi
con la entonces prin

La primera parad: yuntamiento,
donde saludar : ) licipal
sscucharon la intery 1 del alcalde José
uel Martin, que 2 localidad

s minut
hie de calle, ondeando ba rras de E
tremadura, con aplausos y mucl

rante su I'|'l'f.l|'l'i‘|||‘ I!i.‘l ¢
1do momentos como los
uando o




baiio de ihasa‘-i;-, Fisas,
abrazos a las vecinas, gran
momento con un bebé de e

—i 1l ‘ no.floral ae

una firma vglenciana ql'.i'g

(AN 3 211 NUL £

no de afecte
maxima ate

:”u:- haciéndose una gran foto [[: J imnilia.

DE LOS REYES CATOLICOS
A SUS MAJE‘&TADE‘!’

Monun
3 rimonic la Hun
dado por Alfonso X1, el edif b
XIV y ha sido te de encuentr
le los Reye -
n:lu le [:|]d cie ron

5¢ CONSECY la imagen de Santa Maria de
Guadal Reina de las E nas o de la
Hisp , titulo otc

so XIIT, en 1928, p;m«:m

desde 1907

0s, de
le se bautize
105 en suelo ¢

( no aniversario de la pro-
L'l;lm.u 10m Ll( I:]qu 1.

Fotos: ©® CASA DE S.M. EL REY /
AGENCIAS

Los Reyes visitaron Guadalu-
pe (Caceres) y se dieron'un
bafo de masas. Los vimos
del brazo y abrazados, com-
partiendo corifidencias y ri-
sas —dona Letizia siempre
hace reir a Felipe VI— y com-
pletamente volcados con los
vecinos de todas las edades.
El momento central de la jor-
nada se vivié con su visita
(derecha) al Real Monasterio
de Santa Maria. En recuerdo
a los afectados por la dana y
apoyando a la moda espano-
la, la Reina llevo un vestido
camisero de Yolanda Guillén,
una firma de Paiporta, y pen-
dientes de Tous
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Durante‘ﬁu visita a la reserva natu-
ral en Knudshoved Odde, Mary in-
teractué de manera cercana con
la flora y la fauna locales. En una
escena que refleja su compromiso
ambiental, jugé con un pequeno
lagarto (en la imagen) y resoplo
suavemente sobre una mariposa
para animarla a volar (abajo dere-
cha). La Reina también esparcié
semillas silvestres en un prado
(bajo estas lineas), contribuyendo
a la restauracion y conservacion

Caminé por una reserva natu-
ral con botas de montana y
sonrisa de nina

MARY DE

DINAMARCA

LA REINA DEL
BOSQUE QUE SALVA
RANAS Y BESA
MARIPOSAS

'Il!l'f_:, 1 1A 1m g".l{'}l lll‘ll'llll-

por una
10 si fuese su

con un pequerio lagarto y se que
1aliento cuando una marij
€ poso €1 su mano, como salu-
do a su reina.
Pero no lmlu I'lu'_j,m'gu V€

10 €5 un TI]I[“ y ! |
der
sidenta de

mente mari
stan desaps:
n momento de I dia fue la ]Ih{-

belleza motes:
¥ .IH].I q

esoplo sua-
s 4 volar...

Yu
simo esc ‘uah.qrs ermi
0 qm Ilu encont

la Reina de la N:

Bosque, de un mundo mas
verde.
Fotos: AGENCIAS
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Sorprendente y comentada aparicion en el des-
file de Dior en Roma

BEATRICE BORROMEO

LA «PRINCESA DE MONACO>
ESTA EMBARAZADA
Y ESPERA UNA NINA

La mujer de Pierre Casiraghi aseguro en su
despedida a Maria Grazia Chiuri, disefhadora
de la «maison»: «Gracias por acompanarme
en los momentos mas importantes de mi
vida, desde mi boda hasta mis embarazos»

A sorprendente aparicion en
Roma de Beatrice Borromeo,
con un vestido tinica blanco de es-
cote asimétrico ¥y una linea que, a
pesar de ser muy holgada, evidencia-
ba la nueva silueta de la nuera de
Carolina de Mdnaco, desato los ru-
mores de un nuevo bebé en camino
en el principado. La mujer de Pierre
Casiraghi viajo a la capital italiana
para asistir al desfile de la coleccion
crucero 2026 de Dior, firma de la
que es embajadora. Tan comentadas
fueron las imdgenes de Beatrice, que
casi eclipsaron la despedida de la di-
rectora creativa de la «maison», Ma-
ria Grazia Chiuri, que, al dia siguien-
te, anuncid su marcha de la casa de
maoda tras casi una década de éxitos.
Aunque la politica habitual de los
Grimaldi, en estos casos, es optar por
el silencio, a pesar de los comenta-
rios, esta vez la constatacidn ha veni-
do por un «deslize de una buena
amiga de Beatrice, La Ill'l'i(btli?i!;l
Inga Griese, que coincidid con la
aristocrata italiana en el citado even-
to de moda, publicé en redes un
mensaje sohre el agradable rato que
compartieron. «Fue un verdadero
placer reencontrarme con el icono

de helleza Beatrice Casiraghi-Borro-
meo, que esti felizmente embaraza-
da de una nina, después de dos hi-
_ins-v. Con este sinocenter texto, la
periodista no solo confirmo el ince-
sante rumor, sino que desvelo tam-
hién que Stefano, de ocho anos, y
Francesco, de siete, van a tener una
hermana.

También la propia Beatrice, en el
emotivo mensaje de despedida gue
dedico a Chiuri, parecio deslizar su
nuevo estado: «Gracias por acompa-
narme en los momentos mas impor-
tantes de mi vida, desde mi boda
hasta mis embarazos, pasando por
los lanzamientos de mis provectos.
Gracias por viajar por medio mundo
y por los muchos recuerdos que
siempre guardarés.

Con la llegada del nueve bebé,
Beatrice y Pierre haran abuela a Caro-
lina de Ménaco por octava vez. Ade-
miis de Stefano y Francesco, Andrea
Casiraghi y Tatiana Santo Domingo
son padres de otros tres ninos. Por su
parte, Carlota Casiraghi es madre de
dos: uno fruto de su relacion con Gad
Elmaleh v otro nacido de su matrimo-
nio con Dimitri Rassam.

Fotos: GETTY IMAGES




La aparicion en Roma de Beatrice
Borromeo, con un vestido de seda
blanea de linea muy holgada, que
evidenciaba su nueva silueta, de-
saté los rumores de su embarazo.
Una buena @amiga de la aristocrata
italiana, la periodista Inga Griese,
desvel6 que la nuera de Carolina
de Mdnaco esta esperando una
nina. Abajo, Beatrice y Pierre Ca-
siraghi que, el préximo 25 de julio,
celebraran su décimo aniversario
de boda y, con la llegada del nue-
vo bebe, se convertiran en padres
de familia numerosa




ELLA WINDSOR

NOS DESCUBRE EL PODER
INFINITO DE SU GRAN
PASION, LA MUSICA

Nos habla de su faceta como cantautora,

de su colaboracion con la princesa de Ga-

les y de como se puede cambiar la vida de
los nifos gracias a la musica

» sabe Ella
a. Ha publi-
lo que la n-

la luz sus propic
:l mundo de la m
en el

instrumentos musicales y tec iempre amable, muy
a escuclas publicas de todo el Reino i
Unido. Ella, de 44 anos, hija del

]\Il!llll:ll v lL pmu esa \Iuh.u

ses de miusica en las esc d]h’\. del conc
ru\:nll erde  noche. Kate le dijo al princij
‘l"' habia or er;rln una repr
Im!l«l |':'.u'-| ‘l 1e

uy emocionante escic
a los alumn
una amplia sonrisa. Restore

de las comur ante su hermana mayor
Siguiendo los pasos de desf: idas del pais.  mento del eventx
su familia, Ella dedica «Aunque esas e i inc
sus energias a apoyar la L nm-nlm :I:* ||1u\i1“.| a menudo no
educacion musical en
las escuelas del Reino sus clasess, afirma Ella.

Unido. Abajo derecha, z » the Music tiene
Ella apoyé en la organi- ¢ impacto e vida de estos
zacion del concierto de 11108, tante aves de sl cierto. No sabi.
villancicos «Together at 10 €N g Ar-..! [. a organiz ademas de b
Christmas» de la prince-
sa de Gales. Bajo estas
lineas, durante la visita a
la School 21 en el este g
de Londres, para cono- £ JEM CO DE KATE . Me enc: ;,m' me lo pidie
cer a los alumnos que se 1 5 la primera vez que Ella * @I mucho. Fue muy ama-
benefician del trabajo de anina an por la musica con la .

Restore the Music




LA MUSICA DE ELLA ESTA
PARA MAS INFORMACIO|

A\
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La pasion de Ella por la musica
surgio cuando era nina y recuerda,
vividamente, sus propios comien-
zos musicales. «Recuerdo que,
cuando era muy pequena, veia un
programa encantador lamado Fun
with Music», cuenta. Sus intereses
musicales siguieron floreciendo en
el internado («un amigo maravillo-
so solia grabarme cintas, introdu-

ciendome a todo tipo de bandas») y
mas alld, incluvendo periodos de
trabajo en Sudamérica, «Pasé un
tiempo en Madrid cuando terminé
la escuela, trabajando en Warner
Music v tomando clases de baile
flamenco, y me volvi muy conscien-
te de los distintos tipos de musica.
Mis tarde, mientras escribia v co-
menzaba a trabajar en varias inicia-
tivas en América Latina, pase

algu-
nos anos viviendo en Brasil, Argen-
tina v Colombia [...]. Me encanto
descubrir la samba, el tango, la sal-
sa v la “hossa nova”™s. Durante su
tiempo en Rio, se sintio atraida por
el «jazz» brasileno y la «bossa nova»,
que inspiraron su propia misica.

il ar-

( :f“ltl{'i‘i' d Sul FII'(][[‘I‘ Lo miust
gentino, Enzo Buono, la llevo pron-
to al lanzamiento de sus sencillos
de «jazze, que escribio ella misma,
Conocio a Enzo a través de la orga-
nizacion global sin [ines de lucro
Playing for Change Foundation,
con la que Ella estaba estrechamen-
te involucrada, lanzando sus prime-
ros sencillos para crear conciencia.
Sus primeras canciones fueron gra-
badas de manera remota, con Ella
en el Reino Unido v los miisicos en
Los Angeles. Mas recientemente,
ha grabado con una banda de

«jazz» argentina en Buenos Aires.
Para ella, las canciones siempre co-
mienzan con la letra. «Estoy escri-
biendo canciones constantemente;
algunas para grabar, aunque no to-
das», dice. «Cuando estoy lista, ge-
Jll'l"-l]]l]t“llll' II'I'(‘lJ':l'I"F Illl'-l- I'II-'Ii]ll('HI
con Enzo y, cuando estamos con-
tentos con ella, entonces grabamos.
Ultimamente, he estado escribien-
do muchos temas. Espero grabar
m:s canciones prontos. Tener la
muisica en su vida es algo por lo que
Ella se siente agradecida. «La musi-
ca siempre ha estado presente para
mi. Y componer ahora me interesa,
cada vez mas, a nivel personal, ad
mas de mi trabajo. Escucho miisica
en todas partes», dice, «En casa, en
el coche, cuando conduzco», :Can-
ta a todo pulmon al estilo de Car-
pool Karaoke? Ella sonrie. «Seguro
que lo he hecho, si. No tanto re-
cientemente, pero si, soy culpable
de eso»,

En cuanto al futuro, Ella tiene
muchos proyectos en marcha. «Estoy
trabajando con la Fundacion MAD
(«Make a Difference») Impact en un
concierto global por la accion clima-
tica, que se llevard a cabo en las cos-
tas de Brasil, dias antes de la cambre
COP30 en noviembres», comenta
con entusiasmo. «Por ahora, mi en-
foque estd en esto. También desde
mi nuevo rol como patrona de Res-
tore the Music. Me gustaria que la

gente sepa el impacto excepcional
que esta organizacion benéfica pue-
de tener en la vida de los ninos».
Texto: SOPHIE VOKES-DUDGECN
Fotos: DAMIEN HOCKEY
Fotos evento: PHOEBE ROLLS
PHOTOGRAPHY

lzquierda, alumnos de la
City Academy de Hackney
actian en la cena de gala
de Restore the Music, ce-
lebrada hace unos dias en

-&l restaurante Nobu de

—Lkontres, Derecha, la ta-

. Ienws'a_l;_E_ILa,gnha,_algu-
nasdé las canciones que-.,
ella misa ha compuesto__.
en Argentina, Arribay-iz-
quierda-cth el Rey Carlos
de Inglaterra en Ascot,

hace dos'anos.,



Cita para tres con sus amigas 'y companeras demuévos proyectos: Sandra Segimon'y Xandra Falco
ARTE, DISENO Y VINO

EUGENIA MARTINEZ DE IRUJO

ANFITRIONA DE LA FIESTA DEL VERANO
EN UN JARDIN DE ENSUENO

El dia comenzo con un posado en un estanque y termino con un coctel, musica |
en directo y muchas sorpresas y reencuentros

4

Eugenia Martinez de lrujo y Sandfa.
Segimon, presidenta del grupo defes=_
tauracion Sushita, presentaron la nueva
coleccidn de vajillas Eugenia & Sushita,
y Xandra Falcé dio a conocer la nueva
anada de su rosado «XF Sierra Canta-
bria 2024», Fue una jornada festiva (30
de mayo) que arrancé con un posado
en el estanque y terminé con un céc-
tel-fiesta en el que actud Luna, la hija
de Rossy de Palma. Eugenia lleva un
vestido floral de Antik Batik; Sandra; un

Mg
.Q—,ﬁ‘

"ﬂ»r"&}‘l v

disefio de Self Portrait, y Xandra (en el

centro) un conjunto de Forte Forte

yectos, v l:u"enn \Lulmu de Irujo
toma la delantera y vuely 1~L1rLu—
n su iltima colec
u pasion por la naturaleza. €
1 de

L'lll.t'
!]'ll('

mane

ni un mom
nota que
mento e3 i
o a lli\'{_‘] 'pl 'son COmao E'll” 8
sigue muy enamorada de su marido,
is Rebollo, y se deshace en elo-

me :
h

s navidad
vetano no solo vuelve
presente en su vida, sino que
hecho feliz fijando fecha para su

ma, tras firmar la paz las
, su hern y Ca-
4 estar muy
ha

dos ninos
los duques de Hugé
gundo para los condes de (J\mnn
Corren nuevos mm]un v todo son
buen: nnm ias p ara la fami

egimon, ¢ u['uml u!nl LY P

denta de este grupo de restaura

japo-fusion, que triunfa en Madrid

con ocho r
razon, }
vasado 30 de mayo volv

lo.

El mundo de Eugenia, anfitriona
de un dia muy especial, queda re fh-] 3
do en la mesa de a

3 de
florales que enraiz:
primavera, v de bandejas que recrean
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>y «Los ultimos afos han sido dificiles, pero ver lo bien que '~
estan mis hijas, las dos mayores ya trabajando en el sec= -
. tor financiero, en Nueva York y Londres, y Blanquita feliz
o . en el colegio, me llena de orgullo. Estamos muy unidas»,
OF - nos dice la marquesa de Mirabel
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igenia también conto con la

v banlando, e

Mariola Orellana

anmima Luna Lionne, hija

de Palma, quien, acompsal
0 e
irias piezas. Luna (Ma

nuevos ll!l!".l_ CLOS
un magnihico

soul=, SoWhat, in

100
Hemos hecho
equipo porque las

‘«Hemos. he
magmﬁt;o eq
que las tres s
pasion por lq
cemos, co:hp

" Edla otra pagina, '!'amq‘ conun ves-

tido rosa muy romantico de su nueva
coleccidn a Pedro/del Hierro. AI
lado, Xa Falco —llava un

de Clo Madrid— con su he| la
marquesa de Grifion; su-cuhada, Ifi-
go Oniev msocbs, los vinateros
Marcos y ren.Abajo, Nuria
March. Arri ugemaﬁn un vesti-

do de segu ano de encaje de la
tienda avlnl.agen de Rosario Flores y
Mariola Orellana, y un chaleco de An-

tik Batik. Al lado, Sandra, con un con-
junto de Etro, y la novia del ano, Bar-

bara Mirjan




compartimos los mismos valore
s encanta el trabajo bien hechon,

socios

nuel Segimon, empezaron a trab:
juntas en 2021. Un ano después de
que la duquesa de Montoro retomara

ra a cConocer su ra

ciom cuyos b

Fundacion Se;

MOn que i por su togl

sonal inconfundible, le propuso

su universo creativo del lienzo a
sa v Eugenia dij i+, porgue le

parecio muy buena idea y porque «el

se ha unido al equipo ? .
Les llamd, les propuso hacer una fies-
j rindando con su vino, les

) una buenisima idea sumarlo
al caoctel de Sushita y se pusieron ma-

“Lna mirjer
un espiritu de supe
La marqu
"‘}]'_‘

virus, en marzo; :
ijal Hovos, d
seis meses después, y a su tio, el mar-

On enorme =,
el vivio un
i0 a su pa-
ia clel corona-
ido, Jaime
repentina




Eug ia esta en uh gran mo--g
mento de su‘vida y triunfando
con sus disefos, que feﬂejan s 5 S5
pasion por la naturaleza y 1085 75 3.0
anmq_es 1 R
r “ht ‘

, con algu- "
a nueva co-
vajillas de ce- -

uguesa pin-
mlleveduirutas,
os, y bandejas
ean un muﬁdo

con optimismo dido que  « s A sido dificile
en la vida hay qu lo que te  p rer ) ( mis |

vi , tanto lo buenc no lo malo, s 5

Creo que e una actitud positiva te  sector financier

ayuda en los momentos difi y, I lm:hu y Blanqui - ) )

por suphie apoy = las pe as g de orgullo, estamos  tie ; ar Texto: P. R.
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CABAN de celebrar su cuarto

| [ .

rable perrito teckel.
Fotos: STUDIO 24







mpaiada por su marido,
“““Carlos Torretta - —

- MARTA'

" DESEMBARCA
~ EN RIBADEO,
PARA ANIMAR
A SUHINO
EN UN PARTIDO
DE FUTBOL

La presidenta de Inditex
causo sensacion con su
yate en la localidad lucense

C OMO ya es wradicion para ellos, Marta Orte-
[ Ti frutaron

5*

ac L0, CO

F 3 [ 3. lllll'illll(' unaos
mo al mayor de sus t Aiads nitin e qpke

- '\ — neo de Mthol b i.-'.'.tr[n__|):'nr la §

artic 1 su hijo mayor,
" -Th ( acido de su matrimoni
B ! z

/ O e Sergio Alar o de

Amancio, de doce anos, €
torneo de ftbol .-

- —

— ALY

. 2
- hmg'léga, entregada y sonriente a‘i'ih' ! Co
' N |a ofads, animé con entusiasmo a su hijo™ | Aune o acompand, el ambiente en
s Amancio durante el torneo de fitbol base el ¢ ‘pe Barrera fue
! "f L1 & celeb d:i.ea? el estadio Pepe Barrera, de
5 1) { Ribadeo. Bajo estas lineas, la presidenta con la natura

de Inditex pendiente de su marido, Car- lado, su mari
los Torretta, que camina de la mano de
S su hija, Matilda, de cuatro afios
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presencia sigt

litar con
s v zapatillas

pero su
siendo todo un acontecimiento,
Fotos: AGENCIAS

orretta, que

g Eﬁ ino de los par-
tidos sentado detras
de sumujer. En la ima-
gen, Marta, divertida,
entre el resto de asis-
tentes al torneo. Bajo
estas lineas, el «Valo-
ria B» de la familia Or-
tega, atracado en el
puerto de Mirasol, en

la ria del Eo

La fabulosas

tharcacion de I

=,

amilia tiene

7 metros de




UTA EN LA FERIA DE
10 CON UNA LECTORA"
XCEPCION: PHILIRPAR.

Acompanada pOI;ISl_I_ mn___do, Alvaro

UNCA es demasiado pronto para dar rienda

suelta a la lectura; para tener una relacion
sana, feliz y relajada con la comida, v, por qué no,
para firmar autdgrafos si tus «fans» te los reclaman.
Y si es en la contra del libro con el que tu «mami»
debuta en la escritura v la Feria del Libro de Ma-
drid, pues, oye, qué mejor comienzo. Este fin de se-
mana, después de que la Reina Letizia inaugurara la
84 edicion de la feria y de que los escritores toma
ran sitio en sus casetas, fue sumomento. El de Phili-
ppa, queremos decir, la bebé que roba habitual
mente la sonrisa de su madre, Isabelle Junot, y que
la tarde del sabado hizo lo propio con los «flashes»
vy el corazon de los lectores de su mama. La empre-
saria se encontraba por primera vez con todos aque-
llos que, a partir de su experiencia personal conver-
tida en tinta y papel, «Eat girl: de la obsesion a la
ilusidn», han querido aprender eso que ya decian
los romanos hace 2.000 anos v que ain no nos ha
entrado en la cabeza: «Mens sana in corpore sanos.
Un relato de bienestar y desarrollo personal que,
esta visto, supone la cuadratura del circulo en la
historia de superacion de la marquesa de Cubas. O
que viendo el brillo de sus ojos al ver a su hija, tan
divertida como su abuela Marta, solo puede signifi-
car que ha llegado a ese punto rem del sueno que
todos queremos cumplir: ser feliz.

Fotos: STUDIO 24

Falcé a plo d
nina, rubisima

PRl FEEFNFE




My Signature Collection.
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EMMA ROBERTS K I K O

X
KIKO MILANO MILANO

Descubre el maquillaje segun Emma
Roberts en una coleccién exclusiva.
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EXCLUSIVA

CARMEN

MARTINEZ-BORDIU

. REAPARECE EN MADRID:
- ASI ES SU NUEVA VIDA™ ==

a de las polémicas

74 anos, ( 1y ) que rodez a la familia Franco.
ditt no ha pz 3 \I|1 se fue con el que er pareja,
“titulares v pagi 2 '1¢ el australiano Timothy McKeague,

tas. De hecho, s ontables las 34 anos menor, a qui ia co-
: » el verano de 2017 en la

y de El Pardo, | s
1 vida sentimental, pasando  se instalé en ¢
*los nacimientos sus fre h]- (ll h!lll metre

anos— o la igual-
dora muerte de ¥ de la vida publica.

tonces, han sido conta
1es en las que hen
{ -afias que
umos datan de febrero de
ndo cumplia 70 anos.
olo pido que todo el lnumlu s¢
olvide de mi»,
Tan solo volv




en Portugal, viene a
Madrid varias veces
al mes para ver a su
hijo, sus nietos y sus
hermanos

«No para de viajar. Si

s
0
1

no es a Madrid, es a

Paris para estar con
su hija, Cynthia, Tam-
bién acaba de estar
en Asia», cuentan a

FOTO ADICIONAL: ARCHIVO jHOLA!

:HOLA!

2023, cuando se hizo priblica su rup-
tura con Timothy, tras casi seis anos
de noviazgo.

Por eso, llaman tanto la atencion
las imaAgenes que acompanan estas li-
neas: son fotografias captadas la se-
mana pasada en Madrid, cuando se
disponia a comer con una amiga en
el barrio de Salamanca. Tal y como ha
podido saber jHOLA!, se trata de una
de las muchas escapadas que Carmen
hace a la capital. «Viene varias veces
al mes para ver a Luis Alfonso, sus
nietos y sus hermanos», nos cuenta
una persona de su maxima confianza.
La misma fuente nos revela que Car-
men no tiene casa en Madrid, pero
suele quedarse en las de algunas de
sus amigas o de sus hermanos. Y aun-
que se mantenga alejada de los [ocos,
suele disfrutar de la ciudad con sus
nietos y amistades. Por ejemplo, suele
almorzar con asiduidad con el em-
presario Luis Miguel Rodriguez, co-
nocido como «El Chatarreros, con el
que mantuvo una relacion sentimen-
tal entre 2013 y 2015. «En Madrid
hace mucha vida», nos insisten.

UNA VIDA DE ALTOS VUELOS

El entorno de Carmen nos apunta
que ni tiene preocupaciones econo-
micas, ni estd precisamente recluida
en Portugal, aunque nadie se entere
de sus movimientos. «No para de via-

jar. Si no es a Madrid, es a Paris para

ver a su hijas, nos dice otra fuente,
refiriéndose a Cynthia Rossi, que na-
cid durante su segundo matrimonio
con el anticuario francés Jean-Marie
Rossi y que cumplio 40 anos hace
poco mis de un mes. Su hija tambien
ha conseguido recuperar el anonima-
to en Francia, donde reside con la fa-
milia que ha formado con el cirujano
Benjamin Rouget y donde ha desa-
rrollado su faceta de pintora «pop».
Pero estos nos son los tinicos viajes
que ha realizado Carmen altimamen-
te. De hecho, tal y como desvelan a
{HOLA!, acaba de disfrutar de unas
vacaciones exoticas en Asia. Ademas,
tiene intencion de regresar a El Rocio
con unos amigos. Eso si, hara todo lo
posible para mantener su perfil bajo.
La que fuera «it girls que marcé una
¢poca solo tiene en mente una cosa:
levar una vida tranquila.
Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: STUDIO 24
@ jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando
su procedencia

En las imagenes que
acompanan estas lineas, 3
Carmen Martinez-Bordiu, i i ’
que cumplié 74 afos el h .} .
pasado 26 de febrero, pa- v i
seando por Madrid. Las
fotograﬂas fueron toma-
das la semana pasada,
poco antes de entrar en
un restaurante del barrio
de Salamanca, donde al-
morzé con una amiga
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ria Dolores dé Cospedal viaja con frecuencia a Se-

. ¥illa, donde ha sido fotografiada junto a Fernando Por-
'.- sﬁlo. La exministra de Defensa y el empresario gadita-
“"‘ak‘ han sido fotografiadosfasistiendo a la plaza de to-
“Fos de La Maestranza ystmorzando en solitario o
"!companados por otra pareja, tanto en una caseta

~ “durante la Feria de Abril, como en alguno de los esta-

¥ h-blemmlentos mas emblematlcos de la capital andaluza

Ao, .-,

Politi
politicos en E
ado a la fotog
S un momento romiantico o
10 que constate l’i ror

osldan (CIIIU( I[ I'l(l('l b (LIII[III\I Illli nueva (I})i]lll[
nlrlml en sus vi sin que toc se rinn

“amistad”. Pero e Il u
tenta y felizs.

.-DF‘;&\-’F\EF‘\I(‘IAS ENLAC N\ 'ENC
linistra de
oy no se le

aquel moment
en la convivenciz Ci-
pal de haber tomado tal decision, que fue de
mutuo acuerdo y en términe i




La expres
Manchay
tina Portil
juntos en

U ETER )
ano pasa
del Hierrc
matrimo
gaditano
do de Sa

cias en la convivencia. Me gustaria dejar esto cla-
ro=, dijo entonces.

A Fernando Portillo, un hombre muy discreto
v que siempre se ha mantenido alejado del foco
mediitico, tampoco se le ha conocido ninguna
relacion. Afincado en Sevilla, el empresario saltd
a la primera linea de la actualidad por su matri-
monio con la dama jerezana Sandra Domecq
Williams, con la que se casé en 1993 v tuvo a su
tmica hija, Ana Cristina, llamacda asi en honor a
su abuela materna. Sandra, fallecida en 2004,
fue la primera mujer de Bertin Osborne, con el
que tuvo a Alejandra, Eugenia v Claudia Ortiz
Domecq, que ahora utilizan el Osborne paterno,
v que estan muy unidas a su hermana pequena.

SEVILLA TUVO QUE SER

Las imdgenes de Maria Dolores y Fernando
fueron tomadas en Sevilla, donde la exministra
suele viajar con frecuencia y donde cuenta con
buenos amigos. De hecho, se comenta que esta
especial amistad podria haber surgido por cono-
cidos comunes.

Muy aficionada a los toros, la que fuera presi-
denta de Castilla-La Mancha es asidua a los feste-
jos en La Maestranza v, en la pasada Feria de
Abril, también fue vista almorzando junto a Fer-
nando y otra pareja en la caseta El Zurraque de
Triana. Al parecer, no era esta la primera vez que
se les veia juntos en la capital hispalense. Tam-
bién habrian estado juntos en la finca que Porti-
llo tiene en Hornachuelos (Cordoba), disfiutan-
do de la naturaleza,

Fotos: AGENCIAS

® jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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MELISSA JIMENEZ,
4 REBECCA DONALDSON

/, Y KIKA CERQUEIRA

LAS-TRES «PRIMERAS DAMAS» DE
_LAFORMULA 1 SE REENCUENTRAN
EN BARCELONA

Se convirtictam en el mejor apo-

yo de sUS-pamejas, los pilotos , __ Aunque nuestros
- %
Fernan o A ’ carlos salnz 1o, l!l:l((

Jr. y Pierre nel Gran Pre- | o, . ver s, m—;;;{ , |
mio de Espaia, que se disputo s quc e g ] "‘i o
en la Ciudad Condal ' :

Sobre estas lineas, Rebecca Donaldson, pareja
de Carlos Sainz Jr. (arriba, con Fernando Alon-
so0), que se convirtid en una de las mas elegan-
4“4 tes del «paddock» junto a Kika Cerqueira (al lado),
que acudié al Gran Premio de Espafia con su sim- :
patico caniche. En la otra imagen, Melissa Jimé- 4 Fotos: GETTY IMAGES / EFE
nez, que cubrié la cita para un canal de televisitn .




temporali-

ste fin ill sema

a regresar a la pista y
de ella un momento tinico e i
petible, transformando todas

IU hacia du-
una cena rejy de estrellas.
jeres y hombres de alma y he-
ificable, como lo
fueron en su dia iconos de la casa
Mcqueen, Faye Duna
v,

ve referencias exclusivas
rante
De m

¢ la automoci

rta Garcia Loy

. Porque hat

Astrain v Almudena Ferndndez;
mo Manu Campa

1 mucho que cele

epe Marti,
v Cristina Gutié-

io de Espana de Formula 1

HOSTALET

e cumple
rmula 1, v se-
L vuelve a s
ador oficial de la competi-
que qué mejor que ahora
para recuperar su ADN echando una
miracda a su | 1 aquellos
modelos m colores
vuelven a l
del pano
Fotos: TAG HEUER

E.

Arriba, Aimudena Fernandez flanqueada por Belén Hostalet y Marta Garcia. Sobre estas lineas, Christian Horner y, al lado, de izquierda a dere-
cha: Jaime Astrain, Enric Masip, Manu Campa, Miguel Angel Silvestre y Daniel lllescas. Todos embajadores y amigos de la marca, que en su
ultima colecciéon, TAG HEUER Formula 1, aporta una vision fresca y enérgica de la relojeria inspirada en las carreras




KYLIE JENNER
Y TIMOTHEE

HALAMET

L BESO DE
PEONATO DE LA
JA MAS «COOL»

onizaron la escena
mantica en una can-

de balowras dar

paso mas en su'relacion

OMO se llamara la fuerza irrefrenable que
te nubla los sentidos y te lleva a prot nizai
.} i intica en un partido

1 €s comun a mas n

l"ll] no tene un I'I‘_IIH.I. C,
. Porque

to— de este 1|\-l|||lnl
da tantisimas ale
Porque
A un mont:
ayvuda de

1, 5€ CONs

nana pequena

ontra los
infos de Inx Y

0, [:u]li:"lll‘li_n
su re ].Illnl] estuviera al margen
de las |1-1| imociones de sus carrel
Fe CONTACTO

Sobre estas lineas, un «hits. O taablen. Ios
besos que constatan que la sexta mun:_
mas seguida en 1G del mundo, con 393 mi-

llones de «followers» concretamente, y el

- actor mas codiciado de su generacion con

) \ dos candidaty al Oscar, son el uno para

4 \ - . el o i, tal y como
&' ‘ o, que todo

( e una boda a...

| 1 Juna asincronia cromatica? A ver, tampoco

. hay que pasarse...




DE CANNES A
BROADWAY

AMAL CLOONEY

REAPARECE
ESPECTACULAR
JUNTO A GEORGE
La abogada ejercio de «prime-
ra dama» del teatro con Hi-

llary Clinton y después salio a
cenar con su marido y Bono

L pasado fin de semana, Amal

Clooney reaparecia espe
lar en Nueva York junto a sum
mayo de lo mas v

mtiene sin
e la Gran Manzana.
e Clooney no se

motivo de
documental de su buen amig
lider de U2, al que acudio :
1 por su madre, la peri
amud despu
il ponia rumbo a Osaka, donde
v a la entrega de los in'rmin.:t.
ier Women's Initiative Impact
2025, que reconocen la labo

tro en el que Amal se reunié con su marido,
actor representa su obra, donde ejer- George Clooney, tras un mes de
cit de «primera d: ks- mayo viajero, entre Cannes y Ja-
po6n. La abogada y el actor, que
representa su musical en Broad-
a Bono, momento en el que se les way, recibieron en el «backstage»
pudo ver muy divertidos por las ca- la vista de Hillary Clinton y Laura
ueva York. Linney (abajo). Derecha, el matri-
Fotos: GETTY IMAGES / GTRES monio con su buen amigo Bono,

lider de U2




INCUENTA anos? :Que Angelina Jolie, la

musa rebelde de un Hollywood en flor, ha
cumplido, este 4 de junio, cincuenta anos? Increi-
ble, pero cierto. Ella ha logrado, a lo largo de su
eXLensa carrera, ser un punto y aparte siempre
imprevisible; una continua exclamacion cada vez
que desfila por las alfombras rojas, un interrogan-
te al pasar de un amor a otro en su juventud salva-
je, y unos puntos suspensivos del tamano del mun-
do, cuando prnl;lp"mlin} uno de los procesos de
divorcio mas tristes y desgastantes de los tiltimos
anos hollywoodienses. Porque si sus cincuenta
anos nos dejan ['lii]}];lTi('t:.\', no menos impactados
nos quedamos al recordar que el amor se le acabé
(con Brad Pitt) hace nueve anos. La hija de Jon
Voight —con quien no ha mantenido una rela-
ciom siempre facil— y Marcheline Bertrand —
cuya muerte, en 2007, trastoco toda su vida— ha
sorteado mil y una dificultades, pero ;qué hace
que mantenga esa dualidad entre la extremada
sensibilidad y fragilidad, con una fortaleza que le
permite seguir reinventindose en un espacio a
veces tan hostil como Hollywood? He aqui diez

De adolescente rebelde a estrella

DIEZ CLAVES PARA
CONOCER DE CERCA A

ANGELINA

JOLIE

AL CUMPLIR
CINCUENTA ANOS

En su juventud, rompio moldes con
su rebeldia; se caso tres veces, se
divorcio otras tantas, y su historia de
desamor con Brad Pitt, hace nueve

anos, ha terminado convirtiéndose
en el divorcio mas largo de Hollywood

claves que podrian ayudarnos a ponernos en su
piel.
1. COSMOPOLITA DE LA CABEZA A LOS PIES
Por las venas de la actriz corre sangre germano-
checa, por parte de su padre; y francocanadiense,
por via materna. Ademas, comprometida con el
pais de origen de su hijo mayor, tiene doble nacio-
nalidad, estadounidense y camboyana.

2. AMORES DE CINE... LITERALES

Se ha casado tres veces y, como no podia ser de
otra manerd, a sus tres maridos los conocio duran-
un rodaje. Con Jonny Lee Miller, con quien se
caso vestida de cuero negro, compartio set en
«Hacker». De Billv Bob Thomton se enamord en
«Fuera de control». ;¥ qué decir de Brad Pitt? En el
rodaje de «Mr. & Mrs. Smith», saltaron chispas.
Formaron un «squad» de cine, con sus seis hijos
abanderando su amor; sin embargo, el cristal de la
felicidad se quebré en mil pedazos. En septiembre
de 2016, un jarrén de agua fria cayo sobre la cabe-
za de los mads romadnticos del planeta, después de

que la actriz solicitara el divorcio de manera unila-
teral. Y no, no hubo yuelta atras. Mientras que el
actor parcce haber recompuesto su corazon roto al
lado de Inés de Ramon, Angelina Jolie parece ha-
ber invisibilizado sus sentimientos por el género
masculino, v vueleca toda su energia en sus hijos, en
su firme conviccion por prestar su voz a los mas
necesitados —estuvo vinculada con ACNUR veinte
anos—y en su carrera, con papeles tan demandan-
tes como el que le hizo ponerse recientemente en
la piel de Maria Callas,

I'RANA RELACION CON LA MUERTT
Comenzo mu '.jfi\'(‘ll su carrera como modelo.
Su 1,69 de estatura, su delgadez y su rostro angulo-
50 ¥ matematicamente perfecto le abrieron las
puerta mundo de la moda. Sin embargo, ella
tuvo tentada a dejarlo todo obsesic
de ser... jdirectora de una fune

G

1ada con la idea
ial

1. TENSAS RELACIONES CON S5U PADRE
Cuando los hijos de Angelina Jolie y Brad Pitt

han mostrado su claro distanciamiento a su padre,




En la actualidad, la
actriz vuelca toda
su energia en sus hi-
jos, en su deseo de
prestar su voz a los
mas necesitados y
en su carrera artisti:
ca, delante y detras
de las camaras

Nacié en el me
tistico. Con suj
Jon Voight, ha

ha estado muy uni ;
Sus tres bodas —con
Jonny Lee Miller, Billy
Bob Thornton y Brad
Pitt— terminaron en
divorcio, pero la ac-
triz esta muy arropa-
da por sus seis hijos: |

Shiloh, Knox y Vivien
ne. El cuerpo de la
actriz se ha converti-

retirindose el apellido Pitt... no ha-
cian mas que lo que hizo su madre,
décadas atrds, cuando decidio borrax
la sombra de Voight. Por otro lado, la
separacion de sus padres, cuando
apenas tenia un ano, no ayudo a que
Angelina Jolie tuviera una relacion
distendida con el famoso actor que le
dio vida.

5. DE FAMILIA
Lo que es mis que obvio es que,
as alla de las disputas, desde que
era una nina, Angelina Jolie se movio
como pez en el agua por los sets de
rodaje. De hecho, Jacqueline Bisset
fue su madrina vy, como tal, le dicto

mg

las directrices de
meditada.

una carrera IHH.\'

6. INFANCIAS ROTAS

Aunque aparentemente tuvo de
todo en su infancia, a veces le falto lo

basico: el amor y la comprension. Su-
frio «bullving» en la escuela y esto la
llevé a experimentar con el dolor pro-
pio como forma de rebeldia. Llego a
confesar que se autolesionaba la picl
con objetos punzantes, En su dia, ex-
plicé que lo hacia porque se sentia
enjaulada v no sabia como liberar
toda la energia creativa que tenia.
También sufrid trastornos alimenta-
rios. Sin embargo, su delgadez es fru-
to, en buena parte, de su geng¢

NUNCA DIGAS «NUNCA

Curiosamente, esta madre de fami-
lia numerosa no tuvo, durante su ado-
lescencia y primera juventud, ningiin
instinto maternal. Mis bien, asegura-
ba que nunca seria madre biologica.
Sin embargo, hoy en dia es la orgullo-
sa madre de seis jovenes: Maddox,
Pax, Zahara, Shiloh, Knox y Vivienne.
En 2006, con el nacimiento de Shi-

loh, se convirtié en madre biologica
por primera vez.
8. UN CUERPO ESCRITO

El cuerpo de la actriz se ha conver-
tido en un lienzo en el que sus tata-

jes cuentan su historia. Uno de los

mis curiosos es el siguiente con ni-
meros romanos: XIT V MCMX, la fe-
cha en la que Winston Churchill pro-
nuncia la signiente frase: «No tengo
nacla que ofrecer mas [{lll .‘\ill]gl'l': CS5
fuerzo, sudor vy kigrimas». Las coorde-
nadas geogr ificas del lugar de naci-
miento de sus hijos también estin im-
presas en su piel.

9. «RARITA

Su papel de Lara Croft le vino
como anillo al dedo, a mediados de
los 90. Su obsesion explicita por la
muerte la llevo a coleccionar cuchi-
llos v a ser una gran aficionada a las

artes marciales, Solo para este papel,
dio clases de «kickboxing=, lucha ca-
llejera, submarinismo, ademas de dar
clases de diccion para reproducir un
perfecto acento ingles.
10. TODO POR SUS HIJOS
Aquella mujer, que coqueteaba
con .l'-l muerte ¢n su .ill\'('””l[t‘ 5C
convirtio en alguien convencido de
que queria vivir para no perderse
nada de la vida de sus hijos. En 2013,
Angelina Jolie reveld, en un articulo
de opinion en «The New York
Times», que se habia sometido a una
doble mastectomia después de que
los doctores le indicaran que corria
un alto riesgo de padecer cincer, la
enfermedad que sufrio su madre 3
que acabo con su vida, a la temprana
edad de los cincuenta y seis anos.
Fotos: AGENCIAS
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ADIANTE, serena v plenamente entregada
a su faceta mas personal, Karlie Kloss
(32 anos) atraviesa uno de los momentos mas
especiales de su vida. Embarazada de su tercer
hijo, la supermodelo ha sido fotografiada en las
calles de Nueva York acompanando de lamano a
su hijo mayor, Levi, en su camino al colegio.

Una tierna imagen que revela la complicidad
entre madre e hijo y que confirma que, mas alla
de las pasarelas y las camaras, Karlie brilla con
luz propia en su papel de madre. Casada con el
empresario Joshua Kushner (39 anos) desde oc-
tubre de 2018, la pareja forma una de las unio-
nes mis solidas y discretas del panorama inter-
nacional. Ahora, con la llegada de su tercer
bebé, construiran una familia numerosa, un
sueno que la modelo no ha ocultado en algunas
de sus entrevistas: «La familia lo es todo para
mi», declard para «Vogues. Adems:
tanto ella como su esposo estaban «increible-
mente agradecidos por esta bendicions. Por
otro lado, con un estilo impecable, incluso en su
dia a dia, Karlie demuestra que se puede sei
madre, icono de moda y referente de equilibrio
a partes ignales, Una supermama moderna que
combina elegancia, dulzura y una entrega abso-
luta a los suvos.

afirma que

Fotos: GTRES / GETTY IMAGES
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Lanueva coleccion de verano Solesea,
inspirada en la belleza inigualable de los
atardeceres. Solesea capturalas luces
que el sol crea, jugando con su poder
transformador sobre el color.



el ‘} ¢ 0 as, hijo de Alvaro Castillejo Preysler y Cristina Fernandez Torres
X

| STISABEL Y TAMARA
0S. EN LA ELEGANTE CELEBRACION
'LA FAMILIA PREYSLER

tuﬁ Iugar en la tarde del wernﬁo de mayo, en la parroquia

Madrld ante la presencia de unos 40 invitados




¥
Sob%a’ s lineas, Alvaro Castillejo Preysler
posa para jHOLA! con el pequeno Nieolas en
brazos y en compaifia de su mujer, Cristina
Fernandez Torres —con quien se casoé en julio
de 2023—; su tia Isabel Preysler; Tamara Falco,
e [ﬁi Onieva. La celebracion del bautizo tuvo

Iu %@{I{Q{nes 30, en el Club Financiero de
rid, tras la ceremonia religiosa

a, de \I.:IIJ 1. En este
lo muy l‘\l)

raron los
termémetros esa misma tarde empanaron este
momento tan especial 1 el sobrino :lg I\dhi l
Preysler : 3 :
de la Secretaria General {1&] Partido Pom




iltimos. ado. Is y T:mara.

. Lccu'l Carmén, ant abogado-j_. '
~ Antonio Jlmeno p no de Nl :
colés En lg agind,

)¢ edem

dri-
ﬁrandes

cpmma familia alli.
ados Unidos y en todos
ico Alvaro, que
n muchos primos




«lmaginate, el primer nino v el pri-
mer bautizo... Es una experiencia
nueva para los dos y lo estoy viviendo
con muchisima ilusion», nos confesa-
ba el orgulloso papd, mientras recibia
a sus invitados.

No hubo mads de 40 personas en la
iglesia. Basicamente, porgue Alvaro
tiene repartida a su familia por todo el
mundo: «Mi padre y mi hermano vi-
ven en Filipinas y tengo muchisima
familia alli. También en Estados Uni-
dos v en todos los lados«, nos explica-
ba el empresario y encargado de
«marketing» vy relaciones piiblicas de
Ayala Polo Club de Sotogrande, ha-
ciendo referencia a sus primos Chabe-
Ii, Julio Jr. y Enrique Iglesias —que vi-
ven en | frica— y Ana Boyer —en
Catar—. «A las tinicas que tengo aqui
son mi prima Tamara y mi tia, que es
lo mas cercano a una madre para mi,
ya que la mia, desgraciadamente, no
esta Con Nosotross.

A pes e todo, Alvaro no escogio
ni a su prima Tamara ni a su tia Isabel
como madrinas para el pequeno Ni-
col; e dimos muchas vueltas... No
sabia si elegir a algiin familiar, pero,
ENMre 1UNas Cosas v olras, ya estin muy
presentes. Por eso, elegimos a unos
amigos nuestros. Por mi parte, Anto-
nio Jimeno, que es intimo desde los
trece anos. Mi mujer escogio a Maria




«La unica familia que tengo
aqui son mi prima Tamara y
mi tia, que es lo mas cerca-
no a una madre para mi, ya
que la mia, desgraciada-
mente, no esta con noso-
tros», nos confeso Alvaro

Grandes, amiga de toda la vida y duena de Ia tien-
da Umo Coleccions, nos explica el empresario.

La ceremonia religiosa fue oficiada por el pa-
dre Carlos Saldana, que es un sacerdote un tanto
inusual, tal v como comprobaron los asistentes
del Festival Sonorama hace dos anos, cuando se
subio al escenario a tocar con el grupo de «rocks
Green Silly Parrots. «Nos caso en Sotogrande. Es
un poco el cura de la familia, porque bautizo al
primero de los hijos de Ana (Boyer) y Fernando
(Verdasco). También los caso a ellos en Musti- -—
ques, nos dice Alvaro, «Alli lo conocimos v nos
caimos superbién, asi que nos dijo: “Me gustaria
casaros y bautizar a vuestros hijos™, recuerda ]
Cristina, «Hasta entonces, nunca habia pensado
1 un cura ('Il'll‘ !il(.‘.‘(‘ n » I}l'l'l! I(‘ l'l!'llll'ﬁll’".
“Nunca se sabe”. Y aqui estd ahora. No sabes la
de malabares que ha hecho para venir desde
Burgos, y luego se va a Valladolid», anadia la mu-
jer de Alvaro.

ISABEL Y TAMARA, «COORDINADAS-

Isabel Prevsler llego la parroquia de Santa
Gema en el mismo coche que Tamara e Ini
Onieva. Mientras que la marquesa de Grin
opto por un vestido de su nueva coleccion para
Pedro del Hierro en tonos cilidos,
decanto por un taje de chaqueta y pantalon en
('()]l)]' {'{I['}II_ "1,\ (]l]l' II;'I]' o fEill‘ nos ilrl'lllii COor=
dinado? Ha sido casualidad. Cuando la he visto,
le he dicho: “Mami, me pegas perfectamente”s,
nos dec nara entre risas. La aristdcrata, muy
devota, se arrodillo al entrar al templo, se beso la
mano v, acto seguido, tocé el suelo para luego
tomar asiento junto a su marido. Por su parte,
Isabel se sentd en primera fila, con los suegros
de su sobrino.

Todos ellos fueron testigos de lo bien que s
porto el pequeno Nicolas en la iglesia, El bebé
no solo no lloré cuando recibié las aguas bantis-
males, sino que se quedd dormido a los pocos
segundos, «Que paz ha sentido nada mas ser
bautizado», recalco el padre Carlos antes de
acercar a Nicolds tanto a los padres de Cristina
como a Isabel, quien beso carinosamente al pe-
queno. Lo mismo hizo con Tamara, que se mos-
trd muy carinosa con el hijo de su primo.

14 vez tern da la ceremonia, Alvaro y
i na esiuvieron ('[lll'\'('l"'i'(ll'l(i[l con }!‘IL"U]I(I.“
familiares dentro de la parroquia. Mientras,
Tamara e Inigo hacian lo mismo con el padre
Carlos Saldana, frente a la reliquia de Santa

r

Iﬁi 0 onieva hab|6 Gema Galgani, a la que estd dedicado el tem-

9 plo. «Es el corazon de Santa Gemax, nos decia |
" ] d la marquesa.

c on lH o LA ] e su En la puerta de la iglesia, Cristina nos compar- &

j —

.

~‘-

o S

tia su [elicidad: «La ceremonia ha sido “siuper”

. r
expan5|on empresa' Es que este nino es un santo. En mi bautizo, me
ria' v de Ia préxima puse a llorar cuando me tocaron con el agua y

no terminé hasta el dia siguiente», nos decia la
mujer de Alvaro Castillejo entre risas. «Ha sido
apertura de unos exl muy bonita, muy emotiva», nos contaba Isabel
. Preysler. «Monisimo. Qué bien se ha portado el
CIuS|vos cIUbs= «Esl ninos, anadia Tamara a HOLA!
—Tu hermana Ana no ha podido venir.
tamos con unos pm. —Esti en Doha. Pero los ninos terminan el
colegio dentro de nada. Menos mal, porque, a
yectos nuevos para 40 grados que hace, ya me diras. ..
& —A tu llegada, hemos \:isl{: lo importante
'lnales del 2025” para ti que es enfrar en una iglesia. )
—:Lo dices por la genuflexién? Si (rie). El
~p 1 bautismo también es fundamental.
Arriba, los felices'papas ilwar (o] ! —¢Qué ha sido lo mis emocionante?
Castillejo Preysler y Cristina Fer: —Todo ha sido muy mono, pero el bautismo.
nandez Torres, juntoa & —El propio cura ha dicho que el nino se ha
hijo, que ya tiene cinco ] n quedado en paz en ese momento.
la otra pagina, Isabel, )
Ivaro, con su bebg







—Si, es verdad, ;Sabes que es el
sacerdote que participa en festiva-
les? En el Sonorama, un festival
importantisimo de Burgos, con la
asociacion que lo organiza. Es muy
modermno.

CELEBRACION
EN EL «CIELO» DE MADRID

Al finalizar la ceremonia religio-
sa, Alvaro Castllo Preysler v Cristi-
na Ferniandez invitaron a sus fami-
liares y amigos a merendar en la
terraza del Club Financiero, con el
impresionante «skyline» de Ma-
drid como telon de fondo. Tam-
bién estaba perfectamente decora-
do con flores de Ferini. Todo esta-
ba tan bonito que pocos se
atrevian a probar los «cupcakess».
«Una cosa tan especial no merece
menos. Y este es un sitio perfectos,
nos contaba Alvaro.

Alli fueron llegando los invita-
dos, mientras que los felices papas
realizaban algunos posados para
{HOLA! junto a su bebé, Isabel y
Tamara. Sin embargo, debido al
ardiente sol, la mayoria de los pre-
sentes opto por continuar la cele-
bracion dentro del edifico. Allf,
pudimos ver la enorme complici-
dad que Isabel tiene con la suegra
de Alvaro, Carmen Torres, con la
que compartio gran parte de la
velada. Por su parte, Inigo Onieva
nos explicaba lo bien que le van
los negocios, ya que, después del
restaurante Casa Salesas, se pro-
pone abrir unos exclusivos clubs

PRODUCCION: MARIA JOFRE.




vara finales del 2
0, cuando le ¢

HABLA ALVARO
Por supuesto, (HOLA! también converso con
el feliz I 1, que no |.\r.ul|'.: ocultar su gran felici-
emonia ha sido una maravilla. Me
ha alegria pode i
S CON ?
bel y a Tamara?
ez que Tamara ve
la baba.
¢ es una abuela mas para tu |
—Hombre, claro que es una abuela 1
amilia es superminera,
—:Como es Nicolas?
L anta
: 1 eslo
quem 1 e d duerme
de n desde las di . whe, tras
darle §

pin
—Del papa no tiene nada (
madre ibuelo materno. Es ¢ porque
1 filipina es muy fue OT1 TIOSOLTOS ¥
» ha ido perdiendo.
como padre primes

hijo, pero las cosas van saliendo solas.
—En nada empezara a gatear.
io» ya hace la croqueta. La pediatra no
e da la vuelta y se medio sien-
, porque es comao
tene cinco.
t i otro...
sero atin no lo hemos decididc
—Mucha gente te encuentra pare

¢, COn

 snachos parecidos Ve an «Nicolas es adorable. Es tranquilo, duerme bien y le en-
n Julio Iglesias y me hace mu U8 | canta estar con gente. Que le cojany le den hesos es lo

verdad. Ove, a lo m ' . 5i tanta ! = ==
gente e lo dice serd poralgo. ' que mas le gusta en el mundo», nos dijo Alvaro
ti de filipino? g sl
‘reo que bastante. Tengo mucho ar - S R .
Filipinas y todo lo que tenga que ver con Filip Arriba, Alvaro junte'a Susana Uribarri, su prima Tamara y la estilista Cristina Reyes. Abajo,
nas. Me apasiona la comida, la cultura, las per- Cristina con su hijo'y compaiieras de trabajo (de derecha a izquierda): la senadora Maria Je-
sonas... Me considero muy filipino. sts ‘Bonilla, Paula Vadillo, Paula Terradas y Marina Mena, asesoras del Grupo Parlamentario
Fr)et;?:;N@I'TOONh:loOT%ESgEZ; Popular, lzquierda, Alvaro y su mujer con el sacerdote Carlos Saldafia. En la otra pagina, Nico-
" "EERNANDO JUNCO las y su madrina, Maria Grandes. Abajo, Cristina, con su bebéy sus amigas Marta Fonseca y

Clara Jiménez. Arriba, una barra de dulces junto a los récordatorios del bautizo
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- “SILBON rinde homenale a su-tie- : ‘? «Apoyar el arte des-
~ Iracon unaexperlenmaumi ] de nuestras raices ‘

DE ALEJANDRA afimab Ia hia da
UEAOG 55 B
A BELTRAN
LOZANO Y ORIOL

Beltran Lozano nos
"“ELCACHO .

hablo d
p?oy:ct: :il;cnut::m

UNA CITA DE ELEGANOIA
CON SELLO CORDOBES

al golf 2
ORDOBA volvié a ser

cita con el

»

t‘\f,v-

antes, (H( edles
*s dle la moda, la cultura

irte desde nu ; : . | 5 . L - [ 4
confeso la : \
s modelos
| y Beltrdan Lozano
— pusieron el

-
-
v
“‘" '"
-
] i
mundo=, nos conts \ 0 . ‘ - = 3 o - . i
almuerzo en Bodegas Ca : : . - & - . Yar . s )
del sur, co i : : ; : : j y
st miar
Texto: BELEN JUAN F e . Fey : 8L -
Fotos: FERNANDO JUNCO { . ch A -

e obre estas I|neas‘
¢ Alejandra de Rojas.
Debajo, una imagen
grupal de todos los in-
4 vitados en la Feria de
Jg Cordoba. En la otra
| pagina, el modelo
Oriol Elcacho junto a
su pareja, la también
modelo DaviniagPele-
gri, con quieneempar-
A\ te mas de 20 afnos de
relacion. De arriba
', abajo: Beltran Lozano
y Javier de Miguel;
Alejandra Dominguez,
y por ultimo, Juan Ju-
rado, Nayra Arteaga,
Pablo Borrego (autor

de la exposicion «Rai- 61
ces), Estefania Carmo-
na y Pablo Lépez, CEO
y fundador de Silbon




LEX Riviére y Monica Sada son

un gran tindem de estilo y refe-
rente en el mundo de la moda y la
cosmética. Han creado sus empresas
desde cero, crecido en la lucha v las
dificultades, saboreado ya muchos
triunfos... Y ahora tienen algo mas
en comun. Se llevan cinco anos, su
formacion es parecida y comparten
valores v un lema: «Con discipli
esfuerzo y un buen equipo, puedes
conseguir lo que te propongas». Md-
nica la (Madrid, 1987), licenciada
en Derecho y ADE por ICADE y exhi-
nanciera en Wall Street (Nueva
York), es la fundadora v CEO de
Unicskin. Firma de belleza a la que
se ha unido Alex como embajadora
de la mascara facial que ha revolu-
cionado el mercado, Monica estid ca-
sada con Vicente Calderon, tiene
dos hijos v fue incluida en 2024 por
«Forbes Espana» entre las mujeres
mas influyentes en su sector,

Alex Riviere (Barcelona, 1992)
estudio ADE, al igual que Mdnica, y
Marketing vy Comunicacion de
Maoda. Esta casada con el empresa-
rio austriaco Christian Sieber v es
fundadora, junto a su socia, Beatriz
Villarroya, de la firma de moda
Alex Riviere Studio y Rivi Studio,
un espacio creativo con consultoriz
para marcas v direccion artistica.
En 2024, fue reconocida con el Pre-
mio FASHION al Talento por su
trayectoria y aportacion al sector.

—¢Qué es lo mejor de ser em-
presaria? ;Queé tiene de ventaja ser
vuestras propias jefas?

MONICA SADA.—Ser mi propia
Jefa me ha dado libertad para inno-
varn \ crear,; i'l"l'(l‘ 1.'I||I..|}il"l'| una res-
ponsabilidad inmensa. Lo mejor es
rodearte de un equipo que crece
contigo; v lo mas retador, que no
puedes fallar. Hay decisiones que
afectan a mis 29 empleados, mis so-
cios... Pero cuando amas lo que
haces, el sacrificio se transforma en

a,

pasion, )

ALEX RIVIERE.—Ser tu propia
jefa tiene ventajas, pero conlleva
una exigencia constante. Nunca
desconectas del todo y cada deci-
sion cuenta. Aun asi, saber que es-
tas construyendo algo auténtico,
con proposito y acompanada de un
equipo que cree en ello tanto como
1, hace que todo valga la pena. Lo
mejor es la libertad creativa, cons-
truir una identidad de marca desde
cero y ver como esa idea crece ali-

neada con tus valores. En mi caso,
tener a Beatriz Villarrova en este
camino ha sido clave. Desde el prin-
cipio, compartimos una vision cla-
ra: construir una marca con identi-
dad, calidad y autenticidad.

—¢Cual es la clave de vuesiro
exito?

M.S.—Rodearme de buenas per-
sonas, la resiliencia siempre y no
tener miedo a explorar para seguir
avanzando y adelantarnos a las ne-
cesidades. A mi me ayudd muchisi-
mo E'd l'x])l'l'lll']ll“l':l l[!li' me ']"-I..’l" (1('
Nueva York e ir aprendiendo de
mis errores, La vida no es perfectay
el fracaso no es tan malo si se sabe

gestionar,

—¢Sois personas felices?

A.R.—FEstoy muy satisfecha con
mi vida v me siento muy ]1]1'|1;|. iMe
atreveria a decir que si!

M.S.—Los dltimos ocho meses
han sido dificiles, pero ahora todo
es perfecto. Vicente y yo volvemos
a estar juntos. Nos casamos en oc-
tubre de 2020, nos separamos en
octubre de 2024 y no hemos tenido
que llegar a octubre de 2025 para
saber que no queremos estar el
uno sin el otro. Nos queremos

—:La familia esta dando botes
de alegria?

M.S.—Todos felices vy deseando
celebrarlo. La familia es nuestro pi-
lar mas importante. Mis padres,
hermanas, tios, pl'imuh... SOIMOS
una pina. También mi familia poli-
Lca v mis amigos, que imntento cui-
[['.II un I]Il]'ll[l.il'l.

—Y tu, Alex, ;cuando te anima-
ras a crear la tuya propia?

—Siento que va estd cre

davyque
en algiin momento crecera. Mi pa-
dre tenia una frase con la que vivo
como emblema: no hay nada mas
importante en la vida que la salud y
la familia. No importan los triunfos
(l'lll' II‘Il'li;IS tenet \I 1o |it"|l(‘."| na
familia con quien compartirlos. Si,
es mi gran pilar y mi mayor regalo.

—:Como os veis en la actuali-
dad?

M.S.—Me veo como una madre
trabajadora que intenta conciliar
todos los escenarios. La materni-
dad ha sido un aprendizaje brutal,
una maestria en conciliacion emao-
cional v logistica. Viajo mucho,
pero intento estar muy presente en
la vida de nuestros hijos, Fabiola y




juntos. No que:
estar el uno sin
Nos queremos
ado», nos dijo
Monica

os apostado por cons-,
os propios. Nos une ese
acer las cosas bien, con
y con una visién a largo
ijo Alex. Y afadié Méni-
bs a Alex porque encaja
principios de nuestra *
ncia, autenticidad y fuer-
complicado, por no de-
e, de encontrar hoy dia»
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experiencia que me traje de Nueva Yorks

ue vital para sacar adelante mi empresa.
ién ir aprendiendo de mis errores. La vida'h
es perfecta y el fracaso no es ta lo si
sabe gestionar»

«Dar a luz a mis hijos son mis dos moni&fte
traordmarlos. La matermd d ha SIdO un

ear, per

, el sag se transform

ATE VAR TR U

Vicente. Con avuda y organi-
zacion se llega a todo.
A.R.—Me veo en un mo-
mento de equilibrio. Siento
que he encontrado una voz
propia a nivel personal y pro-
fesional. Me siento agradecida
por todo lo recorrido, pero,
sobre todo, ilusionada por lo
que esta por venir. Estoy en
constante evolucion, con los
pies en la tierra, pero con
la ambicion y la curiosidad
intactas,
—:Qué compartis?
M.S.—Somos dos mujeres
muy diferentes en lo vital,
pero con una energia y pasion
que nos conectan profunda-
mente. Compartimos valores,
esfuerzo v una mirada decidi-
da hacia el futuro. Las dos sa-
bemos lo que es reinventarse y
convertr
propasito real. Y eso une.
A.R.—Compartimos una
ferma muy similar de ver el
emprendimiento. Tanto Mo-
nica como vo hemos seguido
nuestros ideales construyendo
desde cern, con compromiso v
pasion. Nos une ese impulso
por hacer las cosas bien, con
autenticidad y vision a largo
plazo. Por eso la colaboracion
surgio de manera muy natu-
ral. No solo de la admiracion

una visién en un

mutua, sino de una sintonia
real entre dos mujeres que
creen en lo que hacen v en el
poder de transformar desde
U campo.

—Las dos habéis cumplido
un sueio. ;Hay mucha dife-
rencia entre lo imaginado y lo
conseguido?

A.R.—Cuando suenas con
construir algo propio, hay una
parte idealizada, pero no pue-
des prever del todo el recorri-
do. Lo conseguido muchas ve-
ces supera lo imaginado. No
por la perfeccion, sino por el
aprendizaje v la resiliencia que
desarrollas. En ese sentido, el
sueno no solo se cumple, se
enriquece. No es exactamente
como lo imaginabas. Es mais
real y mucho mas valioso,

M.S.—Totalmente. El mio
ha sido formar una familia y
ayudar a muchas personas a
sentirse mejor. Siento que he
conseguido mas de lo que me
imaginé. Comenzamos en

2017 conquistando pieles v he-
mos triunfado en 30 mercados
con nuestras formulas. Lo alo-
mo, nuestra mascara facial. E1
primer dispositivo led del mer-
cado con ocho longitudes de
onda e IA integrada. S5in mo-
verte de casa, sin dolor, sin
agujas.

—Alex, :queé es lo que te ha
conquistado de Monica?

—>5u determinacion y capa-
cidad para adelantarse a las
necesidades reales del sector.
Entende la belleza como un
reflejo del equilibrio interior

y exterior, desde el conoci-
miento cientifico y desde la
t-\upt‘rivnri:\ y no solo como
<!|§,’U estético, Hace falta cora-
Fl‘. \I‘\i(!ll \. constanc l;l })l
Crear una marca pionera en
esle sector tan l'.‘igi‘n[l‘ 'ﬂl][l‘\'
tando por la tecnologia apli-
cada a la salud cutanea. Admi-
ro a Ménica como mujer em-
prendedora y me identifico
profundamente con su filoso-
fia. Ser embajadora de «Uni-
cled 5.0 Centurion Korean»
no es solo representar un dis-
positivo revolucionario, sino
también apoyar un provecto
liderado por una mujer que
ha roto moldes y abierto cami-
nos. Como profesional del
sector \ como l"l'l'lll'l'l'l‘flt'd()l'}l.
me enorgullece ser parte de
una propuesta que impulsa
una belleza mas consciente e
informada. Para alguien como
yo, que viaja mucho, es una
forma de seguir cuidando la
piel con calidad y constancia,
esté donde esté.

—Alex :qué has aprendido
conociendo tanto mundo?

—Lo que mais valoro es la
riqueza de perspectivas que
me ha dado y poder apreciar
los matices. También me ha
regalado nuevas amistades.
Son esas personas las que ha-
cen que cada sitio tenga un
h.lH]IIl“l'.'IEIIJ l'.\'|::'('1;l!.

—Monica, un momento ex-
traordinario de tu vida.

—Dar a luz a mis hijos. Son
el motor de mi vida cada dia.

Texto: PR.

Fotos: JAVIER LOPEZ
Estilismo: MARTA CABELLO
Agradecimientos: ROSEWOOD
VILLA MAGNA

ALEX RIVIERE
» UN LIBRO: «Meditations by Marcus Aurelius»

* UNA PELICULA:

« UNA
« UNA OBRA DE

: «Thomas Crown Affairs
ON: «On The Nature of Dailyght», de Max Richter
ARTE:

Me gusta Kazuo Shiraga

« UNA PASION: El diseiio
+ UN DEF

« UN PAIE

RTE: El Tenis

JARA Vit
5 PARA VISIT

1: Nueva Zelanda

MONICA SADA
« UN LIBERO: «Sapiens», de Yuval Noah Harari

* UNA CANC
« UNA OBRA DE ARTE

e UNA F

« UN DEPORT

«UNP

* UNA PELICUL/
SION: «Smile», de Nat King Cole

: Toda la pintura de Lucio Fontana
ION: Inspirar y transformar a través de la belleza
E: Pilates con yoga

AlS PARA VISITAR

\: «Forrest Gump»

: Halia siempre

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: NATALIA BELDA / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: JORGE GALINDO
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E L. pasado 30 de mayo, Juan
Pena y Sonia Gonzalez vivie-
ron uno de los dias mas emotivos
de su vida como padres: la Pri
ra Comunién de su hijo T
Una jornada imborrable, colma-
da de fe, alegria y significado, que
comenzo con una ceremonia reli-
giosa en la iglesia de Nuesira Se-
nora de La Moraleja, en Madrid,
el mismo templo donde anos
atras fue bautizado ¢l pequeno.
«Es muy creyente. Reza todas las
noches y tiene mucha fe. Para no-
sotros, eso es la verdadera cele-
bracion», confesaba, orgulloso v
emocionado, el matrimonio a la
salida del templo con el pequeno,
protagonista indiscutible de una
Jormada en la que estuvo acompa-
nado por sus familiares y amigos
de sus padres, que no quisieron
perderse esta fecha tan senalada.

Tras la ceremonia, la celebra-
ciom continud en la finca Quinta
La Munoza, en El Pardo, un en-
clave muy especial para la familia.
«En la iglesia fue donde le bauti-
zamos v en la finca donde cele-
bramos su bautizo. Ademis, nos
acordamos mucho de mi suegro,
Ddamaso Gonzdlez, porque, ese
dia, él atin vivia», recordo el can-
tante, conmovido. Aunque falleci-
do en 2017, el recuerdo del inol
vidable torero estuvo muy presen-
te durante toda la celebracion,
que, pensada con mimo hasta el
altimo detalle, incluyo una cena y
un animado especticulo para
grandes y pequenos. Hubo magia
—con la actuacion del mago
Scott—, misica en directo v,
como 1o podia ser de otro maodo,
flamenco a cargo de Juan Pena.
Feliz y emocionado, Tristan reci-
bidé numerosos regalos cargados
de significado, entre ellos una ca-
miseta firmada por su idolo, Thi-
baut Courtois, varias equipacio-
nes deportivas, botas nuevas, un
cuadro personalizado de Monica
Jimeno... y quiza el mas original:
un pequenc potro que su abuela
sonaba con regalarle. Una jorna
da para el recuerdo, vivida con
intensidad, carino y fe, que per-
manecera para siempre en el co-
razon de la familia.

Fotos: RICARDO CORAL

P
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STE domingo, Sevilla ha sido el

escenario de uno de los dias mas
especiales para la familia Rivera Rosa-
les: la Primera Comunion de Ana, la
hija mayor de Kiko Rivera e Irene
Rosales. Una jornada que ha reunido
emaocion, fe, estilo y... reproches,
Ana, que nacio el 15 de diciembre de
20115, se ha convertido, desde enton-
ces, en l‘I Il.I".ll 'II'I'-‘E.\ ‘\'l']]'l!l!! cn ]':l \'Illti!
de su padre. Casi una década des-
pu¢s, ha protagonizado su propia
historia en la parroquia de Santiago
Apdstol, acompanada por sus padres
y sus hermanos, Fran y Carlota, de 12
y 7 anos respectivamente. «La cere-
monia ha sido muy bonita y muy
emotiva. Es un dia muy vh‘[ll't'ii'l] y va-
mos a disiinuarlo muchoe», confesaba
l'[]H]I'Il)I'IH{lH Irene. La ('l‘]('l‘l'}ll'l["]]
ha contado con la presencia de per-
sonas muy cercanas al matrimonio,
como Cavetano Rivera —hermano
de Kiko—, que acudio con su hijo,
Cayetano, v su prima, Anabel Panto-
ja, acompanada de su pareja, David
Rodriguez, y su hija, Alma. Sin em-

%H

En Sevilla

F KIKO, RIVER?
IIRENE ROSA

SUH
S>ENCIAS Y

J

A PR

HE : -
St
s

bargo, la jornada también estuvo
marcada por sonadas ausencias. Ni
Isabel Pantoja, madre del DJ, ni sus
hermanos, Isa Pantoja y Francisco
Rivera, acudieron a la celebracion.
Poco después, Kiko no dejaba pasar
la ocasion de dedicarle unas palabras
asu hija a través de sus redes sociales.
Una emotiva carta publica en la que,
mis alld del amor incondicional ha-
cia su «princesas, muchos han visto
una velada reflexion sobre las ausen-
cias: «No importa quién no supo en-
tender lo importante que era para (i
este momento, l]'ll“']l no i‘IJ'.ll'.'( 1
quién eligio no estar», escribia. Una
frase que ha sido interpretada, por
muchos, como una clara indirecta
hacia quienes no acompanaron a la
pequena en este mMomento tan sena-
lado. «Lo que de verdad importa es
lo que si estuvo: tu sonrisa, tu ilusion,
tu miracla limpia al recibir por prime-
ra vez a Jestis», anadia. Un testimonio
de amor paternal que resume la
esencia de un dia inolvidable,

Fotos: AGENCIAS
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. GRAN NOCHE DE

dlebut en la sala Biiho Real, hace tres
len del Movistar Arena
unos dras. Dani Sum-

n el mundo

oy supercontento v muy ilusionado, no
e lo esperaba», nos decia el joven artista unos
minutos antes de actuar, el |
neros

LSEST 3L 3T 10 0%

/ el grupo musical de la Fund

LA PAR, que estda formado inte

rersonas con discapacidad intelecu
Daban su primer conci solic

a sido intense
1 «lo hemos

J

La verdad es qu

asi que me siento

ba de que tenian preparada al
htes de actuar en La S SOrpre 15 de una cancion de
a y dio su primer coy s G—. eclo, en cuanto sond el
jerto, y al lado, el ca lasico «Sufre mamaon» —que entond junto a
che d

hijo, Dani, minutos
el mundo de la mg
n instante del c
sumo a esta gra

ganas y mucha ilu
s un padre orgullose de su hijo
nue
es un dia muy esp
sionados y yo, encant

tene su pro-
anciones, que
no tene 1 que ver con
lo que jue si

s i ]llt', &
que este camin i puede
en o ones, dific nuy bonitos
una profesion pre

apuntabz
primer disco junto i or Alvaro de
Juan EVe sus prop cancio-
nes. Son muy bonitas, y si yo les puedo ecl
mano en la yacion, lo harés,
Fotos: ESCUELA AUDIOVISUAL CORE




Ha presentado «My summer memories», su
nueva coleccion para PEDRO DEL HIERRO

TAMARA FAECO
CUADERNO DE BITACORA.DE

VIAJERA EWDERW

rquesa de Grino a inspirado
en sus destinos fav,orlt eneqa,‘t'.‘.ludad
Jde México e islas Seychelles =

A emocion por una escapada comienza

cuando la planeamos, pero no hay
duda de que, al regresar a casa y recordar lo
vivido, también sentimos la ilusion. De ahi

que los viajes sean fuente de inspiracion
para artistas v creativos desde tiempos inme-
morables. ;Quién no va a querer evocarlos
una y otra vez? Asi lo ha pensado Tamara
Falco, que ha dedicado su nueva coleccion
para Pedro del Hierro & TFP by Tamara
Faled a tres de sus destinos favoritos: Vene
cia, Ciudad de México v las Islas Seyvchelles.

«My Summer Memories», como se llama
esta nueva propuesta, nos traslada a estos
lugares que ha recorrido de la mano de su
marido, Inigo Onieva, o con sus amigos. La
romantica y misteriosa Venecia inspira los

«looks» mis elegantes de la coleccion, con-

’tlll!ll‘\'{l'l r'I{"I'U 'l)'l'llI'II'!'I"II'HI\']}L’I\-(tlH S0 e L § 1 i
]](Illi[ll‘\ i!'lfl] una ||(JI||I fl( lIIH[ 1 ll|l| }

T -
Catro " !'Illtl O pPara aceriar ¢n wodaos
Teatro La F I ¥: tod . 0
OS EVeNLOSs 1ornmmales dc la iemporaca,
| tos | les de la temy 1:

UN VIAJE EMOCIONAL

i
é‘- »
»~
>
El espiritu colorido y cosmopolita de Ciu-
dad de México se plasma en piezas estampa-

2
”
das en un vibrante rojo y en alegres vestidos 3

]
i ‘ &
en rosa empolvado, uno de los tonos ten- - ; ‘
r .- SEE mT 5 T - ™

dencia de esta primavera. Por altimo, las Is-
las Seychelles, que visito el verano pasado
con Inigo, dan forma a los disefios mas vera-
niegos y relajados, con una paleta tropical
en azul, verde y amarillo.

La aristocrata ha presentado estas nuevas

creaciones en Madnd junto a Nacho Agua- L I'I‘Im a de lt-ifil’ll:')n
vo, director creativo de Pedro del Hierro, -bosa n tres de los dise-
desde donde nos explican que «My Sum- de Su nueva coleccion
mer Memories» es «mucho mis que moda, dro del Hierro & TFP by
es un viaje emocional a través de los recuer- Tamara Falcé: el'vestido
dos estivales de Tamara. Es un recorrido rosa empolvado de algo-

por la memoria, la emocidn y el estilo=. Una don bordado, inspirado en
coleccion muy ]1t‘a'm|n,1| que se lanza en el Ciudad de México, el con-
momento idéneo, a las puertas del verano, junto satinado con estam-
para hacernos sonar con nuestro proximo pados venecianos y un
viaje. elegante vestido azul, con
Fotos: PABLO YUNYAS / TOMAS DE LA FUENTE yrwra de

Seychel
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En la imagen, el ejecutivo de me-
dios de comunicacion Luis.Enri-
quez Nistal y Susanna Griso,
cuyo noviazgo fue desvelado por
iHOLA! el pasado 5 de marzo.
Preguntados por el momento que
viven como pareja, la presenta-
dora respondié: «Todo esté bien» ’

Fotograflados juntos, en Iaﬁ:laza de &n&nju&

I(' r---—up-.-.-ﬂ-— -
¥

SUSANNA GRISO
Y LUIS ENRIQUEZ

NISTAL
UNIDOS POR SU AMOR -
Y SU AFICION A LOS TOROS

N la recta final de la Feria de San
Isidro, y como preludio a su cie
en 1| |'n::ru.mu'nl.|l de tas,

, normalizando asi la \mm-
e entonces, la l"'
der su amon

le lo mas consc

Morante (1( la Puebl:
Manzanares v Juan C
; rilena cong

Icl no qui que esta

n Susan-

n del toreo.

En cuanto al mo-
la pre-
on un sencillo
y elocuente: « Todd bienn.
Foto: EUROPA PRESS

En la imagen, Luis
Enrique posa con el
trofeo junto a su mu-
jer, Elena Cullel, y sus
hijos, Pacho y Sira.
Abajo, el entrenador
manteado por sus ju-
gadores tras conse-
guir ganar su segun-
da Champions, la pri-
mera con el Paris
Saint-Germain

Fallecio a los nueve anos
EL EMOTIVO HOMENAJE DE

LUIS ENRIQUE
A SU HIJA XANA, TRAS
CONQUISTAR SU PRIMERA
 CHAMPIONS CON EL PSG

* empun
del equipo.
lo que conmmo

mas «I S0 entrenac

no solo celebrd un éxito deportivo

il Inter de Mi-

lan por ! . sino que rindié un ho-
't|l }11::!1111(1 nente

: am-
los brazos al 0. Minutos
se cambio la camiseta del
r una de la Fundacion Xana.
Fotos: CONTACTO




il CONTENIDO ESPECIAL PARA THE RESIDENCES AT MANDARIN ORIENTAL

DESCUBRE THE RESIDENCES AT MANDARIN ORIENTAL, MIAMI

EL NUEVO ‘PLACE TO BE’

La ciudad cuenta con un nuevo estandarte del lujo, refinamiento y exclusividad en la zona mds deseada de la ciudad:
la isla de Brickell Key. El concepto —exquisitas v soﬁsﬂcudus residencias de lujo con las comodidades de uno de los hoteles
mds emblemdticos y refinados del mundo— se convertirG en el objefo de deseo de residentes y furistas.

tan solo unos minutos
del centro financiero de
Miami se encuentra la
joya de la corona de
Brickell Key y la nueva insignia
de la marca Mandarin Oriental en
Norfeamérica: The Residences at
Mandarin Oriental, Miami, uno
de los espacios residenciales
mas exclusivos del mundo con
acceso a las legendarias
comodidades y servicios de
Mandarin Oriental Hotel Group.
The Residences at Mandarin
Oriental, Miami, estan ubicadas
en dos espectaculares torres frente
al mar en el extremo sur de Brickell
Key, concebidas por la firma
de arguitectura mundiaimente

conocida Kohn Pedersen Fox.
Destaca la Torre Sur, con interiores
del aclamado disefiador parisino
Tristan Auer, que cuenta con
impresionantes vistas panor@micas
al océano Atléntico, Biscayne Bay y
el horizonte de la ciudad de Miami.
Se trata de 228 exquisitas
residencias de dos a cinco
habitaciones y dos exclusivos
aticos dUplex de 725 m? con
piscina privada, acceso privado

y seguridad las 24 h del

dia. Los residentes de este
complejo Unico tendran todo tipo
de comodidades durante fodo

el tiempo, entre ellas, el maravilloso
y exquisito servicio del personal

del Mandarin Oriental.

ECONOMIA'Y
ESTILO DE VIDA
TThe Residences at Mandarin
Criental, Miarmi, es la Utima
oportunidad para adguirr
un desarrolio inmobliiario

de lujo en la isla de Brickell
Key, lo que convierte a estos
exquisitos alojamientos en un
auténtico objeto de desso
para quienes busgquen un
espacio residencial recimente
exclusivo en la ciudad.,

—‘

Kl

The Residences at Mandarin Oriental, Miami, es el lugar sofiado para
quienes buscan un oasis de serenidad y refinamiento a pocos minutos
del centro financiero, de shopping y entrefenimiento de la ciudad.

Su disefio exquisito, su servicio impecable y su impresionante ubicacién
lo convierten en uno de los mejores lugares del mundo

para disfrutar de la vida. Este proyecto Gnico est respaldado por un
equipo de talla mundial, con arquitectos y disefadares

que han dejado su marca en las propiedades mas icénicas del mundo.

The Residences at Mandarin Oriental, Miami, uno de los espacios residenciales mas exclusivos del mundo con acceso a las legendarias comodidades y servicios
de Mandarin Oriental Hotel Group. Entra aqui y descubre mds sobre este nuevo estilo de vida: www.mo-residencesmiami.com (Tel. info.: +1 305 849 1128)
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En la imagen, de izquierda a derecha,
Bieito Rubido, director del periédic
digital «El Debate»; Ignacio Sanchi
Galan, presidente de Iberdrola; la pr,
sidenta de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso; el presidente de
«El Debate», Alfonso Bullén de Men- . *
doza; la abogada Miriam Gonzalez

Durantez, fundadora de la Fundacion

Espana Mejor, y el presidente y editor

de jHOLA!, Eduardo Sanchez Pérez

«;HOLA!» RECIBE EL PREMIO EL DEBATE POR SU
CONTRIBUCION A LA IMAGEN DE ESPANA EN EL MUNDO

lardon de manos de Alfonso Bullon de Mendoza

111'\ p{ bl
en un punto de encuentr: £ i do que
mundo empresarial, Itico Y ntana abierta al mund
mia en la qu )
1 historias de amor, ¢

lardon:
dente,
el ambi

, como la presidenta de la (
id, Isabel Diaz Ayuso, que subr
s en tiempos de incertidumbr
i n de (HOLA! a la histor

1a desde sus origene r wctualidad.
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Sopa de letras

Distrito o ferritorio en que tiene jurisdiccién un obispo.
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AJEO
AMPULOSIDAD
ANODINA
ASTA
ATEMORIZADO
BEBEDOR
CALMANTE
CANULA
CARDIOGRAMA
CASCABELEAR
CASTIGO
CENTRIFUGAR
CHAROL
CONFORMISTA
DESQUICIADO

DIAGNOSIS
DISPOSITIVO
EFUSIVO
ELASTICIDAD
ENCEBOLLADO
ENRAME
ENTRESIJO
FESTIVAL

FILME
GARRAPINADA
GUEY
HORMIGONERA
HUMANOIDE
HUMILLACION
MANDO

El horizontal

A cada lefra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubra el enigmal

MARRASQUINO
MELERO
MULTIPLICAR
ODONTOLOGIA
OPERA
PERTURBADOR
PRENDAR
QUITANIEVES
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VIVIFICANTE

O — 0 wm>»=>»303 0OO0—-—03T>r 0O0

I ocCcm<=Ccr--4—7o9r —0 >» 3D

ELEMRBRA
HATSAA
UTAADR
MEMI NE
I MPGEP
LOUORDO
LRELEB:E
Al OOEI
CZSTDT
Il Al NWN
ODDOO.I
NOADES
BEDORT
I T ANIE
SRAGUF
AROLRDO

ELEBACS
EOV I TI S
RLROS IV
REAOJ I S
CANGSBAL
AGSOTEM
ATRQG I C
DESQU I C
ZEDIFIM
NOCIMEN
FAVOORS
S I MI RNO
VTLLSTA
VESMAUE
I RTNECF
DABRUTR

mId»ZIETN"N-0XIJI—=—22»CMmOOQO >
T CZ-000Z>»=2T I 23T VO
I0O<MI>»XZ—00Z>»r--HwmoO
O > « 002> rrOommoz2m— —

- U > D D >0MXVDO0O O

— >» O >» 2

|n s 5 16 7 5 ] [10
13 10 & 5 1
5|7 7 R ARIE
[3]
1 I
13|14 7N
E 5 |12 |13 0 |5 |11 a4 |8
|
5 5 [15 &6 4 3
|
E 7 7 M @ |15 & i
ﬂ g i 9 7 B F_n
4 5 8 12 |5 14 |2 5 2
|
S“dOku Nivel medio
Deberd completar
los casilleros de 8 3 2|9 5
manera que cada & E|
fila, cada columna
y cada cuadrado 2 6 8
delimitado por
lineas gruesas 415 911
contenga todos
los nimeros del 1 8 2152 3
al 9, sin omitir ni
repetir ninguno. 43 4
Cada juego solo
tiene una solucién 4 6 51
posibleA ] 3 9 8 4
6 4 3

0 N &6 0 A W W

En béisbol, jugador encargado de golpear la pelota

Parte recortable intercambiable por algin beneficio
Pueblo africano caracteristico por su corta estatura

Accién y efecto de vencer obstéculos o dificultades

9 Movimiento a un lado y a ofro sin cambiar de sitio

Persona que comunica la accién politica del gobierno

Grupo de islas fropicales ubicadas en el océano Indico

Pequefio palo de plastico con algodén en sus extremos

Intencién de provocar una fuerte impresién en el dnimo

10 Trabajo llevado a cabo sin ayuda de medios mecanicos
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CHINA DESVELADA:
LA NATURALEZA SALVAJE
QUE NADIE HABIA VISTO

Imagina detener el tiempo y aso-
marte a un mundo casi secreto,
donde la naturaleza despliega su
poder y misterio en cada rincon.
Asi es «HABITAT», la fascinante
exposicion fotografica que acaba
de abrir sus puertas en el Centro
Cultural de China en Madrid.
Hasta el 24 de julio, el publico
tiene la oportunidad irrepetible
de descubrir la inmensa y sor-
. prendente fauna salvaje de Chi-
: I P na, capturada con maestria y
- A respeto por fotografos que han
('{‘ e - : b o esperado pacientemente para
o e = revelar la belleza oculta de este
= S 3 : - colosal pais. Desde las nieves
"—* “T——- o eternas de las montaias hasta
OTO: ZHENG ZHIYUA o, i ‘ bosques de bambi que parecen
- _— e sacados de un sueno, cada ima-
gen late con vida salvaje. Monos
de nariz chata dorado de Sichuan
en familia (arriba), gatos de Pa-
llas observando en silencio un
cambio (centro izquierda), un so-
mormujo lavanco cuidando a sus
crias (al lado), un cisne cantor
resistente al frio (izquierda), un
gobio saltador de barro (junto a
estas lineas), una garceta comun
robando el pez al pez (derecha
arriba), una garza en conflicto
con una almeja (abajo izquierda),
un lobo del Himalaya atacando a
una gacela del Tibet (derecha) y
un zorro tibetano cazando en la
entrada de su madriguera (bajo
esa imagen)... Son escenas de un
mundo vibrante y fragil, capta-
das sin artificios, solo con la pa-
sion y el respeto por la naturale-
za mas auténtica.
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ESPEGARSE en el mundo de la

interpretacion de un papel que
te ha proporcionado éxito v fama es
complicadisimo, y si es en una serie
l}i‘ll'l‘('(' !Illl‘ I]Ill('}l() I'I‘}i.'\" II]'(}});I!};C"
mente, porgue ese personaje acom-
pana a los espectadores y a los fans
durante mucho mas tiempo. Y si no
que le pregunten a Jon Hamm, a
cualquiera de los actores de Frienes
(salvo, quizd, Jennifer Aniston) o a
I'd.'i I]l'(}l}i}_’]l]“is:i!.‘i fll' Sexo en .'\"Nn.'n
York, que siguen aferradas a sus per=
sonajes casi dos décadas después.
Algo asi le ha pasado a algunos de los
protagonistas de Perdidos, como al
guapetin de Josh Holloway, al que,
aungue no ha parado de trabajar (le
pudimos ver, en 2021, en Yellowstone),
todo el mundo recuerda por su pa-
pel de Sawyer. Y no es por carisma,
porque de eso tiene a raudales. Ha
tenido que volver |.]. Abrams, uno de
los creadores de la mitica serie que le
dio la fama, para construir una ente-
ra alrededor de un personaje inter-

pretado por él. Duster es un drama
eriminal ambientado en los anos 70
sobre un conductor experto que tra-
baja para una banda criminal. Llena
de accion y de escenas trepidantes
—en ¢l coche que conduce y fuera
de él—, es el vehiculo perfecto para
Holloway, en el que esta a sus anchas
y puede desplegar todo su encanto. Y
ademads se lo pasa bien y hace que
nosotros nos lo pasemos hien tam-
bién. En ella esta acompanado de
personajes igual de carismaticos,
como su partenaire Rachel Hilson (a
la que vimos en This is us), con la que
logra una quimica atémica a la anti-
gua usanza, y villanos curiosos. Todo
nizado con una Jf)frf_yﬁ\.f relro
llena de temas conocidos,

NOS ENCANTA PORQUE... Fs muy
divertida. Pura accidn sin mads,

TE GUSTARA SI TE GUSTAN.... Las
peliculas de accion de los anos 70.

CSO Al

» DONDE VERLA: Max

ESTRENOS DE LA SEMANA

MATICES

Intriga

STICKS: CRACKS DEL GOLF

Comedia

LSA PATAKY

® 5U PERSONAJE de ficcion favorito es Thor.

® CHRIS HEMSWORTH tiene |a habilidad de hacerle reir siempre.
« LE ENCANTARIA poder volar.

o SU MOMENTO PREFERIDO del dia son los desayunos.

© COMERIA TODOS LOS DIAS jamén de Jabugo con picos.

© SU MANIA es llevar calcetines desparejados.

LA PELICULA que le hace llorar es El diario de Noa. Y le encantan algunas canciones
antiguas de La Oreja de Van Gogh.

® CONFIESA que su placer culpable es domir.

VUELVE MARIO CASAS COMO GALAN
ROMANTICO EN UN DRAMA DE EPOCA

EL SECRETO DEL ORFEBRE

Un reparto de lujo —Elsa Pataky, Maxi Iglesias, Juana
Acosta, Hovik Keuchkerian, Miriam Giovanelli, Alfonso
Bassave...— para una intriga sobre seis pacientes que se
retinen en una aparfada bodega para completar el trata-
miento de un reconocido psiquiatra que ha ideadeo un
método con altos porcentajes de cura, Tros una insdlita
cata ceremonial, sucedera un fafidico hecho que dard un
giro inesperado a los acontecimientos y revelara el verda-
dero origen de los traumas de los pacientes.

LA VEREMOS PORQUE... Recuerda a Nine Perfect
Strangers, pero con suceso criminal incluide.

© D ONDE VERLA (5/06): SkyShowtime

Owen Wilson es un exgolfista profesional cuya carrera
se vino abajo de formo prematura hace 20 ofios. Tras
el fracaso de su matrimonio y de perder su empleo en
una tienda de deportes de Indiana, decide apostar
todo su future por un joven y atribulado talento del golf
de 17 aiios llamado Santi. Sticks es una comedia con
los sentimientos a flor de piel que trata de forma tnica
las relaciones de la familia elegida que se forjan den-
tro del mundillo del golf.

LA VEREMOS PORQUE... Es una comedia
con emociones al estilo de Ted lasso.

© DONDE VERLA (4/06): AppleTV+

Drama histérico

Desde que hizo Tres metros sobre el cielo, Mario Casas se
ha esforzado [y ha logrado) desprenderse de su imagen de
«lerror de las nenass, demostrando que puede con todo tipo
de géneros. En esta pelicula, acompafiodo por Michelle
Jenner, interpreta @ un prestigioso orfebre que vioja desde
Espaiia a Nueva York para una exposicién sobre su obra.
De camino pasard por su pueblo natal, un vigje que le harg
recordar un gran amor que marcd su vida.

LA VEREMOS PORQUE... Mario Casas es uno de
nuestros crushes espafioles.

» DONDE VERLA: Movistar+



ATE Hudson tiene una «mini-
vo» v el mundo hollywoodiense
lo sabe. Rani Rose, la hija qu

triz tuvo junto a Danny Fujikawa, sa
lio de paseo con su famosa madre y,
sin necesidad de palabras, se hizo
mas que evidente que «de tal palo tal
astilla». La pequena nacioé el 2 de
octubre de 2018 y, ahora, con siete

afnos, parece un clon de Kate Hud-
son. Al igual que la actriz, Rani Rose
disfrutd de una «tarde de chicas» y
se vistio para la ocasion como la ac
triz. Parecian dos gotas de agua,
pero con sus logicas diferencias. Si
Kate Hudson se cubrié con un
«blazer» negro, su hija llevo una re-
beca, pero del mismo color. Pero no

fue esta la unica coincidencia en sus
«outfits». Las dos apostaron por un
top blanco, vaqueros anchos y, en
cuanto al peinado, decidieron sol
tarse sus melenas rubias, Cabe recor-
dar que Rani Rose es la tercera hija
de Kate Hudson. La querida prota-
gonista de «Casi famosos» ticne dos
hijos mas: Ryder, fruto de su rela-

cion con Chris Robinson, v Bing-
ham, nacido de su matrimonio con
el cantante Matt Bellamy. La nina de
la casa, Rani Rose, es la primera hija
del musico Danny Fujikawa, ¢l hom-
bre que, después de su dura separa-
cidn de Bellamy, devolvio la sonrisa a
la hija de Goldie Hawn.
Fotos: GTRES



* DETALLES'DEL ENLACE Y SECRETOS DE LA FAMILIA FI.ORE'

EVC

La hija del exfutbolista Qulque Sanchez Flores y nieta de Carmen Flores se casara, eI
proxlmo 28 de junio, con el'abogado deportivo Javier Millet, en Javea (Alicante)

o “’f"‘-. &
- dub

UEDE que no se parezca fisica-

mente a su abuela Carmen Flo-
res, pero no hay duda de que Paty, la
hija del exfutbolista del Real Madrid
Quique Sinchez Flores, ha here
esa chispa que ¢
Por eso, la joven valencia
||.|| i CONTD =

aclen

mal shopper= a sus
wa que su boda seni
(Eamencs adelantd jHOLA!
en su momento, seri el proximo 28
de junio cuando dé un paso miés en su
Com ’.l\l{'r Millet
yse case con el abogado deportivo, en
la parroquia de San Bartolomé de Ji-
vea (Alicante). Ya la celebracion pos-
terior tendri lugar en Casa Santoja,
en Denia. Cuando no queda ni un
mes para ¢l gran dia, Paty, junto a Ja-
vier, nos descubre

Como

relacion de sieu

su l'lll.l{ @V oOmo s lormar 'F'I'.I
una saga tan mitica como los Flore
—No queda nada para la boda.
o hemos estado nery
IIIN.I O cramos \1I'PI'I conscien

O IIIII'

piezan a notar bastante los nervios
Nos falta elegir las flores y poco mis.

—También la iluminacion en la
masia —apostilla Javier— v arreglos
para la iglesia.

—:Por qué habéis elegido Javea?

—Muchos de nuestras familias son
de Valencia —explica Paty— v no tie-
ne ningun sentido desplazarlas a Ma-
dricl. Al final, estibamos entre Jivea o

1, donde verane
—:Quiénes serian los padrinos?
—Mi ||.II|!| ¥ |l1|1 wlre de Javi

1'! NLl lIl' Il WeTesS,
tienes el vestido?

—Si. Llevaré dos. Desde que me
prometi con Javi, todos me decian
que acabar que
imaginaba, v ha sido asi con el prime-
||‘ e re pe nie, mve una Inspracion ¥

«Esta soy yo-. Va a gusta nie
no tene un estlo definido.
muy distinto al segundo?

—Si. Pero van muy en sintonia

escogiendo
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PENDIENTE DE LAS INVITADAS
—Siendo «personal shopper-, te
habras involucrado especialmente.
—He elegido absolutamente 1wodo,
aungue mi madre y mi st me han
estado mandando ideas v le hemos
dado forma entre las tres. También
estoy avudando a invitadas
e refieres a que vas a vestirlas?
Si, a muchas. A dos de mis cu
das v mis tres
rian todas testy
. @ mi madrina de nacimiento,
Bastante tengo con lo mio,
I)I o Si, YOy
quien haga falta (rie).
—zComo vais con los preparativos?
—5¢ estin encargando nuestras
madres —interviene Javier—, va que
las dos tenen muy bue gusio
—Nos liamos bastante —continia
Paty—,
sas como el meni o ¢l color de los
trajes de los pajes. Luego, nos estd
avudando una «wedding planners
Lorena Oliver

a hacer los estilismos de

;Illl'l.l!'lll‘ nosolros ¢ 'llI'II\D‘tI o=

~—:No hay nada en especial de lo
que os estéis encargando cada uno?

—Las dos hacemos muy buen equi-
po. Yo gestiono el tema de las flores v
LI\ mesaas, va lll P llllt'll'llllh maoz LII a
la gente. Luego, Javi de cosas como el
curso prematrimonial v los papeleos,
porque no tengo ni idea.

—Habri sorpresas Estoy organi-
zindolo con mi padre, que va sabia
que ¢l lo harfa mejor. Creo que todos
los inmvitaclos van a flipar much

—¢Sera una boda flamenc

—Seri flamenca pero no como la

a Elena. Al final, ka familia
mpoco ¢s como la nuestra
Pero si habra muchos toques flamen-
cos, De hecho, muchas invitadas qui
ran ponerse flores, flecos v mantones.
Habrai un «fifty Gftys.

—¢Te han aconsejado tus padres?

—Me dan consecjos, pero vo les
digo no es lan
o IIIIIII I.I Imusaca Fl.i

: RABAT &
O

& (RELOL: B
o

{ CAMISA ¥ PANTALON: HACKETT / ZAPATOS: SEB

PATY, VESTIDO: CH CARDLINA HERRERA | ZAPATOS: MARTINELL) /

TEBA: SERBAL




5 «Sera una boda en
“pero no como ‘la de mi pr
'Elena Furiase, puesia
" de Javi no es como 1a fues-
“tra. Habra muchos toques fla-

mencos. De hecho, muchas
invitadas quieren ponerse ﬂo-
res, ﬂecos y manton B8»

-

Sobre estas lineas, Paty Sanchez-Flores y su prometido,
el abogado valenciano Javier Millet. <Ella es todo cora-
z6n, muy buena persona. Siempre se da hacia los de- |
mas. A veces, le digo que piense mas en ell
haya tocado es muy bonito, la verd ‘)
derecha, Paty con su padre Qu
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s las bodas de la familia Flores se han
celebrado con mucho jaleo... Fueron una pa-
sada. Ojala sea asi la mia y toda mifamilia se

ponga a cantar y a bailar»

la iglesia o el banquete. Mi padre eligic parte de su vida. En cambio, mi abuela
la cancion de «Pretty Woman», pero yo  no es mas vergonzosa, pero si mas pre-

le digo: «Papa, en tu época, todo era
mucho mis discreto, v ahora, todo el
mundo entra al banquete con "Sara
perché ti amo” y la gente revoluciona-
da». Mis padres piensan que es una
hor la (rie). El mejor consejo que
me han dado es no querer rellenar con
invitados. Cuando entre en la iglesia,
quiero ver a Javi. Y si miro hacia los la-
dos, que no vea a alguien que no conoz-
ca de nada.
—MHas asistido a bodas de tu fami-
lia... :Algo que quieras para la tuya?
—Tengo muchos primos, tanto por
parte de padre como de madre, y todos
son totalmente diferentes En la familia
de mi madre se suelen casar en ¢ o8
y con bodas mucho mas tranquilas. En
cambio, las de la familia de mi padre,
Flores, todas han sido con mucho mas
jaleo: la de mi pl‘im;i Paty, la de mi pri-
ma Paloma, la de |m primo José, la de
mi prima Elena.. s bodas fueron
una pasada. ('{].lld sea ast la mia y toda
mi familia se ponga a cantar y a bailar.
—¢También tu abuela Carmen?
—O)jald. Bailar, seguro. Cantar... no
s si se atreverd. Cuando se casaron mis
pudr{:s, mi madre se lo pidi('}. pero mi
padre, que es supervergonzoso, se mo-
ria de vergiienza (rie). Y, al final, no
cantd. Me encantaria que lo hiciera en
mi boda.

SU ABUELA, «COMO UNA FLOR»

—:Como esta Carmen. que cumple
89 este verano?

—~Como una flor. Lo de mi abuela es
de otro mundo. Tiene la cara perfecta
sin hacerse nada, canta, baila._. Si la ves
en un evento, lleva tacones... jcon
88 anos! Siempre le digo que va a durar
hasta los 150.

—Todos la conocemos como artista,
pero ;como es como abuela?

—LExactamente igual que como artis-
ta: maravillosa.

—Se scpa.r(] cuando no era lo habi-
tual y saco cuatro hijos .tde]:mte.

—Es muy admirable. Se tuvo que
'[.'II’)I'I!.I a canlar 'P(}'I('lll{ s€ H{'I}'ll'l’l \ ]('I
hizo muy bien. Se recorria Espana ente-
ra por la noche para poder ver a sus hi-
jos por la manana a primera hora.
Siempre fue artista y macre.

—Habras visto videos antiguos...

—iMe encantan! Cuando la veo bai-
lando, digo: «Madre mials. Me parece
increible que sea mi abuela.

—En esa época, no era habitual ver
mujeres como (u abuela o su hermana
Lola. Fueron revolucionarias.

—Si, pero no me sorprende. Tentan
ese don vy fueron con todo.

—Tu abuela te habra contado mu-
chas historias con Lola.

—Un montén. Han conocido a tan-
tos artistas y personas de todos los nive-
les... Mi abuela me cuenta historias de
cuando iba en verano a casa de mi tia
Lola. De chiquitin, mi tio Antonio se
ponia con el cajon v con la guitarra v
era arte puro. Mi tia Lola y mi abuela,
tres cuartos de lo mismo.

—Por eso, Lola Flores sigue tan viva
30 anos después de su muerte.

—La diferencia entre mi abuela y mi
tia Lola era el cardcter. No te sabria de-
cir si una tiene mas talento, porque no
lo ereo. Ambas bailan v cantan de des-
mayarte, pero a mi tia Lola le daba mis
igual todo. La vergiienza no formaba

cavida. Mi tia Lola era tinica por su des-
parpajo. Por eso, la recuerdan tras
30 anos.

TODA UNA CONQUISTADORA
—MHiiblanos un poco de Javier.
—Los dos somos de Valencia, pero

.\u"l cra 1]1L1_\' '.'l[llll}.“"l (ll' su I|('|'I1]il[](} :x"‘(}”'

so. Mis amigas “mpre hahlaban mu-

chisimo de Javi, que si era guapisimo,
pero €l pasaba de nosotras. Hace siete

anos v medio, quedé con unos amigos y

aparec io su hermano Alfonso, asi que

escribi a Javi para que se viniera. Me
dijo que no iba a ir a Moraira, pero que
queria ir a Madrid a conocerme.

—]Javi, ;tan claro lo tuviste?

—Si. Desde el principio, me impacto
su personalidad, es una chica muy gra-
ciosa y vacilona. Cuando fui a Madrid,
fue espectacular. Como ella sabia lo
que me gustaba el fiithol, organizo pla-
nes pensando en mi: me llevo al Cerro
del Espino, donde entrena Atlético de
Madrid, v acabamos tomando algo
frente al Bernabéu.

—Asi que, Paty, le conquistaste ti.

—S5i. Javi estaba muy rigido. Le decia
que me cogiera la mano, no queria,
pero yo insistia. Era como que yo le im-
ponia bastante (rie). Pero cuando le vi,
pues nunca lo habia tenido cara a cara,
pen Este {‘apdl(ll]ll,l]ll‘nl\ me esca-

pa» (ric).
—Javier esti muy metido en el mun-

do del deporte, como tu padre.

—Les encuentro parecidos: muy su-
vos, independientes y caseros. Javi es un
clon de mi padre.

—¢Qué destacarias de tu padre?

—Mi padre es el amor de mi vida. Es
la persona mas buena del mundo. Lo

juro, es devocion. Podemos hablar de

un millon de cosas, que no nos aburri-
mos. Para mi, lo tiene todo.

—¢Eres futbolera?

—Nao, no, no.

—Pero juega bien —afirma Javier—.

—Pues, Paty, tu abuela Carmen ya
conto que, de no haber sido cantante,
habria sido futbolista.

—Le flipa el fiithol. Hasta monté un
equipo: «Las Folcloricas».

—Ella dice que sabes cantar y bailar.
:Como no te dedicaste a ello?

—Mi abuela siempre me lo dice. Y
mis primas también. La verdad es que
hailo de todo y todo el mundo alucina,
porque me sale solo. Cantar no se me
da mal... Pero quien canta bien es mi
padre,

—A lo mejor cantar en tu boda...

—LLe daria un infarto (rie).

—:0Qué crees que hace unica a la fa-
milia Flores?

—~Cada uno es inico. Los hermanos
de mi padre v mis primos, que no son
tan conocidos, también. Ves a Elena
(Furiase), Guille, Alba (Flores), vy dices:
«:Como se puede ser asiz». Llegan a un
sitio v son luz. Con todos los nietos de
mi abuela, igual.

—:Cémo son Lolita y Rosario como
tias?

—Maravillosas, tal cual las ves. Bue-
no, SON mejor, porque son tias, Son su-
percarinosas... Adoran a mi padre y a
toda mi familia.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: FERNANDO JUNCO

Realizacion: MARIETA TORRES
Estilismo: MARTA CABELLO
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En el 25 aniversario de Las
Rozas Village

ANA CRISTINA
PORTILLO
Y TRISTAN

DOMECQ
ROTAGONISTAS DE
N DiA DE MODA
Y ARTESANIA

I‘Ilr'lllu emer-
4, Con [lll_il]\l.)

lle, :I:m:lu!l::]rlr’
~mos de valo
con las ma

verdadero lujo sile
Fotos: NACHO \MQUEHO / ALVARO TOME

i de las hijas de Bertin Oshorne, que
'con sus estampados pictoricos, y el inte-
valoran especialmente todo lo hecho a mano

re estas lineas, Ana 'istina Portillo, con traje de chaqueta de Zadig & Voltaire para Las Ro-
s Village, y Tristan DoMecq, con «total look» de Hackett para Las Rozas Village, en la celebra-
cion del 25 aniversario, que incluyé talleres de artesania en vivo. La cantante y prescriptora de
moda Clara Muniz y la chef Karla Cova Villa también asistieron a la cena al aire libre
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3¢ uyas paredes estan decora-

das con'las pinturas de la aristécrata. En

ambas fotografias, la disenadora posa

con dos «looks» pertenecientes a su ulti-

ma coleccidn, «Gentlewoman», y Maria

lleva vestido de Marina Rinaldi y zapatos
de El Corte Inglés

S )
.‘Ma;k’a é8s nos reciben en su estudio
de M




jue quer
suele decir que n

uela Maran-

1 firma

, patrones muy cuidados y detalles tini-
ea piezas con personalidad, cavicter y un
mto de rebeldi
tivo e inquieto tene mu-
, la artista Maria Osorio
vde Villaumbrosa, junto a
la que trabaja mano a mano en su estudio de
adrid, un mundc rico en el que las pinturas
¥ mue-

que lai
«He empe

n el colegio 1do Yne
3 aba estudiando moda». Pero sus dibujos
tienen un g de su hija,
tanto que la rosa roja convertido en
su sena de id ad salié de sus pinceles. «Mi

a cotillear su i dibu-
1 pintada en una de sus carp

lo que me atraia de ella, per
a con ese dibujo, me para-

1do en lo bonita que era. Un dia ence
cusa para wilizarla: se nos ocwrio poner

en el culo de un vaq . Desde ente

ndose en nues-

que siempre me
todo lo relacionado con ¢

«como a cualquier mu-
: wdo la ropa, pero de
calidad, algo que debe al buen gusto de su padre




«Me inspiran mi dia a
dia, las personas que
me rodean... Todo me
sirve, todo aporta», re-
conoce Ynés, junto a es-
tas lineas con vestido de
Emporio Armani. A la
derecha, madre e hija
con «looks» de Ynésuel-
ves y, Maria, con zapa-
tos de Michael Kors



Beltrin Osorio v Diez de Rivera,
XVIII duque de Alburquerque. «Mi
padre era muy moderno y creo que
me inculed el amor por la ropa con
buenaos cortes v buenos tejidoss, re-
cuerda. El legado del que fuera jefe
de la Casa Real de don Juan, adem:is
de uno de los mejores jinetes de to-
dos los tiempos, también ha dejado
huella en Ynés y eso que no llego a
conocerle. Su ultima coleccion,
«Gentlewoman» —con la que posa
en estas piginas— estd inspirada en
Inglaterra v el mundo ecuestre y es
un homenaje a su abuelo materno,
que era conocido como el dltimo ca-
ballero del Turf.

—Ynés, :como nacio tu marca de

moda?
Creo que [ue en un viaje en co-
che a Biarritiz con mi madre. De fon-
do se escuchaba Queen. Mi madre,
mi hermana y yo sondbamos y filoso-
fibamos con proyectos que gueria-
mos hacer en el fuluro. Lo sonamos
tanto que se convirtio en realidad.
Estudieé moda y, nada mas salir de Ia
universidad, creamos la marca que
tanto habiamos ideado desde la
infancia.

—A la hora de disenar, ;qué tienes
en mente, en qué te inspiras?

—No hay una hora en la que dise-
ne. Nuestra marca estd tan integracda
en mi que todo lo que hago alimenta
a la «Ynés disenadora». Todo me sir-
ve, todo aporta. Me inspiran mi dia a
dia, las personas que me rodean, la
gente que pasa, las necesidades y pro-
blemas que me surgen cotidiana-
mente. Al fin y al cabo, la ropa es una
interpretacion del momento en el
que vivimos. Para mi es importante
que vaya acorde con mi filosofia, con
mis valores y con el mundo y el mo-
mento en el que vivimos.,

—Y a ti, Maria, :qué te inspira?

—La naturaleza.

—De todas tus faceias artisticas,
¢cudl es la que mas disfrutas?

—Va por épocas; ahora mismo me
encanta la escultura en barro.

—VYneés, :a qué tipo de mujer van
dirigidas tus creaciones?

—iA todas! No nos gusta poner li-
mites. Intentamos hacer cosas muy
auténticas v fieles a nosotras mismas,
lo que hace que nuestras clientas lo
sean también.

—¢Como es el proceso creativo
junto a tu madre? ;Cual es vuestra
forma de trabajar?

—Muy natural. Es pura conversa-
cion, lhuvia de ideas, sea donde seay
cuando sea. Intentamos que no sea
un trabajo, sino disfrutarlo. Si alguna
tiene una idea, ya sea en un paseo o
haciendo la compra, nos llamamos y
lo desarrollamos. Mi madre se pone a
Pillléll’ Y Vo me POI!gD a P("I 154r €n 1'(]5
maneras de llevarlo a cabo. La ver-
dad es que hacemos un superequipo.




—Nos complementamos muy
bien —anade Maria—. Es algo
muy natural v automitico, no con-
cibo otra cosa,

—:De qué te sientes mas orgu-
llosa de Ynés?

—Del teson, la perseverancia
que tiene y lo trabajadora que es.

—Y :que es lo que mas admiras
de ella?

—Lo claras que tiene las cosas.

—Ynés, pareces una persona
muy familiar. ;Qué importancia
tiene tu familia en tu trabajo?

—iLo soyl Mi equipo esta hisi-
camente formado por mi familia.
Mi hermana en la parte financie-
ra, mi prima Cristina junto a Isa-
bel, a la que también considero fa-
milia, en la parte de comunica-
cion. Tengo mucha suerte; no
estin en el equipo por ser familia,
Sino porque sinceramente creo
que no hay nadie mejor.

—No sigues las tendencias. ;Es
dificil mantenerse al margen de
los dictados de la moda?

—Nuo, no sigo tendencias, sigo
mi intuicion. Creo que los disena-
dores tienen que ir mas alld; ellos
son los creadores de tendencia o
asi deberia ser.

—¢:Como equilibras tu carrera
con tu vida personal?

—No la distingo. Me tomo mi
carrera de forma muy personal, la
verdad. ..

Texto: SILVIA CASTILLO
Produccion: INES DOMECQ
Fotografia: CHESCO LOPEZ




look» de Simorra, y su madre, con camisa de
Ynésuelves y pantalon de Marina Rinaldi
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iHOLA! / ESTILO EN LA CALLE
ESTER EXPOSITO & TONI GARRN

ARRASAN EN CANNES

El Festival Internacional de Cine de Cannes siempre nos deja los mejores estilismos dentro y fuera de la alfombra roja.
Ester Expdsito y Toni Garrn han deslumbrado con un anficipo de lo que seran algunas de las tendencias
mds hot este verano.

ESTER EXPOSITO

] [ ]
= GAFAS ovolodas
3 (179 €), de Etnia
J y [ Barcelona.
PENDIENTES
r § Y riunfa alld por donde pisa, y es de oro fgg‘% ::)S
que no hay evento que se le '
resista a Ester Expdsito. Uno de VESTIDO
los looks mds virales de la actriz midi (39,95 €),
espanola en la ciudad francesa es este He b,
formado por un delicado vestido midi SALON
de lino con cut-oufs, unos salones nude nude (290 €),
y unas gafas sol noventeras. jRespira de Magrit.
|
verano por los cuatro costados! ANILLO
de oro blanco y
diomantes
(6.150 € €),
de Bvigari.
RELOJ
de pulsera
Mini Dolcevita
(1.600 €), de
Longines.

11
!

PENDIENTES
de oro blanco
. y diomantes
| ol (4.820 €),

de Dinh Van

MWy

2

AMERICANA
oversize
(149 €), de
Massimo
Dutti,

j

completan

-
v

-

i

los looks mas

g

sofisticados

{

VESTIDO
lencero
(125 €),
de IKKS.

BOLSO

de mano
(330 €),de
Malababa.

ZAPATO
destalonado
(1.045 €),

de Aquazzura,

FOTOS: GETTY IMAGES



RAFIA, RAYAS Y MUCHA ENERGIA

ASI ES EL ESTILO DE

COMPORTA

La moda se reinventa con una estéfica fresca y magnética que
desafia las reglas. En sinfonia con ese espiritu libre, Parfois firma una
cdpsula inspirada en la herencia de la cultura afldntica. Disefios que

ponen en valor la arfesania y el color en su mdxima expresion.

T estir en verano es
/ mucho mas que

/ adaptarse al calor:

' esunainvitacién a
jugar con el color, las fexturas y
el movimiento. Esta tfemporada,
las tendencias celebran
los tejidos naturales como
algodon, popelin y seda, y las
siluetas ligeras, disefiadas para
acompanar el cuerpo con
naturalidad. El estilo portugués
—estimulante y sin miedo a
mezclar— define una nueva
forma de vestir gue busca elevar
el animo tanto comeo el look,
Bajo esta filosofia, Parfois
presenta The Beach Club,
una coleccién que celebra el
verano desde una perspectiva
artesanal y colorista. Con
referencias a la tradicion
portuguesa muy actual, la
propuesta conecta estética y
bienestar en cada detalle.

Nuesiras piezas favoritas
son las cestas eloboradas
@ mano por artesanos
portugueses. No solo
aportan funcionalidad y
estilo, sino que conectan
con la esencia de la
coleccion: rescatar
técnicas tradicionales y .
darles una nueva vida ’ /
desde el disefio.

BOLSO
shopper
de tejidos
naturales y
disefio de
acordedn. {

SOMBRERO bicolor
estilo buckef

COMO SE LI_EVA con ala ancha. 4

Mds que una tendencia, los fonos dopamina se han

convertido en una declaracién de intenciones. Azul cielo, ABANICO
verde lima, naranja infenso y rojo cereza se combinan arfesanal con
con neufros como plata o chocolate amargo para generar charm de flecos
conlrasies interesantes. Estos colores no solo visten, en el mango.

sino que aporfan un boost de felicided para fos dias de sol. ~ www.parfois.com \

Wil i

ACCESORIOS CON PERSONALIDAD

SANDALIAS plonas que
van sujetas al fobillo
para mayor comodidad.

il CONTENIDO ESPECIAL PARA PARFOIS

1] [l

GAFAS en falla XL
con cordén a juego.




iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA
LUZ, COLOR & TEXTURA

TIEMPO DE FALDAS
ESTAMPADAS

Floral, tropical, romdntico... 1os prints mds vibrantes del verano ponen la nota de color y
textura a faldas ulfrafemeninas que llegan al fobillo o @ ras de suelo. Descubre como llevarlas.

GAFAS

DE SOL
(150 €), de
Archy Welfare,
PENDIENTES
de oro rosa
ético y
diamantes
(20.500 €),
de Chopard.
FALDA de
algoddn
eslompada
(220 €),

de Farm Rio
en MyTheresa.
SANDALIA
con bordado
artesanal de
rafia natural
con motivos
florales

(395 €), de
Castarier.

- Y uando llega el buen tiempo y, en
especidl, el verano, los disefos mas
estructurados y sarmados» dejan
paso a propuestas ligeras y relajadas

que respiran naturalidad. Las faldas son una
de ellas y, esta temporada, suman centimetros
de tela para llegar al fobillo y més allé. Otra
novedad: muchas vienen con vuelo, mientras
que otras se inclinan por disenos wrap o fipo
«pareon, ;Como combinarlas? Con el fop de
su conjunto -la opcién favorita- o con una
blusa en una tfonalidad similar.

[IPSDE PASARELA

El triunfo del «mds es mds» los prints en las
faldas se llevan en colores vibranfes o en
tonos neutros, pero con esfampados maxi.

El largo de la folda es importante: se lleva
cerca del fobillo 0 a ras de suelo.

look: elige bolsos, zapatos y gafas de sol en
blanco, negro o en colores neufros,

La tendencia total look funciona muy bien:

9 Los accesorios ayudardn a equilibrar el
elige un fop en el mismo print que la falda.

¢ Quieres sumar puntos de estilo? Animate
a afadir un cinturdn en un fono neutro a
las siluetas Iapiz, tubo o sirena.

MICHAEL KORS




— FLORES Y COLORES

1 B d

CONJUNTO con print floral {blusu:- J
130 €; falda: 155 €), de Byan.

&z: Ve

PENDIENTES
«ldgrimas
(179 €),de
José Luis
Joyerios.

SANDALIAS
€on scodenas
(310 €),
de Hermés,

— Fl look perieeto

=
—

DIADEMA

de rafia

(495 €), de

Louis Vuitton,

TOP cruzado

de lino (690 €),

de Fabiana Filippi.
BOLSO fipo
bombonera en rafia
con cristales (995 €),
de Jimmy Choo.

asimétrica
de satén
(649 €),

FALDA estampada con vuelo
de Max Mara. (110 €), de Guess.

ASI SE LLEVA
. la octriz Anna

Kendrick (izquierda)
combina su falda
estampada con una
blusa con lazada. Por |
su parte, Mar Saura
elige un irresistible
conjunio de dos
piezas con print floral.

-l

‘Mini o maxi estampado?
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DISENO con prinf verde (29,99 €),
de Green Coast en El Corte Inglés.

DE FLORES, de georgetfe
(255 €), de Twinset.

THE PHOTONE
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COLOR DE VACACIONES - SIN HABER SALIDO DE CASA

EFECTO ‘SUN-KISSED’

Dorada, pero no achicharrada. Luminosa, nunca abrasada. Estas son las claves de un rosiro de efecto «<besada por el sol»,
para el que solo se necesita nuestro bronzer favorito - y conocer todos estos frucos y técnicas infalibles.

“Yiaun suave bronce. No

a una tez color marrén

torrefacto.Y no, no, no y
L\_ no al tono churruscado
de los 80 y 90. Ahora se lleva
la tez de efecto sun-kissed. Es
decir, besada -jpero nunca
maltratadal- por el sol. Existe
un arsenal de bronzers que
permite crear ese efecto en
segundos, sin necesidad de
pagar el bronceado de hoy
por las manchas de manana.
Sun-kissed equivale a ligereza,
a recrear el efecto de un dia
soleado al aire libre aplicando
el color de forma estratégica,
justo en las dreas mas altas
del rostro, alli donde el sol nos
broncea en primer lugar.

EL CLASICO

Es el primero. El de siempre.
Aguel con el que todas nos
estrenamos en el universo del
bronceado cosmético. Si,
estamos hablando del bronzer
en polvo. Dominarlo exige
algunos trucos jmuy sencillos!
El primero es escoger la
brocha adecuada. Es decir,
una de pelo largo (al menos
de unos 4 cm), suave y con
cerdas flexibles y no muy
densa. ;El segundo secreto?
La forma de aplicacién. Se
debe tomar poco producto
para construir el color
deseado de forma gradual.
De ahi que se deba acariciar
el bronzer con la brocha,
isiempre con suavidad! El
fercer tfruco es eliminar el
sobrante: sea mediante
tapeteo o soplando, se retira
el exceso antes de llevar la
brocha a la piel. Llegamos asi
al cuarto fruco profesional: el
pincel no debe rozar apenas
la piel, como si flotara sobre
ella, y siempre moviéndolo en
circulos concéntricos con un
gesto de rotacion constante,
lo gue impide que queden
marcas visibles. Como
secretillo final: nada como
iniciar la aplicaciéon en los
lados del rostro para luego ir
avanzando hacia el centro y
asi evitar gue se deposite un
exceso de bronzer justo en
mitad de la cara,

EN CREMA

1. Dual, con iluminador y bronzer Juicy Fizz All That Glam (16,99 €), de Kiko Milano. 2. En barma: On-fhe-
Glow Bronze Stick (25 €), de Pixi. 3. lconico por su fextura ulfrafundente y su aroma goloso: Chocolate
Soleil Stick (33 €), de Too Faced. 4. Formato barra, ficil de aplicar: Warm Wishes Efforfless Bronzer
Stick (31 €), de Rare Beauty. 5. En cinco tonos y muy ficil de extender: crema gel Créme Belle Mine
Ensoleiliée (52 €), de Chanel. 6. Con notas de maonoi de Tohifi: Laguna Bronzing Creom (46 €), de Nors,

1. Hibrido de tratamiento y maquilloje gue combina sérum con niocinomida con un toque bronce:
Watermelon Glow Hue Drops (38 €), de Glow Recipe. 2. lluminador y bronzer en uno, para un acobodo
blanzing: Forever Glow Maximizer (41 €), de Dior. 3, Con activos hidrofantes: Gofden Glow Bronzer
(14,30 €), de Max Factor. 4. Con doble aplicador para confouring y efecto solor: sérum bronceador y
escultor SoffSculpt (40 €), de Makeup By Mario. 5. Con péptidos: D-Bronzi (41 €), de Drunk Elephant.

COMPACTO

1. Iebnico, con efecto «buena caras asegurado: los miticos Terracotia Light (57 €), de Guerlain. 2. Con
un toque irisado: Luminous Silk Bronzing Powder (59 €), de Giorgio Armani. 3. Para cara y cuerpo:
Bronze Pleasel (18,30 €), de L'Oréal Paris. 4. Inspirado en Marrakech: All Hours Hyper Bronze Powder
(65 €), de'Yves Saint Laurent. 5. En 7 tonos: Teinf Idofe Skin lransforming Bronzer (54 €), de Lancome.

LIGEREZA

Los bronzers en textura liquida
son cada vez mdas populares,
tanto por su facilidad de
aplicacidon como por su
versatilidad, pues se pueden
usar solos 0 mezclados, y
tanto sobre la piel desnuda
como sobre ella maquillada.
(Como aplicarlo? jAl gusto!
Extenderlo con los dedos es
la forma mas sencilla: se
deposita un poco (pero poco,
poco, poco...) de producto
en el centro de la frente, el
puente de la nariz y lo alto de
los pdmulos y se distribuye
con rapidez, para que la
férmula no seque, y desde ahi
se extiende y difumina con
gestos répidos de tapeteo. Otra
buena opcidn es una esponja
tipo Beauty Blender: el truco
es mojarla antes para que no
absorba el producto.Y, por
supuesto, ¢coémo olvidar la
brocha...? Ha de ser densa

y compacta para poder
difuminar, siempre de dentro
hacia fuera.

FUNDENTE

Cuando se trata de bronzer
en crema (sea compacto o
en barra), una vez mas, la
palabra «igerezar es la clave.
+El mejor fruco? Aplicar el
producto primero en el dorso
de la mano para calentarlo:
este gesto tan sencillo ayuda
a difuminar mejor el producto
y conseguir que se funda con
mas facilidad con la piel. Con
la yema del dedo se deposita
el bronzer a modo de punftitos
o de gotas alli donde
gueremos ver surgir el glow
para luego ya difuminarlo con
una brocha densa para base,
de cerdas compactas.Y es
que recurrir a la brocha es
preferible a extenderlo con los
dedos, ya que se consigue un
efecto mas natural. Otra opcién
fantastica es la esponja,
aungue, al absorber parte del
color, el resultado final es mas
suave.Y si se busca un efecto
final nivel pro, nada como
combinar brocha + esponja:
jacabado impecable
asegurado! STEFANIE MILLA



TRUCOS PARA
ELEGIR BIEN

Un aspecto fundamental a la
hora de acertar con el bronzer es
escoger el fono perfecto para cada
fono de piel. ¢ Cudles son
las claves?

COLOR ADECUADO
Cuidado con los bronzer de
reflejos naranja, que resultan poco
naturales. Es preferible que sean
de base marrdn.

ADAPTACION
Es importante conocer el subfono
de la piel para usar el producto
adecuado: 4frio, calido o neufral?
Casi todas las marcas indican
para qué fipo de tez estdn
recomendados mediante las siglas
W (warm o cdlido), N (neutral)
0 C (cool o frio).

EN SU JUSTA MEDIDA
Hay que evitar un contraste
excesivo con la tez; el bronzer
debe ser como mucho dos
tonos mds oscuro, Escoger un
fono demasiado infenso crea
un contraste excesivo que no nos
hace parecer mds bronceadas,
sino excesivamente maquilladas.

J'_"'" ¥

e
I N
1

L]
-

El efecto Sun-
kissed recrea el
efecto de un dia
soleado ol aire
libre, como el que
luce en su rostro
Lucia Bdrcena,

En esta imagen,
posa con fotal look
¥ en un espacio
decorodo, de El
Corte Inglés.

No solo el color: también importa adaptar el bronzer a cada tipo de piel. Los cutis grasos agradecen
las formulas en polvo, mientras que los secos se ven reconfortados por las texturas en crema

~ ZONAS ESTRATEGICAS:E| bronzer se debe
aplicar solo en las zonas alfas, pues si se extiende en
fodo el rostro por igual, queda un efecto demasiado
plano. Para un efecto sun-kissed, se debe situar
estratégicamente en el centro de la frente, en la parte
mds alta de los pédmulos, sobre el puente de la nariz
y enmarcando el rostro para definir,

- USO DIFERENCIADO: Es habitual ver en redes
como el bronzer se usa también como herramienta

ATENER (MUY) EN CUENTA

de confouring, especialmente las formulas en
crema. Si el producto no tiene brillo, se puede usar
para marcar los dngulos del rostro, pero cambia

(y mucho) la forma de aplicacion. ;Se busca un
efecto de contorneado? Se ha de aplicar junto

al nacimienio del cabello, en sienes y frente
(dependiendo del efecto que se quiera conseguir) y
bajo los pémulos, no sobre ellos, puesto que, en vez
de conseguir un efecto dorado, lo que se busca es
crear un efecto de profundidad.

= APLICACION UNIFORME: E1 bronzer en polvo
se reserva para ser el Gltimo paso del maquillaje

y siempre con el rostro sin restos de crema o de
base, pues si hay dreas mas grasas, quedard
irregular y a manchas. Cémo conseguirlo si no se
tiene tiempo de esperar a que penetre, o base o
crema son muy untuosas? El fruco es aplicar antes
una nube ligera de polvos traslGcidos para que
absorban el resto de grasa y permitan una
aplicacién impecable.
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NEWS

ULTIMOS FICHAJES ‘BEAUTY’

EL RUBIO
MAS TOP

«Supermodel blonde: asi ha
llamado Jacob Schwartz, el
colorista de lo modelo Bella
Hadid, al nuevo rubio de la fop,
que no ha fardado en convertirse
en el tono mds deseado de la
primavera. Eso sf, no fue fécil...
El proceso de castania a rubia
llevé dos dias: primero, aclard
toda la melena con muchisimas
mechas muy claras, para luego
anadir ofras mds oscuras para
dar profundidad y finalizar

con un fereer proceso de
~ coloracion oportando punfos
de luz mediante un balayage
estratégico para iluminar algunos
mechones. JEl resultado?
iA la vista estal

@JACOBSCHWARTZHAIR

El nuevo color de pelo de Bella Hadid llevé dos dias
y tres procesos de mechas: aclarar todo el conjunto,
luego hacer lowlights y, finalmente, un balayage

150107 40 MEJOR
ACOMPANADQ?

R 4 s . 1. Aceite de orquiden
Los aceites faciales tienen muchas ventajas. Son ¥

E
SECRETOS DE
LA DOBLE LIMPIEZA

La doble limpieza es el método mds eficoz para dejar fo cara como
nueva, pero fiene sus frucos. ;El primero? Masajear el rosfro durante
al menos un minuto con el aceite limpiador (nada de prisas) y aclarar
bien a fondo —jmuy a fondo!-. Luego, basta un poco de limpiador,
insistiendo en nariz y barbilla. Entre nuestros dijos favorifos estd el
formado por el aceite Essential Cleansing y lo espuma Essential Purifier
de Isdin. ;El remate final? Pasar una foalla himeda por la piel y aplicar
el tdnico o la esencia hidratante cuando adn estd jugosa.
jHidratacidn extra asegurada!

Rizos a medida

ozul con exiractos puros
de plantos (56,50 €), de

- La técnica del “serunching” (literalmente. amasar o

altamente hidratantes, tienen un gran poder emoliente y

aporfan activos muy eficaces que, gracias a su fextura Clarins. 2. Aceite Huile estrujar el cabello) esta muy de moda para revelar el rizo
oleosa, penetran en profundidad. iE incluse se pueden Précieuse al extracto en el eabello ondulado, v tiene dos trucos que no siempre
mezclar con la crema habituall ¢ no...? Si bien es cierto ge Sroslu "e:’?'gfu%iig- se ponen en practica. El primero es aplicar el producto
::;::r’::;::’mm:f;z:;?;r:;giﬁ:;ﬁiﬁg;ﬁ:; ,gpéﬁg,,{;‘,biﬁsm activador de !'ig.us con el pelo aun empapado, sin esperar a
el agua en la piel) y solo después el fratamiento Dg;?af&ﬂggxﬁjﬁgagg que se seque. El .‘Im‘t'ﬁundn pasa |Jur“0xtcndcr Iusl |Jlli|illilt-i de
hidratante, que tiene ademds poder humectante, captando Nuit (35 €, de Insfite! las manos al maximo para “amasar” el cabello sin agitarlo,
hidratacién y complementando el producto anterior. Esthedem. con gestos muy suaves que no lo enreden.




_ ESCUELA DE BELLEZA __

TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO
Tendencia

ECO

Sin pldstico, sin agua, con
menor huella de carbono y
reduccion de conservantes.
Asi es la cosmética sélida.
Imposible no amarla.

no a uno, Pastilla a pastilla,
Asi nos conquista la cada
vez mas pujante
cosmetica solida. A
primera vista, pareceria que la
mayor ventaja medioambiental
de los sélidos es la ausencia de
plastico, ¢verdad? Y lo es! Pero,
sobre todo, destacan porque
prescinden del agua como
ingrediente principal, que en
cosmética tradicional puede
suponer enfre el 70% y el 90%
del fotal. Eso permite reducir
envases y aligerar su peso vy,
por tanto, reducir la huella de
carbono.Y como cunden mds,
adema@s, reducen el desperdicio.
Pero no solo eso: las formulas
anhidras (sin agua) permiten
reducir los conservantes, lo que
las hace perfectas para pieles
sensibles o reactivas.

ULTRASUAVES

Las formulas sdlidas duran,
duran jy duran! Eso si, hay que
cuidar el producto. Es tan
sencillo como dejarlo en una
jabonera capaz de drenar el
agua, y que esta escurra, y

permilir que cieule el arepara | 4 cosmética sdlida no solo es una opcién segura para pieles sensibles por

que el cosmético no se

convierta en unas natillas. smia - gy qusencia de conservantes, también reduce el impacto medioambiental
PARATODO (Y TODOS)

1 2

9% c epotionus PARECIDOS RAZONABLES

biodegradables: chomp(

e . | &R SQUDO FRENTE A JABON CLASICO
Equibrio y Suavidad Parecen iguales, pero no o son. Los nuevos geles de

(14 €), de L'Oceitane. ducha sélidos resultan idénticos a la cldsica pastilla
3. Champ( con mango de jabén, pero la diferencia estd en su formulacion.
(11 €), de Klorane. Y no es una diferencia menor...
4, Exfoliante corporal

soido (14 €).de Midnight | RESPETO POR LA PIEL
(en El Corte Inglés), El gel s6lido tiene fensioactivos (es decir, los

E{ﬁ:}umd;m m’-,é sustancias que nos limpian) mas suaves gue el
(9,90 €), de Comme jabén, que tiende a ser mds alcalino y, por ello, mds
Avant, 6. Gel de ducha deshidratante. Por eso, los primeros limpian de forma

exfoliante (11,50 €), mds respetuosa con la barrera cutdnea.

de Dr.Tree.




LA REVISTA DONDE LOS SUENOS

VIAJES POR EL MUNDO

La dolce vita en Emilia-Romagna
® Sedl en su versién mas hipster
® la costa salvaje de Estonia @ Puerto
Rico, fusion de cultura v sabor
e Al volante por el litoral dalmata
e Cormnualles, el finisterre ir‘.g|és
®Viena, artesancs con alma creativa

EXPERIENCIAS UNICAS
POR ESPANA

Visita exclusiva al Teatro Real ® Osos
en Somiedo ® Cata de aceite en
LA Almazara de Philippe Starck
o Ver estrellas en las islas Cies
A ® Experiencias singulares por la costa
murciana ® Dofiana de la mano del
director de su Estacién Biolagica

-
LOS MEJORES GLAMPINGS
DE EUROPA

MARINA CANO Y SUS FOTOGRAFIAS DE LA VIDA SALVAJE

TUTANtdAéN Y SU NUEVO «HOGAR»

ESCAPADAS MAGICAS POR
ESPANA Y LOS LUGARES
MAS INSPIRADORES

DE EUROPA Y EL MUNDO

AT RUTA'EN BARCO
R EL PELOPONESO
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SE CONVIERTEN EN DESTINOS

NUEVO

AN SONAR. 0 T o

"MAS DE 50 PROPUESTAS . WS

12 PUEBLOS
MARINERQS:"

PARA DISFRUTAR
= DEL VERANO.

8 RUTAS

EN COCHE

POR LAS/COSTAS
DE EUROPA

EXPERIENCIAS
.. ORIGINALES
PARA DESCUBRIR
OTRA ESPANA

EN EXCLUSIVA
VISITAMOS

EN PRIVADO

£L GRAN MUSEO
EGIPCIO

nto de venta habitual, en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llomando al o 917 811 800

YA A LA VENTA




iHOLA! / BIENESTAR
HIGIENE POSTURAL

iPONTE RECTA!

BENEFICIOS INSOSPECHADOS DE UNA BUENA POSTURA CORPORAL

No solo contribuye a una mejor digestion y combate el envejecimiento prematuro, sino que mejora el dnimo y ayuda
a relacionarse mejor. Mantener una correcta higiene postural puede lograrse de la mano de sencillos hdbitos como elevar
las pantallas a la altura de los ojos o forfalecer el suelo pélvico, y sus beneficios son considerables. Toma nota.

/] i abuela ya me lo ' vy linfatica e incluso el estado
decia de pequefia, CUidClr la - de animo, subraya el experto.
l tponte rectar, y tenia HERE - - Ademds, cuidar tu postura
razoén. Permanecer pOSTUI’O ) puede influir en como te
demasiadas horas frente al [ - | perciben los demas.
ordenador, revisar el movil de Corp'OFC] Cuello Tecnolﬁgico
'flt;r;“ng dc&nsi?mgvgresgcdaed;nar Tﬂmbien Actualmente, a las malas
silla; la hiperconectividad ha influye en - ’ OIS Se LMt el lowncion

«cuello tecnoldgicos. Un factor
derivado del uso de las
pantallas que no solo genera
A tension acumulada en la zona
dema@s , Ao cervical y trapecios, sino que
- puede tener impacto a largo
plazo en las curvas naturales
de la columna. Al mantener
la cabeza inclinada hacia
delante durante horas, los
musculos trabajan en una
posicion forzada, lo que puede
derivar en contracturas, rigidez,
dolores de cabeza e incluso
envejecimiento prematuro
del cuello y el rostro. Para
combatirlo, se recomienda
elevar los dispositivos a la
altura de los ojos.

iMuévete!

Uno de los pilares es el
ejercicio fisico. «Entre sus
beneficios. reduce el riesgo

de sufrir enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo
2 y algunos tipos de céncet;
ayuda a controlar el peso;
fortalece huesos y mdsculos,

y mejora la salud mentals,
explica el experto. Realizar
ejercicio fisico cada dia,
fortalecer el suelo pélvico,
respetar las horas de descanso
o realizar estiramientos, son
algunos de los hdbitos diarios
para disfrutar de una mejora
en la calidad de vida.

cambiado nuestra vida. Una de A

las principales consecuencias COIT]O nos
es una epidemia silenciosa de Fgrmben los
malas posturas que, lejos de
ser un gesto estético, afecta
de lleno a nuestra salud.

Salud integral

Cuando la postura corporal
no es la correcta, el cuerpo
experimenta una serie de
cambios estructurales tanto a
nivel muscular como articular
gue incrementan la sensacién
de rigidez, el dolor e incluso

el envejecimiento prematuro,
explica Jacobo Lépez,
fisioterapeuta especializado
en fisioterapia deportiva y
readaptacion fisica. Hablar de
buena postura implica que el
cuerpo se cologue de forma
eficiente, con la menor fension
posible sobre misculos y
ligamentos. La posicion ideal
parte de la cabeza alineada
con la columna, hombros
relajados, abdomen activado y
el peso del cuerpo distribuido
equitativamente sobre ambos
pies.Y es que, aunque se suele
asociar la postura Gnicamente
con la espalda, sus beneficios
van mas alld. Una alineacion
correcta puede mejorar la
digestion, la respiracion,

la circulacion sanguinea

CONSEJOS DE EXPERTO POR JACOBO LOPEZ, ESPECIALIZADO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y READAPTACION FISICA

FOTO: ESI SEILERN

REALIZA MICROPAUSAS FORTALECE EL «CORE» PONTE EN MANOS EXPERTAS ~ r
«Cada vez pasamos mds tiempo  «Conocido como “core” (nicleo en «Si bien es cierto que “ 1./
senfados o frente a una pantalla,  inglés), hace referencia a los musculos  normalmente se acude a

por ello es fundomental evitar sifuados en el centro del cuerpo, es profesionales cuando la persona

mantenerse en la misma posicién  decir, los que configuran nuestro centro  manifiesta claros sinfomas de
durante muchas horas. Cambiar ~ de gravedad. El transverso del abdomen,  dolor, la fisioterapia no solo es
de postura, levantarse de la silla, el cuadrado lumbar o el suelo pélvico necesaria en caso de aparicion
caminar o realizar estiramientaos  son algunos de los grupos musculares de dichas patologias. De heche,

suaves durante la jornada que infervienen en el proceso y que se lo interesante seria mantener
ayuda a que los madsculos no se  pueden fortalecer con cualquier tipo habitualmente un buen estado
sobrecarguen ni se acorten con  de pilates, yoga, natacion o con de las articulaciones asi como Jacobo Lapez. fisioterapeuta especializado en

los anos. ejercicios de fuerzas. un correcto tono musculars. fisioferapia deportiva y readaptacidn fisica.
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MACETA
(120 €),
de Marta
Azpeitia.

UN DIA DE RODAJL CON

\DRLEANA
i { 4L \i NL
Y& Y rqpg
; j A 4
La actriz vive a un ritmo muy rapido, pero sin perder
de vista sus imprescindibles para sentirse bien: comer
saludable, hacer ejercicio y dar mimos a su perrita

Ona.Tampaco se olvida de su rutina beauty anfes de
madquillarse para rodar. Le gusta lucir una piel bonita.

CARDIGAN
de coshmere

1'-FIHI &6 i Loton, Uﬂ"ﬂ

DOS BASICOS

El Sérum (32,95 €) y

la Crema Reafirmantes
(26,95 €) de Granada

v Péptidos de Moca

de Weleda se han
convertido en sus
oliados para preparar

su piel antes de rodar
una serie 0 Una peficula,
Dos productos alineodos
con su esfilo de vida.

de satén
(175€), de
Jennifer Behr.

AGENDA

de 2025-26
(19,95 €), de
Koko Nofe.

Lucir una piel luminosa
y cuidada y comenzar el
dia con energia

antes de una jornada
intensa no es negociable
para la actriz. Pequenos
gestos que repite

entre rodaje y rodaje.



iHOLA! / GASTRO

EL CALABACIN

EL REY
DE LA MESA

Versdtil, bajo en calorias y repleto de
antioxidantes, este humilde vegetal se
convierte cada primavera en la estrella del
huerto, de los mercados...y de las cocinas.

asta con echar un vistazo a sus

numerosisismos beneficios para darse

cuenta de que el calabacin es mucho

mds gue un simple comodin en la
cocina. Versatil como ninguna ofra verdura,
puede ser usado en cremas frias o calientes,
en pastas, crudo en ensalada, horneado con
relleno o incluso como base de un bizcocho
para la merienda. Las posibilidades culinarias
del calabacin son realmente infinitas, asi como
lo son sus propiedades: es ligero, hidratante
-jesta compuesto en un 95% por agual- y rico
en fibrg, por lo gue ayuda a la digestién y cuida
la piel. Ademas, aporta antioxidantes clave

~<SABIAS QUE...?

COSAS QUE LO HACEN ESPECIAL

iEs una fruta!

Aungue el calabacin se consume y se usa como
verdura, la ciencia lo clasifica como fruta. Esfo se
debe a que crece a partir de la flor de la planta
y contiene semillas en su interior, caracteristicas
de los frutos.

Fuente de vitamina C

Este potente antioxidante neutraliza los radicales
libres, reduciendo el dano celular; favorece la
produccion de coldgeno, y. ademds, es
antiinflamatorio y mejora la absorcion de hierro.

Probiético natural

Gracias a su fibra soluble (especialmente si se
consume con piel), el calabacin alimenta de
forma natural a las bacterias buenas del intestino,
mejora la salud digestiva y el metabolismo.

Sus fiores, el otro manjar
Las flores de calabacin son comestibles y un
producto de lo mas preciado en muchas cocinas.

Se suelen rellenar de ricoftta, rebozar y freir, pero
también pueden decorar pizzas o protagonizar el
relleno de pastas frescas o lasanas.

iGracias, Italia!

Aunque su origen estd en América central, fue
en ltalia donde se cultivd extensamente desde
el siglo XIX y donde surgieron muchas de las
principales recetas en las que hoy se consume,

Pura abundancia

Es una de las hortalizas de mas rapido
crecimiento. Puede pasar de flor a fruto listo para
cosechar en apenas una semana cuando hace
calor y puede ser congelado en rodajas o rallado
y escurrido para usar en cremas, sopas o guisos
durante los meses frios del ano.

Un dulce final

El calabacin rallado aporta humedad y textura
a bizcochos y muffins sin alterar su sabor, por lo
que es perfecto para reducir el uso de harinas
refinadas y hacer tus desayunos o meriendas
mas saludables,
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como la vitamina C, con accidén antioxidante
que refuerza nuestro sistema inmunolégico vy,
sobre todo, combate el envejecimiento celular.
También aporta potasio, beneficioso para la
presion arterial, y su piel concentra fitonutrientes
como la luteina, que protege la salud ocular.
En primavera y verano, ademas, esta en su
mejor momento: con los huertos repletos y

el precio a la baja, es hora de disfrutarlo sin
parar. Deja volar tu creatividad e inclayelo en
todas sus recetas, pues su suave sabor hace
gue combine con practicamente cualquier
ingrediente y sume entferos en elaboraciones
de todo fipo, dulces o saladas.
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100 gramos, es idoneo
para dietas de
adelgazamiento.
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composicion es agua,

por lo que es perfecto
para hidratarse en verano.

Aumenta en un

67%

la absorcion de hierro
gracias o su confenido
en vitamina C.



TEXTO: ESTEFANIA ASENJO. FOTOS, REALIZACION ¥ TEXTD RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Rollitos de calabacin
al horno

TIEMPO DE PREPARACION: 45 minutos.
INGREDIENTES (para 4 personas):

# 2 calabacines # 240 g de ricoffa # 100 g de mozzarellaen
Irocitos pequenos & 220 g de espinacas frescas « 1009 de
jomén de York picado finamente # 30 g de nueces picadas
(opcional) # 1 dienle de ajo # 1 cucharada de aceile de oliva
virgen extra # sal y pimienta al gusto 4 una pizca de nuez
moscada # 340 g de salsa de lomale al estilo casero caliente.

ELABORACION

Lava, seca y corta con oyuda de una mandolina ldminas
que sean finas a lo largo. En una sartén amplio, vierte la
cucharada de aceite de oliva virgen extra a calentar, pon

el ajo picado muy fino, saltea y agrega las espinacas baby
frescas hasto que notes que se hayan ablandado. Esclrrelas
y picalas y deja enfriar. En un bol, pon la ricoffa, la
mozzarella, los espinacas, el jomén de York picado, las
nueces picadas (opeicnal), la pizca de nuez moscada y
salpimienta al gusto. Mezcla bien hasta que fodo esté
integrado. En una superficie plana, estira las ldminas de
calabacin, pon dos cucharaditas de relleno en uno de los
extremos de cada lGmina y comienza a enrollar como si
fuera un caneldn, En una fuente que sea apfa para el horno,
reparte por toda la superficie la salsa de tomate como base.
Acomoda los rollifos de calabacin (que los pondrds de pie) y
espolvorea por encima un poco de mozzarella o parmesano
rallado. Lleva al horno precalentado a 180 °C durante

20 0 22 minutos o hasta que lo notes dorados.

Puedes acompanar esta rica

comida con una ensalada fresca de

hojas verdes o con una rebanada

de buen pan rastico
]

Quiche de calabocfn"

con queso feta

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minulos.
INGREDIENTES (para 4 personas):
# 7 ldminas de masa quebrada # 1 calabacin grande cortado en rodajas finas
¢ 1 puerro, solo la parte blanca, corlado en rodajos finas # 1 cebolla picada finamente
# 3 huevos # 100 ml de nala para cocinar # 100 mi de créme fraiche # 50 g de queso
ralledo para fundir (mozzarella, gruyére, efc.) ¢ 50 g de queso fela desmenuzado
# hierbas aromdticas: lomillo, albahaca, orégano ¢ 2 cucharados de aceile de oliva
virgen exira # una pizca de ojo molido # sal y pimienia al gusio

ELABORACION

Pon la masa en un molde redondo (mejor
sefia en uno desmontable, presionando bien
los bordes) v, con un fenedor, pincha la
base. Lleva a la nevera mientras preparas

el relleno. En una sartén amplia, pon las

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra,
calienta a fuego medio y sofrie la cebolla
picada junto con el puerro durante

8 minutos. Agrega el calabacin en rodajos
finas, salpimienta al gusto y anade las
hierbas aromdficas, una pizca de ajo molido
y confindia cocinando durante é minutos.
Reserva y deja que se temple un poquito.

En un bol, bate los huevos, la nata

para cocinar y la créme fraiche, hasta
que veas una crema homogénea, y
salpimienta un poquito mas. Saca el molde
de la nevera y reparte bien las verduras
salteadas sobre la base. Espolvorea con
el queso rallado que prefieras para fundir,
Vierte la mezcla de nata por encima.
Espolvareq y distribuye bien con el queso
feta desmenuzado por encima. Lleva al
homo precalentado a 180 °C durante

30 minutos o hasta que esté cuajoda

y con un color dorado.

Cuando saques la quiche de calabacin del horno,
deja reposar 10 minutos antes de desmoldar y ya
estard lista para poder degustarla y compartir
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ENSALADA DE PASTA

INGREDIENTES:
# 400 g de pasta (o eleccion) € 200 g de queso mozzarelia 4 12 tomates cherri
# 20 hojos de albahaca  sal # pimienta negra en grano @ aceite de oliva virgen

ELABORACION

Cuece la pasta el tiempo indicado por el fabricante en agua con sal y escdrrela.
Lava y seca las hojos de albohaca, reserva lo mitad para el final y frie la ofra mitad,
quitdndoles luego el exceso de aceite con popel absorbente. Corta la mozzarella en
frozos. Lava, seca y corta por la mitad los fomates. En una ensaladera, echa la pasta,

la mozzarellay los cheris. Sazona con sal y pimienta y adereza con un poco de

aceite de oliva. Sirve en platos hondos, condimenta con unas hojas de albahaca

fresca y ofras fritos y ja disfrutar!

Juego de dos
Set de 2 senvillelas
3 Zendan, de Skium
\ (8.95€).
A resguardo | ‘“
Gafos N-68, | ,
' de Bel y Cin |
(215€). '
-~ '\\ L
Lleva, Iléwme_‘t;

en tu bicicleta
Bicicleta, de

* Biciclasica ( /
(1.890€) -
/g

Lock de domingo
Camiso y pantaldn corto,
de Laagam (69,90 € y 44,90 €).

LOS PLANES DE jHOLA!

UN DIA SOBRE RUEDAS

Aprovecha el buen tiempo y sal a pasear en bicicleta por la ciudad, el parque o el campo. Perfecto para arrancar el sGbado
0 el domingo con buen humor, este plan pide a gritos una comida al aire libre y un cdctel fresquito para recobrar fuerzas.

Los indispensables

FOTOS: @MARIADELADRD

» Pedalea jy a rodar!

Pon a punto tu bicicleta y sal a dar una vuelta con tus gafas de sol y un conjunto
comodo, pero bonito, como Maria de la Orden. Sobre el asfalio de la ciudad, la
tierra del parque o los senderos del campo, pedalea sin prisa, disfrutando del
paisaje. Pierde la nocion del tiempo subida al sillin hasta abrir estémago y, tras el
distendido paseo, siéntate a la mesa y recobra el aliento con un almuerzo al aire
libre, mejor si es rico en hidratos de carbono para reponer los niveles de energio.
¢Nuestra recomendacion? Una ensalada de pasta con fomates cherri, mozzarella
y hojos de albahaco, Redondea el plan brindando con un refrescante coctel
elaborado o base de ginebra y un foque de eucalipto.

EUCALIPTUS SOUR

INGREDIENTES

# 45 ml de Nordés Gin # 70 mi de jorabe de
eucalipto y manzana verde 4 15 ml de sidra
natural @ 35 ml de zumo de limén & 10 ml
de clora de huevo 1 rodaja de manzana
deshidratoda # 2 hojas de eucalipto

ELABORACION
. g En una coctelera sin hielo,

v “#T introduce fodos los
ingredientes. Ciérrala y agitala
durante 30 segundos para
que la clara de huevo se airee
y aporte fextura, Pasado ese
tiempo, dbrela y afade mucho

" hielo.Vuelve a cerarla y

de 'i"'ués } i agitala durante 30 segundos

@p%. ? * : ] mds. Cuela y sirve en un vaso
NORDES o alto. Decora con manzana
—- —~ deshidratada y hojas

de eucalipto.

Almuerzos al sol
Fuente, de Zara
Home (25,99 €).

ok

Sorbos | - 13

refrescantes 1$
Ginebra,




PLANES, SABORES Y ESCAPADAS

BARCELONA, DE
LA PLAYA A LA MESA

MASIAS EXCLUSIVAS, LOS BEACH CLUBS DE MODA, HOTELES CON PISCINA,
LAS FIESTAS DE SANTJOAN Y DE GRACIA... Y MUCHO MAS

LA GUIA MAS EXCLUSIVA DE

BARCELONA

Verano 2025
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SECRETA DE

FERRAN ADRIA
ELSAANKA

NIiL MOUNER
BEYONCE
JESSICA GOICOECHEA

(;UIA ER ANO
ENel=AGIUDAD

RESTAURANTES | ESPECTACULOS | SHOPPING | EXPOSICIONES | SALIR | ESCAPADAS

YA A LA VENTA Bl

EN LOS QUIOSCOS DE CATALUNA POR SOLO 2,50 €

Si quieres conseguir nuestra guia fuera de Cataluda, puedes recibirla en casa comprandola
en nuestra fienda online suscripciones.hola.com o llamando al teléforno 917 811 800

"IBARCELONA
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