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A residencia de Ana-
Karina de Paula Allen, su
marido y sus cuatro hijos se
encuentra en uno de los ba-
rrios mds representativos de
Londres. Una zona f

nosa
por su arquitectura victoria-
na, su vida culwral y la pre-
sencia de algunos de los mu-
seos mis importantes del
mundo —el Museo de Histo-
ria Natural, el Museo de Cien-
cias o ¢l Victoria and Albert
Museum—, asi como la ma-
jestuosa Royal Albert Hall.
También alberga embajadas,
destacados |'1:.-;|.||||;|1|.'|t::\ Y,
gracias a su cercania a Hyde
Park, ofrece un entorno cos-
mopolita y vibrante.

Nuestra anfitriona es una
figura respetada en los @dmbi-
tos de la moda, el lujo y la
filantropia. Es patrona de

la Fundacion del British
Fashion Council (BFC), una
organizacion sin animo de
lucro que respalda el desa-
rrollo del sector y su pro-
veccion internacional. Entre
sus principales iniciativas, se
encuentran la organizacion
de la London Fashion Week,
los prestigiosos British Fas-
hion Awards y diversos pro-
gramas de mentoria y finan-
ciacion para nuevos talentos,
También es embajadora de
Tiffany & Co, la casa estadou-
nidense de alta joveria.

Por otra |1;n't.t', Ana-Karina

dedica una parte significativa
de su tiempo a causas solida-
rias. Es miembro del comité
filantropico de London Air
Ambulance, entidad que pro-
porciona atencion médica

] I

TEERTF |




avanzada a personas gravemente
heridas en la capital. Entre sus
miembros, figuran el principe de
Gales, patron desde 2020, y figuras
del mundo del deporte y la cultu-
ra, como David Beckham. 5i em-
hargo, a pesar de su intensa vida
profesional y social, Ana-Karina
confiesa que su mayor pasion es y
serd siempre su familia.

—¢Cuando y por qué decidis-
teis instalaros en esta casa?

os con su histo. ) .. —Siempre nos habia encanta-

iz do esta zona de Londres, asi que
arqultectura ) b | s \ esperamos pacientemente duran-

o \ te algunos anos hasta que aparecio
/ una propiedad disponible. Cuan-
do finalmente llegé, supimos de
inmediato que era la casa indicada
Para nosotros,

—:Qué os enamoro de la vi-
vienda?

—Nos gustd porgue es una casa
victoriana de seis plantas, ubicada
en una de las zonas mas emblema-
ticas de Londres. Siempre me han
fascinado las casas inglesas del si-
glo XIX v quise conservar esa esen-
cia v todo su encanto original,
pero, al mismo tiempo, ;ui.li)i;n'l;i
a nuestra vida actual, con un estilo
mis contemporaneo, comodo y
funcional para nuestra familia. La
casa estd catalogada como edificio
de grado 11 en la lista de edificios
protegidos, lo que nos llevo a ser
muy respetuosos con su historia y
arquitectura. Siempre quise una
casa con un «glamour» ibérico,
por lo que la eleccion perfecta fue
trabajar con Casa do Passadico
para los interiores. Realmente en-

tendieron el encargo v dieron vida
a nuestra vision. Aportaron la esté-
tica que imaginaba para nuestro
hogar: una mezcla armoniosa de
elegancia y funcionalidad.

—¢Que te inspird a combinar
elementos tradicionales con un en-
foque contemporaneo?

—La inspiracion provino, inevi-
tablemente, de la propia arquitec-
tura de la casa. Desde el principio,
tuvimos claro que queriamos que
la casa reflejara tanto su historia
como nuestra personalidad. Las

Ana-Karina, recostada en uno |
sofas con formas organica
lén principal, en la planta b
dido por un cuadro de B
hazes (derecha). Elementos €€
tivos de yeso y madera blan -
las mesas de travertino— i
con la pared de espejos, 0
da con detalles de laton
pagina). Junto a estas line
al salén desde el «<hall», caly
de Beatriz Milhazes y suglt
mol estampadogamedid

por a di as
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fectamente nuestra vision y cuid:
ron cada detalle del di

rior, desde la arquitectura hasta la
decoracion. En el salon, por ej
plo, usamos sof i

neo con to-
medor, opta-
mos por papel pintado de seda
i lo a mano de De Gour
apo
El ob-
_]l avo era (‘Iil['ll: na casa con
igedora pero tam-
Nuesira casa, ade-
is dormitorios v tene-
mMaos ];l sue [ !Illl' caaa l‘l'l'!l'} ('1{'
nuestros |

onalidades y p eferenci
—¢Como es tu vida en Londr
sondres es una ciudad emo-
cionante y di a, v trato de
lo que
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Nuestra protagonista posa
ante el comedor, con las
paredes cubiertas con pa-
pel de seda pintado a mano

de De Gournay. Pagina si- 4 4
guiente, arriba, el dormito- .

rio de la mas pequena de
los cuatro hijos de Ana-Ka-
rina. Abajo, dos aseos de
invitados con papel pintado

a mano: el de la izquierda,

con lavabo de travertino, y
el de la derecha, con mar-
mol negro de St Laurent




«Me encanta abrir
las puertas de casa
-a nuestros amigos,

dernidad, el ritmo del trabajo y la
calidez de la vida familiar. Mis dias
suelen estar marcados por una
combinacion de compromisos
profesionales y momentos dedica-
dos a mi familia, algo que valoro
muchisimo. En verano, en cam-
bio, nos vamos fuera. Es un mo-
mento para nosotros, en el que
desconectamos del trabajo y bus-
camos destinos donde podamos
relajarnos y seguir creando recuer-
dos familiares especiales.

—Disfrutas recibiendo amigos
en casa?

—iPor supuesto! Me encanta
abrir las puertas de casa a nuestros
amigos, ya sea para una cena inti-
ma O para una reunion mas relaja-
da por la tarde. Siempre intento
que los encuentros tengan un aire
calido y desenfadado, donde la
prioridad sea un buen almuerzo y
un ambiente acogedor y personal.

—:Como te convertiste en me-
cenas de la Fundacion del BFC?

—Me siento profundamente or-
gullosa de apoyar a la Fundacion
como mecenas. Siempre he creido
en la importancia de respaldar a
los talentos emergentes y en la ne-
cesidad de asegurar que la indus-
tria de la moda contintie evolucio-
nando de forma significativa. BFC
desempena un papel esencial en
el futuro de la moda britinica, no
solo a wavés de la educacion y la
concesion de becas, sino también
con programas de mentoria em-
presarial. Para mi, es un privilegio
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poder contribuir a iniciativas que fo-
mentan la creatividad, al 1
tiempo que impulsan valores como
la diversidad, la sostenibilidad v el
compromiso con la comunidad.
:Qué importancia tienen los
Fashion Awards para la industria de
la moda britinica?

—Son una celebracion de la crea-
tividad, la artesania y la innovacion.
Proporcionan una plataforma increi-
ble para reconocer tanto a los nuevos
talentos, como a los nombres mas
consolidados, al mismo tiempo que

mo

I!I MICTNOS [‘I I(I('n glfll);ll €©n IH III(I(]il
britanica. Mas que un simple evento,
avuda a generar cambios reales en la
industria y representa la iniciativa de
recaudacion de fondos mas impor-
tante del British Fashion Council.

—;Como demuesiras tu compro-
miso con la sostenibilidad en la moda?

—La sostenibilidad es algo que
me importa profundamente. Apoyo
marcas que estdn dando pasos reales
hacia una produccion responsable y
una mavor conciencia ambiental,

También abogo por disenadores y

empresas que integran la sostenibili-
dad en sus valores fundamentales.
Soy una orgullosa seguidora de Safi-
vaa, sus vestidos encarnan la sosteni-
bilidad gracias a su modelo de pro-
duccion bajo pedido y su compromi-
SO con practicas éticas.

N TRABAJO VITAL

—Como miembro del comité Fi-
lantropico de London Air Ambu-
lance, ;cual es tu mision?



—London Air Ambulance pro-
porciona atencion médica de
emergencia que literalmente salva
vidas en situaciones criticas. Su tra-

' bajo es absolutamente vital. For-

mar parte de su comité filantropi-
O me permite apoyar si mision
de forma concreta, ayudando a
garantizar que cuenten con los re-
CUTSOS Necesarios,

—:Qué ha aportado tu carrera
profesional a tu vida?

—Miis alld de los logros profe-
sionales, mi carrera me ha dado
una plataforma fantdstica para
apoyar las causas que realmente
me importan. También me ha en-
senado el valor de la resiliencia v la

tros hijos ¥y
propia habitacion
para crear y alimen-
tar sus personallda-
\des y preferencias»




«Mis hijos son .mi
prioridad absoluta.
Siempre soné con
ser madre y trato de
estar lo mas presen-
te posible: los llevo
al colegio cada ma- _
hana y organizo mns ¥
reuniones en fun-
cion de sus horarios
| -.ynecesidadgs»

TR

r'\«, '"_ f -

lo que pueden supe
1;h{.‘.«’.‘mllanza para forfj
a la que vemos, a la lzquaerda :

n el que cuenta 1a casa, que consta de seis pisos. En
ajo, en la planta inferior, un cuarto de jueges, que es
sica y gimnasio, con alfombra hecha a medida, de

o geométrico, y sofas de terciopelo verde, de B&B Iialla

—especialmente a mis hijas
aplico en los negociosylav se pue de
—¢Queé significa tu familia para
ti? Que valores procuras transmitir

—\h marido es mi 1
yMpar

sido invaluables. Y mis hi
prioridad 'llhll]tll.l Sie

J¢
Realizacion y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA CENDRA
Fotos: FERNANDA & PALOMA PARA
COUCHE STUDIO
Joyas y vajilla: TIFFANY & CO

ANA-KARINA: SAFIYAA
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UEVA cita con el arte y con los (]ltqn(s de

Huéscar como anfitriones, La pareja pre-
sento, en los jardines de la residencia del dugue
de Alba, el catilogo «Flamboyant. Joana Vascon-
celos en el palacio de Liria» sobre la exposicion
de la artista portuguesa, que se puede visitar alli
hasta el 31 de julio.

Durante la convocatoria, Sofia Palazuelo y
Fernando Fitz-James Stuart no dejaron de recibir
felicitaciones por el bebé que esperan y con el
que se convertiran en familia numerosa. En de-
claraciones a la prensa, el duque aseguré estar
«muy contentos porque su hijo llevard su nom-
bre, como adelanté (HOLA! en exclusiva. Tam-
bién comento que sus hijas, sario v Sofia, «es-
tin emocionadisimas, deseando que llegues» el
pequeno.

Sofia, que estaba radiante y presumio de em-
barazo con un conjunto muy veraniego de blusa
y falda de color marfil, también dijo que a las ni-
nas «les apetece muchos tener un hermanito y
que espera «que no le mimen mucho». Sobre la
canastilla, la duquesa reconocio que, por el mo-
mento, no tiene mucho preparado, «porque
hasta septiembre todavia nos quedas.

Fotos: PHOTONE / EUROPA PRESS




GERMAINEPECAPUCCINI
TIMEXPERT WRINK-LESS

MENOS ARRUGAS.
MAS ELASTICIDAD.

Reescribe tu juventud con Timexpert Wrink:Less

RESULTADOS VISIBLES'

REDUCCION DE ARRUGAS EN 10 MINUTOS
Y MEJORA CONTINUA CON EL USO

: g CELASPEP-4™

8 6 0/ CONFIRMA QUE ES UN TRATAMIENTO
(O ANTIARRUGAS INTENSIVO?

TIMEXPERT WRINK:-LESS va mas alla de las arrugas visibles. El complejo biotecnolégico patentado**,
CELASPEP-4™, es la solucion rejuvenecedora no invasiva. Combina ingredientes biofermentados y
fragmentos de péptidos para redefinir la elasticidad cutaneay prevenir, combatir y neutralizar las arrugas.

MAS DOSIS DE COLAGENO PARA TU PIEL

1Test in vivo an el ingrediente con Primos 3D en 40 mujeres con lineas de expresitn an frente y contorno ojos, durante 4 semanas. 2Test eficacia, opinidn 56 voluntarios tras 4 semanas de tratamiento domiciiiano.
“*European Patent Pending 253621680,
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Raquel Revuelta, llena de emocion y orgullo,
comparte un momento muy especial junto a su
hija Claudia, a solo unas semanas de su boda ) .
con Vicente Benitez. «Estoy viviende tedo con ' e
mucha ilysién y alegrias, nos cuenta mientras . i
esperan! n ganas el gran dia. Debajo, la ima-

\gien que Claudia publico el dia de su compro-

iso con su prometido, Vicente Benitez, un
analista de inversion sevillano de 30 anos

-
1, Raquel Revuelta y su hij chisima i . sobre todo, mucho
" junts mte lleno de ternura y emc ; do ey recordar cuando era un |
s un mes para el gr: :la pre 1y tan llorona (rie).
ic —¢:Recuerdas el momento en que te dio la noti-
cia del compromi
nilia, pues alli

' ; - 3 les = 5 . figuel  porque
/ fluencers
Oon e $ uno. Al principio, pe 1 otra de
3 ’ : Ci0s0, pero p ( iante y  mas, porque siempre se las tando a todo ¢l
v jue hablaba en

1 ' ] serio, me puse nerviosa v me emocioné muchisimo.
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) - alle 1 ntensidad, compa (|
LA MADRE DE LA NOVIA ' i No una novia de

—Ragquel, lo primero de todo, jenhorabuena! es ; e no cue ik contrano. Me
2Como llevas eso de ser la «madre de la novias? :
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RAQUEL: CHERUBINA / ARISTOCRAZY. CLAUDIA: MASSIMO DUTTI

los demais lo vivan con la misma emo-
cion con la que lo estamos viviendo
NOSOLros.

—Dirias que este proceso os ha
unido alin mas como madre e hija?

—iAbsolutamente! Siempre he-
mos estado muy unidas v tenemos
una relacion |)I‘(‘.("iﬂ.‘iil‘ no solo de ma-
dre e hija, sino también de grandes
amigas —con sus limites, claro—,
pero este momento estd siendo toda-
via mas especial. Ella me esta ayudan-
do muchisimo y estamos trabajando
mano a mano en cada decision rela-
cionada con la boda.

—:Y el novio?

—Vicen también esta muy involu-
crado y su opinién cuenta muchisi-
mo, claro, pero es verdad que necesi-
to tomar las decisiones finales con mi
madre. No decido nada sin hablarlo
antes con ella. Si no nos ponemos de
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acuerdo, no seguimos adelante.

—:En qué aspecto has confiado
mis en su criterio?

—Especialmente en el vestido. Vit-
torio & Lucchino, que son los disena-
dores del traje que luciré, no solo han
formado parte de la trayectoria profe-
sional de mi madre, sino también de
nuestra vida personal. Para mi son
como de la familia, casi unos tios.
Aunque tengo las ideas bastante cla-
ras, en un momento tan especial y
delicado como este, en el que todo
debe rozar la perfeccion, necesito
una mirada externa que me aporte
calma y seguridad, ;v quién mejor
que mi madre? Me da muchisima
tranquilidad saber que lo ha visto, lo
aprucba y, sobre todo, le entusiasma.
Asi estamos tomando cada decisidn:

juntas, con complicidad, emocion y

muchisima ilusion.

—¢Este esta siendo uno de los mo-
mentos mas especiales de tu vida
como madre, Raquel?

—Sin duda, si. Nunca me habia pa-
rado a pensarlo asi, pero puede que lo
sea. Desde el instante en que Claudia
me dio la noticia, hasta ahora, que esta-
mos completamente inmersas en los
preparativos, cada paso esta siendo
profundamente emotivo. Y aunque
atin no la he visto vestida de novia al
completo, porque todo sigue en proce-
s0, cada prueba es un pequeno avance
hacia ese gran dia y reconozco que se
me saltan las lagrimas con facilidad.

Claudia, con una sonrisa complice,
recuerda:

—La tltima prueba fue especial-
mente emocionante. Ella todavia no
me ha visto con el vestido completo,
pero ya empezamos a imaginar ese
momento. Por ahora solo hemos tra-

B .y "IN U

' idas y tene-
mos una relacion
preciosa, no solo de
madre e hija, sino

bajado con telas, voliimenes, sensacio-
nes, pero cuando me vea con todo el
conjunto y camine hacia el altar, sé
que serd algo inolvidable.

Y Raquel asiente, con la voz emo-
cionada:

, fue un instante muy significa-
tivo. Estibamos en el atelier, junto a
los disenadores, y senti que aquello
era una senal de que todo esto es real,
de que ya estd sucediendo, Me emo-
cioné muchisimo. Supongo que, en
un proceso ilﬁi. h:l}' muchos momen-
tos clave, pero sin duda ese ha sido
uno de los mds intensos para mi.

—¢:Como imaginas el momento
en que la veas vestida de novia en la
iglesia?

—S5in duda alguna, me pondré a
llorar. Todo lo que lleve en la cara

3




tendrd que ser «waterproofs
porque s€ que voy a emocionarme muchisimo. Soy muy
sensible, muy emotiva v, desde que soy madre, atin mas.

» SEEUTO Y muy I't'h'i.‘\lﬂ‘]”('-

No me reconozco en la mujer que era antes: ahora todo
me llega, me conmueve, me toca el alma. jHasta una
pelicula de Disney me hace llorar! Asi que imaginate
verla a ella, a mi tinica hija, en un momento tan espe-
cial. La ceremonia va a ser profundamente emotiva, lo
SC COn certeza.

—Estamos a menos de un mes del gran dia, Claudia.
:Como te sientes?

—La verdad es que todavia no soy muy consciente. Es
como si, de repente, me cayera encima la realidad: «Ya
estid, ya me tengo que ir». Estoy bastante tranquila, porque
lo tenemos pricticamente todo organizado, asi que ahora
estoy disfrutando mucho de esta tltima parte, que es mds
ligera v divertida: los detalles finales, los regalitos para los
invitados, las joyitas. ..

—:Y los nervios?, :como los llevas?

—(Rie) Estoy bien... por ahora. Pero preglintame
cuando falte exactamente un mes, S¢ que ese dia me van
a entrar todos los nervios de golpe. Llevo un ano y dos
meses preparando la boda. En cuanto me lo pidio, me
puse muy nerviosa. [Fue un torbellino de emociones! Es-
coger el sitio, el «catering», el salon... todo. Esa primera
fase fue muy intensa. Y claro, ha pasado tanto tiempo, que
ahora me parece que no va a llegar nunca. Es una sensa-
cion rara, como si lo hubiéramos preparado tanto que
CUesa creer q!ll‘ Yd ‘"d.'ii I'.\'lii 'rli'llll’.

—He leido que te hubiera gustado casarte en Sevilla, tu

ciudad natal,
Ly

(R

—Si, claro. Siempre lo he dicho: lo logico habria sido
casarnos en Sevilla, porque tanto €l como yo somos de alli.
Nos conocimos en el colegio y todo apuntaba a que seria
el lugar natural para celebrar nuestra boda. Pero no po-
dia casarme en otro sitio que no fuese Zahara, Y €l lo sin-
ti6 asi desde el primer momento.

UN VINCULO ESPECIAL CON ZAHARA

—¢Por qué Zahara? )

—Porque es un lugar muy especial para los dos. El me
pidié matrimonio alli v, desde entonces, no tuvo sentido
hacerlo en ningin otro ]m,u En Zahara hemos pasado
nuestros veranos desde siempre, pero también escapadas
de invierno, Semana Santa... Es nuestro refugio, nuestro
lugar de paz. Yo siempre lo he sentido como un espacio
de retiro, muy intimo, muy nuestro,

—Ademas, hay un motivo muy personal y profundo.

—>5i. Mi padre también sentia un vinculo especial con
Zahara. En los tiltimos anios de su vida, paso largas tempo-
radas alli, y vivimos momentos preciosos juntos. De he-
cho, sus cenizas estan alli. Asi que, para mi, casarme lo
mis cerca posible de donde esta él era muy importante. Es
mi manera de tenerlo presente, de sentir que, de alguna
forma, me '.luunp.um Por eso serdin mis dos hermanos,
Miki y Nicolds, quienes me lleven al altar. Son mi apoyo,
mi fuerza, lo mas parecido que tengo a mi padre ahora
misma. Vicen ha sido maravilloso con todo esto. Lo ha
entendido y lo ha cuidado con un amor inmenso.

—:Queé te hace sentir que es el hombre de tu vida?
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RAQUEL. «Saber que enla lamma habra un behé, cuando sea, es una alegria enorqp.
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—Nos complementamos de una
forma increible. Yo soy hiperactiva,
no paro quieta, hablo mucho, estoy
siempre inventando planes, viajes,
cosas nuevas... Temperamental?
Bastante. Y €él, aunque no es una per-
sona pasiva ni excesivamente tran-
quila, me aporta una calma que me
equilibra. Es muy estable v, a mi
ritmo de vida —que muchas veces es
una locura—, eso es un regalo. La
forma en la que nos queremos, cémo
nos miramos, cémo nos comprende-
mos es lo q mas valoro, Hemos
crecido juntos y nos hemos adaptado
el uno al otro con mucho amor y pa-
ciencia.

—:Queé dirias que tenéis en
comun?

—Somos muy disfrutones. Nos en-
canta vivir la vida, saborear los mo-
mentos, Somos muy conscientes de la
suerte que tenemos de habernos en-
contrado tan jovenes y de poder com-

pmas, como no seré la madre en esta ocasion, jme gusta ain mas!»

«Soy mas sensible, més emotiva y destie que soy

el alma con mas fuerzan, confiesa Haquel Revu

que acom Dﬂl"l

iéfntra‘a su hija Claudia en cada detalle de la bod&.-‘tfanﬁormando ]I.b,tasr
cadafpomento en ulikecuerdo imborgable; «Me esta)

.y, estambs trabajan

i

partir este camino, con sus luces v sus
sombras. Empezamos con 16 anos,
éramos dos ninos viviendo su primer
amor, todo era intensisimo: pasion,
emocion, alguna que otra discusion,
todo al limite. Pero con el tiempo he-
mos aprendido a entendernos, a cui-
darnos, a hacernos felices. Hemos
crecido mucho, como pareja y como
personas, y ahora sentimos que esta-
mos mas que preparados para dar
oS |! S0 1an 11]1!]111".'1[1[('.

—¢Como imaginas que habria vivi-
do tu padre este momento?

—5¢ que le hubiese encantado lle-
varme al altar. Estaba muy orgulloso
de mi, v vo tengo la tranquilidad de
que conocio bien a Vicen. Compartio
muchos anos de nuestra relacion,
cuando éramos mds jovenes, y siem-
pre le dio su visto bueno. De hecho,
mids de una vez le decia: «Déjala, déja-
la. No es tu novia ahora. Vive, disfru-
1a... va volveri=. Y asi fue. Estuvimos

bgdaa

separados durante cuatro anos, y vol-
vimos justo el dia en que mi padre fa-
lecid.

—1Qué coincidencia tan poderosa!l

—>5i, fue muy significativo. Vicen
siempre ha sabido lo que mi padre
significaba para mi. Y que regresara a
mi vida justo ese dia fue como una
senal. Fue muy fuerte, muy simbolico.
S¢ que, de algiin modo, €l estd con
nosotros en todo este proceso.

—Raquel, :qué es lo que mas te
gusta de Vicente? Has dado el apro-
bado como suegra, asi que...

—La verdad es que me resulia difi-
cil destacar solo una cosa. Y creo que
CS0 CS Ill'l'i'i mente Et! l'llll‘ TIU;X me
gusta de €l: el amor y el respeto con
los que trata a Claudia, la admiracion
sincera que siente por ella. Eso se per-
cibe con total claridad y es algo fun-
damental para mi. Pero, ademas, hay
muchas otras cualidades que me en-

cantan: su talante, su talento, su ma-

=

mano /a’'mano en cata decis
qsegura la novia, nacidajen Sem!la ha;:e 2aaﬁes

nera de concebir la vida. Es un hom-
bre que me fascina, que me encanta.

—¢Te hace ilusion ser abuela o atin
es pronto para pensar en eso?

—; Uy, me hace muchisima ilusion!
La verdad es que, hasta que no se
acerca el momento, no te das cuenta
de cudnto lo deseas. Cuando empie-
zas a pensar en ese paso, sabes que el
siguiente probablemente serd un em-
barazo. No sé si dentro de un ano,
dos o wes, pero lo que si tengo claro
es que, cuando llegue, serd maravillo-
so0. Saber que en la familia habra un
bebé, cuando sea, es una alegria
enorme. Y adem:is, como no seré la
madre en esta ocasion, jme gusta aun
mas! Porque no tendré las noches
dormir ni las preocupaciones, solo la
alegria de ser abuela.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotografia: VICTORIA MUNOZ

Estilismo: LOLA DELGADO
Produccion: MARIETA TORRES
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COLATE VALLEJO. NAGERh

_Y ALEJANDRA CONDE
LAS IMAGEN ES MAS ROMANT CA \
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\ —
f;nales ila2024, décadas -
\de spués de.vivir un amorde =
" juventud} @mbos decidieron = ./
nuéva oportunidad . = - ¢

S

* Hace un par de semanas, el ¢
3 '»empremi'o dejo plarp que su - /’;
relacion estaba consolidaga;

ﬁompaﬂm su‘pﬂmera nma)%

e

Conde est
aquel dicho qu
oportunidades
Décadas des de vivir un romanc
Juventud, e stin e ribiendo un nuevo
ptlnl:: en oria dv amo

ineas, donde
late de lo mas carinoso con la
menor de los dos hijos del exbanquero
Mario Conde.
Las fotog fueron tomadas en la
noche del s 16, e uum'cii

una pelicula ro-

- ajo la luz
L luna, mientra:
1 NOVid. Pn la ca

de al mome al especial par
acaban de cumplir seis meses desde que
(ll_‘i'illil'nm (1;! e otra npurllmid;h‘l,
asado enero
jHOLA! |}ll|' i
de Co
rumores, \ no e»:.\]n
itulo e

nidad que dan los an
10 lo marzo y la h
\Ll 10 Conde -anzé los 48 en
ste reencuentro otro de esos aApPr -
del destine

En imagenes, Colate

y Alejandra Conde,

la ¢ rlunlll na Maria Clk Mejia, aun- §8 ‘tras disfrutar de una

que, en julio del ano siguiente tuviera un rromanti

waf 1 la expolitica Macarena Olo- B8

na, tal y como descubrime Slas pagi Bmp;eia':'oma;mﬂeia

nas, Por ello, no habia nadie que : un buen HVADI

riera entre C t'u-.ln-'l. reencontre profesional: compagi-
g : na sus cou\promlsos

Colate lib C
(illi.‘ s¢ h'l']Jill a cantante, en 2
. A siendo uno de
ta lucha judi-
rece no tener fin.
Fotos: MADPHOTO
{HOLA! Prohibida la reproduccion total o hy
parcial de este reportaje, aun citando su agropecuarios, en la
procedencia moda, en cosméticay _
del moior i




hijos, In
‘milian,
‘tay el
i hija d

CHARLENE, CARLOTA
Y TATIANA SANTO DOMINGO

'Iodzbormano& Casiraghi, carlota y Andrea,

tiana Santo Do
, Sasha —
polo rojo. Cc

or Gad Eimaleh.
exnovia de Caye

0, esposa de Andrea, y sus tres

e azul marino— y el pequeno Maxi-
ellos, Raphaél Elmaleh, hijo de Carlo-
Abajo, las modelos Kika Cerqueira,
tano Rivera, y Alessandra Ambrosio.

En Ja pagina siguiente, un primer plano de Carlota Casiraghi, y
d :

ajo, su hermana, A

n-Sylvester Strautmann,
el pdoto local Charles Lacl

ra de Hannover con su novi
erto y Charlene de
Y Jacques, qno de

cnn ga‘fas de sélj

&
e FERFRREErE

T

O tiene todo para que te dé un
endhalazo» y, nunca mejor dicho,
1 + todo lo que
niento social y depor-
Xquisito, pero sin es-

ay ]I'II.I'IIlI'.-H'I' . L.
mula 1 ha vuelto
| pring
I de la competicion, al tier
hacer de su «padd
gualable de
m un podio de ele
aungue no por ello me

1ingo
India y
¢ Hannover
rautmann,

sha,

AR EER
emEr kAR EERERER Ry

~~-NUEVO PODIO DE ESTILO EN EL GRAN PREMIO DE MONACO

(A8

P A, e

jos de la princesa
Ducrue
,m »P.-ulimt y Camille Gottlic
, como si del resultado de un cénclave se
a, los Grimaldi par
acuerdo en no dejar nac

ya porgue a nadie como

da asi v

]}CI['I"IH‘

de piqu

protoicono de

ta le v

, COIT 811 viest
hum

alld de la moda, que nos li
mos, el GP de Ménaco computa al maixi-
mo en el torneo 1 Alberto 11

con su l'SP llt ne, vesti-
da con u

tregaron 11 Hnltn de (.lmpu

llas, yun u

eso que su mejor tal
naldson, lo acomp
vestida de blance
que también eli
Ambrosio, Ki Cerque
Marie-Chantal y su hija, Olympi

Fotos: AGENCIAS

an, Rebecea Do-
. La modelo iba
lor de la jornada,
andra
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Tras sus respectivas deSt
solteros en Paris y Madrid ~

LAUREN™

Y JEFF BEZOS

CELEBRAN SU
REENCUENTRO
A EN MONACO

‘“; La periodista compartio com-
) pras, cena y paseo por el Sena

con Kim Kardashian y Katy
Perry, mientras el multimillona-
rio cend y bailo en Madrid has-
ta altas horas de la madrugada

Sanchez hizo en abril un vuelo subor-
ital a bordo de una n
‘ue el primero ¢
) ONCE MINnuic
, o suyo se que d
Ni pisar la L una n| n‘ulu (!luu» ]\un;lu no h:.—u
-aso de 2 Hop O que no tiene ni
1ero castizo. \'u sahe ¢
¥ 1S5, S [I”Ill{ll'll;]'l
si porque alguien se lo chivo hace
(11 y ESIUVO l'I l'i)]'l'll)'l ds ¢n (..'!'l}-".
sl Momento sus compatriotas Ox
i quiso aplicarse el cuenic

'|‘
gar de «rlm[m
lo que no conta
de Madrid te funde. Y mucho.
i
cer hombre

‘l (||m n :Iur

taurante Ten e1l. B ] «risotton de
semola con tru s mejillone as colmeni-
llas a la crema de «foies y ¢ y de «pedreiros
asado. Pero la fiesta acababa de empezar. Continuo
en La Destilena, la cocieleria clandestiina del Am:
/:’nniuu ) ].

+, con la Torre E
Galerias

wintis» n
sto es las
Smiley (
Thomj
de la déc

* £5€ momento,

. Lauren Sanchez llegaba a Mdnaco tras recibir en el 0s Novios, que no quiere rse ni un solo centi-
Festival de Cannes el premio Women Empowerment, metro de Europa sin rec - AEron a reencon-
en la Gala Global Gift, presidida por Eva Longoria. La trarse. ;Y para qué hacerlo en un reservado ]mn'
actriz es una de las invitadas, junto a Oprah Winfrey, de un hotelito ¢ :

& Leonardo DiCaprio, Bill Gates, Barbra Streisand y lo en el «paddc de 3 de la Formula

", o Donald Trump a la boda de la pareja, que se celebra- 1 de Ménaco, entre estrellas y p ? Pues eso,
- #504 | ""radel 24 al 26 de junio entre la isla privada de San que qué pregunta mas tonta.
-, 4 “I" -‘;‘- A. " Gln-rgio Maggiore, en Venecia, y el superyate «Koru» Fotos: CONTACTO

\? . S ];f“ Rt * del empresario, valorado en 460 millones de euros

' Tadvl gAY ' # 8
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Testado en todo tipo de manchas' MELAC‘—EM
7] 0 REDUCCION
0 DE MANCHAS?

Manchas de origen solar acentuadas por ka edad, embarazo e imperfecciones. 2. Estudio precinico realizado en epidermis reconstrulda con melanocitos en el gue se evalud la disminucion de cantidad de melaning a los 9 dias. Data on file, 1SDIN, 2023



Termina bachillerato internacional en Gales y entre halagos

NUEVA ETAPA PARA

SOFIiA DE'BORBON
_LOS REYES VIVEN EMOCIONADOS SU GRADUACION ~
Y LEONOR LA LLAMA DESDE «ELCANO> L

Otra estrella para la Corona: pistas y claves que nos dejo al recoger su diploma sobre
su papel y sumanera de ser

una de las filas del auditorio j junto a otros (1981) v presidenta del Comité de Gobier
en I: 1 ]|1Ht 1 X padres y T E 5 er-  no del UWC . c College.
do 24 de mavo, la F der deta > -
' llo (muy e ) HALAGOS PARA SOFIA
cuando :
]’llm( TO &

anos, llilll(l.”] 0 5 1 »la e OImas, “han tuosa |J”1'

titulo e hizo d i 3 i g

ron a Reino Unido para acom la e mencion esy a los ) ali ac a. gae omen-

un dia tan importante. dad del nuevo graduado 5, € s mucho de menos la
Felipe V1 y dona Letizia se sentaron en  concretamente Jill Longson, exalumna

Leonor también la feli-
citd con un video lleno
“de imagenes nunca vis-
tas de las dos y un men-
saje: «Estoy muy orgu-
llosa de ti y pronto nos
vemos'en casa para ce-
lebrarlo. Disfruta mu-
cho y muchos besos»

A la izquierda, los Reyes, dos padres |

mas en el auditorio, durante la cere- !
monia conocida como «Leavers cele-
bration». Abajo, recogiendo su diplo-
ma de la mano de Naheed Bardai, di-
rector del UWC Atlantic, y junto a
algunos de sus companeros de pro-
mocion: 195 estudiantes de 58 nacio-
nalidades




El 24 de mayo, la infanta
celebrd el acto de gradua-
cion de sus estudios de
bachillerato internacional.
En la imagen, con los Re-
yes, en los jardines de
UWC Atlantic College,
cuyo emblema es el casti-
llo de San Donato, del siglo
XIl. El centro pertenece a
la organizacion Colegios
del Mundo Unido (UWC)

.
La tutora Jill Longson destaco Su.«perseve-
rancia», el «<notable crecimiento personal» é
que es «una verdadera amiga en los mome
tos dificiles»: «<Echaremos mucho de menos

la calidez y el espiritu vibrante de Sofia> > ;

-




Rojo espanol: Sofia, con un mono asimétrico, y la
Reina, con el traje que llevd a la final del Mundial de
Futbol Fememno (2023) cuando viajaron a Australla

A

™,

La infanta finalizé su estancia en Gales, tras
dos anos en régimen de internado, sonrien-
te, emocionada y abrazada a los Reyes. En
la otra pagina, el momento en el que hablan
con la princesa Leonor, mientras «Elcano»
zarpaba del muelle de Santo Domingo. La
Reina y su hija eligieron dos estilos diferen-
tes en rojo. Dofa Letizia llevé un sastre de
Hugo Boss y Sofia un mono de Mango que

. refleja su estilo moderno. En cuanto al Rey,

se puso una corbata floral a juega con los
estilismos de dona Letizia y Sofia

-

tora.
s que dicen mucho y
2 su hums mldlrl ¥ (l-.
como puede pone
del otro co

mucho sob
que puede hacer
tie m]):: enelq

UN VIDEO SORPRESA
sonrisa de don
Fe Ilpt v :lmn Letizia lo decian

-



lado, la felicidad vy el
rgullo del mundo; por

dable
meroy c

a estudiar.
1 de entrar
yahora, esta
. Pero, igual-

imagenes que
nas d
diecic

» por su 18." anive
nina con la feli

deada de ¢«
diamarinas —todo:
ento o la let
del buque

a bordo

de abril, no
ido debido al
lo el dia antes,
v la prin
verarlo anadi

Familia

dad, S

hermana en

del coche,

la nieve, ¢«

llet», y 1 nsaje
«Hola, Sofia, no pue




Llevan sin verse desde

hacer planes juntas. Cu

na, quien también '
'8

“Enla seleccio Wnes lggl'p;e éparei:en abrazadas: en‘casa, en la nieve, con
¥, ;sgsitrajas}d'o-},_ pt»f..y Sﬁﬁﬂescansando en el regazo de su hermana en el asiento
B S .~ trasero del coche .

ino, las
1, la
\ . : it
V o puec 1 sle. Los  na, con emocidn. yrincesa Leonor no estaba,
tres ate 11{'1i{' n('lu ; ;: gran momento en la vida de
sla la familia, y como un
dice mirando a ara desde I : _ T _ ————
cubierta del buque escuela. 1 m'.u?:lul'zl'a de salida del puerto a S0 e domn: iay de & ) la infantil ¢
to Domingo y la tarde en ) ) o, antes de zal de El Pardo al cc
EL REY, EL MEJOR FOTOGRAFO . : - q era a buscar el suyo. |.,d infanta  Maria de los Rosales, donde c\lllth.\-
PARA UN DIA INOLVIDABLE Para la fami

El num.ux (k' la |1|mu~\d l.t’ﬂTl\ll 2 > la vida fuera de foco. Par:

en la graduacion de v el Rey, en ot magen inolvidable. X Ante X y Im.llnp

que estaban al otro lado de las ca
e ras, algo muy diferente, aunque
10 Iiempn q ¥ - pero el sabado fue e ! 15 1105 I erdan a l
bia en Repiiblica Domi-  sacé el teléfono del bolsillo para foto- 10



La infanta vuélve.a” * el
‘casa sin desvelar- ;}, -
se la incognitarde™™
dénde cursara es-’ * \i
tudios universita: = 1 "N
rios, pero a partir i
de ahora su cami- - ﬁ\\
no sera muy dife- ‘\; : “‘?
rente al de la prin- }““f

- .cesaLeonor X

“.

1
tu:
- :
o ¢ ;ﬁ

- -
L v . N
=

',! -
vi&éo’ presa
Fmenza con el
« leanos feliz»
por su 18.° aniver-
~ sario —que Leonor‘ -

- le canta con. ,sqsc@éf
‘companeros guﬂr- :

A la derecha. Ia, prmcesa y 5|gi
companeros del'crucerojde
instruccién cantando_el «Cum=»
pleanos feliz» a'ta infanta Sofia. |
El video no se hizo.publico el
pasadlo 29 de abril debitid"ak.
apagon ocurrido el dia’antes;
Al'lado, Leonor enviandt su
mensaje personal mirando/a
camara: «Hola,Sofia, no pugdo
estar hoy ahi en'Gales para
acompanarte en el dia de tu
graduacion, pero queria apre-
vechar para felicitarte»

'\hmdn Unido (UWC), tas de su evo colezio, Atlantic Co-  sin saberse dénde cursari estudios . ! (

( . a la infanta X ] | / A S ]
que se ha h '. Y de\pl(ie rl(:« alrededor de AEs 5 solici T R —~ =
anos de libe i 5 % ¢
riencias increibles

ay alos Reyes des hla emc 0 cuarto, co b y lavado s ; C . la princ : !

A cionados nrie voli 'opa v ha sumado a la experi e i v y est: ) i : .;
rando de *ta, Iz X + servicioala c 0 as las fi z -
3 Leon §
mbién a ( el ¥ ecide imo como persona,
ero del coche abierto, v, jsorpre (lo dijo su tutora). Y lo mejor, en los =
1=, un golden 1 quu ha hecho an ; |E - -n-.edi':"a a Gr ruz de la
.y que no teniamos noticia, correte ida de todas las partes ¢ do. Orden ,|,, bel la Catélica, su pri- - 4 35
-0 do a su alrede g C

) 5 , en la costa del sur  tonces, al mayor cambio de su vida y Texto: P. R.
de Gales, la infanta cruzaba las puer- ahora vendrian mas, aunque sigue Fotos: CASA DE S.M. EL REY

-

—
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VT
«Elcano» llegara a Nueva
York el 5 de junio

LEONOR
"RUMBO A SU
ULTIMA ESCALA

EN AMERICA

Y CONTANDO LOS
DIAS PARA VOLVER
A ESPANA

] ASI al mismo tiempo que la infanta Sofia se
graduaba en Gales, la princesa Leonor zarpa-
' ba en «Elcano» rumbo a Nueva York y contando ya
los dias para volver a Espana. En plenas maniobras
de salida del muelle de Punta Torrecilla, de Santo
Domingo, llamaba a sus padres y a su hermana
para felicitarla de una manera mas personal y con-
cretar, quizd, algin plan juntas antes de volver a
embarcarse en una fragata de la Armada.

Los retos han sido cumplidos v su escala en Re-
publica Dominicana resume de alguna manera lo
que ha sido este crucero de instruccion v, ademas,
con varios extras, Por primera vez, a su llegada a
puerto, no saludo desde cubierta. La guardiamari-
na Borbon Ortiz realizo la entrada situada en ¢l
puente de mando para hacer la maniobra de arri-
bo y atraque junto a sus companeros. Y, después,
llegaron otras citas sorpresa de alto nivel. La pri-
mera dama dominicana, Raquel Arbaje, v dos de
sus hijas se reunieron con ella en «Elcano», Asimis-
mo, posteriormente también conocio a la vicepre-
sidenta del pais, Raquel Pena, en la Embajada de
Espana. En su cita hablaron de los vinculos histori-
cos y de la educacion como pilar para la formacion
de lideres comprometidos con un fuluro mids justo
) ’ y con mayor participacion de la mujer en los espa-
T, - 4 4 ! . y d 1'1’:1~i.dr- toma de :i:'F'ihitlllg‘x. )

) e uente de mando a su r Ve . o F En rml('hr_rr_c sentidos fue una f\:sn'n]u r.l:i(‘rl.-n_w en
p A : ¢ la que también tuvo la oportunidad de seguir los
] X 9 pasos de su madre, la Reina, por un momento

L] L \ ' r . : i . .
d@b“t en Ia radlo haCIendo | ! A \ \ Dona Letizia tiene pasion por la radio —en sus pa-

labras: se de -\pn rta cada manana escuchiandola, no

un gl"no a Ia Relna, y Qlta /L eon ' 8 puede vivir sin ella, piensa que es una fantasia—y, a

bordo de «Elcanos, la princesa pudo desc ubrirla

con Ia pﬂmera dama de Ia | y 4N l desde dentro. Era su debut y prepard un mensaje

entranable: «Saludo desde la Republica Dominica-
Hepubllca Domlnlcana B ] h 3 He v na a todos los hombres vy mujeres espanoles que
J— ¢ | | [ trabajan en la mars, dijo en el programa «Espano-
J ! ; les en la mars, que cumple 40 anos y se emite cada
viernes en Radio Exterior (RNE): «Envio mi carino
; a todas las personas que pasdis tanto tiempo lejos
Gales). En lasi | de Espana dedicados a la mar. A través de este pro-
de «Elcano»; con i grama de nuestra radio piiblica os sentis mis cerca
baje, y durante la i C de casa. Felicidades y muchas gracias»,
panoles en la_ Fotos: CONTACTO / ©RNE / @raquel_arbaje

ENLACE AL CANA.
x.com/byneontelegram

-
-

\
|
|
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Ha estudiado bachillera-
to internacional en UWC
Adriatic y tiene 18 afos

ARIANE
LA ARTISTA
DE LA FAMILIA,
SE GRADUA
EN ITALJA EL

MISMO DiA QUE |

SU AMIGA LA
INFANTA SOFiA

Casi al [i|'|1||,1{|(;1|:,
princesa de los Pai
diploma

el United W

de con sus inte-
n por el arte. Ya lo dijo

1
de ahi te
nadora»:

n dia y los Reyes de
iajaron a ali

ocupa el tercer lugar
en la linea de sucesion al trono,
2] 10 de ab
‘ndo la Gran
n de manos
aciamente
de B 3

n su primera condeco-
1 Cruz de la Orden de

Ariane también empieza una
apa, aunque no se sabe cual
). Sus hermai
sC Lon
el mundo y puede que
directament
sa Amalia estudia
n el Univer-

revelaron
juntas y
an entre ell
go de ella
fienden mutuamente. En r

que son una pifia v se apoy.
si, algo que le orgullo

Mg
Sobre estas lineas, Ariane, princesa de
los Paises Bajos y princesa de Oran-
ge-Nassau, can sus padres, los Reyes
Guillermo y Maxima, el dia de su gra-
duacion (24 de mayo), en Duino, en la
costa adriatica. Los tres irradian ale-
gria en el comienzo de una nueva eta-
pa. La joven protagonista, de 18 anos,
eligié un vestido morado con escote en
«Vs, de la firma Twinset, y la Reina re-
cuperd un vestido de Zimmermann con
estampado vegetal en tonos amarillos

A

Arropada por sus pa-
dres, los Reyes Gui-
llermo y Maxima, y '
con la ausencia de
sus hermanas, Ama-
lia, la heredera, y la

princesa Alexia

Y,

2

dell” ADRIATICO

PRIETA PRIVATA
ETO DI ACCESSO

VATE PROPERTY

NO ACCESS
g




se saldé con un 32-37
| equipo de su hijo

INFANTA

CRISTINA

#"" FAN NUMERO 1
~DEL CAMPEON DE

uﬁ. AMILIA
~=bablo

angarin encajo
tres goles en la porteria del
Nava

I \]t]n:nn.nlqmll
juego que supo
lers en los momentos importantes del pnll{lul

Imm.t se hicie
Balonmano N
ado liderando el ataque, los segovianos c
ando... Pero todo termino tor-

r< 4 ac dos pe dor que contah
> lora muy pero que muy especial.
p. = gacor tiene un nombre que empieza a es-

] 3 1l\:|11l:|:]m11: IHEI‘l
J‘ - nol, Urdangarin, y la hincha, :
paso, fu ortista olimpica v, si, se trata rlr' la
inl i ta )m_ e fi semana.
e VI acu-
L Y dia a un | ] -
- portista qu

do de ser «sc

¢ en uno de los me |m S
dores de balonmano con nomhbre )
nuestro |);‘]‘N YV uno cuyvo ['II“.II
prometedor. De hecho, el marzo
Asobal lo propuso como MVP (

i i B ' Pablo gd]hl'l con
000 votos. Hasta
undo clasificac 1

lers es una pieza funda-

¢ del u|lupu en ¢l que,
.'lI1r1.|it~.{h st ,le » ¢l con-
‘ ‘ ato, aungue todo apunt > T Por
), obviamente, v por su planteamiento vi-

oy E :
. § tal: > en la casa que fue de sus padres en

‘ Pe :||.ll|=i s y cerca de su chica, Johanna Zott

Como una madre y aficionada mas, la infanta Cristina animé, apoyo y relicit’a sawijo‘ablo Ur- Rt MANEEREDS

dangarin a pie de pista tras el encuentro que enfrenté al Fraikin Granollers y al Balonmano Nava,

en Nava de la Asuncion, Segovia. La hermana del Rey, que acudié al encuentro acompanada de

su amiga Maria José Gomez Rodulfo, entregé un galardon al jugador vigués Borja Méndez, con
quien la vemos abajo derecha
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PASION COMPARTIDA EN UN FIN DE SEMANA® -
DE ARTE Y TRADICION

LLA misma explicaba, hace unos anos, que esta es
una «bonita ncia» que le ha dejado su familia.
Victoria de Marichalar ha vivido «muchas tardes de to-
ros». Algunas con su abuelo, el Rey Juan Carlos, v otras
con su madre, la infanta Elena, que «con tanto carino»
le transmitid su aficién por la tauromaquia. Una pasion
que volvieron a compartir el pasado sibado, 24 de
mayo, en Jerez de la Frontera —que celebraba ese mis-
mo fin de semana su Feria del Caballo—.

Alli, dona Elena y su hija vieron torear a Morante de la
Puebla —que brindé su ..‘H'Il['ldtl toro a la infanta—, Ale-
jandro Talavante y Roca Rey, a quien Victoria animo des-
de la grada por segunda vez en una misma semana. Un
dia antes —el viernes, 23 de mayo—, habia disfrtado de
otra jornada taurina —en esa ocasion, sin su madre—, en
la que el diestro peruano fue uno de sus protagonistas.

La sobrina del Rey Felipe VI no se quiso perder la
faena de su amigo en la madrilena plaza de Las Ventas
como parte de la Feria de San Isidro —de la que Victo-
ria es imagen este ano—, Un especticulo muy espera-
do —se caolgd el cartel de «no hay billetes»—, que reu-
nid a numerosos rostros conocidos, como Teresa Ur-
quijo, que presumio de «tripita» en la recta final de su
embarazo —espera su primer hijo con el alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-Almeida—,

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES




Volvio a pisar la pista de Roland Garros con su hijo

RAFA NADAL

SONRISAS, LAGRIMAS Y FAMILIA,
EN EL EMOTIVO HOMENAJE A UNA LEYENDA

de su primer triunfo sobre la ter
batida de Roland Garros, el tenis

I NO para competir,
bir el homenaje mas
1. En el templo q
* 14 veces campeon, Nada

deporte, en una emoti
donde el respeto y la memoria tejie-
ron una pagina inolvidable en la his-

recio, blemente e
deado de ¢

ble tio Toni

micleo familiar que lo ha acompa-

nado desde sus inicios. La ovac
el carino, unani

la emocion, compartida por odo
estadio en pie. «Hemos ensenado al
mundo que se puede luchar sobre la
pista, perc

y Andy Mu-
en. Un in

o
zos sobre la pista central, Un
gada de simbolismo, que




Rafa Nadal, acompanado por su mu-
jer, Mery Perellé6 —embarazada de
su segundo hijo— y su pequeno Ra-
fael, protagonizé una despedida tan
emotiva como histdrica en la pista
central de Roland Garros, el lugar
donde se convirtié en leyenda. Sus
padres; su hermana, Maribel, y su
mujer no pudieron evitar las lagri-
mas al escuchar el conmovedor dis-
curso del extenista, que pisoé la Phi-
lippe Chatrier con su hijo, Rafa, de
dos anos y medio, en brazos. El ba-
lear también estuvo acompanado
por sus eternos rivales, Andy Mu-
rray, Roger Federer y Novak Djoko-
vic (bajo estas lineas); por su amigo
Pau Gasol, y por el tenista Carlos
Alcaraz, numero dos del mundo

de una nueva 111[11 |:{ rsonal. El [Il{]LIl]I:I de

o de una |uum ll.|l.l
!ulum ya que ‘-I de p:

de amor a su

¥ ta-

) 1 posicion

no siempre ficil. naginabamos en
2005 que hoy e mMos agui s endo una

i ro hacerte tan feliz como ti me

S mer
«Eres la

:.._.,_-«a..__.m_ A==

Toni aplau-

cto culming

: del tor-

neo le b una placa ce ; itulos de
Rnt.mll ( s v coloco su huella sobre

tantas otra con p.m.\ firme, muml.i hu-
milde v, esta vez, con su hijo en brazos, dejan-
do atras no solo una pista, sino una era.

Fotos: AGENCIAS
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(
en los pequenos
lor del producto arte

1wl que desde
ion mensual

disfrutaron los i
‘au de Rochas», que se encargo de
i en la Riviera
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'Sobre estas lineas, Elena Cué, colabéradora de «HOLA! Living?,.c
Gomez-Acebo. A la izquierda, Brianda Fitz-James Stuart, qu rtio u ion de
intura creativa en el espacio de «Eau de Rochas», donde lo W'Pdosp rog pro-
ar las nuevas fragancias veraniegas: «Citron Soleil», «Orange Horizon» y |d novedad,
Meroli Azur». Pagina anterior, izquierda, Alejandra de Rojas; arriba, Magtina Klein,
mﬁtré los objetos de decoracion de su firma, Lo de Manuela, junto d Carolina
ira hija, vy en la imagen inferior, de nuevo Simoneta, sentada entre Barbara Mir-
jan, prometida del duque de Arjona, y su cuiiada Eugenia Martinez de Irujo, junto a
Sandra Segimdn, presidenta y socia fundadora del Grupo Sushita

imoneta
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Mamen Sanchez, directora de «;HOLA! Living», recorrio los diferentes
sstands» con Esther Alcocer Koplowitz —sobre estas lineas, a la iz-
quierda—. A la derecha, Mdnica Silva, madre del modelo y actor Pepe
Barroso Jr. y directora del departamento de comunicacion de Moda,
L | Hogar, Belleza y Estilo de Vida de El Corte Inglés




Brianda Fitz-James Stuart, hija de

Jacobo Fitz-James Stuart y Maria

Eugenia Fernandez de Castro, fue
la encargada de impartir un taller
de pintura con los aromas como
inspiracion. «Mis padres me incen-
tivaron el amor al arte. Mi padre
me llevaba a exposiciones desde
que era superpequenar, nos dijo
la nieta de la duquesa de Alba,
que, desde temprana edad, dio
rienda suelta a su talento como ar-
tista. «L.o hemos pasado fenome-
nal, se han relajado, hemos pinta-
do... Mi objetivo era que no tuvie-
ran miedo de la pinturas, comento
nada mas terminar, con gran €xi-
to, la clase. La disenadora y pinto-
ra confeso, ademas, que su hijo,
Merlin, que este verano cumplira
tres anos, ha heredado su pasion
por dibujar: «Pinto con €l, pero no
le gusta pintar mucho conmigo,
no, prefiere pintar con su padres,
expreso con una sonrisa.
Simoneta Gomez-Acebo, como
cofundadora de la Asociacion
Contemporinea de Artes y Ofi-
cios, no se perdio el espacio de
Legado Artesano, la marca de ex-
celencia de la artesania de Casti-
lla-La Mancha. Ademas, la vimos
disfrutando de un agradable mo-
mento de relax alrededor de una
mesa junto a Eugenia Martinez de
Irujo v su cunada, Barbara Mirjan,

! [

Mercedes Domecq no falto al evento con-
“los articulos de la firma «deco» que com-.
- parte.con su hermana Inés '
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Eugenia Martinez de Irujo mostro

algunas de sus pinturas y Carolina

Herrera tomo nota de varias ideas
durante esta jornada inspiradora

Arriba, Martina Klein con la exmodelo Natalia Lépez, creadora
de Vajillas de Ultramar. Bajo esa imagen, Johanna von Mii-
ller-Klingspor, colaboradora de «jHOLA! Living». Sobre estas li-
neas, Carolina Herrera hija. A la izquierda, Simoneta Go6-
mez-Acebo en el «stand» de Legado Artesano, la marca de ex-
celencia de la artesania de Castilla-La Mancha




junto a su prima Lulu Fi-
gueroa, en el quiosco de
«Eau de Rochas». Abajo,

de izquierda a derecha, la
fotégrafa y cantante Celi-
ne Van Heel; Paula Moya,
en la recta final de su em-
barazo, y las hermanas y
disenadoras Lucia e Inés
Martin Alcalde

-
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Claudia Osborne

nos avanzo una
colaboracion con

su hermana Ana
Cristina: «Nos

hemos divertido ‘
mucho haciendo &
algunas cosas
juntas que sal-

dran pronto»

dijo con entu-

i Sobre estas lineas, Elena Cué, que, como apasionada del arte, hace unos meses

estrené en «;HOLA! Living» una colaboracion en la que glosa la trayectoria de

grandes artistas. Junto a esa imagen, Maria de Leon. Bajo estas lineas, a la dere-

cha, la «influencer» Grace Villarreal brinda con una amiga con los vinos de Bode-
gas Montecillo, presentes en esta jornada tnica

onto nos ri.tmn una sorp
algunas
1 de ella, de
mien-
TON para

de \Iqmlc Flo lu.lk.li
los rincones

;al final, la |1( Ht 7
1én la ]ll]d de los co dontarco.
Alcocer I\upl::\'lu L u||| Figue (
\I[!Illld de ia ¢ Castillejo, M des Domec
Johanna von Miller-Klingspor, Sofia Bonc a Royo-Villanov:
merosos amigos d ] iving» no faltaron au
la que muchas de las activid: ] izaron al




A la izguierda, Ménica de
B, Tomas descubriendo las
S nuevas fragancias de «Eau
_de Rochas=. Arriba, Alejan-
dra Dominguez. A la dere-
cha, Remedios Cervantes y
la ilustradora Maria Munoz
de Fernando. Los invitados
pudieron refrescarse con
los cécteles de la ginebra
gallega Nordés —bajo estas
lineas—. Abajo, el T03, el g
coche eléctrico urbano y de
disefio alegre, de Stellantis
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en un precioso patio entre olivos. Martina Klein, que mostré
su coleccion para el hogar de Lo de Manuela, compartio con
nosotros un entranable recuerdo: «Yo he sido portada de
“1HOLA! Living”, una portada preciosa en la Costa Brava en
un dia superventoso, (se levantaban los manteles! Me encanta
vuestra forma de ensenar las casas, vuestra forma de acercar
al personaje v me gusta como incorporais el color en vuestra
revista», nos contaba la exmodelo, que lleva ocha anos lide-
rando la firma textil para el hogar.

Alejandra Martos nos contd como estd su padre, Raphael,
tras el susto que nos dio el pasado invierno: «Estd muy bien.
Gracias a Dios, desde el primer momento cogio el toro por
los cuernos, como hace siempre con su frase de “palante”, y
en muy poco tiempo pues estd otra vez de vuelta. Ahi va,
COIMo un l'()}jl‘l{"‘.

El dia termind, como no podia ser de otra manera, con
miisica, la de The Third Floor, la banda que puso a los invi-
tados a bailar, cerrando asi una jornada de maravillosos
encuentros, buenos amigos y creatividad, la esencia de
«HOLA! Living».

Texto: MONICA GARZON

Fotos: FERNANDO JUNCO/ JAVIER ALONSO/
VICTORIA MUNOZ/ CHUS GARCIA

La prima del Rey Felipe vi
fue protagonista de la portada del nimero
de marzo de «jHOLA! Living» como embajadora
de la artesania espanola. Arriba, Vega Royo-
Villanova. A la izquierda, Elvira Gonzalez de
Aguilar, fundadora de la floristeria Alfabia




TINA PEDROCHE

EN SU POSADO MAS IMPACTANTE,
NOS HABLA COMO NUNCA DE LA
MATERNIDAD Y EL AMOR, A PUNTO
DE SER MADRE POR SEGUNDA VEZ

«;jAun no he dado a luz y ya estoy pensando en que me encanta-
ria tener otro bebé!l», confiesa la presentadora, que se prepara

para reclblr a su segundo hijo, un nifo, dentro de mes y medio

«Estas 1magenes no son una solo.sesion de fotos'mas. Son un
recuerdo invaluable para mi familia. Cuando él crezca y las vea,

podré decirle con una sonrisa: “Ta estabas ahi dentro”»

N sus fotos mas impactantes
una idilica finca de El E
Cristina Pedroche irradia
belleza natural. A punto de c umphl
ocho meses de embarazo, la presenta-
dora comparte con sinceridad sus
nsaciones ante la llegada de su se-
}._uwlu hijo, un nino. Habla desde el
corazon sobre la alegria inmensa que
le regala su hija, Laia, la nifa que ha
transformado su v
entender

{"u.llt‘lllit'r rumor de ¢
de wlu nie comentari

en su ma-
trimonio, r da por los momen-
tos compartidos v la ilusion de am-
pliar la familia.

—Cristina, protagonizas un posa-
do muy especial en plena recta final
del embarazo. ;Qué te llevo a dar
este paso y mostrarte asi, tan libre, en
un momento tan intim

—Bueno, no

ma muy natural. Hacerlo
aire libre, rodeada de naturaleza
g0 que si he de I( n-
ar en conls
l—, me parecio perfecto. Para mi,
ar embarazada es lo mas bon
do en la vid
con el primer embarazo, m-
bién con este segundo. Lo vivo como

—¢Crees que este tipo de image-
nes ayudan a normalizar y dignificar
la transformacion del cuerpo?

—Estoy ¢
aunque todav
guntan:
barriga?

mvencida de que si,
me I'!

anto Ia

I'I'.dl'l[{‘ visi
O on L-!.lg() [

una experienc
(;.11

day a veces las pataditas me resultan

molestas, incluso do
1lin:|:: Iu:]u !

esa tripa que tanic
—Hay q puede pensar que es
una exp n innecesaria, pero
también hay quien lo ve como algo
artistico. ;Como responderias a los
primeros?
o siento que tenga que res-
ponderles. He trabajado mucho la

me ha ayudado a distinguir
criticas normales, que pucde
bre mi estilo o
c
nada. A estos ultimos les tengo
pena, porque imagino que deben
haber vivido o estar v
mentos muy
para sentir la necesidad de perder el
tiempo atacindome o incluso de-
1wdome wdas como

la muerte. Para mi, ese tipo de acti-
tudes car

—Te queda mes y medio para dar
a luz. ;:Como estas viviendo esta eta-

pa tan intensa y cargada de emocio-

4 siendo durilla, una auténu-
ca montana rusa emocional. Hay ins-
1 los que me encuentro muy
S qUE esle
vuelia y lloro mucho.

UN REY Y UNA REINA

—¢:En qué reflexionas cuando te
sientes asi?

—Pienso mucho en mi hija y en lo
(IU(' a Ve J I'd gl'Illl.‘ comenta,

» de que la voy

na a nadie: el tr
. Habra un r

on todo 1

de ahora. ‘ :
ser la mejor madre que pueda, darles

0 y todo el amor

Pero también hay
fllll‘ me p ¥

o dentro.
ntos en los

el bebeé

al mis

sar a quién

estar en ambos lugares.

—Ahora que ya sabes lo que signi-
fica ser madre, ;:te sientes mas segura
o mas vulnerable?

—En ciertos z
mas confiada, pe
muchos temores iniciales: el miedo a

arlo, a que se me reshale,
que me acompan
s v que finalmente

"[)(‘{'l(l!'i me 'ii(' 1o

l para enfre

qué hay de los temores que
han surgido ahora?
ay mes di
omo el amor ¢
ml

en ocasiones, la culp.
sando si he C
he hecho todo lo po
s momentos, me obligo a calmar-
me y recordarme: «B no te cr
('Ill S Aanto; (‘L"ll['()(.
bien, mira a la nina lo feliz que
es». Sin embargo, la carga mental y el
sentimiento de Lulp. me du)mpanm

—¢Ha cambiado tu visién de la ma-
lermdad desde que tienes una h1 ar
—5i, comple!
de ser una idea te \
en algnle I, palpable. Antes, mi per-
: da en lo que ha-
. lo que me conia-
migas o las tipicas historias de

siempre al dia. |.I r mucho que
te prepares, hasta que no lo viv 1
primera ]n'mm'-

Isunami
—Una ('unmldad. .. ¢Ha cambiado
tu cuerpo de forma diferente en este
embarazo con respecto al pnml:ro.
—S5i, en este emba §
tripa, como que desde el principio se
a notado mi

-
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Serena, luminosa y en total sinto-
nia con el rno, Cristina Pe-
droche nos abre su corazon en
uno de los momentos mas espe-
ciales de suvida. Embarazada de

su segundo hijo, |3 presentadora
madrilefia, de 363 , protagoni-
za una imagen ada de sim-

bolismo y belleza natural. «<Es lo

mas bonito que me ha pasado, no

solo la primera vez, sino también
ahora», confiesa emocionada




«Yo sé que todo e
falso y que estamos
bien, por tanto, que
sigan diciendo lo
que quieran», afirma
sobre los rumores
de crisis con su ma-
rido, Dabiz Munoz,
uno de los cocineros
mas reconocidos
del mundo




hija, me di cuenta de
‘cuénto me gustan los
. bebés. Pensar en vol-
ver a portear aun
niio, en tener al pe-
queno pegadito a mi,
sentir su respira-
cion... jme hace mu-
chisima ilusion!»

A mes y medio de dar a luz, su m
dia es una aventura constante: Laia
no se separa de ella ni un segur

por las noches duermen

que lo de «dormir» es un

las vueltas de la pequena,

ditas del bebé y las visitas
descansar se ha vuelto todo un reto.
«Si consigo descansar diez minutos,
me doy por satisfecha», nos cuenta
Cristina, que asegura que en este
embarazo se esta cuidando menos




IZQUIERDA: VESTIDO Y BIKINE: MC2 SAINT BARTH /DERECHA: BLUSA: TOT-HOM /

«Hay dos o tres nom-
bres que nos encan-
tan, pero creoqueno
lo decidiremos hasta
que nazca y pueda
verle bien la carita a

mi hijo»

que me hacen en cada revision salen perfectos, asi
que con eso me basta.
—:Te estas cuidando mas o,
forma distinta?
—Smceramente, creo que me e
menos, o al menos de otra mane
embarazo era Il){]l‘) mucho n

simplemente, de

stoy cuidando
En el pllmm

siestas tlr tres horas logro descansar diez
nutos, ya me doy por s 1 todo el
mmigo, pegadita a mi, y pul las |1uche~. dormi-
mos juntas. Se mueve muchisimo,
1anito de » de la wipa. E
visitas no, el desca
mente profundo. En cuanto a la alimentaci
cuidando lo es al con el mismo ri
alcohol, ni ca ni ali

he caido un poquito mas en los antojos dulc
sonrie—. Pero en lo importante me cuido muchi
mo. D dicalmente desde qu
quedé embarazada de Laia, porque no me g
la sensacion de dependencia, y nunca mas volv
retomarla. Tampoco me cuesta renunciar a un bo-
cadillo de j " pan en una yema. P
fiero se l'llllll.lrl.l‘ incluso un poco aburrida en las
midas, si eso me da tranquilidad
algo en tu rutina diaria?
1aba p

1""‘

o, I':.'..';, 43“"., }
e

noto que la
ene q‘m se h ta de gana
es que Laia también req mucha atencién:
quiere jugar, que la coja a caballito y, claro, hacerlo

con la tripa que tengo ahora es muchi

«iME MUERO DE GANAS!.
—Te da vértigo volver a empezar con un
nacido?
—iNo, me
bés, de verdad
ra...

nuero d

otro behé! l 0 dlgn:n serio, aungue
- Supongo que es parte de e

hormonal que vivimos duran
doy cuenta de cuinto me gustan |
que tuve a mi hija. Pensar en voly

in al pequeno pegadito a 1 4
respiracion... jme hace muchisima ilusion!
por ejemplo, ya no se deja portear.

tumbada a mi lado, pegadita, pero con su espacio.
—¢Como reaccionaste al saber que ahora espera-
bas un nino?
—Al principio no lo e

:Lo vive con una ilusion diferente?

una ni
—:Y Dabiz? :Como esti viviendo este embarazo?
—La verdad es que no. Par lo impe
. que todo trans
d. Nosotros no hacemos distin-
igual. Lo que

y feliz. Lo curic

irte con €
e 10 en l-lll
ses me parecen totalmente anti
desde la
s con los




parejas, buenos hijos, buenos mari-

de En definitiva, buenas perso-
nas.

—:Ya tenéis decidido el nombre?

ia no lo tenemos claro.

era el nombre de su he
alin es muy pequenita para

los nombres vascos y cortos. :Qué
tienen gue te gustan tanto?
—Me encanta el Pais Vasco: su
cultura, su gastronomia, su gente
ién sus nombres. Me suenan

Z ite bonite uando ele-
gi el de Laia, estaba convencida de

«El embarazo es
una experiencia
Unica y muy espe-
cial, aunque tam-
bién tiene su parte
menos idilica: me
siento mas cansa-
da y, a veces, las
pataditas pueden
resultar molestas»

«Esta etapa esta
siendo durilla, una
auténtica monta-
fa rusa emocio-
nal. Hay instantes
en los que me en-
cuentro muy bien
y otros en los que
estoy mas revuel-
ta y lloro mucho»

Cristina presume con orgullo
Sus curvas premama a pocas
semanas de dar la bienvenida a
su segundo hijo. «La conexion
que tienen Laia y su padre es in-
creible: ella lo mira y ya sabe lo
que quiere, se van juntos a bus-
car animalitos. No es su prince-
sa, es su aventurera, su amiga.
Me encanta esa relacién que tie-
nen. El sabe poner limites y mos-
trar autoridad cuando hace falta,
pero ella es una “bicho” muy lis-
ta, aunque buena nina», nos
cuenta la presentadora

norquin y me parecio

que Cataluna también me ¢
Ahora mismo, b

opciones: uno

—:Comc viviendo Laia la lle-
gada del bebé?

—Me da todo el tempo besos en
la tripa y me a o le he expli
do por donde alir el bebé, asi




«Pienso mucho en
mi hija y en lo que
la gente a veces co-
menta, como eso de
que la voy a “des-
tronar”. Pero no, en
absoluto. En casa 4
no se destrona.a na-
die: el trono se am-
plia y se comparte»

«Laia me datodoel = g Il ' ¥
__tiempo besos en la S NN ol (2
tripa y me abrazay *' . eyt N ey

- Yo le he QXpIIcado It A WA Yo W
pordomle va a salit ,"-3-‘. LRl e A

fol bebg,,am quea. Oy "

s'.l; My b ’
"v fempup Ia b& ..- " ‘."";".' 7ot/ \.‘ e a *
mg , COMo querien= .+ FNA : -

‘ doayudaraqué'sal-. © " - S %

udar a que E
ymbligo porque dic
Illll‘.‘!'ld() algo, intenta metérmelo por
. Es un gesto de ternura, de ver
derrite de amor.

ENCUENTRO DE HERMANOS

—:Coémo imaginas ese primer encuentro entre
los dos hermanos?

—Creo que ella querri tenerlo en brazos todo el
tiempo y lenarlo de besitos. Tengo una prima qu
tiene un hehc rle Cuatro meses y, rlr:tlr que naci

IZQUIERDA: BIKINI: CALZEDONIA / «BOMBER»: SIMORRA / BOTAS: HUNTER /
DERECHA: VESTIDO: SIMORRA / SUZANI: THE 1Q HOME GOLLECTION

ga su hermanito» ' "

daré, porque necesar
ludu‘ pero cuento con Dabiz
me estin apovando muchi
sobra para todos.
—Laia, que cumplira dos anos en julio, empieza
a hablar, explorar y mostrar su caracter. ;:Queé es lo
que mas te esta sorprendiendo de su personalidad?
—Es increiblemente lista y me sorprende mu-
cho. También es rapidisima, capta todo al vuelo y
habla con mucha claridad.
—¢Te reconoces en tu h.l_] ? ;Hay gestos, frases o
manias que te recuerdan a misma?
mi madre dice que yo también era asi de lista.
. fisicamente, se parece mucho a Dabiz y la ener-
que tiene es muy de €l. Son las once de lanoche y
va deberia estar pro-
zcla explosiva.
s, las rabietas o los
primeros «no»
—La verdad es que, de momento, bien, por-
que tod y

sante!
—Siempre hablas con muchisima admiracion de
tu marido. :Qué tipo de padre es en el dia a dia?
s maravilloso. Laia y €1 tienen un \luullumu\
especial que me i

_]ueg any se qluewu es .1Ig in

EL HOGAR DE SU INFANCIA

—En los altimos tiempos han circulado rumores
sobre una supuesta crisis en vuestra relacion, ;os




afecta emocionalmente o habéis aprendido a no
darle importancia?

ndo empezaron :
me p
cuando ;

Inventarse esa supues

vo la que
an que me
s ridiculo. No le doy importan-
porque es totalmente dres viven
sa pequena en Vallecas
vivir todos juntc i

que recibo, quc YO um\len con elh
quedara en el hotel donc
manana, al mediodia y
lo con eso va debe-
giin pre whle nire

rian entender que no hay ni

NOSOLros.
<Como viviste ese regreso a tu hogar de infan-
cia, ya convertida en madre y contando con el apo-
yo de tus padres
—Fue ma 50, aunque el primer dia fue un
poco cadtico, porque la casa es pequena y éramos

-l
il Ta
™ 4
v 4.

encontrarme con la gente,

5 a menudo...

o de verdad y

iario de mis padres. Me siento

Pero lo mas espe
contar con el apoy
afor ll'lHll]}l.
—:Te ha dolido ver que se cuestione vuestro
momento m:is bonito, la paternidad, por simples

nos en una sociedad don-

todo, donde todo vale por el
nerar visitas. En realidad, es mejor que ‘estén Im—
blando de eso, porque, si no, estarian inventado
otra mentira distinta. Yo sé que todo e
estamos bien, por tanto, qu an di
quieran.

paternidad os ha unido mas como pam,ja:

as bien como equipo. Como p

NOS CUEsta encontrar esos momentos intin

ndo lo que

Entre risas y complicidad, Cristina confiesa
que la posibilidad de llamar al bebé David esta
sobre la mesa, aunque ella no termina de con-
vencerse con la idea de que los hijos lleven el
nombre de los padres: «<Lo veo un poco anti-
guo», comenta divertida. Pero lo que si le haria
mucha gracia es que el pequeio se llamara
David Pedroche, porque ella tiene claro que su
apellido ira primero. La 'presentadora y el afa-
mado cocinero celebraran su décimo aniversa-
rio de boda el proxima mes de octubre: «Los
sabados siempre nos escapamos a comer.o
cenar solos; una cena romantica o comida
tranquila, solo nosotros dos»

que tenemos a la nina pegada a nosotros todo el
rato,

—Ya veras cuando nazca el bebé...

—Cla cOmo va a pero la v

que Dab 108 muchi

empre encontr
» un be
MPre N0s§ esCapamos a Comer o
o comida tranquila, sol
el dia,

Rty cinharaada ya es un proceso intenso,
pero ademas has vivido una mudanza y has cuidado
de Laia. ;Como has gestionado todo a la vez?

—Ha sido complicado, la verdad. Todavia tengo
un monton l'll:‘ c n abrir y cosas metidas a

Prime Jue l'l{‘_
dres, donde no cabia ni la mitad de 1
arlas a un almacén; luego, a la cas
3 .1hma a colocar todo. Ya lo haré cuando pueda.
I]u aprendido a relajarme un poco, a aceptar que
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«Volver a mi barrio fue in-
creible: reencontrarme con
la gente, con mis primos...
Pero lo mas especial fue vi-
vir el barrio de verdad y con-
tar con el apoyode mis pa-
dres. Me siento afortunada»

no plu(l:: l|'|r't'|'ln unln en un dia. Me digo:

la cama. Pero yo |
amor €50 €8 Il‘ (1[1( mp

me al nino, no tengo ningtin |1|
—:Habra nuevo hbro sobrve mater:udad‘
en principio no. Si acaso, si vuelvo
cribir e este porque me I
rado muchos miedos o emociones intensa
ahora mismo, 1

i en un futuro, pero, |

Texto: ENHIOUE J. SUEFIO

Fotos: ANDRES GAR LUJAN

Estilismo: JOSIE

Produccion: MARIETA TORRES
Localizacion: FINCA EL JARAL DE LA MIRA
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«Dabiz y yo nos
queremos muchisi-
mo. Nos admira-
mos y respetamos
tanto que, incluso
en medio del caos,
siempre encontra-
mos una mirada, un
gesto, una caricia
0 un beso»

«La paternidad nos
ha unido mas bien
como equipo. Como

_pareja, a veces nos

cuesta encontrar
esos momentos in-
timos, porque tene-
mos a la nina pega-
da a nosotros todo
el rato»
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con otra de las i

.~ con su marido, €

y En la imagen ri
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ba, Rochi Laffal
Jomecq. Abajo,
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Gran celebracion familiar de
Los Morancos

LAfEuelnAD DE
CESAR

c DAVAL
A’ BODA DE SU
I..IA PATRICIA

2 {os 450 invitados, se

gaban Alberto Herrera
pvia, Rochi Laffon y la
e José Manuel Soto
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S verdad que Los Morancos siempre se mues-
tran alegres, pero es que el pasado sabado 24 de
mayo estaban realmente exultantes. No era para
menos, ya que ese soleado dia se caso la menor de
los cuatro hijos de César Cadaval, Patricia, con el in-
versor inmobiliario Pablo Cacace Vaca, tras cinco
anos de relacion. El enlace tuvo lugar en la iglesia de
San Bartolomé de la localidad sevillana de Real de la
Jara, un precioso templo mudéjar del siglo XVIII
a el que llego la novia, del brazo de su padre,
wdas las 12 v media. Lo hizo luciendo un traje
nupcial regalo de su tio Jorge, la otra mitad de Los
Morancos. Era un diseno de aire medieval, confec-
cionado por Cherubina, en chiflon y il de seda na-
tural. Patricia lo combiné con un largo velo de mis
de cinco metros y lirios del Valle —flores que simbo-
lizan la felicidad, la buena suerte y el amor puro—,
que adornaron tanto su recogido como su ramo.
Entre los cerca de 450 invitados, se encontraban
familiares y amigos, como Rochi Laffon, la mejor
amiga de Victoria de Marichalar, y Alberto Her !
hijo de Carlos Herrera v Marilo Montero, quien
acudio con su novia, Blanca Llandres —prima de
Lourdes Montes—, También estaba el grupo Siem-
pre Asi, que canté durante la ceremonia, al igual
que los hermanos Rocio, Marco v Jaime Soto Pare-
Jjo, los tres hijos de José Manuel Soto —también
primos de Lourdes Montes—.

Ya unidos en matrimonio, Patricia y Pablo Caca-
ce lo celebraron junto a sus familiares y amigos en
la finca Dehesa Navarredonda, propiedad de Cé
Cadaval. Por supuesto, se bailaron sevillanas al rit-
mo de Siempre Asi. Incluso, el padre de la novia se
animo a subir al escenario para cantar con el grupo
hispalense. Otros de los momentazos fueron la di-
a intervencion de César y el baile que protago-
nizé el humorista con su hija al son de «Something
Stupid», el clisico de Frank y Nancy Sinatra. Una
boda tan emotiva como divertida.

Fotos: AGENCIAS

Patri-
dart; to de
je poseen los

a y su novia,

de los 450 in-

Soto; su mu-

2, y la novia

fiba a la izq.).

'sus tres her-
A ]
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OLIVIA DE BORBON
«DESOLADA»,
DESPIDE A SU PADRE,
DIEZ DIAS DESPUES DE
PERDER A SU TIO

Francisco de Borbon y Escasany, duque
de Sevilla, fallecio el pasado 20 de mayo

LIVIA esti mal, desolada. Su
dre era su pi ]
muy unido

e Borbon
duque 1la, quien mu
sacdo 20 de mayo, a los 81 anos de
eda do un 1
lia, que todavia se
lecimiento de /
Borbon y E
que tuvo lugar el 10 del mismo mes.
«Ha sido completamente ir

may uni-
1 sentido mu-

en todo momento a Olivia y
Franci quienes f
justo cinee
arisa Yordi, quien habia despedi-
o, Alfonse .

quin 1. Oros de los [amiliares
pr n el tiltimo adids al duque
de Cadiz fueron Luis Alfonso de Bor-
bon, Maria Zurita y la princesa Tessa
dle era 1 el fal
cido—, que h
s0 Mdrque:
monio formado por
Margarita Hernandez, ni Anna Gama-
zo Hohenlohe, que estuvo muy pen-
diente de Marisa Yordi.

Fotos: AGENCIAS

FOTO ADICIONAL: @0LIVIADBORBON




Acompanada por su hijo
mayor, lvan, y su hermana
Yolanda )

W~
)._. -

GONZALEZ
UNA MADRE
-~ ORGULLOSA EN -
LA CONFIRMACION

DE 17 ’MIDS ‘_

luto, Alma Fernindez G
hija menor (I-: Nuria Gon
lit

do Fe mnulu Lay

mart ) de m

uno l'lt Iu ch'as i

edad el proximo 7 de junio), la jo-
ven ha dadc S0 Ii:'me en su

quia vin-
o0, junto a sus
que-

€ momento con pr
‘n un ambi
» AUIgUe 1md
lll'i{‘l‘ll"i&l de su |) -

cau\a de su \td Nuria estuwve
lacdlo con una .unmd ci tdl c

de
blanco ¢
La joven lucio un conjunto moder-
no vy ele
talon 1
fina
quc Nuria opt6 por un sofisticz
s pi que combir

cia serena. Jun
as de la ig

n estuvo pr
da Gonzilez, hermana de Nuria y
tia muy qu a por Alm
ien mantiene un vincul

e : n: con el empresario Fen;:ndo Fer-
Fotos: EUROPA PRESS / STUDIO24 néandez Tapias, cumplira la mayoria
de edad el préximo 7 de junio
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PRIMICIA

CAYETANO

MARTINEZ DE IRUJO

NUEVOS DETALLES DE SU BODA:
DEL DISENADOR DEL VESTIDO
DE NOVIA DE BARBARA AL
PAPEL DE EUGENIA

para su
avan ;
‘ayetano Martinez de Irujo
1 bien alto el «si, quieros

apenas unas Semanas ante
i an dia sea p
)% escenari

F.
del
Cristin:
de la firma, lleva semanas «
uno de los disenos 1
Disenad
de Be
ultima novia de la Casa de Alba en prot:
a de la familia, confiar en el
Cristina, tal y com
uiando a Bar
a en las primeras fases del vestido, en las que poco
a poco se ha ido configurando el que s
no nupcial. on el que se convertira
de la tempe
a la historia. Junto a ella, insepz
> Barbara quien des
naco a sus citas «

15

para meditar : cisi almente, tal y
COMO NoOs cuent { { mucho y * decanto
on ante la

que la propia disenadora, consultada por jHOLA!,
no ha querido hacer declaracione anteniendo,
COmo es 1 a de Iz i idad de sus

Siendo un traj “er hi a, conta-
on detalles ales ) Sin per-

11, CON Und
ata y un estilo muy definido. Serd fiel a si misma
sin |:t-|.11{-| ese halo aristocrs ) que se espera de
un vestido de ne como este. Eso si, atin no ha
elegido nada del joyero ducal para su boda y puec
que siga la estela de Sofia Palazuelo y Belén Corsini
y no luzea grandes jo 1 dia.

EL PAPEL DE EUGENIA

Martinez de Irujo, mucho
se ha especulado sobre su papel durante el enlace.
i n que las fuentes consultadas han

‘mpre participativa, con una
palabra amable o un buen conse ore valor
por los novios», Atin no s
que ¢s un
Lo que si A con la
de Cayetano y que su ellos es
ifica, tanto en priblico como en privado.

Taxto: PATRICIA IZQUIERDO

Fotos: LAGENCIA

) jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia

FOTO: @CAYETANOMARTINEZDEIRUJO



Mucho mas
que shopping

Disenos iconicos, sabores locales, artesania y una experiencia a medida.

Descubre dos destinos al aire libre donde las mejores marcas te esperan con precios exclusivos
de hasta un -60% de sobre el precio original.

Las Rozas Village
La RocaVillage

THE BICESTER COLLECTION

EUROPA LONDRES DUBLIN PARIS BRUSELAS FRANCFORT MUNIC MILAN BARCELONA MADRID CHINA SUZHOU SHANGHAI USA NUEWVA YORK
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EL DEBUT SORPRESA
COMO PAREJA DE

ELIZABETH
"HURLEY Y BILLY

RAY CYRUS
EN ROMA

En unos dias, la actriz cum-

plira 60 espectaculares afos

y organizara una fiesta en el

Reino Unido para presentar
a Billy a su familia

NCOMBUSTIBLE y enamorada. A unos
s de cumplir 60 anios, Elizabeth Hurley

E')l"['() I
tad cinematog;
No fue |}|||1C|p' s de
r que ahi

: p.tdlc de la también cant
sar (|(_‘ esta pe

.1‘mIL p.uu |.t trigésima lt‘lh( i6n de 1.|
Hot Pink Part Jjunto Damian, la
|'| actriz sor pluldm a todos con un posado con
| s €n Rmt

| ¢ apujos j al hombre que le h.\
. No ha sorprendido que

Damian, de anos, modelo y aspirante a di-

or de cine, viajara con ellos a la Ciudad

]
Eterna. Ya habia dado su visto buer la rela-
cion de su madre a través de sus «likess en
red iales. Ahora, presencia lo dice
todo: es feliz con la felicids ul de su madre.

A UNOS DIAS DE LOS 60
Dias antes, Elizabeth Hurley deslumbrao
o durante la Hot Pink Party, Manharttan.
I| srdar que la actriz ha sido durante
! ! a campana
74 a C a € cer de m: 5 aucer.

nfinm')

Elizabeth Hurley aterrizé
por sorpresa en Roma,
pero lo hizo de la mano
de su hijo, Damian (junto
a estas lineas), y de su
actual pareja, el cantan-
te de «country», y padre
de Miley Cyrus, Billy Ray
Cyrus, al que conocid
durante un rodaje en
2022, aunque no inicia-
ron su relaciéon hasta
principios de este ano.

La actriz y empresaria th Hurley: sir ]:Il:.m_[nhn y su marido, David

cumplira, el préximo 10 Furnish.

de junio, 60 espectacu- Fotos: THE PHOTONE / GTRES
lares afios




Nuesiros valores
no estan en venia.

El aceite de nuestra
cooperativa, si.

Compra lo tuyo.
Defiende o nuestro.

GOBIERNO
DE ESPANA




ENLACE AL CANAL
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EnTa presen acion de la nueva campana «NEW 2025» de

EL CORTE INGLES y su primera «pop-up» experiencial en
la capital

«REVOLUCION» EN MADRID

LOS ICONOS DE LA GENERACION Z
SE REUNEN EN LA FIESTA
DE LA PRIMAVERA

S triunfan en las
umulan hasta millones de se

Otros, en el mundo de la moda, la musica, el de despierto y me acuesto cc ; a modelo nos
i encuentra en un momento en el que

que el pa-
n |1.1t.| r(ll'—

n, su primera «
abierta, hasta el p1
nio, en El (
L«
spot» publ
ma— tc\n]lu.lun.unn —literalmente— la capit: lo mio de los event
con su muisica. P 1 :
ban algunos (1{ (
1 perder la oportunidad de v s de cerca.
Aunque tam 1 habia muchos «fans» entre los

fitario que acaba de ar la fir-  desvelaba <|||v de m




Sobre estas lineas, la cantante Tini, imagen de
la nueva campana «<NEW 2025» de El Corte In-
glés. Al lado, Victoria de Marichalar; debajo, la
«influencer» Dulceida y, al lado, la familia Pom-
bo casi al completo (de izquierda a derecha):
Pablo Castellano, Marta y Lucia Pombo con su
marido, Alvaro Lépez Huerta, en primera fila,
Luis Zamalloa (marido de Marta). En la otra
pagina, Lucia y Cayetana Rivera (a la izquierda
y la derecha, respectivamente) y, debajo,
Mafalda de Bulqaria




La «influencer»
Melyssa Pinto evito
pronunciarse sobre
su comentada rela-
cion con Mario Ca-
sas: «No leo lo que
se escribe de mi por-
que soy de las que
se agobia»

semanas en estas mismas pagi-
nas—, Pl]]'[[ll(‘ ".'\'(I.\ ."\.ili]{'['l'l.ﬂ-'ll'lil".

LA DULCE ESPERA DE NACHO
ARAGON Y BEA GIMENO

En una cita como esta, no podia
faltar Victoria de Marichalar, que
se ha convertido en una de las jo-
venes del momento, junto a su
companera de retos en el progra-
ma «El Desafio», Lola Lolita, que
acudié acompanada de su herma-
na, Sofia Surferss,

También estuvieron presentes
otras reinas de las redes como Lau-
ra Escanes, Rocio Osorno —que
nos hablaba de su iltima «aventu-
ras, «abrir tienda fisica en Sevi-
lla»—, Marina Rivers —que «no
puede decir nada todavias de su
posible salto como presentadora
de television— o Dulceida, que
llegd acompanada de Alba Paul
—su hija Aria, nos contaban, se
quedd en casa—.

Otra mamd que estd encantada
con su bebé es Marta Riumbau:
«Este es el primer evento al que no
traigo a Julieta, pero ya ha venido
conmigo a tres rodajes... es muy
buenas.

Quienes esperan con muchisi-
mas ganas la llegada de su peque-
no Pelayo son Nacho Aragon y
Bea Gimeno, que esia llevando su
embarazo «muy bien, sorprenden-
remente, T)lll'illl[' pl'nx}l}m lllli‘ iilil
a 5er una “l]i'.'llllii qll('l'['l‘., }'II‘T'(I
no», «Nuestras hermanas nos di-
cen l'l'llll‘hl} l]lll' a Ser i"lil(h'l‘.\' s¢
ill]l'{'ll(ll‘ v illll‘ no nos ':l:.:l]l]ll("
mos=, anadian.

La familia Pombo se presentaba
casi al completo. Las hermanas
Marta y Lucia —junto a sus mari-
dos, Luis Zamalloa y Alvaro Lopez
Huerta, respectivamente— v su




prendent

bien»: «Pen

que ibhaa s
“drama que

cunado, Pablo Castellano —mari-
do de su hermana Maria— posa-
HOLA!
mente todo el dia juntas», nos co-
mentaba Lucia.

romn F'I;If'.'—l "]‘-."iliil'llll!'i 'I'L'il]'

DOS NOVIAS EN LA CUENTA
ATRAS

«Estoy muy contenta, tanto en lo
profesional como en lo personal»,
nos senalaba Melyssa Pinto, que no
quiso pronunciarse sobre sus co-
mentadas fotografias con Mario Ca-

s. «No leo lo que se escribe de mi
porque vo sov de las que se agobia
mucho. Prefiero no hacerlos.

En plena cuenta atrds para su
boda —el proximo 13 de junio—,
Susana Molina nos explicaba que
"'r‘ll{ll'il SI- {'lll[‘ (‘.‘[l).\' umn Pl)('l) ng(l'
biada». Lo que tiene claro es que,
en su gran dia, «solo quiero pasar-
melo bien y disfrutars.

A la que le queda un poco mas
de tiempo para dar el «si, quiero»
es a Rocio Camacho —en septiem-
bre—, pero, reconocia, riéndose,
«lo estoy llevando fatals.

Dani Carvajal v su mujer,
Daphne Canizares, Jessica Goicoe-
chea, Marta Diaz, Maria Fern:in-
dez-Rubies, Alba Diaz, Anna Fe-
rrer... nadie queria perderse la
fiesta de la primavera. Una cita
que unié el universo de las redes
con el de la miisica —desde Mafal-
da de Bulgaria, que contintia su
carrera artistica con el nombre de
Ona Mafalda, a Chanel o Marina
Reche, que se subio al escenario—
v el de la interpretacion —con
Maxi Iglesias, Maria de Nati y Car-
men Arrufat—. Todos ellos son los
iconos de esta «nueva eras,
Texto: ANA GAAVEIRO / BELEN JUAN

Fotos: VALERO RIOJA /
FERNANDO JUNCO
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En la imagen, Lola Lolita, muy unida a su hermana, Sofia Surferss. Debajo, de gierda a derecha: el futbolis-

ta Dani Carvajal con su mujer, Daphne Canizares; Laura Matamoros junto a Maria Fernandez-Rubies; y Bea

Gimeno, embarazada, con su marido, Nacho Aragon. En la otra pagina, Laura Escanes, y, justo al lado, los

actores Maxi Iglesias y Carmen Arrufat. Debajo, de izquierda a derecha: el artista canario Quevedo, protago-

nista también de la campana NEW 2025 de El Corte Inglés; el grupo formado por Alex Doménech, Susana
Molina, Melyssa Pinto, Alba Paul y Marta Riumbau. Al lado, Rocio Camacho
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4 La mecenas de la moda 52 CRISTINA PEDROCHE, en
ANA-KARINA DE PAULA su posado mas impactante,

ALLEN nos invita a su nos habla como nunca de la
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MARIANO OZORES
el director que hizo reir a Espana durante
décadas, fallece a los 98 aiios de edad

Mariano Ozores, figura clave del cine espa-
nol popular, fallecis, el pasado 26 de mayo, a
los 98 anos de edad. Director y guionista de
mas de 90 pcll’cul;ls, fue el gran cronista del
humor costumbrista y su cine, aunque ignora-
do por la critica, conecté como pocos con el
publico. Trabajé con nombres como Alfredo
Landa, Lina Morgan y Fernando Esteso, fir-
mando €xitos como «Los bingueros» o «Mano-
lo la nuit». Retirado desde los anos 90, recibio
¢l Goya de Honor en 2016 como reconoci-
miento a una carrera que marco épocay lleno
las salas de carcajadas y complicidad.

ALAIN DELON
su testamento secreto nombra a su hija,
Anouchka, como tnica heredera de su legado

El actor fallecio, el 18 de agosto de 2024, a
los 88 anos, en medio de tensiones familiares
que se han intensificado. Ahora, ha salido a la
luz un segundo testamento que otorga a su
hija, Anouchka, los derechos morales sobre su
obra. Esto implica que solo ella podri autori-
zar el uso del nombre, imagen y legado artisti-
co del intérprete de «El gatopardo». El docu-
mento fue redactado en Ginebra sin conoci-
miento de sus hermanos. En el testamento de
2015, Anouchka va era la mas favorecida, con
€l 50% del patrimonio, mientras que Anthony
v Alain-Fabien recibieron un 25% cada uno.

ALEX PALOU
hace historia al ser el primer espanol que gana
las 500 Millas de Indianapolis

Alex Palou ha eserito una pagina inolvidable en
la historia del automovilismo espanol al convertirse
en el primer piloto nacional en conquistar las le-
gendarias 500 Millas de Indiandpolis. Frente a una
multitud de mas de 300.000 espectadores, el cata-
lin brillé con luz propia en la 109.” edicion de esta
emblematica carrera. Emocionado, recibio el tradi-
cional galon de leche, simbolo del campeon, y
compartio su alegria con su mujer;, Esther Valle, y su
pequena hija, Lucia, que acaba de cumplir pocos
meses. « Todavia no me lo puedo creer», confeso
Alex, recordando como fue su padre quien le pre-
sento esta carrera cuando solo tenia diez anos. Des-
de entonces, el sueno fue creciendo hasta conver-
tirse en realidad. Esther, licenciada en Publicidad y
Marketing, ha sido su gran apoyo en cada paso de
esta aventura. «Ganar carreras es lo mejor del mun-
do. Ser padre, también. Poder vivir ambas cosas a la
vez es indescriptible», comento el piloto, feliz y or-
sulloso. Ahora, con este triunfo, Alex no solo en-
grandece su carrera, sino que también lleva el nom-
bre de Espana a lo mas alto del deporte del motor
internacional. Un momento tinico, vivido con pa-
sion y acompanado de quienes mds quiere.

MATIAS PRATS
celebra sus 50 aiios en la television
y promete seguir dando guerra

El periodista madrileno celebra medio siglo
de trayectoria profesional, a sus 74 anos, sin
intencion de retirarse, ya que, como €] mismo
ha confesado en antena: «Me van a tener que
soportar todavia un poquito mds». Desde el
platd de «Antena 3 Noticias Fin de Semanas,
que presenta con Monica Carrillo, contintia
narrando la actalidad con la precision y el
estilo que lo han convertido en un referente
del periodismo espanol. Hijo del mitico Ma-
tias Prats Canete y padre del periodista depor-
tivo Matias Prats Jr., que le va a dar un nieto,
encarna una saga familiar inica en los medios.

MICHAEL J. FOX
vuelve a la actuacion tras cinco afios de retiro
debido al avance de su parkinson

Michael J. Fox, quien saltase a la fama inter-
nacional a finales de los 80 gracias a la trilogia
de «Regreso al futuro», volvera pronto al mun-
do de la interpretacion. El actor se retiré de la
actuacion en 2020 debido al avance de su par-
kinson, enfermedad que le fue diagnosticada
en 1991, pero regresard con un nuevo papel
en la tercera temporada de «Terapia sin fil-
tro», la prestigiosa serie, de Apple TV+, de Ja-
son Segel y Harrison Ford. Ganador de cinco
Premios Emmy, tendrd un papel destacado
como estrella invitada, aunque atin no han
trascendido los detalles sobre su personaje.

KIM KARDASHIAN
ya puede ser abogada: la empresaria se gradia
en Derecho tras seis anos de estudio

La empresaria y estrella televisiva ha anun-
ciado que, tras seis anos de estudio, finalizo su
programa de Derecho, inicialmente previsto
para durar cuatro anos. La pandemia y su
apretada agenda alargaron el proceso, pero
Kim nunca renuncié a su meta. «Querer es
poder», ha escrito, reflejando su determina-
cion por convertirse en abogada. Aunque atin
debe aprobar el examen final para poder ejer-
cer, la «socialite» celebro este logro con una
intima fiesta en el jardin de su mansion en Los
Angeles, donde estuvo acompanada por sus
cuatro hijos y sus hermanas Khloé y Kourtney.

TOM CRUISE
se deshace en elogios con Ana de Armas:
«Es muy talentosa y aprende muy rapido»
Tom Cruise ha roto su silencio sobre Ana de
Armas, de 37 anos, en medio de los rumores de
romance. En una entrevista con «Extras, el actor
la definié como una intérprete excepcional: «Es
muy talentosa y aprende muy ripido. Es una ac-
triz que tiene dotes dramaticas, comicas... Su ha-
bilidad es increible», expresé. Sus declaraciones
llegan en medio de especulaciones sobre su ver-
dadero vinculo. Cabe resaltar que los actores han
sido vistos juntos en multiples ocasiones, disfru-
tando de una cena, viajando en helicéptero e in-
cluso en la reciente celebracion del 50 cumplea-
nos del exfutbolista inglés David Beckham.

.
SOFIA VERGARA
revela el requisito indispensable que necesita
un hombre para ser su pareja

Sincera y mas directa que nunca, la actriz ha
vuelto a encender el debate sobre el amor y el
dinero con unas palabras que dan la vuelta al
mundo. La estrella de «Modern Family» reveld
en «Today» qué busca en una pareja: «Salud,
amor... y que sea alto y guapo», comento.
Pero su afirmacion mas tajante llego al hablar
de economia: «Quiero a alguien que tenga
tanto dinero como yo o mis, porque, si no, es
una pesadilla. Terminan resentidos contigo».
Aunque lo expresé con humor, sus palabras
han abierto una discusion sobre las diferencias
economicas dentro de las parejas.
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CUANDO LAS NUBES HABLAN:
EL ZOOLOGICO Y LENGUAJE
SECRETO DEL CIELO

Hay dias en que el cielo parece tener
algo que decirnos. Basta con detenerse
un instante, alzar la vista y dejarse lle-
var por la imaginacion. Las nubes, efi-
meras esculturas del viento, se con-
vierten en criaturas sorprendentes que
desfilan sobre nuestras cabezas. Alli,
imponente, un elefante de vapor levanta
su trompa como si saludara a quienes
lo observan desde la tierra. A pocos
metros, flotando en silencio, una balle-
na blanca se desliza sin mar que la de-
tenga. Mas alla, un gato curiosea con la
cola bien alta, mientras un oso de as-
pecto bonachon reposa en lo alto, como
si vigilara el mundo desde su nube. De
pronto, el cielo se convierte en un sig-
no. Una curva perfecta se dibuja: jun
signo de interrogacion? jNos estara
haciendo una pregunta el universo? Y
unos minutos después, como si respon-
diera, aparece una figura vertical y ro-
tunda: juna exclamacion! Las nubes no
solo adoptan formas de animales, tam-
bién parecen comunicarse. Un caracol
con su espiral bien formada se arrastra
lentamente por el cielo, y una ave ex-
tiende sus alas como si volara hacia el
sol. En otra esquina, un caballo galopa
entre las corrientes de aire. jEstas figu-
ras son casualidades o mensajes del
viento? Sea como sea, el cielo, cuando
quiere, también sueia. Y nosotros, por
fortuna, podemos soiar con él.
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Q . pasa si mezclamos The White
Lotus con La prareja perfecta 0 una
serie de Ryan Murphy? Lo primero en
lo que pensamos es satira sobre la cla-
se ociosa, con algo de intriga (zun
asesinato quiza?), ambiente lujoso y
sobre todo mucha diversion. Y tam-
hién caras conocicas, muchas, En esta
tenemos a la gran Julianne Moore,
que se atreve con un atractivo papel
de villana ras protagonizar las series
Mary & Georgey La historia de Lisey;
aunque las verdaderas protagonistas
son Milly Alcock —en su primer pa-
pel protagonista fuera de La casa del
rantes de convertirse en Super-
leghann Fahy, ala que vimos
nda temporada de The White
Lotus. En Sivenas, estas dos tiltimas son
dos hermanas: la mavor, Devon
{Fahy), se gana la vida en un local de
comida rz I|)I(‘Ll mientras cuida de su
padre, enfermo de demencia. y la pe-
quena, Simone (Alcock), esta en el
equipo de la influencer Michaela Kell
(Moore), cuya vida crea una l‘.‘-ipl‘{'il‘

de culto alrededor de ella. Tras una
desagradable situacion, Simone se
propone salvar a su hermana peque-
na del control de Michaela y recordar-
le de dionde viene. Pero esto es solo el
principio. La se nuy adictiva y en-

a, se dedica a profundizar en
las dindmicas sociales y amorosas de
unos y otros, las luchas de poder, el
peso de los traumas infantiles y los sa-
crificios que hay que hacer para alcan-
zar cierto estatus y mantenerlo. Pero
todo ello puede ser un engano, pue-
flt' que nada sea lo que pare . Solo
0 f'plt.n(hm que dejan sin aliento
1serie creada y dirigida por Mo-
lly Smith Metzler, que ya nos cautivo

con La asistenia.

NOS ENCANTA PORQUE... Es una
historia con muchas capas v contada
de forma muy inteligente.

TE GUSTARA Sl TE GUSTAN... The
White Lotus, La asistenta.

» DONDE VERLA: Netflix

ESTRENOS DE

LA SEMANA

EL CAMINO ESTRECHO

Drama remdntice y bélice

Afio 1943, 22 Guerra Mundial, frente del
Pacifico. Dorrigo Evans, oficial médico
australiano, es capturado por los japone-
ses como prisionero de guerra vy,
mientras intenta conservar la vida, recuer-
da atormentado una aventura con la mu-
jer de su tio. Protagonizada por Jacob
Elordi, nuestro nuevo galdn.

LA VEREMOS PORQUE... Tiene un
aire a pelicula clasica que nos atrae.

DONDE VERLA (28/05):
Movistar+

THE BETTER SISTER

Intriga

Chloe y Nicky son dos hermanas con vi-
das muy diferentes. Cuando el marido de
Chloe es asesinado, salen a la luz secre-
tos familiares, sacudiendo su mundo. Bo-
sada en un best-seller, estd interpretada
en sus papeles principales por Jessica Biel
(Candy: Asesinato en Texas, The Sinner] y
Elizabeth Banks (Los juegos del hambre).
LA VEREMOS PORQUE... Es un
thriller llenc de giros de guion.

° DONDE VERLA (28/05):
Prime Vide

DESCUBRIMOS A ]
CAROLINA PATROCINIO

UNA DE LAS PRESENTADORAS E
INFLUENCERS MAS CONOCIDAS DE
PORTUGAL, EN UN NUEVO DOCUMENTAL

RIME Video estrena el 30 de

maye Carol Palrocinio, un docu-
mental producido en colaboracion
con (HOLA! Media, el departamen-
Lo du(ll()\l. 1al de la revista (HOLA!,
sobre la vida de Carolina rdllfl( i-
nio, una de las personalidades mas
conocidas e influyentes de la televi-
sion portuguesa. Los espectadores se-
rin testigos de su multifacética vida
como presentadora de television, in-

Sluencer, madre de cuatro hijos v mujer

del exjugador de rughy Gongalo Uva,
con el que se casé en 2013, En el doc
mental también se mostrara como es la
especial relacion que mantiene con sus
cinco hermanas: Mariana, Rita, Inés,
Monika y Victoria, a quienes muchos
consideran como las Kardashian portu-
guesas. «Tenemos una dindmica muy
nuestra. Gritamos por una camiseta y
al minuto estamos riéndonos a carcaja-
das»,

Para Carolina, sus padres y herma-
nas son un pilar fundamental en su
vida: «Me he criado en una familia nu-
merosa y sé lo iln])nl'lalllt' que es eslar
rodeada de apoyo. Son mi base, inclu-
so en medio del caos», rura la pre-
sentadora. Amante del deporte y la

vida sana, la influencer portugnesa nos
hara participes de uno de sus mayores
retos: subir al Kilimanjaro. Veremos su
preparacion y su dificil llegada a la
cumbre. Una experiencia transforma-
dora que ha cambiado su forma de ver
la vida: «En este viaje, he vuelio a sentir
cosas por primera vez... Me he emo-
cionado casi todos los di;

En el documental, Carolina hard
también frente a las eriticas que ha re-
cibido por su entrenamiento fisico, so-
bre todo durante sus cuatro embara-
zos, y hablari, como nunca hasta aho-
ra, de la muerte de su primer novio, el
actor portugués Francisco Adam: «He
evitado siempre hablar de esto por res-
peto a su familia», explica Caroli

Sencilla, presente y muy trabajado-
ra, como se define a si misma, a la pre-
se l'||.-|(1!]|fl IIII'HI[LI[( S84 I{ 1_|'IIN|.I estar
siempre rodeada de gente y, aunque lo
suyo no es cocinar, «amo una mesa lle-
na de gente y conversaciones intermi-
nables», A través del testimonio de sus
padres, hermanas, amigos y compane-
ros de television, conoceremos a la ver-
dadera Carolina Patrocinio, una mujer
todoterreno y comprometida con cada
rol de su vida.

CAROL

PATROCINIO

wime
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‘Cuatro 'mujereé‘ cuatro estilos muy diferentes.
Izquierda, Esther Cafnadas, una «mujer de rojox

' lineas, Lola Lolita y Laura Escanes. lzquierda,
todo un en Cannes, Rossy de Palma. Bajo |
| . estas lineas, el equipo de «Romeria», la pelicu-

. la de la cineasta Carla Simén. Entre ellos,
Mitch; el hijo masico de Marta Robles que vivio

S iptongamonteg}wf?m ‘_

.. en la prestigiosa fiesta.de Amfar. Sobre estas* \ \
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. CANADAS

EL FESTIVAL
DE CANNES APAGA
LAS LUCES CON
LAS ESTRECL
 YELTRIUNS
ESPANOL COMO
PROTAGONISTAS

10 por la
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chic ¢

Fotos: AGENCIAS

El cineasta Qliver Laxe vivio una velada inolvidable cuando gano el prestigioso Premio

| Jurado

por su largometraje «Sirat», protagonizado por Sergi Lépez y Bruno Nufez. Arriba izquierda; la

de Ester Expésito, con un diseno joya de Armani Privé

elegante sobriedad de Milena Smit vestida por Balenciaga, frente a la desbordante s sutad




ANTICA BODA EN MEXICO DE

A CAPETILLO -
DO CAPETILLO Y BIBI GAYTA!

1 enclave idilico

las cinco de la tarde, una hora muy tauri-

na, del sibado 24 de mayo. el cortejo nup-
cial de Alejandra Capetillo aparecia en la Ha-
cienda Zotoluca (Hidalgo). Ante 240 invitados,
la hija de Bibi Gaytin y Eduardo Capetillo daba
el «si, quiero» a Nader Shoueiry, el empresario
de origen libanés que conocid en Madrid, con
el que se caso por lo civil hace unas semanas v
con el que ha protagonizado una bonita histo-
ria de amor. «Desde que conoci a Nader, mi
vida ha cambiado a mejor», revelo la novia a
«HOLA! Méxicor», quien tuvo la exclusiva del
enlace. Con su boda religiosa, Alejandra Cape-
tillo quiso descubrir a la familia de su novio las
costumbres v tradiciones en las que ha crecido.
Su padre, el famoso actor Eduardo Capetillo,
llegd a caballo junto a su hijo, Eduardo Jr., ves-
tidos ambos de charros y seguidos por los ma-
riachis. Fue el intérprete quien llevo a su hija
hasta el altar: «Mi padre —conté emocionada
la novia— me entregé en la ceremonia. Yo
siempre he estado enamorada de la boda de
mis padres, muy charra. En el momento en
que Nader me dio el anillo, y tras las primeras
conversaciones que tuve con mi papi, sabia-
mos que eso lo tenfamos que incluir en la cere-
monia». Alejandra Capetillo también sabia
algo mas. Ademas de que todos sus vestidos
nupciales fueron confeccionados por la disena-




dora Lorena Formoso, la mantilla no podia
faltar en su «look» por un motivo muy senti-
mental: habia pertenecido a su abuela Mari
Carmen: «La mantilla es espanola, porque mi
abuela es de Sevilla; sabia que la tenia que lle-
var si o si por el valor sentimental que tiene
para mi». Por otra parte, la novia cumplio con
todas las tradiciones: lucié algo nuevo (su vesti-
do), algo prestado (la mantilla de su abuela) v
en cuanto a lo azul, la espectacular alianza de
Rabat con un zafiro. Ademas, los pendientes,
de Rabat Diamonds, fueron disenados por y
para Alejandra y rinden homenaje a las raices
-anas de la joven.

meox

Como curiosidad de la boda, v en un claro
homenaje a la cultura de Nader, la novia pro-
nuncio sus votos en drabe: «Estuve practicando
un mes entero. Fue un momento espectacula
y mi sorpresa para €l. Todos los invitados esta-
ban llorando. Le dije lo mucho que lo valoro y
que agradezco que me haya escogido a mi
como su companera de vida». Después, co-
menza la fiesta, que abrieron los novios
con su baile: «Teniamos claro que tenia
que ser algo muy divertido... Hicimos
una buena busqueda vy nos decidimos
por “Volare”, de los Gipsy Kings».
Fotos: AGBA WEDDINGS




Palacio de los Papas acogio el desfile de la
oleccion crucero 2026 de LOUIS VUITTON

= HOLLYWOOD
SE TRASLADA A AVINON,
:EN UNA CITA CON LA MODA
MAS VANGUARDISTA Y DE
INSPIRACION MEDIEVAL

Victoria Luengo, una espanola deslum-
brante entre estrellas internacionales

En el patio de honor del |
de los Papas se instalo |

ENLACE AL CANAL
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cia, co tament
dad que durante
y en la que se celebraron

seis conclaves.




las estrellas internacionales que

S€ pasearon por este rincon de

acirse Ronan vy
Moretz.
yria patria —del crea-
dor— estuvo representada por

- T T
J -

Catherine Deneuve y por la pri-
mera dama B
que mantiene un
cion con el di
La repre
estuvo encal

, una de las actrices

las y populares de

el cine v las series

espariolas. =
Fotos: LOUIS VUITTON / |
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Victoria Luengo, una de
as invitadas estrella al
desfile de Louis Vuitton
en Aviinon, donde com-
parti6 «front row» con as-
tros de la pantalla como
Cate Blanchett (a la iz-
quierda). En la otra pagi-
na, a la izquierda, Sophie
Turner. Junto a esa ima-
gen, Saoirse Ronan y la
oscarizada Emma Stone.
Abajo, Catherine Deneu-
ve y Alicia Vikander
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JAMES COSTOS

NOS INVITA A SU EXCLUSIVA RECEPCION EN SU PALACETE DE
MADRID PARA CELEBRAR EL FIN DE UNA GRAN AVENTURA CULTURAL

El ex embajador de Estados Unidos reunid en su residencia a sus grandes amigos, entre
los que se encontraban los principes de Vidin, Alicia Alcocer y Anna Gamazo

Arriba, James Costos con ifiigo Lépez de la Osa y Mencia Figueroa.

Derecha, Guillaume Kientz, director de la Hispanic Society, conversa

con Maria Garcia de la Rasilla y Konstantin de Bulgaria, principes de

Vidin. Abajo, Simoneta Gémez-Acebo con Luz Camino. A la derecha

de esa imagen, arriba, Gregory y Regina Weingarten con el anfitrion,
y debajo, Lorenzo Pérez y Lucia Egea

una aventura: la n|1|
ral po el 1|nTI 1(' l‘
do por

Ilnl Galicia y

asos de Archer

Huntington, el fundador de la His-
panic Society, alla por 1904. Pero
era muc II‘I ||||\l|||l un v = ll||1'||
ral, se trataba de revivir el es Jiritu
con el que nacio la institucion: la
union de los pueblos a través de la
('llh'll]Ll 1'[1 su maravilloso ]Tiliilt'l Le,

la rincon, intelec-
L -
arte se unieron para ce nlu‘ , €
II I|'|I| Vv s¢ IL‘I.I!'I creciendo en «
VOS COmnunes,

—El arte consiruye puentes dm 1

is que nunca,
Hispanic Society desempena un pa-
pel fundame H;II para mantenernos

que la politi
cultura constru ' puentes.
eml dor de Estados Uni

juntadelal

mo el arte v el E!i—l'llll'lll]f'lil'l Lras-

den fronteras y fomentan el en-
tendimi
—:Cual es su papel dentro de la
Hispanic Society y hasta le']dl.. le gus-
taria ]]cgar con sus objetivo:
Como miembro del pe
mi papel es ayudar a guiar su

puente ultum] :Im.mm
fh n L i

Mi ¢ tivo es verla pr
una insti »n global, una que ins
re el didlogy ilaboracion
y cuente tidas que

AT COMO

1 comenzo
| vyola

imer vincue-
profund |;|m:lu||m

el honor de

sformo nu
] _._J‘nnrh_n hi
un profune *
vida espanol. No es solo un lu
es parte de quienes somos.
Texto: ROSETA LOPEZ DEL VALLE
Fotos: FERNANDO JUNCO




CLAVES DE ESTILO
BAJO EL SOL

DE IMPACTO

En portada, Claudia Osborne, escritora y coach, nos habla de su
manera de ver y sentir la vida y la moda.

— YA A LA VENTA

nilllilll! Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda HOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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Acaba de publicar «Casa Mia»,
su noveno disco, y prepara gira

~ VANESA

MARTIN

CONFESIONES
DE UNA ARTISTA
EN UN NUEVO

_ ~RENACER:
“ AMOR, METAS
ALCANZADAS Y

UNQUE sea su noveno disco, Vanesa Mar-

tin no puede mostrarse mas ilusionada con
el lanzamiento de «C ». «He arriesgado
mucho. Me he atrevido con cosas que hacia
tiempo que no hacia, pero a un nivel 4.0», nos
dice la cantautora malaguena, que siente que
estd viviendo una revolucion y un renacer artisti
co al haber cambiado de discografica. «Mi pri-
mer disco tene mucha variedad, diferentes rit-
mos. Después, fui adentrandome en un “pop
rock” que me encanta. Por supuesto, también
esta en “Casa Mia", pero he vuelto a esa diversi-
dad y estoy feliz», anade sobre este trabajo, que
incluye una bachata, ritmos urbanos y un dueto
con Joaquin Sabina. Ahora que también prepar:
gira, Vanesa nos habla de su lado «fashion vic-
tim» v de sus retos superados. También de la feli-

cidad que vive en la actualidad, que voelve a es- &

tar enamorada y ve la posibilidad de convertirse

en madre. «Lo veo factible, cien por cien», nos =5

confiesa.
«Casa Mia~ es un disco de lo mas variado.
:Es por la etapa que has vivido en EE. UU.?
—Tiene mas que ver con mis viajes a Latinoa-
meérica, con la musica que escucho y con experi-
mentar. Al productor, le decia que queria atre-
verme a muchas cosas, pero sin perder mi
esencia, Tambié

}'I;I_\' una l"\'[](‘l"i(‘ lil' Lan-
go-corrido mexicano, «No nos supimos |
querers, que es el dueto con Sabina. A
mas escucl miis entiendes «Casa N 1

Toda viene a su casa, al origen, que soy vo.

—¢Tu cancion favorita del disco?
—Estoy enamorada del di
—Pero habra alguna mis especial.

:La colaboracion con Sabina?

—FEs especial porque estd €l. Me ha
hecho un regalo inmenso, porque no

es muy dado a colaboraciones. A ély ™

a su mujer, Jimena, los considero
de mi familia. En pandemia, hacia
mas videollamadas con ellos que
con muchos amigos mios. Estaba-
mos todo el dia charlando y to-

mando un vinito. Me pone muy
feliz que Sabina esté en el disco
y siempre me sentiré en deuda

con €l. Pero todas las cancio-
nes tienen algo: «Intimidads»,
«Besos y descuidos», «Ca
mia», « Tiempo reals... Estoy
enamorada cien por cien de
todo el disco.
—:Como surgio la cola-
boraciéon con Sabina?
—Desde hace anos,
siempre que estoy graban-




«Muchas veces, las-
discograficas inten-
tan moldearte. Aho-
ra, por el dichoso al-
goritmo. Quiero po-
der ser yo todo el
rato. Si no, no tendria-

20 anos de carrera»

«Cada vez soy mas %
“fashion. victim”,
Porque me gusta y
porque voy descu-

portajes. Soy.

curiosa»
£

do, le enseno las demos y las escu-
chamos juntos. Con este disco, con
el que he tocado tantos palos, me
provocaba un poco de incertidum-
bre. Pero le gusté mucho. Sobre
todo, las letras. Cuando llegamos a
«No nos supimos querer», me dijo:
«Qué pena que no hayas conocido
a Chavela Vargas, porque hubierais
sido grandes amigas y hubiera sido
una gran cancion para ellas. Ahi
pensé en decirle si la querria can-
tar €l, pero me moria de la ver-
glienza. Al final, fue Ana, mi mana-
f_‘;{’!'. (:l'llil'l'l se Il} ('()1]1(:’1111‘! a4 sumau-
jer. Los dos llevibamos tiempo
queriendo hacer algo juntos, pero
nunca se materializaba,

<EXPLOSION: EN VIVO

—En nada comienza tu gira,
que se alargari hasta diciembre.

—Estamos preparando algo tan
increible... Mis conciertos no se
caracterizan por ser tranguilitos.
De hecho, mucha gente me dice
«;Guau, no me lo imaginabal».
h ‘ro el nuevo no deja descansar
en ningiin momento. Es una ex-
plosion, un renacer... Se nota mu-
cho el cambio de etapa en mi vida.
Hay una propuesta escénica muy
guay.

—¢:Cémo te preparas para
aguantar tanto tiempo de directo?

—LEste repertorio requiere mu-
cho esfuerzo a nivel vocal. Hago
deporte v entreno. Canto y hago

mis ejercicios. Ademds, cuando es-  “Seal = " Vanesa se muestra
toy de gira, me cuido y no salgo. s | «feliz» por el riesgo
—:Y los <looks~ de los concier- © = ! ' | que ha tomado con
tos? " ol 7 \ \ «Casa Mia». Ahora
—Me gusta sentirme guapay % 4 prepara una gira,
«cool», pero, ante todo, necesito * ) i que arranca el 31 de

l.‘h"iill' comoda. Y (.'il‘ill;ll' con un ta- 55 > ] mayo en Fuengirola
com de l)c!1f) centimetros... ni es T i \ (Malaga) y que se
comodo ni necesario. Para mi, la : ; : 1 extendera hasta di-

moda es ser i misma y elevarte un
poquito, pero sin dejar de ser ni.
—No te vas a disfrazar, vamos.
—De nada, pero cada vez soy
mis «fashion victim». Si, porque
me gusta y voy descubriendo cosas
con estilistas en los reportajes. Soy
MUY CUriosa ¥ €S0 e gusta, pero
siempre y cuando esté comoda.

ciembre, con para-
da en Bilbao. Sobre
estas lineas, la can-
tautora con vestido
de Pinko y cinturén
de Zara. En la otra
pagina, chaqueta y
pantalon.de Antik

- Batik, anillo de Ra-
‘bat y «choker» de

Lola Casademunt
» e g g




moda «Estoy empezando
—— una relacion y estoy

ilusionada. No me lo

esperaba. De hecho,

estaba un poco ce-

rrada a volver a abrir

mi corazon, pero

¢quién puede parar

el amor?»

—¢Cambias el chip cuando te
subes al escenario?
—Nao, soy yo cien por cien.
—:Como definirias tu estilo?
—Urbano «chic», urbano
«glam»... No sé. Mezclo piezas
«[Op» CON OITas MAs comunes.
—¢:Qué guardas en tu armario?
—«Jeanss, trajes comodos, mais
«oversize» y también alguno mds
entallado... Mucha camiseta basi-
ca, monos, sombreros... Y mil pa-
res de zapatos, soy la tonta de los
zapatos (rie}.
—Llama la atencion que
tengas algo de complejo con
las rodillas. :No crees que es
algo incomprensible?
—Ya, ya (rie). Pero
cada uno tiene lo suyo
(rie). No me gustan.
Son heredadas de mi
madre, cien por cien.
Me hubiera gustado
que fueran mas picu-
ditas. Por suerte, la
rodilla es lo que me-
nos se ve (rie).
—Has colabora-
do con Ana Belén,
Mala, Pablo Albo-
ran, Rosario, Manu
Carrasco, Alejandro
Sanz, Raphael... ;Con
quién te gustaria colabo-
rar?
—Me gustan mucho
Carla Morrison y Karol G.




e

Me hace muy feliz

que él esté en el al-

bum. Es un regalo»

Me gustaria volver a hacer algo con
Aitana. Por si ipuesio, con Camilo o
Carin Leon... También me gustan
mucho Rels By un chico colombia-
no que se llama Nanpa Bisico. Lue-
go, me encantaria hacer algo con
Ed Sheeran. Creo que hariamos
algo muy «cool», muy guay.

—:Qué consejo le darias a tu yo
nina, a la que sus padres le regala-
ron una guitarra?

—Nunca dejes de ser ni misma
porque vas a ir muy bien. Muchas
veces, las discograficas intentan
moldearte segiin lo que se leva.
Ahora, por el dichoso algoritmo.
No sé si por mi estilo de miisica o
por mi personalidad, pero me han
dado una libertad guay. Por suerte,
mi cambio de discogrifica a Univer
sal tiene que ver con una linea edi-
torial, porque en Warner, que tam-
bién tiene un equipo humano ma-
ravilloso, se enfocan mais en el
algoritmo, Quiero poder ser yo
todo el rato. Sino, no tendria nueve
discos y casi veinte anos de carrera.

—De pequena, :querias ser
como alguna cantante?

—No, pero si la miisica. Cuan-
do escuchaba musica de pequena,
me vibraba la piel y me imaginaba
en un concierto. Ponia los pelu-
ches de mi casa y mis juguetes...
Llenaba el sofa como si fuera el
priblico y me ponia a cantar,

—:Qué cantabas?

—En mi casa se escuchaba mu-
cho a Rocio Jurado, los Amaya,
Mari Trini, Cecilia, Manzanita, Pa-
rrita, Ana Belén... Y eso cantaba.

2

—Estudiaste Pedagogia. ;Lle-
gaste a ejercer?

—iQué va! Cuando me iba a
preparar L ll|m5iri(1llt‘.s, me fichd
la discogrifica.

—Eres muy ninera, algo que ya
vimos en «La Voz Kids-. ;Te has
planteado ser madre alguna vez?

—Si. A veces me lo planteo, y
otras, no me llama. Pero si me gus-
taria, la verdad.

—¢Y lo ves factible?

—Si. Cien por cien,

—¢Pronto?

—Prontisimo, que tampoco
puedo esperar mucho... (rie).

—:Qué es el amor para ti?

A la hora de vestirse, Vang
atreve con todo tipo de
«Con rojo, rosa fuerte e, in
amarillo, recibo ese “gua
también me gusta ir sobr
“total black” me chifla e
queé ocasiones», cuenta. A

cha, con «top» y falda de {A
Ferretti y joyas de Rabat.
quierda, con top de Philos
Stefano, falda de Zara, zap
Tod's y sombrero de




Sobre si se plgntga se} madre, nos dicg
«Me gustaria serlo. ;Que silo veo fz ct

ble? Cien por cien. ,,PrJnto. Prontisimo,
que tawqco puedo esperar mucho» *': &
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Wta sentirme guapa y “cool”, pero;
ante todo, necesitp estar comoda. Y.can-
tar con un tacon de ocho centimetros...

no es comodo ni necesario» *

—Reconocerte en otra persona.
Que te sientas crecer, fluir y te
sientas plena con tus defectos y vir-
tudes. El amor es respeto, pasion,
deseo, complicidad, sentido del
humor, confianza y cada vez mdis
huyo del control. En el amor, que-
rer controlar al otro es perder
siempre.

—:Eres enamoradiza? :Te has
enamorado muchas veces?

—Durante un tiempo, en mi
veintena, si lo era. Y creo que es
normal. De unos anos a esta parte,
me cuesta mucho que me encante
alguien. No s¢ por qué... Se lo digo
a mi terapeuta, me gusta demasia-
do mi vida como para regalarla.

—Y tampoco necesitas a alguien.

—No. 5i viene alguien a sumar,
fenomenal. Hay una cancion en el
disco que se llama «Como te digos,
que dice: «Si sumamos, nos queda-
mos. Y si restamos, ya es “pa na”».

SU ULTIMA SORPRESA

—Hace ano y medio, confesaste
a Vicky Martin Berrocal que esta-
bas soltera.

—Todo lo contrario! Pero no
estoy con esa persona. Justo al
poco, terminamos. Estoy empezan-
do con alguien v estoy ilusionada.
No me lo esperaba. De hecho, esta-
ba un poco cerrada a volver a abrir
mi corazon, pero, ;quién puede
parar el amor?

—Por altimo, me gustaria pre-
guntarte por cémo viviste cuando
hiciste publica tu condicion.

—Siempre he vivido mi vida con
una naturalidad tremenda. Nunca
me he escondido de nada ni de

nadie... Pero senti como una espe-
cie de presion: «Dilo, dilo, dilos.

—:Por parte de tu entorno?

—No. De la gente que no me
conoce y de la que necesita que le-
vantes una bandera en su nombre.
Precisamente, no son los que me
quieren. La gente que me quiere
fue «fenomenal, no pasa nada-. Lo
hice con mucho sentido del hu-
mor... He estado con chicos y chi-
cas. Si eres bisexual, parece peor.
Pero, centoncesr :Niego a perso-
nas que han estado en mi vida?
0jo, que de unos anos a esta parte,
esa bisexualidad se ha ido disipan-
do, pero he estado con chicos y
chicas.

—:Qué respuesta recibiste de
tus «fans»?

—No pasa nada por contarlo.
No eres mds especial ni menos.
Pero, en los tiempos que corren,
de tanta crispacion, es mis necesa-
rio que nunca decirlo. Con ese
amor y esa contundencia. Y no pasa
nada. Por eso, me decidi. Es nece-
sario darle naturalidad.

—:En qué momento te encuen-
tras actualmente?

—En uno superbueno. Estoy se-
rena y feliz. He hecho el disco que
queria hacer. Estoy estrenando eta-
pa con Universal, que vuelven a
verte desde otra perspectiva y con
otras metas nuevas, Me siento llena
de fuerza. A nivel de familia, por
suerte, estin todos bien de salud.
También con mi casa y mis pe-
rros... Estoy contenta.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Produccion fotos: THE CREW
Direccién de arte: EUGENIA SILVA
Estilismo: FONCHI NAUM

ESTILISMO: FONCHI NAHUM / MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA: SOLEDAD REBOLLAR / AYUDANTE DE FOTOGRAI

EN PAR, PULSERAS DE TENERIFE MODA. EN IMPAR, CON BRAZALETE DE KIAHRA.




iHOLA! / ESTILO EN LA CALLE
INES DOMECQ & BLAKE LIVELY: FORMULA INFALIBLE

FALDA VS. PANTALON

Con la llegada del ansiado buen tiempo, las celebs aprovechan para renovar su armario. La aristocrata Inés Domecq deslumbra con
una falda de flores ideal para primavera, mientras que la actriz Blake Lively apuesta por un sofisticado traje negro de weed formado
por chateco y pantaldn. No cabe duda de que el estilo florece con el sol.
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TOP

de nido de abeja
(110 €),

de Maria de la
Orden.

GAFAS

de sol maxi

(229 €), de Etnia
Barcelona.

PENDIENTES de oro
rosa y diomantes
(990 €),

de Dinh Van.

FALDA midi
estampada

(175 €),deThe 1@
Collection

BOLSO de mano
(2.450 €),
de Miu Miu.

CINTURON
ancho
(990 €),

nés Domecg se ha ganado el fitulo de de Aldia
1a.

prescriptora de estilo y elegancia a
pulso. Si hay una tendencia que
domina a la perfeccion, es la de los
estampados. La aristocrata tiene una
formula primaveral perfecta para copiar:
combinar una falda midi con print floral
multicolor con una blusa blanca, iPuro chic!

ZAPATO
de salén
ocharolado
(129 €),

CHALECO
de weed
(39,95 €),
de Zara.

PANTALGN

(149,99 €),
de Selected
Fermme

en Zolando.

PENDIENTES
de oro blanco y
diamanies
(2.350 €),

de Messika,

PULSERA

de oro blanco y
diamantes (c.p.v.),
de Bvlgari.

SALGN

con lentejuelas
(895 €), de
Christian
Louboutin,

CLUTCH
en forma :
de pizza (c.p.v.). &
de Kate Spade.

GETTY IMAGES




‘GLOW

Moda y belleza se rinden al boho
chic y Ana de Armas abandera esta
tendencia con un look que resaltq,
especialmente, su luminosa piel.

a nueva version del estilo boho

-en clave chic- rescata prendas

en macramé y detalles florales, y

4 adquiere un nuevo halo de

sofisticacion, gracias a complementos
cargados de brillo y a un extra de glow
en la piel. 5Cémo conseguirlo? Lo mas
importante es una buena hidratacién que
haga que tu rostro deslumbre. No te
olvides de incluir en tu rufina beauty un
buen sérum con activos que exfolien y
ademads iluminen. Y no dejes de aplicarte
una buena crema rejuvenecedora que Pendientes con forma

meijore su elasticidad y firmeza. mm‘:ré;:: %iﬁg

Seventies en oro blanco y

1 ~ o\ 1 diamantes (2.850 €),
EL TOQUE CHIC "G Dinhyon,Bosd
Descubre el secreto de esta inspiracién y Coussin PM (3.800 €),
de Louis Vuitton.

completa el look con unas notas de
perfume floral, un acabado glossy con
color en tus labios y un pequefio rubor

rosado en las mejillas. U N LO OK
RESPLANDECIENTE

- 1. ILUMINAI
W Para lucir ese extra de luminosidad 1

CLINIQUE

aclive Qlow Serum
sérum act luminates

en iapi es star por

"/17) polentes aclivos, tonlo para el

Ay

Suma un plus de actualidad a
este look urbano y naff, afiade un

acabodo weta

R T

LA

tnl OTTAAG FREEHCA
DA AR e FSANTE

BOBEBI BROWN

ado v un loque de
con textura glass en los labics.

1. Despierta con la piel mas firme y luminosa con el icénico sérum Advanced Night Repair, de Estée Lauder
(30 ml./ 96 €), con acido hialurénico y su exclusivo y patentado tripéptido 32. 2. Fija y repara el cabello
creando enlaces capilares sin encrespamiento hasta 72h, con la crema de peinado restauradora Bond
Building Styling Créme, Botanical Repair (150 ml./ 40,50 €), de Aveda. 3. El nuevo Extra Color Shine, de
Bobbi Brown (43 €), que hidrata como un balsamo con el color de un labial, aportando un extra en cada
pasada. Descubre sus agentes acondicionadores, como el aceite de jojoba, para unos labios extracrdinarios.
4. Con poderosos aclivos, exfolia, hidrata e ilumina la piel aportando luminosidad instantanea, Moisture
Surge™ Sérum Brillo Active (30ml./49 €), de Clinigue. 5. Para un buen extra de hidratacién con tratamiento
Refrescante, ligera, fresca y repleta de alegres citricos, antienvejecimiento que ilumine tu piel, apuesta por: The Moisturizing Fresh Cream (30ml. /210 €}, de La Mer.

asi es Eau de Soleil Blanc (116 €), de Tom Ford Beauty.




iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA
EL BINOMIO DE LA PRIMAVERA

BLANCO &

DORADO

Atrés quedaron los dias en los que el color negro era el compariero cromdtico perfecto del
blanco. Con la llegada del buen tiempo, el dorado pasa a completar los looks en fotal white.

S

-~ COLLAR
: con cascada
‘1 iempre que G(e Deﬁ;ls
cCpv)y
GUERITIOS VESTIDO
acertar largo
L. : conun con nudo
look, recurimos a (1.590 €),
clésicos -ie infalibles!- geseaa
: s d Teherassi.

binomios como el
blanco y el negro. ;‘:f_:t'&g
Esta temporada, sin &N oro con
embargo. el dorado fres cristoles
se corvierte en el aos‘ﬁﬁn‘f’éﬁf
mejor aliado de los ‘
tonos niveos para SANDALIA
brilar bajo el sol, fasdy
st : (149,95 €),
tirendo todo tipo de Morinell
de accesorios.Y si * Redondo
quieres darle a esta Brand,

fendencia un aire
mds casual, atrévete
a introducir algunas
pinceladas de rafia.

-

PASARELA

El blanco aporfa luz, frescura y elegancia a
los looks bajo el sol: se lleva en fodo tipo de
diserios, desde vestidos a panfalones.

@ Avporta un extra de brillo con accesorios
banados en dorado o con foques mefalizados.
e 5i no quieres renunciar al color negro, fambién
puedes incluirlo en esfa ecuacian,
a través de sandalias y bolsos.

Las joyas en oro amarillo, o doradas,
abandonan el minimalismo de ofras
temporadas para apostar por famarios XXL.
El binomio blanco y dorado combing muy
bien con accesorios y defalles en materiales
naturales, como la rafia y el croché.




En ¢lave sastre

wt L]
@ @
TOP de
encaje
(1.240 €),
de Ermanno
Scenvino.
BLAZER con botones dorados (1.590 €),
de Alberio Ferretti.
%%
oy
DD
CINTURON de ' b
cadena (130 €), :
de Bodsh. > —
PANTALON
campana (C.p.v.),
de Salsa Jeans.

s-_-.—nnmml-ﬂ___—'

BOLSO
bandalera en
color dorado
(100 €),
de Lonbali.

ASI SE LLEVA

Accesorios en dorado

y disefios en blanco.

El nuevo binomio de

la primavera friunfo 8
en fodo fipo de looks: =
con pantalén, como
Olympia de Grecia

(izq.) o con vesfido,

como Leonie Hanne.

—— Pequenios detalles —

| - PANTALON AL GOLDEN TOUCH -
| ( 1| g()n bn]ﬁé - 5 : . o g;ll.lélﬂ
i e C1oc - i _ ; < S\ e
(128 €), . — il - o - ] clislulesv
de Simarra. 3 g bloncos
- ) et % (400 €)
-~ 7[’ . ' de Dior.
|
\ " o ' T " »
o SOMBRERO de rafia natural con lazo BOLSO
PULSERA (421,95 €). de Eugenia Kim. con pafiuelo
de oro (990 €),
Al DEPORTIVA maonocolor de anfe de Golden
di (140 €). de Hoff. Goose.
iomantes -
(a partir de
11.790 €),
de Damiani.
TOP sin mangas con botén-joya
(80 €), de Guess. —
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FOTOPROTECTORES URBANOS VS. SOLARES PARA LA PLAYA

EN GUARDIA BAJO EL SOL

Para el trabajo: SPF de textura superligera y proteccion contra la luz azul y la contaminacién. Y para la playa? Formulas
resistentes, textura densa y cero dramas con el agua. Cuando se cambia de entorno, el fotoprotector fambién debe hacerlo.

maginemos un lunes como
otro cualguiera. Estamos 1
acabando la rutina de
tratamiento de la mafana
y ya hemos hecho limpieza e
hidratacién jcomo buenas |
amantes del skincare que '
somos! Y, como tales, ademdas
sOomos superconscientes de

buen fotoprotector. §i, hasta
en los dias nublados. Si, también
si apenas salimos al exterior.
Porque sabemos que no hay
mejor crema antiarrugas ni
producto que mejor defienda
la juventud de la piel que un

|
que el paso final ha de ser un 2 & %
B B

vamos a imaginar que, en vez
de lunes, es sébado.Y que
vamos a la piscina. O a la
playa. jO a pasar el dia en el
campo! Llega el momento de
aplicarnos nuestro solar y, de
repente, nos asalta una duda.
iHemos de usar el mismo
producto que durante el resto
de la semana? Posiblemente,
ino! jEn absoluto!

ADAPTACION

De la misma forma que no
llevamos las mismas prendas
para ir a trabajar que para
hacer deporte, el fotoprotector
cambia segin el enforno,
porgue una buena formula no
solo debe ofrecer proteccién
global: ademas, se debe
adaptar a las circunstancias
jtanto como nosotras! Pero

iel contexto cambia el SPF? No.
El factor de profeccion es
idéntico en cada férmula, si,
pero puede alterar la forma en
la que se comporta.Y es que
mientras en nuestra rutina

LANCOME

UV EXPERT

fotoprotector. Pero... ahora i

—

URBANOS

PLAYEROS

HECHOS PARA EL ASFALTO

- «LAYERING SOLAR»:Una caracteristica de los

solares urbanos es que, a menudo, se usan en
combinacién con otros cosméticos que pueden
llevar también filtros. Desde la crema hidratante a la
base de maquillaje, son muchos los productos que
aportan proteccidn extra. Pero... llevar un fotopro-
tector SPF 30 mds una base de factor 10 no suma,
ino se consigue un SPF 40 uniendo ambos! Es
cierfo que si se aplican varios productos con filtros,
a modo loyering. se logra que la proteccion pueda
ser algo mas resistente, pero solo tendremos la

profeccion que otorgue el filtro de mayor rango, que
en este caso seria de 30.

- FILTRAR NO SOLO LOS RAYOS UV: Ademds de
proteger frente a los rayos UVA (presentes fodo el
ano) y los UVB (los que nos gueman), los fotopro-
tectores urbanos también contienen filiros contra la
luz azul que emiten las pantallas. Se reconocen por
las afirmaciones «proteccion frente a pantallass, por
«proteccion digital» o por las siglas HEVL (high
energy visible lighf).

1. Utraligero: Fusion Watsr Magic (26,95 €), de Isdin. 2. Protector solar en formato sérum UV Expert
(49 €), de LancOme. 3. Para pieles grasas y mixtas: Doily Hi-Defense Dry Touch (41,40 €), de Germoine
de Capuccini. 4. Photoderm X Defense Ufrafiuid Proteci (21,95 €), de Bioderma. 5. Fotoprotector Fluido
Diario SPF50+ Rewitalift Clinical (20,99 €), de L'Oréal Paris. 6. En gotas, para aplicor sobre el rostro o
mezclar con los productos de fratamiento: Gotas Mdgicas Protectoras (41 €), de Collistar.

1. Formato doble, doble barra con un profector transparente y ofro con color; Clear & Tinted Duo Stick
(26,95 €), de Lancaster. 2. En formato barra: Le Stick Profecteur Sunissime (20 €), de Lierac. 3.Textura
bruma: Waterfover Sun Mist (40 €), de Biotherm. 4. En textura aceite: Huile Solaire Bronzante (31 €),
de Nuxe. 5. Bruma facial de focto seco para una reaplicacion supersencilla: Never Misf Me (19 €), de

Sensilis. 6. En barra y transparente: Stick Solar Invisible Non Stop (28,50 €), de Anne Moller.

urbana del dia a dia las
circunstancias son estables,
cuando nos encontramos junto
al agua o haciendo deporte
hay factores que hacen que el
protector pueda desaparecer
antes de lo debido.

RESISTENCIA

Este es quizds el factor mas
importante a la hora de
distinguir un fotoprotector
urbano de cada dia frente a
los que usamos en el tiempo
libre. Los solares de ciudad
prierizan una textura ligera, y
los de deporte, playa y piscina
han de resistir mucho més. No
solo los chapuzones (que se
llevan parte del producto
cuando nos sumergimos),
sino también el sudor y el roce
con la toalla cada vez que
nos secamos jo tumbamos!

TEXTURA

Cuando de solares urbanos
se trata, es mas facil reaplicar.
Podemos aprovechar la hora
del almuerzo para retocarnos
y extender una nueva capa
de SPF, pero cuando estamos
al aire libre se agradecen
formulas que permitan
reaplicar al instante y casi sin
mirar. De ahi la aparicion de
cada vez mas productos en
formato stick (idéneos para
zonas muy sensibles a la
hiperpigmentacién, como el
labio superior, asi como para
areas con manchas) o las
brumas y sprays, que facilitan
reaplicar sin tener que
masajear el producto.

STEFANIE MILLA

> ACCION ANTICONTAMINACION: Cada vez hay
mds profectores con activos contra la polucidn, que
evitan que las particulas contaminantes se adhie-
ran a lo piel, y combaten el dafio oxidativo que
provocan.Y es que estd demostrado que la confa-
minacién provoca hiperpigmentacién (sobre fodo
en el drea de las mejillas) y alteraciones en la
barrera, por lo que férmulos que contengan activos
como los biosacdridos, siliconas, antioxidantes o el
extracto de moringa reducen la penetracion de las
particulas contaminantes en la piel.




FOTO: PIPI HORMAE CHEA

COMO
ELEGIR

EL SOLAR
URBANO

A TU MEDIDA

UBICACION

No se necesita el mismo nivel
de proteccion en Sanfiago

en invierno que en Sevilla en
agosto... A mayor intensidad
solar, mas exhaustiva debe
ser lo estrategia solar, pero el
nivel de proteccion antiUVA
es innegociable: todas, fodas,
fodas las formulas han de ser
de amplio espectro.

ACTIVIDAD

Pasar mucho tiempo al aire
libre o junto a una ventana es
como esfar en la playa, por lo
que, ademds de proteger, hay
que reaplicar.

RUTINA DIARIA
Si el skincare diario incluye el
uso de refinoides, Geidos y/o
exfoliantes, se deben extremar
los precauciones, ya que la piel
serG mds fotosensible.

La profeccion
diaria en carg,
cuello y escote
{es innegociable!
Asi lo demuestra
la modelo Nuria
Rothsehild, en esta
imagen, con joyas
de lo coleccion
Coco Crush

de Chanel.
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NEWS

ULTIMOS FICHAJES BEAUTY

100%
FRESCOR

La ceremonia del 1é fue la
inspiracién de lo maestro

ANGEL SCHLESSER perfumista Violaine Collas para
crear Exotic Lychee, la nueva
incorporacidn a la familia de los
O'UN INSTANT fragancias frescas Les Eoux d'un
Instant, de Angel Schiesser. En fa
salida, nofas de limdn, pomelo y 1é
verde dan paso a un corazén
aromdtico y fioral de mate,
osmanthus y lichi, gue finalizan
en una base de almizcle y
maderas. El resultado es un
fioral citrico, delicado y
femenino, de aire

veraniego y estimulante.

HEAVY METAL

Las sombras metalizadas son una de las
tendencias mds hot de la temporada jy no tienen
edad! ;El mejor ejemplo? Este look de Leslie Bibb,
la actriz de The Whife Lotus 3, que consigue un
aire tan vanguardista como favorecedor con su
maquillaje de ojos, realizando un gesto tan sencillo
como combinar el eyeliner negro con un trazo
grueso de sombra en color plata a lo largo de todo
el parpado superior.

EL GESTO PERFECTO

Hacer un micromasaje en el contorno de los ofos
ayuda a drenar y reducir los bolsas, pero jcdmo se
debe hacer? Siempre desde el lagrimal hacia la
sien, por el borde de la ojera, con gestos de dentro

y .
b g 1
hacia fuera y con suavidad, sin firar de la piel. pe ‘- e /
Masajiles como el que incluye la nueva crema para - o\
P

El truco para aplicar bien una crema con color es
extenderla con las manos en una capa ligera y
matizar la zona T con un foque de polvos

@RACHELGOODWINMAKEUP

el contorno Augmented Skin The Eye Cream de N ';h_#,, | 3 4
Prada —con extracto de Ashwaganda- ofrecen una —-—— ‘
herramienta ergondmica para multiplicar los = =
beneficios de lo crema en cada aplicocidn. = | a

Codigos de alta costura

» No solo el logo: la belleza toma prestados
elementos del universo fashion para trasladarlos al J : ey .
mundo beauty. Es el caso de la mascara de .'\\" ] w ‘ | l

pestanas Diorshow Overvolume, cuyo tubo se viste

- | o dor ola el 'a, . A ‘

con el cannage dd""f‘,’ de la maison, o del colorete 1. Con SPF 15: Phylo

Make me Blush, de YSL. cuyo estuche de cuero Hydra Teint (111 €), de

~ - lIC}u_el_ estampado de sus Las cremas con color son prdcticas, dejan un acabado Sjsgﬁnzj-ﬂ: ;mﬂﬁw
i, iconicos bolsos Loulou. supernatural y ofrecen hidratacién y cobertura ligera, :

pero... jtienen sus frucos para una aplicacién de 10! El (31,90 €), de Coudalie.

: 5 SELIS : 3. Con efecto hidrotante
primero es extenderlas sobre la piel limpia, tras el iénico y unificante del fono;

1. Méscara de pestafias y el sérum. Solo en caso de piel muy seca haria falta
Diorshow Overvolume aplicor ofra hidratante (siempre por debajo) y, si se ”fgﬁ‘;“gﬁrﬁm
Mascara (42 €), de Dior. busca una proteccién solar mdxima, el SPF va siempre 4 Oont stiuos anfiodod
2. Colorete Make Me antes, como base. La crema se debe extender con los y w o hilunnico: Skin
Blush Bold Blurring Blush dedos (es como mejor queda) y, en caso de brillos, llusion (41,60 é)
(55 €), de YSL Beauty. matizarlos con un fogue de polvos en la zonaT. : :

de Clarins.




_ ESCUELA DE BELLEZA

TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO
Mirada Y .
PASTEL &

El azul bebé no es un color |
facil para maquillar los ojos,
pero esta primavera ha
llegado con fuerza a las
pasarelas para crear looks
suaves y delicados de un
innegable aire romdntico.

EFECTO ACUARELA
Azul hielo. (O azul cielo? Baby
blue, light blue, sky blue... Y,
como no, azul pastel. Existen
muchas formas de denominar
el azul claro, uno de los tonos
de maquillaje mas especiales
e inesperados de la temporada
que resalta los parpados e
ilumina la mirada, aportando
un aire muy fresco e innovador.
¢Queé lo hace especial esta
primavera? No solo que sea el
color favorito de Sabrina
Carpenter (ja quien le encanta
este fonol), sino, sobre fodo, su
forma de aplicacién en forma
de velo trasllcido, con un
acabado a medio camino
entre una textura de tiza o una
pincelada de acuarela.

PREPARACION

Para acertar con este color tan
claro, hay dos pasos clave. El
primero es crear una base
neutra en todo el parpado,
para que el color se vea mas
luminoso y puro. Un togque muy
ligero de un corrector cremoso,
unos polvos trasllcidos o un
primer servirdn para unificar

el fono y hacer que el azul
resalte mucho mas fiel a su
tono original.

EQUILIBRIO PERFECTO hgnssos

NATURAL

MULTICAPA BIEN DIBUJADAS o
El segundo truco de aplicacion Con una sombra tan clara y llamativa, las cejas

SebeSG en jugar con la tienen que estar perfeciomente peinadas y fijadas

mascara negra para crear un con un toque de gel, pero sin oscurecerlas en exceso,

efecto de pestanas baby doll. respetando su color natural.

Con varias capas de rimel, sin

miedo a que se acumulen y se SEGUNDO PLANO

hagan pegotes (forma parte Para mantener el equilibrio en fodo el rostro, 5 ——
del look), conseguir este efecto es importante que la boca se vea fan notural 1. Pastilia de sombra para paleta rellenable en tono Tilf (18 €), de M.A.C. 2. Paleta de
eg
de aire pop e inspirado en los como discrefa. Nudes satinados o rosos con un cinco fonos Diorshow 5 Couleurs en tono Denim (69 €). de Dior. 3. Barra multiusos
60 es la clave para darle un ligero efecto glossy, openas delineados, son los Colour Sticken tono Medium Blue (39 €), de Byredo. 4. Sombra mono Phyfo-Ombre en
i f hodilal ek ocompanantes ideales de las sombras pastel. fona Silky Sky (50,50 €), de Sisley. 5. Paleta Beautifying Eye Trends (60 €), de Charlofte
aire muy fresco y actual al look. Tilbury. 6. Cuarteto Quatiro True Blue (7,99 €), de Benecos (en El Corte Inglés).

STEFANIE MILLA
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EN FORMA

CAMINATAS CON PESO:

LA TECNICA QUE ADELGAZA MAS QUE CORRER

Los parques se estdn llenando de paseantes con mancuernas y lasires en munecas y fobillos. ¢La razén? Caminar con peso
aumenta la resistencia y quema mds calorios y de forma mds rdpida que hacer running; obliga a los masculos a frabajar y nos
hace ganar fuerza, fundamental para las mujeres. Paula Echevarria, entre ofros rostros conocidos, se han apuntado a esta fcnica.

Y s mejor correr o andar si
y queremos quemar
calorias? He ahi la
cuestion. La respuesta
cienfifica parece clara: correr
guema mas calorias gue
andar. Pero, ,qué sucede si
atas a tus munecas o a tus
tobillos un lasire de entre 0,5y
1 kg, como hace Paula
Echevarria? En este caso, la
respuesta cambia de lado: la
caminata con lastre gana a la
carrera, si nuestro objetivo es
adelgazar. La razén estd en
que la resistencia afadida, o
seq, el peso, obliga a los
musculos a trabajar mas y esto
aumenta el gasto energético.

de Apple
L_ S (579€).

MANCUERNAS,
Esto se traduce en un mayor de Unycos para
consumo de oxigeno y un El Corfe Inglés
aumento de la frecuencia (23.70€).

cardiaca, dos factores que
aumentan la guema de grasa.

Beneficios probados

«Los beneficios de entrenar con
lastres en munecas y tobillos se
concentran en el aumento de
la resistencia ante el ejercicio.
Ademas de andar con lastre,
los mejores movimientos para
hacer con peso en munecas
son los gue implican la
activacién de hombro, biceps,
triceps y pecho. Por otro lado,
llevar peso en los tobillos es muy
eficiente para los ejercicios de
gldteo con pierna sin apoyos,
explica Inés Jiménez,
fisioterapeuta y fundadora de

ZAPATILLAS,
de Adidas (129,99 €).

AURICULARES
AIRPODS MAX,

consecuencia, una mejora en
la capacidad fisica, es
necesario determinar cuanto
peso es el adecuado. «Para
entrenar con lastres en fobillos
y munecas, se recomienda
comenzar Con pesos mas
ligeros y aumentar
gradualmente a medida que
se gana fuerzas, advierte

la experta.

Peso ideal

Para los tobillos, lo ideal es
empezar con un peso de 0,5 a
1 kg por cada uno, y para las
munecas, de entre 0,5y 1,5 kg.
También es importante tu nivel
de experiencia: si eres
principiante, es mejor comenzar
con pesos mas ligeros para
evitar lesiones y adapitarse a la
sensacién de llevar pesas.
También es fundamental saber
cudles son tus objetivas de
entrenamiento: si buscas
tonificar y fortalecer, puedes
optar por pesos mas ligeros, y si
guieres aumentar la resistencia,
puedes usar méas peso. Segin
los expertos, para los ejercicios
de bajo impacto como
caminar o hacer yoga, puedes
usar pesos mas leves, mientras
que para gjercicios de mayor
impacto, como saltar, puedes

LASTRES,
de Decathlon (11,99 €).

d: %T;:mu;) usar mas carga. Cuando
(29.90 e)_p acudas a una tienda de

deportes a comprar tu
equipamiento, asegurate de
que es el adecuado: no es

Arde Barre Studio. Una vez
sabido que entrenar con peso
en tobillos o munecas implica
un aumento en la resistencia
muscular y, como

CONSEJOS DE EXPERTA, POR INES JIMENEZ, FISIOTERAPEUTA Y FUNDADORA DE ARDE BARRE STUDIO

Los mejores ejercicios para hacer con pesas en los
tobillos son los de glGteos y en las muniecas, los que
impliquen activacion del hombro, biceps y triceps

igual un lastre para la muneca
que para el tobillo. Asimismo,
comprueba que el lastre esté
bien ajustado y que no te
genera molestias.

S| ERES MAYOR, MEJOR

La caminata con lastres esta
indicada para fodas las edades,
especialmente cuando cumpli-
mos afos. Cudnfo mayor somos,
mds beneficioso y necesario
resulfa enfrenar con peso, ya que
aparte de fortalecer misculos y
huesos también ralentiza el
deterioro de las articulaciones por
la pérdida de coldgeno.

LASTRES VS. MANCUERNAS

Ademds de que es mucho mds
comodo entrenar con lastres que con
mancuernas por el evidente agarre
al cuerpo, el objetivo y el resulfado
de los ejercicios con unas u otros es
diferente. Generalmente, la principal
ventaja de la mancuerna es un
aumento de la fuerza y masa
muscular mienfras que con lastres
aumenta la resistencia.

CONSULTA CON UN ENTRENADOR
Aunque entfrenar con peso en
munecas y tobillos ayuda a perder
peso, la condicidn fisica personal
influye en cudnto perderemos y
en cudnfo tiempo. Es necesario
consultar con un profesional
antes de empezar cualquier plan
de enfrenamiento a largo plazo.
Se recomienda probar primero
con un lastre de 0,5 kg.

Inés Jiménez, fisioterapeuta y fundadora
de Arde Barre Studio.




Se recomienda empezar
el enfrenamiento con
un lastre de 0,5 kg por
tobilloy de entre 0,5y

1,5 kg por muneca

Enfrenar con
mancuemnas y losires
aumenta lo resistencia
y ayuda a perder peso.
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Postura correcta ¢SABIAS QUE...?

Espalda recta, calentamientn — s— cONtiNGes el ejercicio hasta
previo y aumento gradual de - e G = que te recuperes», comenta
los dias de entrengmiento. O ERTRAS EL ENTRENAMIEN SIRE: Después del Jiménez. Respecto a los dias
Hablamos de la triada enfrenamienta con lastre es importante consumir alimentos que ayuden a la de entrenamiento, los expertos
perfecta para tener éxito en recuperacion muscular y a reponer energia. Principalmente profeinas y carbo- sugieren comenzar con 2-3
tus caminatas con lastres. hidrafos de absorcion répida: pollo, huevo, pldtanos y arroz y pasta integrales. dias por semana para permitir
«Evita los movimientos de una adecuada recuperacion
impulso y escucha a fu 1 C ) NO: Correr con pesas aumenta el riesgo de lesiones entfre sesiones. Esto ayuda a
cuerpo: presta atencion a las agudas (repentinas) y cronicas (desgaste y rotura), Esfo se debe tanto al evitar el sobreentrenamiento y
senales de dolor o fatiga. Si exceso de estrés que los pesas portdtiles ponen sobre las articulaciones, permite que los musculos se
sientes dolor, detente y no como los codos, hombros y rodillas. reparen y crezcan,
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PIERDELES EL MIEDO

GRASAS

No todas son iguales. Mientras unas te ayudan a
vivir mds y mejor, ofras, todo lo contrario. Por eso
te ensenamos cudles te convienen y cudles no.

urante muchos anos, unir a la palabra
«grasas» al adjetivo «saludables» era
una contfradiccion, pero recientemente
se ha visto que las dietas pobres en
grasas saludables no son recomendables, y que
suU consumoe es necesario para funciones vitales
del organismo. Las membranas de las células
de tu cuerpo estan formadas. en gran parte, por
lipidos (grasas) y estos tienen funciones esenciales
para la salud. Es mas, el malisimo de la pelicula,
iel colesterol!, es necesario para vivir. No solo
forma parte estructural de las células, sino que
interviene en la sintesis de hormonas sexuales y
es precursor de las sales biliares, imprescindibles
para el metabolismo de las grasas. Es decir, sin
grasas saludables no funcionamos bien, y que
conste que el mensaje no es dbrirles la puerta con
los ojos cerrados. Lo fundamental es saber qué
tipo de grasa corwiene, cudl evitar y ajustarnos
a la cantidad que margue el sentido coman.
Las grasas a las que no debemos temer son las
naturales que estén presentes en los alimentos
per se: las de la leche, la carne de pasto, las de
los pescados azules, la grasa de los frutos secos,
la que estd presente en las semillas, los aceites de
oliva virgen, el agudcate, incluso la mantequilla
ecologica. A las que debemos cerrar la puerta
a cal y canto es a las grasas procesadas, a las
grasas frans, o hidrogenadas, a las reutilizadas y
a las que se hayan puesto rancias, puesto que
pueden ser toxicas.

-\-\

/ 4 1 ‘55; 5

SSABIAS QUL

Oz
( ’r r!/)O;y((”

—_—

Pero, ;engordan?

Nos proporcionan energia en mayor medida que
las proteinas y los hidratos de carbono. Un gramo
de grasa aporta ¢ keal, mientras que las proteinas
y los hidratos, 4 kcal por gramo. Es evidente que la
misma cantidad de alimento aporta mayor valor
energético en el caso de las grasas. Dicho esto, y
en términos generales, lo que nos engorda es
ingerir mas calorias de las que gastamaos.
Ademas, cuando sabemos lo gue nos aporta un
alimento tendemos a consumirlo con sentido
comun, ya que los etiquetados como light, o
bajos en calorias. nos hacen creer que podemos
consumirlos sin restriccion alguna.

Tipos de grasas

Se dividen en saturadas e insaturadas. Las
primerds se encuentran en los alimentos de
origen animal, aunque también las encontramos
en el aceite de coco y la manteca de cacao.Y no
son malas de por si; de hecho, las necesitamos
para la salud de los huesos, el sistemna inmunitario,
o la absorcion de vitaminas liposolubles y nos
relacionaremos con ellas con cierta moderacion.

Las insaturadas, que se encuentran mas
frecuentemente en el reino vegetal, se subdividen
en monoinsaturadas (aceite de oliva, aguacate,
frutos secos...) y poliinsaturadas (aceites
vegetales, algunos frufos secos, los pescados
azules...). Por Gitimo estan las grasas frans que
son grasas sometidas a procesos para cambiar su
apariencia y duracion, y resultan altamente
nocivas para la salud. En la efiqueta de los
alimentos debe indicarlo, asi que merece la pena
que lo mires siempre.

Omega 3y é

Son acidos grasos poliinsaturados que debemos
ingerir, pues no los producimos naturalmente.
Dentro del Omega 6, los hay mas convenientes
(Gcido linoleico) y menos convenientes,
procedentes de grasas animales. Pero lo mas
importante es un buen balance entre el Omega 3
y el Omega 6. El Omega 3 es fabuloso para tu
salud y lo encuentras, sobre todo, en los pescados
azules. Es anticoagulante, ayuda al sistema
nervioso e inmunitario a funcionar mejor, es
cardiosaludable y neuroprotector.

El cerebro es en un

()() 0/0 grasa, y

gran parte de ella es
saturada.

En una dieta equilibrada,
las grasas pueden
llegar hasta el

:3'-)'0/0, o incluso

algo mas, sin suponer
un problema.

1 gramo de grasa aporta

9 kcal
\\erd |}
siendo el macronutriente

de mayor valor
energético,




TEXTC: SILVIA LUENGO. FOTOS, REALIZACION ¥ TEXTO RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Carpaccio de aguacate, [¢

langostinos y cebolla
morada encurtida

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minufos.
INGREDIENTES (para 2 personas):
# 1 cebolla morada 4 3 cucharadas de vinagre de
manzana 4 1 cucharadita de azlicar# sal
#1/2 pepino# 2 aguacates # 8 langostinos cocidos,
pelados y limpios# 1 cucharada de alcoparras & semillas
de granada # 60 g de pistachos pelados y picados
4 pimienta negra recién molida # brofes tiemnos,
o mix de lechugas (opcional)
Ingredientes para la vinagreta de lima y miel:
# 3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 4 ralladura
de 1 limay su zumo @1 cucharada, de café, de miel
#sal y pimienta al gusto

ELABORACION

Pela y corta lo cebolla morada en tiras finas.

En un bol pequeno, pon el vinagre de manzana junto con el
azdcar y una pizca de sal, y mezcla fodo muy bien,

Agrega las tiras de cebollo morada, remueve para que se
impregne perfectumente y deja reposar enfre diez y quince
minutos, como méximo.

En ofro bol pequefio, pon todos los ingredientes de

la vinagreta de lima y miel; mezcla y reserva.

Pela el pepino y corta en rodajas muy finas (lo puedes hacer
con un cuchillo bien afilado o con una mandolina).

Corfa por la mitad los aguacates, quitales el hueso y laming
sus mitades en medias lunas finas.

En los platos de servir, coldealas formando una rosdcea, o en
la forma gue mds fe guste. Pon encima las rodajas de pepino,
intercalando con alguna de aguacate.

Reparte también los langostinos, la cebolla morada encurtida
y las alcaparras.

Riega fodo el carpaccio con la vinagreta de lima y miel.
Distribuye los granos de granada, que le aportardn color, y los
pistachos picados. Para terminar, echa una pizca de pimienta
negra recién molida y los brotes fieros o el mix de lechugas,
si decidiste ahadirlo.

Lomos de salmon rellenos
de espinacas y queso ricoffa

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minufos.
INGREDIENTES (para 4 personas):

# 2 dientes de ojo picados # 250 g de espinacas baby ®200 g de queso ricotfo #8010
tomates secos en aceite escurridos y picados 2 cucharados de nueces froceadas
la ralledura de 1 limdn @ unas hebras de eneldo fresco, picado #sal y pimienta al gusto
# 4 lomos de salmdn sin piel # 4 cucharadas de aceite de oliva virgen extra.

ELABORACION

En una sartén amplia, pon dos cucharadas
de aceite de oliva virgen extra y calienta a
fuego medio.

Incorpora los ajos picados finamente y deja
gue empiecen a desprender su aroma.
Agrega las espinacas baby, previomente
cortadas, y saltea hasta que se ablanden
(calcula unos tres minutos). Deja que se
enfrien unos instantes.

En un bol, echa el queso ricoffa, las
espinacos salteadas, los tomates secos
picados, las nueces picadas, la ralladura del
limén y el eneldo fresco picado. Salpimienta
al gusto y remueve bien.

En cada lomo de salmén haz un corte fipo

alibro», sin llegar a separar las dos mitades.
Rellena cada lomo con la mezcla de
espinacas y ricoffa,

Cierra con cuidado cada lomo. Puedes
sujetarlos con algdn palillo de madera.
Prepara una fuente para horno con papel
vegetal en la base. Coloca los lomas de
pescado y rocialos por encima con las cuatro
cucharadas de aceite de oliva virgen extra.
Mételo en el horno precalentado a 190 °C
durante dieciséis minutos aproximadamente.
Si fe gusta, prueba a acompaonar los lomos de
salmén con un puré hecho con patafas o con
coliflor, cuyo sabor marida muy bien con este
pescado azul. Sirve enseguida.
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LOS PLANES DE jHOLA!

CARRERA POPULAR

Aprovecha la llegada del buen tiempo para disfrutar de una carrera en buena compaia y, si es con un fin benéfico, mucho
mejor.Al pasar la linea de meta, disfruta de una deliciosa recompensa con un bizcocho de platano para reponer fuerzas.
ENLACE AL CANAL

WD T T 7 &

. Sara Baceiredo,
< Laura Eseanes”

y Gemma Pinfo-—
el unu carere
‘popular

» Nuevos retos

Con el buen tiempo a la vuelta de la esquina y el running instaurado ya como
deporte de referencio, es el momento ideal para apuntarse o una carrera popular.
Consulta el calendario de tu ciudad y elige una prueba asequible, de cinco o diez
kilometros, para disfrutar fanto del ambiente como de lo energia compartida con
cientos de corredores. No hace falta ir a por una marca personal: aqui se viene a
pasarlo bien, a sentir el subidon del cronémetro una vez puesto en marcha y el
aliento de los omigas al lado. Si el recomido incluye etapas por la noturaleza,
aprovecha para disfrutar de las vistas a cada paso. Y después del sprinffinal, llega
por fin la mejor parte: busca una cafeteria o una terraza al sol y saborea una
receta tan reconfortante como soludable. Un banana bread con un café o frappé
con hielo y un togue de canela para saborear la llegada a meta,

= .-‘h

BANANA BREAD

INGREDIENTES:

#100 g de harina de plGtano # 100 g de harina de almendra @150 g de azicar
moreno 2 platanos maduros # 1 vaso de aceite vegetal ¢ 1 vaso de bebida
vegefal de almendros 44 huevos 1 cdfa. de bicarbonato 4 1 cdta, de extracto
de vainillo # 1 pizca de sal
ELABORACION
Precalienta el hormo a 180 °C. Pela los pldtanos y fritura con el azdcar y la bebida de
almendros. Vierte la mezcla en un bol grande y mezcla junto con la harina de
platano, la de almendras, el bicarbonato y la sl. Bate los huevos y agrégalos a la
| mezclo. Anode el exiracio de vainillo y el aceite y mezclo hasto conseguir una maosa

homogénea. Engrasa un molde y vierte la mezcla. Hornea durante 40 minutos y

FOTOS: GGEMMPINTO / GETTY IMAGES

= LOS indispensables

Lululemon (48 €).

—

Deportivas Bondi 8, de Haka (170 €).

_1_:_ubre con papel _d_e aluminio los Gitimos 1 D m_ilfl_L_:t_o_s_. D_epc que se _em_rig y q_disffr_u?q[.__:

e | % e = e B oiseto dempora FRAPPE CON CANELA
.. ¥ R0 W e de % | INGREDIENTES
Sujetodor Profeccién visual Lo Redoute # cofé ® agua o bebida vegetal
dﬁg%’f&"& Gafos deporfivas, de Adidas (210 €). Inerieurs (37.99 €). | g canela # hielo picado 4 crema de
Limba cacahuete (opcional)
P | 55 Toques | ELABORACION
A buen m 4 S},‘;ﬁ: Llena un vaso con hielo picodo. A
Rinonero. de molida, | confinuacion, vierte la leche o la
de Carmencita

bebida vegetal. Si optas por anadirle
el foque de crema de cocahuete,
hazlo previomente mezclando una
cucharada junto con la leche.

Reloj Watch A & Bocados de placer Incorpora el cofé al gusto y un foque
L" 4, de ; . E”ﬁhﬁm‘ lqe de canela molida para endulzar. El
uawei orfe Inglés .
(169€). : Home (2,50 €). = resultado es un café perfecto para
S ; reponer fuerzas fras una carrera y,
i B ] sobre fodo, para refrescarse en dias
— de calor. Sorprende a tus amigas con
- 2 = Como en casa : on
pam:fcﬂr:?:m? “E;“ 5 | Pack de 2 tazas, de una receta diferente y delicioso.
DO ST e En la linea de salida SKlum (5,95 €)
Activewear (65 €). : :




EL GUSTO DE COCINAR,
EL PLACER DE DISFRUTAR

TOP
ARROCERIAS

DONDE mﬂm
RUTA DEL
HELADO

LAS HELADERIAS
MAS IRRESISTIBLES

ESCAPADA
GASTRO

MURCIAPARA
COMERSELA

PALABRA
DE CHEF

MACARENA DE CASTRO
COCO MONTES
NINO REDRUELLO

RECETAS
_PARA
COMPARTIR

ALABRASA, ENSALADAS, TOSTAS

COCINA FACIL | SALUDABLE | TRUCOS | RESTAURANTES | PLANES

RECETAS, POSTRES, TENDENCIAS, NOVEDADES GOURMET...
iHOLA! COCINA, | A REVISTA IMPRESCINDIBLE PARA LOS AMANTES DE LA BUENA MESA

B YA A LA VENTA

HICOCINA —_— g ¢
. Puedes conseguirle en tu punio de venta habitual, en la fienda HOLAI suseripciones.hola.com o llamando al feléfono 917 811 800
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EAU DE
ROCHAS

LAS NUEVAS FRAGANCIAS

EALU DE EAU DE EAU DE
ROCHAS ROCHAS ROCHAS
CITRON SOLEIL NEROLI AZUR ORANGE HORIZON
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DESCUBRE

NEROLI AZUR



