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HardWear by Tiffany




HardWear by Tiffany

Un diseno de 1962 inspirado en
Nueva York, una ciudad en
constante movimiento.

Una expresion de la fuerza
transformadora del amor.

With love, Since 1837 TI F FANY& CO.
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— VOGLE

HEAD OF EDITORIAL CONTENT
INES LORENZO

REDACTORA JEFE CECILIA CASERO

MODA
REDACTORA JEFE DE MODA SARA HERNANDO
ESTILISTAS MARTA BAJO, PATRICIA LOPEZ
REDACTORAS NUALA PHILLIPS, NURIA LUIS, ALEXANDRA LORES, ANGELA MORENO, LAURA SOLLA
COMMERCE EDITOR MAYTE SALIDO

BELLEZA
ANA MORALES, VIOLETA VALDES

CULTURA )
EVA BLANCO, ALBERTO SIS

ESTILO DEVIDA
GARBINE CONTINENTE

SENIOR MANAGER AUDIENCE DEVELOPMENT MARINA VALERA
SENIOR MANAGER SOCIAL MEDIA ANA GANDARA

JEFE DE EDICION Y CIERRE PEDRO SANCHEZ DE COS
ADAPTACION Y TRADUCCION ESTHER GIVIENEZ
TALENT ASSOCIATE EDITOR INGRID DE LA PUENTE
SENIOR CONTENT OPERATIONS MANAGER BEATRIZ DE ASIS
CONTENT OPERATIONS MANAGER LUCIA PREGIGUEIRO
CONTENT OPERATIONS ASSOCIATE JUAN ALBERTO FUENTES
ADMINISTRACION MARGARITA TOFINO :
VISUALS EDITOR & PHOTO STUDIO DIRECTOR REYES DOMINGUEZ
VISUALS EDITOR JULIETA SARTOR

) ) ARTE )
NOEMI GARCIA (JEFA DE MAQUETA), LORETO DOMINGUEZ

COLABORADORES )
PATRICIA MORENO, SOFIA GNOLI, KATHLEEN BAIRD-MURRAY, AMY TROOST, DANIEL ARNOLD, THEQ DE GUELTZL,
GUILLE SANCHEZ, BERTA PFIRSICH, COKE BARTRINA, SILVIA RETANA, MAX ORTEGA, JULIA SARR-JAMOIS,
LUCA GALASSO, ANGELA ESTEBAN-LIBRERO, HELENA COMTRERAS, JUDITH RIAL

CONDE NAST ENTERTAINMENT
HEAD OF PROGRAMMING & DEVELOPMENT MARCOS CHAMIZO
VIDEO DEVELOPMENT LEAD,VOGUE JULIA PEREZ
PROGRAMMING LEAD DAVID FERNANDEZ
PRODUCCION SARA RAMOS
EDICION ALMUDENA MOLERO

PRODUCCION o
SENIOR PRODUCTION MANAGER ENRIQUE GRAU DIAZTRIAS
FERNANDQ BOHUA, JUAN IGNACIO BOCOS

VOGUE GLOBAL
ANNA WINTOUR GLOBAL EDITORIAL DIRECTOR
GLOBAL CREATIVE DIRECTOR RAUL MARTINEZ
APAC EDITORIAL DIRECTOR (TAIWAN, INDIA, JAPAN) LESLIE SUN

HEAD OF EDITORIAL CONTENT, BRITAIN CHIOMA NNADI
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, FRANCE CLAIRE THOMSON-JONVILLE
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, GERMANY KERSTIN WENG
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, INDIA ROCHELLE PINTO
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, ITALY FRANCESCA RAGAZZI
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, JAPAN TIFFANY GODOY
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, MEXICO & LATIN AMERICA KARLA MARTINEZ DE SALAS
HEAD OF EDITORIAL CONTENT, MIDDLE EAST MANUEL ARNAUT
EDITORIAL DIRECTOR, CHINA ROCCO LU

VICE PRESIDENT, GLOBAL HEAD OF CONTENT STRATEGY ANNA-LISAYABSLEY
GLOBAL OPERATIONS DIRECTOR LOUISA PARKER-BOWLES
GLOBAL HEAD OF FASHION NETWORK VIRGINIA SMITH
GLOBAL EDITOR AT LARGE HAMISH BOWLES
GLOBAL DIRECTOR,VOGUE RUNWAY NICOLE PHELPS
GLOBAL NETWORK LEAD & US DEPUTY EDITOR TAYLOR ANTRIM
GLOBAL NETWORK LEAD & EXECUTIVE EDITOR, BRITISH VOGUE GILES HATTERSLEY
GLOBAL NETWORK LEAD & US FASHION FEATURES DIRECTOR MARK HOLGATE
GLOBAL BEAUTY & WELLNESS DIRECTOR JESSICA DINER
GLOBAL FASHION NETWORK, DEPUTY DIRECTOR LAURA INGHAM
GLOBAL TALENT CASTING DIRECTORS IGNACIO MURILLO, MORGAN SENESI
GLOBAL ENTERTAINMENT DIRECTORS CAITLIN BRODY, SERGIO KLETNOY
GLOBAL DESIGN DIRECTOR PARKER HUBBARD
ASSOCIATE DIRECTOR, INTEGRATED PLANNING MILLY TRITTOM
GLOBAL DESIGN DIRECTOR (EUROPE) JAN-NICO MEYER
GLOBAL VISUALS DIRECTOR (EUROPE) JAMIE SPENCE
EUROPEAN PRODUCTION DIRECTOR VICTORIA WILLAN
ASSOCIATE APAC (TAIWAN, INDIA, JAPAN) CONTENT OPERATIONS DIRECTOR VAV LIN



NADIE CREA UN LEGADO SIN MOVERSE




- VOGLE

CHIEF BUSINESS OFFICER ELENA FERRERAS

FASHION AND LUXURY
DIRECTORA COMERCIAL DE VOGUE Y CATEGORY LEAD DE FASHION AND LUXURY CLARA MONTOYA
ADVERTISING SALES ACCOUNT MANAGER, FASHION AND LUXURY LAURA CAPO, JUDITH MASES, GEMA CAMACHO

HEALTH AND BEAUTY
DIRECTORA COMERCIAL DE GLAMOURY CATEGORY LEAD DE HEALTH AND BEAUTY PATRICIA VEGA DE SEQANE
ADVERTISING SALES ACCOUNT MANAGER, BEAUTY AND HEALTH SUSANA HERMANDEZ, NOELIA GONZALEZ, CAROLINA PEREZ. MARIA GIL DE BIEDMA

CULTURE AND LIFESTYLE i
CATEGORY LEAD DE CULTURE & LIFESTYLE ESTHER GONZALEZ
DIRECTORA COMERCIAL DE G&Y VFY ADVERTISING SALES ACCOUNT MANAGER FORVICE AMAIA MURUAMENDIARAZ
ADVERTISING SALES ACCOUNT MANAGER, CULTURE & LIFESTYLE |SABEL VALCARCEL PALOMA GONZALEZ BLANCH, SANDRA PALOMO

HOME AND TRAVEL
DIRECTORA GOHERCIAK DE ADY CATEGORY LEAD DE HOME AND TRAVEL LAURAVELASCO
IRECTOR COMERCIAL DE TRAVELER JOSE MANUEL MANRIQUE
ADVERTISING SALES ACCOUNT MANAGER VICTORIA ALVAREZ ISABEL BELLOSILLO, SOFIA JULIA

COORDINACION JOSEFINA PARCO

DELEGADA ITALIA ELEMA MARSEGLIA
DELEGADA NORTE ANA LOPEZ

CONDE NAST COMMERCIAL CREATIVE SPAIN
DIRECTOR JORGE MADRID
HEAD OF CREATIVE MARKETING, PRODUCTION & DELIVERY MARIA JIMENEZ
BRAND MARKETER RAQUEL PLAZA Y VERONICA MARTIN MOLINA
DELIVERY MANAGER LAURA GARCIA
PRODUCTION MANAGER RUTH VARILLAS
HEAD OF PUBLIC RELATIONS VERENA BUSTILLO
BRANDED EVENTS MANAGER MONICA GUIRAO

CONDE NAST EUROPE
MANAGING DIRECTOR EUROPE NATALIA GAMERO DEL CASTILLO
DEPUTY MANAGING DIRECTOR EUROPE ANITA GIGOVSKAYA
SVP PEOPLE EUROPE DAVID DE LA IGLESIA
VP GLOBAL REVENUE & DIGITAL STRATEGY, EUROPE LiNA CALZADO
VP FINANCE BUSINESS PARTNERING RAQUEL MARTIN
HEAD OF LEGAL EUROPE DANIELLA PALLETI
DIRECTOR OF ENGINEERING, SPAIN & GLOBAL CUSTOM SOLUTIONS RAFAEL MARTINEZ
SENIOR DIRECTOR, AUDIENCE PLANNING, EMEA & MEXICO/LATAM LUIS PERALTA

EDICIOMES CONDE NASTS.L.
CONSUMER MARKETING DIRECTOR EEATRIZ SANCHEZ GUILLEN
DIRECTORA DE PEOPLE ANA RUIZ
DIRECTOR DE COMUNICACION ALBERTO PEREIRA

PUBLICADO POR CONDE NAST

'CHIEF EXECUTIVE OFFICER ROGER LYNCH
CHAIRMAN OF THE BOARD JONATHAN NEWHOUSE
CHIEF REVEMUE OFFICER ELIZABETH HERBST-BRADY
CHIEF CONTENT OFFIGER ANNA WINTOUR
CHIEF FINANCIAL OFFICER NICK HOTCHKIN
CHIEF PEOPLE OFFICER STAN DUNCAN
CHIEF CORPORATE AFFAIRS AND COMMUNICATIONS OFFICER DAMIELLE CARRIG
CHIEF OF STAFF SAMANTHA MORGAN
CHIEF PRODUCT & TECHNOLOGY OFFICER SANJAY BHAKTA
CHIEF CONTENT OPERATIONS OFFICER CHRISTIANE MACK

EDICIONES
ALEMANIA AD, CONDE NASTTRAVELLER, GLAMOUR, G&, VOGLUE ESPANA AD, CONDE NAST TRAVELER, GLAMOUR, GE, VANITY FAR VOGUE ESTADOS UNIDOS AD, ALLURE, ARS TECHMICA, BON APPETIT. CONDE NAST
TRAVELER, ERICURIOUS, GLAMOUR, G&1. LOVE, PTCHFORK, SELETEEN VOGUE. THEM. THE NEW YORKER. VANITY FAIR VDGLUE, WIRED m‘gu AD, GE, VANITY FAIR. VOGLUE INDEA AD, CONDE NAST TRAVELLER, G&. VOGLUE ITALIA

AD, CONDE MASTTRAVELLER, GEL LA CUCINA ITALIANA, VANITY FAIR, VOGUE, WIRED GELVOGUE WIRED MEXICO Y LATIN RICA AD, GLAMOUR, GG VOGUE. WIRED ORIENTE MEDIO AD, CONDE NASTTRAVELLER,
GELVOGLUE REINO UNIDO CONDE MAST JOHANSENS, CONDE NASTTRAVELLER. GLAMOUR, G&, HOUSE & GARDEM, TATLER, THE WORLD OF INTERIORS, VANITY FAIR.VOGUE. VOGLE BUSINESS, WIRED TAIWAN G&.VOGUE
PUBLICADO BAJO ASOCIACION
BRASIL GLAMOUR, G&.VOGUE

LICADO BAJO LICENCIA O COLABORACION DE DERECHOS
ADRIA VOGUE AUSTRALIA GEL VOGUE BULGARIA GLAM R CHINA AD. CONDE NAST TRAVELER, G, VOGUE COREA ALLURE, GEL VOGUE ESCANDIMAVIA VOGUE FILIPINAS ALLURE,
_VOGUE GRECIA VOGLUE HONG KONG VOGLE HUI GLAMOUT ORIENTE MEDIO WIRED PAISES BAJOS VOGUE POLONIA AD. GLAMOUR, UE PORTUGAL G&, VOGUE
REPUBLICA CHECA Y ESLOVARUIA VOGUE, WIRED SINGAPUR VOGUE SUDAFRICA GLAMOUR. GQ, HOUSE & GARDEN TAILANDIA G2, VOGLE TURRUIA GEL VOGUE UCRANIA VOGLE

EDICIONES CONDE MAST.5.L. PASEOC DE LA CASTELLANA, 9-11. 28046 MADRD. © EDICIONES CONDE NAST, 5.1 DEPOSITO LEGAL M-25788-2012
IMPRESION: ROTOCOBRHI, RONDA DE VALDECARRIZO, 1 3. TRES CANTOS. 28750, MADIID. TEL. 918031 674. SOBREPRECIO PARA CANARIAS: 0.20€.

PRECIC DE SUSCRIPCION: 66 €, TELEFONQ DE ATENCHOM AL CLIENTE: +34 9830084 01

@ DE LAS REPRODUCCIONES AUTORIZADAS. VEGAP MADRID 2025,

EDICIONES CONDE mz%
(PUBLICIDAD Y REDACCION) PASED DE LA CASTELLANA.9-11 28044 MADRID.
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Heva top de MANGO,; y
gargantilla de SOPHIE
BUHAL A /a izda., con ‘total
ook’ de PHOEBE PHILO.

Fotografia: AMY TROOST.
Estilismo: Max Ortega.
Maguillae: Hannah Murray
(Streeters). Pelugueria: Esther
Langham (Art and Commerce)
para Oribe. Manicura: Michina
Koide (Art Department).
Retogue: Norkin Digital Art.
Produccion: ArtProduction.
Lettering’: Fernando Vallespin.
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CARTA

HAN COLABORADO

En el nimero de junio.

EN VOGUE

TENDENCIAS

El verano llama a la puerta
en Calella de Palafrugell
(Girona) y lo hace con
vestidos de flores, prendas
de bafio bisicas y los

pies descalzos.

‘SHOPPING’

La nueva temporada
apuesta por estilismos
ligeros en popelin de
algodon, panuelos
estampados y

bolsos de ante.

ACCESORIOS

En azul eléctrico, rojo
intenso o verde militar,
los bolsos que vienen
estdn pensados para
subir el dnimo.

PREMIO

Empar Juanes y Marie-
Isabelle Poirier-Troyano,
dos artistas espafolas
que optan al Loewe
Foundation Craft

Prize 2025.

ANIVERSARIO

Se cumplen diez afios del
nacimiento de Rose des
Vents, la coleccién de
Dior Joaillerie por
Victoire de Castellane.

TRADICION

La tltima colecciéon de
JCPajares recupera el saber
hacer de los artesanos
castellanos.

AGENDA

MUSICA

Maria Arnal, la reina de los
sonidos avanzados, afronta
nueva etapa en solitario.

ARTE

Solo Sculpture Trail, un
parque de esculturas al aire
libre que invita a conectar
con la naturaleza.
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LIBRO

Caitlin Moran publica

¢Y los hombres qué?’,

una obra con generosas dosis
de humor y de polémica.

CINE

‘Los tortuga), la segunda
pelicula de Belén Funes en la
que la directora explora las
relaciones familiares, el duelo
y los legados en tiempos

de precariedad.

DESCONEXION

La mejor respuesta al ruido:
ocho libros que invitan

a la contemplacion

y a holgazanear.

BELLEZA

CUIDADOS
El fenémeno del afio son los
‘spas’ que buscan la salud,

el bienestar y la belleza
del cabello.

PREMIOS
La XXIII edicién de los

92

4

Q96

100

Vogue Belleza, reconocimiento
al talento y la innovacién del
afo en la industria.

COSMETICA

Preservar la inmunidad de la
piel para potenciar su salud y
belleza, objetivo de Shiseido,
apoyandose en la ciencia.

NOMBRAMIENTO
Lallegada de Sam Visser a
YSL Beauty, y su personal
vision de la industria,
promete cambios.

NOTICIAS
Hibitos, productos...
estas son las Gltimas
recomendaciones de
belleza de "Vogue’.

"WELLNESS’

HABITOS

Dedicar un dia del fin de
semana a no hacer nada es la
tendencia de bienestar mis
productiva y necesaria en
tiempos de hipcrconectividad.

Deigda. a dcha., Divine
Mugisha lleva gorro y
Jersey, ambas de PRADA.
Peng Chang luce gorro

de PRADA; y vestido

de SPORTMAX.

Devyn Garcia, con gorro
de LORO PIANA; y polo
de KEOGH DEWAR.



De izda. a deha., Colin Jones
lleva vestido de LOUIS
VUITTON; chagueta de
NICHOLAS DALEY; bolso
de MOSCHINOQ; y relgf

de ROLEX. Yasmin
Wiinaldum luce vestido

de MOSCHINO;

bolso de CALVIN

KLEIN; pendientes de
SCHIAPARELLI; y
brazalete de CHANEL.
Alex Consani, con chagueta
de THE ATTICO; vestido
de FENDI; y collar de

alta joyeria, de BVLGARL

106
108

110

118

126

PRIMERA PERSONA
El programa de longevidad
tlf_‘ ensueno (lL’l R()}""ll
Mansour Tamuda Bay.

TENDENCIA

La aromaterapia, el arma
natural infravalorada
que alivia resfriados y
levanta el inimo.

DIRECTORIO

Los destinos ‘wellness’
definitivos para 2025;
no hay vacaciones

sin autocuidado.

LIVING

ESPACIO

La casa-taller de Pascale

Zintzen en el Baix Emporda,

lugar de retiro familiar y
templo creativo.

GASTRO

Bares y restaurantes con

una propuesta enolégica
ﬂ{)\”CdOSk\ L]liC 'dp(’)_\"dﬂ a
bodegas emergentes.

128

144

158
1#2

178

MODA Y
REPORTAJES

KATA ¥ 90’

El éxito basado en

la sencillez de una
modelo polifacética y
que selecciona con
esmero cada paso que da.

NOCHES

DE VERANO

Risas, intimidad y ‘looks’
de fantasia protagonizan
las noches de Nueva York.

AL CIEN POR CIEN
ILa casa Fendi, celebra su
centenario y lo hace en
la cresta de la ola.

BUEN COLOR

La temporada estival llega
cargada de sombreros que

son todo encanto y actitud.

EL DESEO

Lo dltimo de la saga de
perfumes Good Girl, de
Carolina Herrera.







CRAFTYOUR OWN STORY

FEATURING KAIA GERBER



CARTA DE LA EDITORA
Por Inés Lorenzo

oltamos asumir que habia prendas y etapas con las que no existia una
reconciliacion posible, pero vinieron los rastreadores de archivos, las
generaciones sin complejos y una incesante busqueda de un estilo
inimilable y nos demostraron lo contrario. Queriamos diferenciarnos
del ‘look’de nuestros padres y acabamos por lamentar la pérdida de esa
cazadora de ante, aquel cinturon ‘boho’de piel, el vestido ochentero
incluso. Hay wun camino de ida y vuella en esa intencion de despojarnos
de los referentes para luego abrazarlos sin cuartel,, y en algiun punto del
mismo hemos acabado de nuevo en el minimalismo de los 90, con una
espectacular KAIA GERBER emudando el uniforme nocturno de la
decada: un top palabra de honor que hoy cuenta mucho mas de lo que
pudimos entender entonces. La top tiene el pedrigri heredado y adquirido
para defender este relorno estilistico a lo esencial, que no a lo simple. Fl
numero que abre es de todo menos reduccionista, aungue un halo de
pureza estélica y conceplual une a sus protagonistas —de los accesorios
que construyen el verano, al sonido personalisimo de MARIA ARNAL
o la sencillez del estudio de PASCALE ZINTZEN en el Baix Emporda—
con una vocacion, la de hacer que nos cuidemos mas y mejor. La belleza,
no importa la década, siempre estuvo en las pequenas cosas.

Kaia Gerber lleva top de GABRIELA HEARST.

22

FOTO: AMY TROOST, ESTILISMO: MAX ORTEGA
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EMMA I}(OBERTS
KIKO MILANO

Descubre el maquillaje segun Emma
Roberts en una coleccion exclusiva.

My Signature Collection.

-

KIKO

MILANO



HAN COLABORADO
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Amy Troost

El arte, la escultura y el
disefio son elementos
esenciales en la visiéon de
Amy Troost, la fotdgrafa que
firma la portada de este
namero. Dotada de una
profunda sensibilidad, la
canadiense captura la
personalidad de sus
retratados a través de algo
tan simple como un gesto.
“Fotografiar a Kaia es un
sueno. Es inteligente, guapa
y colaboradora. Creamos
imdgenes inspiradas en una
sensacion de intimidad.
Languida y sexy, siempre con
un toque de sofisticacion”,
recuerda sobre la sesion.

El resultado puede verse en
Kaia ¥ 905 »— 128

Angela
Esteban-Librero

Con 24 afios, Angela Esteban-
Librero (Madrid, 1981) se trasladé
a Nllt‘,\"ﬂ York para estudi'.lr €n
Parsons School of Design y trabajé
para publicaciones como Ten
Vogue o Glamour. La estilista pone
a prueba su habilidad como
creadora de escenas efimeras en
este niimero: “El desafio fue
encontrar la combinacion perfecta
entre mobiliario, tejidos y fondos
con los colores, las formas y las
texturas de los accesorios de esta
temporada”. ‘Color me up’. »— 52

Max Ortega

Max Ortega (México, 1988), se inici6 en

el mundo de la moda como asistente de
Love Magazine. Anos después, comenzo a
colaborar con la estilista Camilla Nickerson
hasta volar en solitario, convirtiéndose en un
nombre habitual en Fague. En este nimero,
firma el estilismo de Kaia Gerber: “Fue
genial desarrollar esta idea con Kaiay
Amy. Los tres usamos palabras que nos
gustaban como vulnerable, linguido o
inconcluso, e intentamos plasmarlas en

las imdgenes”. La historia que tejieron
entre los tres, en Kaia W 905 »— 128

Coke Bartrina

SU amor p(lr 13 Cflmm"d. C()m(;'n?.(') d IUS
11 afios, cuando su padre le ensefié a
revelar imdgenes en blanco y negro.
En las piginas de junio, Bartrina
(Barcelona, 1985) se adentra en la
casa de la ceramista Pascale Zintzen:
“No hay nada como fotografiar a tus
vecinos! Fue genial compartir un
rato con ellos, su hijo cociné unos
floquis riquisimos y su interés por la
fotografia me recordé a mis inicios”.
Entre la vida y el arte. »— 118

Patricia Moreno

Colaboradora habitual de la cabecera,
Patricia Moreno (Valencia, 1990)
firma el reportaje sobre el Loewe
Craft Prize. “Volver a las pdginas de
Vogue Espana es sinénimo de volver a
casa. Y hacerlo para dar a conocer el
trabajo de las dos espafiolas finalistas
del premio es un auténtico regalo. A
Empar Juanes, ademis, ya la conocia,
asi que este encargo fue especial desde
el principio”. Con las manos. »— 62

FOTOS: PALM STUDIO, D.R. TEXTO: MARGARITA PADILLA
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EN VOGUE

NAClenel |
MEDITERRANEO

FIVERANO llama a la puerta en

Calella de Palafrugell, Girona,

con encanltadores vestidos de ﬂores

prendas de BANO bdsicas y pies descalzos.

Fotografia GUILLE SANCHEZ. e
Estilismo PATRICIA LOPEZ.

Yiang lleva camisa de
DESIGUAL; falda

Sabiier de organza, de
JACQUEMUS; pulseras de
LOLA CASADEMUNT;
ysapatos de HEREU.

26







Camiseta y ‘mintshorts’
de popelin de algodon,
ambos dé RABANNE;
en la mano, swudadera de
MAIJE; sandalias de prel,
de GIOSEPPO; coliar
de perilas, anillos de oro
amarillo y anillo de oro
amarillo con zafiro azul,
todo de SUAREZ.



EN VOGUE

Top moldeado )
Jalda.aenlchadla,
ambosde ALATA




EN VOGUE

En esta pdgina, camisa de DESIGUAL; bolso Flamenco y ‘charms’ Puss, todo de LOEWE,; y pulseras de LOLA CASADEMUNT.
En la pdgina siguiente, camisa de EMPORIO ARMANI; top de biguini, de CHANTELLE; falda Hallie, de EMILIA WICKSTEAD;
sandalias de CAMPER,; colgantes de concha lacada y cadenas de oro amarillp, todo de AURELIE BIDERMANN.

30






MARA,; falda Canapa,

de MIU MIU; y zapatas
depiel, de REPETTO.,

Sobre los hombros, bod't
de algoddn, de DIOR

Y
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LOLA; tap blanco, de MAX




EN VOGUE

—

9

&t
y mintfalda Puffy,
de PATOU,
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Biguini de CALZEDONIA;.

pelota de voleibol, de iy
. PRADA; y kit de esndrquel,

deDECATHLON. =

- P sl




hﬁo Emma,
 deHERMES; pantaldn
vaquero de LLOYD'S en
EL CORTE INGLES: en
la mano, casadora vaquera,
de LIU-JO; y pendientes
de BIMBA 'Y LOLA.




EN VOGUE

.,!-_ .. ot Towis s
Mmm:vmdlo
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EN VOGUE

Vestido de algoddn, de
MARNI; y sandalias
de DESIGUAL.




o Traje de bario y toalla de
Playa LVacation, ambos

oy \4&;[.0[.‘-15 VUITTON.
=
ES )




Traje de be
roleccidn Coco Beach 25, de
CHANEL: fa/da de seda, de
DRIES V/

pendientes, collary anili

todo de RABAT.




EN VOGUE

. 2
4 g { Polo de punto, de GUESS
ey I JEANS; pantalin de GUESS;
e f’ cinturon Kelly 18, de HERMES;
o v sandalias Biarrits, deIGOR;
My pendientes de BIMBA Y LOLA;
- ! anillos de oro amarillo y anillo
T ! de oro amarillo con safiro azul,
. ¢ ! todos de SUAREZ.

i Maguillaje vy Peluguerta: Iria
] ; Salgado (Uno Artists) para Gueci,

i it Ayudante de fotografia: Adria
g Piella. Ayudante de estilismo:
Maria Reguejo. Ayudantes

de produccion: Eva de Frutos
Martinesy Carolina Vera.
Modelo: Yiang (Blow Models).
Agradecimiento: Hotel Casa Peya.
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YAESTA
AQUI

Elverano y sus estilismos
LIGEROS apuestan por
el POPELIN de algodén,
los PANUELOS estampados
y los bolsos de ANTE.

&
o

;‘
r 4

1. ‘Charms' Amuletto de oro rosa con
diamantes, todos de RABAT. 2. Bolso
25 de piel, de CHANEL. 3. Vestido de 5
encaje, de ZARA HOME. 4. Vestido
y braga de guipur, de CHLOE.
5. Bodi de encaje, de INTIMISSIMI.
6. Batines de DRIES VAN NOTEN.

ENCAJE

BLANCO y radiante, este
lejido esculpe las colecciones
estivales de VALENTINO
y MICHAEL KORS.
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1. Zapatiilas Cortes Textile,
de NIKE. 2, Pasiuelo de
BIMBA Y LOLA.

3. Vagueros de LEVI'S.
4. Carré Hermés 90 Brides
de Gala en Fleurs de seda, de
HERMES. 5. Pafiuelo Keep
it Gueci: The Art of Silk, de
GUCCL. 6. Top de punto
con eristales, de LOLA
CASADEMUNT.
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PANUELO ‘1%

ESTAMPADO)

En los armarios femeninos

desde la antigiiedad,

esta lemporada resucitan

de la mano de GUCCI
y BOTTEGA VENETA.




MAS ALLA
DE LOS LIMLES

Descubre la cispide de la sofisticacién con el nuevo Maybach SL 680 Monogram Series.
Esculpido con la legendaria herencia del SL, este biplaza descapotable: cambiua e
de forma Unica disefio, deportividad y altas prestaciones para brindarte - k
T L3

una conduccion exclusiva e inigualable.

MAYBACH




BOLSOS
DEANTE

Bandoleras SETENTERAS o
diserios maxi para un material
tan delicado como VERSATIL.

ESTILO EN
TOZUE. €5

1. Pulsera Move Noa Ciselé de
oro amarillo con diamantes,
de MESSIKA. 2. Bolso de ante, de
EMPORIO ARMANI. 3 y 4. Blusa
¥ falda, ambas de SKALL.

5. Sandalia Sunseeker Meserta, de
AQUAZZURA. 6. Bolso Altay de
ante, de ISABEL MARANT,

7. Bolso Annamaria, de GIMAGUAS.
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POPELIN DE
ALGODON

Tejido ligero de origen
distinguido se cuela en las
propuestas de CHLOE,

HERMES 7 PRADA.

Tigy ’

1. Gafas de MO X
OLIVA SETTEMBRE.
2. Sandalias Kobarah
Flat, de CAMPER.

3. Bandana Charm de
algoddn, de FENDI.
4y 5. Camisa y falda

.!l"

553
R

33

PO
oo ol de popelin, ambas de
asstasst MASSIMO DUTTL
AR RO 6. Bolso Fiip 1969,
de RABANNE,

O
e
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. TONOS
- TIERRA

| Del MARRON al
o OCRE, el ‘boho’
abraza la calidez
de esta gama tonal.

MAS DE 1. Vestido de ZIMMERMANN. 2. Cinturdn de piel, de
ESTE ESTILO MASSCOB. 3. Bolso de GUESS. 4. Gargantilla de oro,
EN wogue.es e JOSE LUIS JOYERIAS. 5. Pantaldn de ia coleccion

de Christian Lacrotx, de DESIGUAL. 6. Sandafias
en colaboracidn con K. Jacques, de MAJE.
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Everything to do out
there. Everything done
for you in here.

Ibiza The serene +34 971 806 806
GranHotel GrandLuxe side of pleasure ibizagranhotel.com
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DOS EN UNO

UNIFORME infalible, el ‘total look”
VAQUERO abraza el combo de

= Tofal look’

1. Gafas Mega Wayfarer, de RAY-BAN. 2. Reloj
Blossom Time, de SWATCH. 3 y 4. Camisay
pantaldn vaguers, ambos de ZARA. 5. Anillo de
oro amarilie con esmeralda, de SUAREZ, 6. Bolso
Initials Insignia, de CH CAROLINA HERRERA.

50

pantalones anchos y CAMISAS bdsicas.

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT. ESTILISMO: PATRICIA LOPEZ. AYUDANTE DE ESTILISMO: MARIA REQUEJO.



ACEITES SECOS

MULTIFUNCION

ROSTRO, CUERPO
& CABELLO N

TR

Huile Prodigiem,,_

20

HUILE SECHE MULTI-Foxcyq
Nourrit, (Epare, Sublime

MULTI-PURPOSE nnm,
‘;' .'?.' Nourishes. fc'pr'enfshf_a. beays
L ' :
NUXE N° 1 EN ACEITES EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS EN ESPANA"

1 A, Espaiia, datos Sall Out, OTG 82F1E - HIDVEMOL CORP MUJER-AGEIT, MAT §




‘COLOR
MEUTP

Azul ELECTRICO, r0jo INTENSOo verde
MILITAR para un verano de bolsos
extraordinarios ideados para subir el animo.
Folografia SIINVTA RETANA.
FEstilismo ANGELA ESTEBAN-LIBRERO.

Bolso Saddle, de DIOR; y silla diseiiada por Marcello Ziliant, para Casprini, Italia en KELLY DECO.
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Bolso Puszle, de LOEWE,; y papel de ELITIS.
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ELITIS.

a, de

¥ tejido Panch

r, de ONDARRETA;

silla Alo Outdoo,

de EMPORIO ARMANTI;

Maxibolso de piel con flecos,
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Bolso The Way Selleria de piel, de FENDI; frutero de cerdmica esmaltada, en LA STUDIO; y papel de ELITIS.
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Bolso Speedy, de LOUIS VUITTON X MURAKAMLI; y lebrillo portugués del s. XIX, en MESTIZO.
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Bolso Blondie, de GUCCI, y silla de jardin Wendell, de SKLUM.

(¥,
~1



58

Bolso de satén de la coleccion Métiers d'Art, de CHANEL; silla de LEROY MERLIN; y tejido Pancho, de ELITIS.
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Bolso Beau de piel, de MIU MIU; y banco de jardin, de MESTIZO.
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Bolso Rodeo de piei, de BALENCIAGA; silla de exterior Skogson, de IKEA.
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Balso Galleria de piel, de PRADA,; y tejido Pancho, de ELITIS,
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CON LAS MANOS

Dos mugeres, dos generaciones, dos materiales —la piedra y el lextil-
y una EXPRESI( )1\ POETICA que eleva la ARTESANIA. Estas artistas
espanolas optan al Loewe Fom?dafzon Craft Prize 2025 el 29 de mayo,
vispera de la inauguracion de la muestra que reunird las
obras finalistas en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

“hasta el 29 de junio. Por PATRICIA MORENO.

EMPAR JUANES
De la arquilectura a la
joyerta contemporanea

62

iempre he necesitado una via
de expresion perscnal que no
encontraba en la arquitectu-
ra. Fue una busqueda cons-
tante hasta que descubri la
joyeria contemporinea, que
ni siquiera sabia que existia
como disciplina”. Tras licen-
ciarse, Empar Juanes (Valen-
cia, 1990) dej6 su ciudad
natal para formarse en arte
y diseno en Alemania, Paises
Bajos y China. En ese largo
periplo, que duré una déca-
da, comprendioé que su vo-
cacion artistica requeria una
reduccion de escala, una
intensa labor manual y un
material rebosante de opormnid ades:la piedra. “Me
interesa que cambie tanto que sea irreconocible;
que, al ver una de mis piezas, la gente no pueda
identificar de qué estd hecha. Creo que es inspira-
dor transformar un material tan denso y pesado en
algo liviano y casi etéreo. Para mi, es una metifora
de la dualidad entre la fortaleza y la vulnerabilidad
humanas”, reconoce, en un anticipo de la narrativa
que articula toda su obra. Tras la pandemia y con
su vision ya encaminada, decidié recoger sus bar-
tulos y volver a su tierra. En Llombai, en el interior
valenciano, restauré una vivienda familiar que lle-
vaba veinte afios deshabitada: hoy es su casa-estu-
dio. En este entorno rural encuentra el espacio y el
tiempo para almacenar sus picdras, investigar —in-

siste en que es una parte fundamental de su pro-
ceso creativo— y ponerlas a prueba con la comple-
ja maquinaria que atesora. También para acoger
residencias artisticas de entusiastas que quieren
aprender su técnica.

Tras consagrarse en la joyeria con el Premio
Herbert Hofmann en 2024, este afio es una de las
candidatas al Loewe Foundation Craft Prize. Es un
reconocimiento que siempre sofié —transmite—, al
ser uno de los contextos donde mejor se entiende
su obra. La propuesta que la respalda es Aura, una
serie de joyas de dgata con las que, por primera vez,
ha tenido presente la dimensién corporal en el di-
sefio. “Hay piezas que se adaptan al cuerpo y otras
qllc crean un CSpﬂCiO illl't‘.dedol' dC él,jug'.uldo con
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La propuesta de Empar
Juanes, cuyo retrato abre este
reportaje, se llama Aura. Se
Vrata de una serie de collares y
broches —sobre estas lineas, dos
de ellos— elaborados con piedra
de dgata tallada, culminados
con acero inoxidable y cuerda
eldstica. En las imdgenes,
varios rincones del estudio

de la artista y algunas

de sus presas.

la relacién entre el interior y el exterior; es una re-
flexién sobre el espacio personal y cémo nos expo-
nemos cuando alguien lo atraviesa”, explica Juanes,
quien, como asegura, por fin se reconoce en sus tres
vertientes: arquitecta —el jurado destaco su formacion
para dominar la tridimensionalidad y los materiales—,
artista y artesana. “Cada una de esas facetas alimen-
ta mi trabajo de maneras distintas. Considero que
lo artesanal tiene un valor enorme: si no hiciera cada
pieza con mis manos, nunca habria llegado a las
soluciones que he encontrado”, Este hito en su ca-
rrera —es la tercera vez que se presenta— la sorpren-
de en plena exploracion: unir la joyeria contempo-
rinea con la musica, ya que desde pequena toca el
violonchelo. “La idea es conectar la escultura en
piedra con el arte sonoro; estoy trabajando en para-
lelo el material y la musica. Me interesa mucho
construir puentes, tanto entre lo material y lo inma-
terial como en el sentido vital de atravesar diferen-
tes etapas de vida”, concluyc.
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MARIE-ISABELLE

POIRIER-TROYANO
Entre dos mundos

64

a vida de Marie-Isabelle Poirier-Troyano (Mala-
ga, 1970) ha discurrido a dos compases desde su
infancia: el de su padre, francés; y el de su madre,
andaluza —como precisa, en lugar de “espafiola”™.
Ambos le dieron una educacién cercana a las ar-
tes y los oficios. “De pequena ya era muy artista.
Me daban un papel y a los cinco minutos ya lo
habia transformado en algo”, rememora. Crecié
en Paris, pero recuerda con carifio los veranos en
pueblos andaluces, viendo a su abuelo trabajar el
esparto o a las mujeres de la familia bordar el ajuar
de alguna novia en los patios de las casas. Estudic
Artes Aplicadas en la parisina Ecole Boulle, la
misma escuela donde su padre se habia formado
como ebanista. Aunque, reconoce: “Me transmi-
tié cierto miedo a ser artista por la inestabilidad
de la profesién”. Se volcd, asi, primero en las artes
grificas —llegé a realizar catilogos para célebres
disefiadores de moda— y, después, en el interio-
rismo. No desaproveché ninguna oportunidad
profesional para alimentar su inquietud creativa.
“Desarrollando interiores de gr-.mdcs hoteles, en-




FOTOS: CORTESIA DE LOEWE.

tré en contacto con los mejores artesanos textiles
y bordadores de Francia, y aprendi muchisimo de
ellos, como los de las casas Lemarié y Lesage”. Un
dia, conoci6 el shibori (una antigua técnica japo-
nesa de reserva de color, en la que se manipula la
tela con pliegues, nudos o costuras) en una expo-
sicién sobre el indigo en la capital francesa.Y en-
tonces cambié todo.

Con idas y venidas entre los dos paises que
llama hogar y sus dos facetas, la de interiorista y
la de artista en ciernes, asenté sus coordenadas en
Genalguacil, un singular pueblo malaguefio com-
prometido con el arte y convertido en destino de
creadores. Empez6 a trabajar con lana porque un
vecino le advirtié de toda la que podia obtener de
las ovejas de la zona, y, de vez en cuando, organi-
zaba talleres con sus vecinas. “La tela habla. Coser
es un lenguaje. La puntada de cada mujer refleja
su historia o lo que lleva por dentro”, comparte.
Su obra fue objeto de una exposicion monogrifica
en el Museo de Arte Contemporineo de la loca-
lidad que,junto a otros logros, detono que las lineas

paralelas que marcaban su
vida se unieran: ahora, vive
centrada en su arte y toda su
historia adquiere sentido. Asi lo
ve: “Ser finalista del Loewe
Foundation Craft Prize 2025
significa sellar una decision vi-
tal”. Al certamen se presenta
con Feelings. “Encapsula un
momento de felicidad. Es una es-
cultura textil que transmite movi-
miento y ligereza. Me encanta bailar tan-
gos y milongas; me inspiran mucho. Estd bordada
sobre yute y elaborada con técnicas como el ori nui
(un tipo de anudado) y el mokume (punto). Fueron
tres semanas de trabajo, dia y noche. Me mueve el
impulso, la intuicién. No hago esquemas. Cada
una es inica; no podria hacer dos iguales”. Gracias
al contraste de texturas, las tensiones cromiticas
y el relieve levitante que consigue, sus obras pare-
cen poder tocarse con la vista. Como termina la
conversacion: Ef veila!

“Soy medio francesa,
medio andaluza.

Mi padre era ebanista
yuno de mis abuelos
trabajaba el esparto.

Ya de pequeria era muy
ARTISTA. Mi madre
siempre decta que me
daba un papely a los
cinco minulos ya lo
habia transformado

en algo’, explica
Poirier-Troyano.

Marie-Isabelle
Poirier-Trayane se
postula con Feelings
(sobre estas lineas), una
escultura textil en yute
ylinode apariencia
Slotante, realizada con la
técnica japonesa de eiiido
Shibori’, mediante
anudade ‘ori nui’y
punte ‘mokume’. Enlas
imdgenes, la artista y
detalles de su taller.
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Compas T

Se cumplen diez anos del nacimiento de ROSE DI

ERRENAL

SSVENTS, la coleccion de

DIOR JOAILLERIE que une cielo y tierra gracias a un logue de supersticion.
VICTOIRE DE CASTELLANE, directora artistica de la firma y artifice
de la misma, explica los simbolos que hacen de sus joyas auténticos amudletos,
ahora actualizados con motivo de su aniversario. Por ANGELA MORENO.

ialguien ama a una flor de la que no existe mds que un ejemplar,
basta para que sea feliz cuando mira a las estrellas”, decia el
principito de Saint-Exupéry mientras cafa la noche. El carifio
que el pequeno profesaba por su perfumada rosa en la novela

era suficiente —al menos para el tierno personaje— para estable-
cer un puente entre el cielo y la tierra. Un milagro que replica
Dior Joaillerie en el décimo aniversario de Rose des Vents, co-
leccién insignia de la maison y, también, metifora de la herencia
que ahora celebra la firma. La primera vez que la linea vio la luz

corria el afio 2015 y la directora artistica de la divisién joyera,

Victoire de Castellane (Paris, 1962), encontraba toda la inspi-
racién necesaria en los acantilados de Normandia. La localiza-
cidn exacta no era otra que la villa Les Rhumbs, donde Christian

Dior pasé su ninez. Las fotografias de esta, en la regién de
Granville, dan fe de que el hogar puede incentivar la creacién
de la forma mds dulce posible. Con una arquitectura y un en-
torno salido de un cuento de hadas, no es de extrafar que el
modista coincidiera en hibitos con el protagonista de E/ prin-
cipifo y que ambos compartieran costumbres tan sencillas y
amables como admirar aquello que les rodeaba e invertir tiem-
po en sus respectivos jardines. En el caso del couzurier, el vergel
de su casa contaba ademads con un elemento estelar que marca-
ria los pasos de su posterior linea de joyeria. Se trataba de una
rosa de los vientos inmortalizada en un mosaico que terminaria
por inspirar la silueta original de Rose des Vents en el futuro.
Este icono marino, compis e indicador de los puntos cardinales,

FOTOS: CORTESIA DE DIOR



ha guiado a De Castellane para reinterpretar la linea de joyeria
que ella misma inicié. Con motivo de su décimo aniversario, la
coleccién consigue un equilibrio dificil de articular, integrando
todos los elementos que la componen: en primer lugar, la tierra,
el mar y el cielo, referencias ligadas a la naturaleza que, sin
embargo, cuentan con un trasfondo mistico; pero también dis-
tintas especies de plantas e insectos, presentes en el parterre, que
se suman como mdgicos figurantes dentro del universo de Dior.
Cada uno de dichos elementos estd dotado de un significado
propio. “La abeja, el lirio del valle y 1a hiedra refuerzan la idea
de un talisman”, explica su creadora acerca de estas metiforas
del apego y la unién, que se traducen en una serie de medallones
con ndcar y 6nice que funcionan a modo de charms. Con la
posibilidad de que pueden combinarse con collares, anillos o un
pendiente Tribal para multiplicar los estilos posibles. Asi, como
adelantaba la parisina, con el paso del tiempo la linea se ha
enriquecido con nuevas incorporaciones, a las que se anadirin
piezas inéditas durante el mes de julio. “La coleccién evolucio-
na como una familia, con cada simbolo afadiendo un toque al
mundo de Dior”, comparte la disefiadora, definiendo Rose des
Vents como el camino hacia la innovacién.

Entre los nuevos miembros, un reloj disenado “como un
péndulo sagrado”, un broche o un anillo que evoca, por ejemplo,
el vuelo de la abeja al polinizar una rosa. Amuletos que preten-
den proteger a quien los lleve, transmitiendo una suerte de cui-
dado divino. “La idea de la supersticién continta inspirdindome.
Para esta edicién, imaginé los charms y también estd el Etoile
des Vents, que es esencialmente el centro de Rose des Vents y
se fusiona con la icénica estrella de Dior”, explica la directora
artistica sobre su proceso creativo. Con la mitica rosa de los
vientos como punto de partida, estos objetos se salpican de pie-
dras preciosas y reflejan la excelencia de los ateliers.

Su esencia marina se confirma a través de varias piezas mol-
deadas para recordar a la cuerda de un navegante y revelar una
cara adornada con la rosa de los vientos. Una imagen que cobra
la forma de una estrella de ocho puntas en oro y con un tdnico
diamante, para ligar el océano con el firmamento. A la piedra
preciosa la acompana el mimero de la suerte de Christian Dior,
el ocho, presente en el disefio original ubicado en la villa del
fundador. “Cuando me uni a la firma por primera vez, visité la
casa y en su jardin, el mosaico con forma de rosa que represen-
ta una brajula, me recordé a una fuente. De ahi surgié la idea
de introducir el diamante”, relata De Castellane. Pero no es el
tinico afadido. Su estética personal también incluye corazones,
y calaveras que llegan a esconder gemas secretas en su interior.
“Con las piedras y sus colores queria trasladar la exploracién de
todos ellos. Cada afio, la coleccién se expande como un diario
de viaje imaginario”, cuenta.

Entender la serie en su conjunto, como relatan desde la fir-
ma, implica emprender una odisea. Basta con encontrar un pun-
to de referencia cardinal e ir alld donde marque la brisa. No
importa si el itinerario es real o alegérico. “Para mi, crear una
joya o una obra de arte significa perseguir algo hasta el final,
como el viento. Se trata de otra cosa, de la guia que muestra el
camino”, profundiza Victoire de Castellane. Una vuelta a los
inicios inspirada por el jardin original al que la creativa regresa
para revivir la fascinacién de monsienr Dior por las artes adivi-
natorias y la astrologia. “Juntos forman una constelacién”, afirma
en relacion a disefios como Rose Céleste, que trata de reflejar
un didlogo imaginado entre la Luna y el Sol.

“Continuaré siguiendo esta estrella, mis lejos incluso”, sen-
tencia sofiadora la francesa. Y es que, afortunadamente, aun
queda mucho para que este astro se apague.

EN VOGUE

“La abeja, el lirio del
valley la hiedra
refuerzan la idea de un
TALISMAN. La idea

de la SUPERSTICION
continua inspirandome’.

Hustraciones creadas por Victotre de Castellane
para el décimo aniversario de Rose des Vents,
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REGRESO
ALFUTURO

JCPAJARES recupera el saber hacer de los artesanos

En las instantdneas,
detalles de las obras
de los artesanos que
han colaborado con
JCPAJARES en

su tiltima coleccign
Annual 25. Abajo,
el disefiador junto

a su ceramista, Paco.

castellanos en su wltima coleccion. Una oda a la

tradicion que mira hacia delante. Por N. PHILLIPS.
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uede que la coleccién Annual 25 la firme JCPajares, pero
tras cada una de las puntadas, detalles y accesorios de sus
looks se esconden un buen puiado de nombres mids. En
concreto, los de la decena de artesanos que han puesto
su saber hacer al servicio del modista, recuperando in-
cluso muchas técnicas olvidadas que ahora reviven gra-
cias a este proyecto que atina tradicion y disefio. “Una de
las artes que mds nos cost6 traer de vuelta fue el deno-
minado gurullo, un acabado en relieve que se utilizaba
en el tejido de alfombras y que parte de un bastidor
manual”, explica el creador. Pero no solo los bastidores
de alfombras han ayudado a tejer algunos de esos abrigos
que ahora son ya auténticas piezas de coleccionista. En
cada prenda de la propuesta se esconden otros tesoros
qut: meCdED de] OﬁCiO dﬂ €s0s maestros CﬂStCnaﬂUS con

lOS un colabora El gu:lda.laj areno. “LOS bUtOI']CS me ].OS
hace mi ceramista, Paco; para las flores de encaje de
bolillos de nuestros broches, trabajo con Marisol, una
sefiora maravillosa que también investiga técnicas en
desuso; para la cesteria, con un artesano y su hijo; y para
los estampados, con Genoveva, que se encarga de pin-
tarlos a mano con tintes naturales para el show, aunque
luego los digitalicemos para la produccion comercial”.
Toda una red de auténtico saber hacer en la que cada
pieza del engranaje es necesaria para la muestra final de
la coleccion pero, méds importante todavia, para mantener
viva la tradicién. “Tienes que buscar al artesano que
quiera meterse en la locura de invertir su tiempo en in-
vestigar y crear contigo, pero merece la pena, sobre todo,
por asegurar qut: El ‘Sabﬂf no sc picrda", CUHCCCIC.

FOTOS: DR,



PALLADIUM

RIVIERA MAYA, MEXICO.

PALLADIUM 4 SPA & WELLNESS

Descubre un oasis de bienestar
y encuentra el equilibrio perfecto
entre cuerpo, mente y alma.

Disfruta nuestros rituales de relajacion
con técnicas ancestrales,
tratamientos de ultima generacion,
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La cantante MARIA ARNAL afronta una nueva elapa en solz'mrz'o
que arranca con varias paradas en los festivales mds importantes del
lerrz'lorz'o nacional y exty anjero. Este verano volvera a demostrar por

qué es la reina de la mutsica avanzada. Fotografia BERTA PFIRSICH
Estilismo HELENA CONTRERAS. Zor ALBERTO SISI,

— En esta pdgina, Maria
Arnal lleva vestido y

zapatos, fodo de MARNIL.
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an pasado ya mis de cuatro afios desde la publicacién de Clamor,
el altimo disco en el que se escuché la voz de Maria Arnal (Ba-
dalona, 1987), una de las mis singulares y especiales del panorama
musical nacional. La catalana formaba pareja artistica entonces
con Marcel Bagés, una dupla que rompia tras terminar una cele-
brada gira con todas las entradas vendidas que acompaé el lan-
zamiento, “Era algo que estaba cantadisimo desde hacia mucho”,
reconoce Arnal tras la sesién de fotos que ilustran estas piginas.
“O se acababa eso o dejaba la misica, asi de claro”, apunta con
total honestidad. “Tenia que continuar de esta manera y ahora me
siento mucho mis feliz con lo que soy y lo que hago. Estoy orgu-
llosa de haber sido valiente y no quedarme en una inercia que no
me llenaba y en la que no estaba a gusto”, continta.

Quedaba atris un proyecto en el que figuraban dos discos, 45
cerebros y un corazdn —presente en todas las listas de lo mejor de su
afio de publicacién, 2017-y el mencionado Clamor, para dar paso
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“En este momento quiero hacer todo lo que
no he podido antes, ;sabes? ATREVERME.
Esuna etapa de DEBUT para mi en
muchos sentidos’, explica Maria Arnal.

a una era en solitario, con cambio de management incluido, que
arrancard oficialmente en la préxima edicién de Sénar, el festival
de muisica avanzada de Barcelona que se celebra entre el 12 y el
14 de junio en varios espacios de la ciudad, y seguird también en
el Kalorama de Madrid, el BBK Live de Bilbao, Italia, México o
Austria, entre muchas otras citas todavia por confirmar. Un final
a casi tres afios de relativo silencio en los que la artista no ha pa-
rado. “Esta etapa es el resultado de todas las Marias previas. De
alguna manera, desde que terminé la dltima gira, he estado expe-
rimentando con diferentes expresiones de la miuisica, montando
instalaciones sonoras e investigando la voz desde tecnologias de
IA con una perspectiva ética”, comparte.

Hasta llegar a estas nuevas Marias, sin embargo, hubo muchas
otras por el camino. Incluida también, una nifia precoz que en-
contrd en la musica su lugar. “Mis padres son profesores, pero les
encanta cantar. Mi madre daba clase de Ciencias Naturales y es
una persona muy curiosa’, introduce. “Un dia, siendo yo muy
pequena y cuando todavia no hablaba, mi padre me encontré
cantando”. Con aquella destreza presente en casa, el siguiente
paso estaba claro. “Aprendi a tocar la guitarra en el esplai, que es
una cosa f?lﬂff famfa?za. Y lUEgO Cl piano. AllﬂqU.C no estar en un
conservatorio ya me cerraba las puertas al mero hecho de poder
sofiar con dedicarme a eso”. Pero en la edad adulta todo cambié:
“Los estudios de musica los hice cuando empecé a cantar y me
apunté en la Escuela de Musica de Badalona. Ya tenia 25. Mis
clases de lirico las he dado de mayor siempre con el mismo pro-
fesor, con el que sigo”.

Quizi por ese destino preclaro desde la infancia, la artista no
ha parado nunca de aprender y buscar inspiracién en los lugares
mis insospechados. Hace apenas unos meses cantaba en un even-
to en el CERN de Ginebra, la organizacién de investigacién
europea en la que se encuentra el Gran Colisionador de Hadro-
nes. “Me parece muy coherente con mi trayectoria. No todos los
artistas lo pueden hacer, pero no te creerias la de bolos que han
salido de aquello”, concede con una carcajada. “Antes de aquello
recibi una beca europea muy guay para cursar una residencia en
el Barcelona Supercomputing Center [Centro Nacional de Super-
computacién], pude hacer bandas sonoras —compuse la cancién
de La virgen roja'y la banda sonora de Polve serdn, una experien-
cia nueva porque no habia hecho musica para cine— y mientras
tanto he ido creando canciones desde un lugar completamente
nuevo’, rememora la artista.

“Yo solia siempre componer a partir de las letras, pero en las
que estoy preparando que se presentardn en Sonar —es un reper-
torio cien por cien nuevo— y en la gira, lo he hecho distinto. He
viajado fuera relativamente poco y me encanta ver que ahora hay
un interés, creo que llega por los proyectos que he hecho mais
experimentales”, admite Arnal. “ARS Electrénica [una organiza-
cién austriaca dedicada al arte, la educacién y la investigacion
digitales] me dio un premio el pasado afio por una instalacién y
de repente se han mostrado atraidos por el show”. El reconoci-
micnto al qU.C hﬂcﬁ refcrcncia s Cl S+T‘|‘ARS d ].ﬂ Ubl'ﬂ. Mari(z

CHOIR que se pudo ver en una exposicién en el CCCB de Bar-
celona dedicada a la inteligencia artificial a finales de 2023.

Comienza esta nueva época con musica inédita, pero que na-
die se lleve a engafio. Al igual que sucedi6 con 45 cerebros y Cla-
mor, primero llegard el espectdculo con el que Maria Arnal busca
probar a un publico fiel. “El escenario de Sénar es uno que quie-
ro muchisimo y me han tratado siempre superbién. Se vera todo
lo que he ido generando, pero con un nuevo sonido sélido y
contundente”, adelanta. “Al componer estas nuevas canciones he
improvisado con la voz. Gracias a poder clondrmela muchisimas
veces —creo que hay alrededor de 60 Marias— se canta desde una
intimidad que para mi tiene mucho que ver con escribir a mano,
algo de diario o disco epistolar. Eso me encanta”, reconoce. “El
hecho de calcarme la voz esti relacionado con esas polifonias
interiores que tenemos los que escribimos. T, cuando escribes,
simplemente apuntas lo que dice una voz dentro de ti. Eso me
parece fascinante. Lo que hay dentro de nosotros, compuesto por
lo que nos han contado nuestras madres, abuelas o profesoras, se
va instalando en nuestro interior”.

a genealogia que menciona Arnal estd reflejada en Ama, el primer
adelanto de un disco largo del que no quiere soltar prenda. “Habla
mucho de la idea de interioridad, que se explica a través del titu-
lo y tiene que ver con el linaje femenino de mi familia. El lugar
que ocupaban las mujeres en el patriarcado era el de la interioridad.
Se puede entender como lo doméstico, pero también como un
simil de nuestros cuerpos”, comparte. “Para mi es muy extrafio
verme desde fuera, pero siento que el resultado de estas canciones
estd en un lugar mucho mis intimo. Lo he hecho dando libertad
a mi voz y las letras han llegado después de las melodias, que ya
estaban hechas. En este momento quiero hacer todo lo que no he
podido antes, ;sabes? Atreverme. Es una etapa de debut para mi
en muchos sentidos”. Y apunta: “He trabajado con un sonido muy
minimalista, las he producido junto a Alizzz y Pau Riutort”.
Precisamente con Alizzz lanzé hace algo menos de un afo
Despertar,una colaboracién sorprendente en la que la artista apor-
taba la voz al reconocible sonido del de Castelldefels. “El me
muestra la cancién y es algo que ya estd terminado. Desperfar me
encanta, pero no es el tema que yo haria. Simplemcnt& crltré”,
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“Lo importante es estar abierta a lo que pueda
pasar en tu vida, permanecer en contacto

conlo que tedice el cuerpo. Iguallo que para
alguien es EXITO, para ti es una CARCEL”.
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explica Arnal sobre este single que cogié de improviso a quienes
han st:guido su traycctoria. “El pop me gusta, al igual que otras
cosas muy inaccesibles para la mayorifa de gente. En el bolo habri
piezas vocales muy bellas e incluso sofisticadas, pero también can-
ciones que son muy pop aunque dentro de lo que yo hago, que
siempre es algo quizd un poco mds enrarecido”.

El camino hasta llegar al escenario de nuevo en 2025 tuvo
parada en el aludido Centro Nacional de Supercomputacion, pero
también en Islandia. “Gracias a los proyectos mds artisticos de
estos tiltimos dos afos conoci a la gente que trabaja en el Labo-
ratorio de Instrumentos Digitales de Reikiavik. Consegui una
residencia alli el pasado invierno que fue increible, ir a ese pais era
un suefio que siempre habia tenido. Fue genial”, rememora. “Es-
tuve allf experimentando con sus instrumentos y grabando muchas
muestras para poder producir archivos que después utilizaria en
las canciones”. De ahi surgi6 otra de las ideas nuevas que mostra-
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rd ante el publico. “Hay bailarinas por primera vez en mi propio
show. No son convencionales, son parte de la compaiia La Vero-
nal”, reconoce. Y a principios de agosto las acompaiiard a la Bienal
de Arte de Venecia con La mort i la primavera,un especticulo que
adapta la novela de Mercé Rodoreda del mismo titulo.

Encaja Maria Arnal a la perfeccién en una industria que
demanda de los artistas una produccién y exposicién constantes,
Algo que a priori podria parecer contradictorio, pero para lo que
la artista tiene explicacién. “Creo que hay muchos circuitos y se
puede vivir muy bien a mi ritmo. A veces tendemos a pensar que
solo existen los mds visibles, pero hay muchos proyectos que
funcionan econémicamente y tienen unos nimeros en Spotify
que son ridiculos”, razona. “Lo importante es estar abierta a lo
que pueda pasar en tu vida, permanecer en contacto con lo que
te dice el cuerpo. Igual lo que para alguien es éxito, para ti es
realmente una céarcel”, concluye convencida.
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ARTE en VIVO

Con la belleza del paisaje del MATARRANA como telon de fondo, Albarrdn
Bourdais inaugura SOLO SCULPTURE TRAIL, un parque de esculturas
al aire libre que invita a conectar con la naturaleza. Por CECILIA CASERO.

hrl‘«tldﬂ Boufddlb (Ofuﬂdddl}l— IU.I']tD d E\"d Alb'irr.m dt: 1'\ gl.lcrm
que lleva el nombre de ambos, visité muchos lugares buscando la
ubicacién perfecta para el que seria su siguiente proyecto. “Viaja-
mos a Italia, Grecia, Turquia, Portugal... porque habia varias lo-
calizaciones en el mundo que podian acoger este tipo de proyecto,
que es bastante drnbif.i(m) yesta g.m() Es, pmb.lbl(_ mente, uno de
los sitios mds bonitos en Espafa”, afirma sin titubear. El galerista
se refiere al parque natural de los Puertos de Tortosa-Beceite en
el Matarrafia, Aragon, el lugar escogido para asentar Solo Sculp-
ture Trail, el parque de esculturas al aire libre que el préximo 15
de junio —y después de tres ediciones celebrindose en formato
expositivo bianual- abrird, ahora ya si de manera permanente, en
el espacio que también ocupa Solo Houses. La iniciativa parte de
la Venta d’Aubert, una bodega ecolégica fundada en la década de
1980, y reunird mas de 20 obras —de las que casi la mitad son

nuevas— a lo largo de tres kilémetros por paisajes plagados de
vifias centenarias, campos de olivos y bosques. “El sitio es espec-
tacular. No es solo una vista bonita, es mucho mais y la gente no
se lo espera. El recorrido estd en un entorno increible, pero creo
que lo que hacemos bien es integrar las obras de una forma muy
fina. No es una simplc acumulacion de piezas, sino que hay ritmo

y didlogo, y eso es unico. Hay pocos sculpture trails en el mundo

que tengan esta lectura tan sutil entre el arte y la naturaleza. Las
obras no estin aqui para Imponerse con arrogancia y e€so se per-
cibe cuando lo visitas”, afirma Bourdais.

Este paraje situado en la Espafia vaciada y cargado de una
sencillez monumental aunaba los dos requisitos que necesitaban.
“El primero, que la naturaleza estuviera intacta y no se pudiera ver
la huella humana —que no hubiera postes de electricidad, por ¢jem-
plo—; y el segundo, que pudiéramos desarrollar construcciones
integradas en la naturaleza de esta envergadura. En cada region
hay unas normas urbarustluas y no es tan sencillo poder dar carta
blanca a los arquitectos”, cxphca Eva Albarrin de los inicios de
Solo Houses, el proyecto que ha dado lugar a una coleccion in-
mersiva de casas que expanden las posibilidades del disefio y que
planté la semilla del recién inaugurado trazado de esculturas.
“Cuando consigues tener a los mejores de la arquitectura mundial
¥, al mismo tiempo, un parque con obras que son piezas de museo,
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eso es para mi el verdadero lujo, no el branding de las cosas que
brillan”, reflexiona Bourdais. Solo Sculpture Trail esti destinado
a ser una de las rutas de esculturas mds ambiciosas de las de su
especie, estard abierto durante todo el aio, contard con nuevas
incorporaciones periédicamente que prometen que cada visita sea
diferente a la anterior y, ademis, vendri acompafiado de un com-
pleto programa de eventos con motivo de su inauguracioén: jorna-
das gratuitas y actos culturales, musicales v gastronomicos, asi
como las puertas abiertas de las Solo Houses, que normalmente
solo pueden visitarse como parte de reservas de estancias.

La ruta —que puede hacerse a pie o en bicicleta eléctrica— esta
planteada para que el visitante reconecte con la naturaleza. “El
recorrido en si, aunque no hubiera obras, es increible. Pero ademis,
el encuentro con ellas te invita a pararte y a mirar la pieza y el
entorno. Ese trabajo con los puntos de vista, de pensar en qué
momento y cémo te encuentras con las esculturas para que te
sorprendan, para que sea un espacio donde puedas sentarte y ha-
cer una pausa, esti muy presente”, explica Albarran. El sendero,
aunque estd muy pensado desde el punto de vista de la experien-
cia del visitante, pone en el centro el respeto a la integridad de la
zona del Matarrafia. “Tenemos la responsabilidad de no dafiar el
lugar porque, como dice Eva, hace 500 afos estos paisajes ya eran
alucinantes. Asi que hay que pensar muchisimo qué vas a colocar
ahi. Este recorrido lo llevamos macerando desde hace seis meses
y tenemos un didlogo permanente entre nosotros. De todos modos,
no hay mucho ego en las piezas”, concede el experto.

La pareja, ademas de tener una galeria con sedes en Madrid y
en Menorca y representar a mas de una veintena de artistas con-
tempordneos, cuenta con una larga experiencia en el territorio de

la produccion de obras en el espacio piblico, de ahi que Solo
Sculpture Trail haya nacido de manera bastante orgénica. “Este
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tipo de piezas son importantes por varias razones, En primer lugar,
efectivamente son un reto técnico, y eso es interesante, pero tam-
bién provocan un encuentro que democratiza el arte. Es decir,
entras en contacto con una obra sin ir a un museo o una galeria,
sino en tu propio entorno. Eso es algo que nos gusta y nos inte-
resa’, argumenta Albarrin.

El parque reuniri esculturas de artistas como Claudia Comte,
Heéctor Zamora, Olivier Mosset, SUPERFLEX, Ivin Argote y
Bertrand Lavier, entre otros. Y, aunque todos tienen sus persona-
les discursos, en sus creaciones es posible encontrar un trasfondo
narrativo unido al entorno, tal y como confirma la galerista. “Mu-
chas de las obras se acercan a la temaitica de la naturaleza o de
c6mo nos comportamos con otras especies, es decir, que estin
conectadas también desde el punto de vista conceptual”.

Gran parte de estos creadores han ideado sus piezas ad hoc
para este proyecto y el proceso de fabricacion de estas tiene un
fuerte arraigo local, uno de los factores que mas cuida la pareja y
de los que mas orgullosos se sienten. “Cuando producimos obra
nueva, casi todos los artistas vienen, les ensefiamos el recorrido y
dénde la vamos a poncr", explica Albarran. Y anade: “Creo que
una de las cosas mas positivas de la iniciativa es descubrir las
nuevas esculturas y seguir generando esta relacién de comunidad
con los pueblos que rodean Solo Houses, con el herrero, el cons-
tructor, el pintor... La gente se ha apropiado de ella y la siente
como algo cercano”. Una interaccién que les ha dejado més de una
anécdota: “La primera vez recuerdo que algunos decian: ‘Pero ;qué
es esto?”, rememora Eva. Y Christian remata su frase: “Y ahora
les divierte. Les damos bastantes proyectos y estin como ‘a ver qué
locura nos van a pedir ahora™. Pero al margen de curiosas interac-
ciones, Albarrin zanja convencida: “Tengo que decir que nuestros
artesanos locales son maravillosos y buenisimos”.

77



Una BROMA

a TIEMPO

ZQué pasaria si los hombres

‘robasen’ el feminismo y lo
usasen para resolver sus

propios problemas de genero

CAITLIN MORAN piensa

que el mundo seria un lugar

mejor. Y asi lo defiende, con

lenguajge direclo y una generosa
dosis de humor, en su nuevo
ensayo. Por EVA BLANCO.

na periodista sabe que se va a reir mucho
en el transcurso de la siguiente hora cuan-
do al primer saludo que le dirige a la en-
trevistada, un ‘qué tal, cémo te encuentras’
absolutamente carente de épica, esta le
responde en tono despreocupado: “Un poco
resacosa. Unos amigos vinieron ayer a casa.
Tenfamos pendiente poner a parir a un
nutrido grupo de personas, asi que abrimos
unas botellas de champin y nos sentamos
en el jardin a dar rienda suelta a nuestra
maldad. Era un trabajo necesario”. La ar-
tifice de esta suculenta introduccién es la

2

S,

escritora britdnica Caitlin Moran (Brigh-
ton, 1975), que se establecié como refe-
rente feminista tras la publicacién, en junio
de 2011, del superventas Cémo ser muger,
las irreverentes memorias en las que expo-
ne y combate, desde su inconfundible tono
humoristico, las violencias, asimetrias y
estereotipos tradicionalmente vinculados
al universo femenino.

Casi una década y otros cinco libros
después —incluyendo la secuela Mds qgue
una mujer, un texto en el que se adentraba
con ojo critico en los estragos de la me-

diana edad—, Moran ha vuelto con un ti-
tulo, ;Y Jos hombres qué?, que cuenta con
un singular logro: el de haber cabreado a
un montén de gente de sensibilidades po-
liticas opuestas. “Generd6 una gran contro-
versia en Gran Bretafia cuando vio la luz,
en julio de 2023. Resulta que si perteneces
auna minoria, si eres una mujer, una per-
sona de color, neurodivergente o un miem-
bro del colecctivo LGTBIQ4, estis acos-
tumbrado a que escriban sobre ti como
‘un tipo de persona’, pero los hombres
hctcrost:xtmles blRﬂCDS [ﬂl grupo dClTJ.U_
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grifico en el que se centra el ensayo] no
estin acostumbrados a que se les analice
en esos términos. Asi que si, se enfadaron
mucho”, comenta la también columnista
de The Times con motivo de la llegada del
volumen a las librerias espafiolas, el 28 de
mayo, bajo el sello de Anagrama.

¢En qué elementos cimentaban su re-
chazo? “Los que eran muy de derechas
decian: ‘Caitlin Moran argumenta que los
hombres tienen problemas a la hora de
hablar sobre sus emociones. Los hombres
no deberian hablar sobre sus emociones.
No es natural. Estd intentando convertir a
los hombres en mujeres. ;Que la jodan a
ella y a su libro!’. Los que eran muy de
izquierdas decian: ‘Caitlin Moran argumen-
ta que los hombres tienen problemas a la
hora de hablar sobre sus emociones. ;Qué
concepto mds anticuado! jQué condescen-
diente! jLos hombres no tienen ningin
problema para hablar de sus emociones!’.
Lo curioso es que ese es, exactamente, el
tipo de conversacién entre visiones opues-
tas que yo queria propiciar con este texto”,
ahonda y continiia con resignacion: “Las
amenazas de muerte se volvieron muy in-
tensas. Tuve que cerrar mi cuenta de X un
mes, hasta que se cansaron y se fueron a
amenazar de muerte a otras personas’.

Ademas de los citados retos comuni-
cacionales, la autora detecta problemas
como el temprano acceso al consumo de
pornografl’a extrema POT partc dﬂ ].DS prea-
dolescentes; la presion estética con respec-
to al cuerpo y los genitales; la resistencia
de muchos a la hora de acudir al médico
de manera regular; la toxicidad de los dis-
cursos que triunfan en la ‘machosfera’ o la
ausencia de una narrativa optimista de lo
que significa ser un hombre (blanco, hete-
ro) en el contexto sociocultural actual. A
pesar de su esfuerzo por apuntalar sus te-
sis con testimonios cercanos y estudios
estadisticos, el caricter generalista y poco
matizado de estos temas también le ha
suscitado a Moran algunas criticas. “Me
encantan las generalizaciones. Y, general-
mente, estoy a favor de ellas. Me parece
muy vanidoso que alguien diga que, porque
una persuna no ha}'a tcnido una t:xpt:rien—
cia concreta, lo que estoy diciendo se pue-
de desestimar por completo. Quien diga
que es arcaico asegurar que los hombres
tienen problemas para expresar lo que sien-
ten porque hay muchos que lo hacen con
naturalidad, quizi se esté perdiendo que
otros muchos no lo hacen, Las estadisticas
nos dicen que, en el Reino Unido, el sui-
cidio es la principal causa de muerte para
los hombres por debajo de los cuarenta
anos. Los datos estin ahi”, defiende, a la
par que identifica una clara razén para
explicar el “creciente enfado social en con-
tra de las mujeres y el feminismo".

“Durante los dltimos 15 afios, el femi-
nismo ha sido una herramienta estupenda
a la hora de hacer que las mujeres se sin-
tieran bien con respecto a si mismas. Hay
libros, series, peliculas y canciones que
versan sobre un montén de temas: de la
adolescencia a la menopausia, de la mater-
nidad a la aceptacién corporal. Hay una
explosion masiva de soportes que alimen-
tan ese didlogo y el mensaje que se trans-
mite es de naturaleza celebratoria”, comen-
ta y prosigue: “En contraposicion, los
titulares sobre hombres plantean, en mu-
chos casos, un escenario de violencia, fra-
caso escolar o radicalizacién online. Lo
tinico que se escucha sobre ellos son malas
noticias y cémo su mundo parece reducir-
se cada vez mis. Por eso, cuando muchos
dicen que el feminismo es divisivo o ha ido
deﬂSiﬂdD lejos, Creo ql.lﬁ a 10 que 5€ reﬁe-
ren es a que el grueso de la conversacion
principal se centra solo en las mujeres. Pero,
de lo que no se dan cuenta es de que ellos
también pueden poner sobre la mesa las
cuestiones que les afectan o generan con-
flicto. Exactamente igual que hemos hecho

CAITLIN MORAN

ZY los hombres
qué?

Trastuccicn de Gamera Rovrs Oriega

ANAGRAMA
Panorama de marrativas

“Fsde buena
educacion
sertodolo

DIVERTIDO

que puedas
cuando hablas
de COSAS
SERIAS”,
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nosotras. Incluso como modelo de negocio,
el feminismo ha sido uno de los inventos
mis exitosos de la humanidad. Si alguien
tiene una idea mejor, estupendo. Si no,
jrobadnos un poco de feminismo! ; Vamos!
A las mujeres nos ha funcionado genial”.

Otro de los grandes temas sobre los
que Moran pone el foco en ;Y los hombres
qué? es el uso precoz e indiscriminado que
los nifios pueden hacer de Internet y las
potenciales amenazas que la navegacién
no supervisada puede entranar en el de-
sarrollo de su identidad. “El chico mis
conflictivo de clase le va a ensefiar porno
a tu hijo en su mévil y, a no ser que seas
consciente de que estas cosas pasan, y de
que pasan incluso antes de que hayan cum-
plido los diez afios, no podemos preparar-
les para ello. Internet ha sido un experi-
mento horrible en muchos sentidos. Yo
soy una mujer de 50 afios. El algoritmo
me muestra preciosas extensiones de co-
cina, perros y videos feministas. A tu hijo
preadolescente, el algoritmo le empieza
enviando porno suave, chicas haciendo
yoga en biquini con el /ink a su cuenta de
OnlyFans. Tu ni siquiera eres consciente
de ello, porque habitas en un mundo di-
gital paralelo. Por eso se necesita un did-
logo constante con ellos. Y la mejor ma-
nera de hacerlo, en vez de sentarles con
gravedad en una silla, es introducir pre-
guntas de manera relajada en un trayecto
de coche o haciendo algo juntos”, ahonda.

Por otro lado, sobre su reciente aterri-
zaje en la cincuentena, Moran se muestra
plenamente satisfecha. “;Es jodidamente
brillante! No solemos vender la idea del
envejecimiento en mujeres COmMo un gran
logro. Todavia gira todo en torno a ser
joven y guapa. Sin embargo, hay que de-
cirle a las chicas que esto es fantdstico.
Sabes lo que quieres, has conseguido li-
brarte de todas las malas amistades, tienes
una mascota, un jardin, has perfeccionado
la receta de una tarta y finalmente has
conseguido saber con precision cudl es la
cantidad de alcohol que puedes beber an-
tes de provocar vergiienza ajena. Vamos,
que no querria ser un afio mds joven de lo
que soy. La cosa mejora. De verdad, tu vida
se expande a medida que aprendes a huir
de todos los gilipollas”, dice entre carca-
jadas, haciendo gala por enésima vez en
esta conversacion de que, €n su universo,
la complejidad de una materia nunca estéd
refiida con la posibilidad de explorar su
dimension cémica, “Es de buena educacion
ser todo lo divertido que puedas cuando
hablas de cosas serias. En un mundo de
cabreados Andrew Tates, yo solo aspiro a
ser esa persona que se sitia en el medio
de todo y dice: {Ey! {Hemos puesto a un
hombre en la Luna y hemos inventado a
los Beatles! Todo va a salir bien”.
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Heredaras la TIERRA

La cineasta BELEN FUNES firma en ‘Los tortuga’
una segunda pelicula en la que explora las relaczone,s

80

familiares, el duelo y los legados en tiempos
de precariedad. Por ALBbR TO SISI.

oy _

-

i algo tuvo claro desde el principio Belén Funes (Bar-
celona, 1984) sobre su segundo largometraje, Los for-
tuga, era el nombre de la actriz que debia ser una de
sus protagonistas. “Queria que la pelicula la hiciera
Antonia Zegers, pero yo sé que es alguien que trabaja
muchisimo y a la que seguramente le envian un mon-
t6n de guiones. Una forma de desmarcarme y que le-
yera el mio —supongo que su agente le filtrard un mon-
ton— era imprimirlo y enviarlo a Chile”, cuenta sobre
ese anhelo que le llevo a tantear directamente a la es-
trella chilena de largometrajes como E/ conde, Una
mujer fantdstica o El c/ub.“En plena pandemia, me fui
a Correos, fue carisimo mandarlo. Le escribi —ya nos
habiamos encontrado un par de veces en Zoom-y le
dije: ‘Antonia, hay un guion volando hacia tu casa. Es-
pero que llegue™, recuerda. Y llego.

Zegers era un puntal necesario como esa mujer ta-
xista, Delia, que tiene que navegar la Barcelona a la que
emigré con su marido recientemente fallecido desde Jaén
junto a una hija con la que vive el duelo de perder a su

pareja y replantearse entonces todo. Vuelve a construir
aqui Belén Funes, unida a Margal Cebridn, el guion de
una historia que ahonda en las relaciones intrafamiliares
como lo hacia La bija de un ladrén, una épera prima por
la que se alz6 con el Goya a Mejor direccién novel en
2020, pero desde el angulo de quien se vio obligado a
emigrar. Una historia la de este nuevo proyecto de raices,
en la que el vinculo entre los que salieron del campo
andaluz en busca de una vida mejor y los que se queda-
ron es imprescindible para desarrollar la trama.

“Sabia que esta era la segunda pelicula un poco por
intuicion. Tanto la primera como esta las he escrito para
rodarlas y dirigirlas yo. No sé como se trabaja de otra
forma asi que decidimos empezar con el guion cuando
supimos que queriamos que fuera sobre ese tema, el dia
que mi familia nos conté que habian decidido vender
los olivos a una empresa que iba a instalar placas foto-
voltdicas”, comparte la cineasta sobre este filme que se
verd en cines a partir del 23 de mayo y se alzé con tres
biznagas en la altima edicién del Festival de .\fizilaga, a



FOTOS: A CONTRACORRIENTE FILMS.

Mejor direccion, Mejor guion y Premio Especial del
Jurado. “Venian de una época en la que habian tenido
muchisimas pérdidas en el campo. Este afio ha lovido
mucho, pero desde hace ocho anos lo hacia extremada-
mente poco. Habian acumulado gastos porque se les
habia muerto una gran poblacién de olivos y un dia
decidieron que se iban a deshacer de ellos. Le queriamos
dar un cierre al lugar porque aquellos eran los campos
de mi familia y para ello necesitibamos esta pelicula”.

Para llevar a buen puerto la empresa que suponia
rodar Los tortuga, hacia falta también dar con Anabel,
esa hija que intenta superar la muerte de su padre, al
tiempo que se despide de su adolescencia. “Entre todos
disefiamos una estrategia. No queriamos hacer la peli-
cula con una actriz porque con esa edad no hay nadie.
Hicimos una lista de lugares en los que podria encon-
trarse quien hiciera el personaje. Buscamos en escuelas
de teatro, pero también directamente en la calle: mani-
festaciones, bares, discotecas, bibliotecas o el metro.
Anabel podfa estar en muchos sitios”, comparte Funes.
“En las escuelas era casi imposible encontrar esta cosa
espontinea y nueva que yo andaba buscando. En un
momento de desesperacion, tras cuatro meses de biis-
queda heavy, Cristina [Pérez, 1a directora de casting], sale
del metro y en la puerta se encuentra a Elvira”, afiade.
Esa Elvira es Elvira Lara, un nombre muy a tener en
cuenta de cara a los grandes premios del ano.

Queda patente que contar esta historia remueve algo
muy personal de la realizadora. “No sé si es realmente
autobiogrifico, pero si ha sido un ejercicio de autovi-
dencia y autorreferencia”, admite la directora entre risas.
Su propia historia familiar tiene mucho que ver con la
de Delia y Anabel. “A la gente que nos ibamos a Bar-
celona nos llamaban asi. A los hijos; hijos de los tortu-
ga. Era una forma de tener a la gente controlada: en los
pueblos todo el mundo sabia quién se habia ido y a
dénde. El pueblo de mi padre se quedé con una pobla-
cién minima porque si no te morias de hambre”, razo-
na. Ese duelo que se ve en pantalla estd relacionado
también con uno propio. “La escritura de guion a mi
me ayudé a aprender a vivir el mio”, explica. “En la
pelicula hay muchos. El que se da por la muerte del
padre, pero también por la vivienda, la adolescencia, la

clase media o la tierra. Pronto nos dimos cuenta de que

la pelicula esti compuesta por pequefios nédulos que
tienen que ver con lo que sucede cuando la vida se da
la vuelta y te da una buena hostia. No sabes como ha
pasado y te quedas en shock”.

Ya con su primer largometraje, que no solo la llevé a
los Goya, pero también a San Sebastian, entre muchas
otras citas, Funes dej6 claro que era una directora con un
firme compromiso social, algo que ha replicado en su
segundo largometraje. “Me resulta muy dificil desvincu-
lar el cine de la politica. Igual que se me hace muy dificil
desconectarme a mi misma de ello”, explica. “Me parece
interesante hablar sobre cémo lo politico atraviesa lo
intimo y lo privado. Creo que todavia estd por descubrir.
Todas las decisiones que se toman en un parlamento van
a impactar de una forma u otra en las vidas de las per-
sonas. Si se tuviera consciencia, muchos debates no se
podrian siquiera plantear en el espacio de lo publico”,
continta. “Vengo de una familia humilde y trabajadora
que siempre ha tenido muchisima confianza en la poli-
tica y creo que eso ha cambiado. Ahora estamos descrei-
dos. Me parece interesante utilizar el cine para lanzar un
mensaje, aunque no tiene que ser la inica forma”.

El de Belén Funes fue uno de los primeros nombres
que formaron parte de ese boom de directoras con mu-
cho que contar del que el cine espafiol disfruta desde
hace no tanto. Un fendmeno, si se quiere llamar asi, que
cuesta ver como tal a quienes forman parte de él. “A mi
me resulta raro considerarme parte de una generacion
porque en el fondo ellas son mis amigas. Para algunos
si serd una generacion de cineastas, pero ahora, para
mi, es la gente a la que llamo si tengo un problema”,
expone Funes con honestidad. “Hoy, por ejemplo, que
se ha sabido que Carla Simén estard compitiendo en
Cannes, el chat que tenemos con Carla, Clara [Roquet],
Elena [Lépez Riera] o Pilar [Palomero] echaba fuego:
‘Qué loco, tia, a Carla ya no le queda nada por conseguir’,
Nos paso lo mismo con el Oso de Oro de Berlin. Todo
lo bueno que le pase a tus amigas es como si te pasara
a ti. Se abren puertas y caminos nuevos en la profesion”,
apunta. “Artisticamente me siento muy cercana, pero
es que son mis amigas. Estoy escribiendo una pelicula
nueva con Pilar Palomero. Si en los libros se incluye
historia del cine veremos en unos afios si se considera
esto un movimiento o no”.

En la pdgina
anterior, fotograma
de ‘Los tortuga'en
los campos de olivas
deJaén. En esta
pdgina, Elvira
Lara y Antonia
Zegers, como
Anabel y Delia,

en un momenio

de la pelfcula.

AGENDA
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Se ruega SILENCIO

Fnun mundo frenético de sobreinformacion e hiperproductividad,
el panorama editorial contiene su propia RESPUESTA AL RUIDO.
Los titulos que siguen invitan tanto al arte de la contemplacion
como al placer de la holgazaneria. Por EVA BLANCO.

APRENDIZ
DE FELICIDAD

UNA VIDA EN EL JARDIN

PIA PERA

| o4

errata naturae

‘APRENDIZ

DE FELICIDAD'
ERRATA NATURAE

A raiz del éxito obtenido
tras la publicacién de El
huerto de una holgazana
en 2003, a la maravillosa
Pia Pera la invitaron a
publicar una columna
en cada nimero de la
revista Gardenia =la mas
importante en italia sobre
jardineria-. Ahora, todas
aquelias floridas
reflexiones estan
recogidas en este
apetecible volumen.

Pablo d’Ors
Biografia del silencio

‘GOZO’

SIRUELA

Para la comunicadora
Noe Olbés, este fitulo
de Azahara Alonso es
toda una invitacion

'BIOGRAFIA

DEL SILENCIO’
GALAXIA
GUTENBERG

La meditacion como
practica de iluminacion
espiritual y auténtica via
de inmersion en la
realidad. Tan facil y tan
dificil como eso. Exito de
ventas inapelable, el
archiconocido ensayo
de Pablo d'Crs es una
de las lecturas mas
idéneas para quienes
busquen una plataforma
de quietud desde la gue
conocerse a si mismaos.

GOZO

Azahara Alonso

Siruela Nucvos Tiempos

fisica y emocional para
abandonarse al doice
far nienfe."Un libro
curioso, lGcido y
estimulante, como
tomar una bocanada
de qire fresco en un
campo sembrado de
flores. La primavera, con
su exira de vitalidad, es
la época perfecta para
plantearnos si estamos
viviendo como en
redlidad queremos
hacerlo”®, dice.

"UN TIEMPO PARA CALLAR' ELBA

En este breve ensayo-joya, Leigh Fermor narra su
experiencia al recluirse en varios monasterios para
escribir su primer libro. Aunque la clausura y el espiritu
contemplativo estaban muy alejados de su forma

de vida predilecta (es uno de los bon vivants mas
famosos de todos los tiempos), en su testimonio se
pueden encontrar varios episodios de infrospeccion
gue resultan tan inspiradores como trascendentes.
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¥ 4 : - 'EL ARTE DEL SABER LIGERO’ SIRUELA
%) La original defensa que arficula Xavier Nueno en favor de un
o r '1 n v : saber bien acotado, exhaustivo y profundo. Armados con tijeras,
. \ los lectores que protagonizan el relato fabrican bibliotecas
i3 - A portdtiles que permiten llevar el conocimiento de las estanterias

a las calles y practicar un humanismo fransformador, a la vez
que repasan varios hitos de la historia del pensamiento.

_ Flesistirgg

By ﬁ °
‘¥ Jenny:Odell 7
PR G

*‘ -
Ariel

XAVIER NUENO

EL ARTE
DEL SABER LIGERO

Una breve historia
‘COMO NO HACER NADA’ ARIEL del exceso de informacion
Este esperanzador e incisivo ensayo se convirtid en uno de los libros SIRUELA BIBLICY
favoritos de Barack Obama de 2019, Jenny Odell defiende aqui que
no es necesario aislarse fisicamente para recuperar la calma. La
respuesta, para ello, esté en una forma de silencio activo gue se opone
a las dinédmicas insaciables de productividad. La autora propone dirigir
la atencién hacia el entorno natural y las redes comunitarias.

'SILENCIO’ ENDEBATE

En tono filosofico pero accesible, Bravo ahonda m
en las bondades de priorizar aquellos aspectos

que se infuyen positivos para el bienestar, pero m
que se pierden facilmente de vista entre objetivos
laborales y obligaciones personales. El silencio, la
lentitud, la soledad, la introversidn y la presencia
de la naturaleza son algunos de los femas que
aborda en un fexfo escrito con sensibilidad

REBECCA SOLNIT

. M 'EL ARTE DE PERDERSE’
_ ; { CAPITAN SWING

‘\ =Rl Lo recomendé la escritora Beatriz Serrano en la

web de Vogue Esparia como el libro que mas veces

E L A RT E D E e 1o habia regalado a lo largo de su vida: "Solnit habla
- et cilhdit - Jpaiat de la incerfidumbre, del deseo de escapar, de la
; P E RD E Rs E i bidsqueda de esas teclas que activan fodas nuestras
} I | conexiones primarias o de la necesidad de perderse
L s (en el sentido mas amplio) para encontrarse a uno
mismo. Mas que un libro, es un ancla”.
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Impulsados desde las redes con
ayuda de las NEURONAS
ESPEJO, los ‘SPAS’ CAPILARES
son el /énomeno del ario. Su foco

en la SALUD y la relajacion tienen
su eco en el bienestar y la belleza
del cabello. Por VIOLETA VALDES.

)\

asajes de cuero cabelludo manuales, peines de ma-
dera, chorros de agua que ejercen diferentes presio-
nes, toallas calientes... todo en movimiento en torno
a un rostro que revela un estado de relajacion pro-
funda. Esta coreografia hipnética se reproduce has-
ta el infinito en las grabaciones de spas capilares que
circulan en redes sociales, cuyos espectadores —al
menos muchos de ellos- visualizan para relajarse y
hasta para conciliar el suefio. Desde el punto de vis-
ta cientifico, el secreto de su viralidad reside en el
sistema de neuronas espejo, que nos permite expe-
rimentar y comprender las emociones o sensaciones
ajenas como propias: “En el caso de los videos de
rrmsajc de cabeza, nuestra percepcion al ver a otra

BELLEZA

persona recibirlo activa las mismas dreas cerebrales
que si lo experimentisemos”, explica Silvia Dal Ben,
psicéloga y Clinical Manager de Unobravo en Es-
pana. “Ademiis, la relajacién que se suele sentir al
visualizarlos puede estar vinculada a una activacién
del sistema nervioso parasimpitico, que estd asocia-
do a sensaciones de calma y reduccion del estrés”,
afiade esta experta. De ahi que en pocos meses estas
imdgenes hayan saltado del plano virtual al fisico.

“A medida que estos tratamientos se han ido
viralizando, se ha forjado una fascinacién mundial
por los masajes de cuero cabelludo, impulsando su
atractivo como prictica de bienestar holistico”, ha
declarado Saffron Richards, de The Abbey Hotel &
Spa (Redditch, Reino Unido).“La viralidad en redes
comenzo6 en paises extranjeros como Brasil, Norue-
ga... pero en Espafa no habia ningiin proyecto si-
milar”, admiten desde el equipo de comunicacion de
la cadena espanola Japanese Head Spa, que en dos
afios ha abierto més de 20 centros. Y es que la version
nipona de estos salones es la que acumula mads Jikes:
este tipo de centros capilares japoneses encumbran
la lista de tendencias en spas y bienestar del informe
de 2025 de SpaSeekers.com, que indica un aumen-
to de busquedas al respecto del 233% desde 2024,

A diferencia de los tratamientos capilares occi-
dentales, en estos spas “no se centran solo en la fibra
capilar o la estética, sino en la salud del cuero cabe-
lludo, el equilibrio del sebo y la relajacién del siste-
ma nervioso. Es un enfoque holistico que ayuda a
mejorar problemas como la caida del cabello, la
caspa o la sensibilidad del cuero cabelludo”, apuntan
desde Japanese Head Spa. Como resume Maiko
Tahara, pionera en importar el yoga facial a nuestro
pais a finales de los 90 desde Yokohama, “al igual
que con el cuidado de la piel, para los japoneses no
se trata solo de lavar y aplicar productos. El masaje
mejora la circulacién sanguinea y permite conocer
el estado del cuero cabelludo y la piel, lo que ayuda
a adoptar un enfoque mds completo y personalizado”.
Asi, “la principal diferencia es que el cuero cabellu-
do es el protagonista en un spa capilar japonés. No
es solo un lavado de cabello, sino un tratamiento
integral de rejuvenecimiento capilar. En nuestros
centros utilizamos técnicas especificas de shiatsu
capilar, utensilios de Aead spa y una gama capilar
especifica segiin el tipo de cabello y cuero cabelludo”,
apuntan desde los citados salones,

Desde luego, es toda una filosofia: “En Japon,
los spas capilares no son un lujo, sino una prictica
habitual para mantener el equilibrio entre cuerpo y
mente”, apuntan desde Japanese Head Spa. De ahi
que sean considerados “una parte esencial de los
rituales de belleza. No solo se enfocan en el cabello,
sino en el bienestar integral. Se combinan técnicas
de masaje craneal con la estimulacién de puntos
energéticos y los beneficios de los chorritos de head
spa en camillas especiales disenadas para la relajacion
absoluta”, anaden. Tahara les da la razon y recuerda
que cuando vivia alli, “solia ir cada semana a recibir
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SAUDIA DI PADLO
Flar W

PARA UNA BUENA ‘PRAXIS’ EN CASA

1. Clever Cleanser, un limpiador de ultima generacidn que elimina todos
los residuos del cabelio y cuero cabelludo, que forma parte del tratamiento
Amareness Cure, de CLAUDIA DI PAOLO HAIR WELLTH SPA.

2. La Brosse de Poche Brillance & Douceur, un cepillo de bolsillo de HAIR
RITUEL BY SISLEY. 3. Transformational Infusion, un remedio que rellena
fa cuticula e incrementa la elasticidad en 60 segundos, del. C.O.N.

4. Elvive Growth Booster, un sérum anticaida que fortalece el cabello y reduce la
catda, de L'OREAL PARIS. 5. Tratamiento Honey Bond Abeille Royale, un
tratamiento diario sin aclarado que protege, nutre y repara, de GUERLAIN.
6. Eksperience Marine Conscious Curls, un gel acondicionador e hidratante,
de REVLON. 7. Platinum & Diamonds Volume Luxurious Drops,
una bruma witraprotectora para cabello fino, de MIRIAM QUEVEDO.
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un masaje de pies a cabeza”. “En Japon existe una
tradicion arraigada en la que el cabello negro bri-
llante como la laca y una piel impecable como la
porcelana se consideran virtudes”, defiende esta te-
rapeuta con clinica propia en Madrid (Orellana, 5).

No obstante, la mayoria de spas capilares presen-
tes en nuestro pais se inspiran en el planteamiento
nipon. Y es preciso mencionar que Claudia Di Pao-
lo fue pionera en este concepto en Espaa hace mis
de quince afios, cuando todavia “no existia un espa-
cio que ofreciera tratamientos para mejorar de verdad
la calidad y salud capilar, que es la base para que el
cabello sea manejable y luzca realmente bien. Las
peluquerias se centraban en cortes, peinados y colo-
raciones, dej ando esta parte completamentc desa-
tendida”, indica la empresaria. Su ya desaparecido
centro en la capital precedio a otra apertura en Paris
en 2016.“Entonces comencé a desarrollar mi propia
marca de cosmética capilar de lujo, con un enfoque
integral que no existia en el mercado. La inaugura-
cién de Claudia Di Paolo Hair Wellth Spa en Ro-
sewood Villa Magna, en Madrid, en 2023 fue el
siguiente paso natural”, explica. De hecho, este lu-
joso scalp & hair well-being spa cuenta con “un equi-
po de diez terapeutas que no provienen del mundo
de la peluqueria, sino que estin especializadas en
técnicas de masaje como el sacrocraneal, el efffeura-
ge y otras terapias manuales que no solo activan la
circulacién sanguinea del cuero cabelludo, sino que
también generan un estado de relajacién profunda
en todo el cuerpo”, apunta Di Paolo.

Este centro madrileno incluye técnicas como el
bafio de sonido, meditacién guiada y herramientas
de bioestimulacién pero, como es natural, el agua es
la absoluta protagonista en este y todos los spas ca-
pilares, ya que purifica, oxigena y equilibra el cuero
cabelludo por si misma —sin cosméticos ni utensilios—,
ademas de aliviar el estrés. “No olvidemos que el
cuero cabelludo presenta una alta concentracion de
terminaciones nerviosas, por lo que masajearlo pue-
de ser especialmente relajante y, en muchos casos,
inducir una sensacion de bienestar mds inmediata.
Comparado con el masaje facial o corporal, que po-
seen sus propios beneficios, el masaje de cabeza
tiende a ser especialmente eficaz para reducir el es-
trés psicoldgico, ya que involucra directamente zonas
vinculadas a la relajacién profunda, la calma mental
y la reduccion de la ansiedad”, detalla Laura Villa-
nueva, psicologa y fundadora de Psicologodemadrid.

Ademis de todo lo expuesto, la buena acogida
de cada spa capilar que abre sus puertas en Espafia
estaria relacionada con “la necesidad de autocuidado,
de parar en un mundo acelerado”, dice Villanueva;
“pero también por salud capilar, cada vez més com-
prometida por los picos de estrés y ansiedad que
genera este ritmo frenético al que sucumbimos casi
sin darnos cuenta”, explica la psicéloga. La influen-
cia del cabello en el estado emocional es bien cono-
cida por mujeres y hombres, y ahora puede tratarse
desde una perspectiva global de lo mis gratiﬁcantc.

FOTOS: NAGI SAKAL
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La XXl edicion de los PREMIOS VOGUE BELLEZA
vueelve a reconocer el talento y la innovacion del aiio
en la INDUSTRIA COSMETICA. Una dificil eleccion
que puso el foco en nuevos lanzamientos, iconos -
y clasicos renovacos. Por LAURA SOLLA. .

.

PRODUCTO
EMBLEMATICO:
Fuston Water Magi,
de ISDIN.

FRAGANCIA
EMBLEMATICA:

L’Eau d'Issey,
de ISSEY MIYAKE.

ESPECIAL
VOGUE BELLEZA:
Chloé Eau de Parfum
Intense, de CHLOE.

FLANKER DE
FRAGANCIA:

_ Paradoxe Virtual Flower,
CAMPANA DE de PRADA BEAUTY.
PUBLICIDAD:

Premier Cru,
de CAUDALIE,



CUIDADO
CORPORAL:
Huile Prodigieuse Or
Fiorale, de NUXE.

i
MILACE, CORPS, CHTVELN

PRODUCTO DE
DISTRIBUCION
DE FARMACIA:
Hyaluron Filler
Epigenetic Serum,
de EUCERIN.

HAIR rifreel

by sislay

Th”mt'nsc Nutrition Hair ¢
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CUIDADO DEL
CABELLO:

Soin Masque Nutrition
Intense, de HAIR
RITUEL BY SISLEY.
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CUIDADOS
PARA EL SOL:
Expert Sun
Protector Lotion, de
SHISEIDO.

NUTRICOSMETICA:
Olistic Next, de OLISTIC.

CLECDO) DENIRC

BASE DE
MAQUILLAJE:
Uitra Le Teint
Velvet, de
CHANEL.

CHANEL
BASICO PARA
EL ROSTRO:
Hydra Zen Gel Cream,
de LANCOME.

I ANCOME
HYDRA ZEN

CREAM

i B A

LANZAMIENTO

DE FRAGANCIA:

Good Girl Blush Elixir, de
CAROLINA HERRERA.
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GADGET DE
CUIDADO Y
BIENESTAR:
Dyson Atrwrap i.d. ™,
de DYSON.

SOSTENIBILIDAD:
My Way Nectar Eau

de Parfum,de
ARMANI BEAUTY.

COLORIDO DE i

MAQUILLAJE: 7 ) f
Loveshine, de o |

YSL BEAUTY.
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INNOVACION:

Retinol + HPR Ceramide Capsules, ESPECIFICO

de ELIZABETH ARDEN. DE ROSTRO:
Dotbie Serum,
de CLARINS.
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Preservar la INMUNIDAD de la piel
para polenciar su salud y belleza. Ese es
el objetivo de SHISEIDO, que se apoya
en la CIENCIA y la naturaleza para
seguir superdandose en cada innovacion.
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n la industria cosmética, nadie hace lo que
hace Shiseido: estudiar la biologia humana
en la salud”, comienza a explicar el doctor
Shawn Demehri, profesor asociado de Har-
vard Medical School y cientifico del Cen-
tro de Investigacion de Biologia Cutinea
(CBRC) del Hospital General de Massa-
chusetts. Aparte de desarrollar sus propios
estudios, la compaiia nipona trabaja de
forma estrecha con el CBRC desde hace
mds de 35 afos con el objetivo de “com-
prender realmente la biologia de la piel
sana”, sefala el dr. Demehri. “Esta fusién
entre la ciencia occidental y la asidtica mar-
ca la diferencia para Shiseido; en especial,
gracias a la homeostasis japonesa”, sefiala

Ultimune Power
Infusing Serum,
de SHISEIDO,
que trabaja para
ralentizarsiete
signos de
envejecimiento.

AR
W\Tl HICOR

Yoshiaki Okabe, CEO de Shiseido, en alu-
si6n a la persecucién del equilibrio interior
y exterior, tanto a nivel individual como
social, a través de la prictica de hibitos y
principios que promueven la armonia y el
bienestar. Este directivo también alude al
concepto de inmunidad, que “es muy tinico
en nuestro pais debido a sus connotaciones
sobre nuestro poder interior de prevencién
y fortalecimiento. Lo mismo sucede con la
camelia japonesa, uno de nuestros ingre-
dientes clave y del que estamos mds orgu-
llosos”, finaliza Okabe.

Todos estos factores han determinado
la reformulacién del célebre Ultimune
Power Infusing Serum, que encarna la cuar-
ta generacién del producto superventas de
Shiseido. Hasta ahora, su éxito descansaba
en haber podido descifrar el papcl de las
células de Langerhans y de las células ase-
sinas naturales en el poder inmunitario de
la pit:l, que ostenta un papel fundamental
en la lucha contra los factores estresantes
v los efectos del paso del tiempo. Gracias
a los avances cientificos de la compaiiia
junto al CBRC, se ha descubierto cémo un
tercer tipo de células inmunitarias contro-
lan el envejecimiento celular: un hito de
suficiente envergadura como para justificar
un nuevo Ultimune Power Infusing Serum.

Por si fuera poco, este lanzamiento in-
cluye una nueva patente: Power Fermented
Camellia. Procede de una camelia cultiva-
da al oeste de Japén y obtenida mediante
un proceso de biofermentacion tnico que
potencia la eliminacion de las células se-
nescentes que aceleran el envejecimiento,
reactivando el poder regenerador de la piel.
Como resultado, el nuevo Ultimune Power
Infusing Serum lucha de un modo mucho
mis eficaz contra siete signos recurrentes;
el tono de piel heterogéneo, la pérdida de
luminosidad, las arrugas, las lineas finas, la
pérdida de firmeza y de elasticidad y la ru-
gosidad. “La filosofia de vida de Shiseido
se centra en la belleza y la salud”, afirma
Emi Watanabe, vicepresidenta de la marca.
Ahora se trabaja en ambos aspectos con
una formula de microcipsulas que deja la
piel rellena, firme y radiante.

FOTOS: STEVEN PAN, D.R. TEXTO: VIOLETA VALDES.
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Con apenas 25 anos, SAM VISSER tnicia una nueva era en YSL Beauty convirtiendose
en sumaquillador global. Gracias a una suculenta lista de clientas y una personal
viston de la industria, su fichaje promete cambios. ANA MORALES los descubre.
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ue Sam Visser (Los Angeles, California, 1999) se haya
convertido en el nuevo maquillador global de YSL
Beauty ha sido (casi) un acto de justicia poética. Es una
manera de cerrar el circulo y de abrir otros tantos mas.
El interés por el mundo del maquillaje de este joven
talento empezd precisamente a los doce afos, cuando
ahorré dinero para comprar a su madre una barra de
labios de la firma francesa en una tienda de Sephora
dt’ su C‘Illdild. ’r’dl } Como cuenta dumntc lil Cntl’(‘\"i‘.\'-t'd

que ofrece en exclusiva a Fogue Espana en Miami con
motivo de su presentacién ante la prensa, “desde muy
pequefio sentia curiosidad por el maquillaje, veia videos
de YouTube, no tenia ni idea sobre este tema, pero me
llamaba la atencién”. Responde asi a la primera pre-
gunta mientras se preocupa de que a su interlocutora
no le moleste el sol que entra por la ventana de la sala
en la que nos encontramos con €l antes de su masterclass
en la ciudad norteamericana. Entregado a la tarea de



FOTOS: CORTESIA DE YSL BEAUTY

dar el relevo en el puesto a todo un veterano de la in-
dustria como es Tom Pecheux, anterior director crea-
tivo de maquillaje de la casa, Visser pertenece a esa
generacién que ha crecido buscando pricticamente todo
en la red. Y conoce muy bien de qué manera la gene-
racién Z estd marcando el rumbo de la industria de la
belleza. “Las redes sociales ayudan a que los mis jéve-
nes tengan una relacién natural con el maquillaje. Por
ejemplo, TikTok es una gran herramienta, un buen
escaparate para ello. Si tienes interés en este tema pue-
des encontrar mucha informacién, es increible”, dice.
A los 16 anos recibié un correo electrénico de Kardas-
hian Jenner Communications para empezar a maquillar
a Kris Jenner y desde entonces no ha dejado de traba-
jar. Si a su juventud, talento y experiencia sumamos su
excelente relacion con el universo cefeb, la explicacion
al fenémeno se sirve en bandeja de plata.

UNA CARRERA DE EXITO
Visser responde con honestidad cuando le preguntamos
por su relacion con el clan Kardashian o las Hadid,
entre otras, a las que maquilla de forma habitual. “Me
siento muy afortunado de haber trabajado con ellas
orque cada maquillaje que les he hecho ha tenido
mucha visibilidad. Tienen el poder de convertirlo en
tendencia, de hacerlo llegar a todo el mundo. Es muy
divertido trabajar con celebrities por la repercusion que
tiene todo lo que haces. Me cuesta explicar por qué
alguien se convierte en algo tan grande, pero creo que
tiene que ver con su poder para inspirarnos y con la
idea tan clara que tienen de ellas mismas”, explica en
refcrencia a €sa Vil'tl.ld quC POSECT] dC democrﬂtizar 135
tendencias que en la era de ‘no Instagram’solo llegaban
a unos pocos. Pero la estrecha relacién de Sam Visser
con Cl star .Ui'.ﬂ.‘ﬁ’fﬂ no cclipsa Cl PCISOHRI discurso un
tiene sobre el maquillaje como herramienta emocional,
curiosamente bastante alejado de las modas. “Puede ser
esencial para determinar quién eres, tu personalidad,
tus sentimientos. Algo tan pequefio como un eyeliner,
la barra de labios o el color que usas en tus mejillas
pueden ayudar a definirte. Todo lo que ponemos en el
rostro representa quiénes somos, esas pequefas cosas
significan mucho”, afirma el joven, famoso por sus pro-
puestas eclécticas en las que mezcla presente y pasado.
“Me gustan los mixes de muchas cosas, combinar un
magquillaje actual con tendencias populares del pasado
y que juntos tengan sentido”, explica. Y como buen
maquillador con ese punto alquimista que caracteriza
a l()S CfEadOl’ES, adora también dar usos POCDS conven-
cionales a los productos y utilizarlos de maneras dife-
rentes, ya sea empleando un bélsamo labial en el par-
pado o colorete en los labios a modo de perfilador. Todo
vale porque de eso se trata, de divertirse y de definirse.

MAQUILLAJE Y AUTOCONFIANZA

En un momento en el que hemos abandonado (afor-
tunadamente) los cinones y las tendencias de belleza
sin margen de maniobra, la filosofia de Visser tiene
mis sentido que nunca. “El mejor truco de maquillaje
que puedo dar es estar cémoda. Es cierto que estd bien
traspasar los limites y experimentar, pero lo importan-
te es abrazar lo que te hace sentir segura. No ponerte
lo que alguien te dice o lo que es tendencia, sino lo que

BELLEZA
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te hace sentir bien. No se trata tanto de usar o no base
o una sombra de ojos, sino lo que te da confianza”,
sefiala. Y no, no hay una receta infalible. “Hay personas
que se sienten mads seguras y fuertes con un labio rojo,
otras con ojos ahumados... Para mi personalmente es
suficiente con un poco de corrector, colorete y bron-
ceador, pero es algo totalmente personal. Si llevas el
maquillaje que todo el mundo utiliza ya no es belleza”,
apunta. Y precisamente de realzar aun mas la indivi-
dualidad va la nueva era de YSL Beauty que emprende
Sam Visser. “YSL es una marca que abraza la seguridad,
la elegancia, el lujo, la autoexpresion y la libertad. Quie-
ro continuar ensalzando la herencia de la firma porque
creo que es una casa icénica con un legado increible.
Todo lo que hacemos hoy en dia pivota en torno a ese
legado. Se trata de seguir la estela”, apunta. Respecto
al futuro de la industria, lo tiene claro: la tendencia sera
seguir elevando la experiencia del consumidor, hacer
accesible lo que necesita con gamas de colores extensas
y apostar por packagings que conviertan el hecho de
maquillarse en una experiencia sensorial. “Que coger
un producto sea como entrar en otro mundo”, conclu-
ye. No se nos ocurre plan mejor.

G

Deizda. a dcha., los productes faveritos de Sam Visser: labial brillante
Loveshine Candy Glase, para ser usado tanto en los labios como en las
mefillas y pdrpados; corrector All Hours, para una cobertura modulable
y un acabado mate y luminaso; colorete Make Me Blush, enriguecido
con escualeno para tratar la piel, todo de YSL BEAUTY.
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La proximidad del verano apareja un cambio de HABITOS que pueden ser sublimacos
con ayuda de los PRODUCTOS adecuados. He aqui las recomendaciones de ‘Vogue'

i

A ROMA CON AMOR
Con una dosis extra de
vainilla e irresistibles notas
de grosella negra y ron,
esta fragancia floral
ambarina homenajea las
noches de la Ciudad
Eterna, encarnando la
version mas intensa y
adictiva de Born In Roma
mediante una composicion
olfativa dulce, sensual y
femenina como ninguna.
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Donna Extradose
Eau de Parfum,
de VALENTINO.

DIA A DIA

Elizabeth Arden traslada

las bondades de su

célebre crema Eight
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Eight Hour Datly TR
Hydrating Body Lotion,
de ELIZABETH
ARDEN.

HAGASE LA LUZ
Disenado para
transformar la piel desde
la primera aplicacién,
este sérum hidrata,
mejora la textura y reduce

w la apariencia de

S e manchas oscuras gracias
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BELLEZA

ELSECRETO DE LA MICROBIOTA DE LA PIEL, EN UN FRASCO DE SISLEY

Ser el primero en algo no implica necesariamente
ser el mejor. Pero en el caso de Sisley y su iconica
Emulsion Ecologique -la maison abordé asf el tema
de la microbiota cutdnea cuando la industria se
afanaba en 'borrar’ las arrugas- la primicia y el éxito
coinciden en el tiempo. Su popular crema ligera
conocida en fodo el mundo sopla las velas de su 45
cumpleanos presumiendo, entre otras cosas, de ser
un top ventas y de haber sacado a la palestra antes
que nadie cuestiones relativas a la ecologia de la
piel y al refuerzo de la barrera cutGnea. Mucho antes.
Aungue ambos temas son el pan nuestro de cada
dia en 2025, en 1980, cuando se formulé, eran unos
completos desconocidos para los mortales. Pero el
tiempo le ha dado la razén a la marca cosmética.
"En ese momento no se hablaba del concepto
de microbiota y tampoco del de resistencia. La
denominacion que empledbamos era flora
microbiana de la piel. A finales de los 70 empezamos
a trabajar en la idea de reforzar la ecologia cuténea
con el fin de dotar a la piel de la homeostasis, es decir,
del proceso fisioldgico que permite a cualquier
organo, fambién a la piel, mantener un buen
estado de equilibrio, necesario para su correcto
funcionamiento y su capacidad para defenderse de
los elementos del entorno como polucion, tabaco,
alcohol, radicales libres...", explica a esta cabecera
José Ginestar, director cienfifico de Sisley. Por fanfo, lo
de 'hacer a la piel fuerte’, se inventd hace 45 afos con
una férmula con principios vegetales como centella
asiatica, extracto de ginseng o cola de caballo con el
licito cbjeto de favorecer ese equilibrio y reforzar los
mecanismos de defensa naturales de la piel, tal y
como apunta el experto. Ahora, el packaging se
reinventa con una edicién limitada (ya es tradicion
hacerlo en cada aniversario). Esta vez se llama Blissful

Lotus, se inspira en la resiliencia de esta flor y la ha
vuelto a reinterpretar la artista Elzbieta Radziwill. Un
objeto artistico que aviva las ventas de este clasico,
ya de por si altas. “La clave del éxito a largo plazo
en cosmética son siempre unos resultados
excepcionales, una buena inocuidad y un profundo
placer de uso. Esfo es lo que define realmente a
Emulsion Ecologique y lo que ha cimentado su éxito:
vendemos una cada cinco segundos a mujeres y
hombres de todas las edades.Y con la reformulacién
de hace dos anos, sigue estando a la cabeza de la
innovacion. Es un producio muy apreciado’, nos
cuenta Philippe d'Ornano, presidente de la casa.
Precisamente esa transversalidad también es
parte del éxito. "La férmula se adapta a todas las
edades, etnias, color de piel... se puede utilizar sola o
combinada con cualquier rutina de cuidado. En fin, es
una férmula universal genérica que fiene un éxito en
los cinco continentes”, nos explica Ginestar.Y porque
trabaijar la resistencia de la piel no es cuestion de usar
un solo producto, el cientifico comparte ofras buenas
praxis para lograr el objetivo: "El primer paso es la
limpieza con un desmagquillante o producto que sea
apto para cada piel y, sobre todo, suave y no agresivo
para la flora microbiana.También es importante no
frotar en exceso para mantener la microbiota en el
mejor estado posible; y evitar el agua con
femperaturas extremas, ni muy calienfe ni muy fria”. Y
respecto a si la dermis hay que limpiarla dos veces al
dia o solo unag, cierra filas: "La frecuencia de esta
accién también es muy importante, pero para casi
fodos los fipos de piel con una limpieza al final del dia
es suficiente. Tampoco hay que abusar de un exceso
de exfoliaciones semanales y otros peelings que
pueden alterar el equilibrio de la microbiota cutanea
que intentamos preservar”, concluye.

Emulsion Ecologique,
de SISLEY, celebra su
45 aniversario con la
edicion Blissful Lotus,
inspirada en la resiliencia
de la flor de loto.
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Dedicarun dia del fin de semana
a NO HACER NADA es la
tendencia de BIENESTAR muas
productiva y necesaria en liempos
de multitarea e hiperconectividad.
ANA MORALES habla
de ello con varios expertos.
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asta hace relativamente poco, cuando saca-
ba a relucir en una conversacién con amigas
la apatia que sentia los domingos por la
tarde ante la inminente llegada de la sema-
na con sus obligaciones y sus rutinas, la
mayoria coincidiamos en esa sensacién
negativa generalizada. También entre las
que nos declaramos afortunadas por tener
un trabajo que nos gusta. Algunas incluso
parafraseaban a Isabel Coixet en la carta
de presentacién de su pédeast de Radio 3
Alguten deberia probibir los domingos por la
tarde, en la que definia este dia como “el
triangulo de las Bermudas de la semana.
Ese momento en el que confluyen los te-
rrores de la infancia y las angustias de la
madurez”. De filosofar sobre ello con cier-
to lamento hemos pasado a los discursos
(v fotos de Instagram, asi es la vida en 2025)
que los ensalzan como el momento elegido
para entregarse a la inactividad y disfrutar
de ello. La obsesion por la productividad
cal6 durante mucho tiempo y el concepto
‘no hacer nada’se ha asociado a algo nega-
tive. Pero por fin, las teorfas mas hedénicas
¢ indulgentes nos estin ayudando a cambiar
esa mentalidad. Dedicar un dia del fin de
semana a recargarse emocionalmente en
casa con el unico objetivo de descansar
empieza a ser una corriente de la que, ade-
mis, se presume con orgullo porque lo
necesitamos mds que nunca. Tanto como
que el informe de 2025 de la empresa es-
pecializada en previsién de tendencias
WGSN le ha puesto nombre a este acto:
pereza terapéutica o, lo que es lo mismo,
pasar horas en la cama o en el sofi sin ser
productivo (entendiendo la pmductividad
como la entendiamos hasta hace poco, por-
que realmente darle un respiro al cerebro
vy al cuerpo puede ser lo mas productivo que
podemos hacer, valga la redundancia). “Esta
tendencia convierte el concepto de ded ro-
¢ting en un refinado ritual de cuidado per-
snn:ﬂ, lleno de hedonismo tictil. Como
antidoto frente al agotamiento y la ansiedad,
la propuesta transforma las camas en san-
tuarios de bienestar”, rezan las lineas de
este informe, que hace referencia también
al auge del llamado turismo del suefio (ho-
teles y retiros que ofrecen programas de
descanso y espacios serenos concebidos solo
para dormir) como materializacion de esta
moda restauradora.

Los expertos confirman los beneficios
que tiene para la salud mental esta ‘holga-
zaneria indulgente y sanadora. Porque no
hablamos de encerrarse en casa y abando-
narse a la desgana y al suefio inducido como
la protagonista de la archifamosa novela de
Ottessa Moshfegh, Mi aiio de descanso y
relajacign. Hablamos de un reposo regene-
rador. “Estar un dia en casa tumbado sin
hacer nada puede resultar muy beneficioso
desde un punto de vista p‘;luologlco y neu-
rocientifico. Lejos de ser una pérdida de

tiempo, esta pausa activa varios procesos
en el cerebro que promueven la recupera-
ci6n mental y fisica. Cuando reducimos el
nivel de estimulos y obligaciones, damos
espacio a que el cerebro reorganice y pro-
cese la informacién acumulada durante los
dias de mayor actividad. Ademas, contri-
buye a la regulacién emocional: al liberar-
nos de la presion de tener que ser produc-
tivos en todo momento, disminuimos los
niveles de estrés y ansiedad. Por otra parte,
la inactividad controlada puede favorecer
la creatividad, ya que asi dejamos que sur-
jan ideas de manera espontinea sin forzar
un enfoque concreto. Dedicar un dia sim-
plemente a ‘estar’ nos ayuda a mantener el
equilibrio, renovar la energia y ampliar
nuestra reserva cognitiva’, explica a esta
cabecera Jon Andoni Duiabeitia, catedri-



tico en psicologia y director del Centro de
Investigacién Nebrija en Cognicién de la
Universidad de Nebrija.

Por tanto, se trata de darle la vuelta a
la tortilla y empezar a entender el domin-
go —o cualquier otro dia de la semana en
funcién de obligaciones personales y labo-
rales— como una oportunidad para practicar
ese cuidado personal. Tal y como avanza el
experto, “cuando el cerebro registra un des-
censo en la estimulacion externa es normal
que aparezca cierto aburrimiento o melan-
colia. Pero la evidencia cientifica sefiala que
el aburrimiento no solo tiene una vertien-
te negativa. Es un estado que puede actuar
como sefial de que necesitamos un cambio,
un estimulo nuevo o, a veces, simplemente
concedernos un respiro. Si utilizamos ese
tiempo para regalarnos un bafio relajante,

#
i
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leer un libro o meditar, estamos favorecien-
do la regulacién emocional y la recuperacién
de los recursos cognitivos que hemos con-
sumido a lo largo de la semana. Convertir
la tarde de domingo en un espacio para
cuidarse, en lugar de un momento de insa-
tisfaccién, puede mejorar nuestro bienestar
a largo plazo”. Para la psicéloga Eugenia
Ponte, “no hacer nada también puede ser
una forma pmf‘unda de autocuidado, una
pausa consciente que, lejos de ser una pér-
dida de tiempo, nos permite reconectar con
nuestras necesidades mds bdsicas y reforzar
la autoestima. En una sociedad que cons-
tantemente nos exige rendir, producir y
demostrar, detenerse puede ser un acto de
amor propio. Darse ese permiso es también
un gesto simbélico de gran valor psicol6-
gico: Supont dcsaﬁau’ 1'(15 nurr;ltiv;ls (.lllt:
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hemos interiorizado y que asocian el valor
personal exclusivamente con el hacer, el
rendimiento o la eficiencia. Esta decisién
consciente de pausar permite al individuo
reconectarse con su dimension mds autén-
tica: el ser. Y nos permite reflexionar sobre
nosotros mismos’, explica. Esa concepcion
del descanso, anade, tiene un valor simbé-
lico poderoso. “Desafia la creencia de que
solo valemos por lo que producimos”.
Las experiencias personales de quienes
han conseguido transformar ese final de la
semana en un momento hedonista confir-
man las bondades de trabajar la pereza
terapéutica. Asi lo explica la experta en
hibitos Amagoia Eizaguirre: “Antes solia
pensar en el domingo como ‘el fin del fin
de semana’. Pero ahora lo veo como una
oportunidad para disfrutar el momento
presente. Me enfoco en exprimir el dia, ya
s€a dCSCaﬂSﬂﬂdO ] hﬂCiCﬂdO a.lgo quc me
guste, sin pensar demasiado en lo que vie-
ne mafana. Hace tiempo entendi la im-
portancia del asueto y simplemente disfru-
tar de una tarde tirada en el sofi sin hacer
nada y sin culpabilidad ya que esos mo-
mentos me recargan de energia”, dice.
Para el doctor David Luu, experto en
longevidad y autor de la newsfetter Longe-
vity docs, es beneficioso abrazar el concep-
to de tiempo sin planificar, pero puntuali-
za: “No me gustaria llamarlo pereza sino
descanso intencionado. Se trata de dedicar
un dia para desconectar de la tecnologia,
reuniones y horarios POTqLI.C pucdc SEr una
de las formas mas efectivas de reconectar
contigo mismo y con lo que realmente im-
porta". La sensacién piacentcra de este
descanso es inmediata, pero los beneficios
de estas paradas técnicas, de esta liturgias
de calma, van mucho mis alld. A nivel cog-
nitivo, en una sociedad hiperestimulada
—podemos recibir una media de 6000 esti-
mulos al dia, lo que significa uno cada 10
segundos— renunciar a la cultura de la in-
mediatez y de las notificaciones constantes
durante un dia es un balsamo para la salud
mental. “Desde la ciencia cognitiva se sabe
que esta sobrecarga de estimulos puede crear
un estado de alerta permanente que fatiga
nuestras funciones ejecutivas, es decir, aque-
}.].ZIS habiliclades qut‘. I.ltiliz:u'nos para Pla.l'l.l_
ficar, tomar decisiones y regular nuestro
comportamiento. En este contexto, momen-
tos de descanso real en los que aparente-
mente no hacemos nada’, se vuelven mis
necesarios que nunca. El cerebro requiere
pausas regulares para procesar la informacion
y mantener un rendimiento éptimo, algo
que las investigaciones en neurociencia han
remarcado de forma clara. Tomarse un dia
de desconexion posibilita recuperar el equi-
librio atencional y emocional y contribuye
a aliviar la tension acumulada, algo funda-
mental para la salud mental”, explica Du-
fabeitia. Y a largo plazo son también un
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seguro de vida. “Los descansos regulares del
estrés crénico pueden reducir los marcado-
res de inflamacién y mejorar el sistema car-
diovascular, la salud y la resiliencia emacio-
nal”, apunta el doctor Luu, que recuerda que
la filosofia sobre la longevidad no trata de
vivir mds sino de vivir mejor. “Desacelerar
deliberadamente representa una eleccién
consciente y quizis una de las decisiones
mds poderosas que puede tomar para la sa-
lud a la larga”, puntualiza.

A lo que Eugenia Ponte afiade: “Vivi-
mos inmersos en una hiperestimulacién
constante: notificaciones, demandas labo-
rales, multitasking... Todo esto mantiene al
sistema nervioso en un estado de alerta que
puede derivar en agotamiento emocional,
ansiedad, insomnio o, incluso, sintomas
depresivos. Desde el enfoque clinico, des-
cansar no es simplemente no hacer. Es un
proceso activo de reparacién fisica, emo-
cional y cognitiva. Solo en ese estado de
pausa el organismo puede regularse, dismi-
nuir el estrés y recuperar funciones clave
como la concentracién, la empatia o la
capacidad de toma de decisiones”. Eso si,
la idea —importante, ademis— que subyace
es que esta pereza no se limita a ver series
y comer palornitas. Se trata de algo mais
complejo pero mucho mds sano y recomen-
dable. “No todo el descanso aporta los
mismos beneficios. Pasar un dia entero en
el sofi viendo plataformas de streaming y
consumiendo alimentos procesados no es
una recuperacion genuina: es simplemente
adormecedor. El auténtico descanso nutre
el cuerpo y la mente: leer materiales que
hagan pensar, caminar por la naturaleza,
preparar una comida nutritiva, interactuar
con el arte o la musica, reir con amigos...
Estas actividades realmente recargan nues-
tros sistemas” sefiala Luu. ;Quién no ne-
cesita algo tan hedénico?

,__,\._.«_..--'""_‘—
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APRENDIENDO
ADESCANSAR

El primer paso es validar la pausa
como algo relevante para lograr
una productividad saludable. “Una
de las claves es desactivar la idea
de que descansar es perder el
tiempo. Si el domingo por la tarde
lo vivimos como un momento
legitimo de recuperacion, no como
una obligacién de aprovecharlo
mejor, es mis ficil conectar con el
presente en lugar de anticipar el
lunes con ansiedad”, sefiala Ponte.

PLANIFICAR
LAINACTIVIDAD

Puede sonar paradéjico, pero
Dufiabeitia afirma que es til
adoptar una actitud consciente
planificando esa pausa. “Dejar el
teléfono en otra habitacién, evitar
calendarios llenos de asuntos
pendientes y, sobre todo, permitirse
sentir y observar el aburrimiento
sin tratar de sustituirlo
inmediatamente con tareas’.

Asi se puede evitar también la
insatisfaccién que puede surgir por
c6mo se ha gestionado el tiempo
libre, sefiala Eugenia Ponte.

JORNADA PARA

LA REFLEXION

Un dia de descanso da mucho de
si. Eizaguirre, por ejemplo, dedica
un tiempo para “la planificacion
de entrenamientos, compromisos
laborales o tiempo libre de la
semana. Trazar un plan claro me
da tranquilidad”. Y también para
reflexionar y valorar pequefios
progresos: “Es un momento para
darme crédito y reafirmar lo que
quiero lograr, alineando mi energia
con mis metas”, afiade la experta.

AUTOCUIDADO
SENCILLO

No hacen falta grandes planes,
sino “actividades que nutran
cuerpo y mente: descansar sin
culpa, moverse sin exigencia,
reducir estimulos digitales y
reconectar con placeres simples”,
explica Ponte. “Forma parte de una
regulacion inteligente de nuestros
recursos mentales y emocionales”,
concluye Dunabeitia.
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Con el MAR DE ALBORAN al frente
y las montanas del Rif a mis espaldas
perdt, por fin, el miedo a VOLAR.
Programa de longevidad
- lo llaman. Por LAURA SOLLA.
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ay quienes se aventuran a reservar un retiro de longevidad impul-
sados por una epifania, una crisis de mediana edad o una conver-
sacién con su psicoanalista. Yo llegué con las unas marcadas en
los reposabrazos del avién porque, antes de pensar en la inmor-
talidad, tuve que sobrevivir a un vuelo. Tengo pinico a volar. Y no
el nerviosismo leve y socialmente aceptado, no. Pénico de los que
repasan su testamento mientras el avién corre por la pista, de los
que se despiden mentalmente de sus seres queridos cada vez que
hay una turbulencia. Asi que, cuando acepté la invitacién al pro-
grama de longevidad del Royal Mansour Tamuda Bay, pensé que
tal vez esa longevidad debia empezar con un acto heroico: no
morir de ansiedad antes de aterrizar en Téinger.

Lo logré, no sin esfuerzo, si bien es cierto que las vistas de lo
que me esperaba al aterrizar mientras descendia de 12.000 pies de
altitud —las aguas turquesas del mar de Alborin ¥ el verde de las
montafas del Rif- ayudaron en el proceso. Ya a salvo, con el aire
cdlido de la costa marroqui acaricidndome y un walet susurrando
“bienvenue madame Solla” en un vestibulo recubierto por miles de
conchas marinas, supe que habia valido la pena. Alli, la tribu era
elegante y silenciosa. Nadie te obligaba a conversar, pero no pude
evitar pensar en que si lo hiciese, seguramente descubriria médicos
suizos, artistas de retiro, hombres escribiendo novelas que nunca
publicaran y mujeres emprendedoras con alguna clinica estética en
Nueva York o Paris. Gente que, como yo, vino a pensar en la vida
desde otro lugar, con otra perspectiva. Porque si hay un sitio donde
pueda replantearse uno el paso del tiempo, es este. Aqui, la longe-
vidad es toda una arquitectura rodeada de jardines mediterrineos,
azulejos tipo zellige, mosaicos de mdrmol y espejos de nécar.

Y aunque todo luce como un hedonista hotel de cinco estrellas
(de las que no aparecen en Bosking, sino en suefios), lo interesan-
te es que el programa se inspira en algo mds esencial: las llamadas
zonas azules. Esos lugares del mundo —Okinawa, Cerdena, Icaria—
en los que sus habitantes superan los 100 afios como quien logra
cumplir 40 sin dolor de espalda. ;Su secreto? Cinco pilares: mo-
verse sin obsesion, gestionar el estrés y la ansiedad, dormir como
se debe, comer conscientemente y sentirse parte de algo. Una fi-
losofia que replican en el tercer hotel de la Coleccién Royal Man-
sour —dicen que su hermano mediano, Royal Mansour Casablan-
ca, impresiona; y que el mayor, Marrakech, sorprende— entre
cojines bordados y piscinas de agua marina a 30 grados. No me
extrafia que Tamuda Bay sea, de los tres, el que emociona.

El tour por el Medi-Spa del complejo para visualizar cémo
seria mi estancia fue casi una experiencia religiosa, que bien dirfa
Enrique Iglesias. Con 4.300 m” de bienestar (se trata del spa mis
grande de Africa), este templo de la regeneracion corporal y es-
piritual me recibe con una sonrisa y una copa de agua de romero.
Los terapeutas, formados en las artes de la medicina preventiva,
la estética o la ayurveda, me guian hacia un viaje de rejuveneci-
miento que desafia las leyes de la biologia. Quizi, porque quien
lo prueba no quiere morir sin repetir la experiencia o porque aqui
resulta inevitable dudar de si la verdadera longevidad se mide en
afios 0 en momentos como este. Las instalaciones —de las que
durante los cinco dias siguientes dispondré en su totalidad para
mi uso y disfrute— son un especticulo en si mismas: elegantisimos
bafios de vapor, un impresionante hammam, una cueva de sal del
Himalaya de la que sales respirando como si nunca hubieses co-
nocido la contaminacién, piscinas de mirmol verde esmeralda
que deberian tener bashtag propio y la amabilidad, atencién y
saber hacer de todo el personal como colofén. El cuerpo empie-
za a reprogramarse. La mente, también.

ESPECIAL WELLNESS

Al dia siguiente, tras dormir en la cama gueen size de una de las
55 impresionantes suifes, comienza ‘oficialmente’ mi experiencia.
“Cémo si no hubiese empezado en cuanto abri la puerta de mi
habitacion, con seis variedades de té marroqui esperindome en el
salén y un vestidor mis grande que mi piso”, pienso. Primero, un
andlisis de sangre para detectar posibles carencias y ver mi estado
general de salud, seguido de un desayuno no tan healthy para recu-
perar la energia perdida. Otro punto positivo de este programa: solo
lo sigues a rajatabla si td quieres. Esto es, puedes acogerte a uno de
sus tres deliciosos mentis saludables (850, 1300 y 1500 calorias), o
concederte alguna indulgencia gastronémica si asi lo deseas. Porque
aqui la comida no es enemiga ni medicina amarga; se basa en la
dieta mediterrinea con ingredientes locales, preparados respetando
tanto el producto como a quien lo come. Como aval, las tres estre-
].las Mil’.‘hﬁl‘ln de cada uno dE sus CthS: ].OS hermanos Alajrno, ill
frente del italiano Coccinella; el espafiol Quique Dacosta, al mando
de Le Méditerranée;y Eric Frechon, comandando La Table. JAyuno
intermitente? Solo si lo eliges. ;Postres? Claro, pero hechos con
inteligencia nutricional. Si todas las dietas fuesen asi, a estas alturas
la (temida) palabra solo tendria connotaciones positivas.

Poco después empieza mi clase de yoga con vistas al mar, con
un profesor que habla cuatro idiomas y ajusta mi postura como si
leyera mi aura. Ya por la tarde, la médico que llevard mi segui-
miento me revela los pasos que seguiremos en funcién de mis
necesidades y preferencias. También me adelanta las consultas que
tendré los dias siguientes: una nutricionista me hard un andlisis
de bioimpedancia para calcular mi porcentaje de grasa corporal;
con una entrenadora personal y un fisioterapeuta realizaré pruebas
cardiovasculares, de fuerza muscular y movilidad; una masajista
tailandesa me dari el mejor masaje de mi vida y fijaré las horas de
mis tratamientos entre un catilogo infinito de mimos varios. Los
elegidos: criolipélisis, con la promesa de reducir la grasa corporal
entre un 30 y un 40 % en una sola sesién; Liser Icoone, para
tratar la celulitis y disminuir la grasa localizada y, entre paseos por
la playa privada de arena fina, crioterapia. No me quejo. El segun-
do dia, en una sesién con una médico india enfundada en lino
blanco y sabiduria ancestral, me pregunté qué me motivaba para
levantarme por las mananas. “En Okinawa lo llaman ikigai”. Lo
pensé. No supe. La conversacion derivé en mis miedos, mi inexis-
tente rutina de suefio, mi excesivo consumo de café y mi ansiedad
anticipatoria; su ayuda se tradujo en escucha activa, sesiones de
meditacién, acupuntura, efectivas técnicas de respiracién y un
andlisis de la variabilidad del ritmo cardiaco y del ciclo del corti-
sol que prometia decirme si habia nacido para correr maratones
o podar bonsiis. Aqui, una empieza a sospechar que el cortisol es
un invento de la vida urbana. Al cuarto dia me descubri sonrien-
do sin motivo aparente. Preocupante.

El quinto y tiltimo dia, mientras doblaba con pesar los biqui-
nis para rellenar las esquinas de mi maleta de cabina, pensé que el
regreso serfa una pequefia muerte: volver al ruido, a los e-mails, a
la velocidad. Pero no. Algo habia cambiado en mi y lo constaté
cuando me subi al avién de vuelta. Mis manos no sudaban. Res-
piré. No pedi triple whisky ni hice visualizaciones de emergencia.
Me senté. Cerré los ojos... Y me dormi. Al despertar, ya a punto
de aterrizar en Madrid y mientras una tripulante de cabina com-
probaba que mi ventana estuviese abierta y mi cinturén abrocha-
do, pensé en que quizi la longevidad no consistia en sumar afios,
sino en restar miedo. O, al menos, en cambiar el enfoque: vivir
mis, pero también mejor. Con propdsito, sin prisa y, si es posible,
con una infusién de jazmin y vistas al mar en Tamuda Bay.
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1 dia en la oficina ha sido largo y todo lo que te apetece es ir direc-
ta a casa y desplomarte, pero prometiste ir a la fiesta de cumpleanos
de una amiga. La sola idea de hablar ‘del tiempo’ con sus amistades
—tan amorosas, tan seguras de si mismas y tan bien conectadas— te
da pavor. ;:Qué decides hacer? A) Te escaqueas y cenas cereales; B)
Vas y te cargas de autoconfianza a base de martinis; o C) Te pasas
un ro//-on de aromaterapia por las mufiecas, respiras hondo y te
lanzas de cabeza a hacer amigos influyentes.

La respuesta, por supuesto, es la C, porque eres una buena ami-
ga y, ademis, has descubierto para tu sorpresa, como cada vez mis
gente, que esta especie de pécima natural como de bruja, esotérica
y Aippy, blanco de esperanzas o de burlas, en realidad, funciona (no
es de extrafiar que la marca de aromaterapia de Kath_v Philli ps,

R TODO

Alivia resfriados, levanta el animo
y es complelamente natural.

L cls la AROMATERAPIA el arma

secrela mas subestimada?
Por KATHLEEN BAIRD-MURRAY.

exeditora de belleza de Vague Reino Unido, se llame This Works).
La aromaterapia —dicese del proceso que ocurre cuando inhalamos
por la nariz o absorbemos a través de la piel ciertas moléculas de
aceites esenciales, capaces de estimular nuestro sistema olfativo y
enviar sefiales al sistema limbico del cerebro (zona responsable de
la regulacién emocional, la memoria y el estado de dnimo)- se ha
colado definitivamente en nuestro dia a dia, ya sea llevando un
préctico roll-on en el bolso o rociando un poco de bruma de almo-
hada para garantizar un buen descanso nocturno.

Ya pasaron los dias de aquel frasco polvoriento de aceite de
eucalipto para la congestion nasal que esperaba agazapado “por si
acaso” al fondo del armario del bafio. Lo sustituye el nuevo Pod
Mini de Neom, un difusor de aceites esenciales lo bastante peque-
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fio como para llevarlo encima dondequiera que vayiis, ti y tu nariz
taponada. Olvidate de fabricarte tu propia mezcla de pachuli y
lavanda para oler bien y sentirte mejor: échate un perfume como
es debido, creado y potenciado con aceites esenciales nada menos
que por Frank Voelkl (perfumista estrella de Le Labo Santal 33 y
Glossier You) para las fragancias funcionales de The Nue Co. ;:Quie-
res que tus cosméticos faciales deleiten todos tus sentidos? Prueba
The Oil, de Neuraé, enriquecido con la planta de la resurreccion,
un neuroingrediente recientemente descubierto en ecosistemas
desérticos que promete ayudar a reducir los niveles de cortisol y
relajar los fibroblastes. “La aromaterapia ha dado el salto de las
clinicas a nuestras casas y ya es un bdsico mds de las rutinas de
bienestar”, dice Shannon Monteith, directora de Skincare en Spa-
ce NK, donde han visto crecer su popularidad en un 31 % en el
tltimo afio. “Cada vez mids personas se resisten a llevar vidas tan
frenéticas dando un mayor valor al equilibrio y buscando momen-
tos de calma en su dia a dia”.

Tanto es asi que la ansiedad social anteriormente descrita de
“antes que ir, prefiero pincharme los ojos con alfileres” fue uno de
los dilemas vitales en los que se inspiraron Daniel Smith y Grego
Allen, pareja profesional y sentimental, cuando cofundaron su mar-
ca de aromaterapia, Moods. Devotos desde hace afios de los aceites
esenciales (el primer cargo laboral importante de Smith fue en
Aromathcrapy Associates, en 2005), Moods nacié con el objetivo
de ofrecer una aromaterapia mds accesible para iniciar en ella a una
nueva generacién, con precios desde 25 libras (unos 29 euros). En
palabras de Smith, “nuestros rollerballs son pura autoconfianza en
frasco, en tanto que los puedes llevar contigo siempre, aplicirtelos
en las mufiecas y después inhalar profundamente”. Su catilogo se
compone de ocho esencias “psicotransformadoras”, elaboradas por
expertos a partir de distintos aceites esenciales de alta calidad que
prometen optimizar nuestro rendimiento. Podrias sentirte hasta un
309% mas tranquila de lo habitual si te aplicas un poco de Charisma
antes de entregarle a tus jefes el informe anual. Si el estrés puede
contigo, prut‘.ba Chj.u, que 3.1 parccer ayuda a aplacarlo hasta cnun
25 %. ;Y para ponerte las pilas? Ahora puedes rendir a tope con
Hustle, disefiado para acelerar en un 5 % los procesos cognitivos.
Cada formula contiene una concentracién del 20-25 % de aceites
activos, una potencia considerable en comparacién con el 3 % que
suele llevar cualquier aceite de bafio. “Se necesita al menos un 12 %
para garantizar un efecto neurolégico”, confirma Allen. Los por-
centajes de sus rollerballs se han determinado en ensayos clinicos
realizados por el profesor Mark Moss del departamento de psico-
logia de la Universidad de Northumbria, lo que marcaria la prime-
ra vez que se evalia formalmente una mezcla final de aceites esen-
ciales (y no un aceite individual). “Cualquiera que no creyese en esto
tan firmemente como nosotros seguramente se habria echado atris”,
dice Smith, quien invirtié mis de 175.000 euros en los ensayos.
“Pero cuando llegaron los datos, se vio claramente que la magia
quedaba demostrada. La aromaterapia es una de las herramientas
mds poderosas y subestimadas que tenemos: una medicina con mds
de 6000 afios de antigiiedad. Es rdpida, accesible y no invasiva, pero
este sector no la ha tratado con la seriedad que merece. Nosotros
hemos venido a cambiar eso, uniendo la rigurosidad de la neuro-
ciencia con la belleza y la simplicidad de los aromas”.

La perspectiva que abren estos nuevos resultados es para muchos
otra razén mds para apostar por los remedios naturales. En Espana,
tuvo que llegar 2024 para que el Ministerio de Sanidad menciona-
ra la aromaterapia en su lista de pseudoterapias, es decir, una disci-
plina que podria tener ciertos usos complementarios pero cuya
eficacia clinica no estd avalada por estudios suficientemente con-
cluyentes. Y pese a que en otros paises de nuestro entorno se la
tiene en consideracién desde mucho antes (en Reino Unido, se
aprobé como prictica complementaria en el sistema piiblico en
1989), hasta ahora no ha habido mucho interés en respaldar sus
efectos con evidencias cientificas. La facialista integrativa con mar-
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ca homénima Annee de Mamiel confirma que aprecia en sus pa-
cientes “mads interés en los beneficios que pueden obtener de incor-
porar la aromaterapia a su rutina diaria. Existen datos sélidos sobre
la accién de los aceites esenciales, de cémo influyen en la piel y el
estado de dnimo, y el hecho de que se estén investigando como una
posible alternativa a los antibiéticos es bastante fuerte”, sentencia.

La ciencia también fue fundamental en el desarrollo de The Nue
Co., cuyo concepto de fragancias funcionales se basa en los resulta-
dos de un estudio de cinco afios de duracién, realizado en colabora-
ci6én con el Laboratorio de Cerebro y Comportamiento de la Uni-
versidad de Ginebra, en torno al impacto ncuml{’)gico del olfato y
en cémo ciertos aromas afectan a distintas partes del cerebro. Para
la nueva linea Care Collection de Jo Malone London, una gama de
irresistibles productos corporales y de bafio inspirados en los aceites
esenciales de mayor valor simbélico en la antigua Roma, la marca
se apoy6 en una serie de investigaciones neurosensoriales para ase-
gurar que cada producto pudiera generar sensaciones positivas,
tanto en tratamientos en cabina como en el uso doméstico.

Para los pioneros en este campo (como Clarins, cuya Eau Dy-
namisante bien podria considerarse la primera fragancia funcional
de la historia; Aromatherapy Associates, que lanzard en mayo su
Heritage Collection —un set de regalo que incluye sus mezclas cli-
sicas De-Stress, Revive y Deep Relax—; Michelle Roques O'Neill,
y sus imprescindibles combinaciones Therapie; y Kathy Phillips,
fundadora de This Works, una de las primeras marcas en acercar la
aromaterapia al piiblico no iniciado), este renovado interés, ademis
de gratificante, viene a darles la razén. La primera incursion de
Phﬂﬁps en Cj. mundo dE 105 act:itl:s CSCﬂCialﬂS ﬁle durant‘e un em-
barazo, hace cuarenta afios. Acudid a ver a Micheline Arcier —a quien
muchas voces consideran la creadora de la aromaterapia moderna—
para recibir un masaje prenatal, Desde entonces, los aceites natura-
les no faltan nunca en su vida, ya sea para aromatizar el bafo, tratar
la piel seca (de germen de trigo y de onagra), conciliar el sueno o
prevenir resfriados y gripes. ;Su consejo para novatos? Apostar por
la calidad: “Cuando lanzamos This Works en 2004, recurrimos a
una lavanda que habia demostrado clinicamente favorecer el suefio
en un estudio publicado en The Lancet.Y existen mds de cien varie-
dades de lavanda, de modo que es clave surtirse de un buen aceite,
porque de lo contrario no funciona”, explica. En cuanto al secreto
del éxito comercial, Phillips defiende que la pasién lo es todo: “Si
analizas las marcas que mis te gustan, lo mds seguro es que haya
detris un excelente aromaterapeuta”.

\._./
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Ll especial viajes que mda

@i incorpora nuestro numero
de junio lo prolagoniza,

en 2025, un directorio que
pone el "WELLNESS’ en
primer plano. Porque no hay
vacaciones sin autocuidado.

Por GARBINE CONTINENTE.

Four Seasons Mallorca

1 cambio de paradigma es una realidad. La basqueda de destinos
VilCllCiOl'l'dlCS qllc ponen Cl CL[idﬁ{l() personnl €n t.’l centro no es,
tnicamente, el hilo conductor de la trama de la exitosa serie 7he
White Lotus. L urgencia de dedicarse tiempo de calidad a uno
mismo traspasa la ficcién y se convierte en una prioridad, también
en la época estival. Esta demanda se traduce en una oferta de lujo
} bl(’.l'lf"!t:lr tan lmp]ld COImMo Ve lrl:ld d. h(JtLItH ) centros dt‘ LII'ILU
estrellas renuevan sus instalaciones e incorporan tratamientos y
tecnologias que los convierten en un destino en si mismos.

Asi, elaborar un mapa con las propuestas mas interesantes de
cara al verano de 2025 cobra mds sentido que nunca. Este especial
viajes se compone de un directorio dividido en categorias que
incluyen retiros, aperturas, programas de bienestar, alojamientos
especializados en deporte y tratamientos innovadores. ;El objeti-
vo? Que tu tinico cometido sea escuchar a tu cuerpo —y tu mente—
}" elcgir Cl dcstino donde dill'lc exactamente 10 quc nCCCSitﬂ.



CUIDADO
INMERSIVO

Clinicas y centros especializados
(de lujo) proponen TERAPIAS
para darun giro a las vacaciones:
MIMARSE es, al fin, el objetivo.

Programa Detox, en ZEM
Wellness Clinic Altea
Alicante
Disenada para potenciar la
detoxificacion del organismo, esta
terapia forma parte del catz’llogo
de la clinica de bienestar
recientemente inaugurada en
la Costa Blanca. El plan estd
pensado para promover un
cambio de estilo de vida eficaz,
con la consiguiente mejora de la
salud, a través de la depuracién
fisica, cognitiva, emocional y
mental. Asi, durante la estancia,
el huésped se somete a
tratamientos médicos, terapias,
entrenamientos y actividades
que fomentan la conexién con
nat‘uralt'.za. T{)do C].IO, con El
objetivo de eliminar toxinas
no deseadas, mejorar el sistema
digestivo, aumentar la energia
y reducir el estrés para asi
fortalecer el sistema
inmunolégico. Un retiro
donde los hdbitos de vida
saludables son el medio para
renovarse por completo.

Ciclos de sueio,

en Chenot Palace Weggis
—Weggis, Suiza

A orillas del Lago Lucerna, la
propiedad del grupo Chenot
~lider en turismo de bienestar—
lanza un nuevo retiro enfocado a
fomentar el descanso. En las
cuatro nuevas habitaciones del
suefio se ha instalado una
tecnologia desarrollada para crear
un ambiente que acelera el inicio
de un descanso profundo y mejora
su duracion y calidad. Los
habitdculos incorporan una
innovacién autoprogramable que
proporciona secuencias de luz y
SOﬂidDS dc la rlaturalcza que
ayudan en el proceso de dormir y
garantizan el reposo; una
propuesta que se complementa
con tratamientos especificos de
alta tecnologia a los que los
clientes podrin someterse a lo
largo de su estancia. Ademis,
Chenot se ha asociado con
Dagsmejan, una firma de ropa
especializada y revolucionaria que
ayuda al cuerpo a mantenerse en
su temperatura ideal.

Advaned Longevity,

en SHA Wellness Clinic

— Alicante

Eﬂ 1'-1 amplia. Ofcl‘ta d€ SErViCiOS dt:
esta clinica de referencia —por
cuyas instalaciones pasan de forma
recurrente Naomi Campbell, Kylie
Minogue o Jon Kortajarena—
destaca uno de los mds aclamados.
Advanced Longevity es un

ESPECIAL WELLNESS

programa que implica un minimo
de siete noches. Durante la
estancia, los clientes se someten a
tratamientos innovadores de
medicina funcional, utilizando
estrategias basadas en la ciencia
para ralentizar el envejecimiento
celular y mejorar la salud
mitocondrial. Una experiencia que
cuenta con la garantia de uno de
los centros wellbeing mejor
valorados de Europa.

Programa del Sistema
Inmune e Intestino,

en Lefay Resort & SPA
Lago di Garda

— Brescia, lalia

Lefay Spa es el centro de bienestar
del retiro de lujo italiano propiedad
de la cadena hotelera Preferred.
Un templo que combina la
medicina cldsica china con la
ciencia occidental y donde los
huéspedes pueden someterse a
innovadoras terapias. Entre ellas,
un nuevo programa centrado en
reequilibrar el sistema inmunitario
y dotar al organismo de recursos
para mantenerse en un estado
saludable. Incluye un asesoramiento
nutricional y la prescripcion de una
dieta que nutre la microflora, tres
consultas médicas y un chequeo
intestinal. Completan la
experiencia una serie de
tratamientos de acupuntura,
moxibustion, reflexologia y un
masaje Tui Na. Todo ello, en el

enclave unico del Lago di Garda,
ubicado al pie de Los Alpes.

ZEM Wellness Clinic Altea
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Club Med Tignes

— Tignes, Francia

Los Alpes no son (solo) un destino
invernal. Este resort de montana se
presenta como el escenario ideal
para quienes buscan conectar con la
naturaleza, respirar aire puro y
multiplicar sus niveles de energia
en un enclave de excepcién. En su
catilogo de actividades estivales
conviven sesiones de yoga y pilates
al aire libre con reconocidos
maestros, tratamientos
regeneradores en su spa, y
actividades como senderismo
guiado o rutas de ciclismo por los
paisajes alpinos. La propuesta
culmina con una cocina equilibrada,
disefiada para favorecer el
equilibrio entre cuerpo y mente.

Zel Costa Brava

(rirona
La firma hotelera nace como fruto
de la union entre Melia Hotels
International y el extenista y
empresario Rafa Nadal. La
segunda apertura de la marca tuvo
lugar en 2024 en la ladera de Cala
Giverola; un enclave que sirvio

EN MOVIMIENTO

EIDEPORTE también actiia como molor vacacional. Porque
el DESCANSO estival no esta rentido con mantenerse activo.

como telén de fondo para disenar
una pr()put:sta que PO‘]'IC ﬂl
deporte en primer plano. Asi, sus
clientes pueden practicar hasta 46
actividades diferentes: desde
disciplinas de pista como tenis,
hockey o véley playa, a otras
vinculados con el entorno, como
nordic-walking, bicicleta o
trecking, pasando por
entrenamientos de yoga, danza o

Jiu-jitsu. En definitiva, una oferta

centrada en el movimiento y la
conexion con la naturaleza para
todos los piblicos.

Anantara Villa Padierna
Palace Benahavis
Marbella Resort

Marbella
En el corazén de la Costa del Sol,
este icono turistico es un destino
conocido por los amantes del golf
—cuenta con tres imponentes
campos con vistas al
Mediterraineo—. Pero su oferta
deportiva va mucho mis all. El
complejo incorpora un Racquet
Club, considerado uno de los
mejorcs (.IL’ lil Zona gruci;ls a4 sus

ZP1, Costa Britva

g |

once pistas de padel, dos de tenis y
dos campos de croquet distribuidos
en 22.000 metros cuadrados (y a
apenas 50 metros de la playa). Unas
instalaciones deportivas que se
complementan con un spaala
altura: termas romanas y bafios
turcos, un circuito aromatico,
mL'\ltipIt:s salas de tratamientos yun
salén de belleza donde relajarse y
fomentar el bienestar integral.

Son Blane Farmhouse

— Menorca

En un escenario rural, entre las
localidades de Alaior y Es Mi gjorn
Gran, se erige un alojamiento
vacacional que incide en la
sostenibilidad y el minimo impacto
para el medioambiente. Una granja
abandonada del siglo XIX
convertida en hotel donde prima la
autosuficiencia. Placas fotovoltaicas,
pozos de geotermia, sistema de
compostaje y la construccion propia
de una depuradora se mezclan con
una decoracién local muy cuidada
de artistas de la region. La finca
ofrece acceso o a una variedad de
Sﬂﬂi{ﬁr()ﬂ p’r].r'd C;llTlin;lr, correr }'
andar en bicicleta y los huéspedes
pueden acceder a actividades
deportivas que incluyen clases de
baile y yoga, meditaciones guiadas
o sesiones de respiracion. Un
agroturismo elevado que no se
PEITCCC d l]]ﬂgl:lﬂ otro.
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A LA CARTA

Terapias inspiradas en RITUALES
ancestrales y tralamientos de ullima

lecnologia situan a los hoteles de lujo
a lavanguardia del BIENESTAR.

Ritual Temazeal, en
Zentropia Palladium

Spa & Wellness

— Riviera Maya

Una experiencia introspectiva en
un entorno tinico, con las playas
del Caribe como telén de fondo.
Este ritual que ofrece el Hotel
Palladium en su centro de bienestar
Zentropia se compone de cuatro
elementos: el agua, el viento, la
madre tierra y el fuego. Mediante
diferentes infusiones de hierbas
nativas ofrecen una sesién de
inhaloterapia, que se acompaiia de
cantos ancestrales que ayudan al
cuerpo a desintoxicar y eliminar el
exceso de liquido. La experiencia
incorpora una sesién de
meditacién, que ayuda a entrar en
un modo de relajacién que implica
a cuerpo y mente.

Wellness Journeys,

en Ibiza Gran Hotel
—Ibiza

Basdndose en los conceptos de
calma, aventura y lujo que inspiran
la propia isla, Ibiza Gran Hotel ha
disenado un programa pensado
para que sus huéspedes alcancen el
placer y la serenidad durante su
estancia. Tres circuitos adaptados
a todos los gustos y necesidades
que incluyen actividades dentro y
fuera del hotel. De programas
centrados en el deporte a rituales
para la conexién con el cuerpo o
rutas con las que explorar los
alrededores. Todos ellos resaltan
la importancia de la nutricién

y finalizan con el mimo y la
recuperacion del cuerpo a través
de un circuito de hidroterapia.

Talasoterapia, en
Marbella Club

— Marbella

La talasoterapia es el buque
insignia dentro de la propuesta de
wellbeing del hotel; una disciplina
de larga tradicién que procede de
las pricticas de la antigua Grecia y
Egipto. Su principal caracteristica
es la obtencién de todos los
beneficios del agua marina, como

bajar la tensién sanguinea,
mejorar el suefio, regular
problemas de circulacién,
favorecer la salud mental o
facilitar la recuperacién tras una
intervencién quirtrgica. Los
profesionales del Thalasso Spa
recomiendan hacer un primer
circuito por las zonas de calor
—hammam y sauna—y, a
continuaci6n, pasar por las piscinas
de agua salada, con el objetivo de
ayudar al cuerpo a recuperar los
niveles 6ptimos de magnesio.

LYMA Ultimate Glow,

en Royal Hideawa;
Corales Resort 5*GL

— Tenerife

El hotel de lujo vuelve a situarse
a la vanguardia incorporando
una herramienta reconocida
como el dispositivo de belleza
mis poderoso del mundo. Un
tratamiento no invasivo que
ayuda a reducir los signos del
envejecimiento, disminuir la
apariencia de manchas y mejorar
la textura de la piel, entre otros
beneficios. La terapia combina
un masaje profundo con
movimientos superficiales,
acompafiados de maniobras
drenantes con Gua Sha y el liser
en cuestién. Estas técnicas
actian a nivel estético,
emocional y médico, con un
resultado natural.

Ibiza Gran Holel




Desconexion en pareja

en The Lodge

Mallorea

Fortalecer la unién y renovar la
energia en un paraje incomparable.
Esa es la premisa con la que nace
el retiro de desconexion que el
hotel boutigue de la compania
Unico plantea para 2025. Un
programa a medida para cada
pareja que incluye pricticas diarias
de yoga, meditacion y talleres
diseniados para fortalecer la
relacién y fomentar el
autoconocimiento. El objetivo es
ofrecer una experiencia
transformadora en un entorno
sereno y con el servicio y las
instalaciones de un alojamiento

de cinco estrellas.

Master en medicina herbal,
en Borgo San Pietro

— Palazzello, ltalia

Una inmersion exhaustiva en
medicina herbal en la Toscana.
Podria ser el argumento de una
comedia romdntica, pero es el

UNA VIA DE ESCAPE

La nueva tendencia turistica la protagonizan RETIROS
3 .} ' =
en enclaves naturales donde la desconexion esta asegurada.

programa que propone Borgo San
Pietro en colaboracién con la
experta en materia Anne
Melntyre. Por segundo afio
consecutivo, el hotel boutique
orquesta un curso en torno a la
convivencia armoniosa con la
naturaleza y la tierra como fuente
de nutricién y bienestar. Mclntyre
conducird a los asistentes en los
procesos de cosecha, destilacion,
maceracion y preparacion de
ungiientos naturales en un curso
programado del 28 de junio al 3 de
julio y que no se parece a ninguna
otra experiencia.

Bienestar femenino,

en Six Senses Ibiza
—Ihiza

El resort sostenible da la
bienvenida a una nueva temporada
con propuestas ligadas al concepto
wellness. Entre las mds atractivas,
un innovador programa de
bienestar femenino, cuyo
contenido varia en funcién de la
duracién escogida, y que incluye

Abadia Retuerta

un asesoramiento personalizado
sobre los ciclos hormonales, ayuno,
regulacién de la glucosa y
composicién corporal. La
experiencia también comprende
tratamientos holisticos que ayudan
a restaurar el sistema nervioso.
Una experiencia disenada y
focalizada en la salud de la mujer.

Cuerpo y gastronomia,

en Abadia Retuerta

— Valladolid

En el corazén del valle del Duero,
emplazado en una abadia del siglo
XII rodeada de vifiedos, se ubica
este hotel y bodega de cinco
estrellas. En su deliciosa propuesta
en torno al wellbeing destaca un
retiro centrado en la nutricién
consciente, donde conducen al
huésped en el proceso de
somatizacion de las emociones y
reacciones que provocan el sabor,
la textura y la densidad de cada
alimento, Con una duracién de
tres dias, la estancia incluye
desayunos con meditacién, acceso
a las instalaciones del spa, clases de
yoga y experiencias gastronomicas
que van de un aperitivo campero a
una exploracién del huerto. Una
CSCﬂ-p‘a.dﬂ. pﬂ.l’ﬂ conectar CUCI’PO }"
mente desde el estémago y poner
Cl placcr en primcr planD.

ESPECIAL WELLNESS
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L.LO MAS NUEVO

Los ‘SPAS’ que abren sus puertas
al publico en 2025 lo hacen
con propuestas IRRESISTIBLES.

Four Seasons Mallorca
at Formentor

Mallorca
El entorno, salvaje y escarpado,
en el que se ubica el hotel, es el
protagonista de la filosofia bajo la
que nace el recién estrenado spa.
Tanto las instalaciones como los
tratamientos mds especificos
ponen en el centro el poder de la
naturaleza para sanar, restaurar e
inspirar. Asi, el centro se concibe
como un santuario para la conexién

Splendido, a Belmond Hotel

interna, donde la energia del pino
de Formentor —cuya fuerza y
resiliencia contra los elementos
simbolizan la longevidad y la
fortaleza— actia como hilo
conductor. Terapias faciales creadas
exclusivamente para los clientes del
centro, rituales corporzllcs a base

de ingredientes presentes en el
entorno o experiencias relajantes
para disfrutar en pareja. Un paraiso
donde rendirse al hedonismo.

Fariones Wellness,

en Hotel Fariones
Lanzarole

Con la sostenibilidad y el

autocuidado por bandera, el centro

de bienestar del nuevo Hotel

Fariones promete una sensacion de

calma y renovacién. Un recorrido

sensorial a través de tratamientos

en un entorno tinico, donde el
Mediterrineo se convierte en
absoluto protagonista. En la
propuesta conviven faciales con
productos orgdnicos, tratamientos
corporales inspirados en la
maderoterapia y masajes que
prometen una experiencia para
los cinco sentidos. El catilogo lo
completa un Circuito Wedlness
que pasa por una sauna seca, una
piscina de agua fria y un jacuzzi
exterior; un combo que ofrece la
certeza de alcanzar la armonia.

AWAY S;:m en W Barcelona

— Barcelona

Tras una transformacién completa
—tanto de sus instalaciones como
a nivel conceptual—, el icénico W
Barcelona abre las puertas de un
nuevo espacio dedicado al cuidado.
La estética mediterrinea impacta
directamente en el cuidado
interiorismo, donde destacan las
curvas fluidas, las texturas cilidas
y los materiales sostenibles. Por
supuesto, AWAY Spa cuenta con
una propuesta a la altura de este
escenario que redefine el concepto
del lujo: combina tratamientos
exclusivos disponibles en todos los
centros de la marca con otros
inspirados en Barcelona y
adaptados a la cultura y los
recursos de la ciudad. Un oasis de
serenidad que facilita al huésped
la conexién directa con el mar.

Dior Spa en Splendido,
Belmond Hotel

— Porlofino

El antiguo monasterio benedictino
del siglo XVI que lo acoge, las
vistas inigualables de la bahia y el
sello de Belmond han convertido
a Splendido en todo un emblema
turistico de la costa Amalfitana. A
ello se suma que en junio de 2025,
el hotel inaugura el primer spa
permanente de Dior en Italia, que
marcari una nueva era en la
experiencia de bienestar del
complejo. Distribuido en dos
p]antas, el centro inc:)rpom tres
salas de tratamiento individuales
y una cabina majestuosa desde la
que se tiene una panoramica
inigualable. Aunque la joya de la
corona es la terraza, a la que los
huéspedes acceden después de sus
tratamientos. Un oasis de relajacion
rodeado de jardines que es el
epitome de la dolce vita.

FOTOS: D.R
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esde pequena he probado a hacer y montar cosas con mis propias
manos. De pintar las paredes de casa de mis padres a reformar
muebles antiguos que encontraba en mercadillos; hay muchisimos
en Bélgica, solia ir los domingos con mi padre a pasear y buscar
tesoros”, recuerda Pascale Zintzen sobre su vinculacién con el
mundo dC lﬂ artcs:lnia. S€ COT]ﬁES'& amante dc 105 proccsos de

aprendizaje relacionados con la experimentacion y las mezclas
de técnicas, algo que la llevé a formarse en tapiceria tradicional.
“Fue ahi donde terminé de enamorarme de los trabajos manua-
les, del ritmo pausado de crear con alma y esa alegria tinica de
estar en un taller”, relata la belga.

Nacida en la ciudad de Verviers, tras haber viajado por todo
el mundo se mudé a Barcelona, de forma definitiva, en 2016. Fue
alli donde hace cinco afios descubrié —gracias a unas clases de
cerdmica que le regalé una amiga— su verdadera pasién: “Tuve
la sensacién de haber encontrado algo que iba a cambiar mi vida.
Estaba en un capitulo muy duro y descubri una paz inmensa y
muchas ganas de seguir creando. Desde aquel dia, no he pasado
mis de 48 horas sin trabajar la tierra”.
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En la pdgina anterior,
FPascale lleva cazadora de
SKALL; chaguetay
pantalones, ambos de
INDOIL; y sandalias de
HEREU. Marius luce
camisela y vagueros, ambos
de BELLEROSE: y
sapatillas de ADIDAS
ORIGINALS. En esta
pdgina, Pascale con vestido
de ROUJE; y alpargatas
de CASTANER.
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En esta imagen, Pascale, con
‘blazer’y pantalin, ambos
de YERSE; y Marius, con
Jersey de BABAA. Debayo,
la zona del comedor,
decorado con la ldmpara
Bau de NORMANN
COPENHAGEN y un
dibugo hecho por Pascale
sobre papel japonés.

VENLACE AL CANAL
x.com/byneontelegram
@ escanca ol chdigo Of:

“Mis piezas son cada vez ]
MENOS DECORATIVAS3E,
yseaproximan iz
MAS ALARTE”. " [El%#

El flechazo fue tal que, un afio después, daba a luz Oikos
Estudio, un proyecto creativo que nacié como respuesta a la ne-
cesidad de dar forma a un trabajo artistico, al anhelo de profe-
sionalizar aquello que, hasta entonces, habia ejercido como
hobbie. Y lo hizo con la conviccién de poner la cerimica en el
centro, aunque sin abandonar otras discip].inas como la pintura,
el arte textil y la tejeduria tradicional.

Zintzen define la linea estética de su proyecto como orgini-
ca, cercana a la naturaleza, feminista y con un ADN arqueol6-
gico —estudié Arqueologia e Historia del Arte en la universidad
y la belleza de los objetos cotidianos de cerimica antiguos siem-
pre despertawn cn clla una pasién que pfasrrm €I sus Obras—. Al
mismo tiempo, la artista asegura que, desde ¢l nacimiento de
Oikos Estudio, sus obras han ido evolucionando, adquiriendo
un cardcter mds escultérico y un mayor tamafio. “Mis piezas son
cada vez menos decorativas y se aproximan mis al arte. Creo que
he seguido un camino coherente con las decisiones que he ido
tomando. Por ejemplo, trabajar inicamente con mis manos, sin
usar moldes; o experimentar con pigmentos salvajes para crear
esmaltes y acabados tnicos. En este sentido, quise dar cabida a
lo incontrolable en mi proceso creativo”, concede.

Y la sede de un proyecto tan inspirador no podia ser otra
que una Casita —asi la bautizaron cuando la compraron en 2018~
en el corazén del Baix Emporda. Pascale eligio este lugar para
construir su refugio familiar —~donde actualmente pasa gran
parte de su tiempo junto a sus dos hijos— por ser un enclave en

By
L RIURTE S
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el que entregarse a la vida de campo, con pueblos auténticos
alrededor pero, a la vez, situado muy cerca de Barcelona y, por
tanto, del mar. Alli ha instalado su segunda residencia, donde
disfruta de veranos Cumplctos en familia Y también, el taller
donde desarrolla muchos de sus proyectos.

nivel de disefio, tuvo claro que queria respetar al maximo la his-
toria y el uso original de la construccién —era una casa de agri-
cultores dedicados a los olivos—, y mantener el color blanco y el
cardcter humilde como hilo conductor del interiorismo. “Los
muebles son de obra, la decoracién es sencilla; en su interior
conviven mis obras con algunos muebles restaurados. Mi arte y
la Casita forman parte de un mismo proyecto coherente”, expli-
ca la creadora. Asi, las pocas piezas que ornamentan el interior
de la vivienda cuentan su propia historia: “Tengo la limpara de
techo Bau de Normann Copenhagen, que no solo amo por su
disefio y color, sino porque fue un regalo de mi mejor amiga
cuando nacié Billy, mi segundo hijo. También tengo una foto-
grafia de Penélope Archive, el proyecto de la genial Carlota
Guerrero con Mariona Valdés Torrella. Me encanta tanto por su
belleza como por el titulo que le da nombre, We will conjure the
myths that were taken from us [Conjuraremos los mitos que nos
fueron arrebatados]. Siento que va muche con mi trabajo artis-
tico y mi historia personal”.

La casa-taller ha sido concebida como una suerte de santuario
y el dia a dia en ella, tal y como narra su duefia, no hace mds que
alimentar el imaginario que transmiten las fotografias de Coke
Bartrina: “Una mafiana ideal comienza con el canto de los pajaros
y un paseo con Nala, nuestra mascota. A continuacién, voy al
pueblo con mis hijos, Marius y Billy, y en el camino recojo tomi-
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“E's una CASA REFUGIO.
Esta pensada para
cutdarnos como familia,
para curarme como mayjer,
para crecer como artista’’.




P A

En esta pdgina, Pascale,
trabajando en el exterior de
la Casita, lleva su propia
camisa; vagqueros Ecru, de
AMERICAN VINTAGE;
y zapatillas de ADIDAS.




ESTILISMO: PATRICIA LOPEZ.
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llo para las infusiones nocturnas. A la hora de comer, los nifios
abren su restaurante, Los Hermanos, y me cocinan un men rico.
Después jugamos, leemos v, si es verano, vamos a la playa. Cuan-
do cae la luz y los pequefios duermen, aprovecho para trabajar. Me
he acostumbrado a crear en los intersticios y no lucho contra ello”.

En esta radiografia de Pascale Zintzen resulta imposible se-
parar a la autora de su obra. Su vida personal y su faceta profe-
sional conviven y se retroalimentan; y esta formula le ha funcio-
nado para conseguir una carrera artistica consolidada.
Representada por Etesian Gallery, acaba de terminar una expo-
sicién colectiva, We got lost for a while, y prepara ya la siguiente,
que tendrd lugar a finales de verano. En paralelo, estd trabajando
en varios proyectos con la Galerie La Lune, que verin laluz a lo
largo de 2025; e ideando la préxima colaboracién con la firma de
moda INDOIL. “Otra iniciativa con la que estoy emocionada es
una minicoleccién de objetos de cerimica para la mesa en cola-
boracién con The Slow Mediterranean. Lanzan una nueva guia
de Mallorca para la que he hecho ilustraciones, y un nuevo e-shap,
donde habri algunas de mis piezas exclusivas”, anuncia.

La amalgama de proyectos en los que estd inmersa actualmen-
te no hace mds que confirmar que esta construccién, en una de las
regiones con mayor encanto de Catalufia, cumple su funcién ins-
piradora. Aunque las virtudes de la Casita trascienden la esfera
creativa. “Es una casa refugio. Estd pensada para cuidarnos como
familia, para curarme como mujer, para crecer como artista. Y es
un lugar donde, ademis, recibimos a muchos amigos. En ella han
tenido lugar encuentros fantisticos entre personas que no se co-
nocian antes. Es un hogar migico”, sentencia, dibujando una pos-
tal idilica en la que cualquiera querria quedarse a vivir.

LIVING

En esta fotografia, la cocina
de la Casita. Debajo, una
obra de Pascale Zintzsen,
elaborada con rotulador

negro sobre papel japonés.
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Al NATURAL

Las propuestas a base de VINOS DE MINIMA INTERVENCION se han convertido
en el hilo conductor del wltimo fenomeno gastronomico: bares y restaurantes
con un conceplo contemporaneo, platos para compartir y una propuesta enologa
que apoya a BODEGAS EMERGENTES. Por GARBINE CONTINENTE.




FOTO: NACHO ALEGRE.

LIVING

Defecto Bar— Valencia
Maria, una madrilefia con experiencia en el mundo de los vinos
naturales, y Andreive, brasilena y productora de sus propias referencias,

e Milaga a A Corufia, pasando —o, mis bien,
arrasando— por Madrid y Barcelona. Hay una
tendencia dominante en el terreno hostelero
que, en 2025, no se puede seguir obviando. En
los ultimos afios, el universo de los vinos natu-
rales ha ido ganando terreno poco a poco: tien-
das especializadas que abrian en los barrios mis
efervescentes de las principales ciudades e ini-
ciativas con un concepto contemporineo que
ofrecian a sus comensales la posibilidad de descubrir una parcela de la eno-
logia, para muchos, desconocida. Pero, en el tltimo lustro, el fenémeno pa-
rece haberse disparado, consiguiendo acaparar la corriente gastronémica
predominante en las aperturas de los barrios mds cotizados en grandes urbes
y, también, en pequefios proyectos que surgen en capitales de provincia.

Cuando hablamos de vinos naturales nos referimos a aquellos obtenidos
con la minima intervencion, tanto en el cultivo y la obtencién de la uva,
como el proceso de elaboracién del producto final. “Transmiten un aroma
y sabor mucho mas directos. Podremos encontrar una acidez méds marcada
¥, aunque tengan menos matices, son mucho mds notables. También son
vinos que tienden a ser turbios, menos filtrados y eso nos otorga textura en
la boca”, explica Borja Grande, sumiller de Vino Premier y gran conocedor
de la materia. Viendo el contexto, la pregunta resulta inevitable: ;qué tiene
este producto para protagonizar un fendmeno de este calibre? “El aumen-
to del consumo ha ido de la mano con la demanda de un producto gastro-
némico sostenible y con poca intervencion’, resuelve el experto.

El resultado es una presencia creciente de caldos naturales en los nue-
vos restaurantes de moda. En muchos de ellos son el centro del concepto
mientras que, en otros, actian como el complemento perfecto a una pro-
puesta culinaria basada en la cocina contemporinea. Pasen y beban.

Olea — Madrid

De todos los restaurantes basados en un concepto contemporaneo
que han abierto ultimamente en Madrid, Olea se consagra como
uno de los favoritos. Es el proyecto de una pareja argentina que
ofrece el ambiente desenfadado de un bistro, pero con detalles mas
modernos, tanto en el disefio como en la cocina. El menu cuenta
con quesos y embutidos de la mejor calidad y platos a base de
verduras que no se parecen a nada que hayas probado antes; su
berenjena con pesto de tomates secos y anacardos, coronada con
una salsa de tahini y limén negro es una delicia. Y, por supuesto,
vinos diferentes y especiales para un brindis a la altura.

Glugli — A Coruna

Con un nombre revelador, este bar nace de la
pasion por el vino natural, la gastronomia, el
arte y el respeto por el acto, social e identitario,
de compartir una mesa. Detras de esta
iniciativa estain Marta —a cargo de la seccién
gastronomica-y Mateo, responsable de la parte
enologa, quien ha llevado a cabo una bisqueda
incansable de productores honestos y
respetuosos de todo el mundo. “Este es un
espacio de unién donde cualquiera puede
sentirse como en casa’, anuncian.

impulsaron, hace poco mas de un afio, un negocio que ponia su pasion
en el centro. “Nos gusta lo divergente, lo distinto, lo que se sale de la
norma. Queremos romper con el vino convencional y con todo el
clasismo que lo rodea”, confiesan. Para la construccion de la propuesta
gastrondmica siguen la misma filosofia: productos locales, organicos y
artesanales con los que elaboran platos que, en muchos casos, recuperan
recetas familiares transmitidas de generacion en generacion.

Mesa Lobo — Barcelona

Dos semanas después de su apertura ya era el
restaurante de moda en Barcelona. Mesa Lobo
es la creacion de Oscar y Pablo, dos chefs que,
tras afios trabajando juntos en cocinas ajenas,
decidieron abrir su propio restaurante. Ubicado
en la calle Aribau, el concepto se fundamenta
en tres pilares: el producto local, la cocina
francesa y la influencia nérdica. La seleccion de
vinos naturales se ha hecho para complementar
dicha oferta gastronémica: “Nos hemos
enfocado en referencias que respetan la

pureza del terroir y que se alinean con
principios de sostenibilidad y produccion
ecolodgica”, sentencian los fundadores.

Chuck’s — Madrid

Tras triunfar en Milédn y Paris, el proyecto
insignia de Chuck George llega a Madrid con
una propuesta que combina el lujo culinario
con los Aits de la conocida como fast food. Gand
popularidad por sus hamburguesas, generando
seguidores en todo el mundo; ahora, Chuck’s se
presenta como un concepto elevado: mas (y
mejores) platos y una carta de vinos irresistible.
Esta tiltima, disefiada por Natalia Cano
Bresciani, incorpora referencias clasicasy
bodegas de renombre, aunque pone énfasis en
los vinos naturales y las cervezas artesanales. De
hecho, una de las botellas que puedes pedir es
LMNOP, de la bodega francesa Batch Winery; un
vino hecho exclusivamente para Chuck’s.

Agrado Wine Bar - Mdalaga

Ismael y Gabriele —un malaguefio y un siciliano— abandonaron
Madrid para alumbrar un negocio propio en la ciudad
mediterranea. La esencia de Agrado se basa en la sostenibilidad,
abogando por un consumo mas responsable. “Asi como los vinos
naturales han sido creados respetando el medio y usando métodos
de minima intervencidn, nuestro espacio ha sido concebido
volviendo al origen del local con el que nos encontramos”, explican
los fundadores. La carta de vinos recorre pequenas bodegas de
Espana e Italia, y los platos se elaboran, en parte, con ingredientes
ecoldgicos. Una iniciativa con alma y sentido que promete
convertirse en el lugar de encuentro del barrio de la Trinidad.
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KAIA GERBER se subio
a la pasarela con solo

17 anos. Con 2.3, despunta
como acltriz, gestiona un
CLUB DE LECTURA
multitudinario y
selecciona con maximo
esmero cada nuevo paso.
Elmejor ejemplo de

que la SENCILLEZ es,
solamente, fruto de

un enorme esfuerzo.

Fotografia AMY TROOS
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aia Gerber naci6 en 2001. Esto significa que, en los 90, su existencia
ni siquiera se planteaba. Pese a ello, esa década es, irénicamente, una
de las que mis la ha marcado. Y ya no solo por ese fervor que la era
despierta desde el punto de vista estilistico gracias a la vuelta del
minimalismo relajado que tan bien encarna la modelo en estas pa-
ginas; sino también porque fue entonces cuando su madre se en-
cumbré como una de las ubicuas 7gps que definieron la época.

Precisamente este factor, el de ser hija de Cindy Crawford, ha
sido uno de los condicionantes con los que Gerber ha tenido que
lidiar desde que, alld por 2017, decidiese subirse a una pasarela para
continuar con la leyenda familiar en lo que parecia un paso obvio.
Poco mis hizo falta para que su nombre se convirtiese en uno de los
mis cotizados de la industria: un fisico que recordaba irremediable-
mente al que ensalzé a su progenitora como icono, una actitud fres-
ca y desenfadada como solo alguien que ha crecido en California
podria brindar y, también, esa madurez precoz que se asocia con los
grandes nombres. Un arma de doble filo que, a los 17 afios, no su-
puso el mejor caldo de cultivo para una adolescente que todavia no
tenia clara su hoja de ruta. “Los primeros afios me costé mucho
adaptarme”, recuerda. “Me daba cuenta de que mi circulo se distan-
ciaba y no sabia qué habia cambiado. Me llevé un tiempo entender
que, en realidad, las relaciones requieren mis atencién cuando no
estis presente. He aprendido mucho a priorizar esos vinculos porque,
cuando las cosas se ponen dificiles, el trabajo no te salva la vida. Son
tus amigos, tu familia y tus seres queridos quienes lo hacen”.

Hoy, con 23 aios, el discurso de Gerber encaja con el de quien
ha vivido las luces y las sombras de esta industria desde bien tem-
prano, pero si bien afronta el modclajc con las tablas de a].gujcn que
conoce la arena, su nombre es sinénimo ya de mucho més que un
fisico. “Creo que se estd normalizando no tener un solo trabajo ni
estar centrados en una sola cosa”, reconoce al repasar sus multiples
facetas, ya no solo como modelo, sino también como actriz o como
activista literaria a través de su club de lectura, Library Science. “Hay
ocasiones en las que yo misma pienso: ;Qué pasaria si solo hiciera
una cosa?’. No tengo ni idea. Soy ambiciosa en muchos dmbitos y
me gusta perseguirlos todos”.

Quizas por este motivo Mango la ha escogido para ser el rostro
de su ultima campafa bajo el eslogan: Craff your own story [dibuja
tu propia historia]. Un caim que aglutina tanto la coleccion Capsu-
Je, como el drop veraniego de la firma y que habla justamente de ser
quien queramos en cada momento, destacando cémo la moda pue-
de ayudarnos a presentarnos al mundo con la multiplicidad de as-
pectos que nos definen. Algo que, como ya ha quedado claro, Kaia
domina a la perfeccion. “;Qué cuinto me ha costado a mi dibujar
esa historia?”, se pregunta al hilo del lema de la marca. “Bueno, hubo
un periodo en ¢l que intentaba activamente diferenciarme de mi
madre y trazar mi propio camino”, recuerda sobre las irremediables
comparaciones. “Creo que esa resistencia no me ayudé en absoluto
a encontrarme, porque cuando trabajas activamente contra algo,
consigues lo opuesto. Hasta que un dia pensé: “; Por qué me esfuer-
Zo tanto por no ser como alguien a quien admiro tanto? En cuanto
dejé de esforzarme, el camino se reveld por si solo”, admite,

En este sentido, el cine ha sido, sin duda, una de las formas de
arte donde Gerber ha encontrado su lugar con mayor facilidad. Una
carrera discreta pero epatante que se alinea a la perfeccién con ese
aura que desprende hablando desde su sofd, ya acomodada y relaja-
da, pero todavia prudente. “Hay ocasiones en las que es el guion lo
que me atrapa, mientras que en otros proyectos son los personajes
en si”, reflexiona sobre sus elecciones cinematogrificas. Una deriva

que la ha llevado a formar parte de proyectos de comedia en mis de
una ocasion, con cintas como Bottons o Palm Royale, en las que ha
dejado claro que el género es un dmbito en el que se siente especial-
mente comoda. “La comedia es algo en lo que me apoyo mucho
como mecanismo de defensa”, reconoce. “Soy esa persona que se rie
en los momentos mis inapropiados... jme he reido en funerales!
Siento que mis emociones siempre estin en contra de lo que tengo
delante asi que, para mi, este tipo de trabajos son increibles”.

Sin embargo, no es ni frente a los fashes ni frente a las cima-
ras donde mis brilla. Sino que su cara se ilumina de una forma
diferente cuando por fin se abre el melén de su verdadera pasién:
la literatura. Un campo en el que siempre ha encontrado consue-
lo, pero que en 2020, durante la pandemia, pasé a ocupar un lugar
mucho mds pronunciado, cuando puso en marcha su proyecto
mis personal: Library Science. “Durante el confinamiento, en mi
caso no existia la opcién de seguir trabajando, asi que esto me
obligé a tomarme un descanso. Fue entonces cuando empecé con
el club de lectura para encontrar cierto estimulo y desarrollar
partes de mi que hasta entonces no habia tenido tiempo de ex-
plorar por culpa del trabajo”.

Hoy, en el perfil del club acumula 82.000 seguidores que disfru-
tan de entrevistas a autores, comentarios de texto o citas subrayadas.
Una de las ultimas, un parrafo de Virginie Despentes: Aprovecha el
momento al mdximo, en veinte arios nada tendrd un sabor tan puro.
“:Que si yo sé disfrutar del momento? Me gusta pensar que si, pero
no”, bromea. “Tengo un cerebro y una imaginacién muy hiperactivos.
Creo que en gran parte este es el motivo por el que me converti en
actriz. Consumo mucho cine, mucha literatura y mucha poesia por-
que de alguna manera me abstraen de la realidad, pero también me
unen mucho mds a ella”, cuenta con un brillo en los ojos que deja
patente su pasion por el tema. El extracto de la autora francesa es
solo un ejemplo de los muchos poss que la cuenta acumula, pero las
referencias a la literatura feminista son una constante.

Segiin un estudio del Ministerio de Cultura de 2023, los hom-

bres leen hoy un 10 % menos. ;Deberiamos preocuparnos?
Es interesante porque, aunque no quiero generalizar, creo que siun
hombre ha leido un libro, te lo contard. Asi que podria decirse que
son una minoria bastante ruidosa. Estadisticamente, las mujeres leen
mas, pero también esta bien leer un libro y no decirle a nadie que lo
has leido y hay ciertos hombres que piensan que la regla de leer un
libro es que luego tienes que explicirselo a alguien.

El club ha lanzado su propio merchandising. Una de las tltimas
piezas es una camiseta que reza: Hot/Can Read [sexy/sabe leer]. ;Es
la ironia la mejor forma de enfrentarse a los estereotipos?

Bueno, es que es gracioso porque yo no siento que leer sea algo que
me haga destacar sobre los demis, pero me doy cuenta de la percep-
cién que tiene cierta gente y de los estereotipos que atin existen. La
verdad es que lo encuentro bastante entretenido. Todavia hay gente
que me pregunta: ;De verdad te estis leyendo eso?’. Antes me mo-
lestaba, pero ahora juego con ello. De hecho, a veces me gusta fingir
que no he leido un libro para escuchar a un hombre explicirmelo.
Bastante retorcido, pero es que es muy ficil impresionar a gente asi.

Aunque lo cierto es que, mds alli de juegos mentales, Kaia pue-
de—con 46 portadas, 18 proyectos cinematogrificos, casi 10 millones
de seguidores y su propio pédcast de literatura— impresionar exac-
tamente a quien quiera. Y eso que, tal y como ella misma advierte,
todavia hay espacio para mis. “;Que si escribiria mi propia historia?
Es algo a lo que estoy abierta, pero creo que la escritura es la forma
de arte que mis respeto y no puedo escribir imitando el estilo de la
gente que més admiro”, dice. “Aunque si pudiese escoger cualquier
nombre para escribir mi biografia, seria Clarice Lispector. No me he
sentido nunca tan identificada con nadie”. Quizis porque, al igual
que un dia defendio la autora, esa sencillez que desprende se logra,
solamente, gracias a un enorme esfuerzo.



MANGO; y gargan
de SOPHIE BUHAL




Top, sudadera y falda,
todo de PRADA.
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Vestido palabra de
honor, de MANGO.









Top v falda con lasos,
ambos de MANGO.
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Top, pantaldn vaquero con
cristales y bolso de tul, todo
de SIMONE ROCHA.

Maguillaje: Hannah
Murray (Strecters).
Pelugueria: Esther Langham
(Art and Commeree) para
Oribe. Manicura: Michina
Koide (Art Department).
Retoque: Norkin Digital Art.
Produccion: ArtProduction,
‘Lettering : Fernando
Vallespin, Modelo: Kaia
Gerber (DNA Models).




Las calles de Nueva York se llenan de RISAS,
intimidad y ‘looks’ fantasia. ; Fl codigo de
vestimenta? Superposiciones de capas, estampados
y mucha piel. Fotografia DANIEL ARNOLD.
Estilismo JULIA SARR-JAMOIS.




A la izda., Paula

Soares lleva chagueta de
CALVIN KLEIN; vestido
de MIU MIU; bolso de
COACH,; y pendientes de
BOTTEGA VENETA.
James Turlington, su
novio, leva ‘total look’ de
SAINT LAURENT
POR ANTHONY
VACCARELLO; gorro
de A.P.C.;ycollares

de CARTIER y

JOHN HARDY.




En esta pdgina, la galerista Hannah Traore y el disefiador Christopher John Rogers, en el restaurante Le B, ,
en la calle 12 Oeste de Manhattan, ambos con ‘looks’ de CHRISTOPHER JOHN ROGERS. Hannah lleva pendientes
de BURBERRY; yantilo de CHLOE. En la pdgina siguiente, Gabbriette, en el Titsou Bar del Hotel Fougquete's de Nueva York,
con vestido y chaqueta, ambos de ALEXANDER McQUEEN; y sapatos de MARC JACOBS.
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De izda. a dcha., Colin Jones
lleva vestido de LOUIS
VUITTON; chagueta de
NICHOLAS DALEY;
bolso de MOSCHINO; y
relgj de ROLEX. Yasmin
Wiinalidum fuce vestido

de MOSCHINO;

bolso de CALVIN

KLEIN; pendientes de
SCHIAPARELLI; y
brazalete de CHANEL.
Alex Consani, con chagueta
de THE ATTICO; vestido
de FENDI; y collar de

alta joveria, de BVLGARI.
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Paula Soares y James
Turlington, en el club Che

ARIGATO.
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Alex Consani lleva vestido
largo de VALENTINO;
zaparos de CHRISTIAN
LOUBOUTIN; y pendientes
de CHANEL HIGH
JEWELRY. Los disefiadores
Fletcher Kasell y Tanner Richie,
con ropa de su propia marca,
TANNER FLETCHER.
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De izda. a dcha., Sky
Lakota-Lynch, que
actualmente protagoniza
The Outsiders’en
Broadway, con ‘total look’
de COACH. Alton Mason,
de TOM FORD. 4jus
Samuel, de BURBERRY;
¥ con pendientes de alta
Joyeria, de BVLGARI.
Isabella Carr, de
LUDOVIC DE SAINT
SERNIN; pendientes

de CHANEL HIGH
JEWELRY; y relgy

de CARTIER.
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A la 1zda., Alton Mason lleva
chagueta y camisa, ambas
de AMIRI; y pantalin de

WALES BONNER.

Sifan Hunde, con vestido de
SCHIAPARELLI; bolse
de mano, de JUDITH

LEIBER; y pendientes de alta

Joyeria, de CARTIER.

Pelugueria: Bob Recine.
Maguillaje: Suste Sobol.
Directora de movimiento:
Renata Pereira Lima.
Produccion: Preiss Creative.
Sastreria: Tae Yoshida.




En este reportaje, todas las
prendas y accesorios de la
seston son de FENDI. Cada
‘look’ es un homenaye a los
100 arios de la histdrica casa
de moda italiana, En esta
pdgina, la modelo Clara
Denison lleva vestido

de rafia de la coleccion

Fendi Couture de otoiio-
invierna 2019/20 y cinturdn
(usado como collar) de
primavera-verano 1991,




AL CIEN
POR CIEN

Guiada por sus recuerdos Sfamiliares, evocados aqui década a década,
SILVIA VENTURINI FENDI e¢elebro el CENTENARIO DE FENDI con
una emoliva coleceion de pasarela, pensada Y confecumzftda con un solo
proposilo: “Cautivar a la genle durante los proximos cien aiios” Folografia
THEO DE GUELTZL. Estilismo LUCA GALASSO. Por SOFIA (JV()]JI

A
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e nifia, la puerta que me encontraba de frente al cruzar el umbral
del atelier de Via Borgognona me parecia enorme”, rememora
Silvia Venturini Fendi (Roma, 1961), directora artistica de ac-
cesorios y moda masculina de la firma que lleva su apellido.

“Cuando la abria, sentia que entraba en el Pais de las Maravillas.
La idea de pedir a Dardo y Tazio [sus nietos, hijos de Delfina
Delettrez Fendi] que abrieran un enorme portén para dar inicio
al altimo desfile nace un poco de ahi, de mis recuerdos de infan-
cia. Debia de tener cinco o seis afios cuando Karl Lagerfeld
quiso que hiciera de modelo de pasarela y sali con un pequeno
vestido de amazona. Quise hacer lo mismo con mis nietos”, Asi
fue, en efecto, la apertura de su tltima coleccién, dedicada a
celebrar el centenario de Fendi. Quién sabe si Edoardo y Adele
Fendi, matrimonio que en 1925 abrié en Roma una pequena
tienda de estolas y peleteria en Via del Plebiscito, llegaron a
sofiar alguna vez con que su nombre se convertiria en simbolo
de lujo internacional. Con motivo del gloriose aniversario de la
casa italiana, Vague ha querido recorrer su historia, década a dé-
cada, a través de los recuerdos de Silvia Venturini Fendi.

iDe qué concepto partist{: paracrear esta coleccién del cen-
tenario de la firma?
De las emociones. Quise evitar una coleccidén antolégica. Vi ma-
nera de mirar el archivo no es cientifica, nunca podria serlo. Par-
te del corazén. Del recuerdo de un vestido que llevaba mi madre.
De un -.1brig0 de piel de mi tia Carla. Los recuerdos afloran de
forma natural. Me gusta llamar a esta actitud ‘Fendiness’. Cuando
empecé a pensar en la coleccion, me dije: “Quiero que la gente
salga del desfile amando Fendi tanto como yo. Queria celebrar los
cien afios de Fendi fascinando a la gente para los préximos cien”.

¢En qué momento te dijiste: ‘Bien, he acertado’
Cuando lei las cartas y los comentarios que me fueron llegando.
Se cumplicmn mis expectativas, pero lo que mds me emociono
de todo fue el abrazo de dos jueces implacables de mi trabajo:
mi madre y mi tia Paola.

¢Coémo empezaste a trabajar en la empresa? ;Qué edad tenias?
En realidad, siempre he estado en el negocio, desde mi primer
desfile (rie). Recuerdo que ya a los trece o catorce afios, al terminar
la educacién obligatoria, queria dejar los estudios para ponerme a
trabajar. Asi que fui a ver a mi abuela Adele, que en ese momento
era la cabeza de familia, y me dijo: “Estd bien, no hay ningiin
problema, pero tienes que empezar desde abajo. Maana falta la
telefonista, asi que empezards por ahi”. Me bast6 un solo diaen la
centralita para darme cuenta de que no queria aquello. Poco después,
va estaba de vuelta en el pupitre.

Muy astuta, tu abuela. ;Qué mis te inculc6?

La dedicacién absoluta al trabajo. Siempre me repetia con insis-
tencia: “Debes ser la primera en llegar al atelier y la ltima en
marcharte, para dar buen ejemplo”.

Ingenio, astucia y un inmenso compromiso son cualidades que
definen a las cinco hermanas Fendi, todas mujeres audaces y de
gran personalidad, pese a ser todas ellas tan diferentes entre si.
Todavia recuerdo la excitacion, la adrenalina que se respiraba en
el estudio creativo. Ver como se preparaban las colecciones, las
conversaciones entre mi madre y sus hermanas, que a veces se
convertian en discusiones, era a]go extraordinario. Pero lo que
mis me sorprendia era que, al final, siempre encontraban un pun-
to en comin. Son mujeres muy distintas, cada una con su espe-
cialidad. Paola era la experta en pieles. Mi madre Anna, la crea-
tiva. Carla, una genio de la comunicacién... Escucharlas hablar
me acostumbré a escuchar muchas voces.

Y luego se les unio Karl Lagerfeld...

Lo conoci desde pequena, para mi fue casi como un tio. Comen-
26 a colaborar con Fendi en 1965, por recomendacién de Franco
Savorelli di Lauriano, un reconocido relaciones piblicas y amigo
de la familia. En aquella época, mi madre y mis tias contaban con
la ayuda del disefiador cubano Miguel Cruz y de Chino Bert para
desarrollar su linea de peleteria, pero Savorelli les presenté a un

joven disefiador alemin. En colaboracién con las cinco hermanas,

siempre en busca de innovaciones en técnicas y nuevos acabados
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La modelo Stella Hanan
Heva vestido de encaye de
wisdn y terciopelo con
aplicaciones de flores de
visdn, de la coleccidn Hagte
Fourrure de otofio-inpterno
W 2017/15: y collar de
'ngm—mrano 1990.




El turbante de seda y algoddn con hebilla metdlica, de otofio-invierno 1969/70, reproduce un motivo geométrico gue recorrid toda
{a coleccion, un detalle iconico que, con los afios, se convertiria en sello inconfundible de FENDI. Arriba, quimono de crepé
con mechones de cabra (rasgo distintive de toda la coleccidn), de otofia-invierne 2002/03; pantalin de seda con inserciones de ‘weasel’,
de otofio-invierno 1992/93; ‘cutch’ de muiieca en madera Ebony Natural con cordon y colgante de terciopelo, de otofio-invierno
1974/75; zapatos de terciopelo, de primavera-verano 2005; y turbante de otofio-invierno 1969/70).
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A la isquierda, Clara lleva chagueta de Breitschwans de 1974, disefiada por el figurinista Piero Tost para el personaje de Sifvana Mangano en la
pelicula ‘Confidencias’ de Luchine Visconts; falda de becerro estampado, de otoiio-invierno 2013/14; sombrero de armiiio, de otofio-invierno 1990/91;
collar de otofio-invierno 1991/92; y sapatos de saldn de piel cepillada, de otoiig-invierno 2001/02. Stella luce chagqueta y falda de visin blance
con perlas, ambas de otofio-invierno 2001/02; sombrero de armifio, de otofio-invierna 1990/91; collar de plexiglds, guantes de ante y cachemir
¥ bolso Mini Peekaboo de visin y napa, todo de otorio-invierno 201 7/18: y zapatos de raso, de otorio-invierno 2\ 001/02.
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Traje de bario de licra, de

primavera-verano 1994; boa

de otofio-tnpierno 2001/02; ,

collary pulsera de metal con N

corddn, ambos de otofio- S

invierno 1991/92, e e
. s

y.zapatos de charol, de
primavera-verano 1991, T
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M una serie de preciados bofsos.
“de mang en terciopelo de seda,;
como el que aparece €n esta
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TRADUCCION ¥ ADAPTACION: ESTHER GIMENEZ

“No hay que fijarse enlo
que hacen los demads. Hay que
lener el coraje de IR CONTRA
CORRIENTE. Es asi, a traves
de la desobediencia, como a veces
llegan los grandes logros”.

para la piel, en pocas temporadas Karl superé a los dos asesores
anteriores, revolucionando por completo un simbolo de estatus
del vestuario y transformindolo en algo ligero y facil de llevar.
¢Qué aprendiste de éI?
Muchisimo, tanto en el aspecto humano como en el profesional.
Karl era una persona de una inteligencia fuera de lo comiin, siem-
pre miraba hacia adelante, tenia obsesién por no repetirse. Lo que
mds me gustaba de él era esa falta total de autocompiaccncia que
también tenia, esa sensacién de no sentirse nunca satisfecho, Era
plenamente consciente de su talento, pero queria demostrarse a
si mismo que siempre podia dar mas. Cada coleccién, para €l
debia ser como la primera.

El vinculo con el arte siempre ha sido una de las sefas de

identidad de la firma. Hace cuarenta afos, en 1985, Fendi fue
pionera en reivindicar su legado cultural, inaugurando una expo-
sicion en la Galeria Nacional de Arte Moderno de Roma.
Esa muestra marcé realmente un punto de inflexién en la forma
de contar la moda. Celebraba los veinte afios de colaboracién
con Karl. Se titulaba Un percorso di lavoro. Fendi — Karl Lagerfeld.
En aquel entonces, la moda no era tomada demasiado en serio,
y fue la primera vez que una casa de moda italiana llegaba a un
museo. Se armé un gran revuelo. Hubo criticos de arte que la
alabaron, pero también recibié muchas criticas. Incluso se pre-
senté una interpelacion parlamentaria. Yo guardo recuerdos
maravillosos de uquella exposicion. No era una retrospectiva
propiamente dicha. No tenfa nada de nostdlgico. Habia maniquies
mecdnicos que giraban sobre si mismos, dibujos, muestras de
trabajos en piel alucinantes...

Describenos un poco tu proceso creativo, ;por dénde empiezas?
No tengo una regla ni una receta concreta. Me escucho a mi mis-
ma, escuchar lo que uno siente es muy importante, sobre todo en
un momento histérico como este, en el que estamos bombardea-
dos por mil estimulos. No hay que fijarse en lo que hacen los
demis. Hay que tener el coraje de ir contra corriente. Es asi, a
través de la desobediencia, como a veces llegan los grandes logros.

Es el caso del bolso Baguette, que pricticamente podria con-
siderarse como el primer ‘it bag’...

Exactamente. Estibamos en los afios noventa, en plena era del mi-
nimalismo; en 111 empresa me pidicron qut: creara un bUlSO SCDC].UO

y espacioso, pero yo disefié el Baguette, pequefio y elaborado. Todo
lo contrario de lo que dictaban las estrictas reglas del marketing.
¢Qué supone vivir y trabajar en Roma para alguien con una
profesién creativa como la tuya?
Creo que se trata de un privilegio inmenso: esta ciudad forma
parte de mis raices, de nuestra historia, de nuestra creatividad.
Son sus cielos, su naturaleza y su arte los que inspiran las crea-
ciones de Fendi. Me encanta el espiritu romano. Adoro formar
parte de esta ciudad.

Entre las musas del ‘Fendiness ha habido mujeres muy diver-
sas: I:ICSdC Sﬂvana Mangano £n ‘Conﬁdencias'hasta Tﬂda Swin—
ton en ‘El gran hotel Budapest’. Incluso Moana Pozzi fue reclu-
tada por Karl en una ocasién para desfilar con trajes de bafio...
Eso fue en los afios ochenta. A Karl le parecia bellisima y se di-
vertia mucho con ella. Cuando venia al atelier, tenfa un aire muy
burgués, muy chic,

La palabra imposible estd prohibida en la casa Fendi...

Los retos nos obsesionan en la familia. Hemos hecho de todo,
siempre con mucha pasién. Pieles reversibles ligeras como vestidos
de noche, visones afeitados con forro efecto papel de plata, apli-
caciones de strass termoadhesivo, largos regulables con cremalleras
invisibles. Adn recuerdo que habia proveedores y trabajadores que
mientras los haciamos, nos decian: “Esto no se puede hacer; nadie
lo ha hecho nunca”. Oir *no’ te da mis ganas de transgredir esa
regla, de decir: “Entonces, lo voy a hacer yo”.

En los tiltimos 25 afios se ha hablado en la moda largo y ten-
dido del Renacimiento romano por figuras como Maria Grazia
Chiuri, Pier Paolo Piccioli, Alessandro Michele, Marco De Vin-
cenzo y muchos otros...

Muchos han pasado por Roma, y todos los que lo han hecho
recuerdan a Fendi como un gran referente en su formacion. Aho-
ra todos somos amigos.

El cinco es un nimero que aparece con frecuencia en vuestra
historia. Cinco generaciones, cinco hermanas y, ademds, en mu-
chas fechas: 1925 (su fundacién), 1965 (la entrada de Karl), 1985
(la exposicién en la GNAM), 2005 (la restauracién del Palazzo
Fendi), 2015 (la nueva sede Palazzo della Civilta Italiana). Si digo
cinco, ;qué es lo primero que te viene a la cabeza?

Las cinco letras que componen Fendi. Nuestro mantra.
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A la izquierda, Clara lleva abrigo de visin con trabajo de chevron en tres colores, de otofio-invierne 1966/67. Stella, vestido

de piel de cabra, de otofio-invierno 2001/02. Los sombreros de prel de cordero son de otofio-invierno 2019/20.
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Vestido de encaje con falda en satén ‘duchesse’y acabados en piel de sorvo,
maxigorro, bolso Spy y botas, rodo de otofio-invierne 2025/26,
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Chagueta de visin de la coleccion Inlaid Polychromies de otofio-invierno 2001/02, cuyas prendas de piel se caracterizan por presentar un forro
estampado tipo fular que, al ser transparente, permite entreverla elaboracion de la intarsia. Elsombrero es de la mtsma coleccidn.



Capa con ondas bordadas de
cristalesy borlas con efecto
masaico, de la coleccidn
Haute Fourrure de
otofio-invierne 2015/16;

y botas de organza bordada,
de primavera-verang 2021.

Pelugueria: Eugene
Souleiman. Maguillaje:

~ Anthony Preel. Manicura:
Asalaya Pazsagha.
Ayudante de fotografia:
hristian Brage. Ayudantes
de estilismao: Greta Aureli y
Margherita Moretti. Retoque:
Sheriff. Produccion: Kitten
Production. Modelos: Stella
Hanan y Clara Denison.
Localizacion: Palazzo della
Crpilta Italiana, en Roma.

I
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De izda. a dcka., Divine
Mugisha lleva gorro y
Jersey, ambos de PRADA.,
Peng Chang luce gorro

de PRADA; y vestido

de SPORTMAX.

Devyn Gareia, con gorro
de LORO PIANA; y polo
de KEOGH DEWAR.
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A la isda., Penelope Ternes
lleva sombrero de TORY
BURCH,; y chagueta de
VERSACE. Peng Chang
luce gorro de LOEWE; y
vestido de TORY BURCH.

Pelugueria: Lucas Wilson.
Maguillaje: Dick Page.
Manicura: Michina

Koide con Dior Le Baume.
Produccidn: artProduction.
Eseenografia: Piers Hanmer.
Sastrerfa: Cha Cha Zutic.
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Un elizir de CEREZ
y VAINILLA &%

La nueva edicion de la iconica (y querida) saga Good Girl de -
CAROLINA HERRERA es una mezcla ambarada, frutal y dulee que
busca revalidar su papel como el perfiume MAS FAMOSO del mundo.

En palabras de Elisabeth Vidal, perfumista de la casa, la presencia de ron, vainilla, cacaoy vetiver
en el nuevo Very Good Girl Elixir, de CAROLINA HERRERA, “refuersa la intensidad de sus
notas, convirtiéndola en una fragancia aiin mds cautivadora. Revitaliza /la coleccidn, brindando una
opcidn mds misteriosa, potente y duradera, que conserva el alma de la fragancia original y atrae
a quienes buscan una experiencia mds envolvente y explosiva”. Nada mds que aviadir.
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FOTO: SILVIA RETANA. ESTILISMO: PATRICIA LOPEZ. AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: SILVIA DE LA ROSA. AYUDANTE DE ESTILISMO: MARIA REQUEJO.
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REPEL HUMIDITY
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REPEL’
BLOCK OUT HUMIDITY: Keep Hair Frizz-Free

A la venta en iconencasa.com, salones |.CON. y tiendas online asociadas.
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