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[EDITORIAL ]

EN PORTADA

Laidilica Mahé, en las Seychelles,
es la protagonista de nuestra
portada de junio (amriphoto/
iStock by Getty Images).

Ya es hora de VIAJAR

Durante miprimer viaje al Peru gobernabael con-
trovertido presidente Alberto Fujimoriy me pa-
teé el pais de arriba abajo, incluida la poco visi-
tada Cordillera Blanca, a la que dedicamos un
reportaje en este numero de junio. Esa parte de
lagransierradelos Andes sigue siendo descono-
cida paramuchos, apesar de queenellaseelevan
losnevados Huandoy y Huascaran,ambos de mas
de seis milmetros de altura, colosos que cuentan
con una doble ventaja para los que somos aficio-
nados al montanismo: laaproximacion es rapida,
en coche, y trepar por ellos no implica pagar un
permiso caro, como sucede en los enclaves mas
populares del Himalaya (espero que este comen-
tario no provoque un alud de visitantes pareci-
doal que de formarecurrente satura el Everest).
Ademas, en la vecina regién de Ancash se ubica
el sitio arqueoldgico de Chavin de Huantar, don-
deuna culturadesarrolladaentre los ahos 1500 y
550a. C.construyo unaintrincadared de tiineles
yaposentos subterraneos en piedra. Sus habilida-
des inspiraron en 1997 la operacion militar orde-
nada por Fujimori pararescatar a 72 rehenes que
elMovimiento Revolucionario Tupac Amarurete-
niaenlaresidencia delembajadordel JaponenLi-
ma. La accion se bautizo con el nombre en clave
Chavin de Huantar, como era de esperar. Aquella
crisislavivienladistancia, yaqueentonces traba-
jabaenla seccidn internacional de unaradio pu-
blica, pero cuando mas adelante pude ir al Peru,
no quise perder la ocasion de visitar el sitio que
habiainspiradolaaccién. Lo que nome esperaba
esquelasombradel presidente del pais volveriaa
manifestarse en el mismoviaje, en concretoal tér-

minode uno de aquellos recorridos miticos como
es el Camino del Inca, completado porlibre y sin
los cupos que limitan el acceso enlaactualidad (si,
otravez ladichosamasificacion...). El caso es que,
trasdisfrutar de lacaminata y del Machu Picchu,
me quede atorado en Aguas Calientes, ala sazon
un pueblitoalos pies delaciudadela, donde me pi-
llé unainesperadahuelgade trenes. La alternati-
va eraregresar a Cuzco por el susodicho camino
incaico o reseguir las vias, algo que las autorida-
des locales prohibieron “por razones de seguri-
dad”. La situacion se resolvio cuando varios heli-
copteros del ejército, de aquellos con dos hélices
yreservados al transporte de tropas, llego para
evacuar alos turistas varados en Aguas Calientes
por orden expresade Fujimori, tal y como nos re-
calcaron para que no volviéeramos a casa con una
mala sensacion. Como campana de imagen, la ac-
ciéndel presidente estuvo impecable, aunque las
acusacionesde corrupcidonacabarondetodas for-
mas con sumandato.

Queridolector, llegajunioy las ganasde descu-
brir mundo se disparan. Decide tu proximo desti-
noconlaayudadenuestraextraordinarialistade
propuestas veraniegas, cuidadosamente elegidas
por nuestros expertos. Vuela a la antigua Yugos-
lavia, recorre en bicicletala mesetacastellana, los
caminos de Formentera o toma el sol a bordo de
uncrucero. Saboreala contundente gastronomia
riojana o disfruta de un hotel de filosofia vegana.
Pero no pierdas de vista que vivir siempre es una
granaventuray unapuertaabiertaal azar. Ysite
gusta VIAJAR, ain mas. &

Josep M. Palau Riberaygua. Director de VIAJAR
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NOTAS DECAMPO

A modo de notas de campo, cada escena de

la Gltima exposicion del fotégrafo argentino-

espafiol Matias Costa representa en si misma

el interés por la memoria, la identidad y el
territorio que caracteriza toda la bisqueda

de este autora lo |urgo de su carrera.

Arriba: Vias del tren. Narva, Estonia,
2023. De |a serie Alien Skin. Durante
décadas, Estonia pertenecidala
Union Soviética, y los habitantes

de origen ruso fueron poblando
parte del pais. En 1991, tras la caida
de la URSS, Estonia proclamd su
independencia con un 32 %de
poblacion de origen étnico ruso en el
lado equivocado de la frontera. Narva
es laterceralocalidad mas poblada
de Estonia, con 60.000 habitantes, de
los cuales el 97 % son rusdfonos, lo
que laconvierte en la mayor ciudad
rusohablante de Europa.

Derecha: Orlando, Florida, EE.

UU., 2013. De la serie Zonians. Los
estadounidenses que construyeron
el Canal de Panama seinstalaronen
esa lengua de selva para gestionar
lainfraestructura y despegaralli
una suerte de colonia detenida en el
tiempo en la denominada Zona del
Canal de Panama. Conocidos como
zonians, abandonaron el pais en
1999, cuando el Canal fue devuelto a
Panama. Desde entonces se reinen
anualmente en Orlando, Florida,
para recordar con nostalgia su
paraiso perdido.
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Arriba: Gemelas en un parque de Narva,
Estonia, 2023. De la serie Alien Skin.

Abajo: Ciudad de Panama, 2011. De la serie
Zonians.

Derecha: arboles jacarand3, Buenos Aires,
Argentina, 2010. Dela serie The Family
Project. Durante masde unadécada, el
fotografo Matias Costa ha recorrido distintos

territorios con el proposito de reconstruir
sumemoria familiar, marcada por mas de
cien afios de migraciones desde la Europa
del Este, Italia o Espafia, através de los
acontecimientos que marcaron la historia
delssiglo XX, hasta EE. UU. o Argentina,
donde nacio el autor de estas imagenes,
paraemigrar a su vez, de nuevo a Europa.
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Exposicion fotografica

Notas de campo, de Matias Costa

Hasta el 25 de junio se puede visitar en el Bulevar
Salvador Allende de Alcobendas (Madrid) la exposicion
Notas de campo, del fotdgrafo Matias Costa. Las
imagenes de esta muestra pertenecen a distintos
proyectos realizados por el autor a lo largo de tres
décadas de intenso trabajo fotografico.




Izquierda, arriba: lago junto a la Ciudad Prohibida,
Pekin, China, 2006. De la serie Cuando todos seamos
ricos. En su viaje a Pekin, el fotografo se intereso por la
China que, tras |as historicas reformas llevadas a cabo
por Deng Xiaoping, despierta de manera desigual,
apresurada y paraddjica hacia un nuevo “gran salto
adelante” marcado por la alienacidn, el ensuefio del
dinero yla promesa del consumo desenfrenado como
forma radical y extrafia de combinacion del Estado
del bienestar con el socialismo real. “Enriquecerse es

glorioso”, aseverd Deng en su espaldarazo definitivo
alas reformas economicas que abrieron China

al capitalismo. Matias Costa se fija precisamente
eneldesencantoy las contradicciones internas

de esa promesa proverbial y biblica de bonanza,
acumulacion y ostentacion.

lzquierda, abajo: Fort Clayton, Panama, 2011. De la
serie Zonians.

En esta pagina: la Ciudad Prohibida, Pekin, China,
2006. De la serie Cuando todos seamos ricos.

13
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[BUEN VUELO]

JAVIER MORO
ESCRITOR Y VIAJERO

Vargas Llosa

No, Mario Vargas Llosa no hamuerto. Lo pueden visitar to-
dos los diasde 9 a 5 en la casa donde nacio —avenida Parra
101 de la ciudad de Arequipa—, y les atendera en persona.
Transformadaen museo dedicado alamemoriadel eseritor,
eledificio consta de 17 salas que narran desde su nacimiento
hastala obtencion del Premio Nobel. El mismo lova contan-
do a través de hologramasy peliculas 3D, obra de su primo
Lucho Llosa, director de cine. Impresiona porque es lo mas
cercano a lainmortalidad que he visto en mi vida.
Arequipaeslasegundaciudad mas pobladade Pertiysu
casco historico hasido declarado Patrimonio Cultural de la
Humanidad. Los edificios estan construidos en sillar, una
piedra blanca de origen volcanico. Me siento en el corazéon
de laciudad, la Plaza de Armas, a empaparme del ambien-
te, como en una meditacion. Me encantan las plazas de las
ciudades americanas, hechas para socializar, para refres-
carse alasombra de sus arboles centenarios, paraescuchar
una banda de musica tocando boleros o simplemente para
sentarse enun banco aver pasar la gente. O para observar
lamagnificencia de la catedral, con su fachada neocldsica,
susarcos lateralesysusdos torresrena-
centistas y, al fondo, como un centinela,
elvolcan Misti. Los espanoles disefiaron
esas plazas, yaseaen Querétarou Oaxa-
ca (México), en Antigua (Guatemala) o
en Sucre (Bolivia)...o aquien Arequipay
en tantas otras ciudades, aimageny se-
mejanzade las que se hacian en Espana.
Los territorios americanos de la corona
espafiola eran considerados una exten-
sionde lapeninsula. De hecho, no existia
elconceptode Espana, existiala Monar-

no ha muerto

quia Catdlica Espafiola, y quien naciaensus territorios lo ha-
ciaconlos mismos derechos de quien naciaen Salamancao
Madrid. Esto siempre conviene recordarlo.

Sentado en esa plaza que huele a flores y que se parece
alas de miinfancia, me pregunto donde ha desaparecidoel
talento en Espaiia, porque ahora se construyen plazas de
hormigodn, duras, sin vegetacion, exactamente lo contrario
ala tradicion (la Puerta del Sol de Madrid es el mejor ejem-
plode esaregresion urbanistica, peroencualquier barrio o
pueblo nuevo ocurre lo mismo).

No cabe aquicontar todolo que hay que veren Arequipa,
que es mucho. Imprescindible visitar el templo de la Com-
paiiia de Jesus, cuyo altar mayor es una auténtica belleza.
Pero sobre todo, guarden tiempo para perderse por el con-
ventode SantaCatalina, una ciudad dentrodelaciudad, un
crisolde secretos. Recorrer sus callejuelas coloridasy claus-
tros floridos, sus plazuelas con estanques llenos de plan-
tas acuaticas, cruzar el Patio del Silencio donde las monjas
sereunian arezar el rosario o el Patio de los Naranjos esun
viajeal pasado. Huela ajazmin y azahar. La panaderia, lala-
vanderia, los hornos, todo esta perfec-
tamente conservado. Unodeambulapor
unaciudadelade mujeres dedicadasala
oracion, alacaridadyalaconfeccionde
los mas deliciosos postres, que, por cier-
to, se pueden comprar ala salida, asi co-
mo el jabon de perejil que siguen fabri-
candoconesmero. Aunque Vargas Llosa
solovivié unafno en Arequipa, “la ciudad
blanca”, como €l la llamo, ayudo a forjar
su identidad. “El Peru es para mi una
Arequipadondenaci”, llegé aescribir. &

ILUSTRACION: RAQUEL MARIN.
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ESCAPADA AL
VALLE DE AOSTA

NATURALEZA EHISTORIA SEMEZCLAN
ENESTE ENCLAVE AL NORTE DEL PAIS.

@Enrico Romanzi.

Puedequeel Valle de Aostasealaregion mas pequena
deltalia, pero suubicacion en el norte del pais,enlos
Alpes occidentales y limitando con Suiza y Francia,
la hace grande en bellos paisajes, con las cimas del
Mont Blanc, el Monte Rosa y el Cervino entre ellos.
Sinalcanzarlos4.000 metros, el Col de Joux, conalgo
mas de 1.600 metros, también es unode esos lugares
desde los que admirar los valles de la region, que
este afio es protagonista en el Giro. También vistas
maravillosas, pero no aptas para gente con vértigo,
ofrece la pasarela panoramicade Pré-Saint-Didier, a
160 metros de altura sobre su cafion. Por su parte, la
fortaleza de Bard (que alberga un museo) yla propia
ciudad de Aosta (la Roma de los Alpes) proponen al
visitante unainmersién en la historia de la region.

Descubre nuestras marcas

‘-'-i:I-




Este verano, conectacon

tus vacaciones en tren

Sin atascos, sin prisas y disfrutando del vigje. Tus vacaciones
comienzan cuando eliges la movilidad multimodal de iryo.

CLUBYO

Sieresdel Club YO, el
programa de fidelizacién de
iryo, sumaras puntos con
cada reserva de alojamiento
através de Booking.com. Y si
eres mas de vivir aventuras
eneltren, los trenes deiryo
se suman a lared de Eurail
B.V. (trenes y ferrys), empresa
gestora de los pases Eurail

e Interrail, para que elijas
destino en los 33 paises
europeos en los que opera.
Para vivir un verano sin fin.

Iryo, el operador de Alta Velocidad, participa-
do porlossocios GrupoFerrovie dello StatoItalia-
ne, que tiene la mayoria, Air Nostrumy Globalvia,
te propone sumodelo de movilidad 100% flexible
y sostenible "iryo Conecta’, que conecta 1l des-
tinos clave entre si: Madrid, Zaragoza, Tarrago-
na, Cuenca, Valencia, Alicante, Albacete, Cordo-
ba, Sevilla, Mdlagay Barcelona, y donde el tren y
tusois los protagonistas.

El operador ferroviario ha realizado 43.000
trayectos que suman mas de 14 millones de pasa-
jerosy 23 millones de kilometrosrecorridos. Aho-
ra, gracias a las alianzas con distintas empresas
del sector transportes, iryo te lleva mas lejos to-
davia, combinando tu tren de alta velocidad iryo
condiferentes operadores de tren, autobus o ae-
rolineas a través de su plataforma de bisqueda
Mas destinos iryo-Conecta. Y no temas ala hora
de combinar otros medios porqueiryo se hacon-
solidado comola compafiia de Alta Velocidad mas
puntual del pais, con un 88% de puntualidad acin-
co minutos, superando el 83% de media nacional.

VIAJAR PARA IRYO

El sistema multimodal "iryo Conecta’ esta
formado por los servicios ‘Conecta Coche’, *Co-
necta TaxiyParking’, ‘Conecta Trenes Urbanos’,
‘Conecta Avion’, ‘Conecta Tren + Barco’, ‘Conec-
ta Tren + Tren’y ‘Conecta Tren + Bus’. En todas
ellas, a excepcidn de las dos primeras, que se lle-
vanacabo através de web especificas, encontra-
ras mas de 700 rutas nacionales e internaciona-
les, en una tinica compra.

Vacaciones por tierra, mar y aire. Para vigjar
portierra, cuentas con laflotade AVIS en ‘Conec-
ta Coche’ que te ofrece, descuentos del 15% en el
alquiler de vehiculos y reemholsos exclusivos pa-
ramiembros del Club Yo; ‘Conecta Taxiy Parking’
parareservas de taxioaparcamiento con laplata-
forma Imbric; ‘Conecta Tren' combinala Alta Ve-
locidad con trenes de media y larga distancia pa-
rallegar adestinosinternacionales comoParis, y
"Conecta Trenes Urbanos ™ que cuenta conel ac-
ceso gratuito alos trenes de Cercanias, (incluido
Rodalies de Barcelona); a lo que puedes sumar,
"Conecta Bus' que integra rutas en bus de Vec-
taliay Avanza, alas que se han sumado, reciente-
mente, los servicios de Alsa.

Mientras, con Air Europay ‘Conecta Avién’
llegaras alos 33 destinos europeosy 21 destinos
en Américaen los que operalaaerolinea. Por ul-
timo, con *Conecta Barco’ podras llegar a las Is-
las Baleares o a los cruceros de las compaiiias
GNV, Costa Cruceros y MSC que salen desde
Barcelonay Valencia.



DESCUBRE LAS PROPUE
DE LOS EXPERTOS DE LA REVISTA VIAJ




Austria | Escapada a Innsbruck
3 dias desde 583 €

Egipto | El Cairo y crucero por el Nilo
8 dias desde 634 €

EE. UU. | Costa Este:
Nueva York, Niagara, Boston
7 dias desde 1.638 €

Tailandia | Bangkok, Ayutthaya,
Sukhothai y Chiang Mai
11 dias desde 1.431 €

Peru | Lima, Cusco, Machu Picchu
8 dias desde 1.984 €

. ny 5 . . .
0s precios pueden variar en funcionde la fecha y ocupacion. .
o iy .

». Plignily

“afwiww.club-viajar.es
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VIC, UN DESTINO ENTRE HISTORIA Y SABORES

UN VIAJE PARA DESCUBRIR DONDE NACE EL MEJOR SALCHICHON
DEL MUNDO. TODO UN REFERENTE DEL PRODUCTO GOURMET.

Textoy fotografias de Maria José Cayuela

En el corazon de la comarca de Osona,
entre calles empedradas, soportales
centenarios y aromas que evocan a his-
toriay tierra, Vic se revela como un des-
tinoimprescindible paralos amantes de
la gastronomia. Su casco antiguo es un
muestrario de arquitectura medieval y
modernista, donde lavidalocal bulle es-
pecialmente los martesy sabados, cuan-
do la Plaza Mayor se transforma en un
mercado tradicional que merece ser re-
corrido sin prisa.
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El secreto mejor guardado
Pero si hay un lugar que justifica el via-

jeaVic,es CasaRieraOrdeix. Situadaen

la Placa dels Sants Martirs, 14, estaem-
presafamiliarlleva elaborando de forma
artesanal los mejores embutidos desde
1852. Su salchichon, curado de manera
natural en secaderos de madera, es con-
siderado por muchos el mejor del mun-
do. “No hacemos visitas turisticas, pero
sitraemos a esta casaa clientes y distri-
buidores paraexplicar nuestro hechodi-

ferencial”, explica Joaquim Comella-Rie-
ra, director general de la empresa.

La historia de Casa Riera Ordeix es
singular:los fundadores, oriundos de Vic,
tenianenelsigloXIXunnegocioen Barce-
lona donde, en plena época colonial, ven-
diandistintos productos, entreellos,em-
butidos elaborados en masias de la zona.
Fue el 25 de enero de 1852 cuando com-
praron el edificio de Vic que atin hoy al-
bergalafabrica. Desde entonces, haesta-
do siempre en manos delamisma familia.



Método tradicional

“A principios del siglo XX habia unos 30
elaboradores de salchichdn en Vie. Hoy
solo queda Casa Riera Ordeix con edifi-
cio propio en el centro de la ciudad. El
resto ha desaparecido o se ha traslada-
do a poligonos industriales. Nosotros
seguimos aqui, con el método tradicio-
nal de curacion natural, abriendo y ce-
rrando ventanas para regular la tem-
peratura”, afirma Comella-Riera. Este
sistema, tan artesanal como delicado,
obliga a interrumpir la elaboracién en
verano para evitar que el producto se
estropee.

Con apenas 20 trabajadores, Casa
Riera Ordeix se ha consolidado como
referente del producto gourmet: embu-
tidos sinalérgenos, sin gluten, sin lacto-
say libres de proteina lactea. Su salchi-
chon se sirve en locales emblematicos

[11[2] [4] [5]y [6] Distintas
imagenes de Casa Riera Ordeix,
sutienday sus productos. [3]
Joaguim Comella-Riera, director
general de Casa Riera Ordeix.

como El Rinconcillo en Sevilla o Casa
Lucio en Madrid. Y fuera de nuestras
fronteras, estad presente en delicates-
sen tan selectas como Harrods en Lon-
dres. “Ningun elaborador es competi-
dor nuestro, porque no hay nadie que
cure el salchichdn como nosotros”, con-
cluye Comella-Riera.

Visita gastrondmica imprescindible
La visita a Vic no estaria completa sin
una parada en la tienda de Casa Riera
Ordeix, ubicada en la calle Manlleu, 24..
Alli, todoslos ylas visitantes pueden ad-
quirir el mejor salchichén del mundoyel
resto de sus exquisitas elaboraciones.
Y para seguir disfrutando del pro-
ducto local, recomendamos reservar
mesa en Bocatti, una marisqueria fa-
miliar con pescados y mariscos frescos
expuestos alavista, en la calle Mossén

Josep Gudiol; o enelelegante DiVicnus
Restaurant, en la calle Sant Miquel dels
Sants,y El Xic, en el Carrer de Gurhb, 103,
unlugar con muy buen productoyclien-
telade “buen paladar” también. Ambos
ofrecen cocinade calidady, por supues-
to, el salchichon de Casa Riera Ordeix.

Vic, con su patrimonio, su mercado
y su inigualable cultura gastronémica,
invita a ser descubierta a través de los
sentidos. Un destino que deja huella, co-
mo el sabor profundo de un buen salchi-
chon curado ala antigua usanza.

Para quienes deseen seguir disfru-
tando de la excelencia de Casa Riera
Ordeix, todos sus productos estan tam-
bién disponibles en Casa Gourmet, una
referenciaimprescindible paralos pala-
dares mads exigentes.

Mas info: casagourmet.es/collec-
tion/casa-riera-ordeix
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VIAJAR PARA COMUNIDAD VALENCIANA

Oropesadel Mar:
el destino perfecto para el verano

Ubicada en la Costa del
Azahar, en la provincia
de Castellén, esta
localidad ofrece una
combinacién Gnica de
playas, naturaleza y
actividades para todas
las edades.

Con 12 kilometros de costay siete playas
de arena fina y aguas cristalinas, el muni-
cipio cuenta con espacios para todos los
gustos. Las playas de Les Amplaries, Les
Playetes, Morro de Gos y La Concha des-
tacan por su calidad y servicios, osten-
tando el distintivo de Bandera Azul. Para
quienes buscan tranquilidad y un entorno
natural, la cala Orpesala Vellay la cala El
Retor ofrecen rincones escondidos y uni-
cos, mientras que la playacaninade LaRe-
negay sus calas salvajes son perfectas pa-
ralos mas aventureros.

El turismo activo es otro de los grandes
atractivos de Oropesadel Mar. La Sierrade
Oropesa, con sus rutas senderistasy ciclis-
tas, invita a descubrir paisajes espectacu-
lares, mientras que el puerto nautico y las
actividades acuaticas completan la oferta
para quienes disfrutan del mar.
Durante el verano, el municipio se convier-
te en un hervidero de actividades cultura-

les, de ocioy deportivas; desde sesiones de
yogayaquagym enlaplayahastarutasgas-
tronomicas, pasando por festivales de tite-
res, teatro callejero y gincanas familiares.
Ademds, las visitas guiadas teatralizadas
porel casco antiguo permiten descubrirel
pasado de estaencantadora localidad.
Oropesa del Mar no solo es naturalezay
deporte, sino también culturay tradicion,
como muestran sus fiestas patronales en
honor a San Jaime Apdstol. Su puerto de-
portivo, junto a la playa de La Concha, es
uno delos més pintorescos del Mediterra-
neoy puntode encuentro paralocalesy vi-
sitantes. Aqui, los restaurantes ofrecen lo
mejor de la gastronomia local, basada en
productos frescos del mar.

Endefinitiva, Oropesadel Mar combinare-
lax, aventuray cultura en un entorno pri-
vilegiado. Un destino imprescindible para
quienes buscan escapadas cercanasllenas
dediversion y autenticidad.




Conoce todo lo que
Oropesa del Mar
puede ofrecerte

-
1 Ayuntamiento
Oropesa del Mar/Orpesa




Arona,
donde el sol nunca descansa

VIAJAR PARA ARONA

Arona, el corazén vibrante
de Tenerife Sur: donde

el sol, la diversidad y la
autenticidad se encuentran.

Aronaesun destino que tiene de todoy
paratodos. Pocoslugaresenel mundolo-
gran cumplir,yamenudo superar, lasilu-
siones, deseos y expectativas de quienes
lovisitan. Situado en el soleado surde Te-
nerife, Arona ofrece un clima privilegia-
do todo el ano, con mas de 300 dias de sol
y temperaturas medias que rondan los
229C, lo que convierte cada visita en una
apuesta segura paradisfrutar al maximo-
del mar,lanaturalezaylavidaal airelibre.

Aquli, el descanso y ladiversion se en-
trelazan de forma natural. Desde sus pla-
yas de arena dorada hasta sus senderos
volcanicos, Arona invita tanto a quienes
buscan desconectar como alos que quie-
ren vivir nuevas aventuras. Su oferta es-
tan diversa como sus visitantes: gastro-
nomia local e internacional, cultura viva,
celebraciones populares, deporte, bien-
estaryunared de servicios turisticos que
apuesta firmemente por la calidad, la in-
novaciony la sostenibilidad.

La Playa de Las Américas, la Playa de

Los Cristianos y Costa del Silencio - Las
Galletas son ejemplos palpables del com-
promisode Aronacon el medioambiente.
Estas zonas han evolucionado bajo prin-
cipios dedesarrollo sostenible, optimiza-
cion de recursos, accesibilidad universal
y hospitalidad genuina. Cada rincon es-
ta disenado para ofrecer una experiencia
memorable, donde tanto las familias, co-
mo los viajeros en busca de deporte, re-
lax o vida nocturna, encuentran su lugar
ideal.

Arona no es solo un destino de playa:
es historia, es naturaleza protegida, es
gastronomiade kildmetro cero, es depor-
te alaire libre —surf, golf, senderismo—y
es, sobre todo, una invitacién a reconec-
tar con la esencia del Atlantico.

Descubrir Arona es abrir una puerta
ala autenticidad de Tenerife Sur. Un lu-
gar donde cada dia el clima, las activida-
desyeltratocercanode sugente convier-
ten cualquier estancia en una experiencia
inolvidable.
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RESERVA % EN CUPON REGALO DE SIN GASTOS PAGO EN

POR 15€ DE DESCUENTO €2Covic ‘h’% DE CANCELACION 3 MESES*
Costa del Sol - Marbella Malta Lisboa
ME Marbella 5* ME Malta 5% + & ME Lisbon 5*
4 dias | 3 noches 713¢ 6 dias |5 noches 765¢ 9 dias | 7 noches 662¢
BEOE VIAJES &Corle&ng%

viajeselcorteingles.es

*Pago en 3 meses: esto es un texto ficticio. Precios “desde" por persona y estancia indicada en habitacion doble y régimen indicado. Reservando del 5 de mayo al 30 de junio 2023, para viajar en
determinadas fechas hasta 31 de octubre 2023. Producto con avion: Incluye billete en clase turista ida y vuelta desde Madrid y/o Barcelona (excepto indicada), tasas aéreas (sujetas a posibles
variaciones) y traslados. Producto Fast Pack Caribe: incluye acercamientos. Hasta 500€ en cupdn regalo de El Corte Inglés, hasta 15% de descuento, nifios gratis o con grandes descuentos,
reserva por 15€ por reserva no reembolsables, si encuentras un precio mejor, te lo igualamos, consulta condiciones y productos adscritos a estas promociones en www.viajeselcorteingles.
es. Plazas limitadas. Pago en 6 meses: Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. C.1.C.MA 59,

HERMOSILLA - 112 — MADRID.
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DELTA DEL OI(AVANGQ'}*®I$

BOTSUANA

LA v

2014

ES EL ANO en que entré el
delta del Okavango en lalista
de Patrimonio Mundial de la
Humanidad de la Unesco.

1.000

es el puesto que ocupa el delta
en la lista de la Unesco.

Fue nombradounadelas

SIETE

MARAVILLAS
NATURALES

de Africa.

GRANDES
MAMIFEROS
EN PELIGRO DE
EXTINCION

que encontramos
ensu territorio:

Rinocerontes
blancos y negros

@

Licaones

Leopardos

®

Leones
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Alberga la poblacion de
ELEFANTES

mas grande del mundo: unos
130.000

Ubicado en el noroeste de

BOTSUANA,

este delta interior
incluye pantanos
permanentes que cubren
aproximadamente

6.000

hectireas junto con

1,2

millones de hectareas
de pastizales inundados
estacionalmente.

5

son los

GRUPOS
ETNICOS

que viven en el delta.
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e
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ATESORA:

1.061

especies vegetales

89

tipos de peces

64

especies de reptiles

482

especies de avesy

130

especies de mamiferos

Este complejo de

ZONAS HUMEDAS
esunodelos
pocos sistemas
de deltas interiores
del mundo que
carecede
desembocadura
al mar,
lohaceen

LAS ARENAS
DEL DESIERTO DEL

KALAHARI

UNA VISION
ASOMBROSA

Alexander McCall Smith
Escritor

“El delta del Okavango
es una vision asombrosa:
el gran rio Okavango, en

lugar de fluir hacia el mar,
fluye hacia el interior”

Jill Scott
Cantante

“Es el mejor lugar
que hevisitado. Es
increiblemente exuberante
ycon todos los animales
gue puedas imaginar®

Xavier Moret
Periodista y escritor
“Eldelta del Okavango me
deslumbro. Desde el primer
momento me impresiong ese
inesperado esplendor verde
que atrae a miles de animales™

Karen Ross
Escritora

“Eldelta del rio se encuentra
en el extremo inferior de
la cuenca fluvial, y su
ubicacion estd a merced de
los usuarios aguas arriba™



VIAJAR PARA VISIT JAMAICAY TUI

Aventura,
naturaleza, lujoy
cultura, Descubre
la hospitalidad
jamaicanay

vive un Caribe
diferente.

Jamaica: un Caribe con alma propia

sBuscas aventura en playas infinitas, estancias de lujo y cultura viva En
Jamaica lo encuentras todo. Su hospitalidad, sus saboresy su luz te van
a enamorar. Con TUI Spain, descubrirds el ritmo Gnico de esta isla.

Jamaica te ofrece otra forma de vivir el
Caribe. Estaislamontafiosa,llenade con-
trastes, esconderincones llenos de histo-
rias que invitan a vivir, saborear, sentiry
compartir. Desde sus paisajes interiores
hasta los acantilados de la costa sur, sus
montafnas verdes que invitan a perderse
y sus playas de arena blanca, como las de
Negril y Ocho Rios, te prometen momen-
tos inolvidables. Descubre tu lado aven-
turero escalando cascadas como Dunn’s
River Falls, navegando en balsa de bam-
bu por el rio Martha Brae o recorriendo
las Blue Mountains al amanecer. Jamai-
cacontagiasuenergianatural: esellugar
ideal para combinar descanso, deportes
acuaticos y escenarios de postal.
Susresortsde lujo, retiros wellnessro-
deadosdenaturalezay rincones de ensue-
fnoconvierten este enclave del Caribeenel
destino perfecto para desconectar o dis-
frutar de unalunade miel o unas bodasde
plata. Masajes con productos naturales,

yoga frente al maryunagastronomia que
fusiona lo mejor de la tradicion local con
sabores internacionales, llenaran tu me-
moria de experiencias tinicas.

Aqui podras viajar en el tiempo explo-
rando Port Antonio, descubrirlaCostaSur
yrelajarte con todoel confort en Negril. Sin
olvidar el Parque Nacional Blue and John
Crow Mountains, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, y otras
ecoatracciones que te permitiran disfrutar
delariquezanatural delaisla.

Jamaica es mucho mas que playas pa-
radisiacas. Su cultura vibrante y la hospi-
talidad de su gente teinvitaran aconectar
con el corazon y el alma del espiritu indo-
mabledelaisla. Enlacapital, Kingston, el
ritmo se respira en sus calles, conciertos
y festivales como el Reggae Sumfest en
Montego Bay. El mestizaje cultural se re-
flejaen sugastronomia, sus mercados, los
ritmos del dancehall y celebraciones co-
mo el Carnaval en Jamaica. Y, por supues-

to, Jamaicaeslacunadel reggaey de Bob
Marley, cuyolegado sigue vivoen cadarin-
con de laisla, recordandonos el mensaje
de “One Love” que une a todos los que vi-
sitan este destino tan especial.

Viajes a medida con TUI Spain. Pa-
radescubrir Jamaica en toda su esencia,
TUI Spain, especialista en grandes viajes,
ofrece experiencias Unicasy personaliza-
das. Con productos yservicios de alta cali-
dad, susitinerarios permiten explorarlos
rincones mas fascinantes de laisla, com-
binando playasidilicas, naturaleza exube-
rantey cultura vibrante. Consulta masen
es.tui.como preguntapor TUlentuagen-
ciade viajes de confianza.

es.tui.com

es.visitjamaica.com
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Ivan Massagué Horta, 1976, Barcelona.
Actory foodie
E e b

INo d riunfadora

prim

nb mi.

© Dispares. Con mi madre en Alta-
fulla (Tarragona), yo no tenia ami-
gos, limpiaba caballos. Con mi padre
en Nepal, Estados Unidos... Viajar
creo que abre un poco la mente.

& A Londres: jun desastre! Repar-
tiendo periddicosalascincodelama-
nanaenlabocadel metro.Y a México.

©® Enninguna ciudad. Necesito na-
turaleza, al menos ahora.

@ Soy un foodie profundo al que le
gusta comer, cocinar... Iria a Japon,
perome faltatiempo. Gracias a Dios
tengo mucho trabajo. Al jubilarme.

© Notelovoyadecir.

O En Carlos Ruiz Zafén, por Barcelo-
na, para buscarelrinconcitodelaca-
saenlaquepas6nosé qué. Soyun po-
quitomitdmano. O aBrooklyn (Nueva
York) a buscar la esquina del filme
Smoke donde tu fuiste feliz viendo
esa pelicula. Eso ya de por si es boni-
to...aunque al final no laencuentres.

€@ Lamoto.

© Tengo una debilidad por los ins-
trumentos. No toco ninguno, pero
veouno... Tengoun tamborde Africa

decorativo...jlaintencién eratocarlo!

@ Eldesodorante en crema.
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UN VERANO
DE CINE

PREGUNTAMOS ASUSANAE
IVAN POR SU EXPERIENCIA
VIAJERA APROVECHANDO

QUE AMBOS ESTAN DE
ESTRENO ESTE VERANO.

@ Cristie Moreno Bonet

© Alpensar ensuinfancia,
;cuales son sus vacaciones
mas recordadas?

@ ;Cual fue el primer viaje
que hizo sin sus padres?

© Sinovivieradonde lo hace,
sen qué ciudad le gustaria
hacerlo?

O ;A quédestino le gustaria
irsituvierael tiempoy/oel
dinero?

© ¢Surincon favorito del
planeta?

O ;Harealizado algiin viaje
inspirado en alguinlibro,
pelicula o disco?

@ ¢Mediode transporte
favorito?

© :Cual es la compramas
estrambotica que ha hecho
enuno de sus viajes?

@ (Qué no puede faltar
en sumaleta?

‘©Alejandra Lopez,

Susana Hornos, 1972, Logrofio.
Actriz, dramaturga y novelista

@ Extremadura, enel Valle dela Se-
rena,con ganaderos. Libre entre sus
dehesas, los eucaliptos, los conejos...

@ A Noja en una tienda de campa-
na. Con coche, haciamos excursio-
nes por esos pueblos tan hermosos.

© Enelcampode ExtremaduraolLa
Rioja. Unlugar cercade un tren.

@ Unos padres habiancelebradolas
bodas de plata viajando por los par-
ques nacionalesde EE.UU., son 63...
Se me quedo grabado como un sue-
fo para atesorar por si algun dia se
daba esa extrahaecuacion.

©® Un banco que estd en el barrio de
una amiga en Malibu desde donde
se ven las montanas con el Pacifico.

0 Hiceun viajeycambié mivida por
dos peliculas: Un lugaren el mundoy
Martin (Hache), de Aristarain.

@ El tren. Sigue siendo ese lugar
donde trabajar, ver paisajes...

© Enel Marché Victor Hugo de Tou-
louse, compreé quesos y un monton
de viande chevaline. Los quesos no
iban al vacio... fue divertida la vuel-
taen ese avion con el olor.

© Un libro, al menos. El ordenador.
Una odos libretas con boligrafos...



ARAGON
EL LUGAR
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Descubre la magia que comienza cuando termina
el dia, la belleza de una noche infinita. Respira y
observa. Lleva tu mirada mas alla de las estrellas.

Cielos de Aragon. Ven y vivelos.

GOBIERNO
DE ARAGON

ARAGON
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A PIE DE PISTA EN SILVERSTONE

El emocionante circuito de Silverstone, ubicado en el condado inglés de Northamptonshire, es cono-
cido como la casa del automovilismo britanico. Ademas de albergar las carreras de MotoGP, el proxi-
mo 6dejulioacogera el Gran Premio de Gran Bretafiade Férmulal(que celebra este 2025 su 75 aniver-
sario) y desde hace unos meses, es posible alojarse en una de las 60 residencias privadas que, bajo el
nombre de Escapade Silverstone, hay junto a la pista. Muchas de ellas tienen vistas directas al circui-
to, otras estan mas resguardadas, con acceso a zonas verdes, y todas incluyen espacios abiertosy te-
rraza exterior, aparcamiento privado... Y estan insonorizadas.

Escapade Silverstone Elalojamiento incluye acceso a servicios premium, como
. unrestaurantey un bar con vistas a la pista (The Gallery),
terraza en la azotea, spa, gimnasio, piscina...




VIAJAR PARA H10

H10 Playa Meloneras Horizons Collection:
un refugio de desconexion frente al mar

Al sur de Gran Ganaria, mirando al horizonte, este resort de cinco estrellas estd pensado para ofrecer la

experiencia mds exclusiva a aquellos que entienden el viaje como un arte de vivir

Su propuesta de
relax y bienestar
incluye piscinas,
camas balinesas y
un completo spa

Mas informacion en:
www.hi0hotels.com

Bosques milenarios, paisajes volcanicos,
playas detodosloscolores,dunasdearena...
Canarias no tiene nada que envidiarle al Ca-
ribe. Lasislas sonunodeaquellos destinosa
los que volver una y otra vez gracias a su cli-
ma, sus paisajes y su cercania con la penin-
sula. El paraiso al alcance de todos.

Eneste contexto inmejorable, el H10 Pla-
yaMeloneras Horizons Collectionse alza co-
mo un refugio Unico en Gran Canariadonde
desconectar y disfrutar de momentos inol-
vidables. Situado en primera linea de mar
y a pocos minutos de la vibrante Maspalo-
mas, esteresortcincoestrellas seintegraen
lareciente marca H10 Horizons Collection, la
nueva seleccion de hoteles premium de H10
Hotels, pensada para quienes entienden el
viaje comoun arte de vivir.

Este emblemadtico hotel de la isla ha re-
novado profundamente sus instalaciones y
presenta unos espacios completamente re-
formados que incluyen la piscina principal,
habitaciones y dos nuevos restaurantes.

Las habitaciones, amplias y luminosas,
ofrecen una estética serena y materiales de
altacalidad, algunas con vistas espectacula-
res al océano que invitanadejarsellevar por
elvaivén del agua desde el baledn.

Ademas, el hotel despliega una amplia
propuesta de bienestar: piscinas infinity
pool, camas balinesas entre palmeras y un
Despacio Spa Centre donde cuerpoy mente
encuentran su equilibrio gracias su amplio
circuito de aguas dinamico y tratamientos
facialesy corporales.

En cuanto a la oferta gastrondmica,
apuesta por una cocina de calidad para
todos los gustos con restaurantes como
Sakura oIl Trastevere, que te transporta-
ranaunviaje gastronémicoen espacios ele-
gantesyrelajados. Paracoronarel dia, nada
como disfrutar de un coctel en el Tamara-
gua Chill-Out Bar, con el océano como te-
lén de fondo.

Y para quienes buscan una experiencia
aun mas exclusiva, el servicio Privilege ofre-
ce acceso a zonas reservadas como una es-
pectacular terrazaconvistas al mar, restau-
rantes alacarta, asicomo atenciones unicas
alallegadaysalidayenlashabitaciones.

EIH10 Playa Meloneras Horizons Collec-
tion es una apuesta segura para quienes de-
sean desconectar, cuidarse y vivirun verano
inolvidable en el sur de Gran Canaria.



ORIGENY

Elramen es un plato relativamente
joven, pues nacié en Japona
principios del siglo XX a partir

de un plato tradicional chino
elaborado con fideos hechos a
mano. Consiste en una sopa con
caldo sabroso, fideos de trigo y
diversos acompafiamientos como
carne, huevo o alga nori. Existen
muchas variantes seg(in la region.

1. Enchino, el caracter “ra”
significa estirary “men”, fideo.

2. En1958, se comercializé el
Chikin Ramen, el primer ramen
instantaneo del mundo. Alin se
venden.

3. Seestima que cada japonés
consume al afio 30 raciones de
fideosinstantaneos.

EL RAMEN JAPONES SE DISPONE A CONQUISTAREL MUNDO. ESTA
RECONFORTANTE SOPA PUEDE CLASIFICARSE EN FUNCION DE SU SABOR

SIMILARES
INTERNACIONALES

Escudella

B= Espaiia

Guiso catalan con caldo, verduras,
legumbres, carne cociday pasta,
frecuentemente galets.

Harira

WA Viarruecos

BASE: SHIO (ABASE DE SAL), SHOYU (A BASE DE SALSA DE SOJA), MISO (CON

SABOR APASTA DESOJA)Y TONKOTSU (DE CALDO DE HUESO DE CERDO).

Un delicioso totum revolutum:
base de tomate, ternera, fideos,
garbanzos, lentejas, pollo...

VARIANTES SEGUN
LAS REGIONES

1. sapporo. Con fideos de
grosor medio y forma ondulada.
Elaborado con caldo de cerdo
y miso rojo. Se acomparia de

carne picada, ajoy jengibre.

2. Muroran. Elmés popularemple
i

dashi(caldo de pescado ) y curri
Con fideos gruesos de trigo.

32

»

3. Kioto. Se caracteriza por un sabor mas
suave de lo habitual. Normalmente, los

fideos son de tamano medio yrizados. Un
acompafamiento tipico es el cerdo asado.

4. Hakata. De caldo cremoso y blanco,
hecho a base de huesos de cerdo, que
aportan cuerpo al caldo. Utiliza fideos
rectos y mas finos que lo habitual.

Pastina
[. Italia

Sopa ligera con caldo de polloy
parmesano. Pastina se refiere al uso
de pasta de pequefio tamafio.
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Descubre donde ¢l océano se abre infinito

v cada ola: sendero o salto despierta

¢l pulso de la aventura.,
Liste es i destino, vivelo.




de ohras deLeonazdedaVinm (desde La ulnmacena en Santa Marladelle
Grazie hasta su pinturamural en la Saladelle Asse del castillo de los Sfor-
za) y de Miguel Angel (su ultima obra, la inacabada Piedad Rondanini, se
expone también en el castillo). Otras joyas artisticas son sus monumen-
tos, desde su catedral hasta sus galerias, 6peras, pinacotecas, etc. Duran-
teun paseo por el centro se puede acceder en pocosminutos atodosellos.

GALERIAVITTORIO EMANUELE I

La galeria proyectada por Giuseppe

= ol Mengoni en el siglo XIX une el Duomo con
BASILICADE el Teatro de la Scala y ya desde el principio,
SAN AMBROSIO albergd tiendas de lujo, convirtiéndola en
el centro comercial mas antiguo de Italia.
Sus mosaicos, sus cariatides y su ciipula
de hierro y cristal también rezuman lujo.

Una de las iglesias mas
antiguas de Milan. Con
su magnifico atrio, fue
construida en el siglo IV
y luego reconstruida en

época romanica. Conserva
restos de los martires o
Gervasio, Protasio y del 3

propio San Ambrosio.
Entre sus obras de arte,
elincreible trabajo de
orfebreria del Altar Dorado
firmado por Vuolvinus.

ARCO DELLA PACE

Loqueibaaserun arco del
triunfo para conmemorar
las victorias de Napoledn,
acabd siendoun arcode

la paz mandado construir
por Francisco | de Austria
enelsiglo XIX.
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0 en tonos
rosados deja sin hablaal que
la observa por primera vez
y en su azotea alberga uno
de los grandes secretos de
la ciudad: sus terrazas, a las
que se puede subirapieo
en ascensor y desde las que
hay vistas espectaculares
hasta de los Alpes.

TORREVELASCA

Este rascacielos construido

por los arquitectos B. B.P.R.
entre 1956 y 1958 queria simular
una gran torre medieval. Los
primeros 18 pisos albergan
tiendasy oficinas y los
superiores estdn ocupados por
apartamentos y son mas grandes,
creando esa forma de seta.
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'CASTILLO SFORZESCO

Es uno de los castillos mas grandes
de Europa, aunque a lo largo

de |a historia desempefid otras
funciones (residencia ducal, cuartel
militar...). Hoy su interior alberga
los museos municipales de Milan

y otrasinstituciones culturales.

TEATRO DE
LASCALA

La opera mas famosa
delmundo, yen

la que han hecho
historia desde Verdi
hasta Visconti, fue
construidaentre 1776 y
1778 a las ordenes del
arquitecto Giuseppe
Piermarini. Desde
1951, latemporada se
inaugura siempre el
dia del patron milanés,
San Ambrosio, el
7 de diciembre.
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Partiendo de que nadie sabe exactamente por dénde pasé
el Cid desde su destierro hasta la conquista de Valencia,
este viaje, mds que un trayecto puramente histérico, es

un recorrido por el corazén de Espaiia y algunas de sus
regiones mas hermosas y, hoy en dia, mas despobladas.

Texto y fotografias de Markel Redondo

QDT covams
SANTO DOMINGO |\
| DE SILOS :

: - - CUEVAS
pied bt DE SAN CLEMENTE 4




odo empieza en Vivar del Cid, un pequefio pueblo de

Burgos donde, segun la leyenda, Rodrigo Diaz fue des-

terrado. Laaventuraarrancasobre unabici gravel, pero

pronto descubro que este camino es apto para muchas
formas de viaje: gravel, MTB, bicicleta de carretera o incluso
bici eléctrica, cada opcion adaptada a la dureza del terrenoy
las ganas de aventura.

Elrecorrido estad bien senalizadoy el Consorcio Camino del
Cid ofrece distintos tracksy variantes en suweb, algo esencial
para preparar cada etapay evitar sorpresas. Los caminos pue-
den cambiar de un mes para otro, especialmente tras lluvias o
nevadas. Es recomendable hablar con la gentelocal paracono-
cerelestadoreal delas pistasantes de lanzarse a la aventura.

Empecé en marzoy terminé afinales de abril, con frioy ba-
rroal principioy dias mas templados al final, siguiendoel frack
oficial de gravel del Camino del Cid. Larutamellevéatravés de
campos interminables y pueblos vacios, donde el silencio pa-
rece haberseinstalado para siempre. La Espafia vaciadanoes
soloun término medidtico aqui:esrealy palpable. Muchos pue-
blos no tienen bar nitienda, y cruzarlos puede ser como rodar
porundecorado desierto. Covarrubias fue la primera parada
destacada: arquitectura tradicional castellana yunaplazaque
invita a detenerse. Antes de llegar aqui, la ruta cruza Burgos,
punto de partida oficial para muchos viajeros y donde se pue-
de visitar la impresionante catedral goticay el arco de Santa
Maria, ambos monumentos ligados a la leyenda cidiana. Mas
adelante, Los Ausines sorprende con su estacion de tren aban-
donada, testigo mudo del fallido proyecto ferroviario Santan-
der-Mediterraneo. Despueés de Los Ausines, la ruta pasa por
Covarrubiasy sigue hacia Santo Domingo de Silos, famoso por
sumonasterioyconsuespectacular claustroroménico, unode
los masimportantes de Europa. Muy cerca, tomé un desvio pa-
ravisitarlaermita mozarabe de Santa Cecilia, un pequefio tem-
plo que anade aun mas profundidad histérica y que bien me-
rece laparada paracontemplar sus sencillas peroevocadoras

Doble pagina anterior: un alto en el camino entre
Covarrubias y Santo Domingo de Silos, en el

pueblo de Retuerta. En esta doble: vista aérea de
Covarrubias, Arco de Santa Maria en Burgos, viaducto
de Albentosa y monumento a Santo Domingo de
Silos frente al monasterio que lleva su nombre.
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formas arquitectonicas. Este tramo esta cargado de historia
y espiritualidad y se convierte en uno de los primeros puntos
iconicos del trayecto. Opté por carreteradebido al mal estado
del camino entre Covarrubias y Santo Domingo, una decision
que recomiendo especialmente en épocas lluviosas. Burgo de
Osmay Berlanga de Duero son otros puntos que merecela pe-
nadestacar: Burgode Osma, con su catedral y ambiente monu-
mental, y Berlanga de Duero, con su castillo y murallas robus-
tas. El trayecto también atraviesa el castillo de Gormaz, una
delas fortalezas califales mas grandes de Europa, y sigue ha-
ciaSalinas de Medinaceliy Siglienza, esta ultima famosa por su
imponente castillo-parador y su casco histdrico. La ruta pro-
sigue hacia Calatayud, donde la huella musulmana es eviden-
te en suarquitectura,y Molina de Aragén, que marcala entra-
daalaimpresionante comareca del Alto Tajo.

Historia en cadarincon

Alolargodelviaje, lahistoria se hace presente en cadarincon:
Medinaceli, con suimponente arco romano; Atienza, fortifi-
cada y silenciosa; Molina de Aragon y su castillo vigilante; Al-
barracin, simplemente magica consus murallas rojizas. Entre
ChecayelBarrancodelaHoz, el Alto Tajo despliegauno delos
paisajes mds imponentes de toda la ruta: cafiones, bosques,
pistas de grava que parecen perderse en lo infinito.

Unode los lugares mas curiosos fue La Chequilla, en plena
serrania de Cuenca, famosa por sus formaciones rocosas co-
nocidas como la Ciudad Encantada. Alli me contaron que “el
Cid durmio cerca”. Nadie sabe con certeza si es verdad, pe-
rolaleyenda sigue viva y eso es parte de lamagia del camino.

Ademas de los paisajes y la historia, lo mejor del viaje fue-
ronlos encuentros. Aunque fueron pocos, los ciclistas que me
encontré durante todo el trayecto, y en su mayoria extranje-
ros, esas charlas breves o kilometros compartidos le dieron al-
ma al camino. Jean André, un ciclista francés, hacia el Camino
del Cid en sentido inversoy desde Burgos enlazaria con el Ca-
mino de Santiago para llegar a su casa en los Pirineos. Rubén
Arenere, duefiodel restaurante El Rinconcico en Mora de Ru-
bielos y amante de la bici, me acompafo en una rutaen MTB
eléctrica —una modalidad que se esta haciendo muy popular
por su capacidad para superar los tramos mas duros sin ago-

Castillo de Burgo de Osma, vista del castillo de Berlanga
de Duero con el casco historico del pueblo al fondo

y ermita de la Virgen de la Hoz, enclavada bajo las
imponentes formaciones rocosas del Barranco de la Hoz.
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Vista de Albarracin con su muralla medieval, restaurante Molino del
Cid, en Vivar del Cid, y torre mudéjar de El Salvador, Teruel.
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tarse. También conoci a Marius y Mariana, dos jovenes ciclis-
tas que habian salido desde Santandery, pese al frioylalluvia,
seguian pedaleando con una sonrisaimborrable.

Teruel fue otro punto fuerte: ciudad pequena pero carga-
da de historia mudéjar. La transicion hacia la frontera valen-
cianame llevo por la sierra de Gudar en Mora de Rubielos v si-
guio en direccion de Puebla de Arenoso, ya en la Comunidad
Valenciana. La ruta de MTB alli es espectacular, pero técnica
y exigente; en algunos tramos es inevitable bajarse de la bici.

El Camino del Cid no es un simple recorrido turistico. Es
unaexperienciainmersiva que obligaa adaptarse alageogra-
fia, alameteorologiayalos caprichos del terreno. Es también
un retrato vivo de la Espana vaciada: pueblos que sobreviven
ensilencio, cargados de historiay memoria. Este viaje te ense-
fia que hay muchas maneras de recorrer un mismo caminoy
que, aveces, lo mas duro dejala huella més profunda.

El Cantar de mio Cid, la gran epopeya medieval, sirve co-
mo teldn de fondo invisible: mientras pedaleas por estas tie-
rras, es imposible no pensar en aquellos versos que relatan la
destreza, el coraje y las hazanas del Campeador. Aunque na-
die puede decir con certeza qué caminos piso, el espiritu del
relato impregna el viaje.

Recomiendo descargar la app oficial del Camino del Cid,
que ofrece mapas, alertas de estadoderutasy puntos de inte-
rés actualizados. Es esencial llevar agua y comida suficiente,
sobre todo en las etapas mas solitarias, y prever rutas alter-
nativasen caso de que los caminos se deterioren, algo habitual
tras tormentas o temporadas delluvias. Un dato curioso: mu-
chos albergues y alojamientos ofrecen descuentos a quienes
muestran la credencial del Camino, un detalle que mantiene
vivo el espiritu de hospitalidad medieval.

Para quienes se planteen este viaje, hay que tener en cuen-
taqueaunque larutaesta sefalizada, la experiencia varia mu-
chosegtinlamodalidad: la bicigravel esideal para quienes bus-
canunequilibrioentre pistas ytramosrépidos; laMTB permite

Arco romano de Medinaceli, formaciones rocosasen La
Chequilla, un paraje natural situado junto al pueblo de
Chequilla, en la Sierra de Molina (Guadalajara), tramo
de la muralla de Atienza y Rubén Arenere, ciclista local
de Mora de Rubielos, desciende un tramo técnico de
laruta BTT que une su pueblo con Rubielos de Mora.

——

)

‘&‘
A







adentrarse en las variantes mas aventurerasy técnicas; y labi-
cieléctricahademostrado serunagranaliada, como compro-
bé enlos tramos mas exigentes junto a Rubén Arenare.

El Camino del Cid no solo conecta paisajes y pueblos, sino
que también enlaza pasado y presente, desafiando a quienes
se atreven a cruzarlo a descubrir la Espafia menos conocida
con todos los sentidos alerta.

Desde los campos abiertos de Castilla, las pistas infinitas
serpentean entre colinas suaves y cultivos dorados que cam-
bian de color segun laluz del dia. La ruta bordeala impresio-
nante silueta del castillo de Molina de Aragon, encaramado en
un cerro, que vigila silencioso un territorio que mezcla belleza
y dureza. A lolargo del trayecto, destacan también los molinos
edlicos que emergen en el horizonte, simbolos modernosenun
paisajeancestral. Las carreteras secundarias cruzan tuneles os-
curos, viejos viaductos de hierro y gargantas profundas, mien-
tras los pueblos presentan fachadas de adobe desgastadasyy
plazas donde apenas se oye un murmullo. La Ciudad Encanta-
dade La Chequilla, con sus piedras esculpidas por el tiempo,
anade un toque surrealista al recorrido. Cada rincon combina
historiay naturalezaenunequilibrio que, a veces, parece frégil,
perosiempre cautiva. Todoelloformaparte delaesenciadel via-
je:uncaminodonde cadakilémetroes unencuentrointimocon
la historia, el paisaje ylaresistencia callada de la Espafa rural.

Elsonido delviento y el crujir de la grava
Unaspectoquesorprendealolargodel recorrido escomocon-
viven los vestigios medievales con la naturaleza salvaje y los
signos de abandonorural. Larutaestasalpicadade aldeas se-
miabandonadas, como el pequetio pueblo soriano de nombre
Recuerda, que parece haber caido en olvido. La sensacion de
soledad es,amenudo, abrumadora, pero al mismo tiempo ofre-
ce una oportunidad unica de reconectar con un paisaje esen-
cialmente ibérico. Laruta también atraviesa espacios natura-
les de enorme valor ecolodgico, como los cafiones del Alto Tajo
olasriberasdel Jilocayel Turia, donde se pueden avistar bui-
tresleonados, aguilasy unafloraexuberante en primavera. Las
tardes se llenan delsonidodel vientoy el crujir de la gravabajo
las ruedas, y en los pueblos donde atin late vida, la hospitalidad
es una constante, con historias locales sobre el Cid que cada
uno cuenta asumanera, mezclando mitoy memoria colectiva.

Un consejoimportante:llevar siempre algo de efectivo, por-
que enmuchos deestos pueblos el pago digitalno es posible, y
algunos alojamientos funcionan de forma muy bdsica. También
es muy util llevar una luz frontal potente para los tineles lar-
gos de la Via Verde y revisar con antelacion los puntos de avi-
tuallamiento, sobre todo si se viaja en temporada baja, cuan-
dolamayoriade baresy tiendas cierran.

Este es un viaje que invita a la introspeccion y ala admira-
cion lenta, donde cada jornada combina aventura fisica con
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Ermita de Santa Cecilia, junto al rio Mataviejas y a los pies de |a Pefia Cervera,
es una joya prerromanica en el entorno de Santo Domingo de Silos.

la contemplacion pausada de un pais profundo y cargado de
historia. Para quienes buscan més contexto, el Camino del Cid
atraviesa ocho provineias y cuatro comunidades auténomas,
sumando cercade 1.500 kildmetros sise completaentero has-
ta Orihuela. Ademas delitinerario principal, existen rutas te-
maticas como el Anillo de Gallocanta o el Ramal de Castellon.
Las huellas histéricas sonricasy variadas: castillos comoel de
Atienza, fortalezas musulmanas, calzadas romanas e iglesias
romanicas que cuentan la historia de un territorio de fronte-
radurante la Reconquista.

Un dato llamativo es que esta ruta ha sido declarada Itine-
rario Cultural Europeo,loquelasitiaalaaltura de otros gran-
desrecorridos patrimoniales como el Camino de Santiago.La
diversidad paisajisticaes otro de sus fuertes: desde laausteri-
dad castellana hastalas sierrasturolensesylaaperturaal Me-
diterraneo. Cada etapa del Caminoofrece oportunidades pa-
raprofundizarenlaculturalocal: desde los afamados jamones
de Teruel hasta laartesaniaen Albarracinyla cocina castella-
naen pueblos como Covarrubiasy Medinaceli. Vale la penaex-
plorar museos locales, pequenas exposiciones sobre el Cid y
mercados rurales, donde todavia se puede respirar la vidaau-
ténticade estoslugares.

Queda claro que este no es solo un reto deportivo: es un
viaje cultural, natural y humano que deja cicatrices dulces en
lamemoriay unaconexion intima con la historiade Espana. &

Camine del Cid en bici



[ CUADERNQ DE VIAJE ]

PATRICIA ALMARCEGUI

ESCRITORAY PROFESORA
DE LITERATURA COMPARADA

El viaje de los objetos

Lainformacién que guardan los objetosyla proyeccién sub-
jetiva e intima que hacemos en ellos es definitiva. Hoy los
pensamos y adquirimos atendiendo a como se producen,
cudntovanadurar,comovanadesaparecer... Sonlosllama-
dos nuevos materialismos y hablan de nuestra afeccion ac-
tual porlamateria. Surgen enoposicionalahegemoniadela
sociedad digital y virtualenunmomentoenel quelas fronte-
ras entre los objetos inertes y los cuerpos vivos se desdibu-
jan. Muchos son los textos que tratan de ellos. Por ejemplo,
Laterrible historia de las cosas bellas (2023) de Katy Kelleher,
unensayosobre eldeseoyconsumoque cuentaelviajede ob-
Jjetos,comotulipanesoperfumes, antes dellegar anuestras
manos, o el ensayo Ser piedra (2023) de Federico Luisetti.
En Barcelona, la arquitecta Olga Subiros acaba de comi-
sariarunaexposicion con masde 700 piezasy 80 obrasdear-
tistas parareflexionar sobreestosviajesy materialidades. Se
tratade Matter Matters. Disefiar conelmundoenel Museodel
Disefio DHub, una investigacion de tres anos que permane-
ceraexpuestaotrostres.Las piezas se organizan atendien-
do a sumaterialidad y a través de narrativas interconecta-
das, que cuestionan sulégica extractivista —la explotacion
de grandes voluimenes de recursos naturales—, alavez que
presentan alternativas para unasociedad mas sostenibley
Jjusta. Parallevarlo a cabo, es necesario identificar y visibili-
zarel poder oculto delimperialismo, y reconocer que la ma-
terialidad noesunrecursoilimitado,sino
unaredderelacionesdelacual formamos
parte. Resultadificil elegir entre la canti-
dad enorme de piezas, pero alli esta, por
ejemplo, Naturaleza muerta, instalacion
hecha a partir del fondo de las 23.000 ce-
ramicas delacoleccién del museo (lamas
grande de Espafia). Desde el siglo Xlll al
XXI, se exhiben 200 piezas organizadas
iconograficamente en torno a temdticas
de agua, tierray aire, dispuestas frentea

unbalcén abiertoalaciudad. Lainstalacion muestralarea-
lidad de la emergencia climatica. Destacan también los dos
candelabros del siglo XVIII realizados por Julian Lopez, in-
cluidos en la seccién Materia intraconectada, que repre-
sentan dos antorchas sostenidas por dos lacayos negrosy
constituyen un testimonio de la silenciada esclavitud enlos
territorios delas Antillas. O lassillas de ratan (madera flexi-
ble extraida de las palmas) pertenecientes a la seccion Ma-
teria vegetal, que simbolizanelimaginariodel placeryel exo-
tismo, como aparece en las cubiertas de los vinilos de Julio
Iglesias o enla pelicula Emmanuelle, donde ambos aparecen
sentados en sillones de ratan, cuya extraccion tiene un ori-
gen tragicoy oscuro que se remonta ala colonizacion de las
Filipinas. También estd el viaje de los motivos de lassedasy
mantones de Manila, que, aunque hechos en México, se creen
filipinos, pues asi aumenta su exotismo, o las blondas de los
mismos, yaenelsiglo XIX, con motivos chinos hechosen Eu-
ropaquerespondenalaatracciondel continente porlas civi-
lizaciones lejanas. Y unade mis piezas preferidas, incluidaen
la seccidn Los limites de la materia. Teresa Estapé crea una
joyacon trinitita (el material creado tras la primera prueba
nuclear) que dialoga con un reloj-anillo de 1800. Ambos ha-
blan del tiempo. El reloj, del cotidiano, medido graciasala
extraccion de metales. Lajoya de trinitita, de un tiempoen-
capsulado querecuerdala posibilidad delaautoextincionde
la humanidad, pues alude alas 2.000 ex-
plosiones nucleares entre 1945y 1996 que
alteraron la materia terrestre y el aire, y
acortaronlavidaenla Tierra. Unas catas-
trofes que se hacenvisibles graciasalma-
pa que cartografia esta exposicién y que
muestracomodeberepresentarselahis-
toriaenun contextodecrisis. Comosena-
la Subirés, es fundamental “abrazar” un
modelo que permitarestaurar el planeta
juntocon el planetamismo.®
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[ GASTRONOMIA ]

HARO, LA RIOJA

CAPITAL
DEL VINO Y LA
GASTRONOMIA

Una pequeiia ciudad con alma de gran capital
vinicola donde, ademas de profundizar en la
historia de sus bodegas centenarias, se distruta
de una cocina que va desde los pinchos hasta la
alta gastronomia.

Texto de Lucia Diaz Madurga

Recorriendo carreteras serpenteantes plagadas de vifiedos, mon-
tafas verdes, campos de colza en floracion y pueblitos rebosan-
tes de patrimonio romanico, aparece en el corazén de Rioja Alta
Haro, unaciudad que hahechodel vinono solouna formade vida,
sino unaidentidad que hace que turistas nacionales y venidos de
todas las partes del mundo se acerquen a visitarla.

Considerada la capital del vino rioja, Haro se ha convertido en
un punto obligatorio paralos amantes del vino, pero también dela
historia, la culturayla gastronomia. Y es que, el origen de esta ciu-
dad vaindudablemente ligadoal de la viticultura espaiiola. Desde
muy temprano, el cultivo de la vid y la produccion de vino se con-
virtio en unadelas actividades esenciales de esta zona hastaarrai-
garse profundamente en su economia, su culturay su paisaje. Pe-
rono fue hastael siglo XIX, concretamente en el ano 1863, cuando
la ciudad experimento su gran transformacion con lallegada del
ferrocarril. Este hecho hizo que Haro se convirtiera en un punto
logistico crucial para la exportacion de vino dando lugar, a su al-
rededor, al conocido Barrio de la Estacion, un enclave tinico pa-
rael enoturismo donde se encuentran ubicadas la mayor concen-
tracion de bodegas centenarias del mundo.




Ayuntamiento de Haro en la plaza de la Paz.

NUBLO

@ Sise buscauna experiencia
gastrondmica de altura, Nublo es el
lugar. En este palacio del siglo XVi todo
esta pensado para que el cliente disfrute
de una cocina hecha con mimo, con
producto local y al calor de las brasas,
maridada con los mejoresvinos de la
tierra y en un espacio Unico disefiado
por Santos Bregafia.

@ Mas informacion:
Plaza San Martin, 5,
26200 Haro, La Rioja.
Precio del meni degustacion
(sin maridaje): 119 €/persona.
636725850
nublorestaurant.com
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Esta zona ya histérica surgio alrededor de las antiguas
vias del tren,donde se asentaron algunas delasbodegas mas
importantes de Rioja (y del mundo), como Bodegas Bilbai-
nas-Vina Pomal, Bodega Compaiiia Vinicola del Norte de
Espaiia (C.V.N.E.), La Rioja Alta S.A.,Muga, Gomez Cruza-
doyBodegas Roda, seis bodegas emblematicas que se pue-
den conocerdelamanodelos foursdel Barrio delaEstacion.
En los alrededores aparecen otras grandes bodegas, como
Bodegas Manzanos —la bodega mds antigua de Haro—, Bo-
degas Martinez Lacuesta —donde también probar su ver-
mut tradicional—yBodegas FincaLaEmperatriz —que de-
be sunombre asu primera propietaria, latultimaemperatriz
de Francia, Eugenia de Montijo—, que permiten conocer sus
instalaciones de manera independiente, asi como hacer ca-
tasdirigidas. Incluso estaultima, ademas de catasy visitasa
susvifiedos, ofrece la posibilidad de alojarse en unasrenova-
das villas donde antiguamente vivian los trabajadores de la
finca; unas edificaciones que conservan la autenticidad y el
caracter de la arquitectura popular de Riojay permiten dis-
frutar de cerca del enoturismo. Sin embargo, otras muchas,
como Bodegas Lopez de Heredia Viia Tondonia—conunpa-
bellén vanguardista disenado por Zaha Hadid—, estan abier-
tas exclusivamente para profesionales, pero cuentan consu
propia tienda de venta de vino al publico.

La ciudad de los palacios
Aunquenolo parezca, en Haro no todo es vino... Elesplendor
delaciudad, declarada Conjunto Histdrico-Artisticoen 1975,
esunaamalgama de épocas que hablandel poder econdmico
que el comercio vinicolahaidotrayendoalolargodel tiempo.
Enun paseo porsus calles, aparecen palacios nobles y casas
solariegas datadas de entre los siglos XV1y XVIIL Tan solo
enlaplazadelaPaz,unodelos centros sociales dela ciudad,
se descubren edificios bellisimos y con mucha historia, como
el Palacio de Bendana, de estilo plateresco; el Ayuntamien-
to, construido en estilo neoclasico enlaépocadel rey Carlos
I1I; y el Museo de Arte Contemporaneo del Torreon, un edi-
ficio recuperado y reinventado que, ademas de ser la tinica
construccion existente delas murallas que desde el siglo X1
defendian la ciudad de Haro, alberga una coleccion de arte
contemporaneo de autores de LaRioja.

Frente aeste edificio se encuentran dos espacios que han
idoindudablemente ligados a la historia de la ciudad. El pri-
mero deellos es el Café Suizo, un edificio de 1870 que enaque-

ROOTS SALVAJE

@ Ademas de bar de vinos, en Roots
Salvaje se puede degustar café de
especialidad y una carta creada para
compartir (o no), donde los grandes
protagonistas son los productos que
se ponen sobre la mesa —entre ellos,
quesos, paté de Campafia, cecinao
anchoas— y sus panes elaborados en
casay con masa madre.

@ Mds informacién:
Calle de LucreciaArana, 8,
26200 Haro, La Rioja.
Precio medio: 30 €/persona.
619310244
rootsrioja.com
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BARRIO DE
LA ESTACION

Los tours del Barrio de la Estacién
permiten a los visitantes
profundizar en el origen de la
historia de la zona, conocer los
espacios mas emblematicos
de sus bodegas y haceruna
degustacion maridada de vinos
y tapas. La experiencia se realiza
cadaviernes a las10:30 —por
lo que se recomienda reservar
con bastante antelacién—y la
ruta completa dura tres horasy
media, en las cuales, ademas de
la visita hist6rica al Barrio de la
Estacion, se accede a un espacio
singular de tres bodegas.

@ Mas informacion:
Avenida Vizcaya, 8,
26200 Haro, La Rioja.
Precio del tour: 60 €/persona.
61062 4582
barrioestacion.com

PASTELERIA VISA

Con mas de 50 afios de tradicion

familiar, esta pasteleriay
confiteria esunade las grandes
senas de identidad de |a ciudad
de Haro. En su interior todavia
mantienen la esenciade su
pasado y sus vitrinas, todas
llenas de dulces, muestran

los productos mas tipicos de
laregion. Ademas, todos y
cada unode ellos (pastas de

té, trufas, palmeras, bollos de
mantequilla...) son elaborados
en su propio obrador.

@ Mas informacion:
Plaza dela Paz,10,
26200 Haro, La Rioja.
Precio medio: 3 €.
941311118
pasteleriavisan.es

VA1 CONESE
QR IGTE
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llos afios compartia un hotel —cuyas habitaciones contaban
ya con cuarto de bano, calefaccion y agua caliente y fria—y
una cafeteria, convertida en un lugar de encuentro social,
charlasy tertulias politicas y hasta de salon de baile. El se-
gundo es la Pasteleria Visan, una confiteriay pasteleria fa-
miliar con obrador propio en el que elaboran todos sus dulces
de manera casera: pastasde té, trufas, palmeras, sus tipicos
bollos de mantequilla o sus milhojas son solo algunos de los
bocados que se pueden encontraren su interior. No muy le-

josde alli se encuentra Roots Salvaje, un bar de vinos don-

de la prioridad es la bodega que maridan con diferentes bo-
cados, como su gilda de merluza, la ensaladilla rusa, el paté
de Campaiia o su seleccién de quesos.

De guisos tradicionales a alta cocina
Siguiendo conlarutadelvinoylas tapas,a pocos pasosseen-
cuentralaconocida calledela Herradura, unazonadebares,
tascas y restaurantes donde los pinchosy los caldos son la
sefia de identidad, pero también las elaboraciones tradicio-
nales,como las patatas alariojanaolas chuletillas de corde-
ro al sarmiento. Pero no todo se va a quedar en recetario re-
gional, puestoque, al término delacalle, aparece un antiguo
palacio del siglo XVI—consideradala edificacion de obra ci-
vil mas antigua de la localidad riojana— donde Miguel Cafio
halogrado poner Haro en el mapadelaalta cocina. Con una
estrellaMicheliny dos Soles Repsol, aun lado de este edificio
aparece Nublo, un restaurante gastronémico en el que so-
losecocinacon fuego. No hay gas, tampocoelectricidad; tan
soloun hornode lena, unacocinaeconémica, brasasylas ga-
nasde este chefpor hacer de laautolimitacion un métodode
creacion con el que da el auténtico protagonismo al produc-
to.Esterespeto porlas materias primaslocalesle hallevado
aincluir como maximo cuatro ingredientes en sus elabora-
ciones, logrando hacer una propuesta de temporada que va
evolucionando a medida que cambia la estacion.
Alotroladode este palacete, aparece Los Canos, el barde
pinchosyrestaurante familiar que durante mas de 70 afios ha
formado parte del alma gastronomica de Haro. Miguel Cafio
tomoelrelevoen 2020, transforméandolo en un espacio reno-
vado pero fiel asusraices, donde cada 24 de junio, en la fies-
ta de San Juan, se mantiene viva la tradicion del pregonero
acaballoylafotojuntoalosjarreros;unacelebracion que se
festeja también entre el 25y el 29 de junio, las fiestas de San
Felicesy San Pedrode Haro, con lafamosa Batalla del Vino. &

FINCA
LA EMPERATRIZ

Adquirida en 1996 por la familia
Hernaiz para hacer un proyecto
devinos sublimes, en este
mismo espacio, en el siglo XIX, la
esposa de Napoledn I, Eugenia
de Montijo, elaboraba unos vinos
cuya calidad ya se reconocio
enelconcursodevinosdela
Exposicion Universal de Paris de
1878. Finca La Emperatrizesta
situada en una de las mesetas
mas elevadas de lazona, a 570 m.

@ Mas informacidn:
Ctra. Santo Domingo - Haro,
Km 31,5, 26241 Bafios de Rioja,
La Rioja.
Precio de la visita al vifiedo y
cata: 27 €/persona.
941300105
hermanoshernaiz.com
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BODEGA COMPANIA
VINICOLA DEL NORTE
DE ESPANA (C.V.N.E.)

Fundadaen 1879, CV.N.E.esuna
delasvisitas obligadas en La
Rioja porsusvinosy porque en
su interior se encuentra la Nave
Eiffel, una obra del legendario
arquitecto Gustave Eiffel conuna
imponente estructurainnovadora
cuyo techo se sostiene, sin
columnas, gracias a unas cerchas
metalicas, que van de pared a
pared. Hasta el11 de enero de
2026, laNavell de labodega
acoge la exposicion A lo largo del
dia de Jaume Plensa.

@ Mas informacion:

Avenida Costa del Vino, 21,

26200 Haro, La Rioja.

Precio visita CV.N.E.: 28 €/persona.
945625255
cvne.com/visitas-cvne
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PARA UN VERANO

LVIDABLE

Viaja con nosotros a mil y un lugar.

Apuesta por destinos mds alld del mapa.
Conoce los parajes que faltan en tu lista.
Afade emocidn a tu préxima escapada.
Celebra el verano junto a tu familia.
llusiénate con los enclaves mas exdticos.
Olvida el estrés y entrégate al disfrute.
Nada entre arrecifes de coral.

Es el momento de lanzarte a la aventura.

Solo déjate llevar.

Texto de Maria Escribano

DEST=




Nacional

PLAYADE BOLONIA

© cadiz

Casi casivirgeny proyectando
su finaarena por accién del le-
vante contra la duna que es mo-
numento natural desde 2001, la
playa de Bolonia es uno de esos
lugares magicos de la provincia
de Cadiz. Lainstantanea delafa-
mosa lengua de arena quiza so-
loes superada porla delas rui-
nas de Baelo Claudia, que tienen
alaplayade Bolonia como te-
londe fondojunto al cieloy el
mar. Por eso es especial bafar-
seen sus aguas, las favoritas pa-
ra todos los que practican depor-
testerminados en surf (windsurf,
kitesurf...). Y unos kilbmetros
mas al sur, si el levante no ha-
cede lassuyasy unotiene ga-
nas de andar, se puede disfrutar
deunchapoteo en las piscinas
naturales de los Bafios de Clau-
dia, con un agua mas calentita.
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WHITEHAVEN BEACH
©@whitsunday-Australia
Lasislas Whitsunday forman la
cadena deislas costeras mas
grande de Australia (hasta 74).
Ubicadas frente a la costa cen-
tralde Queenslandy en pleno
corazdn de la Gran Barrerade
Coral, se formaron tras la Glti-
ma glaciacion, y en la mas gran-
dedeellas, laisla Whitsunday,
se encuentra este refugio blan-
co (whitehaven) que vemos en
laimagen. La playa Whitehaven
estodo uniman para los viaje-
ros, sobre todo graciasasuen-
senada, que cambia por efecto
delas mareasyelvientoy nun-
caeslamisma, y por lacomposi-
cién de su arena, arena desilice
deun 98 % de pureza, forma-
da por cristales de cuarzoque [e

confieren su blanco deslumbran-

te. Sellega aella enbarco, heli-
coptero o hidroavion y cuenta
con varias zonas de acampada.

Destinos para un verano inolvidable
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GIJON

© Asturias

Con temperaturas no asfixiantes
en julioy agosto, una de las me-
jores playas urbanas del mundo
para practicar surfy una cultu-
ra sidrera que ya es Patrimonio
de la Humanidad, nada como
visitar la ciudad asturiana pa-
ra disfrutar de un verano inolvi-
dable. En cuanto alasidra, en
agosto tiene lugar su gran fies-
taen laciudad, la Fiestadela
Sidra Natural de Gijon, decla-

URBANO
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-,

rada de Interés Turistico Regio-
nal. En ella, ademas de degusta-
ciones gratuitas, conciertos de
bandas de gaitas y mercadillos,
seintenta cada afio batir el ré-
cord mundial de escanciado si-
multaneo de sidra. En agosto,
Gijon celebra también su Sema-
na Grande, que este afio volvera
a contar con un Paseo Gastro, la
oportunidad perfecta para pro-
bar la gastronomia gijonesa.
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HONG KONG

© china

No hay vista mas emblemati-
cadelaciudad de Hong Kong
que quiza la que muestra es-

ta imagen desde el Victoria Har-
bour, uno de los puertos mas
importantes del mundo. Y toda-
via puede ser méas espectacular
si uno admira los rascacielos de
esta Region Administrativa Es-
pecial de la Replblica Popular
China desde un junco, el tradi-
cional barco de vela cuyos com-
partimentos interiores o mam-
paros estancos se hacen con
una técnica especial que es Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad desde 2010. Pe-
ro, junto a los rascacielos, Hong
Kong esta repleta de museos,
templos, restaurantes, merca-
dosy barrios llenos de color y de
una fascinante vida nocturna.
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GARAJONAY

©La Gomera (Canarias)

El Roque de Agando, una anti-
gua chimenea volcanica de1.246
metros de altitud al descubierto
tras millones de afios de erosion,
eselanticipo ideal para el viaje-
ro que esta a punto de internarse
en el Parque Nacional de Garajo-
nay desde su zonasur.Yesque
mas sorprendente que este gi-
gante de piedra es el bosque de
laurisilva milenario que ocupa
el 85% de la superficie del par-
que, en el queinternarse despa-
cito para disfrutar al maximo de
esos arboles vestidos de musgo,
de sus helechos gigantescos, de
la humedad permanente en el
ambiente, del silencio... Desde el
centro devisitantes Juego de Bo-
las uno puede informarse de to-
doslos senderos que discurren
porel parque yelegirel que se
adapte a sus condiciones fisicas.
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CAMINO LITUANO

@ Lituania

Reconocido desde 2017 como
Itinerario Cultural por el Con-
sejo de Europa, el Camino Li-
tuano recorre mas de 1.000 ki-
lémetros en el pais baltico para
luego unirse alared europeain-
ternacional del Camino de San-
tiago, concretamente al Cami-
no Polaco, permitiendo a los
peregrinos continuar su trave-
siahasta Santiago de Compos-
tela. La ruta principal es de 500

kilometros y consta de 21 eta-
pas desde Zagaré hasta Sejny,
con varios ramales que se unen
alolargo del camino. El viaje se
puede comenzar en la fronte-
ra entre Letonia y Lituania, en
Pikeliai o en Germaniskis. Las
etapasdiarias tienen una media
de 25 kilometros, y todo el reco-
rrido estd marcado con las tra-
dicionales flechas amarillas y
vieiras, simbolos del Camino.
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RUTA DEL PISCO

@ perti

El pisco es Patrimonio Cultural
delaNacionen Perly, porsu-
puesto, cuenta con su propia ru-
ta para conocer las diferentes
regiones donde se produce. Es-
te destilado, cuyo Gnico ingre-
diente es el mosto fresco recién
fermentado de uvas pisque-
ras de la costa peruana, cuen-
tacon 510 bodegas en las re-
gionesde Lima, Ica, Arequipa,
Moqueguay Tacna. Laruta par-

GASTRONOMICO §

tedelca, la cunadel pisco, que
alberga algunas de las desti-
lerias mas antiguas del conti-
nente americano. Luego conti-
nda por Arequipa, un escenario
tinico en el mundo para la pro-
duccion del pisco, gracias a sus
valles fértiles y su favorable cli-
ma. En Moqueguay Tacna, al
sur del pais, los viajeros pue-
den descubrir la uva tradicio-
nal de la zona, lanegra criolla.
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RUTA DEL TXAKOLI

© Aiaraldea, Alava (Euskadi)
Las uvas hondarrabi zuriy hon-
darrabi beltza son las estrellas
del txacoli de Alava, que cuen-
ta con una denominacion de
origen que protege el refres-
cantevino que seelaboraenel
Valle de Ayalay que compren-
de a los municipios de la Cua-
drilla de Ayala: Artziniega, Aya-
la, Llodio, Amurrio y Okondo.
Porellos discurre la Ruta del
Txakoli, que permite disfru-
tar de bares, restaurantes y vi-
sitas a bodegas con catas, pero
también de otras delicias, co-
mo el queso Idiazabal, la miel,
el pan casero... y todo, en entor-
nos paisajisticos de gran belle-
zay patrimonios como el Con-
junto monumental de Quejana,
las casas de indianos de Amu-
rrio, Sierra Salvada con la cas-
cada del Salto del Nervion...

Destinos para un verano inolvidable
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MERIDA

© Extremadura

El conjunto arqueoldgico de Mé-
rida es Patrimonio de la Huma-
nidad desde hace 32 anos, un
motivo mas que suficiente para
visitar los increibles restos de la
colonia Augusta Emerita, funda-
daenelano25a.C.:supuente
sobre el Guadiana, su circo, su
anfiteatro, su teatro... Es en es-
te Gltimo donde tiene lugar ca-
daverano el festival de teatro
clésico mas antiguo de Espafia,
el Festival Internacional de Tea-
tro Clasico de Mérida, que yava
por su edicion 71, aunque tam-
bién hay obras en el Teatro Ma-
ria Luisa de la ciudad. Este afio
secelebraentreel4dejulioy
el 30de agosto y se podran ver
obras coma Numancia, Ifige-
nia, Edipo rey, Electra, Memorias
de Adriano, Las troyanas, Los
hermanos, Jasén y las furias...
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Internacional
SAN DIEGO
@ california (EE. UU.)

San Diego es conocida como la
ciudad playera de California, pe-
ronotodoesarenaysolenella,
ya que cuenta con una vibran-
te escena artistica, que acredi-
tan sus 17 museos, sus numero-
sas galerias y sus salas de artes
escénicas. Yel cine, la literatura
y, sobre todo, el cbmic son pro-
tagonistas en la ciudad que ce-
lebra la Comic-Con Internatio-
nal, la mayor feria del comic del
mundo. La primera edicion tu-
vo lugar en 1970 en el Hotel El
Cortez, en el centro de la locali-
dad, pero desde hace afios se ce-
lebraen el Centro de Conven-
ciones de San Diego. Este 2025
las fechas son del 24 al 27 de ju-
lioy durante ese fin de sema-
nalargo se entregaran también
los Premios Will Eisner, los Os-
carde laindustria del cémic.
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ALCAZABA DE MALAGA

O Malaga

Ademas de una de las fortale-
zas medievales mejor conser-
vadas de Espafia, la Alcazaba
de Malaga es uno de los escena-
rios mas asombrosos de la ciu-
dad. Susarcos de herraduray
sus patios y jardines nazaries
trasladan al visitante al siglo X,
alaMalagaislamica, pero tam-
bién a otros periodos de la his-
toria gracias a sus restos roma-
nos (columnas reutilizadas) y a

las adaptaciones cristianas que
se efectuaron tras la Reconquis-
ta. La fortaleza esta formada por
dosrecintos amurallados y unas
fortificaciones de ingreso y des-
de sus alturas, en el monte Gi-
bralfaro, ofrece vistas impresio-
nantes del puerto, la catedral y
el contiguo Castillo de Gibralfa-
ro, al que la fortaleza esta unida
mediante la coracha, el singu-
lar pasillo amurallado en zigzag.
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ISLAS DE LA SOCIEDAD

® Polinesia Francesa

En un rincon del Pacifico Sur, las
Islas de la Sociedad son uno de
esos destinos que parecen un
suefo. Susidilicas islas, desde
Tahiti hasta Moorea (en la ima-
gen), atesoran templos sagra-
dos (los marae), misicasy dan-
zas locales hipnoticas, antiguos
asentamientosy terrazas agri-
colas, montes con vistas infini-
tas y un rico mundo submarino.
Tortugas, mantarrayas, delfi-

-

nesy mas de 20 especies de ti-
burones conviven en arreci-
fes de coral. Para los amantes
de los pecios, en Tahiti se en-
cuentran los restos de un hi-
droaviony unavieja goleta, a
los que se puede acceder bu-
ceando. Y para los que quieran
profundizar en la biodiversidad
terrestre y marina del archipié-
lago, en Moorea se encuentra
el ecomuseo Te Fare Natura.
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Mientras los descubrimientos de
Atapuerca siguen reescribiendo
la historia del primer poblamien-
to europeo, visitar sus yacimien-
tos (en Ibeas de Juarros), el Mu-
seo de |a Evolucidn (en Burgos)

y el Carex (Centro de Arqueolo-
gia Experimental, en Atapuerca)
es la mejor manera de estaral
dia de las novedades. Para acce-
deralosyacimientosyal Carex
hay que reservar plaza, perono
para visitar el Museo de la Evo-
lucion Humana, que cuenta con
talleres familiares y visitas espe-
ciales con nifios. En recepcion se
puede solicitar un mapa especial
que propone a los mas peques
convertirse en protagonistas del
museo, construir su propio re-
corrido, encontrar varios teso-
ros escondidos y, por supues-
to, conocera Lucy y Migueldn.
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RUTAALEMANA

DE LOS CUENTOS

@ DeHanaua

Bremen (Alemania)

El monumento de bronce de los
hermanos Grimm en la plaza del
mercado de lalocalidad de Ha-
nau, donde ambos nacieronen
1785y 1786, marcaeliniciodeun
itinerario de cuento que cumple
50 afios este 2025: la Ruta Alema-
na de los Cuentos. Esta conec-
taunas 70 ciudades vinculadas a
ellos desde Hanau hasta Bremen
en un trayecto de 600 kilometros
que se puede hacertambiénen
bici. Tras Hanau se visita Steinau,
donde los hermanos que popu-
larizaron Blancanieves, La Ceni-
cientay Hansel y Gretel pasaron
suinfancia y donde se encuen-
tra su casa convertida en mu-
seo. Alsfeld, Marburgo, Kassel,
Gotinga, Hameliny Bremen son
otros de los enclaves de la ruta.
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PAISAJE LUNAR

©vilaflor, Tenerife

Parecen haber salido de la men-
te yelingenio de Gaudi, pero las
chimeneas de hadas que for-
man este paisaje lunar tinerfe-
fio son obra de miles de afios de
erosion, que las ha ido forman-
do sobre una ladera de capas
de ceniza volcanica. Ubicado
en el Parque Natural de la Co-
rona Forestal, proximo al limite
con el Parque Nacional del Tei-
de, a este Paisaje Lunar se pue-
de acceder mediante un sen-
dero que parte de la localidad
cercanade Vilaflor de Chasna.
Tiene unadificultad media-al-
ta, ya que son 13 kilometros de
iday vueltay es de ascenso.
Por el camino se pueden apre-
ciar los bosques naturales de pi-
nocanario y caminos empedra-
dos de siglos de antigliedad.

b
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PARQUE NACIONAL DELOS
LENCOIS MARANHENSES
©@Brasil

También parecen de otro plane-
ta las dunas del Parque Nacio-
nal de los Lencois Maranhenses,
situado en el noreste de Brasil,
en la costa este de Maranhao, e
incluido recientemente en la lis-
ta de Patrimonio de la Humani-
dad de [a Unesco. Son los vien-
tos los que crean esas cadenas
de barjanes, esas crestas de are-
naque, durante la estacion llu-

viosa, se llenan formando lagu-
nas de diversos colores, formas,
tamanios y profundidades. Se
trata del mayor campo de du-
nasde Sudameérica (algunas al-
canzan los 75 kildbmetros de lon-
gitud y llegan a medir hasta 30
metros en zonas mas interio-
res) y constituye una prueba ex-
traordinaria de la progresion
evolutiva de las dunas coste-
ras a lo largo del Cuaternario.
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VALLDEMOSSA

©Mallorca

Que Frédéric Chopin, uno de los
mayores representantes del Ro-
manticismo musical, pasara el
invierno de 1838 en Valldemossa
junto a George Sand, unade las
escritoras mas notables del Ro-
manticismo literario, ya impri-
me romanticismo a este destino
mallorquin. Y aunque fueron dos
meses marcados por su mala sa-
lud en la Cartuja de Valldemos-
sa, esta ya ha quedado marcada

para siempre por su presencia.
Visitarla no es el Ginico atracti-
vo de esta localidad ubicadaen
la parte occidental de la comar-
cade la Sierra de Tramuntana,
sino que sus calles empedra-
dasy sus casas de piedra ofre-
cen a todo viajero un paseo inol-
vidable. Unamuno, Rubén Dario
y Azorin también pasaron por
ella, confirmandola como unre-
fugio de inspiracion creativa.

Destinos para un verano inolvidable
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Iniernacional

SEYCHELLES

©0céano indico

Uno de los grandes triunfado-
res cada afio en los World Tra-
vel Awards es este archipiéla-
go paradisiaco, que, entre otros
premios, ha conseguido recien-
temente el de principal desti-
no natural delocéanoindicoy
el de principal destino de pla-
ya.Encuanto a estas dltimas,
hay dos playas que se llevan la
palmaen cuanto aidilicas: An-
se Source d’Argent, situada en

el suroeste de laislaLa Digue,

y Anse Lazio (en la imagen), si-
tuada en la costa noroeste de
laisla de Praslin. Ellas son el es-
cenario perfecto para unviaje ro-
mantico, como también otras
actividades disponibles en is-
lascomo Mahé (la mas grandey
donde esta la capital, Victoria).
En ella se puede hacer un cruce-
ro en catamaran al atardecer por
el parque marino Baie Ternay.
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SIERRA DE GUARA E
©Huesca (Aragon)
Descubrir el barranquismo pue-
de seruno de los objetivos este
verano y uno de los mejores lu-
garesdonde practicarloesenel
Parque Natural delaSierray Ca-
nones de Guara, el espacio na-
tural protegido mas grande de
Aragon, ubicado en la provin-
ciade Huesca. Uno de sus para-
jes mas espectaculares esel ca-
fion del Mascin, conocido por
su arco de roca, el Delfin (en la

(o

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
© escanea el codigo QR:

Bl

imagen). Para comprobar sies
cierto que esta formacion geo-
l6gica parece un delfin segln
desde qué angulo se mire, na-
dacomo visitarel parque, en el
que, ademas de cafiones, hay
dolinas, grutas, simas y todo ti-
po de relieves karsticos. Fun-
damental consultar con guias
especializados del parque a la
hora de practicar cualquier de-
porte de aventura, eso si.

Destinos para un verano inolvidable
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KILIMANJARO

©Tanzania (Africa)

5.895 metros mide el pico Uhu-
ru, la cumbre mas alta del Ki-
limanjaro y de toda Africa. Es-
ta ubicado en el crater del Kibo,
unode los tres volcanes inac-
tivos que forman el estrato-
volcan Kilimanjaro, tal vez el
monte mas visitado por excur-
sionistas y aventureros de todo
el mundo. Hasta siete rutas con-
ducen al Uhuru, con las de Le-
moshoy Machame, que se pue-
denrecorrer en siete u ocho
dias, como las estrellas a la ho-
rade hacer cima. La aclimata-
cionesunadelasclavesenel
ascenso a este monte que, en
forma de parque nacional, es
Patrimonio de la Humanidad
porla Unesco desde 1987. Tam-
bién lo es elegir la época ade-
cuada, que suele transcurrir
entre enero y marzoy entre ju-
lioy octubre, temporada seca.
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Expedicion

Con el expedicionario Use Lahoz. B .* >
Escritor, periodista y profesor en |a g

universidad Sciences Po de Paris
b, " —

DEL11AL18DE OCTUBRE

e SUIZA -

ZUrich, Bernay Ginebra
Entre la modernidad y la tradicion

.0 0@®0 .,

Informate e inscribete en:
https://www.club-viajar.es/expediciones

=A0] expedicionviajar@clubmarcopolo.es
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EXPEDICIONES

Planifica el viaje de tu vida con las Expediciones VIAJAR. La revista
VIAJAR y Azulmarino te proponen una aventura legendaria en los destinos
mas increibles del planeta (Uzbekistan, India, Antartida, Amazonas...)
acompanados de guias de excepcidn que compartiran con los expedicionarios
sus conocimientos y experiencia del destino. ;Contamos contigo?

SUIZA

La caramas bella del pais
de las montanasy el agua

CONSULTA LAS PROXIMAS EXPEDICIONES EN LA PAGINA 80



LA CARA MAS BELLA

DE SUIZA



Tan cercana, con nicleos

urbanos tan especiales, con ——
una naturaleza desbordante, Escritor

Elescritor de Los Baldrich, La estacion perdida
y la mas reciente Verso suelto es el flamante
acompaiiante de esta Expedicion. Profesor en
la universidad Sciences Po de Paris, su obra
narrativa ha recibido multiples premios.

con sus montafias, sus lagos...
Suiza es el destino ideal para
visitar en ofofo: sus colores,

@FélixLorenza,

olores y vistas te cautivardn.

e una de las ciudades mas cosmopolitas

del mundo, Ginebra (sede de importan-

tes organizacionesinternacionales como
la ONU y la Cruz Roja), a uno de los pueblos me-
dievales mas bonitos de Europa (Friburgo), pa-
sando por montaiias de ensuerio, bellos lagos,
cascos historicos que son Patrimonio de la Hu-
manidad, innovadores museos... Cuesta elegir
un solo lugar de Suiza que visitar. Poreso, lo ideal
es unirse a una expedicion que los re(ina todos.
La préxima Expedicién VIAJAR al pais helvético,
organizada por Azulmarino y la revista VIAJAR,
partird hacia Suiza el proximo mes de octubre
con la compaiiia de Use Lahoz. Y lo harden uno
de los momentos del afio mas magicos, el otorio,
cuando las hojas se tifien de colores terrososy la
gastronomia de temporada invita a probar pla-
tos sabrosos maridados con los vinos del pais.

Alos amantesde la gastronomia suiza les es-
pera en Zurich la visita a Lindt Home of Chocola-
te, la chocolateria mas grande del mundo, y en
Gruyeres, la de La Maison du Gruyére, un lugar
donde se puede oler el heno de los Alpesy, por
supuesto, probar un queso suave, maduro o re-
cién hecho con DOP Gruyére. Los que prefieran
recrearse con vistas relajantes y panordmicas,
nada como los lagos de Ginebra, Lucerna y Zi-
richolas montafias de sus alrededores. Lanatu-
raleza es una categoria aparte en Suiza. Ascen-
der en trenes cremallera tan especiales, como
elmas empinado del mundo (48 % de pendien-
te maxima) rumbo al Pilatus, es una experiencia
que también permitira la comunion del viajero
con la naturaleza suiza.

Pero el paistambién es arte, historia y tecno-
logia y pruebade ello son sus maltiples museos,
entre los que se encuentra el de Einstein en Ber-
na o el Museo de Arte e Historia de Ginebra.

|7 FECHA DE SALIDA
Octubre de 2025.

DURACION
8 dias.

[= [ TRANSPORTE

Seis dias de Swiss Travel Pass, el

popular abono de transporte suizo.

| #¢ [ MONTARA
Estan incluidas la subida al monte
Pilatus desde la localidad de Kriens
y ala montafia Schilthorn.

@  ALOIAMIENTO

4 almuerzos y 3 cenas (sin bebidas).

lzquierda: vista de |a Ciudad Vieja de Berna.
Arriba: pueblo de Miirren, a los pies del Schilthorn.

COMO PARTICIPAR EN LA EXPEDICION VIAJAR A SUIZA:
Informacion sobre vuelos, alojamientos, precio y el programa
completo en club-viajar.es/expediciones, mandando un correo a
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o [lamando al teléfono 900 909 698.

MAS INFO EN:

[@Q} DESTACADOS DEL VIAJE

ZURICH

City tour por la ciudad para tomar un pri-
mer contacto con la capital financiera de
Suiza, pero también con su lago y su in-
dustriachocolatera, visitando la Lindt Ho-
me of Chocolate.

LUCERNA

Partimos de Lucerna, tras conocer su
Kapellbriicke (Puente de la Capilla), su
centro histérico, su lago y su imponente
Monumento del Leon, rumbo a los Preal-
pes suizos, Disfrutaremos de la subida al
monte Pilatus en el tren cremallera mas
empinado del mundo o en teleférico.

BERNA

La capital suiza cuenta con un casco anti-
guo que es Patrimonio de la Humanidad.
Nos internaremos por sus arcadas, vere-
mos sus miltiples fuentes y descubrire-
mos los secretos de la Torre del Reloj.

SCHILTHORN

La excursion a la montaiia Schilthorn nos
permitira ascender a mas de 2.900 metros
para disfrutar devistas espectaculares de
los picos mas famosos de los Alpes: el Ei-
ger, MGnchy Jungfrau.

FRIBURGO

Situada entrela Suizaalemanay francéfo-
na, Friburgo cautiva con su casco antiguo
medieval perfectamente conservado. Sus
puentes historicos y calles adoquinadas
nos llevaran a través de siglos de historia.
GRUYERES

Enel precioso pueblo medieval, con sufa-
moso castilloy sus vistas alpinas, conoce-
remos el arte de elaborarsu famoso que-
so en La Maison du Gruyére.

GINEBRA

El casco antiguo, la catedral, el lago, sus
museos y el Jet d’Eau nos esperan.
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VIAJAR

s LOS DESTINOS MAS ESPECIALES —ao

RUTA DELA SEDA CHINA UZBEKISTAN CENTRO DE LAINDIA
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE OCTUBRE

— u : - L v
NY, NUEVA INGLATERRA Y CANADA
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ANTARTIDA b st TRAVESIA SUDAMERICANA
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MAS INFO EN:

Inférmate e inscribete en: www.club-viajar.es /expediciones, en
expedicionviajar@clubmarcopolo.es o llamando al teléfono 900 909 698

*Las fechas de los viajes pueden sufrir modificaciones.
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CULTURA CON ALMA ALPINA

EN ESTE RINCON DEL TIROL AUSTRIACO, LOS ALPES ROZAN
TEJADOS DORADOS Y EL ARTE SE DESPLIEGA ENTRE VISITAS
HISTORICAS Y AVENTURAS POR VALLESY MONTANAS.

Texto de Elena Ortega Fotografias de Josep M. Palau Riberaygua

Abrazada por montanas imponentes que
superan los mil metros de altura, las ca-
lles de Innsbruck fluyen con un espiritual-
pino imparable, ofreciendo una perfecta
simbiosis entre naturaleza y cultura. En
ellas esta grabada el poder de los Habs-
burgo, que secuentaatravésdel Tejadillo
de Oro—unbalcon renacentista cubierto
por 2.657 tejas de cobre dorado—, la Sa-

ladelos Gigantes del Palacio Imperial y el
Jardin Imperial (Hofgarten), el pulmén
verde de laurbe. A unos pasos se encuen-
tralalglesiadelaCorte,con28estatuasde
bronce negro custodiandolatumbavacia
de Maximilianol, quien, en el siglo XV1, de-
cidié establecer en este territorio la capi-
talde suimperio hechizado por sus paisa-
jes.Paisajes entre los que serpenteael rio

Eno.afluente del Danubio, cuyo caudal co-
rreenérgicoal otroladodel cascoantiguo
coneldeshielodelasnievesen primavera.

Ellegadoimperial también estalaten-
tealasafueras delacapital del Tirol, don-
deelcastillode Ambras cuentalahistoria
de amor entre el archiduque Fernando Il
y Philippine Welser, la esposa con quien
se caso en secreto. Esta joya renacentis-
ta guarda una coleccion de armaduras,
esculturas y objetos curiosos, entre los
que destaca unretrato de Vlad Ill el Em-
palador. Losjardinesrenacentistas quelo
rodean, repletos de pavos reales, siguen
desplegandolanaturalezade Innsbruck.
Juntoal castillo se alzala colina de Bergi-
sel, donde selibraron las batallas porlali-
bertad tirolesaenelsigloXIX.Enlaactua-
lidad, el Museo Tirol Panoramarecuerda



153 1"3313. za
. =nzat:g‘

aquel episodio con una impresionante
pintura circular de 1.000 m* Enla colina,
también hay cabida para el arte moderno,
que se manifiestaatravés del vertiginoso
trampolin de salto de esqui redisefiado,
en 2001, por Zaha Hadid. Su torre ejerce
como el mejor mirador de Innsbruck. La
célebre arquitecta también dejo su firma
enelfunicular Hungerburg, conundiseno
inspiradoen los picosdelaregion,conlos
gue se mimetizaen combinacion conel te-
leférico Seegrubenbahn.Enloalto, lacor-
dillerade Nordkette, parte del Parque Na-
tural Karwendel, enmarca la ciudad con
su particular skyline de cumbres que se
elevan hasta los 2.637 metros. Dominio
de los deportes de invierno, en verano se
transforman en agradables rutascomola
delsendero Perspektivenweg, que combi-

nanaturaleza, arteyfilosofiaalolargode
casitres kildmetros.

Los amantes del senderismo tampo-
co deben dejar de visitar el valle de Sell-
rain, situado a20 minutosdedistanciaya
mas de 1.200 metros de altura. Lugarele-
gido por Maximiliano [ para la caza de re-
becos, aun conserva su antiguo pabellén
transformado en un lujoso hotel. Junto a
Sellrain, laslocalidades de Gries im Sellra-
iny St. Sigmund son las unicas que cuen-
tan con el sello de “pueblo de alpinismo™
gracias a su encanto alpinoy a su arqui-
tectura tradicional.

Mas adelante, las panoramicas de Kii-
thai continuan recordando que las mon-
tafnas aqui no son un simple telén de fon-
do, sino las verdaderas protagonistas de
esterincon natural y cultural de Austria.

[1] Maria-Theresien-Strasse con la
columna de Santa Ana. [2] Interior de
laiglesia Hofkirche. [3] Mundos de
Cristal Swarovski. [4] Salon espafiol
del castillo de Ambras. [5] Castillo

de Ambras. [6] Nordkettenbahnen.
[7] Centro de Exposiciones

de Innsbruck. [8] Tejadillo de

Oro. [9] Trampolin Bergisel.
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PRESENTACION

A BORDO

El segmento de los cruceros fluviales pasa por un excelen-
te momento con una creciente demanda de los mismos. La
ventaja de estar a bordo de barcos mas pequefios y mane-
jables, llegando al mismo corazdn de las poblaciones y con
una navegacion tranquila que te permite disfrutar de un
paisaje permanente, son aspectos que cada vez atraen a
mas huéspedes.

Es el caso de AmaWaterways, de segmento upper pre-
mium, que nacid en 2002y ya tiene 30 barcos repartidos por
los rios mas importantes del mundo, en Europa, en Africa,
en Asia o en Sudameérica, y que destaca por suamplio co-
nocimiento del producto que ofrecen y una excelente gas-
tronomia a bordo.

Un itinerario iconico sigue siendo el Danubio, segundo
rio mas largo de Europa —tras el Volga— que pasa o limita
con 10 paises alolargo de sus 2.800 kilometros, que se sue-
le hacer por tramos. A bordo de AmaSonata, pudimos dis-
frutar de una ruta clasica, que es la que zarpa en Vilsho-
fen —un pueblo pintoresco aleman a unos 150 kilometros
de Munich— y desembarca finalmente en Budapest. Se vi-
sitan Passau, Linz, Weissenkirchen, Viena, Bratislavay Bu-
dapest. Ofrecen cruceros de ocho dias con todo incluido.

El Norwegian Aqua ya esta aqui. En marzo dimos la bien-
venida a Aqua, el tltimobarco de Norwegian Cruise Lines.
Varios fueron los viajes inaugurales desde su primerasalida
de Lisboa a Southampton, donde pudimos estar embarca-



MSC World America (©Jake Butters).

dos conociendo de primeramano las novedades del primer
barco de la vanguardia Clase Prima Plus.

Entre sus novedades, una trepidante Aqua Slidecoaster,
el primer hibrido entre montafiarusay toboganmas largoy
rapido del mar, apto para todos los publicos.

Unodelos puntos fuertes de NCL son, sin duda, sus pro-
ducciones musicales, creadas en colaboracion con los me-
jores talentos de laindustria, tales como Revolution: A cele-
bration of Prince.

Aqua de NCL ha apostado fuer-
te por ampliar las opciones gastro-
nomicas con 17 nuevos restaurantes
haciendo un recorrido por todas las
opciones culinarias del mundo selec-
cionandoencadaunadeellaslos me-
jores productosyplatos destacados.

Y muy a tener en cuenta es el es-
pacio denominado The Haven. Se
trata de auténtico yate dentro del
propio barco, decorado con un gus-
to exquisito donde el huésped que
asilo desee puede tener su suife en
un amplio espacio con mayordomia,
piscinayjacuzzisolo paraestazona,
restaurante principal y zonas diver-
sasderelajaciény coquetos rincones para degustar los me-
jorescocteles. El Aquaestard en Miami, Puerto Cafaveral y
Nueva York ofreciendo itinerarios por las Bahamas, Caribe
y Bermudas hasta 2027.

El nuevo MSC World America. La ceremonia de bautizo
del nuevo barco de MSC, el MSC World America, se cele-
bro ensu puerto base, PortMiami, tras haberse inaugurado

El Norwegian Aqua
yelMSC World
America son los dos

nuevos barcos a los
que hemos dado la
bienvenida este 2025

la nueva terminal, la mas grande yavanzada del mundo. El
World Americaes el segundo barco dela clase World Class,
un buque ultramoderno con espacios, entretenimiento y
propuestas gastronomicas redisefiadas que combinan el
disefio europeo elegante caracteristicode MSC conel con-
fort norteamericano. Ademas, sera el primer barcode la
flota de MSC Cruises en contar con siete distritos a bor-
do, cada uno con su propia atmosfera, instalaciones y ex-
periencias, disefiados para que los huéspedes personali-
cen suexperienciay aprovechenal
maximo su tiempo a bordo.

Una de las novedades, The
Harbour, es unnuevoespacioalai-
re libre para familias, con colum-
pios sobre el agua, parque acua-
ticoy zona de juegos. Asicomo 19
propuestas gastronomicas dife-
rentes. Pero contara también con
el Yacht Club més grande del Cari-
be, unaexperiencia delujodentro
del propio barco, con mayordomia
24 horas y los clasicos espacios
exclusivos para estos pasajeros
gue escogen una opcion con ma-
yor privacidad pero sin renunciar
alaoferta global que ofrece el barco. MSC World America
ha estado navegando ya por aguas caribefnas y pasara su
temporadainaugural zarpando desde PortMiami, con iti-
nerarios alternados de siete noches por el Caribe Orien-
tal y Occidental.

Eva Miquel Subias,
asesora editorial Guia Cruceros VIAJAR
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I NORWEGIAN CRUISE LINE

LOS CRUCEROS MAS
INCREIBLES AL CARIBE

YA TE IMAGINAS DISFRUTANDO DEL PARAISO MAS
DELO QUE ESPERABAS CUANDO SUBES POR LA PASARELA
ENUNODELOSMODERNOSBARCOS LIFESTYLEDE NORWEGIAN

CRUISE LINE (NCL).

NCL ofrece mas en todos los sentidos.
Fundada hace 57 afos, la compaiiia
revoluciond en el ano 2000 el sector al
ser la primera naviera en ofrecerasus
clientes flexibilidad para disefiar sus
vacaciones a la carta: sin horarios pa-
racenasy espectdculos, sin codigo de
vestimentay con un concepto distin-
to para explorar va-
riasislasen unas tni-
cas vacaciones.

Con casi seis dé-
cadas de excelencia
y siendo durante 12
afios consecutivos
la mejor compaiiia
de cruceros del Ca-
ribe, segtin los World
Travel Awards, NCL
inspira confianzay
garantiza alos viaje-
rosqueviviran lame-
jorexperienciavaca-
cional marina.

Lider en cruceros
por el Caribe.El Ca-
ribe forma parte de
su ADN, de hecho, la naviera fue fun-
dada con el nombre de Norwegian Ca-
ribbean Lines.

Durante 2025 y 2026, NCL ofrece
44.3 cruceros solo por aguas caribefas
con 13 de sus barcos, incluido el nuevo
Norwegian Aqua, con vivencias que
guedaran ancladas en el corazon de
sus pasajeros, tanto si el destino esel
este, el oeste o el sur del Caribe.

Ademas de su gran numero de iti-
nerarios, es la inica empresa de cru-
ceros que navega hasta dos destinos
privados: Great Stirrup Cay, su pro-
piaislaenlas Bahamas, donde se pue-
de practicar snorkel entre tortugasy

NCL revoluciono
la industria de
los cruceros en

muchos sentidos

con primicias en
el sector, como
la primeraisla
privadaen el
Caribe

pecesde arrecife o alucinar con su pai-
saje volando en tirolina, y Harvest Ca-
ye, su destino privado en Belice, que
tiene el segundo arrecife de coral mas
grande del mundo. Sus modernas em-
barcaciones no pasan desapercibidas
en el puerto por la decoracion artisti-
cade sus cascos.

Norwegian Aqua,
la dltima cate-
dral del mar. Con
322 metros de es-
lora y capacidad
para 3.571 pasaje-
ros, eslaultimajo-
ya, la nimero 20,
en incorporarse
a la moderna flo-
ta de Norwegian
Cruise Line. E1 25
de abril se deslizé
por primera vez
por el mar tropical
ensuviaje inaugu-
ral al edén caribe-
fio y los pasajeros
quedaron asom-
brados ante laimponente arquitectu-
raydisefio delanave,unresortdelujo
de cinco estrellas en el mar concebido
como un oasis, pues el barco es en si
mismo un destino que esconde expe-
riencias en cadarincon: diversion, pla-
ceres gastronomicos o quietud yrelax,
todo lo que los pasajeros pueden so-
nar o desear en cada momento.
Norwegian Aqua inaugura la cla-
se Prima Plus con interesantes no-
vedades. Ha sido redisenado y rede-
corado, ha ganado en amplitud fisica
y sensorial, es un festin parael pala-
dar con una explosion de sensaciones
con cada bocadoy cada sorbo de vino

Isla privada Great Stirrup Cay.

Crucero por el Caribe.

o cualquier bebida y afnade una aten-
cion personalizada extra. También
hay muchas sorpresas de ocio. Los
amantes de las emociones fuertes de
cualquier edad se lo pasaran como ni-
fios en el Aqua Slidecoaster, la prime-
ramontafa rusa con tobogan acuati-
co hibrido en alta mar, o en The Drop,
un tobogan en espiral de 10 pisos, sin
olvidar los juegos inmersivos en Glow
Court.

Los mayores de 18 encuentran su
santuario de paz en Vibe Beach Club
para relajarse simplemente contem-



plando las vistas con
una bebida o en las ti-
nas de hidromasaje infi-
nitas. El relax es un lujo
que se disfruta con pla-
cer en este espacio tan
exclusivo.

Vacaciones en el Cari-
be todo el afto. Los pa-
sajeros llenaran su al-

pero también ansian lle-
garalasjoyas tropicales
que incluye el progra-
ma: Puerto Plata, Torto-
la, Santo Tomas, Great
Stirrup Cay...

El Caribe oriental,
occidental o meridional,
las Bahamasoinclusolas
Bermudas, laelecciones
tuya, yabordo de la mo-

bum vital de vivencias durante una  Aqua en Puerto Cafaveral, Miami o derna flota lifestyle de Norwegian
semana de ensueno que comienza  Nueva York. Aprovechan la travesia Cruise Line experimentaras MAS en
cuando embarcan en el Norwegian  paradisfrutar de este magico barco, todos los sentidos.
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LO MEJOR
DE LO MEJOR

CON SUNUEVO NORWEGIAN AQUA, LA COMPANIA DE CRUCEROS
NCL INAUGURA LA CLASE PRIMA PLUS, UN CONCEPTO QUE SE
DISTINGUE POR LA AMPLITUD DE ESPACIOS, NUEVOS DISENOS

Y EXPERIENCIAS PARA ELPALADARY DE ENTRETENIMIENTO.

Elprimerbarcodelaclase PrimaPlusde
Norwegian Cruise Linees un palacio flo-
tantey sorprende por sudisefio,aligual
que sus barcos gemelos de la clase Pri-
ma: Norwegian Primay Norwegian Viva.

Novedades y mejoras. Con la llega-
da de Prima Plus, la gastronomia evo-
luciona para ofrecer dos nuevas aven-
turas culinarias: Sukhothai, el primer
restaurante tailandés de lujo a bordo
deunbarco NCL,yPlanterie, el primer
restaurante con un ment vegetariano
completo.

También hay un nuevo bar, Swirl
Wine Bar, para degustar los mejores
vinos de lujo. A pesar de las nuevas in-
corporaciones, losrestaurantes favori-
tosdeloshuéspedes de NCL se mantie-
nen: el francés, el mexicano, elitaliano,
el japonésy muchos mas.

Aventuras
gastronomicas
a bordo
de NCL

Norwegian Aqua, No

ian Primay Norwegian Viva.

Norwegian Prima, el primerbarcode
laClase Prima. El Norwegian Primain-
auguro unaclase decruceros de barcos
querompia esquemas. Esunplacer pa-
sear por su Ocean Boulevard convistas
panoramicas de 360 gradosy disfrutar
del atardecer desde la piscina infinita
y relajarse bajo las estrellas en Indul-
ge Outdoor Lounge. Elbuque combina
aventuras gastronémicas premiumen
elIndulge Food Hall conadrenalina pu-
raenel tobogdn masrapidoenelocéa-
noy su pista de carreras de tres pisos.
Este coloso marino redefine la expe-
riencia de un crucero fusionando lujo,
aventuray relax.

Norwegian Viva. Es el segundo bar-
code la Clase Prima, tan espectacular
y confortable y con una atencion per-
sonalizada como su hermano gemelo.
Sus camarotes mas espaciosos, el lujo-
soMandara Spa®y el teatro de tres pi-
s0s, que se transformaen unadiscote-
caal mas puro estilo de Las Vegas, son
algunos delos atractivos singulares de
esta clase tan especial.

Reservayacon un 35 % de des-
cuentoy mas en ncl.com.



Indulge Outdoor Lounge del Norwegian Prima.

Habitacion del
o

NCLofrece cruceros por todo el mundo, incluida
el Mediterraneo con salidas desde Barcelona.

The Haven del Norwegian Viva.
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OCEANIA CRUISES

CRUCEROS
‘GOURMET’

CON CHEFS DE RENOMBRE
ALFRENTE DE LOS MEJORES
FOGONESDELMARY UNA
FLOTABOUTIQUEQUELLEGA

AG00PUERTOS EN100 PAISES,

OCEANIA CF
ENELMAR.SUS
BARCOS DE TAMANO MEDIO SE

DESPOJAN DE LA OSTENTACION,

PERO SUS HUESPEDES NO
RENUNCIANAL TRATO
PERSONALIZADO.

En 2002, Oceania Cruises izaba sus velas
parareimaginar los horizontes deluniver-
soupper-premiumdelos cruceros. Loque
empez6comounapromesa, se haconver-
tido en el santo grial de la gastronomia.
Los nombres que orquestan este festival
de sabores —Jacques Pépin, Alexis Qua-
rettiyEric Barale—sonlagarantiade que
cada bocado es una explosion sensorial.

Ocho barcos-boutique. La flota es-
ta formada por ocho joyas maritimas
—la octava se incorporara este vera-
no—. Estos barcos de tamafio medio
son santuarios del buen gusto, el lujo
relajadoy accesible y ofrecen experien-
cias premiumy unservicio personaliza-
do paraquelos pasajeros se sientan es-
peciales mientras surcan el gran azul
paradesembarcar enalgunodelos 600
destinos iconicos de unos 100 paises,
algunos vetados a los grandes barcos.

Allura, experiencias inmersivas. En
julio,un nuevo protagonista surcaralos
mares: el Oceania Allura, segundo vas-
tago de la familia mas innovadora de la
flotay hermano gemelo de Vista. Tiene
capacidad para 1.200 huéspedesy sus
platos fuertes son un servicio mas per-
sonalizado —dos tripulantes por cada

JISES REDEFINE LA

tres pasajeros—; nuevos menus redise-
nados con mas de 270 recetas inéditas;
suites y camarotes con terraza privada
tan espaciosos que algunas suites estan-
dar son las mas amplias del mar; y con
lavastaoferta de bienestar y entreteni-
miento no hay tiempo para aburrirse.

Vuelta al mundo en 180 dias. Esla jo-
yadelacoronadelanaviera, con el cru-

Los nuevos platos

que seinauguran

enAllura son pura
artesania

cerovueltaal mundo 2026 casivendido
en su totalidad, la naviera ha presenta-
do su itinerario para 2027, en el que el
Oceania Vista recorrera el globo con
1.200 huéspedes visitando mas de 100
puertos en 46 paisesy seis continentes.
Zarparade Miamiel 6 de eneroy visita-
ral50lugares Patrimoniodela Humani-
dad. Este crucero de seis meses culmi-
nara en Londres el 5 de julio. Ademas,
hay dos itinerarios adicionales: la ver-
sion extendida de 244 dias hasta Nue-
va York, el viaje mas largo que ofrece la
compania, o laopcion mas condensada
de127jornadashasta Doha.

¢Prefierentravesias masbreves para
unveranouotofiode ensuefio? Oceania
Vistaviajadesde Londresa OslooEsto-
colmoodesde Londres a Barcelona, Bil-
bao o Estambul... Desde Trieste, Allura
navegahasta Montecarloo Atenas,aun-
que también realiza las travesias entre
Atenas y Montecarlo, Atenas y Romao
Romay Montecarlo, entre otros desti-
nos iconicos.

Oceania Cruises tiene una promo-
cionirresistible este afio: hastaun 30 %
de descuento en cruceros selecciona-
dos, brindis ilimitados incluidos y has-
ta800$decréditoabordo paraquienes
reserven antes del préximo 30 de junio.



LA NUEVA DIMENSION DEL LUJO -OCEANIA

CRU
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HASTA 30% DE AHORRO + PAQUETE DE BEBIDAS INCLUIDO + HASTA $800 DE CREDITO A BORDO
RESERVANDO ANTES DEL 30 JUNIO 2025

LA GASTRONOMIA MAS EXQUISITA EN ALTA

Embdrquese en una experiencia tinica con Oceania Cruises, donde el lujo y la alta cocina se unen a bordo
de sus barcos de tamafio medio. Disfrute de la mejor gastronomia en el mar, amplios y elegantes camarotes,
y escalas prolongadas en mas de 600 destinos. Sus vacaciones sofiadas le esperan.
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NORTE DE EUROPA
10 noches desde 3.106 €
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LA NATURALEZA DE ALASKA SUDAMERICA ~ ASIA Y SUDAFRICA
7 noches desde 2.499 € 10 noches desde 2.889 € 10 noches desde 2,289 €

LA EXPERIENCIA ]

BEBIDAS NO RESTAURANTES WIFI I PROPINAS Y TASAS
ALCOHOLICAS DE ESPECIALIDAD : ILIMITADO DE EMBARQUE

RESERVAS EN SU AGENCIA DE VIAJES ﬁ STARCILASS
9154176 45 | info@crucerostarclass.com | www.crucerostarclass.com “ CRUCEROS

Precios por persona, con tasas de embarque incluidas, basados en ocupacién doble en categoria minima disponible, sujetos a disponibilidad de plazas en el momento de efectuar la reserva. La promocién
se aplica nicamente a nuevas reservas realizadas antes del 30 de junio de 2025. Los huéspedes recibirdn hasta un 30% de ahorro en una seleccién de cruceros, rogamos consultar salidas especificas.
El paquete de bebidas estd valorado en US $39.95 por persona por dia e incluye cerveza y vino por copa durante el almuerzo y la cena en los restaurantes a bordo. El crédito a bordo de hasta $800 varia
segiin la duracion del viaje y es por camarote. El crédito puede variar segun la salida. Se aplican ciertas restricciones y esta oferta puede retirarse en cualquier momento. Las tarifas estdn sujetas a cambios.
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TARRAGONA-COSTA DAURADA

EL ESPIRITU DE UNA ESCALA
UNICA EN LA COSTA DAURADA

DESDE EL RECOGIMIENTO DEL MONASTERIO DE POBLET HASTA LA
FUERZA HUMANADE LOS CASTELLS, LACOSTA DAURADA OFRECE A
LOS CRUCERISTAS MUCHO MAS QUE PAISAJES: UNA INMERSION EN
LA HISTORIA, LA ESPIRITUALIDAD Y LA EMOCION.

En la Costa Daurada, tierra de con-
trastes bafiada por el Mediterraneo,
no todo es sol y playa. Para los eruce-
ristas que buscan algo mas —una co-
nexion con la historia, la identidad y
lointangible—, estaregion de Catalu-
fia ofrece una experiencia profunday
auténtica. Una escala aqui puede ser
también un reencuentro con la belle-
zaserenade la espiritualidad, la fuer-
za de las tradiciones vivas y el legado
cultural que se transmite de genera-
cién en generacion.

Monasterio de Po-
blet: silencio con
historia. A me-
nos de una hora del
Puerto de Tarrago-
na, entre vinedos
y colinas, se alza el
Monasterio de Po-
blet. Fundado en el
siglo X1l y declara-
do Patrimonio Mun-
dial por la Unes-
co, este monasterio
cisterciense es mu-
chomas que un con-
junto monumental:
es un lugar donde
el tiempo parece detenerse. La piedra
desnuda de sus muros, laausteridad de
sus estancias y el canto pausado de los
monjes crean una atmosfera que invita
al recogimiento, incluso al viajero mas
apresurado.

Poblet sigue siendo hoy unacomuni-
dad viva. Elvisitante puede recorrer su
iglesia, el claustro, el refectorioylasala
capitular, testigos de ocho siglos de his-
toriaespiritual y politica. Aqui descan-
san los reyes de la Corona de Aragon.
Y aqui, aun hoy, se respira esa mezcla

Una conexion
con la historia,
la identidad y
lo tangible es lo
que ofrece a los
cruceristas la
escalaenla
Costa Daurada

de poder, fe y sencillez que hamarcado
buena parte de la historia de Cataluiia.
Una parada perfecta paraquienes bus-
canunaescalaconalma.

Castells: emocion en carne y hue-
so. Si Poblet habla al alma desde el si-
lencio, los castells lo hacen desde la
emocion compartida. Declarados Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la Hu-
manidad por la Unesco, los castells
—torres humanas que se alzan hasta
los ocho o nueve pisos de altura— son
una de las expresiones mas singula-
res de la identidad
catalana. Mas que
espectaculo, son
simbolo: de fuerza
colectiva, de equi-
librio, de confian-
za absoluta entre
quienes los cons-

truyen.
Valls, ciudad
cercanaa Tarrago-

na, es considerada
la cuna de esta tra-
dicion. Alli se pue-
de visitar el Museu
Casteller, que pro-
pone unaexperien-
cia inmersiva para comprender no so-
lolatécnica, sino el latido emocional de
cadaactuacion. Durantelatemporada,
es posible incluso presenciarunensayo
ounaexhibicion, y vivir en primera per-
sona ese instante unico en el que una
nina —la enxaneta— corona la cima de
una torre humana, alzandolamanoen
senal de victoria.

Tarragona: piedra, fe y legado ro-
mano. La propiaciudad de Tarragona,
donde atracanlos cruceros, es también

una puerta abierta a la espiritualidad
mediterranea. Su pasado romano res-
plandece en monumentos como el An-
fiteatro o el Circo, pero también en el
trazado urbano, que guardalaimpron-
tade siglos de historia.

Enplenocascoantiguo, la Catedral
de Santa Tecla —de origen medieval,
erigida sobre un templo romanoy con
elementos romanicos y goéticos— co-
rona la parte alta de la ciudad y ofre-
ce una de las panoramicas mas bellas
sobre el mar.



Unavisitaal claustro,
al museo diocesano o al
retablo mayor permite
entrever como la espi-
ritualidad se entrelaza
aqui con el arte y la ar-
guitectura. Y, al salir, las
callejuelas de la Part Al-
tainvitan a perderse sin
rumbo, descubriendo
pequeias plazas, restos

demurallay miradores dondeel tiempo
parece suspenderse por un momento.

Una escala que deja huella. Para mu-
chos viajeros, una escala de crucero

es una postal fugaz. Pe-
ro en la Costa Daurada,
hay lugares que tocan al-
gomas hondo. Poblet, los
castells, la Catedral de
Tarragona... todos ellos
comparten una misma
raiz: lade unatierra que,
sinrenunciar alamoder-
nidad, sigue conectada a
lo esencial. Porque en el

fondo, viajar también es eso: buscar lo
que permanece.
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MSC CRUCEROS

EL YATE DENTRO

DE UN BARCO

MSC YACHT CLUBES UN CONCEPTO QUE MSC CRUCEROS HA
IMPLEMENTADO EN 16 DE SUS BARCOS, UNA FORMULA SELECTA
PARA VIVIR DURANTE LA TRAVESIA EN UN ESPACIO PRIVADO EN
EL QUE SE RESPIRA LUJOY PRIVACIDAD.

MSC Cruceros ofrece un universo pa-
ralelo a los pasajeros que se alojan en
MSC Yacht Club. Surcar los mares en
algunadelas 16 embarcaciones que al-
bergan un “yate dentro del barco” —
asi denominan a su lujoso refugio pri-
vado, que es Unico en el mar— es una
experienciavip que comienzaen el mis-
moinstante del embarqueynofinaliza
hasta que dicenadios ala travesia inti-
ma y personalizada de un yate, peroa
bordo de un crucero.

En un mundo donde el tiempo es el
lujo, algunos de los privilegios que go-
zan sus pasajeros
sonembarqueydes-
embarque priorita-
rios, saliday regreso
preferentes los dias
de excursion, ade-
masdeofertasexclu-
sivas antes de partir
pararestaurantesde
especialidades, ma-
sajes balineses o in-
ternet ilimitado pa-
ra dos dispositivos,
entre unalargalista.

El alojamiento bu-
sinessdel mar. Ubi-
cado siempre en la proa, MSC Yacht
Club es un espacio elevado privado de
entre 1.800 y 3.000 m? con las mejores
vistas del horizonte.

Dependiendo del barco, hay entre
69 y 152 suites, unas habitaciones lujo-
sas y confortables para que los pasa-
jeros conozcan el auténtico descanso.
Los colchones son MyForm Memory, la
ropade camay el albornoz estan teji-
dosenalgodoén egipeio, hayun mentde
almohadas, ademas de frutas, maca-
rons..., detalles que hacen que se sien-

Serpasajero de
MSC Yacht Club
es sinonimo
de navegarsin
prisas, sin colas
y conmucha
privacidad

tan pasajeros cinco estrellas. Los ulti-
mos barcos en incorporarse a la flota
tienen su propia bafiera hidromasaje
en alguno delos balcones.

Atencion personalizada 24 horas.
¢Deseareservar en unrestaurante es-
pecializado? ;Precisa un tratamiento
especifico de spa? ;{Necesita organi-
zar una excursion a medida? Hay ma-
yordomos disponibles las 24 horas,
conserjes, servicio de habitaciones
ininterrumpido, una atencién tan per-
sonalizada e impecable que refuerza
la sensacion de es-
tar en una burbuja
flotante de mimos.

Las personas
que optan por na-
vegar en “la clase
business” MSC Ya-
cht Club también
disfrutande su pro-
pio paraiso acua-
tico. Pueden darse
un chapuzén en la
piscina privada, re-
lajarse en las bane-
ras de hidromasa-
jey broncearse en
el solarium aislado
con una bebida en lamanoy el olor de
laparrillade fondoparairdespertando
el apetito. El suave murmullo del mar
serael hilomusical deun tiempodere-
lax y desconexion en el que la tripula-
cion, discreta, pero siempre dispuesta,
satisface cualquier deseo o necesidad.

Restaurante privado. Es otro de los
privilegios que tienenlos pasajeros de
MSC Yacht Club. En esta “isla gour-
met”ala carta para desayunos, comi-
dasy cenas, los menus son tan versa-

tiles comorefinados. Los comensales
pueden elegir entre los platos més sa-
ludables hasta darse el capricho culi-
nario mas “pecaminoso”. El sumiller
aconsejara el maridaje perfecto, in-
cluidas bebidas premium extra, para
dejar el mejor sabor de boca.

Aquino hayhorarios fijos. Los cruce-
ristas exclusivos de este paraiso exclu-
sivo deciden cuando quieren degustar
los placeres gastro (dentro del horario
de apertura) elaborados por un equipo



de profesionales dedicadolas 24 horas,
los siete dias de la semana, para que la
experienciagastronomicaseaunautén-
tico festin paralos sentidos.

Intimidad en un entorno sofistica-
do. Elegante rincon para reunirse con
amigos orelajarse saboreandoun té de
la East India Tea Company, el Top Sail
Loungeesel corazén intimo del MSC Ya-
cht Club. Con servicio de mayordomos,
los pasajeros se deleitan semanalmen-

te con elritual britanico del té acompa-
nado de bollos, sandwiches y pasteles,
mientras contemplan magnificas vistas
marinas al son de musica en vivo.

Destinos tentadores. MSC Cruce-
ros despliega su majestuosa flota du-
rante el verano 2025 con salidas desde
diferentes puertos espanoles (Barce-
lona, Valencia, Malaga, ete.) hacia el
Mediterraneo occidental (Marsella,
Génova, Napoles...), las magicas islas

griegas y los imponentes fiordos no-
ruegos. Ofrece vuelos directos a los
puertos de salida desde Madrid, Va-
lencia, Barcelona o Malaga, segun el
destino elegido.

Cuando el invierno llega a Europa,
navega porel Mediterraneo (Marsella,
Génova, Napoles o Roma) desde Bar-
celonay Valencia con vuelos directos
desde Madrid y Barcelona, pero tam-
bién pone rumbo a Canarias, Emiratos
Arabes Unidos yel Caribe.
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CARTAGENA

PUERTA DEL MEDITERRANEO

ELPUERTO DE CARTAGENA SE CONSOLIDA COMOUNO DELOS
ENCLAVES MAS ATRACTIVOS DEL MEDITERRANEO PARA LA

INDUSTRIA DE LOS CRUCEROS.

En 2024 se alcanzaron las previsiones
en el Puerto de Cartagena, con 144 es-
calas y 220.000 pasajeros, y las cifras
de 2025 reflejan un crecimiento soste-
nido: se prevé lallegada de 199 buques
y mas de 260.000 pasajeros, asi como
jornadas en las que coincidiran hasta
cinco buques, evidencia del crecien-
teinterés de las navieras por este des-
tino. Este afo, el puerto harecibido a
dos nuevas navieras, muestra de una
demanda en alza por experiencias sin-
gulares, exclusivas y sostenibles.
Ubicadaenlacostasurestede Espa-
ha, Cartagenahasabidopreservarsule-
gado romano, modernista y militar. Su
Teatro Romano, el Foro, suarquitectura
eclécticay el encanto del casco antiguo
cautivan al visitante. La ciudad ofrece
una vida cultural vibrante con festiva-
les, musica, danza y una gastronomia
queinvitaavivirel Mediterraneo conlos
cincosentidos. Cartagena ofrece expe-
riencias unicas que combinan historia,
paisaje y ocio. Desde el casco antiguo,
el crucerista puede acceder a museos
como el teatro romano o el foro en solo
unos minutos. A ello se sumaunadesta-
cadaofertade restauracion con produc-
tosde proximidad. Entrelas propuestas

b mow

Cartagena es uno

de los destinos
en alza para los
cruceros

mas innovadoras destacala Experiencia
43, centradaeneliconicolicor cartage-
nero, asi como excursiones de natura-
lezay deporte comorutas enkayak, bu-
ceoenreservas marinasovisitasal faro
decabode Palos. Todasellas hantenido
una excelente acogida por su singulari-
dady conexion conel entorno.

En junio de 2025, Cartagena aco-
gerala 66.2 Asamblea General de Me-
dCruise, cita clave del sector, que re-
unira a los principales actores de la
industria en torno a conferencias, en-
cuentros yvisitas. También se celebra-
ra Cartagena Cruise Days, un evento
que acercara el mundo del crucero al
publico general con actividades cultu-
rales, gastronomicas y promocionales.

El Puerto de Cartagena apuesta
por la sostenibilidad con un proyecto
de electrificacion de muelles previsto
para 2027, el uso de hidrégeno verde y
bunkering de GNL. Estas acciones re-
fuerzan su posicién como puerto com-
prometido con el medio ambiente y
preparado parael futuro.

Cartagenano solo miraconorgullo
a su pasado, también lo hace al futuro
con vision estratégica, respeto por su
entornoy hospitalidad mediterranea.



CARTAGENA

no one loves you better
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Port of Cartagena

Cartagena Port Authority

WWW.apc.es
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QUIRONPREVENCION

COMO CUIDAR TU SALUD
DURANTE UN CRUCERO:
CONSEJOS ESENCIALES
PARA VIAJEROS

LOS CRUCEROS SON UNA EXCELENTE MANERA DE DISFRUTAR DE
UNAS VACACIONES RELAJANTES, COMBINANDO EL PLACER DE LA
NAVEGACION CON LA OPORTUNIDAD DE EXPLORAR MULTIPLES

DESTINOS EN UN SOLO VIAJE.

Como en cualquier viaje, en el crucero
también hay que adoptar algunas me-
didas preventivas para cuidar tu salud
a bordo. Quirénprevencion, compafia
lider en prevenciondelasalud, nos ofre-
ceconsejosimprescindibles paradisfru-
tarde tucrucerocon total tranquilidad.

1. Prepara tu salud antes de zarpar.
Antes de embarcar, es recomendable
consultar a un médico, especialmente
sitienes algin problemade salud previo
oalgunamolestia. El facultativo te ofre-
ceraconsejos personalizados y te reco-
mendara que lleves contigo los medica-
mentos necesarios.

ComonosindicalaDra. Belén Cama-
rero, especialista en Medicina del Tra-
bajo de Quirénprevencién: “Es impor-
tante que los viajeros consulten con un
médico al menos seis semanas antes de
un crucero, especialmente si van a visi-
tar destinos tropicales o areas con ries-
gos de enfermedades transmitidas por
mosquitos, por sinecesitasen recibiral-
gun tratamiento preventive o ponerse
algunavacuna”.

2.Evitalos mareos con antelacion. El
mareo afecta frecuentemente alos pa-
sajeros de cruceros. Para evitarlo, hay
quedisponer de medicacién antimareo
prescrita por el médico de atencion pri-
maria, quien te indicara la opcién mas
adecuada. Asimismo, reserva preferen-
temente un camarote en la zona cen-
tral de laembarcacion, area en la que
se siente menos el balanceo del barco
durante la navegacion.

3.Mantén unabuena higiene. Lasin-

fecciones se propagan con facilidad

en embarcaciones turisticas debido a

laconcentracion de pasajeros en espa-

cioslimitados. Para minimizar las posi-

bilidades de contagio:

= Lavatelas manos frecuentemente con
aguay jabon, especialmente antes de
comer.

«Usa desinfectantes de manos a base
de alcohol.

«Evitatocarte lacarasin haberte lava-
dolas manos.

4. Cuida lo que comes y bebes. Aun-
que las embarcaciones implementan
rigurosos protocolos de higiene ali-
mentaria, hay que ser cauteloso conla
ingesta durante las visitas en las esca-
las. Optapor alimentos bien cocinados,
en lugar de crudos, y evita el agua del
grifoy los cubitos de hielo si no estas
segurode su calidad.

Durante el erucero, las rutinas nutri-
cionalespueden versealteradas porque
esdificil seguirlaalimentacion habitual,
lo que potencialmente repercute en la
funcionintestinal. Para quienes presen-
tan predisposicion al estrenimiento, de-
ben incluir en su dieta alimentos ricos
en fibraybeber muchaagua.

5.Protege tu piel y tus ojos. Laradia-
cionultravioleta es mayor enel mar de-
bido al efecto reflectante del agua. Es
mas que recomendable utilizar foto-
protector de amplio espectro con fac-
tor 50, segun nos indica la especialista
de Quiréonprevencion, y renovar su apli-

cacioncadal20 minutosy trasactivida-
desacuaticas osudoracién intensa. Usa
gafas de sol con lentes homologadasy
utiliza también gorros y sombreros.

6. Mantente hidratado. La Dra. Ca-
marero recomienda beber aproxima-
damentedoslitrosdeaguaaldiacomo
minimo, especialmente si estas partici-
pando en actividades fisicas al aire li-
bre en zonas en las que hace ecalor. Evi-
ta el consumo excesivo de alcohol, ya
que aumenta la deshidratacion y afec-
taal equilibrio.




7. Cuida de tu salud mental. Perma-
necer durante varios dias en un es-

pacio cerrado, como en un crucero,
puede provocar estrés en algunos pa-
sajeros. Aprovecha las zonas al aire
libre para realizar ejercicio modera-
do entre 30 y 60 minutos, como cami-
nar o natacion, preferentemente evi-
tando las horas de mas calor. Reserva
también momentos para relajarte y
desconectar leyendo un libro, disfru-
tando del tiempo con la familia, so-
cializando para conocer a otros viaje-
rosy, sobre todo, desconecta el movil

-

siempre que sea posible paraevitarel
text neck, que provoca molestias cer-
vicales, dolor de hombros, de cabeza...
por adoptar posiciones inadecuadas
de manera frecuente para ver la pan-
talla del teléfono.

También es clave disfrutar de un
sueno reparador, por lo que procura
dormir un minimo de siete a ocho ho-
ras (en adultos).

8.Protégete de las picaduras de los
mosquitos. Sobre todo, cuando el cru-
cero haga escala en destinos tropica-

Siguiendo estos
sencillos consejos
preventivos,
podras disfrutar
de tu crucero
sin sufrir
I_E]ontratfempos

I.F’.:

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
(s} escanea el cédigo OR:

les o subtropicales, porque pueden
ser transmisores de enfermedades.
Usarepelentescon DEETy viste pren-
dasclarasque cubran brazosy piernas.
Aplica el repelente después del pro-
tector solar y renueva la aplicacién se-
gun las indicaciones del producto, es-
pecialmente tras nadar o sudar. Estas
medidas preventivas resultan crucia-
les para evitar enfermedades como el
dengue, la fiebre de Zika o la malaria,
que podrian comprometer su salud y
arruinar el viaje.

9. Evita las caidas. Como consecuen-
ciadel balanceo normal del barcoyque
algunas zonas pueden estar resbaladi-
zas por lahumedad, existe el riesgo de
caidas por la pérdida del equilibrio. Pa-
ra prevenirlo, hay quellevar calzado es-
tableyconfortable, consuelas antides-
lizantes, y evitar utilizar tacones.

10. Conoce el servicio médico a bor-
do. Informate sobre donde se encuen-
tra el servicio médico en el barco. La
mayoria de los cruceros cuentan con
instalaciones sanitarias preparadas
paraatenderemergenciasleves. Nodu-
desenacudirsindemoraante cualquier
malestar o sintoma fuerade lo comun.

Disfrutar de un crucero implica
cuidarse bien, tanto a nivel fisico co-
mo mental. Siguiendo los consejos de
Quironprevencion, estaras mejor pre-
parado para mantener tu salud en op-
timas condiciones, mientras navegas
hacia destinos de ensueno. jBuen via-
jeyque la salud siempre te acompaiie!
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RUMBO A LOS ANGELES
CON LA MEJOR PROTECCION

LAREAL FEDERACION ESPANOLA DE VELA Y QUIRONPREVENCION
RENUEVAN SU ALIANZA HASTA EL ANO 2028 PARA GARANTIZAR
EL CUIDADO MEDICO DE LOS REGATISTAS RUMBO A LOS JUEGOS

OLIMPICOS DE LOS ANGELES.

La Real Federacion Espanola de Vela
(RFEV) y Quirénprevencion seguirdn
navegando juntos. Ambas entidades
han vuelto a amarrar cabos y han re-
novado su acuerdo de colaboracidny
patrocinio hasta 2028, un compromi-
soquerefuerzael timon sanitario para
cuidar a los regatistas y el equipo téc-
nico en su travesia hacia los proximos
Juegos Olimpicos de Los Angeles.

Eficaciademostrada

Laalianza, que yahademostradosuefi-
cacia, llega tras el éxito de la vela espa-
fiolaen Paris 2024, donde Diego Botiny
Florian Trittel subieron alo alto del po-
dium en la clase 49er. Con Los Angeles
en el horizonte, la prioridad es mante-
neralosdeportistas en plena forma fisi-
caymental para que afronten cada eta-

La salud de
los regatistas
espanioles estd en
las mejores manos
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paolimpica en las mejores condiciones
fisicasy de salud. Gracias a este acuer-
do, Quirénprevencion continuaraofre-
ciendo revisiones médicas periddicas,
atencién sanitaria urgente, controles
preventivos y unacompanamiento pro-
fesionalalolargodetodalapreparacion
olimpica. Todoellodesde sured decen-
tros distribuidos por toda Espana.

Juntos hasta 2028
“Renovar este acuerdo hasta 2028 es
una gran noticia para la vela espafo-
la. Lasalud de nuestros deportistas es
prioritaria,y contarconunsocio estra-
tégico como Quirdnprevencion nos da
la tranquilidad de saber que estédn en
las mejores manos”, ha sefalado Pa-
bloBarrio, director generaldelaRFEV.
Estarenovacion va mas alla del pa-
pel. Implica dar un paso firme haciauna
preparacion de alto nivel que no de-
jacabos sueltos. Porque en lavela de
competicién, comoenla medicinapre-
ventiva, cada detalley minuto cuentan
yesvital contar conuna tripulacionex-
pertaque mantengael barco firme, in-
cluso cuando soplanvientosde desafio.
Y con Quirénprevencion en cubierta, la
velaespaiiola puede seguir avanzando
conviento a favor.



Toda la gestion de tu salud
en la App Mi Quirdnsalud quironsalud.com

-

INnnovamos para estar
siempre a tu lado

Servicios mas eficientes y dgiles poniendo

tu experiencia en el centro: ! M é S cerca

Mi Quironsalud, tu espacio personal de salud online

Gestionamos tus citas, autorizaciones, q U e n U nca

autoadmision y pruebas

Consultas Digitales para evitar desplazamientos

Cuidamos de ti, estés donde estés.

Qquironsalud

La salud persona a persona
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EXPLORA JOURNEYS

UN VIAJE DE INSPIRACION
Y CONTEMPLACION

NAVEGAR A BORDO DELEXPLORAIES EMBARCARSE EN UNA
ODISEA INTIMA, UNA OPORTUNIDAD DE DISFRUTAR DE TIEMPO
PARA LA CONTEMPLACION, INCLUSO SIN SALIR DE LA PROPIA
HABITACION, YA QUE TODAS DISPONEN DE TERRAZA PRIVADA.

Cuando Atenas desaparece lenta-
mente en la estela del barco, la expe-
riencia cruceristacomienza adesple-
garse con el vaivén sutil de las olas. Lo
de vaivén es un decir, ya que los cru-
ceros actuales disponen de unos sis-
temas de estabilizacién que hacen
pensar mas en el deslizamiento so-
bre una pista de hielo que en una na-
vegacion al uso. A bordo, el lujo no se
mide por ostentacion, sino en espa-
cio disponible por pasajero. Lo cierto
es que han pasado afios desde mi ulti-
mo cruceroy el elegido para esta oca-
sion, el Explora 1,
hasta este momen-
tohamarcadoladi-
ferencia en el deta-
lle v la facilidad de
los tramites de em-
barque. Una filoso-
fia de viaje distinta
ala de otros tiem-
pos, mas centrada
ahoraen lainspira-
cidn que en la fies-
ta.Y es que, de cru-
ceros, los hay para
todos los gustos.

Tiempo para con-

templar. Navegar a bordo del Explora
es embarcarse en una odisea intima.
Al caminar por sus cubiertas envuel-
toen la brisa del Egeo, o descubrien-
dolos distintos salones y piscinas, se
percibe inmediatamente el aura re-
finada que distingue a esta marca.
Pronto te das cuenta de que los mo-
dernos cruceros brindan la oportu-
nidad de disfrutar de tiempo parala
contemplacion, incluso sin salir de la
propia habitacidn, ya que todas dis-
ponende su terraza privada. Desde el

La gastronomia
abordoesun
viaje sensorial: de
desayunos que
capturan el frescor
del Mediterraneo
a cenas bajo
las estrellas

primer atardecer, cuando el cielo de
Atenas se viste de malvas y dorados,
la experiencia se torna excepcional.

Sabores que despiertan sentidos.
La gastronomia a bordo es un viaje
sensorial. Desde desayunos que cap-
turan el frescor del Mediterraneo,
servidos enlosespacioscomunesoen
la privacidad tu estancia, hasta cenas
bajo las estrellas o en restaurantes de
distinta inspiracion. La travesia culi-
naria alcanza momentos memorables
con degustaciones guiadas por som-
meliers expertos,
quienes maridan
cada plato con vi-
nos especialmente
escogidos, que por
cierto estan inclui-
dos en el precio de
la experiencia.

La autenticidad
del Mediterra-
neo. La singladu-
ra pasa por la isla
de Antiparosy su
encanto pintado
de blanco y azul,
y continua hacia
Fiskardo, un puerto pintoresco en
Cefalonia, cuyas casas de tonos pas-
tel bordean suavemente la costa de
la mayor isla de las Jonicas. Aqui me
tienta alquilar una moto para reco-
rrerlassinuosas carreteras costeras
y llegar hasta la playa de Mirtos, un
milagro azul cobalto que aparece en
todas las fotos. Una paradaen unres-
taurante con vistas a la playa de Ka-
mini, una ensalada y un souvlaki de
pollo completan esta escapada a la
esencia mediterranea.

Tras Fiskardo, el crucero avanza
hacia Dubrovnik, la joya del Adria-
tico, donde las murallas medievales
aparecen como un espejismo cuando
despierto. Lafama de la ciudad croa-
taatrae multitudes, asi que conviene
escapar en una de las excursiones en
lancha propuestas hacia la cercana
poblacion de Cavtat para disfrutar de
undia pleno. Luego, la travesia prosi-
gue hacia Split, ciudad cuyo corazon
palpita en torno al Palacio de Diocle-



ciano, y mas tarde hacia Rovinj, con
suencanto bohemioy callejuelas em-
pedradas. La luz dorada del Adriati-
cola ilumina cuando partimos, en mi
caso sumergido enunodelos jacuzzis
de las cubiertas abiertas del Explora
I, disenadas para maximizar la cone-
xion con el mary el paisaje.

La magia veneciana. Finalmente,
la llegada a Venecia culmina el viaje
conun toque de melancolia. La entra-

da por la Laguna ya no es como an-
tes, amenazando los fragiles cimien-
tos de esta ciudad de agua, sino que
se llega al muelle de atraque que hay
en las afueras.

Se necesitan unos minutos pa-
ra interiorizar que ya no estamos en
manos de alguien que cuida de ti to-
do el tiempo: hay que volver a la vida
real, aunque hacerlo en la capital de
Véneto no es precisamente un mal lu-
gar paraello.

Esterecorrido que he podido rea-
lizar desde Atenas hasta Venecia no
es simplemente un itinerario, es una
travesia emocional enla que cada pa-
sajero se convierte en protagonista
de una narrativa singular. Me ha sor-
prendido la sofisticacion sencilla, la
elegancianatural y el lujo de la simpli-
cidad delavidaa bordo. ;Repetiriala
experiencia a pesar de mis prevencio-
nes previas? Con toda probabilidad.

Josep M. Palau Riberaygua
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NO DESEARAS VIAJAR
DE OTRA MANERA

PODRAS LLEGAR A MAS DE 300 DESTINOS EN MAS DE 70 PAISES EN

ALGUNO DE SUS 16 BARCOS (ESTE ANO ZARPARA POR PRIMERA VEZ
CELEBRITY XCEL). Y LO HARAS POR SU FORMA DISTINTA DE VIAJAR,
SUPROGRAMA CON MAS DE 500 ACTIVIDADES, POR THE RETREAT...

Descubrir lo que significa navegarabor-
dodeunbarcodelanaviera premiumes
entender que existe una forma diferen-
te de viajar. /Quieres organizar unaes-
capada romantica, una aventura con
tu grupo de amigos o unas memora-
bles vacaciones familiares este vera-
no? Los cruceros con Celebrity Cruises
son como una pequena ciudad flotante
que combina mundos aparentemente
opuestos: te envuelve en esa atmosfera
intima con una atencién personalizada
ycuidada, que solo los pequefios barcos
pueden ofrecer, pero también te asom-
bra con una diversi-
dad de experiencias
que no envidia a los
buques grandes.

Rapsodia culina-
ria. Suviaje epicureo
gastronomico mere-
ce un capitulo apar-
te. Surepertorio cu-
linario desafia los
convencionalismos
conunacoleccionde
29 espacios diferen-
tes,entre restauran-
tes, bares y salones.
Los menus son una
expedicion sensorial disenada por un
chef con estrella Michelin en la que ca-
dabocado atrapalos sabores del mundo
yeselembajador del proximo destino.

iMas de 500 actividades! LLos barcos
de la naviera ofrecen mas de 500 acti-
vidades para jovenes en el programa
Camp at Sea. Lo mas llamativo es que
cambiaen cadasalida paraadaptarsea
los gustos delos nuevos pasajeros. Divi-
didas en cuatro areas —arte, gastrono-
mia, cienciay tecnologia—, estas activi-

Celebrity Cruises
es la Unica naviera
que Forbes ha
reconocido
poreldisenoy
hospitalidad de
seis de sus barcos

dades convierten cada jornada en una
aventura distinta, con propuestas co-
mo torneos de videojuegos o competi-
ciones deportivas en el Teen Club.
sAquiénnoleapetece quelomimen
y aprovechar la travesia para encon-
trarelequilibrioentre cuerpoy mente?
Conel programa Women in Wellness se
alcanza el ansiado bienestar e incluye
tratamientos en sus spas, sesiones de
yoga al amanecer o clases de medita-
cion, incluso otras actividades menos
relajadas, como sesiones de fuerza, es-
tiramientoy cardio, todo bajo lasuper-
vision de un profe-
sional.

Diversién multi-
sensorial. Al caer
el sol, la vida en el
barco se llena de
espectaculos po-
co convencionales.
Los teatros estan
equipados con tec-
nologiade vanguar-
dia, incluso hay un
casino de catego-
ria premier, porque
todo estd concebi-
do para que los pa-
sajeros se diviertan con vivencias tini-
cas. Y su capacidad para sorprender
alcanza su maximo esplendor con su
joya: el Edén, un espacio vanguardis-
ta que abarca tres cubiertas y se con-
vierte en el barco con el ventanal mas
grande con vistas al mar. Este enclave
es también fascinante por su concep-
to, dificil de definir, pero imposible de
olvidar, yaquela experiencia multisen-
sorial fusiona gastronomiayentreteni-
miento de una forma que no tiene pa-
rangonen el sector.

El arte del descanso. Cuando llega el
momento de desconectar, los cama-
rotes de Celebrity elevan el descan-
so a una experiencia transformado-
ra. Desde modernas villas de dos pisos
con piscinas privadas hastainnovado-
res camarotes con Infinite Verandas®,
cada espacio ha sido disefado por la
galardonada Kelly Hoppen CBE para
ofrecer confort sin concesiones.
Quienes buscan una inmersion
total en el bienestar encontraran en



AquaClass su santuario: acceso al
restaurante Blu, al Persian Gardeny
ala SEA Thermal Suite, menus salu-
dables, colchonetas de yoga y un pro-
gramade bienestar amedidaenlaha-
bitacion. Y paraquienes aspiranaalgo
aun mas exclusivo, The Retreatinven-
ta otro tipo de lujo: suites espaciosas,
restaurante y lounge privados, sola-
rium panoramico, servicios persona-
lizados y unalista de atenciones siem-
preincluidas.

Nuevo barco. En noviembre de 2025,
Celebrity Cruises da la bienvenida a
Celebrity Xcel. Llegaa Europaenvera-
no de 2026, partira desde Barcelonay
Atenasy promete marcar un nuevo hi-
to en la industria, tal como lo hicieron
sus cinco hermanos de la serie Edge.
Celebrity Xcel destaca por su diseno
vanguardista, sus propuestas gastro-
ndomicas de inspiracion global crea-
das por chefs con estrellas Michelin, la
iconica Magic Carpet® (primera plata-

forma flotante de 13 cubiertas suspen-
didasobre el mar) o The Bazaar,un es-
paciodinamico que se transforma para
reflejar la cultura y festividades de ca-
dadestino. Peronosoloel barcoesuna
revolucion: sus itinerarios también lo
son. Incluyen escalas memorables en
Estambul, Villefranche, Portofino (re-
servado a barcos boutique), Livorno,
Islandia y el regreso, tras cinco afios,
al Cabo Norte, paraadentrarse en los
fiordosy el circulo polar.
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o que te hacefeliz

RESERVA YA TUS VACACIONES
WWW.PORTHOTELS.ES






Una ruta por los
paises que en un
momento determinado
constituyeron la
Yugoslavia del
mariscal Tito es

una opcién muy
aconsejable, puesto
que todavia algunos
enclaves mantienen
su autenticidad

y el turismo no

estd demasiado
masificado. Por lo
menos en algunas
partes del recorrido,
porque ciudades
como Dubrovnik o
Split, entre ofras, son
reputados centros
vacacionales que
reciben una gran
afluencia de visitantes.

Textoy fotografias
de Tino Soriano




Doble pagina anterior: puente de
Maostar, en Bosnia y Herzegovina.

En esta doble, arriba: tranvia por la
plaza Ban Jelaci¢ en Zagreb, Croacia.
Derecha:iglesia ortodoxa de San Cirilo
yMetodio en Liubliana, Eslovenia.
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uando decidiexplorareste trayecto por los Balcanes, la primaverafinalizaba

yaunque las temperaturas eranaltas, los vuelos a Croaciaestaban a precios

bajos. Paragestionar los costes dela cartaverde que pueden exigir en Bosnia

yHerzegovina, Serbiao Montenegro, paises fueradela UE, busqué unacom-

paniadealquiler de vehiculos que no cobrara una fortunaen costesanadidos
siatraviesasunafrontera. Opté porunaqueeraostensiblementemasbarata

queotras mas conocidas yabonando 75 euros cubrialas cartas verdes. Lue-
gobusquéunplanparaestar conectadoainternet, especialmente paraacceder alos siempre
valiosos mapas enel camino, y, por ultimo, hospedajes que garantizaran una plaza de parking.
Tras aterrizar en la poblacidn croata de Zadar, recomiendo obrar con prestancia por-
que un elevado nimero de pasajeros del mismo avién puede que opten por la misma com-
paniade alquiler de vehiculos. 45 minutos mas tarde partien un pequefo Opel Corsa rumbo
a Zadar. El puente que conduce a la ciudad amurallada sorteando un brazo de mar alberga
al principio un conglomerado de pequefias y coloristas oficinas que proponen excursiones
navales a varios destinos del mar Adriatico. Hice caso omiso de las ofertas y continué a pie.
Unavezrebasadoslos imponentes arcos de entrada del recinto historico, la paz, la tranqui-
lidad y la limpieza me invitaron a descubrir iglesias y monumentos de un claro perfil medi-
terraneo que aportan su principal atractivoa Zadar. Eradomingoylas mesas delos baresy
delosrestaurantes estaban alineadas para albergar una multitud de turistas pendientes de
las ofertas de las numerosas tiendas de ropa y recuerdos locales a un precio no econémico.
Despuésde un par de horas paseando por laciudad, aproveché laautonomiaque aportaun
vehiculo propio paradesplazarme hastala ciudad de Rijekaporlacarreteraquebordeael mar,
unrecorrido queduracuatrohorassiexcluyes laautopista, masrapiday conmenosradares. El
objetivo, aparte dedisfrutar del paisaje, eran los pequefios pueblos ubicados junto al mar con
lasislas dela costa Dalmata al fondo. También confirmar las delicias de pescado delos restau-
rantes de lazona. Unlugar aconsejable para probar calamares fresquisimos o unos espague-

Paseo por la antigua Yugoslavia



tis con frutti di mare, con mas frutti di mare que espaguetis, es la ciudad de Senj. Aparte pue-
des contemplar su curiosa arquitectura con un tranquilo paseo sideseas rebajar la digestion.

Rijeka, con su grandioso puertoy sus gruas gigantes, sus ostentosos yates varados que
ya noreclaman la atencion de los lugarenos, sus regatasy su centro histdrico con edificios
sefioriales que ocultan unas discretas ruinas romanas, es un excelente punto de partida pa-
radisfrutarlas acogedoras playas que se extienden en el colindante pueblode Kostrena. La
masbonita sellama Svezanjytiene zonas de aparcamientos que, por algo mas de cuatroeu-
rosal dia 0 70 céntimosla hora, permiten dejar el vehiculo.

Para recorrer Eslovenia, un pais repleto de colinas verdes, lagos e innumerables vere-
das donde practicar senderismo, unapropuesta interesante es dirigirse alacapital Liublia-
na, escenario deun cuentode hadas con sureputado puente de los Dragones yun magnifico
castilloquedominael cascoantiguo. Larutaesespectacular hasta Maribor, una ciudad que
seufanade mantener vivalavid mas antigua del mundo, ymas tarde conviene detenerse en
Ptuj, otro pueblo medieval que alberga, ademas de una arquitectura interesante, el carna-
val masvistosode Eslovenia. Son palabras mayores personajes como los kurenti, consu piel
deovejalanuda, polainas verdes orojasy cencerros atados auna cadenaalrededor delacin-
tura, que blanden un palo llamado jeZevka.

Enlos paises de la antigua Yugoslavia todo esta relativamente cerca. En poco mas de
una hora llegas a Zagreb, capital de Croacia y otra agradable sorpresa del viaje. Una ciu-
dad abierta, con animacion y estatuas por todas partes, sobre todo en las terrazas de sus
numerosos bares. Aparte de iglesias, mercados, plazas abiertas como Jelacica, presidi-
da por la figura ecuestre de Josip Jelacic, que blande su sable amenazando ala numerosa
congregacion de tranvias que pasea delante, o de lugares con una concentracion extrema
derestaurantes como en la calle Tkalciceva, el viajero encuentra pequefios tesoros. Por
citar dos ejemplos banales: la pequena tienda de bocadillos Heritage o el museo del selfie
en el pasaje Lucarica.
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Arriba: templo de San Sava y

mosaico en su clpula central,
en Belgrado, Serbia. Derecha:
pueblo serbio de Mokra Gora.
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Rebasarlafrontera con Serbia fue mas agil de lo previsto. Nien esta nien ningunaotrame
pidieron lacartaverde. Un paisaje llanoy bien cultivado conduce hastala capital, Belgrado, que
serehace poco a poco de su pasado tumultuoso y recibe con alegria a los turistas occidenta-
les que arriban mayoritariamente desde los cruceros fluviales del Danubio. Ha transcurrido
medio siglo desde la primera vez que visité Belgrado, pero su esencia continua siendo la mis-
ma. Gentes amigables con el recién llegado, sonrisa facil y ganas de conversar; hoteles de lujo
allado de edificios hechos trizas; un centro peatonal préximo al distrito bohemioy la popular
calle Skadarlija, consusrestaurantes siempre atope paralacena. Las plazasdelaRepublicay
delos Estudiantes constituyen el tedrico centro de Belgrado, pero también puntia el histdri-
co Hotel Moskva en la calle popular Balkanska, una de las perlas arquitectonicas de la ciudad.
Ademas es posible visitar el famoso templo bizantino de San Sava, con sus maravillosos mo-
saicos y un espacio tridimensional donde las figuras religiosas parece que flotan; la iglesia de
San Marcos; el museo de Nikola Teslay una famosa fortaleza con un temible historial: Kalemeg-
dan,enlaconfluenciadelosrios Danubioy Sava, delaque se tienereferencias desde el siglo11.

Abandoné Belgrado con sentimientos ambivalentes. Por unlado, es unaciudad que me apa-
siona; pero posee un punto decadente y anarquico que contribuye al deseo de evadirse bus-
cando la soledad de las montanas, para observar el vuelo de las mariposas en armonia con el
zumbido de las abejas y otros insectos entre valles y conjuntos rurales. El punto de pernocta
elegido fue el pueblo de Mokra Gora, donde acaba lalinea de tren Shargan Ocho (Sarganska
Osmica), unferrocarril de viaestrechaquelaenlazaconlalocalidad de Sargan Vitasi. Lacom-
plicada ingenieria para superar las montafias de Tara obligd a crear un trazado en forma de
ocho cavando innumerables tuneles. Aparte, cada vagon del tren es diferente.

Muy cerca de Mokra Gora esta el complejo residencial de Drvengrad, una aldea construi-
da por el director de cine serbio Emir Kusturica e inspirada en el estilo tradicional de la zona
de Zlatibor pararodar La vida es un milagro. Las vistas desde sus atalayas son espectacula-
resy algunosvisitantes aprovechan este pueblode pelicula para alojarse unanoche. Otros eli-
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gen los apartamentos a pie de via ubicados en la propia estacion ferroviaria y unos terceros
optan porlavariadaofertade casas ruralesde maderaque hermosean la zona. A pocos kilome-
tros de Mokra Gora, el cruce de la frontera a Bosniay Herzegovina también resulta mas rapi-
dodeloprevisto. Lapalabra tourist genera unareaccion instantanea en el aduanero, que invi-
taacontinuarconelcamino sin apenas miraralos ojos o solicitar ladocumentacion del coche.
Luego, laruta transcurre entre montanasy abetos a través de un paisaje que durante muchos
kilometros bordeael rio Rzav hasta que stubitamente unletrero indica que estds en Sarajevo.

CONTRASTES ENSARAJEVO

Laciudad que conoci por primera vez en la guerra de los Balcanes es una joya dividida por el
rioMiljacka. En el historico barrio de Bascarsijasobresale la catedral catdlica del Sagrado Co-
razon, donde unavez empieza la misa, atrancan la puerta con llave y ni los feligreses pueden
salir nilos turistas irrumpir en el oficio. Un poco més adelante, en la animada calle Ferhadija,
la gran mezquita Gazi Husrev en el barrio turco atrae amiles de visitantes musulmanes y de
otras confesiones que se apifian en las tiendas de dulces baklava, o en las cafeterias y los res-
taurantes donde un elevado niimero de comensales prueban unas salchichas llamadas ceva-
picon pande pitay yogur amargo. También los judios cuentan con una gigantesca sinagoga
de estilo morisco construida en 1902, la tercera mas grande de Europa.

No muy lejos varios museos recuerdan el asedio de Sarajevo. Hay tours organizados a tra-
vésdelostinelesdeHope,ylaGaleriall/07/95 estadedicadaa preservarlamemoria del mons-
truoso genocidio de Srebrenica. “Todo lo que necesita el diablo para triunfar es que la buena
gente no haga nada”, anuncia un pensamiento de Edmund Burke en el camino de la puertade
salida. Una placaen el monumental ayuntamientoy sede de la Biblioteca Nacional también re-
cuerdalos estragos de la guerra, en este caso, el incendiolanoche del 25 de agostode 1992 yla
pérdida de dos millones de libros, periddicos y variados documentos. Otro edificio, el museo
olimpico, alberga los recuerdos de los juegos de invierno que tuvieron lugar en 1984 y los del
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festival olimpico dela Union Europeaen 2019. Y por ultimo hay que cumplir conlatradicion de
beber un trago de agua de la fuente Sebilj (el cevapi suele dar sed) para certificar el regreso a
Sarajevo. La ruta hacia Mostar empieza con una comoda autovia que parte del que fue el pe-
ligroso boulevard de los francotiradores (“Welcome to the Hell”, rezaba un grafiti que se hizo
mundialmente famoso), perotranscurridaunamediahora,lacomodidad delaautoviaselimi-
taaunacarreteracomarcal deunsolo carril, casisiempre enlinea continua. Lacarreteraesta
llenaderadares, pero el paisaje es maravillosoy valela pena conducir con tranquilidad. Antes
de llegar al destino, una estratégica parada en cualquiera de los restaurantes que se extien-
denalasorillas dellago Jablanica, yreciben alos comensales con una pareja de corderos asa-
dosquegiran armoniosamente sobrelasbrasas, permitellegar conel estémagollenoaMostar.

EL SIMBOLO DE MOSTAR
Imitandoa los corderos, sobre redondeados adoquines medievales los turistas marchan en
procesionatravés del barrio musulman hasta que culminan la travesia del famoso Puente Viejo
delsiglo XVI1(Stari Most), edificado por Soliman el Magnifico y destrozado en 1993, durante la
guerradelos Balcanes. Ahoraes el simbolodelaconvivenciaen Bosniay Herzegovinadespués
deunareconstruccion quecosto 15 millones de euros. Elcomandante Slobodan Praljak que or-
deno sudestruccion se suicidé anos mas tarde. La convivencia sin embargo peligra, quiza por
ladesidiadelaUEalahoradeilusionar con su proyectoaBosniay Herzegovina. Desafiandola
resbaladiza superficie de los adoquines de piedra, las multitudes se acumulan en el punto su-
perior del arco del puente para fotografiar el rio Neretvay para tomar selfies desde todos los
puntos cardinales. Enla cispide, un par de jovenes de porte atlético esperan que algun turis-
tapague50euros paraarrojarse de cabeza alaguadesafiandolos 20 metrosdealturahastael
;erficie;a;:?::ri:c?:;:l]lei 2:" rio. Obtener unafoto del puente de franco es dificil porque las laderas estén colonizadas por
de Sarsjevo, Derecha: ciudad de docenas de restaurantes con terraza. Solo hay un punto que los visitantes enseguida descu-
Mostar, en Bosniay Herzegovina. bren porque permite unencuadre con el puente al fondo, perolos mendigos han reparadoen
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estedetalle y suele serla zonadonde seretinen en conclave para obtener unaaportacion que,
porel elevado nuimero de visitantes, deriva en un buen negocio al cabo del dia.

Desde Mostar decidi tomarla ruta mas rustica hastala frontera de Montenegro bordean-
doelmar Adriatico porla Jadranska Magistrala, una rutabonitay repleta de radares y avisos
dejabalies sueltos por todas partes. Reservo Dubrovnik paralavueltay Google me indica que
Debeli Brijeg, la principal frontera con Montenegro, estd colapsada. Por suerte sugiere una
sendasolitariaconcipreses salvajes hastael paso de Kobila. Unavez maslagestiénes agilyen
la poblacién costera de Herceg Novi celebré la buena nueva enfrentdndome a media docena
de calamaresrellenos de gambas y una guarnicion generosa. Mas tarde, en unejerciciode au-
topenitencia, recorri en ambos sentidos el paseo maritimo de varios kilometros que une tres
poblaciones: Zelenika, Igaloy Herceg Novi. A juzgar por las matriculas de los coches aparca-
dosfrentealas preciosas casitas encaradas almar, esta costaes un destino de veraneo serbio.

A unahorade camino bordeando labahia se encuentra Kotor. La carretera contintia sien-
do sublime, pero no hay un centimetro cuadrado que no esté ocupado por un vehiculo. El be-
llopueblode Perast, conunaarquitecturaligeramente almagre y unaoferta multitudinaria de
excursiones a la isla Lady of the Rocks, es un buen ejemplo de este via crucis. Al final de laru-
ta, Kotor esla joya de la corona. Patrimonio Mundial de la Humanidad desde 1979. Su ciudad
antigua se conserva en un estado excelente aunque, por desgracia, la masiva llegada de cru-
ceristas y visitantes aconseja disfrutar de sus estrechas calles medievales avanzada la tarde.
Cuandolos navios han partido, las terrazas de los restaurantes encienden sus candelas y los
musicos entonan cancionesromédnticas. La catedral estd dedicadaa San Trifén, un santo que
adquirio unaciertafama comosanador de animalesy que veneran en las granjas industriales.

Por la mafiana, temprano, decidi visitar Dubroknic, de regreso a Croacia. Esperaba mu-
cho de esta ciudad prodigiosamente bella, pero, como sucede a menudo en el Mediterraneo
y en otros enclaves, sobre las 10 de lamafiana los cruceros arrojan legiones de visitantes que
se acumulan en el casco historico. Para compensar tanta muchedumbre mi estrategia con-
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VIAJAR EN EL TIEMPO

NUMERO 25. AGOSTO

1987

350 PTAS

Elnimero 25 delarevista
VIAJAR, publicado en
agosto de 1987, dedicaba su
portada al hechizo adriatico
de Yugoslaviaen unarticulo
escrito por Laureano Suarez.
Poraquel entonces, aiin no
se habia desintegrado el pais
ni habian tenido lugar las
cruentas guerras que llevaron
asudisolucion yala creacion
de los nuevos estados que se
recorren en este reportaje.
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Doble pagina
anterior: catedral de
San Trifon en Kotor,
banistas en Herceg
Novi (ambos en
Montenegro) y plaza
de la Republica en
Split, Croacia. En
esta pagina: plaza
del Pueblo (plaza
Narodni) de Split.
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sistid en visitar mds tarde un pueblo anénimoy costero. La alternativa fue Klek. Después de
destinos como Kotory Dubrovnik, una cura de sosiegoresulté mano de santo pararelajarme.

Decidiviajar a Split porlacosta. Sobre esas lenguas de cementollamadas autopistas, el tra-
yectoseacortaconsiderablemente, pero me gustacontemplarlavida cotidiana de los peque-
nos nuicleos urbanos cerca del Adriatico. Pleno al 15! Si tuviera que elegir la ruta costera mas
agradable de Croacia, sin dudaseriael trayecto entre Dubrovniky Split. Las chicharras estri-
dulaban aportando unabanda sonora durante el viaje y, al final del camino, el pueblo de Omis
resultd especialmente atractivo. Otro lugar perfecto para detenerse a almorzar después de
un buen bafio es sinduda Baska Voda.

Paranorepetirlaexperienciade Dubrovnik, entré alatardecer enlafantastica ciudad amu-
rallada, también Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, pero no estaba solo. Muchos vi-
sitantes paseaban con sendos helados enla mano hasta el punto que calculé que habiatantas
heladerias como gatos en Kotor. Hay grupos de todas las edades paseando por los alrededo-
res del Palacio de Diocleciano o conversando animadamenteen las terrazas del puerto, nole-
josdelaPuertaAureay de laestatua de Gregorio de Nin, un obispo delsiglo X que introdujola
lengua croata en las misas cristianas y por eso se convirtio en un héroe local. Los sétanos del
Palacio de Diocleciano también fueron el hogar de los dragones de Khaleesi en Juego de Tro-
nos, otraeventualidad que atrae amiles de visitantes aeste recinto, aunque los protagonistas
en esta serie no tengan nada que ver con el religioso croata.

Finalmente recorrila dltima etapa desde Split a Zadar para tomar el avién de regreso. La
rutainterior reservaagradables sorpresas,comoelrestaurante Vickoen Sibenik. Disfrutéde
los paisajes de montaria, ya no me extrafiaban los radaresy los avisos de jabalies sueltos y me
gusto el contacto directo con los habitantes de los Balcanes. Una de las zonas historicas mas
complejasde Europa, siempreinteresante para unvisitante sin prisas. Yo recomiendo hospe-
darseenalgunodelos numerosos apartamentos yhoteles que proliferan por todas partes es-
perandolas horas mas favorables para el paseo. Caminar es un ejercicio saludable paradisfru-
tardeunrecorridohistorico espectacular por los paises que formabanlaextinta Yugoslavia.&
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[ POLVO EN LAS BOTAS ]

XAVIER ALDEKDA

REPORTERO Y ESCRITOR

Regreso al desierto herido

Khalil Issa tenia grabadas en la cara las trincheras de una
guerra fratricida. Aunque tenia solo 4.0 afios, y probable-
mente acentuado por el aspecto tosco que le daba un tur-
bante azul oscuroyel uniforme militar, aparentabavarios
afios mas. O quizas las arrugas de surostro tiznado eran
por tantavida dura en el desierto. El atardecer en que por
fin nos sentamos acharlar con calmasobre laarena, mien-
tras calentabaun té sobre unas piezas de carbon, Issame
descubrio también unos ojos amables, desde los que di-
seccionaba mis preguntas y endulzaba sus silencios, que
eran abundantes. Entre sus palabras reposadas, se cola-
balaesperanza.

—Creoque por finlas cosas volveranaser comoantes.

Issa habiatenidola generosidad también de descubrir-
me mil maravillas de su Libia. Durante dias de acampada
bajo las estrellas, me habiallevado a conocer las monta-
fias de Akakus, salpicadas derocas que, cinceladas por el
viento, forman figurasy arcos dentellados que enmarcan
labelleza cdlida a sualrededor. La zona, ademas, conser-
vaalgunas delas mayores muestras de
arterupestrede Africa, conescenasde
cazaosiluetas de vacas, elefantes, hie-
nas o jirafas.

Pero aquellos dias de Sahara y sol,
Issano habia sidomiguia, habiasidomi
escudo. Soldado tuareg, era el sargen-
to mayor de la katiba, el batallon, ala
que pertenecia la media docena de ti-
pos que me escoltaba en el sudoeste
de Libia, un pais en guerra civil desde
lamuerte del coronel Muammar Gada-
fien2011y que continta hoy partidoen

dos, con gobiernos en Bengaziy Tripoli. La misién de Issa
eraensefiarme que el milagro era posible.

Hasta hace poco, el sur de Libia era uno de los lugares
menos recomendables de Africa, acosado por la guerra,
los grupos yihadistas o los poderosos traficantes de ar-
mas, drogas y personas. La violencia habia borrado por
completoelabundante turismo que hace décadas se acer-
cabaalaregion para adentrarse en el desierto. Pero, me
insistian,las cosas habian empezado a cambiar. Tras con-
quistar el sur y el este del pais y arrinconar al bando rival
alrededor de Tripoli, el general Haftar habia pacificadoel
sur que, por primera vez en quince afnos, sonaba con po-
derrecuperar a aquellos turistas perdidos.

Aunque con ciertas reservas al principio, confié en
aquella palabray, protegido por una escolta generosa,
descubri el universo del Sahara libio.

Enmudecido aun por el encanto de las formaciones de
las Akakus, recorrilas callejuelasde barro delamedinade
Ghat,la capital tuareg de Uwariy unajoyaescondida: Ma-
ghedit, un laberinto de torres de roca negra que brotan
delaarena como un bosque de roca inerte y misterioso.

Fue alli, bajo dos columnas impo-
nentes de piedra, donde comparti
charlayté conlssa. Quizas fuelanoche
negra, iluminada por el mayor manto
deestrellas que hevistoenmivida,ola
constelacion de huellas de fenec, un zo-
rro del desierto adorable, que nos visi-
té porlamanana, pero aquel diala ma-
giade Libiame atrapoé definitivamente.

Aquel dia en Maghedit hice mio el
suefo de Issa: ojala pronto las cosas
vuelvan a ser como antes en Libia. Hay
un paraiso de arena pordescubriralli. &
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Mend vegano en el hotel Pirchnerhof.
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EN CLAVE ECO

HOTELES CON
FILOSOFIA
VEGANA

No es solo que la oferta gastronémica

sea 100 % vegetal, es también que la
decoracidn, los amenities y las experiencias
estén libres de cualquier perjuicio animal.
Es la nueva tendencia en el alojamiento.

Texto de Noelia Ferreiro

Goji Vegan Hotel.
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[ ALOJAMIENTO ]

Que la sostenibilidad ha llegado para quedarse es algo que
esta fuerade duda. Que el cuidadodel planetaesunadelas
maximas prioridades para el viajero actual es algo que ya
todos sabemos. Pero que esta tendencia ecologica vayaa
dar un paso mas puede sorprender a muchos. Estamos ya
concienciados con fomentar un tipo de turismo que origi-
ne el menorimpacto medioambiental posible. Tenemos en-
tre nuestros grandes retos reducir la emision de residuos,
promover el reciclaje, proteger los espacios naturales y fa-
vorecer alas comunidades locales. Queremos minimizarla
huellaque deja el hombre y regenerar la naturaleza. Hasta
aquitodo correcto.

Pero segun recientes estudios, hay que ir mucho mas
alla. Hay que practicar el turismo vegano. Un turismo que no
solo consiste en ingerir alimentos 100 % vegetales, sino en
gue toda laexperiencia del viaje estélibre de cualquier per-
juicioanimal. Empezando, claro, por el alojamiento. Los ho-
teles veganos son aquellos enfocados en garantizar la exis-
tencia de un planeta en el que los animales estén ajenos a
todaintervencion. Es decir, que se adhieran a ciertos prin-

ENLACE AL CANAL
x.com/byneontelegram

O escanea af codign QR

ARCTIC SKY LAPLAND'.'t':-_:!
FINLANDIA LAS

Suinclinacion por la sostenibilidad en la
cocinano solo se limita a los ingredientes
veganos, sino también a los que no contienen
gluten nilactosa. Incluso a los que exhiben una
proximidad de Km. 0: los chefs los recolectan
de los huertos de las inmediaciones.
arcticskylapland.com

YEWFIELD
REINO UNIDO

Esteidilico cottage, emplazado en el corazon
del Distrito de los Lagos de Inglaterra, es un
lugarideal para practicar senderismoen

un entorno natural y también para realizar
toda una cura de estrés entregandose a sus
cuidados veganos de bienestar.
yewfield.co.uk

THE BEL AIR TREEHOUSE
ESTADQOS UNIDOS

Pese a estar inmerso en el bullicio de la
ciudad de Los Angeles, se trata de un hotel
urbano con conciencia medioambiental, en
el que, ademas de las opciones veganas de
su restaurante, exhiben un gran interés por la
sostenibilidad en sus instalaciones.
thebelairtreehouse.thelosangeleshotels.com

MOTHER EARTH
COSTARICA

Disefiado para viajeros con conciencia
ecologica, en este hotel ubicado en playa
Tamarindo, ademas de un restaurante de
cocina vegana, se ofrecen experiencias de
bienestar en espacios de arquitectura natural
decorados con pinturas energéticas.
meveganhotel.com
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Arriba: Yewfield Vegetarian Guest House. Sobre estas lineas: menti vegano en Mother Earth Vegan Hotel.

MUCHO MASQUE |
COMPROMISO ECOLOGICO

Lo dice el informe que lleva por titulo The

Greening of Travel: Embracing the Responsibility
{La ecologizacion de los viajes: aceptar la
responsabilidad): el 53 % de los viajeros esta
dispuesto a pagar mas por productos que
demuestren compromiso ecoldgico. Es mas,

seis de cada 10 jovenes renunciarian a visitar

un lugar si este ejerce una notable degradacion

en el medioambiente. Datos sumamente
reveladores en cuanto al alcance que tiene hoy
endiala sostenibilidad, que ha dejado de seruna
palabra rimbombante para convertirse enun
mandamiento de vida. 0, al menos, de viaje. Es por
ello por lo que el sector hotelero, tradicionalmente
caracterizado por su elevado consumo de energia,
orienta sus estrategias a esta nueva forma de
concebir el futuro: méas verde, mds limpio, mas
respetuoso con el entorno. Adoptar los principios
del veganismo es un paso mas, como también

lo es el desarrollar acciones que garanticen que

la estancia sea minimamente invasiva, que se
adapte al climay a la topografia del lugar paraser
altamente eficiente. Desde reconstruir los arrecifes
de coral hasta fomentar camparias de limpieza de
playas o programas que recogen el plastico de los
océanos. Todo vale en esta nueva tendencia.
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cipios que van mas alld de la oferta gastronomica. A saber:
que ladecoracion prescinda de los muebles fabricados con
cuero. Que no haya mantas de lana, ni sabanas de seda, ni
edredonesde plumas. Que los productos de aseo personal
y cosmética (los amenities) no hayan sido testados en ani-
males. Y, por supuesto, que tengan la opcion pet-friendly
para poder viajar con la propia mascota.

Todo estoresponde, claro, auna demanda cada vez ma-
yor por parte de los huéspedes. Se calcula que el nimerode
personas que practican el veganismo ha crecido en el mun-
do un160 % en los ultimos 10 afios. Al hilo de esta tenden-
cia, los hoteles se estan viendo obligados a una readapta-
cion. Lomismo que sucedio con las aerolineas, conscientes
de que el cambio en los habitos de alimentacion impulsaba
aincluir en sus menus unaofertaveggie. Por esohoy los ho-
teles veganos, especialmente en Europa, son una realidad
que se extiende como una mancha de aceite. Repasamos
algunos de estos establecimientos, desperdigados por el
mundo, que son fieles a estos principios. Que son coheren-
tes con unaalimentacion, unos habitos y unos anhelos que
permiten ver el mundo en clave vegana. &

Oferta gastronomica en el hotel Pirchnerfhof.

@shootandstyle.com

LA VIMEA
ITALIA

Fue el primer hotel vegano de Italia, agraciado
conunemplazamiento privilegiado que
propicia esta filosofia. Pero mas que su
posicion en unidilico valle cerca de Merano,
este alojamiento pone el foco en unaamplia
oferta de actividades de bienestar.
lavimea.com

GOJI VEGAN HOTEL
GRECIA

Auna familia concienciada con el veganismo
se debe |a apertura de este alojamiento de
estética minimalista en la isla de Rodas. Un
hotel que propone una gastronomia 100 %
vegana y asegura la plantacién de un arbol
porcada reserva realizada.
gojiveganhotel.com

HOTEL PIRCHNERHOF
AUSTRIA

Mas alla de llevar el veganismo ala maxima
expresion de su oferta gastro (tanto en el
bufé de desayuno como en el menti de

seis platos de la cena), este hotel brinda
actividades como semanas de ayuno, yoga,
meditacion y terapia en el bosque.
pirchnerhof.at

SAORSA 1875
ESCOCIA

Esel espectacular paisaje de las Highlands

el gue pone el marco a este hotel emplazado
en un palacete del XIXy rodeado de bosque.
Todo un obsequio para la vista (y el espiritu)
del huésped, que tiene ademas garantizado el
veganismo en la comida, el aseoy la limpieza.
saorsahotel.com
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VIAJAR PARA HESPERIA

iBienvenidos al paraiso!
Lujo enun enclave magico

El lujo también es regalarse unos dias de descanso. Y perderse en el paraiso
para desconectar no tiene precio

SECRETS LANZAROTE DREAMS LANZAROTE PLAYA

RESORT & SPA DORADA RESORT & SPA

(LANZAROTE) (LANZAROTE)

Solo para adultos y con vistas al Atlantico, Secrets Lanzarote Frente ala playa de arena dorada de Playa Blanca, Dreams
Resort & Spa es un refugio pensado para reconectar con el Lanzarote Playa Dorada Resort & Spa propone unas vacaciones
bienestary la calma. Sus cuatro piscinas exteriores, el spa con pensadas para compartir. Nueve piscinas, clubes infantiles
circuito de hidroterapia, los espacios para yoga y los tratamientos y actividades para adolescentes se combinan con seis
deinspiracion local crean un entorno perfecto para el descanso. restaurantes y ocho bares, en un entorno donde cada miembro
La experiencia se completa con seis restaurantes, cinco de la familia encuentra su lugar. Desde aqui, descubrir las
baresy acceso directo al puerto deportivo de Puerto Calero. Playas de Papagayo, recorrer el Parque Nacional de Timanfaya
Todo en unaisla que invita a descubrir paisajes volcanicos, o disfrutar de los paisajes de La Geria forma parte de una
atardeceres frente al mar y el silencio de la naturaleza. experiencia disefiada para divertirse juntos y sin prisas.

Descuento especial con Promocode ESCAPATE Descuento especial con Promocode ESCAPATE

Mas informaci6n en:
www.dreamsplayadorada.com
Tel.: +34 928 517120

Mas informacion en:
www.secretslanzarote.com
Tel.:+34 828 080 821




Todos los azules estan
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El verano da el pistoletazo
de saliday la més
pequefia de las Pitiusas
se prepara, como

cada afio, para

recibir a los miles

de amantes de sus
playasy calas, de

sus aguas de colores
imposibles y sus
rincones de postal. 83
kildbmetros cuadrados de

puro placer nos esperan.

Texto de Cristina Fernandez
Fotografias de Cristina Candel

A L

en laisladel placer
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Doble pagina anterior: Cala en Baster. En esta
doble, derecha: caseta de socorristas en la
playa de Sesllletesy salinas d'en Marroig.

Inés Sénchez
Peix Sec de Formentera

Mantener viva una tradicion que podia
acabar perdiéndose en Formentera

fue lo que motivo a David, hermano de
Inés, y asucufiada Belén, a crearuna
empresa que comercializara el peix sec,
uno de los mayores manjares de laislae
ingrediente fundamental de uno de sus
platos mas tipicos: la ensalada payesa.
Hoy, es ella la quetira del carro de este
negocio artesanal, (inico en las Pitiusas,
dedicado al secado de la raya que David
capturaen las aguas del Mediterraneo.
“Antiguamente, secaban el pescado al
lado del mar, a(in hay un pescador que
lo sigue haciendo en Es Cald.” Primero,
eso si, hay que congelarlo, para después
cortar cada pieza en tirasy ponerlas

en salmuera. Una vez que secas, se
despedazan, se torran, se desmigany se
envasan en aceite de oliva ecologico.
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| sonido del motor del ferry que nos desconectadelarea-
lidad parallevarnos al ultimo paraiso del Mediterréaneo
es la sefal inequivoca de que nuestra particular singla-
durahacomenzado. A estribor dejamos lasiluetade Dalt
Vila, con suimponente castillo despidiéndose en la cima, mien-
tras decimos adios a Ibiza, que va quedando atras. Por delan-
te, un recorrido al compas de las olas durante el que disfruta-
mos del mar en toda su esencia. Mientras las pulsaciones se
van ralentizando, atisbamos en el horizonte una Formentera
que nos aguarda ansiosa por demostrarnos que atin quedan
rincones en el universoenlos que andar descalzos y con el pe-
loenmaranado sin necesidad —niintencion—de mirar el reloj.

Y por fin tocamos tierra: el Puerto de La Savinanos dala
bienvenidaalamas pequenadelas Pitiusas. 83 kilometros cua-
drados de puraesencia mediterranea que no escatiman en ca-
rreteras serpenteantes nien paisajes de postal. El mar, eso si,
aparecerd anuestro encuentro constantemente, cuando me-
nos loesperemos: eterno, magico, formado por una paletainfi-
nita de azules tan imposibles como sublimes, nos traerala cal-
ma que tan bien define a Formentera.

Una de las culpables de que esto sea asi —es decir, de que
laislacuente conunasaguas tan limpiasy bellas— esla posi-
donia, que crece en frondosas praderas bajo el mar alo lar-
godetodoel litoral de laisla. Un ecosistema que en 1999 fue
declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco y que
ocupa alrededor de 7.650 hectareas, cuya presencia es fun-
damental, gracias a sus raices, para evitar la erosion de los
fondos marinos. Ademas, debido a la fotosintesis, ejerce la
funcion de depuradora natural, factor clave en la especta-
cularidad de las aguas cristalinas que exhibe este rinconci-
to del Mediterraneo.

Indomable por naturaleza
Muy probablemente ese espiritulibre, el que le hace permane-
cerfiel a sunaturaleza sencilla, sin abalorios, eslo que hahecho
que Formentera conserve el halo delugar especial a pesar del
paso del tiempo. A pesar, también, de que la afluencia de visi-
tantes sea cada vez mayor. A pesar de que el niumero de habi-
tantes haya crecido enlas tltimas décadas. Sinembargo, lais-
la continuaderrochando unasuerte de aurade indomabilidad
que encontramos al desviarnos de sus escasas carreteras pa-
ra perdernos porvias sin asfaltar. Cuando noslanzamos a con-
ducir —el coche, la moto o la bici, qué mas da— entre campos
de cultivoy huertas particulares en busca de laauténtica paz.
Peroesensucostadonde Formenteraexplotaentodassus
versiones. Ses llletes, su playa mas popular, elegida durante
muchos afios como la mejor de Europa, deslumbra con susare-
nas doradas ysusvistas a lainconfundible silueta de Es Vedra.
Aquihay espacio para los amantes del vuelta y vuelta bajo el
solyparalosdeloschapuzonesrefrescantes. Paralos que bus-









canun chiringuito enel quealzarlacopadevinoy paralos que
nodudan en lanzarse a conquistar olas aferrados a sus tablas
yvelas de Ritesurf. En su extremo norte, el idilico arenal, que
forma parte del Parque Natural de Ses Salines, se transforma
enunalengua de tierra flanqueada por aguas turquesas des-
de donde contemplar otro de los edenes mas fotografiados de
Formentera: elislote de Espalmador, al que llegar, mucho me-
jor, en excursion en barco desde La Savina.

Habra que rendirse a esos otros placeres mundanos que
llevan a agarrar las gafas y el tubo de esnorquel paralanzar-
nosde cabezaalas pristinas aguas de Ses Platgetes,en Es Ca-
16. Rodeados de esa estampa tan formenterana, la que prota-
gonizan decenasde barquitas de pescadores descansandoen
los varaderos, nos zambullimos a descubrir todo un mundo pa-
ralelo que transcurre en las aguas del Mediterraneo. Aleteos
y brazadas en uno de los lugares mas hermosos de laisla ha-
ranque,sinduda, entre hambre. Excusa mas que perfecta pa-
ra sentarnos en cualquiera de los restaurantes con vistas de
lazona, como el mitico Es Cald, y dar buena cuenta del delicio-
so pescadoisleno: lode decantarse por un tradicional bullit de
peix, por una ensalada payesa o una tipica langosta con pata-
tasy huevos, ya dependera del apetito.

Lalista de experiencias playeras se engrosa con nombres
como Cala Saona, la Unica playa de arena que atesora la cos-
ta occidental de la isla. Una idilica ensenada entre acantila-
dos desde la que dedicarse al agradable arte de ver la vida pa-
sar entre remojonesy lecturas pausadas. En el otro extremo
del litoral formenterano, la costa sur resplandece con los cin-
cokilometros de arenas blanquisimas de Migjorn, divididasen
pequenas calasy playas en las que nadie dudaria en naufragar
voluntariamente. Salpicadas de tentadores chiringuitos, aqui
elgoceestdasegurado, aunque es en Cald d’Es Mort, algo méas
al sur, donde la palabra paraiso cobra todo el sentido.

Acomodados en latoalla, solo hara falta alzar la mirada pa-
ra atisbar los infinitos barcos —veleros, en su mayoria— que
apuestan por acercarse cada verano hastaeste rincén de in-
mensa bellezadesdeel propio mar: porque recorrerellitoral de
Formentera navegando es otra aventura diferente, peroirre-
chazable.

Entre salinas y faros

Sorprende que, en un espacio tan reducido como el de Formen-
tera, se concentren paisajes tan diversos. Estampas que defi-
nen laislayque salen a nuestroencuentroacada girode volan-
te;acada pedaleode bicicleta. Es facil darse de bruces con una
delasimagenes que mejor definen ala mas pequefiade las Pi-
tiusas:aunsaltodel Puertode La Savina, las salinas del Parque
Natural de Ses Salines despliegan todo su encanto en un alar-
de de poesia viva compartida con suvecina Ibiza, también de-
dicada ala explotacion salina desde tiempos de fenicios. Hoy,

Faro de En Pou en el islote de Puercos,
frente a la isla de Espalmador.

José Marcos
Artesano del cuero

Cuando José llegd desde su Barcelona
natal a Baleares hace 42 arios, descubrio
la pasion por la artesania en cuero que, sin
saberlo, existia latente en él. Los hippies
delaépoca leinspirarony ensefaron, y
entonces comenzd a disefiar modelos
conlos que, jaméasimaginaria, llegd a
ocupar paginas de revistas de moda
internacionales como Vogue, Elfe o el New
York Times. Entre su clientela mas fiel hay
nombres como Kate Moss o Gucci, Giorgio
Armanio el propietario de Fendi, que
hanvisitado sutiendaen Sant Francesc,
Ishvara, para adquirir sus zapatos.
“Ishvara significa alma en sanscrito,
porquesin alma, no se puede hacernada.”
Sus creaciones mas aclamadas son los
mocasinesy albarcas, pero también
elabora sandalias, cinturones y bolsos con
piel de cabra, vaca, cocodrilo o piton.
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Vivarium Sa Séquia, restaurante del
hotel Mar Suites Formentera y vista
del mar desde una calle de Es Calo.

Xénia Fuertes y Raqui Pérez
Lamparas Pakita

Muy cerca de Es Pujols, en una casita
rodeada de vegetacion, se halla el hogar
y taller de Xenia y Raqui, las almas tras
Lamparas Pakita. Un nombre que es

un claro homenaje a su fiel perrita, de
laque noseseparan,y quedefineala
perfeccion aquello de lo que viven desde
que, 10 afios atras, decidieran asentarse
enlaislay cambiar sutrabajo de
profesoras —de miisica, una; de infantil,
la otra— por el oficio de la madera.
“Nuestras piezas estan inspiradas en
Formentera, y son basicamente la

forma de laisla, pero también hacemos
la higuera, las posidonias... incluso
ballenas”, afirman. Hermosas creaciones
que lijan, pintan y barnizan durante los
meses de invierno, para venderlas en los
populares mercadillos de artesania de
La Molay Es Pujols en verano.
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sonunejemplodelariquezadelabiodiversidad mediterranea
ysirvende area de descansoy de nidificacion para aves migra-
torias en sus viajes entre Europay Africa. Suvalor ecolégicoy
paisajistico, formado por habitats tanto marinos comoterres-
tres, es inmenso. Solo hay que saber que en su territorio han
sido censadas unas 210 especies de aves que abarcan flamen-
cos, cigliefiuelas comunes, tarros blancos o zampullines cue-
llinegros,lo quela convierte en unreclamo formidable paralos
amantes de la ornitologia.

Y un poco mas alla, donde el mundo parece llegar a su fin,
un faro. O dos, en realidad. Y no habra manera de decantarse
por cudl de los dos resulta mas bello. Mas popular, eso si —ya
se encargoé de ello la afamada pelicula de Medem Lucia y el se-
xo—,eselFarode Barbaria, que preside el cabo del mismonom-
bre desde el imponente acantilado vertical de 100 metros so-
breelmar contrael que lasolasrugenconfuerza. Parallegara
él hay que tomar un estrecho carril rodeado de un paisaje se-
midesértico que rompe con el azul Mediterraneo de fondo.Un
azul que serepite, claro, en el otroextremodelaisla: el icénico
Faro de la Mola regala atardeceres maravillosos y acoge, des-
de 2019, un espacio cultural y de difusion del patrimonio ma-
ritimo de Formentera.

Esenciarural
La piel salina, consecuencia de algun que otro remojon, es fiel
compafnera en cualquier contexto en Formentera. También
enun paseo porsus coquetos pueblos, tan blancos yrecoletos
ellos. Es Pujols concentra gran parte de la actividad turistica
delaislaconsupufadodecallesrepletas de bares, restauran-
tes, tiendas de recuerdos y terrazas de copas. Tampoco esca-
timaen mercado artesano o en oferta hotelera, entre la que se
encuentran pequefios oasis al estilo Mar Suites Formentera,
que presume de contar con 31 acogedoras suites y una decora-
cion inspirada en materiales naturales que abraza invitando
—aun mas— al relax. Su piscina es una alternativa perfecta a
lasjornadasde playa,y susingular restaurante alaire libre, Es
Garrover, el lugarideal parasaborearlacocina mediterranea.
Algo mas apartada —aunque, ;qué esta apartado en For-
mentera?— se halla la capital, Sant Francesc Xavier, donde el
azul vuelve a protagonizar las contraventanasy puertas de sus
negocios. Aquitodosucede entornoasuiglesia parroquial del
siglo XVIIL, que en época de piratassirvio también de fortaleza
defensiva. En la plazuela desplegada a sus pies, los ninos jue-
gan al balény los mayores conversan en bancos viendo cémo,
llegado el verano, lalocalidad se despereza paraabrazar asus
visitantes. Turistas avidos de una realidad que se aleje del es-
trés de larutina diaria; que les lleve de la mano a disfrutar, co-
mo solo Formentera sabe hacerlo, de los verdaderos placeres
de la vida. La tranquilidad, el descanso y la contemplacion de
un mar que aina, como no, todos los azules posibles. &
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“Morire sin saber por qué
alguien como yo, criado en

los Alpes, adora el desierto

Josto Maffeo, periodista

22

Conoce los desiertos del norte de Africa como la palma de su mano.
Este periodista italiano, afincado en Espaia desde los afios 70,

quiere destruir los tépicos asociados con este duro hdbitat.

Texto de Pablo Fernandez
Fotografias de Josto Maffeo y agencias

[2]

[1] Gran Erg Occidental, Argelia [2] Donde fueres...

Afinales delos afios 70, Josto se El periodista diferencia entre viajar
adentrod en este desierto. Fue el y hacerturismo. En su opinion,
primero de muchos viajes. Sus dunas viajar significa meterse dentro

se extienden a lo largo de 80.000 km?. dela saciedad que visitas.

Sielqueestoescribe creyeraenlareencarna-
cion, afirmaria sin dudarlo que el periodista
Josto Maffeo (1947) fue un nomada del desier-
toenalgunavida pasada. Parecelaexplicacion
mas plausible a su irracional amor por el de-
sierto. Desde 1976 haviajado a este duro habi-
tat alrededor de 50 veces. Principalmente, en
solitario. Pero también llevando ayuda huma-
nitaria. Alolargo de suvida, unade sus mayo-
res locuras ha sido adentrarse en el desierto
en un 4x4 con su hijade siete anos como copi-
loto.Y todo esto, a pesar de que, a priori, las
probabilidades de que esta historia de amor
fructificara eran casinulas.

“Odio el calor, no lo aguanto”, afirma. “Soy
de Torino, capital delos Alpes. Estoy acostum-
bradoalaniebla, alfrio,alanieve...y,sinembar-
go,adoro eldesierto. Morirésinencontrarleuna
explicacion. Probablemente soyunextremista.”
Frutodeesta pasién haescritodoslibros: Saha-
ra: unviajea la sabiduria delas gentes del desier-
to, junto a Angeles Blanco, y Granitos de remla
—remla, en arabe, significa arena—.

Médico de la palabra

Durante la transicion espanola, Josto fue en-
viado poreldiarioitaliano [l Messaggerocomo
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corresponsal a Madrid, donde reside desde
entonces. Ha colaborado en numerosos me-
dios espanoles, especialmente Radio Nacio-
nal y Telecinco, donde comentaba la pren-
sainternacional. Fue precisamente gracias
al periodismo que entablo el primer contac-
to con el desierto. “Todo empez6 en 19757,
confiesa. “Estaba en Argelia preparando un
reportaje y aproveché para visitar a unos
parientes lejanos. Tenia entre ceja y ceja co-
nocer la ciudad de Sidi Bel Abbés, donde his-
toricamente se encontrabael famoso cuartel
delaLegion Extranjera Francesa. Lavisitafue
bastante decepcionante, asi que estuve vaga-
bundeando porlazona. Fue entonces cuando
me adentré brevemente en el Gran Erg Occi-
dental [un desierto de dunas de 80.000 km?2].
Y apartirdeahi...”

De no haber sido periodista, Josto habria
sido probablemente médico. Es una profesion
que le apasiona. Buena parte de sus viajes al
desierto han tenido como objetivo llevar ayu-
da médica a las poblaciones locales. En una
ocasion, llegd amontarun quiréfanoenlas du-
nas, donde operaron a600 personas. Muchas
de las intervenciones son tan sencillas como
operar de cataratas o escayolar un hueso ro-
to, pero paralagente del desierto pueden ser
vitales. Estas expediciones implican un gran
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[3] Sabiduria del desierto

En sus libros, Josto ha tratado
de desmontaralgunas

falsas percepciones sobre

el desierto. Un ejemplo: hay
quien piensa que el desierto
estodo arena. “Mentira
cochina”, explica, “el desierto
tiene a lo sumo un tercio de
arena”.

[4] Atacama, Chile

Josto conoce a la perfeccion
los desiertos del norte de
Africa. Sin embargo, atin le
queda por descubrir algunos
de otros continentes. Le
apetece especialmente

elde Atacama.

[4]
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[5] Agra, India

Josto tiene un recuerdo especial
de India, donde llegé a conocera
Teresa de Calcuta. Y eso a pesar
de que sufri6 un episodio grave
de malaria en Agra, frente al Taj
Mahal.

[6] Gran muralla verde, China
Josto también ha viajado a
alguno de los desiertos de China,
pero muy superficialmente.

La gran muralla verde es

un proyecto del gobierno

chino para frenar el avance

del desierto del Gobi.

[7] Turin, ltalia

“Soy de Turin, la capital de los
Alpes.Conozcolazonaala
perfeccion y he esquiado en
todas las pistas de la zona.”



esfuerzoeconomicoy personal, porloque Jos-
tosedeshace en elogios hacia dos de sus habi-
tuales compinches enestas aventuras: el doc-
tor Alfonso Moran Martinez, veterano médico
deurgenciasyemergencias, y suamigo Javier
Sanchez Corral. Dicho queda.

Lareinadel desierto

En surelacion de casi 50 anos con el desierto,
Josto ha establecido un vinculo muy especial
consus habitantes. Enalgunos casos hallega-
do aconocer a tres generaciones de lamisma
familia. Pero, ;qué es lo que le gusta a Josto
de estas gentes? “Me fascina su capacidad pa-
ra sobrevivir en un entorno hostil”, explica. “A
pesar de las dificultades, siempre mantienen
ladignidad yla generosidad. Sitienen una go-
tade agua, comparten la mitad contigo. Nun-
cateabandonan.”

Jostoremarca que la percepcion occiden-
tal sobre esta zona del mundo esta plagada
deideas erroneas. En ese sentido, afirma que
“lamujer del desierto goza, y padece, de una
responsabilidad y autonomia decisoria muy
superior a las mujeres sedentarias y urba-
nizadas de su propio pais de pertenencia. Y
a menudo, me permito afiadir por constata-
cidn directa, de muchas mujeres de nuestros
lares”. Para corroborar estas palabras, con-
viene recordar la figura de Tin Hinan, reina
guerreradel sigloIV quelaleyenda establece
como fundadora del pueblo tuareg.

La experiencia acumulada durante todos
estos afios convierte a Jostoenla personain-
dicada para consultar acerca de recomenda-
ciones para visitar estos parajes extremos:
“En primer lugar, ten precaucion. No te me-
tas en el desierto sino tienes idea de adonde
vas. Y confia en guias locales. En segundo lu-
gar, evita los lugares muy turisticos y las pri-
meras veces realiza pequenas inmersiones”.

Josto sostiene que, donde fueres, haz lo
que vieres. “Para mi, viajar es meterse den-
trodelasociedad que visito, estar con lagen-
te, dormir donde duermen, comer lo que co-
men...” De hecho, en alguna de las imagenes
que acompanan este texto, Josto aparece
parcialmente ataviado como los hombres del
desierto.

Cuandounservidor le pidio a Josto alguna
foto parailustrarestapieza, el italiano le pre-
guntd: ;Qué tipo de foto prefieres? “Alguna
como las que aparecen en tus libros”, contes-
té.“Conturbante, junto aun camello...”. {Cra-
soerror! Con la pasion que le caracteriza, Jos-
tomeinterrupié. “Camellos solo hay en Asiay
en Madrid. En Africa, hay dromedarios.” Tou-
ché. El que sabe, sabe. &

“La gentedel
desierto nunca
teabandona™

[8] Familianomada

“Hay tribus némadas, en

las que he conocido a tres
generaciones: abuelos, padres

e hijos. Los considero parte de
mi familia. Son mi gente.”
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L ORDILLERA BLANCA
ajoyade Peru

Poco mas de 300 kilémetros al norte de Lima se erige

orgullosa la Cordillera Blanca, un destino reverenciado
por los amantes de la montafia que ain espera ser
descubierto por el gran piblico. Ademés de ser un
impactante escenario natural, guarda los secretos de una

cultura que se anticipé 2.000 afios a los incas.

Texto de Pablo Fernandez
Fotografias de Cristina Candel




En esta pagina: detalle de los restos
arqueoldgicos de Chavin de Huantar.
Aladerecha: subterraneo del mismo
complejo y Campo Santo de Yungay.
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ungue ho me gustan los jue-
gos de azar, seria capaz de
apostar dinero a que usted,
querido lector, ha contem-
plado alguna vez una ima-
gen de la Cordillera Blanca
peruana. Hagamos una pe-
quefa encuesta. JHa visto la pelicula El Padri-
no? ;Forrest Gump?;Titanic? Silarespuestaa
cualquiera de estas preguntas es afirmativa,
he ganado la apuesta. La primera imagen de
estos largometrajes —y de otras 1.200 pelicu-
las,aproximadamente—esunplanoaéreodela
cumbre del Nevado Artesonraju, montana de
6.025 metros de altura ubicada en la Cordille-
raBlanca. Ademasdeseruniconodelaregion,
esta imponente piramide de piedra y nieve ha
sido adoptada por Paramount Pictures como
parte de su popular logo, formado por el con-
torno de esta montafa de forma triangulary

una corona de estrellas que larodea. Segura-
menterecuerdelaimagendela productoraes-
tadounidense apareciendoenlagranpantalla
nada mas apagarse las luces de la sala de cine.
Noobstante, aunque el séptimoartetienelaca-
pacidad de suscitar numerosas emociones en
el espectador, no hay pelicula que pueda evo-
carelimpactode tener unaimponente monta-
facomo estaante nuestros propios 0jos.

Un paraiso en las alturas

El Machu Picchu, la ciudad colonial de Cus-
co, las lineas de Nazca, el lago Titicaca... Los
atractivos turisticos de Peruson tantos quela
Cordillera Blanca ha quedado en un segundo
plano para el gran publico. Los amantesdela
montafa, sinembargo, le han otorgado unes-
tatus de destino de culto. En 1966, los alema-
nes, que algo saben de alpinismo, nombraron
aunamontanade esta cordillera andina, el Al-
pamayo (5.947 m de altitud), como la mas be-
lladel mundo —segun unreportaje de larepu-
tadarevista Alpinismus—. Comenzo entonces
una historia de amor que, cada afio, trae a nu-
merosos amantes del senderismo de todo el
mundo por estos andurriales.

Unsimple vistazo ala geografia dela zona
explica el porqué de esta fascinacién. La Cor-
dillera Blanca se encuentra en la region de
Ancash, aproximadamente 300 kilometros al
nortede Lima. Estamos hablandodelacadena
montafiosa tropical nevada mas extensa del
mundo —alrededor de 247 kildmetros, segun
el gobierno peruano—. Precisamente, el ori-
gen de sunombre son esas nieves perpetuas
que decoran sus picos. Frente ala Cordillera
Blanca, hacia el oeste, transcurre en paralelo
laconocida como Cordillera Negra. Teniendo
en cuenta lo anterior, el origen de su nombre
es facil de deducir: esta cordillera se caracte-
riza por tener picos algo mas bajos y no estar
cubierta de nieve, debido a sumenor alturay
al clima algo mas calido creado por los vien-
tos provenientes del océano Pacifico. Ambas
cordilleras estan separadas por el Callejon de
Huaylas, un bellovalle por el que transcurreel
rio Santa, que desembocaen el Pacifico cerca
delalocalidad portuaria de Chimbote.

La Cordillera Blanca cuentaconmasde 15
picos que superan los 6.000 metros de altu-
ra. Entre los mas elevados se encuentran: el
Huascardn —6.768 metros, lo que le convier-
teenelmas altode Pertyde lazonaintertro-
pical—, el Huandoy (6.395 m), el Chopicalqui
(6.354.m), el Huantsan (6.369 m)y el Tocllara-
ju(6.084 m). Los picos por encimadelos 5.000
metros son mas de 60. Ademas, porsiesto fue-
rapoco,enlaCordillera Blanca se encuentran
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alrededor de 500lagunasy 700 glaciares. Con
tal abundanciade encantos naturales, resulta
comprensible el enamoramientodelos aman-
tes de las cumbres.

La Suiza peruana

Tomarse una infusion de coca en Huaraz es
algo tan normal como pedirse un café con le-
che enlamadrilena Plaza Mayor. Esta bebida,
totalmente legal, es uno de los remedios mas
populares para combatir el mal de altura, al-
go interesante a tener en cuenta cuando uno
vista Huaraz, capital de laregion de Ancash
ubicada a 3.050 metros de altitud y el princi-
pal centro turistico de la zona. A tan solo 20
kilémetros de laciudad se encuentraelnuevo
aeropuerto Comandante FAP German Arias
Graziani. Enla actualidad, LATAM opera sie-
tevuelos semanales entre Limay Huaraz, cu-
yo trayecto duraapenasunahora.

Hacer este viaje por aire supone pasar de
estaraniveldel mar —enlacapitalde Peri—a
superarlos 3.000 metros en apenas una hora.
Hay quien prefiere ir en coche paraaclimatar-
sepocoapoco—sonpocomdsde400km—.En
cualquier caso, es recomendable aclimatarse
durante dos o tres dias antes de enfrentarse
a cualquier tipo de actividad fisica exigente.
Conviene tener en cuenta que el mal de altu-
rapuede afectar a cualquier viajero, indepen-
dientemente de su forma fisica.

Seglin las estadisticas, el 30 % de los via-
jeros experimenta mal de altura a partir de
los 3.000 metros. Porcentaje que aumentaa
medida que ascendemos. Lo mas habitual es
que produzca una ligera sensacion de mareo
y dolor de cabeza. También puede provocar
dificultades ala hora de dormir. Estas dolen-
cias estan provocadas porla faltade oxigenoa
grandes altitudes. El motivo por el que las ho-
jas de coca son buenas para combatir el mal
de altura es que los alcaloides que poseen de
formanatural ayudan al cuerpo a usar mejorel
oxigeno. Lasinfusiones de coca, de sabor sua-
vey ligeramente dulce, pueden encontrarse
como las tipicas bolsitas de té disponibles en
los supermercados de todo el mundo.

Debido al entorno montafioso que larodea,
Huaraz es conocida comola Suiza peruana. De
hecho, incluso existe una pequena colonia hel-
vética. Mario P. Holenstein es el propietariodel
Andino Club Hotel, algjamiento utilizado por
numerosos senderistas europeosyamericanos
para organizar excursiones por lazona. Ensu
restaurante Chalet Suisse es posible encontrar
tanto platos tipicos de Pert como de Suiza.

Este hotel se encuentracercadelacalle Jo-
sé Olaya, donde puede apreciarsecomoerala
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ciudad antes del terremoto que asol6laregion
de Ancashen1970. El 31de mayo,alas15:23, se
registré un terremotode unamagnitud de 7.9
en la escala de Richter —en 2011, el terremo-
to que afectd alalocalidad murciana de Lor-
ca aleanzo un 5.1—. El seismo desencadeno
un aluvién de hielo y rocas del nevado Huas-
cardn, que arraso por completo la ciudad de
Santo Domingo de Yungay. Este terremotoes
elmasdevastador dela historia del Peri. Mu-
chas ciudades quedaron destruidasy tuvieron
que serreconstruidas totalmente. Porello, la
mayor parte de las localidades no conservan
construcciones tradicionales. Una de las ex-
cepciones es lamencionada calle José Olaya,
que conservalas antiguas fachadas coloniales,
conbalcones de madera, paredes pintadasde
blancoy puertas de color verde.

10.000 pasos al dia
Laprincipal opcién paralosaficionadosal sen-
derismo hade serla Rutade Santa Cruz, todo
un clasico entre las caminatas de varios dias
en Sudamérica. Atraviesa parajes espectacu-
lares de principio a fin, no hay excesiva gente
yelunicorequisito es estar medianamenteen
forma. Se trata de unasendade 45 kilometros
que transcurre entre los pueblos de Vaqueria
y Cashapampa, en pleno Parque Nacional de
Huascaran. Suele realizarse en tres o cuatro
dias,dependiendode los desvios elegidos. En-
tre los parajes mas fotografiables por los que
transcurre destaca el puerto de Punta Union
(4.760m) yel paso porlalagunade origen gla-
ciar Arhuaycocha (3.000 m de altitud).

iAy, las lagunas de la Cordillera Blanca! El
color de sus aguas desafia cualquier intento
de definicién. No son verdes. Tampoco azu-

Alaizquierda: Cruz de Rataquenua

en Huaraz, panadero tradicionaly
mujer conindumentaria tipica. En
esta pagina: quebrada de Llanganuco.
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Elreportaje de Hugo Neira,
titulado Cuzco, nuevo
Katmandli, recuerda un viajea
lalocalidad andina durante las
celebraciones del Inti Raymi,
antigua festividad incaenla
que rendian culto al Dios Sol.
Esta fiesta se celebrael 24
dejunio, coincidiendo conel
solsticio de invierno austral.
Al contrario de lo que sucede
en Espafia, se trata de la noche
mas larga del afio en Peru.
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les... quiza turquesas. Estos tonos son pro-
ducto de laconcentracion de sedimentos mi-
neralesy particulas de hielo glaciar. Mientras
recorres la Ruta de Santa Cruz es posible to-
mar un desvio paravisitar la Laguna 69 (4.600
m), una de las mas populares de la region. Se
llama asi porque fue la niimero 69 en un con-
teo que serealizo entre las cerca de 500 lagu-
nas que se tienen localizadas.

LaLaguna69seencuentradentrodelaque-
bradadeLlanganuco, valle glaciaraunos 83km
delaciudad de Huaraz. En ese mismo valle so-
bresalen otras doslagunas que merecen visita:
Chinancochay Orconcocha (3.850y 3.860 m,
respectivamente). Estas lagunas aun mantie-
nenlosantiguos nombres quechuas, que hacen
mencion a su peculiar contorno. Ambas estan
conectadasy parecen estar acopladas comosi
seestuvieran apareando. Chinancocha signifi-
ca“lagunahembra”yOrconcocha, “lagunama-
cho”.EnChinancocha,lamés grandedelasdos,
esposiblealquilarunbarcoyadentrarse ensus
aguas paradisfrutardelavistadelas cumbres
quelarodean.Un parajeideal pararomantizar
lavida ante lainmensidad del paisaje.

Los dioses de las montaiias

A mitad de camino entre la costaylaselva, a
99 kilometros de Huaraz, seencuentra Chavin
de Huantar (3.150 m). Estalocalidad albergael
centro ceremonial masimportante del pueblo
chavin,que habitdlaregion entre lossiglos XV
y Va.C.—loschavindominaron el norte de Pe-

rumas de 2.000 anos antes que losincas—. En
la actualidad es posible visitar el templo, de-
clarado Patrimonio de la Humanidad en 1985,
yconocer algo mas de esta fascinante cultura
poseedora de importantes practicas religio-
sas yartisticas.

Elcomplejo se divide endos areas diferen-
ciadas: por un lado, el templo original, carac-
terizado por sus pasadizos subterraneos y
estelas talladas; por otro,unaampliacion pos-
terior de mayor envergadura, que incorpora
una estructura monumental de tipo pirami-
dal conectada conuna gran plazaenlaquese
piensa que acudian miles de peregrinos para
realizar celebraciones religiosas. En estare-
gion se encuentra un cactus conocido como
Planta de San Pedro (Echinopsis pachanoi),
poseedor de propiedades psicoactivas y que
seempleaba en rituales por la cultura chavin.
Elvisitante que se adentre enlas serpentean-
tes camaras subterrdneas del complejo debe
hacerel esfuerzodeimaginarse elimpactode
estaexperiencia entre los peregrinos que acu-
dian bajo los efectos del alucinégeno.

En nuestros dias, los peregrinos que acu-
den a Chavin lo hacen con ropa técnica de
montafay smartphones. No buscan la protec-
cién de las deidades del universo, sino descu-
brir la belleza e historia de este tesoro oculto
que es la Cordillera Blanca. Viajar es, sin du-
da, una forma mucho mas saludable de abrir
nuestra percepcion delarealidad que recurrir
alos estupefacientes. &

Doble pagina anterior: laguna de
Querococha. En esta: carretera
hacia el mirador de Portachuelo.
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[ FUERADESITIO]

SERGIO DEL MOLINO
ESCRITCR Y PERIODISTA

Espejismos de Bogotd

“Tierra buena, tierra buena, que pone fin a nuestras
penas”, cantaba Juan de Castellanos en su cuarta elegia
de varones ilustres de Indias, dedicada a la conquista
del Reino de Nueva Granada (las actuales Colombia,
Venezuela, Ecuador y Panamad), a mediados del siglo
XVI. Castellanos es el cronista de Indias nacional, la
primera voz europea que describio en un libro el interior
montanoso y verdisimo de Colombia. El verso, que todos
los escolares del pais conocen, expresa la felicidad de
descubrir la tierra fria, esto es, la llanura a casi tres mil
metros de altitud donde hoy ruge (decir que se extiende
indicaria una pasividad impropia de la ciudad) Bogota.
Venia Castellanos del Caribe, de la tierra caliente, y
habia pasado antes por la tierra templada, y en ambas
habia sufrido los mosquitos, la naturaleza atroz de
caloresy la esterilidad de un suelo imposible de cultivar.
Evocaba el cronista la expedicion de Jiménez de Quesada
en 1538, pocos anos antes de su propio viaje, y como el
escritor habia hecho el mismo camino, se puso en la piel
del fundador de Santafé de Bogotay comprendié con todo
el cuerpo por qué el conquistador habfa elegido ese sitio,
esatierrabuena, paralevantarlaqueseria
capital del virreinatoy, con el tiempo, de
Colombia. Con su temperatura estable
de 15020 grados todo el ano y sus cielos
casi siempre nubosos, Bogota tiene fama
de ciudad triste y fria en un pais cuyos
topicos hablan de calores y alegrias
salseras. Como yo visito la ciudad por
motivos literarios, para hablar de mis
libros, tengo una vision sesgadisima que,
curiosamente, coincide con la del verso
de Castellanos. Cuando aterrizo en el

aeropuerto de El Dorado, siento que toco unatierrabuena
que pone fin amis penas. No porque en ella vaya a plantar
semillas de maiz ni porque las nubes y lalluvia me alivien
los sudores del trépico, sino porque sé que voy a pasar
unos dias charlando con escritores magnificos en ese
espafol decantadisimo del acento colombiano culto,y me
voy a contagiar del entusiasmo de una tierra intelectual
fértily prodigiosa.

Sé que Bogota no es eso, que vivo en un espejismo
cultureta, pero todos en el fondo nos fabricamos
espejismos. También Juan de Castellanos, que queria
ser pulcro, oficial, objetivo y justo con sus lectores de la
Espafia peninsular, se cortd un espejismo a la medida de
sus ambiciones de conquistador. Siyo apenas veo la ciudad
miseray violenta de la que a los europeos blandengues
nos ensefnan a protegernos, Castellanos apenasvio alos
pobladores que servian de mano de obra en la busqueda
de un Eldorado que atin no era solo el nombre de un
aeropuerto. Sé que Bogota seria un lugar muy distinto si
la visitase como un turista o con cualquier otra intencion,
o la sufriese como la sufren sus ciudadanos corrientes,
pero esta Bogota culta, irdnica,
elegantisima, mordaz y que prefiere
los vinos europeos a los americanos
(como toda persona que sabe algo
de la vida) es también real. No por
escondida y minoritaria deja de ser
menos tierra buena que la del verso,
yenelfondo medivierte quelaBogota
que me ha sido revelada se parezca
mas a un club londinense del siglo
XIX que a una calle bullanguera con
vendedores de arepas fritas. &
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[ VIAJAREN LARED ]

TRENDING l @l @balilivin _ @balifood @calma_ubud
¢Unavaca conduciendo una Guia definitiva parasaborear | Vivela calmade Ubud en este
moto? ;Bafiistas nadando laisla. Bares, restaurantesy santuario oculto entre los
entre mantarrayas? Sumérgete aperturasimprescindibles arrozales del corazén geogréfico
en el Bali mas insélito. inspiran cada bocado. y cultural balinés.

Templo Ulun Danu Bratan reflejado sobre el lago Bratan o Beratan.

EXOTISMO EN LA ISLA DE LOS DIOSES pobcast | 8|

MAS DE10.000 TEMPLOS ALCANZAN EL CIELO BALINES ENTRE BaliInsiders
VOLCANES DORMIDOS,FRONDOSAS SELVAS Y ARROZALES INFINITOS. Karliey Emma relatan la vida
en Bali a través de entrevistas
@ Elena Ortega con locales y expatriados,
noticias de viaje y eventos
Situada en el corazén del archipiélago de la Sonda, Bali es una de las mas de 17.000 destacados, ofreciendo los
islas que conforman Indonesia. Sus innumerables templos —los pura— reflejan su mejores consejos desde
conexion con lanaturalezay conlo divino. Perola espiritualidad también se percibe dentro para que descubras
enlasdanzas ancestrales de Ubud, en los remotos litorales norte y oeste, en las pla- todo lo que estd pasando en

vas del sur —frecuentadas por surfistas y némadas digitales— o en las ofrendas flo- “laislafavorita del mundo”.

rales que decoran y aromatizan cada rincon de esta isla eterna.
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| voutuee |@

@indonesiaconclara

Esta comunicadora comparte
su amor por Indonesia con
viajes personalizadosy
videos adictivos sobre su
experiencia como familia
multicultural.

INSTAGRAM | ()|

Hace 16 afios, Pris y Eve
cambiaron Amsterdam por
Bali. Asi surgio laideade crear
esta comunidad que inspira a
sus seguidores a vivir la isla.

@osirismartinez

Osiris decidio dejarlo todo

en Espaiia y dedicarse al
contenido de viajes de lujo,
siempre con Balicomo base y
fuente de inspiracion.

@tonibreton

Entre las tranquilas playas del
oeste de Bali, este polifacético
artista desarrolla proyectos
artisticos y empresariales
inspirado por la bellezadela
naturalezay artesania local.

Q

CONSEJOS VIAJEROS

Cuando viajar: entre abril y octubre es

la temporada seca. Esto quiere decir que
hay menos lluvias o lluvias intermitentes
que permiten disfrutar del mary de los
paisajes sin contratiempos. Julioy agosto
son los meses mas concurridos.

No te pierdas: los templos mas
icdnicos, Tanah Lot y Uluwatu, haciendo
equilibrios entre los acantilados del sur;
Ulun Danu Bratan, en un lago, y Besakih,
en las laderas del volcan Agung. Ubud,
el alma espiritual de Bali, con su bosque
de monos, galerias de arte y mercados
locales. Las playas del sur, cada una con
su particular encanto: Nusa Dua, Padang
Padang, Jimbaran, Canggu... Lasislas
Nusa Lembongan y Nusa Penida.

Experimenta: bafiate en cascadas
escondidas entre la exuberante
vegetacion, como Sekumpul o Leke Leke.
Camina por los arrozales de Tegallalang
o Jatiluwih, declarados Patrimonio de
la Humanidad. Bucea o haz esnérquel
en las islas Gili. Vive la ceremonia de
purificacion de Tirta Empul o la danza
kecak al atardecer en Uluwatu. Prueba
platos tradicionales como nasi goreng.
Sube al volcan Batur al amanecer.
Reldjate con masajes tradicionales y
retiros de yoga.

Viaja a Bali con Club VIAJAR
unasemana desde 1.000 euros
(vuelosy alojamiento incluidos) para
descubrir Ubud y los rincones menos
conocidos de laIsla de los Dioses.

ESCANEAESTE
QRPARA MAS
INFORMACION:

*Los precios pueden variaren funcion de lafechay ocupacion,
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[ SILLON DE OREJAS |

TOKIO

CON UNA MEZCLA DE TRADICION Y VANGUARDIA, ESTA URBE
ES UNO DE LOS PRINCIPALES MOTORES CREATIVOS DEL MUNDO.

@ Pablo Fernandez

Enjaponés, wabies una palabra que alude a la belleza de lo simple. Por otra
parte, sabi se refiere al paso del tiempo que puede apreciarse en los objetos
antiguos. En la cultura japonesa, ambos términos se han unido para crear un
concepto estéticoy filoséfico. Wabi-sabi destaca la belleza de lo imperfecto,
defectuosooinacabado. Alcontemplar los risticos muros de piedradeun tra-
dicional jardin zen, es posible comprender el sutil significado de la filosofia wa-
bi-sabi. En Tokio, esta vision tradicional y nostélgica convive con tendencias
vanguardistasytrasgresoras. Lacalleesunescenarioenelque conviven laesté-
tica hyperpop, el cosplay, harajuku—que adopta laindumentaria victoriana—...
No hay duda, Tokio es una de las capitales culturales y de disefio del mundo.
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Tokio Blues

Haruki Murakami
Tusquets

Eterno candidato
al Premio Nobel,
el japonés Haruki
Murakami (1949) es
el escritor japonés contemporaneo mas
internacional. Aunque parte de su obra
posee un tono que fluct(ia entre lo real
y lo fantastico, esta novela publicada en
1987 adopta un enfoque mas reflexivo

y nostélgico. Ambientada afinales

de los afios 60 en la capital nipona, el
protagonista, Toru Watanabe, es un
estudiante que comienza a descubrir
elmundo de los sentimientos gracias a
dos mujeres de distinta personalidad: la
intensa Naoko y la extrovertida Midori.
Elimpacto que tuvo la novela entre la
juventud de la época convirtio a su autor
en casiuna estrella de rock. El titulo
original de la novela alude a la cancién
de The Beatles ‘Norwegian Wood’, que
aparece en el album Rubber Soul (1965).
Esta cancion es una de las favoritas de
Midori, palabra que en japonés hace
referencia al color verde de las plantas.

Botchan N e a
e

Natsume Soseki

Impedimenta

Apesarde haber
fallecido hace masde
100 afios, Natsume
Soseki (1867-1916)
hatenido un sorprendente éxito en
nuestro pais en fechas recientes gracias
alarecuperacion de sus obras por
parte de editoriales independientes
como Impedimenta y Satori. La novela
Botchan (1906), de lectura obligatoria
entre los jovenes nipones, transcurre en
una escuela secundaria de Matsuyama,
localidad de laisla suroccidental de
Shikoku. El protagonista es un joven
profesor de Tokio, cuyo caractery
educacion urbanita contrastan con la
personalidad de los locales. La palabra
botchan se emplea para referirse a los
nifios mimados y es asi comouno de los
personajes se refiere al protagonista. La
publicacion de una nueva traduccion
en espafiol en 2008 obtuvo el Premio
Llibreter que los libreros catalanes
ofrecen al mejor libro editado cada aiio.
Algo paraddjico teniendo en cuenta que
la obra original se public6 102 afios antes.




EN PELICULA

Lost in Translation (2003)

Sofia Coppola

Pelicula de culto dirigida y escrita por Sofia
Coppola, gracias a la que obtuvo el Oscara
mejor guion original. Scarlett Johansson y Bill
Murray dan vida a dos entranables personajes,
de paso por Tokio, que establecen una peculiar
relacién de amistad a pesar de sus diferentes
momentos vitales: él es un actor en horas bajas
yella, la joven mujer de un afamado fotografo.

Lost In Translation

EN SERIE

Tokyo Vice (2022-2024)
Max

Serie inspiradaen el caso real de un

joven periodista estadounidense que fue
reclutado por la policia tokiota en 1999
parainfiltrarse en el peligroso mundo de

la mafia yakuza. Producida por Michael
Mann, creador de largometrajes de culto
como Heaty series tan emblematicas como

Corrupcion en Miami,

PLAYLIST VIAJERA
En el perfil de ESCUCHA
Spotify de la revista LALISTAAL
COMPLETOEN:

VIAJAR encontraras
una playlist de
canciones para
pasear por las calles
de Tokio.

Tokyo
Yui (2006) POF
Lonely Nights

tofubeats (2017) ELECTRC

Hikaru Nara
Goose house (2014)

Teriyaki Boyz

Mike Posner (2017) HIP HC

La cantante japonesa Yui.

100

LIBROS
DE VIAJE

[41]

Memoirs of the Mogul Court

Niccolao Manucci
Folio Society

La muerte en 1707 del emperador
mogol Aurangzeb concluye lo que
los historiadores llaman el periodo
de los grandes mogoles. En su
época de maximo esplendor, este
imperio de origen islamico abarcé
la mayor parte de los territorios que
actualmente ocupan India, Pakistan
y Bangladés —e incluso llego a
ocupar zonas de Afganistan, Nepal,
Butan e Iran—. Ojo, no confundir

a los mogoles con los mongoles,
pueblo ndmada de la estepa
asiatica. El aventurero y médico
italiano Niccolao Manucci (1638-
1717) pas6 mas de 40 afios en India

y tuvo la oportunidad de presenciar
de primera mano los principales
acontecimientos del reinado de
Aurangzeb. Escrito en 1826, Memoirs
of the Mogul Court (memorias de

la corte mogol) ofrece unvivido
relato de suvida en aquellos parajes
tan remotos, geograficamente

y mentalmente hablando, de
Occidente. Una lectura fascinante,
a mitad de camino entre el ensayo
histdrico, lamemoria y el libro de
viajes, que desgraciadamente no
puede encontrarse en castellano.
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LAOS: PINTANDO
SIN COBERTURA

Hay lugares que, sin tener un emoji o una
foto icénica en Google que los represente, se
convierten en los destinos que mds nos marcan.

Ilustracion y texto de Alicia Aradilla

Desconectar de las pantallas es complicado hoy en dia, pero aun
existen rincones donde el simbolo del wifi no aparece en el telé-
fonoy, lo mejor de todo, es que ni siquiera lo echas de menos. En
Laos, eso significa tener mas tiempo para pasear, tomar un zumo
de frutas recién exprimidas en alguna de las calles de Luang Pra-
bang,sacarel cuadernoy ponerse a pintar. Sobre el Mekong se ex-
tiende unabrumaque invita ala contemplaciony aese slow travel
quetantos buscanytan pocos encuentran. Estacalmatambién se
respiraen lacapital, Vientian,donde el tendido eléctrico se ha con-
vertido enun elemento decorativo mas del mobiliario urbano.Las
lineas entrelazadas a tinta combinan a la perfeccién con los pre-
ciosos templos de muros dorados y las decenas de flores que ador-
nansus paredes, entre ellas, la Dok Champa, simbolo nacional del
pais. Pero si hay un lugar en el que las horas no suman en el reloj,
ese es Don Det. Alli el dia simplemente acaba al caer el sol, cuan-
doel ojovadel papel al horizontey, en ese transcurso, cambian to-
doslos coloresdel cielo:ahorasonvioletas, luego rosados, despues
naranjas... En unamano, el pincel, yenlaotra, una Beerlao helada,
brindando por estos momentos que, lejos de algoritmos y sefiales
5G, nos llenan de felicidad y nos conectan con la vida.
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ELEVADOR DO LAVRA,
LISBOA (PORTUGAL)

Monumento Nacional de Poi
desde 2002, el funicular

-

r

ANGELS FLIGHT, LOS ANGELES (55 LU
Solo recorre 90 metros en cuesta, uniendo
las calles Hill y Olive para evitar una de
lasvias mas empinadas del centrodeL.
A., peroestodo unicono de la ciudad.
El original se inaugurd en 1301, pero

en un lugar diferente, cerrd en 1969 y
serecupero afinales del siglo XX.

s

FUNICULARES DE VALPARAISO, CHILE
Valparaiso fue elegida Patrimonio
Mundial en parte por su tejido urbanistico
adaptado a las colinas circundantes, a

las que se sube en miltiples funiculares.
16 de los 31 que empezaron a construirse
en 1880 siguen en funcionamiento.

@

FLYING DUTCHMAN FUNICULAR,
CIUDAD DEL CABO (SUDAFRICA)
Inaugurado en 1996, el funicular que
lleva hasta el viejo faro de Punta del
Cabo asciende a los 87 metros entre un
denso follaje y con vistas al Atlantico.



FLOIBANEN, EERGEN (NORUEGA)
Estefunicular que une el centro de
Bergen con la montana de Flayen,
a 320 metros, lleva funcionando
desde hace mas de 100 afios y hace

&

su recorrido en seis minutos.

STOOSBAHN, STOOS (SUIZA)

Con el récard mundial del funicular mas
empinado del mundo, conecta la estacion

del valle de Schwyz-Schlattli con Stoos
en unos 4-7 minutos superando
undesnivel de 744 metros.

&

PENANG HILL RAILWAY, MALASIA
Inaugurado en 1923, este funicular
sube a PenangHill desde Airltam, en
las afueras de la ciudad de George
Town. Tras una remodelacion, ahora
recorre mas metros (casi 2.000).

FUNICULAR DEL CASTILLO DE
BUDA, BUDAPEST (HUNGRIA)

Elfunicular que lleva al castillo de

Buda cuenta con dos bellos vagones
con nombre propio: Margity Gellért,

que tienen tres cabinas. Empezo
afuncionaren marzode 1870y en
esa época lo hacia con vapor.

PEAK TRAM, HONG KONG

The Peak o Cumbre Victaoria, con 552
metros, es |a montafia mas alta de
Hong Kong. Subir a ella montado en
el Peak Tram, el funicular inaugurado
en 1888, es toda una experiencia.

L 2

WELLINGTON CABLE CAR,
NUEVA ZELANDA

El funicular gue une Lambton Quay, la

principial calle comercial de |a capital de
Nueva Zelanda, y Kelburn, en las colinas,

se eleva 120 metrosa lolargo de 612 de

recorrido. Seinaugurd en 1902 y es el tinico

funicular que queda en Nueva Zelanda.
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[ AGENDA ]

Festival Exposicion
Owari Tsushima Farah Atassi. Genius Loci
Tennoh Matsuri Museo Picasso
J u LI o Tsushima, prefectura Malaga, Palacio de
2 o 2 5 de Aichi (Japan). Buenavista, Mélaga.
26y 27 dejulio Hasta el 14 de diciembre

Musica
44 Festivaldela
Guitarra de Cérdoba

Exposicion
D’oretd’éclat. Le bijou
a la Renaissance (De oro
y brillo. Joyeria durante
el Renacimiento)

Gran Teatro, teatro
Gongoray teatro de la
Fundacion Bemberg, Hotel Axerguia, Cordoba.

d’Assézat, Toulouse (Francia). Del1al11dejulio

Hasta el 27 de julio

Fiestas Deporte Expaosicion
Sanfermines UEFAWomen’s Todo se sabe: el cuento
Pamplona, Navarra. EURO2025 de la creacion de Gabo
Del6al14 dejulio B.t'rs."fea, Berna, Ginebra, Bibliotées Nociondl
Zlirich, San Galo, Sion, de Colombia, Bogotd
Thuny Lucerna (Suiza). ;
ENLACE AL CANAL 7" (Colorbia).
Del2al27 dejulio Hasta el 2 de agosto

x.com/byneontelegram

O escanea el cédigo QR:
-
(Bl
A u's
, . Musica clasica

Festival de Bayreuth

Bayreuth (Alemania).

Del 24 dejulio al 26 de agosto

Museo interactivo Exposicion

Museo Interactivo Gustav Klimt.

de Mozart Pigment & Pixel

Mala Strana, Praga Belvedere Inferior,
(Republica Checa). Viena (Austria).
Exposicion interactiva Hasta el 7 de septiembre
permanente

(1) Exposicion FarahAtassi. Genius Loci en Museo Picasso Malaga, Farah Atassi (1981), Lone Bather and Clouds 2, 2024, Noura Al Kaabi Collection,
Emiratos Arabes Unidos. ©Cortesia de la artista y Almine Rech. Foto: Nicolas Brasse ur. ©Farah Atassi, VEGAP, Malaga, 2025, (2) Exposicion D'oret
d'éclat. Le bijou d o Renaissance en Fund acién Bemberg (©Remi Deligeon). (3) Exposicidn Gustav Klimt en el Belvedere Inferior de Viena, Gustay

Klimt, Water Serpents {,1904 (minor additions in 1907) (©Belvedere, Viena). (4) Museo Interactivo de Mozart en Praga (©Tomas Mikule).
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VALENCIA ACUARIO DE GIJON FUENGIROLA

BIOPARC es un nuevo concepto de parques de animales donde conocer algunos
de los paisajes mas bellos y amenazados del planeta con las diferentes especies que
los habitan. Comprometidos con la conservacién de la naturaleza, representan
el ocio “con causa”, donde sentir la emocion de mirar “cara a cara” a los animales
salvajes y descubrir la rica y valiosa biodiversidad que debemos proteger.

Reserva tus entradas online y vive la experiencia BIOPARC

BIOPARC FUENGIROLA

Ubicado en el corazén de la Costa del Sol, recrea
asombrosas selvas tropicales: isla de Madagascar,
Africa Ecuatorial, Sudeste asidtico, islas del Indo
Pacifico y, como novedad, Centro y Sudamérica.
Un viaje en la gue la primera vuelta al mundg,
completada por Juan Sebastian Elcano, es una de
las protagonistas. Una experiencia en la que los
visitantes descubriran especies amenazadas como
tigres de Sumatra, gorilas, nutrias gigantes, tapires
malayos, dragones de Komodo o gibones de mejillas
doradas, entre otros.

bioparcfuengirola.es
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