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HardWear by Tiffany

Un disefio de 1962 inspirado en
Nueva York, una ciudad en
constante movimiento.

Una expresion de la fuerza
transformadora del amor.

With love, Since 1837 T I FFANY& C O.
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La modelo DRAKE BURNETTE (UNO Models) con body asimétrico, DIOR y sandalias,
SANDRO. Todas las joyas pertenecen a la coleccion de ALTA JOYERIA de BVLGARI.
Realiza: RAQUEL MEJIAS. Foto: JESUS ISNARD.

Muaquidllaje iy peluqueria: JORDI FONTANALS (Ana Prado) para NARS, A\VIEDA y GIID.

i En la pag. 255 todos los detalles y, de regalo, llévate un lote de
SUSCRIBETE AT E LV productos Perricone MD valorado en 134 €.
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editorial

oincidieron en el mismo
vuelo procedente de Dakar.
La turista A, belga, y sus
dos hijas de 18 anos, habian
sido invitadas en la casa de
una familia senegalesa.
Eran los ultimos dias del
Ramadan y, aunque no son
musulmanas, decidieron
cumplir el ritual del ayuno
igual que sus anfitriones.
“Como Senegal fue colonia
francesa, aqui se rompe el
ayuno comenzando con pan
y no con datiles, como en
otros paises. Fue duro, so-
bre todo para mis hijas, pe-
ro ha sido emocionante vi-
virlo, y también la fiesta con
esa cenga familiar abundan-
te cuando se pone el sol”.

La turista B, espanola, habia
pasado cuatro dias con su
hija en la capital del pais
africano. Hablaba de la po-
breza del pais, pero tam-
bién de su costa infinita, su
mar maravilloso, el ferri que cogieron, los mercados
que patearon, de un turismo incipiente que diferencia
Dakar de paises colindantes, de calles que empiezan a
ser asfaltadas, buenos restaurantes franceses...

La turista C, también espariola, viajaba con su marido.
Empresarios propios, se presenté. A nosotros lo que
nos gusta es la experiencia, apostillé. No habian pisado
Dakar mas que para sortearla y encaminarse a un re-
sort todo incluido a 30 kilémetros de la ciudad. Com-
pramos muchas artesania en su tienda, informé. Y por
supuesto, fuimos al paseo con los leones. -;Al paseo
con los leones? -inquirié B, sorprendida. -;Cémo! ;Que

20 TELVA

ESTE ASOMBROSO
ENCUENTRO DETRIES MUJERES
EN UN VUELO PROVENIENTIE
DE DAKAR VIENE A CUENTO
PARA THABLAR DE LA TATOSA
FIEBRE POR LO EXPERIENCIAL

no has hecho el paseo con
los leones? -exclam6 C mi-
randola con displicencia. Y
sin dar respiro a B, sact su
teléfono y le mostré una foto
de ella y su marido dandose
un piquito y sujetando con
una correa, como si fueran
perrillos, a dos leones adul-
tos, macho y hembra.

-Pero 3como es posible? -in-
quirié B alarmada.

-Pues nada, los drogan-
contestd muy ufana ella.
Podria alargarme relatando
la segunda parte de la expe-
riencia, que consistia en vi-
sitar un orfanato, pero no lo
haré por decoro. Y también
por respeto al impresionan-
te trabajo con ninos que
Maria Galan esté haciendo
en Babies Uganda, primer
premio TELVA Solidaridad
en la categoria Internacio-
nal que puedes leer en este
numero (pag. 224).

Este asombroso encuen-
tro de tres viajeras con
diferente manera de
afrontar un viaje viene a
cuento para hablar de la
latosa fiebre por la expe-
riencia y lo experiencial.
Experiencias inolvidables
las hay de todo rango:
desde contemplar una
puesta de sol o escuchar
la risa de tus hijos, a via-
jar a Kampala para ver en
accion a la portentosa Maria Galan o embarcarte
en la nave New Shepard fletada por Jeff Bezos pa-
ra su prometida y sus cinco influyentes amigas.
Experiencias todas que producen asombro porque
son algo inmenso, mas grandes que nosotros y nos so-
brecogen. Dicen los expertos que el asombro esté en la
vanguardia de las investigaciones sobre las emociones.
Seré por eso que todos se han propuesto impactarnos
a base de experiencias. Qué chapa.

FOTO: JONATHAN SEGADE

0lga RMZZ, directora.
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Laetitia
Casta

Mirando la belleza de Laetitia
Casta en esta foto pienso que no sé si
he visto alguna pelicula suya. La busco
en Letterboxd y me sorprendo al
encontrar que le pone voz a Barbie en
un filme sobre una adolescente en el
confinamiento, entre posters de
James Dean, pesadillas y los consejos
de una youtuber siniestra. Coma, de
Bertrand Bonello. Si ha puesto su voz
en esto, me cae bien. Si miro la foto
con més distancia, me fijo en las flores
y en esa patina perlada de los desfiles
de los 90 de las fotos que se acumulan
en mis “guardados” de Instagram.
Veo a una novia sin marido vestida
con flores ensefando la piel. Quiza yo
también me haya vestido asi alguna
vez. Pienso en mi primera pelicula, La
consagracion de la primavera, en el
estreno, en los Goya, en la apertura al
mundo. En el vestido de novia sin
boda. Me pregunto cuando volveré a
sentirme asi, pero por suerte las
estaciones son ciclicas. Decido volver
a ver Coma, y una de las primeras
frases de la pelicula es “la primavera
siempre vuelve”.

Final del desfile de alta
costura de Yves Saint Laurent.

Valéria, nominada al Goya por
La consagracion de la primavera,
acaba de estrenar la obra

de teatro La cadena del fred.

SOROLLA
Aetriz < p/

2 »
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POR BEA GIMI NG

Hallazgos, obsesiones, caprichos gastro, ﬁ‘
de una pareja millennial. También en Ins
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Bea con camiseta

y cardigan, American
Vintage y jeans,
Gimaguas. Nacho
con camisa, Uniglo,
pantalén, Mfpen y
gafas,Project Lobster.

| o ARAGON

muy personal '

o te lo pierdas.

saliza: Lucia Bustillo.




Fundacion de César Manrique (Lanzarote)

"Es parada obligatoria. Admiramos a César Manrique
por su manera de ver y afrontar la vida. Gracias a él la isla
mantiene un orden y una estructura que la hacen Unica.
La Fundacién era un lugar de encuentro, fiestas, libertad,
imaginacion... y donde surgia gran parte de su arte”.

CFERAMICA
FGUZIKINTE

"La primera vez que vinimos a la isla quisimos parar en Eguzkine para llevarnos
una de sus piezas de cerdmica. Esta vez pasamos por el taller de Eguz y,
ademés de comprar, pudimos hacer, con los hijos de unos amigos, nuestras
propias tazas". (@eguzkine__). Bea con camisa, Uniglo. Nacho con polo, Mfpen.

NueStro oasis en ItanzarOte‘ ”Siempre'ngs Playa de Janubio. Siempre nos despedimos de la isla
intentamos anlaf en Villa T§"°" una casa unica con el atardecer en esta playa. Es muy especial por el contraste
y con una energia muy especial. Era propiedad del de la arena con el color del mar y la luz del sol. Cuando estamos
tenor Alfredo Kraus y esté cerca de Puerto del Carmen, ahi tenermos una sensacién de libertad inexplicable.

literalmente en un acantilado”. (@villa_tenor)

W,

Bea y Nacho
con total looks
de Loro Piana.

Lt - 7

=I""!"Be_ con cazadora,
Levi's y pantalén;

- Loro Piana, Nacho
con jersey, Zara,
panitalon, Neutrale

| =y gafas, Project
.- Lobster.

Bea con total look;
Gimaguas y chanclas,
Havaianas. Nacho
con camisa, Mfpen y
pantalén, Gimaguas.

Cerca del Mirador del Rio.”En este acantilado podemos pasarnos

horas comiendo pipas y hablando de la vida hasta que se pone el sol. “Nuestro restaurante favorito de Lanzarote es Sebe. Bego
Nos gusta apartarnos un poco del mirador para disfrutar de mas y Santi son como de familia para nosotros. Probar sus arroces
intimidad y de La Graciosa, otra isla que tiene que estar en tu ruta”. hace que siempre quieras volver a la isla”. (@sebe_restaurant)
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El lanzamiento del libro Fifth {8
Avenue: 200 years of Stories |l |
and Legends (Assouline) | I
coincide con el despertar
creativo de su Fashion Week.
Abajo, izda., Katie Holmes,
considerada una de las

actrices mas cool de
Hollywood, revalida su
[ titulo, entre Brooklyn y 1
Broadway. Abajo a
“!4 la dcha., con St.Patrick’s

Cathedral de fondo,
una modelo desfilando
e, ™M en la 5th Avenue en 1972.
Arriba, el cuadro Allies Day
W (1917) c':le“Ch'ilde Hassam.




Hijastra dia
exvicepresident:
de lo
Unidos
Harris, Ella Emh
homen
ciudad

La modelo Dree
Hemingway,
bisnieta de

Ernest
Hemingway,
con la clasica
camiseta de
Calvin Klein.
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El fotografo Bill Cunningham fue el verdadero precursor del street style, quien ya fotografiaba la moda real de las

calles de Nueva York en la década de los 60. Hoy, sus calles se llenan de prendas que son moda fuera de la pasarela:

28 TELVA




=
o
[==
>
[==]
>
[
[=]
—_

CLASICOS
Y NUEVOS

Con sede en Nueva
York, la firma Khaite
conquista con su
enfoque minimalista a
Kaia Gerber o Rihanna;
Tory Burch se relanza y
ya se habla de la
Toryssance; la italiana
Veronica Leoni es la
nueva directora creativa
de Calvin Klein.

as malas noticias primero: en la ciudad
que nunca duerme, el negocio del vestir
no despierta de un letargo que ya dura
demasiado. Los datos salian a la luz el
pasado septiembre, justo el mismo dia
en que comenzaba la Semana de la Mo-
da de Nueva York, y ratifican que desde hace una déca-
da el nimero de empleados que pierde el sector (un 30
por ciento menos), estudiantes que pasan de matricular-
se en sus escuelas (un tercio por debajo de la media en-
tre el Fashion Institute of Technology, la Parsons School
of Design y el Pratt Institute) y establecimientos que
echan el cierre (el llamado reta:l apocalypse, que este ano
podria llevarse por delante hasta 15.000 tiendas, entre
ellas no pocas de grandes almacenes del alcance de
Macy’s o Nordstrom) van sin frenos y cuesta abajo, segin
destapaba el estudio elaborado por la consultora McKin-
sey & Co. a peticion de Partnership for New York, la vete-
rana asociacion sin animo de lucro que vela por impul-
sar la economia y mantener la posicion de la metrépoli
como centro global de comercio, cultura e innovacion.
“Hay mucha gente convencida de que seguimos siendo
un foco de creatividad, pero la cuestion es como vamos a
conseguir que mantengan esa fe con este panorama’, la-
mentaba Kathryn Wylde, presidenta y directora ejecutiva
del organismo, al presentar las conclusiones del informe.
Pues no se vayan todavia, que hay maés.
Glorificada en la primera mitad de los 2000 como meca
de creadores emergentes capaces de levantar el vuelo
comercial con una celeridad inaudita en cualquier otro
lugar, Nueva York es hoy la ciudad en la que se estrellan

CALVIN KLEIN

los suenos de moda, o eso parece. A Jason Wu, que gand
infinidad de honores y clientas por vestir a Michelle
Obama en sus dias de primera dama, ya nadie le tiene
en cuenta (se mantiene gracias a la linea de belleza que
lanzd en 2020 y despacha en supermercados tipo Tar-
get). Acusado de agresion sexual por una decena de mo-
delos, Alexander Wang lleva un lustro canceladisimo.
Joseph Altuzarra capea la irrelevancia asociandose con
Victoria’s Secret en calidad de primer disenador resi-
dente, mientras Zac Posen, fuera de juego en 2018, hace
lo propio al servicio de Gap. Haber sido el protegido de
Anna Wintour tampoco ayud6 a Thakoon Panichgul
cuando le toco cesar las operaciones de su firma, Tha-
koon, en 2017. Mara Hoffman tuvo que liquidar la suya
en 2024, apenas unos meses después de que el Council
of Fashion Designers of America la premiara por sus es-
fuerzos sostenibles. Y este enero, Jack McCollough y La-
zaro Hernéandez se apeaban de Proenza Schouler, la fir-
ma que fundaron hace 23 anos, abandonandola a su
suerte para buscar nuevos horizontes en Europa (en
Loewe, concretamente). El problema es que a la siguien-
te generacion de talentos se le estd acabando la mecha
aun mas rapido: Public School se despidieron en 2018,
siete anos después de irrumpir como adalides del wur-
banwear sartorial y fluido; Puppets And Puppets se mudd
a Londres el ano pasado y subsiste como marca de acce-
sorios, vy a Dion Lee, que llegd de Australia para conquis-
tar la Gran Manzana en 2013, no lo ha podido salvar de la
reciente bancarrota ni su clienta estrella, Taylor Swift.

Sin programas de incubacién/aceleraciéon empresarial (in-
capaces de atraer inversores privados, tanto el establecido

TELVA



por el CFDA en 2009 como el del Pratt Institute en Broo-
klyn son ya historia), la pasarela recortando presupuestos
y el coste de los desfiles disparado, la situacion se agrava
aun mas para los creadores racionalizados. Véase a
Shayne Oliver, actualmente refugiado en Berlin, donde ha
transformado su otrora aclamado proyecto Hood By Air
en una escuderia de musica experimental. O a Telfar Cle-
mens, artifice del fenomenal Bushwick Birkin, el bolso
que empodero a la comunidad afroamericana, que lleva
dos anos sin presentar coleccion en la ciudad. O, peor, a
Kirby Jean-Raymond, retirado en Florida después de que
un demoledor y no poco interesado articulo en el digital
The Cut —que lo senalaba por no pagar a empleados y pro-
veedores- le obligara a finiquitar Pyer Moss. Por supues-
to, la situacion de los trabajadores migrantes, la fuerza la-
boral que sostiene el denominado Garment District neo-
yorquino (origen de una tercera parte del producto textil

tras el desencuentro de sus ejecutivos con Raf Simons,
ultimo director artistico postinero, con una vision de-
masiado autoral/conceptual para un producto que
siempre se ha querido masivo. Centrada en marcar pa-
quete comercial con la popular linea de ropa interior
anunciada por celebridades (el reguetonero Bad Bunny,
ahora mismo), la firma regresaba, ademas, revitalizada
creativamente por una mujer, la italiana Veronica Leoni,
cuyas credenciales no podian despertar mayor interés:
finalista del Premio LVMH 2023, se fogue6 en Céline a
las drdenes de Phoebe Philo, pasé por Jil Sander y venia
directa de dirigir los equipos femenino y masculino de
The Row, al tiempo que sacaba adelante su propia eti-
queta, Quira. “El regreso de Calvin Klein Collection a la
semana de la moda supone un hito para Nueva York y la
industria del vestir mundial. La marca ha sido funda-
mental en la transformacion del estilo estadounidense,

IWNY. 1 costaicore grandma’” que ensalza
el estilo de las “senioras bien” de los Hamptons y.n..,.

30

estetica del llamado Old money se encuentrar: =

detras del renovado fenomeno J. Crew =]

estadounidense) desde principios del siglo XX, y de esos
estudiantes de disefio que dependen de visado se ha agra-
vado con la segunda vuelta presidencial de Donald
Trump. Sus simpatizantes, ademas, tienen en el punto de
mira la Fashion Week oficial del pais: la acusan de ser ca-
da vez mas “politicamente hostil” para los disenadores
que no comulgan con la que se le supone su ideologia do-
minante, a decir de Cindy Grosz, aspirante a congresista
por el estado de Nueva York e ideodloga de The America
First Patriotic Designer Showcase, la primera pasarela de
creadores patrioticos —también conocida como The MA-
GA Show- escenificada en Long Island en septiembre de
2024 como respuesta republicana a la proverbial tirania
democrata de la escena neoyorquina.

A pesar de todo, tenemos que seguir hablando de Nueva
York, también para bien. Aqui llegan las buenas noticias:
no, no todo esta perdido para la ciudad que ha alumbra-
do a algunas de las luminarias de la moda del ultimo
medio siglo, de Bill Blas y Halston a Donna Karan, Nor-
ma Kamali y Anna Sui, pasando por Ralph Lauren, Ca-
rolina Herrera o Marc Jacobs. Lo prueba la ultima se-
mana del prét-a-porter, celebrada a principios de febre-
ro para presentar las colecciones otofio/invierno 2025-
2026, que ha concitado de nuevo la atencion global con
un solo desfile, el del retorno a la arena premium de
Calvin Klein. Retirado del foco por voluntad expresa de
PVH Corp., el eonglomerado estadounidense al que per-
tenece, hacia casi siete afnos que no enfilaba la pasarela,
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traspasando fronteras con su audaz vision del minima-
lismo”, proclamaba tras el desfile un entusiasmado Ste-
ven Kolb, director ejecutivo del CFDA.

Con la apertura de una nueva tienda insignia en pleno
Soho a la vista, la jugada, aprobada por el mismisimo Cal-
vin Klein (testigo en primera fila), esta resultando lucida
precisamente por apelar al legado utilitario-minimalista
de la casa y hacer bandera de iconos generacionales co-
mo el frasco de la fragancia Ck One, hito de la perfumeria
unisex en los noventa, transformado en bolso para la oca-
sion. Idéntico reclamo emocional que el de esa camiseta
con el eslogan 1love NY recuperada por Stuart Vevers en
version jersey de punto deconstruido para la proxima
temporada invernal en Coach. “Necesitamos seguir cele-
brando quiénes somos, nuestra identidad, abrazando
nuestras diferencias y lo que nos distingue de Europa. La
presion es mucha, sobre todo en un momento tan com-
plejo como el actual que tratamos de entender y navegar,
pero ereo que lo hemos conseguido”, concedia al respec-
to el director creativo de la firma que lidera el segmento
de medio-lujo —o lujo accesible- norteamericano, por de-
lante incluso de Tory Burch, Michael Kors o el ubicuo
Thom Browne: el ano pasado logré escalar diez posicio-
nes para terminar quinta en el ranking de las mas desea-
das que elabora Lyst, la plataforma global de compras y
busquedas online, merced al bolso Brooklyn y el Cherry
Charm, el llavero de las cerezas que lo personaliza, dis-
parando la demanda de Coach hasta el 332 por ciento.
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GLORIA

Acompanada por la musica
de Henry Mancini, Audrey
Hepburn en la escena inicial
de Desayuno con
diamantes, adaptacion de
la obra de Truman Capote.
Marilyn Monroe en la Quinta
Avenida fotografiada
en 1957 por Sam Shaw.

La nostalgia exhibida sin pudor por las aesthetics que ali-
mentan la identidad indumentaria de la muchachada ze-
ta, como la costalcore grandma que ensalza el estilo de las
senoras bien, senoras fetén de los Hamptons y la estética
del llamado “Old money”, se encuentra asimismo detras
del renovado fendémeno J. Crew. El estandarte del preppy
de Nueva Inglaterra noventero encontré la horma de sus
mocasines en Olympia Gayot, en 2020, y su inteligente
alianza el arlo pasado con Maryam Nassir Zadch, creado-
ra de MNZy el espacio multimarca del mismo nombre en
el Lower East Side de Manhattan, frecuentado por cual-
quier influencer que se precie, la ha puesto en el camino
de la contemporaneidad de nuevos nombres de culto co-
mo Khaite, con el que la disenadora Catherine Holstein se
ha propuesto recuperar el chic funcional neoyorquino,
identificado con aquello del lujo silencioso y emparenta-
do con el clasicismo imbatible de Ralph Lauren, de re-
ciente actualidad por cierto gracias a la colaboracién con
la etiqueta de streetwear New Era: menuda fiebre la de
las gorras de beisbol con el logo de los New York Yankees.

32  TELVA

Para el caso, es ese underground en el que la ciudad
siempre ha respirado el signo de los tiempos donde
hay que ir a buscar la genuina acciéon que consigue que
el mundo siga dirigiendo la mirada a Nueva York, aun-
que sea de reojo. Un caldo de cultivo excepcional que
atrajo a Helmut Lang (por él, su semana de la moda es
la primera del calendario en celebrarse), vio alzarse a
Miguel Adrover, ciment6 la carrera de Jeremy Scott,
nutrié a Opening Ceremony y ahora mismo da alas a
los discursos disidentes, diversos e inclusivos de Va-
quera, Eckhaus Latta, Area, Collina Strada, Diotima,
Henry Zankov, Theophilio o The Pack, la firma del me-
xicano Patricio Campillo (con la que llego a la final del
LVMH Prize el ano pasado). Que ademas sean creado-
res como el afrodescendiente Christopher John Rogers
o los de raices latinas Elena Velez, Raul Luar y Willy
Chavarria quienes abanderen la vanguardia de la crea-
cion neoyorquina en un momento tan social y cultural-
mente complicado ayuda a conservar las esperanzas.
Y, sino, siempre nos quedara Marc Jacobs.
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Vestido de georgette calado
y mono, Valentino. Earcuff,
pendientes, anillos de
metal y cristal y zapatos.
Todo, Valentino Garavani.
En la otra pagina, polo
de punto calado, Falconeri.

NIO
ROMANTICO

[L.os cortes fluidos y los tonos
pastel favorceen un look
ultrafemenino, pero para no pecar
de languidez el truco de estilismo
es introducir un toque de negro
en maquillaje y accesorios.

—Realiza: Ulrike Lang. Fotos: Nicola De Rosa.
. ©lodonna RCS
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Camisa blanca
de popelin con
paillettes, Marina Rinaldi;
vestido de algodén,
Carven; falda, Annakiki
y bailarinas de piel,
Roger Vivier.

L

ORIGENIES
MUSICALLS

New Romantics puede sonar
a cancion, un hit de 2014 de Taylor
Swift asi titulado. En realidad es
un subsgénero musical de la década
de los 80, de ahi la presencia de
faldas de tul y medias de rejilla

— N\ T~
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Vestido de crépe,
Balenciaga. Set de
earcuffs y
pulsera, coleccion
Matrix con Swarovski
y perlas de cristal,
Swarokski.
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Blusa con volantes
y pantalones con motivos
florales, Mollybracken
y top bordado, Rokh.
Set de earcuffs, Swarovski
y sandalias de
plataforma, Ugg.

i |

Modelo: Agata Buresova
(D’ Management Group).
-] b

AT

TONO: LI,
AZUCAR GLASI:

Los famosos bailes de promocion,
los proms, que tantas tramas
de musicales vy series han iniciado,
se cuelan en forma de tejidos
de tafetdn, sedas glasé =

O parpados nacarados

» -%-‘
"
N Y '

- :
-
=
.’E"‘&
_aaBS §
B
1 HF‘_—
L
= - #.
h\ =y =t
"'“.' =
L]
|'|: .,
| !
_|—-_\_‘_-_-_-----_k ’
’:] 1

88 TELVA



My Signature Collection.

e

As
EMMA ROBERTS K I K O

X
KIKO MILANO -~

Descubre el maquillaje segun Emma
Roberts en una coleccion exclusiva.
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Presentado al atardecer en
el Lago del Oeste de
Hangzhou, el desfile atrajo
a 1.100 invitados entre
clientes y editores de moda.
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EL EMBRUJO DI HANGZHOU

En el s. XIII Marco Polo dijo que la ciudad mas bella y eleganie que habia visto era
ésta, donde Chanel celebro su desfile METIERS D’ART 2024/25 v con
la que recordo una de las obscsiones de Gabriclle: los biombos de Coromandecl.

—Marta de la Calzada.
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BIOMBOS COROMANDEL. Hasta treinta biombos chinos de Coromandel llegé a
coleccionar Coco Chanel. La modelo Laura Ponte posa para TELVA EN 1999 emulando
a la disenadora en un sillén de terciopelo verde, delante de una valiosisima pieza del
siglo XVII, con chaqueta tweed. Al lado, look de la coleccion Métiers d'Art 2024/25
con chaqueta bordada, clara inspiracidn en las pantallas lacadas de Gabrielle Chanel.

i Tilda Swinton pudo inter-

pretar al Orlando de Virginia

Woolf, atravesando siglos y vi-

das, puede perfectamente en-

carnar a Gabrielle Chanel. Algo le

pasa a esta mujer independiente, alta

y delgada a la que captura la camara del cineasta Wen-
ders (Paris, Texas) subiendo acelerada las escaleras de
estilo Art Deco de espejos por las que se accede al que
fue el apartamento de Coco, en el numero 31 de la rue
Cambon. Tilda/Coco admira hechizada el gran biombo
de Coromandel que preside el despacho: originario de
China, estos paneles lacados estdn decorados con una,
vista panoramica del Lago del Oeste de Hangzhou (el
mas grande y su favorito). Chanel mira a China, desvela
asi el destino e inspiracion de su ultima coleccién Mé-
tiers d’Art (la més exclusiva, la que retine a centenares
de bordadores, fabricantes de plumas, orfebres, plisa-
dores) y da continuidad a la historia de una fascina-
cion. “Me desmayaba de felicidad cuando entraba en
una tienda de arte china y veia un Coromandel”, dijo

TELVA

Gabrielle Chanel, que llegé a atesorar mas de treinta de
los siglos XVII y XVIII, simbolo para ella de exotismo y
sofisticacién, con los que no solo separaba ambientes
sino que actuaban como elementos decorativos sobre
las paredes de su salén y estudio. Eran pinturas a la al-
tura de los cuadros de sus amigos, Picasso y Cocteau.
“Las relaciones comerciales de Europa con China fue-
ron muy importantes desde el siglo XVI. Las piezas chi-
nas aportaban exotismo y refinamiento a las coleccio-
nes europeas y por ello fueron piezas de lujo muy valo-
radas a mediados del siglo XX. Las antigiedades for-
man parte de las casas mas refinadas donde se conju-
gan piezas modernas y antiguas. En el propio aparta-
mento parisino de Coco Chanel se pueden apreciar es-
pejos y fragmentos de retablo del siglo XVIII con mesas
de la Maison Jansen de los mismos aros 50. Otro ejem-
plo coetaneo a Chanel y en el que tuvieron muchisima
influencia las piezas de laca Coromandel fue el decora-
dor americano Billy Baldwin, hasta tal punto de que, en
muchos de sus interiores, las paredes se lacan en tonos
oscuros siguiendo el cromatismo de estas piezas chinas
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Se encarga a La Maison
Goossens, que perpetia

la herencia de su fundador,
Robert Goossens, quien desde
1954 recreaba joyas bizantinas
con Gabrielle Chanel.

Q rny Y, 7 RYQ - | al
LAS ARTES Y LLOS OFICIOS
A través de sus colecciones Métiers d'Art, Chanel rinde homenaje desde 2002 a las
Maisons d'art y a los artesanos, al savoir-faire de cada uno de esos ateliers que bajo
el paraguas Le 19 M (un edificio al noreste de Paris que agrupa a expertos del

bordado, los tejidos plisados, perlas o plumas) dan forma a las colecciones. Entre
ellos, el bordado de Lesage, el zapatero Massaro y el sombrerero Maison Michel.

PETALO
A PETALO
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durante siglos “No es de extranar encontrar un biombo
de Coromandel en el apartamento de Coco Chanel
quien se roded de piezas antiguas, lujosas y de gran be-
lleza”, explica Carmen Galbis, experta en Artes Decora-
tivas de la casa de subastas Ansorena. Reclinada, vesti-
da de negro, sosteniendo un cigarrillo, con un lazo en el
pelo y llena de medallones, la creadora mira a la cama-
ra de Horst P. Horst desde su chaise longue de seda sal-
vaje. Paris, 1937. Nunca visitaria China.
Tilda Swinton y Wim Wenders vigjan juntos dias més tar-
de a 170 km. de Shanghédi, al Lago del Oeste de Hangzhou
(se traduce como “ciudad solo accesible por barco”). Con-
tintan con “su pelicula’, entre una invitacion visual y un
cortometraje que asienta las relaciones diplomaticas en-
tre Francia y China. Inspirada en la conexion que existia
entre la fundadora de la marca y el Lago, parecen dos as-
tronautas que hubieran cambiado el traje espacial por el
tweed, cumpliendo una misién, el suero de alguien.
Considerado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco,
desde el siglo IX este lu-
gar ha sido una fuente
de inspiracion para poe-
Cada detalle parece tas y artistas, y hasta
extraido de los Marco Polo dijo a finales

. . del s. XIII que era la ciu-
biombos chinos dad mas bella y elegante

ZCZCOZCZ’OS que ClZZ?’l que habia visto. Entre
cielos nublados, cineas-

adornan las p aredes tas oscarizados, jardines
a’e SU aparmmento y pabellones, supermo-
delos que llegan en va-

en la rue Cambon. queros de Paris para dar
El de su despacho vida a chaquetas con
cuello Mao, abrigos de

rep resenta HCl?’lg ZhO% satén, bolsillos forrados

Yy su ngO de seda y vestidos con
mangas pagoda, las con-
versaciones se atreven
con nombres, apostan-
do con seguridad por el
préximo director creati-

vo. Desde la marcha de Virginie Viard en junio del pasado
ano, ha sido el equipo de diseno interno quien ha firmado
las colecciones. Si la banda que cerrara la fiesta posterior
son los Phoenix, todo apunta a Hedi Slimane. Su vocalis-
ta, el marido de Sofia Coppola, con sus pantalones pitillo
gritan ‘ndie rock, dicen haber visto a Pierpaolo Piccioli
merodeando por los alrededores del Faubourg Saint-Ho-
noré, y ;quién va a hacer justicia a Galliano? Es pleno di-
ciembre, apenas diez dias después, un comunicado ofi-
cial confirma al ex Bottega Veneta, Matthieu Blazy, nuevo
director artistico de la Mazson. Las intrigas acompanan a
la industria, es inevitable, pero en este desfile ante todo
estaba Gabrielle. Un recordatorio de coémo ya incorpord
elementos de la cultura asiatica en sus disenos de los
anos 50y 60 o como le hablaba de sus preferencias en de-
coracion, en el invierno del 46, al escritor Paul Morand
para su libro El aire de Chanel. “La laca, azules y blancos
de China, papel de arroz con grandes dibujos, vajillas in-
glesas, flores blancas en los jarrones..”, se lee. Han trans-
currido 110 anos desde que Chanel inauguraba su bouti-
que en una villa frente al casino de Biarritz, en 1915. Es
2025. Chanel, por fin, visita China.
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NOVACION ROLL {
ACEITES SECOS
MULTIFUNCION i\

ROSTRO, CUERPO
& CABELLO
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Bolso edicion de la linea
Monogram Bold,
confeccionada en piel de
becerro lisa con motivo
Monogram en
bajorrelieve, incorpora
esquinas metalicas
distintivas en dorado y un
cierre S-lock a juego.
Louis Vuitton.
Patines, Impala Skate.

En la otra pagina, bolso
Noé Trunk en lona con el
iconico motivo
Monogram. Incorpora
una cadena trenzada de
color dorado y bandolera
extraible para llevarlo
cruzado, ademas de en
mano. Louis Vuitton.
Ramo, Sally Hambleton.
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Bolso Side Trunk en lona
Monogram, con ribetes
a contraste. Se completa
il con detalles como un
K+ cierre S-lock y esquinas
o tipo baul. Guia de
) Roma, anillo Le Damier
de oro amarillo y
diamantes, y
anillo Color Blossom
Sun. Todo, Louis Vuitton.

i hay una marca que de
vigjes sabe mas que el
novelista inglés Bruce
Chatwin esa es Louis
Vuitton, cuya historia
es una guia para reco-

rrer el mundo en términos muy dis-
tintos a como lo harfa todo el mundo.
Recubrir las maletas con una lona im-
permeable que las hacia resistentes a
las inclemencias meteorologicas, que
permitia aplanar los baules y facilitaba
su transpore fue la gran conquista de
la maison francesa. Sin embargo, Louis
Vuitton idearia también el historico
wardrobe, un baul que se abria en ver-
tical, con multiples cajones, para evi-
tar que cada vez que se llegaba a un
destino hubiera que deshacer todo el
equipaje. Inspirandose en su origen,
en sus primeros baules, en las créni-
cas de vigje, las aventuras, los tesoros
familiares o el poder reparador de una
escapada, la firma disena “pequenos
baules” para todos los dias. “Tengo la
compulsion de vagabundear y la de
volver, como un ave migratoria”, escri-
bi6é Chatwin, y el lujo lo rubrica.

48  TELVA



LAROC I-IDOSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

B,
o

" INNOVACION

ANTHELIOS UV TMspfSO

JUCHO MAS OUE FOTOPROTECCION DIARIA
HORA TAN LIGERA COMO EL AIRE. -

2

HIDRATACION 24H
ANTIOXIDANTE 16H

ACIDO HIALURONICO
+NIACINAMIDA

A

plusA, mercado dermocesmeético, Ene-May 2024, con dermatdlogos en 31 paise 0% PIB mundial.

est instrumental 30 sujetos. 3. Peroxidacion del sebo. Test ex-vivo.
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UN ARMARIO
POR CAPITULOS

(THE WHITE LOTUS)

Un resort de lujo en la isla tailandesa de Koh Samui es ¢l
espectacular escenario en el que se desarrolla la tercera
temporada de esta serie de culto. Cuenta Alex Bovaird, su
creadora de vestua-
rio, que las redes le
han inspirado acer-
ca de como viste la
gente que frecuenta
los resorts mas VIP
del planeta.

—Realiza: Raquel Mejias.

Ml el biquini de Chelsea F 4
I INSPIRADO EN IPANEMA S

_Este biquini rojo de volantes es de
la disefiadora Tara Matthews, nacida en =1
‘Nueva Delhi, que cre6 la firma en 2003.
i \ N

1. Sombrero Tiger Orchid (130 €) Romualda. 2. Balsamo labial (23 €) Rhode. 3. Gafas de sol, Oliver Peoples.
4. Reloj Malte en oro rosa, Vacheron Constantin. 5. Camisa (59,99 €) Tintoretto. é. Libro The Essential Rumi (17,25 €)
Harper Collins. 7. Perfume Boemia (120 €) Granado. 8. Bolso de rafia (145 €) Rouje Paris. 9. Collar Protect your energy, Mais x Frida.
10. Top de biquini Me sabe a mango (45 €) y braguita (35 €) Sunclub. 11. Falda pareo con flecos (80 €) Guess Swimwear.
12. Sandalia de cuna (99,90 €) Scalpers. 13. Coletero Burbuja en satén (9,95 €) Withlum.
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-m cl sombrero de Jaclyn
| i EXISTENCIAS AGOTADAS!

|
El sombrero de playa de Gucci que lleva Jacyln ya no
esta disponible en la marca. El biquini Rose 90s
Bottom Pink Stripe es de la marca californiana Same.

/T - £ “.ﬂ‘,

TTBO YO MAX

MESA PARA
AMOH TCWLES

e,

11 12

1. Colonia Beach Blossom (100 €) Jo Malone. 2. Pendientes de oro de 18 quilates (269 €) Jose Luis Joyeros. 3. Gafas de sol
cat eye (219 €) Marc Jacobs. 4. Cinturdn tubular con borlas (269 €) Max Mara. 5. Reloj modelo 1908 en oro amarillo (36.200 €)
Rolex. 6. Sombrero Tamsin de rafia a rayas (370 €) Alémais. 7. Falda Alma de nido de abeja y flores bordadas (169 €) Par & Escala.
8. Toalla de playa (70 €) Guess Swimwear. 9. Biquini, Etam. 10. Aceite de jabdn rosa damasco (45,38 €) Officine Universelle Buly.
11. Libro Mesa para dos de Amor Towles (20 €) Ed. Salamandra. 12. Collar, Bottega Veneta. 13. Bolso New York de rafia y piel (595 €)
Demelier. 14. Sandalia Infinity (750 €) Aquazzura. 15. Blusa Inés (119,95 €) Maison Hotel.
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la falda de Chloé
EL ROSA TENDENCIA
El traje de bafio y la falda de tul que lleva

Chloé a bordo de un barco estan firmados
por Jacquemus.

13
SAGITTARIUS

Tl i 2 ekl

HBO Y/O MAX

1. Pendientes dorados con formas organicas (139 €) Thomas Sabo. 2. Baador con strass (140 €) Guess Swimwear. 3. Sombrero de paja (520 €)
Eugenia Kim. 4. Corrector Idyle (35 €) Rouje Paris. 5. Gafas de sol, Dolce & Gabbana Eyewear. 6. Perfume Saharienne (260 €) Yves Saint
Laurent. 7. Bolso de cuero con cadena (3.500 €) Chloé. 8. Falda La Falda Paréo (450 €) Jacquemus. 9. Colorete Dior Forever Glow Luminizer
(62 €) Dior. 10. Anillo Perlée en oro rosa, Van Cleef & Arpels. 11. Collar vory (35 €) Robin Collection. 12. Reloj Constellation en oro Sedna
(10.600 €) Omega. 13. Libro Sagittarius de Natalia Ginzburg, Daunt Books Publishing. 14. Zapato mule Ester (939 €) The Attico.

La serie estd ya disponible completa en Max.
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LA FIESTA
50 anos despucs de abrir la boutique
que le quitd el polvo v el olor a naftalina
a la moda vintage, DIDIER LUDOT,
conocido como el “padre” del vintage,
echa el cierre. “Me niego a vender

sudaderas con logos. Ya no hay cultura
de moda”, dice.

—Laura Garcia del Rio.

er a Hamish Bowles fisgar entre las per-
chas de la tienda de Didier Ludot en el 24
de la Gal de Montpensier (Paris), pasando
de un Oscar de la Renta de 1980 al vestido
de flores de 1968 que Balenciaga le hizo a
la Princesa de Réthy —y se expuso en The
Anatomy of a Collection en el Palais Galliera—; deslizando
los dedos por el encaje de un Lazarro, escudrinando las
costuras de un Courréges de 1965 que deja ver la influen-
cia de Cristébal —su maestro durante una década-, y sus-
pirando delante de un vestido Salade de la coleccion de
p/v 1960 de Yves Saint Laurent para Dior —como el que
llevo Maria Félix, es la expresion mas grafica de lo que
este rincén de Paris, y de la historia del vestir, ha signifi-
cado para el mundo de la moda. Durante cinco décadas
Didier Ludot ha sido la Meca del vintage. La direccion
donde las celebridades iban en busca de ese vestido tini-
coy las empresarias conseguian el traje de Chanel con el
que barrer a la competencia en la sala de juntas, donde
los turistas pudientes encontraban algo mas que un sou-
venir, los coleccionistas descubrian una nueva obsesion
y los archiveros de los museos esa pieza huidiza, donde
los diseriadores daban con una bocanada de inspiracion
y varias lecciones de patronaje. Hasta el pasado enero,
cuando el coleccionista cerrd las puertas de su particular
kunstkammer sartorial. No porque las ventas fueran mal.
Si a alguien le salen las cuentas en esta crisis de la moda
en general y el lujo en particular, es a la segunda mano
de firma: hablamos, segin las cuentas de Bain&Co., de
un negocio de 48.000 millones de euros. Y los 695.000 eu-
ros con los que termind, en apenas diez horas, la subasta
de las ultimas 384 piezas de Ludot en Bonham -apropia-
damente titulada Le Dernier passage-, dan fe.
Si Ludot ha echado la persiana es porque, citamos, “ya no
hay cultura en la moda”. Antes la clientela venia en busca
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Didier Ludot entre las
380 piezas del
inventario de su
subasta celebrada en
Paris el pasado enero.




Su particular cueva de Ali Babd atesoraba
disenios que lucieron Francine Weisseiller,
Romy Schneider y Catherine Deneuve.
“Procedencia.: la mejor actriz francesa’,

se lee en la etiqueta de sus prendas, a peticion
de la Belle de jour de no revelar sus fuentes
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de un retal de historia y mayéutica.
Ahora entran y piden Balenciaga.
;Cristobal? “No, la sudadera de
Demna con el Balenciaga en letras
bien grandes”, se lamentaba el em-
presario en The New York Times.
Empezé en los 70, marcado por la
coleccion Libération de Saint Lau-
rent -la del escandalo, la llamaron-
y su inspiracion de postguerra, ha-
ciendo acopio de joyas de baquelita
de los arios 30 y 40 que luego vendia
a sus amigas. Después llegd la ropa.
En 1974 abri6 en el Palais Royal —
mucho antes de que Vestiaire Co-
llective y The RealReal digitalizaran
(y despersonalizaran) un métier que
mas que de vender trata de preser-
var belleza, y no tardd en convertir-
se en el referente de una profesion
que practicamente inventd: mar-
chante de moda vintage. En su par-
ticular cueva de Ali Babé custodia-
ba los armarios de Loulou de la Fa-
laise, Bettina, Mona Bismarck. Pro-
totipos salidos directamente de los
atelieres de Yves y
Cristébal. Tesoros de
familia que le traian
en bolsas de Tkea. Hoy
no hay alfombra roja
que se precie sin un
vintage o dos, las su-
bastas de costura ane-
ja son eventos multi-
tudinarios —38.000 pu-
jas, y més de un mi-
1l6n de caja, tuvo la
del mes pasado en
Bonham-, y hasta las
firmas venden sus
propios archivos,
cuando no los estéan
reeditando. Pero en-
tonces la de Ludot era la tinica boutique donde un vestido con varias déca-
das no se trataba como un trapo viejo, sino como una obra de arte. En
1990 hizo el primer desfile vintage con ayuda de su marido, Felix Farring-
ton, que trabajé con Marc Bohan en Dior, Jacques Esterel y Morabito. En
1999 ya tenia, junto a la original, una segunda boutique dedicada a costura
y una tercera, La Petite Robe Noire, consagrada al vestido negro. En el esca-
parate nunca faltaba un Saint Laurent, su favorito. Entonces el vintage era
polvo y olor a naftalina. Ludot le dio la vuelta. Hoy, conciencia sostenible,
morrina nostalgica y un deseo inconsolable de individualidad en un mer-
cado homogeneizado a base de microtendencias, la segunda mano es el
recurso natural a explotar, y la industria toma nota. “En los ultimos diez
anos, se ha convertido en un fenémeno de masas, y cualquier excusa es
valida para colar la etiqueta vintage. Hay que liquidar los stocks, darle sali-
da a los famosos objetos no vendidos que ya no se destruyen, y con un po-
co de marketing jtodo vale!”, exclama Arnaud Maillard (cofundador de la
firma Alvarno). Penultima gallina de los huevos de oro, la moda, como
tiende a hacer con todo lo que toca, se ha apropiado de la idea hasta des-
virtuarla y hoy vintage es un Levi’s ajado o un vestido que, si por edad fue-
se, no podria ni pedir una copa de champagne en una fiesta.

Traje de costura de Chanel de p/v
1971 (arriba) y uno de los rincones
de la exposicion-subasta
Le Dernier Passage, con mas de 380
modelos de Dior, Yves Saint Laurent,
Jeanne Lanvin o Madame Gres.
Dcha., bolso en el escaparate de su
boutique del Palais Royal de Paris.
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ADQUIRIDAS

Oscar incluido. Acababa de colocarlo en el

escaparate cuando un grupo de
americanos entré preguntando por él:
un vestido de Christian Dior de 1956

de tul. Querian saber el precio. No estaba
a la venta. Insistieron. Dijeron que
representaban a una actriz de
Hollywood. 35.000 euros, cifré el francés.
Un acuerdo de confidencialidad

y un fitting después, Reese Witherspoon
recogio la estatuilla a mejor actriz por
En la cuerda floja enfundada en él.

Golpe de inspiracion. Alaia, Marc Jacobs, Calvin

Klein, Lagerfeld. Larga es la lista de
disefadores que acudian a sus perchas.
También Miuccia Prada. A menudo

con Manuela Pavesi. Uno de esos dfas,

la mano derecha de la italiana llegd y
compro varias piezas de vinilo con efecto
cocodrilo de Courreges.

El siguiente desfile de Prada, ahf
estaban el cocodrilo y el vinilo.

La venta que no fue.
Descubri6 la tienda por boca
de una amiga, y durante dos
décadas Gaia Repossi ha sido
clienta asidua de Ludot.

El vestido negro de Chloé de
1969 que se llevd por 800 euros
y el abrigo camel de Philippe
Venet, un bolso de Hermés de
canvas beige. La pieza que se le
resistio fue un LBD de los afos
60 de Saint Laurent que Dudot
se negd a vender, incluso a
Pierre Bergé, a cualquier precio.

Oda al LBD. En 2017, Ludot organizé con

Sotheby's unas subasta de vestidos
negros. Un lote de 140 piezas que iban
de 1920 a2 2010y celebraban la prenda
favorita del francés. Incluido un disefio
de la primera costura de McQueen en
Givenchy, el Patou de 1925 que se
expuso en la exposicion China: Through
the Looking Glass del MET, un Chanel de
los 60 como el que llevd Delphine Seyrig
en Last year in Marienbad' y, la joya de la
corona, un Saint Laurent del otofo-
invierno de 1976 por el que Krystyna
Campbell-Pretty -miembro de la junta
directiva de la Fundacion de la National
Gallery of Victoria- pagd 61.000
dolares, diez veces mas de lo estimado,
para donarlo al museo australiano.

FOTO: JARRY-TRIPELON/ANZENBERGER/CONTACTOPHOTO
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De cuero y seda
A la izda., modelos de B%
la dltima coleccién de
Hermes, con su
clasico trabajo en piel.
A la dcha., alganos
de st?afé?’ha_c_l_os
carrés de seda.| S S

LATRIBU MAS COOL
DEL FAUBOURG

Reinvindica su nombre de Maisony se enorgullece
de su historia y de sus artesanos. Una BIOGRAFIA
DE HERMES desvela por qué propietarios y
empleados se autodenominan ‘la tribu’.

—Elena Flor.
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Rainiero de Mdnaco y
Grace Kelly con el
bolso al que dié

nombre. Abajo a la
dcha., Jean-Louis
Dumas, artifice de
B expansion ¥

s internacional de la

Un escaparate que cambia 5 veces al afio. La ceremonia se repite en el
24 Faubourg Saint Honoré, la tienda insignia de la marca en Paris, en cada temporada
y para Navidad. Toda locura es aceptada si tiene un sentido. Annie Beaumel,
Leila Menchari, Antoine Platteau... sus grandes escaparatistas del Gltimo siglo son
artistas que crean una especie de teatro extravagante y audaz cada trimestre.

o se puede entrar aqui como en

% \ / un banco”, solia decir Philippe
Dumas, 5* generacion de Hermes.

Se referia a su lugar sagrado, el origen de
todo desde que en 1880 Charles-Emile
Hermes abre la primera tienda (su padre,
Thierry creé el taller con su nombre en
1837). El local del 24 Faubourg Saint Honoré
ha ido anexionando sin demasiado orden
los edificios vecinos. Creci6 por los cimien-
tos y afladid pisos, y aun asi tuvo que trasla-
dar a un magnifico edificio fuera de Paris a
la mayor parte de sus oficios artesanos en
1992. Menehould, la directora del patrimo-
nio cultural, antes profesora de latin y grie-
go clasico en Nueva York, reconoce que a
pesar de las reformas “todo el mundo se ha perdido, se pierde o se perdera algun dia en el 24 Fau-
bourg. No hay plano ni senalizaciones. No hay niimeros ni nombres en las puertas”. Una casa que
obsequia a sus mejores clientes con la mermelada casera hecha del naranjo que crece en la terra-
za. Estas y otras anécdotas las recoge Frederic Laffont, bidgrafo de la Maison, en su libro La casa de
los artesanos, que acaba de publicar en espanol Lumen. Philippe Dumas se referia, explica
Laffont, “a que hoy todas las empresas francesas del lujo se llaman a si mismas Mazson y rein-
vindican su caracter artesano. Y esto hasta antes de 1980 no se hacia. Sus empleados eran tra-
bajadores; hoy en dia hasta el panadero de mi barrio, bastante malo por cierto, considera que es
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Pierre-Alexis Dumas, que fue CEO 50 anos, bajaba de ninio un dia por semana
al taller para aprender a coser con el ‘punto del guarnicionero, ast durante
7 anos, hasta que uno de sus bolsos se considero apto para venderlo en la tienda

un artesano del pan. Pero es importante entender que
esta casa era muy especial porque tenia a parte de la fa-
milia viviendo ahi, en el tercer piso, conviviendo cada dia
con los oficios, cuidéndolos, aprendiendo”

“Somos herederos de una tradicion, la de la transfor-
macion del cuero por la mano del hombre” decia Emile
Hermes, 3* generacion. Pierre Alexis Dumas, sexta ge-
neracion y CEO durante 30 anos, bajaba de nino un dia
a la semana al taller y cosia con el ‘punto del guarnicio-
nero’ una puntada exclusiva de dichos artesanos que
explica Laffont: “Sobre un hilo de lino recubierto de ce-
ra de abeja, dos agujas danzan en cada extremo. De
puntada en puntada, se cruzan en el cuero previamen-
te perforado con un punzon”. Asi durante 7 anos. Hasta
que los artesanos con los que trabajaba consideraron
un bolso lo bastante bueno para venderlo en la tienda.
El oficio ha marcado a los Hermeés y Dumas, “pero si se
hubieran limitado a engalanar a los caballos, Hermeés ha-
bria desaparecido hace cien anos”, apunta Laffont. El he-
cho es que supieron evolucionar. También las guerras
mundiales, que se llevaron a muchos de los suyos. Las
dificultades les impulsaron. Emile descubri6 la cremalle-
ra en uno de sus viajes por EEUU tras la Primera Guerra
Mundial. Cuando 80.000 caballos son expulsados de Pa-
ris en los anos 20 y son sustituidos por los nuevos auto-
moviles, Hermes se pone a hacer batles de viaje. “Qué es
la belleza en la técnica: eficacia”, apunta Emile. En 1937, el
ano en que Picasso pinté el Guernica, cuando el mundo
parece derrumbarse, Hermes hace su primer carré de
seda. Y su primera corbata en 1949; en 1967 la primera
coleccién prét-a-porter para mujer, en 1984 el bolso
Birkin... Durante el Covid, cuando el mundo echo la per-
siana, sus ventas se duplicaron. Ahora alberga 14 oficios
artesanos, 25.000 empleados, 300 tiendas en todo el
mundo y unos ingresos, en 2024, de 15.170 millones de
euros que crecen cada ano. ;Un secreto? Limitar la pro-
duccion aumenta el deseo de sus mas fieles clientes.

sPor qué una casa con este éxito acepta que se escriba
su historia? Cuenta Frédéric en La casa de los artesanos:
“Una vez, solo una, Jean-Louis (jefe, 5.* generacion)
aceptd la presencia de una escritora americana en 24
Faubourg. Fue la bidgrafa de Groucho Marx, y parecia
reunir las cualidades necesarias. Después de tres anos
de interminable exploraciéon del territorio, la americana
desapareci6 sin dejar el menor rastro. Ni una linea, ni
una palabra. Menehould supone que debié de perderse
por los pasillos”. Laffont no es un desconocido para los
Dumas. En 2024 estrend el documental Les Mains
d’Hermes. “Este libro viene después de trabajar con
Hermes grabando el documental con total libertad, co-
nectamos bastante y era algo muy distinto a mi anterior
trabajo, en zonas de guerra. Pensé en hacer un libro que
recogiera las palabras de los trabajadores, porque en
Hermeés hay una importante tradicién oral, historias de
la gente que se van contando de generacion en genera-
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cién. Pierre-Alexis dijo que no al principio, aunque le in-
tereso la idea de hacerlo sobre el 24 Faubourg y me dijo
que por primera vez abririan los archivos de la tienda”.
No es poca cosa. Aqui se guardan, desde sus libros de
monturas, donde se apuntan a pluma las caracteristicas
de cada una de ellas, el nombre del guarnicionero y de
la persona que la encargo; o el registro de chaquetillas y
mantas, con los colores y el motivo propios de cada cua-
dra de carreras de caballos, una muestra de seda de las
chaquetillas y de las gorras de jockey con el nombre del
propietario. O la coleccién privada de la casa -el llamado
museo no museo- que se enriquece constantemente con
antigiiedades o simplemente curiosidades y ninguna de
ellas ha sido producida bajo los tejados del Faubourg.

Han sido dos anos de trabajo, con idas y venidas para fil-
mar un documental en Ucrania, recogiendo “las pistas
invisibles de las personas que han pasado por aquiy que
conforman la tribu Hermés”, relata. Un capitulo clave de
la tribu ha sido el intento constante del gigante de lujo
LVMH por hacerse con la Mazson desde 2010. Para “de-
fenderse”, Hermes cred un holding, Hs1, que posee el 51
por ciento de la compania, en el que gran parte de los
cientos de descendientes de las tres ramas familiares se
comprometian a no vender sus acciones durante 20
anos. La decision caduca en 2031y el plan es renovarla
por otros 20 anos. De momento ha dado buenos re-
sultados. En abril, con
la crisis desatada por
Trump, Hermes superd
por primera vez a
LVMH en capitalizacion
bursatil, convirtiéndose
en la empresa de lujo
europea mas valiosa. De
nuevo la Maison saca
rédito en otra guerra,
estavez comercial.

¢
R

La casa de los

artesanos. 24
Faubourg Saint-
Honoré (Ed. Lumen).
El periodista y
escritor francés
Frédéric Laffont ha
dedicado dos anos a
documentar la
historia de la casa
Hermés y en
concreto de todo lo
ocurrido en su sede
central de Paris.
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SON AQUELILAS PEQUENAS COSAS
Querer emprender un camino comun entre hermanos, disenar las prendas atemporales que
cchas de menos en tu armario o plasmar la pasion viajera. Asi nacieron los hits del verano.
ENLACE AL CANAL

xcomfbyneontelegram E —Realiza: Raquel Mejias.

IHimba:
VERDAD'ENTAS REDES

o hay éxito sin esfuerzo”, dicen al unisono la pareja de
% \ ;‘ ereadores de contenido Maria Garcia de Jaime y To-

mas Paramo. Una frase rotunda que echa por tierra
la percepcion que muchos tienen todavia del trabajo en redes
sociales. Que razon no les falta lo demuestra su marca de mo-
da, un proyecto con el que pretenden “recuperar patrones
antiguos que han caido un poco en el olvido”. Himba es, con
su propio nombre, otra declaracion de intenciones. “Una de
las tinicas tribus africanas que esta liderada por mujeres y, li-
teral, Himba somos todas mujeres y Tomas”, explica Maria. Y
como por propia coherencia cabia esperar, Himba es sosteni-
ble y made @ Spain. Su bolsa de tejido jacquard Mooi ya esta
agotada en su web, pero entre detalles como coleteros y bol-
sos, encontramos los perfectos vestidos de invitada. Las “tri-
bu” Himba se reconocera, este verano, por estampados geo-
métricos en tonos calidos. (himbacollection.com)

Maria Garcia de Jaime, al frente de Himba, es la encargada de disenar
uno de los bestsellers de temporada, la bolsa de verano de TELVA.

FOTO: TOMAS DE LA FUENTE.
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Camila ctg:
VIERANO A TLAPIY,

elebra la belleza, la creatividad y la
O sostenibilidad.” Una visién de marca

resumida asi por su fundadora: Cami-
la Carles Tolra (1991), artista formada en Be-
llas Artes, quien sinti6 la necesidad de “plas-
mar mi creatividad en el mundo textil. Asi na-
cié la marca y mi primer modelo, el icdnico
biquini Camila, una pieza con la que traté de
fusionar arte y artesania”. Cada diseno es una
pequena obra de arte en si misma ya que sus
estampados estan creados en exclusiva por
su diseniadora. “Su confeccién se realiza en
pequetrios talleres cerca de Barcelona. Una
produccién a pequena escala que permite
crear ediciones limitadas, asegurando la ex-
clusividad de cada prenda. Mas que seguir
tendencias, apuesto por piezas atemporales
que celebran la diversidad. Nos inspiramos
en la belleza de los cuerpos en todas sus for-
mas”, detalla. Los modelos de la marca, que
también cuenta con coleccién de lenceria y
casa, pueden descubrirse en su tienda de ! Dcha., Camila Carles-Tolra, su
Barcelona (¢/ Calaf, 14) donde ademaés podras : fundadora. Arriba, look de la
customizar tus biquinis. (camilactg.com) ' coleccién Mythos.

Gorracon =

mensajeﬂ%g)aﬁ"
Stradivarius y
- biquini White e
. ™= waves, Calzedonia.

Gorra de

béisbol, The Gorra bordada Life is Pain
Frankie Shop / Au Chocolat (32, 95 €)
(36 €) y biquini i Polychrome Goods y biquini
Gaia, Camilla. x | ikini multicolor, Enfasis.
[ B /l-
i |
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Amalgamia:
MODO LIBRI

lamo la atencion mas de lo que esperaba
L y ahi comenzé la nueva historia de Rocio

Pinté (exdirectora de todos los suple-
mentos de Vogue), fundadora de la marca de jo-
yas Amalgamia. “Hace unos meses, para un
evento, se me ocurrié ponerme un collar que di-
sené en un vigje a Asia. Vigjar es una de mis pa-
siones. Piedras de aguamarina en bruto enfila-
das nudo a nudo con un cordoén a contraste con
varias vueltas. Recibi pedidos al momento.
“Amalgamia esta basa-
da en el estilismo, no
en la joyeria, que es un
mundo al que respeto
y admiro profunda-
mente desde mi expe-
riencia en Vogue Joyas.
Pretendo hacer acce-
sorios artesanales, hu-
yendo del estilo étnico
que tienen en general
las marcas que traba-
jan con piedras semi-
preciosas. Llevan en
cada una de ellas mi
alma de estilista. Son
“muy tu”, como diria
mi entorno”.

Maquillaje y Peluqueria:
Piti Pastor (Ana Prado)
para NARS y GHD.

(130 €) Parfois y
Orbital, por
tal Samantha Harvey

(Anagrama).

que empieza a brillar
escrito por Andrés =+
Neuman (Al

\ c
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Distintas piezas de Amalgamia (“unién o mezcla
de cosas de naturaleza contraria”segin la RAE)
y, a la izquierda, su fundadora. Pueden adquirirse
en @amalgamia.concept. Rocio lleva sus propias

joyas y traje de Max Mara.

Shopper Nantucket,
Dragon Diffusion

y libro Lo que
somos ahora,

por May Sarton
(Bamba Editorial).

£

FOTO: XXXX XXXX
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Esther Canadas
con vestido de
lentejuelas bordadas
opre ore apa
abullonada de
tafetan, Maite by
Lola Casademunt.

DI LA MUSA Y
= LA DISH NAD()RA\

Maite Casademunt trae de regreso
a las pasarelas espanolas a la
supermodelo de los 90 Esther

Canadas, un hito que ha marcado

su deslile Otono-Invierno 2025-26.

Aqui una entrevista a dos bandas.

—Cristina Larraondo.
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La modelo espanola que triunfo en las pasarelas de todo el mundo a finales de los 90, ha vuelto
por la puerta grande a las pasarelas espanolas en la 80* edicion de la Mercedes-Benz Fashion
Week de Madrid con la coleccion Deauwille de Lola Casademunt by Maite. Inspirada en el chic
relajado y romantico de la Normandia francesa, Maite Casademunt la presenté en un emocio-
nante desfile, el primero tras el fallecimiento de su madre y fundadora de la marca: “Senti su
presencia y su apoyo, como si estuviera conmigo, guisandome. Compartir ese momento con
Esther signific6 mucho para mi”, reconoce la diseriadora.

Lo que |
clige Esther

esfilar de nuevo en Es-
D pafna de la mano de
Lola Casademunt ha si-
do mégico, increible volver a
conectar con la energia Unica
gue se vive en una pasarela en

tu pais’, reconoce Esther.

¢ Qué es lo que mas valoras de
la marca?

La originalidad de las prendas
que crea Maite: la nueva colec-
cion es muy versatil, puede ser-
vir tanto para dia como para
una ocasién mas especial. LC
tiene una esencia vibrante y
sofisticada que me encanta.

¢Qué si y qué no de la moda
actual?

Lo que mas me gusta es la di-
versidad, tanto a nivel de cuer-
pos como de disefios, estructu-
ras, colores... Y lo que menos
la rapidez con la que se mueve.

¢ Qué pieza vintage atesoras en tu armario?

Las primeras piezas que pude comprar con aquellos pri-
meros sueldos como modelo, de disefadores a los que
siempre habia admirado y con los que finalmente trabajé.

¢El trabajo de qué fotégrafos te inspira?

De entre los consagrados, Lindbergh, con quien fue un
suefo trabajar tantas veces, asi como a Ellen von
Unwerth, que aporta una energfa Unica y una estética
muy reconocible. También sigo muy de cerca a Txema
Yeste o a Nico Bustos.

¢ Qué consejo darias a una aspirante a modelo?

En una industria donde constantemente te dicen como
debes verte, actuar o encajar en ciertos estandares, lo mas
valioso que puedes ofrecer es tu autenticidad. Tu esencia
es lo que te haré destacar y conectar con el publico.

Maite Casademunt con Esther Cafadas y una
modelo de su desfile Deauville O-l 25-26.

.o que
opina Maile

abajar con Esther Cafa-
T das es inspirador’, ase-

gura Maite Casademunt,
presidenta y directora creativa
de Lola Casademunt vy artifice
de que la supermodelo haya
vuelto a desfilar en una pasare-
la espafola 10 aflos después.

¢Por qué fichaste a Esther?

Nos gusta sorprender con al-
gun perfil conocido que abra 'y
cierre nuestros desfiles. Ense-
guida pensamos en ella por su
gran trayectoria internacional y
porque es una profesional a la
que admiro desde siempre.

Reaparecié en el emotivo des-
file celebrado tras el falleci-
miento de la fundadora de la
marca. ;Qué aporta ella a LC?

Fue un desfile muy especial, el

primero después del falleci-

miento de mi madre. Esther
encarna perfectamente lo que representamos: una mujer
fuerte, real e inspiradora. Ella estd muy segura de si misma,
cuando camina por la pasarela con nuestros disefos. Y esa
seguridad se transmite de inmediato.

¢Qué si y qué no de la moda actual?

No me gusta el momento “todo vale” en las alfombras rojas
con tal de llamar la atencién. Y algo que me encanta son
las prendas con un punto masculino y el animal print, el es-
tampado que ya es ADN de Lola Casademunt.

¢A quién consideras un icono de estilo hoy en dia?

Me encanta Zendaya. Tiene esa dualidad de mujer dulce
con actitud. Sus looks de red carpet son para aplaudir.

¢ Qué pieza vintage atesoras en tu armario?

Un total look de Blumarine: bomber con cuello de piel y
pedreria, falda hecha a tiras y cuerpo a juego.

TELVA
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Top de tirantes calado,
Tintoretto
El Corte Inglés
(35,99€).

Falda larga calada,
Tintoretto
El Corte Inglés (59,99
€).

Capazo mediano,
Tintoretto
El Corte Inglés
(49,99€).

Sandalias planas con
pespunte,
Tintoretto El Corte
Inglés (49,99 €).

Vestido largo de
manga corta con
bordados, Tintoretto
El Corte Inglés
(99,99€).

Sandalia plana de piel,
Tintoretto El Corte
Inglés (49,99€).

Top troquelado, Tintoretto
El Corte Inglés (49,99€).

Falda midi troquelada,
Tintoretto
El Corte Inglés (69,99€).

Sandalias planas,
Tintoretto
El Corte Inglés (49,99€).

Vestido sin mangas
midi, Tintoretto
El Corte Inglés

(79,99€).

Sandalias de cordones,
Green Coast
El Corte Inglés
(35,99€).




Vestido con estampado
de rayas, Lloyd’s
El Corte Inglés
(140 €).

Sandalias planas con
adorno metalico,
Latouche
El Corte Inglés (69€).

TELVA PARA EL CORTE INGLES
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Blusa sin mangas con volantes,
Tintoretto El Corte Inglés (49,99€).

Pantalén de mujer ancho de tiro alto,
Tintoretto El Corte Inglés (59,99€).

Sandalia plana, Latouche
El Corte Inglés (79€).

Capazo efecto rafia con saco interior,
Tintoretto El Corte Inglés (49,99€).

Aqui, una seleccidn de prendas perfectas para el calor que destacan los tejidos propios de
los meses cdlidos -lino, algoddn o crochet-, y todos los accesorios con los que combinarlos.

Blazer de mujer de raya
diplomitica, Lloyd’s
El Corte Inglés (160 €). |

Pantalén ancho estampado,
LLoyd's El Corte Inglés (79,99€).

Sandalia plana con tachas,
Latouche El Corte Inglés (69€).

Vestido liso midi,
Tintoretto

El Corte Inglés
(79,99€).

Sandalia plana,
Latouche
El Corte Inglés (79€).




Disefio de
Phillippe Starck

El nuevo hotel Brach
Madrid. Un 5 estrellas de
Evok Collection que quiere
rendir homenaje
uallzado a los grandes
&s culturales de Madr
gran Via 20, Madrldﬁ|

PARA 1.OS MUY CAFETEROS

[La tecnologia ha hecho que se puedan encontrar almas afines y tener
una buena conversacion a golpe de clic. Pero-nada conseguira ig ualar la® -«
experiencia de hacerlo en un espacio calido y con un buen calé de espemallda‘d..,.

—Loreto Ruiz-Ocana. i




lvida lo de quedar solamente a tomar
un café, lo suyo ahora es proponer
“;vamos a probar el café de..”? Al me-
nos si tienes en tu circulo de amigos
alguien tan cafetero como tu. Hay algo
magico en estos espacios, en ocasio-
nes porque recuperan el espiritu de
los antiguos enclaves culturales, donde pasar horas
arreglando el mundo; o bien porque el café que es-
tas tomando tiene una historia que merece ser con-
tada. La primera situacion la viviras en el espacio de
restauracion del nuevo hotel Brach Madrid, disena-
do por Philippe Starck. Segun cuenta el creador
francés “es un homenaje a los grandes cafés de Ma-
drid, utilizando la madera, los espejos, el cuero y la
ceramica’, actualizados por su mirada.
Si prefieres que el tema de conversacion sea el café en
sf mismo, tu sitio es 1000 Cups. Su carta es un paseo
por el mundo porque incluye distintos granos y varie-
dades traidas de Burundi, Etiopia, El Salvador, Guate-
mala, México, Brasil... entre otros y, como no, Colom-
bia. Todos cuentan con su puntuaciéon de café de espe-
cialidad, que es aquel que tras una evaluacién por un
catador certificado sobrepasa 80 puntos sobre 100,
cumpliendo con altos estandares de calidad en cada
etapa de su produccién, desde la planta hasta la taza.
Con cualquiera de las especialidades de su carta, te ex-
plicaran la variedad, la finca de cultivo, la altitud, el
proceso al que ha sido sometido en origen, las notas de
cata y lo que ellos conocen como nadie: la forma en
que ha sido tostado y molido. Y es que es Agustin Fer-
néndez, CEO de la marca, barista y catador profesio-
nal, tuesta desde el ario 2000, para su local y para otros
muchos que se proveen de su tueste y molienda. Tam-
bién deberas elegir, ayudado por su personal, como
deseas que te lo preparen. Laura Garcia, propietaria y
socia de Agustin, conoce casi todas las formas, pero no
duda en afirmar que el filtrado es el procedimiento
que permite degustar el café con todos sus matices.
“Dentro de la preparacion en filtro, hay también varios

métodos, pero nuestro preferido es el V6o: se trata
de una pieza de ceramica que tiene un angulo de 60
grados, donde se vierte el café y después va pasando
agua caliente. Pero para un café perfecto hay que cal-
cular la ratio café¢ molido/agua, temperatura y tiem-
po de vertido”. Todo un arte que esta pareja domina
como pocos. Cuando Agustin me habla de sus refe-
rentes, nombra a uno de los baristas mas premiados
de Espana: Jordi Mestre, fundador de Nomad Coffee,
formado en Londres, y que después de distintos des-
tinos (de ahi el nombre de su marca) se establecié en
Barcelona en 2014 con Nomad Coffee Lab, en el ba-
rrio del Born; luego abrié otro local mas y su propia
rosteria (lugar donde se tuesta el café) en Poblenou.
Pero es que ademas distribuyen sus sacos a méas de
100 cafeterias en toda Espana; y otras tantas reparti-
das por Europa, Asia 'y Estados Unidos.

En Madrid, los cafés literarios fueron todo un referente
en el siglo XIX, y algunos como el Café Gijén siguen
conservando ese aroma a cultura, aunque ya no sean
punto de reunién de periodistas, poetas y otros bohe-
mios que llenaron sus servilletas de apuntes, y sus pa-
redes de dibujos y garabatos regalados a sus maitres y
camareros. Pero la cultura sigue encajando en estos
espejos, mesas de madera y sillones de terciopelo co-
mo guante a medida, y eso es lo que ha querido reto-
mar Paul Torriglia, actual propietario del mitico Café
Barbieri, con tres noches a la semana de musica
calmada en directo. Fundado en 1902, en el castizo
barrio madrilenio de Lavapiés, hoy zona de eferves-
cencia multicultural, el café que sirven viene de una
cooperativa de mujeres del Valle del Cauca, en Colom-
bia, cuyos representantes vinieron a la barra del Bar-
bieri a explicar su cultivo, su trazabilidad y la mejor
forma de prepararlo. Por su parte, James Tweed
Coffee, en el barrio de Salesas, nos ofrece una gran
variedad de cafés especialidad, entre antigiedades y
objetos curiosos que también podras adquirir. Por-
que el café se lleva muy bien con la cultura, y si ademas
tienes buena compania, es el blended ideal. o

DE ESPECIALIDAD PERO CON UN PLUS

JAMES TWEED

Café con antigliedades Un paseo por el mundo

Murray Lemmon,
el emprendedor que triunfa en
Salesas, tiene nuevo local
donde combina antigliedades
y café de especialidad.

Piamonte 10, Madrid.

Cafés de hasta 93 puntos,
roasteria propia y varios
métodos de filtrado: V60,
AeroPress o Chemex.

Capitén Blanco Argibay, 50.
Madrid.

Passatge Sert, 12. Barcelona.

La escuela barista

Nostalgia y musica

Fundado en 1902, se sigue
saboreando la magia de gente
muy variopinta que acude
a comer, escuchar musica
y tomarse un buen café.

Ave Maria, 45. Madrid.

Lugar de referencia del café
de especialidad en Barcelona,
pero es que ademas en
su academia han formado
a muchos grandes baristas.
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Fl carino también cura”

La DRA. TRASMONTYE, intensivista premiada tras la pandemia por
poner en contacto en los peores momentos a familiares y enfermos via
movil, cambio las interminables guardias por la Medicina Esté¢lica para
poder criar a sus hijos. “Fueron horas de trabajo intenso, pero no me
pesaron porque ayvudamos a mucha gente”, dice. Esle es su relato.

studié Medicina en Badajoz, inspirada por
mis padres, que eran telefonista y auxiliar
en el Hospital de Mérida. En casa siempre
se hablaba de ayudar a tal o cual paciente.
Acabé en Madrid, en el Gregorio Maranon,
con una beca Séneca y un plan Cajal, y
volvi a Badajoz para hacer la residencia de Medicina In-
tensiva”. Ya entonces la doctora Victoria Trasmonte (Al-
mendralejo, Extremadura), jefe de la unidad de medici-
na estética de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid
(FJD), habia mostrado su interés por “humanizar” la
medicina. “Colaba a las familias que solamente podian
entrar por la tarde en la UCI. Imaginate la situacion: una
madre con un hijo al borde de la muerte tras un acci-

TELVA

—Elena Flor.

dente de trafico y jcémo le iba a prohibir la entrada? Me
gané mas de una reganina, pero no me importaba. Con
mis padres habia aprendido que en un hospital el cari-
o cura. Hacer esa excepcion con un paciente en mo-
mentos criticos se agradece de por vida”, senala.

“Mi marido, que es psiquiatra, y yo tenfamos muchas ga-
nas de volver a Madrid, asi que empapelé la ciudad con mi
CV y consegui trabajo en la UCI del Hospital de Torrején,
luego en la UCI de la FID y en 2013 en la Unidad de Cuida-
dos Cardioldgicos postquirurgicos del 12 de Octubre, que
fue donde roté en mi ultimo ano de residenciay al parecer
habia dejado un buen recuerdo. Para mi aquello fue un
orgullo tremendo: formar parte de un equipo de élite que
se dedica al cuidado critico del corazén me apasionaba’”.



BIOTECNOLOGIA
PARA UNA PIEL
MAS NATURAL

Estimular el colageno de
forma natural y sin alterar
la expresion facial es uno
de los grandes logros

de la medicina estética
actual. Bioestimuladores
como el PLLA de
Nordberg Medical lo
hacen posible gracias

a su tecnologfa con
microesferas altamente
uniformes y homogéneas.

a medicina regenerativa ha
favorecido la demanda de
tratamientos que estimulan
procesos naturales sin alterar
la estructura original del rostro.
En Nordberg Medical llevan mds de
|5 afos investigando y desarrollando
una solucién capaz de activar
produccién de coldgeno respetando
expresion facial. Gracias a los avances
biotecnologfa, la compafifa ha desarrollado
producto basado en dcido poli-
lactico (PLLA), cuya tecnologia permite
que sus microesferas se integren en la
piel y se degraden de forma progresiva
durante 24 meses, promoviendo un
resultado natural.
“Los pacientes valoran que el
tratamiento potencie su propia belleza,
no que la transforme. Buscan verse bien, pero sobre todo
sentirse bien, con soluciones que respeten su salud cutanea
a largo plazo”, explican desde Nordberg Medical Iberia.
Se trata de un producto que mejora la textura y la firmeza
de la piel. Ademds, refuerza su estructura desde el interior,
devolviéndole elasticidad y un aspecto saludable de manera
progresiva y duradera. Esta tecnologia desarrollada por la
firma sueca forma parte de su estrategia de crecimiento en
Espafia, donde colabora con mds de 50 clinicas.

TELVA PARA NORDERG

“Nuestro objetivo es posicionarnos como referentes en el
desarrollo de tratamientos innovadores que potencien las
capacidades naturales de la piel para regenerarse. Buscamos
ofrecer soluciones eficaces, seguras y duraderas, siempre con
un enfoque centrado en el paciente y a través tecnologias
que respetan la naturalidad, combinando rigor cientifico e
innovacion para marcar una diferencia real en la practica
clinica”, afirma Virgina Moreno, directora de marketing de
Nordberg Medical Iberia. [T



“Habia pacientes tumbados boca abajo para que el pulmon
mejorase, sin poder enchufar el movil, sin poder levantarse de la
cama, sin poder decirle a su familia que estaban mejor”

En Torrején, con otros companeros, “iniciamos los lla-
mados cuidados humanizados de la UCI y se establecie-
ron las bases. Entonces las familias pasaron de estar me-
dia hora al dia con su enfermo a tener las puertas abier-
tas. Tengo la certeza de haber hecho una labor preciosa,
porque las unidades de cuidados intensivos han evolucio-
nado, de ser sitios horribles donde nadie podia acercarse,
a abrir sus puertas poco a poco”. Como la mayor parte de
los intensivistas, la doctora Victo-
ria Trasmonte compagind duran-
te anos contratos de guardias en
varios hospitales.

e trabajado

muchisimo,

para varias vi-
das, llegando a hacer jornadas de
90 y 100 horas semanales inter-
minables, de un hospital a otro,
con guardias tres fines de sema-
na de cada cuatro”, cuenta.
Cuando en 2015 nacié su hija
Carlota, viendo el panorama,
aprovecho la baja maternal para
cursar el Master de Medicina Es-
tética en la Universidad Rey Juan
Carlos. “Me di cuenta de que no
podia tener un bebé y estar 15
noches fuera de casa, era una lo-
cura. La Medicina Estética siem-
pre me habia gustado, pero no le
habia dado la oportunidad por-
que, cuando terminé Medicina,
lo que me apasionaba era “em-
paparme” del paciente agudo, donde todo ocurre muy
rapido y aprendes muchisimo de la vida, de la enferme-
dad y de la muerte. Pero con Carlota ya en la guarderia,
me puse a trabajar por las mananas en una clinica de
laser alternandolo con guardias de intensivista en hos-
pitales, con menos noches fuera de casa’”.
En 2020, cuando su segundo hijo Pablo apenas andaba,
llego la pandemia. La doctora ya habia abierto una con-
sulta de Medicina Estética un dia por semana en la FJD.
“La cerré. Moralmente me parecia que no era ni lugar ni
momento -reconoce-, y me centré en mi labor como in-
tensivista. Vi como los hospitales se quedaban solos y to-
do lo que habiamos conseguido hasta entonces, se de-
rrumbo. La gente estaba asustadisima, las familias no sa-

TELVA

La doctora con la Cruz de Oficial de
la Orden del Mérito Civil que le otorgd
el rey Felipe VI por su iniciativa Acortando
Distancias durante el Covid-19.

bian nada de sus seres queridos, la informacién que se
podia dar era muy poca porque habia muchos ingresos
a la vez. En una noche de guardia a lo mejor intubaba a
17 personas, me quedaba sin camas”...

Victoria no tuvo miedo al contagio. “Pronto te das cuen-
ta de quién se contagia y de quién no, de los que se po-
nen muy malitos y de los que salen adelante, y vas
aprendiendo poco a poco. Mi madre me decia: “No te
acerques tanto a los pacientes”,
pero yo llegaba a casa y les daba
un abrazo a mis hijos porque ya
vela que ese gesto no contagiaba”.

a doctora me ense-

na orgullosa la Cruz

de Oficial de la Or-
den del Mérito Civil que solicitd
para ella el Ayuntamiento de Al-
mendralejo y que le otorgd el rey
Felipe VI por su iniciativa Acor-
tando Distancias que puso en
marcha durante el Covid-19. Su
proyecto queria conectar al pa-
ciente con su familia. Al princi-
pio eran llamadas con el maovil o
videollamadas en planta, pero la
iniciativa se dio a conocer en la
televisién y se hizo viral.
“Lo sacaron en todos los teledia-
rios porque en aquellos mo-
mentos era la Unica noticia bo-
nita y esperanzadora que habia.
Me llamaron hasta de mi pue-
blo, Almendralejo, sali6 en Uru-
guay, en Panama, en el noticiero de madrugada..., y tu-
vo un efecto contagio”. Llegaron a conseguir 450 tablets
donadas por companias de telefonia que se distribuye-
ron en otros hospitales y residencias de ancianos.
“Fueron muchas horas de trabajo, pero a mi no me
pesaban porque realmente sentia que estaba ayudan-
do a mucha gente. Habia pacientes tumbados boca
abajo para que el pulmén mejorase, sin poder enchu-
far el movil, sin poder levantarse de la cama, sin po-
der decirle a su familia que estaba mejor.”
No siempre sintié el apoyo de sus comparieros. “Algunos
mostraron recelos y llegaron a quejarse a Recursos Hu-
manos de que malacostumbraba a las familias y hacia
perder el tiempo a los profesionales. Pero la realidad es



“Dejé la UCI, no por cansancio, $ino porque aprend: que cuando llega
el momendto final uno debe tener la sensacion de haber vivido con
intensidad a los tuyos, y yo me habia perdido demasiadas cosas”

que la videollamada apenas duraba dos minutos. Si bus-
cas tiempo siempre lo tienes y al final realmente reper-
cutia en favor de todos: pacientes y familias mas tranqui-
los y profesionales satisfechos de haber ayudado. Y mi je-
fe siempre me apoyd. Recuerdo por ejemplo el caso de
una mujer que ingresé con Covid grave, embarazada casi
a término. Se le hizo una cesarea urgente y la entuba-
mos. Al despertarla estaba ingobernable, aterrorizada,
no sabia si su hijo estaba vivo, se
sentia culpable... Todo mi afan
era decirles a mis companeros:
“Cuando despierte enseniadle al
bebé, para que se quede tranqui-
la”. A la hora del pase de guardia
llamé a los pediatras, le conecté
con el bebé y se calmoé. Esa tarde
ya la pudimos desentubary al dia
siguiente llevarla a planta con su
hijo. La repercusion de estas me-
didas en el paciente era muy im-
portante. Tampoco he olvidado
una videollamada con un pacien-
te que hicimos a las 11 de la no-
che para que le pudieran ver sus
hijos, que llegaban tarde de tra-
bajar. Al dia siguiente se deterio-
r6 y acabod falleciendo. La familia
se quedd con haberle podido ver,
decirle lo que sentian por él, el
carino que le tenfan. Les dimos
esta oportunidad y si no hubiera
sido por esa videollamada, la fa-
milia no se habria podido despe-
dir, fue muy importante”. Cuenta
otros casos, como el de una nina
a la que hicieron un pasillo blan-
co en la UCI con biombos para
que pudiera despedirse de su madre, en muerte cerebral
tras un infarto y sostenida para el trasplante de sus 6rga-
nos, y asi facilitar su duelo. Y tantos otros.

1 final dejé la UCI, no tanto por cansan-
cio, sino porque una de las sensaciones
que me dejo el paciente critico es que
cuando llegue el momento final debes tener la sensa-
cion de haber vivido con intensidad a los tuyos, fami-
lia y amigos, y yo, entre el estudio y las guardias, me
habia perdido muchisimas cosas: cumpleanos, viajes

La doctora en la UCI
con uno de sus pacientes
en videollamada con
sus familiares.

de fin de semana a mi pueblo, noches tranquilas, ho-
ras con mis hijos.... Era el momento de dar el salto. Y
entonces un dia, caminando con Carlota y Pablo, les
dije: jsabéis una cosa, chicos? que mama ya no va a
faltar més de casa por las noches. Fui a hablar con el
gerente de la FJD con la idea de ofrecerle abrir un ser-
vicio de Medicina Estética y al abrir la puerta me dijo,
“doctora Trasmonte. Qué ganas tenia de conocerle”.
iMe habia seguido durante toda
la pandemia! En dos semanas
lo pusimos en marcha. Ahora
tenemos 10 unidades, de suelo
pélvico, varices, cirugia facial...
;Como una doctora vocacional
hace este viaje de la medicina
intensiva a la estética, donde los
tratamientos no son realmente
necesarios? “La medicina estéti-
ca es también una rama apasio-
nante por la capacidad que tie-
ne de proporcionar bienestar y
repercutir positivamente en la
salud. Como intensivista puedo,
a partir de la historia clinica,
ayudar a que el paciente enve-
jezca mejor y a la prevencion de
patologias. Por ejemplo, con el
uso de tratamientos antioxidan-
tes que disminuyen la inflama-
cién crénica que puede finalizar
en un sindrome metabodlico.
Controlamos todas esas enfer-
medades que no duelen, que
son la hipertension, el azacar o
el colesterol que aparecen a
partir de los 50 anos. También
podemos retrasar el acorta-
miento de los telémeros, porque se ha visto que tu edad
real no tiene a lo mejor nada que ver con tu edad cro-
noldgica. Ahora bien, la Medicina Estética hay que ha-
cerla con ética. Y aqui estamos en el entorno de un hos-
pital, como es la Fundacién Jiménez Diaz, donde si yo
detecto una patologia de base o cometo un error que
provoca efectos secundarios, tengo a mi disposicién a
todos los especialistas que pueden actuar con rapidez
las 24 horas del dia. Nuestra medicina busca el cuidado
progresivo, sin grandes cambios, conservando la esen-
cia. Porque el paciente no es un cliente”. Sigue apostan-
do por su lema, ‘la medicina del carino’, bordada en su
bata blanca, y confia en que en algin momento las au-
toridades sanitarias lo consideren una prioridad.

TELVA
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musica

El artista espanol que mas publico redne en sus conciertos se
ha propuesto romper nuevos récords con su nueva gira, Salva-
je, que comienza en Sevilla y le llevara por toda la Peninsula e is-
las a lo largo de este ano. En la portada de su reciente dlboum, Pue-
blo salvaje, asoma de entre una naturaleza sel-
vatica con la mirada fija en el horizonte. “Quiero reivindicar el re-
greso al origen, a las raices de cada uno, a las connotaciones mas
positivas de la palabra pueblo. Desde que le doy menos impor-
tancia a lo de fuera, me siento mas poderoso por dentra’; dice.

“Mi formacion
musical fue la pilleria
de la calle y una
guitarra. Hasta los
20 anos, no escuché

S 8"os Beatles”
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| estudio de grabacion « 5 .
donde a Manuel Carras- Yos¢ Que me equivoco, que No Me entero,

co se le esfuman las ho- que tropiezo y me pierdo, pero me levanto

fas estd en la parte de dispuesto a corregirme y no me importa
abajo de su casa, junto a

un enorme salén con decir gue no tengo ni idea...”
una barra de bar, una =
antigua maquina Pac- —
man, mesa de billar y
futbolin. Da a una terraza de ambiente tropical con
sillones de ratan. Las paredes de su santuario estan
decoradas con portadas de sus albumes, discos de
oro y platino, y demas trofeos que ha logrado a lo
largo de mas de veinte afos de carrera musical.
Hay varias guitarras acUsticas y espafolas, un bajo
eléctrico color calabaza y otro color limén, baterfa
completa, piano de pared, cajon flamenco y hasta
un gong. Instrumentos suficientes para formar una - L ; -—.--
orquesta o, en cualquier caso, una jarana. Dice Ma- -'-'-‘-" t
nuel que aqui ha grabado de todo, hasta un cuarte- =W 1“ _.__---"'"'"-‘-—_
to de violines para su nuevo disco, Pueblo salvaje. - —
Muestra con orgullo el exquisito micréfono Tele-
funken que preside la estancia como un tétem. En
su escritorio, frente a una mesa de mezclas de au-
dio, hay una pantalla de ordenador y varios cua-
dernos, uno de ellos abierto con letras de cancio-
nes escritas a mano, unos auriculares y un folio
con el esquema de trabajo de sus préximas sema-
nas: una flecha garabateada con tinta azul sefiala
el inicio de su gira“Salvaje’ el 17 de mayo en el es-
tadio La Cartuja de Sevilla. En otro papel se lee
con letras mayusculas el himno de Andalucia que
escribio Blas Infante: “jAndaluces, levantaos, pedid
tierra y libertad!” Manipula el teclado y comienza a
sonar una playlist de Bon Iver. Dicen que el can-
tautor lider de la banda, Justin Vernon, paso tres
meses solo en una cabafa en los bosques de Wis-
consin componiendo su primer dlbum.
Manuel asegura que no echa cuentas del tiempo
que pasa aqui, porque aquf el tiempo se mide en
funcién de las canciones que salen. Le gusta hacer
el simil de un pescador que echa la red y da el
dia por bien o mal empleado segun los peces e
que recoge. “Componer me estimula y me rela- -
ja. No me da pereza entrar al estudio. Si me ves
desde fuera, parezco un nifo saltando en una
cama eldstica. A veces empiezo una canciéon y
voy a lugares que no imaginaba. Me gusta que
la mUsica me siga sorprendiendo’, dice. Sube el
volumen y nos muestra un capricho de guitarra,
una Ovation con la que improvisa sobre el indie-
folk de fondo. “;Donde quieres que me ponga,
compadre?’, pregunta al fotégrafo.
Aungue ahora sus canciones las corean cientos de
miles de personas, Manuel no olvida que tuvo que M |
. . . anuel Carrasco, en
inventar su propio camino a base de remar y su estudio de grabatiR
remar, “bajada a los infiernos incluida’, matiza. Ni lleva: camisa, Antik Batik;
siquiera uno de sus temas mas conocidos, “Qué pantalén, Emporio Armani
bonito es querer’, fue programado en las radios y sortijas, Thomas Sabo.







hasta que se convirtié en un éxito incon-
testable gracias al boca a boca. “Tuve que
llenar el Estadio Metropolitano de Madrid,
en 2019, para que mis canciones sonaran
en las radio férmulas. Mi éxito vino de la
conexion con la gente. Me gusta esa par-
te roméantica. Tiene que ver con lo que
reivindico, que es que si crees en algo hay
que ir a por ello, y que mas tarde o mas
temprano recoges lo sembrado’, dice.

Es posible que si Manuel Carrasco no
transmitiera tanta veracidad, sus cancio-
nes estallarian en algun momento por
exceso de sentimentalidad autoterapéu-
tica. Pero resulta que él es el primero
que confiesa que a veces no sabe como
hacer las cosas; que si se equivoca, pide
perddn y trata de corregirse; que aungue
la inseguridad siempre esté ahf, no le im-
pide seguir adelante. Es sencillo conge-
niar con sus emociones, porque son co-
munes. Sus letras son un mantra que se
repite a si mismo, en la confianza de que
lo que le ayuda a él, puede ayudar a
quien le escucha. “Me interpelo todo el
rato. No intento ser un predicador de
sentimientos, Dios me libre. Sé que pue-
de sonar contradictorio, pero también sé
que estoy en el camino correcto. A veces
pienso que no paro de dar vueltas alre-
dedor de lo mismo, pero esa es la histo-
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ria: escUchate, hazte fuerte, no dudes de
tu verdad, porque eso es lo que hard que
no te doblegues. Yo sé que me equivo-
CO, que NO Me entero, que tropiezo y me
pierdo, pero me levanto dispuesto a co-
rregirme y no me importa decir que no
tengo ni idea... Creo que en esto tam-
bién hay mucha nobleza, ;no? Quiero
que mis canciones sirvan para bailar y
emocionarse, para entretener, pero tam-
bién busco un poquito de profundidad’,
dice. Asi lo resume en uno de los temas
de su album Pueblo Salvaje: “Sigo en mi
pelea conmigo. No estoy solo. Simple-
mente es que no atino”.

Esa confianza ciega de la que habla Ca-
rrasco proviene de la intuiciéon y del ofi-
cio. No tuvo una formacion musical aca-
démica, ni un acceso temprano a la mu-
sica pop. Hasta los veinte aflos no escu-
ché a los Beatles, por ejemplo. “Compen-
saba mi inseguridades con mucha pille-
rfa. Con lo poco que sabia y una guitarra,
podia partirte el corazén cara a cara’, di-
ce. Antes que los raperos, los flamencos
se batian en duelos de cante, como los
pistoleros. Carrasco escuchaba a Paco
Toronjo, a Camarén, a Morente, a Cara-
col... Cantando fandangos en la calle, no
le ganaba nadie. Salfa de botellén vy,
cuando los demas se iban a la discoteca,

En el estudio de Manuel Carrasco. A la izquierda,
retocando unas letras de canciones en su cuaderno
de composicién. Arriba, algunos de las guitarras
y demas instrumentos que tiene en el estudio.

él segufa en el aparcamiento con la gui-
tarra hasta el amanecer con quien qui-
siera acompanarle. Su gran escuela fue
el carnaval y las chirigotas, que en Huel-
va se celebran casi tanto como en Céadiz.
“No he sido fan de ninguin género. Cuan-
do empecé a escuchar pop, rock y musi-
ca indie, me converti en una esponja.
Normalmente los musicos escuchan el
estilo que mas tiene que ver con ellos,
pero yo absorbo todo. Me gusta enterar-
me de lo que hay", dice. Entre sus cancio-
nes favoritas cita “The long and winding
road” de los Beatles, “Born to run”, de Bru-
ce Springsteen, “La cancién mas hermosa
del mundo’, de Sabina, “Viva la vida’, de
Coldplay, cualquiera de Serrat, Silvio Ro-
driguez, Pablo Milanés, Robe Iniesta...
Afirma que quien controla de musica en
su casa es su mujer, Almudena Navalon.
Ella le descubrié en su dfa a los histéri-
cos, desde Elvis Presley a David Bowie,
Pink Floyd, U2 o Muse. “Tengo la suerte
de que Almudena sigue sorprendiéndom

cuando le da al play’, dice.

—César Suarez.
Fotos: Antén Goiri.
Realiza: AlImudena Carnicero.

Maaquillaje y peluqueria: Pedro Cedefio (NS Management)
para Dior Make Up y L “Oréal. Professionnel.
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vitamina B12, B6 y folatos ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga. 4. La vitamina D y el calcio contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales. * IQVIA
mercado de productos Menopausia, ventas en Farmacia a TAM Enero 2025.




Gracie Abrams seré una
de las presencias més delicadas
del Cruilla Festival de Barcelona
(9julio) y del Mad Cool (10 julio).
Su folk-pop confesional se
desliza entre la melancolia y el
desasosiego generacional,
recordando a veces a una
Phoebe Bridgers mas contenida.

Olivia Rodrigo llega al Mad Cool (12 julio),

en Madrid, consolidada como la gran narradora

del desencanto juvenil. Su segundo album, Guts,

le ha dado madurez escénica. Le acompanan artistas
como Alanis Morissette o Kings of Leon, en

una jornada que serd un acto de catarsis colectiva.

La Tania es una brillante »

anomalia en un verano

saturado de algoritmos ! "
Entre otras citas, el 19 de )

julio estaré en La Mar de T
Mdsicas (Cartagena), " 'h J

con su cancion flamenca
rupturista. Comparte cartel
con Seun Kuti & Egypt 80,
Ezra Collective

o Hypnosis Therapy.

) AE L
lescubrelas en festivales

Este es el verano de la revelacion de las nuevas estrellas de la musica

Valeria Castro lienara
el escenario del Pirineos Sur,
de Huesca, con su
voz limpida y fragil,
capaz de desarmar
4 sinartificios (19 julio)
Le acompanard ese
dia en el cartel Amaia,
y veremos también a Yerai
Cortés, Natalia Lafourcade
y Julieta Venegas.

« Judeline es inclasificable y se ha
convertido en poco tiempo (tiene 22
anos) en una artista indispensable en
cualquier festival. Su mezcla musical y
estética va desde la electronica
a la tradicion andaluza. Acaba de

presentar su primer aloum, Bodhiria, Sabrina Carpenter ha construido un estilo

en Coachella, y la veremos en el propio en el bullicioso ecosistema del pop millenniat.
Tomavistas (29 mayo), Primavera Sound Su paso por el Primavera Sound (6 junio) promete

(7 junio), Bilbao BBK Live (10 julio) momentos de genuino pop, entrelazados con una

y Atlantic Pride La Coruna (11 julio), teatralidad que, en vivo, la acerca més a una

entre otros macroeventos. narradora de emociones que a una simple estrella.



TELVA PARA ICONICA SANTALUCIA SEVILLA FEST

ICONICA SANTALUCIA SEVILLA FEST
UNA EXPERIENCIA PREMIUM EN SEVILLA

Musica de primer nivel,

ay festivales que se

escuchan y otros que se

viven. Y luego estd |conica

Santalucfa Sevilla Fest, que

se saborea, se viste y se
recuerda. En su quinta edicién, tras haber
sido el festival de ciclo con mds entradas
vendidas en 2024, vuelve a convertir la
Plaza de Espafia de Sevilla en un escenario
patrimonial Unico para disfrutar de la musica como arte de vivir.
Cada noche, este espacio se transforma en un templo sonoro
donde grandes leyendas y voces actuales actdan bajo el cielo
del sur. Todo estd disefiado para el disfrute: iluminacion
artistica, experiencias visuales y una propuesta gastronémica
de primer nivel.

SEVILLA, CIUDAD CON ALMA

Icdnica Santalucfa Sevilla Fest también es una oportunidad
para redescubrir Sevilla. La ciudad se engalana para recibir
visitantes que, gracias a la alta velocidad de Iryo, llegan de
forma cémoda y sostenible. Alojamientos como CoolRooms
Palacio de Villapanés o Only YOU Hotel Sevilla completan
una escapada perfecta.

gastronomia gourmet y un
entorno monumental: el
festival sevillano se consolida
como uno de los destinos
culturales imprescindibles
del verano en Espafia

GASTRONOMIA Y MUSICA
BAJO LAS ESTRELLAS

En el recinto, la cocina tiene un papel
protagonista. El restaurante Cambados
acercard el mar a la Plaza de Espafia;
Masakali y Croccante ofrecen pizzas
artesanas; Freidurfa El Salvador, el
tradicional “pescaito” frito; La Argentina,
empanadas; Djanco, Pinks y Fanatiko, sabrosas hamburguesas;
y Perri's deliciosos hot dogs. Para los més golosos, Heladerfa
Bolas y Brioch by Takito Gourmet ofrecen dulces y bocatas
irresistibles.

ELLAS MARCAN EL RITMO

El cartel de 2025 brilla con nombres como Justin Timberlake,
Pet Shop Boys, Jean-Michel Jarre o Chayanne, pero también
por su programacion femenina. Estardn Zahara y Rigoberta
Bandini (31 mayo), Emilia (6 junio), Méstiza (21 junio), Mafalda
Cardenaly Gynebra (29 junio) y Kylie Minogue (14 julio), todas
ellas referentes de estilo, talento y personalidad.

Icédnica Santalucia Sevilla Fest no es solo musica.
Es cultura, emocién v estilo.

Entradas en: www.iconicafest.com



uando en 2023, Kate Winslet recogi6 su premio BAFTA por la serie antologica / Am, le dedico En contra de los deseos

el galarddn a su compafiera de reparto, que era su hija, Mia Threapleton: “Si pudiera cortar es- iniciales de su madre,

te premio por la mitad, te lo darfa. Hemos conseguido esto juntas, pequena’, dijo emociona- Kate Winslet, a sus 25 afios
da. Desde aquel discurso, su heredera vuela sola. El ultimo logro de Mia ha sido coprotagonizar, junto a Mia Threapleton va camino
Benicio del Toro, la Ultima comedia de Wes Anderson, La trama fenicia. El director texano reincide en su de convertirse en una estrella.
fijacion por las familias disfuncionales, la fotografia en tonos pastel, las simetrias en los encuadres y los Le gusta leer novelas clasicas
personajes excéntricos. Threapleton interpreta a una supuesta monja que tiene entre manos un pro- y debuté de la mano de
yecto secreto con su padre, un extrafo millonario del Este de Europa. Para seguir con sagas familiares su madre en la serie / am.

cinematogréficas, el guion lo firma Roman Coppola, hijo de Francis Ford, junto al propio Anderson. Por

la pantalla desfilan ademas estrellas como Scarlett Johansson, Rupert Friend o Tom Hanks.
—Begona Donat.

Mujeres
pmtag%nistas

Los Tortuga

Drama social que gand en

Malaga los premios de direccion y
guién, dirigido por Belén Funes,
sobre una taxista chilena
emigrada en Barcelona.

La buena suerte

Gracia Querejeta (Invisibles)
vuelve al largometraje con este
thriller policiaco rural,
protagonizado por Megan
Montaner y Hugo Silva.

El Jockey

Ursula Corberé es la novia de
un jockey tan legendario como
autodestructivo, en esta comedia
argentina con suspense,
premiada en San Sebastian.

I Elsa Pataky esta de vuelta al audiovisual con la serie Matices (estreno en
SkyShowtime), y viene acompanada por Luis Tosar, Juana Acosta, Miriam

¥ Giovanelli, Maxi Iglesias y Hovik Keuchkerian, entre otros. Se trata de un thriller
psicolégico sobre el misterio en torno a seis pacientes que acuden a una bodega
a completar el tratamiento de sus traumas con un reputado psiquiatra.
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[ GALA FIGH'T
WITH CARE

by TELVA

I 2 Casino de Madrid
JUNIO Calle Alcald, 15

La Roche Posay, marca dermocosmética mas
recomendada por dermatdlogos en todo el
mundo, tiene como misidn desarrollar los
cuidados mds efectivos y de mads alta tolerancia
para las pieles mds sensibles. Dentro de
esta mision estd también el compromiso de
acompafar a los pacientes con cancer con
productos para tratar los efectos adversos que
se producen en la piel por los tratamientos
oncoldgicos, mejorando su confort diario y su
calidad de vida.

Para dar a conocer todas estas iniciativas,
La Roche Posay junto a TELVA celebra la IlI
edicion de la Gala benéfica donde se donaran
fondos para la Fundacion Piel Sana, con el fin
de que juntos podamos seguir luchando en
la investigacion contra el cancer.

#fightwithcare

TELVA  tarocBrosar
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libros

segura Rumena Buzarovska (Ma-

cedonia, 44 anos), que sus sor-

prendetes y acidos relatos estdn
basados en situaciones que ha presenciado,
leido, o que le han contado otras personas.
Asi que si, son historias, basadas en la reali-
dad. "Me gusta pensar en mis narrativas co-
mo comentarios sobre la sociedad en la que
vivimos. Creo que la literatura es un archivo
de nuestros tiempos. Por ejemplo, la historia
"8 de marzo', sobre como la esposa del em-
bajador estadounidense organizé un evento
del Dia Internacional de la Mujer en la Emba-
jada, invitando a mujeres activistas locales
para actuar y cantar en una obra gue ella
misma dirigio, es algo que realmente suce-
dié en Macedonia durante el tiempo en que
estabamos protestando contra el gobierno
autoritario’, dice. Rumena esta considerada
una de las voces mas destacadas de la litera-
tura europea. Es profesora de Literatura Ame-
ricana en la Universidad Estatal de Skopje,
su ciudad natal en Macedonia, y codirige
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el proyecto literario, PeachPreach
para dar voz a las mujeres.

Para Rumena, poder escribir es
una bendicién, considerando que
hay un montén de personas en el
munda que hacen trabajos ago-
tadores durante 12 horas al dfa
por un salario minimo. Sus relatos
estan hilados por un humor sarcastico, en el
que la ironia acerca de graves situaciones co-
tidianas se tensa hasta lo cdustico."Creo que
la ironia, la satira, la parodia y, en general, el
humor se centran en dos niveles: lo que se
dice y lo que eso implica. En ese sentido, se
necesita inteligencia para pensar en dos pla-
nos diferentes, y también para descifrar estos
planos y hacer la conexion entre ellos. Por
eso el humor se ha vinculado tan a menudo
con la agudeza y lo ingenioso y, comao resul-
tado, con una cierta superioridad. Esto, a su
vez, es por lo que las mujeres han sido ex-
cluidas por el patriarcado del ambito del hu-
mor. Los hombres tienen miedo de las muje-

[rafazcit 2

Estos relatos
son adictivos

Tras el exito de su primer libro de cuentos,
Mi marido, la escritora Rumena Buzarovska vuelve

read
1}3\.“'"‘“'” 1

No voy a ninguna parte es
el segundo libro de relatos
de Rumena Buzarovska,
publicado por Impedimenta.

res graciosas o de las mujeres que se rien de
ellos. Para citar a Margaret Atwood: “Los
hombres temen que las mujeres se rian de
ellos. Las mujeres temen gue los hombres las
maten’, dice. Los cuentos de Rumena son afi-
lados, perspicaces, llenos de una psicologia
tan mordaz como a veces devastadora sobre
la relacion entre hombres y mujeres. "Cuan-
do era mas joven, algunos escritores decian
de mi casas como 'no sola es joven y bonita,
sino que también tiene talento. Pronto espe-
1o gue me llamen "una mujer dificil’, como lo
decian de la increible Dubravka Ugresic. Yo
consideraria eso un cumplide’, dice.

—Elena Lopez Avila.

SJOSE MARIA PRESAS

(W]
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| impresionante edificio disefiado por Frank Gehry para la Fundacion Louis Vuitton en Parfs se
e dedica en la totalidad de sus once salas a uno de los artistas mas influyentes de los Gltimos se-

tenta afos, David Hockney. Se trata de la mayor retrospectiva dedicada nunca al genial pin-
tor, fotografo y escendgrafo britanico, que empezd a destacar en los afos 60 dentro del movimiento del
arte pop. El propio Hockney, que sigue muy activo a sus 87 anos, se ha involucrado personalmente en la
seleccién y montaje de esta exposicion que repasa su trayectoria y se centra en los Ultimos 25 afos, a tra-
vés de 400 obras que incluyen pintura al dleo y acrilico, tinta, lapiz y carbdn vegetal, arte digital (obras en
iPad y dibujos fotogréficos) e instalaciones de video inmersivas. Por supuesto, estan sus trabajos mds co-
nocidos, desde Portrait of My Father, 1955 a A Bigger Splash, 1967, sus series de retratos dobles o sus esce-
nas de naturaleza. Completan esta reunion Unica algunas piezas musicales y visuales (Hockney es un apa-
sionado de la épera) y sus pinturas mas recientes inspiradas en Edvard Munch y William Blake.

A bigger splash, 1967.
—En Fondation Louis Vuitton, Paris, hasta el 1 de septiembre.

Bienal de Venecia

Dentro del espectacular programa
de la Bienal de Arquitectura de Venecia,
la fundacién TBA21 Thyssen-Bornemisza

Art Contemporary, presenta la
exposicién Otras montanas, las que
andan sueltas bajo el agua, comisariada
por Yina Jiménez Suriel. La muestra esta
incluida en The Current, un proyecto que
fomenta las colaboraciones
transdisciplinarias y las investigaciones
artisticas sobre las ecologias oceanicas.
En la imagen: A Call to the ocean, de
Tessa Mars, en Ocean Space, Venecia,
TBA21-Academy, expuesta en la antigua

iglesia de San Lorenzo.

—TBA21 en Ocean Space.
Bienal de Arquitectura de
Venecia, hasta el 25 de
noviembre.
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Dice 1a neurocientifica NAZARIETTT CASTIELLLA-

NOS que el ser humano es un arte y no una cien-

cia, porque silo fuera tendriamos manuales para la

vida. En su ensayo 1 puente donde habilan las mari-

posas sostiene, con mimbres filosoficos v literarios,

que para lidiar con las tormentas emocionales es

clave aprender a leer la valiosa informacion que

nuestro cerebro nos envia sobre Nosolros Mismos.

“Como dijo Ramon y Cajal, podemos esculpir

nuestro cere-
bro si nos lo 7

proponemos’”. En @1 epieentro

1 dia del bautizo de Nazareth Castellanos,
al parroco no le parecié conveniente que
la nina se llamara como el lugar donde
naci6 Jesucrito. Ante este dilema, no po-
co comun en Espana hasta hace unas
décadas, la madre zanjo el asunto pro-
poniendo que en primer lugar figurase el nombre de Pi-
lar. Total, la nomenclatura iba a dar lo mismo, si a la nina
le llamarian familiarmente “Naza”, o con su diminutivo
“Nazita”, o en caso de llamada al orden, por su nombre
completo. Algunos amigos empezaron a llamarla también
“Nazi”, pero un comparnero aleman de su etapa universi-
taria le hizo ver la inconveniencia de la contraccion.
La neurocientifica Nazareth Castellanos ejemplifica de es-
ta manera como nuestra biografia esta modelada, incluso
antes de nuestro nacimiento, antes de que tengamos con-
ciencia de nosotros mismos, por el impacto de las cir-
cunstancias que nos rodean. En su nuevo libro, El puente
donde habitan las mariposas, Nazareth habla de como
nuestro cerebro esta preparado para aprender y amol-
darse a cualquier situacion, si nos lo proponemos, y de
como la atenciéon que prestemos a la interaccion entre el
cerebro y el resto de 6rganos es clave para nuestro bie-
nestar emocional. Este entretenidisimo ensayo es, ade-
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—César Suarez. Foto: Flaminia Pelazzi.

mas, un viaje filoséfico y literario en el que la autora de-
muestra la fascinante conexién entre ciencias y humani-
dades e invita a huir de la unificacion del pensamiento.
Abre el libro con una cita del padre de la neurociencia,
Santiago Ramén y Cajal: “Todos podemos ser escultores
de nuestro propio cerebro, si nos los proponemos”. Esto,
¢como se hace?

Antes de empezar a definir el como, lo que propongo es
que reflexionemos sobre ello, porque hacer las cosas
para acatar las normas, o porque estéd de moda, no nos
lleva a nada. Una de las cuestiones que méas me ha sor-
prendido de los estudios que hacemos es precisamente
lo poco extendida que esta la opinién de que podemos
ser responsables de nuestra conducta, aunque no todo
dependa de nosotros. Quiza no soy capaz de llegar a to-
do lo que me propongo, o no necesito hacer muchas de
las cosas que hago. Tenemos muchas cosas en la cabe-
za, de acuerdo, pero a lo mejor no todas ellas son mere-
cedoras de ser pensadas, y aquellas en las que nos con-
vendria pensar, no las pensamos. Para mi, lo mas im-
portante de esa frase de Ramdn y Cajal es la apostilla fi-
nal “si te lo propones”. Necesitamos un foco, una inten-
cién, una meta donde llegar, un objetivo, aunque sea
mas o menos abstracto como lo es nuestro bienestar.



La neurocientifica
Nazareth Castellanos,
autora de
E! puente donde habitan
las mariposas.
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Los estudios dicen que dejamos nuestra psicologia a la
deriva, y esto genera una inevitable fuente de proble-
mas. También dijo don Santiago que si hay algo en no-
sotros verdaderamente divino es la voluntad. Gran par-
te de nuestros problemas de salud mental provienen de
una idea ingenua: podemos estar bien solo por el hecho
de querer estar bien. Y no es asi. Estar bien requiere
mucho esfuerzo y mucho cuidado de uno mismo.

¢ Qué es la biosofia?

Es un encuentro de miradas entre las ciencias y las hu-
manidades. Desde mi punto de vista, un investigador
no debe detenerse cuando publica su estudio cientifi-
co, sino que tiene que hacerlo comprensible a todo el
mundo, divulgarlo, compartirlo a través del lenguaje.
Einstein decfa que un gran maestro es quien sabe ex-
plicar cémo se frie un huevo a alguien que nunca ha
visto una sartén ni sabe lo que es el aceite.

“Hay que conocer hasta donde
somos capaces de llegar sin
sufrir. A mi me costaba poner
[imates y eso me trajo problemas.
Asumir que llegamos a todo
no es un orgullo, stno una falta
de respeto con uno mismo”

¢Cémo podemos descifrar lo que quieren decirnos nuestro
corazdn, nuestro estémago, nuestras cervicales...?

Si te das cuenta, prestamos toda nuestra atencion al exte-
rior, y cada vez hay mas y mas cosas que captan nuestra
atencion desde fuera, desviandonos de lo que importa.
Dirigir la mirada hacia uno mismo da vértigo al principio,
pero poco a poco compruebas que hay un refugio al ma-
lestar en la contemplacion de uno mismo. En esta obser-
vacion es un factor clave la respiracion consciente. He-
mos investigado cémo la respiracion influye en la dinédmi-
ca cerebral, de tal manera que a través de mi patrén de
respiracion puedo obtener informacion sobre mi salud
mental. El cuerpo nos da muchos datos sobre lo que le
ocurre a través de la respiracion, lo que pasa es que no le
hacemos caso, no nos paramos a leer sus mensajes. O
sea, que tenemos un recurso valiosisimo, que si aprendes
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a aplicarlo te ayuda mucho, 3y me entero ahora, a mis
cuarentaytantos anos? ;Por qué nadie me ha ensenado
antes a gestionar el miedo, el enfado o un ataque de an-
siedad? Necesitamos una pedagogia que nos enserie a re-
conocer nuestras propias emociones.

¢Se puede aprender a pensar mejor?

Por supuesto, y todos deberiamos esforzarnos en esa ta-
rea. Pensar el dia es también una forma de meditar. Lo
que ocurre con frecuencia es que no pensamos, sino
que rumiamos, recreamos una y otra vez situaciones,
imaginamos lo que podriamos haber dicho o hecho...
Que el ser humano tenga la capacidad de pensar no sig-
nifica que lo haga. Por lo que vemos en los estudios des-
de la parte de la neuropsicologia, si dedicasemos unos
minutos a pensar realmente en el problema que nos
preocupa, podriamos acallar ese monologo obsesivo que
a veces tanto daro nos hace. De nuevo, podemos hacer-
lo si nos lo proponemos, porque
pensar es un proceso cognitivo
que guiamos conscientemente, y
que requiere un esfuerzo. Todos
los actos que realizas cada dia in-
fluyen en que puedas pensar me-
jor. Segiin Heidegger, pensar es
estar agradecido.

Para guiarnos, necesitamos referen-

Cada uno de nosotros es una refe-
rencia constante, hay que tener
conciencia de esto. Somos como la
luz que se refleja de una manera u
otra en cl universo segun el ele-
mento con el que choque. Apren-
demos por absorcién. Saber cua-
les son mis referencias nos ayuda
a esculpir mejor nuestro cerebro:
slas personas o las cuestiones en
las que pongo mi atencién, son
buenas referencias para mi? En
este ejercicio también tenemos
que hacer un esfuerzo, igual que
cuando rechazamos una tarta
porque sabemos que no es bueno para nuestra dieta. Te-
nemos fuerza de voluntad para ir al gimnasio, pero ejerci-
tar nuestra salud mental nos cuesta.

Bueno, ahora se habla de salud mental mas que nunca.
Hasta no hace mucho, si alguien te decia que iba al gim-
nasio pensabas que tenia que hacer rehabilitacién. No
era muy comun. Ahora se da por hecho que debemos
dedicar tiempo a nuestra salud fisica para estar mejor.
Poco a poco, ocurrira lo mismo con nuestra salud men-
tal. Es un error separar una de la otra y el precio a pa-
gar puede ser altisimo. Antes acudian a alguna forma
de terapia solo quienes se sentian al borde del precipi-
cio. Una persona que acudia al psicélogo o al psiquiatra
era sinénimo de problemética. Es curioso, porque to-
dos llevamos una mochila cargada de problemas y po-
cos tienen el corgje de vaciarla, de limpiar y cuidar la



psique. El 8 por ciento de la poblacién de Europa acude
a alguna forma de terapia, lo que quiere decir, si le da-
mos la vuelta, que méas del 9o por ciento no lo hace,
cuando se estima que un 70 por ciento de la poblacion
mundial ha padecido algun suceso potencialmente
traumatico a lo largo de su vida, ya sea algo grave o vio-
lento o algo menor pero que a ti te cambié la percep-
cion del mundo. Es decir, todos vamos a sufrir por ha-
bitos que se podrian haber evitado si nos lo hubiésemos
propuesto o hubiésemos sabido como gestionarlos.
¢Quién ha sido su referencia personal mas importante?

La principal, mi tio. Mis padres se separaron cuando yo
era muy pequena, y entonces mi tio, el hermano de mi
madre, se puso en primera fila y se convirtié en un padre
para nosotros. Es una persona de una erudicion grandisi-
ma, arquitecto, con una biblioteca donde hay astronomia,
poesia y filosoffa. Tiene 80 arios y medita desde los 20. El
me hizo ver como algo natural que una persona puede
compaginar diversos saberes, como dice la biosofia.
Siempre digo que tuve suerte de que mi padre huyese,
porque su lugar lo ocupd una referencia inmejorable, y
sin duda mucho mejor que la que él me hubiera dado. To-
do nos lo transmitié con su ejemplo. Jamas me dijo “lee a
Sécrates”. Todas las tardes venia a casa para hacer los de-
beres con mis hermanas y conmigo. Yo he tenido esa
suerte de tener su referencia, pero quien no la tiene, debe
buscarlas. Mi padre y mi tio eran los dos extremos del ser
humano: la cobardia de mi padre y la grandeza de mi tio.
Por eso lo que siempre me ha intrigado es qué hacer con
lo que uno es y con lo que nos ha ocurrido.

De todas las cuestiones que aparecen en su libro, ;jcudl es la
que mas le cuesta aplicarse a si misma?

Quiza lo que mas me cuesta es mantener la prudencia,
planificar algo mas antes de pasar a la acciéon. Soy impul-
sivay por eso a veces he sufrido o hecho dano por ello. Yo
defiendo la reflexion antes de reaccionar, esperar a res-
ponder hasta considerarte en un estado mas calmado en
el que puedas pensar con claridad, pero este paso a veces
lo acelero. Asi que tiendo a la precipitacién, lo hago mal.
Tampoco me parece bien esculpirnos tanto que se borren
nuestros rasgos, aunque no sean tan perfectos.

Claro, claro. Podria decir que quizé sin ese impulso, sin
esa determinacion, sin la ambicion, no habria conse-
guido muchas cosas. Muchos éxitos son el resultado de
algun trauma que nos lleva a demostrarle algo al mun-
do. Pero debemos conocer hasta dénde somos capaces
de llegar sin sufrir. A mi también me cuesta poner limi-
tes. Me costaba decir no y esto me ha traido muchos
problemas. Parece que asumir que podemos llegar a to-
do es un motivo de orgullo, pero a mi me parece una
falta de respeto con uno mismo. Durante una etapa de
mi vida, me he valorado mas que querido, y fue gracias
a una tormenta personal que me di cuenta y pensé:
“scomo he podido permitir esto?”. Yo hablaba mucho de
lo importante que es ser amable con uno mismo, hacia
estudios sobre ello, pero luego no me aplicaba el cuen-
to. Por eso es tan importante reconocer tus limites y
marcarlos, para saber decir no a ciertas personas. Te-

“Mis padres se
separaron cuando
Yo era muy pequena,
Y entonces mi tio se
pUSo en primera fila.
Es una persona de una
erudicion grandisima,
arquaitecto, con una
biblioteca donde hay
astronomia, poesia
y filosofia. Tiene
80 anos y medita desde
los 20. (...) Jamas me
dijo “lee a Socrates”

nemos la responsabilidad de cuidarnos y cuidar al otro,
en el sentido que Heidegger le daba a la palabra cuidar,
que es prestar atencion, proteger, amar respetando la
esencia, valorar sin atributos, refinar las formas. Y se
nos suele olvidar. ;Se nos olvidan tantas cosas!

Anoté su cita del filésofo Rob Riemen, que dice: “Ser huma-
no es un arte que comienza con la bendicién del recuerdo
del amor que te dieron”.

Es maravillosa. Riemen es el fundador del Instituto Ne-
xus. Su madre y sus tias estuvieron en un campo de
concentracion japonés en la guerra. Cuenta que se
mostraban alegres dentro de la atrocidad en la que vi-
vian. Estas mujeres se reunian cada manana y planifi-
caban el dia en torno a esta frase: “Cémo podemos ayu-
dar hoy a Dios a hacer el bien”. Esto, si queremos qui-
tarle el contexto religioso, seria: “3Qué puedo aportar yo
hoy?”. Y funciona. Hay estudios que demuestran que la
falta de amor es una causa principal de los problemas
psicoldgicos. Pero mas importante que sentirse amado
es sentir que amas. El narcisista sufre muchisimo. Me
parece una maldicién no amar.
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Body asimétrico, Dior y sandalias,
Sandro. Collar y pendientes
de Alta Joyeria Le Magnifique,
de la coleccién Polychroma de Bvlgari
en platino con zafiros, diamantes
y pavé de diamantes. Anillo de Alta
Joyeria Le Magnifique, de la coleccién
Polychroma de Bvlgari en platino
con diamantes y pavé de diamantes.
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Total look, Balenciaga.
Collar de Alta Joyeria
Color Treasures, en oro
rosa separable en un
par-de pendientes con
morganitas, turmalinas
verdes, cuarzos citrinos,
amatista, rubelitas
y pavé de diamantes

Brazalete de Alta
Joyeria Color Treasures,
en oro rosa con
madreperla, 6nix
y cuarzo rosa, topacio
rosa, rubelitas;
diamantes’y pavé
de diamantes.

Anillo de Alta Joyeria i

Color Treasures, de

la coleccion Aeterna-de. *
/ Bvlgari‘en platino con
- zafiros rosas, diamant

\y pavé de diamante

pilates
core

En Villa Miani, donde
rueda Sorrentino, la
tendencia mas sport se
cleva con Polychroma,

la alta joyeria de Bulgari.

—Realiza: Raquel Mejias.
Fotos: Jesus Isnard.
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SI ALGO RESALTA EN ESTA COLECCION ES
EL USO DEL COLOR AFRAVES DE LAS TALLAS

Top, Desigual; pantaldn de tiro
alto, Dolce & Gabbana; medias,
Calzedonia, y zapatos, Ferragamo.
Anillo y pendientes de Alta Joyeria
Le Magnifique, de la coleccién
Polychroma de Bvlgari en
platino con esmeralda, diamantes
y pavé de diamantes.

j
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LA MAESTRIA DE LOS ARTESANOS EN

DE LAS DIFERENTES GEMAS Y PIEDRAS OPACAS
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M6tal look, Prada.
Brazalete y collar de'Alta
Joyeria Le Magnifique,
de la‘coleccion . &
Polychroma de Igarr
en oro I’ai'naﬁillo con ’
madreperla, zafiro, _
diamantes y pavé de | |
diamantes.

Anillo de Alta Joyeria
Le Magnifique,'de
' la coleceion Polychroma,
de Bvlgari en oro rosa
con zafiros, diamantes
| y pavé de diamantes.

k- :. \
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Top y pantalén, Sportmax.
Collar y pendientes de
Alta Joyeria Color

Treasures, de la coleccién
- Polychroma de Bvlgarien

ﬂ#;méec%ﬁhEﬁonias
azules, rubelitas calcedonias i
y pavé de diamantes.

Anillo de Alta Joyeria
Color Treasures, de la
coleccién Polychroma de
Bvlgari en oro rosa con
espinela, diamantes y pavé

de diamantes.
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Vestido estampado,
Emporio Armani.
Anillo de Alta Joyeria
Color Treausures, de
la coleccion Polychroma
de Bvlgari en oro rosa
con rubelitas, diamantes
y pavé de diamantes.
Collar de Alta Joyeria
Color Treausures, de
la coleccién Polychroma
de Bvlgarien oro rosa

con rubelitas, tanzanitas,
aguamarinas,

amatistas, citrino y pavé
de diamantes.
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Look, Issey Miyake. Collar de Alta Joyet
Monete, de la coleccién Aeterna de
Bvlgari en oro amarillo con tres monedas
de bronce y pavé de diamantes ,.w
Brazalete de Alta Joyeria Monete, e '
de la coleccién Aeterna de Bvlgasight = o

en oro amarillo con una mg 4
, . L}
de bronce y pavé de d

Pendientes de Alta.Joyer

de
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|I Top, Goddawear y falda,
Zimmermann. Collar
de Alta Joyeria Color
Treasures, de la coleccién
Polychroma de Bvlgari
en oro rosa con
aguamarinas verdes,
morganitas, granates
mandarin, amatistas
y pavé de diamantes.

Pendientes de Alta Joyeria
Color Treasures de

la coleccion Polychroma
| de Bvlgari en oro rosa con
| amatistas, turmalinas
i verdes, espinelas rosas,
turmalinas rosas y pavé
- de diamantes.




Total look, Ermanno Scervino. Collar de Alta Joyeria Tubogas, de la coleccién Polychroma
de Bvlgari en oro amarillo con lapislazuli, tanzanitas, zafiros y pavé de diamantes.

Anillo de Alta Joyeria Color Treasure, de la coleccion Aeterna de Bvlgari
en oro rosa con turquesas, tanzanita, zafiros y pavé de diamantes.

Anillo de Alta Joyeria Le Magnifique, de la coleccién Polychroma de Bvlgari
en oro rosa con zafiros, diamantes y pavé de diamantes.

Maquillaje y peluqueria: Jordi Fontanals (Ana Prado) para Nars, Aveda y GHD. Modelo: Drake Burnette (UNO Models).
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Camiseta y shorts,

Celine by Hedi Slimane, |
y bomber, The Frankie | '
Shop. Collar y pendientes Iy -
de Alta Joyeria Color oy -
Treasures, de la coleccion
Polychroma de Bvlgari en
oro rosa con peridotos, §
granates Malaya, diamantes
y pavé de diamantes.
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LEintre el amarillo
mantequilla

-la apuesta para
los accesorios- y
el Mocha Mousse
-cl color del ano
seetin Pantone-,
sobrevolamos
todos los TONOS
SORBETE, como
cl magenta, el lima
o ¢l chocolate,
genuUinos sindNiMos
de verano.

—Realiza: Cristina G. Vivanco.
Fotos: Jonathan Segade.

5 BAJO LI
7 LFECTO DEL SO,
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Vestido estampado
con volumen, Loewe.
Pendientes en oro,
José Luis Joyeros.

En la otra pagina
traje de punto
tie dye con broche
y pendientes.
Todo, Bottega Veneta.
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Vestido, Carolina Herrera New York, sandalias
de piel, Tod’s y brazaletes de oro blanco, Dinh Van.
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Traje pantalon en seda fresa,
Emporio Armani y joyas, Rabat.
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Vestido estampado y cinturdn, Louis Vuitton. Vestido
en tul, Redondo Brand. Zapatos de piel, Jimmy Choo y
pendientes largos de bolas, BPCR Studio
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Vestido de canalé con top de pedreria, Sportmax, sobre traje de bafo, Missoni.

17
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Camisa a juego con pantaldn cargo y zapatos
con detalles de flecos, Ferragamo.
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Vestido estampado, Etro; camisa satin
pendiente, BPCR Studio; colgante en ¢
Van Cleef & Arpels; anillo, Pero
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Veanyi iz 111 |
\estido de tweed abotonado, pendientes
‘EB‘U‘CE AL CANALy zapatos de ante. Todo, Chanel.

& x.com/byneontelegram

W e et chdige OR:
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Chaqgueta brocada y.mono de
encaje, Dries Van Noten. Pendiente
con pluma, Isabel Marant. =
=
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Camisa de rayas, camiseta y boxer.
Todo, Paco Rabanne.



Sastre pantalén, Ecoalf,
jersey ligero, Soeur y
collar, Cashfana.

Maquillaje y peluqueria: Helena Liébanas
(COOL) para Dior Beauty y Manu Ferndndez
(COOL) para Moroccanoil.

Modelo: Amy Sarr (Next Management).
Asistente de estilismo: Cecilia Lozano.

s
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OODCILA
. u ﬁer’s o

Con la capacidad de sorprender intacta, menos
himnos y mas reflexiones y el toque dulce de

las metaforas, RIGOBERTA BANDINI se descubre.

—Elena L. Avila. Realiza: Raquel Mejias. Fotos: Alvaro Gracia.
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“T'ras haber lanzado mi nuevo trabajo
me siento como un fuet en la cocina
de mis fans, un poco colgada.
Pienso.: Ahora haced lo que querais
conmago, cortadme a trozos, comedme.
Ya estoy en vuestras casas”
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Rigoberta posa con body
negro de cashmere de
Michael Kors, botas en color
azul de Magrit y pendientes
de BPCR Studio.
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La artista con abrigo
de N21 by Alessandro
Dell’Acqua, collar de
metal de la coleccién
Métiers d'Art de
Chanel, pendientes
Rose des Vents
de Dior Joaillerie y
zapatos mary- jane de

Dolce & Gabbana.
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HIO() Derta
] BCZ ] /-) C ] ] /] ] Mareca el reloj las 2,30 y llevamos casi tres horas de fotos.
Paula Ribo (Barcelona, 1990) o quiza sea su alter ego, Ri-

goberta Bandini, que sabe méas de marcar sus propios tiempos, pide una pausa. “Si no os im-
porta..” y se refugia en el camerino para abrir una peculiar mochila. De ella saca dos libros,
Esta cosa de tinieblas, un ensayo de Mar Pérez Puig, -especialmente desgastado- sobre litera-
tura, mujeres, metaforas y el poder que éstas esconden; y La dulce existencia de Milena Bus-
quets (a la que le presentara su libro dias mas tarde en Barcelona). También rescata del fon-
do de la bolsa un tupper de lentejas y una cuchara. Y alli se instala a comer tranquilamente,
en un pequeno soféd mientras se sumerge en la lectura. Después, durante la entrevista, confe-
sara que, como Pérez Puig, ella también se enamord de las metaforas en el colegio y supo que
su vida bien podia ir de buscar imagenes con las que establecer asociaciones mas o menos
sutiles: el arte de poner por escrito la vida en una version mucho mas poética y luminosa.
Aunque hubo un momento de sombras: tras el éxito de su primer trabajo, La emperatriz, en
el que la cantante necesitdé una pausa, buscar de nuevo “su rail”. Y lo ha encontrado en un
nuevo lanzamiento, Jesucrista Superestar, en el que pone voz a lo que muchas pensamos y no
decimos. De nuevo con esas metaforas que ha sabido construir desde nina.

Me da la sensacién de que Rigoberta es ahora mucho mas sabia. ; Qué cosas crees que te estan
ayudando a conocerte mejor?

Lo bueno de un trabajo como el mio es que tiene mil facetas. En la de compositora, no paro
de aprender como el publico recibe mis canciones y, en ese sentido, nunca me habria imagi-
nado que existia una relacion de amor tan real. También aprendo mucho de los shootings.
Ahora sé como pasarmelo bien y sen-

tirme cémoda. En el escenario me

doy cuenta de que estoy muchisimo

mas enfocada, cuidando mucho a este

animalito escénico. En cuanto a lo
personal, ser madre me ha devuelto
una ilusién que yo tenia muy relacio-
nada con la infancia, llegar a casay vi-
vir ese reencuentro diario. Eso no lo
habia sentido con ningun ser huma-
no, es una cosa muy loca.

Lo curioso de tu historia es que en toda
la voragine del éxito decidiste, en julio
de 2022, dar un paso atras...

Mas que paso atras, yo lo senti como
una pausa natural y necesaria. Sentia
que tenia que volver a vivir cosas, vol-
ver a llenarme, volver a saborear... En
mi caso, siempre he necesitado que
todo sea de verdad, que todo sea cla-
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ro. Me pasa con las relaciones humanas, con las parejas que he tenido. No
me gusta fingir, me desenfoco, me pongo enferma. Tengo un compromiso
muy fuerte con el estar en el lugar que siento que tengo que estar, de la
manera mas honesta. Reconozco que fue un privilegio parar. Para mi el
éxito es poder saborear un instante, pararme en un lugar, observar el pai-
saje, hacer fotos 0 comerme unas lentejas... No me quiero poner medalli-
tas de super honesta, simplemente es una cuestion de supervivencia. Si
no estoy ahi, en ese rail que yo siento, creo que todos sabemos cuando es-
tamos en el rail, tanto en una relacién como en un trabajo, me cuesta mu-
cho, me juzgo, soy una version de mi misma que no me gusta nada.
Hablemos de tus nuevas canciones. En una de ellas tratas el tema de la virali-
dad en las redes sociales.

Creo haber encontrado el punto medio entre pasarlo bien creando con-
tenido y burlarte de ti misma por estar pensando en crear contenido.
En realidad, las redes sociales también son una ventana muy bonita ha-
cia la creatividad La parte més terrible quizé sea esa dependencia ho-
rrorosa de la aprobacién externa. Es una obsesion por una cosa que al
final no es tu trabajo, porque mi trabajo es hacer canciones.

En uno de tus temas hablas de la pregunta que lanza una mujer: “Dime si es-
toy guapa”. ;Existe esa necesidad de que refuercen nuestro fisico?

Més que de eso, se trata de que a mi me lo dicen mucho e igual no lo
quiero saber. En ese sentido, hay que ser un poco més bordes y, sobre
todo, aprender a decir no. Me parece que esta muy cerca de lo femeni-
no esa dificultad para poner limites. Y el primer limite que deberiamos
poner es que igual no me apetece saber si estoy guapa o no porque hoy
estoy a lo loco y feliz. Y la tltima preocupacion es mi fisico.



Rigoberta lleva
un vestido bicolor
de Louis Vuitton
y pendientes
Rose des Vents
de Dior Joaillerie.
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La cantante
con pendientes
de BPCR Studio
y top de plumas de
marabl y avestruz
y pantalén con flores
de lentejuelas
de Madridmanso.
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“Quiero llegar a abuelita, una abuelita
que seria bastante punky. Les ensenaria
a mis nietos que en la transgresion y en

la busqueda de los limates tambien estd

¢En qué consiste para Rigoberta “hacerse mayor”? Es otro de los temas de
tu trabajo.

Me siento muy pequena diciendo que soy mayor. Decir “soy mayor” es
algo muy infantil. Y muchas veces me pasa, observo la vida adulta desde
la mirada mas infantil. A veces me pregunto: “4En qué momento pien-
sas en lavadoras, en la excursion que tiene manana tu hijo, en que tie-
nes que llamar porque se ha caido una lampara?” La conclusion es que
ser adulto es super complicado. Como soy tremendamente melancoélica,
echo de menos esa sensacion de la infancia, de estar en el presente y no
tener que pensar en nada. Simplemente dejarse llevar.

¢Dénde encuentras esa inspiracién para tocar los temas precisos?

Soy bastante observadora, me gusta investigar sobre las emociones hu-
manas, el por qué la gente toma segun qué decisiones. Observo mucho,
tanto al mundo como a mi. Y luego, cuando me siento a componer, todo
fluye. Me divierte, ademaés, buscar imagenes, metaforas. Mar Puig habla
en su libro de las metaforas y me siento plenamente identificada. Cuan-
do en el colegio nos ensenaron las figuras retoricas, me enamoré de la
metafora y supe que lo que yo queria hacer era buscar maneras dife-
rentes de nombrar las emociones.

¢Sabrias hacer una metafora de tu momento actual?

Lo contaba el otro dia en la newsletter que escribo. Comenté que me
sentia como un fuet en la cocina de todas mis seguidoras. Se queda una
sensacion muy extrana después de haber lanzado tantas canciones, me
siento un poco colgada. Pienso: “Ahora haced lo que querais conmigo,
cortadme a trozos, comedme. Ya estoy en vuestras cocinas.

Si fueras Rigoberto ;tendrias esa necesidad de ser igual de reivindicativa?

Sin duda seria una persona mucho més calmada. Cuando escribo cosas
reivindicativas tampoco lo busco. Son voces dentro de mi que me susu-
surran frases y yo las anoto. Pero si escribiera desde el privilegio de ser
hombre, hay temas en los que ni entraria. Y supongo que escribiria
también sobre culos, jqué perezal

la belleza. (..)
Y que hay que
ser un poquito
ladrador”

¢Hay algo de tu trayectoria que no
habrias hecho de la misma manera?
No. Me arrepiento mas de cosas
personales, el hecho de haber ges-
tionado mejor conflictos que he
podido tener, conmigo misma o
con otras personas. Rigoberta, es
mucho més afortunada que Paula,
pues ha picado mucha piedra y si-
gue en su propia busqueda. En
cambio Rigoberta, desde que na-
cio, todo el mundo la ha querido
mucho y ha hecho siempre lo que
le ha venido en gana.

¢ Qué es lo mas bonito que te ha pa-
sado con un fan?

Hace poco una actriz conocida me
coment6 que su madre, en sus ulti-
mos dias de vida habia conectado
con la cancién S7 muriera manana,
y que, cuando falleci6, este tema lo
pusieron en su entierro. Estas co-
sas me devuelven al origen de por
qué hago musica, me reconectan.

Porque cuando estas en el escaparate hay mucho brillo, mucho color y a veces te olvidas
de lo profundo que es. Conectar con las almas humanas es lo que realmente quiero hacer.
Y si td murieras mafana, ¢cuales serian tus sentimientos?

Me gustaria poder tener este mensaje tan espiritual y maravilloso de que si me fuera ma-
Nana estaria en paz, pero me daria mucha rabia. Quiero vivir aun cosas, todavia estoy
muy aferrada a la vida. Y quiero llegar a abuelita, una abuelita que seria bastante punky:.
Les enseriaria a mis nietos que en la transgresion y en la busqueda de los limites también
hay belleza, y que a mi la vida me ha llevado donde me ha llevado por esa busqueda. Tam-
bién que hay que ser un poquito ladrador. Me encantaria educarles como estoy haciendo
con mi hijo, desde la libertad, desde la aceptacién maxima hacia cualquier persona. Era
algo que daba por hecho pero, tal y como esta el contexto mundial, no sé como seran las
generaciones posteriores, la verdad.

Maaquillaje y peluqueria: Raquel Costales (@raquelcostales_) para Chanely Termix
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l.La casa

Por Carlos Risco

Vivo en una aldea abandonada y despoblada en el fondo de un valle. Es un caserio
apretado de pequefios edificios en ruinas. Algunas casas conservan el tejado entero,
otras estan medio desdentadas de ventanas y tejas. Las demads son apenas unos
muros atravesados de alguna viga podrida y estan colonizadas por enormes hiedras
que cubren la piedra como una piel vegetal. Al fondo, donde empieza el bosque, esta
mi casa. En este lugar ya no vive nadie. Pero tampoco me sé el unico vecino. En abso-
luto. En esta aldea soy uno méas. Como le escuché a Leonila, la costurera que venia a
casa de mama, “nunca estamos solos”. Nos lo dijo una vez cuando éramos pequefios,
mientras cosia en la vieja Singer de pedal algo de ropa con una destreza maravillosa.
La entendimos claramente. Escucharla fue la manera de poner palabras a lo que nos
gustaba y asustaba pensar. Que alguien mds estaba con nosotros cuando saliamos
por ahi con las bicicletas, al enredar entre las habitaciones infinitas del caserdn de los
padres de Jacobo, cuando explordbamos las ruinas de las casas de la aldea donde te-
niamos la finca en la que pasabamos los veranos, bajo el roble enorme en el que pasa-
bamos las tardes de aire grande y quieto. Leonila nos habia recordado lo que ya sabia-
mos. Que los dias suceden junto a una comunidad de fantasmas, que estan contigo
mientras caminas, cuando duermes, al agarrar la taza del desayuno o al enfrentarte a
algln problema periférico. Pero en la vida y sus meandros no se tienen tan claras las
cosas. Uno se olvida de lo importante y se cree auténomo y eficiente en el asunto de
los dias. Nos engafiamos a nosotros mismos pensando que este texto lo hemos escrito
con la Unica ayuda de un café o que no hay nadie mas en la habitacién calentando
sus manos en la estufa de ahora mismo.

No estamos nunca solos. Volvi a recordar esto cuando llegué aqui, a esta casa, porque
en este lugar se estd realmente bien. No hay que forzar el encaje en el mundo porque,
sencillamente, uno encaja. Aquel dia, el dia que vine a ver la casa, se me soltaron las
espaldas, la cara se volvié blanda y me broté de ella una sonrisa. Habfa venido porque
me habian avisado que junto a este bosque habia una casa que se vendia y que quiza
podia ser para mi. La busqué paseando con las manos hacia atras. Era la Ultima, abajo,
apartada, junto a un gran cerezo. En el corredor habia un cartel de “SE VENDE". Como
en los amores buenos, en cuanto la vi, supe que iba a ser para mi. Que yo era el
siguiente. También pensé en Leonila, porque no me senti solo aquel dia. Tuve la sensa-
cién de estar acomparfiado por alguna presencia buena, que confirmaba que este lugar
era el indicado. Era el final de verano. La higuera del patio estaba gloriosa y sus ramas
rebosaban mas allad del muro. Comi unos cuantos higos, que sabian a miel. Me gusto el
sitio. Me sentia bien. En el silencio de la tarde, sonaban algunos carboneros y un coro
de herrerillos. También algin mirlo. Hasta distingui una oropéndola, ese pajaro esqui-
vo, amarillo como un lingote de oro, cuyo canto burbujeante pude sentir préximo, en
el bosque que se abre en uno de los lados de la casa. Un bosque que en realidad son
antiguas huertas que la naturaleza ha ido ganando desde que todos se han ido. Un
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bosque resalvajizado, como estd de moda decir. Quién sabe, quiza estos péjaros eran
los antiguos labradores que dejaron aqui sus energias mejores.

Decidi que esta casa iba a ser para mi en aquel mismo momento. Descifré los apellidos
de dinastia que estaban grabados en cal blanca en el dintel de la puerta principal, mas
alla del patio. Los memoricé un buen rato y subi con ellos en el pensamiento hasta la
iglesia, arriba en el monte. Entré en el cementerio, que siempre estd abierto, y localicé
la lapida. No fue dificil. Los antiguos duefios estaban enterrados frente a la puerta
principal, al oeste, en un panteoncito sobreelevado cubierto de piedra de Porrifio, ese
marmol rosa tan feo del que presumen los gallegos. No sabia bien qué habia venido a
hacer aqui, a pedir permiso quiza. Asi que esperé en el sitio a que pasase algo. Desde
alli arriba se vefa todo el valle, los muertos estaban en el lugar mejor, junto a la ruina
de la casa del cura, que estaba al otro lado de la tapia y a la que daba alguna ventana,
con una contraventana preciosa pintada de azul, abierta una hoja, certificando el
abandono. Hacia un sol bueno y denso y una brisa suave que lo hacfa todo posible. Un
petirrojo gordecho estuvo volando entre las zarzas de uno de los muros. Lo llamé con
los ojos. Se posé en la lapida y dio unos saltitos confiados. Quise ver en el pajarito a un
enviado del mas alla, como dice el sabio Ladislao, el catedratico experto en megalitos
y piedras prehistéricas con el que voy a caminar de vez en cuando y me recuerda que
todas las montafias fueron sagradas un dia, antes de romperlas con carreteras y coro-
narlas de estruendosos molinos de viento. Me quedé viendo al pajaro un instante lar-
go, como la leyenda de San Ero, el monje medieval que escuché cantar a un péjaro vy,
cuando regresé al monasterio, no conocia a nadie, porque habian pasado trescientos
afos. Aquel dia fueron unos cinco minutos, que son muchos minutos al lado de un pa-
jaro. Cuando bajé otra vez a la casa, para decirle hasta pronto y comer algin higo mas,
crei ver al mismo petirrojo hinchado que habia visto en el cementerio. (Seria él un en-
viado de los antiguos duefios o quiza alguno de ellos? Llevaba en el bolso uno de esos
mazapanes de almendra que me habia traido un compariero de un viaje y lo guardé pa-
ra un momento mejor. Estaba envuelto en su papel encerado con un logo bonito y un
nombre que no recuerdo pero que era fantastico. Lo abri y lo deshice sobre el murete
del patio. Igual que habia hecho en la lapida, el pajarito volvié a dar saltos sobre sus
dos patas a lo largo del muro y, cuando me alejé un poco para darle espacio, empezd a
picotear las migas deshechas del bizcocho. ¢{Era eso una sefial? {Me estaban dando la
bienvenida? Senti una alegria doble, la de haber encontrado un lugar aislado de los
hombres y la de ser bien recibido por las presencias simbdlicas como aquel pajaro,
junto ala casa, junto a la higuera de higos que sabian a miel.

Pasaron los meses y me hice con la casa. Llevaba muchos afios cerrada pero estaba
en bastante buen estado para ser un edificio centenario. Apenas tuve que descubrir
la techumbre de madera para regalarme el espectaculo de sus vigas y tirantes de castafio
afiejo, darle una mano de cal a las paredes y, eso si, hacer habitacién de las cuadras,
gue hasta entonces habian sido disefiadas solo para hospedar animales, no a huma-
nos. La casa tenia dos cuadras. La grande, donde los antiguos campesinos guardaban
el carro y las vacas y otra mas pequefia, que era la de los cerdos, que engordaban con
nabos hervidos que le tiraban desde arriba a través de un canal de madera que aun
estaba de pie, comido por las polillas. Detrds de las viejas puertas de castario, dobla-
dos sobre si mismos y clavados a dos grandes puntas estaban dos grandes papelotes
amarillos con sendas inscripciones en latin: “Maleficium diabdlicum”, junto a una gran
cruz y flanqueadas de angelotes. Los examiné boquiabierto. Eran dos legajos con exor-
cismos en los que podia leerse, escrito a pluma, el nombre de la antigua duefia, Dofia
Remedios, y una retahila de animales, cerdos, vacas, gallinas, burros, que al parecer
también habian sido bendecidos en aquel mismo gesto magico. Con el tiempo, supe
qgue aquellos conjuros pertenecian a los valuros, una especie de magos y curanderos
gue vagaban por las aldeas remotas vestidos de curas catdlicos y ataviados de simbo-
los religiosos. Eran la cara real de viejos ritos de proteccion ancestral que sincretizaban
con lo cristiano en aquellos rituales desconocidos. Se sabe que la iglesia no toleraba
sus magias y fueron excomulgados y apartados de tanto entrometimiento. Quiza,



aquellos hombres que sacaron los demonios de la casa trajeron alivio a estos muros le-
vantados directamente sobre la roca madre. Los antiguos sabfan que no estamos solos.

Cuando termind la obra, justo después de reparar, lijar y dar una mano de barniz al
suelo, quise avisar a la casa de que iba yo a habitarla. Habia oido que hay que habitar
la casa nueva estrenando escoba y tirar la vieja para dejar atras lo malo, asi que, un
sabado por la mafiana, con buena luz, paré en la tiendita y compré una escoba de
espigas, una de esas escobas tradicionales para barrer sobre la piedra. Era una manera
de presentarme con humildad ante la casa. Pensé que convendria avisarla de que los
otros se habian ido definitivamente. La casa, y quien quiera que estuviera alli, debia
saber que alguien nuevo habia llegado para calentar estos muros. Ese alguien era yo.
Barri con ganas el suelo de losas de piedra de la cocina, donde todavia estaba el gran
redondel del fuego abierto que hacian antes de instalar la cocina de hierro. Procuré
barrer ese lugar, centro de todo, a escobazos circulares y siguiendo la rotacién del sol,
como cuando subo a las pefias sagradas y hago las tres vueltas rituales. También
di buenas pasadas por los lugares que antes fueron habitacién, marcando las lineas
rectas en donde habian estado antes las camas. Después de aquella barrida ritual tuve
muy presentes las dimensiones del edificio y comprendi que empezaba un momento
nuevo y bueno. Nadie me lo dijo, pero lo supe. Desde que vivo aqui tengo mas presen-
tes a los que ya no estan y sigo las viejas costumbres para llevarse bien con el tras-
mundo. Al final del dia, en esa hora que aqui llaman de luscofusco, cuando todo puede
pasar y los vivos y los muertos estdn mas cerca que nunca, pongo un cuidado extra
para no tropezar con ninguna presencia. Por eso dejo las cancillas abiertas detras de
mi o las arrimo lentamente, por si alguien me siguiese. También al
ir al bafio, que esta afuera, en el corredor, o cuando me arrimo a la
estufa sentado en la pequefia banqueta de ordefio. Dicen que los
espiritus también tienen frio y hay que dejarles un lugar junto al
fuego. Yo les procuro un banco de castafio muy tosco que ya esta-
ba aquf, que es basicamente un tablén unido a unas patas talladas
a navaja, en el que nunca me siento, porque es para ellos. Me gusta
pensar que alguien se sienta conmigo, quiza alguno de los viejos
habitantes de la casa o algun vecino difunto de cuando la aldea era
un lugar lleno de gente. Mis gatos también lo saben y a veces se
van junto al fuego, aunque no haya nadie alli. Ellos saben distinguir

CARLOS RISCO

Periodista y misico,

acaba de publicar
una recopilacién de
pequefios relatos
sobre la belleza
apreciada en las
cosas que nos
rodean, Objetos a
los que acompafio,

Foto: Javier Reta

Relato breve.un viaje poético hacia la memoria que
contiene los lugares que habitamos, y lo que sus antiguos
moradores nos cuentan de ellos si nos paramos a escuchar.

si el banco esta ocupado o si no deben acercarse al taburete. Yo
también hago como me dejé dicho Leonila, les hablo en voz alta,
porque a las presencias hay que hablarles e informarles de todo,
para que la dimensién de los muertos no sea extrafia, sino abierta
a esta que habitamos los vivos. Al fin y al cabo, nuestra cosa a este
lado del mundo es algo pequefiisimo comparado con todos los que
estaban antes. A ellos nos debemos porque, como dijo Leonila, que
también se ha convertido en difunta, “nunca estamos solos”

Hlustracion: Jacobo Pérez-Enciso
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viaje

" Desde la colina’de la isla
Corregidor se tentemplan
vistas extraordinarias del
mar gue rodea Siargao'
En'la otra-pagina, las
villas/palafitos.del Nido Resort
Minilec Island, un paraiso

donde practicar snorkel y =,
descubrir lagunas de pelicula.
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in busca
- del tiempo perdido -

En FILIPINAS, el archipidlago de las mas de 7.000 islas, el lugar
donde la naturaleza ha veneido al reloj, el enclave que acoge a natfiragos
de todo el mundo en busea de su pal“aiso perdido, puedes despertarte

con el canto del gallo, encontrarte con un mono macarra en pleno g
resort de cinco estrellas o nadar entre peces &)n nombres an poetlc()'é“
como fusﬂer'o de, cola dorada, mariposa o 011“u3an0 e (g >
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En la bahia de Bacuit [os 1slotes emergen como
balas entre un agua cristalina. Es el lugar
perfecto para practicar el Island Hopping o saltar
(en barco) de 1sla en 1sla sin perderte ninguna

= En la region de Pa‘la_vya‘n, El'Nidoes- -
“— = g - unade las joyas de Filipinas, meca -
e debuceadores yuno de os destinos .
“ favoritos de los adictos al surfeEn.la. = e
kilométrica playa de Lio Beach, muy cerca
del aeropuerto, un grupo.de surfistas
contempla la puesta de sol. En la orilla
e = : — se respira una energfa especial, donde

=" = —- —— Wjbvenesllegados de todas partes
e _— ~ = disfrutan“en chiringuitos y locales de
- S— ——=- . -=—  copas-nstalados al borde'de la-arena. .
o by B
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Practicar el Island Hopping o ir de isla en isla
& uno de losprincipales atractivos del viaje a Filipinas.
En El Nido-no te puedesperder las visitas a la gran
laguna, la laguna secreta o'la playa escondida, auténticos
* _ paraisos que gonviene visitar al principio o al final

el dia parajnocoincidir con muchos turistas. Existen
¢ , infinidad de'tours'organizados que establecen

<+ *"8" gunrecorrido entre una y otra y te facilitaran

= ]

_un kayak para recorrerlas con la compania del canto
‘?;, de los pajaros y algunos monos curiosos que,
< S~ I’seg(m nos cuentan, no revisten mucho peligro.




De izda., a dcha. y di
a abajo: Jeepn:
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De izda., a dcha., y de arriba
abajo, Centro de Turismo
Intramuros, el club privado
Manila House, uno de las
mansiones de Calatahang,
Bianca Zébel, ministra de

Asuntos Sociales de Filipinas
y el museo Casa Manila.

Manila, lo que hay que ver

Enorme, cadtica, desordenada, apasionante.., Manila es una ciudad que
no termina nunca, llena de contrastes y donde, a pesar de que los espafioles nos
marchamos en 1898, ain se respira mucho aire patrio. En algunas decoraciones,
en el nombre de sus calles, en el origen de sus palacios, en palabras tagalas
(en Filipinas conviven oficialmente este idioma con el inglés) como seforita
o cuchara... Pasear por el barrio de Intramuros es un viaje en el tiempo.
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on 7.017 islas. Casi 115
millones de habitan-
tes. 28 idiomas en acti-
vo. Filipinas es un
pais desmesurado
que se derrama por
el Pacifico como una
bendicién tropical,
como un documen-
tal vivido. Un espa-
cio donde el contras-
te se sirve en bandeja, la exuberante naturaleza no
ha sucumbido (del todo) al turismo y la hospitalidad
sincera es algo tan habitual como tomar mango des-
hidratado, el delicioso picoteo nacional.
Manila, la capital, es una locura a la que merece la pe-
na conceder, por lo menos, un dia de viaje. Como en
un desfile de gigantes y cabezudos, los rascacielos di-
cen que la ciudad tiene potencia y poderio siglo XXI. A
su lado, barriadas de chabolas muestran su faceta mas
triste. Pero ninguno ocupa barrios compactos, sino
que unos y otros se suceden en una escaleta que prohi-
be la indiferencia. Hablamos de una megaurbe que
concentra, desde 1975, la unién de doce municipios de
los que naceria la conocida como Metro Manila, donde
habitan cerca de 13,5 millones de personas.
Entre el no parar de su trafico infernal y la madrugado-
ra actividad humana, un espanol no puede renunciar a
descubrir el barrio de Intramuros. Tendras momentos
carne de gallina y te haras la reflexion “;Como es posible
que a 11.649 km de Espana me sienta tan en casa?”.
Pues porque Filipinas fue colonia espanola durante 333
anos, hasta el fatidico 1898 en que pas6 a manos esta-
dounidenses. De hecho, este barrio, germen de la ciu-
dad, lo mandé construir el conquistador Miguel Lopez
de Legazpi en 1571 y las calles llevan nombres como
Santa Lucia, Postigo o Magallanes. Una de las visitas es-
trella es el Fuerte Santiago. La fortaleza se construyé
sobre el fuerte de madera del Raja Soliman que ardio
durante el asedio de Lin Feng, serior chino de la guerra,
y hubo que reconstruirlo con roca volcanica. En esta
ciudadela también escucharas historias sobre José Ri-
zal, héroe de la independencia, ejecutado en 1896 y al
que se le dedica una estatua en el patio de armas.
Antes de continuar, conviene puntualizar que Intramu-
ros fue practicamente aniquilado en marzo de 1945: la
llamada Batalla de Manila, en la que pelearon estadou-
nidenses, filipinos y japoneses, durd un mes (del 3 de
febrero al 3 de marzo), terminé con la ocupaciéon japo-
nesa (llevaban tres anos alli) y, lo que es peor, murieron
mas de 100.000 civiles filipinos. Todo quedd desolado
salvo la iglesia de San Agustin, hoy Museo San Agustin.
El que siga en pie es un auténtico milagro que ejerce
como memoria de un pasado perdido: tallas de madera
vy marfil, mapas, arte, mantones de Manila... bienes que
transitaban a bordo del famoso Galeéon de Manila,
las naves que cruzaban el Pacifico entre Manila y los
puertos de Nueva Espana, en América. Entre sus muros
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se redactd la rendicién a las tropas estadounidenses y
cuenta con un panteén dedicado a los soldados espano-
les masacrados en la triste batalla de Manila.

Una de las multiples leyendas que le rodean es la del
gobernador general espaniol Gémez Pérez Dasmari-
nas. En la pared de la porteria habia una pintura suya
representado como caballero de la orden de Santiago.
En octubre de 1593, cuando realizaba una expedicion
a las islas Molucas, los marineros (chinos) le asesina-
ron cortando su cabeza en dos. Ese mismo dia, 15 de
octubre, la pared de la porteria se agrietdé de arriba
abajo, atravesando el dibujo de su cabeza.

El Centro de Turismo Intramuros es uno de los ultimos
museos inaugurados. Esté instalado en la que fue iglesia
de los Jesuitas y expone el arte eclesiastico que pertene-
ci6 a la orden de San Ignacio con tallas hasta del siglo
XVIy figuras de santos de rasgos filipinos.

El pellizco hispénico contintia en el Museo Casa Manila,
una vivienda reconstruida al estilo bakay na bato, con la-
drillo y piedra en vez de bambt y un piso superior de
madera. Muebles buenos, suelos recios, ventanas es-
pléndidas para generar una buena ventilacion (en Mani-
la hace calor todo el ano, con sus picos de marzo a no-
viembre), oratorio al que se mandaban las visitas de ne-
gocios para entretenerse mientras esperaban a ser reci-
bidos por el serior de la casa... Cada una de las puertas
esta coronada por una traceria de madera que ayuda a
que corra el aire y, en el comedor, cuelgan dos abanicos
(punkah) que refrescaban y espantaban las moscas.

Un dicho filipino sugiere que el pais se model6 durante
300 anos en un convento, por la labor de los misioneros
espanoles, tan preocupados por evangelizar que, en vez
de imponer el espaniol aprendieron ellos tagalo, y 50
anos en Hollywood, en alusién a la colonizacién ameri-
cana. Pero si quieres ver quién manda hoy en Filipinas,
acércate al complejo de Malacaniang con edificios de ofi-
cinas, museos y la residencia oficial del presidente.
Louie Esquivel, nuestro guia, nos conduce por Bahay
Ugnayan, dedicado al actual presidente Ferdinand Jr
(conocido como Bong Bong Marcos, hijo del depues-
to Ferdinand y la controvertida Imelda). Su vida, es-
tudios, familia... todo desfila ante tus ojos. Hasta el
Jeepney que utilizé para hacer campana electoral, un
minibus de uso cotidiano en el pais que es un apano
colorista de los Jeeps estadounidenses que abando-
naron al fin de la II Guerra Mundial.

Al lado, visitamos la Teus Mansion, construida por el
navarro Valentin Teus en 1880, donde se expone la his-
toria, retratos y algunos efectos personales de los dife-
rentes presidentes del pais. Aparte de las vicisitudes
del archipiélago, nos enteramos de dos cosas: 1) Que la
camisa masculina de manga larga y tejido de fibra de
pinia, transparente y bordado, se llama barong tagalog.
2) Que los presidentes de Filipinas, desde Gloria Arro-
yo, no viven en la residencia oficial; prefieren hacerlo
en Bahay Pangulo, antes dedicada a las visitas de alto
nivel. Dicen que en palacio hay demasiados fantasmas.
Manila es enorme y no, no hemos venido de compras,



Filipinas es el reino del ratan'y
las fibras vegetales que se
transforman en muebles y

piezas decorativas como esta

bandeja con motivos marinos
de una tienda en El Nido.
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Es algo magico. sequn se va terminando el dia,
los arboles se encienden a camara lenta como
un arbol de Navidad. Son las [uciernagas

pero si te apetece alglin souvenir (que seguro que si) y te
alojas en el barrio Makati, acércate a Greenbelt. No es un
centro comercial al uso ya que tiene zonas verdes, varios
edificios, restaurantes, cines, es uno de los mas frecuen-
tados por los filipinos con poder adquisitivo. En este
complejo comercial se encuentra la tienda Kultura (2nd
Floor, SM Annex Building, Brgy. San Lorenzo, Ayala Cen-
ter, Makati City), donde encontrar lo mas tipico del pais.
Si hablamos de mercadillos, Bangkal, también en el
barrio de Makati, cuenta con distintos puestos con
muebles, cuadros, cosas de casa. Pero si lo tuyo son
las perlas, en el centro comercial Greenhills las en-
contraras de todos los tipos, precios y calidad.

Dice Rosa Agliera, Cénsul Honorario de Filipinas en Anda-
lucia (y mentora de este viaje) que los filipinos son las per-
sonas mas hospitalarias y generosas que conoce: “Se pe-
lean por ayudar”. jCuanto ha cambiado todo desde que
Fernando de Magallanes, primer europeo que pisé el ar-
chipiélago, muri6 a manos del ejéreito del jefe Lapulapu!
(eran 1.500 indigenas frente a medio centenar de hombres).
La llegada a El Nido, en particular a El Nido Resort
Miniloc Island, esta a medio camino entre la pelicu-
la Comer, rezar, amar y un anuncio de Nespresso,
con la diferencia de que esto es de verdad. Te cui-
dan con tanto esmero que, a veces, da la sensacion
de que identifican tu maleta por telepatia.

Antes de llegar aqui tienes que tener claras varias cosas:

[a bqena
anfitriona

Filipinas se ha convertido en uno
de los destinos al alza entre los
espanoles y la ministra de
Turismo, Cristina Frasco, lo
confirma. "Ademas, su influencia
es incuestionable. De Esparia
hemos heredado costumbres,
sabores como el adobo, los
callos, turrones, el lechén de
ceby; también la religién
catdlica y muchas palabras
como bicicleta o tenedor,
inexistentes antes de su
llegada”. Defensora de un
crecimiento turistico sostenible,
concluye: "“Filipinas es amor, lo
percibirds en todos los sitios que
visites”. Tiene toda la razén.
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1. No vas a perder de vista las aguas turquesas en nin-
gun momento. 2. No busques una bolsa de plastico, no la
encontrarés. El plastico es una afrenta al alma eco de
esta isla que, a cambio, te proporciona bolsas tejidas con
fibra de pina. 3. Sélo puedes moverte por la zona del re-
sort (ni falta que hace), el resto es inaccesible.

Después de los tipicos wows! que genera el lugar, llega el
momento en que Andy, nuestro cuidador jefe entre el
ejército que asigna el hotel a sus huéspedes, nos pasea por
las bellezas de esta bahia llamada Bacuit. Una maravilla
terrenal donde los islotes emergen como balas, el agua es
transparente y elegir una excursion puede generar un se-
vero dolor de cabeza. Gracias a Dios, Andy decide por no-
sotras y nos lleva a paraisos como la Gran Laguna, la La-
guna Secreta, la pequenia Laguna, la playa escondida...
Este es nuestro bautizo en lo que en el argot local se llama
Island hopping o saltar de isla en isla para no perderte
ninguna. Los paisajes y el agua son insuperables, nada
que envidiar al enclave donde se rodé La Playa, de Leo-
nardo Di Caprio. Lo malo es que el turismo invasivo ha
llegado hasta aqui, asi que lo mejor es que hagas las visi-
tas o a primera hora de la manana o a Gltima de la tarde.
La Gran Laguna, hacia las ocho de la manana, reviste
ciertas notas de ciencia ficcién. Sin ningun bangka a la
vista (tipicos barcos de pesca filipinos, con cabina es-
trecha y patines a los lados, para dar estabilidad, que
transportan a los turistas de un sitio a otro), los péja-
ros cantan, el kayak se desliza por el agua turquesa,
reflexionas sobre el hecho de que
esta laguna es un santuario de pe-
ces y, de repente, un grupo de mo-
nos baja casi hasta el agua a salu-
darte. No te acercas mucho: ya los
has visto y ya puedes contarlo. Si se
suben a la canoa no hay laguna pa-
ra correr. Capitulo concluido.
Bucear en los alrededores del resort
es un placer. Los arrecifes de coral
conforman jardines marinos donde
el verde se alterna con el rojo o el
pardo, despuntan estrellas de mar de
azules intensos, transitan peces feli-
ces con nombres tan poéticos como
fusilero de cola dorada, mariposa, ci-
rujano, pez payaso, bancos de serio-
las, también tortugas, mantas mari-
nas... ;}Qué mas se le puede pedir a la
vida? Pues dormir arrullada por el
sonido del mar. Dicho y hecho.
Pangulasian El Nido es otro resort que
estd, mas o menos, a 20 minutos en



Excursionistas de lujo

En Pangulasian El Nido Resort tiene todo preparado para hacerte feliz.
Arriba, la tuka donde puedes ir a ver la puesta de sol o disfrutar de
un suculento aperitivo después de bucear entre peces de colores. Abajo
a la izquierda, una de las deliciosas cestas de picnic que acompanan
las excursiones de los distintos resorts de El Nido. Abajo, a la derecha,
una de las villas en Pangulasian, con piscina privada y vistas a la bahia.
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1 Ur!a de |as piscinas en el patio del hotel boutique Inara Siargao. 2. Rosa
Agiiera, consul honorario de Filipinas en Andalucia, organizadora del viaje.

3. Bandeja de presentacion de la barbacoa que el hotel Inara Siargao arganiza
durante la excursion a la isla Corregidor. 4. La Salakot Suite del Inara Siargao,
esta suspendida como si fuera una casa en un arbol. En la decoracion
se han utilizado fibras como el ratan y cana de bambu. A la derecha (5), Natalia
Zobel, duena del hotel, ha conseguido un espacio con alma.

\




Los filipinos, generosos y tranquilos,
estan empenados en que nadie ensucie
la naturaleza que les ha tocado en suerte.
No veras una colilla por el suelo,
se prohibe fumar al aire libre

SOLO TU

Naked Island, frente a Siargao, es una lengua
de arena blanquisima con la textura de harina,
banada por un mar transparente, donde es
imposible resistirse a darse un bafo.

Con Corregidor y Daku forman un triangulo
de islotes, frente a Siargao, que merecen
una visita, cada cual con su personalidad.
La mas turistica es Daku, con chiringuito, algin
grupo callejero de musica, construcciones
de madera para alquilar y hacer barbacoas...
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barco y a la vuelta de tres islas. El recibimiento es similar
al anterior: canciones, collar vegetal, hospitalidad en ve-
na... pero el paisaje es ligeramente distinto: las habitacio-
nes se reparten en villas de lujo de espiritu balinés, al bor-
de de una playa desierta con palmerasy un mar transpa-
rente. Lo Unico malo es que siempre debes tener la puer-
ta cerrada para que no entren los monos y te roben, por
ejemplo, el teléfono moévil o cualquiera de las delicias
que te sirven de bienvenida. Al pie de la escalera que
conduce a tu terraza encontraras una palangana de pie-
dra rebosante de agua y flores y con un cucharén de ma-
dera para aliviar con €l los pies de la arena de la playa.

Una casa filipina

Jonathan Matti, uno de los mejores interioristas de Filipinas, nos
muestra una de las casas realizadas por su estudio desde los cimientos.
En sus casi mil metros, descubrimos el estilo tropical-colonial donde
destaca la mezcla entre piezas asiaticas con muebles de disefio,
antigliedades francesas y confortables sofas americanos. Llaman

tiene el don de conseguir que tu momento snorkel re-
sulte Unico: después del paseo entre corales, peces,
tortugas (los tiburones, inofensivos, estan en otra zona
pero, haberlos, haylos)... disponen de una especie de
palafito en medio del mar llamado tuka, donde nos
sirven un picnic-aperitivo, con cocteles incluidos.

Uno de los problemas con los que se encuentra el viajero
en Filipinas es que, para cambiar de provincia, hay que
volver a Manila para coger el avién. Asi hacemos para lle-
gar a Siargao pero, entre un desplazamiento y otro, Mari-
cris Zobel, una de las anfitrionas mas generosas de Ma-
nila, nos invita a desayunar a su casa, un espacio prodi-

la atencién las puertas de madera, recubiertas con pergamino, y los
enormes ventanales por donde el aire y la luz circulan con total libertad.

El camino desde el lobby principal (al aire libre) hasta
tu villa esté flanqueado por palmeras y algunos vara-
nos, esa especie de iguana que se desplaza con pereza
y, ademas, esta bastante gorda.

Aqui si que puedes subir hasta la cima por un camino
que atraviesa la jungla (no temas, todo esté bajo con-
trol), para darte el gustazo de contemplar en modo 360
la bahia de Bacuit. Arriba no los vemos pero, segun ba-
jamos, los monos reaparecen en nuestra vida. Mas
bien, el mono macho, apostado en una barandilla, nos
mira con cara de pocos amigos. Ni se te ocurra acer-
carte ni mantenerle la mirada (consejo del guia). Poco
a poco van apareciendo miembros de su familia que
son mucho mas simpaticos y sin ganas de camorra.
Aparte de una deliciosa cena sobre la arena de la pla-
va a base de mariscos, carnes a la parrilla y una anto-
logica sopa con leche de coco y calabaza, este resort
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gioso en el que colabord el interiorista Jonathan Matti.
Jonathan, disenador de interiores desde hace 39
anos, es uno de los mas solicitados del pais, con obra
también en Estados unidos, Hong-Kong, Singapur,
San Francisco... A su lado descubrimos conceptos co-
mo el estilo tropical-colonial donde abunda la c/inoi-
serie, el bambu y el ratan junto a ventanales desco-
munales que captan la luz y, de paso, introducen los
fértiles jardines tropicales en el interior de la casa.
Matti ha sido colaborador, entre otras firmas, de De
Gournay, para quien disendé el papel Latina Manila,
que tiene distintas interpretaciones. Aunque acom-
pana a sus clientes por todo el mundo, en busca de
piezas singulares para decorarlas, Matti es contun-
dente en un aspecto: “A los filipinos les encanta com-
prar arte de su pais. Es muy dificil traerlo de fuera”.
En la region de Mindanao, al extremo este del archipié-



lago, hay un paraiso que se llama Siargao. Una isla adora-
da por los surfistas y... por los que no lo son. El interior es-
t& dibujado por interminables bosques de cocoteros, plan-
taciones de arroz, vegetacion a espuertas, arroyos, moti-
llos, tuctucs... Al final del trayecto nos espera Inara Siar-
gao. A medio camino entre hotel boutique y casaza priva-
da, s6lo cuenta con seis habitaciones que te haran sentir
como una diosa, sobre todo si te instalan en la Salakot
suite, llamada asi por el techo con forma de salakot, som-
brero tradicional filipino. Ventanas de conchas y suelos de
bambu, banera exterior, terraza y vistas asombrosas so-
bre la piscina, el jardin, la playa y algunas islas vecinas.

En Siargao se pueden hacer muchas cosas pero una de
las mas solicitadas es un paseo en barco por los man-
glares. Es algo magico: segiin se va terminando el dia,
los 4rboles se encienden a camara lenta como un arbol
de Navidad. Son las luciérnagas. La nota cientifica es
que su presencia indica que estamos en un ecosistema
bien conservado, y el apunte emocional es que viviras
como una especie de sueno: estas luciérnagas no soélo
son (casi) las unicas en el mundo que se dejan atrapar
entre tus manos (jojo! que es un escarabajo), sino que
son tan divas que los aplausos las animan a salir.

El Island Hopping aqui se convierte en algo inevitable.
3Como no lanzarse a ese mar de Filipinas vestido de
azul? En Naked Island s6lo hay una deslumbrante len-
gua de arena y un agua transparente. Merece la pena
acercarse, aunque conviene evitar la hora punta del
turista, cuando multitud de bangkas asedian la orilla.
Muy cerca, la isla Corregidor te recibe con su mezcla de
palmeras y hierba. Desde la distancia te preguntas qué
hara ahi un campo de golf. Error. Sus colinas estan tapi-
zadas con una especie de pasto verde chillon que se mece
con el viento. Si, con el viento, porque es un paisaje que
tiene mucho de poético, que se alcanza después de atra-
vesar el pueblo, donde viven cerca de mil personas. De
vuelta a la playa, el chef de Inara nos ha organizado una
barbacoa al borde del mar con la palabra Siargao mode-
lada con arroz. Te sigues creyendo la reina del mambo.
La tercera isla es Daku Island o Daco (en espariol) que es-
té llena de gente. Incluso cuenta con los llamados kubos,
una especie de cabanas abiertas donde se puede cocinar
y comer. Si no fuera por esta sobrepoblacion, desde el mar
Daco responderia a la idea que todos tenemos de una isla
de novela habitada por un tnico y barbudo naufrago.

La noche y la cena son las excusas perfectas para acer-
carnos a General Luna, la meca de los surfistas que bus-
can y escalan en su mar la famosa ola Cloud 9. La vida
nocturna del pueblo es pura energia, ambiente surfero de
rostros curtidos y pelo largo. La cita es en el restaurante
Cev, especializado en ceviche y kinilaw, un plato tipico fili-
pino de caracteristicas similares al peruano. Esté lleno a
rebosar. Por las mesas corre la cerveza San Miguel (si, na-
ci6 en Filipinas y luego vino a Espana). No se puede pagar

con tarjeta de crédito, pero hay un cajero enfrente de donde sacar
dinero contante y sonante. La nostalgia brota antes de tiempo.
Es la ultima cena en este pais que vive al ritmo de la naturaleza, se

COMO IR: EMIRATES ~
La linea aérea Emirates <
Z
cuenta con vuelos desde o
Madrid y Barcelona >
a Manila, con escala
en Dubéi. En su clase
Business te sentiras
como una reinay
no te importara lo largo
que es el trayecto.
Para maés informacién:
www.emirates.com

NIDO RESORT
MINILOC ISLAND
Un resort pensado para
la felicidad del huésped,
donde dormir
escuchando las olas.
elnidoresorts.com/
miniloc-island

PANGULASIAN ISLAND
Algo mas lujoso que el
anterior, villas de estilo

balinés, cocina
excepcional y una
playa para ti sola.
elnidoresorts.com/
pangulasian-island

INARA SIARGAO
Cerca de General Luna,
hotel boutique de seis
habitaciones, para sentirte
Ccomo en casa. Servicio
insuperable, a precio muy
asequible.
nara.com.ph

RESTAURANTE CEV
Uno de los mas populares
de General Luna, en
Siargao. Esté
especializado en ceviches
y ensaladas.
Indispensable
reservar.cevsiargao.com

MANILA HOUSE
PRIVATE CLUB
Es el sitio donde cenar
0 tomar una copa. So6lo se
accede con un socio o
si perteneces a los clubs
espanoles Matador o
Juno. Decoracién y vistas
i espectaculares.
it (Y manilahouseinc.com
TIENDA EN LI0 BEACH
SEDA BONIFACIO GLOBAL
CITY
El hotel perfecto en
Manila si buscas un
espacio funcional en el
centro neuralgico.
sedahotels.com

adormece pronto y se levanta con el canto del gallo. Un lugar que to-

davia rebosa autenticidad. Un espacio dispuesto a acoger y sonreir a
naufragos de todo el mundo en busca de su paraiso perdido.

MAS INFORMACION

beta.tourism.gov.ph/”
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“Estamos en un mundo
de grandes potencias agresivas
v ahil Luropa no se mueve bien”

sta manana de primavera, un pequeno
grupo de jovenes escucha atentamente el
discurso de un funcionario, a las puertas
del Parlamento Europeo en Bruselas y
bajo una enorme pancarta donde pone
Democracia en letras XXL. Una palabra
clave para los 27 paises aqui agrupados como Unidén
Europea. Y especialmente crucial precisamente hoy, dia
de enorme conmocion en el corazon de la UE provoca-
da por la amenaza de la entrada en vigor de aranceles
masivos por parte del presidente de los Estados Unidos.
“La llegada de Trump lo ha convulsionado todo de ma-
nera radical”, asegura el veterano periodista Guillermo
Pascual, corresponsal de Antena g en Bruselas. “Lo que
ha hecho con esa decisién ha sido reconfigurar todo el
sistema econémico y de comercio que se cred después
de la II Guerra Mundial, que se ha demostrado super
beneficioso para todos los paises. Y, de repente, eso se
ha roto en un mes, no por un shock externo como fue
la pandemia, sino porque hay un serior que ha decidido
hacerlo y, ademas, de muy malas maneras, humillando
al de enfrente, insultando al de al lado y diciendo: agus
estoy yo, como un matén. En Bruselas nadie se espera-
ba esta radicalidad que también pone en entredicho la
integridad territorial de los paises. Hay gente importan-
te de la Comisién Europea que te dice que a Trump hay
que hablarle de manera especial, que hay que darle la
razon para que no se altere demasiado, casi como a un
nino, estamos a ese nivel. Todo depende de como se le-
vante, va para adelante o da marcha atrds sin ningun
tipo de pudor. Este es un momento clave para la UE”.
Durante sus 16 anos como corresponsal aqui, Pascual
ha vivido otros momentos convulsos. “Llegué a Bruse-
las un mes después de la caida del banco de inversion
estadounidense Lehman Brothers (2008) que puso al
euro en peligro y la UE se la jugd. Después llegd el Brexit
(la salida del Reino Unido del club comunitario en
2020), también un acontecimiento decisivo porque la
UE habia sido diseriada para que los paises se fueran
uniendo, no para que se marcharan. Y, posteriormente,
llegaron la pandemia (2020) y la guerra de Ucrania
(2022), punto de inflexion importantisimo porque Euro-
pa comenzd a comprar armas para otro pais con pre-
supuesto comunitario, algo impensable hasta ese mo-
mento”. Pero, insiste, como este 6rdago ninguno.
Estamos ante una pausa de la amenaza arancelaria de
Trump, pero dice la presidenta de la Comisién Europea, Ur-
sula von der Leyen, que la UE tiene fuerza para contraatacar
esos aranceles.
Si, Europa ha aprobado el primer paquete de contraaran-
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celes a los productos de Estados Unidos, la primera gran
respuesta de verdad, pero su clatisula niumero uno viene
a decir: tengo todo esto activado pero si ti negocias lo conge-
lo. Porque en Europa estamos habituados a negociar ya
que la mayoria de las decisiones que se toman en Bruse-
las son por consenso, y algunas por unanimidad, entre 27
paises con intereses muy diferentes. Nuestro dia a dia es
hablar, negociar, llegar a acuerdos. Pero estamos en un
mundo de grandes potencias cada vez més agresivas y
Europa no sabe ser agresiva, no se ha creado para esoy
no se mueve bien en ese mundo. Tenemos que hacernos
notar en el terreno econémico donde somos 450 millones
de personas con una relacion comercial con EE.UU. bru-
tal en la que, aproximadamente, cada dia hay 4.400 millo-
nes de euros que van de un lado al otro del Atlantico. Ade-
mas, somos el continente méas envidiado por nuestra es-
cala de valores, calidad de vida y defensa de los derechos
de todo tipo. La mayoria del mundo no vive en democra-
cias tan sanas como las nuestras, y les encantaria.

Aunque estamos negociando en conjunto, ;cabe la posibili-
dad de que algun pais se desmarque y estreche lazos por su
cuenta con Trump?

Ese es el mayor temor que se percibe aqui pero, por suer-
te, Trump nos ha puesto aranceles como Unién Europea:
nos ha venido bien que nos tome como un Unico merca-
do. Es verdad que Emmanuel Macron tiene linea directa
con €l y es de los pocos dirigentes a los que respeta. Ahi
esta también Giorgia Meloni, que cuando lideraba la opo-
sicion se le vefa con miedo como politica de extrema de-
recha de uno de los paises fundadores de la UE y la terce-
ra economia de la zona euro. Pero ha demostrado ser ca-
malednica y se ha adaptado a las dindmicas europeas.
Fue la unica lider europea presente en la toma de pose-
sién de Trump y tiene la puerta abierta en la Casa Blanca,
cosa que otros no tienen, puede adquirir protagonismo.
Tras las elecciones europeas de junio la Eurocamara cuenta
con tres grupos parlamentarios y 187 eurodiputados de ex-
trema derecha. ;A qué se debe este fuerte ascenso?

No tengo respuesta. Puede ser por las criticas injustifica-
das que hacen los partidos de extrema derecha a Bruse-
las como centro de poder, de mando, de imposicién. Eso
no es verdad: por supuesto que el proyecto europeo no es
perfecto y las cosas han podido hacerse mejor. Pero se
trata de un gran logro politico y debemos estar orgullosos.
Claro que esos partidos de ultraderecha si algo trabajan
bien son los bulos.

Una de las banderas que agita la ultraderecha es el senti-
miento antiinmigratorio, y lo ha utilizado para ganar votos.
La cuestién migratoria es el asunto mas complicado de
negociar a nivel europeo, levanta muchisimas ampollas



por las diferentes maneras de interpretarlo. Ahora tene-
mos el Pacto Europeo de Migracion y Asilo (PEMA), un
acuerdo de minimos porque no vive igual este fendmeno
un belga que un espariol, aunque es normal que un espa-
ol le pida solidaridad a un belga, porque las fronteras de
Espana son fronteras europeas.

La jefa de la diplomacia europea, Kaja Kallas, asegura que
estamos en una situacién de seguridad muy dificil para Euro-
pa. ¢Se percibe en Bruselas miedo real a una guerra?

Aqui cada palis ve la situacion desde su prisma personal.
Aun finlandés, que tiene 1.300 kilometros de frontera con
Rusia, jcémo le vas a decir que esté tranquilo? La gente de
los paises balticos lleva muchos anos avisando del peligro
que supone Rusia; de hecho, anticiparon con mucho
tiempo la invasion de Ucrania y en Bruselas no se les hizo
caso. Por ejemplo, mientras ellos avisaban del peligro Ale-
mania estaba haciendo negocios con los rusos: les com-
praban mas energia y abrian gasoductos. La gran Angela
Merkel, que hizo muchas cosas bien, la cuestiéon de Rusia
no la vio venir y se estrelld con todo el equipo. El prece-
dente de Ucrania es malo. Finlandia y Suecia no estaban

Europea. Parece que ni Trump ni Putin tienen intencién
de que Europa tenga voz en esta cuestion. Ahora mismo
nos estamos enterando de qué se esta decidiendo en Ara-
bia Saudi (sede de las negociaciones) por Zelensky y no
por Trump que, en teoria, es nuestro aliado. Esto s triste
pero también muy peligroso porque el dia que Ucrania
sea miembro de la UE, un proceso que se esté aceleran-
do, todo lo que pase alli nos afectara.

En este momento hay tres mujeres con mucho poder en Eu-
ropa: Ursula von der Leyen preside la Comisién, Roberta
Metsola el Parlamento y Kaja Kallas es la Alta Representante
para Asuntos Exteriores. ; Qué aportan a la UE?

Son tres mujeres muy validas, muy potentes, de alto per-
fil politico y que estdn haciendo un buen trabajo. Von der
Leyen ha repetido mandato como presidenta de la Comi-
sion y es la cabeza pensante y mandamas de todo. Es una
seriora a la que le encanta tener todo controlado: todo lo
que se decide en Bruselas pasa por ella. Quizas lo haga en
exceso, parece que se fia poco de sus comisarios, y todas
las grandes decisiones las comunica ella. Lo bueno que
tiene es que escucha a los paises y atiende las reivindica-

DONALD TRUMP “Hay gente

importante de la Comision Europea que te dice
que hay que hablarle de manera especial,
que hay que darle la razon para que no se altere
demasiado, como a un nino. Estamos a ese nivel”

en la OTAN antes de la invasiéon de Ucrania y lo primero
que hicieron fue pedir su ingreso: eso es miedo a que te
invadan. Al final, la OTAN es una organizacion militar de-
fensiva que se basa en la disuasion, no se cred para ata-
car a nadie, sino para que nadie te ataque a ti.

¢Ha llegado la hora de superar el tabu e invertir mas en de-
fensa?

Si porque el 70-80% del musculo de la OTAN es EE.UU. y
ahora mismo, jse puede confiar en ellos? Los ultimos me-
ses nos dicen que no y ese es el problema. A Europa, en el
terreno militar, le faltaba autonomia estratégica. Para em-
pezar, Alemania no apostaba por la linea militar, eviden-
temente por su pasado, y tenia congeladas las partidas
militares, pero se ha dado cuenta de que vivimos en un
mundo en el que eso no puede sery ha suspendido el fre-
no para invertir en partidas militares. Eso es un cambio
de mentalidad europea brutal. Y Espana hay que recono-
cer que para el peso econdémico que tenemos dentro de
Europa nuestro peso militar es discreto, aunque estamos
en muchas misiones de la OTAN.

Aunque todo podria cambiar en las préximas semanas, Euro-
pa esta fuera de las conversaciones de paz en Ucrania.

De momento tiene toda la pinta de que nos quedamos
fuera de una mesa de negociacion cuyo contenido afecta
de lleno a Europa y a su seguridad, porque Ucrania no
va a ser nunca miembro de la OTAN pero si de la Unién

ciones de grandes y pequenos. Esta haciendo un buen
papel en un momento dificilisimo. Su primer mandato
estuvo protagonizado por la pandemia: ella se encargd
de la compra de vacunas y le salié bien. En este segundo
mandato estaba claro que iba a centrarse en el rearme
europco (ha nombrado por primera vez en la historia a
un comisario de Defensa), pero la guerra comercial le ha
atropellado. Roberta Metzola también ha repetido man-
dato y es una politica con mucho liderazgo que, aunque
tiene un papel mas de representacion institucional, ha-
ce girar la enorme maquinaria del Parlamento Europeo.
Y Kaja Kallas, la jefa de la diplomacia, es una politica que
habla muy claro y eso se agradece. Lo que pasa es que
viene de Estonia y estd quizas demasiado centrada en
Ucrania y Rusia. Aunque es normal, porque es una per-
sona a la que Putin ha declarado non grata y ha emitido
una orden de busqueda y captura contra ella.

¢Quién piensa que es hoy el analista mas lucido sobre el pre-
sente y futuro del nuevo orden mundial?

Te diria que la persona a la que cada vez que habla hay
que dejar lo que estés haciendo y escucharle con los
cinco sentidos es a Josep Borrell. Es un politico que tie-
ne una visiéon de futuro y una capacidad de analisis
geopolitico brutal. Ha tenido cinco anos muy complica-
dos en la Uniéon Europea pero ha anticipado muchos
de los problemas que estamos viendo ahora.
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uenta Rafael Dezcallar en su ultimo li-
bro, El ascenso de China (Ediciones
Deusto), que durante sus anos como
embajador en China recuerda un viaje
“a una pequena ciudad a orillas del rio
Yangtze, donde habia un museo nuevo
en el que se exponian fotos de los habitantes del
pueblo, ochenta anos antes, tirando con cuerdas de
los barcos para remontar los rapidos del rio. En
otras fotos, los miembros de la siguiente generacion
circulaban por la ciudad en bicicleta y vestidos con
traje Mao. Finalmente, aparecian las fotografias en
las que sus actuales pobladores conducian sus co-
ches delante de modernos edificios... El mensaje es
que China ya no es un pais atrasado como antes”.
Dezcallar es un histérico de la diplomacia espanola,
con una dilatada carrera como embajador en Etio-
pia, Alemania y China (2018-2024), ademas de haber
sido destinado a paises como Rusia, Israel, Colom-
bia, Cuba, Honduras y la Santa Sede. Los afnos pasa-
dos en su ultimo destino, China, “han sido muy inte-
resantes porque el pais cambié mucho durante ese
tiempo. China es ahora un actor gigantesco en el or-
den internacional que ha crecido muy rapido: cuan-
do Mao Tse-Tung muri6 (1959) su economia suponia
el 1% del PIB mundial, cuando en 2001 entro6 en la
Organizacion Mundial del Comercio era el 5% y aho-
ra es el 17%. China no es hoy una planta de ensam-
blaje sino un gran pais industrial con una calidad de
produccién muy alta y precios muy bajos. Por eso
vende tanto, porque lo que produce es bueno”.
Pero nuestra visién de ellos sigue siendo la de los baza-
res chinos. ;Piensa que estas tiendas acabaran desapa-
reciendo con las nuevas politicas?

. - m_‘ - China no quiere renunciar a ningun tipo de fabrica-
e e = T Fmbaiad cién: mientras siga teniendo alta capacidad de pro-
. < MO4gjaqor . )

S e - . duccién de productos de consumo no creo que estén
RAFAEL DEZCALLAR dispuestos a renunciar a ello. Pero tiene un proble-

i, Vivio durante seis anos ma de declive demogréafico (ha cedido el puesto de

eh Pekin, al frente de la pais més poblado de la tierra a India) que va a tener

embajada de Espaia efectos econdmicos muy serios porque su modelo

en China.En la imagen,
durante esta entrevista
en su casa de Madrid.

tradicional es incluir en el mercado grandes canti-
dades de trabajadores que venian del campo y co-
braban sueldos muy bajos. Eso ya no existe. Seguin
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datos del Banco Mundial, 750 millones de chinos se en-
contraban en 1990 en situacién de pobreza, cifra que ha-
bia bajado a 9o millones en 2012.

Hace unos meses la aparicién de DeepSeek, empresa china
de inteligencia artificial, golped con sus precios al gigante
estadounidense OpenAl.

Si. DeepSeek es impresionante porque, al parecer, utiliza
chips no tan vanguardistas como los americanos pero
consigue un resultado parecido y son mucho mas bara-
tos. China trata de aumentar el valor anadido de lo que
produce y sus dirigentes hablan siempre de que es clave
un crecimiento de calidad basado en la tecnologfa. Ade-
mas, es un pais en el que el uso del mévil esta mas exten-
dido que en ningun otro lugar, con 1.400 millones de per-
sonas que producen a diario datos sobre sus gustos, cos-
tumbres e intereses, y un gobierno que puede disponer
de ellos sin limitaciones: ambas cosas han favorecido el
desarrollo de la inteligencia artificial.

Acaba de iniciarse una guerra de aranceles entre China y Es-
tados Unidos que evidencia una lucha por el poder. ;Piensa
que China se convertira en la primera potencia mundial?
Realmente China es el unico rival de Estados Unidos por
la. hegemonia global, pero creo que Estados Unidos sigue
siendo mas fuerte en campos importantes como su eco-
nomia, que es del 25% del PIB mundial frente al 17% de
China, o su capacidad militar que también es mayor en el
conjunto del mundo, aunque China esté intentando lo-
grar la supremacia militar en los teatros de operaciones
que mas le interesan como Taiwan o el Mar del Sur de
China. La mayoria de las industrias tecnologicas de
punta siguen estando en Estados Unidos pero China ha
subido mucho en inteligencia artificial y computacion
cuantica. Ademas, hasta hace poco tiempo una empre-
sa como Apple fabricaba el 95% de sus dispositivos en
una fébrica gigantesca en Henan (ubicada en la parte
central del pais) que llegd a tener 250.000 empleados. Y,
aunque cada vez fabrica mas en India, es muy dificil
sustituir la produccion en China por sus infraestructu-
ras, la calidad de la mano de obra y los bajos costes.

2 MURALLAS “China

tiene la muralla de piedra
Y la electronica, levantada
vara impedir que la poblacion
acceda a determinadas
informaciones. WhatsApp,
Uber y Amazon no funcionan,

vero st sus equivalentes locales.
WeChat, Didt y Alitbaba™
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Sorprende que en un pais con esa altisima tecnologia haya
restricciones en el uso de Internet.

China ya no tiene una muralla sino dos: la de piedra, que
defendia en el pasado sus fronteras contra los pueblos del
norte, y la Gran Muralla Electrénica levantada por el Esta-
do para impedir que su poblacién acceda a determinadas
informaciones difundidas en el exterior que el Partido
Comunista Chino (PCCh) juzga como contrarias a sus in-
tereses. WhatsApp, Uber y Amazon no funcionan en Chi-
na, pero st lo hacen sus equivalentes locales: WeChat, Didi
y Alibaba. En China no existe libertad de expresién. Y los
episodios maés dificiles de explicar de su pasado, como las
protestas de Tianamén, son simplemente ignorados.

¢No existe disidencia entre 1.400 millones de personas?

En un régimen como el chino, que filtra la informacion y
permite su difusion de acuerdo con sus intereses politi-
cos, las actividades de desinformacion son consustancia-
les al sistema. China nunca ha conocido la democracia lo
que, unido & la represion implacable, hace que la mayor
parte de la poblacion ni se plantee la cuestion. Su peculiar
modelo, que surgié con la Republica Popular China, tiene
dos componentes dificilisimos de combinar: una econo-
mia capitalista con un sistema politico leninista. El capita-
lismo empuja hacia las libertades pero el sistema leninis-
ta a todo lo contrario, lo que hace es darle al partido la ca-
pacidad de control total sobre el pais. Y una de las razo-
nes por las que China puede hacer esto es por su raiz filo-
séfica confuciana. El confucianismo tiene una utilidad
grande para esto porque coloca los intereses de la comu-
nidad por delante de los del individuo. Y, ademas, este
pensamiento lo han heredado los chinos de sus antepasa-
dos: es su visién del mundo tradicional que coloca en ma-
nos del partido un instrumento de control social muy
grande. Los americanos crefan que una vez que China se
enriqueciera convergeria hacia un modelo democratico.
Pero nada més lejos de los planes de sus dirigentes que
piensan que su modelo esta en auge frente a Occidente,
que tiene sintomas de declive por la crisis econémica de
2008, el populismo, la eleccion y reelecciéon de Trump, el
Brexit, la salida de Kabul... Estan con-
vencidos de que el Este va para arribay
Occidente para abajo.

A la hora de negociar con China, ¢sole-
mos poner por delante los paises occiden-
tales el tema de la vulneracién de los de-
rechos humanos en ese pais?

Entre China y Europa hay un dialogo
sobre derechos humanos, no es que
seamos indiferentes a ese problema, ni
mucho menos. Pero China defiende que
los derechos humanos son relativos y
que dependen de las circunstancias de
cada pais. Y eso, al final, significa vaciar-
los de contenido porque con esta con-
cepcion se puede justificar todo. Y cuan-
do tu intentas seguir con la conversa-
cién y explicar qué es un derecho hu-
mano en una circunstancia concreta,
ellos te contestan que los que realmente
importan son los derechos sociales y
econdmicos, no los civiles ni politicos.
En fin, es siempre un didlogo dificil.
Pero el mundo ganaria mucho si China



y la Unién Europea pudieran colaborar para abordar los
desafios que tenemos hoy. Aunque han sido tres las cuestio-
nes que han desempenado un papel relevante en el deterio-
ro de sus relaciones: los derechos humanos, su posicion so-
bre la guerra de Ucrania y los desequilibrios en las relacio-
nes econdémicas y comerciales. En Espana, por ejemplo, le
vendemos a China menos del 20% de lo que le compramos.
Hace unas semanas, el presidente Sanchez realizé un viaje a
China que recibié numerosas criticas. ; Cual es su opinién?
No conozco los detalles de este viaje porque hace méas de
un ano que dejé la embajada. Pero estuve cuando el pre-
sidente de Gobierno hizo su viaje en 2023 y fue un buen
viaje en el que se aprovechd la capacidad de comunica-
cion politica que tenemos entre China y Espana para pa-
sar todos los mensajes que habia que pasar, tanto politi-
cos como econdémicos. En general creo que es importante
tener abiertas las lineas de comunicacién con China, y
mas en estos momentos tan complicados.

¢ Qué acontecimientos vivié durante los seis afios en los que
fue embajador de Espaiia en Pekin?

Tuve la oportunidad de seguir de cerca muchos de los

¢Conocié personalmente al presidente Xi Jimping?

Si, claro: en la presentacion de las cartas credenciales, en
el vigje que hizo a Esparia, en el primer viaje del presiden-
te Sanchez a China... pero no es facil el acceso a los diri-
gentes chinos. En el libro cuento todo lo que ha ido consi-
guiendo desde su llegada al poder en 2012. En ese mo-
mento China estaba creciendo a un ritmo muy elevado
pero Xi estaba convencido de que existian serios desequi-
librios en el funcionamiento del sistema politico y econd-
mico que podian amenazar su supervivencia. Para ello
consideraba necesaria una mayor intervencion del Esta-
do y del Partido en la marcha de la economia. También
pensaba que el nuevo poder econémico de China debia
traducirse en un peso politico mas importante en el esce-
nario internacional, y todo ésto requeria poner un mayor
énfasis en cuestiones de seguridad. Considerd ademaés
imprescindible un rearme ideoldgico del Partido, el Esta-
do y la sociedad. Para que el Partido estuviera en condi-
ciones de llevar adelante estas tareas debia mejorar su
funcionamiento y reforzar su disciplina interna: empezo
por la corrupcion. Se propuso luchar contra la desigual-

UCRANIA “Rusia ha sido apoyada por

China de muchas maneras, pero no le ha vendido
directamente armas aunque st componentes de
doble uso. Xv apoya a Putin pero tambien le dijo
que no era aceptable el uso de armas nucleares”

cambios que han transformado China y de ver como se
planteaba la rivalidad por la hegemonia mundial con Es-
tados Unidos en el campo econémico y comercial, politi-
co, militar, tecnologico e ideoldgico. He visto como han in-
vertido muchisimo en educacion, investigacion, desarro-
llo e innovacion.

También le tocd vivir de cerca la pandemia del COVID.

Si, y la pandemia generd mayor distancia entre China y
el resto del mundo porque surgieron dos narrativas
contrapuestas. Los chinos pensaron que en Occidente la
pandemia fue un desastre, mientras que ellos supieron
controlar mejor el virus dentro de su pafs. Por parte oc-
cidental se dijo que el virus habia nacido en China y se
habia expandido porque lo habian hecho muy mal. Lo
cierto es que dentro del pais se control6 la expansion
del virus con medidas draconianas como cédigos QR
que indicaban dénde estaba cada persona en cada mo-
mento para identificar si habia estado cerca de focos de
contagio. Medidas imposibles de aplicar en paises de-
mocraticos. Los chinos utilizaron su propia narrativa
para justificar ante su poblacién que su sistema funcio-
na mejor que el nuestro. Pero la realidad es que para mi
es algo muy serio que no hayan dejado hacer una inves-
tigacién independiente. ;Quiero que China dicte el orden
internacional si actiia de esta manera? No lo quiero.

dad, redobld su apuesta por la investigacion cientifica,
acelero la transicion hacia las energias limpias, ete.

¢ Qué papel ha jugado China en la guerra de Ucrania?

Ha apoyado a Rusia de muchas maneras. Aunque no le
ha enviado armas, porque eso supondria incurrir en san-
ciones para sus empresas. Pero le ha apoyado politica-
mente, ha firmado acuerdos bilaterales y le ha enviado
componentes de doble uso que pueden ser utilizados pa-
ra fabricar armas. Basicamente ha vendido a Rusia todo
lo que no podia comprar ni en Europa ni en Estados Uni-
dos a cambio de energia y materias primas. La razon es
que ambos tienen un problema con Estados Unidos y se
protegen y refuerzan. A China no le interesa que Rusia
salga debilitada de esta guerra. Pero hicieron una cosa
importante: mandar un mensaje a Rusia de que no era
aceptable el uso de armas nucleares. Desde que estan en
el poder, Putin y Xi Jimping se han visto en 27 ocasiones.
Y alos espafioles, ;cémo nos ven los chinos?

China aprecia a Espana porque valoran mucho los paises
con una historia importante, una identidad fuerte, una cul-
tura global y una lengua universal, porque ellos tienen tam-
bién una identidad muy marcada. Valoran también que
Espana es un pais con influencia en Europay Latinoamérica.
Les gusta nuestra cultura y gastronomia, y viajan muchisimo
anuestro pafs. Espana no es un pais mas para China.
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Amparo Corsini y Lorenzo Castillo

[TABLEMOS
(SOLO) DE MODA

Si el decorador se retrasa en contestar la exphcamorﬁﬁ'@ 4 'g nti
clverbo viajar, pero curiosamente los bolsos de viaje 1e gusta ;_
y no por su funcionalicdad” A la empresaria le en(lam;a “la sel
lavada y una camisa blanca mezclada con bisuleria Vinlage 8
sus dos décadas de amistad a traveés de 1o que cuentan ¢

-4

—Marta de la Calzada. Fotos: Jesus Isnard. Realiza:




Lorenzo posa con traje de Ecoalf, camisa de CH Carolina Herrera, mocasines Jimmy Choo y joyas de su coleccién personal.
Amparo lleva traje con chaleco de Loro Piana, sandalias de Etro y anillo de la coleccién de Lorenzo Castillo.

En la otra pagina, Amparo lleva camisa de Michael Kors Collection y Lorenzo, jersey azul marino de Ecoalf.
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Retrato del interiorista
con camisa de CH

Carolina Herrera y
panuelo de Hermeés.
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En la pagina de
la dcha., Amparo lleva
blusa de seda de
The Frankie Shop
con pahuelo de seda
de Hermeés.
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e conocieron hace més de 20 anos, pero Amparo Corsini, considerada una de las

mujeres mas elegantes de nuestro pais, al frente del espacio creativo Philocalist

Studio, y el interiorista y anticuario Lorenzo Castillo no se acuerdan ni coémo ni

doénde. “Por mi parte fue amor a primera vista”, reconoce ella. “Es el amigo mas

divertido, culto y generoso”. Podemos encontrarlos de anticuarios por Paris, pe-

leédndose por una misma picza en una subasta o discutiendo si blanco sobre
blanco podria llegar a ser la apuesta méas arriesgada en decoracion. “Lorenzo tiene muy buen
gusto y sabe ponerle a todo en su vida un pequeno toque de extravagancia muy necesario”, ana-
de. Para Lorenzo, Amparo es lo méas parecido a Lee Radziwill o la vizcondesa Jacqueline de Ri-
bes, “dos mujeres que me dejaron hechizado y son iconos, junto a Carolina Herrera, que tuve la
suerte de que viniera a mi casa, una mujer super inteligente ademas de elegante”. Amparo
apuesta por el lujo silencioso, el consumo responsable y la calidad, “si compro algo ahora es con
la idea de ponérmelo muchos anos”. A ella le gusta el lujo sin logos de los bolsos de Métier y, como
Gabriela Hearst, “combina la practicidad de las prendas masculinas con los detalles roméanticos”.
Al lado, desde hace dos décadas, su amigo més carismético y ecléctico, atipa el trabajo de Dries
Van Noten y se acuerda del tesoro que esconde su particular cueva de Alibaba: “Una capa espa-
nola de Sesena de mi abuelo en color tabaco con bordes de terciopelo rojo”

+COMO OS VESTIAN DE NINOS?

Amparo Corsini: Mi madre me vestia muy tradicional,
con los trajes bordados con nido de abeja y un lazo en
la cabeza. Yo me encontraba hecha una cursi. Recuerdo
que solo queria ponerme un traje marinero azul mari-
no y blanco que tenia una falda corta de tablas. Lo me-
jor llegaba los fines de semana, cuando ibamos al cam-
po: pantalones de pana de campana, jerséis viejos con
grecas de colores, camisa de flores, chaqueta de cua-
dros, botas de cuero.. Ahi todas las mezclas eran posi-
bles.

Lorenzo Castillo: De pequenio me vestian con influencia
americana y un punto hippie, porque en casa de mi
madre habia cierta querencia americana por el segun-
do matrimonio de mi abuela, casada con un bostonia-
no. Quizés por eso habia cierta tendencia a la comodi-
dad y a un estilo de ropa moderna para la época. Ade-
més, éramos seis hermanos muy seguidos y nos lleva-
ban a todos iguales, lo cual debia ser un espectaculo.

¢LLEVABAIS UNIFORME EN EL COLEGIO?

A: Hasta los 14 anos llevé uniforme. Era marron, color
que detesto desde entonces. En ese mundo tan mono-
tono siempre aparecia alguna nina original, capaz de
crear una especie de moda a la que el resto seguiamos,
cambiando el largo de la falda o abrochando de manera
diferente el cuello de la camisa. Ahora, ya de mayor, el
concepto uniforme me provoca paz mental, sobre todo
a hora de hacer maletas. Una camiseta blanca y jeans.
Luego me dedico a jugar con esa base.

L: La mentalidad avanzada de mis padres se noté tam-
bién al escoger el colegio Estudio para educarnosy, cla-
ro, ahi no solo no habia uniforme sino mayor informali-
dad. Lo unico en lo que el colegio nos puso pegas: los
tres hermanos varones, ninguno queriamos cortarnos
el pelo, y llevabamos unas melenas increibles.

BIOGRAFIA DE QUE
DISENADOR OS APASIONA

A: Lavida de Elsa Schiaparelli me resulta muy interesan-
te. Una mujer excéntrica y vigjada, amiga de todos los ar-
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tistas surrealistas méas importantes de la época, que tan-
ta influencia tuvieron luego en sus disenios rompedores.
L: Me encantaria poder decir que la de Cristobal Balen-
ciaga, pero es un misterio por su discrecién. Asi que
quizés me detendria en la de Yves Saint Laurent. Aun-
que me crea cierta intranquilidad, el personaje me fas-
cina. Hay una figura de la moda que creo, sin embargo,
que no ha sido lo suficientemente reivindicada, y es la
del disennador Pedro Rodriguez. Sin duda, un maestro,
un esteta, un artista y un desconocido.

LAMEZCLA DE COLORES QUE POCOS
ENTIENDEN Y VOSOTROS ADORAIS

A: Azul marino y negro es mi combinacion de colores
favorita. Me cuestan los tonos brillantes, me sacan de
mi zona de confort.

L: El naranja con el burdeos, y el marrén chocolate con
azul marino o el negro con azul.

EL LOOK DE ALFOMBRA ROJA
QUE MANTENEIS EN LA RETINA

A: Cada vez que he visto a Rooney Mara en la alfombra
roja siempre he pensado, ése es el look que yo me pon-
dria si fuese a los Oscar.

L: El traje de Ralph Lauren rosa que Gwyneth Paltrow
llevé a la ceremonia de los Premios de la Academia de
1999. Una escultura, una diosa. Y no quiero olvidarme
de los hombres. Ahi resalto al actor Andrew Garfield
enfundado en sus trajes Gucci, siempre tono sobre tono
y con alguna joya muy escogida.

UN COMEBACK PARA ALEGRARSE,
OTRO PARA OLVIDAR

A: Me encanta la vuelta del estilo boko romantico
de Chloé impulsado por la nueva directora creativa,
Chemena Kamali. Sigo sin entender que peridodicamen-
te recuperemos la moda de las hombreras exageradas.
L: Aborrezco los vaqueros de talle alto anos 9o. Y adoro
las camisas de seda con estampados geométricos y
block: colors de los 60 de Gucciy Dries van Noten.




Lorenzo con chaqueta de
Emporio Armani, camiseta
de Christian Dior, pareo de

Hermeés, pantalones de Ecoalf

y babuchas de ante de Prada.

Amparo combina una camisa
asimétrica de The Frankie

Shop con un pareo estampado

de Maison Hotel.

Maaquillaje y peluqueria:Jose Belmonte (COOL)
para Nars y Xenia Tié (COOL) para Kérastase.
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“Me encanta esa especie de look desalinado de
los ingleses elegantes, sin miedo a un agujero
en el jersey o unos calcetines que no pegan.
Me parece muy atractivo quitarle importancia
a la ropa que llevas, sentirte relajado” @amparo corsini

PRENDA MAS RENTABILIZADA

A: Un par de pantalones de cuero negro que uso sin
parar. De dia o de noche. En invierno los llevo con un
jersey de cuello alto y zapatillas, y en verano con una ca-
miseta y sandalias planas.

L: Mi colecciéon de panuelos de cashmere y seda de
Hermes. Siempre llevo uno al cuello o alrededor de la
muneca, me dan seguridad.

LUGAR DE COMPRAS DE OBLIGADA

PEREGRINACION
A: Sin duda, los desaparecidos almacenes de lujo Bar-
neys en New York, siempre referente en ultimas ten-
dencias. Sus escaparates mezclaban de manera magis-
tral moda, musica y critica social. Eran cultura general.
L: Los grandes almacenes Bergdorf Goodman en Nue-
va York, en pleno Manhattan, para mi un auténtico
templo de la moda y la belleza, donde llevo anos com-
prando, no solo moda, sino también decoracién y li-
bros en la planta alta.

ESTA COMPRA/SOUVENIR EXIGE UN VIAJE

A: Vigjar hasta la Medina de Marrakech para encargar a
medida en Au Fil d'Or un caftan muy largo de cashmere
para usar después como abrigo.

L: Las telas antiguas indias, chales de Paisley y de Cache-
mira. Alli encuentro auténticas joyas.

~ SI, LO REGALASTE
Y A DIA DE HOY TE ARREPIENTES

L: Me encanta regalar a mis amigas joyas de mi colec-
cion, y no pienso mucho en ello después de hacerlo, ast
que no tengo tiempo ni de arrepentirme.

sCOMO FUE TU TRAJE DE NOVIA?
SIHOY PUDIERAS INTRODUCIR
UN CAMBIO, ;CUAL SERIA?

A: Mi traje de novia (Amparo lleva casada desde 1999
con Manolo Faled, primogénito de Carlos Falco, mar-
qués de Grinodn), creacion de Lorenzo Caprile, a dia de
hoy me sigue pareciendo perfecto y no cambiaria nada.
Pero si me casara hoy creo que lo harfa con un esmo-
quin blanco y una gran pamela a lo Bianca Jagger.
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SI FUERAIS “COLECCIONISTAS”
DE ALGUNA PRENDA O ACCESORIO,
¢CUAL SERIA?

A: Creo que me puedo considerar oficialmente “colec-
cionista” de blazers masculinos. Me encanta el traspaso
estilistico de la ropa de hombre a mujer.

L: Tengo cierta obsesién por la ropa de invierno y la
suavidad. Colecciono jerséis y abrigos de cashmere o de
piel, cuero y ante. También por los accesorios para el
cuello, como panuelos y bufandas.

CANTIDAD RECORD DI ALGUNA
PIEZA/ACCESORIO EN VUESTRO ARMARIO

A: {Imposible contar el nimero de jerséis azul marino
en mi armario!

L: Bolsos de viaje, me encantan. Mas por su belleza que
por la practicidad. Desde los #ntrecciatos de Bottega Ve-
neta en verde caqui, al modelo Victoria de Hermes en
azul marino, o el Evelyne también de la casa francesa
en la gama de los neutros.

UN DESCUBRIMIENTO RECIENTE
A: Los bolsos de la firma Métier. La mejor calidad y sin
logos.
L: Los mocasines de cocodrilo teriido de Ferragamo que
puedes encargar en cualquier color. Siper comodos
para llevar en verano sin calcetines.

DE UN FUEGO,
SSALVARIAIS DEL ARMARIO..?

A: Un vestido largo plateado de Oscar de la Renta que es
una joya y me recuerda momentos muy felices.

L: Un abrigo de pantera de Somalia que pertenecio a
Salvador Dali. Es pieza de museo.

LA PRIMERA GRAN COMPRA QUE
ABORDASTEIS CON DINERO PROPIO

A: En ese momento me parecié una locura y creo que
lo pagué a plazos, pero me senti muy orgullosa el dia
que pude invertir en mi primera joya gracias a mi tra-
bajo: una sortija antigua de 6nix con un brillante que
conservo como algo tremendamente especial.

L: Un reloj Rolex Datejust Oyster de acero con esfera
azul marino. Tendria yo unos 18 arios o menos.



;QUE ESCRIBIR
SOBRE UNA CAMISETA?

A: Too Many Books, Too Little Time, una frase que cuenta
la artista y cantante Patti Smith que pone en una de sus
camisetas favoritas. Creo que es un buen mensaje,
siempre hay tanto nuevo por aprender...

L: Live and let Live.

ALGUN CONSEJO DE ESTILO QUE OS
HAYAN DADO Y OS SORPRENDAIS DANDO

A: Ser sexy no tiene nada que ver con llevar el traje mas
apretado, ni ser elegante con tener la ropa mas cara.

L: Mis amigos se reiran al leer esto, pero less is more es mi
unico consejo. jCuesta creerlo! Con la edad he aprendido a
medir, a que no te pueda la ropay termine por ocultarte.

UN LOOK CON EL QUE NUNCA
OS VERIAMOS

A: Nunca con bermudas, de esas por la rodilla. No creo que
favorezcan a nadie. Tampoco con zapatos de plataforma.
L: Con ropa hecha con finalidad de practicar deporte.

LA MALETA DEL VERANO
CONTIENE...

A: Sombreros de paja, camisas de rayas en tejido de
voile de algoddn, shorts de crochet, bikinis y mucha
proteccion solar.

L: Camisas de cuello Mao blancas o azul marino, dece-
nas de pantalones blancos, las clasicas alpargatas de te-
las coloridas de Menorca y collares de coral antiguos.

LOOK DI AEROPUERTO

A: Confieso que caigo en todos los topicos cuando
se trata de un vuelo largo: pantalones oversized, san-
dalias Birkenstock con calcetines, un buen jersey de
cashmere porque siempre paso frio y un bolso enorme
para llevar el iPad y un libro.

L: Monolocor, sin llamar la atencion. Vestido en azul
marino y blanco, muy comodo.

SI PUDIERAIS ‘ROBAR’
EL ARMARIO DE UN PERSONAJE
DE PELICULA, ;CUAL SERIA?

A: El cine es una grandisima inspiracién a la hora
de vestirme. Podria enumerar tantos... Todo el ves-
tuario que Yves Saint Laurent disenié para Catherine
Deneuve en Belle de Jour o el del personaje de Meredith
Logue, interpretado por Cate Blanchett en El talento
de Mr. Ripley.

L: El vestuario de El gatopardo, el de Muerte en Venecia,
o el de El talento de Mr. Ripley. Me inspira el personaje de
Warren Beatty en la pelicula de los 70, Shampoo. Qué nece-
sario hablar también de Cary Grant en Atrapa a un ladron.

sQUE OTRO PAIS SE CUELA
EN VUESTRO ARMARIO?

A: No es que yo lo practique, pero me encanta esa
especie de look un poco desalinado que tienen los
ingleses elegantes, sin miedo a un agujero en un jersey
o unos calcetines que no pegan con nada. Me parece
muy atractivo sentirte relajado respecto a la ropa
que llevas, quitarle importancia.

L: He trabajado mucho en Francia y quizas sea mi
mayor inspiracién. Pero también de mis anos en Nueva
York se me ha quedado algo.

WEB FAVORITA DE COMPRA ONLINE

A: La web de la perfumeria Officine Universelle Buly
(buly180s.com). Llega todo en un packaging impecable:
sus aceites esenciales, perfumes, palo santo para
quemary los mejores peines para el cabello.

L: La plataforma de compra-venta online de lujo de
segunda mano Vestiaire Collective.

REGALO QUE OS GUSTA LLEVAR
CUANDO OS INVITAN A CASA

A: Flores, pero no tiene que ser un ramo grande. Un va-
sito con un par de flores bonitas para colocar en cual-
quier rincon.

L: Envio flores ese mismo dia por la manana y carta
manuscrita el dia después.

“De pequeno me vestian con influencia
americana y un punto hippie que procedia
del sequndo matrimonio de mi abuela, con
un bostoniano. Los tres hermanos varones

nos negabamos a cortarnos el pelo” (worenzo Castillo)
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el gran
narecisista

FEl hombre que reinvento la Fiat, B
cncumbro a la Juventus y conquisto L
a las mujeres mas bellas de la época, F

desde Anita Ekberg hasta Jackie Onassis, ) \ £
es dise (’1()Hdd() en Gani Le Magnifique. ,', =

< iy o>
Una bl()orafla n()\‘elada que d@%vubre i = e ﬂn

aspectos desconc eidos de ld dpdbl()l’ldnl&‘ :"‘ ),
y lragica vida de GIANNT AGNELLL '

L

—Vis Molina.

La pareja de moda b

Gianni y Marella Agnelli eran una |}
pareja fascinante, ”hasta?ci—le_s
envidiaba”, dijo Valentino en una
ocasién. Poco dedicados a la crianza
de sus dos hijos, (dcha.,) "Edoardo
(1954-2000) y Marguerlta 3 .
(1955), fueron sin embargo unos \
excelentes abuelos, como siempre

dijeron John, Lapo y Ginevra I||
Elkann, sus nietos mayores.
Dcha., los Agnelli en el Black
and White Ball, la famosa fiesta
de mascaras organizada por
Truman Capote en el Hotel Plaza
de Nueva York (1966).
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Barcos, coches...

Arriba, navegando con

los Kennedy en el Manitou.
lzda., durante su boda, cerca
de Estrasburgo (1953).

Marella llevaba Un‘H:

vestido de Balenciaga.

Dcha., Gianni, con uno

de sus descapbtaBl:es en 1975.
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ianni era un gran narcisista, y eso le impedia
amar de verdad”, me revela la autora de Gianni
Le Magnifique, Stéphanie des Horts, al teléfono.
“Pero me atrevo a decir que su gran amor fue
Pamela Churchill, nuera de Winston Churchill a
la que conocié cuando su amigo, el principe Ali
Khan, con el que compartia la debilidad por las mujeres, acaba-
ba de dejarla por Rita Hayworth. Pamela habia estado casada
con el hijo de Churchill y jugd su gran baza: estaba muy bien re-
lacionada y convirtié a Gianni en el centro de su vida, introdu-
ciéndole en la jet set internacional y haciéndole brillar. Algo irre-
sistible para un megaldmano como Gianni”, aflade Stéphanie. “A
cambio, él le concedié todos los caprichos, incluido un aparta-
mento en Paris y otro en la 5* Avenida de Nueva York con servi-
cio y chéfer incluidos, aunque nunca le prometié casarse. En sus
planes no entraba desposar a una divorciada, ni siquiera cuando
ella le anuncié que estaba embarazada. Fue entonces cuando su
adorada hermana Suni decidié tomar cartas en el asunto y le
presentd a una de sus mejores amigas, la aristocrata napolitana
Marella Caracciolo di Castagnetto, llamada “El Cisne” por su gran
amigo Truman Capote, por su caracteristico y esbelto cuello. Ma-
rella cumplia a la perfeccion con los “requisitos” necesarios para
convertirse en la modélica esposa de Gianni. Bella y distinguida,
habia recibido una esmerada educacién y tenia pedigri. El des-
plegd todos sus encantos para seducirla, y se casé por todo lo alto
en diciembre de 1953 cerca de Estrasburgo, donde el principe Fi-
lippo Caracciolo di Castagnetto, padre de Marella, era diplomati-
co. La novia visti6 un exquisito Balenciaga que disimulaba su
embarazo de tres meses. El primer hijo de la pareja naci6 seis
meses después de la boda y, en un tragico presagio (se suicid6 en
2000), llevaria el nombre de su abuelo paterno, Edoardo Agnelli.
Y es que los padres de Gianni, Edoardo Agnelli y Virginia Bourbon

del Monte, formaban una pareja extravagante, con una vida social
intensisima. Miss Parker, una institutriz britanica, fue la encarga-
da de educar a los siete hijos del matrimonio (Gianni era el segun-
do), demasiado ocupados con sus respectivos amantes. Pero un abandoné pese a su cojera.
terrible accidente del hidroavién, conducido por el piloto Arturo

Ferrarin, acabaria con la vida de Edoardo, decapitado brutalmen-

te por la hélice y bariando en su sangre a Ferrarin. Este sobrevivira al accidente sin un solo ras-
gurio, pero jamas se recuperara del trauma. Gianni, que aquel dia debia haber viajado junto a
su padre, maduré de golpe, erigiéndose con solo 15 arios en jefe del clan Agnelli. Su madre, a la
que estaba muy unido, iniciaria poco después una tormentosa relacion sentimental con Curzio
Malaparte, periodista, escritor y miembro del Partido Nacional Fascista de Mussolini, por lo que
su suegro, Giovanni Agnelli, traté de arrebatarle la custodia de sus hijos. Diez arios después, se-
ria la propia Virginia la que morira en otro desgraciado accidente de trafico Huérfanos, Gianni
y sus hermanos, mantuvieron una relacion fraternal fortisima durante toda su vida”, confiesa
Stéphanie. jFueron estos tristes episodios los que convirtieron a Agnelli en un hombre con una
pasion desmedida por la vida? “Quizas si -afirma la autora. Fue un gran vividor, y se entregd a
todo tipo de placeres. Tenia una energia sin limites, que durante muchos arnos alimenté con la
cocaina. La necesitaba para llevar ese ritmo vital enloquecido: era capaz de desayunar en Paris,
comer en Londres, esquiar en Gstaad y acabar cenando en Capri. Y, por supuesto, siempre bien
acompanado. Pero también fue un hombre de una valentia extraordinaria ante las adversida-
des fisicas y morales que le toco vivir. Se alistd en el ejército italiano durante la 1T Guerra Mun-
dial, luchando en distintas campanas en el frente ruso y en el norte de Africa. Fue herido dos
veces en la pierna izquierda y, ante la amenaza de la gangrena, estuvo a punto de sufrir la am-
putacion. Pese a la cojera que arrastré el resto de su vida, nunca dejo de practicar deporte”.

Pero la desgracia volvi6 a cernirse sobre él el 15 de noviembre del 2000, cuando su hijo Edoardo
de 46 anos, con el que nunca tuvo una buena relacion, fue hallado muerto a los pies del viaduc-
to Fossano, a las afueras de Turin. Alejado de la poderosa empresa familiar, siempre a la bus-
queda de su identidad, asfixiado por la sombra alargada de un padre carismatico y una madre
sofisticada, de la que hered6 unas facciones dulces y un aire melancoélico, un operativo policial
recogeria su cadéver. Cuando su padre acudi6 al lugar de los hechos, las tinicas palabras que se
le oy6 decir fueron: “Al final era valiente. Hay que serlo para lanzarse desde aqui”
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de los ocho hijos de Marguerita.
Dcha., practicando esqui, que nunca




Paseando por Capire to

| * 1 Jackie Kenpedyly su
1_{ v .-'J.*drr'npnategﬂadz'wm.
2y = eMpre'sesrumeres que
Gianni y Jackie habian

idilio.

T
gran conquistador
.

N Gianni estuvo casado con Marella hasta su muerte, pero

“ | sus numerosas infidelidades fueron publicas. Abajo a la dcha.,
con la actriz y modelo sueca Anita Ekberg, protagonista
de La dolce vita, mantuvo un largo romance. Abajo, retrato de
Gianni Agnelli pintado por Andy Warhol en 1973. Marella y
Gianni crearon una importante coleccidn de arte contemporaneo.

—

-
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AFECTAA 1 DE
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CORREGIR
LA POSTURA
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Si te levantas con la tripla
planay a lo largo del dia

se (e hincha como un globo,

bienvenida al club de la distension
abdominal. Junto a los cambios
hormonales hay muchos otros
[actores que la provocan. Tenemos
un plan de accion para resolver este
problema tan molesto e incomodo.

—Mamen Ruiz Puertas.

n un misma jornada el abdomen de una
mujer pucde experimentar mas fluc-
tuaciones que las acciones bursatiles.
En concreto, la distensién abdominal
afecta a una de cada tres féminas y aun-
que sus sintomas no son graves, si que
resultan molestos. El origen de la hinchazén abdominal
es multifactorial pero la ingesta de determinados ali-
mentos resulta crucial . “Acumulacion de gases por ex-
ceso de fibra al consumir verduras como las cruciferas,
legumbres, bebidas carbonatadas; estreniimiento pun-
tual por falta de fibra, liquidos y de actividad fisica; re-
tencion de liquidos por aumento del consumo de sal,
azucares, harina refinada... Sin olvidar las intolerancias
alimenticias y las alteraciones de la microbiota”, apunta
la Dra. Maria José Crispin, médico nutricionista de Cli-
nica Menorca. En la batalla contra la inflamacion tam-
bién figuran causas de origen emocional, “ansiedad, es-
trés, depresion, pueden alterar la salud intestinal a tra-
vés del funcionamiento del nervio vago y de los neuro-
transmisores que produce”, afirma esta experta. Sin ol-
vidar las hormonas. Hasta 3 de cada 4 mujeres sufren
distension abdominal, antes y durante la regla, fluctua-
ciones que se repiten en la perimenopausia.
Junto a estos factores que provocan la hinchazéon abdo-
minal hay otro més que anadir que te puede sorpren-
der. Segun los expertos de la Escuela de Medicina de
Harvard, la postura que adoptemos después de comer

puede contribuir a este problema. Si,
has leido bien. Segun Kyle Staller, gas-
troenterologo del Hospital de Massachu-
setts y experto asociado a Harvard,
adoptar una postura inapropiada, como
encorvarse mientras estas sentado, pue-
de ralentizar la digestion. Esto puede ge-
nerar acumulacion de gases y distensiéon
abdominal. En este mismo articulo, pu-
blicado en Harvard Health Publishing,
Meghan Markowski, fisioterapeuta del
Hospital Brigham & Women’s, Massa-
chusetts, da las pautas para sentarnos
correctamente. Simplemente imagina
que te estas atando unos vaqueros y lle-
va el ombligo hacia la columna verte-
bral. Asi colocas correctamente el mus-
culo transverso que actiia como un cor-
sé alrededor de la columna. Si te resulta
complicado, sugiere que te coloques una
almohada en la zona lumbar, te ayudara
a mantener la postura correcta.

La suplementacion
mas clicaz

Los suplementos pueden ser un gran
aliado para paliar la distension abdomi-
nal y contribuir a que tengas un vientre
plano. “Sin lugar a dudas, el grupo de
los llamados probidticos son lo més importante para
enfrentarse a la inflamacién intestinal, gracias a sus
efectos directos sobre la microbiota”, afirma el Dr. Vi-
cente Mera, experto en medicina antienvejecimiento de
Sha Wellness Clinic. Recomienda tomar “alimentos fer-
mentados como el miso y el kéfir o anadir, de forma
proactiva, suplementos con probioticos, prebidticos y
postbidticos, en su conjunto, que son probablemente
una de las armas antiinflamatorias mas eficaces en el
intestino”, asegura el Dr. Mera. En este sentido sostiene
que estd comprobado que la apropiada combinacion de
estos tres productos (pre, pro y postbioticos) “mejoraria
la digestién, podria reducir notablemente la inflama-
cién y, en un mes, empezaria a dar apoyo al manteni-
miento del sistema inmune y tras dos meses de trata-
miento se podria conseguir el equilibrio de la microbio-
ta, lo que permitiria suspender la suplementacion” ase-
gura. Pero eso si, siempre bajo la prescripcion y super-
visién de un profesional de la salud. Otro complemento
que recomienda es el citrato de magnesio. “Tomado por
la noche, antes de acostarse, relaja el musculo intesti-
nal y ocasiona un efecto laxante leve, muy util para pre-
venir la inflamacién abdominal”, explica. También
prescribe las llamadas hierbas carminativas, como jen-
gibre, menta piperita, hinojo, anfs o comino. “Relajan el
tracto intestinal y reducen la formacion de gases o favo-
recen su expulsion”. Recomienda tomarlas en infusio-
nes o capsulas, después de las comidas.
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Magnesium
Citrate, Solgar.
Previene

la inflamacién
abdominal
(20,41 €).

D-Tox,
Chronology Labs.
Con extractos
vegetales que
reducen la
hinchazén (26 €).

Pre-Post
Probiotic,
Kobho. Equilibra
la microbiota
intestinal

(22,46 €).

[jercicio: mueve el intestino

Si hay un habito imprescindible que debes
incorporar es una actividad fisica modera-
day practicarla regularmente. En este sen-
tido, los profesionales recomiendan com-
binar el entrenamiento cardiovascular con
ejercicios de fuerza. Dedicarles 30 minu-
tos, en dias alternos, es suficiente. Cami-
nar, nadar, montar en bici o bailar son
ejercicios de cardio. “El simple hecho de
mover las piernas es mover el intestino”,
afirma la Dra. Maria José Crispin. Asi se
agilizan las digestiones, se reducen las fla-
tulencias y se facilita el transito intestinal,

NULESTROS THABITOS
A EXAMEN

LO QUE Si

e Cenar temprano.

La digestion se hace mejor y, si
después de cenar te das un
paseo de 10 minutos, aceleras

el metabolismo. La cena debe ser
ligera, favorece la digestion, que
se tengan menos gases y menos
inflamacion intestinal.

o Masticar despacio.

Cada bocado unas 30 veces
ya que mejora la absorcion de
nutrientes, y aumenta la
sensacion de saciedad.

o Frutos secos y semillas. Las
de chia o de lino junto a nueces o
almendras son antiinflamatorias.

LO QUE NO

¢ Azucar refinado. Es uno de
los principales desencadenantes
de la inflamacion. Ademas,
estimula la produccion de
citoquinas, gue son
proinflamatorias.

¢ Tragar aire. Masticar chicle,
abusar de las bebidas y refrescos
carbonatados o beber con una
pajita provocan una mayor
acumulacion de gases.

e Edulcorantes. Como el
sorbitol, maltitol o eritritol que
alteran la microbiota intestinal,
hinchan el abdomen y aumentan
las flatulencias.

lo que sin duda agradecerd tu abdomen”, explica la Dra.
Crispin. Ademaés, debes hacer ejercicio de fuerza, ya sea
con pesas 0 con el propio peso corporal, como plan-
chas y sentadillas, infalibles para lucir un vientre plano
y firme como una roca.

Carlos Gonzalez, entrenador personal del gimnasio Da-
vid Lloyd Gava de Mar, sostiene que “lo mas importante
para evitar la distensién abdominal es la respiracion
diafragmatica. Ademas, favorece la digestion, reduce el
estrefriimiento, hace que el intestino funcione mejor”. La
posicién mas facil para realizarla es tumbarse boca arri-
ba, con las piernas flexionadas, para alinear el diafrag-
ma con el suelo pélvico. Pon una mano en el pecho y
otra en la parte superior del abdomen. Respira, lenta y
profundamente por la nariz. Mientras inhalas, imagina
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que tu vientre empuja contra su mano. A continuacion,
exhala, lentamente, por la boca, dejando salir el aire por
completo y, siente como tu vientre se hunde lentamente.
Una vez aprendida correctamente, la debes aplicar en
estos ejercicios que nos propone este entrenador:

1. Plancha abdominal. Boca abajo, apoya los antebrazos
en el suelo, levanta el cuerpo y la cadera del suelo y esti-
ra las piernas. Ademas de la respiracion diafragmatica,
mantén una correcta alineacion del diafragma y del
suelo pélvico.

2. Plancha lateral. De lado, apoya un antebrazo en el suelo
y también la rodilla de abajo. La pierna de arriba puede
estar estirada, un poco adelantada para alinear mejor el
cuerpo. No olvides la alineacion del diafragma y suelo
pélvico, ni la respiracion diafragmatica. Evita un arqueo



TELVA PARA DARPHIN

PALABRA DE EXPERTA

La dermatdloga Maria Marcos, la farmacéutica Marta Masi vy la facialista
Maya Kaloyanova nos explican cémo conseguir una piel luminosa
y rejuvenecida con la linea cosmética Eclat Sublime de Darphin. No te
pierdas sus nuevos lanzamientos: la esencia Eclat Sublime Dual Phase
y la crema Eclat Sublime Rejuvenating Repair

PIEL LUMINOSA
Y REJUVENECIDA

Conseguir una piel bonita, mas joven y
luminosa es nuestro principal objetivo
cuando disefiamos una rutina de belleza
a medida. Una buena linea cosmética es
clave para lograrlo. Las férmulas de
Eclat Sublime de Darphin nos ayudan a
mantener la hidratacion y el equilibrio de
la piel, ademas de contribuir a su
rejuvenecimiento y reparacion celular.

©da rutina de belleza que se precie debe comenzar con una buena lim-
pieza. El Bdisamo Limpiador Eclat Sublime destaca por su increfble textu-
ra que arrastra a la perfeccion los restos de maquillaje, fittros solares y
la contaminacion. “La forma en la que se convierte en aceite y su olor
me parecen la mejor manera de comenzar una rutina de noche y sol-
tar el estres del dia”, sefala la dermatdloga Marfa Marcos. Le sigue la nueva esencia
Eclat Sublime Dual Phase que repara nuestra barrera cutdnea y, por ello, es uno de
10s cosméticos mds recomendados por la farmacéutica Marta Masi a sus clientas:
“Tras pocos dfas de uso, la piel se ve mds bonita”. Es momento del sé
Eclat Sublime Micro-Sérum Rejuvenecedor Dual reafirma visiblemente la piel, p
su luminosidad y previene las arrugas v la falta de firmeza."“Es un producto
da una luz asombrosa”, retoma la Dra. Marfa Marcos. Por Ultimo, la nueva crema de
la linea: Eclat Sublime Rejuvenating Repair destaca por su deliciosa textura con infu-
sion en aceite y su efecto segunda piel. Para aplicarla, Maya Kalayonova, facialista de
Darphin, recomienda calentar una pequefa cantidad en las yemas de los dedos:"Pa-
ra activar su textura, despertar |os aceites esenciales y disfrutar de su aroma”.




L MASAJE QUEE DESINFLAMA

excesivo de la zona lumbar. T

Después, hazlo con el otro la-
do.

Tratamientos

que ayudan & |
Si sufres de esa hinchazén )
que te resulta tan incomoda =
como antiestética, puedes re- { i
currir a estos protocolos mé- L
dico estéticos, especificos y
mas eficaces:

e Cellu M6 Infinity, de LPG.
Consiste en una combinacion
de estimulacion celular me-
cénica con el nuevo cabezal
Infinity 80 IW™ y las manio-
bras manuales de la terapeu-
ta que, en cada sesion, movili-
za, desinflama, drena, ade-
mas de eliminar liquidos y to-
xinas de la zona abdominal.
“Es como una gimnasia in-
tensa que aumenta la sintesis
de colageno y elastina, logra una pérdida de volumen
més rapida, una sensacion de abdomen ligero inmedia-
ta, mejora la firmeza, y la nutricion celular, gracias al
aporte constante de oxigeno y nutrientes al tejido”, ex-
plica Antonio Arjona de LPG. Dénde: Carmen Navarro
(tel. 91 445 06 32); Blauceldona (tel. 93 453 38 13); Tacha
Beauty (tel. 91 561 24 33). Precio (sesion): 100 €.

o Transform, de Inmode. Acttia sobre la grasa, el muscu-
lo y la piel. Este equipo tonifica los musculos, mediante
la emisién de pulsos eléctricos de baja frecuencia que
provocan contracciones musculares involuntarias. La
paciente estéd tumbada en la camilla, mientras los apli-
cadores colocados en el abdomen, tonifican y fortalecen
la zona. Pero, ademaés, la radiofrecuencia bipolar, di-
suelve la grasa y calienta el colageno existente para esti-

)
3. W

Yvette Pons, facialista
y terapeuta con centro
propio en Barcelona.

Creadora del lifting manual méas famoso de Espana,
~ ¥ Yvette Pons presenta una técnica corporal.

¢En qué consiste el masaje Inflammassaging®?
Un abdomen distendido externamente es solo la punta
del iceberg que oculta un desequilibrio funcional que

3 afecta a multiples sistemas. Por eso Inflammassaging® se
plantea como un tratamiento integral, basado en 9
etapas con maniobras que actua sobre todas las
estructuras y sistemas implicados en los procesos
inflamatorios.
¢Cémo reduce la inflamacion?
Se basa en la combinacion de técnicas manuales, el
conocimiento anatdémico y neuroestético y una
comprension profunda del sistema linfatico y fascial. El
verdadero secreto reside en entender que la inflamacién
es un lenguaje corporal que debe ser interpretado. Por
eso abordamos la acumulacion de liquidos y grasas, la
inflamacion, la celulitis y la distension de los tejidos.
Ademds, mejora la alineacion de la columna y estabiliza
la pelvis. Este es método disruptivo y eficaz contra la
inflamacion. Tiene un precio desde 85 euros en sesiones
de 45 a 60 minutos.

mular su regeneracion. Dénde: Felicidad Carrera (tel. 91
485 17 24). Precio (sesion): 150 €.

o D- Sculpt. Este protocolo 3602 combina un plan dietético
personalizado, con dos tecnologias: el laser Emerald y los
ultrasonidos Exion. El Emerald licta los depositos de gra-
sa y los expulsa al espacio extracelular, respetando la in-
tegridad del adipocito, al tiempo que reduce la inflama-
cién. “Todo lo que consigue un efecto reductor drastico
tiene tendencia a provocar mas flacidez y descolgamien-
t0”, explica el Dr. Moisés Amselem de DEMYA Madrid. Es-
ta es la razon por la que se complementa con el Exion,
que combina radiofrecuencia monopolar y ultrasonido
dirigido, con un doble efecto: reducir la grasa corporal,
ademas de reafirmar y tensar. Dénde: DEMYA Martin del
Yerro Amselem, Madrid. Precio: 3.000 € (todo incluido).

DESPUES DE LA DUCHA

1. Reductor Vientre y Caderas, Somatoline. Gel con efecto fresco (44,90 €) 2. Anti-Flacidez Retinol, E'lifexir. Reduce
la grasa y mejora la firmeza (32,75 €). 3. Body Fit Active, Clarins. Con extracto de té matcha y cafeina vegetal (67,50 €).
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Yves Rocher cuenta con
su propio Jardin
Botinico donde se
estudia el potencial de
mas de |.500 especies
de plantas.

TELVA PARA YVES ROCHER

P AN

acida de una historia de amor
entre su fundador, Yves Ro-
cher, y la naturaleza de |a
Bretafa francesa, la marca de
belleza natural que ha seduci-
do a 20 millones de mujeres en todo el
mundo, lleva 65 afios de investigacién en
el cuidado facial y la cosmética dermo-bo-
tanica. Siempre, controlando el proceso
de recoleccidn, fabricacién y distribucion
de sus productos accesibles a todo tipo
de mujeres. Ubicada en La Gacilly, pueblo
natal de Yves Rocher, la compafia no ha
dejado de crecer, dando origen a un gru-
po internacional de alta cosmética que
cuenta con su propio Jardin Botdnico, un

EL IMPERIO DE
LA COSMETICA VEGE

iy
(2

i A%&arﬂ

Yves Rocher; pionera de la cosmética botdnica, es la firma
ndmero uno* de cuidado facial en Francia.

magnifico laboratorio al aire libre donde
boténicos, cientfficos y amantes de la natu-
raleza estudian el potencial de mds de
1.500 especies de plantas, 60 hectdreas de
campos ecoldgicos y certificados UEBT
cultivados con métodos agro-ecoldgicos, 3
fdbricas locales en las gue se fabrica el
93% de sus productos y mds de 2.000
tiendas repartidas por todo el planeta.

Crear formulas cada vez mds naturales con
principios activos vegetales, observar la es-
tructura de las plantas y su funcionamiento
en la naturaleza, analizar su comporta-
miento molecular, inspirarse en ellas y tras-
ladar su comportamiento a activos |100%
botdnicos ha sido el ‘leit motiv’ de esta fir-

ma cosmeética, favorita indiscutible de las
francesas y de miles de mujeres en el mun-
do para cuidar su piel por sus férmulas in-
novadoras, eficaces y sostenibles. Todo re-
forzado por el equipo multidisciplinar de
Yves Rocher, formado por los mejores bié-
logos, formuladores, quimicos, dermatélo-
gos, toxicdlogos, botdnicos, cientificos y ex-
pertos en envejecimiento cutdneo unidos
por su respeto a la naturaleza, forman el
equipo multidisciplinar de Yves Rocher. ;El
objetivo? Desarrollar las farmulas cosméti-
cas del futuro, crear productos seguros, efi-
caces y sensoriales y mantener todos los
compromisos de sostenibilidad y respeto
por la naturaleza de la marca.

EFECTO ANTIARRUGAS

Life Pro-Collagéne, de Yves Rocher, es la innovadora linea
antiedad con la que no sélo alisas la piel, sino que
ademds te ayuda a que esté mds joven, tonificada y firme.
iLa clave! Su exclusivo y ultra-potente activo botinico
de eficacia duradera (anémona de tierra) y un complejo
Unico de coldgeno vegetal y dcido hialurénico

natural de eficacia rdpida para combatir las arrugas.

* Fuente: Kantar WorldPanel. Total mujeres compradoras. Afio 2024. N°1 en valor.

ENLACE AL CANAL
fcom!bgneonteregra m
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Solares
non stop

Por muy potente que sea como escudo anti-radiacion, si no te gusta
como queda en la piel, te impide maquillarte encima o es incomodo
reaplicarla en mitad del dia, tut CREMA SOLAR se quedara en la
estanteria, algo que no puedes permitirte si atiendes a lo que dice la
Fundacion Piel Sana de la AEDV: “El mejor cosmético antiedad es el
protector solar™ y, para que sea eficaz, hay que usarlo todo ano.

radicionalmente hemos dado por bueno

que el principal factor del envejecimien-

to de la piel era el paso del tiempo, como

mucho, la genética. Sin embargo, desde

hace arios sabemos que el culpable real

es el exposoma. Este término, acunado
por la comunidad cientifica, engloba todos los factores
externos e internos a los que una persona esta expues-
ta a lo largo de su vida, desde la radiacion UV, la conta-
minacion y el estrés, hasta la mala alimentacion, la falta
de suenio y el tabaco, ademas de la constante exposi-
cion a la luz azul de los dispositivos digitales. “La radia-
cién solar se va acumulando e induce un estado infla-
matorio crénico que, entre otras condiciones, determi-
na el llamado “inflammaging”, conocido por ser la base
del envejecimiento cutaneo”, senala Maria Vitale, der-
matologa y directora médica del area de dermatologia
de Cantabria Labs. Pues bien, aunque sigamos empe-
nados en encontrar el sérum o crema perfecta que co-
rrija y evite en lo posible la apariciéon de esos signos de
la edad, deberiamos mover el foco y saber que se puede
bloquear este proceso (al menos, ralentizarlo) con un
simple gesto: usar proteccion solar los 365 dias del ano.
Porque gastamos tiempo, esfuerzo y dinero en cremas
antiedad pero, atencién, un 77% de la poblacion no usa
fotoproteccion diaria. Lo harian si supieran lo util de
evitar un dano antes de que se produzca? jPor qué en-
tramos por el aro? Parecen reveladores los motivos
averiguados por el estudio Photoprotection Epidemio-
logical Survey, realizado en 2021 por parte de Ipsosy La
Roche-Posay con 17.000 sujetos de 17 paises: muchas
personas tienen una percepcion positiva del bronceado

TELVA

—Mamen Infante.

(72% lo considera “atractivo” y 59%, “saludable”), cuatro
de cada diez tiene una falsa seguridad de que la piel
bronceada ya no se quema, mas de la mitad desconoce
la necesidad de protegerse en los dias nublados y el
28%, sencillamente lo olvida. Pues bien, todas estas per-
sonas deberian saber que, mas alla del riesgo en el que
se pone la salud de la piel en contacto con un exceso
sostenido de radiacion sobre ella, el 80% de los signos
de la edad en la piel son culpa del exposoma. Y que un
buen protector solar es el mejor escudo.

FOTOPROTECCION
LOS 365 DIAS

Ahora bien, toca ser realista. La mayoria de la pobla-
cién espanola solo utiliza protector solar para evitar
quemaduras en verano, sin considerar su aplicacién
diaria como medida preventiva contra el fotoenvejeci-
miento y el cancer de piel. Esto es lo que arroja el Estu-
dio ALL, realizado por Laboratorios Pierre Fabre, lleva-
do a cabo con més de 50.000 personas en todo el mun-
do (4.000 en Espana). De los encuestados en Espana, el
67% admitio usar fotoprotector exclusivamente en la
época estival. Para no usarlo, argumentaron el alto pre-
cio (79%), no saber que tienen que usarlo (77,7%), ser de-
masiado tedioso (43,6%), directamente, no pensar en
ello (37,9%) o, atencion, no creer en su utilidad (9,8%). Fi-

jémonos en el porcentaje que cree que es muy tedioso

usar fotoproteccion. Paraddjicamente, mientras las ru-
tinas se convierten en un maratén de pasos y pasos con
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Los filtros solares son ahora ligeros como el aire,
agradables, nada brillantes, invisibles a la vista y aptos
para ser reaplicados a lo largo del dia

doble limpieza, locién pre-hidratante, serums y cremas
varias y, a veces, aceite sellador, casi la mitad de la po-
blacién considera un rollo aplicar una ultima capa de
proteccion solar, desdenando su utilidad como blo-
queador de los signos de la edad. Pero hay que hacerlo.
Y, para ello, hay que saber que a muchos nos cuesta si
el producto no es agradable, comodo, casi invisible.
Afortunadamente, los esfuerzos de los laboratorios van
en esa linea. Con el foco puesto en las texturas, desde
hace tiempo pero con mas fuerza esta temporada, el
mercado se ha llenado de filtros solares para usar todo
el ano que son ligeros como el aire, agradables, cero
brillantes, incluso invisibles a la vista, aptos para ma-
quillar encima y para ser reaplicados a lo largo del dia
sin formar un barrizal. Solo de esta manera el filtro so-
lar se puede convertir en el tltimo paso de la rutina. Ya
lo dice el Dr. José Aguilera, experto en Fotobiologia y
profesor de Dermatologia en la Universidad de Malaga,
abanderado de la proteccién solar todo el ario: “El me-
jor protector solar es aquel que las personas usan”.

UN PASO MAS
DE TU RUTINA DIARIA

Si se sigue la recomendacion de los dermatologos para
mantener la piel sana y joven, se debe, cada dia, al me-
nos, limpiar, hidratar y proteger. El problema es que,
hasta hace poco, podiamos elegir los productos mas
gustosos y adecuados a nuestra piel en los pasos uno y
dos pero el ultimo lo teniamos que cubrir con un pro-
ducto que nos recordaba al verano, permitiendo que
ese factor psicoldgico, a veces, nos hiciera olvidarlo o
rechazarlo en pleno invierno. Al margen de esa desco-
nexion que provocaba ver un envase con una sombrilla
0 una palmera pintada cualquier manana de febrero,
detectabamos en su textura algo pensado para no mo-
verse con el sudor estival y resistir a los baros, la arena,
el viento de la playa... Es decir, que la capacidad protec-
tora se priorizaba sacrificando el acabado o la sensoria-
lidad del producto. Los laboratorios se han dado cuenta
de esto y han buscado que se integre en el neceser co-
mo si un producto més de skincare se tratara. Los nue-
vos fotoprotectores vienen ahora en envases blancos
con letras negras, son elegantes y minimalistas e inclu-
yen en su etiquetado reclamos como “textura ligera’”,
“acabado invisible”, “sin brillos”, “con pigmentos perfec-
cionadores de la piel”. Son tan gustosos que los usas
con placer. Ademaés, estos nuevos solares se suman a la
corriente de la skinification que invade todo el universo
de la belleza y, a la mejor protecciéon de amplio espec-
tro, suman propiedades para el cuidado de la piel como
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anti-manchas, anti-edad global, hidratante, control de
la grasa, etc... Son solares que buscan proteger la piel
del fotoenvejecimiento pero también dejarla méas boni-
ta. Asi piensa la modelo y empresaria Nieves Alvarez,
que recientemente ha ampliado su linea cosmética Nie-
ves Beauty con un protector solar: “No queria que hicie-
ra bolitas con el maquillaje, ni que brillara, sino que de-
jara buena cara y pudiera ir en el bolso para reaplicar
en cualquier momento”. Todo esto esta en la mente de
quienes se dedican al desarrollo de producto: “Hoy en
dia las marcas de fotoprotectores tienden a simplificar
su imagen con lineas més minimalistas, sin colores es-
tridentes o imagenes de playas o tumbonas que, in-
conscientemente, nos llevan a la idea errénea de que la
proteccion solar es solo para el verano”, apunta Marta
Munar, farmacéutica y fundadora de Gi1g Pharmacy en
Madrid.

;Y QUE PASA CON
CON LA VITAMINA D?

Uno de los motivos por los que se rechaza el uso diario
de proteccion solar es el temor a no sintetizar vitamina D
0, yendo un poco mas lejos (como hacen los negacionis-
tas del dano solar), negar la importancia de protegerse
en favor de un supuesto callo solar. Este engrosamiento
de la capa cornea de la piel causado por una exposicion
crénica al sol es, segiin sus argumentos, una defensa na-
tural de la piel frente a los rayos UV. Malas noticias: no es
cierto. El descubrimiento de Cantabria Labs con su nue-
va tecnologia ASPA-Fernblock® demuestra que “se man-
tienen los niveles del receptor de vitamina D en la piel, y
ésta no solo sigue fabricando normalmente vitamina D,
sino que ademés esta vitamina D funciona mejor”, nos
cuenta la doctora Maria Vitale.

Y PARA EL CUERPO,
TAMBIEN LIGEROS

Aunque la proteccién solar para el cuerpo se usa mayo-
ritariamente cuando la piel esta al descubierto (es decir,
no todo el ario), también es importante que su uso sea
lo mas agradable posible para que nadie deje de ponér-
sela. Los laboratorios también se han esforzado en
crear formatos comodos. Entre las novedades de este
ano hay tacto seco, agua solar y otros atractivos forma-
tos para que cada uno encuentre su proteccion ideal.
Recomendamos estos: Avene, Heliocare, Isdin, Lancas-
ter, Mary Kay, Nuraderm y Reviderm.
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1. Derma Protect SPF 50+, Rilastil (24,95 €). 2. Matte Sun Stick Mugwort + Camelia SPF 50+, Beauty of
Joseon (17 €). 3. Never Mistme SPF 50 de Sensilis (19 €). 4. Stick Solar Invisible SPF 50+ de Clarins (35,50 €).
5. Photoderm XDefense Ultra-Fluid SPF 50+ de Bioderma (21,50 €). 6. HydroProtect Tinted FPS 50+ de Eucerin
(19 €). 7. Anthelios UVAIir SPF 50+ de La Roche Posay (31,20 €). 8. Suncare Aqua Emulsion SPF 50 de HD (29,90
€). 9. Daily Skin Perfector SPF 50 de Nieves Beauty (36,99 €). 10. Super Fluid Mineral Color SPF50 de Babé
(22,50 €). 11. Sun Secure Spray Pocket SPF 50+ SVR (12,50 €). 12. Hydro UV Defense SPF 50 de Laneige (30 €).

MARY KAY
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1. UV Expert Supra Screen SPF50+ de Lancéme (49 1. Sunscreen SPF 50+ Face and body de Mary

€). 2. Sun Drops SPF 50 de Barbara Sturm (129,99 €). Kay® (32 €). 2. Sun Beauty Body Water SPF 50
3. Daily Hi-Defense SPF50 Dry Touch de Germaine de Travel Size de Lancaster (27 €). 3. 360°Advanced

Capuccini (41,40 €). 4. Bee Sun Safe Daily Age Gel SPF 50 de Heliocare (22 €). 4. Body Glow SPF
Repair SPF 50 de Apivita (28,50 €). 5. The Sunscreen 30 de Isdin (29,55 €). 5. Spray Solar 100%
SPF 50 de Augustinus Bader (125 €). 6. Cellular Swiss Invisible SPF 50 de Avéne (25,90 €). 6. Sun Fluid

UV Protection Veil de La Prairie SPF 50 (225 €). Body SPF 30 de Reviderm (60 €).
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uando hablas con la

La modelo modelo Paula Porizko-
Paulina Porizkova va imppesiona ver a

es la embajadora
global de
Estée Lauder.

esta top con los ojos

azules mas espectacu-
lares del mundo. La modelo checa
que firmé uno de los contratos millo-
narios a finales 80 con Estée Lauder
cuando empez6 a despegar su carre-
ra, tuvo un flechazo a primera vista
con su marido Ric Ocasek, cantante
de The Cars cuando se conocieron
para grabar el clip de la archiconoci-
da cancién Drive. Defiende la idea de
ver las arrugas en la piel como “la ho-
ja de ruta de tu vida, porque hay algo
cierto y hermoso en ellas”. Ademas,
dice que no le gustaria volver a los 25
porque “envejecer y crecer deberia
verse como un privilegio”.
¢Cémo afronta el paso de los afios,
tras ser una de las modelos mas bellas?
Cuando estaba en la cima de mi ca-
rrera, me veia como un objeto y po-
cos me escuchaban. Ahora siento que
mi alma se ve como yo te veo a ti, la
persona que esta detras de esos her-
mosos 0jos marrones. Ahora he con-
seguido que no solo se me valore por
mi fisico o lo superficial. ;Co6mo no
estar agradecida por eso? En este
momento puedes ser mas generosa y
debes serlo porque, de lo contrario,
te amargas.
¢Cbémo vivié la época dorada de las su-
permodelos?
Fue fantastica, aunque un desperdicio
para mi porque la di por sentada por
mi juventud. Ahora miro atras y sé
que tuve la suerte de estar ahi, pero
me impidié crecer como mujer. Pensé
que seria profesora de literatura ingle-

44 VIV Y% sa 0 sueca y, aunque esa era mi idea
@ 8 @ / / Z /[/ g a p 8 S 0 }/ 2/ inicial, la vida tenia otro destino guar-
[ )

dado para mi.

Y ) 3 R 4 - %) "y ¢Qué le funciona para verse asi de bien
] ]/lz l()](// ( /8 7 Z{/ (1/ a sus recién cumplidos 607?

No bromeo cuando digo que practi-
car sexo, beber agua y hacer ejercicio.

A sus 60 anos, PAULINA PORIZKOVA celebra su regreso por la puerta grande como
cmbajadora global de Estée Lauder, firma que la catapulto a la fama en los anos 80.
Hablamos en Paris con la modelo checa que sigue inspirando a millones de mujeres.

—Clara Sanchez de Ron.
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Paulina Porizkova
en el desfile
de Calvin Klein de -
. primavera-verano ¥
" de 19887

¢Cree que la percepcién de la belleza
de las mujeres maduras ha evoluciona-
do alo largo del tiempo?

Hace anos las mujeres mayores era
como si no existiesen, relegadas a un
segundo plano. Y quiza todavia segui-
mos siendo una especie en peligro de
extineidn. Vemos diez mujeres muy
guapas y luego la seriora mayor. Pero
por suerte hoy en dia hay algunas
companias de belleza que se han pro-
puesto dar voz a mujeres de mas 40y
es un logro. A la vez, veo a mujeres
que quieren parecerse a un filtro de
Instagram. ;A dénde ira eso?

¢Qué le exige a una marca cuando su
imagen va a estar directamente vincu-
lada a ella?

Que me permita comunicar el privi-
legio de envejecer en lugar del antien-
vejecimiento, porque no creo en él.

La modelo junto
a Ric Ocasek
hablando con David
Bowie e Iman.

Ric Ocasek en los E"remios Councilr'i_
of Fashion Designers of America (CFDA)®

Lauder en Nueva York en 1998.

Tenemos que aceptar nuestras arru-
gas. Si mostramos lo bien que nos ve-
mos con ellas, quiza entonces las ni-
nas dejen de taparse la cara y vivan la
vida porque el tiempo es finito.
¢Cuales son las lecciones mas impor-
tantes que ha aprendido sobre el enve-
jecimiento en su vida?

Entender cuanto he aprendido y cuan-
to he asimilado. La gratitud es algo a lo
que no sueles dedicarle mucho tiempo
a los 20 anos y si a los 60, y es lo que
hace del mundo un lugar hermoso. Ca-
da dia me despierto y pienso que soy
increiblemente afortunada. 3C6mo no
voy a ser feliz por compartir mi felici-
dad con los deméas cuando tengo el
privilegio de vivir, de conocer gente
nueva o de disfrutar del sol? Estoy
agradecida por todas esas pequenas
cosas que hacen que mivida sea asi.

—

" traje de cuero
de Azzedine Alaia,
chaqueta con
cremallera
y minifalda,
fotografiada en
1985 por
| Arthur Elgort

ESTEE LALDERS
lizing Supe

i

Los aliados
de Paulina

Paulina Porizkova vuelve
a Estée Lauder con una nueva vision
de empoderamiento femenino
y la redefinicién de los estadndares
de belleza. Llega abanderando
la linea Revitalizing Supreme+ de
la marca como una de las activistas
maés influyentes frente al edadismo.

Revitalizing Supreme + Youth

Power Soft Creme Moisturizer

(130 €) Revitalizing Supreme
+ Bounce Night Cream (139 €).
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Face Vinager,
Gallinée (28 €).

Sérum Retin-A Night,
de Byoode (75 €).

NOTAS FRESCAS

En esta época del

afo apetecen perfumes
frescos. Me quedo

con Eau de Toilette Light
Blue con limén de Sicilia,
jacintos silvestres,

rosa blanca, cedro y
almizcle; y Neroli Azur,
con mandarina, limén,
naranja sanguina

y notas ambarinas y
almizcladas que te dan la
sensacion de un rayo de
sol sobre la piel.
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(Isssikssea | impiador espumoso
s exfoliante Cuvget
" para lexclusivite.com

ACCION
EXFOLIANTE

Exfoliar la piel es la clave
para acelerar la renovacién
celular, mejorar el poro,

las arrugas finas y pequenfas
manchas de sol. Con ténicos
exfoliantes como el de
Gallinée, con vinagre de
hibisco y alfa hidroxiacidos;
el limpiador espumoso
exfoliante de Cuvget que
purifica, exfolia y renueva

la piel en un solo paso;

o el sérum de noche con
retinal, péptidos, vitamina C
y E, &cido hialurénico y
niacinamida de Byoode.

ALLINIM A
G CREAR
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PVP llumina CC
Cream SPF 50 |
(46 €). -

<N MI RADAR

Paloma Sancho, directora
de belleza de TELVA, (e cuenta
sus tmprescindibles.

|

Hermes
Brillante Silky,
edicién
limitada Rose
Gélatine
(75 €).
DOS BASICOS

Productos que te lo ponen facil: la CC
Cream de la marca de Sofia Vergara, Toty,
que es magquillaje y protector solar, y el
labial de cobertura ligera de color rosa
con toques magenta. La barra, disefiada
por Pierre Hardy, es un objeto de deseo.

COUTE o GABRANA
i'“fl‘l"‘ [Lue

Light Blue,
Dolce & Gabbana.

NEROL! AZUR

-_‘-'_l
;

ﬁ e
EAU DE
= = ROCHAS

y para
la casa...

Una vela de exterior
de Loewe presentada
en una vasija de terracota
esmaltada. Se llama Ginger
y tiene un aroma
especiado con un toque de
sandalo (215 €).

FOTO: E. ESCANDELL



Hidrata en profundidad
Calma las rojeces y la irritacion
Protege la piel de agentes externos

Estimula la produccion de colageno y elastina

*Resultados Test Eficacia tras 1 aplicacion diaria de la Mascarilla Reparadora Barrera durante 7 dias.

www.irohanature.com
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n el ano 2000 Na-
tura Bissé tomo
una audaz deci-
sion; estudiar el
funcionamiento de
la piel hasta dar
con el motor de la juventud. Entre
las claves: analizar los efectos del
paso del tiempo, usar cosmética
regenerativa con formulaciones
vanguardistas y poner el foco en
el correcto descanso. Segun el
Instituto del Sueno, los adultos te-
nemos que dormir entre 7y 9 ho-
ras cada noche, algo que es fun-
damental para la salud. Pero,
scuantos cumplimos?

Ritmos circadianos

Patricia Fisas, vicepresidenta y di-
rectora general de Investigacion y
Desarrollo de Natura Bissé, siem-
pre ha defendido que el descanso
es esencial para la piel, ya que es
durante la noche cuando se activa
la renovacion celular, la repara-
cién del ADN y la produccion de
colageno y elastina. “La piel apro-
vecha este momento para regene-
rarsc porque durante el dia esta
enfocada en defenderse de las
agresiones externas, como la ra-
diacion UVy la contaminacion. Es-
te ciclo responde a nuestros rit-
mos circadianos, una especie de
sabiduria interna que regula las
necesidades del organismo en
funciéon de la hora. El organismo

Descansar es un arte

Por la noche, durante el sueno, se acliva la renovacion celular, se repara el ADN y
aumenta nuestra produccion de colageno. Natura Bisse lo sabe y por eso celebra los
25 anos de su linea Diamond Collection con toda la ciencia al servicio del descanso.

—Lucia Heredero.
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-y la piel- saben lo que necesitan, tanto
de noche como de dia. Cuanto mejor des-
cansemos, mejor se llevaran a cabo las
funciones bioldgicas que nuestro cuerpo
realiza de noche”, explica Patricia.

;Qué es el Biohaking?

Este término se utiliza para denominar
la mejora de la salud y la piel combinan-
do ciencia y tecnologia. Es decir: que el
uso de cosmeéticos, deporte y trucos pa-
ra dormir mejoraran la calidad de vida
y la longevidad. Porque el descanso ade-
cuado regula los niveles de cortisol -la
hormona del estrés-, cuya
presencia elevada puede
provocar inflamacién, sen-
sibilidad cuténea y enveje-
cimiento prematuro.

Por eso, desde Natura Bissé
han creado habitos noctur-
nos, tratamientos en cabina
y productos para aplicar en
casa que ayudan a equili-
brar los niveles de cortisol,
mejorar la calidad del sue-
no y favorecer una piel méas
firme y luminosa. “Sabe-
mos que la piel se repara
por la noche y, por ello,
ofrecemos cosmética noc-
turna con activos repara-
dores; nuestro bio-hacking
cosmético con Diamond Ex-
treme Oil'y Diamond Extre-
me Mask, que contienen
ADN marino y retinol, son
basicos. Su delicado aroma a lavanda favorece el des-
canso y potencia una experiencia sensorial tinica.
Mientras, en los tratamientos de cabina de Natura Bissé
se experimenta el auténtico poder del tacto, un sentido
que también activa respuestas neuroquimicas que influ-
yen en el bienestar general y en la regeneracion cutanea.
Esta conexion piel-cerebro esta en el corazén de nuestra
filosofia, porque el cuidado facial es una forma de acti-
var el bienestar desde lo sensorial”, explica Fisas. “Esta
demostrado que los tratamientos en cabina aumentan
el bienestar en casi un 70%. Esto confirma que el masaje
es una herramienta poderosa para equilibrar la piel y la
mente, activar la circulacion, liberar tensiones y favore-
cer la produccién de neurotransmisores como las en-
dorfinas, responsables de la sensacion de placer y rela-
jacion. En el caso de la coleccién Diamond Well-Living
trabajamos con estimulos térmicos para activar recep-
tores del sistema nervioso cutaneo y potenciar distintas
funciones bioldgicas y de bienestar”, apunta Patricia.
“Pero, ademas, revisamos nuestras formulas continua-
mentey, a lo largo de estos 25 anos, hemos ido incluyen-
do ingredientes de vanguardia como el Smart Energy
Complex (estimula la energia celular y actia en armonia
con los ritmos circadianos cutéaneos)”, finaliza.

Patricia Fisas.

DENTRO
DIE UNA BURBUJA

Natura Bissé, en colaboracion con Four Seasons
Hotel Madrid, ha desarrollado una experiencia
que integra el poder del tacto, la aromaterapia
y la relajacion para favorecer la regeneracion
nocturna. Y, para celebrar el 25 aniversario de
la linea Diamond, ha ideado un exclusivo ritual
que durante seis meses podras disfrutar. Se llama
“Madrid Serenity; el arte del descanso”.
Este tratamiento se llevara a cabo en una burbuja
de aire puro al 99,99% y consiste en una limpieza
profunda de la piel, una exfoliacién enzimatica,
una mascarilla nocturna y masajes profundos.
Al salir de la burbuja, tu cutis aparecera radiante
y luminoso, como recién despertado tras una

noche de profundo suefo reparador.

Diamond Extreme
mascarilla nocturna
con ADN marino
y retinol; Diamond
aceite seco corporal
y Diamond
Extreme Oif para
rostro y cuello.
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“Quiero que quien vea 1mis videos,
se entrelenga nuentras aprende”

Estudiante de interpretacion v tiktoker de perfumes, ADRIAN CARRERA
no se pone limites. A sus 25 anos, este pequeno gigante que dispone de un valiosisimo
talento en tiempos de pantallas, creara cada mes contenido para
nuestras redes sociales. Adrian es tan divertido como riguroso al divulgar que solo
pretende que nos divirtamos mientras aprendemos sobre PERFUMES.

e nino fantaseaba con vender perfumes
como su madre y ser monologuista comi-
co como su padre. Con veinte anos su sa-
Iud mental pasé un mal momento y, bus-
cando un porqué para levantarse de la
cama cada dia, hizo de su pasién una
ocupacién. Casi sin darse cuenta, lo fue tornando en
una profesion, fusionando los dos mundos: perfumeria
y humor. Hoy triunfa ante mas de un millén de segui-
dores, hablando de fragancias como si TikTok fuera El
Club de la Comedia. Gracias a este peculiar estilo recibe
ofertas a diario. La ultima, crear una colecciéon de fra-
gancias con la marca Flor de Mayo que en pocas horas
rompid stock. Entretanto no deja de formarse (entre
otros, con Maria Barcenilla, perfumista independiente
y académica de la Academia del Perfume), porque el
cielo es el limite y Adrian sabe que va a conquistarlo.
¢Qué hace un chico como ti en un sitio como éste?
No ubicar que esto que me esta pasando sea trabajo.
Empecé en Youtube por la necesidad de comunicar.
En 2022 abri Tiktok y uno de mis videos se hizo viral,
ahi vi que no habia mucha gente en redes hablando de
perfumes y me lancé.
¢De dénde viene tu aficién?
Mi madre trabaja en una perfumeria en Lanzarote y los
sabados me llevaba a las formaciones de las marcas;
me encantaba leer los tochos de documentacién que
daban y fui creando una pequena coleccion.
Dices que el perfume Amor de Cacharel, fue tu primera
fragancia favorita, pero ¢cual te mostré que la perfumeria
es un arte?
Guidance de Amouage, un floral frutal muy sensual,
carnal, casi membranoso. Es mi perfume favorito y su
autor, Quentin Bisch, una de mis grandes referencias.
Viviendo en las redes, ;dénde encuentras buena inspiracion?
Fuera de ellas. Me inspira la gente mayor que yo, su
templanza, poca prisa, su sabiduria. Admiro la humil-
dad del que sabe mucho y no me interesa ser “el chico
del momento”. Mi referencia es la gente con mucha ex-
periencia, como Ramdn Monegal. En un momento en
que la gente se hace famosa por nada, conviene mirar
hacia atras para encontrar referentes.
¢Tienes algun idolo?
iSi! Mona Kattan, la fundadora de Kayali. Cuando no

—Mamen Infante. Foto: Enrique Escandell. Realiza: Raquel Mejias.

era famosa en Europa yo ya vela sus videos en los que
contaba que tiene 3.500 perfumes y decia: quiero ser
ella. Cuando supe que venia a Espana...

¢Cbémo es tu coleccién de perfumes?

El anio pasado tenia unos 20 perfumes y ya me parecia
una locura... pero ahora debo rondar los 400 o 500. |Es
una barbaridad! Pero me encanta. Cuando vienen mis
amigas a casa, lo primero que les digo es: “Habras ve-
nido sin perfumar, jno?” porque todas tienen que pa-
sar por mi seleccion antes de salir.

Para triunfar no basta con pasién o una buena nariz.

Por eso me formo todo lo que puedo. Este verano iré
a ISIPCA, en Versalles, donde estudio Alberto Mori-
llas; mi mentora es Marina Barnecilla, una académi-
ca del Perfume que tiene su propia escuela y con
Sandra Iruela he sacado los titulos de Marketing ol-
fativo y Evaluador de perfumes, que es donde me
veo mas comodo.

¢Evaluador de perfumes? ;qué es eso?

Un paso intermedio entre marketing y desarrollo de
producto que ayuda a decidir antes de lanzarse a pro-
ducir. Ahi estoy comodo porque vivo muy pendiente
de lo que se lleva y lo que gusta.

Suena bien eso de "el mejor evaluador de perfumes del
mundo”

No, mejor “director creativo de perfumes de una casa
de lujo, como Francis Kurkdjan para Dior”. jAh! Y pro-
tagonizar una serie de Los Javis. Por pedir..

¢Eres un contrapeso necesario en el serio mundo de la
perfumeria?

Si, a veces su discurso es un poco denso. Siendo muy
naif puede parecer que no sabes, pero demasiado for-
mal la gente desconecta. Por mi manera de comunicar
se me juzga mucho, pero me da igual. Sé hablar con
tono de voz grave y empleando palabras complicadas
pero no me interesa. Solo quiero que quien vea mis vi-
deos se entretenga mientras aprende.

¢Asi enfocas tu colaboracién en TELVA?

Si, me hace ilusiéon aportar un punto canallita ensennando
el poder del perfume. Cuantas historias empiezan con
un qué bien hueles, ;qué perfume llevas?..

Adridn lleva camisa, de Emporio Armani, y pantaldn, Guess Jeans.
Maquiliaje y peluqueria: Manu Moreno (NS Management) para Givenchy y L'Oréal.
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SU MAJESTAD
ANTIOXIDANTE

Imagina una rutina antiedad en cuatro sencillos pasos -contorno de ojos
sérum, crema de dia/noche vy acerte facial- con el poder antioxidante de
la granada y el boost iluminador de los péptidos de raiz de maca (una
planta milenaria que potencia la renovacion celular), asf es la gama de
Cuidado Facial Reafirmante de Weleda una aliada cosmética que
contrarresta de forma natural los signos de envejecimiento cutdneo.

PASO 4. ) PASO 2.
ACEITE FACIAL s SERUM REAFIRMANTE
REAFIRMANTE n ,DE GRANADAY
Imagina un booster antiedad " PEPTIDOS DE MACA
y antipolucién que Su férmula altamente
reafirma, alisa, suaviza las I' HFHHM eficaz reduce lineas de
arrugas e ilumina tu piel. — ASORANTE expresion y arrugas y

m potencia la energia celular.
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WELEDA

Sérum facial

PIEL, MAS FIRME

EN SOLO 7 DIAS

TELVA PARAWELEDA

Crema de dia

La formula de Weleda con aceite de semillas de granada
bio y péptidos de raiz de maca bio. Reduce las arrugas,
reafirma y mejora la elasticidad de la piel.

Perfecto para aplicarlo sobre la piel limpia de rostro, cuello y
escote. Nos encanta su efecto antioxidante y renovador
celular y la sensacién profunda e instantdnea de hidratacion.

on el paso del tiempo,
nuestra piel experi-
menta ligeros cambios:
aparecen las lineas de
expresion, surgen las
primeras arrugas y constatamos los
efectos de la deshidratacién y una
pérdida acusada de luminosidad
que transforma nuestro rostro. Sin
embargo, cada piel alberga su pro-
pia belleza y merece sus mimos vy
atenciones especiales. Weleda lo sa-
be, y por eso ha disefiado su linea
de Cuidado Facial Reafirmante con
granada y péptidos de maca bio:
una auténtica aliada cosmética.
Imagina una rutina que reduce las
arrugas y redefine el dvalo facial; que

refuerza la luminosidad natural de la
piel, favorece su regeneracion y supo-
ne un boost de hidratacién y elastici-
dad... Si ademds, te contamos que las
férmulas de Weleda cuentan con una
combinacién Unica de ingredientes
activos bio como el aceite de semillas
de granada -un potentisimo antioxi-
dante- y péptidos de raiz de maca -
que actdan como una inyeccidn de lu-
minosidad para la piel-;que mds del
80% de las materias primas vegetales
de los cosméticos de Weleda proce-
den de cultivos ecoldgicos y sus for-
mulaciones estdn libres de microplds-
ticos y aceites minerales, y que todos
los productos de Weleda son neutros
para el clima -mediante compensa-

cién y reduccidn- es evidente que
nos encontramos ante una marca de
belleza realmente comprometida.

RUTINA REAFIRMANTEY
ANTIOXIDANTE

Tras la limpieza, aplica una perla de
contorno de ojos -con té verde y ca-
felna- para reducir bolsas y ojeras. A
continuacion, el sérum con efecto
antioxidante- la hidratacién es ins-
tantdnea-. Ahora tu piel estd lista pa-
ra el tratamiento reafirmante de dia
o de noche -este Ultimo procura una
elasticidad y nutricion intensas al ros-
tro.- Por dltimo, el aceite facial con
acabado no graso: un plus antipolu-
cién con poder energizante.
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Jaque afas manchas

Se trata de una de las consultas
mas demandadas a los dermatdlogos
por su altisima incidencia en
lo que percibimos como una piel
homog¢nea, luminosa y saludable.
[Hablamos con expertos para entender
como combalirlas en 8 pasos.

—Mamen Ruiz Puertas.

TELVA

a presencia de arrugas es un signo del pa-

so del tiempo, igual que la de las manchas

es el mayor chivato de que no hemos pro-

tegido ni cuidado la piel a lo largo de

nuestra vida. Se sabe que la radiacion so-

lar es el principal detonante de la apari-
cién de pigmentaciones, pero también se ha constatado
que hay otros factores como la polucién, los cambios
hormonales, o algunos medicamentos que estimulan la
producciéon de manchas. Asi que no es casualidad que
sea uno de las consultas mas demandadas a los derma-
télogos y, también, en las redes.

FOTO: JONATHAN SEGADE



TELVA PARA CLAREL

i:.i. s TR u-'l.lll

ALERTA SOLAR!
LA POLICIA DEL SOL DE CLAREL,
TIENE TODO BAJO CONTROL

Con la llegada del verano, proteger nuestra piel del sol se convierte en una
prioridad. Pero este afio contards con el mejor aliado, ““La Policfa del sol” de Clarel,
se encargard de velar por la salud de tu piel y protegerla de la radiacién UV con
su nueva gama de solares bonté. ;Su arma infalible? El fluido facial solar SFP50, una
formula suave, efectiva y perfecta incluso para los dias de mdxima exposicién.

ormulado con filtros solares de amplio espectro con filtros solares minerales, lo que la hace
y una textura ligera que se adapta a las pieles especialmente adecuada para pieles sensibles
mas sensibles, el fluido facial solar SPF50 de "*'-\\v o reactivas; el fluido corporal solar
bonté protege de forma eficaz frente a los \ SPF50+ con Niacinamida y Vitamina
rayos UVA y UVB, combate las manchas, 3 E; la crema facial antiedad SPF50+,
suaviza las arrugas y lineas de expresion, enriquecida con Coldgeno y
mientras potencia la luminosidad y mejora [ Extracto de Uva; v el aceite

el aspecto de la piel.

Ademds, contiene Vitamina C y Acido
Hialurénico ingredientes que ayudan a
mantener la piel hidratada, luminosa y protegida
del envejecimiento prematuro.

Pero adn hay mds. La Iinea solar "
de bonté, marca exclusiva en f-
Clarel, se completa con la S

glow postsolar, que nutre e
ilumina tras la exposicién solar.
Toda la gama estd disponible
en las cerca de 1.000 tiendas
Clarel y en clarel.es. Y si te

—— bonte

FLUIDO FACIAL
SOLAR

Descubre tu
proteccion
ideal para

este verano,

escaneando este
cddigo QR

animas a preparar tu neceser solar, toma nota:
por la compra de dos productos solares bonté
(excepto formato viaje o neceser), recibirds un

crema solar facial mineral pareo de playa a partir del 14 de mayo, y una bolsa

SPF50 bonté 50ml, formulada de playa desde el 28 de mayo.
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prevenir
—

La solucién para evitar que salgan
manchas seria no exponerse a la
radiacion solar, pero en Espana es
complicado con mas de 3oo dias de
sol al ario. Lo que si puedes hacer
es aplicarte, todos los dias del ano,
un fotoprotector solar SPF 50+ de
amplio espectro, en las zonas ex-
puestas. Ademas, en el dia a dia,
“los dermatdlogos siempre propo-
nemos una rutina muy minimalis-
ta”, explica la Dra. Ana Molina, di-
rectora de Comunicacién de la
AEDV: “Por la manana, la limpieza,
un sérum con un potente antioxi-
dante frente al exposoma como la
niacinamida, que también tiene un
efecto preventivo antimanchas, a
continuacion una hidratante y el fo-
toprotector. Por la noche “alternar
retinoides con hidroxiacidos, que
son exfoliantes que van a ayudar a
que la piel se vaya renovando conti-
nuamente y no le da tiempo a que
le salgan manchas”, explica. Res-
pecto a la proteccién solar “es im-
prescindible, el uso a diario de un
fotoprotector de amplio espectro
SPF50 + con filtros minerales o fisi-
cos“ aconseja la Dra. Judith Ferré
de Mesoestetic.
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De izda a dcha., Mesoprotech Melan
130 Pigment Control SPF 50+,
Mesoestetic. Contiene éxido de hierro
para evitar las manchas (41,50 €).
Fluido con Color Antipigmentacion
SPF 50+, Avéne con &cido azelaico
(32,90 €). Sun Perfect Unifying Serum
SPF 50 Lancaster (60 €).
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tratar
—

El melasma esta muy relacionado
con las hormonas femeninas y casi
es exclusivo de mujeres en edad
fértil. Estas manchas grandes apa-
recen en frente, mejillas y labio su-
perior. El tratamiento més eficaz
para el melasma requiere “una
combinacién de activos que, no so-
lo reduzcan la hiperpigmentacion,
sino que también mejoren la cali-
dad de la piel, ademéas de controlar
la inflamacion y vias vasculares que
también estan implicadas”, explica
la Dra. Judith Ferré. Se ha mejora-
do mucho en el abordaje del melas-
ma gracias a la combinacion de tra-
tamientos topicos, orales y el uso de
diferentes tecnologias léser. En este
sentido, el Dr. Carlos Morales Raya
afirma que “se han incorporado
tratamientos como los polinucledti-
dos, la mesoterapia despigmentan-
te y el acido tranexamico en mi-
croinyecciones o por via oral que,
combinados con una rutina cosmé-
tica adecuada, permiten controlar-
lo”. Entre los activos con evidencia
cientifica que funcionan destacan
el acido tranexamico, la niacinami-
da, el &cido kajico, el azelico, la ar-
butina y los retinoides.
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De izda. a dcha., Mela B3 Sérum
Concentrado Antimanchas, La Roche
Posay (55,60 €). Vinoperfect Creme Anti-
Taches Niacinamide, Caudalie (35,90 €).
White Caviar Light Concentrate,

La Prairie (607 €). Aclara las manchas
oscuras. Bright Plus [Advanced] Sérum
Expert Eclat Anti-Taches, Clarins (126 €).

climinar
—

Los 1éntigos, las manchas mas
comunes, son faciles de eliminar
con laser Q Switch o luz pulsada.
Pero una nueva generacion de
laser de picosegundos los fulmi-
na en una sesion. Se trata del Pi-
cosure Pro, de Cynosure Lutro-
nic, que “emite un pulso ultra-
corto de picosegundos en un
tiempo que se acerca a la billoné-
sima parte del segundo. Esto le
permite llevar mucha energia y,
sin lesionar el tejido de alrede-
dor, provoca como una explo-
sién de la mancha’”, explica el Dr.
Jaime Tufet, del Grupo Pedro Ja-
én, que también lo utiliza para el
melasma. Postratamiento es
obligatorio el uso de protectores
solares, mejor aun antimanchas,
para optimizar los resultados.
Los dermatologos recomiendan
fotocorrectores que incluyen
principios activos despigmen-
tantes. “Mejor si ademas son con
color, con pigmentos como el
oxido de hierro, porque ofrecen
una proteccién adicional frente a
la luz azul, un factor implicado
en la exacerbacion del melasma’”,
concluye la Dra. Judit Ferré.

De izda., a dcha., Solucién Exfoliante
Quimica, Arturo Alba. Ampollas
con &cido glicdlico, salicilico
y tranexamico (46 €). Pigment Zero,
DSP —Intense Booster, Martiderm.
Mascarilla con retinol (48,20 €). CE
Ferulic, SkinCeuticals. Con vitamina
C que unifica el tono (181 €).
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Sandalia con
lazo de
Martinelli x
Redondo
Brand
(249,95 €).

Vestido corto
de algodén, con
lazo en la espalda,
de Rouje Paris
(215 €).

Gyillo de lakiss

El brillo de labios
Lipglass Air de
M-A-C Cosmetics
hidrata y ofrece
un acabado ligero,
sin sensacion
pegajosa (27€).

IMPRESCINDIBLISS PARA DAR LA = 'jdﬂ\ —L

[

Si te gustan los aromas
citricos y frescos,
Eau de Soleil Blanc
de Tom Ford Beauty
es tu perfume (cpv).

Luce moreno sin sol con
Bronzing Powder de Bobbi Brown,
ahora con packaging
de edicién limitada disefiado por
Vicky Martin Berrocal (56 €).

BIENVENIDA

AL VERANO

Los cabellos
rubios tienen en

Botanical Repair
Purple Toning
Shampoo de

Aveda un aliado

de belleza (39 €).

BRF 25 shoor hyimio
LN Wi reranereT BRF2E
b OV PR L L

Hidrata, protege
la piel de los rayos
solares y logra
luminosidad al instante
con Moisture Surge
SPF25 de Clinique
(55 €).

Mascarilla
purificante en
3 minutos con
Perfectly Clean

Espuma Limpiadora

Multiaccién de
Estée Lauder
(39 €).

CLINIQUE /3
medature sunge

Intral Voile Protecteur
Urbain de Darphin
protege el rostro de
las agresiones
ambientales. Con
SPF50 (49 €, 50 ml).
DARPHIN
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_— Eleva tu rutina de
bodycare diaria con esta
A I
J bruma corporal de

Jo Malone London con
aroma a ciprés y vid (cpv).

TELVA
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La casa del lago

Cambiaron el [renético centro de Milan por una
asa de inspiracion japonesa con vistas al lago
arese. La discnadora de moda MARTA FIERRI
su marido, CARLO BORROMEO, han encontrado
Jui su paraiso con un huerto prodigioso donde

achofas son tan guapas que nunca se cortan.

—Isabela Mufioz Ozores. Fotos: Ricardo Labougle.
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de centro de Vlncent Vaﬂ Duysen
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mesa de hierro deiGr_L:Ja_b. Ldmparas ' e A i,
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de Luca Pignatelly y alfombra &+ " ‘ by ?!." 2 ﬁd@_
de la coleccién Par Terre L ey e AR R "
por Barbara Frua para la galeria ‘3=, Ly § R \f % : %‘
Alberto Levi. 2. La arquitectura \
de la casa se inspird en Japén.

3. En la pared del hall, papel pintado
a mano de De Gournay. Mesa velador
de hierro y silla heredada de estilo
imperio. 4. Rincén del jardin.,

5. En el comedor,mesa y sillas
heredadas. 6. Perspectiva del hall,
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- Paraiso
en la tierr
Uno de los ,ch'artos de los nlifios
con papel de'De Gournay y camas
de madera de bamBu. En la.otra
pagina, el cuarto de banocen |

una pintura de Giovanni Sanjusty =
apliques de L'Oro dei Farlocchi. ™




0 no soy de lago, me gusta
disfrutar de sus vistas,
me transmite energia,
pero en verano necesito
ir a la playa y nadar en el
mar. Mis vacaciones en
Puglia son insustituibles”.
Esta declaracion de in-
tenciones de la disenadora italiana Marta Ferri no seria
tan relevante si no estuviera casada con Carlo Borro-
meo quien, aparte de ser un prestigioso diseniador in-
dustrial, pertenece a la aristocratica familia que, desde
hace varios siglos, se identifica con esos palacios, jardi-
nes e islas que reinan en el lago Maggiore: “Si fuera por
¢l, nos quedariamos aqui en vacaciones. Es nuestra
eterna discusion y, de momento, gano yo”.

Pero ha sido al borde del lago Varese (a 20 minutos del
Maggiore) donde Marta y su marido han sentado sus rai-
ces, lanzando un rotundo czao al centro de Milan, donde
vivian hasta el 2020. “El Covid nos cogié en Puglia y nos
quedamos ahi una larga temporada. Una semana des-
pués de nuestro regreso a Milan, sentiamos una nostalgia
brutal de nuestra vida al aire libre. Necesitabamos esca-
par de la ciudad y concertamos una cita para ver esta ca-
sa (s6lo asi daban permiso para salir de Milan) que, por
cierto, era feisima en las fotos que publicaba la agencia.
Tuve que convencer a mi marido para que dejara la ofici-
na. Nunca se nos habia pasado por la cabeza vivir aqui,
pero cuando entramos con el coche y la vimos, nos mira-
mos y, en ese mismo momento, decidimos comprarla.
Todo fue tan rapido que, en el mismo mes hicimos una
oferta, nos la admitieron, alquilamos la casa de Milén,
buscamos colegio para los nifios y, poco tiempo después,
me quedé embarazada de Ida, nuestra cuarta hija, tuvi-
mos que alquilar una casa aqui porque la nuestra estaba
en obras y los ninos empezaban el colegio... no sé cémo
sobrevivi. Tomamos decisiones importantes en tiempo
récord, pero nunca nos arrepentimos”

Marta Ferri es simpatica e hiperactiva: “Llevo una vida
de locos. Voy a Milan en tren dos o tres veces por sema-
na, el resto del tiempo trabajo desde aqui. En este mo-
mento mi despacho esté en el cuarto de jugar: compré
una mesa nueva, y expliqué a los ninos que era “mi into-
cable” mesa de trabajo. Esa misma tarde estaban todos
alrededor dibujando... no importa donde la coloque que
ellos me siguen. Carlo si tiene su propio despacho, que
okupo yo cuando él esté fuera, pero a mi me ha resultado
imposible encontrar uno espacio propio. Las tardes las
dedico a mis hijos -concluye-, a llevarles de un sitio a
otro. Me he convertido en una choferesa perfecta”.
Cuenta la disenadora que el proyecto inicial de la casa lo
realizdé un diseniador de paisajes a peticion del poeta ita-
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liano Gianni Malabarba y su mujer quien, a la vuelta de
un vigje a Japon, se quedaron completamente enamora-
dos del estilo de vida del pais. La construyeron en mitad
de un bosque, rodeada de plantas y arboles japoneses y
con cierto aspecto de pagoda. “Llevaba diez anos vacia.
No tocamos la estructura ni los espacios comunes, pero
redujimos el nimero de dormitorios y ampliamos la coci-
na que, cuando llegamos, ocupaba un pasillo pequeno y
oscuro. Para ellos no tenfa importancia, para nosotros es
el corazon de la casa”

“También construimos el porche exterior y lo decora-
mos con muebles de interior porque lo utilizamos
hasta en diciembre. Aqui suele hacer muy buen tiem-
po, aunque los veranos son cada vez mas calurosos.
Menos mal que estamos rodeados de arboles que re-
frescan el aire y nos dan sombra”.

La sorpresa del ultimo embarazo propicié que Marta
hiciera algunas renuncias en la reforma, “Sacrifiqué mi
capricho de tener un gran closet, pero no es nada im-
portante. En las familias numerosas te acostumbras a
compartir”. Después de casi cuatro anos aqui, al matri-
monio Borromeo todavia le quedan por cumplir algu-
nos proyectos: “Construir una piscina -asegura Marta-.
Aunque tiene el estilo de una casa de vacaciones y no
necesitamos irnos al campo los fines de semana, es im-
portante para los ninos en verano. Estamos a orillas de
un lago donde no es nada agradable banarse”. ;0tro
proyecto? Un pequeno gimnasio.

Marta es hija del famoso fotégrafo Fabrizio Ferri y la inte-
riorista Barbara Frua de Angeli. Carlo pasaba los fines de
semana de su infancia en el palacio barroco paterno de
una de las islas Borromeo. Ambos se conocen desde pe-
quenos y los dos han crecido rodeados de belleza. A la ho-
ra de decorar, 3}Qué criterio siguieron?: “Imposible hablar
de un estilo concreto -asegura Marta-, tenemos muebles
de anteriores mudanzas comprados por nosotros, otros
vienen de la casa de mi suegra (Paola Marzotto, hija de la
diseriadora de moda Marta Marzotto) en Cerdenia, la me-
sa de comedor era de mi madre, otras piezas me las ce-
dié mi padre, que las tenia en Pantelleria... se han juntado
multitud de experiencias de la familia y jime encantal Na-
da mas alejado de una atmosfera repleta de las cosas co-
rrectas. Ahora, si mi casa fuera una caja en blanco, ha-
bria seguido otra linea, aunque no sé cuél”.

Si hay algo que llama la atencién en este espacio es la
abundancia de color: “Para mi es casi inconcebible un
cuarto pintado de blanco -asegura la disenniadora de mo-
da-, pero la maestra del color es mi madre y nos ha ayu-
dado mucho en este sentido. Yo siento debilidad por las
telas y los papeles. De hecho, el de la pared del cuarto de
los ninos es un diserio que hice en colaboracion con la fir-
ma De Gournay. Cuando empecé solia emplear telas de



tapiceria para mis dise-
nos, me enamoré de sus
estampados y su solidez.
De todas maneras, las
que elijo para la casa son
mas discretas que las
que utilizo para la ropa.
He aplicado color jhasta
en el techo!”.

Asegura que, a pesar de

trabajar en el mundo de Arriba, el despacho de Carlo Borromeo, con pinturas y techo pintados a mano por Pictalab.
la moda, ésta no le ha La mesa es de latdn, realizada por G-Lab y la silla es un disefio de Vincent Van Duysen para la
contaminado mucho a la coleccién de exterior de Molteni & C. Abajo, el dormitorio de invitados con un cuadro de Mario

hora de poner su casa.
En cuanto a su rincén
predilecto, confirma que
lo cambia con frecuen-
cia, pero que en cuanto
puede se escapa al jar-
din. Uno de sus arquitectos favoritos es Renzo Piano y
aunque ella y su marido aman el arte y tienen muchos
amigos artistas “no compramos porque no tenemos
donde colgarlo. En casa hay multitud de ventanas y po-
cos muros. Es una cuestion de practicidad”.

3Es puntillosa en los detalles?: “No me gusta la domdtica,
pero tengo cierta obsesién estética con los interrupto-
res. Habiamos elegido unos preciosos pero tuvimos la
mala suerte de que cerrd la fabrica y tuimos que impro-
visar con los que estaban mas a mano. Los aborrezco”.
Cuenta Marta que cuando decidieron venirse a vivir
aqui les preocupaba “la soledad en mitad de la nada. La
sorpresa ha sido que los fines de semana vienen mu-
chos amigos a vernos, organizamos planes de dia que
disfruto mucho mas que los de noche que haciamos en
Mildn. Ademés, como los espacios comunes estan
abiertos, unos charlan alrededor de la chimenea, otros
juegan a las cartas en la mesa de comedor, otros prepa-
ramos cosas ricas en la cocina, mientras los ninos co-
rren por todos lados. Con el buen tiempo solemos estar
fuera. Fijate, no conozco a nadie que cocine peor que
mi marido, pero jes un experto en barbacoas!”

Y cuando llega la primavera, este rincén de los Borro-
meo acoge otra gran historia: la inauguracién del
huerto. “Este sera el tercer ano que plantamos. Es una
fuente de enormes satisfacciones, algo magico”. Asi,
patatas, fresas o judias verdes protagonizaran sucu-
lentos platos de cocina: “Las alcachofas son tan boni-
tas que me da pena cortarlas”, confiesa Marta. Sin em-
bargo, este momento tnico también muestra un lado
frustrante: “Lo mejor de la huerta crece en pleno vera-
no, cuando estamos de vacaciones en Puglia”, conclu-
ye. Los vecinos, sin embargo, estan felices.

Schifano. En la pared, papel de la coleccién Suimuri del estudio de Barbara Frua para Pictalab.
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GRAN
SANDWICH
REUBEN

De sandwiches y boeadillos

[in la cesta de picnie, para una merienda ilustrada,
COMIER EN LA PISCINA o llevar a la playa,
estos sandwiches y bocatas, dignos de un gran chef,
son ¢l recurso mas sabroso de la temporada.

—Recetas, fotos y realizacion: Raquel Carmona.
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POLLO AL CURRY & (A
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Para que el pepino no resulte indigesto,
puedes cortarlo en rodajas, espolvoreario de sal
gorda y dejarlo 10 minutos aprox., en reposo.
Pasalo por agua fria antes de servir



DE PEPINO AL
ESTILO TELVA
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Gran sandwich Reuben

Ingredientes para 4 personas:

8 rebanadas de pan de centeno,

200 g de chucrut, 350 g de pastrami,
mantequilla, 4 lonchas de queso
havarti. Para la salsa: 80 ¢ de
mayonesa, 1 cucharada de ketchup
o salsa de tomate, 1 cucharadita,

de zumo de limon, 6-7 pepinillos

en vinagre, sal.

Modo de hacerlo:

Poner los ingredientes de la salsa en el
vaso de la batidora y mezclar hasta
que se integren. Reservar. Untar con
mantequilla por ambos lados las reba-
nadas. Colocar la salsa, el pastrami,
el queso, el chucrut y terminar con la
salsa en la rebanada de arriba.

Poner una sartén a fuego medio y do-
rar el pan ligeramente, o hasta que el
queso comience a fundirse. Servirlo.

Nuestro truco: Ariadirle aceitunas
picadas. Si se quiere mas picante,
rociar unas gotas de Tabasco.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 6 €/persona.
Conservacion: 3 dias en nevera.
Calorias aprox.: 562/racion.

—

Bocadillo de pollo al curry

Ingredientes para 4 personas:

2 pechugas de pollo, 2 cucharadas de
aceite de oliva, 1 cebolla, 2 dientes de
ajo pequenos, 2 cucharaditas de curry
en polvo, 1/2 cucharadita de comino
molido (opcional), 150 ml de leche de
coco, 2 cucharadas de yogur griego
(sin azuicar), sal y pimienta negra,

5-6 champinones, pan de baguette.

Modo de hacerlo:

Cortar las pechugas en tiras finas,
salpimentar. Picar los ajos y la cebolla.
Sofreir la cebolla en el aceite hasta que
esté transparente; anadir el ajo y coci-
narlo unos minutos més sin que se
queme. Incorporar el curry y el comi-
no, cocinarlo 1 minuto, removiendo.

Agregar el pollo y hacerlo hasta que
esté dorado y hecho por dentro.
Anadir el yogur y la leche de coco,
remover y devolverlo al fuego para
que la salsa reduzca. Aparte, hacer
los champiniones a la plancha.

TELVA

Montarlo con el pollo, champifiones
y cebollino picado.

Nuestro truco: ¢l guiso de pollo
mejora de un dia para otro.

Darle un toque picante con chile

en polvo o cayena.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 3,5 ¢/persona.
Conservacion: 2 dias en nevera.
Calorias aprox.: 350/ racion.

\/-\
De pepino al estilo TELVA

Ingredientes para 2 personas:

4 rebanadas de pan, 5 pepinos
pequerios, 1 calabacin, 1 aguacate,
albahaca fresca, tomillo fresco, sal,
pimienta, 1 cucharada de aceite de
oliva, queso en lonchas.

Modo de hacerlo:

Batir el aceite con las hierbas aromati-
cas. Aplastar el aguacate y anadirle el
aceite. Salpimentar y mezclar hasta
que quede suave.

Lavar los pepinos y el calabacin. Cortar
en rodajas muy finas los pepinos y, con
un pelador, el calabacin en laminas.

Para montarlo, untar el pan con la
mezcla del aguacate, seguir con el que-
so, el pepino, salar ligeramente, las
laminas de calabacin, de nuevo queso
y cubrir con pan.

Nuestro truco: atiadir

unas gotas de limon al aguacate.
Untar el pan con queso cremoso.
Tiempo de elaboracion: 15 min.
Dificultad: principiantes.
Precio aprox.: 6 €/persona.

Conservacion: tomar recién hecho.
Calorias aprox.: 535/racion.

—
Bikini especial

Ingredientes para 2 personas:
4 rebanadas de pan de molde,
mantequilla, 2 lonchas queso
emmental, 2 lonchas queso gouda,
6-8 lonchas de jamon cocido,

1 cucharada de miel, una pizca

de trufa en polvo.

Modo de hacerlo:

Mezclar la miel con la trufa y reservar.
Extenderlo sobre las rebanadas.

Anadir una loncha de queso
emmental, seguir con el jamoén y el
queso gouda. Cubrir los sandwiches.

Untar mantequilla a ambos lados
y asarlo en el horno o dorarlo
a la plancha. Servirlo caliente.

Nuestro truco: cuanto mas
anchas sean las lonchas de queso,
mcjor fundira.

Tiempo de elaboracion: 20 min.
Dificultad: principiantes.

Precio aprox.: 7 €/persona.
Conservacion: tomarlo recién hecho.
Calorias aprox.: 521/racion.

N
El té delas 5

Ingredientes para 4 personas.

De huevo y canonigos:

4 huevos duros, 3 cucharadas de
mayonesa, 1 cucharadita de mostaza
de Dijon, sal y pimienta negra,

8 rebanadas de pan de molde

sin corteza, canodnigos, mantequilla
salada.

Modo de hacerlo:

Cocer los huevos, pelarlos y aplastarlos
hasta conseguir una pasta. Mezclarlos
con la mayonesa, la mostaza, sal y
pimienta a gusto. Untar las rebanadas
con mantequilla, rellenar con la mezcla
del huevo, cubrir con los canénigos,
y tapar con la otra rebanada. Cortar en
4 con un cuchillo de sierra y servir.

De salmon ahumado:

200 g de queso en crema, 200 g de
salmén ahumado, 1/2 cebolla morada,
2 cucharadas de alcaparras, ralladura
de 1/2 limay su zumo, eneldo fresco.
Modo de hacerlo:

Picar la cebolla, las alcaparras y el enel-
do. Ablandar en un bol el queso con un
batidor, aniadimos lo anterior, la ralla-
dura y el zumo. Mezclarlo. Cubrir el
pan con la mezcla, seguir con salmén y
tapar con la otra rebanada untada de
queso. Cortar en cuatro y servir.

Nuestro truco: para
mantenerlos frescos, mojar

un papel de cocina, escurrirlo bien
y cubrir los sandwiches.

Tiempo de elaboracion: 30 min.
Dificultad: principiantes.

Precio aprox.: 5 €/persona.
Conservacion: tomar recién hecho.



TELVA PARA LACTEOS COVAP

RAZONES POR LAS QUE
COVAP BIFIDUS TE AYUDA A
TENER UN METABOLISMO SALUDABLE

inchazdn, cansancio, falta

de energfa, picos de glucosa

disparada... jsufres alguna

de estas molestias! Ldcteos

COVAP lanza su revolucio-
naria bebida ldctea COVAP Bifidus, con
10.000 millones de postbidticos en cada
vaso (Bifidobacterium Lactis BPLI®). Y
estos son los motivos que hardn que te
siente y te sientas mejor:

Es una bebida semidesnatada y sin

lactosa que contiene Bifidobacterium
Lactis BPLI®, una variedad especifica de
postbidticos que se relaciona con beneficios
para la salud intestinal y que se puede tomar
caliente, del tiempo o fria sin perder ningu-
na de las propiedades que estos aportan.

Tiene vitamina B6 que ayuda al me-

tabolismo normal de las protefnas y
al glucdgeno; Biotina que contribuye al
proceso metabdlico de los macronutrien-
tes y zinc, clave en el metabolismo de los
hidratos de carbono vy los dcidos grasos.

Aporta un valor extra sobre las ya

conocidas capacidades nutricionales
de la leche, pues actla equilibrando la
microbiota intestinal, contribuyendo a la
prevencién de algunas alteraciones de ésta;
mejora la absorciéon de los nutrientes; for-
talece el sistema inmunoldgico y previene
enfermedades metabdlicas e inflamatorias.

Ademds, COVAP Bifidus ha ganado

el prestigioso premio del publico Nu-
trigold 2025 al Producto mds Innovador
examinado por los integrantes del Comité
Cientifico de las XXIX Jornadas Interna-
cionales de Nutricion Préctica y el XVIII
Congreso Internacional de la Sociedad
Espafiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacion (SEDCA).

Te sobran razones para probarla.
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€8, directora general y
consejera de Unidad Editorial,
Maria Guardiola, presidenta

de la Junta de Extremadura, Olga P ,# 4.:
Ruiz, directora gsBELVA. Abajo, *=  § 94 9.
vista de Céceres e interior del i h‘
Museo de Arte Contemporaneo - i
Helga de Alvear. i 1
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Cultura, patrimonio y gastironomia sc unicron cl pasado mes de abril en cl dia
grande que TELVA paso en Caceres con su iniciativa ‘Espana esta de Moda, rodeada
de aquellos que aman Extremadura y quieren dar a conocer toda su belleza.

—E. Flor/lk Muiioz/M. Mascarenas. Fotos: Luis Camacho y Carlos Gil Andreu.
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Victoria Bazaga, consejera de C-ylfura Turismo, J 3 inta de Extremadura, Raf Pi , alcalde

de Céceres, Laura MUgica, directora general} adeU C uardiola, presiden e la Junta de Extremadura,
Olga Ruiz, directora de TELVA, Blanca M};[tm"D ga sid 1blea de Extrem: , y Carme Quirés, ""'
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1. Rafael Mateos Pizarro, alcalde de Céceres, y Laura Mdgica, directora

general y consejera de UE. 2. El disefiador Jorge Redondo junto a Esther . '-.L_,__,f:‘-
Ramirez. 3. Adelina Giménez, directora de Negocio de TELVA, con Victoria i

Bazaga, consejera de Cultura, Turismo, Jévenes y Deporte de Junta de
Extremadura. 4. Victor Piriz Maya, secretario general de Economia, Empresa y
Comercio de Junta de Extremadura, Tina Rodriguez, alcaldesa de Fregenal
de la Sierra, José Manuel de Navas Cerrato, de Grupo Santano Automocion,
y Rafael Serrahima, director comercial de UE.

Laura Mugica y
Maria Guardiola If
durante la cena. | |

lanca Martin Delgado,
presidenta’de la

Asa de
tremadur. lga Ruiz.

L3




1. Raquel Preciados,
directora del Museo de
Céceres, Adelina
Giménez, directora de
Negocio de TELVA, y
Julian Cebrian. 2. José

Olga Ruizicon . ;
Maria Guardiola. Egggg Pa}g\clio, de ‘g kY
A la dcha.,-Marina o )23 .varod .
Conde, disenadora " OVS?:;Z 3UI3&;r':é e
Ay Manuel Bello, diputado ) i

con Elena Flog
redactora jefe de «
TELVA.

del grupo socialista en
la Asamblea de
Extremadura, y Esther
Ramirez. 4. Rafael
Serrahima y José
Manuel de Navas
Cerrato.5. Rebeca
Royo, secretaria de
presidencia, y Conrado
Gbémez, de
Avuelapluma. 6. Marfa
del Mar Lozano
Bartolozzi, directora de F
la Real Academia de |
Extremadura de las
Letras y las Artes, Tina
Rodriguez, Adela

Montaha Rueda,
Izda., Zulema Romero Sanz e Isabela directora General de

Munoz, de TELVA. Arriba, la disenadora Bibliotecas, Archivos y
Beatriz de la Camara y Nerea Barros. Patrimonio Cultural, y

Elena Flor, de TELVA.

Sabores unicos

Senorio de Montanera puso color
y sabor en las mesas con la calidad
de su jamén ibérico durante el
aperitivo y deslumbré con el arte

de sus cortadores de jamén.
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Julidn Cebrién,

Nerea Barros y ]|
Beatriz de la

Cémara.

10. Rebeca Royo, Victoria de
Vicente, jefa de protocolo de la
Junta de Extremadura, Marina

Alias, jefa de prensa de la Junta,

4
o)
y Victoria Bazaga. 11. José Luis
Gdmez Baquero y Joaquin
Sancha Pedrero, de Sancha !

Tradicién Popular, con Marisa
8| Caldera, directora del Consorcio
Gran Teatro de Céceres y Paloma
| Morcillo, directora del Teatro
Lopez de Ayala de Badajoz. 16 ,
12. Juan Manuel Merchan, 2 rF l o
director general de la Direccién k?,‘i t‘ i s=r

Hrw i
| General de Comunicacién y £ Ie P
Relaciones Informativas de Junta “f l\[antones’ bordados...
- r,: -“-|=
ol

de Extremadura, y Javier Los trajes tipicos de Extremadura destacan sus
Sanchez, de RTVE. 13. Las r'-' detalles Unicos, como los bordados hechos a mano, los
periodistas Ana Galan (Region | colores vibrantes y los materiales de alta el esfuerzo y
Digital) y Raquel Corcho (Europa % dedicacién de los artesanos locales.
Press). 14.El disefiador Juanma ‘ |
Cruz junto a Emiliano Hernandez
y Soraya Vega, diputada del
grupo socialista en la Asamblea
de Extremadura. 15. Patricia
Moreno y Mayka Acedo, de
Grupo Santano Automocién.
16. Andrea Garcia Lagunar y
Adelina Giménez, de UE, con
Marina Alias. 17. Lidia Curto y e
Ana Rodriguez, de Ingenostrum, Los disehadores

con Conrado Gémez, de Emma Prieto y José
Avuelapluma. Ramén Garcia Gil.
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El Museo de Arte
Contemporaneo Helga de
Y Alvear acogi6é dos mesas
. redondas sobre
i gastronomia, cultura y
patrimonio.
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Olga Ruiz y ToRo Péréz, cocinero
y propietario de Atrio.

José Manuel de Navas Cerrato
"I" l:‘ l \"\- y Pedro Rodriguez Anchue_l_a_,'
EHERA ADLEA ESTAIE  Raquel Preciados, directora B8
- de,l Museo de Caceres, EEE

"=
y Angel Orgaz, concejal
N del Ayuntamiento de Céceres.

Grupo Santano Automocion

El concesionario oficial de Audiy Volkswagen para la
provincia de Caceres trasladé a los invitados. Abajo, Jorge
Redondo. Dcha., Rafael Serrahima, Miguel Suérez y Pedro
Valcarcel, de Unidad Editorial, con José Manuel de Navas

Cerrato, de Grupo Santano Automocion.

La ilustradora
Sena
Cifuentes y
la empresaria
Cecilia ™



Olga Ruiz e Isabela Munoz
. junto a los participantes
erpnys e e s EE R N W N i en la mesa redonda sobre
L : : gastronomia y marca
region: Tono Pérez,
- co@ro y propietario
de Atrio, Victor Piriz Maya,
secretario general
de Economia, Empresa
y Comercio de Junta
de Extremadura, y Pilar
Armero, periodista y socia
de planVE, la guia de ocio,
turismo y tiempo libre
de Extremadura.

Gastronomia y cultura, de la mano )

Con el patrocinio de la Junta de Extremadura y la colaboracién
de la firma de ibéricos Sefiorio de Montanera y el Grupo
Santano Automocién, se celebraron dos mesas redondas

en el Museo Helga de Alvear, referente cultural de Caceres.

La mesa Gastronomia y Marca Regidn traté la
extraordinaria despensa extremena y la preocupacion

por el relevo generacional en la hosteleria y en las pequefias
empresas artesanales. La mesa Cultura y Patrimonio
destaco el crecimiento del turismo en la regién que alcanzd
los 4 millones de visitantes en 2024 a pesar de las malas
comunicaciones, y la necesidad de lograr un crecimiento
sostenible que no afecte a la calidad de vida de sus habitantes.

~ Olga Ruiz con Marisa
Caldera, directora del
Consorcio Gran Teatro
de Céceres y Paloma
Morcillo, directora del
Teatro Lopez de Ayala

de Badajoz.

m

Olga Ruiz y Elena Flor junto a los
participantes de la mesa redonda:
El arquitecto Carlos Martinez Albornoz,
Jesus Cimarro, director del Festival
Internacional de Teatro Clasico de Mérida,
el disefiador Jorge Redondo, Victoria
Bazaga, consejera de Cultura, Turismo,
Jévenes y Deporte de la Junta

de Extremadura, y el escritor Jesis Sanchez
Adalid; en la imagen junto a Angel Orgaz,
concejal de Economiay Hacienda,
Empresa y Relaciones del Ayto. de Céceres.




termina c
fantasia de colo

.‘ useo Helga de Alvear

s asistentes a las mesas redondas tuvieron la oportunidad de visitar el
Museo Helga de Alvear, disefiado por los arquitectos Emilio

n de arte contemporaneo que la galerista Helgg de Alvear,
recientemente fallecida, doné a Céceres. El Museo supone un atractivo
turistico de primer orden, tanto por su imponente presencia o
arquitecténica como por el tirén de su coleccién permanente, pura
vanguardia, que contrasta con los histéricos monumentos de la capital
extremena, perfectamente conservados. Entre sus artistas, Walid Raad,
Tomas Sarraceno, Santiago Sierra, Joel Shapiro, Soledad Sevilla,
Francisco Leiro, Carmen Laffén o Chema Madoz.




e
' 1. Olga Ruiz y Jesus Cimarro. 2. Jorge Redondo. 3. Elena
lor y la artista Ana Lépez, de Versatil. 4. Pilar Armero, de
planVE, la guia de ocio, turismo y tiempo libre de
Extremadura. 5. Elena Flor y Olga Ruiz junto a José Antonio
Agundez, director del Museo Vostell Malpartida. 6. Olga Ruiz
junto a Sandra Guimaraes, directora del Museo Helga de
Alvear, en las instalaciones del museo. 7. Carlos Martinez
Albornoz, Adela Montafa Rueda y Jests Sanchez Adalid.




solidaridad

''''''

EL ULTIMO PROYECTO DE LA ONG BABIES UGANDA
ES AYUDAR A UN PUEBLO EN LOS SUBURBIOS
DE KAMPALA, QUE SISTEMATICAMENTE SE INUNDA
CON CADA CRECIDA DEL LAGO VICTORIA. CON EL
1er PREMIO INTERNACIONAL, DOTADO CON 20.000 €,
PODRAN EQUIPAR LA CLINICA QUE HAN CONSTRUIDO

PARA DAR ASISTENCIA A MAS DE 34 FAMILIAS.

—Elisa Alvarez. Fotos: Alex Rivera.
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omo en otros paises de
Africa, a los nifios en
Uganda les gusta jugar
descalzos: les estorban
los zapatos y sienten una
profunda conexiéon con
la naturaleza desde las plantas de
sus pies. Maria Galan (Madrid, 1997),
coordinadora de proyectos de la ONG
Babies Uganda, hace igual. O solo, si no
le queda otra, se calza una chanclas
rosas prestadas. “No s¢ ni déonde tengo
mis zapatillas, las perdi el otro diay to-
davia no me ha dado tiempo a buscar-
las”, comenta sin darle importancia.
Y es que sus prioridades son bien dis-
tintas: Maria atiende a los 32 ninos del
orfanato Kikaya House, dirige las es-
cuelas de infantil, primaria y secunda-
ria con mas de 950 ninos, ademas de
la clinica Chloe que ofrece atencién
gratuita a mas de mil pacientes al mes
y, su “Ultimo bebé” -como ella lo llama-:
es el colegio de educacién especial But-
terfly para 51 ninos discapacitados, que
abrié en enero gracias a
los donativos de sus més
de millén de seguidores

en Instagram (@aun-
tie_mariagalan), cuando
lanz6 una acertada cam-
pana de 1 euro por segui-
dor.

En los tres dias que el
equipo TELVA convive
con ella en Uganda, nos
hacemos cargo de las ne-
cesidades de la infancia
en un pais donde la media
de edad es de 15 anios.

Ggaba, bajo el agua.

La mayor parte del ahio Ggaba
vive inundada por las crecidas
del Lago Victoria. En las calles
y dentro de las casas ponen
tablones para poder caminar.
Las letrinas se desbordan y
tanto la fiebre tifoidea como
otras enfermedades bacterianas
son muy comunes. Cuando
el nivel baja, esparcen basura
para facilitar el transito.

Todos los proyectos de
Babies Uganda persiguen
mejorar la vida de los mas
vulnerables. Compran terrenos y edifi-
can, siempre, en colaboracién con
gente local. “En Uganda la sociedad es
muy jerarquica y aunque yo ya llevo
tiempo viviendo aqui, nunca me ten-
dran el respecto que tienen a Toni”, di-
ce Maria. Toni es el coordinador local
de la ONG y la primera persona que
Montse Martinez -madre de Maria y
fundadora de Babies Uganda-, conoci6
cuando puso por primera vez el pie en
Africa. “Es trabajador social y, en aquel
momento, el guardia de seguridad de
un orfanato que mi madre evitd que
cerraran. Toni nos ha acompanado
desde entonces. Aquello fue antes del

TELVA




El colegio de ninos ciegos de Madinah.

Madinah, a la izda. es una nifa ciega que estudia
en Cevic, el colegio de discapacidad visual de Babies
Uganda, junto con otros 50 nifos. Sus padres
son una de las 34 familias que viven en los suburbios
inundados de Kampala y que se beneficiaran
de la clinica que acaban de construir.

Gracias al premio TELVA se podra equipar.
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“Lo Unico que me importa es que cuando tengan un problema vengan
a contdrmelo. Se van haciendo mayores y algunos ya tienen sus crisis internas.
No voy de sobrada cuando digo que soy su persona favorita del universo”

La princesa de Kikaya House se llama Dudu.

Marfa quiere con locura a los 32 nifios de su orfanato, cada uno
con historias duras de orfandad y abandono, y no esconde su debilidad
por Dudu, una nifa de 5 afos con sindrome de Down que conocio
cuando tenfa un mes. Su madre murié hace no mucho y de su padre
no saben nada. Con 2 afos la operaron de corazén y cada avance
es un triunfo."Es la nifia més alegre y simpética del mundo’, dice ella.

2012, ano en el que mi madre y su ami-
ga Maribel, registraran Babies Uganda
como ONG”.

Gracias a la generosidad de Toni, que
siempre quiso tener un proyecto pro-
pio, en 2017 puso a disposicion unas
tierras, donde esta actualmente el ho-
gar Kikaya House, con los 32 nifios que
Maria quiere y cuida como si fuesen
suyos. “Tengo una relacion muy espe-
cial con ellos. Los mayores, que son
mellizos, tienen ya 17 afos y 2 el mas
pequeno”. Este fue el primero de tan-
tos proyectos que se han puesto en
marcha desde cero y que han crecido
de manera exponencial desde que ella
vive aqui. Hace tiempo que estos pe-

228 TELVA

ques, como ellas los llama, no son un
proyecto de Babies Uganda, son su
proyecto personal y el motor de su vi-
da. “Este es mi lugar en el mundo, no
concibo estar en otro sitio. Me da igual
si me consideran madre, tia, que me
llamen mama o auntie. Lo Unico que
me importa es que cuando tengan un
problema vengan a contarmelo, me pi-
dan ayuda porque estoy aqui para
ellos. Se van haciendo mayores y algu-
nos ya tienen sus crisis internas. No
voy de sobrada cuando digo que soy su
persona favorita del universo. Me lo
curro cada dia para que sea asi”.

Como en cualquier centro de acogida
u orfanato, estos ninos a los 18 anos

tendrian que abandonar el hogar. En
Kikaya House no seré asi. “Esta es su
casa y cada uno de ellos sera lo que
quiera ser. ;}Médico? Buscaremos me-
dios para que vaya a la universidad,
jgranjero? nos haremos con un par de
vacas, jque quiere ser auntie (ast lla-
man a las empleadas en los hogares)?
tendré que hacerle antes una entrevis-
ta para que trabaje en una de nuestras
casas..”, enumera con conviceion.

Mira a cada uno de sus nirios con co-
razén de madre, queriendo sacar lo
mejor de cada uno. “El anno pasado
empecé a ver en casa mucho talento:
ninos que pintan que flipas, otros que
cantan fenomenal y pensaba: jcomo
seria poder darles clases extraescola-
res para desarrollar sus capacidades!
Alos pocos dias el cantante Dani Mar-
tin me escribié por Instagram para de-
cirme que queria colaborar y pusimos
en marcha el Centro de Arte Zapatillas,
donde se imparten clases de pintura,
canto, instrumentos musicales y baile.
Pasan por él todos los nifios del cole en



horario escolar. Es el unico proyecto
que no financiamos nosotros, ya que
Dani corre con todos los gastos de al-
quiler y los sueldos de los profesores”.
Aunque Maria es admirable, no es su-
perwoman, algo que la engrandece
aun mas. “Debo reconocer que ahora
mismo estoy en crisis. No soy ugande-
sa pero ya tampoco me siento espa-
fola... ademas me estoy volviendo un
poco antisocial”. Dice esto porque su
dia a dia son los ninos, las cuidadoras
y empleados de los proyectos, que ya
son mas de 200 en plantilla. Ninguna
vida social. Su unico respiro intelec-
tual y de conexién de ta a tu se lo da
su novio Rados, que pasa la mitad del
ano con ella y la otra en Calpe ayu-
dando a sus padres en el negocio fa-
miliar. “Aqui no descanso nunca, to-
dos los dfas son un maratén de 8 de
la manana a 9 de la noche, da igual si
es lunes o sabado, hay tanto que ha-
cer... S¢é que una de mis prioridades
ahora es intentar gestionar mejor mi
descanso. Pero no es facil”.

Maria se levanta a las 7 de la mananay
se acuesta a las 12 de la noche. No se
cuida mucho, “he tenido dos veces
malaria, y alguna mas fiebre tifoidea’.
Estos dias estéd un poco preocupada
por el brote de ébola del que las autori-
dades no dan apenas informacién.
“No ya por mi, que no me quiero mo-
rir, sino por los ninos”, dice cogiéndo-
me el gel hidroalcohdlico. Como cual-
quier chica de su edad, tiene sus gus-
tos: le encanta el queso, no esta con-
tenta con su ultimo corte de pelo
-“creo que me lo he cortado demasia-
do”- y su restaurante favorito de En-
tebbe es la pizzeria Goretti’s a la que va
muy de vez en cuando con Rados, y
siempre pide la misma pizza “con mu-
cho picante, por favor”.

Su cuenta de Instagram es una venta-
da maravillosa al mundo, donde cuen-
ta su vida en Uganda, enganchando sin
remedio a sus mas de un milléon dos-
cientos mil seguidores. Es una gran co-
municadora. En los g dias que esta-
mos con ella sélo mira el mévil pun-
tualmente, aunque el chat con su ma-
dre y Maribel echa humo desde pri-
mera hora de la manana.

Aprovecha la tranquilidad del desayu-
no para alimentar su cuenta y editar
videos. “Todo lo que cuento es la ver-
dad. Asi nos hemos ganado la confian-

HECHOS REALIDAD

De arriba abajo, la escuela de primaria de Kikaya donde estudian mas de 300
nifios, y la escuela para nifos con discapacidad Butterfly, donde estudian 51.
Maria decidié ponerle ese nombre en homenaje a los nifios que, como a esas
oruguitas, todo el rato les dicen que no pueden volar hasta el dia en que se
convierten en mariposas. Abajo, la escuela de la isla de Cinga, con 300 alumnos.
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Sus videos de Instagram tienen millones de visualizaciones,
el récord, con 12,7, lo tiene uno en el que explica
como funciona el hogar en Kikaya. “Somos una familia,
YO estoy para estos niflos 24/7, son mi presente y mi futuro”

za de la gente que nos apoya. El 80% de
los ingresos que nos llegan son de pa-
drinos. Nuestros gastos fijos mensua-
les ascienden ahora mismo a 70.000
euros y nunca empezamos un nuevo
proyecto sin asegurarnos bien de que
podremos sostenerlo en el tiempo.
Siempre digo que todas las ayudas su-
man, da igual que sean pequenas”.

Las personas beneficiadas son mas de
10.000 y todos los proyec-
tos surgen de las necesi-
dades concretas de per-
sonas concretas. “De los
32 ninos que tenemos en
casa, 5 tienen discapaci-
dad: Dudu, sindrome de
Down, Grace, hipoplasia
del cuerpo calloso, Vin-
cent y Mickel, paralisis
cerebral severa y Agy, sin-
drome de Angelman.
Cuando llegd el momento
de llevarles al cole, no me
senti capaz de dejarles en
el de educacion especial
de Entebbe. Asi que mon-
tamos el nuestro, Butter-
Sy, que lleva en funciona-
miento desde enero de
este ano. Son en total 51
ninos. Yo soy la directora,
me da risa decirlo. Nos
estan ayudando mucho desde la Fun-
dacién Darse y del colegio Maria Co-
rredentora de Madrid. Todos los mar-
tes me dan formacion especifica onli-
ne para tratar a estos ninos y, después,
yo transmito a las profesoras del cole.
En tan poco tiempo ya hemos visto
avances impresionantes”.

Maria se gradud en 2020 en Economia
y Negocios Internacionales en la Uni-
versidad de Alcalé de Henares (Ma-
drid), le permitieron hacer las practi-
cas en Uganda y, por la pandemia, los
tres meses se convirtieron en seis y ya
no hubo vuelta atras. “Muchas veces
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pienso que habria tenido que estudiar
enfermeria, pero desde que abrimos
Butterfly he cambiado de idea, me hu-
biese encantado hacer educacion es-
pecial para ser méas util”. Si este colegio
es fruto de la necesidad de 5 ninos, el
proyecto ganador del premio TELVA
de este ano empieza cuando conocen
la situacion en la que vive la familia de
Madinah, una ninfia ciega de 14 arios

Maria Galan y Elisa Alvarez, de TELVA, cruzando el Lago Victoria
desde Entebbe a Kikaya en un trayecto de 5 minutos,
que por tierra serian cincuenta, en una vieja barca de madera.

que estudia en Cevic, el colegio de dis-
capacidad visual de Babies Uganda.
Los padres de Madinah viven en los
suburbios de Ggaba (Kampala), a ori-
llas del Lago Victoria, una zona con
muy pocos recursos, que durante mu-
chos meses al ano se inunda con la
crecida del Lago. Los habitantes elevan
el nivel del suelo con tablones, incluso
dentro de las casas, para poder vivir.
“Es un nido de mosquitos, las letrinas
se desbordan y, tanto la fiebre tifoidea
como otras infecciones bacterianas
son muy comunes. Si no se tratan a
tiempo pueden llegar a ser mortales”,

cuenta Maria. “Hemos construido
una clinica en una zona elevada muy
cercana para dar asistencia sanitaria
gratuita y de calidad a toda esta po-
blacion. Gracias al premio TELVA po-
dremos equiparla. Habra atencion
primaria, una maternidad, dentista,
una farmacia y un laboratorio para
poder diagnosticar rapidamente.
Ademés, en la planta superior habra
un centro donde daremos formacién
en costura y cocina a mujeres de la
zona para aprender un oficio y que
puedan salir de esa situacion e irse a
vivir a otro sitio”.

Aparte de esta clinica y la que esta al
lado de Kikaya House, van a inaugu-
rar otra en Cinga, una de las més de
mil islas del Lago Victoria, donde
también tienen un colegio con 300 ni-
nos y estan construyendo otro hogar.
“Hay gente que puede pen-
sar que nadamos en la
abundancia y no es cierto.
Los ingresos se transfor-
man automaticamente en
gastos. Las necesidades
aqui son infinitas. El suel-
do minimo que recibo de
Babies Uganda me lo gas-
to, entre otras cosas, en
planes extra con los pe-
ques algunos domingos”,
aclara Maria. Lo que he-
mos comprobado estos
dias es el ingente volu-
men de trabajo que esta
mujer es capaz de sacar
adelante, lo feliz que esté
a pesar de la ausencia de
comodidades y de cémo,
junto a su madre, relacio-
nes publicas de Babies
Uganda en Espana y Ma-
ribel llevando todo el tema econo-
mico, forman un equipazo.

En las paredes de la escuela primaria
de Kikaya que acaban de repintar
con mensajes motivantes para los ni-
nos: sé amable, agradecido... hay uno
que resume muy bien la vida de
Maria aqui: Work Hard Stay Humble:
trabaja duro, mantente humilde.
(babiesuganda.org)

Patrocinado por Inditex (12.000 €)
y Cantabria Labs (8.000 €).



Agua limpia sin
caminar Kilometros

ACERCAR EL AGUA LIMPIAY POTABLE A
CUATRO ALDEAS RURALES DE MAKUENI
(KENIA), UNA REGION SEMIARIDA QUE VIVE
DE LA AGRICULTURAY LA GANADERIA,
ES EL OBJETIVO DE LA ONG HARAMBEE,
2° PREMIO INTERNACIONAL, DOTADO
CON 11.000 €. DE FONDO, LA POBREZA
EXTREMA QUE AZOTA ESTA REGION, MUY
AFECTADA POR PERIODOS DE SEQUIA
EXTREMAY LLUVIAS DESTRUCTIVAS.

—Elena Flor.

gaani, Ngunga, Ngunguu y Kilenge es el nombre
g \/ de las aldeas del condado de Makueni, a unos

170 km de Nairobi, donde se proyecta esta red
hidrica que llevara el agua limpia a unas 2.400 personas.
En una zona donde sdlo el 36% de la poblacion tiene ac-
ceso a agua potable y debe caminar una media de 8 km
para llegar a estos pozos, se trata de un avance notable,
en especial para las aproximadamente 400 mujeres y ni-
nas que tienen asignada esta tarea. No se trata de abrir
el grifo y que salga el agua como pasa en nuestras casas,
jojala! sino de contar con una serie de depdsitos comu-
nicados con tuberias y una sistema de extraccion de
agua subterranea que evitaran la hambruna en los pe-
riodos de sequia que hay en la region.

Porque Makueni, muy afectada por el cambio climatico,
depende de la agricultura y la ganaderia y ademas la fal-
ta de agua potable provoca enfermedades infecciosas y
disminuye los escasos recursos econdémicos de las fami-
lias. Con un presupuesto de 20.000 euros, del que el Pre-
mio TELVA aportara 11.000, cl plan es construir en 10
meses una infraestructura que incluya tanques de al-
macenamiento de agua, redes de distribucion, planta de
potabilizacion, instalacion de medidores de agua, cons-
truccién de puestos para su distribucion y abrevaderos
para el ganado. Es la propia comunidad la que gestiona
este reparto, a través de los comités de agua y las autori-
dades locales, involucrando a ninas y mujeres en los
procesos de toma de decisiones. (harembee.es)

Patrocinado por TENDAM (9.000 €) y Lienzo (2.000 €).

Alimentos para resistir
la dureza de la guerra

LA ONG TANU, CON SEDE EN TERRASA, PODRA
SEGUIR ABASTECIENDO EL BANCO DE ALIMENTOS
DE LA CIUDAD UCRANIANA DE NIKOPOL CON EL
3er PREMIO INTERNACIONAL, DOTADO CON 6.500 €.
SUS VOLUNTARIOS AYUDAN A LAS COMUNIDADES
MAS VULNERABLES DE ESTA LOCALIDAD DESDE
HACE 25 ANOS, PERO CON LA ACTUAL GUERRA LA
CRISIS HUMANITARIA HA CRECIDO Y ATIENDEN
A 150 FAMILIAS CON NINOS, ENTREGANDOLES UNA
BOLSA DE COMIDA AL MES VALORADA EN 20 EUROS.

—Loreto Ruiz-Ocaiia.

as dificultades en Ucrania no solo han llegado
L con la guerra, ya que desde el ario 2000 la ONG

Tanu ha estado apoyando distintos orfanatos de
la ciudad de Nikopol. Su actual presidenta, Fer Justo, co-
noci6 Tanu acogicndo a un nino ucraniano de 12 anos.
Ahora trabaja en colaboracién con la Fundacién de
Todo Corazon (fundada por Olga Pastukhova) de Ni-
kopol y, de esta forma, pueden llegar a mas familias,
ya que las necesidades se han incrementado. Con su
ayuda organiza mejor a sus voluntarios y restaura in-
fraestructuras danadas contratando a operarios loca-
les. “No sirve de nada hacer una donacién y no volver, y
es muy dificil acoger a un nino y no ‘engancharte’ a esa
realidad. Hay que hacer los cambios en el propio te-
rreno, y por eso es fundamental la colaboraciéon con
otros voluntarios locales”, nos cuenta Fer. En 2014, con
la guerra en Crimea, llegaron ya muchos refugiados a
Nikopol, y se cerraron cantidad de orfanatos, por lo que
a los chicos mayores los formaron para trabgjar: “Hoy
muchos de ellos han salido adelante. Esa es nuestra
mayor recompensa”. Tanu, a pesar de ser una ONG
pequena, se va adaptando a las necesidades de cada
etapa de la complicada historia ucraniana. “Ahora
estamos centrados en el banco de alimentos y en
los centros de terapia para ninos con necesidades
especiales. Son pequenas acciones desarrolladas con
mucha constancia, esfuerzoy amor”. (ongtanu.org)

Patrocinado por Colegio Internacional Aravaca (3.000 €),
Unidad Editorial (2.500 €) y Cantabria Labs (1.000 €).
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Estudiantes de Xabec,
el centro de FP
de la Fundacién Eifor,
en el taller de soldadu
A la dcha., voluntarlo
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CUANDO TODAVIA HAY TANTO QUE RECONSTRUIR DESPUES
DE LA DANA, L.LOS VOLUNTARIOS DE LA ESCUELA DE FP XABEC
~-DE LA FUNDACION EIFOR-, PONEN EN PRACTICA TODO LO QUE SABEN.
CON EL 1er PREMIO NACIONAL, DOTADO CON 20.000 €,
PODRAN ADQUIRIR EL. MATERIAL Y LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS
PARA AYUDAR A RECOMPONER LAS VIVIENDAS DE UNAS 50 FAMILIAS.

ecesito un poco
mas de cable azul”,
dice Diego, un estu-
diante de FP de la
escuela Xabee de
Valencia promovi-
da por la Fundacion Eifor, que junto a
sus companeros Daniela, Flavia y
Omar se ha apuntado al plan de vo-
luntariado de los séabados. Subido a
una escalera remata la instalacién
eléctrica en casa de Loli y Fernando,
donde todavia se puede ver la senal
del metro y medio de lodo provoca-
da por las inundaciones de la DANA.
Cuando la ola humana de jévenes vo-

—Elisa Alvarez. Fotos: Lupe de la Vallina.

luntarios emocion6 a Espana entera
acudiendo en masa a retirar barro,
distribuir comida o sacar muebles de
las casas -la tragedia se cobro6 224
muertos-, ocho meses después toda-
via queda mucho por hacer. La activi-
dad de voluntarios en la zona afectada
se ha reducido, pero no se debe a una
falta de interés por parte de la gente jo-
ven, sino a que las intervenciones que
se requieren ahora en las zonas afecta-
das son de un nivel técnico mayor que
no todos pueden solventar. Y aqui es
donde hacen su aparicién estelar los
voluntarios de Xabec. “La mayoria de
ellos, una vez acabada la secundaria”,

nos cuenta Fatima Koudsi, directora
de comunicacién de esta escuela de
Formacién Profesional, “no quieren
saber nada ni de matematicas ni de
filosoffa y prefieren una formacion
lo mas parecida a la de un entorno
laboral real para, en dos anos, po-
nerse a trabajar”. Estudian en cua-
tro areas de alta empleabilidad:
mantenimiento industrial, de edifi-
cios, ferroviario y soldadura.

Desde hace méas de 10 anos, y bajo la
supervision de algtin profesor, los
alumnos de Xabec que lo desean —ac-
tualmente hay 167 inscritos- ponen
en préactica todo lo que aprenden en

TELVA



“La generacidin Z, subestimada y etiquetada como fragil y centrada en si misma,
se ha convertido después de la DANA, en la generacion Solidaria, hecha de
un material mas fuerte y valioso, el del compromiso” (Isnacio Ferrer, director de Xabec)

la escuela: electricidad, fontaneria, gas,
calefaccion, albanileria... en casas de
personas con riesgo de exclusiéon so-
cial, pisos de acogida de inmigrantes, o
en la que se ha convertido en los ulti-
mos meses en su principal tarea: tra-
bajos de reparacién y mantenimiento
de viviendas, infraestructuras y elec-
trodomeésticos basicos dana-
dos en la zona cero de las
inundaciones: Paiporta, Ca-
tarroja, Alfafar, Benetusser y
Sedavi, donde el equipo TEL-
VA se ha desplazado junto a
los voluntarios. Hoy se ocu-
paran de la luz, pero les que-
dara tarea pendiente hasta
que la casa de Loli y Fernan-
do vuelva a tener el aspecto
de antes de la DANA.

Estan maravillosamente
bien organizados. Reciben
avisos de mantenimiento de
distintas entidades sociales,
como la parroquia de San
Ramoén Non Nato de Paipor-
ta o una asociacion de elec-
tricistas; un profesor o un
voluntario experto evalia el
aviso y elabora un informe
diagnostico para asegurarse
de que las tareas pueden
realizarse por el alumnado
en condiciones de seguridad,
y si es positivo, se realiza un
presupuesto, se compran los
materiales necesarios y se
convoca a los estudiantes con
un grupo de WhatsApp.

Los voluntarios de Xabec son
premium no sélo por su for-
macion profesional excelente
—cl 92% encuentra trabajo al finalizar
sus estudios—, sino por la calidad hu-
mana, que ya es el sello de la casa.

Ivan, uno de los beneficiarios, cuenta
que lo que le emociond de verdad, mas
alla del arreglo de la luz del s6tano de
su vivienda, fue el respeto, la sensibili-
dad y la educacion con la que los chicos
de Xabec habian trabajado en su casa.
Javier Lazaro, jefe del departamento
mecéanico de Xabec que hoy acompa-
na a los chicos lo explica: “Intentamos
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que vean el voluntariado como una
manera de devolver a la sociedad lo
que ellos han tenido la suerte de reci-
bir. Ven realidades duras que nunca
hubieran imaginado, aprenden a tra-
bajar en equipo, cuando entran en una
casa saben que deben actuar como si
fuese la suya, todo tiene que quedar

Los voluntarios de Xabec (en el centro):
Omar, Flavia, Daniela y Diego, con Javier Lazaro
y Victor en casa de Loli y Fernando, en Sedavi.

limpio, y por supuesto ponen en prac-
tica todos los conocimientos técnicos
que aprenden en la escuela”.

Diego, estudiante de grado superior de
Mantenimiento Ferroviario en Xabec,
forma parte del ntucleo duro de los
voluntarios, incluso antes de la DANA.
“Al principio me apunté por tener un
hobby, pero después de ver la situa-
cién tan dura por las que pasan tan-
tas personas a las que ayudamos
-madres solteras en casas de acogida,

ninos en centros de menores, gente
que ha perdido su casa-, cambié mi
manera de pensar y trato de ir todos
los sabados que puedo”. Este ano aca-
ba sus estudios en Xabec y esta de-
seando empezar a trabajar en alguna
red ferroviaria. Es el alumno con el
mejor expediente de la escuela. “Po-
dria hacer lo que quisiese, le
encanta aprender”, me susu-
rra Javier Lazaro.

Con el premio TELVA, Xabec
podré hacer frente al coste en
consumibles y herramientas
especificas del voluntariado
técnico, que ellos mismos asu-
mian. Han contado durante
anos con el apoyo de la empre-
sa Sonepar que les donaba ma-
terial para instaladores, pero la
DANA afecté también a sus ins-
talaciones en el poligono de Ca-
tarroja, por lo que no pueden
contar con su ayuda. El coste
promedio de cada intervencion
es de 300 euros y las familias
beneficiadas seran unas 50.
Los voluntarios de los sabados
—quedan a las 8 de la mana-
na-, tienen ademas el mérito
de renunciar a las salidas noc-
turnas los viernes, algo heroi-
co en jovenes que son aun tee-
nagers o acaban de estrenar
los 20. Flavia y Daniela, que
estan en su primer ano en Xa-
bec, son de las pocas chicas de
la escuela y tienen 18. Sin du-
da la generacién de Cristal o
generacion Z, subestimada y
etiquetada en ocasiones como
fragil y centrada en si misma,
se ha convertido en la Generacion
Solidaria, hecha —como dice Ignacio
Ferrer, director de Xabec-, “de un
material més fuerte y valioso: el de
la solidaridad y el compromiso”. W

(esfor.org)

Patrocinado por Marco Aldany (9.000 €),
Banco Santander (9.000 €)
y Unidad Editorial (2.000 €).



Allmentarse es comer
sano 'y con carino

CUANDO ALGUIEN NO TIENE RECURSOS PARA
ALIMENTARSE TAMPOCO LOS TIENE PARA
COCINAR, POR ESO LA ASOCIACION MANOS DE
AYUDA SOCIAL ENTREGA EN SU COMEDOR SOCIAL
DE VALLECAS LOS PACKS ‘SALIR ADELANTE’, YA
PREPARADOS DE FORMA SALUDABLE. CON EL
2° PREMIO NACIONAL, DOTADO CON 11.000 €,
PODRA UTILIZAR UN ALMACEN LOGISTICO DONDE
ORGANIZAR Y GUARDAR LA MERCANCIA.

—Loreto Ruiz-Ocana.

a Asociacion Manos de Ayuda Social se constituyd
L en 2011 gracias a la iniciativa de un grupo de vo-

luntarios que, en plena crisis econémica, se unie-
ron para crear el “Comedor Social Ventas” para familias
del distrito madrileno de Ciudad Lineal, que con mucho
esfuerzo e ilusién funciond hasta 2018. Tras csos sicte
anos de trabajo, Manos de Ayuda Social trasladé su labor
al Distrito Puente de Vallecas (al sur de Madrid), donde
desarrolla un nuevo comedor social en el barrio de Palo-
meras Bajas. Esta apertura supone una respuesta a dece-
nas de familias que, sin ese apoyo, caerian en exclusion
social. Gracias a este premio de Solidaridad de TELVA po-
dran disponer ahora de un gran almacén en Paracuellos
del Jarama (Comunidad de Madrid) que les permitiré
gestionar mejor los recursos que reciben para el come-
dor, ya que a veces las donaciones llegan en gran cantidad
y sin aviso previo. Solo en 2024 se han repartido 21.134 co-
midas y 6.760 articulos de aseo y limpieza que han benefi-
ciado a 339 personas. Los menus se entregan ya cocina-
dos y preparados, listos para tomar durante toda la se-
mana, ya que muchos de sus beneficiarios no tienen don-
de cocinar. Ademés, cada pack se complementa también
con alimentos secos y frescos para desayunos y merien-
das. Se asegura asi una buena nutriciéon pero, sobre todo,
un ambiente calido para que las personas que acuden se
sientan acogidas, fomentando también la busqueda activa
de empleo y que sean autonomos en un futuro.
(manosayudasocial.org).

Patrocinado por Fundacién Mahou San Miguel (9.000 €)
y Unidad Editorial (2.000 €).

Un oportunidad laboral
fras la Dana

LA FUNDACION INTEGRA QUIERE QUE UN TOTAL
DE 18 PERSONAS EN SITUACION DE EXCLUSION
SOCIAL AFECTADAS POR LA DANA, MEJOREN SU
CALIDAD DE VIDA A TRAVES DE SU INTEGRACION
LABORAL. CON EL 3° PREMIO NACIONAL, DOTADO
CON 6.500 €, TODAS OPTARAN A UN PROGRAMA
DE ORIENTACION Y FORMACION EN HABILIDADES
LABORALES IMPARTIDO POR 15 VOLUNTARIOS DE
INTEGRA, PARA LOGRAR REHACER SUS VIDAS.
—Lucia Francesch.

a magnitud de la DANA habla por si sola: 48.722
L empresas afectadas, 51.000 auténomos, 355.000 tra-

bajadores... familias enteras, muchas en riesgo de
exclusion social que, tras aquel fatidico 29 de octubre en
que la riada lo arrasé todo, han perdido atiin mas el ritmo
de sus vidas por encontrarse cn un territorio devastado, y
que aun hoy, tienen dificultades para salir adelante sin
ayudas. Para todas ellas, el proyecto de la Fundacion Inte-
gra pretende que 18 personas participen en procesos de
seleccion y al menos 6 accedan a un empleo digno. ;Co-
mo? Sensibilizando a empresas sobre la realidad de la
exclusion social y el papel activo de todos los agentes pa-
ra revertir su situacion de vulnerabilidad. Durante una
primera fase, que comenzd el pasado enero, se han rea-
lizado entrevistas para conocer las habilidades de los
candidatos y sus necesidades. También se han realizado
encuentros con los candidatos que han ayudado a com-
prender su estabilidad emocional, su entorno y los re-
cursos y apoyos con los que cuentan. Con este mapa se
codisenara un itinerario personalizado de insercién.
Ademas, todos ellos participaran en un programa de
formacioén impartido por voluntarios de Integra llevado
a cabo en una Escuela con 4 talleres de 9o minutos ofre-
cidos cada mes a grupos de 10-12 personas. Esta forma-
cion busca herramientas para saber como hacer un CV,
derechos y obligaciones del trabajador o practica de en-
trevista. Un antes y un después en sus vidas.
(fundacionintegra.org).

Patrocinado por El Corte Inglés (3.000 €),
Unidad Editorial (2.500 €) y Lienzo (1.000 €).
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solidaridad

——

LAS 11 EMPRESAS PATROCINADORAS
DE LOS PREMIOS TELVA CONTESTAN:

JQUE OS ANIMA A APOYAR ESTOS
PREMIOS CADA ANO?

——

“La labor que hacen las ONG es fundamental y
& SGntﬂﬂdEf merece un reconocimiento. Los premios TELVA
Solidaridad son un fantastico canal para apoyar
alas ONGy a los colectivos vulnerables. Con ellos desde TELVA, no sélo
se presta una ayuda econdémica muy necesaria, Sino que también se da
visibilidad a causas sociales a menudo invisibles. Son los objetivos que
también perseguimos desde Banco Santander con iniciativas como la
Convocatoria Furos de tu Némina o las convocatorias de la Fundacion
Banco Santander: Santander Ayuda, Santander Social Tech y Best Africa.
Detrds de cada uno de estos premios hay muchas personas que luchan
cada dia por transformar el mundo”.
Maria Ruiz-Moyano, directora Accion Social de Banco Santander.

- “En Unidad Editorial sequimos apostando por nuestro
%m-.mym.« compromiso con la sociedad. Los premios TELVA Soli-
daridad son un reconocimiento al esfuerzo, al empren-
dimiento y todos los proyectos que fomenten un mundo mejor. Estamos
orgullos de seguir contribuyendo a crear futuro y ser un altavoz para di-
fundir causas apasionantes’.
Mar Moreno, directora de Relaciones Institucionales y
Sostenibilidad de Unidad Editorial.

fundaiin  Galardones como TELVA Solidaridad no son solo un
m R ; reconocimiento a todas aquellas entidades sociales,
ONGs y fundaciones que son admirables por su la-
bor, su compromiso y su ilusién. También son una manera de tejer un ca-
mino comun y contribuir, juntos, a transformar la vida de las personas.
Por ello, seguimos siendo parte de estos premios, que cada afno celebran
y dan altavoz a iniciativas tan necesarias”
Virginia Luca de Tena, directora de la Fundacién Mahou San Miguel.

"Apoyar estos premios nos permite reafirmar el compro-

miso con la responsabilidad social y con iniciativas que

generan un impacto real y positivo, ademas de contribuir
activamente al cambio social y dar visibilidad a quienes trabajan incansa-
blemente por ayudar a los més vulnerables. Nos mueve la oportunidad
de colaborar con proyectos que transforman vidas, impulsan la igualdad,
la inclusion y promueven el bienestar en comunidades vulnerables. Estos
premios son un ejemplo de cémo la solidaridad, la innovacion y el es-
fuerzo conjunto pueden construir un futuro mejor”.

Silvia Sanfeliz, de Comunicacion Corporativa de El Corte Inglés.

“La Fundacion Rafael del Pino apoya el esfuerzo per-
sonal y la excelencia en el compromiso al servicio de
la sociedad. En todos los casos las candidaturas a los
Premios TELVA Solidaridad estan integradas por personas que se entre-
gan a los mas desfavorecidos con enorme sacrificio y generosidad. Es un
privilegio poder servir de altavoz de estas iniciativas inspiradoras y que
siembran esperanza de futuro en el entorno en que trabajan’”.
Maria del Pino, presidenta de la Fundacion Rafael del Pino.

TELVA

INDITEX "En Inditex estamos comprometidos con el respeto a
los derechos humanos y enfocados a la generacion de
impacto positivo en todas nuestras actividades. Aspiramos a contribuir al
desarrollo de una sociedad mds justa y colaboramos para ello con todos
nuestros stakeholders”.
Raul Estradera, Direccion de Comunicacion
y Relaciones Institucionales de Inditex.

"Desde hace varios afos colaboramos con los pre-
mios TELVA porgue admiramos su compromiso por
apoyar causas sociales nacionales e internacionales
que tienen gran impacto pero que muchas veces pasan desapercibidas.
Es este esfuerzo por apoyar a los mds vulnerables a través de causas no
tan conocidas lo que nos hace a Tendam sentirnos identificados en la
manera de entender la Responsabilidad Social Corporativa. Por eso, se-
guimos sumandonos a estos premios que ponen en valor el esfuerzo por
transformar la sociedad”
Cristina Fernandez-Lasquetty, de RSC de Tendam.

TENDAM

“"El afio que viene Marco Aldany cumplird 30 ahos
desde que abrié su primer salén. Una de las cosas
de las que méds orgullosos estamos es de haber po-
dido desarrollar cientos de acciones solidarias en todo ese tiempo, como
ser patrocinadores de estos Premios TELVA Solidaridad, y nos consta el or-
gullo de pertenencia que esto genera en nuestros colaboradores y clien-
tesy solo nos anima a intentar hacer muchas mas".
Alejandro Fernandez Luengo, presidente de Marco Aldany.
- “Es un orgullo apoyar estos Premios porque esta-
WL mos comprometidos con crear oportunidades
para el desarrollo integral de nifios y jovenes que
no tienen acceso a una educacion. Esta colaboracion nos permite contri-
buir a causas solidarias que generan un impacto positivo en la comuni-
dad, alinedndose con nuestra misién de formar personas globales inte-
gras, responsables y comprometidas con el bienestar social. Ademas, fo-
mentamos entre nuestros alumnos la conciencia de vivir en una comuni-
dad en la que existen diversas causas que merecen nuestro apoyo y soli-
daridad y promovemos iniciativas sociales cultivando valores de empatia,

solidaridad, inclusion y responsabilidad civica”
Marta Martinez, directora de Colegio Internacional Aravaca.

ﬂ “En Cantabria Labs creemos que la innovacion va
b A mas alld del laboratorio: también es una herramienta
de transformacién social. Por eso, apoyamos, un ano
mas, los Premios TELVA Solidaridad, que recono-
cen iniciativas que mejoran vidas. A través de la Fundacion Cantabria
Labs, trabajamos y nos esforzamos para que todas las personas puedan
tener las mismas oportunidades, con el compromiso inquebrantable de
crear un impacto positivo y duradero en las vidas que tocamos”
Alfonso Jiménez Prado, director de la Fundacién Cantabria Labs.

cantabria labs

eeinbesie i

LJIENZD "Apoyar estos Premios es nue§tra pausa p.ar.a ,de,_
tenernos, pensar en los demads y valorar iniciati-

vas transformadoras. Confiamos plenamente en el rigor de la seleccion

y su altavoz medidtico nos asegura que los proyectos ganadores gene-

ran un impacto real. Como empresa pequena pero comprometida, sa-

bemos que cada euro cuenta y cada gesto suma. Queremos construir

juntos una sociedad justa, solidaria, sostenible y duradera”.

Casilda Pan de Soraluce, socia fundadora de Lienzo.



Compro a muy buen precio !

e - Casa Alejandro — 2

[ Compra objetos antiguos ]

Abrigos de piel: vison, astracan,
zorro, ...
Plateria: cubiertos y piezas de
servicio
Armas antiguas: rifle, pistola,
espada, sable
Reloj de bolsillo / de pulsera
Instrumentos musicales: piano,
violin, saxofon, ...
Libros antiguos: diccionario, comic,
misal, ...
Maquina de coser y aparato de radio
Muebles y objetos antiguos: reloj de
péndulo, cuadro, escultura, espejo,

luminaria, ...
Joyas de oro, plata, bisuteria, ...

C Ompl‘a de pieles Monedas antiguas / Cobre y estafno
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Juntos, unimos ciencia,
tecnologia y talento para
adelantarnos a la enfermedad.
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[ JORNADA TLELVA
MUJER, SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HABLAN
LOS
EXPERTOS

VIVIMOS UN BOOM DE
LA EN REDES.
Y. A LAVEZ, SONTIEMPOS DE BULOS
Y DESINFORMACION. 1 POR ESOTELVA
REUNE A ALGUNAS DE
PARA APORTAR
INFORMACION DE CALIDAD ENTEMAS DE
SALUD QUE NOS AFECTAN DIRECTAMENTE
A LAS MUJERES @ COMO EL

—Mamen Infante y Loreto Ruiz-Ocana.
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arece que, poco a poco, se va
estrechando la brecha sanitaria
de género y las enfermedades
con mayor prevalencia en mu-
jeres van recibiendo mas aten-
cion por pavte de los laborato-
rios y los departamentos de salud del Estado y
las comunidades auténomas. Mejoras en trata-
miento y programas de cribado es prioridad. Y
es que las cifras son elocuentes: segtin la Socie-
dad Esparola de Oncologia Médica (SEOM) este
ano tendremos 13.483 nuevos casos de cancer
ginecologico. El lupus, por su parte, afecta a
unas 96.000 personas en nuestro pais, 9o% de
ellas mujeres. Mejorar su calidad es clave, sin
olvidar el acompanamiento, en el centro de va-
rias iniciativas de los laboratorios para aumen-
tar la informacion tras el diagnéstico para un
mejor control de estas enfermedades. Todas
las conversaciones tuvieron como telon de fon-
do la menopausia, sin obviar su relacion con la
obesidad femenina. De todo ello se hablé a lo
largo de estas tres mesas redondas.
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—Mamen Infante. Fotos: Luis Caﬁxacho. j
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Olga Ruiz, directora
de TELVA, durante
_su intervencion.
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De izda., a dcha., Laura Rodriganez (redactora de bienestar de TELVA),
Marta Molina Olivas (subdirectora General de Prevencion 'y Promocion de la-Salud
de la Consejeria Sanidad CAM), Cristina Benito (divulgadora y autora de-Money
Mindfulness), Crys Dyaz (entrenadora, fisioterapeuta y CEO 'de’'CD, & Co) y Odiles
Fernéandez (médico de familia y autora del libro “Hébites que te salvaran‘la vida).

Primera mesa

Salud integral de la mujer

No comer bien, ser sedentaria y abusar del multitasking
provocan niveles de estrés y ansiedad que pueden llevar
a problemas de salud fisica y mental. Es urgente priorizarse.

oda la comunidad sanitaria esta
T de acuerdo en que la prevencién

de la enfermedad pasa por con-
quistar una higiene de vida adecuada y
hacerse exdmenes de salud periddicos,
sin olvidar la participacién en programas
de cribado de los canceres ginecoldgicos.
La suma de buena alimentacion, ejercicio
fisico ="y una mayor actividad que rompa
los periodos de sedentarismo’, como ad-
virtié Crys Dyaz, entrenadora personal, fi-
sioterapeuta y ex deportista de élite, CEO
de Cris Dyaz & Co-, priorizar el descanso,
manejar el estrés y todo lo que lo provo-
ca, sin perder nuestro va-
lioso tiempo frente a las
pantallas, es crucial para
dar esquinazo a algunas
enfermedades. No tener
claro cémo hacerlo es lo
que suele frenar el progre-
so. Cristina Benito, econo-
mista, escritora y divulga-

dora especializada en bienestar emocio-
nal, autora de los libros Time mindfulness 'y
Money mindfulness, apunté que la falta
del tiempo suele ser un pretexto recu-
rrente para no hacer realidad estos habi-
tos sofiados: “La no gestion del tiempo
nos lleva a incluir en nuestra agenda mu-
chas mas cosas de las que realmente ca-
ben, sin dejar sitio al autocuidado. Ade-
mas, hay que pensar en tener ahorros pa-
ra poder costear la buena alimentacion, el
entrenamiento y las actividades de in-
terés personal” Algo que es tan impor-
tante como someterse a exdmenes de

“Para minimizar el estrés hay que priorizar
el autocuidado pero, sobre todo, la gestidn
emocional. Aprender a vivir ‘aguf y ahora’, en
el momento presente” (Dra. Odile Fernandez)

sUD ¥ CALIDAD DEge)A

A la izda., Laura Rodrigénez,
con Crys Dyaz.

salud para detectar posibles problemas
o complicaciones. Marta Molina Olivas,
subdirectora general de Prevencion y
Promocién de la Salud en la Consejerfa
de Sanidad de la CAM, recordd que los
programas de deteccién precoz de cén-
cer estan vigentes en Espafa en
todas las comunidades autono-
mas: mama a partir de los 50,
cérvix a partir de los 25 y colon
a partir de los 50, incidiendo en
que en este momento se estd
tratando de alargar los plazos
dado que la esperanza de vida
ha crecido mucho.

TELVA
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Segunda mesa

Nutricion, obesidad
y menopausia

Los habitos inadecuados pueden provocar obesidad, pero
también las alteraciones hormonales y el desequilibrio de la microbiota
pueden estar detras de una mala composicion corporal.

no de cada cinco espafnoles
2 / vive con obesidad, reduciendo
su esperanza de vida como
media, en cinco anos”. Con esta afirma-
cién de José Antonio Sacristdn, director
médico de Lilly, arrancé un debate sobre
la poblacién de riesgo para esta enfer-
medad que son las mujeres en meno-
pausia. En Espafia hay 7,6 millones de
ellas, segun un estudio realizado por
Flavia®, marca de complementos alimen-
ticios que ayuda a aliviar los sintomas
molestos de la misma.
Con estos dos datos po-
demos hacer una foto
de lo que la obesidad
supone para la pobla-
ciéon femenina. Expertos
en nutricién y hormonas
debatieron con un pun-
to de partida: esta dis-
funcion del tejido adi-

“Las Ultimas
generaciones
de fdrmacos contra
la obesidad estdn
logrando
disminuciones
de peso del 20%,

como explicd Marta Marce, nutricionista
y especialista en menopausia, una casca-
da de reacciones que conviene tener en
cuenta: Se acumula en el abdomen més
grasa —que, ademas, es inflamatoria y,
primero, provoca 0 aumenta la resisten-
cia alainsulina'y, después, como apunta-
ron Elena Pérez y Marfa Hernandez Alca-
14, fundadoras de Futurlife21, altera la
composicion de las bacterias intestinales.
Si éstas no estan equilibradas, dificultan
la digestion y la absorcion de determina-
dos alimentos, entre
otros, el calcio.

A esto se suma que es-
ta microbiota desequi-
librada provoca ansie-
dad y dificulta la ab-
sorcion de los nutrien-
tes que ayudan a hacer
neurotransmisores, por
lo que se regula peor

[oloe} mucha.s/ veces hda- de media” ﬁl estrés y todo esto
|ce su aparicion cuando (Dr. José Antonio evaa comer peor.

a mujer experimenta el "y Si se llega a un estado
descenso de estroge- Sacristan) de obesidad aparece un

nos, provocando, tal y

TELVA

nuevo problema, que es

Mesa moderada por
Paloma Sancho (izda.),
directora de belleza
de TELVA, e integrada por:
José Antonio Sacristan,
director médico de Lilly,
Elena Pérez y Maria
Hernandez-Alcal3,
cofundadoras de Futurlife21
(en elcentro) y Marta Marce,
nutricionista y
comunicadora especialista
en peri y menopausia
(a la dcha.)

De izda. a dcha: Paloma Sancho,
Maria Hernandez-Alcala
y Elena Pérez.

la falta de reconocimiento que ésta tiene
como enfermedad, tanto por parte de
los pacientes como de los médicos. Un
estudio recientemente elaborado por Li-
lly averigué que en mas del 40% de las
historias clinicas de personas con obesi-
dad no aparecia esta enfermedad como
diagnostico. Por tanto, la concienciacion,
acabar con el estigma que la obesidad
da a quienes la padecen y mejorar, tanto
diagndstico como tratamiento, son pa-
sos fundamentales que ya comienzan a
darse con la introduccién de nuevos
principios activos como la tirzepatida.



PP-OB-ES-0445

¥

iy
_-u-'-3_'1.‘;_
g ey

. AVECES
: TU CUERPO
ECESITA

La obesidad no es una eleccion:
Dejarte ayudar por tu médico, si.

Consulta con tu médico sobre las opciones para perder peso

EIPesodeloinvisible.es

Una vida saludable es fundamental, pero a veces no es suficiente

1. Maclean PS, Bergouignan A, r MA, Jackmal MR iology’s respol s to dieting: the impetus for weight regai. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol. 2011;301 (3): R581-R600. Material divulgativo, informativo. En caso de duda, consulte con su profesional sanitario
2. y FL. i I ions to weight los M t s favouring weight regain. Int J Obes (Lond). 2015;39(8):1188-1196. ©EliLilly and Company. Todos los derechos reservados.



En la imagen a la izda.,
Cristina Larraondo, redactora
jefe de sociedad, modera
la mesa compuest por Sonia
Cabezon Villamandos (paciente
de cancer de ovario), la dra.
Irene Altabas (reumatdloga,
autora del Libro de Salud y
Género, capitulo LUPUS), Silvia
Pérez Ortega (presidenta de
FELUPUS- Federacién Espaniola
de Lupus y miembro del comité
Lupus de cerca), la dra. Maria
Fernandez (oncdloga de la
Unidad de la Mama del Hospital
Universitario Ramén y Cajal de

Madrid) y la dra. Beatriz Albi.

La Dra. Beatriz Albi, responsable de
la Unidad de Patologia de Mama de
los Servicios de Ginecologia del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz
y del Hospital Universitario La Luz.

n el Ultimo debate de esta Jornada
E TELVA dos mujeres compartieron

su experiencia en cancer de ova-
rio y lupus, para que otras pudieran bene-
ficiarse de esa comunicacion de tu a tu
que impulsan programas como “Lupus de
cerca” y "Yo también me llamo Esperanza’,
puestos en marcha por GSK. La Dra. Maria
Ferndndez, oncoéloga de la Unidad de la
Mama del Hospital Universitario Ramén y
Cajal de Madrid, senalé que el de mama es
uno de los tumores mds frecuentes en la
mujer y su mortalidad es elevada, de ahi la
importancia de acudir a los programas de
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Tercera mesa

Prevencion de enfermedades
“de mujeres”

El diagnostico precoz y el mantenimiento de una buena
calidad de vida, incluso en lupus y canceres cronificados,
es prioridad de las sociedades médicas y los laboratorios.

deteccion precoz, que se han ampliado a
edades mas tempranas y tardfas. Ademads,
como Astrazeneca ha detectado en un es-
tudio sobre concienciacion del cancer en
las mujeres, que en Europa ésta es baja, se
impone divulgar sobre los distintos tipos
de cancer en funcion de los biomarcado-
res y ampliar el rango de los que entren en
los cribados, en la medida de lo posible.

Por su parte, la Dra. Beatriz Albi, responsa-
ble de la Unidad de Patologia de Mama
de los Servicios de Ginecologia del Hospi-
tal Universitario Funda-
cion Jiménez Diaz vy el
Hospital Universitario
La Luz, ambos del Gru-
po Quirdn Salud, hablé
del céncer de ovario el
cual, a pesar de ser difi-
cil de detectar de for-
ma precoz, no es por
ello intratable. El testi-
monio de Sonia Cabe-
z6n lo avalé, emocio-
nando a toda la audien-
cia. Ademas, se afiadio
que dentro de la detec-
cién precoz de este ti-

La colaboracién entre
laboratorios y médicos
busca mejorar la
calidad de vida de los
pacientes, logrando
Que mujeres con lupus
como Nuria Carballeda
se gqueden
embarazadas, algo
impensable hace afios.

po de cancer se pueden separar a las pa-
cientes con el gen BRCA positivo (con ma-
yor riesgo de cancer de mama y ovario
por herencia genética) y darles un segui-
miento especial para prevenir, tratar y
controlar la enfermedad.

Por Ultimo, la mesa debatié sobre el lu-
pus, enfermedad que afecta a 96.000
personas en Espafa, la mayoria mujeres.
Desde su departamento, la Dra. Irene
Altabas, reumatologa, autora del capi-
tulo sobre lupus en el Libro Blanco de
Salud y Género, traba-
ja en mejorar la vida
de sus pacientes y un
estudio a nivel nacio-
nal con 400 pacientes
demostréd que la ma-
yorfa se encuentra en
un estado de remision
y baja actividad, to-
mando la menor dosis
posible de corticoides,
gracias a nuevos far-
macos que permiten
controlar la enferme-
dad sin tantos efectos
secundarios.
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Cancer de mama

MUCHO POR HACER

A PESAR DE LOS AVANCES ONCOLOGICOS DE LAS ULTIMAS
DECADAS, EL CANCER DE MAMA SIGUE SIENDO UN RETO PARA
LA CIENCIA. LOS BIOMARCADORES HAN SUPUESTO UN SALTO
ENORME, PERO LA POBLACION GENERAL SABE POCO DE ELLOS.

| cdncer de mama sigue
siendo el de mayor inciden-
cia en la mujer, y aunque
aproximadamente el 80%
se cura y la investigacion
avanza, lo cierto es que de los 36.300
nuevos casos detectados en 2024, en-
tre el 5% y 6% eran metastdsicos. La
primera sensacién que nos inunda al
ofr la palabra cdncer es miedo.“Es nor-
mal, sobre todo cuando no se tie-
nen todos los datos del diagndsti-
co”, sefiala Maria Fernandez
Abad, oncdloga de la Unidad de Ma-
ma del Hospital Ramdn y Cajal, de Ma-
drid. “El conocimiento calma, y por eso
en las primeras consultas me gusta ver
cudnto sabe el paciente y aclararle todo
lo que necesite”. A pesar de su impor-
tancia, una nueva encuesta de concien-
ciacion sobre el cdncer de mama realiza
por la Alianza Daiichi Sankyo | As-
traZeneca en Europa revela que has-
ta el 74% de los espafioles carece de
conocimiento sobre los biomarcadores,
algo que ha sido una verdaera revolu-
cién para la oncologfa.
Con el diagnéstico, la batuta la
toma el equipo médico. Pero an-
tes de eso, ;qué es lo que todavia
sigue estando en nuestra mano
y podemos hacer mejor?
Cuidar nuestro estilo de vida, y utilizar
los sistemas de diagndstico precoz. A
dia de hoy, hay programas en las distin-
tas comunidades, pero también sabe-
mos que aun hay pacientes que no
acuden. Por otro lado, se estd trabajan-

do en ampliar estos programas hacia
edades mds jévenes y mds avanzadas,
pero de nada sirve este esfuerzo si el
paciente no los utiliza.

{Cual considera que ha sido el
mayor salto cualitativo en los ul-
timos afios?

Sin duda, los biomarcadores, que son
ahora herramientas fundamentales en
la oncologfa de precisién para predecir
las caracterfsticas histoldgicas del tu-
mor e identificar terapias especfficas y
personalizadas.

{Deberiamos hablar de cancer
con mas normalidad?
Absolutamente, vy es que todavia hay
cierto tabu para hablar de esta
enfermedad, porque seguimos
asocidndola a una afta mortali-
dad. Sin embargo en esa en-
cuesta también se dice que el
90% de la poblacién quiere sa-
ber mds, aunque luego sea una
conversacién incémoda en
nuestro dia a dia. También se ha
visto en este estudio que los co-
nocimientos sobre biomarcado-
res son muy escasos. Los mds
conocidos son los receptores de estrd-
geno y progesterona, pero hay otros
importantisimos como el HER2 (una
identidad especifica de ciertos tumores)
que no han calado tanto en la sociedad.
{Donde deberia informarse un
paciente o ciudadano?

El paciente sobre todo a través de
su especialista y equipo médico.Tam-
bién a través de programas de con-

cienciacién de entidades sanitarias
de rigor. El ciudadano debe saber
que en Internet hay mucha informa-
cién, pero que no toda es vdlida...

{Un dato que nos de esperanza?
Que cada vez abordamos mejor, por
esos biomarcadores de los que hemos
hablado, y porque cada vez la subespe-
cializacién es mayor y los firmacos y
tratamientos mds dirigidos a cdnceres
concretos o mutaciones genéticas. No
podemos curar todos los tumores,
sobre todo el cdncer de mama metas-
tasico que sigue siendo incurable a dia
de hoy, pero la realidad es que se estd
avanzando mucho para abordar cada

“Una reciente encuesta

a nivel europeo muestra
que nuestro conocimiento
sobre el cdncer de mama
es bajo, sobre todo en lo que
a biomarcadores se refiere”

céncer de la forma mads certera, per-
mitiendo curar la mayoria de ellos. Sin
embargo, en la encuesta Espafia apare-
ce con el mayor porcentaje entre los
que consideran la patologia como una
enfermedad mortal (el 81%) lo que
demuestra que alin queda mucho por
hacer y mucho por explicar.
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MARIA FERNANDEZ

Oncdloga de la Unidad de la Mama
del Hospital Universitario Ramoén y Cajal.
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Participantes en
una de las jornadas
de las Escuelas
Esperanza de GSK

Lupus ¥ cancer ginecolégico

JUNTAS PERDEMOS
EL MIEDO

LOS PROYECTOS ‘LUPUS DE CERCA’ Y ‘ME LLAMO ESPERANZA’ DE GSK BUSCAN FORMAR A
LAS PACIENTES DURANTE LA ENFERMEDAD, ALGO QUE PUEDE AYUDAR A VIVIRLA
CON MAYOR CALIDAD DE VIDA. EL BIENESTAR SE ABORDA DE FORMA INTEGRAL
TOCANDO ASPECTOS QUE NO SIEMPRE HAY OCASION DE PLANTEAR EN CONSULTA.



uando una paciente recibe la noticia de un

diagndstico complicado las palabras enfer-

medad, vida o tratamiento pasan a inundarlo

todo, parece que no hay espacio para nada

mas. Eso es lo que les ocurrié a Sonia Cabe-
zdn, superviviente de un cdncer de ovario en estadio 4;y a
Nuria Carballeda, diagnosticada con lupus desde los |18 afios.
Sin embargo, durante este tiempo de pelea contra su enfer-
medad, ambas han descubierto que hay mds cosas de las
que es necesario hablar, como la alimentacién; el apoyo psi-
coldgico; el suefio; el ejercicio fisico o la salud de la piel, en-
tre otras muchas. Aspectos que no son menores, pero que en
una consulta médica, por tiempo o por prioridades suelen
quedar fuera. La compaiiia biofarmacéutica GSK, cons-
ciente de esas carencias, tiene en marcha dos proyectos de
cardcter colaborativo entre pacientes y profesionales sanita-
rios que pretenden acompafiar de una forma integral.

Me llamo Esperanza es un proyecto que nacié en
2021 con la intencién de acompafiar a las pacientes en el dificil
camino del cancer ginecoldgico. Una mujer recién diagnostica-
da, vive una etapa llena de incertidumbre, dudas y miedos, con
muchas preguntas acerca de lo que sucederd. Es comdn que
las pacientes necesiten tiempo para conocer y aceptar su en-
fermedad, asi como para comprender los pasos que tendrdn
que seguir en su proceso. La palabra “Esperanza” se convierte
en un simbolo de resiliencia, fuerza interior y actitud positiva.
Durante todo el proceso, las mujeres, sus familias y los profe-
sionales de la salud pueden ser una fuente constante de apoyo,
acompafidndolas en este nuevo capitulo de sus vidas. Las pa-
cientes quieren saber, algo que puede ayudar a calmar la ansie-
dad. De ahi han surgido las ‘Escuelas Esperanza’, unas jorna-
das presenciales, tanto en hospitales como en centros de des-
canso integral, donde pacientes, médicos y otros especialistas
de salud, como psicélogos o nutricionistas, comparten varios
dias de formacidn y experiencias. Algunos de ellos se realizan
en varios dias de convivencia en instalaciones como las de On-
conature (en Granada), colaborador de este proyecto.

La doctora Julia Ruiz Vozmediano, oncdloga y
fundadora de Onconature, describe las ‘Escuelas Esperanza’
como una experiencia real: “No son unas charlas sin mds, es
una sinergia entre todos: pacientes, médicos y expertos, de
forma vivencial. Son unos dias fuera del tiempo, algo muy es-
pecial que hemos podido crear gracias a GSK. No es algo
habitual que hagan los médicos y sin embargo el feedback de
todos ellos tras la experiencia es buenisimo. Cruzar esa linea
trae, sobre todo, aspectos positivos para ambos, pacientes y
profesionales”. Los temas que se tratan son el resultado de
las inquietudes que se han ido recogiendo a través de la es-
cucha de pacientes, asociaciones y médicos. Para Sonia Ca-
bezdn, superviviente de un cdncer de ovario en estado avan-
zado, y a quien en un primera consulta le derivaron a cuida-
dos paliativos (hoy en dia estd curada, y ha participado en
estas escuelas): "El paciente y la familia tienen que estar en la

TELVA PARA GSK

punta de la pirdmide y tenemos que aspirar a una vida plena,
eso es lo que nos aporta ganas de seguir adelante".

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfer-
medad autoinmune, crénica e inflamatoria, en la que el propio
sistema inmune ataca por error a diferentes drganos y partes
del cuerpo. La causa exacta no se conoce, se cree que podra
ser multifactorial, y, por tanto, también deberia serlo su abordaje.
En Espafia el LES afecta a unos 96.000 pacientes y sin embargo
existe una baja satisfaccion con el grado de participacién en la
consulta, y una moderada satisfaccion de la informacion recibida
en consulta (segin una encuesta realizada a 1.263 pacientes
con LES). Por eso desde GSK se ha elegido esta patologia para
otro proyecto de formacion: ‘Lupus de Cerca’ cuyo objetivo
es fomentar la educacién del paciente en su enfermedad. Se ha-
ce a través de una innovadora propuesta de aprendizaje en cas-
cada: pacientes expertos y voluntarios forman a otras personas
que debutan en la enfermedad, creando una red de apoyo basa-
da en la cercanfa y la experiencia.

Nuria Carballeda, paciente de LES, asi como
otros cinco pacientes seleccionados por FELUPUS por
toda la geografia espafiola han sido preparados como forma-
dores en esta primera edicion. Posteriormente, participaron
en un programa formativo que incluyd sesiones virtuales y
presenciales, impartido por un equipo multidisciplinar de es-
pecialistas y comité cientffico del programa (reumatologia, me-
dicina interna, psicologia y enfermeria). La segunda fase con-
siste en que los pacientes formados en la primera fase sean
los lideres de las sesiones posteriores, impartiendo forma-
ciones a otros |5 pacientes cada uno, alcanzando asf hasta
|00 pacientes en toda Espafia y fortaleciendo, tanto la red
de apoyo, autogestion y educacion, como el grado de parti-
cipacién en la consulta y el conocimiento de la enfermedad.
Sentirse escuchado mejora la conexién con el profesional
sanitario y la comunicacién entre paciente y equipo médico.

Para mas informacién consulte con su médico.

ASPECTOS
QUE SI IMPORTAN

® | a percepcion del bienestar durante el
tratamiento es puede mejorar tras una
experiencia positiva de formacién previa.

® | os temas a tratar y la forma de hacerlo en
estos dos proyectos son el resultado de afios
de escucha a pacientes, asociaciones y médicos.

® E| bienestar general afecta en la convivencia de
los pacientes con su diagnoéstico.

® E| primer paso para cuidar tu salud es
entender la enfermedad.

Mas informacion y referencias en:
https://pacientes.gsk.es/

NP-ES-AOU-WCNT-250010(v1)05/2025
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ELIMINANDO
ESTIGMAS

José Antonio Sacristin es
el director médico de Lilly.
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El peso de la obesidad

UNA ENFER

HDAD

QUE LLAMA A OTRAS

LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL SOBRE
LA QUE TODAVIA PESA UN GRAN ESTIGMA SOCIALY MUCHO
DESCONOCIMIENTO, INCLUSO ENTRE LA COMUNIDAD MEDICA.

unque nos sigamos refiriendo a ella como

obesidad, sin mds, la Asociacién Americana de

Endocrinologia Clinica (AACE) propuso deno-

minarla ‘enfermedad crdnica basada en la dis-

funcién del tejido adiposo’, término apoyado
también por organizaciones de dmbito europeo, y nacional.
Es una descripcién més larga pero que hace énfasis en dos co-
sas muy importantes: que su causa principal es una disfuncién
de los adipocitos, y que si solo la abordamos por el estilo de
vida, tiende a volver, por los mecanismos compensatorios de
nuestro cuerpo, haciendo que se cronifique. Por eso, esta con-
versacién con José Antonio Sacristan, director médico
de Lilly, sirve para aclarar conceptos y derribar creencias
erréneas.

{Todavia hay muchas personas que ven la obesidad
como un problema sobre todo estético?

Por desgracia si, cuando sin embargo estd mas que demostra-
do que es una enfermedad crdnica, que tan solo en Espafia
afecta a un 20% de la poblacién. Las complicaciones de salud
asociadas a la obesidad son muchas y como media, las perso-
nas que la padecen viven cinco afios
menos; en los casos mds graves llega a
restar 9 afios de vida.

visién mds completa. Es fundamental realizar un diagndstico y
registro adecuados tanto de la obesidad como de sus complica-
ciones para asegurar un abordaje individualizado y efectivo.
{Qué tiene que cambiar para un correcta percep-
cion de la obesidad?

La obesidad es un desafio creciente para los sistemas sanita-
rios, en el estudio OBERview360, desarrollado en 2024 por
un panel de especialistas de Endocrinologfa, Medicina Interna,
y Familiar y Comunitaria, asi como algunos pacientes exper-
tos, se llegd a la conclusién de que la ausencia de politicas ins-
titucionales y la escasez de recursos provocan que la percep-
cién de la obesidad como una enfermedad sea muy baja.

En los casos en los que si se diagnostica como enfer-
medad, ;se sabe tratar?

El estudio mencionado, sefiala que no solo hay un infradiagnds-
tico, sino también un infratratamiento de la obesidad en Espafa,
que podria asociarse a una falta generalizada de recursos mate-
riales, profesionales y de planificacién sanitaria para su abordaje.
;{Cual seria para usted el tratamiento ideal?

El tratamiento de la obesidad debe ir més alld de la pérdida
de peso y es fundamental que sea abordado de manera indi-
vidualizada por el profesional sanita-
rio. En todos los casos, es necesario
implementar intervenciones en el es-

{Como se mide la obesidad?

El tejido adiposo puede aumentar has-
ta cierto limite, que varia en cada per-
sona. Pero cuando este limite se supe-
ra, comienza la produccién de sustan-
cias inflamatorias, entre otras, y la infil-
tracién de los adipocitos (las células
del tejido adiposo, cuya funcidn es al-
macenar grasa) en 4rganos internos,
provocando lo que se llama grasa ec-
topica, y alterando el buen funciona-
miento del organismo. El indice de ma-
sa corporal (IMC) es una herramienta
utilizada para medir el exceso de peso,
sin embargo puede ser necesaria una
evaluacion adicional para obtener una

COMPLICACIONES

Asi aumenta la obesidad el riesgo de otras
enfermedades y complicaciones:

® Un 62% mas de riesgo de infarto de miocardio
y un 21% mas de riesgo de ictus.

® Aumento de riesgo de desarrollar hasta
13 tipos de cancer.

® Multiplica por 6 el riesgo de apnea del suefio.

® Afecta negativamente en la eficiencia
del uso de la insulina y en la diabetes tipo 2.

® Problemas musculoesqueléticos y de movilidad.

® Enfermedades digestivas y problemas como reflujo.

® Problemas psicoldgicos y estigma social.

Mas informacion: www.es.lilly.com/obesidad

tilo de vida, como una alimentacion
saludable y actividad fisica regular.
Ademds, en algunos casos, puede ser
necesaria la terapia conductual, el
tratamento farmacoldgico y en algu-
nos casos la cirugia baridtrica.

{Ve cambios esperanzadores?
Si, sobre todo voy viendo mayor
concienciacién. Campafias como ‘El
Peso de lo invisible” desarrollada por
Lilly han ayudado mucho a cambiar
la percepcion y eliminar parte del es-
tigma social. Como dice uno de los
lemas de ese proyecto ‘La obesidad
no es una eleccion’.
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Miomas uterinos

TUMORES BENIGNOS
CON TRATAMIENTO
PERSONALIZADO

HABLAMOS DE UNA PATOLOGIA BENIGNA CUYO
TRATAMIENTO VARIA EN FUNCION DE DONDE ESTEN
UBICADOS, LA ETAPA REPRODUCTIVA DE LA PACIENTE
Y DE LOS SINTOMAS QUE ESTEN PROVOCANDO.




0s miomas son tumores benignos que se localizan

en el tejido muscular del Utero, el doctor Manuel

Albi, jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia

de los Hospitales Universitarios Fundacion

Jiménez Diaz y La Luz considera que “casi po-
driamos asegurar que una de cada dos mujeres va a desarro-
llar un mioma a lo largo de su vida”. Al ser una patologia no
maligna su abordaje vendrd determinado por si causa sintoma-
tologfa o no, y sobre todo por la etapa vital en que se en-
cuentre la mujer. "Solo aparece en la edad fértil, antes de la
primera regla no hay miomas, y una mujer de edad avanzada
si tiene miomas serdn los que tenfa antes en sus etapa repro-
ductiva. La inmensa mayorfa de los miomas no producen sin-
tomas y muchas veces se descubren de forma casual en una
revision”, aclara el Dr. Albi. Para el correcto diagndstico, expli-
ca la doctora Raquel Senosiain, ginecéloga adjunta de ambos
hospitales, la ecografia es la prueba de referencia, ya que per-
mite, no solo la identificacién de los miomas, sino también co-
nocer su localizacion, un factor clave. Para determinar la elimi-
nacién o no del mioma hay que tener en cuenta la intensidad
de los sintomas -los mds frecuentes son el sangrado abundan-
te y dolor durante la menstruacion- y sobre todo la ubicacién
si se estd buscando un embarazo “Si estd en la cavidad uterina
es una indicacién para realizar un tratamiento previo a ser
madre”, advierte la Dra. Senosiain.

Tratamiento de los miomas

Hay dos vias principales de abordaje: tratamiento médico y
tratamiento quirdrgico. En la primera via se pautan farmacos
para que el mioma deje de producir sintomas. En cuanto a la
intervencion, se pueden producir dos situaciones: una, que
baste con destruir el mioma con técnicas que no conlleven
una operacion; y la otra opcién es quitar el mioma en cirugia
convencional. “La mds frecuente es la histeroscopia, que es
una intervencién menor, entramos con una cdmara muy finita
por el cuello del dtero y con minibisturi de unos 3 mm. vamos
recortando ese mioma hasta que la cavidad queda normaliza-
da"”, explica la doctora Laura Pineda, que insiste en que en
la mayorfa de los casos no causan problemas. “Ni siquiera to-
dos tienen que tener tratamiento. Son al Gtero, como las pe-
cas a la piel, de hecho se les denomina de forma coloquial co-
mo las “pecas” del Utero. En la mayorfa de los casos su inci-
dencia clinica es nula y no tienen capacidad oncoldgica”.

Miomas uterinos y embarazo
No todos los miomas dificultan el embarazo, incluso en la ma-
yoria de los casos conviven con la embarazada y su feto sin
ocasionar ningdn problema."Los del subtipo submucosos e in-
trauterinos pueden cambiar la forma y tamafio de la cavidad
utering, y se relacionan con una disminucion de la fertilidad,
incluso con tratamientos de reproduccion asistida. Cuando
estan situados dentro de la cavidad uterina, funcionan como
el hueso de un aguacate, dificuttando mucho la fecundacién.

Mas informacion en: www.quironsalud.com/es/comunicacion/videos/

TELVA PARA QUIRONSALUD

Por eso, es de los casos méds claros en los que se recomienda
operar antes de buscar el embarazo”.

A Alejandra Mesa, paciente espafiola de este equipo de
ginecdlogos, le descubrieron los miomas de una forma acci-
dental en una revisién ginecoldgica con 25 afios. Un afio des-
pués habfan crecido de forma considerable y decidieron inter-
venirme. “No me lo tomé nada bien, queria ser madre y pen-
saba que la operacion, y el riesgo de complicaciones podia di-
ficultarlo. A los dos afios tuvieron que intervenirme de nuevo
y, justo después, comencé un tratamiento de fertilidad que no
llegué a terminar. Al poco tiempo me quedé embarazada de
forma natural. Pensé que serfa mi unico hijo y al afio volvi a
quedar embarazada”. Los miomas pueden reproducirse y eso
no debe alarmar, ""es una patologia benigna v, siempre insisti-
mos en ello, solo cuando tienen un comportamiento anormal
nos puede hacer pensar en la existencia de un sarcoma (un ti-
po de cdncer), algo que debe ser confirmado o descartado
por anatomia patoldgica”, tranquiliza la Dra. Pineda, que llama
a la calma ante este tipo de hallazgos. “Es muy infrecuente
que un mioma con aspecto de mioma termine dando la cara
como una patologia maligna”. El jefe de este equipo médico
advierte que por tanto "ni la histerectomia (extirpacién del
Utero) debe ser la primera opcion, ni tampoco, evitarla siem-
pre, un objetivo. Los tratamientos de los miomas deben ser
absolutamente personalizados al caso, la localizacién y circuns-
tancias vitales." El caso de Alejandra Mesa, finalmente termind
con una histerectomia, debido a la capacidad masiva de repro-
duccidn de sus miomas, pero esto ocurrié a los 31 afios y
después de haber respetado su deseo genésico, acompafian-
dola en este camino."En el contexto de la maternidad cuesta
tirar la toalla, yo no dirfa a una mujer con un dtero miomatoso
que abandone sus expectativas”, tranquiliza la Dra. Senosiain.
En lo que insisten todos los especialistas con los que hemos
hablado es que el tratamiento hay que individualizarlo caso a
caso. Por eso, y especialmente en edad reproductiva las revi-
siones ginecologicas son imprescindibles, de esta forma,
podremos adelantarnos a cualquier complicacion.

"Podriamos asegurar que una

de cada dos mujeres va a desarrollar
un mioma uterino en algdn momento
de su vida” (Dr. Manuel Albi)

“No todos los miomas deben
recibir tratamiento, sdlo aquellos
que den sintomas importantes y que
alteren la vida diaria de las mujeres
que los sufren” (Dra. Laura Pineda)
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MUJER, SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Perimenopausia y menopausia

TU BIENESTAR EN LA
MENOPAUSIA EMPIEZA HOY

n reciente estudio epidemioldgico apoyado
por la Asociacién Espafiola para el Estudio de
la Menopausia (AEEM), con una muestra de
mas de 1.200 mujeres, concluia que el 86%
de las mujeres postmenopadusicas y el 75.1%
de las perimenopdusicas reportan uno o mds sintomas re-
lacionados con esta etapa. Los mds frecuentes son la se-
quedad vulvovaginal y los sofocos respectivamente a estas
etapas. Lo sorprendente es que, a pesar de esta elevada
prevalencia de sintomas, la mayoria de las mujeres no
recibian tratamiento. Un segundo estudio realizado con
93 mujeres trabajadoras revelé que un 22.5% de las parti-
cipantes experimentan una baja calidad de vida debido a
estos sintomas. Los problemas mds reportados fueron
sofocos, sudoracidn, problemas musculares y articulares,
irritabilidad y alteraciones del estado de dnimo.

El doctor Jesus Delgado, director
médico de Laboratorios Lacer, ex-
plica que “actualmente, existen dife-
rentes alternativas terapéuticas, tanto
hormonales como no hormonales,
que pueden ayudar al control de los
sintomas de una manera efectiva.
Por lo que no es necesario confor-
marse con padecerlos”. Respecto al
miedo que algunas mujeres sienten a
la hora de emprender una terapia
hormonal que atenta esos sintomas,
el experto aclara que hay mds alter-
nativas: “Las terapias no hormonales,
sobre todo aquellas a base de produc-
tos naturales, como los fitoestrégenos

PASOS A SEGUIR

® Anota los cambios menstruales y
regularidad o irregularidad de los ciclos
y coméntalos con tu ginecdlogo.

® Para reducir sintomas como los sofocos
reduce el consumo de alimentos picantes,
asi como la cafeina o el alcohol.

® Viste ropa ligera y mantén
tus espacios ventilados.

® Técnicas como el yoga, la meditacién,
el ejercicio regular, acudir a terapia
o grupos de apoyo ayudan a vivir esta etapa
de forma mas plena y sosegada.

LA MENOPAUSIA NO ES UNA ETAPA
QUE OCURRE DE FORMA SUBITA,
POR ESO ES MUY IMPORTANTE
OBSERVARSE, RECONOCER LOS
SINTOMAS Y, SI ES NECESARIO,
TRATARLOS PARA VIVIR ESTOS ANOS
CON MEJOR CALIDAD DE VIDA.

(isoflavonas de soja, entre otras) y la melatonina, se consi-
deran una herramienta terapéutica importante. Son opcio-
nes respaldadas por una creciente evidencia cientifica y se
pueden considerar beneficiosas en aquellas mujeres que
por diferentes circunstancias no pueden o no quieren utilizar
una terapia hormonal”. Flavia® pertenece al Grupo Lacer
y se lanzé el afio 2006 como marca de complementos ali-
menticios para la menopausia. Cuenta con dos referencias
Flavia Plus® y Flavia Nocta® que ayudan de forma efi-
caz a aliviar los sintomas molestos de la menopausia. Flavia
Plus, contiene vitaminas que contribuyen al manteni-
miento de los huesos en condiciones normales, ademas de
mejorar el estado de dnimo y el cansancio. Flavia Nocta,
ayuda a aliviar los sintomas molestos de la menopausia co-
mo: sofocos y sudoraciones nocturnas, dificultad para
conciliar el suefio, cansancio, mantenimiento de los hue-
sos, irritabilidad. Incluyen in-
gredientes como el ldpulo, que
contribuye a mantener una me-
nopausia tranquila y conforta-
ble, ayudando a aliviar molestias
relacionadas como sofocos, su-
doracion, inquietud irritabilidad;
melatonina, que ayuda a dismi-
nuir el tiempo necesario de sue-
fio; y vitamina B2, B6 y folatos,
que ayudan a reducir el cansan-
cio y la fatiga, entre otros. Dada
nuestra esperanza de vida las
mujeres viviremos la mitad de
nuestra vida en menopausia, y
es posible vivirla de forma plena.

Mas informacion en: www. flaviamenopausia.com

TELVA PARA FLAVIA
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COLORES SORBETE

0 UN MEDIDO 4
EL LOORK PHLATES ‘\_ J

Valorado en 134€

MAKEUP BLUSH (10ML): Colorete en crema-gel que deja un rubor natural, ilumina y unifica.
Contiene vitamina C Ester y extracto de jengibre chino para aportar luminosidad y suavidad.
NO MAKEUP FOUNDATION SERUM (30ML): Base ligera con neuropéptidos que mejora el cutis,
unifica el tono y deja un acabado semimate. NO MAKEUP LIPSTICK: Labial efecto balsamo con
acido hialurénico y neuropéptidos, que hidrata, da volumen y frescura a los labios.

Suscnbete

?“E O si lo prefieres suscribete a la edicién dlgltal por s6lo 13,99€/aino



NOVEDADES e EVENTOS e NUEVAS TIENDAS

Oma nota

—Redaccion TELVA.

Cosmética Gallega. Esencia Galega
Beauty Summit, primer encuentro
del sector cosmético gallego,
se celebrard del 6 al 8 de junio
en la Fundacion Paideia.
Abierto al publico y profesionales.
(asociacioncosmeticagalega.gal/es)

SCALPERS

Arte y color

Edicion especial de pafuelos
para celebrar a las madres
que nutren, inspirany aman a
sus hijos incondicionalmente.
Conilustraciones pintadas a
mano y fabricados en seda.
(scalperscompany.com).

LIBERTAS BAREFOOT

jLibérate!

Los zapatos no son una prenda cualquiera sino ) DIA B
una inversion en nuestro bienestar. Los ALONSO-ALLENDE
barefoot liberan los pies de las restricciones del Un descubrimiento
calzado convencional (rigidez, estrechez, tacon
etc..) y te permiten disfrutar de la sensacion de
caminar descalza sin perder estilo.
(libertasbarefoot.com).

Marquesa Gallery presenta Madrid af
fresco, una exposicion de Claudia
Alonso-Allende basada en frescos de
artistas clasicos. Del 23 de mayo al 30
de julio en Marquesa de Argiieso, 38.

1Q COLLECTION Madrid. (marquesagallery.com).

Regreso al sur

Su nueva coleccion

Tablao vuelve a su raiz
mas profunda: el

sur. Cada prenda ha sido

concebida como una

escena de un

espectaculo a través de
los tejidos, colores y

i

ZARAGOZA FLORECE ¥l

volumenes.
(theigcollection.com). JIMMY CHOO Festival de moda :
The Archive Del 22 al 25 de mayo el festival
Para celebrar los 30 afios de la marca se vincula el arte floral con la moda
reinterpretan una seleccion de modelos iconicos bajo el concepto La tendencia
extraidos de sus primeros cinco afos. Ocho infinita. Contaré con instalaciones
modelos que revelan la atemporalidad de su florales de reconocidos artistas como
estética. (row,jimmychoo.com). Tomas de Bruyne.
(zaragozaflorece.es).

256 TELVA
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oro blanco y diamantes, Dinh Van (5.280 €). 4. Gafas
Tourbillon de 38mm de Audemars Piguet. 6. Camisa
delanteros de Salsa Jeans (69,95 €). 9. Traje de bafho

reductor de Selmark (90,95 €). 10. Reloj rectangular
de acero inoxidable y piedras de circonita blanca de

.
T F i

=

Doble denim

1. Pendientes Apolo de apatita (295 €) Coolook. 2.
Camisa Trifli crop de rayas con bolsillos delanteros
Himba Collection (119,95 €). 3. Anillo Seventies en

de sol de Opticalia (74,90 €). 5. Reloj Flying

oversize de rayas de IKKS (135 €). 7. Biquini de
lunares de Liu Jo. 8. Falda pantalén con bolsillos

Thomas Sabo (349 €). 11. Capazo de Heimat. 12.
Sandalias de Gimaguas x Havaianas. 13. Sandalias
planas en piel de Geox. /

13

Inspiracion: canadian tuxedo

Los jeans son un buen uniforme silos combinamos con los

accesorios adecuados. Asi conseguiran

un estatus muy parecido al de un esmoquin de vaqueros, el denominado canadian tuvedo.

—Realiza: Raquel Mejias.

TELVA
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LA LISTA QUE ME INSPIRA

SILVIA ALONREL caun

xeoim/byneontelegram
O escanea el codigo OF:
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LO QUE MAS TE GUSTA
HACER
Desayunar, puedo hacerlo
varias veces al dia.

N ACTOR
Mads Mikkelsen.
LO CONTRARIO DEL SEN-
APPEAL
Unos pantalones pitillo
hlancos.

ANTES TE GUSTABA.

PERO YA NO.. QUE LIBRO TIENES EN TU

z
Instagram. E MESILLA DE NOCTIE
- =t La llamada, de Leila
UNA CANCION = Guerriero.
QUE TE DA SUBIDON -
Free, de Florence = cEccauy
and The Machine. : g e
5 o

A la actriz le encanta Florence Pugh, la cantante
Mina y Mad Men. Confiesa que sufre “ansiedad social” '
Y tiene la mania de pisar las baldosas del mismo color con ﬂ
una sola pierna. El 18 de junio estrena la serie Ladrones:
La tiara de santa Agueda, en Disney+.

La pelicula que mas veces has visto. La momia.Y El regreso de la momia. La dltima que te ha maravillado. Polvo serdn, de Carlos
Margués-Marcel. Un papel que te hubiera gustado interpretar. El de Jennifer Lawrence en Ef lado bueno de las cosas. Una escritora a la
que siempre vuelves. A Otessa Moshfegh o a Maggie O'Farrell. Con quién te gustaria salir a cenar. Con mis amigas. Y con mi novio.
Qué obra de arte te llevarias a casa. El cuadro Granadas, de Isabel Quintanilla. Un idole. Ming, la cantante italiana. Lo que menos.
Promociones. Me pongo nerviosa. Me siento muy expuesta y me gusta regular. El mejor concierto en el que has estado. “Mayéutica’ de
Robe Iniesta. Una actriz. Florence Pugh. Tu escena favorita de una serie. Estoy Viendo de nuevo Mad Men, v por supuesto diria que
la ultima escena del capitulo 9 de la priméra temporada. Una mania. Pisar las mismas baldosas de un color determinado con una pierna
y con la otra. Qué te quita el suefio. Cuando me he relacionado con mucha gente a lo largo del dia, por la noche analizo esa interaccion y
me evallo. Ansiedad social, se llama. Te hace reir a carcajadas... El meme de la sefiora de"Pum, ya esta aqui la guerra” Lo he visto 100 veces,
da igual, me sequiré riendo igual. Qué talento te gustaria tener y no tienes. Tocar cualquier instrumento. Soy completamente negada.
Qué talento tienes y desconocemos. S0y capaz de levantarme y entrenar todos los dias. Y hasta shi puedo ofrecer.

Te aburre soberanamente. La gente que me habla de fiesta cuando yo solo quiero bailar. Algo que cambiarias de ti misma La cana
que me doy. Soy pesadisima conmigo misma. Menu favorito Cualqguiera con sushi, pera sin pepino y sin gambas. Qué cancién
se te ha pegado ultimamente. "Como ye?’ de Rodrigo Cuevas. Qué te atrae mas de un hombre. Oue te tenga en cuenta. Y de una
mujer. Lo mismo. La frase que mas repites: "jOh, no!" La dltima mala idea que has tenido. Seguir entrenando despues del tirdn
en el cuello... Un personaje histérico al que admiras. ;Vale Xena, la princesa guerreral No puedes pasar sin... El skincare de la noche,
Un propésito que nunca cumples. Operarme de miopia. £s que jqué miedo! Qué haces cuando no tienes nada que hacer. Entrenar, leer,
ver a mis amigas, ver peliculas, comprar flores, tomarme mucho tiempo para desayunar y mirar un ratito al abismo todos los dias, como Ignatius
Farray. Nunca sales de casa sin... Vaselina. Adicta desde el 2007. Tu tema favorito de conversacidn. Retoques estéticos.

Es increible todo lo que se puede hacer a dia de hoy. En quién te reencarnarias. No sé si tendria yo energia para reencarnarme en alguien. ..
Lo dltimo que piensas antes de irte a dormir. “Sequro que hoy duermo del tirdn. . dliimamente nunca pasa.

—~César Suarez.

TEINA
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Carmen, 2024 - Royal Opera House © Camilla Greenwell

OTELLO CARMEN RoMEO YUUL ETAIN (L sRroVATORE

EL MANDARIN MARAVILLOSO - ELE@ASTILLO DEB RBAZUE ARIADNALY BARBAZUL
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TEMPORADA

’,
Mecenas principa Mecenasprincinal  Mecenas principales Mecenas EEF El Teatro Real es una
tecnoldgico energético . . ' .
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