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Ni negro. Ni blanco. Azul.

J12 BLEU CALIBRE 12.1
El nuevo J12 en exclusiva cerdmica azul,
disenado y ensamblado por la Manufactura CHANEL.
Movimiento automatico CALIBRE 12.1,
certificado como cronometro por el COSC.
Instituto Oficial Suizo de Pruebas de Cronometros.
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EDITORIAL

JUNIO 2025

Verano de lujo

La modelo Ida Heiner protagoniza
el filme que Sofia Coppola

ha dirigido para ilustrar el desfile
Crucero 2025/26 de Chanel.

www.instyle.es

MARTA FLORES
Directora de InStyle

“¢Donde estabas cuando sucedio el blackout?”probablemente seaunade
las preguntas que mas nos hagan apartir de ahoraalolargode nuestras
vidas. Pues bien, mientras Espana y Portugal sufrian el apagon del siglo, a
miunconductorme estabaesperandoen el aeropuerto de Milan paraira
Lago Comoadisfrutar del desfile Crucero 2025/26 de Chanel. Esa
mananasurrealista—enlaquetenialasensacion de estarsiendo grabada
porunacamara oculta con la esperanza de que, en algin momento,
alguiendiera al stop paradecir “estoesunabroma, reciba esteramode
flores en compensacion poreldisgusto”-, el paisajeitalianoque nos
rodeabaeraunauténtico decorado:laluz brillaba especialmente sobreel
aguay el verde delas montanaserade postal. Tal cual. Poreso, acostum-
bradas avivir “momentos histéricos” desde hace cincoarios, decidimos
entregarnos ala causaque nos ocupaba, autocovenciéndonos de que
nuestras familias, conlas que eraimposible contactar, estarian

actuando consentido comtin dentro dela oscuridad. Porsuerte, asi fue.
Tomamosun Aperol en Villa Erbamientras Sofia Coppola bajaba
discreta, comounaprincesaqueno quiere servista, porlaescalinatade
marmol y Caroline de Maigret destilabasu allurede serie. Visitamos
Villa La Casinella conVeronika Heilbrunner, que se hizovideos y selfisde
guapasindarse tregua. En Villad 'Este compartimos platillos de vitello
tonnatoycotoletaallamilanesse con Keira Knightley, Margaret Qualley,
LupitaNyong'oyminuevagran
musa, Sarah Catherine Hook,
PipperRatliffen The White Lotus.
Eldesfilede Chanelen LagoComo
fue precisamente eso: nuestro
particular The White Lotus, nuestro
pistoletazode salidaal mood
vacaciones. Y porun momento
olvidamos todaslasdesgracias.
Incluso el mainsplaining que,como
cada ano,sufriremosalintentar
poner lasombrillaenlaplaya.

Por mas sueos deverano ymenos

pesadillas,
v

TODAS LAS NOVEDADES EN NUESTRA WEB:WWW.instyle.es INsTacrRaM @instylespain

FOTOS: DANMIEL ROJAS, CORTESIIA DE CHANEL
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L DESEO

R)evoluceion temporal

DETRAS DE LA LITERALIDAD DE SUNOMBRE -LOUIS CARTIER LO DISENO ENI9I7 INSPIRADO POR LA
IMAGEN A VISTA DE PAJARO DE UN TANQUE BRITANICO-,EL RELO] TANK DE CARTIER SIGUE SIENDO
UNICONO INCONTESTABLE (EL MAS FAMOSO DE LA CASA) QUE NO DEJA DE SORPRENDERNOS.

Palabra de Warhol
Elartista decia: “No llevo un reloj
Tank paraver la hora. De hecho, nunca
le doy cuerda. Llevo un Tank porque es
¢l que hay que llevar™. Hoy, el modelo
Louis Cartier, con lincas mas suaves
que el original, esferas de color y corona
con cabujon de zafiro, da relevo
al reloj mas iconico de la casa, pero
mantienendo su esencia de must.

En clave minimal
Tank Américaine es
quizas laversion mas
femenina de la
coleccion. De lineas
curvadas y forma
reclangular, se
lanzo en 1989 con
movimiento de cuarzo
v hoy perfecciona

la pureza : ps
de su geomeltria.

Favorito de la jet
Tank leva mas de unsiglo definiendo el estilo de mujeres iconicas. El preferido
de Jackie Keneddy, Lady Di, Michelle Obamay Meghan Markle permanece como
clasico codiciadisimo que aplica dosis de innovacion a cada nuevo diseno,
Modelos Tank Louis Cartier (arribay abajo) v Tank Americaine, desde 8 450€; (cartier.com).

FOTOS: JAVIER BLANCO.f REALIZACION: PILUCA VALVERDE

TEXTO: SARA TRUEBA



EI_I_ISSIMA

T A L |

NO HAY ESTILO
SIN PROTECCION.

PAEYSsCREIEER- T

PRODIGY

CALOR BUENO PARA IN
SIN DANAR EL CABELLO X

"Tecnologfa ton gilfar
Motor digita
Efecto

BELLISSIMA.COM | SIGANOS EN @ f &



MODA ESPANOLA

'
D CONSARA
VIDORRETA
Nacida en Zaragozaen|999,se vade
Vigje de finde curso en la pelicula
homonima que Prime Video estrena el
30 de mayo. una comedia (‘con algo de

dramayy thriller”) sobre unos estudiantes
confinados en tiempos de COVID.

1.ELMAS ALLA “Nicky, mi personaje
en Viaje de fin de curso, es un poco
mistica, pero yo esto de los horoscopos
me lo he tenido que estudiar. Tengo un
par de amigas que echan las cartas y me
encantaria agarrarme a ello, aunque de
momento soy un poco mas esceptica.”

2.MUCHO CINE “De pequeria queria
hacer baile, pero por cuestiones de
agenda tenia que ir a las extraescolares
de mi hermana. Hasta que en el periodico
salié la noticia de que habia una escuela
de cine que abria los sabados y mis
padres me apuntaron. Ahi empezo todo.”

3.PRIMER PAPELRELEVANTE ‘Rodé
Vis a vis estudiando ala vez Bachillerato y
yendo y viniendo a Zaragoza. Recuerdo
que el dia que llegué me tocé compartir
coche con Najwa Nimri y tuvo el tiempo
de hacerme un tour por el estudio. Fue
increible lo bien que me acogieron.”

4. REIVINDICATIVA “Creo que ahora
importa mas tu nimero de seguidores o
tu aspecto que el talento. Tengo amigas
que llevan afios gastandose un dineral en
cursos, ir y venir a castings... y ni siquiera
han conseguido representante. Entiendo
que a una empresa le interese contratar
a alguien que venda, pero me da pena. \
Aunque también sé que esta moda ;
desaparecera y quedaran aquellos que

amen la profesion y cuyo objetivo no sea

ser famoso ni acumular seguidores.” |

5.ESTILO PROPIO “Juego bastante
con los basicos y soy muy urbana.

Me gusta mucho ir ‘ancha’, aunque
para los eventos busque una
elegancia sencilla y elevar el look
con accesorios y maquillaje." m
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LA VESTE
Vestido mini Campari, en algodon;
(lavestelaveste.com).




_ Hidrabacion avanzada ¢4
Seon prebioticos |
Syibriple ceramida

Clinicamente
probada

Prebiotic +46%

2
Balance L - '
b hidrabacié
Body Lotion qm, S5 grinsb;il?; !
b

100%

e - de personas nota la piel
UTRAL ‘B0 or i 0 i ! - ; A
stici: (99.5%) i 99,5A) - B calmada, suave y mas

— origen ) L saludable*

ey

MICROBIOME ,
MOURISHES & REPAIRS
THE SKIN BARRIER.

nabtural *Datos del estudio clinico, realizado con un laboratiorio externo con 20 personas
con piel sensible y at6pica durante 28 dias de uso.

freshlycosmetics.com



fotografia MARA ALONSO
realizacion FRANCESCA RINCIARI
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1,2 3. {WHITE SPLASH!
No exactamente retro, no precisamente futuristas, pero absolutamente coolLa montura inyectada con patillas
extragruesas hace que la silueta rectangular de estas gafas de sol adopte forma de mascara. El accesorio infalible que
eleva el look mas sencillo se mueve como un pez (o una medusa mas bien) en el agua, bajo el sol o sobre el asfalto.

Gafas de sol Medusa Medallion, de Versace en Sunglass Hut; (sunglasshut.com).



FACE TO FACE

Jugando con apliques dorados, un bolso puede tener buena cara. El cierre iconico de Furla, en forma de esfera
dorada, da pie a crear este diseno especial y sonriente que, gracias a su color vitaminado, invita a pensar en vacaciones.

Bolso Sfera mini, de Furla; (furla.com). Pendientes (scbre la solapa del bolso), de Sara Luis; (islabonitamoda.es).
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MIMESIS
PERFECTA 3
Crear una pieza que }

represente la realidad y
se funda con ella define
el lado mas artistico de
la moda. Este broche
artesanal, que casi se
confunde con una flor
real, marca la vuelta de la
tradicion en tiempos

de innovacion.

Broche de flor, de Julia Brito;
(islabenitarmodaes).
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ZAPATOS DE SIRENA"

Desde las alturas todo se ve mas cristalino. A través del proﬁ,mdo azul espejo de unos stilettos de ver‘tTgo;{{,bn
tacon de 10 cm) nos acercamos al mar para definir el mood de las nuevas CEQ. Su zapatero discurre entre salones
de charol y sandalias con motivos marinos y su pensamiento esta en la playa.. aunque tenga los pies en la-oficina.

Stilettos de charol de becerro, de Christian Louboutin; (christianlouboutin.com).




LO QUIERO

IT' DRIVES ME CRAZY

No desentona ni en la playa.

El allure de Chanel 25 -asi se llama
este nuevo modelo hobo, el mismo
que Dua Lupaluce en un spot a
ritmo de Fine Young Cannibals-
traspasa cualquier codigo.
Heredero de la historia del 2.55,
es un soplo de aire fresco para

las generaciones que entienden

la libertad como algo exento

de formalidad.

Bolso Chanel 25
disponible en dos tamarios
edad de colores:

tré s el bolso),
Baly;

(islabonitamoda.es)
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RAYOS DE LUZ

Entre arena volcanica

y oro, estos brazaletes

se funden con la piel

dorada por el sol de

La Palma, Sus motivos
parecen arabescos y,

tienen efécto hipnotico.

Brazaletes, de Ferreiro ]o‘,-fas,'.
fislabonitamodaes].

Agradecimientos:
Isla-Banita Moda
{islabenitamada.es),
Sodepal [sodepal &s) y
Cabildo Insular dé LaPalma
(cabildodelapalma.es).
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Con una carrera
meteorica que la ha
convertido en un
referente de su
generacion, la actriz
CLARA GALLE
sube ahora a lo mas
alto del podio con la
serie Olympo
(Netflix), ambientada
en un centro de alto
rendimiento. La
también embajadora
de Tous, nos habla
de exigenciay
perfeccion y de como
contrarrestarlas con
autoconocimiento
y reflexion.

pO?’ :
CARLOS MEGIA
Jotografia
PEPE HERREROS

realizacion

FRANCESCA RINCIARI

Ermanno
Scervino

Top y falda;
ferma nno-
scervino.com).
Tous

Anillo sello

de plata de
TOUS Basics.

Pag.izquierda
Kimona by |P
Vestido;
{kimonabyjp.com).
Tous

Anillo abierto con
bafic de oro de

18 kt sobre plata
motive flor

TOUS Daisy;

{tous.com).




Kimona by |P

Vestido largo:
{kimonabyjp.com).
Tous

Sellos de platay oro
de |8 kt sobre plata, de
TOUS Basics.

Pag. derecha

Tous

Pendientes de aro y
anillo ear cuffen plata
TOUS Duna;
(tous.com).







Hérve Leger
Vestido;
(herveleger.com).
Tous

Gargantilla de
plata 42 em Hold
can colgante
medalla TOUS
Basics y colgante
mediano letra l con
bario de oro 18 kt
sobre plata
TOUS Alphabet.




OMRUSHW 23FH
Sujetador y short

de lentejuelas;
(onrushw23fh.com).
Tous

Collar con bano de oro
sobre plata y detalle
colgante TOUS Hold
Oval con colgantes
TOUS Medallions of
the month, corazon
con bafio de oro sobre
plata y topacio TOUS
Medallions y oso
pequerio de plata
TOUS Bold Bear;
(tous.com).




Michael Michael
Kors

Vestido con

adornos florales;
(michaelkors.es).
Tous

Pulsera ancha,
pendientes y sortija
de plata TOUS Duna.

Pag. derecha

Tous

Pendientes de aro

y plata TOUS Duno;
[tous.com).

Maquillaje
Raquel Alvarez.
Pelugueria
Fernando Torrent.
Asistentes de
realizacién
Piluca Valverde y
Carmen Cruz.
Asistentes de
fotografia

Sara Dancel,
Manicura
Lucero Hurtado.







lara Galle (Pamplona, 23 afios)
es unade esas personas que
parecen haber vivido muchas
mas vidas de las que indica su
documento de identidad.
“Creo que cada uno de estos
anos equivalen como a cinco...
deberia estar en los treintaya”,
confirma risuena una actriz
que no ha parado de crecer
desde que el piiblico la descubriera en la trilogia roman-
tica A través de mi ventana en 2022. Consolidada como
estrella generacional y embajadora de Tous, ahora inter-
preta a una perfeccionista nadadora artistica en Olympo,
la nueva gran apuesta espafiola de Netflix (estreno 20 de
junio), sobre el dia a dia de los atletas en un Centro de
Alto Rendimiento. “Hay quien tiene cuerpoy tiene
mente, y luego esta Amaia”, dicen de su personaje, y esa
frase sirve también para subrayar la personalidad de una
joven que, en plena efervescencia profesional, reivindica
el valor de parar, escucharse y encontrar algo de pazen
medio del ruido. En el cine, como en el deporte, hay quien
tiene cuerpoy quien tiene mente... yluego esta Clara.
Sostienen en Olympo que estudiar en uno de esos cen-
tros en los que se entrena sin descanso es parecido a
vivir en el infierno. &éRodarlo también lo fue? Result6
muy duro, pero hicimos el equipo de actores mas bonito,
quiza porque estabamos todos metidos en el deporte yenla
dieta. Seguiamos una vida de deportistas de élite y, ademas,
rodando. Tenfamos nutricionistas, entrenadores... No po-
diamos salir de fiesta ni tomar alcohol, los planes consis-
tian en entrenar, pasear por el monte, ir de casarural,
juegos de mesa... Esa dinamica de grupo se ve. Ha sido un

sacrificio importante: empecé a prepararme en abril y ter-
minamos de grabar en diciembre. Eran jornadas muy lar-
gas porque podia rodar doce horasyluego me ibaala
piscina, aentrenar, hastala medianoche.

&Qué puedes contarnos sobre la serie y tu perso-
naje? Olympo habla de hasta dénde estds dispuesto alle-
gar para conseguir un objetivo porque todos ahi tienen la
misma meta: ser los campeones del mundo. Amaia, mi
personaje, quiere ser la mejor, no concibe quedar se-
gunda. Esa presion requiere de mucha mentalidad,
fuerza y disciplina, pero también se convierte en una ob-
sesion, un arma de doble filo que se puede traducir ala
vida en general. He aprendido de ella porque siempre me
he exigido mucho a mi misma; yo también hacia las cosas
por el deber, no por puro disfrute.

&Te has sentido reflejada en su historia? Fui gim-
nasta durante afios y aquello me aporto valores como la
disciplina, el trabajo en equipo o la fuerza de voluntad,
pero también me hacia autoexigirme de més, no estar
nunca conforme o tener que verme siempre perfecta es-
téticamente. Como a Amaia, me cuesta hacer algo solo
por diversion y no por productividad. Ese es mi alter ego.

Tengo mucha luz, pero mi sombra es que demasiadas ve-
ces quiero alcanzar algo que no existe. Tender al controly
alaperfeccion es mi talon de Aquiles. He aprendido a do-
marlo abase de trabajo, pero hay dias en los que me come.
El reparto esta compuesto por actores desconoci-
dos. {Has hablado con ellos sobre como gestionar la
fama que puede sobrevenirles? Para muchos es su pri-
mer trabajo y me preguntaban de una forma muy natu-
ral. Me he sentido diferente a otros proyectos porque
antes solia ser la novata, la pequena, la que trataba de
aprender sobre la industria y, de repente, me he conver-
tido un poco en una mentora para ellos, acompanando-
los. Nos hemos desahogado los unos con los otros.

Dicen que lo dificil no es llegar, sino mantenerse.
Tres afios después del éxito de A través de la ven-
tana, &estas disfrutando de tu consolidacion? Si,
porgque estoy trabajando mucho, que es lo que queria. Lu-
cho por cada papel, hago castings como cualquier otra ac-
triz, pero sigo flipando. No hay dia que no me siente en el
sofa y piense: “.Esto sigue pasando? {Esto es real?”.
Tengo menos presion ahora, porque sé que se trata de una
carrera de fondo con momentos buenos y malos y, aunque
ami no me han tocado todavia estos ultimos, podria ocu-
rrir. Ahora, que he empalmado muchos proyectos segui-
dos, he decidido que voy a parar unos meses paravolver a
coger los papeles con energia. Quiero descansar por miy
porque no me interesa trabajar solo por avaricia; me pa-
receria unafalta de respeto a mis compaferas,

Jennifer Lawrence confirmé que, en la cima de su
fama, aceptaba papeles que no le gustaban solo por
no perder ese impulso profesional. Claro, es que no
me quiero quemar. Espero darlo todo en cada papel y, si
noto que no lo estoy haciendo, pensar si realmente me
merece la pena. Yo soy de Pamplona, mi familia no tiene
nada que ver con esto y he llegado hasta aqui por mis me-
dios, asi que creo que, silo he conseguido una vez, puedo
volver a lograrlo unasegunda o una tercera en caso de
que el trabajo desaparezca. Y sino, me pondré a escribir...
Quiero hacer lo que realmente me guste.

En tu perfil de Instagram tienes fijada la frase This is
not real life. &¢Quiere esto decir que las redes no son tu
vida real? Mi vida real es mas bonita y mas estimulante.
Es mas guay de lo que muestro en Instagram, sientomas y
veo con mis 0jos cosas mas preciosas de las que puedo col-
gar en stories... Y eso que subo stories muy bonitos (rie). He
decidido que nunca voy a colgar ni mis momentos mas feli-
ces ni los mas tristes en las redes sociales, esos se tienen
que quedar conmigo. Las uso para trabajar, como altavoz y
de manera creativa. Me gustaria que volvieran a lo que eran
antes: subir unafoto de un restaurante porque te ha gus-
tado y no porque la tostada seabonita.

Revelaste una vez que una de tus tareas pendientes
era trabajar tu autoestima. éDe verdad se puede te-
ner problemas con ella con cientos de miles de likes
en cada foto? Pues he tenido muchos problemas. Ahora



lallevo bien porque he aprendido que, con esta edad y
este trabajo, o me hundo o no me queda otra que madurar
y aprender mas rapido para sobrevivir y llegar a las metas
que quiero. Solia verme horrible en los photocalls, pero
hoy soy consciente de que gran parte era solo dismorfia
corporal. Ahora, cuando veo cosas que no son, me digo,
“ya estd, mi cerebro hoy esta malito y no funcionabien”,
¥y No me miro mas,

Es curiosa la cantidad de actrices, muchas muy con-
sagradas, que tienen una sensacion parecidaala
tuya. También les pasa alos hombres, eh. Justo en lase-
rie he visto esa exigencia de, por ejemplo, que un actor tu-
viera que tener abdominales aunque su personaje quiza
no lo requiriera. Hemos hablado mucho con los chicos
acercade la presion sobre el fisico que se les ponia a ellos
también, pero quiza las mujeres hemos reivindicado mas
este tema. Simplemente la exposicion te hace ser dema-
siado consciente de ti mismo y eso nunca es bueno, por-
que telleva a cuestionarte hasta la forma de tus venas.
oEs cierto que tu primer trabajo como actriz fue
para Tous? Si, era el spot de la campafia de Navidad. Te-
nia 16 afios y salia cantando un villancico con el que me
obsesioné tanto que tengo hasta un video en el que apa-
rezco recitandolo mientras duermo. Fue un antes y un
después para mi carrera, mi primer casting. Con anterio-
ridad solo habia ido a Madrid para firmar con un repre-
sentante y recuerdo que, cuando me llamaron parael
callback, les lloré a mis padres para que me pagaran el
tren de nuevo desde Pamplona. Y consegui el trabajo.
Ahora que vives en la capital, Pamplona es tu toma
de tierra? Es mi base militar, el puerto al que siempre
vuelvo aunque no haya mar. Tengo a mis padres y amis
amigos, mis sitios, mis esquinas, mis bancos... Es verdad
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que este es el primer afio en el que siento que Madrid
también es mi hogar, aunque tuve suerte cuando llegué,
porque al mes y medio de mudarme me dieron el papel en
A través de mi ventana. El proceso de adaptacion nunca
me fue muy dificil: me encanta estar sola.

“Puedes disfrutar de la soledad o salir por el centro,
por ejemplo, es un problema debido a la cantidad de
fans? Si tt te comportas como una persona normal, te
van a tratar como tal. Voy siempre en el mismo metro, en
la misma linea y me encuentro ala misma gente y no hay
problemasi alguien se acerca a hablar conmigo. Cuando
iba a entrenar, que siempre cogia un tren concreto, me
sentaba en el suelo, encima de mi mochila y con mis cas-
cos puestos. Parami eso es vida.

4Como dirias que es la chica Tous de hoy en dia?
Tiene personalidad. Sigue con esa esencia cool y chic,
pero también ha evolucionado, es capaz de cambiar y de
elegir. Puede ir un dia un poco mas punky, otro mas ele-
vada con perlas y en una tercera ocasion le da por las flo-
res. Es camalednica.

&Recuerdas alguna joya de la firma que fuera espe-
cial para ti? El medallén que lleva mi madre desde que
yo naci, uno que pone “mama” y que mordié mi hermano
cuando era pequeno. Se pone como seis cadenas de Tous
y yo le he regalado un monton. Es una marca que estd en
mifamilia de toda la vida; mis tias se regalaban entre
ellas Tous en Navidad.

Eres una gran aficionada a la lectura, muy depor-
tista, pintas cuadros... ¢Estds menos apegada a las
pantallas que la gente de tu generacion? Solia utilizar
mucho el movil. Al final mi trabajo depende de esto, mi
familia y mis amigos viven fuera y las redes me han gus-
tado mucho, pero a dia de hoy lo he dejado. Ahora tengo el
smartphone porque estoy rodando, pero en cuanto ter-
mine me cambio la tarjeta a mi Nokia y para contactar
conmigo debes llamarme. Es un mavil rosa muy chulo,
con tapa, que solo acepta llamadas y mensajes. Me gusta
apagarlo y centrarme en pintar, leer, escribir y hacer de-
porte... Esas son mis cosas.

&Qué tipo de estilo te gusta pintar? Estoy terminando
un mural que empecé en 2022 y que ojala pudiera decir
que es un poco surrealista porque tiene un pulpo, una pa-
lomita, unos ojos, luces... Antes pintaba habitualmente,
pero cuando empecé a trabajar dejé de hacerlo porque
necesito mucha concentracion y estar en paz. He descu-
bierto que prescindir del movil me ayuda, me cambia
algo en el cerebro y me viene mejor la inspiracion. Ya te
ensenare una foto del mural algin dia...

Si tuvieras que adaptar una novela al cine, &écudl
seria y con qué coprotagonista? Me gusta mucho la
novela Frankensteiny Cleopatra, de Coco Mellors. Es una
historia de amor muy oscura y me gustaria darvidaa
Cleo. Y si, ahoraque lo pienso, Nuno (Gallego, su pareja
en la vida real) podriainterpretar a Frank. Es muy

buen actor, es el mejor.m
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Hervé Leger
Vestido corte sirena;
{herveleger.com)
Balenciaga

Botas over-the-knee;

(balenciaga.com)
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metalica;

(versace.com).




Sportmax
Camis i,

(levi.com)
OSB Vintage

Pendientes;
(osbvintage.es).




Mango

Trench en piel

con cinturon;
[mango.com).
Versace

Minibolso de malla
metalica;
(versace.com).

Jimmy Choo

Botas con tacon de aguja;
(row.jimmychoo.com).




Balenciaga

Chaqueta con encaje y
pantalon. Ambos con
parte trasera tipo corsé;
(balenciaga.com).
Jimmy Choo

Salones dorados;
(row.jimmychoo.com).
OSB Vintage
Pendientes:
(osbvintage.com).




Sportmax
Vestido de espalda
tipo capa:
(es.sportmax.com)

Magquillaje y peluqueria
Ricardo Calero
(UNOARTISTS).
Asistentes

de realizacién

Piluca Valverde

y Elena Lazo.
Asistente

de fotografia

Alvaro Tomé.
Asistente

de maquillaje y
peluqueria

Miriam Hernandez.
Manicura

Nubia Janeth Seacha.
Modelo

Anna Jagodzinska

{Uno Models).



ELVIRA

VENTAJAS DE
LA MUJER MADURA

Actia, dirige, escribe,
posa...y todo lo
hace bien. ELVIRA
MINGUEZ asienta su
lugar en el mundo y en
su profebl()n desde la
experienciay la
sabiduria de quien se
encuentra (muy) a gusto
en su propia piel.
pOI"
CHUSSALIDO
Jotografia
DANNIEL ROJAS
realizacion

PILUCA VALVERDE

Ferragamo
Camisa y pantalon
efecto ante y
zapatos con flecos;
{ferragamo.com).
Marc Jacobs

Gafas de sol;
{marcjacobs.com).



Tod's

Vestido

plisado en piel;
(tods.com).
Tiffany &Co.
Anillo y brazalete
en aro amarillo;
(tiffany.es).

Resto de anillos
(en esta y otras

fotos), dela
propia Elvira.



Mango

Chaqueta, camisa,
falda semitransparente
y pendientes maxi;
(mango.com).
Balenciaga

Gafas de sol;
(balenciaga.com).



Calcaterra

Body de flecos;
(dcalcaterra.com).
Ferragamo
Sandalias con
flecos de rafia;
(ferragamo.com).




Zara

Chaqueta efecto piel;
(zara.com).

Issey Miyake
Pantalén;
(es.isseymiyake.com).
Sportmax

Collar monogram;
(es.sportmax.com).




Michael Kors Collection Trench eversized: (michaelkors.es).
MaxMara Sandalias en piel; (es.maxmara.com).

Magquillaje y peluqueria Miguel Angel Tragacete (The Crew Art),
Asistente de fotografia |avier Blanco,



res estrenos presagian que
Elvira Minguez seraunode
los nombres que mas oire-
mos en los proximos meses.
Laactriz (Valladolid, 1965),
quien se encuentra rodando
lasegundatemporada de la
serie Marbella (Movistar
Plus+), tendra un papel “pe-
queno” enotra produccion,
Los sin nombre (26 de junio
en Movistar Plus +); formara parte de un reparto lleno de
grandes espadas —“ahiestamos todo el cine espanol”-en la
pelicula La cena, de Manuel Gomez Pereira, y protagonizara
intrigas de palacio gracias a Ena. La reina Victoria Eugenia,
seriede RTVE.
En estatiltima interpretas a Maria Cristina. ¢Esla
reina aquella ala que se referia la letra de Maria Cris-
tina me quiere gobernary yo le sigo la corriente? En rea-
lidad creo que para todo el mundo, efectivamente, eslade la
cancion, una mujer con unagran disciplina de Estado. Lo
masimportante ensu vidaesel paisy el oficio de ser reina
estd por encimade todo, seria cuestion de herencia. En el
momento en gue Alfonso X111 se casa con alguien como Vic-
toria Eugenia (Kimberley Tell), que puede tenerun pro-
blema de hemofilia, el drama esté servido. Loque vamos a
ver es la evolucion de larelacion entre esas dos mujeres.
Al fin parece que hemos perdido el pudor a hacer fic-
cion sobre nuestra monarquia. Estoy de acuerdo, pero es
que ademas me parece riquisimo todo el material que tene-
mos. Ahi, y anivel de interpretacion, hay unos personajes
tremendos; es una locura. Tenemos el ejemplo de los ingle-
ses, que han sabido hacerlo muy bien y han sacado mucha
rentabilidad de sus reyes. Por suerte para nosotros, ha de-
jado de ser esa institucion intocable de la que nose habla,
&Es cierto que antes de trabajar con Pau Freixas, di-
rector de Los sin nombre, le dijiste aquello de “yo
quiero algo contigo”? Si. Hace tiempo habia coincidido con
Carles Francino Navarroy otros actores con los que me llevo
bien y todo el mundo me hablaba maravillas de Pau: acerca
de la manera como dirigia a los actores, como llevabalos ro-
dajes... En un momento le escribi contandole que no nos co-
nociamos de nada, pero que me habian hablado muybien y
queria trabajar con él. Me respondio y me dijo que, en cuanto
surgiera algo, lo haciamos. En Los sin nombre tengo un papel
muy pequeiito (una periodista que lidera un programade
muchisima audienciay siempre esta detras de la noticia),
perome dio igual. Estaba terminando de dirigir La sombra
de latierra (Atresplayer) y lo que queria era ver trabajar a
otros directores y aprender.
Vamos con esto tiltimo. éTe ha dejado secuelas el llevar
ala pantalla tu propia novela en forma de serie? Fue
duro, muyduro. No hay aios para pasar la resaca (risas). Ha
sido un proceso brutal. Desde que la editorial Planeta me
dijo que queria publicar el libro tuve la sensacion de que nos

encontrabamos metidos en unanoriaque iba a todaleche,
como unacosa detras de otra. El rodaje no me haquitado el
sueno: trabajar con estos actores ha sido unavirgueria. Llevo
casi 30 afios en la profesion y siempre he tenidola sensacion
de que soy mas técnica que actriz, no me considero unain-
térprete vocacional. Con Lasombra de la tierra me he dado
cuenta de que me encanta la parte técnica, pero me veiaun
poco Belén Esteban con aquello de “yo por mi hija, mato”. He
defendido a mireparto con unas y dientes aun no siendo yo
muy del gremio actoral (no me caracterizo especialmente
por tener amigos actores o formar parte de eventos o cosas
de estas). Me ha gustado porque he conseguido reconci-
liarme con esa otra parte mia que también es importante.

Se rumorea que estas escribiendo tu segunda novela.
&Parecida a la anterior? No. Es una novela negra. Me
gusta muchisimo el género y me dije ami misma que me po-
niaaello aversilo conseguia. A diferencia de la policiaca, en
lanovela negra se sabe todo, es como unjuego y eso me pa-
rece muy bonito. He planteado una investigacion en tres
épocasy tres lugares diferentes y, de momento, lo estoy dis-
frutando un montoén.

&Eres consciente de que tu imagen transmite ciertain-
telectualidad? En absoluto. Jamaslo he pensado. Yoyano
séniloque es un intelectual. Creo que esa especie se extin-
guio o se encuentraa punto de. Para mi, la definicion buena
del intelectual es aquel capaz de mover conciencias, pero
también te digo que esto es muy sui generis, porque nuestro
amigo Trump estd moviendo muchas.

Dices que tienes mala memoria para lo malo. éRencor
cero? Qué va. Soy muy rencorosa; es unode mis grandes de-
fectos. Lo de tener mala memoria paralomalo es casi biold-
gico. Escribiendo mi segunda novela empecé a estudiar
mucho sobre la memoria, acerca de como se crean los recuer-
dos, y he descubierto que, con el paso de los anos, un hecho se
varememorando de diferentes maneras aunque prevalece lo
bueno. Para mi, el rencor no es recordar lo malo sino que
forma parte de la gestion de la experiencia. Y la experiencia
me sirve parano tropezar dos veces con la misma piedra,
pero también para tener cuidado con segin qué tipo de per-
sonas. Hay detonantes que te disparan las alertas y esas aler-
tas son las que pones en marchaante una situacion o una
persona determinadas. Al igual que el miedo te sirve, el ren-
cor también. Bienvenido sea.

Has contado que eres una persona de Alta Sensibilidad.
&En qué consiste esto? Hay estudios que dicen que es una
tonteriay otros que no, pero incluso se han escrito libros so-
bre el tema. En pocas palabras, viene a ser como si tuviéra-
mos mas receptores sensoriales que lamedia. Lo
experimenta el 20% de la poblacion y lo que te causa es que
en muchas ocasiones estas sobreestimulado. La mayoria de
lasveces son estimulos visuales y auditivos, pero también
puede entraren juego el tacto. Ante eso, las reacciones son
diferentes: hay quien reacciona como pollosin cabeza (vo soy
mas de estos), otros que se quedan anulados... Hasta donde
heleido, se trata de algo hereditario.



Entraste en Biologia y lo dejaste. Me matriculé dos

afos, pero no fui a la facultad porque no me gustaba. Lo
que queria era irme a Salamanca porque varias de mis
amigas estaban estudiando alli. Busqué una carrera que
no hubiera en Valladolid y como los bichos me molaban
me matriculé en Biologia. A los dos afios volvi a Valladolid,
hice las pruebas para Bellas Artes y estudié diseno de
moda porque habia una academia y mis padres, como no
sabian qué hacer conmigo, me apuntaron. Era la épocade
la serie Fama, un exitazo, asi que como habia una escuela
de teatro en Valladolid, fui e hice las pruebas. Y esaes
toda mivocacion.

Entraste en Bellas Artes y lo dejaste. Me preparé las
pruebas conuna amiga arquitecta. Me dijeron que una de
ellas era hacerun bustoy estuve practicando. Cuando llegué
aSalamanca, efectivamente era un busto, pero de caballo.
Inmediatamente me di cuenta de que aquello era imposible.
Tras nacer mi hijo me volvi a matricular, perolodejé de
nuevo por circunstancias de lavida.

Si ahora tuvieras que volver a la universidad, é.qué ele-
girias? Fisica, sin duda. Me encanta leer sobre fisica cuin-
tica, asi, alo tonto. No tengo ni idea, pero me divierte mucho.
Pienso que siempre hay tiempo, asi que tal vez me decidamas
adelante.

Me dalaimpresion de que tu vida es una sucesion de
dudas muy productivas. Estolo comento mucho con mi
hijo, que tiene 15 aiios. Yo no he sabido nunca qué queria ha-
cer. Tengo la sensacion de que venia un treny me subia. Sime
molaba me quedaba y si no, me bajaba. Conlos afos te das
cuenta de que lo que hay que hacer con la vida es disfrutarla
conla gente que quieres, El resto, pocovale. Somos privile-
giados por haber nacido, por el lugar en el que hemos nacidoy
por hacer lo que queremos.

éLa relacion con tu adolescente progresa adecuada-
mente? Tenemos dias, Hay algunos realmente complica-
dosy muy dolorosos. Tienes la sensacion que no solo es su
adolescencia; también la tuya. He llegado a la conclusion
de que en la vida hay muchas adolescencias ademds de la
propia: si eres madre unavez tendras otra, si lo eres por
partida doble, tendrds dos mas... Voy a cumplir 60 afios y a
veces mi hijo me coloca en situaciones a las que no tengo
niidea de como enfrentarme a pesar de los afios. Pero
luego es verdad que me divierto mucho. Esta manana me
ha dicho: “Si me llegan a decir que iba a tener una relacion
contigo como la que tengo, no me lo habria creido en mi
vida”. Somos los dos muy brutos. Pero si pongo todo esto
en unabalanza, creo que gana lo bueno.

&Sigues reivindicando el valor de la mujer madura?
Tengo dos reivindicaciones fijas: una, que es que soy una
mujer madura y en algunos afnos seré una mujer vieja, y
otra, que no soy una actriz secundaria. iCémo novamos a
reivindicar las mujeres maduras que somos! Pero ademas
es que ahora se estda dando una vueltaalaculturade laju-
ventud que nos coloca otra vez enla cola, como sila sabidu-
riaque da la edad no fueraunbuen aliado. Y respecto alode
actrizsecundaria... Los actores y actrices no tenemos una
especialidad en la carrera que sea secundaria o de reparto.
Somos intérpretes y punto; los secundarios son los perso-
najes. Me parece muy triste etiquetar asia la gente. Lo que
pretendo es que se den premios al personaje, al mejor per-
sonaje secundario. Lo otro te coloca en una situacion de de-
bilidad, porque tienes menos metraje para desarrollar tu
papel y un sueldo mas bajo. Y si encima eres mujer, ni te
cuento. Y siademds eres madura, peor me lo pones.
Siempre has dicho que nunca te has considerado una
mujer guapa. De las pocas que verbaliza algo semejante
teniendo en cuenta lo esclavas que hemos sido (y so-
mos) de la mirada ajena. Sigue siendo asi. Esunsintomade
que no estamos haciendo las cosas bien. Continuamos some-
tidas a esa presion, pero también hay algo ahi de que nos de-
jamos. Yo estoy dispuesta a que me fotografien y salgan mis
arrugas. Sé lo que quiero, estoy contenta con la edad que
tengo y no volveria para atris nunca. Me siento agradecida de
llegar amis afios en estas condiciones fisicas y tal como soy.
Peroesalgo que decimos solo unas cuantas porque se trata
de una cuestion social. Es licito que cada uno haga con su
cuerpo lo que le salga de las narices, llevar suimagen como
quieray presentarse como le dé la gana, faltaria mas. Pero
tienen que tener la misma cabida ellos que una persona de 60
anos que se quiere mostrar ante el mundo tal cual es.
Hablando de condiciones fisicas... 6Sigues saliendo a
correr todos los dias? Ahora juego avoley. Empecé aha-
cerlo en la playa conmi pareja, mi hijo y un amigo y me en-
ganche. Alvolver mire si habia voley para mayores en mi
pueblo (vive en las afueras de Madrid) y no encontré nada.
Asique me dediqueé areclutara gente de 40 o més interesada
en este deporte. También te digo que yo soy lade masedad,
pero tenemos hasta lista de espera. Hay incluso un equipo de
mayores de 60y unaliga. En Argentina esto es muy comun,
pero aqui no tanto. Paralograrlo me tuve que plantar en me-
diodel polideportivo y decir que no me movia de allihasta
que nos permitieran montar un equipo. Yo creo que me lo
concedieron porque pensaron que si seguia en mis trece lo
mismo me iba a acabar dandounictus oalgo (risas).m
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Silvia_

ACTRIZ POR
CONVICCION

En sunueva serie,
Ladrones: la tiara
de Santa Agueda
(Disney +),
SILVIA ALONSO
esuna ladrona letal y
elegante. Porte que
se multiplica con
looks de la coleccion
P/V 2025 de Louis
Vuitton, los otros
protagonistas de un
shooting tan
carismatico como su
estrella invitada.

Vestido de seda
con lazada en el
cuello: falda a

conjuntoy ;JO?"
sandalias legacy ~ oo
con tiras bicolor, (..l'[ L b b\L[D 0
de la coleccion s
PIV 2025 de Jfotografia
ouis Vuitton. AT
Anillo Color DA:\ I\IEL ROJ‘\S
Blossom Mini Sun . ..
en oro rosa, nacar ?'CC!!EBG clon

rosay diamante,
de Louis Vuitton.

PILUCA VALVERDE



Vestido de punto
entallado con doble
volante; collar Midnight
Pearl con perlas de
resina blanca, flores
Monogram y el logotipo
LV Circle y zapatos
negros. Tedo, de la
coleccién P/V 2025
de Louis Vuitton;

(es louisvuitton.com).




Vestido vaporoso
con hombreras y
collar largo

Midnight Pearl, de
la coleccien P/V
2025 de Louis
Vuitton,




Pendientes largos
Color Blossom
Double Star y collar
Midnight Pear!. Todo,
de Louis Vuitton;
(eslouisvuitton.com).
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Chagueta
abotonada con
mangas
abullonadas de
algodon y zapatos
negros. De la
coleccién PIV
2025 de Louis
Vuitton. Anillos
Color Blossom
Mini Sun y Color
Blossom Mini Star
y bolso Side
Trunk, enlona
Monogram y
ribeteado en piel.
De Louis Vuitton.




Vestido mini
drapeado de algodon
y accesorio Col
Petales, con pétalos
de seda, a modo de
echarpe. Todo, de la
colecion P/V 2025
Louis Vuitton;
(es.louisvuitton.com).




Vestido bicolor en 3
seday bolso abanico )
LV, en lana Monogram.
De la coleccion P/V
2025 de Louis Vuitton;
(es.louisyuitton.com).

Maquillaje y
peluqueria

Noemi Nohales.
Asistente de
fotografia

Javier Blanco.
Manicura

Nubia Janette Soacha.
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uerte, empoderada...y de-
lincuente profesional. Asi se
retrataSilvia Alonso (o me-
jor,a supersonaje, Amber)
en Ladrones: la tiara de
Santa Agueda, serie que
llega a Disney +el 18 de ju-
nio y en la que forma equipo
con Alex Gonzilez. Ambos,
ladrones con experienciay
quimica, se veran en el brete
de robar una tiara que ven-
dria aserunasuerte de
Santo Grial para coleccionistas. Como antagonista princi-
pal, Asier Etxeandia, propietario del ‘joyon’ y dispuestoa
todo por defender su tesoro. “Decidimos que nuestros mo-
vimientos debian ser muy limpios y hay escenas que estin
bastante coreografiadas”, nos cuentala actriz (Salamanca,
1989) sobre esas tomas en las que parece que ha nacido pe-
gando tiros o realizando acrobacias. Vestida en este repor-
taje con looks de la coleccién primavera-verano 2025 de
Louis Vuitton (“tiene unas vibras muy diferentes, muy 80",
apunta), destaca que el rodaje “fue divertidisimo. Ademas,
viun montoén de peliculas para inspirarme. Creo que el es-
pectador se lo va a pasar bien porque es una serie muy dis-
frutona, rapida, estimulante y con mucho ritmo.”.

Bonitas son también las localizaciones y el entorno de
ese bodorrio durante el que planedis dar el golpe del si-
glo. Un lujazo trabajar entre playas y palmerales, su-
pongo. Rodamos en Mdlaga, Madrid yla Republica
Dominicana, pero no fueron precisamente unas vacaciones;
se hizo duro. Todas las localizaciones estaban muy lejos,
echamos muchas horas y pasamos mucho calor, Estuvimos
practicamente un mes rodando dentro de un hangary te da-
ban hasta bajonas porel calor. Y luego en la Reptiblica Domi-
nicana hubo tormentas, lo que implicaba que habia que
parar cada dos por tres... Aun asi merecio la pena.
Empezaste en la interpretacién cuando estabasenla
universidad estudiando Periodismo. Quise estudiar His-
toria, perosiempre me ha interesado la actuacion, aunque no
lo contemplaba como una posibilidad real. Acabé Perio-
dismo porque me obligaron. En realidad, fue una monedade
cambio para que me dejaran venir a Madrid a estudiar
interpretacion.

&El primer trabajo es como el primer amor, nunca se
olvida? Antes hice mucha publi. Mi primer papel fue una
peli; Amigos, creo que se llamaba. Habia flashbacks yyo salia
en uno de ellos, de cuando los protagonistas eran adolescen-
tes. Luego yavino Tierra de lobos.

Insistes mucho en que tu objetivo es trabajar con bue-
nas personas, pero con la duracién de vuestros proyec-
tos es casi imposible desenamorarse de los
compaiieros. Sida tiempo, si. Mds en una serie, aungque en
una peli al final también. Para mi el ambiente de rodaje lo es
todo. Aunque luego la pelicula o la serie no lasvea nadie, si al

menos me lo he pasado bien haciéndola, compensa. Solo pido
eso... yque me hablen bien, con respeto. He encontrado a
gente maravillosa, pero también he estado en rodajes que
han sidouna pesadilla..

Dices que lo que mas te gusta cuando no trabajas es vi-
virlavida. Y, por lo que vemos en tus redes, el esqui su-
pone parte importante de esa vida. Es una mezcla de
gusto ymiedo. Yo diria que mantengo unarelacion toxica
con el esqui: me encantapero le tengo respeto. Me da mucha
envidia la gente que lo practicasin ningiin temor, porque yo
creo que te pueden pasar muchas cosas. Aunque noes el
unico deporte que me gusta: buceo, corro, entreno, juego al
tenis... Cuando algin fin de semanavoy a un hotel y ese hotel
tiene un buen gimnasio, me resisto a salir de alli (risas).

A ti te debemos la expresion “cara de algoritmo” refe-
rida a los rostros que vemos en Instagram. Obedece al
efecto delas redes sociales en la gente. Provocan insegurida-
des yla sensacion de que hay que acercarse aaquello que ves,
lo que acaba con una homogeneizacion de labelleza. No es
que esté en contrade los retoques, pero una cosa es hacerte
unarreglo porque tienes un complejoy quieres mejorary
otra ponerte unacaranuevapara que te acepten. Ha habido
momentos en los que estado mas baja y he tenido que qui-
tarme de las redes porque me generaban inseguridad; me
veiay no me encontraba, no me gustaba. Y eso es un drama.
Selleva muchisimo la “cara de Instagram”, que implicaunos
retoques que funcionan muy bien en ese entorno, peronoen
lavidareal. Ahora mismo me esta pasando que veo un entre-
cejo, por ejemplo, y me da mucho gusto, porque es muy raro.
Sobre todo en peliculas y series; se agradece encontrar ros-
tros diferentes, que se mueven. Y telodigo cuando alo mejor
en cincoanos estoy de botox hastaarriba (risas).

&Tienes mucho eardcter? Creo que si, Siempre he tenido
un gran conflicto con mi cardcter —aunque ahora soy una
persona mas calmadade lo que era con 17—, pero porque me
han enseniado aguarddrmelo. Me han educado paracompla-
cery me cuesta mucho menos hacerlo que sacar el genio. Es-
toy aprendiendo aser asertiva, aunque cuesta. Sigue
habiendo algo primario en mi, de pensar que, silo hago, me
dejaran de querer.

Saca tu buen criterio y dinos qué look de 1a sesion te ha
gustado mas. Es curioso, pero mi percepcion hacambiado
cuando he visto los estilismos de Louis Vuitton unavez he-
chalas fotos. Increibles. De elegir me quedariacon el vestido
de rayas en diagonal; creo que estiliza mucho la figura.
Después de la promo de Ladrones, équé viene? Me en-
cantariaestar ocho meses viajando. A mi y a mucha gente (ri-
sas). También me operariala miopia, aunque para eso no
necesito hacer ningin paron.

&Cual seria tu destino sofiado? En Indonesia hay sitios
preciosos, pero parami el paraiso estd en Mallorca. Tuve una
pareja que vivia alli y lo conozcobien. Esa mezcla de mar,
montafia, pueblos increibles, calas... Seriael lugar perfecto
paravivir si no fuera porque es inviable pagar un alquiler alli.
Bueno, pensindolo, en Madrid también...m
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Nuesiros
valores

nNo esidn
en veniaq.

El aceite
de nuesira

cooperativa,
Sl.

Compra lo tuyo. T
Defiende lo nuestro. &




COIL

TODO LO QUE VAS A
ADQUIRIR EN JUNIO

PLANES DE

VERANO®

ATLETICA, DEPORTIVA Y HASTA UN
POCO ROMANTICA... ¢LISTA PARA
SUBIRTE A LA GRAN OLA? EMMA

VANDERLOO, HIJA DEL MODELO MARC
VANDERLOO, NOS DESCUBRE LAS
TENDENCIAS DE BANO Y LOS
IMPRESCINDIBLES DEL NECESER
MEJOR PROVISTO.

por SARA TRUEBA Y CAROL LOPEZ
fotos DANNIEL ROJAS Elena Morales
ealizacion FRANCESCA RINCIARI R dorenjacquany,

{elenamorales.es).

Remodelacion
corporal36o’

Reducir la grasalocalizada resistente a dieta y
ejercicio y reafirmar de forma efectiva es un desafio
que exige un enfoque 360°. Asinace D-Sculpt, un
método integral que combina una dieta personali-
zada con dos innovadoras tecnologias: el laser
Emerald y Exion. El primero lictia los depésitos de
grasa para que el organismo pueda eliminarlos; el
segundo combina radiofrecuencia y ultrasonidos
para tonificar, reducir la flacidez y mejorar la
elasticidad de la piel. Desde 3.000 € en
Clinicas DEMYA Martin del Yerro Amselem;
(martindelyerroamselem.com).



Heimat Atlantica
Capazo artesanal, 198 €;
(heimat-atlantica.com).

Cuando lo tenemos cerca sabemos que los dias mas felices del afio hanllegado. Nos
empuja a pensar en vestidos ligeros y banadores y permite imaginarnos hundiendo los
pies en la arena de nuestra playa favorita. El cesto, capazo o bolso de mimbre no entiende
de tendencias, es duradero y esta hecho a mano. Por algo lleva décadas vigente.

= B
MAS SUAVE,

Clarins 2 o s
Sérum Piel Nueva es un suero CLARINS M /\S I ]S /\
corporal alisante y reafirmante il A YO Pl DI W

basado en los tratamientos
antiedad para el rostro, 62 €;

MAS FIRME

Alisar, tonificary

reafirmar son las claves

R Corpe para una piel visiblemente

bonita. Texturas en aceite

Masqmai Body Serum y suero aportan un

Este aceite s

corporal . acabado radiante.

contiene

simula un masaje
tonifican, redu- ) aplicado por 3.000
cenla celulitis (@) manos y reduce la
grasalocalizada como

y mejoranla ! : 9
firmeza 46 €, ’ CONTOURING \ un tratamiento de
:

extractos de Gl
I it -
sy A 0% j W  Eldispositivo Glo9I0+
naturales que ﬂ = (WS
A s Q MOAL

BopY OIL | cabina, 399 €C;
(nephicre el - - . 3 (glo910.com).

Germaine de Capuccini

El aceite bifasico Total Fit Perfect
Forms con extractos vegetales
combate la celulitis, reafirma

la piel y reduce las estrias, 56 €;
(germainedecapuccini.com).

GERMAINE*CAPUC

CUESTIONDEFIT

Hace tiempo que el mundo del
swimwear es mas diverso. Elige tu
braguita y corre a darte un bano de sol.

Calzedonia
Cheeky tanga metalizado, 25 €;
(calzedonia.com).

Belamer
De corte brasilefio con efecto
cortinilla, 64 €; (belamer.co).

C&A
f Bragaalta, I3 €;
{canda.com).

Enfasis



COMPRAS

T Sessun
1
Gafas hexagonales bicolor, 85 €; gE:o?nn;Ft,ficcig,

(tiwiworld.com). 135 €;

(sessun.com). 4

Bo Star
Banador
[/ asimétrico rosa
bebé, 119 €;
(bo-star.com).
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| ‘ DE LAS OLAS

Tacones organicos simulando
el efecto de una ola, escotes
asimétricos y detalles de
geometria perfecta claman
un verano mas sofisticado.

Es tu momento classy. Sitvia Teherassi
Estampado tie dye con cut out, 395€;
Bijou Brigitte (silviatcherassi.com).

Collar de cuentas estilo

mediterraneo, | €;
(bijou-brigitte.com).

Aquazzura
Mule de PCV y cuero
metdlico, 1495 €;
(aquazzura.com).

Sol, cloro, salitre, sequedad ambiental y contaminacion crean

BRT O S un coctel que puede comprometer la vitalidad y belleza del
cabello. Protectores y antioxidantes son los mejores aliados.

1. Kérastase Gloss Absolu Glaze
Drops, aceite ligero de alto brille
para cabello encrespado, 45 €;
(kerastase.es).

2.1.C.O.N. Repel Humidity es un
spray que crea una barrera contra
la humedad y mantiene el frizz bajo
control, 27 €; (iconencasa.com).

3. Sisley La Brume Bouclier
protege del sol, la sal, el cloro, la
polucion, el estrés.. 79 €;
(sisley-paris-com).

4. Redken Sérum ABC combate los
dafos por el dia y fortalece el pelo
durante la noche, 46 €; (redken.eu).
5. Gallinée Calma el cuero
cabelludo y reequilibra su
microbioma, 26 €; (gallinee.com).
6, Fructis Champu liso keratina,
limpia suavemente y prepara el cabello
para el alisado, 5 €; (garnieres),
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REPEL HUMIDITY
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Cabello
brillante y vital

Un cuero cabelludo revitalizado
es el primer paso para un pelo
sano y abundante. El tratamiento
Hydrafacial Keravive comienza
conuna limpieza y exfoliacion
tras la cual se aplica un potente
suero que contiene factores
de crecimiento, péptidos,
vitamina B5, arginina y niacina-
mida. Un masaje de craneoy
terapia de luces LED completan
este ritual que nutre, hidrata y
oxigena, logrando una melena
renovada. Desde 280 €;
(hydrafacial.es).

Econaked
Banador asimétrico;
[econakedswimwear.com).




Carlos San Juan
Bikini con tiras
cruzadas;
(carlossanjuan.com).

Agujas de oro para esculpir la silueta

La grasa localizada del abdomen, la cara interna de muslos, los gliteos,
las rodillas, los brazos y los flancos podria tener los dias contados
gracias a Morpheus8 3D, un tratamiento de radiofrecuencia
corporal que remodela el tejido adiposo y tensa la piel. Lo
consigue mediante un cabezal con 40 microagujas de
oro que distribuyen la energia térmica de forma
controlada y potente. Ofrece resultados
similares a los que se consiguen con
cirugia, pero sin tener que pasar por el
quiréfano, desde 600 €/sesion.

BESADA POR EL SOL
Polvos, iluminadores y brillos de labios

potencian con sencillos gestos la belleza
natural que exhibe la piel en verano.

FLUIDE
ENLUMINEUR
FLUDE ENLLMINELR

EFFET IRISE

IRIDESCENT
BLUMINATING FLUIC

Wy "

W

1. Chanel Fluido iluminador de un rosa delicado con reflejos
verdes y matices metalicos, a la vez romantico y vanguardista.
Cubre la tez con un favorecedor toque de luz, 52 €; (chanel.com).
2. Dior Beauty Forever Nude Bronze Glow son polvos solares con
efecto bronceado de acabado radiante natural, 62 €; (dior.com).

3. YSL Beauty Loveshine Plumping Lip Oil Gloss es un brillo de
labios de textura ligera y no pegajosa que cubre con un barniz de
cristal deslumbrante, 42 €; (yslbeauty.es).

4. Guerlain Los famosos Terracotta son los polves

CHANEL

bronceadores mas deseados para un favorecedor efecto
buena cara, 59 €; (guerlain.com).
5. Givenchy Rose Perfecto Shine es un brillo y sérum ala vez, con

un color vibrante, brillo e hidratacion, 44 €; (givenchy.com).
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Empujadas por las foto- .
grafias de Slim Aarons, sus :
4 piscinas de los afos /0 y la W
! sofisticacion en tendencia
de firmas como Zimmer-
mann, Blumarine y Chloé,
recreamos el look bohemio
mas romantico del verano.

oot

gl o

; Cashfana
! Collar deflor, IS5 €;
(cashfana.com).

Loewe
Gafas de sol
Daisy con flores !
aplicadas, 600 €; /i

(loewe.com),

" Zimmermann
& Pendientes de aro
;# con ceramica,
# '\ (zimmermann.com).

o

Bijou Brigitte
Cesto con vivos
de piel, 40 €;

, - (bijou-brigitte.
z?el:;r;c?;:r:.;;s SIMORRA ! mmf
cruzadas, 330 €; Bahador con

(pedrogarcia.
com).

Belamer
Vestido bata
conlazos, IB5€;
(belamer.co).



Nos gusta esa sensacion de
ir bien vestidas con poco
esfuerzo y el caftan, un buen
anfitrién para mitigar el calor,
concentra toda la comodidad
y ligereza que necesitaun
calido dia de verano.
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N —
AN,

1. Gisela Caftan con estampado
de conchas, 30 €; (gisela.com).
Geox Pala, 70 €; (geox.com).

2. Charo Ruiz De encaje azul,
590 €:; [charoruiz.com).

RIA Menorca Sandalia de dedo
con print de cebra, 54 €;
(riamenarca.com).

3.Pla Caftan artesanal,
400 €; (pla.orges).
Reef Plataforma,

80 €; (reef.com).

4. Stella Rittwagen Caftan de
peces, 60 €; (elcorteingles.es).
Pitilles Valenciana con cuna

{ cintas de rafia, 75 €;

c

alzadospitillos.com).

5.5elmark Caftan abierto

con print vegetal, 57 €;
(selmark.com).

Natural World Chancla de agua
modelo Saona, 38 €;
(naturalworldeco-shop.com).

6.Babbaki Caftan con girasoles,
90 €; (babbaki.com).

Gioseppo Sandalia con textura,
75 €; (gioseppo.com).

ADICCION ESTIVAL

Menos ropa, mas piel... El verano pide a gritos una fragancia que nos acompaie sin invadirnos.
Flores frescas, jugosas frutas, especias picantes y maderas profundas lo hacen posible.

EAU DE
ROCHAS

Loewe Paula’s Ibiza Eclectic  Hallowen Blissesunsoplo  Eau de Rochas Neroli Azur  Jean Paul Gaultier Flower de  Dolce & Gabbana Capriin

huele a flor de azahar, de aire fresco con acordes esricay envolvente;sus  LaBelle combina albaricoque,  Love eslanueva Light Bluey
jazmin, mandarina,inciensoy  debergamota, pera, jazmin,  notas de ambar y almizcles vainilla, pachuli, magnolia, destila un toque relajante
pimienta negra, 85 €; peonia y almizcle, 44 €; evocan el tacto del sol enla jazminy ambar, 150,50 €; de té de jazmin, |58 €;

(perfumesloewe.com). (halloweenperfumes.com). piel, 107 €: {rochas.com). (ieanpaulgaultier.com). (dolcegabbana.com).



COMPRAS

Econaked

Banador deportivo con
tirantes en contraste;
leconakedswimwear.com).

- e . . -

Efecto glow al cuadrado

Estimular la formacién de nuevas fibras de
colageno y aclarar las manchas de pigmentacion es
el doble objetivo de Cynoglow, tratamiento
regenerativo holistico que consigue una piel radiante
y firme sin dejar huella estética. Combina en una
sola sesion un barrido con laser de picosegundos y
un procedimiento de radiofrecuencia con
microagujas. Cynoglow mejora la textura de la piel,
cierra el poro, difumina las lineas finas, unifica
el tono yborralas cicatrices de acné y las manchas
oscuras. Puede aplicarse en la cara, el cuello,
el escote y las manos. Desde 400 €/sesion.
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COMPRAS

Daria Bae
Banador sostenible
realizado con
poliamida
reciclada;
(dariabae.es).

Suave, suave

La celulitis afecta hasta al 98%
de las mujeres. Puede tener
origen genético, hormonal o

surgir por cambios de peso. Para
contrarestarla, Cellu Mé Infinity,
de LPG, es un tratamiento que
moviliza, descongestiona,
disuelve las fibras, alisa y
reafirma, mejorando el aspecto
de los nodulos y reduciendo los
hoyuelos y la piel de naranja.
El ritual combina maniobras
mecanicas -mediante un
cabezal con forma de rodillo-
y un masaje manual envolvente,
gesto premium distintivo de LPG
que drena, suavizay
aporta elasticidad a la piel.
“ Desde98 Elasesion;
(endermologie.es).




COMO EN LOS NOVENTA...

Con banador deportivo o de tiro muy (MUY) alto, gafas mascara,
nauticos (como lo oyes, sonlo mas cool)y sudadera XL Para ser atlética,

en clave 90°s solo necesita

REGALO PARA
TUS OIDOS

Auriculares inaldmbricos
disponibles entres colores
(azul, blancoy negro), de
acabado metalizado y con
bateria de larga duracion.
Los encontraras a la venta
entuquiosco, junto ala
revista InStyle, el 19 de junio.
No te quedes sin ellos,
iseran el complemento ideal
para tus looks de verano!

‘E/ /

(ba-sh.com).
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hidratacion, la

fuerza forman
kit infalible.

a
Sudadera bicolor, 145 €;

Timberland x

auticos de piel,

elasticidad y la

s desenfado.. y no pensar demasiado.

Primark
Banador alto, 14 €;
{primark.com).

Oakley
Gafas para hacer deporte
Sutro Lite Sweep, 188 €;
(oakley.com).

Desigual
Bandana, 26 €;
(desigual.com).

Thinking Mu
Gorro Bucket;
(thinkingmu.com).

Jacquemus

250€;

mberland.es).

Cosmeéticos

corporales high

p efform-ance y (li..Stanley Botellla :

accesorios para e acero para elevar e

segurarla | LoHEmMASC 4 ConaleDeote

2. Biotherm Leche corporal
Active Recovery, reparala
barrera cutaneay calmala
piel, 45 €; (bictherm.es).

3. Rituals Espuma de ducha
The Dream Collection,
10,90 €; (rituals.com).

unisex de eucalipto, 150 €;
(es.caudalie.com).

5. Technogym Mancuernas
que se convierten en el
equipamiento ideal para el
entreno de fuerza, 60 €;
{technogym.com).

un
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(liteos arriba
Laflacidez es uno de los problemas
mas frecuentes en los gluteos a partir
de los 40. Ademas de recuperar el
tono muscular entrenando la zona
mediante electroestimulacion (desde
60 €/sesion), los inductores activanla
produccion natural de colageno,
mejorando la firmeza. En la Clinica
Mira + Cueto, desde 560 €/sesion;
(clinicamiracueto.com).

Mare Far Niente

Banador con tirantes de cadena;
{marefarniente.com).

Etam
Texturay en

MONOCOLOR dos ez
VS com). {

ESTAMPADO

Negroy siempre ]

elegante o minimalista . -

en su esencia cromatica,
el bano de temporada

vibra en los extremos. =5
¢ Prefieres diversion? (e c:rt trantes
27 .
Langostas, flores Ty B e fr [Emml
y rayas hacen que el Escote halter Calzedonia

Efecto cruzado, 59 €;
(calzedonia.com).

y cinturén, 285 €;
Verano sea mejor. {toryburch.com).




COMPRAS
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ELSPF ESSEXY

Texturas supersensoriales, acabado invisible y efecto
glow convierten la proteccion solar en una rutina cada

vez mas hedonista y placentera. Ya no hay excusas para
no blindar la piel del sol.

2
; PATYKA
S0O° 3
CREME SOLAIRE TEINTEE
SUNTINTED CREAM
BIODERMA
PHOTODERM

1. Avéne Spray corporal SPF50 que se transforma de
leche a agua dejando sensacién de piel desnuda, 2590 €;
(eau-thermale-avene.es). 2. Patyka Crema facial SPF50
con color con doble proteccion -solar y antioxidante-,
contiene pigmentos que uniformizan el tono; 2690 €;
(patyka.com). 3. Bioderma Photoderm X-Defense
Ultra-fluid SPF 50 tiene efecto detox y es de uso urbano,
ya que protege del sol yla contaminacion, 21,95 €;
(bioderma.es). 4. Nieves by Nieves Alvarez Perfeccio-
nador SPF50 enriquecido con péptidos, acido hialuronico,
escualeno y vitamina E, previene las manchas y la flacidez
y dejaun acabado radiante, 36,99 €; (nievesbeauty.com).
5. Sensilis Stick To Glow SPF50 es tan compacto come
tus auriculares y aporta luminosidad instantanea, 15 €;

| (sensilis.com). 6. Heliocare Body Glow SPF50 360°

6 contiene polvo de mica que aporta un acabado dorado
universal, 20 €; (cantabrialabs.es).

) 7
- Kiabi i
F i Bikini con print
All That She Loves »"f'HQZ de hojas, 22 €;
Palabra de honor (kiabi.es).
Ay . ’ bicolor, 6 €;

A c U BI E RTO e § 3 (allthatsheloves.es). ‘-—.-_—n_—-_f

No labusques enel § " \ e m—
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exteriorLlevala sombra L e —

incorporada-comouna e —
diva enla Riviere. —

y e ——
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Como un pez en el agua Mus&Bombom Redpoint
Bikini strapless con Con estampado de Banador a rayas, lI0 €;
estampado y volantes, 150 €; langostas, 80 €; (redpoint-
(comounpezenelagua.com) (musbombon.com). beachwear.com).



COMPRAS

Medina Swimwear
Banador conribete;
[medinaswimwear.com).

Magquillaje y peluqueria
Daniel Rull para Dior Beauty.
Asistente de fotografia
Javier Blanco.
Agradecimientos

Gran Canaria Swim Week
by Moda Calida.
Consejeria de Desarrollo
Economico, Industria,
Comercio y Artesania del
Cabildo de Gran Canaria.

Prazos
de pasarela

Combinar un tratamiento de
aparatologia que ayude a eliminar
la grasa con un laser avanzado
que tense la piel es la clave para
combatir el descolgamiento
de la carainterna de los brazos.
La tecnologia EM Sculpt Neo
aplica al tejido un flujo de energia
que reduce el exceso de grasay
favorece el desarrollo de
musculo. Su complemento ideal
es el laser Dermolifting, que
compacta la piel tratada;
(maribelyebenes.com).



O O

Selmark
Banador Atlantis con textura y
aros metalicos, 91 €;
{selmark.com).

S .. %
< & N
= ;ﬁ Aquello de pasar

1 eldialylanoche)
tf en banador es
§~ posible. Convertido
[4] en el centro de
- tus estilismos,
~ combinaloy saca el
y %3 méaximo provecho
t *“)’ atumaleta de
vacaciones.

Bijou Brigitte
Collar con piedras
doradas, 20 €;
(bijou-brigitte.com).

C&A
Falda transparente,
16€;

Chanel
Bolso media luna,
2600€;
(chanel.com). /

'.(e' O, R K - '
&)
) -
e Thinking Mu
Short, 60 € y camisa,
00 €;
(thinkingmu.com). )

24 HORAS EN MOOD DE VACACIONES

(c-and-a.com).

3 Suave, bronceada y con un favorecedor
brillo perlado, 1a piel irradia su mejor version
desde el amanecer hasta el after party.
NATURAL 1. Muxe Huile Prodigieuse Roll-On es un aceite que ilumina rostro,
bronzer escote, claviculas y piernas, ahora en roll-on para aplicar sin mancharse
NUXE® AUTORRONCEADGRAS las manos, 32,30 €; (es.nuxe.com).2. Jilia Benet Contorno de ojos
ittt I Moss, gel con aplicador efecto frio para una mirada radiante y des-
| cansada, 50 €; (perfumeriajulia.es). 3. Delial Gotas autobronceadoras
i 2 1 | — ! Natural Brenzer con acido hialurénico y agua de coco, para un
ile Prodigieust e f bronceado progresivo y natural, 16,50 €; (garnier.com).4. Essie Esmalte
4 en tono Summer Souls-Tice, un amarillo pastel que evoca el
@O'Eg_@ﬂ & | optimismo de los primeros rayos del sol, 13,80 €; [essie.es). 5. Evoleum
5 - = Nutricosmética Radiance es una formula bebible que hidrata, ilumina
o e ot z = 3 y prepara la piel para el bronceado, 88 € el tratamiento para tres
anrmeosconte O semanas; (es.evoleumn.fr). 6. Sel de Janeire Body Badala hidrata
BRaE Em g . gracias a una férmula ligera con cania de azucar, acido hialurénico y
=t B = NAILUERRY aceite de nuez de Brasil, 32 €; (sephora.es). 7. Nailberry Exfoliante

~1 THE PR CEON para pies con azlicar moreno, menta y aceites de sésamo, eucalipto
1 { romero que asegura una pedicura sublime, 32 €; {ikioshop_com{






COMPRAS

Cuando todo

ENCAJA

Después de décadas (desde los 80)
sin lanzar nuevo bolso, LOEWE
creb el Puzzleen 2015 conla
presion de convertirlo en éxito. Una
decada después, sus reediciones
demuestran que sigue siendo un hit.

sposible que el Puzzle sea el
simbolo que mejor representa el
legado de Jonathan Andersonen
LOEWE. Porque condensa el ca-
rédcter artesanal (cada bolso se compone de
75 piezas para cuyo ensamblaje se precisan
9 horas de trabajo) sobre el que siempre ha
descansado la firma y que el norirlandés se
empeno en potenciar hastaelevarloalaes-
tratosfera del lujo hecho a mano, y porque,
con €l, la identidad de LOEWE ha conec-
tado con ideas como la experimentacion,
la subversion de la silueta y el surrealismo,
con un lenguaje visual y estético ultramo-
dernoy también conceptual. El Puzzle fue
el primer bolso que Anderson disefo en
2015 y ha crecido con él hasta que aban-
dond la firma en marzo de este afio —el dlio
Proenza Schouler asume a partir de ahora
ladireccion creativa—. La celebracion de
los 10 afios de este disefio yaiconico marea,
por tanto, el fin de unaeray la separacion
de caminos entre creador y must, Este
2025,y como homenaje a la década dorada
del Puzzle, 1a firma ha lanzado Loewe
Puzzle 10, una coleccion de 19 reediciones
y un nuevo disefo conmemorativo, Desta-
canlos modelos reeditados Multicolor
(Precoleccion P/V 2017), Cloud (P/V17)y
Polka (0/12018). El primerode ellos es
energia espanola, el mas genuino Rubik de
la moda que podamos imaginar; el se-
gundo supone la idealizacion casi infantil
de un cielo con nubes y el tercero, el peso
cultural de la diversidad con ecos romanti-
cos. Cada unode ellos representa un trocito
de lapersonalidad de Anderson enla casa,
una personalidad que fluye y se dejamol-
dear como el origami, peroque alavez
mantiene su estructurasélida. Ejemplo de
innovacion, arte, provocacion y equilibrio.m
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COMPRAS

LA LEYENDA DELTIEMPO

VISION, INNOVACION Y PRECISION SON LOS TRES PILARES SOBRE LOS QUE BULOVA ASIENTA
SUS 150 ANOS DE HISTORIA. REPASAMOS LOS HITOS DE LA FIRMA FUNDADA EN NUEVA YORK
POR JOSEPH BULOVA, UN APRENDIZ DE JOYERO CUYO LEGADQ LLEGA HASTA NUESTROS DIAS.

BETTY GRABLE S\

says

“My watch is a

BULOVA
HEFNER'S JEWELRY

Loading Jewslers — Sinca 1921
110 CAROLINE AVENUE FIKEVILLE

o

Selanzélaprimera
o
w—f

O Ardé Bulova, Bulova también fuela o La compariia
coleccién de relojes hijo del fundador, primera firma en tener cultivo el concepto
masculinos [cinco N cambié la un spot televisivo, N de “embajador
anos después llegaria O estrategiade A partir de ahi se Q demarca’conla
la femenina). El w=f marketing. sucedieron los anuncios = incorporacion de
modelodelafotoes La compania iconicos, como el Johnny Weismuller
de 1991y reproduce se convirtio posterior de 1983 que (el iconico Tarzan)
una ficha antigua enlaprimeraen reunio a celebrities dela o Betty Grable,
de metro como anunciarse enla época, entre ellas actriz y pin-up por
homenaje a Nueva radio de EE.UU Morgan Fairchild (enla exelencia.

York, donde nacio a nivel nacional. foto) o Muhammad Ali.
la empresa.

Una década
excepcional en la
que Bulova, que
llevaba afios
aunando precision
conla joyeriamas
exquisita en
modelos como el N
delafoto que ya '\
son historia, creo

Accutron, el primer 0 4
reloj electrénico. o |

La firma mantuvo una
estrecha relacion con
Frank Sinatra desde |957.
Tanto es asi que hace un
lustro lanzaron The
Frank Sinatra Colection,
homenaje al estilo
atemporal del artista.

En 1917, afios antes
de que presentara
sulinea femenina,
vio la luz, Rubaiyat,
el primer reloj para
mujer. Seis décadas
depués llegaria la
asociacion con Dior,
que visibilizaria la
revolucion feminista
con lemas como
“lpualdadenla
retribucion, igualdad
enlahora”.

Enelafio

del aniversario, las
colecciones se
renuevan con disefios
modernos que
guardan los secretos
de una herencia
unica. Enlaimagen,
reloj Sutton Lady
{bulova.es).

TEXTO: CHUS SALIDO./ FOTOS: D.R.




ADVERTORIAL

iFicha tus trajes de bano!

Verano a la vista

R L)

Cinturo6n fajin
En azul marino, como
las profundidades
del mar, v cinturdn fajin

Escote infinito
Su pronunciado escole
con detalles dorados y su
color son perfectos para

lucir tipazo con estilo. bordado realza
90,95 € la figura y estiliza.
93.95 €

L]
s Acanthus
Este bikini reinterpret:

Halter los estampados Horale I Detalle joya
Sus ravas de inspiracion de William Morris. con = S el En color taupe, con laca
egipcia y sus ojales X1, un diseno moderno, - ! oroy detalle joya en dorado,
suman sofisticacion. sofisticado y muy comodo. - § . 1 st pierna escolada favorece
Ideal para salir ala calle. Top 51.95 € / Braga 42.95€ ( - U= las curvas y alarga la silueta.
102,95€ J : 7] 90,95 €

Inspirada en civilizaciones antiguas y destinos singulares, la nueva coleccion
de Pilar Rubio para Selmark invita a viajar con los sentidos con diseiios elegantes
v versdtiles, para brillar tanto en la playa como en looks de calle. Una edicion,
que celebra los 50 anos de la firma gallega, con piezas que se ajustan a las formas
femeninas con cortes cut out, escotes pronunciados v toques dorados.

selmark

DESIGNED BY

www.selmarklingerie.com



COMPRAS

1.a‘'wishhist’ de...

Su casa huele aincienso y su armario se nutre de piezas
classy y contemporaneas. Estos son los must de la
® directora general de TRUCCO.

HIPSDON'TLIE J® w
Dossiglos | z
después, = 5
elaparatoso [ ;
mirifaquede |8 z

Maria Antonieta
se dibujamucho
mas ponible
ysituael
focoenlacadera.
Esel nuevo (y
admirado) exceso.

ANDREA CASTILLO

Abogada de formacion, pero
atraida por lamoday el
marketing, Andrea asumio el
puesto de directora creativa
de Trucco primero y, desde
2024, el de directora general.

1Perfume The Noir 25,
delelabo, 205 €;
(lelabofragrances.com).

2 Lampara de mesa LED
Panthella disefio Verner
Panton, de Louis Poulsen
enWestwing, 189 €;
(westwing.es).

3 Blusa vaporosa, de Blumarine;
{blumarine.com).

4 Top palabrade honor
estampado, de Trucco, 70 €;
(trucco.es).

5 Inciense Goloka,
enNatura, 2 €;
(naturaselection.com).

6 Rutina de belleza
Concentrado de camomila,
40 €,y sérum de vitamina C,
113 € de Aesop;
(aesop.com).

7 Agenda de Paperblanks, 20 €;
(paperblanks.com).

8 Bolso baguette Fleca,

de Hereu, 650 €;
(hereustudio.com).

9 Sandalia en piel,
de Toteme, 540€;
{toteme.com).

w
&
-

REALIZACION Y TEXTO: SARA TRUEBA.

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R



ADVERTORIAL

Braga bikini verde oliva

De corte minimalista, pue-

des combinarla con un top

estampado o liso, a juego o
de otro color.

rve8€

Top bikini marron
Con tirante ancho v anilla
en el centro, este top
ofrece sujecion v confort,
sin perder estilo.

rve 14 €

e tete Ty
Top bikini con print

Sandalia Plana
de rayas

con hebillas /
Estas sandalias marrones, ' i : ANAL  Las rayas multicolores y la
con diseno pala v hebi- ' e lazada disenan un top de
llas, son |J|_‘I'I'L'ttal.;s para ir x.com!byneonﬁtg;'a M aire retro, para disfrutar

comoda todo el verano. 1 vy g con cstilo del sol y la playa.
pvr20€ E % .!-t.“ |:| pvp 15€

. ’ ' "y *' .I.:!:.flg

iPreparate! %,i@ﬂ‘

1T

Vuelvers®#
los anos 70

s'le apetece viajar a los bohemios 702 Con la
nueva coleccion de baiio de Kiabi es posible, va que
reinventa el verano con prendas v accesorios llenos
de personalidad v estilo vintage. Revive el espiritu
de esa epoca con siluelas favorecedoras, tejidos con
textura y una paleta cromatica que va del verde oliva

Bolso shopper al chocolate mas intenso. Los banadores v bikinis Banador con anillas
con f“'"tf““l’“‘l“ f‘“"‘" combinan cortes minimalistas con detalles. como Su color chocolate v sus
Un diseno bohemio con anillas metdlicas. }Hi’ffﬂb‘.l' tirantes anchos. A su lado. anillas aportan sofislica-

; ; ; : : ion a un banador pens:
r k sandalias tipo pala con efecto rafia, bolsos con prints SO URhador oS0
mananas de playa o tardes para estar a gusto nadando

relajadas de chiringuito. [lorales de aire retroy pareos neutros, aplos para la s T ivibicsia.
v 20€ arena o el chiringuito, elevan los looks playeros. mr20€

print floral, ideal para

www.kiabi.es
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MaxMara
Sujetador;
(es.maxmara.com).
Etnia Barcelona
Gafas de sol IBIZA 09 BK;
{etniabarcelona.com).



et Ei]
=

|

MaxMara

Vestido denim
con apertura;
{es.maxmara.com).
Etnia Barcelona
Gafas de sol

IBIZA 09 PK;
{etniabarcelona.com).

HAZAS.PARAESTATEMPORADA, LAACTRIZELIGE A
BARCELONA, UNA SELECCCION DE DISENOSEXCL

S LOOKSDE MARTA

ZAVOL.5 DEETNIA
5 ATODO COLOR.



COMPRAS

Red Point Banador bicolor; (redpointbeachwear.com). Etnia Barcelona Gafas de sol IBIZA 08 RD; (etniabarcelona.com).
Leroy Merlin Tumbona de playa plegable en aluminio azul; (leroymerlin.es).
Derecha Selmark Bafiador a rayas con detalle de hebilla; (selmarklingerie.com).
Etnia Barcelona Gafas de sol IBIZA 09 YW: (etniabarcelona.com):






Selmark

Banador escote halter;
{selmarklingerie.com).
Etnia Barcelona
Gafas de sol

IBIZA 09 GR;

(etniabarcelona.com).

Magquillaje y
peluqueria

Mara Fervi
(Another Artist).
Asistente de
fotografia

Israel Laopez.




caba de terminar el rodaje de la serie La
agencia (Telecinco) y, sin apenas tiempo de
respiro, hacomenzado con la cuartatempo-
rada de Machos Alfa (Netflix). Las vacacio-
nes de Marta Hazas (Santander, 1977) se
antojan lejanas —“Me las tomaré en septiembre, Pasaré los
proximos meses en Madrid, aunque irte cuandoel resto de la
gente trabaja no estd tan mal; sarna con gusto no pica”-, pero
este shooting, en el que posa con gafas de sol de la coleccion
Ibiza Vol. 5 de Etnia Barcelona, le ayuda a entrar en mood ve-
raniego. Mood que, en sucaso, ‘huele’ alas pitiusas, pero tam-
bién a paraisos lejanos como la isla de Holbox, en el Caribe
mexicano (“un lugar al que volveria una y otra vez”) o Perti
(“midestino sofiado junto con Japon™).

“Eres de esas personas que tienen ‘cara de gafa’ y no hay
modelo que no le quede mal? Si, pero porque yo he sido
miope mucho tiempo hastaque me operé el ano pasado (tenia
sietedioptrias). Y como misojosson claros y me molestala luz
del sol —de pequena apenas podia abrirlos porque me llora-
ban-usohabitualmente gafas de sol.

Seguro que con semejante experiencia tendras ya tu
prototipo de gafas. Me gustangrandotasy de pasta, aunque
ultimamente me atraen mucho las mds deportivas, coloridas
y conmucho cristal.

&Qué opinas de estanueva coleccion Ibiza Vol. 5 de Etnia
Barcelona? Me parece preciosay muy original, Las gafas de
montura rectangular, por ejemplo, son ideales para ir ala
playa con una pamela o un sombrero grande porque no se te
mueve nada, queda como un look compacto (risas).

&Qué te atrae de la firma? La conozco, tengo algiin modelo
suyo. Lo que me gusta especialmente es que sus gafas no pe-
san, porque a mi enseguida se me marca el entrecejo y tengo
que tener cuidado con las que elijo. Estas son perfectas.
Porlo que hemos podido comprobar, otra cosaque eliges
muy bien son tus proyectos. De hecho, en torno a La
agencia se ha creado un iype interesante. Eso es porque
sebasaenunaserie francesa que sellama Call My Agent, dela
que se han hecho muchos remakes en todo el mundo y ha ga-
nadobastantes premiosdetelevision. Vasobre unaagenciade
representantesy creo queeso desaber qué pasa entrebamba-
linas siempre genera curiosidad. En mi opinion, la de repre-
sentante es una profesion muy bonita, porque consiste en
construir la carrera profesional de alguien. Cuando eres ac-
triz tienes una mirada muy subjetiva de las cosas y conviene
contarcon otra personague loveatododesde fuera aportando
objetividad.

A finales de afio llega Culpa nuestra, la Gltima pelicula
de la saga Culpables y donde interpretas a la madre de
Noah, la protagonista. {Entiendes ese fervor que la lite-
raturajuvenil de romance despiertaen las nuevas gene-
raciones? Lo entiendo perfectamente porque yo también he
sido consumidora. A mi que la gente siga leyendo me parece
fenomenal. Cuando alguien viene y me dice que firmeunlibro
me encanta; cualquier tipo de literatura esta bien.

COMPRAS

Lapelicula habradisparado el interés haciati delos mas
jovenes. Ya lo estaba viviendo porque rodé la serie El inter-
nado hace un monton de tiempo y, por circunstancias de la
vida que se me escapan, vuelve a estar de moda. Creo que el
interés, mas que haber despertado se haafianzado.

Te licenciaste en Periodismo y no eres la tinica actriz
que ha sopesado la posibilidad de dedicarse a esta pro-
fesion. En mi caso tiene sentido porque Periodismo es una
carreraenlaque aprendes muchas cosasyyoelegi optativasy
créditos que tenian que ver con el cine. Queria ser actriz, pero
noviviaen Madrid, sino en Santander, yparamiel periodismo
eracomoun plan B.Siempre pensé que, si me hubiera ido mal
como actriz, donde menos frustrada estaria seria trabajando
en una radio o un periodico escribiendo opinion. Como pre-
sentadoraen la tele no me veia, la verdad.

Hoy en dia aiin sigues con la eseritura. Incluso has ver-
balizado tu admiracién por la profesion de guionista.
Tengo un gran respeto por la gente que se gana la vida escri-
biendoy es cierto que me gustaescribir. De hecho, cuando me
llamaron para hacer el préologo de los libros de Esther y su
mundo me encantd, porque de pequena era muy fan. Respeto
profundamente a los guionistas, porque son muchas horas
con el culo en una silla. Tras la pandemia parece que todo el
mundoescribe pero ESCRIBIR (conmayusculas) esotracosa.
Montaste la productora Medio Limo6n con tu marido,
Javier Veiga. &Qué tal la experiencia? Me hace muy feliz.
Me gusta generar proyectos, estaren lagénesisde algo ycons-
truirlode lanada. Esunaparte muybonitade mi trabajo. Y me
encantan los personajes femeninos que me escribe mi chico.
Enseisafoshemos hechouna obra deteatro, trestemporadas
de Peguerias coincidencias y dos peliculas (la iltima, Playa de
lobos, se estrena tras el verana); no nos da tiempo a mas.
Hace poco insistias en que la prensa deberia contrastar
mas las noticias. éAlguna mala experiencia? No he te-
nido malas experiencias pero si tonterias de clickbait. Como
cuando te comentan que unfamoso hadichoesto olootroyte
preguntan si estas de acuerdo. Y ti dices que si y parece que
muestras tu apoyo pero no es asi. A veces te confias porque
tienes enfrente aalguien amable, con el que te sientes a gusto,
y parece inteligente y luego lees lo que ha escrito y ves que lo
descontextualiza todo. Sientes que has perdido tiempo de tu
vida en hablar con esa persona porque no se ha enterado de
nada de lo que has dicho. Normalmente soy muy expansivay
no me gusta nada ir con pies de plomo en una entrevista.
&En temas de moda también vas con pies de plomo? Yo
creo que mi estilo es contrario a los personajes que estoy ha-
ciendo en ese momento. Cuandorodaba Velvet se llevaban las
faldaslapiz, perocomomipersonaje las usaba todo el rato, me
resistiaa ponérmelas porque era como no salir nuncadel pa-
pel. Enmi diaadiavoy comoda, con looks todoterreno que me
sirvan tanto por la manana como por si surge algin plan im-
previsto por la noche. Me gusta la moda, pero dentro de la
comodidad, porque sobre todo intento no sufrir. Y en las al-
fombras rojas lo que quiero esdivertirme y jugars



DEMM
en 3 fils

ESTA TEMPORADA, LOS JEANS SE
DIVERSIFICAN Y ADAPTAN A
DISTINTAS SILUETAS. ELIGE

LOS TUYOS, DESCUBRE COMO
LLEVARLOS EN 2025 Y

(POR QUE NO) ABRAZA LA

IDEA DE QUE TODOS NUNCA
SON DEMASIADOS.

por SARA TRUEBA
fotografia MICHAEL COMNINUS
realizacion ANNALIESE DOIG




Levi's
Maodelo 50/ azul
claro, 150 €;
{levi.com).

AMI Paris
Lavados, 280 €;
{amiparis.com).

The Rew

Vaqueros

clasicos,
R0 E:

(therow.com).

Massimo Dutti
Cinco baolsillos
marron, 60 €;

(massimodutti.com).

Marina Rinaldi
Lavados Marina Sport,
205¢€;

Pull&Bear
Tiro medio,
26€;
(pullandbear.
com).

{marinarinaldi.com).

STRAIGHT,
EL CLASICO

*Si fueses una extraterrestre
recien aterrizada en la Tierra, serian
los primeros que deberian entrar
en tu armario. Tienen el poder

de ser los mas clasicos, versatiles

Sezane Y Iongevos.
Modelo Le Crop, 100 €; ) o
{sezane.com). *| evi's se lleva el maximo galardon

con su modelo 501, aunque hoy son
infinitas las marcas que han hecho
suyo el fit mas famoso de los 90.
Su poder, en parte, reside en que
Stella McCartne no hay silueta corporal que pueda

- resistirse a un corte tan neutro.

* A partir de aqui, se abre un
oceano indigo de posibilidades.

De color, estampados, con adornos
o clasicos. Unos vaqueros en blanco
nunca sobran en primavera y
puedes llevarlos con chaqueta

de cuero XL, un poco 80's, y bolso

Bash baguette, para un outfit cien por
Vagueros Velino, I75 €; . . .
(bash.com). cien 2025. El mix que funciona.



Bassike
Polo de rayas;
(bassike.com).

Tommy Hilfiger

Vaqueros;
{tommy.com).
MaxMara
Zapatos;
{maxmara.com).
Gueci

Gafas;
(gucci.com).
MaxMara
Weekend
Cinturon;
{maxmara.com).




Algo Bonito
Wide Leg con patchwork
lateral, 50 €;
(algo-bonito.com).

Gueci
Crudos con
costuras
adelantadas,
850 €:
{gucci.com).

=

H&M
Paper Bag extraalto
con cinturdn, 80 €;
{hm.com).

Casona
Resuelve jeans,

(shopcasona.com).

Molly Bracken
Lavados y con
bolsillos laterales;
{mollybracken.com).

Roberto Verino
Clasicos de tiro medio
y wide leg, 160 €;
(robertoverino.com).

WIDE LEG,
EL FAVORECEDOR

*E| fit perfecto para que la comodi-
dad entre en tu vida sin necesidad
de ir en pantalones jogger. El
universo wide leg es amplio, pero
esta temporada se sigue llevando
de talle alto. Si tu pierna no es
especialmente larga, prueba con
unos de pinzas o costura central.

*Deben besar el suelo, aunque no
limpiarlo’, y silo eliges en colores
oscuros sin efecto lavado se anaden
posibilidades de combinacion en
looks mas formales.

*Stella McCartney, Gabriela Hearst
y Gucci entienden el vaquero como
una pieza diaria que puede, ademas,
ser elegante al lado de un top de
noche que fuerce el contraste entre
proporciones.

Gabriela Hearst
Vaqueros de talle
alto, 1450 €;
(gabrielahearst.com).

A Primark Y ~
LR Archos convuelta Sandro Si encuentras los que te favore
I enelbajo, 26 €; Con flores troqueladas; cen, seran tuyos para toda la vida y
(primark.es). (sandro.com). - )
: no dejaras de ponértelos.



Oroton
Top;
(oroton.com).

Camila And Marc
Zapatos;
(camillaandmarc.com).
Sportmax

Collar;
(sportmax.com).
H&M

Cinturén;

{hm.com).

Shoppin
Sara Trtpeb:
Maquillaje
Jague Di Condio
(Saunders&Co).
Peluqueria
Travis Balcke
(Saunders&Co).
Modelos
Alida
(Kult Australia),
Clare Tappenden
y Miji
{Chic Management)
y Zara Wong
[Chadwick Models).




Frame Y
Con bajo {
deshilachado,
345¢;
(frame-stare.com).

Arket

Jeans Barrel, 89 €;
(arket.com).
Marc O Polo
= Crudos, 0 €;
(marc-o-polo.com).
Pomandeére
Talle alto y bolsillos
con costuras,
238€;
([pomandere.com). Loewe
Lavado ala piedra, 780 €;
(loewe.com).

Weekend
MaxMara
Barrel version
soft, [75€;
{maxmara.com).

Baggy Barrel, 30 €;

Bershka

(bershka.com).

Con costuras
transversales, 30 €;
(c-and-a.com).

BARREL,
EL MAS NUEVO

*| leva unos meses con nosotros y
no parece que tenga intencion de
alejarse. Detras de una silueta poco
natural y abombachada por debajo
de la cadera se esconde el item
supercool del armario vaquero.

* Las firmas mas lujosas, de Loewe
a MaxMara, entienden este fit como
un hype del que confian sacar rédito
aungue no sea un basico... al menos
no de momento.

¢ ;Informal? No tanto. De hecho,
es la silueta perfecta para llevar
pasadas las siete de la tarde, con
tacon, top de noche y mucho glow.

*| os hay mas y menos exagerados,
que marcan las curvas o se
mantienen en un plano discreto.
Sivas a hacerlo, hazlo bien y elige
unos de talle medio o alto, que
mantengan su forma arqueaday
tengan el bajo ajustado al tobillo.




La makeup artist de
Herrera Beauty,
Carminia Albornoz,
se ha decantado para
este look por una sombra
negra reinterpretada.

Ha usado la nueva

Chick Eyeshadow Stick
tono 23 Privado Black.
Para marcar los labios, el
Lip Liner tono 49 como
perfilador y el gloss
Nude Desire aportando
volumen. Todo, de
Herrera Beauty.

Carolina Herrera
Cadena de eslabones;
(carolinaherrera.com).

RRERA BEAUTY LE DAN
ABADO PERFECTO A UNA

DA VERANIEGA. LA CREADORA
TENIDO BLANCA ARIMANY
® E] EMPLO DELA
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En el parpado movil,
Carminia ha utilizado dos
tonos diferentes de las
sombras Chic Eyeshadow
Stick: 2 Violet enla parte
del lagrimal y 13 VIP Khaki
en la zona exterior.

Para los labios, Fabulous
Lipstick tono 49l.

De Herrera Beauty;
(carolinaherrera.com).



Este look va de rosas tanto en
parpados como en labios y mejillas.
En concreto, se han empleado Chic

Eyeshadow Stick 22 Haute Coral, el
blush en Pecnia y el Bronzer tona 30,
todo de Herrera Beauty.

Carolina Herrera
Conjunte de collar y pendientes;
(carolinaherrera.com).

A laderecha.

Un magquillaje
protagonizado
por sombras
marrones en
diferentes tonos,
ambas en stick:
el 20 Hazel
Encanto en el
parpado superior
y 21 Pasarela
Coffee en el
inferior. El Lip
Liner es el tono
77,y el labial.
Lipstick tono 741,
Todo de
Herrera Beauty;
(carclina-
herrera.com).







uy pocos saben que
Blanca Arimany (Bar-
celona, 2000), ademas
dealamoda, esuna
gran aficionada al ci-
clismo. No solo lo prac-
tica en carreterasino
que se define como una
adictaal Tour de Fran-
cia. “No puedo per-
derme ni una sola etapa, es un deporte que me apasiona y
nien micasa entienden por qué me gusta tanto. Eso que
siempre hemos sido de mucho deporte al aire libre, empe-
zando por mi padre hasta mi pareja.” Lamoday la belleza
también son sus hobbies pero, en este caso, ha hecho de
ellos su profesion: creadora de contenido. “Mi carreraen
las redes comenzo de la forma mds espontdnea cuando en
2023 empecé asubirvideos a Tik Tok con los looks que lle-
vaba para ir a la oficina. Luego los subi también a Insta-
gram y ya fue cuando ‘explotd’ todo. Llegaba a aumentar
entre 50.000 y 100.000 seguidores cada mes. Por eso, en
elverano del 2024, dejé mi trabajo y comencé adedicarme
por completo a las redes”, recuerda Blanca que, asu vez,
reconoce que su familia ha tenido mucho que veren su
éxitoactual.

&De quién has heredado la pasion por la moda? Segu-
ramente de mi madre. Estudio disefo e incluso ejercio de
disefiadora. Siempre ha sabido muchisimo del sector, aun-
que aella le gusta mas el tema de la confeccion de las pren-
das mientras que yo me decanto por el estilismo.

Ademas de tu madre, hay alguna persona especial
en tu familia que te haya ayudado cuando empe-
zaste? Laverdad es que he tenido suerte en eso; mi fami-
lia me ha apoyado muchisimo. Aun sin haber estudiado
moda, ellos tenian claro que en un momento u otro acaba-
ria encontrando mi camino hacia este sector porque siem-
pre me ha encantado. Pero en especial tengo que destacara
mi abuela, que ha sido quien desde un principio me ayu-
daba a crear contenido, haciéndome fotos porla calle,
acompafnandome a los eventos para que no me sintiese sola
(a dia de hoy todavia sigue yendo conmigo a bastantes) y
mil cosas mas. Para mi esta siendo toda una suerte poder
disfrutar de este trabajo con ella al lado.

&Qué piezas tienes en tu armario que guardes con
mas cariio? Yo te diria que son las que me ha ido rega-
lando mi madre durante estos afios, como unos vaqueros
antiguos, gastados, que me encantan, o algtin que otro
bolso de lujo.

&Y los basicos que no pueden faltar? En mi armario
capsula hay siempre una camiseta blanca de cuellore-
dondo, unos jeans oversized, unas loafers negras y un cin-
turon de piel.

&Sigues las tendencias al pie delaletrao vasatu
aire? A lahora de vestir tengo muy claro lo que me gustay
lo que no. No porque salga una nueva tendencia has de su-

marte a ella; yo siempre digo que debes ser leal a tus gustos
y alo que te hace sentir bien. Aun asi, si la tendencia me
gusta intento llevarla a mi terreno y hacer algo diferente y
creativo para mis seguidoras. Tanto en moda como en be-
lleza, por supuesto.

&Cual dirias que es tu estilo? Ha ido evolucionando alo
largo de los anos, pero a dia de hoy es un mix entre algo cla-
sico, elegante aunque siempre dandole un toque chic. Creo
que unade las razones por las que empecé a ganar seguido-
res en redes sociales fue porque tiendo a combinar piezas
muy basicas, que todo el mundo puede encontraren su
fondo de armario parallevar en su diaa dia.

En cuanto alabelleza... éte sueles maquillar a diario?
Si, adia de hoy me magquillo a diario. Digamos que lo exige
mi trabajo. Siento que para grabar las colaboraciones, asis-
tir a eventos, reuniones, producciones... cualquier ocasion
relacionada con mi profesion requiere algo de maquillaje.
&Qué parte de tu rostro te gusta destacar? Te diria
que los labios. Nunca he sido una chica con mucho labio y
por eso me encanta resaltarlo con un buen lip liner marrén
si puede ser; me favorece mucho mas. Los de Carolina He-
rrera me encantan, sobre todo el Nude 46.

&Tienes algin truco infalible para lucir buena cara?
Creo que la clave estd en un buen corrector, un blush un pe-
lin intenso (me gustan los tonos rosas y rojizos) y unos pol-
vos de sol un par de tonos mas oscuros que mipiel para dar
efecto sunkissed, de piel bronceada.

&Eres de las que se apaian bien con el maquillaje?
&Te gusta ver videos y recrear looks? Antes se me daba
muy mal, pero creo que desde que me dedico a crear conte-
nido he aprendido un montén. En las producciones,
cuando los makeup artists me estan maquillando, siempre
les pregunto sus trucos o como harian alguna cosa que yo
no sé hacerme y de ahi he ido sacando mis cositas. De to-
das formas, creo que la clave es conocerse bien auno
mismo ylo que a ti te sientabien.

Hablanos de tu caricter, éeres una persona reser-
vada o mas bien abierta? Creo que soy extrovertida; me
encantarelacionarme y conocer a gente nueva. Siempre
busco darles un toque de humor a las diferentes situacio-
nes. Cuando conozco a alguien me gusta seryomismay
ensefar mas como me comporto en el dia dia, mas rela-
jaday con un punto de diversion. Porque muchas veces
siento que al no hablar ni contar demasiado mividaenre-
des sociales la gente no sabe qué esperar de mi al cono-
Cerme en persona.

&Qué crees qué dirian tus amigos de ti? 6Como te
describirian? Me da la impresion de que me definirian
como una persona divertida, trabajadora y enfocada en
mis objetivos. La gente que me conoce sabe que tengo
siempre las cosas muy claras y no me alejo de mi camino. A
veces eso puede ser hasta malo, pero aun asi creo que estan
orgullosos de como lo estoy haciendo.

&Quienes son tus referentes de estilo? A dia de hoy,
Claire Rose, las hermanas Olsen y Valentina Muntoni. m
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BELLEZA

PUNTO DE MIRA
La makeup artist de Carolina
Herrera, Carminia Albornoz,
ha utilizado la sombra en
stick negra, pero enlugar de
usarla directamente sobre el
parpado, la ha trabajado con
un pincel de punta fina, “casi
tanto comola de un
boligrafo”, puntualiza. Ha
dibujado unalinea aras de
las pestanas superiores e
inferiores, incluso enlalinea
de agua -es una sombra
waterproof-.*Y lo mas
importante, la he difuminado
bien en los bordes, con el
mismo pincel, para que no
quede como un delineado
grafico. Esto es fundamental
sibuscas que la mirada se
expanda y se agrande y no
se vea un corte.”

METALIZADO SOFT
Este maquillaje lleva un
parpado original, con dos
tonos de sombras diferen-
tes, pero sin recargar en
exceso. “He utilizado
sombras en stick. Primero,
una violeta para el interior,
acabandola con forma afilada
hacia el lagrimal, que
favorece muchisimo. Y
luego, en el extremo, he
usado tambien sombra en
stick, esta vez en color
caqui, empleando un pincel
biselado y rasgando el ojo
conuna linea ascendente
para resaltar lamirada”,
concreta Carminia. Enlos
labios, Blanca lleva el lip liner
49 marrén oscuro y, por
dentro, uno nude més claro
para dar volumen.

TODO EN ROSA
“Con el objetivo de que el
madquillaje quede mas
integrado, me gusta repartir
la sombra en stick, en este
caso la de tono salmén, por
todo el parpado, como si
fuera un bloque de color. Y
luego el bronzer, el que
utilizas en el rostro, llevarlo a
trabajar la cuenca del ojo
para crear un efecto de
profundidad”, detalla
Carminia. “Pero tiene que
ser exactamente el mismo
bronzer que empleas enla
cara, si no, no quedaigual”,
advierte. Y paralos labios,
“un gloss, asi resultaun
aspecto mas frescoy
veraniego y, por supuesto,
mucho mas luminoso”,
concluye la makeup artist.

SMOKY INVERTIDO
“Para este (ltimo look he
utilizado las dos sombras

marrones de la coleccion, la
mas clarita y natural en todo
el parpado superior, casi
llegando a las cejas, y
difuminada conlos dedos
para que no se vea el corte.
En el parpado inferior, por
debajo de la linea de las
pestanas e incluyendo la
linea de agua, he utilizado el
marrén mas oscuro. Y,
aunque en este caso
también lo he aplicado
directamente con el stick, lo
he extendido con un pincel
de pelo largo”, explica la
magquilladora. Un truco
importante: cargar las
pestanas superiores para
equilibrar la mirada.

Consi oue el look:

Las sombras de ojos en stick, en ocho tonos diferentes, sonla
novedad para esta primavera/verano de Herrera Beauty y las que
marcan los looks de la sesion con la creadora de contenido Blanca
Arimany. Para ella, la makeup artist de la firma, Carminia Albornoz, ha
utilizado sobre todo tonos marrones y negros, pero también un toque
de color en plrpura y verde caqui. Cremosas y faciles de usar, sonla
opcion perfecta paramaquillajes de todo tipo y en diferentes
intensidades, sobre todo si se acompanan con la mascara de pestaiias
que consigue una mirada aln mas intensa. Los polvos bronceadores
ponen eltoque mas fresco alos looks de los meses estivales.

1. Fabulous Eyes Smudgeproof Mascara de pestarias waterproof

negra, 4l €, 2. Fabulous Kiss Lip Liner Perfilador de labios entono Too
Chic to Handle Rosewood, 35 €. 3. Chic Sombra de Ojos en

Barra Con textura cremosa, en tono |12 Violet Intenso, 45 €. 4. Good Girl
Gloss En tono Soft Pink, 43 €. 5. Chic Sombra de Ojos en Barra Color
intenso en VIP Khaki, 45 €. 6. Fabulous Kiss Lip Liner Delineador de labios
cremoso en tono | am Too Gorgeous Brown, 35 €.7. Chic Sombra de
Ojos en Barra En Pasarela Coﬂgee. 45 €. 8. Polvos compactos Fabulous
Skin Polvos bronceadores Skin Perfecting tono Sunkissed, 80 €.9. Chic
Sombra de Ojos en Barra En Haute Coral, 45 €. Todo de Herrera Beauty;
(carclinaherrera.com)



ADVERTORIAL

li.ste verano,
protege tu piel

sin dejar de disfrutar

del sol

LA DRA. CORNEJO, UNA DE LAS CREADORAS
DEL NUEVO FOTOPROTECTOR DE RILASTIL,
HABLA SOBRE EL SOL, LA DERMIS Y SU CUIDADO.

Hablamos con la doctora en dermato-
logia Paloma Cornejo, una de las
creadoras del nuevo fotoprotector
Dermaprotect SPF50+ de Rilastil, para
que nos cuente qué tiene de especial
este revolucionario producto y e6mo
debemos cuidarnos.

éLa radiacion solar acelera

el envejecimiento cutaneo?

La radiacion ultravioleta (UV) del sol
tiene una serie de efectos sobre la
piel, tanto a corto plazo (quemaduras,
melasma, pecas..) como a largo, ya
que la radiacion UVA (la mas
penetrante) es uno de los principa-
les factores del envejecimiento
prematuro (fotoenvejecimiento).
Esta radiacion dafia las fibras de
colageno y elastina. Como resulta-
do, la piel pierde su elasticidad,
aparecen arrugas, manchas y una
textura aspera. Ademas, la exposi-
cién prolongada, puede afectar al
ADN de las células cutaneas,
aumentando el riesgo de cancer.

Estos dafos, ;son reversibles?
Algunos, como ciertas manchas y
arrugas superficiales, pueden
mejorar con tratamientos dermatolé-
gicos. Sin embargo, otros dafios
profundos, como la pérdida signifi-
cativa de colageno o las alteraciones
en el ADN celular, son mas dificiles
de revertir. Por eso, la prevencion es
fundamental. El uso diario de
protector y una rutina de cuidado
pueden minimizar estos efectos y
preservar la salud de la piel.

¢Qué producto es imprescindible
en el cuidado de la piel?

Sin duda, un protector solar de
amplio espectro con un SPF 50.
Que cubra UVA, UVB y luz visible,
sea apto para todos, respetuoso con
el medioambiente y con principios
activos reparadores.

:Qué factores se deben valorar
mas en un fotoprotector?

(QQue tenga una alta proteccion contra
los rayos UVA y UVB, una textura
agradable que se absorba facilmente
y que sea adecuado para todo tipo de
pieles, incluidas las sensibles. Por
supuesto, (ue no empeore ni produzea
acné y que tenga una version con color,
ya que es mas eficaz frente a ciertos
tipos de radiaciones, como la luz azul.
Junto con Rilastil, otros compatieros
dermatologos y yo hemos podido
desarrollar Dermaprotect SPF50+,

un solar que cumple con todos los
requisitos. A mi especialmente me
gusta su version con color. Como
siempre digo: “Una mujer maquillada
es una mujer protegida”.

¢Cémo podemos introducir el
fotoprotector en la rutina beauty?
Tras la limpieza, ponte el sérum,
hidrata con una crema solo si es
necesario (pieles muy secas o con
descamacion) y aplica el fotoprotector
(basta con dos dedos para todo el
rostro), que también puede servir como
hidratante y antioxidante. Llévalo
siempre en el bolso. ; Un truco? Usa el

que tiene color como base de maquillaje.

La Dra. Paloma Cornejo fundo
hace 8 afios su propia clinica, Mas
que Derma, basada en el trato
personalizado y la vanguardia, en
la que ejerce de directora y jefa
de Dermatologia. También ofrece
servicios de consultoria online so-
bre dermatologia clinica y repara-
dora. Es especialista en laser y
dispositivos basados en la ener-
gia, para distintos tratamientos.

@palomacornejoderma
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%

Dermaprotect 50-1-,
tu proteccion a medida
Con textura ultraligera
y rapida absorcion,
no se limita a la funcion
exclusiva de fotoproteccion,
sino que ofrece una
proteccién cutanea 360°.
Es decir, potencia la
proteccion natural de la piel,
aumenta la hidratacion
en mas de un 30%,
refuerza la funcién
barrera, tiene poder
antioxidante, accion
calmante y repara.
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RILASTIL

LABORATORIO DERMATOLOGICO

THE REAL FORMULA

FOR REAL SKIN.

disfrutar

de sol a sol.

DO.

El primero con

DERMAPROTECCION
DE ORIGEN

El solar creado con dermatdlogos
de aqui, para el sol de aqui.
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Textura ultraligera y transparente

rilastil.es d

Porque aqgui,
Nos gusta

(O PROTECCION MUY ALTA
I.I.II ULTRALIGERA

Q VERY HIGH PROTECTION it
Q. ULTRALIGHT i

APTO PARA PIELES SENSIBLES



Trofeo
de textil
reciclado de
Rudi 1944
(rudil944 com).

DBelleza &

o~

NUESTROS GALARDONES CONTINUAN CON EL MISMO OBJETIVO:
APLAUDIR LOS VALORES QUE HAY DETRAS DE LAS MEJORES MARCAS
DE BELLEZA. SOSTENIBILIDAD, INCLUSION O APOYO A LA MUJER
SON ALGUNOS DE ELLOS. ESTOS SON LOS PREMIADOS 2025.

por CANTAL CENA fotos GEMA LOPEZ Y DANNIEL ROJAS h




OBJETO DE DESEO ‘
 Good Gird
o,
OLU
CAROLINA HERRERA

PREMIOSHE |

Conuna ap clara (todo al rojo). el zapato de tacén mas iconico presenta
este afo su version mas intensa y también la mas deseada. Por algo se llama
Very Good Girl Elixir y r itamente adictiva. Se trata de un ambar
afrutado y floral c D aro: hacer algo todavia mas impactante que

impactante halo ambarado que deja un recuerdo imborrable.




INNOVACION SOLAR

CANTABRIA LABS

9

r.antabria |abs

\OCARE
HEL

NSCREEN
munsm oil free
TECTOR SO LAR
Ultraligero ol free

ASPA-FERNBLOCK

PATENE0 ("

Los laboratorios Cantabria Labs se han dedicado desde siempre a hacer de la
proteccion solar una de sus banderas. Lo han abordado con su linea Heliocare
que, ademas de apostar por deportistas como Rafa Nadal, retine productos que
cuentan con los mejores ingredientes y procesos. Ahora han dado un paso mas y
han presentado una nueva tecnologia. ASPA Fernblock ®. de origen vegetal,
con dos extractos diferentes de rooibos y helecho. ¢ Su mision? Optimizar la
funcionalidad de la vitamina D para que la piel reciba solo lo mejor del sol.



EXPERIENCIA

| SENSORIAL
Jinea India
I.C.O.N.

Pocas veces cuidarse el
cabello ha sido tan
placentero como con el
ritual India de LC.O.N., una
linea de siete productos
que van mas alla de un
tratamiento profesional.
Sus texturas. aromas, y el
disfrute de uso que tiene
cualquiera de ellos se
convierte en un placer.
Parte de su éxito son sus
ingredientes, a base de
aceites hidratantes como
el de argan. que hidrata y
evita el encrespamiento. y
el de moringa. que
contiene mas de 90
nutrientes y es esencial
para reparar y curar el
cabello danado.



PREMIOS f

CUIDADO CUERPO Y MENTE Ellifexir, de Laboratorios Phergal. quiere cambiar la forma de pensar

- . de las mujeres respecto a su fisico y lo hace con su nuevo lema:
L/@./%m ‘E'Lifexir se nota. Una frase para acabar con los complejos. para
% . r gritar que nos cuidamos y que nos gusta que se note. La campana

viene con nueva embajadora. Lorena Duran. y nuevo lanzamiento.
Es Elifexir Anti-Flacidez Retinol, un cosmético corporal en formato
E'LIFEXIR crema-gel que combina el poder del retinol con la tecnologia de los
ultrasonidos para recuperar la firmeza de la piel.

X1

ANTI-FLACIDEZ
RETI ;-'




CREACION ARTESANA

] Cg2
Fomato_feaves
LOEWE

La artesania forma parte de Loewe desde su
nacimiento. No solo en moda. también en belleza
y objetos. En este caso. su vela Tomato Leaves.
de alta intensidad. recuerda la frescura de las
vides de tomate momentos antes de madurar
através de su verde aroma. Esta elaborada

en cera natural con mecha de algodén y

ja de terracota esmaltada. Todoe,

por supuesto. fabricado

en Espana.




PREMOSKE

TRADICION - INNOVACION

Jéreumn
Fbro6 QBooster

REVIDERM

El laboratorio aleman Reviderm es especialista en dermocosmeética
biomimética. la que trabaja con ingredientes naturales que imitan a la
propia naturaleza y composicion de la piel. Llevan haciéndolo 35 afios
y uno de sus Gltimos lanzamientos es el sérum Fibroé Booster,
producto que trabaja en el rejuvenecimiento de la piel desde el
interior de las células. Actua sobre los fibroblastos, esenciales en la
produccion de colageno, elastina y acido hialurénico, para acabar
con las arrugas. la pérdida de firmeza y recuperar la elasticidad.



CaTrICES

COSMETICS

FAVORITO DE
LA GENERACION Z

Gatrice
B '_ U S H I N' Siempre esta ala ultima en maquillaje

)
O
4
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©
O

y sus fuertes compromisos
c H A R M (bienestar animal. veganismo. clean
beauty y cuidado del planeta) hacen

MULTI STICK que sea una de las marcas mas
atractivas para esta generacion. Lo
demuestran los datos: el 60% de sus
compradores tienen entre 18 y 24
anos y son. en su mayoria. chicas

(un 98.2%). Su hashtag en redes lo
dice todo #catricefortomorrow.
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Este producto es la respuesta dermatologica a todas las
pieles sensibles que necesitaban ser liberadas. Con una
formula entre la cosmetica y la farmacia, calma. hidrata y
nutre pero. sobre todo, su funcion es proporcionar
confort a los rostros que mas sufren las agresiones
externas. Con varios anos de investigacion, este avance

se harealizado en colaboracion con el prestigioso
dermatdlogo francés Dr. Philippe Beaulieuy. siempre
basandose en la filosofia de cosmeética botanica de Ia
marca. Incluye ingredientes clave para este tipo de pieles
como el extracto de alga dorada, extracto japonés de
alga de los valles o manteca de carité que nutre y repara.




PREMOSHE

ALTAVOZ SOCIAL ‘Porque yo lo valgo' es. seguramente. uno de los esldganes mas famosos del
mundo y. aunque ya se ha convertido casi en un dicho popular. va asociado

uz;wtu;f{haééw alamarca que lo creo enﬂI‘??l: L'Oreal Paris. Fue p.recisamente.una mujer.

llon Specht. la que lo acufid con 23 anos y hoy la firma ha querido rendirle
:% : un merecido homenaje con un documental en el que tanto ella como varias
@( OIM—MI de las personas que la conocieron explican lo importante que fue su labor a
, la hora de crear este claim. No solo para su época. en la que la publicidad
L'OREAL PARIS dirigida a mujeres estaba hecha por hombres, sino para la historia de la belleza.

YOU KNOW THE L'OREAL LINE.
PARIS
BUT DO YOU KNOW THE WOMAN BEHIND IT?

(@ CGEr) (2 (D ==
THE FINAL GORY
OF =L O-N =5 EEEHCHER:

FROM 2 TIME ACADEMY AWARD" WINNER, BEN PROUDFOOT

TRAVERSES? swezers & BREAKWATER STUDIDS PRODUCTION resnmes; ILON SPECHT & ALISON CASE
posy PscoucTi Proouce LAURA CARLSON st prencinon suresves DILLON BROWN covover STEPHEN DERLUGLIAN soumo supemvee & se-seroveng; ot SEAN HIGGINS
eea oo 5 KATYIA ICHARDISON e o BRENDAN GAUL RACHEL GREENVWALD . BEN PROUIDFOCT excumve remuess KIRSTI FALK ( BRETT HENENBERS & BEN PROLIDFOOT
vy & DAVD l[[NE‘r MDSIER & BRANDON SOMEFHALDER exees e TIM JOHNSON £ MONCA SALAZAR s e BEN PROLDFDOT
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PREMIO A LA
TRAYECTORIA
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Un recorrido como el suyo no lo tiene cualquier marca, porque Bourjois esta
comprometida con el empoderamiento femenino desde hace mas de siglo y medio. Sus
origenes, en 1863, fueron teatrales y. aunque rapidamente se extendieron al gran publico.
siempre han estado vinculados a los derechos de las mujeres. Para la firma, maquillarse
es algo divertido, no una obligacion, y por eso son expertos en crear productos faciles
de aplicar para que cada una muestre su belleza sin esfuerzo. Tuvieron hasta una musa.
Babette. mujer independiente que fue ejemplo para muchas por su forma de de pensar.
Incluso en 1936 Bourjois reclamé el derecho al voto de las mujeres en una de sus
campafias mientras aln se discutia en el parlamento francés.



ADVERTORIAL

BOURJOI:

Maxi Round Pot
Bronceador
& lluminador
Eliconico producto de Bourjois Paris
se presenta en formato maxiy en
version bronceador e iluminador.
Su exclusivo proceso de horneado y
su textura ultraligera hace que puedas
difuminarlo Ficilmente.

Una formula vegana, disponible
en dos tonos y con un delicado
aroma a rosa, vainilla y sindalo.

rve 22,96 €

Dos basicos

LO NUEVO DE BOURJOIS PARIS PARA UN BRONCEA
NATURAL Y UNAS PESTANAS DENSAS Y FUERTS

| verano ya esta aqui y

Bourjois Paris lo recibe

con dos nuevos produc-

tos, que querras tener si
o si. El iconico Little Round Pot
se reinventa: jahora tambien en
formato Maxi y version broncea-
dor por primera vez, la version
maxi de sus iconicos polvos
bronceadores, para un rostro
luminoso y saludable... jtodo el
afo! Y la mascara Twist Up
Bond, para unas pestaias
kilométricas, cuidadas y Unicas.
BUENA CARA. Este producto
multifuncional es todo lo que
necesitas para lograr un
bronceado natural y calido, con
un acabado mate suave,
Ademas, su polvera premium y
su delicada fragancia te

congquistaran al instante.

;Lo mejor? La tecnologia de
horneado de Little Round Pot
consigue una textura sedosa,
modulable y de larga duracion
gue realza la luminosidad
natural de la piel.

PESTANAS DE INFARTO EN
CUATRO SEMANAS, es el
tiempo gue necesitaseste es
el tiempo que necesitas para
notar los efectos de la masca-
ra Twist Up Bond. Al igual que
hacen los sérums capilares, su
farmula con arginina, biotina y
péptidos, fortalecen la fibra,
alargan las pestaias, incre-
mentan su densidad y mejora
su calidad con cada aplica-
cion. Asi, en 4 semanas lucen
fuertes y saludables.

www.hourjois.com / @bourjois_spain

|

Twist Up
Bond Mascara
Su potente formula, inspirada en
los sérums *bond’ para el cuidado
del cabello, junto con su cepillo
giratorio 2 en 1, aporta volumen
inmediato y fortalece las pestanas
en solo cuatro semanas. Usa un
eiro para alargar, otro para dar
volumen y aplica regularmente,
para fortalecer,

rve 18,50 €




PROTECTOR SOLAR PREMIUM

tu piel.
50 anos de
n solares, aunque
laboratorios hacen
mas que eso. Una
a l00% mediterranea
enzo en Barcelona
sueno: desarrollar una
“osmética motivada por
id. Su punto fuerte son las
las. pero también las
as innovadoras. Ademas.
u hacer en solares esta
o en tres pilares: la
ncion del cancer de piel,
ar el Mediterraneo y
ener el certificado
p."Y este 2025 han
do la version glow de
ucto estrella,
Woter.
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CAMPANA ECOSOLIDARIA DEL ANO
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LOREAL PRODUCTOS PROFESIONALES

Botes de productos de styling que van a la basura, gasto de
agua constante en los lavados e, incluso. el pelo que se
corta y acaba tirado. Desde la division de productos
profesionales de L'Oréal no quieren perder tiempo vy le
buscan una segunda vida a todos estos residuos inevitables
en el trabajo del dia a dia de una pelugueria. Por eso han
creado la iniciativa Hairstylist For The Future (Pelugueros
para el future). un programa de sostenibilidad cuyo objetivo
es implicar a los profesionales de los salones en su

transicion sostenible, centrandose en la mejora de la
gestion de residuos. la reduccion del consumo de agua v el
cambio a energias renovables. Desde el reciclado de
envases hasta un circuito para evitar el desperdicio de
agua. Incluso el pelo que se corta se recoge para reciclar y
con él se tejen redes destinadas a cultivos sostenibles.
Ademas, la fabrica de Burgos. en la que se elaboran todos
sus productos, es un ejemplo de esta filosofia: funciona al
I00% con energia renovable.



PREMIOSH]

TRATAMIENTO
REVOLUCION

Srine
MERZ AESTHETICS

( MERZ AESTHETICS

Ultherapy PRIME® es |a nueva generacion de este famoso tratamiento de ultrasonidos
microfocalizados que consigue un efecto lifting sin cirugia y cuyos resultados, que se
empiezan a notar al momento y duran hasta un afo entero. lo han convertido en uno
de los procedimientos mas famosos del mundo. Se trata de un lifting seguro y preciso.
gracias a un ecografo que va manejando el médico para ver. de forma exacta y en
tiempo real. como personalizar el tratamiento seglin las necesidades del paciente.

Por todo ello se ha convertido en el mas deseado gracias a su efecto tensor inmediato
y progresivo y por ser perfecto para quienes no quieren recurrir a las agujas.



Ultherapy

“El futuro de la belleza
ya esta aqui. Conoce
Ultherapy PRIME®,
VORLIFT YOMICAN SEE.”

» Descubre elseciétbide
IEI Salma Hayek Pinault. =

MERZ AESTHETICS®

St tslacién aplicable de la UE pa tipe de productes Pera mas informacidn, consultar las instrucciones de uso en hitpsffmerzaesthetics esfultherapy-prime/ ULTI27-042025-E5




PREMIC

CONCIENCIA Es la marca ‘verde por excelencia y una de las pioneras en trabajar la sostenibilidad
en todas sus lineas, desde Fructis, la experta en pelo, hasta Delial, de solares. pasando
SOSTENIBLE por los cuidados de cuerpo y rostro haciendo especial mencion a su famosa agua

§ . micelar. Apuestan por una green beauty y predican con el ejemplo, como demuestran
arreeerc sus datos: el I00% de sus productos estan aprobados por Cruelty Free Internacional
y el 8| % de sus centros industriales alcanzaron el I00 % de energia renovable en 2023.
Y siguen. Para 2030. el 95 % de sus productos estaran hechos con ingredientes de
base bioldgica o derivados de minerales abundantes.




MEJOR COSMETICO
DE FARMACIA

Je"/m&_@%4f [DROPS]
SENSILIS

Sensilis, [a marca especializada en pieles
sensibles, se ha convertido ya en toda una
referencia en la cosmética de farmacia y
uno de sus Ultimos lanzamientos, el sérum
PREP4+[DROPS] cumple varias funciones.
entre ellas la de acelerar el proceso de
renovacion celular de la piel. Porque a
medida que la dermis envejece, dicho
proceso se ralentiza llegando a producirse
cada 90 dias (con 30 afos seria cada 28).
Ademas, la piel se vuelve mas gruesa y
alos activos les cuesta mas penetrar )
para ser realmente efectivos. La "’
clave de este producto es que
acelera la accion exfoliante

gracias al acido glicdlico y ’
el mandélico.
Ty
N
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Después de mas de un siglo en la perfumeria
moderna, Coty presenta Infiniment Coty Paris, una
linea de |4 fragancias y con ingredientes especiales
creada por Sue Nabi y Nicolas Vu. Aromas de nueva
generacion que ellos llaman retratos olfativos.
elaborados con las mas altas concentraciones de
ingredientes nobles y con un packaging minimalista
que le deja todo el protagonismo a las fragancias.
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CAMPANA INCLUSIVA

Gearty & Selonging

SEPHORA

Este 2025. Sephora ha dado un paso mas alla en su
apoyo a la belleza inclusiva con su primera pelicula:
Beauty & Belonging. dirigida por Miska Mikova. Una cinta
en la que diferentes personas de todo el mundo aportan
su vision y concepto de la belleza. Para el filme. Mikova y
su equipo han visitado cinco continentes y han hablado
con 75 voces diferentes. entre ellas maquilladores vy
empleados. pero también creadores de algunas de sus
marcas mas iconicas, como Mario Dedivanovic de
Makeup by Mario o Mathilde Thomas de Caudalie. Todos
ellos abren su corazén para contar su relacion mas intima
con la belleza y como Sephora les ha ayudado. no solo a
aceptarse tal y como son, también a aprender que la
belleza significa una cosa diferente para cada uno. En el

caso de Mario Dedivanovic, uno de los maquilladores
mas famosos del mundo. Sephora le cambié la vida
cuando apenas era un adolescente. Ahora. su firma.
Makeup by Mario. es una de las mas vendidas de la
cadena. “Cuando empecé a trabajar ahi entendi que
significaba ser uno mismo”. confiesa. Una idea que se
repite en muchos casos y algunos nos hacen ser
conscientes de lo necesarias que son estas iniciativas
para liberarnos y alcanzar la felicidad. “De pequefia
pensaba que la belleza no era para todo el mundo”,
asegura otro de sus testimonios. "‘Perseguimos un ideal
inalcanzable y esa tendencia que tenemos a la autocritica
no termina nunca’. afirma una de las fundadoras de Glow
Recipe. Un filme que remueve conciencias.
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COSMETICA BOTANICA

Jinea Sremier Gre
CAUDALIE

La linea mas top de Caudalie se acaba de reformular
para gue sea aln mas efectiva. Esta nueva solucion
perfeccionada coincide. ademas. con el estreno de
su nueva embajadora. la actriz Kelly Rutherford. amiga
de Mathilde Thomas. la creadora de la marca. desde
hace anos. Premier Cru se reformula ahora para tratar
todos los marcadores del envejecimiento: arrugas,
manchas y volumen. Se ha afadido un nuevo filler
redensificante natural de extracto de palo de rosa
que se suma a la patente longevidad con Harvard y

a la Viniferina, ambas ya presentes en la iconica linea.
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eguro y eficaz, el Fluido de Muy Alta Proteccion
SPF50+ Vinosun Protect de Caudalie protege
rostro y cuello de los rayos UVA/UVB, al tiempo
que ofrece una accion antioxidante para un
efecto ‘antiaging’ Gracias a su textura invisible, ultralige-
ra y sin perfume, protege la piel de manera clean' e
invisible todos los dias. Empieza el dia protegiendo tu
piel con el Fluido de Muy Alta Proteccion SPF50+
Vinosun, un producto solar pionero, cuya formula, sin
oxibenzona ni octinoxato, asocia cuatro filtros solares
de amplio espectro y protege la piel a la vez que
respeta el medioambiente, gracias a una formula base
altamente biodegradable. Incliyelo en tu ritual de
tratamiento, como base de maquillaje. Protegeras tu piel
de los efectos nocivos del sol, bloquearas los radicales
libres, responsables del envejecimiento prematuro, y
obtendras un bronceado luminoso y sin manchas.

www.caudalie.com

Invisibje High

Totection Spray
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TECNOLOGIA PUNTA La dltima version de la depiladora de luz pulsada de Philips. Lumea IPL
s Serie 9900, va mas allad de un dispositivo de depilacion al uso porque tiene
-W&m la capacidad de personali-zarse y adaptarse a cada tipo de piel y zona del
cuerpo. La luz pulsada consigue debilitar e incluso destruir los folicu-los
IPL SERIE 9900 pilosos mediante pulsos de luz de diferente longitud. Y precisamente Lumea
ajusta automaéticamente la intensidad de esa luz segln el tono de piel de
PHILIPS cada usuaria. Esta nueva version Serie 9900 reduce el vello y promete una

piel suave hasta |2 meses. Todo desde casa. sin cables y con ayuda de la
Inteligencia Artificial gracias a su nueva aplicacion movil para guiarte.
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CHANCE
CHANEL
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PERFUME OPTIMISTA

gm ng CHANEL

Desde la marca hablan de esta nueva fragancia como primera vez. una especie de dosis de energia

un destello de suerte inesperado. Y lo es. porque su encapsulada creada por el perfumista Olivier Polge.
tono violeta y su nombre, siguiendo la estela de sus Su fragancia es chispeante, pero a la vez duradera;
predecesoras, invita a la alegria y a atraer la fortuna. una estela floral-afrutada con acorde de frambuesa y
Por eso este nuevo Chance Eau Splendide es para facetas de fruta crujiente. También con rosa y violeta
todo aquel que no quiere dejar escapar la buena y un corazon floral a base de geranio rosat. cedro y
suerte. Ayuda su jugo, en un tono lila utilizado por notas de almizcle blanco.
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“Ser honestos es mas importante para nosotros que ser perfectos”, aseguran
desde la firma. Gracias a la transparencia y autenticidad que respira Authentic
Beauty Concept v que el I00% de los ingredientes de todos sus productos son
veganos. se han convertido en los ganadores de este premio. Y es que, ademas de
contar con hasta un 95% de ingredientes naturales, han sustituido las siliconas por
ingredientes también vegetales. Una firma premium cocreada junto a un colectivo
unico de estilistas para iniciar un nueveo camino hacia la belleza auténtica. compuesta
por productos de lavado. cuidado y styling, como ellos dicen. “integros”.



REPLENISH NUTRE Y REVITALIZA
ELENA MIMANDO TUS SENTIDOS

a marca premium de cuidado del cabello ve-
gana Authentic Beauty Concept, basada en ri-
tuales que fomentan el bienestar y con un
compromiso firme por la tendencia slow-Ii-
ving, relanza Replenish, su gama capilar estrella, con
una férmula nueva y mejorada.

Replenish repara el cabello dafado, lo nutre de
forma intensiva sin apelmazar y le devuelve fuerza y
vitalidad. Todo, gracias a una formulacion basada en
ingredientes provenientes de fuentes sostenibles,
como el agua de arroz procedente de Laos y la mante-
ca de Karité. El resultado es un cabello sano y cuidado,
con un tacto suave y ligero, y una fragancia oriental
amaderada, con notas de flor frangipani solar, jazmin,
sirope de arce, sandalo negro y nuez pecana. Y es que
Authentic Beauty Concept eleva el ritual del cuidado
capilar con la sensorialidad de unos ingredientes
intensamente aromaticos que generan relajacion
y bienestar mientras transforman tu cabello.

www.authenticheautyconcept.es

ADVERTORIAL

y J 4 <4
CUIDADO CAPILAR ETICO Y SOSTENIBLE

Authentic Beauty Concept apoya a las comunidades

locales v protege la biodiversidad, apostando
por una cuidadosa seleccion de ingredientes de alta
calidad, veganos, ¢éticos y sostenibles.

Encuentra tu salon Authentic Beauty Concept ﬁ?ﬂ
mds cercano v consigue estos productos. ’
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MEJOR RITUAL
DE LIMPIEZA
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GUERLAIN

Sila obligada doble limpieza nocturna se convierte en un placer. la cosa
cambia. En Guerlain lo saben y desde su linea de tratamiento mas exclusiva,
Orquidea Imperial, han lanzado dos productos: para el primer paso. un
limpiador en aceite que. en este caso, se convierte en gel y ademas de
eliminar los restos de maquillaje o proteccion solar también purifica: y para
el segundo. la espuma en crema. que culmina la limpieza y deja una
sensacion en la piel inigualable. La excepcionalidad de esta gama de limpieza
son sus formulas, con un extra de tratamiento basado enlos 20 afos de
eficacia de la linea azul de la marca francesa.




PRODUCTO

VIRAL

Ribbon
Ihapped. Jash
TOO FACED

Too Faced es una de las marcas
favoritas del publico beauty experto.
en especial gracias a sus mascaras

de pestanas. Ahora acaba de lanzar
Ribbon Wrapped Lash para conseguir
unas pestanas de escandalo. Longitud
y volumen extremos con una férmula
tubing {que consiste en envolver
cada pestana como si fuera un tubo

y no afiadir capas y capas) que no
mancha, no deja grumos y no se seca.
Exclusivamente en Sephora.




COSMETICO
REVELACION PRO-AGE

Dior Captare

DIOR BEAUTY

DIOR

CAPTURE

OX-c TReATMENT
LE SERUM

CAPTURE

OX.C TREATMENT
CREME JOUR - DAY GREME

Lalinea de tratamiento facial Capture Total de Dior se reinventa este 2025
con el nembre de Dior Capture. Han reformulado su sérum y crema con una
nueva patente gracias a un gran descubrimiento: con la edad. se produce una
ralentizacon del transportador de oxigeno alas células. Y ahi esta el problema:
el oxigeno es esencial para el metabolismo de la piel y desempefia un papel
fundamental en la energia que utilizan las células para regenerar y sintetizar
proteinas. incluido el colageno. ¢ En qué ayuda entonces la formula de
Capture? A transportar ese oxigeno de forma mas eficaz y a aumentar en

un 84% las células natural killers, las que acaban con las dafiinas células zombi.
En definitiva. un proceso que mejora de forma notable la firmeza de la piel.



| AURICY
 INALAM

* DISPONIBLES EN 3 COLORES
* ACABADO METALIZADO
» BATERIA DE LARGA DURACION
* CARGA RAPIDA

A LA YENTA coN INStyle
EL 19 DE JUNIO
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LA GUIA DE ACTUALIDAD MAS COMPLETA

el pulso

PLANES....

CON LOS 5 SENTIDOS

Ahora que el verano esta a punto de caramelo toca reactivar tu agenda a base de citas capaces de
dinamizar todos tus sentidos. Alguna tan atractiva como esta expo, que abre nuestra seccion y entra por
los ojos: se llama David Hockney, 25 “Recuerda que no pueden cancelar la primavera’, la puedes ver en

la Fundacion Louis Vuitton de Paris (ya tienes excusa para viajar; fondationlouisvuitton.fr) hasta el 3l de
agosto y supone un repaso a la trayectoria de un artista incorformista que no ha dejado de reinventarse.



EL PULSO

AMORAROMA

Asi se llama la exposicion
(mas de 70 piezas) creada |
por Teresa Esteban y que,
entre otras maravillas,

exhibe frascos de perfume
convertidos en insolitas y
muy originales esculturas.
Hasta el 26 de septiembre
enel Museo dela & i
Real Fabrica de EY ﬂ
Cristales de ' 4

La Granja, en Segovia
(realfabricadecristales.es).

PEDRO ALMODOVAR & ROCHE BOBOIS

Los decorados de las peliculas del director manchego
son un espectaculo en si mismos. Ahora, gracias a

| Roche Bobois puedes llevarte a casa parte del imaginario
almodovariano en forma de muebles, objetos de

| decoracion o cojines tan achuchables como Margaritas
y Lofa (en la foto; roche-bobois.com).

. Yista

ITALIAN HANDS

Solo los muy afortunados
-preferentemente clientes
VIP- pueden hacerse

con este libro de Tod's
{tods.com) en el que
familias italianas eligen a
sus artesanos favoritos.
Un homanaje al trabaje
hecho amano rico en
fotografias y que aspira a
convertirse en Santo Grial
de coleccionistas.

FLAVIA

Un restaurante italiano que este

ano cumple su primera década de

estancia en Madrid (jy que sean

muchas masl). Situado en el niime-
ro 2 de la calle Gil de Santivanes, la

gran mayoria de sus ingredientes

(de primerisima calidad, por cierto)
son importados de [talia. No faltan

la pasta de Lacio y la burrata de

Puglia, impescindibles en una carta

donde tambien destacan la pizza
o la Cottoletta ala Milanese que
encanta a los meetlovers.

SONAR 2025

Apunta fechas: el
12,13 y 14 de junio,
Barcelona acoge la
edicion nimero 32
del Sénar, subtitulado
festival de la musica,
la innovacion y la

creatividad. Como

gran reclamo, la
(doble) actuacion de
Nathy Peluso, quien
presentara su nuevo
album. Ademas,

la fiesta de tres

dias contara con la
presencia de artistas
que mezclan arte y
ciencia. Una gozada
(sonar.es).

L'ENRIC RESTAURANT

Cocina mediterranea y casera (con
un delicioso toque moderno) a base
de productos de proximidad. Sobre

dicha filosofia se asienta este res-
taurante del Eixample barcelonés
(Enric Granados 4l), un lugar ideal
también para celebrar o disfrutar
de un afterwork. En su carta, ex-
quisiteces como el arroz a la llauna
con butifarra o el tartar de atin
sobre tuetano a la brasa. Sin olvidar
la torrija a la crema de Baileys, una
auténtica delicatessen.
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TEXTO: CHUS SALIDO.f FOTOGRAFIAS:D.R



TOYOTA C-HRHYBRID BY THINKING MU

Doblemente

sostenible

La union de moday motor impulsada por

Toyota cristaliza en una nueva alianza con lafirma
Thinking MU. Entrevistamos a Pepe Barguno,
fundador de esta Ultima, para saber mas sobre

la confluencia de arte e ingenierfa.

ormado en sociologia y botanica, Pepe Bargurio
se especializo en la produccion de moda textil
sostenible. En 2008 cred Intrépida MU, la pri-
mera marca de moda ecologica y de comercio
justo en Espafa, germen de lo que, ya en 20,
seria Thinking MU.
Hablanos de los inicios de la marca. Nacio en un momento en
que estaba bastante enfadado con la vida, atravesando una lu-
cha interna entre vestir bien o comprar ropa hecha con sen-
tido. Entonces se me ocurrid |a idea de juntar el mundo de las
ONG, en el que ya tenia experiencia, con el de lo organico. Ahi
surgié Intrépida MU, que fundé con mi amigo Miqui. Luego llego
la crisis financiera, reenfocamos la marca . se uni6 al proyecto
como socia Cinthia Miralles y surgié Thinking MU.
¢ Qué criterios habéis seguido para este mano a mano con
Toyota? En nuestras colecciones partimos de un concepto
base que luego utlizamos para desarrollar las piezas que las
componen. Los colores, texturas etc estan bajo ese paraguas y
la naturaleza es muchas veces el hilo conductor. En este caso, y
tratandose de un vehiculo hibrido, partimos precisamente de
colores y elementos de la naturaleza para disenar el estam-
pado. La coleccion 5525, a la que lamamos Wide the lens, nos
invita a cambiar la forma de ver el mundo; por ello decidimos
este print, que simula un paisaje visto desde arriba.
;Crees que, al igual que nuestro armario nos define, el co-
che que elegimos también lo hace? De hecho, pienso que
nuestro armario no nos define, sino que nos ayuda a expresar

quiénes somos. Es una forma mas de comunicacion personal.
Hay quienes lo explotan mas y otros para los que es solamente
un tema funcional. Lo mismo ocurre con los coches.

En el universo Thinking MU, la moda no es tinicamente una
forma de expresién, sino un vehiculo de conocimiento an-
tropolégico y transmisidn cultural. ; Qué mensaje queréis
enviar con la coleccion que ya esta a la venta? Thinking MU
nacio en el Meditarraneo y, como tal, nuestro objetivo es acer-
car al cliente a su cultura con todo lo que implica: valores, tradi-
ciones, tiempos, texturas, gastronomia.... En esta dltima
coleccién, ademas. invitamos a la gente a mirar las cosas de
forma diferente, saliendo de los convencionalimos e inten-
tando cambiar de perspectiva.

¢Como definirias a ‘una mujer con estilo’? Sobre todo seria
una mujer segura de simisma. Lo de ‘estilo’ es algo muy subje-
tivo, porque implica que confluya el caracter con la eleccion del
armario. Mis preferencias se dirigen mas a estilos clasicos rein-
ventados, con toques y guifios de modernidad y tendencia.

“Al ser Toyota C-HR
Hybrid un coche hibrido,
nuestra colaboracion
tiene mas sentido porque
no solo hablamos de
moda; también
de sostenibilidad.”
-PEPE BARGUNO



¢QUIEN ES QUIEN?

BREGADA EN COMUNICACION
DE MODA, BELLEZA Y LIFESTYLE,
PATRICIA CRUZ CREO HACE
UNOS ANOS SU PROPIA
AGENCIA, THE ORGANIC PATH,
QUE REUNE A MARCAS DE
LUJO DESEOSAS DE
“CONTAR HISTORIAS’.

Made in ltaly. “El collar
se lo vi a una influencer
italiana llamada Sissi Otto
(@sissiottostyle), ala que
sigo habitualmente. Lo
busqué en Google -me
encanta esto de investigar
por Internet- y lo compré.
Es de una marca que

se llama Le Signorine
(lesignorine.it).”

Versitil. “Encontre
este vestido de

The 1Q Collection
(theigcollection.com)
online. Era agosto y no
parecia superveraniego,
pero le vi muchas
posibilidades. Puesto
quedaideal y tiene una
parte de arriba especial,
diferente. La verdad

es que soy muy dada

a al ropa comoda.

Para mi es primardial.”

A dio. “Los brazaletes
son de Zara (zara.com) y
me los compré el verano
pasado, Me divierte
mucho llevar dos iguales.
Creo que destacan
especialmente cuando
estds morena incluso
vistiendo de colores
fuertes, que me fascinan.”

Un poco de magia. ‘Hace
anos pasé por una mala
época. Una persona que
trabajaba en casa fue a
Filipinas y volvio con este
anillo de proteccion.
Desde entonces lo llevo
siempre. De hecho, me lo
quité durante una épocay
se me revolvio todo, asi
que nunca mas.”

Artesanas. “Las sandalias
las compre en Capri
durante un viaje. Primero
fui a por un par y, como
me parecieron tan
comodas, me llevé tres
mas. Es una zapateria
pequenita llamada

Da Costanzo que te

las hace por encargo.
Con el tiempo descubri
que hasta tenia web
{manecapri.com).”

Mas es mas. “Reconozco
que |os cinturones son
algo que me cuestay no
suelo tener claro cudl
llevarme. Pero un dia, en
El Corte Inglés, pasé por
el stand de The |Q
Collection, vieste y me lo
compré. Cuando
encuentro algo que me
gusta y me funciona, lo
suelo coger en varios
colores.”

PATRICIA CRUZ,
FUNDADORA DE
THE ORGANIC PATH

Se formé como abogada
en|CADE. Tras un primer
trabajo en comunicacion
-“donde aprendiun
montén’- paso por Sanofi,
Chanel (jefa de prensa de
Belleza) y Bvigari (directora
de comunicacion), hasta
que llegd la pandemia.
“Tenia ganas de hacer algo
distinto, una agencia
boutique enlaquela
relacion con el cliente fuera
muy cercana.” Asinacio
The Organic Path
(theorganicpath.com),
compania especializada
en la comunicacion de
marcas de lujo y que hoy
en dia sigue creciendo
eincorporando firmas
a su porfolio.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA ANDRES (ANOTHER ARTIST).

TEXTO: CHUS SALIDO. FOTOGRAFIA: |JAVIER BLANCO.
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