- \)5 MO B k EXCLUSIVA B
: U F J\é ER =
“:L»\TBUEJ\ _& CARBONEROj
APA

Ec capad

rongantlc : |
con u

RUMORESDETONGO | = o G

EL SUENO'ROTO |8 s ala o0
DE MELODY, ile] i__fﬂ: ompana su
ENEUROVISION | = amiga Isabel Ji .




\WELEDA

SWISS NATURAL SCIENCE

COLLAGEN +
Active Complex

oy
-

£

Actua frente a los signos de la menopausia: -' -
WELEDA ,
v Redefine el évalo facial y unifica el tono de la piel. _ i ez
CREMA DE DIA REDENSIFICANTE :

v~ Reduce las arrugas profundas. CREMA GIORNO CONTOURING

. N ] Reduce arrugas marcadas
v~ Reduce manchas e hiperpigmentacion.

1. Test in vitro con Coldageno+ Complejo Activo. 2. Demostrado en la crema de noche




28

EL DRAMA DE MELODY
La sevillana, pese a su
gran actuacion, queda
antepentltima en

un festival marcado

por la polémica.

10 a 12. Siete dias

20. Sara Carbonero,
en Canarias

Escapada con su pareja y su
mejor amiga, Isabel Jiménez.

32. El blog de Jorge

“Gracias a Melody por
su entrega, no ha podido
hacer mas ni mejor”.

34. Las Campos,
en guerra

Un audio de Alejandra
reaviva el fuego en el clan.

38. Mario Casas y
Melyssa Pinto, la
pareja del momento
El actor sale con la
disefiadora e influencer.

40. Antonio Banderas
arrasa en los Talia
Triunfa con su obra musical
en la gran noche del teatro.

47 Greta Fernandez
habla de las adicciones
de su padre

“Los adictos sufren mucha
culpa”, dice la actriz.

46. El duro momento
de Nuria Ferg6

Anula su boda tras la
pérdida de su padre.
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48. La boda magica

de Rels B

El cantante se casa en
Mallorca con la influencer
colombiana Nicole Betancur.

52. Samya Aghbalou
nos abre su corazon
Entrevista con la
concursante de
‘Supervivientes'.

58. La hora negra.
Por Mayka Navarro
La trama pederasta de
Barcelona, a juicio.

62. Kim | L"A Hﬁﬂﬁ'wcm
Kaf:daShlan h i “Vivia con miedo a
revive sunoche |\ : que me quitaran a mi
de pesadilla AR - pareja’, nos cuenta,

Luce 8 millones en joyas
en el juicio por el robo
que sufrié en Paris.

perseguida por |a
sombra de su abuelo.

66. Festival de
Cannes

Descubre los mejores
looks de las estrellas en
el Festival de Cine.

80. Salud Cémo
protegerte del melanoma.
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Alba Diaz (25) es la

hija que tuvo Vicky

Martin Berrocal
de su matrimonio
con Manuel Diaz
‘El Cordobés.
Crecié sabiendo
que el padre de
Vicky, su abuelo,
mantuvo dos
familias paralelas
durante décadas. La
historia se cuenta
en la docuserie
‘Las Berrocal’ de
Movistar Plus+.
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Alba sale con Marcos
Terrones, musico y productor
que también tiene sitio en
‘Las Berrocal. “Es artista y
esta hecho a las camaras”,
cuenta Alba.

iene casi 460.000 se-

guidores en Instagram,

donde no deja de cre-
cer como influencer. Y ahora
Alba Diaz ha decidido dar un
paso adelante en su exposi-
cion mediatica con la docuse-
rie ‘Las Berrocal’, de Movis-
tar Plus+, en la que desgrana
su vida familiar con su ma-
dre, Vicky Martin Berrocal,
y el resto de su familia.

En este documental salen
alaluz revelaciones, secre-
tos, confesiones... Tumadre
dice que t1, como hija, qui-
zas necesitabas mas a Vic-
ky, la madre, que a Vicky,
el personaje. ;Es ahora me-
jor vuestra relaciéon?

-Eis la relacion que sofné te-
ner durante toda la vida con
mi madre. Siempre nos he-
mos querido, pero hasta que
t1 no te conoces a ti misma

es muy complicado. Por eso
es tan dificil tener una rela-
cién sentimental sana adiade
hoy, porque es muy dificil que
dos personas se comuniquern,
sean ellas mismas al cien por
clen y encajen. En el casode
mi madre, no me puedo esca-
par de ella, nos une un vincu-
lo demasiado grande [risas].

Ella dice que es mas difi-

cil ser madre que hija y ase-
gura que hoy todo el mundo
hace de padre y de madre
porque las relaciones no du-
ran. ;T recuerdas a tu pa-
dre de nifia involucrado en
tu crianza?
-Hace poco vi los videos de
cuando era pequefia y mi pa-
dre estaba superinvolucrado,
poniéndome los panales, todo
el dia conmigo en brazos, dan-
do el biberon...

Tu abuelo, el padre de Vic-
ky, no estuvo ni en el naci-
miento de su hija.

-50lo vino al mio para decir
que me atasen en corto.

Una historia tan fuerte como
la de tus abuelos, ;te ha mar-
cado a la hora de vivir tus
relaciones amorosas?

-A mi me ha afectado en ver
una tercera silla constante-
mente en mi vida. En el sen-
tido de que yo estoy sentada
en una silla, mi pareja esta
en otra silla y hay una terce-
ra silla donde se puede sentar
alguien, otra persona. Lo he
tenido siempre presente; he
vivido sabiendo que alguien se
puede sentar. Ahorano. Gra-
cias a Dios ya lo he sanado.
He vivido esperando que pu-
diera llegar otra persona que
me pudiera quitar a mi pa-
reja, siempre con ese miedo.
¢ Cual ha sido, en el roda-
je, el mejor momento y cual
ha sido el mas duro?
-El mejor momento ha sido
cuando haciamos cenas o
meriendas, pararnos mas a
hablar, actualizarnos sobre



“Mi abuelo no
estuvo en el
nacimiento de

mi madre pero si
en el mio, solo vino
para decir que me
atasen en corto”

“Tener una
relacién sana hoy
es muy dificil.

Yo soy muy feliz
con Marcos. Es

el inico hombre
que tenemos las
Berrocal”

nuestra vida. Y el peor mo-
mento... En realidad, no ha
habido, pero quizds un dia en
el que nos pasa algo en el tra-
bajo, estas diferente y cam-
bias la energia. En general,
lo hemos pasado muy bien.
»jPero también os hemos
visto discutir!

-31, y no somos rencorosas,
Nos enfadamos y luego, aldia
siguiente, estamos bien.
»Tumadre dice que estais siem-
pre juntas, que vaauna fiesta
y al rato os estais llamando.
-5i, sevadeunsitioalauna
dela manana y me cuenta qué
tal lo ha pasado.

»¢Quién ha sido la mas di-
ficil de convencer para ha-
cer esta docuserie?

-A mi madre le daba mas mie-
do, pero yo era la que menos
queria hacerlo porque pien-
so mas en todo lo que puede
pasar, en los ‘haters’... Pero
luego se me olvido.

»Tu tia Rocio dice que a ella
le daba miedo hablar delan-
te de la camara.

-Ahora se valora y se quiere.
Antes ni se hacia fotos.
»¢Qué relacion tienes con
la otra familia de tu abuelo?
-Nos amamos. Yo flipo con José
[José Luis Martin del Molino,

En‘Las Berrocal,
vemos a Alba
discutir con su

madre varias veces,
pero la sangre no

' llega nunca

al rfo. “No somos
rencorosas. Nos
enfédamos y luego,
al dia siguiente,
estamos

bien", aclara.

11




'las Berrocal

tienen buena
 relacion con
la familia
paralela de
su abuelo en

| ’_I}Iadrld “Nos

amamos”’

?Lo miro y veo
‘a mi abuelo”,
dice sobre
uno de los
hermanastros
de su madre

uno de los hijos que José Luis
Martin Berrocal tuvo con su
familia de Madrid], porque lo
miro y veo a mi abuelo.
»;Te costé convencer a tu
novio, Marcos, de que par-
ticipara en ‘Las Berrocal’?
-No, porque estoy todo el dia
con él. Como es artista, esta
hecho alas camaras, le saliade
forma natural y queria aportar
lo que aportd. Yo queria que
estuviera porque soy muy fe-
liz con ély es el inico hombre
que tenemos las cuatro.

»Se te ve muy bien.

-La verdad es que si.

»Tu madre dice que tu abue-
lo estaria feliz si hubiera te-
nido unos minutos en el do-
cumental.

-51, esta muy presente, esta
con nosotras todo el rato.
»¢Qué crees que opinarian
las Kardashian de vosotras si
vieran vuestro documental?
-Yo creo que dirfan: “Qué guay
cque haya familias de muje-
res empoderadas, que luchen,
(que sean valientes y que ten-
gan claro lo que quieren”. Es-
tarian muy contentas con la
docuserie, seguro. O

Por L. Martin. Fotos: Movistar Plus+/
Agencias/Redes.
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Natalia Sanchez
(35), que arrasa
todas las
sombremesas
con ‘Suefios de
libertad'y llevd
un vestido de
Maria Gorof, esta
unida desde 2014
con el también
actor Marc Clotet.
Tienen una nifia
de 6 afios y un
nifio de 5.

Los hijos

del doctor”

Bonaventura
Clotet

S~ -ZION

reople - (

[

es actriz, como
su hermano
Marc. Tiene
dos hijos, de 7
y 4, con Marcel
Borras, que
encarnaa “\'::-
' Serrat en la seri o

‘La cancién’ i \

At

Dulceida
acudio ve
de Pamella /§
Roland y con
su pareja,
Paul, con q
tieneuna
de siete ry

LA CITA BENEFICA QUE ORGANIZA SU SUEGRO

NATALIA SANCHEZ,
LA GRAN ESTRELLA DE
LA GALA DEL SIDA

Barcelona se visti6 de gala
para acoger la cena solida-
ria que cada afio organiza el
doctor Bonaventura Clotet
para recaudar fondos para
la investigacion y la lucha
contra el sida, y que en esta
edicion consiguié 978.000
euros. La parejade lanoche
fueron Natalia Sanchez y
Marc Clotet, nuera e hijo del

anfitrion, el doctor Bonaven-
tura Clotet. Ambos acudie-
ron de rojo, el color de la no-
che, igual que la también
actriz Aina Clotet, la otra hi-
jadel doctor. Nataliay Marc
se mudaron el afio pasado
de Barcelona a Madrid por-
que ella esta en la serie'Sue-
fios de libertad; que arrasa
cada sobremesa.
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Patricia Montero
(36) espera que
su marido, Alex
Adrover, llegue
muy lejos en
‘Supervivientes)
y cuando salga,
haran un retiro

en Mallorca.

Fundacié "la Caixa

GRIFOLS

Joan Manuel ’

Serrat (81) con su
esposa, Candela
Tiffén, y el doctor
€lotet, el anfitrion
ée lanoche.

GRIFOLS
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Hiba Abouk., " *

(38), que.llevd

un vestido.

de Carolina
Herrera, no

se quiso
pronunciar
sobre la posible
relaciéon de su
ex, Antonio
Revilla, con Mar
Torres, la ex

de Froilan.

Laura Escanes
(29) se

mostro feliz

en esta nueva
etapa junto

al esquiador
andorrano Joan
Verdu, con quien
empezo a salir
en enero.




Un abrazo con
mucha ¢ °

complicidad =

W confesado €on

} - w0 humor que,

pese a ser

excompafieras,

Letizia no,

le ha daqu
nunca una

R entrewgiﬂ""Se
S flo h?/pedido -l

‘eonto e
i'La Rew.ﬁlta}

Letizia (52)
presidié la
entrega de las
Medallas de la
Cruz/Rojaen
Murcia. Lucio

un pantalon
marinero de
Sézane.

FUERON COMPANERAS EN TVE

LETIZIA SE REENCUENTRA CON .
ALMUDENA ARIZA




sTu estilista usa Keune?

Mima tu cabello como se merece.

CONOCE LA MARCA




Letizia
- siempre ha
i querido dejar

claro que,
si bien es
- respetuosa
'+ con todas las

creyente

INICIO OFIGIAL DEL
PONTIFICADO DE LEON X1V

Los nervios A ‘
de Letizia
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como siempre Bi
3| saludo papé

«alos 0jos, y se pas
el bolsito de Uz
« ““manoalao

Laabuela de
Felipe, dofia
Maria de
Borbon, besaba
la zapatilla al
Papa. La reina
Sofia le besaba
el anillo. Letizia
tiene su propio
estilo y opta por
un saludo mas
aséptico.

maldad

por Pilar Eyre

0s reyes solo tienen a su
Ldisposicién treinta se-

gundos para hablar con
el Papa jy mucho que decir-
le! Estan en el interior de la
basilica de San Pedro y llevan
esperando una buena media
hora, primero han ido pasan-
do todos los politicos italia-
nos, desde Meloni hasta el
presidente Mattarela, des-
pues funcionarios, personal
de embajadas, unas monji-
tas, curas, matrimonios ma-
yores. .. Un asistente, provisto
de una lista, va dando el nom-
bre de cada uno y el Papa, al
que se nota poco acostum-
brado a las ceremonias, da
cabezazos de asentimiento
con cierta impaciencia. Des-
pués llega el turno de las per-
sonalidades reales, Felipe de
Bélgica, uniformado hasta las

28 mayo 2025| LECTURAS | 15
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. monargquias

catdlicas

vestir de

blanco

ante el Papa

El privilegio

se

limitaz

Letizia luce mantilla
blanca, pero ha
prescindido de

la peineta, una
prenda en desuso

cejas, y una emocionada Ma-
tilde, de blanco como Letizia
y con los mismos pendientes
largos de brillantes y perlas.
Y a continuacion el principe
de Emiratos Arabes que estu-
vo sentado al lado del rey de
Espafia durante la misa inau-
gural. A nuestro Felipe, que
es el que tiene que llevar la
voz cantante durante el en-
cuentro, se le ve tan aploma-
do como siempre, peroa Le-
tizia se la nota nerviosa, con
esa sonrisa tipica de labios
apretados queno se contagia
a los ojos, y se pasa el bolsito
de una mano a la otra.

ELESTILO PROPIO DE LETIZIA
Pero por fin llega su momento.
Bl asistente del Papa le susu-
rra al oido “los reyes de Espa-
fna" y el hasta antes de ayer
parroco de la iglesia mas po-
bre de Perti sonrie amistosa-
mente a aquellos sefiores tan
encumbrados de los que se-
guramente poco sabe. Tien-
de la diestra a Felipe, que se
inclina para besarla, y des-
pués ambos permanecen lar-
gorato con las manos juntas
sacudiéndolas arriba y aba-
jo mientras el rey parece feli-
citarle por el nombramiento.
A continuacion, Leon X1V se
gira hacia Letizia. {Letizia! La
reina toma aire como el na-
dador que se va a sumergir
en la corriente porque segu-
ro que ha estudiado minu-
ciosamente cual tiene que
ser su actitud en esos pocos
segundos que van a ser eter-
nizados por las camaras has-
ta el infinito. Lo protocolario
en tiempos dela abuela desu
marido era besarle la zapatilla
al Papa y seguro que ha oido

el relato del dia en que dona
Maria se caso6 con Juan de Bor-
bén en Roma. La pobre novia
trato de levantar las faldas del
Papa para encontrar el zapa-
to y por fin terminé cayéndo-
se al suelo con elramo v toda
la pesca. En tiempos de su
suegra, dofia Sofia, la tinica
persona ante la que se debia
inclinar era el Papa, pero la
reverencia ya no tenia que
ser tan profunda porque en
vez de besarle el zapato se
besaba el anillo. Pero todo
eso no va con Letizia! Porque
ella se ha hecho experta en
actualizar el protocolo para
no crear barreras respecto a
la gente comun, y ademas ha
querido dejar siempre muy
claro que, si bien es respe-
tuosa con todas las religiones,
no es creyente. Ya durantela
misa, mientras las otras reinas
se arrodillaban, se persigna-
ban y seguian la liturgia, ella
semantenia en pie o sentada.
Su marido también, supongo
que para no desairarla. Leti-
zia luce mantilla blanca, pero
ha prescindido de la peineta,
una prenda en desuso y res-
tringida a ciertos ambientes
minoritarios. Dofia Sofia sila
llevaba, aunque no se sintie-
ra a gusto con ella, “tengo la
cabeza demasiado grande”,
confesaba con pesar.

UN VOLTEO NERVIOSO

Pero jcuidado!, Leon XIV le
tiende la mano y Letizia se
la voltea con un nervioso gol-
pe de muneca, se inclina le-
vemente v la suelta con rapi-
dez. El Papa da la visita por
terminada con una sonrisa,
ella da las gracias y en ese
momento en el que en los co-

Felipe arafi6é unos
segundos extra
para pedir a Le6n
XIV que visite
nuestro pais



en pie o sentada. Su marido
s también, quizas para

El beso entre
Letiziay
Charlene

El mome i h- L Charleney-Alberto -
en que L&t 4 A - { @Al deMonaco.lLa -
y Charlegig S princesa, que
Ménaco > : A también recurrié al
encuentf@ge 3 privilegio de blanco,
la basilicd | j escogio un vestido
San Pedr@is . & midi con relieves de
saludan céh L | - lunares. Su marido
_ gbeSeén _ o ' se cubri6 con un
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La misade
inauguracion se
entiende como el

del pontificado.

Asistieron casi todos
los lideres mundiales,

con excepcion de
Donald Trump, que
si habia acudido al
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‘Maxima de
Holanda (54)
es de familia
catdlica, pero
pertenece a
una monarquia
protestante,
por lo que
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mercios se grita “jel siguien-
te!” para que corra la cola,
Felipe se inclina, pide dis-
culpas, junta pulgar e indi-
ce en el gesto universal de
“un momentito mas" y em-
pieza una larga perorata que
es obvio que lleva cuidado-
samente preparada. Pasan
los treinta segundos acor-
dados y el Papa dirige los
ojos a su izquierda, Maxi-
ma de Holanda, que era la
siguiente, parece resoplar,
pero elrey, ajeno a todo, esta
expresando su deseo de que
el Papa visite Esparfia. Ledn
asiente sin saber muy bien
qué decir, solo lleva una se-
mana en el cargo, no contro-
la su agenda, debe estar ago-
tado y le esperan todavia 1566
manos que estrechar.

EL GESTO TENSO DE LETIZIA
Letizia, que desde su traba-
jo en television sabe medir
los tiempos sin necesidad
de reloj, empieza a echarle a
sumarido miradas de adver-

L___‘—_“' 3

] Tras Letlz:a y
’Féllpe, 1Teon XV
s% udo a otras
6 personas
duranteuna '
ed ;

tencia y su gesto es cada vez
mas tenso. Pero Felipe, nor-
malmente tan circunspecto,
habla y habla sin darse cuen-
ta de que la gente se va po-
niendo nerviosa.

Y cuando Letizia ya estaa
punto de interrumpirlo, de
abrir la boca, en ese preci-
so instante Felipe calla, ella
parece suspirar de alivioy
se despide poniéndose la
mano en el pecho. Letiziay
Felipe salen con rapidez de la
basilica seguidos por la Santa
Compana, perdon, por la re-
presentacion esparfiola, seve-
ramente enlutada de la cabe-
za a los pies. La audienciade
los reyes con Leon XIV fuela
mas larga de todas, durd b3
segundos.

La tltima persona de la fila,
una hora y media después,
fue el hermano del Papa, que
se abrazo a él con el humano
alivio de haber encontrado, al
fin, un rostro amado.

Siguela en www.lecturas.com
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Las frutas de hueso: melocotones, nectarinas, £

paraguayos, platerinas, cerezas, ciruelas e incluso " SA B IAs

albaricoques, estdn protegidas por una delicada piel que ‘

podria llegar a nuestras manos con algiin pequeio golpe

debido a su manipulacién y transporte. Q U E .
EEN

El consumo de estas sabrosas frutas, aunque presenten Igual que un paraguayo es una variedad

un pequeno cardenal en la piel, no es perjudicial para de melocotén plano, una platerina es una
= s i ‘ - oA
la salud, si no han crecido hongos. Es suficiente con variedad de nectarina plana.

eliminar bien la zona golpeada y dafiada.

Estas pequenas grandes frutas son muy ricas
en fibra, mejorando el transito intestinal,
ademas de fuente de vitamina C.

T
ST CONSEJO
onsumiendo frutas de temporada

Mais consejos nutricionales sobre frutas y verduras en: GBouquetYSi Bouquet_Ysi @Bauquet Ysi bouquet.es

Puedes utilizar la parte intacta de la fruta de muchas
formas, ademas de su consumo en fresco, para zumos
y licuados, macedonias, mermeladas...

Con su aprovechamiento, ademas de ahorrar,
contribuimos a disminuir el desperdicio alimentario.

**Informacion revisada por: Grupo de investigacion ALIMNOWVA.
Dpto. Nutricidn y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid.

ﬁaﬁ%ﬁ Onrizacores Fmanfsado por
de frutas y hortalizas la Unién Europea

Anecoop AOP
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escapada romanticas
_consunovio

La er jodistay

José Luis Cabrera, que llevan cinco

umm@a J'E-jmblizlr gl* unni’]r) gLJ :lgrntﬂr}i) encasa

Una de las tiernas
imagenes que la
pareja dejo en la

arena de las playas
de La Graciosa.

El empresario
canario abrazaba
a la periodista
mientras
disfrutaban de

un aperitivo.

omantica, familiar e inol-
R vidable. Asiha sidola re-

ciente escapada de Sara
Carboneroa Canarias. Un viaje
que nos ha dejado las image-
nesmas tiemas de la periodista
con sunuevo amor, el empre-
sario canario José Luis Cabre-
ra, con el que Sara lleva ya sa-
liendo méas de cinco meses.

UN VIAJE INOLVIDABLE

Hace unos dias, la periodis-
ta viajaba a Lanzarote, la isla
donde hace ya cuatro afios co-
nocio a José Luis, al que lla-
ma carifiosamente Jota, para
disfrutar de unos dias de des-
canso. No viajaba sola, lo ha-
cia en compafiia de su “coma-
dre”, Isabel Jiménez, de sus
hijos y de los hijos de la pre-
sentadora de los informativos
de Telecinco. En Lanzarote,
en el aeropuerto, les espera-
ba José Luis para llevarles en
coche hasta Puerto de Orzala
donde todos cogieron un bar-
co privado para desembarcar
en la isla de La Graciosa. Alli
las dos periodistas y sus res-
pectivos hijos se alojaron en la
preciosa casa que el empresa-




Sara se cubrid
con un vestido
playeroy se
protegié del sol
con un sombrero
y gafas de sol.

Su amiga Isabel
Jiménez fue quien
le presento a
José Luis.

e

“Este momento
y hada mas”,
escribio Saraen
sus redes junto a
imagenes de su
escapada

rio tiene junto al mar, Un plan
ideal en casa de su chico que
Sara ha cquerido compartir con
su gran amiga Isabel. Ella fue
la que les present6 hace cuatro
anos y Sara, que ha contado
siempre con su amiga en los
momentos dificiles, sabe que
no son buenos tiempos para
Isabel. Hace un mes se cono-
cia lanoticia de que Isabel y el
padre de sus hijos, Alex Cruz,
se separaban tras 16 anos de
matrimonio.

UNA FIGURA ESPECTACULAR
La Graciosa ha sido el refugio
perfecto para Isabel y también
para Sara, que en sus redes,
junto a unas imagenes toma-
das desde casa de su pareja,
escribio: “Este momento ynada
mas”. Susdias en La Graciosa
estuvieron llenos de momentos
para recordar, Como un primer
bafio en el mar adelantandola
llegada del verano. Presumien-
do de figura y bronceado con
un bafiador negro, la periodista
disfrutd banandose, jugando
con sus hijos y compartiendo
charlas con su amiga, pero
hubo también tiempo para
disfrutar delamor. En la are-
na, la vimos muy carifiosa con
José Luis, que no podia dejar
de abrazar a su chica mien-
tras saboreaban un aperitivo
y disfrutaban mirando el mar

en silencio.

UN FIN DE ANO ESPECIAL

La pareja disfrutaba una vez
mas de Canarias, el hogar de
José Luis, y el lugar donde hace
cincomeses, celebrando Finde
Afio, oficializaron su romance.
Se habian conocidoen laislaen
2021, cuando Sara viajo tam-
bién con Isabel, que era ami-
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Sara estuvo
muy pendiente
de su amiga en
todo momento.
“Isabel es uha
mujer fuerte”,
ha dicho de
ella.
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R
“Isabel y yo
vivimos
= .juntas”
absolutamente
todo.Todo es
« todo: lo bueno,
.- lomalo,lo
regular, como
propio lo suyo
.. yalrevés'’;~
dice Sara

T

Sarase ha
convertido en uno
de los pilares de
Isabel, que hace
poco se separo de
su marido tras 16
afos casados

ga de José Luis, pero lo suyo
cquedd entonces en una buena
amistad. Ese mismo afo Sara
iniciaba una relacion con Kiki
Morente. Fue tras romper con
Nacho Taboada, el pasado oto-
fo, cuando José Luis aparecia
de nuevo en la vida de Sara y
lo que era una amistad se ha
convertido ya en una bonita
historia de amor.

UNO MAS EN LA FAMILIA

Una historia que la periodista
comparte ya con sus hijos, de
11 vy 8 afios, con los que pa-
rece que José Luis tiene una
buena relacién. Igual que la

que el empresario comparte
con [sabel y sus hijos, que se
lo han pasado en grandeen la
isla. Las dos periodistas llega-
ban a La Graciosa tras cele-
brar en Madrid los diez afios
de su firma de ropa SlowLo-
ve. Una gran fiesta en la que
Sara mostré una vez mas el
carino que siente por su ami-
ga. "Nosotras vivimos juntas
absolutamente todo. Todo es
todo: lo bueno, lo malo, lo re-
gular, como propio lo suyoy al
reves”, dijo la ex de Iker Casi-
llas, que no se separa de Isa-
bel desde que esta anuncié
su separacion. "Es una mujer
superfuerte, superluchado-
ra, afrontando las cosas que
vienen. Esta centrada, esta
tranquila y ya estd”, dijo de
su amiga. Sara no olvida que
[sabel estuvo también siem-
preahi, a sulado, en su lucha
contra el cancer y cuando en
2021 rompio con lker. 3

Por Silvia Quiroga, Fotos: Agencias,

E— o b TR e s
s ' r‘.‘ ’-: *Q_
':.. . . e
. ol -
.
% - e
. r‘
i e
i e ‘ T
N S o
";‘#A -t
“ i
i o e

[y
"

wod
‘:':, _—

-

El semblante
serio de Isabel
evidencia el

dificil momento
por el que esta
pasando. La
periodista llevaba
16 afios casada
con el padre de

=

sus hijos.
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10 untos del
elevoto

a '‘Diva’ de Melody no con-
Lvenoié en BEuropa. Esloque

se podria extraer delos re-
sultados del Festival de Euro-
vision, donde la sevillana que-
do antepenultima. Pero sy sino
fue realmente asi? La edicién
de este ano ha echado el cie-
ITe envuelta en polémica por
la presunta compra masiva de
votos por parte de Israel, que
quedod en segunda posicién
gracias al televoto tras unos
frenéticos minutos finales. Lo
cierto es que en uno delos en-
sayos, con tres mil personas

LT

T mpw,

Lid

Larepresentante
de Israel, Yuval
Raphael, fue la

mas votada por
el publico, segtin
el televoto.

La mirada

Melédy'l '

8 perdiendo su
"brillo a medida

) - que sg iban
®haciendo publicos
los extrarios
resultados

de publico, Melody queddé en
tercera posicion. Los periodis-
tas especializados en el Fes-
tival afirman que la propues-
ta de la sevillana era potente
y estuvomuy bien ejecutada.

Jordi Ramos, periodista de la

emisora RAC1, estuvo en Basi-
lea y cuenta a Lecturas: “Hubo
mucho trabajo para conseguir
la mejor posicion posible, iba
subiendo en las apuestas, los
pases que vimos alli todos eran
excelentes, el ultimo fue bri-
llante. Kl dia de la semifinal en
la sala de prensa la aplaudie-

@
L

Los periodistas
que cubrieron
Eurovision en
Basilea aseguran
que la actuacién de
Melody, tanto en
los ensayos como
en la semifinal

y en la final, fue
arrolladora y muy
bien recibida por

el publico.
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“Si es verdad

que Israel ha
comprado los
votos, Eurovision se
va a convertir en un
festival previsible”,
dice Héctor Llanos

Pegasus [un software utili-
zado en espionaje]. Una de
las cosas que puede hacer
es invertir en personas rea-
les o simulando que existen
personas reales. Otra estrate-
gia puede ser una ingerencia
por VPN, que es una medi-
da de seguridad para simu-
lar que te conectas a intemet
en un pais diferente”. Tesh,
que es ingeniera informatica,
afiade: "Nose hahechonide
una forma disimulada, es una
manera de Israel de decirte:
‘Mira, puedo manipular una
votacion béasica'. El publico
se fue a dormir con mal sa-
bor de boca, no se siente re-
presentado con el resultado”.

EL DINERO DE ISRAEL

Fl periodista Jordi Ramos no
cree en la existencia de gran-
jas derobots informaticos pero
si esta convencido de que ha
habido una intervencicn di-
recta de Israel: "Ellos han re-
conocido que se han movili-
zado y han intervenido para
conseguir el méximo numero
de votos posible”. El periodista
se refiere a las declaraciones
que hizo el afio pasado David
Saranga, un alto cargo del Go-
bierno de Israel, que afirmé que
el Ministerio de Asuntos Exte-
riores invirtié “mucho dinero”
en hacer campana para ganar
el Festival. Jordi Ramos habla
de una estructura piramidal:
"BEsta capacidad de moviliza-
cion no la han tenido el resto
de paises”. Héctor Llanos, pe-
riodista de El Pais, también es-
tuvo en Basilea y reflexiona so-
bre cémo pueden afectar estas

estrategias al Festival: “Reci-
bimos el resultado del televo-
to de Melody con sorpresa. Si
es verdad [que Israel ha com-
prado votos], se va a conver-
tir en un festival previsible en
el que todo el mundo sobre-
entiende que Israel va a tener
un apoyo muy grande dando
igual la cancién que mande, y
todo estara entre si gana o no
gana Israel”.

PRESIONES A LA PRENSA
Existe la sospecha de que se
ha castigado a Melody por el
cartel que RTVE emitio antes
del inicio del Festival pidien-
do la paz para Palestina. Perio-
distas que estaban en Basilea
han denunciado presiones por
parte de la organizacion. Asi
nos lo cuenta Heéctor Llanos:
“En la sala de prensa a los pe-
riodistas esparioles se les te-
nia més controlados, velamos
que el resto de delegaciones
hacian lo queles daba la gana.
Se podia tener la sensacion de
que se nos castigaba. Lo que
es cierto es que fueron mucho
mas estrictos con la prensa es-
parfiola, con lo que pudiera gra-
barse, que con los otros paises.
Fs una evidencia”". O

Por Estela Cebrian. Fotos: Agencias/RTVE.
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Melody era
todo sonrisas
asu llegada al
aeropuerto de
Malaga, aunque
estaba previsto
que aterrizara
en Madrid.



“El problema de
Melody es que su
talento esta muy
por encima de
todo lo que se

le ofrece”

stuve todo el sabado can-

tando el estribillo de “Esa

diva”, hecho que califi-
co de milagroso teniendo en
cuenta que la cancién me pa-
rece una birria tendida al sol.
Mala de solemnidad. Un de-
lirio cani rancio. Carlos Mar-
cos la definia en El Pais como
“desfasada” y Victor Amela en
La Vanguardia la tildaba de
“sonrojante y abochornante”.
A pesar de todo, me la he lle-
gado a aprender porque “emo
sido bombardeados” por tie-
rra, mar y aire. Hasta el har-
tazgo. Sin descanso. De una
manera inmisericorde. Dicho
lo cual, jqué hacemos a par-
tir de ahora con Melody? Por-
crue algo tendremos que ha-
cer. Primero, darle las gracias
por su entrega. No ha podi-
do hacer mas ni mejor. Siem-
pre contenta. Siempre po-
sitiva. Siempre entusiasta.
El problema es que su ta-
lento esta muy por encima
de todo lo que se le ofrece.
Al menos, hasta el momen-
to. Todos la amamos.

Todos la respetamos. Pero esta
en un momento muy compli-
cado de su carrera: el de te-
ner que decidir qué quiere
ser, Ha jugado bien su papel
de diva. Quizas en algunos
momentos en exceso. Pero
ahora que ha pasado el sou-
flé deberia rebajar unos cuan-
tos tonos para no caer en la
caricatura. Melody no tie-
ne que demostrarnos nada.
Ahora son los profesionales



“Melody lleva
demasiados arnos
trabajando para
tener que seguir
demostrando que
es una estrella”

los que deben estar a su al-
tura y ofrecerle retos con los
pueda desplegar toda su arti-
lleria artistica. Ella, que lle-
va tantos afios de oficio a
sus espaldas, debe afinar su
instinto y formar un equipo
que la coloque donde mere-
ce estar. Lleva demasiados
afos trabajando para tener
que seguir demostrando que
es una estrella. Lo es. Todos
lo sabemos. Ahora toca que
se pongan las pilas los otros.

GANAS DE'LAS BERROCAL

Estoy deseando ver el reality
de 'Las Berrocal'. Sé que me
va a producir mucho bochor-
no pero es que tengo mono de
sentir verglienza ajena. Yala
siento cuando me pongo un
rato el podcast de Vicky y ad-
vierto que siempre esta con
cara de flipada, como sisele
estuviera apareciendo conti-
nuamente la Virgen de Fatima
para recordarlelo "guapa, gua-
pa, guapa” que es. Vicky, por
supuesto, no la virgen. Me he
puesto varias veces el trailer y
eshipnético. Muy pretencioso.
Cuatro sefioras que responden
a un mismo apellido elevado
a la categoria de saga. Bue-
no. Intuyo que la que mejor
me va a caer es Alba, la hija
de Vicky y de Manuel Diaz.
Porque por las pocas image-
nes que hevisto parece que es
muy consciente de que todo
lo quelerodea es un auténtico
desproposito. Vicky confiesa
al final del trailer que esta en
el mejor momento de su vida o
algo asi, que es lomismo que
no contar nada o algo ya con-
tado. A eso se le llama vender
pescado congelado. Esmés, es

que estoy convencido de que
esa manoseada afirmacion se
la he escuchado ya en multi-
ples ocasiones. Vicky me inte-
resa pero a la contra. Me dis-
gusta, incluso. Es afectada en
grado superlativo. Poco natu-
ral en sus maneras. Ardo por
ver su reality porque sé que
me va a provocar algo. Aun-
que sea rechazo. Y eso, dedi-
candote a este negocio, esmuy
bueno. Porque debajo del ha-
ter se esconde un seguidor in-
condicional. Sé de lo que ha-
blo. Soy hater de Vicky Martin
Berrocal, que es lo mismo que
decir que estoy pendiente de
todo lo que hace para ponerla
de hoja de perejil. Es una forma
de amar como cualquier otra.

FRASES PARA LA HISTORIA

Este semana me he enamo-
rado de una de las invita-
das de mi diario. Destiny,
de Castellén de la Plana. Si
no recuerdo mal su nombre
real es Alejandra. Una chi-
ca jovencisima con un des-
parpajo envidiable. Vino un
dia al programa a cantarle las
cuarenta a un muchacho por-
que mientras estaba hablando
con ella por Instagram tuvo la
osadia de invitar a su amiga
Patri a cenar. Acabaron mas
0 menos entre risas pero an-
tes de que finalizara el pro-
grama llamé un chico porque
se habia enamorado de Des-
tiny. Claro, les ocrganizamos
una cita para el dia siguien-
te. Antes de presentarselo,
le mostramos una fotoen la
que aparecia con la cara ta-
pada, el espectacular torso
al aire y una toalla anudada
ala cintura. Lo primero que
le llamoé la atencion es que
la toalla estaba demasiado
lisa. “Hay veces que la cara
ofende pero el paquete de-
fiende” explicé. Qué sabi-
duria. No seria la tinica fra-
se que pronunciaria para la
historia. Ahi va otra: "Mu-

fiequita de todos, juguetito
de nadie”.

AHORA LIGO MENOS

En mi vida cabe todo. Lo mis-
mo me leo en un fin de se-
mana “Francoyyo” de Jesus
Ruiz Mantilla —imprescindi-
ble para los nostalgicos del
régimen, asi se les va la ton-
teria— que le pregunto a un
joven de mi diario cémo era
elmuchacho que le hizo per-
der la cabeza en Amsterdam.
“Tenia lo suyo”, me contes-
to6. Tengo ganas de contarle
algo asi a alguien, a ver como
se presenta este verano en el
que cumplire los cincuenta
y cinco. Cuenta Josep Maria
Mainat en La Vanguardia que
no tiene una vida sexual muy
activa: "Me cuesta mucho li-
gar por mi posicién, estatus
social y mi edad. Pero tengo
amigas y también tengo mu-
chas relaciones sexuales con-
migo mismo”. En los Gltimos
afos, alguna de esasraras ve-

“Estoy/deseando
ver el reality de’lias,/

Berrocal: Me

he puesto varias
veces el tfé."lf{ y

es hipnético

ces que he ligado, siempre he
escuchado estas frases: "Ten-
drés tios a montones"”. O "Es-
taras harto de que te vayan
detras”. Conforme han ido
aumentando mis cotas de
popularidad mdas han des-
cendido mis ligues. Por apli-
caciones muy pocoy por Ins-
tagram algo. Es como si salir
tanto en la television me con-
virtiera en alguien tan fami-
liar que te ruborizaria tener
suenos humedos conmigo.
No soy de los que tengan ami-
gos, de los que tengan agen-
da. No me suele gustar repe-
tir porque tiendo a equivocar
sentimientos. Asi que, si el
cosmos no lo remedia, es-
toy cada vez mas abocado al
amor propio. Habra que em-
pezar a aceptarlo. Otra cosa
mas. Qué dificil es madurar,
siempre enfrentédndote a si-
tuaciones desconocidas. Con
lo que yo he sido.

|
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TERELU Y CARMEN BORREGO
SE SIENTEN CUESTIONADAS POR
LA BENJAMINA DE LA FAMILIA

Alejandra
dinamita
la paz
del clan
Campos

Las hijas de Maria Teresa intentan
aparentar una cordialidad familiar

| c que no existe, tienen cada dia mas
s o b ,. miedo de Alejandra. “Esta siempre
i regafiandonos’, dicen

filtracion de unos 3
audios en los que Q .,;_./
la hija de Terelu
/ critica duramente
que su tia realizase
un reportaje en la
casa malaguefia
de Maria Teresa
Campos cuatro
meses despueés de
morir su abuela.




e esfuerzan por demos-
S trar que todo fluye, que

son cosas de familia,
rencillas sin importancia, pero
nada mas lejos de la realidad.
La tensién en la familia Cam-
pos es cada dia mas palpa-
ble. En septiembre se cum-
pliran dos anos de la muerte
de Maria Teresa Campos y
todo se desmorona. Las Cam-
pos viven con miedo. Tere-
lu y Carmen Borrego temen
a Alejandra Rubio. Se sien-
ten cuestionadas por ella y
lamentan que la joven juzgue
cada uno de sus comentarios
y decisiones. Estan al limite.
Por mas que se esfuerzan en
mostrar que existe cordiali-
dad con Alejandra, la rela-
cién con la benjamina delas
Campos es mas que tensa.
“Tengo la sensacion que esta
siempre reganandonos”, ha
dicho Carmmen.
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Intentando aparentar esa cor- ( / {
dialidad que no existe, Car- \Y (
men ha tenido que enfren- :
tarse estos dias alas duras "
palabras que su sobrina le de-
dicé en unos audios privados
en los que llegod a calificar-
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— la de “subnormal”. Se trata
de unos mensajes en los que »
Alejandra expresaba su des-
= contento por el reportaje que
cuatro meses después de la
muerte de su abuela, su tia . - .
. realizéparanuestrarevistaen | : . (581G !
la casa de Mélaga que per- _— | /| pormbpentos
W ionociG a Teresa, "Mi tia es - dificiles, Apesar de
pu  subnormal. Hasta fotitos sen- que hafiintentado
- dar unadmagen
Y g ¥ de fandilja unida,
Siseloha . j ias tens_i_i;:es han
tomadomal, lo - | | acechadg siempre
siento yya esta’” o = - N 4 al‘cﬁgﬁn}al t:lue
P : = ' . -RoyiAlejandra
= dijoAlejandrade « R, o
- Ssu tla tl’aS "a mal'la -y < —— o reglas del juego.

“subnormal”

en unos audios —
Lo g

& quesefiltraron t—

-
-y
_;_____..‘-—-1‘_"- —_—

-
=

- _—

-




tada en la cama de mi abue-
la, cosa que me parece una
puta barbaridad”, dice Ale-
jandra en los audios, en los
(ue niega que, Como asegu-
ra Carmen, Terelu estuviera
de acuerdo con las fotos. "Mi
madre le dijo: ‘Haz lo que te
dé la gana, pero le dejé muy
claro con su actitud que no”,
asegura Alejandra. Después
de que "TardeAR' emitiera los
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audios, Alejandra se apresu-
16 a disculparse, pero quitan-
do siempre importancia a sus
palabras. "Estuvo fatal lo que
dije, pero lo dije en privado
en un momento de calenton,
tampoco lo dije con un tono
horrible sino de dejadez por-
que hablo asi... Siselo ha to-
mado mal, lo siento y ya esta”,
se justificaba. Carmen, evi-
tando la confrontacién, res-

A
"'“_qg»,
-

~ “subnormal’, pero
ha querido quitar
importancia a los
audios. “Estuvo fatal
lo que dije, pero lo
dije en privado en
un momento de
calentén”, asegura.

td importancia a las palabras
de su sobrina. “Creo que no
he hecho nada escandaloso.
Ese reportaje lo hice con ab-
soluto respeto. Todo se pue-
de decir, pero segin cdmo se
diga abrimos un debate que
no es beneficioso para la fa-
milia. No voy a echar mierda
encima de mi sobrina, pero
YO no tengo que consensuar
mi vida con nadie”, dijo Car-

Terelu havueltoa
Honduras huyendo
de la polémica
entre su hermana
y su hija. “Es donde
mejor puede estar’,
dice Carmen

men, que intentaba distan-
ciarse de cualquier polémi-
ca con Alejandra. “Si es que
existe un desencuentro per-
manente, lo tendra ella. Yono
tengo ningin problema con
ella”, sentenciaba. Por su par-
te, Terelu, molesta por la fil-
tracion de los audios de Ale-
jandra, ponia tierra y mar de
por medio y volaba a Hondu-
ras para volver a participar en
‘Supervivientes'. Una mane-
ra de huir de la polémica en-
tre su hija y su hermana. “Yo,
desde luego, creo que ahora
mismo donde mejor esta es
alli [en Honduras]", dijo Car-
men con retintin.

UNA FRIA RELACION
El que no ha huido ni se ha
mantenido al margen de la po-



Terelu, Carmen
y Alejantira
en 2019
celebrarfio el .
78 cumpleafios ° *x 1’

de Maria Teresa,

que muri6 el 5 8
| de septiembre .
.'\_. ) de2023a " Nl

los 82 afios.

L
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os José Maria Almo-
i Carmen ha
Una muestra
e la tension
“familiar es que
osé Maria . | A
Almoguera no '
conoce aun al Ry
hle de Alejandra, -\ LG El hiéo de Carmﬁn
. ot LI orrego se ha
_ e _.tlene ya 1) Wi mostrado molesto
INCO meses 3 por las palabras
.;x . 4 —de Alejandra
B I o refiriéendose a
FNO ha tenido T e su madre corenn
ocasion. Lo : " “subnormal’. “Me
. LA ; — molesta que
conocera SR hable en esos
cuando se % términos de mi
tengan que ! madre”, dice.
conocer’, ha
dicho Alejandra .

Por 5.Q. Fotos: Garéfano/Agencias. tajante '%



LAS FOTOS
QUE CONFIRMA
ROMANCE.

ylainfluencer
0S meses saliendo
_ S nagenesle
abandonarla
casa de ella.‘ _ '_,_[LYAI’J offife

ue en marzo cuando em-
o Fpezaron a circular los ru-
o mores de que Mario Ca-
Salida de la [S— sas y Melyssa Pinto habian
- cantera de iniciado una relacién. Tan solo
Laisla de las dos meses después mostra-
tentaciones’ mos las imagenes que con-
firman que el soltero de oro
e iy del cine espaiiol y la influen-
Bmsse con e| que cer experta en moda se han
participé en'La isla enamorado.
de las tentaciones,
y casi dos afios con UN ANIVERSARIO ESPECIAL
Marco Panosian, Elpasado 12 de mayo, Melyssa
al que conocio en cumplia 34 arfios y quiso ce-
‘MHYV'y conel que lebrarlo con Mario. La pareja
rompié en diCiembr_e paso todo el dia junta y la ma-
pasado. "E?_to?', metida fiana del martes 13 veiamos al
EH YN e +dijo hace actor saliendo del portalde la
:5;2' s:;oa ﬁmcg arrll:’:’,f: él o casa donde vive la influencer.
y °8 1 Antes de irse, desde la calle,

de ‘Supervivientes s i
2021 con una el mévil en la manoy

o




Melyssa celebraba
su 34 cumplearios
y el actor no se
separo de ella
entodo el dia

sonriente, Mario miraba ha-
cia el balcdn de la influencer, y
gesticulaba enviando un men-
saje a Melyssa. Alactornose
le conocia pareja desde que
en enero de 2024 rompio con
la actriz mexicana Kiza Gon-
zalez. Melyssa, por su parte,
rompio con Marco Panosian
en diciembre. "Estoy metida
en un pozo. El cuerpo me pide
soledad”, dijo entonces. Pare-
ce que la influencer ha supe-
rado ya aquel mal momento.
Paor Silvia Quiroga. Fotos: Madphoto.

El actor, que
acaba de rodar
la pelicula
‘La cena’en
Valengia; sale
del lde
casad ssa.
Mar '

una




Una familia
de actores
muy unida

Fernando Guillén-

A Cuervo.acudié
1 ARROPADO POR CAYETANA e
GUILLEN-CUERVO B Y

MBanderas
Ari

sy
2

» "
h:.
f e
- AN
Al
Fel W

““triunfaenla
- _.grannoche
~ delteatro

-~ Sumusical ‘Gypsy’ se alzo
con cuatro premios Taliay el
actortecibio el galardon de
honor a toda su trayectoria




Tonid€osta (53)

or el rojo (49) con un conun
Ve look de Beatriz e Stella
archesa. de la Camara. . Bartney.

preside Cayetana Guillén-
Cuervo, ha encumbrado este
ano a Antonio Banderas como
el gran triunfador de la terce-
ra gala de los Premios Talia.

CAYETANA, MUY PRUDENTE
O a-=
danoch cribia el actor en
sus redes al dia siguiente de
e el Talia c a toda
su trayectoria. Banderas vio
también como ‘Gypsy’, el mu-
sical que alzaba con
cuatro galardones. Una gran
noche en la que estuvo arrc

Maria Adanez ammani

ado por su amiga Cayetana
Guillén-Cuervo, que reapare
cia tras su polémica con Amaia
Montero. Fue hace unosdias,
en la presentacién delos pre-
mios, donde Cayetana revela- )
ba el regreso de Amaia a La ity Aitana Sanchez- =
Oreja de Vang Gogh, antes de . e Gijon (56), que el
. = pasado mes de |
febrero recogié
el Goya de Honor,
no quiso perderse
esta gran noche
muy cauta y voy a se de las artes
ndolo”, dijo Cayetana e escénicas. La
=2 actriz llevé tn.
shic vestido de Chanel.
ban las cosas con Amaia. O
PorS. Quiroga. Fotos: Gtres/Getty.




GRETA FERNANDEZ, HIJA
DE EDUARD F FERDEZ

“Mlpadre
vive

~CONi( Ipa
S q,) ') _

JSE@)S?D

[fa’actriz revelaentie
AZIMAas COMO.C OF‘WWP" CG)
[0S preplemasideaaiccion
quesupadre’Suinol rante
anoeS.aelloesigliele ac:tor
NaARIOIPORPHIMIE aveE

publicamenteliace tanls )G
[I'":‘*'. r.'r-l:ueﬂn " o) 7\ | W III: Ha—— I

Greta (30) ha seguido los
pasos de su padre y en 2019
se alzaba con la Concha

de Plata en San Sebastian
por su trabajo en ‘La hija .
de un ladron: También i ;' fIif A l | |
protagonizé la pelicula ‘Elisa | i, IWE L | Il | |
y Marcela'y aparecié en | LA il

varios capitulos de las series
‘Sé quién eres’y ‘Cuéntame’

IERAT TN
. I| ||l| A



ha sido muy
valiente”

Eduard, que hablé
de sus adicciones

en febrero en una
entrevista con Jordi
Evole, con su hija.

La actriz le entregé
este afio el Goya a su
padre por ‘Marco’,

Greta consu padre
de pequena. "He
estado enamorada
de mi padre desde
nina’, asegura,

ace tan solo tres meses,
H el dia después de reci-

bir el Goya por su tra-
bajo en "Marco’', Eduard Fer-
néndez contaba a Jordi Evole
el infierno de adicciones en
el que vivid durante afios. Un
pasado con el que convivio
también su hija, Greta Fer-
nandez. La actriz se ha sin-
ceradoen el pédcast de la te-
levision publica catalana ‘La
Turra’ y reconoce que se sien-
te orgullosa de su padre. “Me
parece muy valiente que lo
explique”, dijo la actriz.

UN DIFiCIL MOMENTO

Greta recordd como una pe-
sadilla el ingreso de su pa-
dre en un centro de rehabili-
tacion. “No fue un momento
facil. El decidié no explicar
nada a nadie y coincidié con
la época en que los dos esta-
bamos nominados a un Goya
y a otros premios. Yo no podia
decir dénde estaba mi padre,
que no podia venir a ningu-
na gala. Era mi primera nomi-
nacién al Goya y fue un poco
amarga, lo pasé muy mal por-
que era el momento de mas
exposicion de mi carrera. No

“Mi primera
nominacion al
Goya fue amarga.
Mi padre estaba
ingresado por su
adicciéony yono
podia decir nada’

“El tapd

durante arios lo
que le pasaba. Le
daba vergtienza
como era. Se
queria poco”

fuefacil”, lamenté Greta, que
asegura que Eduard le pidio
permiso para contar al fin en
publico su problema de adic-
ciones con Jordi Evole. “Me
lo pidio varias veces porque
le daba miedo hacerme dario.
Mi padre me cuida mucho, me
protege y siente mucha cul-
pa. Los adictos sienten mu-
cha culpa, mucha. El ha ta-
pado durante muchos anos
lo que le pasaba y eso gene-
ra una bola y una culpa muy
grande. Mi padre ha contado
que se queria poco, le daba

verglienza como era. Esome
emociona porque yo lo que-
riaigual”, dijo entre lagrimas.
“Yo estos afios he aprendido
mucho sobre la adicciéon. Es
una enfermedad, no son cul-
pables de tenerla y es para
toda la vida. T11 no eres nun-
ca exadicto, eres adicto yno
consumes. Ser adicto no signi-
fica estar consumiendo cons-
tantemente y no quiere decir
que yo haya visto a mi padre
en estados terribles. El traba-
jo es muy profundo. Yo siento
mucho orgullo y mucha admi-
racion por mi padre”, anadio.

UNA DURA SEPARACION

Greta vivio también con an-
gustia la separacion de sus
padres. Eduard y la escritora
Esmeralda Berbel se separa-
ron en 2015, tras 25 afios jun-
tos. A pesar de que hoy man-
tienen una buena relacion, fue
una separacion dificil. "No fue
facil lidiar con la separacién
de mis padres. Me he sentido
un poco sola. Soy hija iinica
y en momentos asi querrias
tener un hermano para po-
derlo compartir. Cuando me
fui a Madrid empecé a hacer



Greta consu
madre, la escritora
Esmeralda Berbel.

“Mi madre es una
persona luminosa’,
dice Greta de ella.

Eduard con Esmeralda

Biﬂ.rbel. La pareja se separdo
' en 2015, tras 25 afios |

juntos. Tienen una buena

i relacién, pero fue una

separacion dificil.

Greta se
emociond en
varios momentos
de la entrevista,
donde confesdé
que sufrié con la
separacion de sus
padres. La actriz
tenia 20 afios y
asegura que tuvo
que hacer de
psicologa

de los dos.

“Admiro

a mi padre, pero
también he
estado muy
enfadaday me
he sentido sola”

terapia, fue por un problema
de amor, pero acabé tratan-
domuchas cosas de mis pa-
dres. Mi terapeuta me ayudd6
a no hacer de psicologa con
mis padres porque yo tiendo
a aconsejar, me gusta cuidar”,
conto Greta.

ENAMORADA DE PAPA

Laactriz reconoce que lo que
vivio con sus padres ha mar-
cado sus relaciones. “Tengo
maés recuerdos de mis pa-
dres separados que juntos.
No tengo una imagen de amor
para toda la vida", dijola ac-
triz, que a pesar de que aho-
ra esta soltera, si cree en el
amor. "Yosolo he tenido una

F .
35
Lo

relacion en mi vida que durd
muchos afios y fue mi primer
amor. Soy romantica y me en-
canta enamorarme, pero no
repetiria una relacién como
esa. No amaria de aquella ma-
nera ni dejaria que me ama-
sen de aquella manera. Tengo
ganas de tener una relacion
adulta. Tengo un gjército de
amigas y de gente a mi alre-
dedor para compartir la vida,
pero van teniendo pareja y yo
también tengo ganas de te-
ner un aliado para compartir
con él las cosas buenas que
me pasan”, dijo Greta, que
asegura que por el momen-
to tiene en su padre su gran
amor. "De nina pasa eso de
que te agarras a papayyolo
hice. Yo he estado muy ena-
morada de mi padre y sigo
estandolo, pero de otra ma-
nera. Es uno de los mejores
actores de Espafia y lo admi-
ro”, confeso. O

Por 5.Q. Fotos: Agencias/Redes.
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Nuria Fergé (46)
salté ala fama
en 2001 como
participante de la
primera edicién
de ‘Operacion
Triunfo' Tiene una
hija de 14 afios

de su matrimonio
con José Manuel
Maiz, del que se
divorcié en 2014. En
septiembre de 2023
se comprometié con
Juan Pablo Lauro.

ROMP 'c 'SUPA EJA
].r“' H J‘mﬁx PADRE |

\/ EI duro momento
' Lde Nu Fergg' _
BaiGantafite cancela su b a co el pilo

C[.; aviaelon Juan Pabloflfatir SU
0s I IMoSitres afios4apend in Mes de%es

faIIeCI n]laiih 0. de su padre




sté viviendo

elmomento masdurode

su vida. La cantante ha

roto su compromiso de boda
con Juan Pablo Lauro, su pa-
dutante los ultimos tres

> aque ripad@ a-

iento, lo cierto
esquelal ta anulada
porque la relacion se ha ter-
minado. Una noticia que Lle—

UNA CARTA DESGARRADORA
La propia Nuria informo el pa-
sado 4 de abrildela muerte de
su padre a través de una des- 2 Juan Pablo
garradora carta publicada en Lauro, el
Instagram. “Solo le pedia que % S ; exprometido de
nos chpn tiempo ami hijay a [ - L Nuria, es piloto
¢ pudlm sde él. Y nos _ : de aviones. Antes
Ahora, Nuria : P E . de salir con la
sonfirmado que s acion o o ' cantante, estuvo
: casado con Irene
Villa, con la que
tiene tres hijos.

on Juan Pablo Lauro es histo-

septiembre de 2023 queda, por '- Su aclre
tanto, cancelada. Su historia de : lucha ha contra ﬁ
amor con el piloto de aviacion ! '1 Bl cancer‘

argentino, exmarido de Irene ' . ®
Villa —con la que ti

jos—, habia tenido siempre vi-

sos de cuento de hadas, aten-

diendo a las declaracionesde  greso en la UCI por una neumo-

Nuria, que semostraba radi nia. Su vida llegé a ppnrler dP
te junto: 5[0 POCO a POCo

prec .Jplt'-ldu ahorae
; scurri- tima aparicion pub
ymedio. Lademoradel marzo, rlumnte e] F
“si, quiero” seexplicaba,enun  Malage ; 1 i .
le la ruptura no han tras B X JF e b José Fernandez,
salud que Juan Pablo atrave dido, pero la cantan ada _ - 4 fry el padre de Nuria,
el verano pasado, cuando in- Su entorno que s cue 5 7 { fallecio el 29 de
.Juan Pablo, mientras, : : e marzo de cancer.

La ultima guarda silencio. Su ex, 3 : Su hija Ioidesvelé
aparicién de Ia Vﬂld ha dicho al port. ook: : i ; el 4 de abril en una

: 1a. Juan Pablo y yo — - 3
parE]a fue en qnlu hab llﬂrl'li s de lo que con- I golo I'.e ped.la que
marzo, en el detnealeg rifes” 1 - nos diera tiempo

Festival de Mélaga i:'jclr_;\‘-\.F. Cnuce;r.o_ Fotos; Agencias/Redes. . [ \ 2 mi h”a 2 e m

a despedirnos de

‘..~ "carta en Instagram.

F s él. Y.nos espero”,
relataba.




Luce tupelo
comorecién tenido
durante 8 semanas

Revlon descubre a nuestras lectoras el ritual para conseguirlo utilizando
sutintey la nueva Mascarilla potenciadora de color ColorStay

REVLON COLORSTAY, LA COLORACION PERMANENTE DE LARGA DURACION Y SU




jQuébonitoquedael peloreciéntefiidol!
iY gué pocoduraesaalegrial Enalgunas
semanas, elcolorestd masapagadoya
veceseltonoseve diferenteque el dia
delacoloracion,concanasdespuntan-
doaquiyalla,y hastaconunatexturamas
aspera. Tesuena, ¢verdad? AMontsee
lvana,dosde nuestraslectoras, tambien.
Poresosalieronencantadasdel taller
enelque Revlonlespresentosuultima
novedad encoloracion.

TINTE IMPECABLE 8 SEMANAS
Segunexplico durante eltaller Maria
Garcia,expertaen |+D de Revlon,se
tratade unkitde coloracion permanen-
te encremadistinto atodoslosdemas
quehayenel mercado."Sediferencia
porincluirunamascarillaparaaplicar
entre coloracionesquelograalargarla
intensidaddelcolorhasta8semanas”.

EL RITUAL PARA LOGRARLO

"¢ Perocomo funciona?","; Deverdad
estanefectivocomoparece?’,pregun-
tabanincrédulas nuestraslectoras.Ylo
ciertoes quenopuede sermasfacil.
Primero: tefir ysellarelcolor
Comoconcualquierotrokitdecolora-
cion,debemosjuntarelreveladoryel co-
lorante,aplicarlamezclasobre elcabello
yesperar 30 minutos.Luegoaclaramosy
usamosunacondicionador,incluidoenel
kit,quecrea unacapaprotectoraalrede-
dordelacuticulayfijaelcolor.
Después:llegalagrannovedad
Reavivaelcolorien5minutos entreco-
loraciones! Lamascarillaincluidaenel kit
seusaentrecoloracionespararecuperar
elcolorcomo el primerdia. Ademas,
ahoratambiensevende porseparadoen
formatotuboyestadisponibleen6tonos
paracubrirlamayoriade lastonalidades.

FORMULA DEALTO RENDIMIENTO
Tantoeltinte comolamascarillasonve-
ganosy su férmula ultra-nutritivacom-
binaaceitede macadamiaymanteca
demurumurudeorigen100%natural.La
mascarillacontiene vitamina E (antioxi-
dante)y provitamina B5 (hidratante).

MASCARILLA CON PIGMENTOS DE COLOR

TALLER DE LECTORAS

Podrasescoger
entre 16 tonali-
dades distintas.
Seguroque
encuentrasla
tuya.Teverasyte
sentirds mucho
mejor.

AN

"COLORST
e

Lareaccionde
nuestras lectoras

“Esunalivio.
Porfinalgoque
neutralizaesetono
que cogen ense-
guidalosrojizosque
suelousar. Puedo
mantenerelcolorde
mipelosinvolvera
tefirme”

IVANA4TD

“Me parece
superpracticopoder
alargarelefectodel
tinteyquemicolorse
veabonitoybrillante
durante mastiempo
soloconusaruna
mascarilla”

MONTSE (48)

www.revlon.es

Tinte,sachetincluidoeneltinteymascarilla.




Samya Aghbalou (27)

nacio en Tanger p
crecio en Cantabri
dondi

3 anos. Dlseﬁadora de
joyas, sé hizo famosa

por llegar a la final de
‘MasterChef 12’ Ahora
ha v a la palestra
con’ rvivientes)
donde ha dejado

una ristra de
polémica?‘""“’ e

Tras participar en ‘Masterchef,

ha probado suerte en Honduras
donde fue la primera expulsada: Eng
esta entrel |sta ajusta cuentas con
Sus companet de Ia |S'chn,t
sy mira efMVIOTBYE. “Seria: |n]ust
que g e |




. ]
amya Aghbalou, concur- | — de vuelta en
sante de esta edicién de '

Honduras,

‘Supervivientes’, nos con- J -
cede su entrevista mas des- - no entlendo
garradora semanas después | == su pa |"
de haber sido expulsada. La i i p pe
joven confiesa en nuestras pa-

ginas lo dura que ha sido su T | “_NO me gusta

Eﬁgnclia, Hiamada pOI_ia sole- | jque “egue de

ad, el maltrato y un intento 4 ;

de suicidio en la nifiez. i e so?:;aa?)z CS:?l:

_ »Eres de mecha corta. En & mmpaﬁeros

- Honduras, discutias y pa- - ]

2 O sas de cero a cien. . s de " muertos d?,
-Muchas veces no lo puedo _ 7 hambre

controlar. Cuando me siento
atacada, salto. No puedo con
la injusticia, y sobre todo el
falserio. Los mas falsos han
sido Koldo y Alex [Adrover].
»¢El peor concursante de
esta edicion?

-Damian. Es déspota, arro-
gante y egoista.

»¢,Como ves la vuelta de Te-
relu?

-Me gusto conocerla pero es
verdad que no entiendo qué

Un paso -
breve pero
incendiario

por
Honduras

Enlaisla,la
relacion de Samya
y Terelu fue
cordial. “Me gustoé
conocerla’; admite.
Pero ahora, con

la distancia, sus
sensaciones han
cambiado: “En
persona no percibi
que viniera

con superioridad,
enlatelesi’.



“Veo falseda
en ella. Crea
conflicto

con Terelu

para tener
protagonismo”

el ganador de

~‘Supervivientes' F

sera Borja, aunque
no esta de acuerdo
porque lo ve como

un bienqueda. “Ha |

pasado demasiado

desapercibido. ;

Te tienes que
mojar’, critica.

pinta ahora, no entiendo su
papel; a lo mejor meter un poco
de mierda, a ver si se mue-
ve esta gente. En persona no
percibi que viniera con supe-
rioridad, en la tele si. No me
gusta que llegue de sobrada
con todos muertos de ham-
bre, pero también hay que vi-
virlo alli.

i Makoke?

-Alli me dio buenas vibracio-
nes, ahora veo que se arrima
al sol que mas calienta. Veo
falsedad en ella. Esta salien-
do la verdadera Makoke, crea
conflicto con Terelu para te-
ner protagonismo.
»;Montoya?

-Me cansa mucho. Manipula
a Anita y lo veo muy ‘yoista’.
Me pareceria injusto que ga-
nara Montoya. Creo que Borja
va a ganar y también me pa-
rece injusto, ha pasado desa-
percibido. Te tienes que mojar.
»;Cémo recuerdas tu etapa
de colegio?

-De pequefia era hiperactiva,
también tenia altas capacida-
des, que no es lo mismo que
superdotada. Era un handi-
cap porgue no te entienden
en el colegio. Naci en Tanger
y con tres afos sabialeer y es-
cribir en arabe. Aprendi espa-
fiol en dos meses. Sihubiese
tenido apoyo familiar podia
haber llegado lejisimos a ni-
vel académico o artistico. Ya
es tarde. De pequefia queria
ser como el resto, por mi si-
tuacién en casa también te-
nia una actitud mas distan-
te. Volver a casa me causaba
ansiedad.

»;Qué pasaba en tu casa?
-No me llevo con mi familia,

“Damian Quintero
es el peor
concursante de
esta edicion. Es
déspota, arrogante
y egoista”




no me he sentido ni compren-
dida ni apoyada. No me han
dado lo basico que deberian
dar unos padres. Me he sen-
tido maltratada.

»Viviste en esa energia mas
de la mitad de tu vida.
-Con miedo. Sentia envidia
de companeros cuando ve-
nia el padre o la madre y les
daban un abrazo. Mi padre
se ha portado mejor, no ha-
cia nada malo peronome de-
fendia; eso le hacia complice.
»i;Pensaste en pedir ayuda
por la situacion que vivias
con tu madre?

-No, me sentia culpable. Me
manipulaba. Era: “Te maltra-
to y luego te manipulo para
que te sientas culpable y vic-
timizarme".

»Tenias que sufrir muchi-
simo.

-Pasé por varias fases. Re-
cuerdo sentir una ansiedad
muy fuerte, de hiperventilar,
y caerme al suelo con 8 anos.
»¢Ninguin profesor veia por
lo que pasabas?

-[Llora] No, porque yo lo ’#

ocultaba. Lo negaba por
miedo y porque me daba
pena, la intentaba pro-
teger. Era pequefia pero
yo vela que esa sefora
no estaba bien, sin sa-
ber lo que es un trastor-
no. Ella no es consciente,
tampoco ha querido serlo.
»Te fuiste de casa muy pronto
-Con 18 afios me independi-
cé, me fui sin decir nada un
dia que no estaban en casa.
Si llego a decir algo iba a ha-
ber drama, insultos, lloros...
iSenti una liberacién! Alqui-
1& una habitacion y trabajaba
de camarera sin tener ni idea.
Duré una semana. Luego fui
gogo y dependienta, mientras
estudiaba. Era agotador pero
sentia paz. Estudié algo que
pudiera permitirme, un grado
de administracién. Pasé ham-
bre, comia arroz con salchi-

“No me llevo
con mi familia,
nome he
sentido ni
comprendida
ni apoyada.
Me he sentido
maltratada”

“Alos 8
anos, por
comentarios

casa, dije: ‘Me
suicidoy les
quito un peso
de encima’
Me bebi un
vaso de lejia.
Por suerte
lo vomité”

responsable de
su sufrimiento.
“Mi padre se ha
portado mejor,
no hacia nada
malo pero no me
defendia; eso le
hacia cémplice”.

queociaen



“De pequena
teniaaltas
capacidades, a™
los 3 anos Sabia
leery ESCI‘IbII'-
en arabe.

Con apoyo
familiar, pedrid
haber llegado 4.
lejisimos”

“Cuando me "~
mdependlce
comia arroz

con:salchichas’ ',
—

una vez ak
clla Pasa

Con 18 afios, Samya
dejé sucasay se
independizé. Trabajo* &
de camarera, gogo

y dependienta y se

pagd ella misma sus
estudios, un grad
administracion, p

no queria deberle Ha

chas una vez al dia. No tenia
dinero para més. jAsien ‘Su-
pervivientes' no pasé ham-
bre! [rie.]

»iSe preocupo tu madre por
ti cuando te independizaste?
-Se preocupd por ella: "Me
has dejado sola. ¢Coémo eres
capaz?”

»Es muy dura tu historia. ; Ten-
diste en algiin momento a
la autodestruccion?
-Cuando tenia 8 afios por co-
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mentarios que oia en casa dije:
“Me suicidoy les quito un peso
de encima”. Me bebi un vaso
de lejia. Por suerte lo vomite
enseguida. No llegd a mi es-
tomago, me queme el esdfa-
go. Nolo volvi a hacer.

»;Lo supieron tus padres?
-Nologé. No estaban en casa
vy nunca lo hablé con ellos.
»Tienes un recuerdo selec-
tivo.

-iSi me acordase de todas las

cosas que he pasado de pe-
quefia me da algo! Elijo mis
recuerdos, no tengo boni-
tos. El recuerdo mas bonito
gue tengo es que me com-
praran una Barbie después
del maltrato.

»Dices que no lloras.

-No. El sufrimiento lo llevo por
dentro. No quiero mostrarlo.
Llevo casi dos afios en tera-
pia para gestionar mejor mis
emociones. Cuando me inde-

“Heempezadoa
tener relacion
con mi hermana.
Voy con cuidado,
Nno quiero que
me hagan dafio”

pendicé estaba en un esta-
do critico de ansiedad. Ahora
nadie puede hacerme dafio,
controlo la situacion.

»;Con quién lloras?

-Con nadie. No me gusta que
me vea nadie, ni mi marido,
me da verglenza.

»;Por qué?

-Hay cosas de mi misma que
aun nosé, Aun me queda mu-
cho por mejorar.

»Ahora que eres mas popu-
lar, ;ha intentado tu fami-
lia acercarse a ti?

-Desde antes de estar en ‘Su-
pervivientes' he empezado a
tener relacién con mi herma-
namediana, de momento bien
pero voy con pies de plomo.
No hablabamos porque ella
lo tenia prohibido.
»r;Tienes miedo a sufrir?
-iClaro! Ella sigue viviendo en
la casa familiar, ya es adulta
v por mucho que no tengas
maltrato fisico el ambiente
es toxico. Empatizo con mi
hermana pero no me fio del
todo, no sé hasta qué pun-
to la pueden manipular. Le
doy una oportunidad pero
voy con cuidado porque no
quiero que me hagan dafio.
»;Como fue la primera vez
que te dejaste querer por un
amor?

-Al principio no me dejaba,
cuando conoci a mi chico,
no le prestaba mucha aten-
cion. Pensaba que meiba a
hacer mas deébil. Llevamos
cinco afios juntos, dos casa-
dos. Estamos encantados, te-
nemos planes de tener una
empresa juntos. O

Por Karmele lzaguirre. Fotos: Garéfano.
Pelugueriay maquillaje: Marisa Jiménez.
Agradecimientos: TwentyFourHaitch, N35
Showroomy Hotel La Quinta de los Cedros.
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iAlto! La Policia del sol de
Clarel te cuida este verano

CON PRODUCTQOS IMPRESCINDIBLES, COMO LA CREMA FACIAL ANTIMANCHAS

urante los meses estivales pasamos tiempo al aire
libre y nuestra piel estd mas expuesta a los rayos
solares, por lo que debemos extremar las precau-
ciones. Conscientes de la importancia de proteger-
se, desde Clarel, especialista en belleza, cuidado
personal y bienestar, han puesto en marcha la ‘Policia del sol.
Un equipo que, ademas de recomendarte el producto mas
indicado, también te explica como usarlo. Se trata de incor-
porar la proteccién en tu rutina de belleza, para disfrutar del
verano sin ‘efectos secundarios’. Ademas, dado que el sol es
uno de los principales causantes del envejecimiento prematu-
ro, los productos de bonté, marca exclusiva en Clarel, no solo
ofrecen una alta proteccion, sino que, cuidan tu piel al mismo
tiempo, para que luzca hidratada, firme y resplandeciente. Asi,
formulas, como la de la crema facial antimanchas, con un
2% de Niacinamida, Acido Hialurénico y Carnosina, ayudan a
reducir las manchas y las lineas de expresién, a la vez que
refuerzan la barrera cutanea, protegen y reparan, frente a la
polucion y otros agentes externos.

El NECESER

de esenciales para
el verano

Leche solar SPF50+
Con Aloe Vera,
protege y previene

el envejecimiento.
Aftersun luminoso
Nutre, regenera e
ilumina. Crema facial
antimanchas SPF50+
Protege, hidrata y
ayuda a reducir las
manchas y las arrugas.
PVP 14,99€

CREMA FACIAL FLUIDO SOLAR

ANTIEDAD de bonté

de bonté De proteccion muy
Por la compra A Su férmula, con alta (SPF50+), su

de 2 solares | ! un 2% de Colageno
bonté (excluido

el neceser y
formato viaje)

formula ultraligera,

y complejo de Elipo con Acido Hialurénico,
Acido Hialurénico, Niacinamida y

nutre, tonifica y Vitamina E, hidrata,

te regalan: repara, para una evita la aparicién
piel mas elastica de arrugas y atenua
y luminosa. el tono de la piel.
PVP 8,99€ PVP 8,99€

A partir del 14 de mayo, |
un pareo de playa.

clarelc

; o2 bonté
A partir del 28 de mayo, iEncuentra tus de venta exclusiva en las cerca de
una bolsa de playa. solares de verano! 1.000 tiendas Clarel y en clarel.es




_ILaFiscalia
pide 107 anos
para el principal
acusado

Tedfilo Lapefia
Martinez, de

45 afios, esta
acusado de crear
y dirigir una red
de pederastia. La
trama tenia su
epicentro en un
piso de la calle
Unio del distrito
de Ciutat Vella
de Barcelona.

Abusaron
sexualmente
yerabarona

25 menores

Un electricista de 45 afos se enfrenta
atres procesos judiciales distintos por
grabar, editar y distribuir pornografia
infantil en su vivienda. Los casos implican
a otra docena de hombres
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Los Mossos hallaron 250 videos de violaciones

a menores en posesién de Tedfilo. El era

responsable de 38 de esas agresiones. El resto
/ correspondian a otros complices de su trama.

por

Mayka Navarro

a justicia avanza en oca-
Lsiones aunavelocidad que

sorprende por su lentitud,
y mas cuando se trata de he-
chos especialmente graves.
Estos dias se ha vuelto a escri-
bir de uno de los mayores ca-
sos de pederastia destapados
en Catalunya y conocidos en
Espana. Un caso espeluznante
que tiene como principal vic-
tima a una menor cue tenia 12
afios cuando cayo en las ga-
rras de Tedfilo Lapefia Marti-
nez, un electricista de 4b afios,
que esta acusado de crear y
dirigir una red de pederastia
gue tenia su epicentro en un
pisode la calle Unid del distrito
de Ciutat Vella de Barcelona.
En esa vivienda grababa, edi-
taba y distribuia pornografia
infantil. El acusado se enfren-
tara a tres juicios. Por la pri-
mera victima, la joven de 12
afios, a la que supuestamente
capto, violo reiteradamente y
uso para conseguir la atencion
de otros menores, la Fiscalia
solicita 107 afios de prision.

TRES PIEZAS DISTINTAS

Pero este no serd el tinico pro-
ceso judicial al que se enfren-
te. El juzgado de instruccién
numero 7 de Barcelona tiene
otras dos causas mas, dos pie-
zas separadas, que implican
al electricista, y a otra docena
de hombres. Una de las pie-
zas se fundamenta en la mis-
ma victima, la menor de 12

afios. Ademas de Tedfilo apa-
recen otros seis hombres (uno
de ellos también menor de edad
y otro no identificado) en las
violaciones que sufrié la adoles-
cente. Agresiones todas ellas
grabadas y posteriormente di-
fundidas. La tercera pieza ju-
dicial tiene como implicados
nuevamente al electricista y
aun grupo de hombres. En la
causa aparecen una docena
de las 25 victimas que inicial-
mente detectaron los Mossos
d'Esquadra en los videos in-
tervenidos. Estos doce meno-
res son los que los policias lo-
graron identificar, localizar y
tomar declaracion.

EL JUICIO, A FINALES DE ANO

La primera de las piezas tiene
previsto juzgarse entre finales
de este afio y elque viene. En
cambio, las otras dos todavia
no tienen fecha porque la in-
vestigacion sigue abierta y los
policias siguen realizando di-
ligencias. Es decir, un mismo
caso de pederastia esta divi-
dido en tres investigaciones
judiciales distintas, aunque
algunos de los acusados y vic-
timas estén presentes en las
tres causas. En este momen-

En los videos
aparecen 25
victimas, de las
cuales se han
identificado 12

28mayo2025| LECTURAS | 57




El casoarranca
en2021trasla
denunciadeuna
menor en situacion
vulnerable

to usted que esta leyendo es-
tas lineas se habra pregunta-
do por qué no se unifica todo
€M un mismo proceso judicial.
La respuesta es tan comple-
ja como los propios vericue-
tos judiciales. Por tanto, siga-
mos con los hechos.

EL INICIO DELCASO

Elcaso arrancoen el 2021, cuan-
dola adolescente que tenia en-
tonces 12 afios denuncio que
habia mantenido relaciones
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sexuales con diversos hom-
bres en un piso de Barcelona.
Lajoven lo conto después de
que los educadores sociales
del centro de menores abierto
en el que estaba descubrieran
material sexual en su teléfo-
no movil y unas conversacio-
nes comprometedoras en una
aplicacion de parejas.

UN HISTORIAL COMPLICADO

Fn ese momento, la menor es-
taba bajo la guarda de la Di-
reccion General de Atencion
ala Infancia y ala Adolescen-
cia de la Generalitat (DGAIA)
después de que sumadre en-
fermera de cancer y su padre
se viera incapaz de hacerse
cargo de ella. Ademas, la me-

En el primer
arresto a Teofilo

Lapefia, en junio
de 2022, la
policia intervino
sus dispositivos
electrénicos,
donde
encontraron
pruebas de que
habia convertido
"~ un piso de Ciutat
Vella en un centro
de pederastia.

nor habia sufrido acoso en el
centro escolar y era especial-
mente vulnerable. La custo-
dia, la potestad legal, seguia
en manos de los padres.

TENIA ANTECEDENTES

De hecho, los padresy los edu-
cadores del centro acompana-
ron a lamenor ala comisaria a
poner la denuncia. Los Mos-
sos d'Esquadra iniciaron en-
tonces una ingente investiga-
cidn, en la que detuvieron en
dos ocasiones al electricista,
originario de Valencia, don-
deyahabia sido implicadoen
2010 en una causa de prostitu-
cién demenores. En el primer
arresto en Barcelona, en junio
de 2022, la policia intervino

Los chats
analizados por la
policia certifican
que los acusados
sabian la edad
de su victima

sus dispositivos electrénicos,
donde encontraron innumera-
bles pruebas que apuntaban a
que habia convertido un piso
de Ciutat Vella en un centro
de pederastia, en el que gra-
baba a las victimas para pro-
ducir una pornografia infantil
que después intercambiaba.

SEGUNDA DETENCION

El hombre quedd en libertad
y en abril de 2024, los Mos-
sos d'Esquadra lo detuvieron
de nuevo. Esta vez fue junto
a otros 15 hombres a los que
la policia describi¢ como au-
ténticos "depredadores sexua-
les", después de recopilar nu-
merosas pruebas contra todos
ellos. Los investigadores con-
VOCATOIN €N ese rmomento una
rueda de prensa en la quedes-
cribieron, todavia con el esto-
mago encogido, algunas de
las iméagenes de las que ha-
llaron en los 250 videos que
contenian agresiones sexua-
les. En 38 de las vioclaciones,
el responsable era Tedfilo. El
resto eran protagonizadas por
otras personas y fueron gra-
badas en el piso de Barcelo-
na entre 2016y 2022.

UN SUMARIO TERRORIFICO

Esos mismos investigadores
analizaron mas de 2.000 con-
versaciones de contenido se-
xual que filtraron y seleccio-
naron otras 120 de contenido
peddfilo o pederasta “con rele-
vancia policial”. En estas ulti-
mas, los protagonistas inter-
cambiaban videos, hacian
referencias explicitas a agre-
siones sexuales, algunas gru-
pales, o explotacion sexual de
menores. El principal sospe-



chosoy responsable de la red
se encuentra en prision pre-
ventiva desde abril de 2024.
El sumario del caso pone los
pelosde punta. No solo las ima-
genes, también los mensajes
Intercambiados entrelos acu-
sados que evidencian que co-
nocian perfectamente la edad
de la victima, entre 12 y 13
anos, y las consecuencias le-
gales que tenia. La edad mini-
ma de consentimiento en Es-
pana son 16 afos, por lo que
todos los actos investigados
en la causa estan tipificados
como agresiones sexuales.

CONVERSACIONES DELATORAS
Los abusos a la menor se
prolongaron desde mayo de
2020 a octubre de 2021. “jJel
jJe! Huele a cofiito de nifia
de 13", escribe uno de los in-
vestigados al cabecilla en uno
de los mensajes que aparece

bouquet.es

Afianzas :
la POBLACION
al MEDIO RURAL

el ABAND
de CAM{

en el sumario y que desveld
El Periédico. “Pues yo la co-
noci con 13 recién”, respon-
de el electricista. El informe
policial esta repleto de men-
sajes e imagenes que mues-
tran la monstruosidad de las
acciones de los acusados, asi
como la banalizacion de las
agresiones sexuales y la cosi-
ficacion e hipersexualizacion
de una nifia que era extrema-
damente vulnerable. "Si eres
capaz de follarte a una nena
de 14 tenemos mucho en co-
mun seguro”, le dice Tedfilo a
otro de los sospechosos que
se queja por haberle filmado
abusando sexualmente de la

Uno de los
pederastas
reprocho a Tedfilo
que grabase

las violaciones

menor. En varios mensajes,
este ultimo acusado compar-
te con el cabecilla de la tra-
ma su preocupacion por que
la nifia pueda llegar a denun-
ciarles; “No sabes cudndo esa
nifia puede abrir la boca y se
te va a ir la vida a la mier-
da". Por ello, advierte a Teo-
filo: “No te estoy amenazan-
do ni nada, pero no grabes a
nadie por tu bien, y menos
teniendo sexo con una me-
nor de edad”.

UNA GESTION DUDOSA

Al conocerse estos dias la peti-
cion de la Fiscalia de esos 107
afios para el principal acusa-
do, se han vuelto a plantear las
dudas sobre cémo una menor
que tenia 12 atios y estaba bajo
la guarda de la DGAIA pudo
estar tanto tiempo sometida
por una red de pederastas. Y
se han empezado a conocer

RACIONES
DE VIDA PARA
eL CAMPO

Y mas valor
a lo nuestro.

. ( S A lo tuyo.

Facilitas
el RELEVO
GENERACIONAL

T SABOR
o AUTENTICO
S DELCAMPO

nuevos datos que cuestionan
la gestidn de una institucion
que debia velar y proteger a
la menor. Por ejemplo, que la
DGAI tolerd que esa menor se
fuese a vivir, ya con 15 afios,
con un joven que tenia 2b. El
organismo de la Generalitat
perrmitié esa circunstancia pese
haber recibido un expedien-
te de desamparo que recibio
de los servicios de atencién a
la infancia de L'Hospitalet de
Llobregat, que hacian segui-
miento de su caso. El joven
esta completamente desvin-
culado de lared de pederas-
tas, pero esa relacién afecti-
va entre una menor que habia
sido victima de agresiones
sexuales era totalmente des-
aconsejable, insistieron los
trabajadores que conocian a
la menor.

Siguela en www .lecturas.com




Con el dinero del
seguro, Kim se ha
hecho una réplica de
mayor tamafio de su
anillo de compromiso,
valorado en 5 millones.

8 millones
enjoyas para
declararen
el juiciode su
robo en Paris

La empresana se reencontro con
sus asaltantes ¥ declaroal juez entre
lagrimas: “Pelsalda’gL '




im Kardashian ha tenido

que revivir estos diasla

peor noche de su vida.
Se trata de aquella noche de
octubrede 2016 en la que cin-
co encapuchados asaltaron
el apartamento en el que se
alojaba en Paris vy, tras atarla
y amordazarla, le robaron to-
das susjoyas. En total, nueve
millones de euros. Hace unos
dias, Kim subié al estrado y
tuvo que enfrentarse cara a
cara con los asaltantes y sus
compinches.

TEMIO QUE FUERA SU FINAL
La empresaria llego al Palacio
delaJusticia de Paris del brazo
de su madre y manager, Kris
Jenner. Conocida por sus looks
imposibles y siempre pensa-
disimos, Kim no dejo nada al
azar para una de las aparicio-
nes mas decisivas de su vida.
Se enfundé en un vestido del
archivo de Dior de 1995, pero
lo que mas llamo la atencién
fueron sus joyas, entre las que
habia un collar de diamantes
valorado en un millén y me-
dio de euros y una réplica del
anillo de compromiso que le
robaron aquella noche y que
estaba valorado en cinco mi-
llones. Se calcula que llevaba
encima unos ocho millones en
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entrada del
apartamento
donde tuvo
lugar el robo, |
' Aquisesuglen -
. alojar Madonna
y-Leonardo
DiCaprio cuando ;| =
estan en Paris.

[

hWEER

leida durante el juicio. Kim

Araiz del robo,

Klm Siempre le respondid: “Agradezco tu

. . disculpa y te perdono, pero

tiene unos seis esto no borra el trauma ni el

. guardaespaldas en hecho de que mi vida cam-
casa pOI‘que teme bié para siempre". A raiz del
quedarse sola robo, Kim ya no volvio a pre-

sumir de joyas en las redes y

Abderthman

Quatiki era el

joyas, Kim recordé ante el juez
elhorror que vivié: “Unodeellos
me cogio de una piema y esta-
ba segura de que iba a violar-
me. Pensé que me iban a dis-
parar y matar alli mismo”. El
lider de la banda, de 82 afios
y que sufre problemas de ha-
bla y escucha por su avanza-
da edad, le escribié una car-
ta de disculpa a Kim que fue

aumento su equipo de segu-
ridad: tiene seis guardaespal-
das siempre con ella en casa
porque no se siente segura

La policia detuvo a 12 perso-
nas relacionadas con el robo,
perosolo 10 seran juzgados, ya
que uno fallecio en marzo y otro,
de B1 afios, padece alzhéimer
y no es apto para declarar. 1
Por E. C. Fotos: Getty.

La banda
de los yayos
ladrones

No eran una mafia
organizada, como
se penso al princi-
pio, sino una banda
de ladrones de poca
monta apodados “la
banda de los yayos”
porque en el
momento del robo
tenian entre 60 y 75

anos. Conocian las
posesiones de Kim
porque las exhibia
en sus redes

sociales sin pudor.

82 arios, esta

considerado g
el lider dela)/
banda.

conserje del
apartamento y
esta acusado
de ser complice.

acadorés -
L e libro.
¥ T




PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 596

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS
. 9 i

QW Con la compra del Pack Express llévate
—— DEREGALO una crema hidratante reparadora®

¥

“Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €
Promocidn vdlida hasta el 30 de junio de 2025

CONSULTATUCENTRO * LLAMANDOALTELEFONO ¢ 9021514 14

MAS CERCANO: *OENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros
%

S NATUR HOUSE D)

© /naturhousespain [ /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



prohibicion

- -cdle véstidos

aparatosos que

“dificultasen
la circulacion”
con un disefio
de Elie Saab
de tres metros
de cola

Tom Cruise
(62) acudio al
certamen para
la premiere
mundial

de ‘Mision
Imposible:
sentencia final.
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Eva Longoria
(50) mostré
su lado mas

futurista con un
vestido dorado,
con corse de
terciopelo
negro obra de
Tamara Ralph
Couture.

Halle Berry

(58) cambié su
vestido a ultima
hora por este
Chanel. “No
puedo usarlo
porque la cola

es demasiado
voluminosa. Tuve
que hacer un
cambio de ultima
hora", dijo de su
anterior modelo.

El beso entre
DiCaprio
y De Niro

|,

Robert De Niro
(81) recibio

la Palma de
Oro honorifica
a su carrera

a manos de
Leonardo
DiCaprio (50).
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Kate Young.

Irina Shayk
(39) apostoé por
un disefio de
Armani Privé

tado a la tore

< : Austin Butler (33 ACTRICES REBELDES
de la coleccion =t Emma Stone (36) "D ,
Otofiorimiiams it :
i g i (50) presentaron

‘Eddington’, que di
al publico del Fest




Rossy de
Palma (60),
con un look

al mas puro
estilo Martirio,
acompafiada
de su hija Luna
Mai (26).

la premiere de
un documental

2 SU amigo
Bono, de U2,
con un vestido
vintage de
John Galliano
para Christian
Dior.




Natalie Portman

(43) rescato
un vestido de
Alta Costura de
Dior de 1951.La
actriz se.divorcio
el afio pasado
del padre de sus
hijos y vuelve a
estar soltera.

Maria
Pedraza (29)
aposté por
el vestido

x

i ery

_ E';ter

3 ‘Exp@sito

., (25) licié

» unvestido
' deArmani Paz Vega
: Privé con (49), con

Zircone gdé®

Jennifer
Lawrence (34) y
Robert Pattinson
(39) impactaron
con la pelicula,
‘Die my love,
sobre una mujer
con estrés
posparto.

. escote un vestido
abiérto. de ante de
8o G ELLEVE N
firma creada

por la hija del

rey Rama X

. de Tailandia.

la expu
entonc

Por AF. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Chi, el presunto
chantajista,
esconde su cara

Chi fue la mano
derecha de Frank
durante afios. Su
relacién salté por
los aires cuando
en febrerao Frank
fue detenido

en Tailandja

por presunta®
posesion ilegalde
animales salvajes
protegidos. 3

y LB
/4
-

LA EX DE CARLO COSTANZIA Y EL EX DE ANABEL PANTOJA

Jeimy Baezy Yulen Pereira seran
padres tras romper su relacion

Jeimy Béez (28) se enterd que
estaba embarazada mientras
concursaba en ‘GHDUQ’, pero
no lo ha anunciado hasta ahora.
Hace unos dias conto en ‘iDe
viernes!’ que esta de 22 sema-
nas, que elbebé es niflo y que el
padre es Yulen Pereira (29), ex
de Anabel Pantoja y el dltimo
hombre con el que se la habia
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relacionado. Ya no estan jun-
tos, v él asegurd al programa
de Telecinco que su contacto
es “absolutamente cero” y que
se habia enterado del embara-
zo por la prensa. Ante esto, ella
exploto y confirmo su paterni-
dad: "Si Yulen creyera que es de
otro, me sorprenderia. Sabe muy
bien cémo pasaron las cosas”.

DICE SER VICTIMA
DE UN CHANTAJE

LAS
MENTIRAS
DE FRANK

CUESTA

Laspolémicaspersiguen a Frank
Cuesta (53) desde hace afios,
pero sus actuaciones los ulti-
mos dias han desconcertado
y preocupado a todo el mun-
do. Elleonés compartié un vi-
deo en la que confesaba que
muchos aspectos conocidos
de su vida son mentira. “He
sido un personaje y se me ha
ido yendo de las manos por un
problema que tengo de mito-
mania y ego. Ni soy veterinario
ni soy herpetdlogo. No tengo
cancer, llevo afios tratAndome
de una mielodisplasia. Todos
los animales que hay en elsan-
tuario han sido comprados y
por lo tanto es mas una gran-
jade animales y no un santua-
rio. Ha sido todo parte de un
show”, confesaba en la prime-
ra grabacion difundida. Horas
mas tarde, esta desapareciode
sus redesy, en su lugar, habia
otra en la que aseguraba que
habia dicho lo anterior obliga-
do y leyendo un guion porque
es victima de un chantaje por
parte de un excolaborador de
su santuario en Tailandia,




| Catlos Vives

(63)stibiendo al

_Uuan Sebastian

=de-Elcano. El

cantante es

~_reponsable de

_éxitos como ‘La

% V/, bicicleta’ que
/ pulanzo junto
=" a Shakira.

Una foto de Lédhor y Carlos
dentro del buque, donde
almorzaron con autoridades de
la Armada y con el embajador .
espafiol en Colombia, Santiago
Jiménez (en el medio). ,

Leonor (19) se halla

travesia a bordo del buque
escuela Juan Sebastian de
Elcano. Tras Colombia,

ya se encuentra en
Republica Dominicana.

DURANTE SU VISITA A COLOMBIA

LA COMIDA SORPRESA DE
LEONOR CON CARLOS VIVES

La princesa Leonor encara la
recta final de su viaje a bordo
del Juan Sebastian de Elcano.
Y en su paso por la ciudad co-
lombiana de Santa Marta ha re-
cibido una visita notable: la del
cantante Carlos Vives, autor de

éxitos como ‘La gota fria’. El
encuentro se produjo a bordo
del barco. El cantante subio al
navio y disfrutd de una comida
junto a la heredera al trono, a
la que asistieron también dis-
tintas autoridades.
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MONICA CRUZ

“MI HIJA TIENE CARACTER
Y ESO ME GUSTA”

La hermana de Penélope Cruz afronta con
ilusion la entrada en la adolescencia de su hija

onica Cruz se ha con-
vertido en la embaja-
dora delos protecto-

res solares de Clarel. Tras su
aparicion en ‘Maestros de la
Costura Celebrity’, la actriz
dice sentirse feliz v en paz
en lanueva etapa que estre-
na como madre de una pre-
adolescente, de la que dice
que se lo pone todo muy facil.

»Ahora hay mucha concien-
ciacion por los cuidados y
la proteccion solar. ;j Tt te
cuidas los 365 dias al afio?
-Siempre me he cuidado. Yo
me tuve que maquillar mu-
chisimo en las series, en el
teatro hay que maquillarse
un monton y encima sudas
mientras bailas, con lo cual
la piel lo va chupando todo,
y era importante desmadui-
llarse muy bien, y eso lo sigo
haciendo. Y los dias que no
trabajo nome maquillo nada.
»; A ti te preocupa el paso
del tiempo?

-No, a mi me gusta el paso
del tiempo porque cada eta-
patiene sus cosas buenasy
hay que aprender a disfrutar
de todo lo que va viniendo.
Ojala me hubiera sentido asi
cuando tenia veinte afios.
»:Y qué es lobuenode esta
etapa que estas viviendo
ahora?

-Me siento tranquila, me
siento en paz. Con los afios
aprendes a no tener filtros y
eso también da mucha salud
mental. Sabes lo que quie-
res hacer y lo que no.

»Ahora estas en otra etapade
tu vida porque tienes a una
adolescente en casa. ;Como
lidias con eso?

-Tiene 12 afios. Cada etapa tie-
ne sus cosas buenas. Lo que
menos me gusta es que vaya
todo tan rapido, cuando tienes
nifios eres muy consciente de
eso, pero al mismo tiempo lo
estoy disfrutando. No es que
vaya soltando la cuerda, pero
si dejandola mas floja. Como
va cambiando, ahora compar-
to con ella otras cosas que an-
tes, por su edad, no podia. Es
maravillosa, la adolescencia,
a veces la miroymeda larisa
porque me veo a mi refleja-
da en ese momento, y cuan-
do hay cosas que te pueden
superar un poco sobre el com-
portamiento de los adolescen-
tes pienso en mi en esa épo-
ca, en lo que sientes cuando
aveces te sientes incompren-
dida, v eso me ayuda mucho
a acompafarla. Es otra eta-
pa mas.

»¢Te lo esta poniendo facil
o es rebelde?

-Mi hija me lo ha puestomuy
facil siempre, tiene su genio
v Su caracter, pero también te
digo que me encanta porcuele
va muy bien para enfrentarse
a la vida. Es muy buena nifia.
»Trabajas con Cristina Pe-
droche en ‘Zapeando’, jcom-
partis consejos de mamis?
-5i, cada una en su mundo: yo
hablando demi preadolescen-
teyaella le quedan como dos
meses para dar a luz. O

Por Noelia Zazo. Foto: Gtres.

=

Ménica Cruz
(48), hermana
de Penélope, es
bailarina y actriz.
Salto a lafama
en 2002 con'Un
paso adelante)
y actualmente
colabora en
*Zapeando. Es
embajadora de
Ios';ﬁrotecto res
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i quieres descansar cada
Snoche como un bebé, es

imprescindible gue elijas
un colchon de calidad, ademas
de incorporar a tu rutina diaria
algunos consejos que te ayuda-
ran a dormir bien. Actualmente,
dormir poco ya no es solo una
mala costumbre sino un pro-
blema de salud publica: la falta
de descanso esta asociada a
un mayor riesgo de obesidad,
enfermedades cardiovascula-
res, estrés cronico y también
fatiga continua. Segun sefala
el Estudio del Sueno 2025,
realizado por Maxcolchon. mas
del 50% de los espanoles no
alcanzan las 7 horas de sueno.
Elinforme tambien evidencia
que el uso del movil. la televi-
sion o las redes sociales antes
de dormir afecta directamente
a la produccion de melatoni-

A 74

na, retrasa la conciliacion del
suefno y disminuye su calidad.
En cambio, leer antes de dormir
nos prepara para conseguir un
sueno mas profundo.

Tras 20 afios en el mercado,
Maxcolchon se coloca entre las
primeras opciones de descanso
elegidas por los consumidores,
gracias al confort y calidad de
todos sus productos y a las nu-
merosas ventajas que ofrece. EL
informe destaca que el 9o,5% de
los usuarios encuestados valo-
ran positivamente los colchones
de esta multinacional espanola,
resaltando la comodidad y la
relacion calidad-precio, ademas
de su gran variedad, junto a
otros articulos para el descan-
so de la marca, como soportes
{canapés, somieres, articulados,
literas, camas nido...), cabeceros,
almohadas y ropa de cama.

La[s claves para

MAXCOLCHON.COM




NORMA DUVAL, UN ANO DE LA MUERTE DE SU SOBRINO

“PENSABA QUE ESTABA PERFECTO
PERO DECIDIO IRSE”

2024 fue un ano dificil para Norma
Duval (69). En junio se cumple un
ano del suicidio de su sobrino Juan
Carlos, hijo de su hermana Carla. Un
duro golpe del que se sigue recu-
perando, como se pudo ver en un
evento reciente de la firma Punto
Roma. “Pensaba que de salud es-
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taba perfecto y desemboca en que
decide irse”, confesd visiblemen-
te afectada hace unos dias en 'Y
ahora Sonsoles’. Un testimonio, en-
tre lagrimas, donde también senald
su capacidad para seguir adelante:
“Tengo una fortaleza interior que no
te sé explicar”.

LA PRESENTADORA LLEVA DOS MESES

RETIRADA POR MOTIVOS DE SALUD

Carme Chaparro llora
la muerte de su padre

“Solo puedo llorar. ; Cuén-
do se va este dolor?".
Con estas sentidas pa-
labrag concluia Carme
Chaparro (52) el men-
saje con el que despe-
diaasu padreen lasre-
des, un adi6s en el que

incluia unos versos en
catalan del cantautor
Lluis Llach. La perio-
dista anuncié en mar-
zoque hacia un altoen
su carrera profesional
por motivos de salud,
sin dar maés detalles.

“A VECES CON QUERERSE NO BASTA”

Lara Alvarez rompe con
el piloto Perico Duran

Después de que Lara
Alvarez (38) borrase las
imAgenes que compar-
tia junto al piloto Peri-
co Duréan (46) en sus re-
des, el pericdista Javi
de Hoyos hablé con ella
y confirmo la ruptura.

“Me lo ha confirmado,
me hadicho quesi, que
han roto, vy que a veces
con quererse no basta”,
asi como que han roto
con “el mismo respeto”
que se tuvieron en sus
seis meses de relacién.
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:Molestias
Intestinales
recurrentes?

-

: e estima que en Esparia
cerca del 20% de la

poblacién padece
regularmente de diarrea,
dolor abdominal, flatulencia o
estreflimiento. Lo que muchos
no saben: si las molestias se
producen de forma recu-
rrente, suele esconderse el
sindrome de colon irritable
i detras. En este caso, un
producto sanitario desarro-
llado y probado para combatir
estos sintomas (Kijimea Colon
i Irritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

Agente
patégeno

—@®

Hl Las bifidobacterias de Kijimea Colon

intestinales recurrentes se alivian
significativamente. il

La imagen represanta a una afectada.

8 Irritable PRO se adhieren protegiendo
Hl la pared intestinal irritada. Las molestias

LO QUE REVELA

LA CIENCIA

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera 1ntestinal
dafiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesion en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patdgenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen infla-
macion. Las consecuencias

son multiples: diarrea
\ Bifido-

bacterias

Pared
intestinal

Kifmaa Colon |rritable PRO cumpha con la normativa \'i%emg sobra los productos sanitarios.
Serequiere un primer diagnostico médico del colon imritable. CPSP21233CAT

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

i

recurrente, a menudo acom-
pafiada de dolor abdominal,
flatulencia y, a wveces,
estrefiimiento.

Basandose en estos resulta-
dos, los investigadores han
desarrollado el producto
sanitario Kijimea Colon
Irritable PRO. Las bifido-
bacterias unicas de la cepa
HI-MIMBDbTS (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhierenalas zonas dafiadas
de la barrera intestinal,
como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
pueden desaparecer.

LO QUE DEMUESTRA

UN ESTUDIO

Un estudio a gran escala
sobre el coleon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefii-
miento. El factor decisivo:

-

la calidad de vida de los
afectados también mejord
significativamente, por lo
que lo recomendamas. i
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia
real muy comun.

Kijimea Colon
Irritable PRO

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

Para su farmacia:
Kijimea Colon

{  Irritable PRO
P (CN-195062.1)

KI]II_MEA

ME

DE LA CIENCIA.

PARA TU SALUD.




Los hermanos Mufioz, Estapa

ecibieron el premio Cultura; Bea ek
rtiz, que fue considerada la mejor

waterpolista del mundo emaaza

el premio Deporte;y Eduarda -

Mendoza, el premio Trayectoria.

| JUNTO A LA WATERPOLISTA BEA ORTIZ
pRR s | | OS ESTOPA Y EDUARDO
et MENDOZA, PREMIOS
SPORT CULTURA

en el auditorio dé&
edificio de RBA.

La cultura vy el deporte se Pstad- )y funcionando mu-

Ricardo/Rodrigo,

presidente de RBA, \ ol :

con el escritor Eduardo N ) ’ o 2 o
Mendoza y Josep Mateu, ¢ S S SRR
presidente de Sport e sig ‘a que has  es un honor”,

Cultura B@lfcelona.
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José Coronado
(67) es Federico
Seligman, un
magnate de la

-' ‘LEGADO’

GUERRA
POR
SUCEDER
A JOSE
CORONADO

Belén Cuesta,
la hija discola i
de Coronado

Belén Cuesta
(41) davidaa
Yolanda, una
de las hijas
del personaje
de Coronado, _
enzarzada a tablemente a '‘Succ
muerte con sus con una optica esy
hermanos. P Netflix



LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

| MACHOS
DE VERDAD.
El fenémeno
| ‘Machos Alfa’
sigue traspasando
| fronteras. Ahora, en
Italia. Netflix, 21/5

NINE PERFECT
| £ STRANGERS.
Segunda temporada
| de este thriller
protagonizado por
| Nicole Kidman. Prime
Video, 22/5

| SIRENAS.
Miniserie en clave
de comedia negra
familiar con reparto
de lujo encabezado
por Julianne Moore.
| Netflix, 22/5

‘EL SECRETO DEL ORFEBRE’
Mario y Michelle
recuperan suquimica

En 'Los hombres de
Paco', Mario Casas y
Michelle Jenner vi-
vieron una relacion
que polarizoé a las au-
diencias—-muchos fans
preferian el tandem
de Michelle con Hugo
Silva— pero dejo hue-
lla. Ahgra recobran
su quimica con ‘El se-

pelicula que adapta
la novela homénima
de Elia Barcelo, tado
un best seller, sobre
la épica historia de
amor que marco la
vida de un prestigio-
S0 creador de joyas
¥y se extendio, con vi-
sos de tragedia,alo
largo de varios anos.
Movistar+

creto delorfebre’, una

Vuelven a ser
pareja anos
después de

! ‘Los hombres
"\ de Paco’

|

LA NUEVA SERIE DEL CREADOR DE ‘LA CASA DE LAS FLORES’

Cecilia Suarez se suelta el mofio y se manchalas
manos de sangre en ‘Serpientes y escaleras’

l guionista de ‘La casade
E las flores' y ‘Sagrada fa-

milia’, el mexicano Mano-
lo Caro, vuelve a unir fuerzas
con su actriz fetiche, Cecilia
Suérez, en un thriller comi-
co ambientado en los pasi-
llos de un elitista colegio de
Guadalajara. Suarez da vida a
Dora, la prefecta de la escue-
la, que justo cuando ya aca-
ricia la idea de ver cumplido
su sueflo de convertirse en
directora se ve envuelta en
una disputa enrevesada en-
tre dos nifios de 8 afios. Es en-
tonces, al ver amenazada su
reputacion, cuando su carac-
ter aparentemente inofensivo
y bonachén se pone a prue-
ba, transforméndose poco a
poco en una mujer despiada-

da y enloquecida. Pese a su
pulcro aspecto de secretaria
discreta, con el mofio recogi-
doy las gafas gigantes, poco
a poco se involucrara en te-
mas de drogas —y otros cri-
menes peores— para conse-

guir su objetivo. Martifio Rivas
tiene también un papel en la
serie, como padre de uno de
los nifios involucrados en la
pelea que actia como deto-
nante de la trama. O
PNetflix

28mayo2025| LECTURAS | 79



ECTURAS

23 DE MAYO, DiA MUNDIAL

elanoma:
que es
y cOmo
revenirlo

No es el cancer cutaneo mas
frecuente pero siel mas grave.
Por suerte, resulta facil de evitar
y detectar precozmente

Imelanoma es un cancer
E de piel que se origina en
las células que producen
la melanina que nos broncea.
Por ello, "la proteccién frente a

los rayos ultravioleta es lo mas
eficaz para prevenirlo", asegu-

» Usa fotoprotectores siem-
pre que salgas, aunque esté
nublado. Sobre todo en la pla-
ya o la montaria, utilizalo "de
amplio espectro, que proteja
tanto de los rayos UVA como
de los UVB", recomienda la

SCARLETT

JOHANSSON (40)

ra la doctora Eva Mufioz, lider
del Grupo de Céncer de Piel del
Instituto de Oncologia del Hos-
pital Vall d'Hebron (Barcelona).
Dado que, en la Gltima década,
los casos han aurmnentado casi un
50 % en el mundo, segtin la Fun-
dacion Piel Sana, hay que se-
guir recordando cémo prote-
gernos bien del sol.

LA REGLA DE LA CUCHARA SOPERA

Dice la AEDV que La doctora
el 39 % de usuarios Eva Mufioz dos horas o tras

de fotoprotectores insta a usar "el bafiarte, sin olvidar
sufre quemaduras equivalente a una orejas, dorso de
solares. Y es que, en cucharada sopera los pies... Y usa
general, ni utiliza- por extremidad y aftersun, "los que

Reaplicalo cada

mos la cantidad otra para el tronco llevan fotoliasa
FOTOPROTECTORES necesaria nilo ylacara".Y hay podrian ayudar a
DE AMPLIO ESPECTRO ‘aplicamos bien, que aplicarselo corregir el dafio
De entrada, evita tomarlo | [ 4 dejamos zonas unos 30 minutos celular provocado
delas11:00alas 16:00h, sin cubrir del antes de la por los rayos UV",
sobre todo en verano. b todo. exposicién al sol. apunta Mufioz.
Ademas... e .

{ 3
" -
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doctora Munioz. Los fisicos
o minerales (esos que de-
jan la piel blanquecina) son
mas adecuados para pieles
sensibles, al actuar reflejan-
do la radiacion; los quimicos
la absorben. Ein ambos casos
seaconseja un FPS 50 o supe-
rior. Lo que no recomienda la
especialista son los aerosoles:
"pueden dejar zonas sin cubrir
bien y existe riesgo de inha-
lar particulas potencialmente
dafiinas para los pulmones".

GAFAS DE SOLCON

FILTROA PARTIRDE 2

No hay que exponerse al sol
sin ellas aunque, segun eldoc-
tor José Garcia-Arumi, exper-
to en retina y turmores oculares
de IMO Grupo Miranza, "los
melanomas a nivelde parpado
son poco frecuentes, son mas
habituales en su interior, sin
relacion con la exposicion so-
lar". Compra las gafas en luga-
res con garantia y con filtroa
partir de 2, aunque las idea-
les para ambientes de sol ex-
tremo son las de filtro 4. "Los
cristales marrones o verdes
probablemente son los quefil-
tran mejor la radiacién ultra-
violeta", afirma el oftalmélogo.

ROPA CON UPF

Ya hay prendas, bafiadores,
gorras (el 20 % de melanomas
aparecen en la cabeza), som-
brillas... con proteccién solar,
El indice UPF mide la capa-
cidad de bloqueo de sus teji-
dos, siendo la UPF b0+ la ma-
yor. Cualquiera con la piel muy
clara deberia utilizarlas para
pasar tiempo al sol. Desde la
Academia Espafiolade Derma-
tologia y Venereologia (AEDV)
recuerdan que, en general, las
prendas de colores oscuros
filtran mejor el sol que las cla-
ras, y que la ropa vieja omoja-
da pierde poder de filtracion. @

Por Carmen L. Santamarta

Salud

DETECCION TEMPRANA

Las claves de la
autoexploracion
mas eficaz

Trasla prevencion, lomés
importante contra elmela-
noma es la deteccion tem-
prana. Y, dada la velocidad
alaque se propaga, la ini-
caforma de conseguirlo es
la autoexploracion perio-
dica y concienzudadela
piel. Desde Euromelano-
ma, red de dermatoélogos
europeos dedicada a com-
partir informacion sobre la
prevencion, diagnostico
precoz y tratamiento de
este tipo de cancer cuta-
neo, recomiendan dedicar
unos minutos cada mes
a ese autoexamen. Sobre
todo si tienes muchos lu-
nares y/opecas, eres peli-
rroja o muy rubia y con la
piel clara; o si presentas
antecedentes familiares.

Qué necesitas

Colbcate en un espa-
cio bien iluminado fren-
te a un espejo de cuerpo
enteroy con un espejode
mano, una silla, un seca-
dor o un peine, asi como
una camara digital o pa-
pel y boligrafo para regis-
trar cualquier signo que
encuentres. No confies
solo en tus ojos, pasa la
mano por todo el cuer-
po mientras te explo-
ras (algunas manchas o
lesiones "tienen un tac-
to aspero o escamoso”,
apuntan los expertos de
Euromelanoma; puedes
notarlas antes de que se
hagan visibles).

Dénde mirar

Nodejesningunazona
sin revisar: empieza por
la cara, incluyendo nariz,
ojos, boca y orejas (utiliza
el espejo para buscar tras
elas). Revisa el cuero ca-
belludo, separando los
mechones con el peine
o el secador. Inspeccio-
naluego la parte interma
y externa de los brazos,
incluidas axilas, codos,
manos y entre los dedos.
Y lo mismo con piernas
y pies (mira sus plantas).
Después, girada hacia el
espejo completo, usa el
de mano para ver tu es-
palda. Fijate en el cuello
y eltorso, y no olvides la
zona entre las mamas,
los pliegues bajo los pe-
chos y los genitales.

Qué buscar

Detente en cualquier
mancha, lesidn olunar te-
niendo en mentelas 5 pri-
meras letras del alfabeto,
ABCDE: Asimétricos, con
Bordes irregulares, de
un Color poco uniforme
v de un Diamétro ma-
yor a 6 mm: ante dos o
mas de estos sintomas
acude al médico. Tam-
bién si ves que Evolu-
cionan, haciéndose cada
vez mayor o cambiando
de textura; si pican o san-
gran; o sidetectas loque
los médicos llaman el ‘pa-
tito feo': un lunar o peca
muy diferente al resto.




PROTEGE TUS HUESOS

Aprovecha
mejor el
calcio de los
alimentos

El organismo solo absorbe

alrededor del 40 % del que

recibe. Ayldale paraquele
saque mas partido

in el calcio suficiente,
S loshuesosy los dientes

se debilitan; el corazon,
los nervios y los musculos no
pueden funcionar bien; y la
coagulacion de la sangre se
resiente. Por lo tanto, es im-
prescindible que nuestra dieta
contenga los alimentos mas ricos
en ese mineral: lacteos, frutos
secos, legumbres y vegetales de
hoja verde (endibias, acelgas...),y
pescado azul. Ahora bien, con
esto no basta.

CONAYUDADE
LASVITAMINASDY K

Y es que resulta que el orga-
nismo no es capaz de absor-
ber todo el calcio querecibe
(delos 285,7 mg que hay en

Sial cuerpole
falta el calcio
que necesita
para diferentes
funciones vitales,
selorobaalos
huesos
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100 gramos de almendras,
por ejemplo, solo aprovecha
60,1 mg). Para mejorar esa
absorcion, necesita contar
con buenos niveles de vita-
mina D. Aunque la aportan
pocos alimentos (yema de hue-
vo, salmon, arenque, sardinas,
champifiones...), no te faltara
si, cadadia, consumes alguno
de ellosy, sobre todo, si tomas
el sol unos 15 minutos, pues
principalmente se sintetizaen la
piel mediante la exposicion solar.
Si de aprovechar mejor el cal-
cio se trata, tampoco puede
faltarte la vitamina K (la en-
cuentras, sobre todo, en las
cruciferas) pues facilita su
fijacion en los huesos.

OTROS NUTRIENTES CLAVE
La vitamina C, que abunda en
tomates, pimientos rojos, kiwi,
citricos, fresas, brocoli...; la
caseina (una proteina) y la lac-
tosa (un 'azticar') de la leche
(cue ademas aporta ella misma
calcio), asi como el magnesio
(aguacate, chocolate negro,
anacardos, legumbres, pes-

cado azul y semillas) también
mejoran la biodisponibilidad
del calcio en el organismo.
Y las vitaminas del grupo B
(salmon, verduras de hoja
verde, mejillones, almejas...)
evitan que se dispare la ho-
mocisteina, un aminoacido
que, en exceso, perjudica la
formacién 6sea.ll

CAFE, SALY AZUCAR
En exceso, reducenla
absorcidn de calcio
por parte del intestino
y aumentan su elimi-
nacion por la orina.

GRASAS

Pueden formar com-
puestos insolubles
con el calcio que
dificulten igualmente
gue sea absorbido.
Con la fibra insoluble
(harinas y cereales .
integrales), pasa lo

mismo.

Y ADEMAS...
Tampoco abuses de
verduras con acido
oxalico (espinacas,
apio, perejil...) ofru-
tas con taninos (gra-
nadas, uvas...) sin
compensarlo con un
mayor consumo de
alimentos ricos en
calcio.



NUEVO ESTUDIO
LOS BENEFICIOS DE
TOMAR UN PUNADQ DE
PISTACHOS AL DIA

Mejora del &nimo.
Un nuevo ensayo
clinico mexicano
respalda los bene-
ficios de tomar de
28 a 30 pistachos al
dia: en un mes, ya
hay mejoras en la
funcién mental, el
estado de animo y
la depresion.

Menos colesterol y
grasa abdominal.
El investigador de
riesgo cardiovascular,
nutricion y enveje-
cimiento del Hos-
pital Clinic Ramon

AJO

Sus fitoquimicos
favorecen la
disminucién de las
grasas en sangre,
Pero no si se
cocina. Machacalo
y afiadelo en crudo.

Estruch, comentan-
doel ensayoenuna
reciente entrevista,
destacaba también
el papel de los pista-
chos para reducir la
grasa abdominal, que
es la més peligrosa
desde el punto de
vista cardiovascular.
Coémo consumirlos.
Para sacarles el maxi-
mo partido, Estruch
recomienda torarlos
en el contexto de una
dieta mediterranea,
crudos y con la piel
que los envuelve.

Tres hortalizas que conviene comer crudas

. tomarla rallandola

éPor qué dicen que
es mejor echar sal o
bicarbonato al agua
cuando dejamos
las legumbres en
remojo?

Sobre todo cuando se tra-
ta de garbanzos y alubias,
es imprescindible dejarlas
en remojo unas doce ho-
ras antes de cocinarlas. Y
se recomienda afiadir sal
o bicarbonato para mejo-
rar la texturay reducir el
tiempo de coccioén. El fun-
damento no esta claro,
pero en principio se ex-
plicaria por dos motivos:
por un lado, al agregar sal,
las legumbres absorben
menos agua, asi que se
hinchan menos y el riesgo
de romper su estructu-

ra es menor, conservan
mejor su integridad du-
rante el cocinado. Aungue
parece que el principal
motivo es otro: la accion
que ejercen la sal o el bi-
carbonato sobre algunos
compuestos de estas le-
gumbres, como la pectina
y la hemicelulosa, respon-
sablesdesudureza %
o firmeza, de modo
que asi se logra que |
resulten mas blan-
das y no necesiten
tanto tiempo de
cocinado,

REMOLACHA

Su acido fdlico es

agua. Puedes \

finamente sobre
una ensalada.

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominclasdepetrolec.com.

PIMIENTO

Al cocinarlo desapa-
rece buena parte de
su vitamina C. De
vez en cuando,
cdrtalo en palitos y
mdjalos en hummus,
por ejemplo.

¢El pan integral
es mejor porque
engorda menos?

No es por eso. El pan inte-
gral se elabora con la harina
obtenida a partir del grano
entero de cereal, incluyen-
do salvado y germen. Por
ello contiene mas nutrien-
tes. También mas fibra,

que es saciante, favorece
eltransito, ayuda a nuestra
microbiota intestinal y, so-
bre todo, tiene mejor efecto
sobre el metabolismo. Al
consumir harina refinada,
aumentan de golpe los
niveles de glucosa en san-
gre. Si esto ocurre de forma
habitual e intensa, corre-
mos el riesgo de desarrollar
resistencia a lainsulinao
diabetes tipo 2. Ese riesgo
es menor con el paninte-
gral pues la fibra retrasa
esa absorcion de azlcares.




Margaret

Qualley
(30)

% asta un poquitode prac-

% tica y unos trucos de

madquillaje para domi-

nar el arte de aplicar el eyeli-

ner con precisién y de igual
forma en los dos ojos.

Tu posicion a la hora de macui-
llarte facilita mucho la tarea:
* Sentada, pon el codo sobre
una superficie plana y apoya el
dedo mefiique sobre la mejilla
mientras realizas el trazo. Evi-
taras que las manos te tiem-
blen y la linea te saldra firme.
* Mira hacia abajo. Aplica el
delineador con los ojos abier-
tos, asi te aseguras que quede
bien pues cuando estan cerra-
dos puede cambiar su forma.
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EN DOS

ACABADOS

Con ellapiz puedes
lograr un acabado
difuminado; conel
eyeliner liquido, mas
precisoy duradero.

'‘Magic Perfectors
Cosmetic Tape '.
Cinta.

4,69 €. Catrice

\ TAPE

TATTON) | INER

'Superliner Flash
Cat Eye'. Con
aplicador. 8,95 €.
L'Oréal Paris

'Tattoo
Liner'.
5,99 €,
Maybelline

NIVEL EXPERTA

La forma
mas facil
de usar e

eyeliner

Con unos sencillos
trucos y los productos
adecuados, puedes
aprender a hacer un
delineado perfecto sin
mucho esfuerzo

Para hacerlo, solo tienes que
colocar un espejo de mano de-
bajo del rostro y bajar la cara.

Ayudan a trazar una linea bien
recta y conseguir una cola si-
metrica. Hay varios tipos:
e Aplicador. Es una peque-
fa plantilla que incluyen al-
gunos delineadores. Se apo-
ya en la esquina exterior del
ojoy ayuda a dibujar un rabi-
llo perfectamente recto.
e Cinta adhesiva. Se
coloca entrela es-
quina exterior del
ojoyelfinaldela
ceja. Definela li-
nea ylainclina-
cion del rabillo.

Haz el trazo en dos etapas y
utilizando un lapiz y un deli-
neador como te explicamos.
s Primero dibuja una linea
aras de las pestafas supe-
riores. Luego, dibuja el rabi-
llo en la esquina exterior su-
biendo en direccion a la cola
de la ceja. Hazlo sin tirar del
parpado porque, sino, cuan-
do la piel vuelva a su forma
original la linea no sera recta.
* Usa el lapiz de ojos para
marcar la linea. Este es mas
facil de aplicar y de corregir
sino te sale bien. Después,
aplica el delineador liquido
encima, y asi lograrés el tra-
7o intenso mas facilmente. O

Por Lluisa Sanmartin



CICA H

El activo
estrelladela
cosmeética
coreana

La centella asiatica,
también conocida coma
Cica, es un ingredien-
te botanico muy valo-
rado en la cosmética
coreana, que la ha po-
pularizado a nivel glo-
bal incorporandola en
productos para calmar
y reparar la piel.
Ayuda a reducir roje-
ces, fortalece la barrera
cutdneay acelerala cica-
trizacion de la piel. Ade-
mas, es una gran aliada
contra la deshidratacion,
dejando la piel mas sua-
ve y elastica. Por este
motivo es ideal para pie-
les sensibles, reactivas
o irritadas.

CUANDO Y CON QUE
Lavarse la cara para
una piel limpia y saludable

Dos veces al dia, una por
lamafiana y otra porla no-
che, es suficiente. Loideal
es hacer una doble lim-
pieza nocturna: primero
con un limpiador a base
de aceite para eliminar el
maquillaje y después con
otro de base acuosa para
lasuciedad. Y por la maria-
na, lavarse solo con agua
si tienes la piel sensible.

———
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¥ TRUCO

Lavarse demasiadola

cara puede eliminarlos §

aceites naturales que
tiene la piel para
protegerse.

Usa agua fria o tibia para
lavarte la cara, nunca agua
caliente, porque puede
resecar la piel. Una vez
hayas terminado, seca
suavemente el 1ostro,
sin frotar, con una toa-
lla de microfibra, algodén
0 bamb para evitar irri-
taciones. Sila dejas se-
car al aire, su piel pue-
de resecarse.

iYAEN TU QUIOSCO!

Consigue

el mejor maquillaje con
la revista CLARA

Este mestienes una
oportunidad tnica:
hacerte con algu-
nos de los mejores
productos de ma-
quillaje de la marca
Sensilis junto con
tu revista Clara ipor
solo 8 euros! Hay
varios a elegir, co-
mo los labiales, los

lapices de ojos o el
gel fijador de cejas.
Y, como siempre en
Clara, lo tltimo en

tendencias, belleza,

salud, dieta sana,
moda, consejos de
ahorro... Ya en tu
quiosco. iCorre a por
tu ejemplar antes
de que se agoten!

LOS
TRUCOS

DELA
EXPERTA

w MERY

%' MAKE-UP

; Magquilladora
gexperta en
elleza

El cepillado
correcto para
evitar la rotura

Paraque el cabellono se
rompa al peinarlo, mejor
desenreda de puntas a
raices, separando el pelo
en secciones. Usaun pei-
ne de dientes anchos o
un cepillo especial para
cabello mojado, ya que el
pelo es mas fragil cuan-
do esta humedo.

Limar las unas:
asi se hace para
no partirlas

Lima en una sola direc-
cion con movimientos
suaves. Evita hacerlo
en movimientos de ida
y vuelta, ya que estode-
bilita la estructura y las
hace propensas a rom-
perse. Utiliza una lima
de grano fino.

Dénde hay
que aplicar
la prebase

Si decides usar un pri-
mer, hazlo estratégica-
mente en zonas donde
quieras suavizar la tex-
tura, minimizar poros o
prolongar el maquillaje.
No es necesario aplicar-
lo en todo el rostro.

\




ahorro

PARA JOVENES
Viajes
casi gratis

por Espafia
y Europa

Enjunio, los nacidos en-
tre 1995 y 2007 podran
solicitar el Bono Joven
para viajar por Espana
en transporte publicodel
1dejulioal 30de septiem-
bre a precios reducidos.
» Eldescuentoes del 90 %
en trenes de media dis-
tanciay lineas de auto-
buses estatales: del 50 %
conunmaximode 30eu-
ros por billete en larga
distancia y alta veloci-
dad; ydel 50 % en Avant
e Interrail.

= Para conseguirlo hay
que registrarse en la
web del Ministerio de
Transportes y Sosteni-
bilidad (www.transpor
tes.gob.es).

PREMIOS
VICTORIA DE
LABELLEZA

Descubre a los ganadores de
VictoriadelaBelleza(los mejores
productosde cosméticaycuida-
do personal probados y apro-
bados por los consumidores) y
Victoria de todos los Pequefios
2025 (productostestados porlos
padres) en: www.premiosvicto
riadelabelleza.comy wwwuvic
toriadetodoslospequenos.com

=
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CUALES PUEDES DESENCHUFAR

Evita el consumo fantasma
de los aparatos electrénicos

* Desconectar los aparatos que no
utilizas todo el tiempo puede aho-
rrarte algunos euros en tu factura
de laluz, pues consumen electri-
cidad por el mero hecho de estar
enchufados a la corriente.

* Hazlo con pequenos electrodomeés-
ticos como el microondas, la tos-
tadora o la cafetera. Los de mayor
‘consumo fantasma' son los que

tienen algun indicador siempre
encendido, como un reloj digital.
* También con los ordenadores, la
impresora, el monitor de la tele, los
cargadores (del mévil y el portatil,
de teléfonos inalambricos, de ce-
pillos de dientes eléctricos...) y el
aireacondicionado cuandono haga
calor. Si te vas de casa unos dias,
tambien con lavadora, secadora...

VICTORIA

TEFTASE FOu LES raBaTE

Premiados por los
consumidores

Ehadaanadsanaagali

BalalalaBalobalala laBa
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CLEANT

TOMA NOTA

Para
ahorrar en
yroductos de
iImpleza

® Usa limpiadores miuil-
tiusos o naturales. El vi-
nagre sirve para limpiar
cristales y desincrus-
tar la cal, con limén y
sal se elimina el 6xido;
el bicarbonato elimina
olores desagradables...
® Aprovecha el vapor. Fll de
la ducha, el de cocinar...
Pasaunabayeta y dejaras
perfectas las baldosas.
®Usa ropa vieja COImo pa-
fios, no gastes en ellos.
Los tejidos de algodén
son los més absorbentes.
® Reduce el suavizante de
la ropa, solemos abusar.
Con ¥ tapén por cada
5 kilos de colada basta.

CON EL MOVIL

Encuentra las
gasolineras
con mejores
precios

Las diferencias entre
unas y otras pueden ser
notables. Por eso se han
creadodistintas aplica-
ciones gratuitas para
el mévil que localizan
las mas baratas que, en
cada momento, tienes
mas cerca. Prueba, por
ejemplo, 'Precio de ga-
solina alinstante', 'Ga-
sAll' o 'Gasolina y die-
sel Espafia’.
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DE FORMA MUY FACIL

Animate
a hacer tu misma tus
vestidos de verano

Aunque sepas poco
de costura, puedesdis-
frutar personalizando
tus prendasy creando
tus propios disefios.
Atrévetea probar con
el Extra vestidosde la
revista Patrones, que
te guia paso a paso
y con sencillez en la
creacion de favorece-
dores vestidos: tini-
cas, lenceros, asimé-
tricos, tipo cut-out,
plisados, playeros...
En todas las tallas.
El extra recoge un
total de 60 mode-
los faciles de ha-
cer y aptos para
todos los niveles

CONDESCUENTO

de costura, con patro-
nes a tamafio natural
entre las tallas 36 y 48,
e instrucciones para
realizar el corte y la
confeccién jCorre a
por él, que se agota
enseguidal

Entradas de ultima
hora parael ciney el teatro

Consiguelas con la apli-
cacion gratuita 'Quic-
kets', que esta disponi-
ble tanto para Android
como para Iphone. Son
mads baratas cuanto me-
nos falte para que empie-
ce laproyecciénde la pe-

licula (hasta el 50 % sin
son menos de 15 minu-
tos) o la funcién (hasta
el 70 % menos en las 24
horas antes). Opera en
las ciudades de Madrid,
Barcelona, Valencia, Se-
villa, Bilbao y Mélaga.

Esnuevo

HOMA ‘
NUEVA COLECCION
AIRELIBREDE
HESPERIDE

La marca especializada en mobi-
liario exteriorha presentado una
coleccién innovadora que com-
binadiseno, comodidadyfuncio-
nalidad para transformarjardines,
terrazas y balcones en espacios
Unicos. Sillas hechas con combi-

naciones de aluminio, maderay
cuerdatrenzada; mesasdeacacia,
madera muy resistente; muebles
con tejidos duraderos y detalles
sofisticados;pérgolas, columpios,
tumnbonas,sombrillas...

WWwW w.homastores.com

TIENDA ON-LINE

Lemon,liderenmedicina
estéticaen Catalufia,ha
lanzadounanuevatienda
on-line paraacercar sufilo-
sofiadebienestarybelleza
integral atodaEspafia.
shop.lemonclinic.es

CAREME360 "

CLINICAESTETICA | CAMIRALGOLF
El Dr. Alan Gonzalez, & WELLNESS
reconocido cirujano | RESORTDEGOLF

plasticointernacional, N°1DEESPANA

inaugura en Madrid su t - CE corrpleis e plena
clinicade medicinaes- il | naturaleza, e
tética especializada en tratamientos no } condosde [os i
quirdrgicos. https:/ /careme360.es rescamposdegolf de

Europa, un centro de
bienestar, un lujoso
‘ hotel cinco estrellas

Y cuatro restaurantes.
| www.camiral.com

DEICHMANN CONSOLIDA
SU EXPANSION ENESPANA

Con 86 puntos de venta en Espafia y un
solido plan de crecimiento, refuerza su
inversion en la modernizacién de su red
comercialy prevé superarlas100 tiendas
acorto plazo. www.deichmann.com




CAPRICHOS DULCES

Irresistibles postres
de chocolate

Te proponemos cinco deliciosas recetas donde el chocolate combina
a la perfeccion con fruta fresca, hierbas aromaticas o mermelada

TARTA DE CHOCO
Y MELOCOTONES

N8Q® 1h30 min

® 6 melocotones

® Albahaca, 1ramita de canela
® 200 gde azicar+75g+30g
® 400 mlde agua mineral

® 240 g de harina

® 15 g de cacao en polvo

® 125 g de mantequilla

@ 3 huevos, sal
® 500 mlde leche
@ 100 g de chocolate fondant

® 30 g de maicena

Vierte el agua en una cacerola,
anade 200 gramos de azucar y
la canela, y hierve 10 minutos.
Afade los melocotones, pela-
dos y cortados en cuartos, y la
albahaca. Tapa, apaga el fue-
goydsjaenfriar. Después, deja
macerar 24 horas en lanevera.
Calienta la leche con el cho-
colate troceado hasta que hie-
va. Bate 2 huevos con 30 gra-
mos de azicar v la maicena.
Afade la leche caliente y re-
mueve hasta que espese.

Tamiza harina y cacao, y mez-
cla con 75 gramos de azicar, la
mantequilla, 1 huevo ysal. Deja
Y2hora en frio. Forra con la pas-
taunmeolde y homea 15 minu-
tosa 180°. Deja enfriar y relle-
na con crema y melocotones.




SEMIFRIO DE CHOCOLATE
CON GLASEADO DE NARANJA

N6Q® 1h15min

® 4 hojas de gelatina

® 125 g de chocolate negro
® 250 g de nata montada
® 40 gde harina

® 20 gde cacao

@ Elzumode 1 naranja

® 4 huevos
® 250 g de aziicar

® 40 g de mermelada
de naranja

@ 125 mlde leche

Casca dos huevos separando
las yemas de las claras. Bate
las primeras con 160 gramos
de aztcar y mézclalas con las
claras montadas. Atiade la ha-
rina con el cacao y remueve,

Divide la masa en 6 circulos de
unos 6 centimetros de didme-
troy cuecelos durante 15 mi-
nutos en el hormo a 180°.

Hidrata con agua 3 hojas de
gelatina. Hierve la leche, afa-
de las yemas de los huevosres-
tantes y 50 gramos de azucar.
Cuece durante 1 minuto, reti-
ra y agrega la gelatina escu-
rrida. Mezcla con el chocola-
te, deja enfriar y afiade la nata.
Reparte la mezcla en aros.
Calienta el zumo con 40 gra-
mos de azucar y la mermela-
da. Retira y afiade la otra hoja
de gelatina hidratada. Reparte
el glaseado sobre el semifrio,
deja enfriar y reserva 3 horas
en lanevera. Desmolda y sirve.
Decora con tiras de piel de
naranja caramelizadas, unas
frambuesas y hojitas de menta.

COULANT DE CHOCOLATE
CON MERMELADA DE FRESA

6 ©30min

® 170 g de chocolate
con leche fondant

® 100 g de mantequilla

® 170 g de azticar

@ 100 g de harina

® 6 huevos

® 100 g de mermelada de fresa
® 100 g de fresitas del bosque
® Unas hojas de menta fresca

Precalienta el horno a 180°.
Engrasa 6 moldes con un poco
de mantecuilla y espolvoréa-
los con harina.

Trocea el chocolate con le-
che fondant y 85 gramos de
mantequilla, y fundelos juntos
al bafio maria. Casca los hue-
vos en un bol grande, afiade el

azucar y bate hasta que con-
sigas una textura cremosa y
un tono blanquecino.

Afade la mezcla de chocola-
te y mantequilla al bol poco a
poco, removiendo con la ayu-
da de unas varillas manuales
para unir e integrar las dos pre-
paraciones. Tamiza 85 gramos
de harina y agrégala también
ala masa en tres veces.
Rellena los moldes con la pre-
paracion obtenida hasta la mi-
tad de su capacidad, afiade la
mermelada de fresa y termi-
nade llenarlos con la masa de
chocolate hasta ocupar % par-
tes del molde.

Hornea 10 minutos, luegore-
tira y sirve los coulants acom-
panados con unas fresitas del
bosque y decorados con unas
hojitas de menta fresca.

TRUCO
Para que quede
perfecto es esencial
respetar el tiempo y

la temperatura del
horno indicados.




Dibuja los
rectangulos de
chocolate usando
unareglay un
palillo.

SEMIESFERA DE CHOCOLATE
CON PRALINE DE AVELLANAS

N8 © 45 min

Para el praliné:

® 150 g de avellanas tostadas
peladas

® 100 g de azticar

@ 40 gde agua

Para la mousse:
@ 425 ml de nata para montar

® 175 g de chocolate negro
fondant

Para la cobertura:

@ 100 g de chocolate negro
fondant

® 100 ml de nata para montar

@ ] cda. de azucar

Para decorar:
® Virutas de chocolate

© Frutas rojas

Cuece el azuicar con el agua
6 minutos. Anade las avellanas
y remueve. Calienta de nue-
vo, removiendo, hasta que el
azucar se convierta en un ca-
ramelo, Vuelca sobre papel sul-
furizado y deja enfriar.

Tritura las avellanas con €l
caramelo hasta formar una pas-
ta. Lleva a ebullicion 125 mlde
nata y ponla en un bol sobre
el chocolate picado. Mezcla
con el praliné. Monta el resto
de la nata y afiadela a la pre-
paracién anterior. Reparte en
los moldes v congela 5 horas.
Para la cobertura, hierve la
nata, viértela sobre el choco-
late picado, afiade el azucar y
mezcla. Desmolda las semies-
feras v banalas con la cobertu-
ra. Decora con frutas y virutas.

MILHOJAS DE 3 CHOCOLATES
CON TRUFAS Y BASE DE BROWNIE

N8 @ 1h15min

Para el brownie:
® 200 g de chocolate negro

® 70 g de mantequilla

® 60 g de azicar, 2 huevos

® 50 g de harina de trigo

® 80 g de avellanas peladas

® Menta fresca, sal

Para las laminas de
tres chocolates:

® 200 g de chocolate negro

® 200 g de chocolate con leche

® 200 g de chocolate blanco

Para las trufas
de chocolate:

® 200 g de chocolate negro

® 150 ml de nata

® Cacao en polvo

Funde el chocolate del brownie
y lamantequilla al bafio maria.
Bate los huevos con el azicar.
Vierte sobre ellos el chocolate.
Anade laharina tamizada y sal.
Agrega las avellanas y mezcla.
Vierte en un molde rectangu-
lar. Homea 26 minutosa 180°.
Funde los 3 chocolates por
separado al bafio maria. Ex-
tiéndelos sobre hojas de ace-
tato. Dibuja rectangulos e in-
troduce en la nevera.

Mezcla el chocolate de las tru-
fas picado con la nata hirvien-
do. Enfrialo en lanevera. Forma
bolitas y rebdzalas con cacao.
Corta el brownie en rectan-
gulos. Pon encima 1 lamina
de chocolate negro, 8 trufas,
1 l&mina de chocolate con le-
che, 8 trufas, 1lamina de cho-
colate blanco, 1 trufa y menta.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA
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LUBINA RELLENA
CON VERDURAS

N4 ©1hora
® 4 |ubinas

® 12 langostinos, pifiones

® 100 g de setas cultivadas
@ Y2 calabacin, ¥z berenjena

® 1cebolla morada, 1 puerro

@ ] pimiento rojo, ¥z verde
y %2 amarillo, cebollino

@ 4 lonchas de queso curado

® Aceite, sal, pimienta

Unta 4 flaneras con aceite
yrellénalas con la cebolla, la
berenjena, el calabacin, los
pimientos verde y amarillo,
y Y2 pimiento rojo en roda-
jas, alternandolas. Riega con
aceite, salpimienta y homea
35 minutos a 180°.

COLECCIONABLE

Separa los lomos de las lu-
binas y salpimienta. Déra-
los. Corta el puerro en ro-
dajas. Pica ¥2 pimiento rojo.
Lava, secay trocealas setas.
Dora los pifiones. Afiade el
puerro, el pimiento, las se-
tas y los langostinos, y sal-
tea. Salpimienta y aparta.
Coloca 4 lomos de lubina
con la piel hacia abajo, re-
parte encima el salteado y
cubre con el restode lomos.
Desmolda las verduras y
cubre cada timbal con que-
so. Homea las lubinas 15 mi-
nutos. Sirve con los timba-
les y cebollino picado.

ENSALADA DE

BEICON Y FRESAS

4 © 30 min
@ 150 g de hojas
de ensalada variada
® 150 g de fresones
® 12 lonchas de beicon

® 2 cdas. de almendra
fileteada

® 3 cdas. de aceite
® 4 cdas. de vinagre de arroz

® ]1cda. de salsa de soja

® 1/ cdta. de azlicar moreno
® Sal al gusto

Haz las rosas. Enrolla las
lonchas de beicon en espi-
ral y sujétalas con 2 palillos
entrecruzados. Engrasa un
molde para magdalenas y
coloca las rosas de beicon

en los huecos. Hornéalas a
200° durante 20-25 minutos.
Prepara la vinagreta. Bate
con varillas manuales den-
tro de un bol el aceite, el
vinagre de arroz, la salsa
de soja y el azucar. Ajus-
ta de sal. Reparte las ho-
jas de ensalada en boles.
Monta la ensalada. Lim-
pia, lava y pica los fresones,
y aniddelos luego a los bo-
les de la ensalada. A con-
tinuacion, alifia con la vi-
nagreta y remueve. Sirve
las ensaladas con lasrosas
de beicon y con las almen-
dras fileteadas.

TARTITAS DE KIWI
Y MASCARPONE

N4 ©1h+reposo

® 250 g de mascarpone

® 4 hojas (8 g) de gelatina

® 25 g de azucar, 1 huevo

® 80 g de galletas maria
® 30 g de mantequilla

® 2 kiwis

Pela, trocea y tritura los
kiwis con la batidora eléc-
trica. Deja la gelatina enre-
mojo de agua fria. Calienta
el puré de kiwi, aparta del
fuego vy anade 2 hojas de ge-
latina escurrida. Remueve.
Extiende la preparacion en
un recipiente forrado con pa-
pelde homo, de forma que
quede enunacapade 1 cm.
Enfria en la nevera.
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Prepara cuatro aros con
acetato. Tritura las galletas v
mézclalas con la mantequi-
lla. Reparte esta masaen los
aros, presionando conlos de-
dos, y reserva en la nevera.
Bate la yema del huevo con
el quesoy el azlicar. Escurre
las otras dos hojas de gela-
tina, disuélvelas en una cu-
charada de agua hirviendo
y anadelas. Monta la claraa
puntode nieve e incorpérala.
Disp6n esta crema sobre
la base de galleta y deja en-
friar. Coloca encima la gela-
tina de kiwi cortada con un
cortapastas. Retirala tira de
acetato y sirve.
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CONEJO CON
ACEITUNAS

N4 @55 min

® ] conejo troceado

@ 1diente de ajo

® 1 vasito de vino blanco

® 4 cdas. de tomate natural
triturado

® 1vaso de caldo de carne

® ] ramita de romero

® 2 cdas. de aceitunas
negras, tomillo, sal

® 1cda. de aceitunas verdes

® 1cda. de alcaparras
® ] cda. de pifiones

® Zumode limén

@ Aceite de oliva, pimienta

Limpia el conejo y lavalo.
Déralo en una cazuela con
aceite, retiralo y salpimien-

talo. En el mismo aceite, so-
frie el tomate con el ajo pe-
lado y picado 10 minutos.
Escurre las aceitunas y las
alcaparras y picalas junto
con los pifiones.

Agrega la carne, el romero
y una pizca de tomillo lava-
dos. Vierte el vino, deja re-
ducir y aflade 2 cucharadas
de zumo, el caldo, la mitad
de las aceitunas, los pifio-
nes y las alcaparras, y cue-
ce afuego lento 3b minutos.
Afade las aceitunas, al-
caparras y pifiones restan-
tes, y cuece b minutos més.
Rectifica de saly pimienta,
y sirve caliente.



INGREDIENTES
2 @ 15min

® 200 gde fideos

@ 1diente de ajo

® 2 cdas. de sofrito
de gambas en bote

® 4 colas de gambas

® /2| de caldo (fumet)
® Aceite deoliva

s |

Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

Fideua: sencillayrapida

Con su sofrito y fumet de gambas de Palamos

1. Dora los fideos con un
poco de aceite de oliva y un
diente de ajo para darle sa-
bor (luego retiralo), Reserva.,

2.Pon el sofrito de gambas y
los fideos en una sartén. Re-
mueve para que se integren
bien y cocina tres minutos.

3. Afiade el fumet caliente
justo hasta cubrir los fideos.
Cocina siete minutos e incor-
pora las colas de las gambas.

4. Ponlo en el horno a 200°
durante tres o cuatro minu-
tos mas. Ve vigilandolo para
que nose quemen los fideos.

* Con queé fideos.
Los ideales para hacer
fideua son los del nu-
mero 2. En su defecto,
tisalos mas finos. Los
gruescs necesitan mas
tiempo de coccidn y, por
tanto, més caldo.

+ A fuego alto. Cuan-
do cocines los fideos
con el caldo, hazlo a
fuego alto para que este
se evapore vy la fideua
no quede caldosa.

* Mas sabor. Este
plato queda muy bueno
si lo combinas con un
poco de alioli.
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Pasatiempos

SUDOKUS * facil

] 9 SOPA DE LETRAS
+Encuentra en esta sopa de letras el nombre que reciben los 15
2 1 3 primeros numeros, desde el uno hasta el que todos conocemos
9 3 4 6 popularmente como 'la nifia bonita’.
* Uno * Seis * Once
8 2 *Dos * Siete * Doce
4 3 1 * Tres * Ocho * Trece
* Cuatro * Nueve * Catorce
2 6 i * Cinco * Diez * Quince
6 3 7
= P OCOCI NCOUNOT
. - T Z A CUONNEEOT
ROSCOESSUUOT
Wi medio
ECROTACODU OTCE
=) 45 CUZENCSEDOA AU
1 8
E S EI1 I ONECS SNDO
319 7
= - R U I USERMHRU S E
OV DEETCOTUETEC
7[15]1 6|19 |4
. - E S ETSNUVAI AN
= 1 D Z EC I A EREWUO I
S 1 N I RECEOWUS ST CWU
SONCEUCUOONDQ Q| £
3 5 35
WORDOKUS (0] Al|E N|D
Los wordokus funcionan S T|IR 0 | Q A =
como los sudokus Uulo E sl DIUIE (@)
pero con letras, es
decir, en cadafila, C R U N 0 I Q
columna y region de
BXBLZS:I};segsItarénkas D E Q S
b ol s|clu Q D[ 1]U
aparecera en las casillas R C T UlbD | U Q D
coloreadas u labra
reiscionadaconfapsta | T AID| |0 u N| |O]s
inferior. AlD E SIN 2
Pista: Atractiva, muy cautivadora. Pista: Dicho de un hombre de trato dificil. g
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 [3 |4 [5 [6 [7 [8 [@ [© |u .13 14
. 2

Horizontales

1. Arrojariamos. Simbolo del platino. 2. Representacion 3

mental. Ser. Coger, agarrar. 3. Pajaros cantores. Relativo

alos suefios. 4. Manadas de pavos. Plantacién de trigo. 5. 4

Instituto Nacional de Industria. Relativo a lcaro. Enojo. 6.

Primera vocal. Ventilaba. No valido. 7. Fundamenten. Alargo, 5

extiendo. Gramo. 8. Soportes. Ceder, transigir. 9. Nota

musical. Ese otro. Echa mal de ojo. 10. Ondas marinas. 6

Restriegas. Articulo indeterminado. 11. Cloruro sédico.

Ascuas. Atreva. 12. Deshaga el lio. Molusco gasterdpodo 7

marino. 13. Simbolo del nitrégeno. Representacion de una

obra. Hables. 14. Domo. Ocuparé un espacio. 3

Verticales 9

1. Aseabamos. Simbolo del sodio. 2. Fijandia. Amontonad. 0

Mil romanos. 3. Inquieto, alterado. Membrana externa del

pez. 4. Oracion musulmana. Soberanos. Arbusto oriental, "

papilionaceo. 5. Simbolo del argén. Detéstenos. Compafiero

de Epi. 6. Retroceso de las olas. Frito ligeramente. 7. Simbolo

del indio. Conoce. Llevar. 8. Anudo. Huellas, pistas. Sufijo

quimico. 9. No dije la verdad. Cabalgan al trote. Cincuenta

romanos. 10. Simbolo del oxigeno. Sarcasmo. Suavice. B

11. Vestido indio. Cajas para los votos. Rio europeo. 12.

Silencioso, cauteloso. Escuche. 13. Astuto. Acomodar, 1 .

adaptar. 14. Mentira. Esparciese el grano.

PALABRAS ENROSCADAS

+ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Hordscopo

GEMINIS

21 mayo-20 junio

Durante toda esta semana estaras
bajo la proteccién de cierta ener-
gia césmica que, ademas, te dara
el empuje que necesitas para con-
seguir lo que te propongas. Apro-
vecha la etapa tan positiva que vi-
ves en estos momentos. Sise diera
la circunstancia de que alguien te
propusiese un negocio, acepta
participar en él, tiene influencias
planetarias para crecer indefinida-
mente y acabar proporcionandote
una muy alta rentabilidad.

TAURO
20 abril- 20 mayo

La Luna en cuarto
menguante acre-
centara tu sensibi-
lidad. Ponte una co-
razay no dejes que
las energias nega-
tivas te afecten.
Semana econami-
camente complica-
da, pero superaras
el bache sino lo
sobredimensio-
nas. Céntrate en tu
vida sentimental,

CANCER
21 junio-22 julio

LEO
23 julio-22 agosto

VIRGO
23 agosto-22 sept

La influencia de la
Luna en tu signo
dard un gran im-
pulso a tu intuicion.
Aprovecha para en-
contrar las solucio-
nes a tus proble-
mas, en especial
los sentimentales.
Veras ahora cual es
el origen del con-
flicto y su solucion,
Te conviene espe-
cialmente relacio-

Tu mente sera tu
mejor aliada esta
semana. Tus pen-
samientos influiran
sobre tu vida y sus
aspectos mas im-
portantes. Es hora
de materializar tus
proyectos. En el
terreno sentimen-
tal, si hace tiempo
que estas esperan-
do que tu relacion
avance, ahora dara

Saldras ahora de
los apuros econd-
micos que te ago-
biaban. Se inicia
un ciclo de prospe-
ridad y notaras sus
efectos en estos
dias. En el amor, re-
cuerda que nunca
funciona empezar
algo sin haber ce-
rrado lo anterior y
si el candidato es
amigo de tu pareja,

ARIES

21 marzo-19 abril

Ahora tienes laintui-
cion muy agudizada
por la influencia de
cierta conjuncién
astral, lo que te
ayudara a detectar
a ciertas personas
de tu alrededor
que no te interesa
tener como amigos.
Sentimentalmen-
te, las cosas no te
pueden ir mejor.
Reinara la pasidn en
el ambiente y esto
siempre es positivo.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Prestamas atencion
al ahorro. En tu hori-
zonte hay una muy
buena posibilidad de
negocio que reque-
rird una inversion.
También te funcio-
nan bien las cosas
en lo sentimental,
aungue tienes que
ser mas paciente y
cuidar mucho tus
reacciones impul-
sivas. Quien tienes

podrds subsanar nartealgomascon un paso muy im- mucho peor. Busca atu lado podriaaca-
ciertos errores. los amigos. portante. en otra parte. bar por cansarse.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Elinflujo de la Luna
acentuara tu sensi-
bilidad, apreciaras
mas todo lo bueno
pero también ten-
dras reacciones
exageradas ante
situaciones banales.
Buen momento
para encontrar un
trabajo que te sa-
tisfaga. En el amor,
estaetapatansensi-
ble te reportara una
semana satisfacto-
ria y estable.

Estaras cargada de
energia y con los
astros muy bien
aspectados en tu
signo. No habra
nada que no pue-
das conseguir. Es-
fuérzate ahoraentu
faceta profesional y
alcanzaras tu meta.
En el amor, si tienes
dudas, es momento
de reflexionar, saca-
raslas conclusiones
mas acertadas para
alcanzar la felicidad.

Te sentiras algo fra-
gil emocionalmente
por el influjo de la
Luna en su cuarto
menguante, aunque
estas en un buen
momento vital. No
asumas respon-
sabilidades de
otros, te juegas tu
prestigio profesio-
nal. También tu vida
sentimental se vera
afectada por esa
inusual fragilidad
emocional.

Tenderas a desmo-
ronarte enseguida.
Cambia el chip lo
antes posible. Ten-
dras experiencias
que te demostra-
ran que todo se
puede lograr. Sen-
tiras temores que
luego se traduciran
en cosas muy po-
sitivas. Mantente
segura de ti misma
y aprovecha las
oportunidades de

progresar.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

TOLEDO

PASTORA
VEGA

Te llegara una pro-
puesta de cambio
laboral que supon-
dria también ale-
jarte de tu entorno
habitual. Es una
buena oportunidad
que aumentaria tu
prestigio profesio-
nal. Piénsalo bien
antes de contestar.
Enelamor, te senti-
ras tentada a tener
una aventura. Sies-
tas en pareja, valo-
ralos riesgos.

ANTONIA
SAN JUAN

ES
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PRISCILLA PRESLEY

CUMPLE
80 TRAS
SUPERAR SU
ETAPA MAS
DIFICIL

La exmujer de
Elvis resurge
después de la

inesperada
muerte de su hija

Lisa Mariey el

suicidio de su nieto

Benjamin
N riscilla Presley llega a los
P 80 afios tras una de las
So |Oat:35| ‘ etapas mas duras de su

Cl.lal'ldD CONOCIO yu - - vida. La actriz, nacida en Nue-
a EWIS"' TR ! . va Yorkel 24de mayode 1945

y que salto a la fama por su
matrimonio con Elvis Pres-
ley, sufrié en 2020 el suici-
dio de su nieto Benjamin.
Dos afios después, Priscilla
vivid otro duro golpe con la
repentina muerte de Lisa, su
lnica hija —y madre del ante-
rior— por complicaciones tras
una cirugia estética. Priscilla
se volco el pasado afo en pro-
mocionar ‘Priscilla’, la pelicu-
la dirigida por Sofia Coppola
basada en su autobiografia. @

‘ ’ El 12 de energ
{ de 2023, Li
En 1968 naci6 : :

' \ fallecio de for
\\ su tinica abruptaa

hija en CDMU!I _ 54 afios
: sometersea
una cirugia
bajar de p

p
Elvis en 1967, el
matrimonio dio la
bienvenida a Lisa

Marie Presley,
unica hija en
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Proteccién segura con la linea

SPF50+

de la marca dermatolégica, Ziaja Med.
Una mayor seguridad
en la exposicién de los rayos UV

4+ £ .
- 50"’ SPFSO SPF5() y prevencién de las manchas oscuras.

e AT etio” . H 2 1
ey high protect™®” yer e’ varyhigh pt® ildeal para las pieles mas sensibles!
m
Qnti - wrinkle Matifying finted cred
Cream Cream i natural X ) .
A _ Wy ondcombind®® nommaisin, Disponibles en farmacias,
Y. mature skin 9ns - prone dilated copilone®

parafarmacias y en tiendas online
(onlinecosmeticos.es)

www.ortrade.es/ziaja-med/



