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4. Nuria Roca,
a solas con Vicky
Martin Berrocal
“Creo en la pareja abierta
pero en mi vida tengo
normas y reglas”, dice.

10 a 12. Siete dias
32. Carolina Yuste

“Massiel no tenia pelos en
lalengua”, declara la actriz.

36. Eugenia Silva
despide a su suegro
Muere Alfonso de Borbén,
primo de Juan Carlos I.

40. Kate Middleton
La estrella de la familia
real britdnica en los actos
por el Dia de la Victoria.

42. Richard Gere
y Alejandra Silva
Todos los detalles de su
mansion en Madrid.

44. Los hijos de
Shakira debutan
Milan y Sasha lanzan su
primera cancion.

46. Andrés
Velencoso
Escapada a Ibiza con
su nuevo amor, Mar
Canadell.

LA DRAMATICA
HISTORIA DE
LAS BERROCAL
El padre de
Vicky tenia una
doble vida, con b
dos familias | ; 20
paralelas, una JORDI
otr: Ic:.'rlrVI I-?S:I(\j/g 2 i ' GONZALEZ
i i ROMPE S
SILENCIG
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48. El hijo de Eugenio “He esf
“Estoy en servicios ’ - f‘:i'!)unto.
sociales, a veces no tengo morir”, desvela

ni para comer’, explica el Pr:S_IentEdor‘
desesperado. a Pllar Eyre.

50. Feria de Abril
Los famosos toman

Sevilla con sus looks
flamencos.

56. El nuevo Papa
Asi es Leon XIV.

58. El diario de Jorge

60. Jesus Vazquez
"He pasado un afio muy

malo”, nos confiesa. LETIZIA

Habla'de su , }
62. La hora negra. aficiothabtfas/ ({1
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Ana Julia Quezada, - la radio:
sexo, enganos y amenazas Y
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88. Cocina Gratinados
doraditos y cremosos.



IalpresentadoralrevelaialVicky Martin -
BerrocallosiSecretosparallevar27:anios junto
g tianidelValyaclaraideitina vez por todas los

MalEATENCIAOSISOnTeE SU relacion

s'tle semana'de-..
a con ‘La Roca,
leniras que Vicky esta'%
Junto de estrenar su
userie. Las dos mujere
‘comparten el secreto de
eXito en esta charla.




Tras alg
experi
trabaja 2N €
canal autonom
valenciano,

salté ala fama

a nivel nacional
en ‘Waku-Waku,
concurso dirigido
por Chicho Ibafiez
Serrador. Desde

resentadora, actriz, es-
Pcritora con cinco libros

publicados. .. Nuria Roca
es polifacética y archifamosa,
pero aun guarda muchos se-
cretos. La valenciana ha com-
partido algunos de ellos en una
charla de mujer a mujer con
Vicky Martin Berrocal en los
soféds de ‘A solas con...', de
Podium Podcast. Una conver-
sacion sobre la fama, la tele
y su relacion —siempre en el
centro de todas las miradas—
con Juan del Val.

»iQué es el éxito para ti?
-Para mi, el éxito tiene que ver
con la tranquilidad. Con estar
tranquila tanto profesionalmente
como personalmente. Eso su-
cede muy pocas veces. Porque
cuando no estas intrancuila por
una cosa lo estas por la otra.
Mucha gente cree que estoy
siempre bien, porque proyec-
to una imagen muy positiva.
No es cierto. Tengo momen-
tos malos y regulares, perolos
guardo para mi. No me gusta
llorarle a nadie.

»;Queé te ha llevado a pasar-
lo mal?

-Muchas cosas. Unaenfermedad
de alguien querido, por ejem-
plo. Mi hermana pasd un can-
cer de pecho muy fastidiado.
Esome hizo darme cuenta de
dénde estaba lo importante.
»; Qué opinas de la mujer en
la tele?

-A grandes rasgos, las muje-
res en la tele hemos mejora-
domucho. En la tele, ami, en
ocasiones, no se me ha escu-
chado como una voz autoriza-
da, sino como un mufieco, por-
que en la tele a menudo eres
un mufieco. No solo en la tele,
en todos los medios. Yo a ve-

“La monotoniay

la pereza se pueden
apoderar de una
relaciéon. Hay que
estar alerta”

21may02025| LECTURAS | 5



“A mi, a veces,

en la tele, =
no se me ha en e!TnE:JCncllts:n:l:
escuchado la tele obliga a
como una voz algunas mujeres
. a exagerar su
autorlzada, personalidad para

ponerse a la altura
de los equipos
masculinos. Nuria
reniega de eso: “Yo
digo las cosas a

mi modo, no tengo
que decirlas de
manera varonil
para que se validen
mis sugerencias. Y
eso me ha pasado”.

sino como un
mufeco, porque
en la tele eres
un muneco”

“Yoledigoa
Juan:‘Vetuala
reunioén, porque
lo que dices tu
vale mas que

lo que digo yo
frente al resto
de tios”

Confesiones
tras cumplir}
los 50 ¢

A sus 53 afios, Nuria r‘f? ‘
confiesaaVickyquela ™

pelea de la menopausia ‘
/ esta presenteyaensu | 3
cabeza. “Estamos ahi, B W\
batallando con ello”, s
dice. Aunque sudeseo
‘ } eraprepararse paraeste :

momento, confiesa que

M i\ le ha pillado con el pie
Bl e cambiado. “El cuerpo
Y

! !; / » *'-..“_) \ cambia a marchas

. % |
y / , | forzadas’, admite.
Y i/ / | 7R




“Cuando estaba
buenisima tenia
inseguridades
terribles. Y sigo
teniéndolas”

cesledigoaJuan: “Vetuala
reunion, porque lo que dices ti
vale tres veces mas que lo que
digo yo frente al resto de tios”.
Esolo tengo comprobado. Me
da mucha rabia, pero a veces
tienes que adoptar una forma
mucho mas agresiva para que
sete tengaen cuenta. Nome
gusta. Yo digo las cosas a mi
modo, no tengo que decirlas
de manera varonil para que se
validen mis sugerencias. Y eso
me ha pasado.

»;La menopausia es ya tu
compainera?

-He tenido calores. Este vera-
no tuve unos calores tremen-
dos que no sabia de dénde
venian. Pensaba que era del
verano, pero no. Estamos ahi,
batallando con ello. He teni-
do que comprarme una talla
mas de sujetador. Yo, que he
sidoplanatodalavida... Aho-
ra tengo las tetas de cuando
estaba embarazada. El cuer-
po cambia a marchas forza-
das. Llevo ya unos afios pen-
sando que esto me tiene que
pillar bien. Deberia pillarme
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en un momento de alimentar-
me bien, pero nolo hago, soy
un pufletero desastre, estoy a
dieta todas las semanas. De-
beria haber adquirido una ru-
tina de ejercicios, perono lo
he hecho. Voy a llegar tarde
como a muchas otras cosas
en mi vida.

»¢Nohas aprendido a cuidarte?
-No, para mi es una puhetera
obligacién. Lo unico que he
conseguido es salir a andar. Yo
el deporte no lo disfruto nada.
Me gustan los juegos. Jugar al
tenis, por ejemplo. Pero el de-
porte en si, no. Sime pudiera
tomar una pastilla para perder
calorias y tonificarme, lo harfa.
»;Qué piensas al mirarte al
espejo?

-Cuando veo imagenes an-
tiguas pienso: “Joder, con lo
bien que estaba...”. Yo ahora
intento aceptarme como es-
toy ahora, pero cuando esta-
ba buenisima tenia unas in-
seguridades terribles.

»;Por qué somos tan inse-
guras?

-Nolosé. Con los afics te acep-

“He tenido
calores [de la
menopausial. Y
he aumentado de
talla de sujetador”

Nuria asegura

que se cuida en

la medida en que
se pone cremas,
pero si hablamos
de hacer ejercicio,
le cuesta todo
mucho més. “No he
conseguido que me
guste el deporte”,
lamenta, “si m
pudiera tomarTe
una pastilla para
perder calorias

y tonificarme,

lo haria”.




¥en la que estas
satisfecho y estas
contento, équieres salir
de esa relacién? Yo, no.
Pero no sé lo que puede
pasar la semana que
viene', reflexiona Nuria.

tas mas, pero yo sigo tenien-
do muchas inseguridades.
Sigo disimulando. Sé lo que
me queda bien, lo que tengo
que potenciar ylo que no. En
las redes me dicen: “Nunca
llevas minifalda”. Piensa un

“ConJuantengo
el mismo caracter
de provisionalidad
desde hace

27 anos”

8 | LECTURAS | 21 mayo 2025

poco: “,Crees que si pudie-
ra llevar minifalda no la lleva-
ria? Pues claro, pero no tengo
las piernas para llevar mini-
falda”. No vas lanzando a los
cuatro vientos tus insegurida-
des, pero claro que las tengo.
»;Como se mantiene una re-
lacion 27 afios?

-Hemos crecido a la par. Para
mi la admiracién y el gustar-
se son pilares fundamentales
en unarelacion. A miJuan me
gusta. Si pienso en irme a ce-

“A miJuan ain me
gusta. Si pienso
enirme a cenar,
me apetece irme

a cenar con él”

nar, me apetece irme a ce-
nar con él.

»;Qué hay de verdad en esode
que sois una pareja abierta?
-Yo entiendo una relacion abier-
ta porque no esté cerrada. Nin-
guna relacion esta cerrada.
Es decir, tu tienes el compro-
miso que tu quieres adquirir
con tu pareja. Las parejas se
cruzan, las personas se cru-
zan. TU no te enamoras mas
0 menos, te enamoras antes
o después, dependiendo de
quién se cruza en tu camino.
Situtienes unarelacion enla
que estéas satisfecho y estés
contento, ¢quieres salir de esa
relacion? Yo, no. Perono sé lo
que puede pasar la semana
que viene. Jamas lo he sabi-
do. Ese caracter de provisio-
nalidad que he tenido desde
la primera semana que he es-
tado con Juan lo sigo tenien-
do 27 afios después. Y el dia
que ami se me cruce alguien,
o aJuan se le cruce alguien,
o simplemente no quiera es-
tar conmigo, diré: “Qué suer-
te he tenido de haber estado
con él". ;Una relaciéon abier-
ta? Es que las relaciones no
son cerradas. La tienes méas
0 menos abierta dependien-
do de lo que t quieras. Aho-
1a, otra cosa es que yo expli-
que publicamente, que no lo
he hecho jamés, qué hago o
dejo de hacer en mi relacion.
»Me gusta que lo aclares.
-El problema viene por que-
rer cambiar alas personas. Las
personas no se cambian, evo-
lucionan. A mejor o a peor. Y
luego esta el tema de la infide-
lidad. Simi pareja me es infiel,
pues ya veré yo qué hago. No
te puedo decir si le voy a de-
jar o no le voy a dejar. Ya veré

lo que hago. A lo mejor con 20
afios te digo: “Nide broma". Y
alomejor con b3 te digo: “Pues
tampoco”. Nolosé! Tienes que
ver en que etapa vital estas,
site compensaono... Ahora,
pretender que mi pareja la ini-
capersonaalaqueveyquele
gusta sea yo, es de ser una hi-
pocrita conmigo misma. Ade-
mas, no me gustaria. Yo quiero
que ami pareja le guste todo el
mundo. Y a mi me gusta gus-
tar a todo el mundo.

»¢Por qué se ha hecho tan
grande este tema?

-Tiene que ver con el clickbait.
Daigual que te lo explicque aqui.
La frase es que crees enlapa-
reja abierta. Claro que crec en
lapareja abierta, creo enlo que
ala gente le dé la gana creer
y montarse su vida. Ahora, yo
para mi vida, tengo mis nor-
mas y mis reglas. ¢Pero tu te
imaginas que yo le dijera a la
gente lo que tiene que hacer?

“No perdonaria la
deslealtad. Si las
cosas sucedeny
no lo cuentas es
una deslealtad”

»Entender la pareja como una
construccion no cerrada te
ayuda a trabajar la relacion.
-Te mantiene alerta. La mono-
tonia, la pereza... todo se va
apoderando de la pareja. Tie-
nes que hacer un ejercicio de
voluntad.

»;Qué no perdonarias?

-La deslealtad. T puedes ha-
blarlo todo. Yo puedo tener una
conversacion con mi pareja y
decirle: “Site pasa algo o ami
me pasaalgo. ... Esbueno que
seamos conscientes de que las
cosas pueden suceder”. Pero
no hablar eso y que luego las
cosas sucedan y no contarlo
es una deslealtad.

La conversacién completa en
youtube.com/@PodiumPodcast



Nuria y Juan del

Val se casaron

en el afio 2000 y
tienen juntos tres
hijosde 22,19y 15
afios. Ademas de
ser pareja, trabajan
juntos en‘La Roca’
y en las tertulias de
‘El Hormiguero.

“Simi |
mees

| puesyav
quéh S0
te puedo d
si le voy
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MELODY SE DESPIDE Y PONE RUMBO 7) ,
A EUROVISION RODEADA DE FAMOSO0S

“ME VOY A BASILEA CON
MUCHO AMOR”

Vazquez (50),
presentadora —
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Sara Carbonero
(41) e Isabel
Jiménez (43)

se conocieron
en20llyen
2015 decidieron

emprender con
su firma de ropa,
de la que ahora
han celebrado
su décimo
aniversario.

UNIDAS EN UN MOMENTO DIFICIL

r.,,-‘--

RA CARBONERO E ISABEL
' JIMENEZ HACEN PINA

-

nas después de
que Isabel Jimé-
bia separado de su
padre de sus dos

| periodista acudio a
racion de los diez

a Carbonero. Duran-
vel to, la comunicado-

16 afios con Alex Cruz, qui-
_ sodarnormalidad a su nue-
wa situacion: “Estoy tranqui-
‘la, sin mas”. Fue.su compa-
\fiera de aventura empresa-

- 4

rial =y gran apoyo personal-
quien intervino para romper
una lanza en su favor: “Es
una mujer superfuerte, su-
perluchadora, afrontando
las cosas que vienen. Esta
centrada, esta tranquila y
ya esta’ Isabel fue un gran
apoyo para Sara durante su
cancer. ‘Nosotras vivimos
absolutamente todo, todo
es todo: lo bueno, lo malo,
lo regular, como propio lo
suyoy al revés. Siempre ahi
la una para la otra, pase lo
que pase”, dijo Sara.

SU MANAGER SE
ENAMORO DE ELLA

Karol G
desvela

casi deJo
musica a los
16 anos

La cantante colombiana
Karol G (34) se ha confe-
sado sobre el episodio por
el que casi abandonala
musica. La intérprete de
‘Siantes te hubiera cono-
cido’ sefiala en su docu-
mental de Netflix que su
manager le dijo que esta-
ba sintiendo algo por ella.
“Yotenfa 16 afios y él te-
nia 45 o050 afios”, matiza,
asi como que élle apuntd
que, sino le correspon-
dia, su carrera “noibaa
funcionar”. Un episodio
revelador sobre como “en
las grandes industrias,
las mujeres tienen que
soportar cosas horribles”.







gle las Be

La docuserie que sigue las andanzas
de Vicky y su familia ahonda en la doble vida
i de su padre, José Luis Martin Berrocal.
“Nos marcd a fuego a todas”, reconoce Vicky

{q
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adocuserie 'Las Berrocal’

esta protagonizada por Vic-

ky Martin Berrocal, su her-
mana Rocio, su madre Victo-
ria y su hija Alba, pero hay un
quinto personaje que las obser-
va desde cada esquina como
una presencia fantasmal: su
padre, José Luis Martin Berro-
cal. Antes de fallecer en 2008,
el empresario hizo tallar varias
esculturas de si mismo, que
hoy descansan en las casas de
su viuda y sus hijas, acechan-
dolas con su recuerdo. Todas
hablan bien de José Luis, pero
todas reconocen también es-
tar condicionadas, de algun

modo, por su pecado original,
pues durante anos José Luis
Martin Berrocal tuvo dos fa-
milias paralelas.

UNA VIDA RUTILANTE

“Menudo era mi padre. La his-
toria de mi familia no la puedes
entender si no sabes como era
¢él. De una manera o de otra, nos
marco afuegoatodas”, recono-
ce Vicky en el documental. ;Y
quién era José Luis Martin Be-
rrocal? Un culo inquieto. Diri-
gi6 doslineas de autobuses con
las que hizo una fortuna, pero
también fue ganadero, presi-
dente de clubes de fuitbol, pro-

José Luis Martin
Berrocal hizo
tallar varias
estatuas para que
Vicky, Rocio'yisu
madre lo tuvieran
‘siempre presente.
De una manera o
de otra, nos marcé
a fuego a todas”,
admite Vicky.

pietario de la plaza de toros de
Las Ventas y promotor de bo-
xe0. Estar involucrado en mil y
una batallas y viajes le facilité
mantener una doble vida. “Mi
padre vivia dos historias para-
lelas. Una en Huelva y otraen
Madrid”, reconoce Vicky. En

“Cuando mi madre
se entera de que
mi padre teniauna
familia ya era tarde:
estaba enamorada
hasta las trancas’,
reconoce Vicky




la capital vivia con su pareja
oficial, Marisa del Molino, con
la que tuvo tres hijos, y en el
sur se encapricho de la madre
de Vicky, una joven que aca-
baba de ganar Miss Huelva y
trabajaba en una bouticque. Los
tres hijos madrilefios de José
Luis se criaron como una fa-
milia adinerada en La Mora-
leja. Las Berrocal, como hijas
de una dependienta en Huel-
va que vivia con sus padres en
un atico. José Luis, eso si, les
pago los estudios a sus hijas.

José Luis no fue honesto con
Victoria. “Eljugd su juego. Su
verdad, contada de inicio, podrda

- "

La
Vicky,

fue Miss

eld legaba embarazada de

= _aunportal rme: _gamaicky, no se atrevié
- Alguin di; evaba E a contarlo en casa.

S ‘a comprar much . Lore enel
1€ ueerasu | " trabajo a ue

”

amor”. | - . Masus padres.
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haberle dejado sin historia de
amor, y entendio que era mejor
esconderlo”, dice Vicky. Suma-
dre se enterd de que tenia otra
familia por boca dela mujer de
un amigo comun. Cuando qui-
so confrontar a José Luis, élle
dio evasivas. “¢Tu no me tie-
nes que contar una cosa?’, le
pregunté. “Si, otro dia”. “Otro
dia, no: ahora”. Todo salid ala
luz. “Cuando mi madre se en-
tera de que mi padre tenia una
familia ya era muy dificil apar-
tarlo porque estaba enamora-
da hasta las trancas”, admite
Vicky. Y entonces la cosa se
complicd aun mas.

)

UN EN D)
Asi cuenta Victoria el momen-
to en que Vicky fue concebida.
“Loca de amor por él, hacemos
el amor en el coche. El siem-
pre se quitaba, pero ese dia
no se quitd. Porquenole diola
gana. Le digo: ‘Lo que has he-
cho esta mal. Dios es muy jus-
to y nome voy a quedar emba-
razada’. Y me contesto: ‘Dios
es muy justo y te vas a quedar
embarazada”. Efectivamente,
se quedé. Victoria pasé solay
en secreto su embarazo, disi-
mulando su barriga, pues te-
nia miedo de contérselo a sus
padres. Solo cuando estaba a
punto de salir de cuentas, se
vio obligada a contarlo en el
trabajo (que no en casa). A su
madre le dijo que se iba con
una prima a Sevilla, cuando
en realidad se habia ido sola
auna pensién de la capital an-
daluza. “De madrugada, el del
hostal me llamoé un taxi y me
fui a dar a luz al hospital Vir-
gen del Rocio de Sevilla. Y alli
pari”. José Luis no conocié a
su hija hasta una semana des-
pués de venir al mundo.

Y

MIIERES Y LIN
VIUJERES Y UN

Vicky apenas veia a su padre,
que se pasaba por casa de Pas-
cuasaRamos. Nueve afios des-
pués, llegaria almundo su her-
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“Mi madre se

‘mandaba flores
a si misma para

poner celoso a

mi padre y hacer
' que se quedara
en casa’; cuenta

Rocio

D José Luis
0 al fin a

a Rocio
daron

tcon los

\ la
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mana Rocio y la situacién no
cambiaria. Pese a esta incons-
tancia, cada vez que José Luis
aparecia, la casa se paraliza-
ba. Todo tenia que estar im-
pecable: le ponian de comer
lomejor que habia y las nifias
se vestian de gala. “Yo lo pa-
saba mal, la verdad”, confie-
sa Rocio. Su madre tenia una
filosofia distinta: “Me daba
lo mismo porque cuando lle-
gaba se me llenaba el vacio
que habia tenido antes. Yo
me mentalicé y dije: 'En este
carro vamos dos familias. La
que quiera, que se baje. Yo no
me voy a bajar”. Para retener a
José Luis, Victoria usaba todo
tipo de estrategias. “Mimadre
se mandaba flores a si misma
para poner celoso a mi padre.
Ella se montaba su propia pe-
licula para que la otra perso-
na se quedara o tuviera ce-
los”, cuenta Rocio.

Pese asu
dramatica historia’
familiar, Vicky |
defiendeasu |
padre, a quien
siempre estuvo
muy unida. “Era mi
persona favorita, la
mas importante de
mi vida. Admiraba
su forma de
pensar, de vivir,
de soiiar, de ser
libre”, reivindica.

En el entierro de su ‘
padre, las Berrocal
coincidieron con sus
tres hermanastros,

con los que, aseguran,
mantienen buena
relacion. En la

foto, Vicky y Rocia
consuelan asumadre’
mientras a la gerecha °
vemos a su hetmano,
José Luis Martin del
Melino. | B
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En 1994, Victoria logrd que José
Luis dejara a su familia de Ma-
drid y se estabilizara junto a ella
en Huelva. Pero él seguia con
su vida rutilante —en ese mo-
mento, como promotor de bo-
xeo—, asi que mientras Vicky
estudiaba en Suiza, dejaron a
Rocio, que tenia entonces 13
anos, viviendo en una casa ve-
cina, con los guardeses de la
finca, que la acogieron como
una hija mas en su clan. “Mi
padre viajaba mucho y mi ma-
drelo acompafiaba. Yo me que-
dé a vivir con las personas que
cuidaban la finca y sus cuatro
hijos. Me sentia abandonada.
Mi hermana estaba en Suiza.
Mimadre amaba a mi padre”,
selamenta Rocio. La herida fa-
miliar ha traspasado genera-
ciones hasta llegar a Alba Diaz,
hija de Vicky. “No fue facil en-
tender la historia de mi abue-
lo. Incluso he tratado su histo-
ria en terapia antes que lamia.
Quiero entender esto, necesi-
to verle el sentido”, desvela la
influencer. A

Por A.F. Couceiro. Fotos: Movistar+/
Agencias/Redes.
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Jordi Gonzalez
presenta ‘D Corazén’
junto a Anne
lgartiburu los fines
de semana en TVE,
pero lleva cinco
meses desaparecido
por un grave
problema de salud
que ahora ha hecho
publico, y del que

ya se encuentra
apuntodela
recuperacion total.




JORDIGONZALEZ ROMPE
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. Elpre elo]g enfermo de una

" neul n@n]b B ate@‘j en Colombiaj
durantelasiVacaciones navidenast

Su estadoeiseiagravelponing

“‘lLa Pa'lmera

‘el origen del
una amlstad

\ 8

por Pilar Ere

a voz de Jordi Gonzalez,
Lg‘rave y varonil, tiene un

punto irénico marca de la
casa, “Pilar del alma mia, esa
foto de tu WhatsApp ¢esde tu
hijo adolescente?”, y ambos
rompemos areiry yoyaséque
todo va a ir bien en esta con-
versacion y en su vida. Es una
broma privada porque duran-
te muchos anos, cuando a Jor-
di le fallaba algtn invitado en
television, me hacia sentar a
mi como testimonio y me pre-
sentaba, “Pilar, como madre de
un hijo adolescente...” y acqui
venia cualquier tema, faran-
duleo, drogas, politica... Yo
ponia expresion de preocu-
pacién maxima y pontifica-
ba un rato, aunque mi hijo
en esa época a lo mejor ya
tenia treinta afios. Después
de la risa me pongo seria y le
pregunto cémo esta. Me con-
fiesa con cierto temblor en el
tono, él, que es la serenidad
personificada, “he pasado mu-
cho miedo”.

FIEBRE COLOMBIANA

Porque Jordi Gonzalez ha es-
tado a punto de morirse. “He
tenido una neumonia bilate-
ral, esa enfermedad de la que
se mueren los papas”. Estaba
en Colombia de vacaciones na-
videfias y de repente se puso
a toser, a llorar, le subi6 la fie-
bre... Como cada vez estaba
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Un pionero
e los

‘La Palmera’ fue
un espacio pionero
en Espana para
mezclar asuntos
de crénica social
con entrevistas a
politicos, algunas
a pie de calle (o'de
metro), como la
que realizé Jordi a
Pasqual Maragall,
entonces alcalde
de Barcelona.

Ver a Jordi me
impacté mucho,
isenti un auténtico
flechazo! No sé si
seria porque era muy
joven, porque era
muy guapo, porque
me dio la mano

con mucha fuerza,
porque los técnicos,
maquilladores

y peluqueras lo
adoraban o porque
me pregunto

por mis perros.

Esta llevando a
cabo unadura
rehabilitacién con
un fisio. Tantos
meses de cama

le han pasado
factura

Segln el
neumalogo, su
recuperacion
pulmonar ha sido
completa

peor, lo tuvieron que llevar al
hospital, donde estuvo ingre-
sado dos meses en la UCI, en-
tre la vida y la muerte, con su
estado agravado por una com-
plicacién renal. En Medellin
cambio de hospital y hasta fi-
nales de marzo los médicos
no lo autorizaron a volar de
regreso a Espaiia, donde ha
estado ingresado unas sema-
nas, aungue ahora yaesta en su
casa. Lo ha salvado su fortale-
za, “pasé momentos muy criti-
Cos, creyeron que nolo conta-
ba, perolos médicos me dijeron
que habia salido adelante por-
que estaba delgado y porque
mi edad biclégica es la mitad
delos anos que tengo, jyotam-
bién soy una especie de eter-
no adolescente!”. Me rio, “es
que ‘La Palmera' nos hizo in-
mortales”.

SEDUCTOR Y DISCRETO

Porque en ese programa, a fi-
nales de los 80, conoci a Jor-
di Gonzélez. El ya era famoso
porque habia presentado un
concurso muy sencillo en Ra-
dio Barcelona que, con su ele-
gancia despegada pero hipné-
tica, convirtio en un programa
de éxito. Y de ahi, era inevita-
ble, past a television con un
magazine llamado ‘La Palme-
ra’ (nadie supo nunca el por-
qué de este nombre). Su direc-
tor, Xavier Gassi6, me llamdun



dia pare entrevistarme. Mi hijo
acababa de nacer, yo tenia so-
brepeso y fui con aquella horri-
ble moda ochentera de grandes
hombreras y pelo de color rojo
rabioso. Ver a Jordi me impac-
t6 mucho, jsent{ un auténtico
flechazo! No sé si seria porque
eramuy joven, porque eramuy
guapo, porcue me dio la mano
con mucha fuerza, porque los
técnicos, maquilladores y pe-
luqueras lo adoraban o porque
me preguntoé por mis perros.
Con los nervios del novato
se me cayo6 una lentilla y nos
pusimos los dos a huronear
por el suelo y como solo en-
contrabamos porquerias —un
condén usado, por ejemplo—
nos tuvimos que sentar de la
risa y esa risa nos hizo amigos
para siempre. jQué digo ami-
gos! jNos hizo hermanos! Lue-
go nos fuimos a comer, vino
también nuestro afiorado Hi-
lario Lopez Millan y Jordi todo
lo escuchaba con interés, era
calido, afectuoso, era de ver-
dad jera auténtico! Y podias
confiar en él a muerte por-
que eramuy discreto, para
lo suyo y para los demas,
tanto que, afios después,
en el programa ‘Vitami-
nalN’, un dia me dijo “el
viernes no hay programa
porque se casa mi herma-
no”. Yo lerespondi, “qué gra-
cia, se casa el mismo dia que
el productor”, y me contesto,
“es que el productor es mi her-
mano”. |Y llevdbamos dos afios
trabajando juntos!

PLATOS A CERO GRADOS

Desde ese primer dia en ‘La
Palmera’, Jordi me llamo para
todos los programas enlos que
tenia mando. {Cémo echo a fal-
tar aquellos constipados des-
comunales que he cogido a su
lado porque exige siempre que
los platos estén a cero grados!
Hubo programas serios en los
que habldbamos de la Tran-
sicién con un nieto de Fran-
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Jordi se gasta

su dinero en
libros y viajes,
~_aunqueen

\ colecciénaba

’\_, élojes de cierta

marca

“De repente
dejaron de
gustarme,

opté por no

. atesorar cosas
.y me desprendi
: de muchas
posesiones
materiales’, me

ha confesado




Un
enamorado
de sus

Durante esta recuperacion, Jordi esta V
rodeado de amigos y de tres perras,
Ginebra, Lola y Antonia- nota

exultante por volver a'lla

*

'
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Suenorme #»
éxito hizo que
surgieran ciertas
rivalidades con
otras estrellas,
como con Maria
Teresa Campos

Eldiadela
boda de Belén
Esteban, Maria
Teresa le gird la

'Ie tengo "
admiracion’, dijo



Jordi y Maria Teresa
en el platé de ‘GH:
Revolution’ en 2017.
En su momento
Maria Teresa fue
anunciada a bombo y
platillo como fichaje
para los debates, que
presentaba Jordi. Era
su reaparicion tras

el fin de ‘Qué tiempo
tan feliz! Solo duré un
programa, porque ella
no se sentia comoda
de colaboradora y
preferia presentar.

co como invitado, que se negd
a sentarse con Jimmy Gime-
nez Arnau, vy sila cosanolle-
g6 a mayores fue por lamano
izquierda de Jordi. O progra-
mas noctivagos y locos, en-
trevistando de madrugada al
vidente de las verduras ha-
ciendo rituales esotéricos.
Sin alardes, sin darse impor-
tancia, se fue convirtiendo en
elmejor comunicador de Espa-
fia. Todolo hace facil y creible,
aun me acuerdo del programa
sobre aparecidos que hizo con
Anne Germain y gracias a ¢l
y la seriedad de obispo con
que tocaba el tema nos crei-
mos que aquella buena sefiora
era médium y hablaba con los
muertos. Culto sin pedanteria,
se gasta su dinero en libros y
viajes, en una época coleccio-
naba relojes de cierta marca,
“pero de repente dejaron de
gustarme, opté por no ateso-
rar cosas y me desprendi de
muchas posesiones materia-
les”. Creo que ese momento

“Estoy al noventa
por ciento, ya falta
muy poco, tengo
muchas ganas de
trabajar’, dice Jordi

coincidié con la muerte de su
madre, una herida que nunca
ha acabado de cerrarse.

CONTANDO LOS DiAS

Todos los equipos con los que
ha trabajado hablan bien de
él, ha sido inspiracién de mu-
chos presentadores mas jove-
nes, como Jorge Javier Vaz-
quez, pero su enorme éxito hizo
que sugieran ciertasrivalida-
des con otras estrellas dela ca-
dena, como con Maria Teresa
Campos, por ejemplo, que el
dia de la boda de Belén Este-
ban le gir¢ la cara cuando iba
a besarla. Pero Jordi no habla
mal de nadie, no sabes si por
bondad o porque en el fondo
casi todo le importa un pito,
y me dijo cuando quise que
me cotilleara, “no me di cuen-
ta, le tengo gran admiracion”.
Hace unos afios le tuvieron
que operar de urgencia por
un desprendimiento de re-
tina, pero salié adelante por
su enorme fuerza de volun-
tad y porque es muy disci-
plinado. Lo sigue siendo, esta
llevando a cabo una dura re-
habilitacién con un fisiotera-
peuta porque tantos meses de
cama le han pasado factura, y
elneumodlogo le ha dicho cque
surecuperacion pulmonar ha
sido completa. Esta rodeado
de amigos y de sus tres perras,
Ginebra, Lola y Antonia, ha-
blo con él y lo noto exultante,
“estoy al noventa por ciento,
ya falta muy poco, tengo mu-
chas ganas de trabajar”. Vuel-
ve pronto, amigo, la television
esta huérfana sin ti... y noso-
tros también. {Tenemos ham-
bre de Jordi!

Siguela en www lecturas.com
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“Sobrevivi
ala quimio
pero un dia,
saliendo del
fisio, un chico
me atropello
y eso ya me
fastidio

del todo”

“Tuvieron que
hacerme una
operacion de
cuatro horas
en la cara,

yo eraun
monstruo”

Massiel (77) A
lidia con L §
problemas de jz v
salud desde
hace afios.

En 2012 le
detectaron una
degeneracion
macular que le
afecté mucho a
la vista.

o

-
N
-




Lucha contra
un cancetr,
sufreun
accidentey
pierde asu
hermano

La cantante ha padecido en
secreto un cancer de pulmon, la
misma enfermedad que se llevo
la vida de su unico hermano. En

noviembre, la artista sufrid un
gravisimo atropello

presente
en su vida

La cantante el dia de su primera boda, con el
cirujano Luis Recatero, flanqueada por sus padres
y su hermano Emilio. Tanto su padre como su
hermano fallecieron por un cancer de pulmén.

assiel pasa por el mo-
M mento mas complicado

desuvida. Tras enfren-
tarse en secreto a un cancer de
pulmoén por el que tuvo que pa-
sar por quiréfano y por el que
necesitd quimioterapia, Mas-
siellidia ademéas con la tristeza
y el duelo por la pérdida de su
unico hermano, Emilio Santa-
mairia, que fallecié alos 71 afios
el pasado mes de junio victi-
ma de la misma enfermedad
que ha complicado su vida y
que también se llevo a sus pa-
dre hace unos afios. Massiel,
de actualidad por la serie ‘La
cancion’ que recrea su victoria
en FEurovision en 1968, visitd
el platd de Y ahora Sonsoles’
para hablar de esta dificil eta-
pay allidesveld: “Nolellegué
a contar que tenia cancer por-
que él se estaba muriendo”.

DOS ANOS DE PESADILLA

La pesadilla de Massiel empe-
z0 hace algo mas de dos anos,
cuando a su hermanole detec-
taron un cancer de pulmén ino-
perable. Lamitica intérprete del
‘La, lala’ no podia llegar a ima-
ginar que ella misma recibiria
un diagnostico parecido poco
después, aungue en su caso el
cancer si se podia operar. La
muerte de Emilio en julio de
2024 fue un golpe irreparable.
Era su hermano pequefo, y a
lolargo de varias décadas ejer-
cié de manager de su carrera y
siempre fue su confidente. A
Massiel se la vio rota de dolor y
muy desmejorada a su llegada
al tanatorio. En aquel momen-
to, nadie sabia que dos meses
antes le habian extirpado un
trozo de pulmoén y estaba en

“No llegué a
contarle a mi
hermano que

yo tenia cancer
porque se estaba
muriendo”




Massiel acudié muy
afectada a la despedida
de su hermano Emilio del
brazo de su tnico hijo,
Aitor Zayas, que le ha
dado dos nietos. Hacia
dos meses que la habian
operado en secreto de un
cancer de pulmoén.

acantante
tuviéron que
extirparle una
parte de un
pulmon por
el cancer,y

luego necesito

quimioterapia

“La quimio

te deja hecha y

una mierda,
ahi empieza”
un calvario’,
reconoce

tratamiento. Sin dar muchos
detalles sobre los problemas
de salud que sufria, recono-
ci6 a los medios que estaban
siendo tiempos muy dificiles:
“Ha sido un afio y medio muy
duro, con muchas consecuen-
clas parami salud”. Tras esta
aparicién forzosa, Massiel se
volvidé a recluir.

LA REVELACION MAS DIFiCIL

Fue en febrero de este afio
cuando la artista saco fuer-
zas finalmente para compar-
tir su durisima experiencia. En
‘iDe Viemnes! reveld que le ha-
bian diagnosticado un cancer
de pulmén que habia requeri-
do una importante interven-

| cién quirargica. E15 de abril

de 2024 le extirparon una par-
te del érgano y, después,
tuvo que empezar con la
quimioterapia. “L.a quimio
eslo peor, porque te deja he-
cha una mierda, y ahi em-
pieza un calvario”, confesa-
ba. Sus palabras en aquel
'\ programa fueron desga-
. Itadoras: “Estoy viva de
milagro, porque me han
pasado muchas cosas y
sobrevivir ha sido una ba-
talla jodida”.

Z

MAS PROBLEMAS DE SALUD

Por si esto fuera poco, cuando
ya debia iniciar el camino de
su recuperacién, Massiel su-
fri6 un grave accidente de tra-
fico que lo complicd todo. Asi
se lo explicé a Sonsoles: “So-
brevivi a la quimio pero el 21
de noviembre, saliendo del fi-
sio v yendo a la iglesia a po-
ner unas velas, salié un chi-
co marcha atrds en direccion
prohibida y me atropelld. Y eso
ya es lo que me jodié viva. No
me Vvio, cosa que no entien-
do". El accidente le dejo se-
cuelas, especialmente en la
cara: “Tuvieron que hacerme
una operacion de cuatro ho-
ras [de cara). Yo era un mons-
truo, me rompid la nariz, me

......
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"5 Un merecido

& homenaje en
{Madrid

Massiel, a la que conocieron
como ‘la tanqueta de Leganitos),
reaparecié hace unos dias para
recoger la Medalla del Dos de
Mayo de Madrid.

“Estoy viva de
milagro, sobrevivir
ha sido una batalla
jodida”, confesé

rompid un diente...”. Los re-
tos por sus problemas de sa-
lud se remontan bien atras en
el tiempo. En 2001 se precipi-
té por una ventana de su casa
de Segovia, en la caida serom-
pi6 una costilla, necesité 30
puntos de sutura en la cabe-
za 'y acabd una temporada en
silla de ruedas. Poco después,
se hizo dafio en un ojo en otro
accidente doméstico del que
nunca dio detalles. En 2012 1e
detectaron una degeneracion

macular que le ha afectado gra- :

vemente ala vista. Y aunque ; Massiel se casé
selo toma con humor al decir . en dos ocasiones,
“soy la tuerta mas famosa des- ' - con Luis Recatero,

en 1969,y conel
presentador Pablo
Lizcano, en México
en 1985. En medio,
tuvo la relacién con
el padre de su hijo,
Carlos Zayas.

pués de la princesa de Eboli”,
lo cierto es que su entorno re-
conoce que hay dias que son
muy duros para ella. O

Por E.Cebrian Fotos: Agencias/Archivo.
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su segundo Goya por  que no se podia sopor-

interpretar a una poli-  tar. Para la época que
cia encubierta en ‘Lainfiltra-  era, no tenia pelos en
da’, Carolina Yusteselanzaa lalengua, se atrevia a
otro proyecto de altos vuelos:  todo, era superreivindi-
interpretar a Massiel. La ac-  cativa, estaba siempre ahi
triz, que yanos hablé deeste  en un lugar muy, muy pode-
proyecto durante el encuentro  roso. Me gusta Massiel
de nominados a los Goya, es  p¢Te sientes identificada con
la protagonista dela seriede  ella en ese poderio?
Movistar+ ‘La cancién', que
repasa la participacion de la
artista en Eurovisién.

D espués de alzarse con  -Ella tenia un poderio

»;Qué ha significado para ti
interpretar a Massiel?

-Mucha alegria, son estas co-
sas que te llegan en la profe-
sién y son como un regalito.
He mirado todos los videos
que habia de ella de la época.
Hay algunos que me los sé de
memoria. Aunque nunca ha
sido la idea hacer una supe-
rimitacion de Massiel, por-
ue Nos parecemos como un “No pretendo
huevo a una castaria. ‘ [ 'hacer una !
»¢;Ha cambiado la imagen . superimitacion”
que tenias de Massiel? \ i




_ itarse
y hablar como
hablé ella en
medio de una
dictadura...

No me puedo

' parar en
eso ni de coha”

s L A
Sé que
‘Massiel esta en
. un momen - <
del Cl "' xﬂf":'\l
m‘and : mu

Caralina Yuste
(33) cuentacon
dos/premios
Goya en su
haber, a mejor
actriz de reparto
por ‘Carmeny
Lola’y mejor
actriz por

‘La infiltrada.

-No lo sé. Ella son palabras
mayores, enfrentarse y hablar
como hablé en medio de un
régimen y de una dictadura
y tener tan claro lo que que-
rfa y lo que no queria y decir-
lo... No me puedo comparar
en eso ni de cofia.

»¢Habéis mantenido algun
tipo de contacto?

-No, sé que esta contenta.
También estd en un momen-
to delicado ahora, por lo que
le mando mucho amor, mu-
cha luz, muchos cuidados y
mucha ternura.

»;Qué relacion tienes con
Eurovision?

-A mi me gusta, me va por
afios. Mas pequena lo veia
siempre, recuerdo ver a Rosa.
»¢Queé te parece Melody?
-Es la mejor, me parece fan-
tastica. Tiene un poderio tre-
mendo. Tiene energia lumino-
sa y buena. Le deseo lo mejor.
»;Cantabas antes de la serie?
Ultimamente he tenidola suer-
te de que me han mandado
proyectos en los que he teni-
do que cantar. Cantar desde
el personaje como que me re-
laja porque siento que no ten-
go que estar muy expuesta y
me lo paso muy bien.
»;Pensabas que alos 33 afios
ibas a tener ya dos Goyas?
-Cuando tu, con 15 afos es-
tas en Badajoz y decides irte
a estudiar interpretacién a
Madrid, no sabes el recorri-
do. Yo soy muy cabezota y te-
nia mucho deseo, pero nunca
sabes donde vas a ir a parar.
»;Como haces para que no
se te vaya la cabeza?

-Lo mejor que he hecho en
mi vida es estar muy bien ro-
deada de gente. Tener un si-
tio donde volver y sentirte en
casa es importantisimo para
estar aqui y, luego, saber es-
cuchar y mirar al mundo.

»; Qué sueiios te quedan por
cumplir?

-Imagino que muchos. Me

=

‘Carolina, que nacié6 en
Badajoz, tiene siempre
muy presente a su familia.
“Es importante tener un

apetece mucho estar mas
tiempo con mi familia.
»;Lo echas de menos?

-1, si. Llevo regular la distan-
cia. Mi prima ha sido mamé,
la peque va a hacer un afioy
me empieza a picar mas es-
tar méas cerquita de mi gente.
»Creia que nos ibas a decir
que te picaba el gusanillo
de la maternidad.

-Calla, calla. No estoy ahi. Yo
ahora como tia muy bien.
»Dentro de los suefios que te
quedan por cumplir esta el de
interpretar a Isabel Pantoja.
¢Ha habido algun acerca-
miento?

-No, no.

»¢;No te impone meterte en
su piel?

-Seria fantéstico, si me das
una bata de cola soy feliz. O
Por L. Martin/I. Diaz. Fotos: Getty/Movistar.
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REINA LETIZIA

HM-e
despierto
cadadia

a Reinaacudid a

| GO prar libros en unas
| \&asetas de Madrid y
;\_*"abﬁ?\de su pasién por

IE' radioyy la literatura
Rty

punto de celebrar su
A primer siglo de vida, la
Cuesta de Moyano, el

corazon literario de Madrid,
contd hace unos dias con la

LetiEiﬂEﬁ)ek\iié b AL " presencia de lareina Letizia.
dinerpa uno de sus i \ Y fue alli, paseando por las
escoltas p’a'répoder _ = casetas de libros que llenan
adquirir librosenla * — o | permanentemente la calle,
Cuesta de Moyano. [ W W B donde una vez més, la Reina

Se llevd entre otros:
‘Fabulas fantasticas’

il
de Ambrose Bierce, !
4 W

F/A B A % hizo gala de esa espontanei-
: B | ' dad que siempre la acompana.

‘Cartas de un poeta’
de Edgar Allan Poe y '
’El vendedor de libros
viejos} de Stefan Zweig. |

UN PASEO INOLVIDABLE
Mientras ojeaba, compraba y
pagaba en efectivo algunos
ejemplares, Letizia coincidio
con un micréfono de la Cade-
o na Ser Madrid, que este afio
/ . _ celebra también sus 100 afios
de existencia, y se dejé llevar.
“Somos muchos los millones



“En el siglo de
los algoritmos,
lasredesy
las pantallas =
celebrar el lib

y la radio es u

fantasia”

alguien me
llama viejuna,”
a lo mejor tiene
razon, pero yo

siempre con
Adaradioy ‘

5
con el libro”

i
i
|

|

|
|
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de espafioles que no podemos
vivir sin la radio. Ademas, yo
en mi caso, no me despier-
to ni con alarmas ni con pi-
tidos, yo abro los ojos con las
voces de personas muy ama-
bles que me cuentan cémo va
la vida", dijo la Reina, confe-
sandose una apasionada de
laradio. “Ademas, en este si-
glo XXI, del despegue de la
inteligencia artificial, de los
algoritmos, de las redes, de
las pantallas, estar hoy aqui
celebrando el libro y la radio,
es una fantasia. Asi que si al-
guien me llama viejuna, pues
a lo mejor tiene razon, pero
yo siempre con laradio y con
ellibro. Felicidades a todos”,
dijo sonriendo. @

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Casa

a Reina.eligié

na gabardina
delcuadros vichy
de la firma Mirto
con pantalones
negros tobilleros y

bajo de Sézane.

sandalias de tacon

¥ “liberacion de:
7 Mautha
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UNA VISITA
CARGADA
DE EMOCION

Los Reyes viajaron el domingo
11 de mayo a Austria para
participar en el 80 aniversario
de la liberacién del campo de
concentracion de Mauthausen.
Una visita marcada por la emo-
cién de los familiares de los
mas de 7000 espaiioles que
fueron deportados durante la
Segunda Guerra Mundial.
Letizia y Felipe, que deposita-
ron una ofrenda floral sobre el
cenotafio en honor a todas las
victimas del nazismo, saluda-
ron carifiosamente a los
familiares de las victimas. La
Reina llevo en todo momento
en su mano el pafiuelo azul
con la letra ‘S’ de Spanier, con
el que los nazis identificaban a
los espafiioles presos.
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ugenia Silva y su familia
Epolitica pasan dias tris-

tes por el fallecimiento de
Alfonso de Borbdén, suegro de
la top model. El primo segun-
do del rey Juan Carlos fallecié
en Madrid a los 80 afios y to-
dos sus seres queridos acu-
dieron al tanatorio de la Paz
en Tres Cantos para darle el
ultimo adiés y arropar, sobre
todo, a su viuda, Marisa Yor-
di, y sus hijos, Alfonso y Ale-
jandra.

UNA PAREJA UNIDA

Eugenia y su marido, Alfon-
so de Borbén y Yordi, el pri-
mogeénito del difunto, fueron
de los primeros en llegar. Al-
fonso lo hizo del brazo de su
madre y Eugenia en un se-
gundo plano tras ellos. Marisa
Yordi se mostraba muy afec-
tada. Ella y Alfonso de Bor-

bén compartieron cinco dé-
cadas juntos y formaron una
de las parejas mas estables y
discretas de la aristocracia
espafiola desde que se casa-
ron en 1971. En los 80 Mari-
sa fue una primera figura de
lajet set, tanto como relacio-
nes publicas de grandes fir-
mas de moda como Loewe
—lugar que ahora ocupa su
hija Alejandra— como asidua
a las fiestas de la edad de
oro de Marbella, donde for-
j6 amistades que han segui-
do alolargo de todala viday
que acudieron a arroparla en
la despedida de su marido,

“Te vamos a echar
mucho de menos,
querido Alfonso”,
escribié Eugenia
Silva en sus redes

Lapique,
siempre 'unidas
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Amaia Salamanca
(39), gran amiga
de Eugenia Silva,

marido, Rosauro
Varo, que se
mostré muy
afectado y estuvo
muy atento con
Alfonso de Borbén

B acudio c;gsu

durante el entierro.

"S#Amaiay
Rosauro
arroparon a
EREN T

= B

ivia de
orbon

bl), que
era sok
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como las hermanas Lapique.
Tanto Cari como Myriam, en
pleno duelo aun por la muer-
te de Carlos Goyanes y Cari-
tina, estuvieron con ella y sus
hijos. También se pudo ver a
Amaia Salamanca y su ma-
rido, Rosauro Varo, grandes
amigos de Alfonso de Bor-
bén hijo y de Eugenia Silva.
Esta ultima tenia un vincu-
lo especial con su suegro y
le dedicd un mensaje tan es-
cueto como emotivo en sus
redes que resumia el sentir
de toda la familia: “Te vamos
a echar mucho de menos que-
rido Alfonso”. O

Por E.Cebrian. Fotos: Gtres/Studio2d.
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HOTELES SERVIGROUP - i B,

Servigroup ya ultiman los detalles de una temporada

turistica que se prevé cargada de importantes
novedades. Entre ellas, ila inauguracion de dos
parques acuaticos en su hoteles!

E L verano esta a la vuelta de la esquina, y en Hoteles

UNA CADENA HOTELERA LIDER

De origen alicantino, Servigroup es la cadena hotelera
mas grande de la Comunidad Valenciana y una de las
mas importantes de Espana. Sus 19 establecimientos
estan ubicados frente al mar en las mejores playas

de Peniscola, Alcocéber, Oropesa del Mar y Benicasim,
en Castellon; Benidorm, Villajoyosa y Orihuela, en
Alicante; La Manga del Mar Menor en Murcia y Mojacar
en Almeria. ;Sabias que también cuentan con un
hotel en la ciudad colombiana de Manizales?

LA GASTRONOMIA MARCA LA DIFERENCIA

Hoteles Servigroup cuida cada ingrediente que
nutre sus buffets. Y es que reciben a diario las
mejores materias primas de proveedores locales
e incluso cultivan frutas y verduras en su propia
finca, El Clot, muy cerca de Benidorm.

Todo ello se traduce en una apuesta segura por
la calidad. Y con el estomago feliz, es el momento
de disfrutar de sus espectaculares piscinas frente
al mary de un sinfin de propuestas que haran
las delicias de pequenos y mayores... ;Tienes ya
plan para este verano?

Mas informacion: www.servigroup.com
Tel. 965 85 59 00
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ton echa humo estos dias,

ya que estd siendo la es-
trella de los actos que conme-
moran el 80 aniversario del fin
dela Segunda Guerra Mundial
v que tienen lugar esta sema-
na en Londres.

L aagenda de Kate Middle-

REIVINDICA SU LUGAR

Tras el desfile militar gque in-
auguro las conmemoraciones,
v en el que solo sus hijos pu-
dieron eclipsarla, Kate entré
con paso firme en la abadia
de Westminster para asistir



Alasalida de lamisa, J8
Kate, que1lévé un
vestido de Alessandra
Rich;deposita flores
-_enel monumento a las
= victimas de la guerra.

junto a su marido y los Reyes
ala tradicional misa de accién
de gracias. Sus ausencias del
afio pasado, provocadas por el
cancer que la obligd a retirar-
se durante uno meses ya son
solo un recuerdo, Kate pare-
ce querer volver a la frenética
actividad previa a aquel terri-
ble diagnodstico y reivindicar
su lugar dentro de la corona
britanica. Los expertos dicen
que se esta preparando con-
cienzudamente para su futuro
como reina consorte. O

Por Estela Cebrian. Fotos: Cordon/Gtres.

Kate y Guillermo
acompaiaron a
los reyes, Carlos

y Camila, en
Westminster
durante la
tradicional misa
de accion de
gracias, un punto
algido de las
conmemoraciones
1 del 80 aniversario
del finde la

T IO T [ I I (B

_Ofrenda -

floral a las
W victimas

|/
Paraun & ncierto
al dia siguiente,
Kate escogio
un total look en
blanco de la firma
Self Portrait.

NOCHE DE
CONCIERTO

El broche final a esta semana de
conmemoraciones fue un concierto
que tuvo lugar en el Horse Guards
Parade, un campo de desfile en el
centro de Londres. Alli apareci6 Kate
con un vestido que ya habia llevado en
enero para el Dia del Recuerdo del
Holocausto y que decoré con un gran

lazo negro en el pelo y un collar de
perlas de estilo vintage. El préximo 14
de julio tendra lugar otra gran cita, el
desfile Trooping the Colour, que marca-
ra un afo de su primera aparicion
publica tras anunciar que tenia cancer.
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v Alejandra Sigv
__se conocieron en ;
- 2014y se casaron ‘ _
‘en 2018. Tienen
juntos dos hijos de
y 5 afios. Alejandk:
tiene un hijo de lia
% relacidn anterior,
ue vive con la &
" -garej"' ' d tiene

RICHARD GERE Y
ALEJANDRA SILVA

| Todoslos
IC etalles desu




ichard Gere y Alejandra
R Silva acaban de celebrar

su séptimo aniversario
de boda. Desde que el otofio
pasado se trasladaran a vivir
a Madrid con sus dos hijos y
el que tiene la gallega de una
relacién anterior, han copado
multitud de titulares en todo
el mundo. LEcTURAS ha teni-
do acceso a informacién ex-
clusiva sobre la mansién en
la que viven.

SEPARACION DE BIENES

En febrero de 2024, el actor y
la publicista adquirieron una
espectacular residenciaen La
Moraleja (Alcobendas), una de
las urbanizaciones maés exclu-
sivas y con mayores medidas
de seguridad, situada en el nor-
te de Madrid. Hoy podemos
confirmar que Gere y Alejan-
dra estan casados en régimen
de separacion de bienes. Ade-
mas, desvelamos que la pareja
compro el lujoso inmueble en el
que residen al 50 %, mediante
la firma de un crédito hipote-
cario. Se trata de una gran pro-
piedad de una hectéreaenla
que hay construida una enor-
me vivienda unifamiliar de dos
plantas con piscina interior y
una superficie construida de
alrededor de 1.400 m2. Levan-
tada en 1994, el matrimoniola
reformdé durante meses.

QUIEREN UNA CASAEN GALICIA
Disfrutan de una gran privaci-
dad, rodeados de 10.000 m2 de
jardin en el que cuentan con
otra piscina climatizada. Para
la compra de esta residencia,
tasada para subasta en casi
11 millones de euros, pidieron
una hipoteca de 6,5 millones
que expirara en 2044, cuan-
do el actor tenga 95 afios. Sa-
bemos que esle no es el Unico
inmueble que la pareja quie-
re tener en nuestro pais. Han
mostrado muchisimo interés
por una vivienda en Oleiros (A
Corunia), municipio en la que

La mansién
posee dos piscinas,
una interior

y otra exterior
climatizada

suelen veranear yen el que la
familia de Alejandra Silva tie-
ne una propiedad.

LAS CUENTAS DE ALEJANDRA
Antesde su traslado a Espafia,
Richard y Alejandra vendieron
el gran rancho de Connecticut
que compartieron alrededor de
dos afios por 9,6 millones de
euros. En 2022, el actor ya se
deshizo de la enorme finca en
la que protagonizé su romanti-
ca boda con la empresaria por
21 millones de euros. Poco se
sabe de la vida econdmica de
Alejandra en Espafia. La em-
presaria es administradora
Unica de Shunyata SL desde
2017, sociedad cuya actividad
se centra en la explotacion de
derechos de imagen. No pre-
senta cuentas desde 2016. La
gallega no tiene ningun otro
inmueble en Espafa. @

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias/Redes.

\) / Richard, tocando

/ un instrumento de
| | cuerdaen su casa.La
\“vivienda tiene 1.400
m2 de superficie.

)

\

Alejandra (en la foto,
presumiendo de pastel
en sus redes) no tiene
otro inmueble registrado
enEspafia aparte de su
casa de La'Moraleja.




Shakira (48),
junto a sus hijos
Milan (12), a

la izquierda, y
Sasha (10),ala
derecha, en la gala ‘
de la fundacién

Let It Beat en
Miami, donde
los pequefios
presentaron su
participacion

en un disco de
artistas noveles.

EN UN EVENTO EN I

Los hi] U
de Shakii@
estre 1 ?;J f ] pFane e

rias muestras de que los

hijos que tiene con Gerard Pi-

s u rl \———J J qué —Milan y Sasha, de 12y
f < 10 afios—han heredado su pa-

sién por la musica. La cantan-

te habia ensefiado a sus hijos

ca n c I IJ s~ en susredes cantando con ella,
G\ aparecieron en el videoclip de

‘Acrostico’ y los ha hecho par-

M|Ian y SaSha de ].2y ( Al , Q ticipes de su gira actual al pro-

presentan ‘The One’, la dahoions i ycr v o
con Ia que toman el teStI 00 q E' fios han dado un paso mas alla

y han presentado su trabajo de

Su mad re / estreno en una gala en Miami.



La cancion se llama ‘“The One’
y estd escrita por Milan, que
lleva también el ritmo al man-
do de la bateria, mientras que
Sasha es quien pone la voz.

PARTICIPAN EN UN DISCO

Los hermanos participarén con
este tema en un album que
recoge canciones de artistas
emergentes. “Este afio, Milan
ha escrito canciones que me
arrancaron lagrimas de emo-
cién y Sasha ha dedicado ho-
ras al piano, descubriendo su
voz”, ha dicho Shakira. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres/Redes.

han formado
para este debut
musical. Milan
se ha encargado
de componer la
cancién y toca

la bateria en el
grupo.
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ntre Tossa de Mar e Ibi-

za. Asi pasa los dias An-

drés Velencoso. El actor
reside en la Costa Brava cata-
lana pero cada vez pasa mas
tiempo en la isla balear, donde
trabaja Mar Canadell, la mu-
jer con la que mantiene una
relacion especial desde hace
casiun afo. Mar es bailarina
y coredgrafa del conocido es-
pectaculo ‘Lio Ibiza'. Es hija
de una profesora de danza y
(uUiso seguir sus pasos tras de-
jar los estudios de Derecho. El
actor hizo hace poco una esca-
pada para estar con ella y jun-
tos disfrutaron de una relaja-
dajornada de playa en una de
las calas de la isla, alli se pudo
ver la increible forma fisica del
catalan, que sigue siendo uno
de los modelos de referencia
a nivel internacional. @

Por E.C. Fotos: Premier.

', ‘5” ., "" ’

~ Andrésno duds

% = en lanzarse dl%

. mar bajo la atenta...
¢ ra(éde‘la

]l

3
v



Gerard es el mayor de
los tres hijos de Eugenio.
El humorista murié

en 2001 de un infarto
tras afios conviviendo
con la depresién y las
adicciones. Gerard
siguié sus pasos en el
mundo del espectaculo
homenajeando la figura
de su padre, pero las
cosas nho le han ido bien.




einticuatro afios des-
V pués de lamuerte de su

padre, el hijo mayor del
humorista Eugenio ha tocado
fondo. Gerard Jofre, el prime-
ro de los dos hijos que Euge-
nio tuvo con su primera es-
posa, Conchita Alcaide, esta
arruinado, apenas tiene para
comer y acaba de ser desahu-
ciado de la casa donde vivia,
un piso en uno de los barrios
mas exclusivos de Barcelo-
na por el que tenia que pa-
gar 1.200 euros al mes.

“ME VOY CON DIGNIDAD”
Gerard, que tiene b5 afios y
ha seguido los pasos de su
padre en el mundo del espec-
taculo, llevaba casiun afio y
medio sin pagar a su casera,
que asegura que le debe ya
19.200 euros. Una deuda que
el hijo de Eugenio reconoce,
pero que justifica por la pre-
caria situacion econémica en
la que vive desde hace tiem-
po. "Hacienda y la Seguridad
Social me han ido quitando
todo lo que he ingresado. Lo
poco que he ido teniendo ha
sido para poder vivir. Pedi una
vulnerabilidad porque me es-
taban embargando, peromela
denegaron”, contd en ‘Y aho-
ra Sonsoles’. “Estoy en una si-
tuacion lamentable, muy des-
agradable, estoy en servicios
sociales, a veces no tengo ni
para comer. Comes porque
tienes gente cerca que te ayu-
da. No es agradable vivir es-
tas situaciones. Mafiana de-
jaré el piso. No tengo plan B,
no sé a dénde voy a ir. Pero
me voy con dignidad. Nome
escondo”, lamento.

UNA HERENCIA MALDITA

Gerard asegura que su vida
empez0 a lambalearse hace
seis afios. El actor se separ6
de su mujer y el trabajo em-
pezo a fallar. “Hice un docu-
mental, firmé un programa con
Movistar, pero llegd la pande-

“Comes porque
tienes gente cerca
que te ayuda. No
es agradable vivir
estas situaciones”

“Tengo cuadros
de mi padre. Si
con ellos puedo
empezar de
cero, bienvenido
sea. No quiero
compasion”

mia y a los artistas nos deja-
ron para el final. No he teni-
do actuaciones. Lo que gané
se fue en adelantos, flanzasy
deudas con Hacienda", expli-
¢6 Gerard, a quien nunca sir-
vio de mucho la herencia de
su padre. “La casa estaba hi-
potecada. Lo que dejdé mi pa-
dre fueron problemas”, dice.

ADMIRADOR DE SU PADRE
Desde que su padre murid de
un infarto en 2001, Gerard ha
intentado que la figura de aquel
irrepetible cémico insepara-
ble de su cigarro y su cuba-
ta que triunfé en los 80 y los
90 no cayera en el olvido. “Yo
he vivido de homenajear su
obra, viajando gratis para ac-
tuar por pasién”, dice Gerard,
que ademas de espectaculos
sobre su padre, ha escrito tam-
bién varios libros. En uno de
ellos se basd el exitoso bio-
pic de David Trueba ‘Saben
aquell'. “Con los libros no se
gana dinero”, apunta el ac-
tor, que conserva recuerdos
muy especiales de su padre.
“Tengo cuadros de mi padre
que me encantaria exponer.
Sicon ellos se puede generar
algo, empezar de cero, bien-
venido sea. No quiero com-
pasion. Solo quiero que se en-
tienda que esto me ha pasado
de verdad”, dice.d

Por S.Quiroga. Fotos: Movistar+/Archivo/Redes.

Eugenio conlos
¥os hijos que tuvo
¥ con su primera

esposa, Conchita
Alcaide, Gerard y
Yvens. Tenian 14 y
12 afios cuando su
madre murié

de cancer.

primera esposa,
Conchita Alcaide,
que fue su gran amor.
Enviudé en 1980y
afios después tuvo
otro hijo, Eugenio,
con Conchita Ruiz.
En 1997 se casé con
Isabel Soto.
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ro vestido
fo Peralta.




colaboradora,

fue vestidade

amazona pory
Aurora Gavifio.

asi tres millones de per-
sonas han pisado a lo
largo de una semana el
Real para disfrutar de la Feria
de Sevilla. Una semana que
empezd con el lunes de Pes-
caito el pasado b de mayo y
termind con el domingo de

Feriaeldia 11.
Luitingo (34), REENCUENTROS INCOMODOS
¥ que rompié con Nadie ha querido perderse la
essica Bueno en gran semana sevillana, con

febrero, dice
que ahora solo
quiere el amor
de su familia.

permiso de las procesiones
de Semana Santa, en la que
todo el mundo ha disfrutado
del jolgorio de las casetas, de
los “cacharritos” para los nifios
en la calle Infierno y del can-
te y el baile hasta altas horas
de la madrugada. Como cada




o
(63)tuvoque § L

disfrutar detla— | - Terelu (59)

feria sin su esposa _ ) aprovechd para
Inmaculada § P visitar la feria
Casal,quetuvo § dias antes de
gue seroperada O .. anunciar que
de urgencia de . =\ volveraa viajar
apendicitis. - ».a Honduras.

‘g_ &

afno, triunfaron los bufiuelos EA) : RN A N X = La Feria de Abril —
de las gitanas y los rebujitos. i\ N F <l i e ocupa un-luga'r_
Y también como siempre, las Y\ 3 y & /i 5B muy especial e

el corazén deAna

famosas se mostraron encan- i s
~ Resa Quintana,

tadas de ponerse guapas con 2 2 |
el tradicional traje de flamen- ; b . ~ah e C?::fueae: el;;sa
ca. Eva Gonzalez, Nieves Al- : B i \ i =% iz ll'ésg; e de'
varez y Jessica Bueno convier- ; Ry K ‘ B % COROCGIS a su
tieron la arena del Real en su : P IR s = ot " marido, Juan
pasarela particular. Eva dis- z ¥ 3

frutaba de la feria ajena a las

ultimas noticias sobre Caye-

tano Rivera, que se ha separa-

do de la periodista portugue-

sa Maria Cerqueira tras dos

afos de relacion y dijo adios

alos toros este mismo fin de Los d@ues de

semana. Jessica Bueno, por P Huésear, Fernando

su parte, ponia al mal tiem-

po buena cara. Por un lado

podia cruzarse con Luitingo,




Joaquin y su

esposa, Susana
Saborido, felices y
tranquilos tras las

con quien rompidé en no muy
buenos términos en febrero,
y por otro espera el juicio por
la pensién de sus hijos con
Jota Peleteiro. Otra que son-
refa pero con la preocupacién
en los ojos era Maria del Mon-
te, que tuvo que acudir sin su
esposa, Inmaculada Casal, que
tuvo que ser operada de ur-
gencia por una apendicitis.

RECUERDOS ESPECIALES
Emma Garcia debutaba este

 afo en la arena del Real, con

su vestido de flamenca de ri-
gor y preguntandose sorpren-
dida: “;Como he tardado tan-
to?". Quien si que conocia ya
las delicias de la feria es Méxi-
ma de Holanda, que volvié al
lugar donde conocid hace 27

Jeremy Irons
(76) disfruto
al maximo de
todoilo que
ofrece la feria:
las:.casetas,

{ lamusicay

! los coches de

| caballos.

]

afios al entonces principe Gui-
llermo de Holanda y que hoy
es sumarido. Por eso Esparia
ocupa un lugar muy especial
en el corazén de la familia real
holandesa. Ocurre igual en el
caso de Ana Rosa Quintana,
que también tiene un vincu-
lo muy especial con la feria, y
es que alli, en una de sus ca-
setas, conocid en 1997 a su
esposo, Juan Mufioz, a tra-
vés de unos amigos comu-
nes. Ana Rosa no se viste de
flamenca pero lleva la feria y
Sevilla por bandera, y alli se
quedo todo el fin de sema-
na, hasta que llegd el momen-
to de apagar las luces y de-
cir adios a otro afio lleno de
grandes momentos. @

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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Licenciado en

Matematicas,
es aficionado
al tenis y al
béisbol y habla
seis idiomas
“Seraun
segundo papa
Francisco.
Queria ser
misionero, . §
- El papa Francisco llamé
no Cluel’la a Robert Prevost a Roma
ser obispo ni en 2023 para ponerle al
” _J: frente de todos los obispos.
cardenal’, dice Ese mismo afio le nombré
uno de sus dos cardenal. Era uno de sus
hombres de confianza.
hermanos

ROBERT PREVOSH

Asiesy
Leon ér»
el Pa JC
mision

Nacido en Ch|cag s
afos y doble nacionalidad,

estadounidense y peruana. Leén XIV recupert Ia
Cercanoy afable, fue R
misionero en el pais andino Yol el
dOS décadas primera aparicién en la

plaza San Pedro.



las siete y cuarto de la
tarde del jueves 8 de
mayo, una hora después
de que la fumata blanca pro-
vocara un estallido de alegria
en la plaza San Pedro del Vati-
cano, Robert Prevost, el papa
Ledn X1V, saludaba desde el
balcén principal de la basili-
ca con un discurso cercano
al de su antecesor. “Todavia
conservamos la voz siempre
valiente del papa Francisco”,
aseguro.

HIJO DE INMIGRANTES

Nacido en Chicago en el seno
de una familia con ascenden-
cia francesa y espafiola por
parte de madre, tiene dos her-
manos, Louis, militar, y John,
que residen en Estados Uni-
dos. “Naci en Estados Unidos,
pero mis abuelos eran todos
inmigrantes, franceses y es-
pafoles”, ha contado. Aficio-
nado al tenis y al béisbol, es

licenciado en Matematicas
y habla inglés, espariol, ita-
liano, francés, portugués y
quechua. De caracter discre-
to y conciliador, llegd a Pera
con 33 afios como misione-
1oy en 2014 fue nombrado
obispo de Chiclayo. En 2023
Francisco lo llamé a Roma
y le dio un cargo destacado
como coordinador de todos
los obispados. Primer papa
estadounidense y muy im-
plicado en la defensa de los
derechos de los inmigrantes,
Leon XIV erauno de los car-
denales cercanos al anterior
pontifice, Francisco. “Serd un
segundo papa Francisco”, ha
dicho su hermano John. Tan
solo tres dias después de su
eleccion, Ledn XIV rezaba de
rodillas frente a la tumba de
Francisco en Santa Maria la
Mayor, donde deposité una
rosa blanca. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes.

Miles de personas
llenaron la plaza San
Pedro el 11 de mayo
para seguir el primer
rezo que Leén XIV
dirigi6 desde la ventana
del Palacio Apostdlico
del Vaticano.
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en Per(l, Prevost
se desplazaba

acaballo parair
hasta las zonas

mas alejadas .
del pais:

iUn joven:
misionero que
se gano el carino
de todos

Robert Prevost
rodeado de nifios en
Chiclayo (Peru), donde
Hegé'.como misionero
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“Ledn XIV dejé
escrito que lugares
como el Ateneu
de Sant Roc son
los que mejor
responden a las
exigencias del
Evangelio”

L)

o estarfa yo tan harto de
informacién papal cuan-
do el sébado me tragué
la pelicula “Cénclave”. Me en-
tretuvo, aungue tuve que verla
—siesta mediante—en dos par-
tes. En lo relativo a esta mo-
vida lo que més me ha gusta-
do e incluso emocionado es
saber que Leén XIV visitd
mi barrio —-Sant Roc, en Ba-
dalona- alla por el 2017. Y
que dejo escrito que lugares
como el Ateneu de Sant Roc
“son los que mejor responden
alas exigencias del Evange-
lio". Escribe Helena Lépez en
El Periddico que el agustino
Robert Prevost visité no una,
sino dos veces, un barrio “que
fue uno de los poligonos cons-
truidos para acoger a los dam-
nificados por las riadas del afio
1962, para compensar las ex-
propiaciones que se hicieron
para construir la autopista y
para realojar a los habitantes
delas barracas del Somorros-
tro". Y sigue explicando Hele-
na Gdémez que entidades como
el Ateneu Sant Roc son “un
referente indiscutible en este
enclave de Badalona golpea-

emocmnado
saber Ue | pie—
‘el nuevo Papa, | "7
wisitomibarriof: . _»
. de Badalona’

Sl




do por la pobreza, los desahu-
cios y el olvido institucional”.
A sus pies, Ledn XIV. Por es-
tar al lado de los desfavoreci-
dos y no trapicheando con el
poder. Acabo de escribir que
me ha hecho ilusién saber que
Ledn XTIV estuvo en mi barrio,
perono. Ha sido algo més. Me
he sentido mas orgulloso to-
davia de haber pasado mis
primeros veinticinco anos
en un lugar donde vivi tan-
tos ejemplos de solidaridad,
generosidad y buena vecin-
dad. San Roque —ahora Sant
Roc— era un barrio con muy
mala fama. Los que no vivian
en él lo consideraban peligro-
so porque buena parte de los
vecinos eran de etnia gitana.
Racismo en estado puro. Pero
lo cierto es que no existian
problemas de convivencia.
Ni era un barrio conflictivo.
Aundque eran tantos los prejui-
cios que cuando me pregun-
taban que donde vivia siem-
pre contestaba que “al lado
delos bomberos”, porque me
daba verglienza decir que era
de San Roque. “Los bombe-
ros” era un parque que inau-
gurd Josep Tarradellas. Lo vi
desde mi balcédn del octavo
tercera. Y recuerdo a la per-
feccién lo que estaba escrito
en una escultura que creo re-
cordar que era la imagen de
una mujer sosteniendo en su
regazo a un bebé: “Duerme
tranquila, ciudad. Tus bom-
beros te velan”.

ELHOGAR DERRIBADO

¢Que como era san Roque?
Un barrio muy feo. La mayor
parte de los edificios fueron
construidos con cemento alu-
minoso, lo que provocod la apa-
ricién de aluminosis. Elmio fue
derribado hace algunos afos.
Cada vez que paso por delan-
te me acuerdo de mi padre,
que murié en su habitacion.
Nirastro de ella queda ya, solo
recuerdos en nuestra memo-

“El barrio de

Sant Roc eraun
barrio con muy mala
famay me daba
verglienza decir
que erade alli”

ria. Muy buenos, en mi caso.
Que casila practica totalidad
de los vecinos no fueran cata-
lanes contribuyé a que se crea-
ran unos vinculos emocionales
muy potentes. La afioranza
por la tierra abandonada sir-
vi6 de pegamento a una po-
blacién que tenia que luchar
muy duro para enfrentarse
a la supervivencia. Fl paro
v la heroina causaron estra-
gos. Siempre habfa un vecinoal
que poder ayudar o al que acu-
dir para solucionar un proble-
ma. Y para compartir alegrias,
claro, que también las habia.
Qué bodas montaban los gi-
tanos, que lanzaban peladillas
en vez de arroz a las novias.
Y como celebraban las verbe-
nas de San Juan, con hogue-
ras grandisimas y musica de
Camaroén. Criarme en un ba-
rio como Sant Roc me ha en-
sefiado que una de las grandes
lacras de nuestra sociedad es
la desigualdad. Y que las ad-
ministraciones deberian te-
ner una sensibilidad especial
con todas aquellas personas
que, por diversas circunstan-
cias, estan abocadas a la des-
esperacién sino selesayuda.
Nacer en un determinado lu-
gar no deberfa condenarte a
llevar una vida exenta de es-
peranza.

SOLTERO OTRAVEZ

Paso el domingo nervioso por
culpa del fitbol. Almuerzo tar-
de fuera de casa y consulto el
movil cada dos por tres para
ver como va el Barca. Allle-
gar a casa intento ver el final
por la tele pero resulta que el
wifi esté caido. Asi que ten-

/de Andy M
sall, el ex de

go que volver al moévil. Qué
alegria cuando acaba el par-
tido. Justo entonces vuelve el
wifi. Y me pongo los goles del
Barga en diferido. Qué placer.
Solo veo el fitbol cuando mi
equipo gana, soy asi de ven-
tajista. Tras el futhol, el ter-
cer capitulo de Mariliendre.
Me declaro seguidor incon-
dicional de Blanca Martinez,
la protagonista. Menuda ac-
triz. Cuanto talento. Qué ga-
nas tengo de que le vaya bien
y le salgan un monton de tra-
bajos para seguir disfrutando-
la. Entre el almuerzo y Mari-
liendre he aprovechado para
pensar en Andy Mc Dougall,
el ex de Pelayo Diaz. Hablé
con él durante las publicida-
des el pasado jueves en ‘Su-
pervivientes’ y me enamoré
un poco. Desde eljueves hasta
el domingo mi enamoramiento
ha pasado por diversas fases.
La ultima: calibrar las proba-
bilidades de que nuestra rela-
cion llegue abuen puerto. jAy!
No las tengo todas conmigo.
Me conto que el fin de semana
se iba con unos amigos a Am-
sterdam y yo arrugué un poco
el morro, porque hubiera pre-
ferido que se quedara encerra-
do en su casa pensando en mi.

Perono. Que se fue a Amster-
dam, el tio, sumiéndome en la
mas absoluta de las zozobras.
Luego ya mi imaginacién co-
menzo6 a dispararse y me vi-
sualicé diciéndole que no me
gustaban los photocalls y que
los sdbados me metia alas nue-
ve de lanoche en la cama por-
que me gusta dormirme con
la luz del dia. Entre una cosa
y la otra espié su Instagram y
vi demasiada guapura. Total,
que me convencia mi mismo
de que era mejor que no ini-
claramos nada. Y asi estoy
al final del domingo: solte-
ro otra vez. Que no se me ol-
vide decirle la proxima vez
que lo vea que “lo siento”,
pero que no quiero nada con
él. Cuando anteslo sepa, me-
jor. Asino se crea falsas ilusio-
nes. Antes de dormirme, leo
en los Diarios de Rafael Chir-
bes: “El hombre no tiene tiem-
po para almacenar ordenada-
mente todo lo que los tiempos
modernos han puesto a su al-
cance”. No tener ningin plan
el fin de semana y que no te
invada el sentimiento de cul-
pa se ha convertido en un acto
revolucionario.

Siguelo en www.lecturas.com
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viajado a Italla para
rodar ‘La noche

de los récords’ un
programa en el que
mas de un centenar
de aspirantes
buscan entrar en

el Libro Guinness
World Records.

JESUS VAZQUEZ

“Hepasado
un ano muy
malo”

El presentador, que acaba de
estrenar ‘La noche de los récords’,
hace balance a punto de celebrar
su 60 cumplearios

esus Vazquez haestrenado

‘Lanoche delosrécords’,

un programa que ha gra-
bado en Italia y en el que més
de un centenar de aspirantes
tratan de entrar en el mitico Li-
bro Guinness World Records.
“Es un programa unico en su
género”, dice ilusionado.

»;Qué pensaste cuando te
llego6 este proyecto?

-Lo primero que pensé es que,
cuando crees que yalo has pre-
sentado todo en la vida, apa-
rece un programa que nunca
pensaste que te iba a llegar,
que es ver gente haciendo co-
sas que nadie mas en el mun-
do puede hacer. Y me parecid
un desafio hacerlo fuera de Es-
pafa, en Italia, con lo cual me
ha gustado trabajar fuera, via-
jar y revisitar sitios que hacia
tiempo que no visitaba y me-
jorar mi italiano.

“Murieron de
repente dos

amigos mios muy
queridos. Me
quedé desolado”

»;Qué te queda por hacer?
-Pues no lo sé. Voy a cumplir
60 afos [el 9 de noviembre| y
quiero empezar a tomarme la
vida de otra forma. He peleado
mucho por tener una carreray,
de repente, cuando cumples
aflos las cosas importantes van
cambiando de sitio. Y ahora el
éxito para mi se llama tiempo.
Poder tener tiempo para hacer
lo que me dé la gana, para no
hacer nada o para viajar por
el mundo, que es lo que mas
me gusta hacer con mi mari-
do. O estar en casa.

»;Como llevas eso de que te
vayan a caer 60 afios?
-Ahora empiezo a llevarlo bien,
perome ha costado. Después
de cumplir los 59 he pasadoun
afio muy malo. {Es que cam-
bio de piso, subimos al sex-




“Voy a cumplir
60y yahan
empezado las
goteras, tengo
colesterol y
otras cosas”

to! Y me parece increible que
vaya a cumplir 60 afios.

»Es que no los aparentas.
-Perolos tengo. De hecho, ya
han empezado las goteras: en
el chequeo de este afio yame
ha salido alto el colesterol y
otras cosas. Me estoy cuidan-
do mucho. Estoy intentando
salir poco, poca fiesta, beber
poco, comer bien y entrenar
mucho para llegar bien alos 60.
»;Coémo lo vas a celebrar?
-Me apetece pasarlo con la gen-
te con la que se me ilumine la
cara al verlos. Cero compromi-
s0s, cero postureo. Solo estara
gente ala que quiero.

»Estar en este programa con
personas que se superan con-
tinuamente, ;te ha cambia-
do la forma de ver la vida?
-Yo siempre me he sentido muy
identificado con gente que ha
tenido handicaps de peque-
flos y han decidido luchar. Doy
una imagen de chico blancoy
parece que nunca he roto un
plato, pero me han pasado co-
sas terribles. En lo que lleva-
mos de afio se han muerto dos
amigos mios muy queridos,
y de repente. La vida sacude
fuerte, y yo me he quedado
desolado, pero me he dicho:
“Nene, hay que seguir adelan-
te”. Este programa no me ha
cambiado la mentalidad por-
que es la mia, la de luchary
luchar. Ahora lo que quiero es
vivir y vivir. Luchar ya no tan-
to. Porque ya he conseguido
lo que queria. O

Por Laura Martin. Fotos: Pedro Pernia/Redes.
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LA ASESINA
@ EL PEQUENO GABRIEL

Ana Julia
Quezada,
SeXo,
enganosy .
amenazas
descde Ia

Una tarotista denunmo‘a

funcionarios

La asesina de Gabriel fue detenida
el 11 de marzo de 2018, doce di’as
después de la desaparicii ,
pequefio. Cuando la poli
detuvo, transportaba el cadaver e
nifio en su coche.



La madre
de Gabriel

denuncio
hace un afio
que Ana Julia
tenia un movil
en la carcel
con el que se
grababa para

Mayka Navarro

un presunto
documental
sobre la muerte
de su hijo

na Julia Quezada fue la
Aprimera mujer conde-

nada en Espafia a pri-
sién permanente revisable. En
2018 asesiné al pequeno Ga-
briel en Almeria y fue capaz
durante varios dias de perma-
necer junto al padre del nifio,
que entonces era su pareja,
y mostrarse abatida. Su ca-
pacidad de manipulaciéon y
engano sobrecogieron a una
sociedad que ahora descubre
horrorizada la nueva trama
protagonizada por una mu-
jer que ha sido capaz de ha-
cer y deshacer a su antojo en
la carcel de Brieva, en Avila,
donde cumple condena.

“Tengo miedo,
no duermo, no
vivo. Sé que
esta enfadada
conmigo. Me
aterra que tenga
capacidad para
enviar a alguien
para hacerme
daio’, dice la
madre del nifio
asesinado

UNA ALERTA DESESPERADA
Brieva es una prisién pequena,
con apenas 73 presas y mas de

Una asesina ..
manipuladora
yfria °

Ana Julia asesiné
al pequeiio Gabriel
en 2018. El nifio
era hijo de su
pareja de entonces
y fue capaz de
tener su cuerpo
escondido durante
varios dias y
de mostrarse b
afectada ante los B

medios y enla o |

busqueda. , . R
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un centenar de funcionarios,
en su mayoria hombres. Un
auténtico polvorin después de
conocerse las averiguaciones
de la Guardia Civil. Patricia
Ramirez, la madre de Gabriel,
denuncio publicamente hace
mas de un aflo que la asesi-
na de su hijo contaba con la
ayuda de funcionarios y que
habia conseguido un teléfono
movil con el que estaba gra-
bando un documental sobre el
asesinato de su hijo. La alerta
desesperada de la madre for-
z6 a la productora a suspen-
der el proyecto.

EN EL MODULO DE RESPETO

En estos dias se ha conoci-
do el sumario de la investi-
gacién que tutela una jueza
con la Guardia Civil. Una in-
vestigacién que sefiala con-
cretamente a un funciona-
rio de la prisién, un hombre
de unos 60 afios, padre de fa-
milia y que esté de baja mé-
dica desde hace mas de un
ano. El trabajador presunta-
mente facilité a Ana Julia un
teléfono movil, a cambio de
relaciones sexuales. Durante
este ultimo afio, los guardias
civiles han tomado declara-
cidn a varias presas del mo-
dulo de Ana Julia Quezada,
que aseguraron que la mujer
mantuvo relaciones sexuales
con “al menos tres funciona-
rios y un trabajador de la coci-
na". Una de las internas inte-
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Segun unainterna,
Ana Julia se
pavoneaba ante
las presas de tener
“encofiados” a
varios funcionarios
y de conseguir
todo lo que queria

rrogadas contd coémo por las
noches oia que “entraban los
funcionarios a la celda conti-
gua, donde estaba Ana, para
mantener esos encuentros”.
La presa aseguré que Ana Ju-
lia era ordenanza en el mo-
dulo azul de Brieva, el mas
tranquilo de la prisién, consi-
derado de respeto, y que era
“una presa de total confianza
de los funcionarios”. De he-
cho, su comportamiento era
calificado siempre como “ex-
celente” en los informes ela-
borados por la junta de tra-
tamiento de la prisién. En su
declaracién, esa misma in-
terna asegur6 que Ana Julia
se pavoneaba ante el resto
de las presas de tener “enco-
flados” a varios funcionarios
y a un cocinero de los que,
aseguraba, conseguia todo
lo que queria.

ANA JULIA. PISCIS. 49 ANOS

Pero ¢como tuvo conocimien-
to la madre de Gabriel de lo
que estaba pasando en el in-
terior de la céarcel? Ella solo
contd que los datos le llegaron
de varias fuentes, pero coin-
ciden en el tiempo con otra
denuncia realizada por una
tarotista que en octubre del
2023 empezo a recibir las lla-
madas de una joven catalana
de 23 afos, interesada por el
futuro de su relacién con una
mujer ala que identificé como
“Ana Julia. Piscis. 49 afios”.
Lajoven, que hoy en dia sigue
viviendo con sus padres, lla-
mo angustiada porque su re-
lacién con aquella mujer ma-
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yor no iba bien y necesitaba
saber silos problemas que te-
nian se acabarian solucionan-
do. La vidente en un principio
no cayo, pero con el tiempo y
la sucesién de consultas te-
lefénicas, fue atando cabos
hasta identificar a la miste-
riosa y controladora novia con
la asesina de Gabriel. Tanto
la echadora de cartas como
la joven catalana declararon
en la Guardia Civil.

SE GANO SU CONFIANZA

A medida que se sucedian
las llamadas, la joven fue ga-
nando confianza y desvelan-
do mas intimidades sobre su
pareja a la tarotista. Hasta que
termind contando que esta-
ba en prisién y se interesd por
saber si la acabarian trasla-
dando a una carcel catalana.
También conté que su pareja
tenia un teléfono moévil dentro
de la céarcel y por eso habla-
ban con frecuencia y se en-
viaban imagenes y mensajes.
La catalana contod que su no-
via tenia un proyecto para ro-
dar un documental con el que
recibiria 400.000 euros, de los
que habia solicitado un ade-
lanto a la productora de 20.000.
Y explico a preguntas de su
interlocutora, que habia fun-
cionarios que alertaban a Ana
Julia cuando se realizaban ca-
cheos dela celda. Esos dias,
otro funcionario sacaba el te-
léfono de la cércel y lo guar-
daba en su propia casa. A la
chica también le preocupa-
ban el recorrido de unas fo-
tografias eréticas y sexuales
que habia enviado a su pareja.

LOS PLANES DE ANA JULIA

Lajoven explicé que Ana Ju-
lia le decia que tenian que ca-
sarse para “conseguir permi-
sos” y el traslado a una prision
de Catalunya. Allj, le decia su
novia, le seria mucho mas fa-
cil salir de la céarcel, y que una
vez fuera selallevaria a vivir a

La presunta novia
de Ana Julia conté
a la tarotista que
estaibaarodar
un documental
por el que recibiria
400.000 euros

la Republica Dominicana. La
joven, contd la tarotista, esta-
ba “muy agobiada.” No queria
casarse “porque tenia miedo
delareacciéndelagenteyla
de su familia”, pero Ana Julia
le insistia para que acudiera
al Registro Civil para enterar-
se de la documentacion que
necesitaba para contraer ma-
trimonio con una presay so-
licitar su traslado a un centro
catalan. “La boda tendra que
ser en secreto”, decia la joven.

TRES ANOS DE RELACION

En su declaracion ante la Guar-
dia Civil, la joven explicd que
inicid una relacién de amis-
tad con Ana Julia Quezada
en diciembre de 2020, cuan-

do le escribi6 varias cartas.
Pero no fue hasta dos afios
después que las dos mujeres
iniciaron una relacién senti-
mental. Desde entonces, ella
viajaba una vez al mes hasta
Avila para tener encuentros
intimos con la presa, los de-
nominados vis a vis. Fue pre-
cisamente en uno de esos en-
cuentros, en octubre de 2023,
que lajoven acepto la peticién
de Ana Julia de llevar un telé-
fono que previamente entre-
g6 en un parquin a un funcio-
nario de la prisién. La joven
hablé estos ultimos dias con
lareportera Maria de Vicente
del Programa de Ana Rosa. En
una conversacion telefénica,
la mujer asegurd que se inte-
resd por Ana Julia porque le
apasiona la astrologia y que-
ria entender por qué asesind
al pequeio Gabriel. La mujer
negd que su relaciéon con la
presa fuera sentimental o in-
tima, contradiciendo lo que
declar¢ a la Guardia Civil. De
hecho, se mostré muy vulne-



Ana Julia cumple condena
en.la carcel de Brieva,
una prisién pequefniade -
" Castillayy Ledn con unas
3 presas y un centénar
de funcioharios. Aqui
{ / _icumplié’condena también

b cond_qna da : .lnalf.i'Urdangaljln.

Ana Julia es la primera mujer condenada a prision
permanente revisable en Espafia. Se encuentra
en el programa de prevencion de suicidios para
estar vigilada en todo momento.

rable, incluso dependiente
todavia emocionalmente de
Ana Julia de la que asegurd6
que esos encuentros sexua-
les con funcionarios fueron
obligados por los trabajado-
res del centro. Una tesis que
mantiene el abogado de la
mujer, Esteban Hernandez
Thiel, quien denuncié que no
se les haya permitido perso-
narse como victima y que las
presuntas irregularidades de
un funcionario se estén na-
rrando, poniendo el foco so-
bre su clienta.

MIEDO Y AMENAZAS

El escandalo que ha supues-
to conocerse los detalles de
lo que estaba pasando den-
tro de la pequena prision de
Brieva, no ha motivado, por el
momento, ninguna reaccion
por parte del ministerio del In-
terior. En la cércel, Ana Julia
Quezada ha sido trasladada
a otro modulo y a una celda
en la que esta acompafada
las 24 horas de una reclusa
de confianza. Se le ha inclui-
do en el programa de preven-
cién de suicidios. Y no por-
que haya sospechas de que
tenga intencién de hacerse
dafo, sino para que pueda
estar en todo momento vigi-
lada y controlada. La madre
de Gabriel reapareci6 esta
semana ante los medios de
comunicacién para denun-
ciar el abandono y la despro-
teccidon que siente. Advirtid
de que Ana Julia en prisién
habia verbalizado su menos-
precio hacia ella. “Tengo mie-
do. No duermo. No vivo. Se
que esta enfadada porque al
suspenderse el documental,
se quedo sin fuente de ingre-
sos. Me aterra que tenga ca-
pacidad para enviar a alguien
para hacerme dafio. Por eso
he puesto la denuncia”. La
investigacion sigue abierta.

Siguela en www lecturas.com
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Georgina
Rodriguez (31)
debuté enla

/’ﬁ alfombra azul
4 del Met con un

!, vestido lencero
de Vetements.




Nicole Kidman

(57) fuevestida

por Balenciaga,

y se atrevié

con una peluca
> hiperrggzli.sta de

estilo ‘pixie’

nunanoche en la quela
premisa es jugar con la
moda y salirse de los es-
quemas, Shakira jugdé mas que
nadie. La cantante colombia-
na causo furor a su llegada a
las escaleras del Met, donde
tuvo lugar la mitica cena de
gala que cada afio organiza
Anna Wintour y que todo el
mundo ya conoce como los
Oscar de la moda.

LLEGADA EN AUTOBUS

Este afio el tema era el dan-
dismo negro y con él se ce-
lebraba la moda masculina y




El vestido

de Chrome
Hearts de Kim
Kardashian (44)
era tan rigido
que estuvo a
puntasde-caerse
‘de camino ala
gala™Lo adorné
con diamantes
de Moussaieff

=gewellers.

la sastreria a medida. En una
lluvia de famosas vestidas de
traje donde el color negro des-
taco por encima de todos, la
llegada de Shakira, convertida
en una nube de algodén rosa
con su vestido de Prabal Gu-
rung, causo sensacion. La co-
lombiana lo paralizé todo, mas
cuando unos asistentes empe-
zaron a desplegar en las esca-
leras mas famosas de Nueva
York el enorme lazo-cola del
traje, de unas dimensiones tan
grandes que la cantante tuvo
que desplazarse hasta el mu-
Seo en un autobus, para poder

Gigi Hadid (30)

homenajed a

la legendaria
Joséphine Baker
con este vestido
de Miu Miu,
inspirado.en un
traje muy mitico
de laactrizy
bailarina.

..Zendaya (28)
cumplié a
rajatabla con el
~temadelagala
al convertirse en
un dandi con su
traje blanco de
sEouis Vuitton que
recordaba a los
looks.de Mick y
Bianca Jagger el
dia de su.boda.




S (58)Ulevé

“un a,tr‘é\'iigai;

“disefio coh;,
nsparencias *

de LaQuan-;

ir de pie y poder meter toda
la tela del vestido. Durante el
trayecto, uno de sus estilistas
le cosi6 el vestido. “El proxi-
mo ano, si me invitan, ven-
dré en minifalda”, bromed la
ex de Piqué.

UNA METEDURA DE PATA

Silallegada de Shakira fue un
shock, también lo fue la apa-
ricién de Rihanna, del brazo
de su pareja, ASAP Rocky, que
este afio era uno de los anfi-
triones, y presumiendo de ter-
cer embarazo. Era la puesta
de largo de su barriga, aun-
que Shakira le chafé un poco
la sorpresa porque antes de
que la cantante de ‘Umbre-
lla' llegara, Shakira desvel6 a




Miranda Kerr
(42) conun
vanguardista @
disefio de Diorg
Eg¥=cena ?~
estuvo con Al
su pareja, el@
millonario Ev
Spiegal @UP o

a
los medios: “Tengo muchas manna . | |
ganas de verla, ya he oido las e - o L 5 B <
buenas noticias... jestéd emba- aprQVEChO' la 1
razada!”, y al ver la cara de los noche para”' -— , | g
periodistas, que no se espera- g : -/
}3811 el anungio, sedio cfenta g{le tsegrré'téarr 4 * -
de que habia metido la pata | Tar /
v sc esfumd escaleras arriba. embarazo fruto - | :
La gala recaud¢ treinta millo- de su mlaci()n nin ; =

nes para el museo Metropoli- con el rapeFO

tan de Nueva York, batiendo

todolos récords. Anna Wintour A$AP RO% El disefio de

: S Marc Jacobs
decide qué invitados pueden / - Rihanseie®
comprar un ticket o bien una P 3-'7) s o
mesa. Esto ultimo es lo que qu' & E] Bt a::::
hacer las firmas para invitar su figura de

asus musas. Un ticket cuesta
65.000 euros y una mesa son
310.000. Este afio acudieron
unos 600 invitados. O

premama. Su

pareja, ASAP ~ =

Rockygera uno
de los iones

de la gala.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.



TRAS CUATRO ANOS INTENTANDOLO

MARTA PENATE Y TONY SPINA
ESPERAN SU PRIMER HIJO JUNTOS

“Lo he conseguido”. Con esta frase y
una imagen de ambos junto a un test
de embarazo positivo ha comparti-
do Marta Pefate (34) que ella y Tony
Spina (36) esperan su primer hijo en
comun. Un bebé muy buscado que
llega después de cuatro afios inten-
téandolo, en los que la exconcursante

72 | LECTURAS | 21 mayo 2025

de ‘Gran Hermano' se sometié a una
extirpaciéon de las trompas de falo-
pio y ha pasado por todo tipo de tra-
tamientos. Entre ellos, tres transfe-
rencias embrionarias. Pero ha valido
la pena y, aunque aun es pronto, tie-
ne claro que “esta felicidad no me la
quita nadie”.

EXPERTA EN INTELIGENCIA ARTIFIGIAL

Risto presenta a Laia
Grassi, su nueva novia
Cuandosecumplentres Chester’, sale conla ca-
mesesdesurupturacon  talana Laia Grassi (37),
la actriz Grecia Castta directora creativa de pu-
(30), Risto Mejide (50) blicidad y experta en In-
vuelve a estar ilusiona-  teligencia Artificial. La
do. El presentador, que  pareja ha posado por pri-
acaba de estrenar tem- mera vez en los premios
poradade ‘Viajandocon Chef of the Year.

utik

. esWomen
) ‘f‘ =3

o
| o (P
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SE DESCONOCE LA IDENTIDAD DEL PADRE

Jeimy, la ex de Carlo
Costanzia, comunica su
embarazo por sorpresa

Unos meses después de
concursar en ‘GH DUO
3', Jeimy Béez (28) ha
anunciado que espera
su primer hijo. La exno-
via de Carlo Costanzia
ha difundido una foto-

grafia enla que muestra
su tripa de embarazada.
Si bien estuvo saliendo
con Yulen Pereira, exde
Anabel Pantoja, nohare-
velado la identidad del
padre del bebé.

|




LA TELE PUBLICA ANUNCIO POR ERROR SU MUERTE

Sonia de Noruega reaparece tras
sus graves problemas de salud

Dos semanas después de reci-
bir el alta hospitalaria, Sonia de
Noruega (87) ha retomado su
agenda oficial. La Reina fue in-
gresada el pasado abril, tras pre-
sentar dificultades para respi-
rar. Una situacion sobre la que
su hijo, el principe Haakon (51),
expuso de forma publica que

habia “motivos para preocupar-
se”. A estas alarmantes decla-
raciones se sumo un anuncio
falso de un canal de television,
donde se sefialaba que habia
fallecido. Esla segunda vez que
Sonia es ingresada este afio,
despueés de las palpitaciones
irregulares que sufrié en enero.

JACQUES
Y GABRIELLA

LOS
MELLIZOS
DE MONACO
CELEBRAN
LA PRIMERA
COMUNION

La iglesia de San Carlos de
Monaco ha sido testigo de
la primera comunién de los
mellizos del principe Alber-
to (67) y Charlene (47). Jac-
ques y Gabiriella, de 10 afios
de edad, vivieron su gran dia
luciendo habitos tradiciona-
les blancos y envueltos en
gran discrecion. La ceremo-
nia fue privada. El Principado
se limito a difundir fotogra-
fias oficiales del encuentro
—en las que solo vemos a los
nifios acompafiados de sus
padres, sin ningun otro miem-
bro de la familia real mone-
gasca—y evitd convertir el
evento en un gran coénclave
familiar. Charlene y Alberto
posan sonrientes en la foto-
grafia. Poco a poco, sus hijos
van ganando papel en los ac-
tos oficiales de la monarquia.
En especial Jacques, herede-
ro al trono, pues en Mdénaco
los hombres prevalecen so-
bre las mujeres en la linea de
sucesion.




JOSEP MARIA MAINAT

“MIS HIJOS ESTABAN EN LA
CAMA CONMIGO CUANDO MI
MUJER QUISO MATARME”

El productor habla de la noche en que casi
murio y de su espectacular cambio fisico

puntode cumplirse cin-
‘ \ coanosdelanoche en
que su exmujer, Ange-
la Dobrowolski, intentd pre-
suntamente quitarle la vida
inyectandole insulina, Josep
Maria Mainat ha contado en
el programa ‘Anatomia de’ al-
gunos detalles de aquel mo-
mento. “Como aquella noche
Angela iba a quedarse a dor-
mir en la habitacion de mi
hija, la nifia vino a dormir a
mi cama y mi hijo también.
Sifinalmente el asesinato se
hubiera consumado, los ni-
fios se hubieran despertado
y hubieran visto a su padre
muerto allado. Es realmen-
te terrible”, contd

“HE REHECHO MI VIDA”

En eldltimo momento, Angela
Dobrowolski se eché atrés y
llamé a los servicios de emer-
gencia que le salvaron la vida
a Mainat. “Los nifios se des-
pertaron cuando entraron los
enfermeros. Me reanimaron
y ol que le pedian a mi mujer
azucar. Ella dijo que no ha-
bia en casa. No podia creer-
lo. Fue cuando le dije a mi
hija que fuera a la cocina y
me trajera dos Coca-Colas.
Ahime di cuenta de que mi
mujer habia intentado matar-
me”, contd Mainat. En otra
entrevista en La Vanguardia
asegura que hoy vive pen-
diente de sus hijos: “Soy un

padre scltero de 78 afios. Me
he quedado con mis hijos y

he rehecho mi vida. Los amo
con locura, y estoy muy orgu-
lloso, somos un buen trio. Ellos
no se acuerdan demasiado de
sumadre, pero dicen que quie-
ren verla. Su psicéloga lo esta
valorando”.

“ME HE PUESTO UNA PROTESIS”
Mainat ha hablado también
del espectacular cambio fi-
sico que ha experimentado.
“Me he puesto una prétesis de
pelo. No es un implante, es una
version modernizada del pe-
luquin, esta pegado. Quiero
vivir 120 aflos como minimo.
Nome he hecholiftings nime
pongo bétox, me cuido la piel.
Entreno cada dia, pero muscu-
lacién solo tres. Camino, hago
cardio, intento tener sexo en
la medida de lo posible y retos
para el cerebro”, dice Mainat,
cue se ha adelgazado 8 kilos y

se ha arregladola dentadura. O

Fotos: Efe/Redes

Ocho kilos
menos, nuevo
pelo y nueva
dentadura

Shefé "
o

Mainat (79)
tiene dos hijos
de 13 y 9 afios,

con Angela

Dobrowolski, que
esta en prision
preventiva

tras recurrir la
condena de 4
afios que le cayd
por las lesiones
que le produjo la
noche del 23 de
junio de 2020.
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Tom Cruise (62)
con el director
de la pelicula,

Christopher
McQuarrie. Con esta
entrega dice adids
por todo lo alto

a la saga ‘Misién
Imposible.

EL ACTOR Y LA MENOR DE LAS KARDASHIAN

Timothée Chalamet y Kylie
Jenner hacen oficial su relacion

Hace dos afios que iniciaron una
relacion, pero no ha sido hasta
ahora que Timothée Chalamet
(29) y Kylie Jenner (27) han po-
sado juntos. La pareja ha elegi-
do Roma, la ciudad del amor,
para oficializar su romance en
los Premios David Di Donate-
llo. Un gesto que llega en un
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momento dulce para ambos. El
actor fue nominado este afio al
Oscar a mejor actor por su pa-
pelen ‘A complete unknown',
donde interpreta a Bob Dylan.
Ella, la menor del clan Kardas-
hian y madre de dos nifios, si-
gue triunfando en su faceta de
empresaria de cosmeéticos.

RODANDO ‘MISION IMPOSIBLE 8’

TOM CRUISE PRESUME DE
CUERPAZO A LOS 62 ANOS

Sihay un actor de Hollywood que se entrega al 100 % en sus
peliculas es Tom Cruise, ya que es de los pocos que graban
sus propias escenas de accion. El actor, que cumplird 63 afios
el préximo 3 de julio, esta rodando ‘Misién Imposible 8' y las
imagenes que se han podido ver del rodaje lo muestran con
una forma fisica impecable. Una de las escenas que se ve-
ran en la pelicula ha requerido cuatro meses de preparacion.

Direzione Generd
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‘LAS CUATRO
ESTACIONES’

LA CRISIS
DE MEDIANA
EDAD
DE TRES
PAREJAS

a actriz, guionista y di-
L rectora Tina Fey, creado-

ra de ‘Rockefeller Plaza’,
regresa con esta miniserie
que adapta un clasico de los
80 de Alan Alda y Carol Bur-
nett. ‘Las cuatro estaciones’
cuenta la historia de tres pa-
Iejas amigas que tienen por
costumbre hacer viajes jun-
tos, uno en cada estacion. ~ ey A : '
Cuando uno de los hombres, = k MR E ‘ Tina Fey (54)
Nick —al que en la ficcién da ' a— ) | escribe, dirige y
vida Steve Carell, protago- . Z?J';:or:)aegsiglczii:eﬁ
nista de ‘The Office’'-deja a 1 2 i
sx; mujer.por una métls joven, ) S:e?.':%r;traeﬂ(; gg;:‘ ‘
a la que incorpora al grupo, ; o
las desavenencias no tardan ; ; ) ¥ e yatrabajg
en aflorar. A lolargo de ocho _— ) P 0 ‘Noche loca

. i 7“#‘

2

la pelicula de

episodios, asistiremos al via- = - o mel‘“personaje
je emocional de estos perso- ' . . queejercede
najes. O ‘ o - detonante de

> Netflix g Ung,nueva la trama.
' relacion que es
pura dinamita ;

olman Dom,go R Y
55),a laizquierdany S
arco Calvani (44),a
erecha, son una de
parejas de la serie. U
cambio con resp
- pelicula de 1981, do
todas las parejas

|




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

SERPIENTES Y

ESCALERAS. El
creador de ‘La casa
de las flores’ presenta
esta comedia con
Cecilia Suarez. Netflix,
14/5

LOS SECRETOS

QUE OCULTAMOS.
Thriller danés que
desentrafia una
trama de nifieras
desaparecidas.
Netflix, 15/5

HACIA CERO.

Miniserie britanica
de tres episodios que
adapta unade las
novelas mas famosas
de Agatha Christie.
Movistar+,19/5

Eladios de nuestro
acosador favorito

La serie ‘You llega
a su final con esta
a temporada.
1, seguimos los

fintos laberintos 1

nista, Joe Goldberg
(un encantador y al
mismo tiempo incuie-

quien acostumbra a
espiar a las mujeres
de las que se obsesio-
fla para conquistar-
‘ n la tanda final,
deberd afrontar

que ha cometido pFI
seguir construyendo
su vida ficticia.

tante Penn Badgley),

Netflix

¢Sobrevivira
Joe asu
laberinto de
mentiras y
asesinatos?

UN CAMEO EN LA SEGUNDA TEMPORADA

Terelu Campos S|gue explorando su faceta de
actriz en ‘Atasco’ tras debutar en el teatro

node los grandes atracti-
U vosdela serie ‘Atasco’ es

comprobar qué cameos
aparecen en las tramas auto-
conclusivas que componen
este fresco sobre el disparate
humano. Ambientada en un
atasco monumental, la serie
pone el foco en cada episodio
en los distintos enredos que
se generan en cada coche. En
su segunda temporada, nom-
bres de actores contrastados
como Luis Zahera, Adriana To-
rrebejano o Fernando Tejero
se mezclan con los de debu-
Lantes —por ejemplo, el expre-
sidente de Cantabria Miguel
Angel Revilla—, o artistas que
dan sus primeros pasos en el
mundo de la actuaciéon, como
Edurme -la cantante viene de

estrenar su primera pelicula,
‘El casoplon'— o Terelu Cam-
pos, que acaba de efectuar su
debut teatral con ‘Santa Lola’.
La colaboradora siempre ha
tenido el gusanillo de ser ac-
triz —lo demostré con su mi-

tico papel de La Script en los
programas de su madre—y en
2019 dio el salto con un pa-
pel en ‘Paquita Salas’. Aho-
ra da un nuevo paso en esta
faceta. O

PPrime Video
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CTURAS

GANA SALUD

as 4 claves

ara reducir

la tension
arterial

Ademas de lamedicacion, hay
una serie de habitos relacionados
con el estilo de vida que son
imprescindibles paralograrlo

sSabes

si eres

os niveles éptimos son
L 120/80 mmHg. A partir

de 140/90 se considera
hipertension y es esencial se-
guir un tratamiento médico
vy modificar algunos habitos.
"Pero el problema no es tener
hipertensién, sino no saberlo
yno tratarla. Cuanto antes se
sepay se trate, menos dafio
organico producira”, advier-
te Aranzazu Barbero, enfer-
mera de las unidades de pre-
vencion vascular del Hospital
Clinico San Carlos (Madrid),
quien nos da las claves del
estilo de vida mas adecuado.

1L EVITA EL SOBREPESO...
Esun factor deriesgo. La pér-
dida de peso esta directamen-
te relacionada con la bajada
de la tensién a largo plazo.

* Esta demostrado cientifica-
mente que si una persona hi-
pertensa pierde 10 kg, sus ci-
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fras de presién arterial van a
bajar 20 mm. Esto quiere de-
cir que si estéa a 150 y pierde
10kg, se quedara en 130, con-
siguiendo asi lo que ya serian
unos valores normales.

2...Y ELSEDENTARISMO

La practica de ejercicio de
forma regular también tiene
una correlacién directa con la
presién arterial a largo plazo.
*Cuando se hace ejercicio la
tension sube por el esfuerzo y
el aumento de la frecuencia
cardiaca, pero cuando se deja
de hacer, a las dos horas, car-
dioprotege porque produce un
descenso de la presion arterial.
De todas formas, a las perso-
nas hipertensas no se les reco-
mienda hacer gjercicio intenso
hasta no tener unas buenas ci-
fras de presion arterial porque
puede provocarles un pico de
crisis hipertensiva.

hipertensa?

LO MAS HABITUAL
es que la hiper-
tension no dé sin-
tomas. Por eso se
recomienda medirla
de vez en cuando.
"Ahora se detecta
mucho en las re-
visiones médicas

de las empresas.

Y cada vez mas
temprano, a los 40
afios", explica Aran-
zazu Barbero, ex-
perta en prevencion.
NO TRATARLA a
tiempo puede dafiar,
sobre todo, los rifio-
nes y el corazon.




Salud

ASi SE MIDE EN CASA

En un ambiente
tranquilo, sin
ruido, siéntate conla
espalda bien apoya-
daen el respaldo, los
pies totalmente en el
suelo y sin cruzar las
piernas. Desabrocha
cualquier prenda o
complemento (como
cinturones) que
oprima tu cuerpo. Es
importante que enla
media hora anterior
no hayas comido.

Coloca el braza-
lete del tensiéme-
tro de brazounos 2 o
3 centimetros por
encima del codo
(justo donde flexio-
na). Mantén el brazo
sobre una mesa
formando un angulo
de 90° y espera
unos 5 minutos
antes de proceder a
hacer la medicién,
sin hablar ni tampo-
co mover el brazo.

Midela tres
veces por la
mafiana (esperando
un minuto entre
cada una) y otras
tres por la noche.
Repitelo 507 diasy
anota los registros.
Luego enséfiaselos a
ti médico para que
los valore.

4

E -

HATHAWAY (42) B

- ]

* Caminar es una buena opcion,
pero para que resulte efectiva
hay que hacerlo a buen ritmo,
teniendo en cuenta siempre
las posibilidades y condicio-
nes fisicas de cada persona.
No vale con salir de compras.
Hay que caminar a un ritmo
en el que cada persona note
que va rapido y no parar. Como
minimo se aconseja caminar
durante 45 minutos, aunque
lo ideal seria una hora.

3.REDUCE LA SAL...

El consumo de sal también in-
fluye directamente en las cifras
de la presién, disminuir su con-
tenido en la dieta las baja. Pero
Aranzazu, experta en preven-
cion vascular, matiza que las
personas hipertensas pueden
cocinar con sal. "No somos par-

Es importante
conocer los
valores de
tension arterial
para controlarla a
tiempo y prevenir
enfermedades

tidarios de eliminar absoluta-
mente el sodio de la dieta por-
que es necesario para nuestro
organismo. Recomendamos co-
cinar con poca sal y no anadir-
le méas después”.

e Evita la sal oculta. Es la que
esté encubierta en muchos ali-
mentos sin que seamos del to-
do conscientes de ello. Encurti-
dos, precocinados, conservas...
tienen mas sal de la que a ve-
CEes Creemos.

4...Y ELCONSUMO DE 'INAS'
Cafeinas, nicotinas, teinas...
todas las 'inas' provocan pi-
cos de presion arterial elevada,
incluso crisis hipertensivas en
pacientes hipertensos, hasta
media hora después de su in-
gesta. Ocurre, por ejemplo, si
una persona se toma un café o
se fuma un cigarrillo. "Pero es-
to no quiere decir que alguien
hipertenso no pueda tomar ca-
fé. Puede hacerlo si tiene sus
cifras bien controladas”, apun-
ta la experta.

Por otro lado, quiza no sepas
que también suben la presion
el regaliz negro y el alcohol. O

Por Lluisa Sanmartin
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Nutricion

SIN ESFUERZO

Trucos
para evitar
el picoteo

nocturno

Apunta algunas pautas
que ayudan a conseguirloy
opciones sanas para cuando
no puedas reprimirte

entireldeseoirrefrenable
S de picar alrato de cenar;

o despertarse a media
noche con hambre. Site ocurre
amenudo, tu peso puede verse
seriamente comprometido,
por bien que comas el resto
del dia. Saber qué lo provoca
puede ayudarte a evitarlo.

POR QUE SUCEDE

Se apuntan diferentes causas:
* Por cenar demasiado tarde. Eisto
hace descender la hormona
leptina, que favorece la saciedad;
y aumentar la hormona greli-
na, que promueve el hambre:
intenta comer todos los dias
a horas similares, almuerza
no mas alld delas 15:00 h y
cena antes de las 21:00 h.

Intenta cenar
tempranoy
alimentos ligeros
pero saciantes,
incluyendo
algunos con
triptéfano
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* Por no dormir bien. La falta de
suefio también aumenta la
grelina y disminuye la leptina,
ademés de favorecer la ape-
tencia por alimentos caléricos.
Conviene irse a dormir nomuy
tarde y levantarse temprano,
cada dia a horas similares para
ajustarse alosritmos internos.
* Por razones emocionales. El
picoteo nocturno es a me-
nudo una valvula de escape
ante el desanimo, el estrés o
el aburrimiento. Tenerlo pre-
sente puede servirte como
revulsivo para no flaquear.

ORGANIZABIEN LA CENA

Esto también es clave. Intenta
(ue sea saciante sin dejar de ser
ligera. Para conseguirlo, inclu-
ye la fibra de frutas y verduras
como ingrediente mayoritario,
las proteinas saludables del pes-
cado, carnes magras, huevos,
humus o queso [resco como
acompanamiento; y grasas
buenas: aceite de oliva, frutos
secos, semillas... Los hidratos,
mejor evitarlos o tomarlos in-
tegrales. Incluye, ademas,

alimentos ricos en triptéfano
(ver columna), un aminoécido
que promueve la produccion
de serotonina y melatonina,
neurotransmisores que favo-
recen el bienestar emocional
y el suefio. También puedes
dividir la cena en dos, dejando
el postre (saludable) para un
rato mas tarde.d

Por Carmen L. Santamarta

Sino consigues
refrenarte, al menos
hazlo de la forma
mas sana posible.

PROTEINAS CON
TRIPTOFANO
Teayudaran a
dormir y a aplacar

la ansiedad. Puedes
tomar queso fresco,
matd o requesdn con
una cucharadita de
miel, hummus, atin al
natural, unas lonchas
de jamon serrano o
lomo embuchado

de calidad, o

frutos secos como
las nueces, las
almendras o las
avellanas. También
puedes combinarlos
con hortalizas.

Siel antojo es de
chocolate, toma
unaonzaal 85 % de
cacao.




EN SUMEJOR MOMENTO

CEREZAS: CONSEJOS
PARA ESCOGERLAS
Y CONSERVARLAS

En la fruteria. Ase-
gurate de comprar
las cerezas maduras
porque, una vez re-
colectadas, ya no
siguen madurando
como si ocurre con
otras muchas frutas.
También es impor-
tante que tengan el
rabillo intacto, verde
v flexible (excepto en
el caso de las pico-
tas, menos dulcesy
algo acidas, que lo
pierden durante la
recoleccién); yno se
lo arranques hasta

que las vayas a con-
sumir: delo contrario,
las expone masala
humedad y se estro-
pean antes.

Una vez en casa.
Alas cerezasnoles
convienenlos cambios
bruscosdetemperatura.
Deben conservarse
enlapartealtadela
nevera, sin amonto-
narlas y tapadas con
film o con un pafio,
un maximo de tres
dias. Antes, retiralas
piezas que puedan
estar dafnadas.

==
=

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

éSonfiables las
apps que leen las
etiquetas para saber
siun alimento es
bueno?

Con ellas, solo tenemos
que apuntar con la cama-
ra del teléfono hacia el
codigo de barras y recibi-
mos una calificacién del
producto en cuestidn, lo
gue en teoria nos ayuda a
entender mejor sus ca-
racteristicas. El problema
de este tipo de aplicacio-
nes es doble. Por un lado,
se basan en criterios que
no siempre son fiables

y que a veces ni siquie-

ra seindican. Asi que la
puntuacion final puede
ser un tanto arbitraria o
injustificada, ademas de
simplista. Y, por otro lado,
nos desempoderan como
consumidores, ya que al
final basamos nuestra
decision de compra en
una calificacién otorga-
da por una aplicacién, en
lugar de hacer una lectu-
ra consciente y critica del
etiquetado, que es lo que
idealmente debe-

rlamos tratar de

hacer. Es decir, en

lugar de utilizar las

apps, convendria

leer las etiquetas

con algo de detenimiento.

Puedes aprovechar la fruta muy madura

¢El aceite de girasol
alto oleico puede
ser una alternativa
al de oliva?

El aceite de girasol alto
oleico se obtiene de plan-
tas de girasol selecciona-
das para producir semillas
con un contenido mucho
mas alto de acido oleico
(entorno al 80 %) que

las convencionales (con
un 20-25 %). Asi, su pro-
porcién de acido oleico es
similar a la del aceite de
oliva, y la de acidos grasos
poliinsaturados también.
En este sentido es mejor
que el aceite de girasol y,
ademas, se comporta bien
frente a las altas tempe-
raturas. Pero no puede
sustituir al aceite de oliva:
este contiene nutrientes
interesantes ausentes en
cualquier aceite de girasol.

EN BIZCOCHOS : ‘}wj"} T EN COMPOTAS EN BATIDOS 4
Un platano pasado, q:@ "\ Sobretodo, de Fresas, ardndanos, f
un melocotén blando o . peray manzana. mango y pina
0Unamanzana \ T # Trocéalas, cuéce- quedan especial-

: oxidada pueden “ e S . las 10 minutos, mente bien.

; RN sustituir al azticar en € 9 afiade canela para Trittiralas con

@é—*./,f J bizcochos, magdale- *% mi‘ endulzar y luego bebida vegetal,
\-_ _ nasy galletas caseras. ‘ _ tritura. leche, yogur o kéfir.



Letizia
(52)

ace una década, que
una mujer decidiese
lucir sus canas solia
considerarse signo de deja-
dez; ahora se ve como algo
normal que, ademas, puede
resultar elegante y estiloso.

POTENCIALAS

Las canas suman afios, pero si
no quieres ocultarlas, puedes
revertir este efecto enfatizan-
dolas, nos cuenta M?® José Lla-
ta, presidenta de Intercoiffure
Espafia y directora de Peluque-
ria Llata Carrera. El color pla-
teado es muy rompedor, ac-
tualiza el cabello y da un toque
moderno. Puedes conseguir-
lo con mechas y reflejos. Tam-
bién es clave el corte de pelo.
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PROTEGELAS
DEL CALOR

Utiliza protector
térmico siempleas
herramientas de calor,
pero no abuses de
ellas. Mejor deja secar
el cabello al aire.

'Cool
Silver'. ;
8,90 €. glam-+
L'Oréal colour'.
Paris s A€ la
. Biosthetique
‘LOREAL UZ
g KB
f. eolour o
[ =
COOL e X ml
ISIVER =
. Pure
Light'.
30.50 €.
I.C.O.N.

EZA NATURAL

s, modernasy

*Greyblending. Es una téc-
nica de coloraciéon que mez-
cla las canas con el color de
cabello natural usando me-
chas, balayage o babylights,
muy finitas. La solucién per-
fecta para integrar las canas.
*El corte también te ayu-
dara a embellecer tu cabe-
llo blanco. Segun los exper-
tos, el bob, atemporal y facil
de mantener, es perfecto para
resaltarlo. Situ pelo es muy
largo, mejor opta por un pei-
~ nadoligero y ondu-
> lado. Y sies corto,
pide un boyish,
corte con esté-
tica masculina,
muy sofisticado
y moderno.

ucho brillo

.~.$§‘,\'g :

CUIDADOS IMPRESCINDIBLES
Dejarse las canas no signifi-
carenunciar a los cuidados
capilares, al contrario. El ca-
bello blanco es hipersensi-
ble. Alno tener melanina, su
pigmento natural, esrigido y
seco, indisciplinado, ynore-
siste bien la agresion de los
rayos UV, por lo que puede
volverse amarillento.

*Usa champus y acondicio-
nadores a base de pigmentos
azules para neutralizar estos
reflejos poco favorecedores.
*Y matizadores. Realzan el
color gris de las canas y tam-
bién combaten los reflejos pro-
porcionando un gris platino
luminoso y elegante.d

Por Lluisa Sanmartin




NIACINAMIDA

Elingrediente
estrella para
reducir las
manchas

Conocida como vita-
mina B3, este activo del
que tanto se habla difu-
mina todo tipo de man-
chas oscuras: las produ-
cidas por el sol, la edad
yelacné. Y en todoslos
tonos de piel. Ademas,
mejora la barrera cutdnea
y potencia la luminosi-
dad natural de la epider-
mis, dejandola uniforme
y radiante.

En cosmeética, su uso
se ha popularizado mu-
cho porque debido a su
bajo peso molecular pe-
netra fAcilmente en la
piel. Se puede aplicar a
diario, tanto de dia como
de noche.

CON MUCHO 'SILLAGE'
Qué perfume elegir
para dejar estela a tu paso

Los perfumes con ma-
yor 'sillage’ (palabra fran-
cesa que significa 'este-
la'y que hace referencia
alrastro clfativo que deja
una fragancia cuando al-
guien lalleva puesta) sue-
len combinar notas que
dan frescura y otras que
aseguran que la fragan-
cia se quede mas tiem-
po en el ambiente.

TRUCO

Amas concentracion I}
de aceites esenciales,
mayor rastro deja
trasdesiun

Las notas citricas (berga-
mota, limén o mandarina)
dejan una estela inicial
que se percibe al instante,
pero se evaporan rapido.
Las florales (iris, violeta
o ylang-ylang) dan mas
intensidad a la fragancia,
pero sin ser muy pesadas.
Y las amaderadas (san-
dalo, cedro o vetiver) son
mas persistentes.

EL SECADO PERFECTO
Consigue una melena con volume

Rocia primero SO-
bre el cabello hu-
medo un espray

moldeador. Con-
tiene ingredien-

tes volum" iza

Seca el pelome- Usaun

Divide la melena me

LOS
TRUCOS

DELA
EXPERTA

Maquilladora
y experta en
belleza

Para que
el corrector
quede bien

El secreto esta en difu-
minar el corrector con
la base de maquillaje.
Después de aplicar el co-
rrector, coge la brocha e
integra todo bien para di-
fuminar cualquier linea
o corte entre los dos pro-
ductos. Conseguiras un
acabado perfecto.

Aplicar de
forma mas facil
el eyeliner

Site cuesta hacer el de-
lineado, en lugar de in-
tentar dibujar la linea
de una vez, haz peque-
fios trazos y unelos des-
pués. Una cinta adhesiva
de maquillaje para eyeli-
ner (se fija y se usa como
guia) también te facilita-
14 su aplicacion.

Labios mas
duraderos

Antes de aplicar tu barra
de labios, perfila y relle-
nalos labios con un lapiz
del mismo tono. Defini-
ras mejor la forma, evita-
ras que el labial se salga
y el color durara mucho
mas tiempo.



CUANDO USARLOS

Los sustitutos
mas seguros
al papel de
aluminio

El aluminio (del papel
'de plata' o bien de al-
gunas bandejas) puede
entrar en los alimentos
porque se desprende del
papel cuando esta en
contacto con el acido,
por ejemplo, del limén o
la salsa de tomate. Por
eso hay que evitar ese
contacto.

» El papel de cera de
abeja, los recipientes
de cristal o las bande-
jas de acero inoxidable
constituyen alternati-
vas mucho mas segu-
ras cuando se trata de
envolver o almacenar
alimentos acidos.
Laubicacién de lacamaeslomasim-
portante en un dormitorio ya que es
el elemento central y el que ocupa
mayor espacio. Segun el feng shui,
filosofia que se basa en lograr que
los lugares que habitamos nos influ-
yan positivamente, nunca deberia
colocarse en la misma pared de la
puerta de entrada: tener control vi-
sual de ella desde la cama para ver
(uién entra proporciona una sen-

CREATUSLOOKS
DEPLAYA DE GANCHILLO
CONCREATIVA

En la revista Creativa encontraras las
ideas méas practicas, faciles y bonitas
de crochet para el verano. Preciosos
bolsos; capazos, cestas y conjuntos
de palma decorados con ganchillo; al-
pargatas comodas y originales; este-
ras o toallas con puntillas; y creativos
pendientes de moda. Con gréficos y
explicaciones paso a paso. jYa en tu
quiosco por solo 4 euros!

DISTRIBUCION

Dormitorio: dénde poner la cama
para favorecer el descanso

sacién de seguridad y proteccién
que favorece el descanso.

Lo habitual es colocarla en el centro
dela pared més larga: asi se aprove-
cha mejor el espacio y queda hueco
a ambos lados para poner las me-
sitas de noche. Mejor en una pa-
red contigua a la puerta, de manera
que la veas desde la cama, perono
en linea recta. Puerta y cama debe-
rian estar lo mas alejadas posible.

AMBIENTE SECO

El mejor sitio
para guardar
y conservar
el pan

Enuna panera obolsade
papel o tela. Silo guar-
das en bolsas de plas-
tico, puede permane-
cer mas tiempo blando,
pero con la corteza co-
1meosa. Sin embargo, los
panes blandos (demolde
y hamburguesa) guar-
dalos en una bolsa de
plastico cerrada: conser-
van mejor su humedad
y ternura; en la nevera
no, que se endurecen.

SIN INSECTICIDAS

Elimina las
mosquitas
que aparecen
en la cocina

Se conocen Como mos-
casdelahumedady apa-
recen sobre todo en la
cocina porque se mul-
tiplican en ambientes
humedos, con agua es-
tancada o si hay algun
residuo organico.

» Para evitarlas, el pri-
mer paso es mantener
limpio el desagtie yelsi-
fon. Un desagiie obstrui-
do o sucio puede atraer-
las rapidamente.

- Para acabar con ellas
de forma rapida, puedes
aspirarlas. Es muy fa-
cil porque no son bue-
nas voladoras. También
puedes colocar en un
bolagua, vinagre, azu-
car y una gota de jabdn.
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ESTAN MUY DE MODA

IDEAS PARA DAR ESTILO A
UNA VITRINA ACRISTALADA

Funcionan tanto en ambientes cléasicos
como modernos y en cualquier espacio

CAROLINA
GONZALEZ

Directoradigital
deElMueble

www.elmueble.com

Se estan convirtiendo en un
nuevo objeto de deseoenla
decoracion, sobre todo las vi-
trinas antiguas recuperadas,
que quedan bien en el salén,
la cocinag, el bafio...

1. Cuales son las que mas
se llevan. Estan en alza so-
bre todo las decapadas en
roble claro o cualquier otra
madera mate clara.

2. Como 'vestirlas' por
dentro. Una buena forma
de darles personalidad es
empapelar su fondo, o bien
pintarlo con colores suaves,
por ejemplo en tonos azu-

les o verdes. Y quedara mas
armoniosa si todos los ele-
mentos de su interior (va-
jillas, cristalerias...) son en
tonos neutros o, como mi-
nimo, apagados. También
es importante el orden vi-
sual. Si la pones, por ejem-
plo, en la cocina, no la lle-
nes con botes de marcas
distintas: pasa estos a en-
vases 0pacos con un pun-
to decorativo.

3. Mejor, iluminadas. Si
colocas un foco orientable
a unos 20 cm de distancia
(nunca justo encima), ilumi-
nando hacia la parte frontal
de la vitrina, conseguirds
darle mayor protagonismo.
Que sea de luz calida.

Esnuevo

POLAROID
EYEWEAR
DEPORTE, ESTILO
Y DIVERSION

PolaroidEyewear,marcaliderenga-
fasypatrocinadoroficialdelMutua
Madrid Openydela ATP reuniéen
unacanchadetenishabilitadaenla
TorrePicassode Madridalembaja-
dor de lamarca de gafas polariza-
dasydpticas, el tenistaprofesional
Lorenzo Musettiy a lareconocida
actriz Paula Echevarria. Una expe-
riencia Unica donde el deporte, el
estiloyladiversiénseunierondela
manode Polaroid Eyewear.
www.polaroideyewear.com

BIFIDUS

Bebidalactea
funcional lnicaenel
mercado con10000

millones de postbidticos
porvaso. Mejora lasalud
intestinaly metabdlica.

WWww.covap.es

THEYOEA

GALLERY BACALAO
Este festival inno- DEISLANDIA
vador celebraré su MEJORRECETA
cuarta edicion en LaEscuela CETT Bar-

Menorca (islade La-
zareto)del5al7dejunio. Y lasegunda
edicionenLleida(LaSeuVella)del19
al21dejunio. theyoga.gallery/es

celona ha consegui-
do el galardén de la
cuarta edicion del
CECBI (Concurso Es-
cuelas de Cocina de
Bacalao de Islandia)
conunaexquisitare-
ceta elaborada con
Bacalao de Islandia,
reconocida como
la mejor de Espana.
https://bacalao
deislandia.es

——
SINTRA:LABARBACOA
ELECTRICA DE UFESA
Es la opcion perfecta para preparar
carnes jugosas, verduras al punto
y todo lo que quieras en cualquier
lugar:jardin, terraza, balcén, incluso
enelinteriordecasa. www.ufesa.es




UN PLUS DE SABOR

Gratinados doraditos

y Cremosos

El gratinado vuelve cualquier plato mas gustoso y le aporta un apetecible

contraste de texturas. Compruébalo con estas cinco

propuestas

GRATEN
DE PUERROS

N4 © 1h10 min

® 1kg de patatas, 3 puerros

@ 50 g de mantequilla

® 150 g de quesorallado

® 100 g de taquitos de
jaman o beicon

® 250 g de crema agria
o 'creme fraiche'

® Tomiillo, cilantro, menta

® Sal, pimienta blanca

Limpia los puerros, lavalos y
picalos menudos. Péchalos en
una sartén con la mitad de la
mantequilla 20 minutos, has-
ta que estén bien tiemos. Pela,
lavay corta las patatas en roda-
jas finas. Unta con mantequi-
lla un molde refractario.

Haz el pastel. Pon una capa
de patatas, salpimienta y re-
parte 1 cucharada del puerro,
1 detaquitosdejamény 1 de
quesorallado. Repite el proce-
S0 hasta terminar las patatas.
Cubre con queso y reparte la
mantequilla restante troceada.
Tapa con papel de homo y hor-
nea 40 minutos a 180°. Desta-
pa y deja gratinar unos minu-
tos. Mientras, lava y pica un
poco de tomillo, menta y ci-
lantro, mézclalos con la cre-
ma agria y salpimienta. Sirve
el pastel con esta salsa.



HUEVOS RELLENOS

DE GAMBITAS
"4 @ 1h

® 8 huevos

® 1cebolla pequefia

® 250 g de gambitas peladas

® 50 g de mantequilla
® 500 mldeleche
® 40 g de harina

® 100 g de queso rallado

® Sal, pimienta

Cuece los huevos en agua sa-
lada 10 minutos y refréscalos.
Pélalos, cértalos por la mitad
a lo largo, retira las yemas y
desmentzalas.

Lava, seca y pica las gambi-
tas. Salpimiéntalas, saltéalas
en aceite y mézclalas con las
yemas. Rellena los huevos y
ponlos en una bandeja de homo.

Pela y lava la cebolla. Ra-
llala y péchala en la mante-
quilla durante unos 10 minu-
tos, hasta que quede tierna y
transparente. Agrega la ha-
rina y tuéstala 1 minuto, re-
moviendo con unas varillas.
Incorpora la mitad de la le-
che, salpimienta, mezcla y
agrega el resto de laleche; no
dejes de remover hasta que
obtengas unabesamel de con-
sistencia espesa. Viértela so-
bre los huevos y espolvoréa-
los luego por encima con el
queso rallado.

Introduce la bandeja en el
horno precalentado a 180°y
deja que se calienten los hue-
vos unos minutos. Entonces,
conecta el grill y gratina hasta
que la superficie quede dora-
da. Sirvelos enseguida.

TARTA DE ALBONDIGAS
CON QUESO Y BESAMEL

16 @55 min

@ 3 patatas medianas

@ 300 g de ternera picada

® 300 g de picada de cerdo
@ 1 cebolla, 350 ml de besamel

@ 100 g de queso emmental
rallado, pimienta

® 100 g de queso cheddar

® Unas ramitas de perejil

@ 1ramita de romero, sal

® 1 cda. de mantequilla

Lava las patatas y, sin pelar-
las, cuécelas en abundante
agua hirviendo con un poco
de sal 2b-30 minutos. Escu-
rrelas y deja que se entibien.
Pelay picala cebolla. Pica tam-
bién el perejil y mézclalo con
la cebolla y las carnes. Salpi-

mienta y forma 10-12 albondi-
gas. Resérvalas en la nevera.
Pela y cortalas patatas en ro-
dajas. Unta un molde redondo
con la mantequilla derretida y
cubrelabase conuna capade
rodajas de patata. Afiadelasal-
béndigas y completa con mas
rodajas de patata.

Vierte por encima la besa-
mel y espolvorea con el que-
so emmental rallado. Corta el
queso cheddar en dados pe-
quenos y repartelos también
sobre la preparacion.
Introduce el molde en el hor-
no, precalentado a 180°, y cue-
cela tarta 25-30 minutos. Gra-
tina luego unos b minutos o
hasta que el queso esté fun-
dido y dorado. Sirve caliente,
tras espolvorear con un pPoco
de romero picado.

\l

¥

TRUCO
Anade brandi a
la mezcla de carne
y cebolla de las
albéndigas. iVeras ¢
qué ricas!




MERLUZA CON GRATEN
DE MUSELINA DE AJO

N4 @ 50 min

® 4 supremas de merluza

® 2 zanahorias

® 2 cebolletas, 1limén

® 1> pimiento rojo

® 1 pimiento verde

® 1> vaso de vino blanco

® Comino, aceite de oliva

® Sal, pimienta

Para la muselina:

® 1huevo, 1diente de ajo

® 180 ml de aceite
de oliva suave, sal

Prepara la muselina: bate el
huevo con el ajo pelado, una
pizca de sal y el aceite con el
brazo de la batidora acciona-
da pero sin moverlo. Reserva

esta especie de mayonesa den-
tro del frigorifico. Limpia las
verduras y cortalas en tiras.
Calienta 2 cucharadas de
aceite en una sartén, agrega
las verduras y saltéalas 3 mi-
nutos a fuego fuerte. Afiade
el vino blanco y deja que re-
duzca. Salpimienta, afiade un
poco de ralladura de limén y
condimenta con comino.
Salpimienta las supremas
de merluza y déralas en una
sartén antiadherente con un
poco de aceite 2-3 minutos por
lado. Ponlas en una fuente re-
fractaria, cubre cada una con
2 cucharadas de muselina y
gratina con el grill encendido.
Distribuye las verduras pre-
paradas en los platos, coloca
encima las supremas de mer-
luza y sirve enseguida.

TRUCO

Para rellenar, usa
patatas kennebec
o monalisa: quedan
muy tiernas sin
deshacerse.

PATATAS RELLENAS DE CARNE Y
VERDURA CON PURE GRATINADO

140 1h

® 4 patatas, 1 calabacin

@ 300 g de salchicha fresca

® 2 huevos duros, 1 puerro

® 4 cdas. de salsa de tomate

® 50 ml de leche, pimienta

® 20 g de mantequilla

® 2 ramitas de perejil, sal

® 2 cdas. de aceite de oliva

Lava las patatas y cuécelas,
enterasy sin pelar, en abundan-
te agua hirviendo con sal 30-
35 minutos. Escurrelas y deja
que se entibien.

Limpia el puerro y cérlalo en
rodajas finas. Retira la piel de
las salchichas y desmenuza la
carne. Lava el calabacin, des-
puntalo y cértalo en daditos.

Dorala carne. Retirala y, en el
mismo aceite, sofrie el puerro
5 minutos. Agrega el calaba-
cin y rehoga todo junto 2 mi-
nutos mas. Incorpora los hue-
vos duros picados, la salsa y
la carne, y cocina 6-7 minutos
a fuego medio; salpimienta.
Corta las patatas por la mitad
a lo largo, retira la pulpa con
una cucharilla, (dejando ¥2 cm
de borde), aplastala con un te-
nedor, afiade la mantequilla
derretida y la leche.
Salpimienta y mezcla hasta
conseguir un puré homogéneo.
Ponlo en una manga pastele-
ra con boquilla rizada. Relle-
na las patatas con la carne y
reparte encima el puré. Hor-
nea a 200° hasta que el puré
se dore. Retira y sirve espol-
voreadas con perejil picado.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LA ABUELA

CAZUELITAS DE PESCADO Y MARISCO

D vy,

ALBONDIGAS DE RAPE

RA

i J L ™
PASTEL DE QUESO CON MANZANA




ALBONDIGAS
DE RAPE

N4 Q1lhora

® 500 gderape asadoo
guisado, aceite de oliva

® 200 g de patatas cocidas

® 1rebanada de pan, leche

® 1huevo, 50 g de harina

® ] diente de ajo, perejil

® 1 puerro, 1cebolla

® 5 tomates maduros

® 200 ml de cava, 200 ml
de caldo de pescado, sal

Limpia el rape y tritiralo
con las patatas, la miga de
pan remojada en leche, el
huevo, sal y unas hojas de
perejillavadas. Dejalamasa
1 hora en la nevera. Luego,
ve cogiendo pequefias por-

COLECCIONABLE

ciones, dales forma redon-
deada, pasalas por harina y
frielas con aceite caliente.
Pelalacebolla y el gjo. Lim-
pia el puerro, lavalo con los
tomates y pica todo. Sofrie
estas verduras 10 minutos
en el aceite de freir las al-
boéndigas. Afiddelas junto
con el cavayel caldo, y cue-
ce 15 minutos.

Disp6n esta mezcla en el
vaso de la batidora vy tritu-
ra hasta conseguir una sal-
sa lisa y homogénea. Sirve
las albéndigas con la salsa
y espolvoreadas con pere-
jil lavado y picado.

CAZUELITAS
DE MARISCO

14 © 30 min

@ 12 kg de pescado blanco
limpio, 8 langostinos

@ 8 mejillones, %2 cebolla roja

® 1 cebolleta, 1ajo

® 8 tomatitos, 1 calabacin

® 1 zanahoria, orégano

® Tomillo, pimienta

® Aceite, sal

Limpia y lava la cebolle-
ta, la zanahoria y el cala-
bacin; corta la cebolleta en
juliana y el resto en dados.
Pela y pica el ajo.

Pela y corta la cebolla en
juliana. Trocea el pescado
en tacos y repartelo con las
hortalizas en cazuelitas re-
fractarias forradas con pa-

pel sulfurizado; salpimien-
ta, riega con aceite y hor-
nea 10 minutos a 180°.
Pelalos langostinos, lim-
pia los mejillones y lavalos.
Lava también los tomates.
A los 10 minutos de coc-
cion del pescado, agrega
los langostinos y los toma-
titos, y prosigue cociendo
durante otros b minutos.
Abre los mejillones en un
cazo tapado con 1 dedo de
agua, desecha los cerrados
y retira las valvas a los de-
mas. Anadelos a las cazue-
litas, junto con las hierbas y
sirve las cazuelitas.

PASTEL DE QUESO
CON MANZANA

N8 @ 45 min

® 2 manzanas

® 1 limén

® 4 huevos, mantequilla

® 2 dl de yogur natural

® 2 dlde nataliquida

® 125 g de azlcar
® 200 g de harina

® 200 g de queso blanco
para untar

® 2dldeleche
semidesnatada

Bate los huevos junto con
100 gramos de azucar, el
yogur y la nata. Agrega a
continuacion la harina, el
queso y la leche.

Vuelve a batir hasta obte-
ner una masa homogénea.

Pincela un molde alarga-
do con mantequilla y vier-
te en élla masa preparada
anteriormente.

Pela las manzanas, par-
telas en cuartos y retirales
el corazén. Cortalas en la-
minas finas y rocialas con
un poco de zumo del limén
Ppara que no se oxiden.
Dispén las laminas sobre
la masa, ligeramente aca-
balladas. Espolvorea con
el resto del azucar y cue-
ce el pastel unos 30 minu-
tos en el horno precalenta-
do a 180°. Retiralo y espera
a que se temple antes de
desmoldarlo. Sirvelo frio.

ESTOFADO
DE TERNERA

N4 ©2h

® 800 g de carne de ternera
para guisar (morcillo, aguja,
brazuelo, llana, redondo...)

® 4 patatas, 1 cebolla

® 2 zanahorias, /2 calabacin

® 2 dientes de ajo, aceite

® 200 ml de vino tinto

® 800 ml de caldo de carne

® 1 hoja de laurel, pimienta

® 50 g de guisantes
desgranados, perejil

® ] cda. de maicena, sal

Corta lacarne entacosy es-
polvoréalos con sal y pimien-
ta. Pela las patatas, raspa las
zanahorias y despunta el ca-
labacin; lava y trocea los tres.
Picamenudos ajos y cebolla.

Doralacamme. Agregalace-
bolla y el ajo, y rehoga 7 mi-
nutos. Incorpora la zanaho-
ria y sofrie b minutos mas.
Vierte el vino y cuece, a
fuego fuerte, hasta que re-
duzca. Afiade €l caldo y el
laurel, y vuelve a hervir. Baja
elfuegoy cuece 15 minutos.
Agrega las patatas, tapay
cuece 40 minutos a fuego
suave. Incorpora guisantes
y calabacin, y cocina duran-
te 15 minutos mas.

Vierte la maicena diluida
en un poco de agua y cuece
10 minutos mas. Reparte el
estofado en 4 platos hondos,
espolvoreados con perejil.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
12 @ 40min

@ 400 g de anillas de calamar

@ 3 cebollas tipo Figueras

® 1diente de ajo

® Aceite de oliva virgen extra

® Purédeiora, Y2 cayena

® 12 vaso de vino blanco
seco, sal, pimienta

® 15 vaso de caldo de
verdura, picada de pifiones

@ Unas hojas de riicula

Calamares concebolla

Les afiado el toque picante de la cayena

¥V ¢
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—

1. Corta las cebollas en ju-
liana y lamina el ajo. Sofrie
ambos y afiade la cayena si
te gusta el picante.

3.Vierte el vino blanco y dé-
jalo reducir. Después, incor-
pora también el caldo y deja
reducir a fuego méas lento.

2. Agrega el puré de fiora
cuando la cebolla transparen-
te. Remueve y afiade los ca-
lamares. Remueve de nuevo.

4. Echa la picada de pifio-
nes, salpimienta y adereza
con un poco de perejil. Sir-
ve con hojas de ricula.

¢ Un buen vino. Usa
unode Rueda o Albarifio
y acertaras. Aunque a
veces sustituyo el vino
blanco por manzanilla o
finoy quedan muy ricos.
e Para un giro de
sabor. También puedes
afiadir pimiento rojo y
verde picados, pocha-
dos junto a la cebolla. Y
agregar a la salsa la tinta
del calamar.

e Sirvelos con un
buen pan. |Esun pla-
to en el que siempre se
acaba mojando!
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SUDOKUS ## medio

Pasatiempos

SOPA DE LETRAS
7 5 1
+ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 cargos
2 5 publicos, esos puestos de trabajo que a veces envidiamos, pero
1 alos que pueden acceder muy pocos.
* Alcalde * Director * Principe
* Cénsul * Inspector * Raja
6 * Delegado * Ministro * Regidor
* Dictador * Monarca * Senador
9 * Diputado * Notario * Virrey
8 5
3 3 R OTUCEWPSNIOAE
5 . 5 DI RECTUORGDMZC
ORTSI NI M P AL O
ok dificil
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81|14 1 6 S
WORDOKUS | 1A E O|C
Los wordokus funcionan ou G R L|E O|F
como los sudokus E IR 0 A | A
pero con letras, es
decir, en cada fila, RIEIT U (0] ClI E
columnay regién de
3x3 casillas estaran las M F
?eflfzje:iﬁfrr;i;i!:te, G A|T|O C I L M
aparecera en las casillas G BIO T |
coloreadas una palabra
relacionada con la pista E U A|lG A|E M| T
inferior. ule Fle | o
Pista: Persona que tiene tienda abierta. Pista: Conjunto o coleccion de filmes. §
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 ]2 |3 |4 |5 Js |7 |8 Jo Jwo |u .13 1
Horizontales 2 .

1. Clasifiquen por categorias. Simbolo del cloro. 2. Ave 3

nocturna, cacuy. Plantacién de bananos. 3. Dinastia . -
familiar. Arbol leguminoso de Filipinas. Apodo de José. 4

4. Impuesto. Figura, representacion. 5. Un romano. Golpe .

dado con el ramal. Flanco. 6. Acudi. Salvado, cereal. 5

Extrafio. 7. Vano. Detestara. Simbolo del hidrégeno. 8. . .
Especia, fina y exquisita. Provoque atraccién. 9. Campedn. 5

Holgazanearé. Bailes canarios. 10. Ingiero liquido. Querras.

Simbolo del meitnerio. 11. Duefia. Desarrollarse el grano. 7

Manifesté alegria. 12. Vayas adentro. Renuncie a un

cargo. 13. Simbolo del potasio. Suelo de arena movediza. 5

Perjuicios. 14. Planta labiada. |dolatrase.

Verticales 9 . .

1. Demostraba, probaba. Kilémetro. 2. Formar eras. 10
Junteseme. Segunda vocal. 3. Emitirian rugidos. Trivial.
4. Anudaba. Cay0 nieve. Prefijo de tres. 5. Dios del 1

Sol. Tejadillo voladizo. Material ceramico. 6. Suprimir.

Mahometana. 7. Simbolo del uranio. Cierta infusién. Forma
una masa. 8. Impuesto de Bienes Inmuebles. Caminaran.

Nota musical. 9. Vaso sagrado. Repetid. Quinientos
romanos. 10. Preposicién. Habitar, residir. Seco. 11. Piel

curtida. Labrais. Océano. 12. Dijerais que no. Disputa. !
13. Sombrero rojo, de cardenal. Células sexuales. .

14. Ocupada, completa. Aburriese mucho.

PALABRAS ENROSCADAS

+Encuentra la letra que falta y leerds una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

GEMINIS

Maxima
de Holanda
(54).

TAURO

20 abril-20 mayo

Entras en un periodo en el que los
astros te garantizan un gran po-
der de concentracién y profundi-
dad de pensamiento. Utilizalo para
reflexionar sobre la posibilidad de
iniciar una relacién sentimental
que te genera algunas dudas. Se te
presentara la posibilidad de aso-
ciarte en un negocio relacionado
con algo que te apasiona, aunque
no seras la unica interesada. Pre-
para un proyecto que sea muy
atractivo para tener mas opciones.

CANCER

LEO

VIRGO

ARIES

21 marzo-19 abril

Te espera alguna di-
ficultad financiera,
aungue tus inicia-
tivas comerciales
empezaran ahora
a alcanzar éxito. No
dejes nada a mer-
ced de la inercia,
pon tus cinco sen-
tidos en todo lo que
hagas. Te reencon-
traras con perso-
nas muy queridas,
es un buen momen-
to paraque retomes
ciertas relaciones.

LIBRA

21 mayo-20 junio

21junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 octubre

Estos dias inicias
una etapa de sa-
nacion espiritual.
Apareceran en tu
vida personas muy
optimistas y llenas
de energia que te
ayudaran a verlo
todo de forma mas
positiva. Te libe-
raran del aura de
negatividad que te
envolvia y te devol-
veran las ganas de
abrir de nuevo tus

Tu signo recibira
esta semana una
intensa influencia
planetaria que po-
dria verse algo mer-
mada durante el dia
20 por influjo de la
Luna en su cuarto
menguante. Apro-
vecha las jornadas
previas para poner
en orden los asun-
tos que te estan
inquietando. Buen
momento para re-

Entras en un ci-
clo de espirituali-
dad y apertura de
consciencia que
cambiara tus pers-
pectivas. Veras las
dificultades como
oportunidades de
progreso. Evolu-
cionaras en todos
los aspectos, sobre

todo en el amor.

Sea cual sea tu si-
tuacion sentimen-
tal, te espera una

Las adversidades
econdémicas tocan
a su fin. Entras en
un periodo de esta-
bilidad que te per-
mitiré relajarte. En
el ambito profesio-
nal, confia en tu in-
tuicion, tus sospe-
chas quiza no son
infundadas. En el
amor te espera una
semana complica-
da, no dejes que el
orgullo te aleje de la

Se produciran ahora
cambios que espe-
rabas desde hace
mucho. En lo senti-
mental, si amas a
alguien que no es
libre, calibra bien
las consecuen-
cias. Esta persona
podria acercarse a
ti en busca de apo-
yo emocional, pero
nada mas. No te
ilusiones ni te hagas
peliculas, espera

puertas al amor. conducir temas. semana idilica. personaque amas.  gue se manifieste.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo
Estarasbajoelinflu- Te esperan agra- Recibiras unapro- Lostemasecond- La influencia de
jodeeventos césmi- dables sorpresas, puestadeslumbran- micos estdn bien una conjuncién as-
cosqueaumentaran incluida la posibi- te. Cuidado, escon- auspiciados hasta tralfavorableincre-

tu capacidad de
adaptacion en situa-
ciones imprevistas.
En lo sentimental,
aparecen nubarro-
nes. Descubriras
aspectos menos
positivos en la per-
sona que amas. No
te conviene arre-
pentirte de nada, ni
tampoco guardar
rencor hacia nadie.

lidad de viajar por
trabajo. En dicho
desplazamiento
podrias conocer
a alguien que te
impactara mucho.
Esta relacién po-
dria consolidarse y
perdurar. No recha-
ces nada porque
todo te conduce a
la estabilidad ma-
terial y emocional.

de intenciones poco
honestas. Algunos
amigos te adver-

tiran, hazles caso.

En lo sentimental,
percibiras que has
invertido tiempo y
esfuerzo en alguien
que no lo merece.
Libérate y deja es-
pacio para que el
verdadero amor lle-
gue atuvida.

el dfa 20, cuando la
Luna en su cuarto
menguante transi-
tando por tu signo
restara fuerza a
esta buena racha.
No bajes la guardia.
Tu prestigio profe-
sional mejorara.
Serd buena sema-
na para reconcilia-
ciones, incluso sise
trata de tu ex.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

PIERCE
BROSNAN

CHRISTIAN
GALVEZ

A X2

LORENA
VAN HEERDE

JON
KORTAJARENA

mentaré en estos
dias tu romanticis-
mo y sensibilidad.
Tu empatia estara
fuera de limites,
lo que te granjeara
muchos afectos.
Este estado de ani-
mo, sin embargo,
no propicia la toma
de decisiones. Re-
cupera antes el es-
piritu analitico.

ARANCHA
DEL SOL

981 010 407

SoLro 0,60 c1s x MIN

maximo: red 1,21 red wa incluido. ores 18 anos.
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Qf f de las
& Wil grandes voces
LW ) de Italia y estrella

de television

Laura, que nacio el 16
de mayo de 1972, ha
triunfado también en
television como jurado

en programas como

‘La%@”z’ y ‘Factor X.
7

/
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Laura comjgarte

musico Paodlo
Carta (61) desde
hace 20 afios.
La pareja, que
tiene una hija

LAURA PAUSINI

CUMPLE 51
ANOS Y 20
DE AMOR
JUNTO
A PAOLO
CARTA

La cantante
italiana, que acaba
de celebrar sus 30

anos de carrera,
vive volcada en su
marido y en su hija
de 12 anos

enia solo 18 afios cuan-
Tdo ganod un Festival de

Sanremo que supuso el
inicio de una carrera llena de
éxitos. Hoy, a punto de soplar
las velas de su b1 cumplearios,
Laura Pausini acaba de cele-
brar sus 30 afios en el esce-
nario con una gira internacio-
nal en la que ha contado con
el apoyo de su familia. Pao-
lo Carta, con quien se caso
hace dos afios tras 18 de re-
lacién, y su hija, de 12 afios,
son, sin duda, el otro gran éxi-
to de Laura. “Nada tiene sen-
tido sin mi familia. No impor-
talo que vivas sino tienes con
quién compartirlo”, dice.







Ritual Diario de Salud intima de Pompeia Life®

La excelencia en higiene intima
y salud sexual femeninas

Paso 1
Fiore di Pompeia® PaSO 2
Lavado intimo suave, respetuoso
y nutritivo gracias a su férmula
exclusiva elaborada con ,‘
8 activos botanicos. | POMPEIA LiFge | | Olevm intimo di Pompeia®
TaTORAL HEALTH 8 0007 come | /3 Hidratacién, proteccion y
Sin jabén, con tensioactivos { regeneracion gracias a su

suaves y rango de pH 4,5-5,5,
afin a la zona intima femenina.

férmula exclusiva pionera con
6 activos botanicos.

Premio CLARA 2024
Mejor Tratamiento Especifico
Corporal

Vo PNADO N
PREMIOS

»"CLARA""»

\ INTELIGENTE
-\\ l’-'

9 N s

Ayuda a prevenir y tratar Accién combinada de Recomendado por
afecciones como irritacion, 13 activos botanicos de grado ginecélogos desde hace
sequedad, hongos, cistitis, etc. terapéutico mas de 20 anhos
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