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Jordi Gonzalez:

"He estado a punto
de morir’

Llevabamos cinco meses sin verle. Tan solo sabiamos que estaba ingresado grave

en Colombia, pero no nos podiamos imaginar el infierno que ha pasado: tres
semanas en comay dos meses en la UCI: "Los médicos me han salvado la vida®

Jordinosrecibeensu casade

id,alaqueacabade
Madrid,alaq Wiarse.

4 SEMANA

A estado muy
grave, ‘mas alla
que acd" nos
dice con la tran-
quilidad de saber que ahora
se encuentra bien. Jordi
Gonzdlez (62) lleva desde
diciembre sin aparecer en
television, sin poder volver
a sentarse en su sillon de
DCorazoén (TVE), el pro-
grama que presenta junto
a Anne Igartiburu. Cinco
meses en los que la au-
diencia y sus compareros
le han echado de menos
y sin saber realmente qué
le ha pasado. Solo se sabia
que ha estado muy grave
en Colombia, porque es
lo que se habia publicado,
pero nada mas. Ni mucho
menos podiamos ima-
ginar por lo que ha pa-
sado (y sigue pasando)
y lo cerca que ha estado
de dejarnos.
Solo a élle corresponde
poder explicar lo suce-
dido y ha querido ha-
cerlo en SEMANA, algo
que le agradecemos pu-
blicamente. Nos recibe
en su casa, a la que se
acaba de mudar, y en
la que nos deja en shock
cuando nos dice mien-
tras nos acomodamos

que ha estado tres semanas
en comay que pidieron que
viajara la familia para que se
despidiera de él.

He de reconocer que te
veo mucho mejor de lo que
esperaba...

Si, mucha gente me lo dice.
Es bueno porque significa
que estoy recuperandome.

Llevamos cinco meses sin
verte. Cuatro meses sin apa-
recer en DCorazén y sin
tener noticias tuyas...
¢{Cémo estas?

Estoy bien. Ahora estoy
bien, pero he estado muy
mal, verdaderamente mal...

¢Pero qué te ha pasado?
Cuéntanoslo porque son
muchas las personas que se
lo preguntan y se ha especu-
lado con tu desaparicion.

Necesitaba unas vacacio-
nes y me fui el Dia de Reyes
a Medellin, una ciudad en la
que tengo un apartamento
y ala que voy en numerosas
ocasiones. Desde alli hago
algunas excursiones por Co-
lombia. La ultima de ellas
fue a Santa Marta, que esun
lugar de playa muy bonito.
Cuando volaba para alla em-
pecéasentirmemal, »pp
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JORDI GONZALEZ

P » > muy cansado, conlos
ojos irritados, me costaba
incluso subir escaleras... Yo
notaba que algo me ocurria,
que mi cuerpo se estaba
como desafinando.

Creo recordar que ese fue
el dia que entraste en directo
desde allien DCorazon.

Asi es. Ese domingo hice
una conexion en directo con
DCorazon porque se cumplia
el primer aniversario. De he-
cho, comenté en directo que
no me encontraba bien, que
estaba como resfriado y con
los ojos lloroses, que no sabia
qué me pasaba, pero que es-
taba malito.

"Estoyaprendiendo
acamimar otravez.
Elprimerdiaque
pudedar dos pasos
locelebré comosi
hubieraganado
unabatalla”

Y eso fueapeor...

Al dia siguiente, que era
lunes, empecé a sentirme
muy mal. Le puse un men-
saje a Ana (su mano derecha)
para contarle que me en-
contraba fatal y que algo me
estaba pasando que no era
normal. Ella se encontraba
en Londres, pero movio sus
hilos y un médico fue a vi-
sitarme a casa, porque volvi
a Medellin. Ese médico de-
termind que tenia que in-
gresarme urgentemente.

¢Pero qué vio para decidir
que teingresaran de manera
inmediata?

Estaba saturando muy
poco oxigeno en la sangre.
Tenia también fiebre alta,
pero la oxigenacion en san-
gre era extremadamente baja.
De hecho, yo no recuerdo
muchas cosas de aquellos
dias y luego me explicaron
que era porque el oxigeno

6 SEMANA

Duranteuntlempo tenia

pesadlllas todaslasnoches
ido"

prioridad amimismo. Voy a
ser menos Gonzalezy mas a"gﬁ‘t%_
A

Jordi"

"Mehaencantadonotarel
carinodelagente”
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Jordise
encontrabaen
Medellin, donde
tieneun
apartamento,
cuando
comenzda
sentirse mal.

no me llegaba correctamente
al cerebro.

¢Y unavez en el hospital?

Me estuvieron haciendo
pruebas y vieron que era a
consecuencia de una bac-
teria que no lograban iden-
tificar. Con lo cual, me pu-
sieron antibidtico en vena
durante muchos dias, pero
la fiebre no bajaba y yo cada
vez estaba peor. Asi que tu-
vieron que inducirme al
coma. Estuve en coma tres
semanas.

Uffff... Pero eso son pala-
bras mayores...

Pues asi es... Viendo que
no sabian de dénde procedia
esa infeccidn y que yo no
solo no mejoraba, sino que
cada vez iba a peor con el
paso de los dias, decidieron
que lo mejor era inducirme
alcomay tenerme algo mas
controlado...

Pero eso no se sabia... No
lo sabiamos ni los que teni-
amos acceso a Ana para pre-
guntarle por ti

Era muy cauta y decia sim-
plemente que estaba malito,
pero sin entrar en detalles.
No lo sabia nadie. Muchos
amigos y comparieros se es-
taran enterando ahora.

¢ Temiste no despertar del
coma?

Pues no vi ningun tunel
blanco... (risas). No vi nin-
guna luz, no vi nada, no me
enteré absolutamente de
nada y cuando me desper-
taron es porque ya habian
conseguido estabilizarme.

Y cuando despertaste ;qué
recuerdas?

Ya habian conseguido que
bajara mi fiebre y que la pre-
sidn fuera tolerable. Aun asi,
yo llevaba sondas por todo
el cuerpo. Ahi empezaron a
salvarme la vida porque yo
estaba verdaderamente mal.

¢Y se puede saber cudl es el
diagnéstico?

Lo que yo tenia era una
bronconeumonia bilateral,
que es la enfermedad que
ha matado al Papa Francisco,
agravada por una crisis renal.
Es un diagnéstico con claro
indice de mortalidad.

Pues razén de mas para,
como te he dicho, destacar
que te veo mejor de lo que
me esperaba...

(Risas) Pero piensa que todo
estolo estoy contando porque
me lo han contado las per-
sonas que estaban conmigo,
pero yo no tengo memoria
real de donde estaba y qué
hacia hasta una semana antes
de salir del hospital por la
falta de oxigeno.

Las noticias que nosllega-
ban de ti eran preocupantes,
aunque no al nivel de lo que
nos estis contan- »pp
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JORDI GONZALEZ

PP P do... Antes has dicho
que no viste ninguna luz
blanca... ;Hasta qué punto
has estado mas cerca del
otro mundo que de este?
Hasta ese punto. Yo he es-
tado mas alla que aca...

¢Pero se puede decir que
has estado a punto de morir?

Se puede decir. Claro que
he estado a punto de morir
porque no habia manera de
identificar esa bacteria y
cuando pasan 25 dias y los
antibidticos no consiguen
bajar la fiebre, los médicos
empiezan a darte por perdi-
do... Y asi nos lo dijeron luego.
De hecho, es probable que
si no me hubieran inducido
al coma ahora mismo no
estaria sentado contigo.

¢Fuiste consciente de que
te morias...?

No era consciente de nada.
Esta enfermedad que me
provoco esta bacteria tiene
un indice de supervivencia
del 30% o lo que eslo mismo,
un indice de mortalidad del
70%. Por lo cual, los médicos
estaban un poco abatidos
porgue yo no me recuperaba
y con ese indice de mortali-
dad empezaban a verlo ya
realmente complicado.

¢{Oslo comentaron?

Si, nos llegaron a decir que
estaban convencidos que no
salia adelante. De hecho, a
Ana, que viajé a Colombia,
hasta en dos ocasiones, le
dijeron que avisara a la fa-
milia para que viajaran a Co-
lombia para despedirse.

¢Y tu te has llegado a des-
pedir de alguien?

No, nollequé a despedirme
de nadie porque cuando re-
cupere la consciencia ya es-
taba estable. Luego continué
en la UCI, pero ya habia pa-
sado el peligro.

8 SEMANA

¢Cuantos dias estuviste en
laUuCr?

Pues casi dos meses, 55
dias en Colombia y dos mas
en Espafia. 57 dias en total.

Ta no eras consciente,
pero supongo que ahora
sabes que hubo gente a la
que le habian dicho que te
morias...

Si, ahora lo sé. Un circulo
muy intimo de amigos, que
sSOn muy pocos, y que sabian
el parte médico diario y las
malas noticias que transmi-
tian los médicos... Y si, ahora
sé que estas personas lo han
pasado mal porque me quie-
ren y porgue veian que era
muy injusto que una bacteria
que coges caminando por
la calle pueda acabar con tu
vida.

"Labacteriaque
cogitieneun
indicede
mortalidad del
70%", nosdice
Jordidejandoclaro
lagravedad

Y ati te pilla esto estando
solo en Colombia, ;no?

Claro, claro... La primera
persona que sabe que estoy
males Ana. Y ella y mi mejor
amigo se trasladan a Medellin
al dia siguiente de mi ingreso
para estar conmigo.

¢{Tu yaestabas enla UCI?
S1, a mi me metieron en la
UCI desde el primer dia.

¢Como es vivir en la UCI
57 dias?

Es no saber si vives de dia
o de noche, porque estas
con luz artificial, es no des-
cansar mas de cuatro horas
seguidas porque continua-
mente estan entrando a pin-
charte, a cambiarte una son-

da, a mirar no sé qué.. Es
agotador.

¢{Y emocionalmente a qué
o aquién te agarraste?

Tenia mucho miedo de
perder la voz por la traque-
otomia y queria caminar.
Leia mucho y sabia que en
casos asi se pierde mucha
fuerza para caminar. Es decir,
mi cabeza estaba centrada
en cuando empiezo a hablar
y cuando empiezo a carminar.
Y el primer dia que pude dar
dos pasos lo celebré como
si hubiera ganado una batalla.

¢Qué eslo que mas te ape-
tecia cuando estabas en la
ucr?

Tenia muchas ganas de
levantarme, de ducharme
bien, porque una cosa es
que te laven y otra cosa es
que te duches tu bajo la pre-
sién del agua, de vestirme y
de salir a caminar.

Tengo entendido que se
barajéla posibilidad de traer-
te en un avién medicalizado.

Si, se habld de todo. Al final
me trajeron a Esparia cuando
vieron que no habia ningun
riesgo en un avidn con equi-
pamiento médico y acom-
pafiado en todo momento
por un médico.

¢Te ha quedado alguna
secuela?

Tengo marcas por todo el
cuerpo de haber estado en-
ganchado a maquinas, pero
herecuperado la voz y estoy
recuperando la forma fisica,
porque después de tantas
noches en una UCI pierdes
mucho y muscularmente
hablando estoy débil.

¢Y psicologicamente?

Ahora mismo tarmpoco hay
secuelas psicoldgicas, pero
las ha habido. Enlos primeros
dias, cada noche tenia pe-

"Herecuperadola
vozy estoy
recuperandola
formafisica”, nos
aseguraJordi, que
pocoapoco esta
intentando
retomar lavida
normal.
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SU PROGRAMA
EN TVE

La ultima vez que vimos a
Jordi en television fue el 7
de enero, en una conexion
desde Colombia a su pro-
grama DCorazon (TVE),
que presenta junto a Anne
lgartiburu. En ese momen-
to ya se encontraba mal,
pero no imaginaba todo lo
que iba a pasar.

Aunque todos los compa-
fleros se preocuparon por
él, solo el circulo mas inti-
mo estaba al corriente de
lo que realmente le suce-
dia al presentador y de la
gravedad de su estado.

\

sadillas, pero afortunadamen-
te solo fue la primera semana,
luego desaparecieron.

¢Pesadillas de qué tipo?

Me veia enla UCI atado y
con cables por todas partes,
con tubos... O sea, me veia a
mi mismo en la situacion
que acababa de superar.

Entre las secuelas fisicas
percibo la marca de la tra-
queotomia.

Si, tuvieron que hacérmela
para poder respirar. Ya esta
cerrada, pero no te imaginas
lo que es hablar y que se
salga por ahi el aire... (risas).

Tu estado de salud se ha
llevado con un gran secre-
tismo, algo que me parece
entendible, pero dificil de
conseguir ;Por qué tanto
secretismo?

Me apetecia hablar contigo
y contarte todo esto porque
durante mi tiempo de hos-
pitalizacion en Colombia no
se filtré6 nada. Nadie sabia
nada porque mis amigos lo
tenian muy embargado.

Como te he dicho antes,
llegaban noticias, ppp
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PPP pero ni mucho Jordiha querido sentarse ; -
menos todo lo que nos estas conSEMANAYy contar lo

querealmentele ha

contando... Sabiamos que
pasadoen estos mesesy la

estabas bastante mal, que

: ) verdad sobre su &
incluso grave, pero no podi- comentadaausenciadela =
amos imaginar que has esta- television.

do a punto de morir...
Y ademas tengo que agra-
decer que los companeros
- que podiais tener algo de
informacion os habéis por-
tado conmigo estupenda-
mente bien porque no pu-
blicabais naday, sobre todo,
[ no especulabais nada.

Bueno, hay cosas que solo
te corresponde a ti darlasa
conocer, como estas hacien-
do ahora.

Asi es, pero mientras que
me encontraba en Colombia
no se filtré nada, fue al llegar
a Esparfia, que primero me
llevaron ala Anderson y lue-
go a Quirdn, cuando empe-
zaron a salir algunas cosas;
pero es normal, porque hubo
gente que me reconocio y
que vio que estaba con una
traqueotomia... Y ya se filtro.
Pero se ha especulado tanto
y con tan mal gusto de lo
que me ha pasado, que me

Despuésdetodolo
sufridoasegura
conrotundidad:
"Ahoranoquiero
morir porquelehe
cogidocarifioala
vida"

apetecia contarte la verdad,
contarte lo que me ha pasa-
do, por qué llevo cuatro me-
ses sin ir a DCorazon... Y la
verdad es esta, no es otra y
no tengo nada que ocultar.
Y por eso estoy hoy contigo,
porgue me apetecia contar-
telo y que se supiera. Y es
tan sencillo como que he
cogido una bacteria que ha
estado a punto de llevarme

10 SEMANA



al otro barrio y que no ha
sido asi gracias al maravilloso
equipo médico que me ha
tratado, que, a dia de hoy,
no sabe todavia como he sa-
lido adelante.

Se dijo incluso que habias
desaparecido para hacerte
un retoque estético.

Pues ojala hubiera sido eso,
pero ya ves que no.

Pero muchas veces el
silencio favorece la especu-
lacién... Yo entiendo que
hay cosas que no hace falta
que los demas sepamos,
pero en tu caso, uno de los
comunicadores mas impor-
tantes de este pais, tu desa-
paricién del programa llamé
mucho la atencién y segun
iba pasando el tiempo sin
que volvieras iba incremen-
tandose la preocupacion.

Yo no decidi ese silencio...
Como te he dicho, estaba
en coma y luego con poca
consciencia... Lo decidieron
mis amigos y creo que muy
acertadamente. Les aplaudo
por ello. No mentian, decian
que estaba mal, recuperan-
dome de una crisis respira-
toria, pero no hacia falta decir
el nivel de gravedad.

Incluso en las ultimas se-
manas ha habido mas espe-
culacion sobre mi salud. He
llegado a leer que cada dia
estoy peor, que no salgo de
casa, que no veo amigos... Y
claro que quedo con amigos
y salgo de casa, pero a sitios
donde puedo ir a mi ritmo.
Estoy aprendiendo a caminar
otra vez, porque los musculos
se me han atrofiado, los de
las piermas y los de los brazos.
Tengo que ir poco a poco.
De hecho, he ido un par de
veces a cenar fuera de casa

y me he caido en el restau-
rante. Al margen de la ver-

guenza que pasas, es que me
puedo romper algo.

En SEMANA hemos reci-
bido infinidad de mails y
mensajes por redes sociales
interesdndose por ti ;T has
notado el carifio de la gente?

Si, sinduda. Y mucho mas,
mucho mas carifio y muchas
mas personas de las que podia
imaginar. No hay mal que
por bien no venga (risas).

Y ahora, ;cémo te encuen-
tras? ;recuperado? jestasen
proceso?

Ahora estoy pendiente de
empezar una rehabilitaciéon
lumbar, aunque eso ya es
‘pecata minuta’. Yo ya no
estoy en tratamiento ni estoy
tomando ningun medica-

"Loqueyotenia
erauna
bronconeumonia
bilateral, queesla
enfermedad que
hamatadoal Papa
Francisco,
agravada concrisis
renal"

"Teniamucho
miedoaperderla
vozporla
traqueotomia que
me hicieron"

mento, pero he empezado
yala con rehabilitacion fisica.
Voy haciendo cosas, pero
otras tengo que empezar de
cero. Estoy entrenandome
fisicamente, muy despacio,
muy suave.. Pero me en-
cuentro bien, me encuentro
con ilusion y me levanto
contento... Ya estd, y no hay
ningun trauma.

¢Esto que te ha pasado te
ha cambiado la vida o la
forma de ver la vida?

Cuando despiertas de esta

pesadilla y te das cuenta de
que has estado tan cerca de
la muerte y que es tan facil
pasar al otrolado en un mo-
mento, he hecho, inevita-
blemente, una reorganiza-
cion de mis prioridades.

i{Ves entonces la vida de
otra manera?

Veo mi vida de otra ma-
nera. Voy a ser menos Gon-
zalez y mas Jordi. Ya no hay
nada prioritario a mi. Voy a
renunciar a intentar estar
bien siempre, a intentar con-
tentar a todas las personas
siempre... No quiero con-
vertirme en un borde, pero
si quiero ponerme el primero
de la lista.

;Consideras que te ha
cambiado la vida?

Considero que quiero que
me cambie. Y yo estoy ha-
ciendo el esfuerzo para que
me cambie.

¢{De qué manera?

Comiendo sano, descan-
sando mas y mejor, impo-
niéndome una hora para
apagar movil y tablet para
descansar. Tomarme en serio
el ejercicio, el ir a caminar...
Esas cosas que yo tenia como
secundarias, como si tengo
tiempo lo hago, si no no...
Ahora me las tomo como
algo obligatorio.

Y al margen de lo cerca
que has estado de morir, una
vez que te contaron todo lo
pasado ;qué esloque maste
agobio?

Una de las cosas que me
dio mas miedo fue cuando
me contaron que se habia
especulado con la idea de la
dialisis... Mi padre tuvo una
crisis renal, siendo ya muy
mayor, y ya por su edad no
era candidato a un trasplante,
con lo cual se tuvo que so-
meter a dialisis. Y la dege-

neracion fisica y mental de
mi padre por causa de la
dialisis causé muchos es-
tragos en mi. Creo que de
las peores cosas que te pue-
den pasar es tener que vin-
cularte a una dialisis... Mi
padre no pudo conocer mi
casa, no pudo viajar, mi padre
lo pasé muy mal. El mismo
quiso que le dejaran de dar
dialisis. Por eso, el recuerdo
que tengo yo de la dialisis
es terrible.

Pero al final no tuvieron
que darte didlisis

Al final, afortunadamente
la crisis renal se superd. Es
decir, que de todo lo que me
podia haber pasado, no me
ha pasado nada.

¢{Tu madre sigue con
nosotros?

Tampoco esta ya. Una ca-
ida en la ducha. Imaginate
lo que supone eso, porque
cuando tienes un familiar
que esta enfermo te puedes
ir mentalizando. Pero cuando
tienes una madre lozana
como la mia, con 62 arios,
que se resbala en la duchay
se mata... Fue horrible. Esto
paso en el afio 2001

Eso te ha hecho convivir
conla muerte y con la pérdi-
dadela persona mas impor-
tante enlavidadeunoauna
edad que no te tocaba...

Asi es... Aprendes que la
vida es... A mi no me daba
miedo la muerte. En absoluto,
nunca. Pero ahora si. Ahora
yo no me quiero morir... Me
va a dar mucha pena mo-
rirme. Estoy seguro. Meva a
dar pena cuando me muera
porque le he cogido carifio
alavida.

¢Y crees que la vas a dis-
frutar mejor de lo que la
venias disfrutando?

Si. Me siento un ppp
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JORDI GONZALEZ

» » » privilegiado porque
podria hacer lo que quiera.
Pero este privilegiado ha es-
tado muchos arios trabajan-
do todos los dias de la se-
mana, todos los meses del
afio en la radio y en la tele,
porque mi prioridad era el
trabajo. Siempre, por delante
de mis amigos, por delante
de mis necesidades... A partir
de ahora estoy seguro de
que no va a ser asi.

iPero te apetece volver a
trabajar?

Pues nolo sé. Sé que ahora
no puedo porque los médi-
cos no me dejany, por tanto,
no me lo planteo, pero no lo
sé realmente...

Te volveremos a ver en
DCorazén ;no?

No lo sé, no lo sé porque
la tele es caprichosa y es una
industria absolutamente im-
previsible y no decido yo
unicamente.

"Ahoramismono
me planteo volvera
trabajar porquelos
médicosnome
dejan”, afirma
sobresuvueltaala
television

Pero imagino que cuando
te recuperes totalmente site
seguiremos viendo en pre-
sentado en televisiéon como
hasta ahora.

Si, me apeteceria seguir
haciendo cosas que me gus-
tan y trabajar con gente que
me guste... Pero, en este mo-
mento, estoy en fase de cam-
bio de prioridades y no sé
qué ocurrira ni qué pensaré
cuando esté en plena facul-
tades. Ahora llevo un mes
en casa, sin trabajar, y no
me supone ningun tipo de
esfuerzo. Eso antes de lo que
me ha pasado era impensa-
ble para mi.

12 SEMANA

¢Te apetece hacer algo
concreto?

A dia de hoy te diria que,
si pudiera escoger qué hacer
a partir de septiembre a nivel
laboral, me encantaria hacer
radio otra vez. Yo trabajé en
la radio durante muchos
arios. Dejé de hacerlo porque
me resultaba incompatible
con hacer television, pero

es algo que me hace verda-
dera ilusion.

i Tellegaste a plantear que
talvez no podrias volverala
tele?

No, me planteé que tal vez
no podria volver a Esparia
por mucho tiempo. Cuando
me operaron del pulmon la
intervencidn salid bien, pero

podia haber salido mal, lo
que hubiera supuesto seguir
ali durante mas tiempo para
tener que someterme a otra

nueva intervencion.
Jorge Borrajo, director de SEMANA
Fotos: Alberto Berndrdez
Magquillaje y peluqueria: Alberto
Dugarte y Lorena Catena by
Alberto Dugarte Institute



"LA TELE HA CAMBIADO MUCHO MAS QUE YO"

Mas alla de su enfermedad, con Jordi tambien
hemos reflexionado sobre la television actual, su
presente, su pasado... Ah, y de las ultimas palabras
de su amigo Boris Izaguirre.

Hace unos dias, Boris Izaguirre
te lanzé una puyita al calificar
de “puiialada” el que ta, al que
consideraba un amigo, pre-
sentaras Lazos de Sangre
cuando a él le quitaron.

“Si fuera yo me lo pensaria dos
veces”, afirmd. ;Te han moles-
tado sus palabras?

No, pero me extraiio porque es
verdad que somos amigos.
Pero algo que nos tenemos
que meter en la cabeza es que
los programas no son de los
presentadores, son de las
cadenas y de las productoras.
En ese programa, antes que
Boris habia una presentadora

y no porque él luego lo presen-
tara fue una “punalada”’. A mi
también me han quitado pro-
gramas que se los han dado a
otros presentadores amigos y
no lo considero nunca como
una traicion.

Television Espafiola estd cam-
biando mucho, un cambio de
parrilla e incluso un cambio de
mentalidad ;jte ves formando
parte de ese cambio?

Eso no depende de mi. Yo me
llevo bien con el equipo directi-
voy la persona que esta al fren-
te de este transatlantico fue la
persona que me fichd para
TVE. Es un sitio donde me sien-
to muy bien. Yo empece en
TVE hace ya 39 afios. También
es cierto que me he sentido
bien en todas las cadenas en las
que he trabajado a lo largo de
mi carrera.

¢Coémo ves La familia de la
tele?

Esta arrancando y los progra-
mas se tienen que rodar. Estoy
convencido de que van a hacer
una television fresca, una tele-
vision divertida y una television
bastante canalla. Son un soplo

de aire fresco. Esta demostrado
que la productora que ejecuta
este programa es suficiente-
mente inteligente y sensible
como para ajustar los conteni-
dos al horarioy el canal de
emision.

40 ainos en television...

De todo lo que has hecho,
{qué es de lo que te sientes
mas orgulloso?

De un programa llamado La
Noria, que se emitid durante
siete afios en Telecinco desde
2007. La noche del sabado,
lideres de audiencia y creando
una férmula nueva en ese
momento. Aquel programa lo
disfruté. Era un gran programa.

¢Y de lo que menos te ha gus-
tado hacer?

Un programa que se llamaba
Diselo a Jordi de testimonios y
gue yo no soportaba. Era en
2006. No me gustaba nada. Y
hubo un mundial de futbol y
hablé con Paolo Vasile y le dije
‘por favor, aprovechemos el
mundial para quitar el progra-
ma’. Me arrepiento de no haber
sabido decir que no a aquel
programa. Me paso algo similar
con Hay una cosa que te quie-
ro decir. Al final, estos progra-
mas de sentimientos yo los
llevo muy mal.

En todos estos afios ;cuanto
ha cambiado la tele?

La tele ha cambiado mucho, te
diria que mas que yo. La tele
que yo haciay que yo echo de
menos es la television de autor.
Antes yo decidia contenidos,
decidia invitados, decidia rit-
mos, cuanto tenia que durar
una entrevista... Hoy en dia el
presentador esta demasiado
sujeto a guiones, pinganillos...
Es otra cosa.

GRAN HE
CEVM HEI

ANO17
VHO 1.
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EXCLUSIVA

Primeras imagenes de

sabel Preysler
tras la muerte
de Vargas Llosa

Acompanada de su hija Tamara, viajo a Washington para asistir a la graduacion de
su nieto Alejandro, hijo de Chabeli Iglesias y Christian Altaba

ESDE su falleci-

miento, el pasado

13 de abril, nohan

dejado de suce-
derse declaraciones y mensa-
jes de personajes populares
que conocieron al premio
Nobel Mario Vargas Llosa. Por
eso llama especialmente la
atencion que, en todo este
tiempo, Isabel Preysler (74),
que fue su pareja durante casi
ocho arios, no se haya pro-
nunciado alrespecto y lo que
es mas, que ni siquiera se
haya dejado ver en publico.
Hasta ahora...

Rumbo a Washington

SEMANA les muestra en
exclusiva las primeras ima-
genes de Isabel un mes des-
pués de la muerte del reco-
nocido escritor peruano. En
ellas se la puede ver acompa-
fiada de su hija Tamara Falco
(43) en el aeropuerto de
Washington, a donde viaja-
ron el pasado 10 mayo para
acudir a la graduacién de
Alejandro (23), el hijo de Cha-
beli Iglesias (53). 44

h

Tamara
portabaa
~manosus
~_maletas
* ‘mientrasque
" |sabelhizouso
deuncarrito. . -

Desde el fallecimiento del Nobel de Literatura,
Isabel Preysler no se habia dejado ver
en publico hastaahora




> P> P> Mientras Tamara
portaba a mano sus dos
maletas, Isabel hizo uso deun
carrito para transportar las
suyas hasta el lugar donde un
vehiculo las esperaba para
reunirse con Chdbeli, su
marido, Christian Altaba (58),
y sus dos hijos, Alejandro y
Sofia (13).

Larelacion
delsabelcon
suprimer nieto,
Alejandro, esmuy
especialporloque
nose podia perder
sugraduacion

Una visita enla que la fami-
lia a buen seguro ha aprove-
chado para ponerse al dia de
sus vidas y que el joven Ale-
jandro, que ha finalizado sus
estudios de Derecho en la
American Universtity de Was-
hington, habra agradecido
sobremanera. Sin duda, la
relacion entre Isabel y Tamara
con su primer nieto y sobrino,
respectivamente es muy
especial, aunque no se vean
todolo queles gustaria porlos
miles de kilémetros que les
separan.

Silencio elegido

Como se puede apreciar en
estas imagenes exclusivas
que les ofrece SEMANA,
madre e hija se mostraron
muy coémplices, pero,
siguiendo la linea que han
mantenido, no manifestaron
sus impresiones por el falle-
cimiento de Vargas Llosa, con
quien Isabel rompi¢ a finales
de 2022.

Unsilencio por el que Isabel
optd tras conocer la triste
noticia, que al principio la
dejo en shock, y que pidio a
su familia que también man-
tuviera, en especial a Tamara,

Al conocer el fallecimiento de \\e
Vargas Llosa, Isabelsequedéen "\
7 shock, aunque, al parecer,
que es colaboradora televisi- ' estetriste desenlace eraalgo
esperadoparaella. ..




va. Pero, al parecer, el triste
desenlace era algo esperado
para Isabel, que era pareja de
Vargas Llosa cuando este fue
diagnosticado de una enfer-
medad incurable en 2020.
Sea como fuere, aunque
Isabel de momento no ha
roto susilencio, sthahecholo
propio con su encierro
voluntario, como se puede
apreciar en estas imagenes
que, desde hace un mes, por
primeravezlaubican. Lagra-
duacion de su nieto bien lo
vale... Y es que, aungue se ha
especulado mucho sobre si
Isabel se encontraba o no en
Esparia, nadie habia conse-
guido hasta este evento una
fotografiadeella. m

De momento,
Isabelnoharotosu
silencio, perosisu
encierro

voluntario.La Madre e hijase
graduaciondesu
nietobienlovale

mostraron muy
complices.

OCHO ANOS
DE AMOR

\ ¢ \ Se conocieron en 1986,
K \ ...i.. L% - pero no fue hasta 30 afios
re 11111 FE # : . después cuando sus

| ) 111 W : caminos se entrecruza-

: ‘ ity ron. Corria el mes de sep-
tiembre de 2015, Isabel
habia enviudado reciente-
mente de Miguel Boyery
Mario seguia casado con
Patricia Llosa, pero ningu-
no de los dos pudo impe-
dir que la chispa del amor
surgiera. Su noviazgo,
aunque discreto, tuvo
trascendencia publica ya
que acudian juntos a
actos sociales y culturales.
La pareja puso fina su
relacion a finales de 2022,
debido a una discusion
motivada por un ataque
de celos del escritor.

SEMANA 19



NUEVA ESCALA

LaPrincesallegoa Cartagenade
Indiasy Santa Marta (Colombia)
conelrecuerdodelosultimos
abrazosdelaReinaLetizia

LaPrincesafuela
abandetadaenlaJura
deBanderaenel Juan g«

ORRA en alto y
comentando con
sus comparneros
en la cubierta del
barco... Esta es ya una imagen
familiar de la Princesa Leonor
después de cuatro meses a
bordo del Juan Sebastian de
Elcano y que se repitié a su
llegada al puerto de Carta-

20 SEMANA

!

\" Lasonrisade Leonor
tras ver a su madre

gena de Indias (Colombia).
Lo hacia, eso si, tras haberse
reencontrado con sumadre,
la Reina Letizia, durante su
escala previa en Panama.

Las manos "asperas”

Durante esta parada, la he-
redera volvid a ejercer como
abanderada durante la ce-

remonia de Jura de Bandera
en el barco y también acudio
a la posterior recepcién. La
estilista Anitta Ruiz estuvo
presente y revelo que, al sa-
ludarla, Leonor tenia 'las
manos asperas" fruto del
duro trabajo a bordo. "Estuvo
encantadora y carifiosisima.
Irradia felicidad", afiadid. m



PACK EXPRESS NATURHOUSE

o

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 596

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

CONSULTATU CENTRO * LLAMANDOALTELEFONO & 9021514 14
MAS CERCANO: * OENTRANDOEN LAWEB  naturhouse.es/centros

“Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valoradaen19 €
Promacién valida hasta el 30 de junio de 2025

S NATUR HOUSE

/naturhousespain  [§ /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



HABEMUS PAPAM

Leon X1V,
un Papa
‘ tranquilo
AR Yy casi
2= A espanol

Francisco a este agustino de 69
anos, primer estadounidense en

ocupar la silla de Pedro

El Pontifice se presento
por primeravezante los
fieles con lavestimenta
tradicional: sotana
blanca, mucetarojay
estola papal. Ademas
luciael Anillodel
Pescadordeoroyla
cruz pectoralcon
cordéndorado.




Ledn X1V fue elegido
X Papaalas18:08del8de
: mayode 2025.Ensu
< primera bendicién
: Urbiet Orbifrenteala

plazade San Pedro,
el Pontifice hablé de
paz, deunidadyde
tender puentes.

A paz sea contodos
vosotros”. Estas fue-
ron las primeras pa-
labras del nuevo

Papa, pronunciadas desde

el balcon de la basilica de

San Pedro. Sus ojos brillantes

tras las gafas, el tono sose-

gado y la emocion profunda,
pero contenida, nos desve-
laban el gran misterio. Este
era el sucesor de Francisco:
monsenior Robert Francis

Prevost Martinez, el Papa

numero 267 de la Historia,

el primero de Estados Unidos,

bajo el nombre de Ledn XIV.

Una multitud esperaba a
conocerle abajo en la plaza
tras haber visto la ansiada
fumata blanca que indicaba
elacuerdo alcanzado durante

5 . % | . 1 i
elConclave en la Capilla Six- : : " nombramiento oficié una misapara
tina. Despuesdedos p b p ‘ | i - los cardenales en la'Capilla Sixtina.




PAPA LEON XIV

» » » diasy cuatro votacio-
nes, de los 133 cardenales
electores, mas de 100 escri-
bieron su nombre.

Natural de Chicago
Nacido en Chicago el 14 de
septiembre de 1955, el Pon-
tifice es el menor de los tres
hijos varones de Louis Marius
Prevost, de origen frances,
y de Mildred Martinez, de
ascendencia espariola, sien-
do sus abuelos los primeros
inmigrantes de la familia en
llegar a Estados Unidos.

Sus padres criaron a sus
hijos dentro de la Fe catdlica
y el pequerio Robert siempre
manifestd un interés espi-
ritual y una gran preocupa-
cion por los demas.

Robert estudié Matemati-
cas y Derecho Candnico e
ingreso en la Orden de los
Agustinos. Se convirtid en
el padre Bob. De joven fue
enviado como misionero a
Perti, donde permanecioé du-
rante 40 afios, los ultimos
de ellos sirviendo en la Dio-
cesis de Chiclayo. A ellos les
dedicd un saludo en espariol
durante su primer mensaje.

De padre francés

y madre espariola,
elPapatienela
doblenacionalidad
estadounidense
yperuanatras40
anosde misionero

El Papa Francisco lo nom-
bré obispo de Chiclayo en
2015 y en enero de 2023 pre-
fecto del Dicasterio para los
Obispos, por lo que tuvo que
trasladarse a Roma. En sep-
tiembre de ese mismo ario
lo ascendio a cardenal. Am-
bos estaban en sintonia.

De momento, el nuevo
Papa ha dado muestras de
una cercania y calidez que
recuerdan al argentino. Serio,
tranquilo, moderado, pero
también bromista... Son al-

24 SEMANA

ElPapalednXIV;

caminandoporfi _——c= it

> lascalles de Ror
juntoaunparde

cardenales. ...

ot

-
— it AN

SEGUIDORDE
FRANCISCO
Aunque Leén XIV
reconocié que
tuvo diferencias
conel Papa
Francisco, al final
fueunadesus
personasde
confianza.Yaha
rezadoantesu
tumba.




gunos de los adjetivos que
le dedican los que le cono-
cen, destacando su espiritu
misionero y humilde. En su
primera bendicion mencio-
no con frecuencia la palabra
Paz y habld de acoger a todos
como los brazos’ de la co-
lumnata de San Pedro.

Su hermano mediano,
John, ha contado algo mas
de él en varias entrevistas.
Dice que le llamoé poco antes
delinicio del Cénclave y Ro-
bert no confiaba en sus po-
sibilidades de ser elegido:
"No va apasar, nilo pienses’,
le dijo. Sin embargo, el futuro
Papa afiadié: ";Cudl deberia
ser mi nombre?".

Tiene Twitter,
juegaaltenisyes
forofodel futbol:
"iForzaRomal", le
dijoaunhinchasu
primer domingo
como Papa

Su hermano también re- e
veld: "Desde pequetio ya sa- o e
biamos que seria sacerdote. CERCADELAGENTE

St SR Il Robert Francis Prevost (1955) es el
seriora del barrio le dijo: 'Tu menor de tres hermanosy pronto

seras el primer Papa ameri- sintié lavocacionreligiosa. Ha

cano’. Eso si no va a salir a vivido 40 afios en Perd, por lo que

) - habla espariol a la perfeccion. Sus

cenarunmenudeldplatos. I ISINTNSEEESN NI

Va a estar con los PObres - sucumplearos se han convertido
Se sabe que Ledn XIV es enfenémenosvirales.

aficionado al tenis, al béisbol
(sigue a los White Sox) y se
declara hincha del equipo
de futbolde la Roma. De he-
cho, el pasado domingo, du-
rante su primera salida fuera
del Vaticano, el Papa le soltd
un "jForza Roma!" a un forofo
que lo saludaba a través de
la ventanilla de su coche.

En ese momento se dirigia
a la basilica de Santa Maria
la Mayor de Roma. Poco des-
pues, Ledn XIV rezaba ante
la tumba de Francisco, su
querido predecesor y gran
inspiracion, y depositaba una
rosa blanca sobre su sencilla
lapida. m

SEMANA 25



Gente

Miguel Bosé
recuerda
asupadre

@ El cantante ha querido
recordar a su padre, Luis
Miguel Dominguin, cuando
se cumplen 25 afios de su
muerte: “Te echo de menos.
Ahora entiendo cuanto un
padre puede llegar a querer
a un hijo. En su momento
no supe del alcance.
Seguimos en contacto. Te
quiero mucho y siempre”.

Jeimy Baez,
embarazada

® La exnovia de Carlo
Costanzia y concursante de
Gran Hermano Duo ha
anunciado que esta
esperando su primer hijo.
Jeimy Baez (28) no ha
desvelado el nombre del
padre, aunque ya se le nota
bastante la tripita.

26 SEMANA

| lIsabel J 1rflénez y
fﬂ Sara Carbonero,

1as me]oreﬁl 1gas

Se conocen desd€ que eran
]ovenc1tas y siempre han

: 51d0 el mejor apoyo la una
parala otra en los buenosy
malos momentos,
mcluyendo sus respectivas
separacionesyla
enfermedad de Sara. Isabel
Jiménez (43) y Sara
Carbonero (41) mostraron
unavez massucarifioy
complicidad en la fiesta para
celebrar el décimo
aniversario de Slowlove, su
firma de ropa. Por supuesto,
ambas estaban estupendas
con su estilismo boho chic.




Kiko Rivera estuvo
apoyandoasu hermano.

Cayetano
Rivera
seretira
delosruedos

® Alos 48 afios, Cayetano Rivera
Ordoriez ha decidido cortarse la
coleta, aunque aun le quedan unos
meses para hacerlo de forma definitiva. =
De momento ya hadicho adiésalaplaza ="
dela Maestranza de Sevilla, enla Feriade
Abril. Apoyandole estaban suhermano,

Kiko Rivera, y su sobrina, Tana Rivera,

con su novio, Manuel Vega. Al paré‘c“"é‘f:iﬂ:m o
Francisco Rivera estaba enfermo. e

TanaRivera,
sobrinade
Cayetano.

Alfonsode
Borbén despide
asupadre

@ Alfonso de Borbony
Yordi, junto a sumujer, la
modelo Eugenia Silva,
dio el ultimo adids a su
padre, Alfonso de Borbon
y Escasany, primo
segundo del Rey Juan
Carlos. El aristocrata,
casado con Marisa Yordi,
falleci6 el pasado 10 de
mayo a los 80 afios

y a su funeral también
acudieron amigos como
Cari Lapique, Jaime de
Marichalar o Rosauro
Varo y Amaia Salamanca.

Joaquin Prat,
fiestade 50
cumplearios

® El presentador de
Telecinco no se esperaba
la fiesta sorpresa que le
prepard su novia, Alexia
Pla, con ocasion de

su 50 cumpleanos,
aprovechando unos dias
de relax en Formentera.
Fueron muchos amigos,
Como su excompariera
de cadena Sonsocles
Onega pero, sin duda, lo
mas emotivo fue la tarta
en forma de tele y con
una foto de su padre,
Joaquin Prat.

/88 “joaquinprat @5 b

estefamapomaraloy.es




Amber Heard,
madre
demellizos

@ La actriz y exmujer de
Johnny Depp ha sido
madre de mellizos: "He
dado la bienvenida a dos
nuevos miembros en la
familia Heard: mis mellizos.
Mi hija Agnes y mi hijo
Ocean tienen mis manos
(y mi corazén)
completamente ocupados".
Amber Heard (39) ya tiene
otra nifia Oonag, de 4 afios.

Ana Guerra,
enlaCarrera
dela Mujer

® La cantante canaria no se
perdio la XXI edicion de la
Carrera de la Mujer que se
celebrd el pasado 11 de
mayo en Madrid y cuyos
beneficios se dedican ala
lucha contra el cancer. Ana
Guerra (31) también fue la
madrina del evento y actud
para animar a las
participantes.

28 SEMANA

Aitana,
‘camuflada’

La cantante
acudio a un centro
comercial
madrileno,
acompariada por sus
padres, para ir al
cine y escogioé un
[ook con el que
estaba casi
irreconocible:
chandal azul a rayas
con maxi botas en
color negro,
capucha y gafasde
sol. A pesar del
‘camuflaje’,
Aitana (25) no pudo
evitar unarisa
nerviosa cuando le
preguntaron por sus
recientes fotosen la
Republica
Dominicana junto al
famoso youtuber _
Plex (23).




CRISTINA HIGUERAS
14-5-1961

Victoria Federicay Borja Moreno,
muy carinnososen Las Ventas

@® Llevan juntos casiun ario,
pero se han mostrado muy
discretos en sus apariciones
publicas, hasta ahora...
Victoria Federica (24) y Borja
Moreno se mostraron de lo

2 e PIERCE BROSNAN
mas carifiosos en Las Ventas, 16-5-1953
durante una de las corridas
de la Feria de San Isidro.

Todo apunta a que esta
relacion dela hijadela
infanta Elena vamuy en
serio.
Nacho Aragén
y Bea Gimeno,
‘embarazados’
z IKER CASILLAS
® Ocho meses después 20-5-1981
de celebrar su :
espectacular boda en
Palma de Mallorca,

Nacho Aragon (30)
ylainfluencer Bea
Gimeno (30) ya esperan

su primer hijoy
aprovecharon el pasado
s g Dia de la Madre para
/ s J anunciarlo. El
//:’ y i _ nacimiento, que se
7' '? XLt . esperaparanoviembre, |
LS / / " convertirdenabuelospor 79 CHER
Z, / / Lol ek quinta vez a Emilio 20-5-1946
74 / 2k :/ .\ AragényAruca.
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VICTORIA DE SUECIA

La heredera sueca,

de 47 anos, acudio a un
almuerzo en el
Ayuntamiento de Estocolmo
con un look en rojo conun
disefio de Victoria Beckham
y clucht blanco de Zara.

CAROLINA DE MONACO
La princesa monegasca, de
68 arios, asistid a una cena
solidaria organizado por los
scouts para recaudar fondos
para la construccion de una
escuela en Argentina.

Albertoy Charlene de Ménaco celebran
laprimera comunion de sus mellizos

® Como todos los nifios, Jacques y Gabriella (10) estaban muy
emocionados el dia de su primera comunidn. Sus padres, el
principe Alberto (67) y Charlene (47) de Monaco, también estaban
muy orgullosos de sus pequerios y posaron con ellos delante de la
catedral del Principado, aunque la ceremonia fue en la iglesia de
San Carlos. Los mellizos lucian las tradicionales albas blancas.
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Carlos y Camilla presentan sus retratos oficiales

Trono del Palacio de Buckingham.

Las pinturas fueron encargadas tras su
coronacion, celebrada el 6 de mayo de 2023,
y se han presentado al cumplirse el segundo
aniversario.

Elrey Carlos III (76) y la reina consorte
Camilla (77) posaron delante de sus nuevo
retratos oficiales, expuestos en la National
Gallery de Londres antes de ser trasladados a
su ubicacién definitiva en el Salén del

Federicoy Maryde Dinamarca,
muy romanticos enalta mar

® Los reyes daneses
embarcaron en el
Dannebrog, el yate real,
para iniciar un viaje oficial
por varias ciudades de su
pais. Al partir, el rey
Federico (56) y la reina
Mary (53) se mostraron
muy carifiosos y
cémplices y fueron
despedidos por cientos de
personas que se acercaron
al puerto. A suregreso del
viaje, la pareja real se
trasladara a su residencia
de verano, el Castillo de
Fredensborg, en plena

naturaleza y conun
significado muy especial
para ellos, ya que ese fue
su primer hogar tras su
boda, celebrada en 2004.
Por otrolado, lareina
Margarita II (85) sigue con
sus problemas de salud y
tuvo que ser ingresada en
un hospital a causa de un
fuerte resfriado, por lo que,
aungue ya estd en casa, ha
cancelado sus proximas
apariciones oficiales hasta
el 22 de mayo, cuando
recibird el Premio de la
Sociedad Biblica.
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Shakira (48)
sesaltoel
dresscodede
lagalaycreod
polémicacon
suvestido :
‘rosade =

¢ “volumindsa

~cola de Prabal e
— Gurang.

-

—

Un afio mas, la cita enel Museo |
geglueva York sorprendio ¢

o



Rosalia (32]%

fue una de== P

IFWTas

" elogiadas ™s=

por su®
-=g-vestido

escultura

deBatmain.

Georgina

Rodriguez (31)

se mantuvo fiel

asuestilo

siempre sexy,
conunvestido
deinspiracion

e = lencerade
Vetements.

T
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Rihanna (37)

sorprendié con la
abultadatripadesu

tercerembarazo,

enfundadaenun
diserio de Marc

Jacobs.

-

N

v
Madonna (66), discreta pero
‘pérfecta para la tematica, lucié

ider Ackermann.

(

-

Tlos Oscar, nilos

Clobos de Oro,

nila Semana de

la Moda de Paris,

la pasarela mas espectacular

del mundo se vive cada pri-

mer lunes de mayo en Nueva

York con la Gala Met, en el

Museo Metropolitano de la
Gran Manzana.

Con la guru fashion Anne

Wintour como gran anfi-

triona, que este afio tuvo

s i-.lh traje masculino satinado de-
a

como coanfitriones a Col-
man Domingo, Lewis Ha-
milton, ASAP Rocky y Pha-
rrell Williams, el objetivo es
recaudar fondos para el Ins-
tituto del traje. Pero, sobre
todo, es sorprender con los
vestidos mas originales, lla-
mativos y extravagantes que
hacen las delicias de los
amantes de la moda.

En esta edicion de 2025 1a
tematica respondié  ppp

) S
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Saldafa
(46), con
falso bob
yun
vestido
corséde
Thom
Browne.

Lupita
Nyong'o(42), con
unsastre pantalon
coh capa
incorporada
disefiado por
Matthieu Blazy.

DemiMoore (62)
volvié a triunfar
enunaalfombra
rojaconeste
vestido inspirado
enlaformade _
unacorbatade
Thom Brow ne.

* mas sot rias,..

" concamisay
yfalda, - "f“
column de

de Caroll
Herrera.

_Zendaya(28)

) izoun
".. j=homenajea

- Diana Ross
. |- enlapelicula
Mahogany,

" j-consutraje

~dandy
creado por
Pharrell
Williams
-




Y Dualipa(29),con Miley Cyrus (32)
= Uunvestidobordado = | eligidundos Nicole Kidman (57),

con lentejuelasde piezascontorera sobriay elegante

Chanel, posé consu ... de piely consuvestido
Jprometido, Callum .. voluminosa falda princesa

Turner (34Y. R de Alaia. >, deBalenciagar”

> P> al titulo Superfino:
Sastreria de Estilo Negro, un
homenaje al estilo del dandi
negro.

Casi todas las invitadas se
ajustaron al dress code, con
el blanco y el negro como
colores predominantes y los
trajes masculinos con som-
breros cobrando un gran
protagonismo. Aunque hubo
sonadas excepciones, la mas
llamativa la de Shakira, con
un vestido rosa que desen-
tono sobre el resto.

Junto a la cantante co-
lombiana destaco la repre-
sentacidén de nuestro pais, .
con Rosalia y Georgina Ro- : % ; - Diana Ross (81) “
driguez, que debutaba en la (57) sorprendio %55 , impacté consug, e e espectacular
Gala Met. e e lookde plumas™ ~ ... . consusugerente ¢

A ycristalesdel .. w vestidode*
tantes y modelos vivieron ‘ ; v i Y ‘ o L w3
i 2 nigeriano Ugo ) transparenciasisus®
esa gran noche donde la e 2 Mozie. _ 2 deLaQuan’ =

Con ellas, actrices, can-

moda se hace fantasia. m Smith.

36 SEMANA




: )
GigiHadid | | '
“(30)apostd’ |
porun \
vestido
halter \
doradocon
~pedreriade” *

ﬂ iu Miu.

s
¥
)
§
\J
“l

>
!

*
Kim

Kardashian
(44)eligibun
corséy unafalda
sirenaconcola §
de cocodrilo,
juntoconun
sombrero =
Fedora,de g
il Chrome Hearts.
Ry L § Comolehasucedidoenotrasediciones
e "*'“‘_', N B deestamismaagala, elajustado vestido
i, e de Kim Kardashian le impedia moverse
5 iy 9, o confacilidad y tuvo que serayudada
: parasubirlas escaleras delmuseo
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~ Trasrecoger
- unpremioen
Las Vegas,
|| AnadeArmas
- sereunidcon
- Cruiseen
| Llondres. o

la pareja
sorpresa de
Hollywood

El actor estadounidense habria caido

rendido ante los encantos de la actriz

hispano-cubana que desde hace aios
triunfa en la meca del cine

)




ARECIA una Misién

imposible al mas

puro estilo de la

saga que el actor
protagoniza, pero después de
tres meses de rumores y
encuentros furtivos, por fin se
puede confirmar que entre
Tom Cruise (62) y Ana de
Armas (37) hay algo mas que
una relacion laboral o una
bonita amistad.

Asilo demuestra el hecho
de que la estrella norteameri-
cana decidiera dar el paso de
acudir acompariado por la
actriz hispano-cubana a la
fiesta del 50 cumplearios en
Londres de su amigo David
Beckham, a quien le une una
gran amistad desde hace
muchos afios.

Aunque, jugando al despis-
te, Tom y Ana llegaron por

separado al restaurante de

~ Notting Hill donde se
A\ celebraba el evento, no
lograron evitar ser
fotografiados al aban-
donar el local sobre
lastresdelamanana.
De esta forma, escon-
didos bajo un paraguas,
se subieron a la parte de
atrds de un coche.

)

A

Viajes en helicoptero
Pero su primera aparicion
publica juntos se remonta a
febrero cuando fueron pilla-
dossaliendo de un restaurante
londinense nada menos que
lanoche de San Valentin.

Fueron vistos por
primeravezen
SanValentin
en Londres,
gque parece ser su
ciudad delamor
Después han sido vistos
compartiendo un helicoptero
privado en al menos dos
ocasiones, la ultima de ellas
el 29 de abril, coincidiendo

con la vispera del cumplea-
flos de Ana, lo que indica

AUNQUE SUS CITAS SESUCEDEN

Py e iuntos
desde hace un par de meses, sus Ultimas imagenes jun
hansido clave:?:eronjuntos al cumplearios de David
Beckhamy se lesvio paseando por un parque de Londres.

Alsalirdelafiesta
de Beckham,
elactorintento
ocultarsedela
prensa bajo unos
paraguas.

Anade Armas salio del
restaurantetrasTom,
que traté de esconderla
haciendo de parapeto.

que es mas que probable
que lo celebraran juntos. Y
son varios los testimonios,
incluso graficos, de ciuda-
danos de a pie que mani-
fiestan haberles visto pase-
ando juntos por Londres.

La novedosa y atractiva
pareja de Hollywood todavia
ni confirma ni desmiente,
pero numerosos medios nor-
teamericanos ya hablan de
Ana como "lanuevanovia de
Tom Cruise”. m

EXITO EN EL CINE
Y EN ELAMOR

Tom Cruise siempre ha
sido uno de los actores mas
deseados de la gran panta-
lla. Anade Armas también
ha protagonizado sonados
romances. Estas han sido
algunas de sus parejas:

Tom Cruise

Nicole

Kidman
1990- .
2001

Penélope
Cruz
2001-
2004 ,

Ana de Armas

A,ﬁ




DiA DE PLAYA

La pareja lleva
masdeunano
derelacion
sentimental.

Andres

Velencoso,

-’consu
f novia en
==, |biza

La joven que ocupa el corazon de

atractlvo actory modelo es una bailarina
, oreografa llamada Mar Canadell



NDRES Velencoso

(47) esun enamo-

rado de Ibiza,

donde se escapa

siempre que puedey, ahora,

con mas motivo porque su

nueva novia vive y trabaja

en la isla. Desde hace mas

de un ario, elmodelo y actor

vive un bonito romance con

Mar Canadell, una guapa

bailarina y coredgrafa bar-

celonesa que forma parte

del espectaculo del famoso
local ibicenco Lio Ibiza.

Tal y como se puede ver
en las imagenes que acom-
pafian estas lineas, la pareja
paso un relajado dia de playa
y, tras darse un chapuzon,
se fueron a comer a un res-
taurante de la zona especia-
lizado en arroces, acompa-
Aados de la perrita de Mar.
Una tranquila jornada en la

que recargaron pilas para | i - . .
seguir con sus agendas la- _ e L. L‘ *? L5 &
borales. Andrés, que cada 2 ; i BB e T z . |
vez estd mas volcado en la %’}f “Velencoso: Tras un chapuzén, \} :
actuacion, acaba de terminar B N N S 1~ acaba decumplgr';; AndresyMar Ad
elrodaje de La Agencia (Me- Uil (R »4.7¢5tUPea"r$qs.:;j sefueronacomer
diaset) y Mar participa en 2 ‘ A 7 (s e P, - aunrestaurante
numerosos espectaculosde - SRS — 3 s (Cpn gy islizad)
baile y teatro. especlalzado

. ) enarroces
Laultima pareja
conocflda de _ : _ y > & s e
Andrésfuelaactriz = = e B & ~ .+ acompafidala
ypresentadora 2N e _ : % (= A A e " p‘farejaesedla.f.
Paula Gémez ey | - e i 5. et

Mar ha conquistado auno
de los ‘solteros de oro’ espa-
fioles que ademas, tiene un
buen curriculum amoroso.
Andrés estuvo saliendo du-
rante cinco aros con la can-
tante Kylie Minogue, después
fue pareja de la actriz Ursula
Corberd; en 2019, tuvo un
romance con la presentadora
Lara Alvarez y entre 2020 y
2022 estuvo saliendo con la
actriz y presentadora Paula
Gomez.

Fotos: Agencias
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una espectacular abu
de 55 anos

La empresaria esta disfrutando al maximo de su nieto, fruto de su hija, Zayra
a quien ayuda todo lo que puede en el cuidado de su pequeno

Arantxa de4 =
el




. —

Madreehija
disfrutaron
recorriendoel
paseo maritimo
conelnino,

delque Arantxa
estuvo muy
pendiente

A noticia del em-

barazo de su hija,

Zayra, le pilld por

sorpresa, sobre todo
porque la joven tan solo con-
taba con 22 arios y la relacion
con su pareja, Miki Mejias,
no estaba totalmente con-
solidada. Sin embargo, desde
el primer momento, Arantxa
de Benito se tomo la buena
nueva con el mejor de los
talantes, volcandose en ayu-
dar en todo lo posible a su
hija y a su yerno, y en dis-
frutar al maximo de su nieto,
como se puede ver en estas
imagenes que les ofrece
SEMANA.

Enbuena forma

En esa ocasion, Arantxa
compartié unos dias de des-
canso en la localidad mala-

guetia de Marbella con Zayra,
Miki y su pequetio de dos
afios. Alli, aprovecharon para
ir a la playa y disfrutar de
agradables paseos y de la
suave brisa, ya que el tiempo
no acompartiaba para el bario.

Y lo cierto es que en estas
jornadas playeras quedo de
manifiesto como Arantxa se
desvive por su nieto, del que
estuvo pendiente en todo
momento. Asi, se la pudo
ver jugando con €l, ayudan-
dole a construir castillos de
arena con cubo y pala en
ristre, pero también persi-
guiéndole en carreras inter-
minables por la orilla, de-
mostrando su buena forma
fisica. Y es que, a sus 55 arios,
Arantxa es una abuela que
se mantiene estupenda y en
perfecta forma. m

‘,‘

y =

Zayray Miki
llevanjuntos
cinco anos.




Castlll .
yAlva ro.
Mel,
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la pareja
perfecta

Los actores han dado
un paso mas en su relacion

y se han mudado juntos a un
piso del centro de Madrid _ &

o .

. i
=

! Lapa reja‘ se conoci
. en2022en Greci;!‘
durante elrodaje de

U amor se cocind a

fuego lento, entre

toma y toma de la

serie que grabaron

en Grecia para Netflix en
2022, Un cuento perfecto.

El titulo, una adaptacion

dela novela de Elisabeth Be-

navent, que les viene que ni

pintado. Porque, realmente,

la historia de amor de estos

dos actores ha sido un au-

44 SEMANA

téntico cuento perfecto que
acaba de escribir su capitulo
mas importante y definitivo:
después de su tercer aniver-
sario, ambos se han mudado
a vivir juntos a un piso del
centro de Madrid.

Mas unidos que nunca
Tal y como les vemos en la
foto que ilustra este reportaje,
ambos estan mas unidos que

nunca. Muy felices, viviendo
uno de sus mejores momen-
tos tanto en lo profesional
como en lo personal.

SEMANA ha podido con-
tactar con el entorno de la
pareja, que nos cuenta que no
Se separan ni siquiera en sus
respectivos trabajos.

Tanto Alvaro como Anna,
que ha rodado recientemente
una serie para Prime Video,

Elentorno
dela pareja
confirmaa
SEMANA que
estanmas
= enamorados
. quenunca.

buscan cualquier hueco para
verse y compartir momentos
juntos. "El es muy atento con
Annayaella, los quela cono-
cemos, nunca la habiamos
visto tan ilusionada’.

A ambos les encantan las
sorpresasy, curiosamente, su
relacion lo fue para muchos,
que al principio no apostaban
por un amor que ha ido cre-
ciendo con el tiempo. B
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Camisa blanca:
. una prenda maestra

- Maria Pombo
Vs. Anna Castillo

BELLEZA
Autobronceadores:
manual de uso

* Como eliminar el
~moho en textiles

Pasatiempos; ocio,
ideas, horoscopo, -
cetas saludables...
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menos pantallas, mas bienestar
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Camisa blanca: pieza maestra

Es un fondo de armario infalible, pero esta primavera la camisa blanca sube de categoria: se convierte
en la pieza clave para combinar con todo, desde pantalones relajados hasta faldas sofisticadas

Con alpargatas Basicos al poder Mangas campana
Camisablancayjeans atono detiro bajo. No hace faltaromperse la cabeza para Estatemporada las camisas blancas se
No necesitas mas para serlamas chic. ir bien vestida al trabajo. Solo combinatu reinventan con nuevos cortes. Apuesta

¢Enlos pies? Alpargatasen contraste. camisacon pantalones negrosybailarinas.  porunaoriginal con mangas campana.

a6 eslilok




Lucia
Rivera
(26)

Pantalones de pinzas
Los pantalones de pinzas son capaces de estilizar la
" siluetay afinar las piernas al instante. Decantate por
— W_,_ e~ unodetiroaltoy, sies posible, que tenga cinturon
e - A == incorporado. ;Lacamisa? Siempre por dentro.
- : 4 “ p Puedes completar ellook con sandalias o con

_T_,_.iPar&_luna . (e W ey mules planos, para un toque mas informal.
==& comidaespecial?
== Hazcomo Emily
Ratajkowski (33):
eligeuna
camisablanca
oversize,

pantalones

holgadosyno
“olvidesun parde

collaresdorados:

)

_jTriunfaras!
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Moda

»Zara.29,95€

»Patrizia
Pepe.
295€

48 eslilo

»Pitillos.

»Tous.
249¢€

o

SOBRIA,
LIMPIA Y CON
ESE PUNTO
CONTEMPORANEO
QUE TRANSFORMA
CUALQUIER LOOK:
LA CAMISA BLANCA
CON CUELLO MAO
ES UN ESENCIAL
DE ARMARIO

»Marks & Spencer.
50€

»Calvin
Klein.
199,95€




%.r‘-,j ' »Festina.

; : UN

BUEN RELOJ 4 '

PUEDE SER !
EL COLOFON FINAL
»/alando.19€ PERFECTO AUNA
CLASICAY
ELEGANTE
CAMISA

| »Mango.
1 19,99¢

A\ Y
I(\Iﬁi:f‘( .‘/ﬁx
B
“”‘f e,

Y/ ‘I\.A

»Apodemia.
45¢€

CG’% . »Temu. 8,95€

los mules
mezdlan

eslarmpad oy
conforl y canddlov

»Melvin & Hamilton.
189,95€
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Anna
Castillo
(31)

Un disefio imponente ‘made in Spain’

Hace unos dias, Maria Pombo posaba espectacular con un vestido azul noche firmado por el disefiador manchego
JC Pajares. El disefio, realizado en doble crepe, destacaba por sus cazuelas hechas en ceramica y modeladas a mano.
La influencer completo su look con unas sandalias de pulsera con maxi plataforma. Pero antes que ella, la actriz
Anna Castillo ya habia estrenado este original vestido, combinandolo unicamente con unos discretos pendientes.

50 eslilo
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» Salmoén con salsa de naranja y alcaparras
» Esparragos en tempura con mango « Ensalada de garbanzos
y ciruelas asadas » Pollo con aceitunas y naranjas
» Pato con ciruelas y arandanos « Tarta de chocolate y pera

(i ii . /ﬁ// .

y



“ Salmdéncons

AN

alsa de naranjay alcaparras

—— 7 /
/ o r—e ,{7/5 _£ {x/”:;}/
2o el ¢

» 500 g de salmén ahumado caliente
o 4 naranjas
+ 1 puiiado de eneldo
o 3 cucharadas de alcaparras
o 3 cucharadas de mostaza
de naranja
o 1 cucharadita de aziicar
» pimienta negra molida
» 1-2 cucharaditas de fécula de maiz
o sal

s
r -//

F—t 0oL U CA A

Pelar 2 naranjas y separar los gajos.
Exprime y recoge el jugo. Corta por la
mitad y exprime las naranjas restan-
tes. Lava el eneldo, sacude para se-

carlo y picarlo. Escurre las alcaparras.

Pon a hervir el zumo de naranja con
la mostaza de naranja y el aziicar en
una cacerola. Agrega las alcaparras,
sazona con sal y pimienta. Mezcla el
almidén con un poco de aguay es-
pesa la salsa de naranja hasta que
quede cremosa. Deja enfriar y agre-
gue los gajos de naranja y el eneldo.

4 raciones / 25 minutos

Coloca el salmon en una fuente re-
fractaria y calientalo ligeramente en
el horno a 80 °C durante 5 minutos.
Vierte un poco de salsa por encima.
Sirve el resto de la salsa en un tazon
pequeiio.

La cuenca mediterranea
es rica en frutas muy di-
versas. No solo se consu-
men crudas, como
postre, sino que son ali-
mentos muy versatiles
que se pueden usar en
reposteria, ensaladas,
guisos... aportando su
dulzura e intenso sabor.

Las principales frutas
que se cultivan en los
paises mediterraneos
son: haranjas, mandari-
nas, limones, limas,
higos y brevas, datiles,
uvas, granadas, meloco-
tones, albaricoques, nis-
peros, fresas, manzanas,
peras, y cerezas sin olvi-
dar las que crecen salva-
jes como moras 0
arandanos. A esos hay
que aiadir los llamados
frutos secos como nue-

ces, almendras o casta-
nas. Casi todas ellos
pueden aprovecharse
para realzar el sabor de
muchos platos, ya sea
elaborando salsas o ana-
diéndolas enteras a los
guisos. Quedan bien
tanto con carne como
con pescados y no olvi-
demos su papel funda-
mental en postres y
dulces.

Mencion aparte mere-
cen las mermeladas,
confituras y compotas,
obtenidas al cocerse la
fruta. La diferencia entre
ellas es la cantidad de
azucar que llevan, ya
que en la compota no
debe superar el 14 %. En
todos los casos, la pro-
porcion de fruta debe ser
de, al menos, un 30%.
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PARA LA SALSA DE MANGO

©2 mangos

o 2 naranjas

1 chile rojo

+2 chalotas

2 cm de jengibre

2 cucharadas de aceite de oliva

#2 cucharadas de azicar

60 ml de vinagre balsamico
blanco

o1 tallo de hojas de menta

osal &

Jrgsidisnl

PARA LATEMPURA

125 g de harina de arroz

»1 cucharada de levadura en
polvo

«1 cucharadita de curry en polvo

8 espamagos blancos

+8 esparragos verdes

eaceite vegetal para freir

oharina para tomeado

Esparragos
en tempura
con mango

/%) r- éuf)'ﬂ oA A

4 raciones / 30 minutos

Pela las naranjas, retira
los gajos y recoje el jugo
que se escape en un
tazon. Lava el chile y cor-
talo en dados muy finos.
Pela las chalotas y el jen-
gibre y cortalos en dados
muy finos. Calienta el
aceite de oliva y sofrie el
chile, la chalota y los
cubos de jengibre. Espol-
vorea el azlicar, deja que
se caramelice un poco y
desglasa con el vinagre.
Agrega los gajos de na-
ranjay el jugoy cocina a
fuego medio durante unos
7-8 minutos. Pela los
mangos, retira la pulpa y
cortalos en cubos de 1
cm. Agrégalos a la olla,
mezcla bien y reserva.
Deje enfriar en el
refrigerador.

Para la masa, mezcla la
harina de arroz con el
polvo de hornear y el
curry en polvo y aihade
agua helada para formar
una masa viscosa.

Pelar los esparragos blan-
cos y cortar los extremos
lenosos. Cortar por la
mitad en diagonal. Pelar
los esparragos verdes en
el tercio inferior, cortar los
extremos lefnosos y cortar
por la mitad en diagonal.
Calienta abundante aceite
vegetal en una cacerola a
aprox. 180 °C. Dale la
vuelta a los esparragos en
harina y pasalos por la
masa. Frie durante unos 2
minutos hasta que estén
crujientes. Retira y escurre
sobre papel de cocina.

Vierte la salsa en un
tazon pequeno y sirve con
la tempura de esparragos.




Ensalada de
garbanzos
y ciruelas

/%OP *’7)% A A

4 raciones / 35 minutos

Precalentar el horno a
220 °C a fuego superior
e inferior. Cubre una ban-
deja para hornear con
papel de hornear.

Enjuaga los garbanzos en
un colador y escirrelos.
Enjuaga las ciruelas, cor-
talas por la mitad, quita
las semillas y cértalas en
gajos. Ahade a la bandeja
junto con los garbanzos.
Mezcla el aceite con el co-
mino y rocia la mitad
sobre él. Asa en el horno
durante unos 20 minutos
hasta que estén doradas.

Mientras tanto, mezcla el
aceite de comino res-
tante para el aderezo con
jugo de limon y miel. Con-
dimenta con sal y pi-
mienta. Enjuaga la
lechuga, clasificala y sé-
cala. Disp6n en platos y
coloca las ciruelas asadas
con los garbanzos por en-
cima. Desmenuza el
queso feta por encima, es-
polvorea con almendras y
albahaca y rocia el ade-
rezo por encima.

Y et

© 250 g de garbanzos de la lata « 1 cucharadita de miel © 250 g de queso feta
i « 500 g de ciruelas o sal ¢ 60 g de almendra en grano
» 4 cucharadas de aceite de oliva  « pimienta negra molida » 1 puiado de albahaca
/o 1 cucharadita de comino » 250 g de mezcla de lechuga,

o 3 cucharadas de jugo de limén acelgas, can6nigos...

SON.PERFECTAS PARA UNA VARIEDAD DE PLATOS,

¢
b LAS CIRUELAS, CON SU SABOR DULCE Y LIGERAMENTE ACIDO,
| 4
7 DESDE POSTRES HASTA ENSALADAS FRESCAS
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l » 400 ¢ de filete de pechuga de o 1 cucharadita de miel

et I pollo » 1 cucharadita de orégano seco

o pimienta negra molida » 1 cucharada de vinagre de vino
/. © 4 cucharadas de aceite de oliva blanco

© 2 puiiados de ricula « 50 g de aceitunas negras

/ o 1 cebolla roja o sal

e o 2 naranjas
f SERVIRLA EN TARRITOS ES UN MODO ORIGINAL
7 DEPRESENTAR ESTA ENSALADA
f/

Pollo con
aceitunas
y naranja

//[)r\ a.f)w oA

4 raciones / 30 minutos

Seca el filete de pechuga
de pollo, cortarlo en tiras,
sazona con sal y pimienta
y frie en una sartén con
una cucharada de aceite
de oliva durante 6-7 minu-
tos. Deja enfriar un poco.

Lava la ricula. Pela la ce-
bolla y cortala en tiras
finas.

Pela las naranjas, corta
los gajos con un cuchillo y
recoge el jugo que hay de-
bajo en un bol. Exprime el
jugo restante. Mezcla el
zumo de naranja con la
miel, el orégano, el vina-
gre y el aceite restante,
sazonar con sal y pi-
mienta y divide con los
gajos de naranja entre
cuatro vasos

(aprox. 400 ml). Coloca
las aceitunas y las tiras de
cebolla encima. Termina
con tiras de pollo y ricula.
Antes de servir, pon la
tapay agita
enérgicamente.
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Lo gl

» 2filetes grandes de pechugade  © 10 cebollas perla o 2 cucharadas de mantequilla
pato o 4 cucharadas de arandanos o 1 cucharada de hierbas pica-

o pimienta negra molido o 4 cucharadas de miel das: perejil, melisa, albahaca...

© 400 g de ciruelas pasas » 2 cucharadas de salsa de soja osal

© 60 g de panceta ahumada » 2 cucharadas de aceite de oliva

LAS_ CIRUELAS CONTIENEN UNA GRAN CANTIDAD DE FIBRA
Y LOS ARANDANOS SON RICOS EN ANTIOXIDANTES

P

Pato con
ciruelasy

arandanos
V)

/

%_/ r- "’,7}7-; r—oet 'Cr{;/ﬂl—j,-\_,

4 raciones / 30 minutos

Lava los filetes de pe-
chuga de pato, sécalos y
corta la piel paralela a in-
tervalos de 2-3 mm en
forma de rejilla. Salpi-
mienta las pechugas.

Lava, corta por la mitad y
deshuesa las ciruelas.
Corta el tocino en tiras
finas. Pela las cebollas
perla. Lava los arandanos
y escurre bien.

Mezcla 2 cucharadas de
miel con la salsa de soja,
1 cucharada de aceite, sal
y pimienta y reserva.

Calienta la mantequilla
en una cazuela y frie el
tocino en ella. Agrega las
cebollas perla y sofrie
hasta que estén transpa-
rentes. Agrega la miel res-
tante, encurte las ciruelas,
sazona todo con sal y pi-
mienta y cocina las cirue-
las a fuego lento durante
unos 15 minutos. Cinco
minutos antes del final del
tiempo de coccion, mez-
cla los arandanos.

Calienta el aceite res-
tante en una sartén y frie
los filetes de pechuga de
pato (por el lado de la piel
si es necesario) durante 2-
3 minutos. Agrega la mez-
cla de salsa de miel y soja
y frie los filetes de pato a
fuego reducido durante
otros 12-15 min, voltean-
dolos de vez en cuando.

Sazona las ciruelas al
gusto. Corta los filetes en
rodajas y coldcalos en pla-
tos en forma de roseta.
Extiende las ciruelas al
lado, rocia todo con un
poco de salsa y sirve es-
polvoreado con hierbas.



Tarta de
chocolate
y pera

/L) "7;”#"’””4/6’_#/

8-10raciones / 1 hora

Bate los huevos con el
brandy y el aziicar, sin
que resulten muy espu-
mosos. Funde la mante-
quilla con el chocolate al
bano Maria o en el micro-
ondas, separa del fuego y
deja enfriar moviendo la
mezcla.

Aiade el chocolate fun-
dido a los huevos y des-
pués la harina
espolvoreada y en la velo-
cidad minima e incor-
porar a mano las nueces
picadas. Pela las peras,
quita el corazon y cortalas
en trozos.

Engrasa y forra con papel
de horno un molde re-
dondo de 24 cm, fondear
con la mitad de la pera en
forma de abanico, vierte
la mezcla de chocolate y
anade el resto de pera.
Cuece en el horno a

190° C aproximadamente
una Y*zhora.

aetacina.

Agradecim Le‘nt&gs;Alémbigﬁe:ﬂenda y Es

R

o/ huevos 200¢gde manteqmlla o 150 g de harina

© 240 g de chocolate fondant » 1 cucharadita de brandy

© 200 g de aziicar o 40 g de nueces picada
Y o2 peras

SE.PUEDE CAMBIAR LA PERA POR MANZANA
Y RESULTA UN POCO MAS DIGESTIVA

)

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Planifica
tu funeral

Cumplir los deseos de nuestros seres queridos
fallecidos y facilitar ese duro trance es el objetivo de
las empresas de planificacion digital

OS esparioles se
preocupan cada
VeZ mas por como
afrontar su funeral
y dejarlo todo organizado, y
dela misma manera han
cambiado lo que era un tra-
dicional evento triste por
una celebracion. Laem-
presa de planificacion de
funerales Pazy, creada por
Alejandro Nieto, nacié
para cambiar la formaen
que hablamos y vivimosla
muerte: con naturalidad,
con transparenciay, sobre
todo, con humanidad:
“Todos tenemos el mismo
destino, pero no todos lle-
gamos dela misma forma.
En Pazy creemos que cada
persona puede decidir
como quiere cerrar su his-
toria, sin cargas emociona-
les ni econdémicas paralos
que se quedan”.
Pazy ofrece un plan cerra-
do, claro, sin sorpresasy
mas econdémico que los
seguros de decesos tradi-
cionales. Un unico pago
envidaquelodejatodore-

suelto, sin lios para la fami-
lia y conla tranquilidad de
saber que se ha respetado
lo que uno deseaba, ya sea
un funeral mas tradicional
ouna despedida mas festi-
va. También te ayuda con
los tramites legales como
testamento, pago de im-
puestos, declaracion dela
renta y los psicologicos,
con atencion personaliza-
da conun profesional du-
rante elario siguienteala
muerte del ser querido.
Pazy también hace una
apuesta clara por la soste-
nibilidad, con opciones
que cada vez son mas po-
pulares como usar vehicu-
los eléctricos para el trasla-
do funerario, coronas de
flores en macetas que pue-
den ser conservadas por los
familiares en lugar de con-
vertirse enresiduosy fére-
tros biodegradables fabri-
cados con materiales
reciclados y sostenibles que
reducen el uso de combus-
tible en la cremacion. In-
férmate en: www.pazy.es

Las ideas
mas nuevas

CITA IMPRESCINDIBLE
Salamanca, capital gastronémica

»El19 y 20 de mayo,
Salamanca se convierte
en capital internacional
de la gastronomia con la
celebracion de la Cumbre
Internacional de Gastro-  §
nomia, organizada por la
Junta de Castilla y Ledn,
y conla Gala Homenaje a
la Cocina Tradicionalde
Castilla y Ledn.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CUIDA TU SALUD INTESTINAL
Bifidus, bebida postbiética

Lacteos COVAPlanza al
mercado su nueva bebida Bifi-
dus, que contiene 10.000
millones de postbioticos en
cada vaso (de 250 ml), concre-
tamente de Bifidobacterium
Lactis BPL1®, una variedad
especifica que se asocia a
algunos beneficios para la
salud intestinal y metabdlica.

WWW.COVap.es
CUIDATE
Rutina facial e
con Aldi
Flavia ,__
© LaCura, lamarca ?
de cosmeética natural

de Aldi, combina
calidad, sostenibili-

dad y buen precio en FLAVIA

cada paso del cuida- Ayuda enla

do de_ la piel con una menop ausia

amplia gama de pro-

ductos (cremas de @ Flavia®, de Laborato-

dia y de noche, rios Lacer, es un com-

sérums, toallitas, plemento alimenticio

ampollas...) www.aldies que ayuda a cubrir los
requerimientos nutri-

cionales de la mujer
durante la menopausia y

perimenopausia, ayu-
dando a seguir con su
ritmo de vida. 20,55 €
www.flaviamenopausia.com

eslilds1



Cocina

No renuncies al sabor

Sin gluten

Te proponemos unas ricas recetas para aquellas personas con problemas

INGREDIENTES

1/4 kg de manzanas
+50 g de mantequilla
en trocitos

+150 g de azucar
Masa:

¢1 cucharada

de mantequilla

*2 huevos

«100 g de azucar

«3 cucharadas de leche
+1 taza de harina
sinT.AC.C.

1 cucharada de leche
en polvo

+2 cucharaditas

de leudante sin T A.C.C.

52 eslilo

o)

Tarta tatin

PREPARACION

Hacer caramelo en un
molde de 22x5 cm no des-
moldable, con 100 gramos
de azucar salpicada de
agua, colocar encima las
manzanas peladas y en
cuartos, y salpicar el resto
de azucar y mantequilla.
Cocerlas en el horno
durante unos 20 minutos.

Masa: Mezclar la mante-
quilla, el azucar, los hue-
vos, la leche, la esencia de
vainilla y la leche en polvo
y afiadir al final la harina sin

de celiaquia pero que también gustaran a todos

8 RACIONES 90 MIN

T.A.C.C mezclada con el
leudante sin TA.C.C.
Mover para que no lleve
grumos, porgue es
semiliquido.

Verter sobre las manzanas
dejando un margen para
que suba la masa y cocer
de nuevo en el horno a
180 eC o hastaquella
masa doble su tamafio y
se dore la superficie. Des-
moldar en caliente y
humedecer a gusto con
almibar.

2
3

\ N =

SIN HARINA

é{Qué comer?
Las harinas de

trigo, avena, cente-

noy cebada (y los
productos que se
elaboran con ellas
como pastas o
bolleria) estan
prohibidas para las
personas celiacas,
pero, debido al
aumento de esta
enfermedad en los
ultimos tiempos,
cada vez es mas
facil encontrar
estos productos
preparados sin glu-
tenen las tiendas y
supermercados.

Cuidados
El mayor problema
viene, en muchas
ocasiones, porque
hay que tener cui-
dado con produc-
tos que no
deberian llevar glu-
ten pero lo llevan,
por ejemplo,
embutidos. Por eso
es importante leer
las etiquetas y, si el
producto esta libre
de gluten, debe
especificarlo clara-
mente.

v alez/ Anel Fernandez y Agencias

—



Tabulé
con aceitunas

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES
«150 g de cuscus
sin gluten

«2 tomates
maduros

«1/2 cebolla

«8 cucharadas

de perejil

2 de menta
fresca picada

=1 pimiento verde
selzumo de 1/2
limoén

#12 cucharadas de
aceite de oliva
e12 aceitunas
verdes

«12 aceitunas
negras

esal

PREPARACION
Poner el cuscus a
remojo con la
misma cantidad
de agua hirviendo
con sal durante 5
minutos o hasta
que absorba el
agua, moverlo
con un tenedor, o
seguir las instruc-
ciones del
fabricante.

Pasarlo a una
ensaladera, con el
zumo de limdn,
sal, el aceite de
oliva y mover.

Picar muy fina la
cebolla. Lavary
picar finos los
tomates y el
pimiento. Mezclar.

Anadir al cuscus el
picadillo de cebo-
lla, tomate,
pimiento, las acei-
tunas verdes en
rodajasy las
negras enteras, el
perejil y la menta,
rectificar el punto
de sazony servir
frio del tiempo, no
de nevera.

ESTA ENSALADA
TAMBIEN SE UDUHEHD
SIENDO z&«;PT% PA

: mwm
RA LAS PEF S CELIACAS

Pizza con beicon
y hortalizas

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES
400 gde
Maizena

#100 g de harina
de maiz

#30 g de levadura
de panadero

¢1/2 lde agua
«1/2 cucharadita
de sal

Relleno:

*1 bote de
esparragos

#100 g de beicon
200 g de
gambas peladas
y cocidas

#250 g de salsa de
tomatey
mozzarella rallada

ESTA MASA DE
CﬂEﬂLM{;@S COMOP
MA. SE DEBE
EDEN VA

B“”%@&S/;% nf’ ;;3 E Pl

PIZZA F%

PREPARACION
Deshacer la leva-
dura en un poco
de agua tibia.
Mezclar con la
harina de maiz, la
Maizena, lasal y el
agua y amasar
hasta obtener una
bola. Dejarla repo-
sar durante

2 horas.

Estirar la pasta con
un rodillo, forrar el
molde de pizzay
cubrirlo con una
capa de tomate.
Cortar el bacon

en cuadrados y
repartirlo junto
con las gambas y
los esparragos.

Sazonar el relleno,
cubrirlo con el
queso mozzarella
rallado y cocer la
pizza en el horno
calentado a

250 C, durante
unos 20 minutos.

- N BUENA PAP@

Qn AS SIN ES
R MUY FINAL

{° ??i L"Db %LLLL\WQ%




Salud

Desconexion

digital

menos pantallas, mas sal

Reducir el tiempo frente a las pantallas no es so
un descanso mental. También mejora el suefie
la concentracion y el bienestar fisico

IVIMOS pegados

alas pantallas,

gestionando

notificaciones,
conversaciones y tareas
en una misma mirada.
Pero, ;qué pasa cuando
pulsamos pausa? La
desconexién digital no es
solo un gesto moderno:
esuna necesidad fisicay
mental. Apartar el movil,
aungue sea por unas
horas, puede tener un
impacto real en nuestra
salud. Menos ruido, mas
presenciay, conella, una
forma mas auténtica de
conectar conloquede
verdad importa.

Descansa el cerebro,
mejorala atencion
Eluso constante de
dispositivos digitales
mantiene al cerebro enun
estado de alerta continua.
Cada notificaciéon, mensaje
o actualizacion interrumpe
el flujo natural de concen-
tracion, fragmenta el
pensamiento y agotala
capacidad de atencion
sostenida. Alreducir el
tiempo frente alas pantallas,
se produce un efecto de
alivio mental: disminuye
la sobreestimulaciéon y el
sisterna nervioso se regula.
Desconectarse, aunque
sea por breves momentos

iMucho ojo!

54 eslil

De media, consultamos
el movil 96 veces al dia.
Eso equivale, maso
menos, a unavez cada
10 o0 12 minutos durante
las horas en que estamos
despiertos. Esa atencion
dividida constante impide
que desconectemos
del todoy generauna
sensacion de fatiga
mental acumulada.

i

aldia, permite al cerebro
reorganizarse, descansary
recuperar suritmo. Con
ello, mejorala memoriaa
corto plazo, aumentala
capacidad de concentra-
cién y se reduce la fatiga
mental acumulada. Es
una pausa que no solo
relaja: también reordena.

Dormir bien empieza
antes de cerrar los ojos
Las pantallas interfieren
directamente con nuestro
descanso. La exposicién
prolongada ala luz azul
que emiten moviles,
tabletas y ordenadores
alterala produccion de
melatoninag, la hormona
responsable de regular el
suerio. Esto retrasa el inicio
del descanso y afectaa su
profundidad y calidad.

El sistema
nervioso
necesita

descanso

v/ La exposicién
constante a
dispositivos digitales
mantiene activado
el sistema

nervioso ‘simpatico’,
responsable del
estado de alerta.
Este estado, pensado
para situaciones
puntuales de estrés,
se convierte en
crénico cuando
vivimos conectados
todo el dia, lo que
puede derivar en
fatiga, irritabilidad

y dificultad para
relajarse.




Desconectar de los dispo-
sitivos al menosuna hora
antes de dormir permite al
cuerpo entrar en un estado
derelajacion mas natural.
Se favorece un suerio mas
profundo, reparadory
continuo. Ademas, evitar
el flujo constante de
informacién antes de
acostarse reduce la
ansiedad nocturnay
mejora el despertar.
Dormir bien no es solo
cuestion de horas, también
de coémo llegamos a ese
momento. Y reducir la
presencia digitalen la
rutina nocturna esun
primer paso clave.

Menos pantallas,

mas bienestar fisico
Pasar muchas horas frente
a dispositivos no solo

EL70%DELAS
PERSONAS MIRAN
EL MOVIL EN LOS
PRIMEROS 10 MINUTOS
TRAS DESPERTARSE.
EMPEZAR EL DiA CON UNA
PANTALLA EN LA MANO
ALTERA EL RITMO NATURAL
DEL CUERPO Y ACTIVA UN
ESTADO DE ALERTA
ANTES INCLUSO DE
.. LEVANTARSE.

afecta la mente, también
el cuerpo lo nota. Dolor
cervical, fatiga visual,
tensién en hombros o
muriecas... son pequerias
molestias que se acumulan
cuando el tiempo de
pantalla se alarga sin pausa.
Alreducir la exposicion
digital, el cuerpo se alinea
mejor con sus propios
ritmos. Los ojos descansan,
la postura mejoraylos
musculos dejan de
compensar posiciones
forzadas. Inclusoun
pequertio gesto, como
dejar el movilen otra
habitacién durante un
rato, puede marcar la
diferencia. Moverse mas,
mirar lejos y reconectar
conelentorno ayudaa
reducir la tensién acumu-
lada. Una desconexion

que se siente (literalmente)
en el cuerpo.

Mas claridad

y menos ruido

La sobreexposicion digital
generauna especie de
‘ruido de fondo’ constante:
mensajes, estimulos,
decisiones rapidas,
informacidn sin filtrar...
Todo compite por nuestra
atencion, y al final, cuesta
pensar con claridad.
Desconectar, aunque sea
unrato cadadia, ayudaa
limpiar ese exceso. La
mente se aclara, las
prioridades se ordenany
las ideas fluyen. A veces,
basta con una tarde sin
redes o0 un paseo sin
auriculares para recuperar
esa sensacion de ligereza
mental.

Para usar
menaos
elmovil
Silencianotiicaciones

innecesarias: no todo

necesita tu atencion
en tiempo real.

Crea ‘zonas libres de
pantalla’ en casa: como
la mesa o el dormitorio.

No revises el movil
‘por siacaso’: hazlo
cuando realmente
quieras o lo necesites.

Organiza elinicioy el
final del dia sin pantallas:
15 minutos pueden
marcar la diferencia
para desconectar.

rutina
digital
semanal

Un pequefrio plan
semanal para reducir
pantallas sin agobios.

TU RETO DE 7 DIAS

Dia 1: Cero movil
mientras comes 0 cenas.
Dia 2: Minimo 30 min de
lectura sin notificaciones.
Dia 3: Caminata al aire
libre sin auriculares.

Dia 4: Una horasin
redes sociales.

Dia 5: Hacer llamadas en
lugar de usar WhatsApp.
Dia 6: Noche sin ver

la television.

Dia 7: Leer o escribir

en una libreta en papel.

eslildiss



Belleza

Autobronceadores:
piel morena antes del sol

Conseguir un bronceado bonito sin sol ya no es ciencia ficcion.
Los autobronceadores actuales afinan el tono, estilizan el cuerpo
y, bien usados, son pura estrategia pre-verano.

J, ESTAS

. alturasdelario,
W tupiel pide

L A

=i paso, aunque

el soltodavia no ha hecho

demasiado actode

presencia. ;La solucion?

Untoque de color estraté-

gico, sinrayos UV ni

riesgos innecesarios. Los

autobronceadores afinan

lajugada: corrigen el tono,

{ o
¥ B

unifican e incluso estilizan.

Y todo, en clave exprés.

56 eslild

Siquieres piernas convida,
brazos conluzy ese dorado
favorecedor que sienta
bien con todo, este es el
manual que necesitas.

Exfolia primero

Un autobronceador no
hace milagros sobre una
pieldescuidada. La clave
esta en la exfoliacion: hay
que insistir en codos,
rodillas y tobillos, donde la
piel es mas gruesa y puede

acumular exceso de
producto. Hazlo el dia
anterior con un exfoliante
corporal suave y, justo
después, hidrata bien.
Una piellisay nutrida es

el mejor lienzo para un
bronceado uniforme.

Elige tu férmula

Hay opciones para
todos los gustos. Los
autobronceadores en
mousse se difuminan

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Rostro
con color

v/ La piel del rostro
necesita formulas
especificas: nada
de usar el mismo
autobronceador
del cuerpo. Apuesta
por gotas, brumas o
sérums faciales con
DHA, y mézclalas
con tu hidratante
habitual para un
efecto natural.

v Extiende el
producto de forma
uniforme por rostro,
cuello y linea del
cabello. Usa un
pincel de base para
difuminar y evitar
acumulaciones en
zonas complicadas
como aletas de la
nariz o cejas.

v Haz la aplicacion
sobre la piel limpia,
y espera unas horas
antes de magquillarte.
Asi evitas mezclas
con bases,
correctores o polvos
que puedan arruinar
el tono final.

facily se secan rapido.

Las gotas se mezclan con
la crema hidratante y
permiten un resultado
mas gradual. El formato
crema esideal para las
pieles secas, y el spray es
elmas comodo, pero exige
mucha precision. Lo mas
importante siempre es
elegir un tono que se
acerque lo maximo
posible al color natural

de piel morena.



»Autobronceador
corporal Silky
Bronze Self
Tanning,

de Sensai. 99€

»Autobronceador
Gelée AutoVisage,
de Biotherm.

26,25¢€,

PRUEBA
A MEZCLAR
UNAS GOTITAS
BRONCEADORAS

CON TU CREMA
‘ HIDRATANTE

LE SO0 AUTOSRGNZANT

LIERAC

»Autobronceador et
Corporal
Sunissime,

deLierac.29€

Utiliza guantes

La herramienta estrella
alahora de usar el auto-
bronceador es el guante:
evita manchas y distribuye
de forma uniforme.
Aplica el producto con
movimientos circulares,
de abajo hacia arriba.
Ten cuidado con los
pliegues, los dedos y los
tobillos: menos es mas.
Y no te vistas inmediata-
mente nunca. Espera
como minimo 10 minutos.

Alarga el efecto

Para alargar el efecto
‘piel morena’ sin sufrir
parcheados, la hidratacion
es imprescindible. Aliate
con locionesricas, pero
no oleosas. Y siquieres
reavivar el tono, reaplica el

1A BOSTHETIQUE'

N >l| 1|

FACIAL

»SelfTanning
Drops, !
dela ——
Biosthétique.
30€ »Gotas Mdgicas
Autobronceador
Concentrado,

de Collistar. 40€

autobronceador pasados
4 o 5 dias, mejor en capas
muy finas. Y tranquila, .
porque sialgo falla, hay
toallitas y mousses
correctoras que pueden
solucionarlo facilmente.

Evita errores

Los autobronceadores
han evolucionado mucho,
pero algunos errores siguen
siendo un clasico. Usar
desodorante o perfume
justo antes, puede alterar
el color y dejar marcas
inesperadas. ;Otro fallo
habitual? Usar el mismo
tono en cara y cuerpo sin
adaptarlo altipo de piel y
subtono. Y, por supuesto,
aplicarlo con prisas esla
receta infalible para acabar
con manchas indeseadas.

esevcece] | L

Carmen
Navarro

A LEE )

I pC 0. En pnmer lugar
porque cada vez somos més conscientes de que las
largas exposiciones solares no son recomendables y
entrafian riesgos de salud. Y en segundo lugar, porque
los tratamientos de bronceado en cabina necesitan de
tiempo y paciencia para conseguir un resultado
homogéeneo. Pero existe una opcion que se esta
convirtiendo en la eleccion perfecta: el autobronceador.
iOjol, necesitamos acertar en la eleccion y aprender a
aplicarlo.

v mantener
! ILCTIC

S ae emp

"o

tada. A la hora de emplearlo mejor si utilizas
una manopla de autobronceado. Aplica sobre la piel
limpia y seca con movimientos circulares. Desde los
tobillos y de manera ascendente. Si lo que buscas es

un bronceado saludable, también te recomiendo

que empieces 15 dias antes de la exposicion solar con
productos que te ayuden a reforzar el sistema inmuno-
logico de la piel y eviten el choque término. Asi, cuando
te expongas al sol, no te quemaras ni pelaras. Porque
se trata de cosmeéticos que activan, fijan y reparten el
melanocito, lo que en definitiva regula nuestro sistema
de bronceado, evitando las manchas.

la opaon
esun producto que no active la mancha pero que ayude
a broncear. En estos casos, si las tienes localizadas, por
gjemplo en la zona de labio superior, un producto en
stick es clave para no acentuarlas y revertir el melanocito.
No es de extrafiar que los productos autobroncedores

y sus aliados se hayan convertido en los cosméticos mas
deseados cuando llega el buen tiempo. Pero no olvides
pedir consejo a tu experto de cabecera para un
resultado sublime.

‘EI blog de
3

Carmen Navarro
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BEGONA PEREZ

Nos da soluciones para los problemas
domeésticos habituales

La Ordenatriy

MOHO EN TEXTILES

Seguro que te has encontrado alguna vez ante esta situacion: sacas una prenda que tenias guardada
desde hace un tiempo en el fondo del armario, o quizas en algun trasteroy... jOh, sorpresa! Pero, ;qué son
esas manchas blancas que han aparecido de repente? ;O esa sombra verde del final de la cortina de la
ducha? Pues se trata ni mas ni menos que de moho. Y es que si, este pequerio enemigo no solo aparece
en la comida, sino también en nuestra ropa por culpa de la humedad, la falta de luz solar y la poca
ventilacién. Y ahora, ;cémo quitarlo? Te lo enseiio en estos sencillos pasos:

© Solo necesitas vinagre de limpieza. Sumerge la pren-
da en un barreno con vinagre un par de horas y a la lava-
dora. jVeras como desaparece! El 4cido es enemigo de
los hongos.

® Si el textil no puede lavarse, como puede ser el caso
de unas zapatillas o una chaqueta de ante o piel, pon el
vinagre en una microfibra y frota la zona. Luego coloca
la prenda al sol unas horas para acabar con las esporas.
Si no hay sol, repite con vinagre aumentando el tiempo
de actuacion.

Para paredes, usa un pulverizador con vinagre y para
juntas del bafio, pon bicarbonato y pulveriza vinagre. En
casos persistentes, puedes poner trapos viejos empapa-
dos en lejia en contacto directo con el moho durante
toda la noche.

» Recuerda usar siempre guantes y mascarilla para qui-
tar cualquier mancha de moho.

N\ / Hay ocasiones en las que el moho puede llegar a “teriir”
- - la prenda y no lograremos recuperarla con vinagre.
/ N En ese caso, puedes intentar hacerlo con lejia
— o percarbonato, sila ropa es blanca, o con percarbonato,

si es de color (recuerda que solo se puede aplicar

]
COI'ISEJ 0 percarbonato en ropa de color con tintes estables
no artesanales). También hay desinfectantes comerciales,
EXt I‘a pero hablaremos de ellos en otra ocasién. Os deseo una feliz
semana.

58 sl



Pasatiempos

Al resolverlo,
deja 23
cuadros

en blanco

EMBA-

DURNAN
PASARE A
PIE UN RIO

DOS MIL
QUINIENTOS
CINCUENTA

SANTO

PRINCIPE
ARABE

QUE HA
ENVIUDADO,
FEM.

UNICA

ABREVIATU-
RA DE "DES-
CUENTO"
VARIEDAD
DE CUARZO

FREGADAS

BADAJOZ
CALUROSA

PIEZA
DE LA
CAMPANA
VOCAL
ABIERTA

NOMBRE DE
LA ACTRIZ
DE LAFOTO

FORMASE
ERAS

JAEN
ACABAR,
AGOTAR
SONADORES

ARTICULO
NEUTRO

DESTAPABA

MENEAR
EL RABO
LN ANIMAL

EXISTAIS

RTV
ITALIANA

TITULO
PERSA

ADORNAD

MAR-
CHARSE

DIOS DEL
AMOR
FORMA
ONDAS

QUE
COMETEN
LOISMO

UNITED STATES
IRE HACIA ABAJO

S

)

T

~

S~

e

-

R

~

oy

RAFAEL .., TENISTA
UNIDAD DE PRESION

UN EXPLOSIVO

ELEMENTO QUIMICO
DE SIMBOLO BA

UNA PREPOSICION

OKAPI, ESPECIE
DE ARTILOPE

UNA CONSONANTE

SIMBOLO QUIMICO
DEL NEON

VISOS, REFLEJOS

RELATIVO A
LA MEJILLA

HOLMIO

SOMETERAN
A VIGILANCIA

QUE ARA, FEM.
ABREVIATURA DE "DON*

QUINIENTOS

UNA TECNICA
DIAGNOSTICA

BOLETIN ESTATAL

COMPARERA DE ADAN
PRODUZCA HERIDAS

DOS VOCALES
DAN BALIDOS

€0LOQ., FUNGIONA
RI0 RUSO

PERIODOS HISTORICOS
DONDE

AVARIENTOS
YODO

CONSONANTE NASAL
DETERIORASEIS

CALLADOS,
SILENCIOSOS

EN INGLES, ARTE

ING., A.D.N.
NOMBRE DE MUJER

QUE TIENE LASITUD
SEAS 0SADO
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Ne 2.844
HORIZONTALES VERTICALES
1: Pref., medio. 1: Hidréxido soédico , muy
Administraciones Publicas. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 caustico. Expediente de
2: Unidad monetaria de Regulacién Temporal de
Peru. Inspira y espira. Empleo.
3: Relativos a la oracion . 2: Bebian aspirando. Oferta
gramatical. publica de empleo.
4: Antimonio. Plato de 3: Entidad local auténoma.
cocina italiana.

5: Muevan a ira. Que tiene
mucha duracion.

6: Aare, rio suizo.
Abreviatura de "delegacion”.
7: Base de la dentadura.
Arbusto rosaceo.

8: Hacer una acusacion.
Simbolo del selenio.

9: Sistema de colores y
tonos, pl.

10: Producira asombro.
Pase la vista por un texto

Coloq., avaras, tacafias.
. . 4: Estado de clérigo.

5: Se dirigirian hacia algun
lugar. Salas donde se
imparten clases.

6: Earth Observing System.
Tratamiento inglés.
7: Perteneciente al asno.
. . Radiolocalizador.

8: Que apania, fem.
9: Columnas de apoyo. En
numeros romanos, 551.
10: Pref., “antes de”.

© 00 ~N O g &~ W N =

—
(=]

escrito. | 11 Cubras con azucar glas.
11: Los que estan ahi. 11: Tomod o cogiod con la
Manifestais alegria. mano. Herida, lesionada.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
6 537 8 5 7
4 2 7 218
7 5 8 4 |3(6(5
8 (4|7 ]|3 2 6 2 7 6|13]|4
2 8 7 3|6 9
6 |5]|7 2 8|7
9 (7 6|4 2 2 6 5|4
4 5 3 4 6|2
5 8 4 3 2|5
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PREPOSI- GRADO EN VULG., INTERJ.
FOTO1 | Y LAUNAY | ¥ CION | ¥ KARATE | ¥ SIAATES Y NADA |} TAURINA | ¥ HECHA EN
BARID LA OTRA MUEVEN A HERMANA DI UNA FOGON EL HORNO
- IRA DEL PADRE ORDEN BAJD
=
P 2 * *
SUCEDER TR
BATA | > PREF., | > i
INFANTIL v ENTRE | ‘%
CANTA EL UNA CONSO- s
GALLO NANTE, PL. ALBERGO
. ¥ ECHAR LA | > ¥
RED
S COLOREA
UNTO CON
BREA
e | CORTE > Y POSDATA > Y
SE _DBLICUD. MIEMBRO
DESPLOMA UTILIZAS VIRIL
| o MUJER | >
cou, ¥ R ¥
CASADA
REZASE ATOAIS
] SIMBOLO [ Y SURSU- [ > FORMAN UN[ >
HARAUNA|  DEL DESTE TEJIDO TENGAS
LECTURA | COBALTO DUERA, PRO- BULLICIO, 0SADIA
FOT02 PIETARIA ALBOROTO
L V| mzowa > ¥ SALIDA DEL| > ¥
DE 0J0 %
ARGOLLAS Nk
- MARE, RI0 > FLUIDO [>
s ¥ S " ehiomme
e SUBIENDO A ARTE
e ALGUIEN INGENUO
[ SUALTEZA | > PRODUCE > |
REAL ALIENA-
CARCOMI- __CIoN HLESDO
DAS SEDIMENTO
- Y e EINSTENIO = ¥
LALEY VACUNO
MUY RI0 GALAI-
DISTRAIDO C0-ASTUR JOVEN
L FABULISTA [~ L
GRIEGD v %:LL f MARCA DE
- HE
EORWEEA RROTA COCHES
SENTIDO |-~ I SIGLAS C0- > i > ¥ Y
CORPORAL MERCIALES BARBAROS
ME DESPLA- PRASEODI- DECALITRO
Z0APIE MIO
L COLOCARE [ > ¥ ENESTE [ >
EN UN LUGAR
_Smo_ TIPO DE
CAMPEGN PILA
DETERMI- | povee [ SiMBOLO [ > Y
MESEL | ranunas DE "DECA- ELEVADA
PESO REA"
> > oBl, [
FOTO 3 Ri0
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Pasatiempos

N¢ 2.897

@13 E{14 F|15 H

16 Q|17 E(18 E|19 S|20 P

46 G|47 R|48 V|49 B|50 M

@52 S|53 E|[54 M|55 Q|56 F|[57 T|58 T
©GSM64 T|65 B|e6 L[67 J|68 N
’

76 J|77 N|78 M

@605

@70 Al71 A|72 F|73 A|74 D|75 M
86087N88589G©

’
116V

104 T|105 D

146 L

61 C

91 HI|%92 Q|93 T[99 R|95 U|9% O|97 A|98 R |99 U

@ 124 C|125 N|126 D (127 D128 G |129 D |130 L
H

138 H|139 M |140 S|141 B 143 H |144 H [145

100 G 102 B (103 P

106 R|107 P |108 U 110 v 111 P 113 C|114 O |115 O 117 F|118 K |[119 U |120 K

121 O 122 | 132 N |133 E (134 J|135 E

137 L

-

147 K (148 K

@

@

149 L@

141 65 102 4 49
Haga imitaciones.

124 81 85 61 34 113
Reitereé.

105 126 74 127 32 129
Se ..., se ofusca.

17 135 18 53 133 13
Periodos nocturnos.

28 72 56 117 14 145
Maleable.

39 100 37 128 46 89
Cierto molusco, pl.

91 144 15 143 138 6
Retornad.

41 134 67 83 76 35
No acertara.

120 118 148 10 5 147
El que roba.

149 137 146 66 2 130
Eras osado.

78 75 50 139 54 63
Cortas al bies.

125 84 132 68 87 77
Omisién del pago de
una deuda.

Puse numero.

Fragmento de un poema de autor argentino. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apare-
ceran el apellido del autor y el titulo del poema.

20 1 111 42 107 103
Escuchases.

45 16 44 92 55 86
Echara agua.

23 47 36 106 94 98
Pedid con urgencia.

82 140 52 19 60 88
Que tiene lucidez.

104 64 93 80 57 58
Accidn de lograr, pl.

29 119 99 95 33 108
Te ..., te quedas bobo.

116 7 26 110 27 48
Haced una soldadura.
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7 DIFERENCIAS

Ed

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N©2.896 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
] N22.843

I HORIZONTALES.
1: Tuno. Hora.

: Traicionero.

: Rimeros. Cri.

: Ob. Lenceria.

: Judas. Otees.

: Ted. Ras.

: Mason. Surge.

: Arasemos. Ar.

: ler. Cercaba.

10: Limpiabotas.

11: Seda. Asas.

.

El inspector, mas alarmado ?
por el mutismo de los guardias que A
por la velocidad desplegada, estuvo a
punto de claudicar. Pero no preguntd.
Y tratd de adivinar su destino.

>0

>ouxZ [ZFErmrE |ZzmZzm

Clave: La gloria del olivo. Pamplona.

AUTODEFINIDO
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VERTICALES.

1: Troj. Mail.

: Tributaréis.

: UAM. Desarme.
: Nielados. PD.
: Ocres. Necia.
: lon. Mea.

: Hosco. Sorba.
: On. Etruscos.
: Recrear. Ata.
10: Arriesgabas.
11: Oias. Eras.

SUDOKUS

FACIL
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DIFiCIL
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LIBROS

® La desconocida. Hollows
Bend esun puebloenel
que nunca pasa nada.
Hasta que aparece una
joven desconocida y al
mismo tiempo comienzan
a producirse una ola de cri-
menes que nadie puede
comprender y que parecen
tener algun tipo de cone-
xién con el pasado dela
ciudad. La sheriff Pritchet y
su ayudante deberan
encargarse del caso. .

RBA. 21,90 €

@ Seis cocodrilos. Adolfo
llega a Mundaka para hacer
surf. Alli conoce a Diana,
una mujer con un pasado
tradgico cuya madre murid
en un extrario incendio que
ella nunca creyo que fuera
accidental. Una noticia
publicada en el periédico
hace que sus sospechas se
desboquen y todo se preci-
pite. Maeva. 21,90 €

CINE ESTRENOS 16 DE MAYO

P
—_——

o DESRONDEID

PABLO DEL RIO

SEIS

(D) eEaTRIZ WiLlLIAMS MARIDOS & AMANTES

® Este libro mata. Jess solo
quiere sobrevivir al instituto,
no llamar la atenciony
tener un expediente impe-
cable. Pero todo cambia
cuando uno de sus compa-
fieros muere como el per-
sonaje de unos de los relatos
que escribe. Cuando nada
puede ir peor, recibe un
anonimo agradeciéndole la
inspiracion. MR Ed. 19,90 €

Destino final: Lazos de sangre

@ Nuestros destinos infi-
nitos. Evelyn recuerda sus
vidas pasadas y en todas
fue asesinada por Arden,
un ser sobrenatural que
estd unido a su alma. Pero
hallegado elmomento de
romper la maldicion. Debe
encontrar al demonio,
descubrir por quélacazae
intentar no enamorarse de
él... otra vez. Umbriel. 23 €

® Maridos & amantes.
Mallory debe buscar un
donante de rifién para su
hijoyesosacaalaluz dos
secretos de su pasado: el
misterio que envuelve la
adopcién de sumadre en
un orfanato en 1952 y su
romance de juventud con
un famoso cantante, trun-
cado por una devastadora
traicion. Urano. 21 €

21" asom &= st
In medieval fimes
each monastery had
2 ‘}‘rérv {J'v\{*?cr'
whose duty was
te Light the lamgs

at“nightfall
| have Geen doing,
ty years

Nac: EE.UU. Dir: Zach Lipovsky, Adam B. Stein.
Int: Kaitlyn Santa Juana, Teo Briones, Tony Todd.

Acosada por una violenta pesadilla recurrente, una
estudiante universitaria se dirige a su casa para localizar
ala unica persona que podria ser capaz de romper la
maldicién y salvar a su familia de la espeluznante
muerte que inevitablemente les espera a todos. Sexta
entrega de la saga de terror Destino final.

64 Cslildk

Nac: Francia. Dir: Laura Piani. Int: Camille Rutherford,
Pablo Pauly, Charlie Anson, Annabelle Lengronne.

Al ser invitada a la Residencia de Escritores Jane Austen
en Inglaterra, Agatha (Camille Rutherford), torpe, encan-
tadoray soltera, debera enfrentarse a sus inseguridades
para cumplir el suefio de convertirse en novelista y se
vera atrapada en un cadtico triangulo amoroso que le
hara replantearse su vida sentimental.



Horoscopo

DEL 14 AL 20 DE MAYO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Momento
favorable para las
cirugias y los trata-
mientos medicos.

DINERO: Conse-
guiras alcanzar
algo muy deseado.
Periodo de satis-
faccion personal y
celebracion.

AMOR: Ten cuida-
do con las relacio-
nes complicadas.
Evita la toxicidad y
negatividad.

Un jaspe
favorecera tu
proteccion.

tL

Bon
Jovi

g 2demarzo
de 1962
(63 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Sentiras
una energia reno-
vada. Bienestar,
recuperaciony
motivacion.

DINERO: Llegaras a
algun acuerdo
ventajoso. Firma-
ras una operacion
o contrato. Cam-
bio laboral.

AMOR: Disfrutaras
de momentos de
placer y bienestar
en la vida intima.

Una pieza de coral
te protegera frente
a la negatividad.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Lo que
debas decir, dilo
sin rodeos. No
reprimas las emo-
ciones negativas.

DINERO: Propuesta
laboral. Se acercan
cambios favora-
bles si los sabes
aprovechar.

AMOR: Algunos
sucesos entre
quienes te rodean
pondran a prueba
tu confianza.

Coloca rosas rojas
en casa para las
buenas relaciones.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Dificultades
para moverte con
facilidad por dolo-
res, lesiones o
limitaciones.

DINERO: Dejaras de
darle tanta impor-
tancia a lo material
y pondras tu aten-
cidénenlo que
importa.

AMOR: Dedicaras
mas tiempo a estar
con tus seres mas
queridos.

Llevar un palito de
canela atraerd la
buena suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Fo el futurdloge Rubén Barea wmmubenbanes.com \

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Deberas
atender, acompa-
fiar o cuidar a
algun ser querido
cercano.

DINERO: Cualquier
operacion que se
encontrara pen-
diente se pondra
en marcha.

AMOR: Evitaras el
conflictoy no
entraras al trapo de
quienes quieran
provocarte.

Lleva un cuarzo
cristal que absorba
la negatividad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Dedicaras
mas tiempoy
atencion al cuida-
do fisico.

DINERO: Evita las
actitudes excesiva-
mente rigidas e
intransigentes. Se
mas permisivo.

AMOR: A la hora de
educar, ensefiar o
impartir directrices,
hazlo con mas
empatia, amabili-
dad y flexibilidad.

Lleva una turquesa
como proteccién
de la buena suerte.

CANCER
21/6-20/7

SALUD: Te sentiras
bien fisica y men-
talmente, aunque
deberas fortalecer
la espalda.

DINERO: Intentaras
promover el buen
ambiente laboral,
pero habra tensio-
nes incomodas.

AMOR: Estos dias
antepondras las
necesidades de los
otros sobre las
tuyas propias.

Una casa ordena-
da ayuda auna
vida ordenada.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Cuidado
y atencion del
colon, intestino
y recto.

DINERO: Sera
necesario realizar
algunos sacrificios
para que cuadre el
presupuesto.

AMOR: Cuando
aconsejes, evita
que parezca una
orden. Respeta los
puntos de vista
diferentes.

Un azabache sera
un gran protector
frente a la envidia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Posible
trastorno hormo-
nal que influira en
tu energia.

DINERO: Realizaras
alguna compra
como inversion en
tu calidad de vida.

AMOR: Deberas
obligarte a contro-
lar y frenar tus
prontos, impulsos,
enfadosy arreba-
tos que podrian
generar conflictos.

Quemar velas
naranjas ayudara a
abrir los caminos.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Algo que
suceda o te cuen-
ten aumentara tus
miedos.

DINERO: Actuaras
con responsabili-
dad y tomaras
decisiones correc-
tas que mejoraran
tu situacion.

AMOR: Sé tu
mismo confiando
en tu criterio. Evita
que otros te con-
tagien sus miedos.

Quema velas
blancas para atraer
luz y proteccion.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: La cons-
tancia en tus habi-
tos y no perder de
vista los objetivos
daran resultados.

DINERQ: Las dife-
rencias en la admi-
nistracion econo-
mica pondran en
conflicto la rela-
cion con tu familia.

AMOR: Deberas
llegar a repartos
justos de las
responsabilidades.

Lleva un cuarzo
rosa para la buena
comunicacion.

PISCIS
19/2.- 20/3

SALUD: Buenas
noticias respecto a
una preocupacion
por alguien
cercano.

DINERO: Termina-
ras a tu favor algun
asunto legal, admi-
nistrativo o finan-
ciero. Entrada de
dinero.

AMOR: Aparicion
de una persona
inesperada que te
devolverd lailusion.

Las flores blancas
frescas promove-
ran positividad.

M?* ROSA COBO

Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Déjate guiar hacia
un futuro lieno
de luz y claridad

806 585 373

34 aios de experiencia
en consultas tarot y videncia

Coste maximo/minuto: red fijs 1,21C red meovil 1,57 (iva incluldo)
Bukl Flow SL Apto de cormeos 63 46001 Valencta. Solo mayores de 18 afos.

981 010 407

SoLo 0,60 c1s x MmN

«' factoria de medios ‘91 217 41 59
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“Mi abuela

fue la que
siempre
creyo

/4

enmi” #

La cantante canaria,
que acaba de ganar el
Festival de Vifa del Mar,
nos abre las puertas
de su casa

L tocar el timbre,
un estruendoso la-
drido nos hace
imaginar a un pe-
rro gigante custodiando la I\
puerta. Pero basta un paso !
dentro de la casa para des-
cubrir a Gofio, un diminuto
perro salchicha que Nia Co-
rreia (31) sostiene entre risas.
La ganadora de Operacion
Triunfo 2020 nos abre las }‘L
|

puertas de su casa, un hogar

que ha construido durante "Elafio pasado lo
casi tres afios y que eligid pasé mal porque
gracias al consejo de su ami- los ::’onmertos "t°
go y vecino Blas Cant6. Hoy SASpErC E3te

. : - afnohasidotodolo
la encontramos especial- contrario. jHasido
mente emocionada: acaba increible!”

de cumplir uno de los gran-
des suerios de su carrera,
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coronarse en el legendario
Festival de Vifia del Mar. Y
aunque lo cuenta con hu-
mildad, sus ojos brillan al
recordar ese instante que ja-
mas va a olvidar. "Madre
mia! Queria colocar La ga-
viota (el premio del festival)
para las fotos y ni siquiera la
saqué’, nos dice entre car-
cajadas, dejando ver que, a
pesar de los éxitos, su esencia
sigue intacta.

Nia no elude las preguntas
dificiles. Cuando le pregun-
tamos por la inesperada po-
lémica con Ana Obregdn,
Nia nos confiesa cual fue su
mayor temor cuando todo
se hizo publico. Pero ense-
guida vuelve la sonrisa, cuan-
do habla de sus raices, de su
familia, de sus suefios por
cumplir y de todo lo que esta
por llegar...

¢Ddénde nos encontramos?

En mi casa (risas). Yo soy
muy reservada con mis co-
sas, pero esta seccion me ha
parecido algo chulo.

¢Y cuanto tiempo llevas
viviendo aqui?

Pues dos arfios y poco.
Como ves, hay muchas cosas
todavia que le faltan ala casa,
Lo mas esencial lo tengo,
pero todavia me quedan co-
sitas. Pero es hogar.

jEres vecina de Blas Canto!

iLiterall De hecho, la casa
me la compré porque yo es-
taba en casa de Blas. Esta-
bamos en la piscina un dia,
de repente abrimos el mavil,
nos pusimos a mirar en un
portal inmobiliario y vimos
la casa. Y al dia siguiente vi-
nimos a verla y nos queda-
mos con ella.

Llevas desde nifia luchan-
do por hacer realidad tu
suefio de triunfar en la
musica ;Es verdad que tu
abuela fuela que luché por-
que cumplieras tu suefio?

“Lapolémica
conAna
Obregéonme
asusto porque
noqueriaquese
desviarala
atenciondemi

musica, justo ==

cuandoestabaa®

| puntodeviajara
Chilepara =
representara
Espana.”

Mis abuelos son todo en
mi vida. Siempre digo que
tengo dos madres. Ella me
crio, me acompario a todo
lo habido y por haber de
musica. Fue la que me pre-
sentd a todos los festivales
de la cancién que habia en
Canarias, me apunto a clases
de canto...

&Y tu madre biolégica?

Mi madre me tuvo muy
joven, con 16 arios. En ese
momento no tenialas cosas

muy claras en la vida... con
16 afios eres una nifia. Todo
eso coincidié con que mi
padre se marcho de casa...
Le ocurrieron muchas cosas
en ese momento como para
encargarse de un bebé. En-
tonces mis abuelos dijeron:
‘no pasa nada, tiramos para
adelante, nos hacemos cargo.
Vamos a ser sus padres, sus
abuelos y sus padrinos’.

¢Y con tu madre biolégica
cémo es larelacion?

Mi madre es mi madre,
pero es verdad que somos
como hermanas. Mi madre
tiene 47 o 48 arios. Somos
hermanas, hablamos, nos
contamos todo. Es mi madre,
pero también es mi hermana
mayor.

Ahora que has conseguido
tus suerios, ;como lo viven
ellos?

Ellos estan superorgullosos,
muy, muy orgullosos. Mi
abuela estd encan- bk p
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l NIA CORREIA

*Mimadreme" 4
tuvo muy
joven,con16 =
afios.Enese %
momentono
tenialascosas
muy clarasen
lavida...con
16arnoseres
unanina”“

» P> > tada de la vida, ima-
ginate, porque al final ella
vio algo en mi y esta orgu-
llosa también de si misma,
de todos los esfuerzos que
hicieron y que al final han
dado fruto. Estamos muy,
muy felices, claro.

Te conocimos como la
gran ganadora de OT, pero
antes de eso estabas en el
musical El Rey Ledn,
haciendo de Nala, la prota-
gonista. ;Cémo fue esa deci-
sién de abandonar un papel
tan importante para presen-
tarte a un casting que te iba
a cambiar la vida, pero que
no sabias hasta qué punto?

Me vine para Madrid con
19 afios porque hice el cas-
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ting de El Rey Ledn, me co-
gieron y vine solita, con una
mano delante y otra detras,
con muchisimo miedo. Ven-
go de Canarias, que no tiene
nada que ver con el caos de
Madrid. Estuve ahi cuatro
arios, aprendi muchisimo.
Pero, en medio de eso, hice
un casting para irme a Lio,
en Ibiza, un cabaret. Estuve
dos atios en Lio y estando
alli me presenté al casting
de OT. Pero en Lio fue donde
me di cuenta de que lo que
me gustaba era hacer show.
Ahi tienes que dejar la ver-
guenza a un lado.

Y luego llega OT, la popu-
laridad y te conviertes en
una cara conocida.

“Ganar en Vifia
del Mar hasidoun
suerio cumplido,
un premio al
trabajoyaser
honesta conmigo
misma”

A miporunlado me gusta,
porque te da un espacio para
contar tus proyectos, tuvida,
como te sientes. Pero tam-
bién tiene su parte no tan
buena...

¢Cémo fue ese proceso de
volver a la vida real tras salir
dela Academia?

Cuando acabdé OT hubo
un momento en que dije:

quiero volver a entrar. Alll
estabamos cuidados, por y
para la musica. De repente
sales, tienes que hacer tu
proyecto, hay ideas que no
siempre concuerdan contigo,
no sabes bien cémo funciona
la industria... Es duro, pero
ahora me siento segura y
feliz con lo que hago.

Segun te voy conociendo,
eres de las que busca lo
bueno de las cosas.

Todos tenemos nuestro
ego y nuestras cositas, pero
las cosas malas también son
parte del proceso. Hay que
aprender de ellas.

Hace unos meses, Roberto
Herrera, presentador de




Canarias y con quien pre-
sentas las Campanadas para
todaslasislas, dioa conocer
tumala experiencia con Ana
Obregon, al no haber sido
tratada de manera adecuada
durante el rodaje del spot
naviderio que se graba jus-
tamente para promocionar
esas Campanadas.

Elme nombrd a miy nom-
bré a Ana (Obregdn) porque
fue una situacidn que suce-
dio y élla contd de una ma-
nera normal. Lo que pasa es
que €l no vio venir toda la
repercusion que iba a tener.
Lo quiero mucho y es un
gran profesional.

Roberto se llegd
aabrumar por toda
la repercusion. ;A
ti cémo te pillé?

Si él se llegd a
asustar, que lleva
tantos arios en esto,
imaginate yo, que

era la primera vez

gue vivia una situa-

cién asi (risas). Re-

cuerdo que me pilld
saliendo de un en-
sayo y, de repente,
habia un monton de
prensa esperandome.
Encender la tele y ver a gente
hablando de mi también me
parecia surrealista. Para mi
fue surrealista (risas).

Nunca has querido contar
coémo lo viviste tu.

¢Sabes lo que pasa? Yo
quiero que la gente me co-
nozca por mi musica, y
cuando salié eso me asusté
porque no queria que se des-
viara la atencion a otra cosa
ni que la gente pensara que
todo esto habia salido porque
estaba a punto de viajar a
Chile para representar a Es-
paria en el Festival de Vifia
del Mar.

La gente lo que quiere ver
ahora es un reencuentro.
Lo que faltaba (risas).

Hablando de Vifia del Mar,
jqué logro!

Sinceramente, estaba en mi
mente, pensé: vamos a in-
tentarlo, a ver si les gusta el
proyecto. Cuando me llama-
ron para decirme que era la
representante de Esparfia, no
me lo podia creer. Hacerlo
con una salsa clasica fue un
premio a ser honesta conmigo
y al trabajo. Cuando escuché
minombre me entraron miles
de cosas por el cuerpo. Se lo
dediqué a mi familia, en es-
pecial, a mi abuela.

¢Doénde tienes colocado el
premio?

La gaviota esta ahi en la
caja, porque queria ponerla
para las fotos y ni siquierala

La
cantante
juntoasu
perro
Gofio,
unodelos
amores

\ﬁ desuvida.

saqué. La voy a poner en el
estudio que estoy constru-
yendo aqui.

Ahora estas bien, ¢pero lo
has llegado a pasar mal?

Soy muy capricornio y le
doy tres mil vueltas a las cosas.
A Pilar, mi psicéloga, que es
una santa o a mi entorno les
vuelvo locos (risas). Por ejem-
plo, el afio pasado lo pase
bastante mal, porque tenia
menos conciertos, porque te-
nia que presentar un proyecto
vy no salié... Pero este afio ha
sido todo lo contrario.

{Qué proyectos tienes
ahora?

Estoy preparando mi si-
guiente disco, que saldra el

“Estoy
preparando
minuevo
disco, que
saldraelafo
queviene.
Quiero
mantener la
esencialatina,
pero también
me estoy
atreviendoa
probar cosas
nuevasy
diferentes.”

ario que viene. Quiero seguir
en lalinea de la musica latina,
pero también estoy trabajando
con gente muy diferente, asi
que pueden salir cosas muy
chulas. Ademas, pronto sacaré
una cancion con Metalengua,
que representé a Chile en
Viria del Mar. Es una locura
de tema, para bailar.
Ivan Reboso
Fotos: Alberto Berndrdez
Estilismo: Maria Verardini
Asist. Estilismo: Lucia Gomez
Agradecimientos: Kiabi, Singularu,
Zara, Bloom&You
Maaquillaje y peluqueria: MUAH
Cristo Rodriguez (@cristorguez)
por Dior Beauty (@diorbeauty)
SEBASTIAN Professiona
(@sebastianproes)
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La exclusiva
fiesta del
Guadalquivir

El magnate mexicano Ricardo Salinas
invitd a su lujoso yate a conocidas
personalidades del mundo de las

finanzas, la culturay la sociedad

UNQUE el recinto
delReales el cen-
tro neuralgico de
la Feria de Abril,
durante los dias que dura la
celebracion, son muchos los
escenarios que acogen las
fiestas que se organizanenla
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capital andaluza, incluso,
como en esta ocasion, el pro-
piorio Guadalquivir. Y es que
en este ultimo, tuvo lugar
hace unos dias la fiesta cele-
brada por el magnate mexi-
cano Ricardo Salinas Pliego
(70) a bordo de su lujoso yate

Lady Moura. En el mismo, se
congregaron reconocidas
personalidades nacionales e
internacionales de la econo-
mia, la cultura y la sociedad.
Con una fortuna estimada
en mas de 10.500 millones de
ddlares, Salinas Pliego, filan-

il
)| Elmillonario=
‘ mexicano

juntoasu ¥
esposa, Maria -
Laura Medina;:
disfrutandode:
laFeriade Abrit.

tropo y fundador del Grupo
Salinas, que agrupa empresas
dedicadas al mundo de las
telecomunicaciones, de las
finanzas y de los medios de
comunicacion, estd conside-
rado como la tercera mayor
fortuna de México.
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NUEVA ETAPA

La Fiestade
la Primavera
de TVE

Celebra
sus exitos

Las estrellas de la cadena publica celebran sus
éxitos de esta temporada y despiden a Melody
antes de su actuacion en ‘Eurovision’

ACE meses que
la television pu-
blica esta vivien-
do una auténtica
revolucion en sus rostros y
en sus contenidos con gran
éxito, situdandose como la
segunda cadena mas vista.
Con tanto que celebrar, las
grandes estrellas de TVE se
reunieron en el Teatro Bar-
celd de Madrid, en una gran
fiesta en la que celebraron
sus éxitos y presentaron las
novedades que llegaran alo
largo de la temporada. Entre
ellas, el nuevo concurso de
Lara Alvarez: La conexion.

Antes de Eurovisién
Este multitudinario evento
sirvio también para despedir
a Melody, justo antes de po-
ner rumbo a Basilea para ac-
tuar en Eurovision, el pro-
ximo 17 de mayo.

Los fans de la artista la ova-
clonarony ella pudo ver que
dos de ellos se habian tatuado
su cancion Esa diva en el
brazo. "jQué fuerte!”, grito
emocionada. |
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LAGRAN
DESPEDIDA
DE MELODY
TVE preparéuna
grandespedidaa
laartistacon
todossusfans
justoantesde
volar hasta Basilea
paraactuaren
Eurovision, el
proximo17de
mayo.
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Jesus Vazquez:
"Alos 60, loquemas
valoro es mitiempo”

@ El presentador gallego vive
uno de los momentos mas
especiales de su vida. En
septiembre cumplira 60
anosy, al estrenar nuevo
programa en Telecinco, La
noche de los records, hace
balance de su trayectoria, de
su nueva etapa en Mediaset
y de cémo afronta el paso
deltiempo. La noche de los
récords es un programa en
el que concursantes de todo
el mundo tratan de superar
duros retos fisicos, mentales
y de habilidad. Con ganas de
conquistar al publico con
esta original propuesta,
Jesus Vazquez confiesa a
SEMANA que el mayor éxito
que ha alcanzado no esta en
las grandes audiencias, sino
en algo mucho mas valioso:
"El éxito para mi se llama
tlempo”.

¢Como llevas acercarte a
cumplir los 60?

Al principio lo pasé mal,
jme parecia increible! Los 59
no los llevé muy bien. Pero
ahora lo llevo mejor. Me
estoy cuidando mucho:
comer bien, entrenar...
Cuando llegue septiembre,
quiero que me digan: ‘Mira
queé bien estas con 60'.

¢Coémolo vas a celebrar?

Quiero una fiesta con
gente que, cuando entren
en mi casa, se me ilumine la
cara. Cero compromisos,
cero postureos. Nada de
cien personas y hablar con
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desconocidos. Quiero estar
rodedo solo de quienes
quiero de verdad.

Has vivido el éxito muy
joven. ;Qué le dirias a ese
Jesus de los comienzos?

Le diria que no se angustie
tanto, que no se obsesione,
porque va a llegar donde
quiere llegar. Cuando tienes
20 afios no sabes si el éxito
te vaadurar... Ahoralo veo
todo con mucha mas calma.

“Despuésdetantos
anosen Mediaset
yatenemosun
entendimiento.
Ellossabenenqué
programasme
sientocomodo”

"Hacer Lanochede
losrécords fuerade
Espania, conun
equipo
basicamente
italiano, fueun
desafio precioso.
Mejoré miitaliano”
Ahora vuelves al prime
time con La noche de los
récords. Cuando tellegé este
proyecto, ;qué pensaste?

Lo primero que pensé fue:
‘Fijate, Jesus, cuando ya

crees que lo has presentado
todo, aparece un programa
que nunca pensaste que te
llegaria’. Este formato es
Unico, No es un concurso,
no es un talent, es algo que
no se parece anada. Ade-
mas, hacerlo fuera de Espa-
fia, con un equipo basica-
mente italiano, fue un
desafio precioso. Mejoré mi
italiano y aproveché para
viajar. Ha sido un regalo.

¢Como es tu relaciéon con
Mediaset? ;Te ofrecen pro-
yectos y tu eliges?

Después de tantos afios ya
tenemos un entendimiento.
Ellos saben en qué progra-
mas me siento comodo. Me
consideran alguien ‘blanco’,
familiar, capaz de presentar
un programa que puedan
ver nifios y abuelos. Casi
siempre lo que me ofrecen
me gusta, y sino, intento
tomarmelo como un
reto.

¢Te gustaria volver a
presentar Supervi-
vientes?

Estoyenun
momento en el que
no llamo a puertas,
espero a que me lla-
men ami. Seria
hacer lo mismo otra
vez... Prefiero probar
cosas nuevas. Estoy en
una etapa en la que quiero
vivir mas, disfrutar, viajar... El
éxito para mi ahora se llama
tiempo.



Jgiu:,;gy”oeésgggﬁ eed 3 ¢C6émo ves el tema de las

los récords, en audiencias hoy en dia?
Telecinco, esunadelas Antes miraba las audien-
estrellas de Mediaset cias todoslos dias, ahora ya
desde haceyamasde no. Hay que relativizar, hay
tresdeécadas. muchas formas de medir el
éxito hoy. No es solo un
numero.

¢Y como ves el cambio de
rumbo de Telecinco, con
contenidos mas blancos?

Yo creo que seguimos
siendo una tele fresca, pega-
da ala actualidad. Hay un
sello propio que no ha desa-
parecido. Todas las cadenas
pasan por ciclos y creo que
ahora estamos empezando a
remontar.

“Muchisimagente
me sigue hablando
de ‘HotelGlam’,de
‘Allatd’...Son
programasdonde
fuimuylibre. Les

tengoun carifio
enorme”

De todos los programas
que has hecho, ;cual es el
que mas te recuerda la gente
por la calle?

Muchisima gente me
sigue hablando de Hotel
Glam, de Alla tu, deldelas
cajas... Son programas
donde fui muy libre, donde
podia ser yo mismo. Les
tengo un carifio enorme.

¢Cual crees que ha sido tu
récord personal?

Pisar estos estudios en
1990, no haber parado de
trabajar y seguir aqui en
2025. iEso es un récord!

¢Y qué formato te queda
por hacer?

Niidea... Ya no digo nada,
como decia Rocio Jurado.
Lo que venga, vendra.

Ivdan Reboso / Foto: Mediaset
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Asihanidoenaudiencias los grandes estrenosdelatele

® En las ultimas semanas,
todas las televisiones han
echado el resto para intentar
competir lo maximo posible
en los ultimos meses de la
temporada televisiva.

Algunos de estos estrenos
han ido mejor y otros peor
en audiencias, los analiza-
mos con detalle:

LALLEGADA DE ‘LA

FAMILIA DE LA TELE'
El programa conducido por
Maria Patirio, Inés Hermand,
Aitor Albizua y Belén Este-
ban era la gran apuesta de
Television Espariola para sus
tardes. Las expectativas eran
altas, pero la audiencia no
les ha respaldado (al menos,
de momento), cayendo al
5,9% de share y apenas
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400.000 espectadores.

Olo que eslo mismo: han
llegado como la cuarta
opcion de su franja, por
detras de programas como
Tardear o El diario de Jorge.

EL RENACER DE ‘VIA-

JANDO CON CHESTER'
El formato de entrevistas de
Risto Mejide regresé con
nueva productora. Se esta
emitiendo en la noche de los
lunes. Y, al cierre de este edi-
cion, su audiencia fue un 6%
de share, por encima de la
media de la cadena.

"THAT'S MY JAM',
ALOS MARTES
El programa musical de
Arturo Valls lleg6 al prime
time delosmartesenLa 1l

conquistando al 8,9% del
share. Es decir, un dato bas-
tante bajo y por debajo de la
media dela cadena, que es
mas del 10%.

‘LANOCHE DELOS
RECORDS’
Elregreso de Jesus Vazquez
a Telecinco con sus récords
se conformo con el 10,5% y
768.000 espectadores.
Se situo por encima de la
media de la cadena (9,9%),
pero todo hace presagiar
que bajara en las préximas
entregas.

"TRAITORS’, LA VUEL-

TADELREALITY
Antena 3 ha apostado por
retomar el género tras casi
una décadaynolehaido

nada mal en la noche de los
miércoles, conun 11.6% de
share y casiun millon de
espectadores.

‘FUTURO IMPERFEC-

TO’ DE BUENAFUENTE
Andreu Buenafuente regre-
s6 a TVE con sunueva
apuesta, que recuerda a sus
grandes éxitos, conquistan-
do alos espectadores, aun-
que no lider6 contra Super-
vivientes (12.,% vs 17,2%).

‘LAVOZKIDS Y LA LLE-

GADA DE EDURNE
El talent de musica infantil
estreno su nueva temporada
ante el 12,7% de share y
1.155.000 espectadores, arre-
batando el liderazgo a Hay
una cosa que te quiero decir.



MASK SIGER IS

‘Mask Singer’ se renueva e incorpora
nuevos 'investigadores' famosos

@ La quinta edicion del
talent de mascaras con
famosos regresara a Ante-
na 3 enotorioy, tal y como
ha podido conocer SEMA -
NA ya esta grabando sus
primeras galas.

En esta ocasion, tras la
salida de Ana Obregdn y los

Javis, el programa se ha
visto obligado a buscar
NUEevos rostros para su
mesa de investigadores.
Asilas cosas, Ruth Lorenzo,
Juan y Medio, Ana Milany
Boris Izaguirre se suman al
equipo del programa, en el
que permanece Arturo

Valls como presentador de
las galas.

Ademas, contara con una
nueva coleccion de masca-
ras que tendran un claro
objetivo: intentar, un ario
mas, salvaguardar las iden-
tidades de los famosos que
participan en el programa.

Natalia Sanchez y suinfiemo en 'Los Serrano’

® Un éxito arrollador como
el que vivieron los protago-
nistas de Los Serrano, afecta
irremediablemente a la vida
de sus actores.

Victor Elias ha confesado
que paso por una etapa de
adicciones al finalizar la
serie, Adrian Rodriguez
continua luchando contra
los ‘demonios’ que llegaron
a su cabeza en esa época y,
ahora, Natalia Sanchez ha
contado que lleva arios acu-
diendo a terapia.

“Todo lo que nos pasaba, lo
hablabamos entre nosotros
porque no podiamos
hablarlo con nadie mas. Yo
llevo en terapia desde los 11
arios y la sigo haciendo. Sin
Victor Elias no habria podi-
do gestionar todo aquello.
Tienes que tener una fami-
lia que te ayude a mantener
los pies en la tierra y a valo-
rar lo que importa", conté
en Y ahora Sonsoles.

Terelu

Campos
vuelve a
Honduras

@® La colaboradora regresa a
Supervivientes para otra
‘mision especial conlos
finalistas de la edicién. Para
poder llevar a cabo esta
segunda estancia, la hija de
Teresa Campos ha tenido
que cancelar una de las
fechas de su gira de teatro.

Antonia San

Juanhablade

su sueldoen
‘LQSA’

@ "Me fui por iniciativa pro-
pia. Siempre queda mejor
decir que me fui por dinero,
pero me pagaban de puta
madre y eran puntuales.
Hoy dia no te pagan esos
sueldos. La relacion con
Laura y con Alberto era
excepcional’, explico la
actriz en La Revuelta.
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Television
, » , Yl Terecomen
Reaccidonencadena’se

renuevaeincorpora pruebas

e ‘Al otro barrio’: una comedia que rompe

E\\T‘RES DE mes ENTRES  DE TRES EN TRES oz TRES EN TRES

AL ‘s g el conlosclichésdelosbarrios marginalesy
- ’Q A expone la ‘picaresca’ espariola

Plataforma: Movistar +/ Prime Video
Int: Quim Gutiérrez, Sara Salamo, Maria de Nati, Jorge Suquet,
Francesc Orella, Carlos Librado ‘Nene’, Javier Herrera.

@ El concurso de las tar- que deben completar

des de Telecinco se una cadena partiendo de
renueva para revitalizarse  uneslabon que no siem-
con la incorporaciéon de pre ocupa la misma posi-

tres nuevos juegos: De cién.

tres en tres, en el que los Ademas, habra una
concursantes deben renovacion de suimagen
completar trios de pala- a través de nuevos colo-
bras; Todas a una, en el res enla escenografia
que deben adivinar seis distintos para las diferen-
palabras relacionadas tes nuevas fases del con-
con una Superpalabra, y curso y un uso distinto
Eleslabon movil, en el delailuminacién.

Isabel Rabagovuelveatele -
® La lucha de clases es un elemento muy socorrido en el
y ﬁCha por rY al"]_O]_’a’ Sonsole S’ cine. El barrio rico contra el barrio pobre, el jefe contra sus

empleados, y viceversa.

@ La colaboradora ha Al otro barrio, en principio, podria parecer que bebe de esa
regresado ala tele tras premisa, pero va mas alld: ensefia las entrafias de un barrio
su polémica salida de marginal y nos despoja de todos los prejuicios que podemos
Mediasety se ha llegar a tener cuando nos imaginamos la vida que llevan sus
incorporado al equi- habitantes en él.

po de colaboradores Al primero que lo cam-
del programa de bia por completo es al pro-
Sonsoles Onega. tagonista, Andrés (Quim
Rabago, que enlos Gutiérrez), que se ve obli-
ultimos meses se gado a cambiar la sede de
habia centrado en su su empresa al extraradio
labor enla abogacia, .. delaciudad paranoirala
retorma su faceta 2 is carcel por defraudar a
meditica con 3 Hacienda. Su ‘picaresca’le
mucha ilusion. £ i }» acaba impidiendo juzgar a
"Estoy muy feliz, me + los habitantes del barrio
siento muy queridaymuy  silencioa trabajar, que es RERLENLIYeNN  que lo acaba acogiendo y
arropada. Tambiénmehe  lounico que yo sé hacer. SRR IEREICIIOlEY  arropando. Una historia
sentido asi durante todos He vuelto cuando he delo m(gg{igg _ acida y satirica que no hay
estos meses. Me fuien podido’, ha explicado a - Wl que perderse.

silencio y he vuelto en El Confidencial.
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damos...

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

BlancaPortillo
brillacomo nunca
en esta serie.

Plataforma: Netflix / Prime Video
Int: Blanca Portillo, Francesc Garrido, Eva Santolaria.

NETFLIX

‘Sé quién eres’, lademostracién de que unaserie
convencional puede tener otra vida en una plataforma

@® Hay veces que no es el sitio ni el
lugar para que una cosa con poten-
cial brille todo lo que deberia.

Y justo eso eslo que ha ocurrido
conmuchas series espariolas que
sehan emitido en la television en
abierto, que pasaron sin pena ni
gloria y luego han tenido un éxito
arrollador en las plataformas.

Esel caso de S€ quién eres. Tele-
cinco la emitio en el ario 2017, aund
sus dos temporadas en una mas
reducida y no la renovo. Ahora,
ocho arios después, ha aterrizado
en Netflixy se ha situado en el top 3
de series mas vistas. También
puede verse en Prime Video.

Y esque es Sé quién eresesuna
auténtica joya, posiblemente uno
delos mejores thrillers que se puede
encontrar con la marca esparia.
Consigue que un argumento mas
que manido en las ficciones, la
desaparicion de una chica, sea visto
desde la perspectiva del secuestra-
dor yno dela victima.

Esta llena de intriga, de juegos
mentales y de giros de la trarma que
te mantienen pegado a la pantalla
hasta el final de la serie.

Sin duda, es imperdible.

sssssscssssssssscnssss
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4 DOCUMENTAL

Las otras
estrellas
del futbol
esparnol

Plataforma: Prime Video

® Estamos acostumbrados
aque las mujeres delos
futbolistas posen siempre
junto a ellos, sean noticia
por algo relacionado con
sus maridos o salten alos
programas de television
parahablar de surelacidon
con ellos. En realidad, todo
ha girado entormo a ellos.
Hasta ahora.

Lasllamadas Wags estan
reivindicando sus trayec-
torias independientes. El
ejemplo mas conocido por
todos es el de Georgina,
pero en este documental
aportan su testimonio y
abrenlas puertasde sudia
adialainfluencer Bea
Espejel, esposa de Koke
Resurreccion, y Paddy
Noarbe, esposa de Marcos
Llorente.

Enuna unica entrega,
ambas intentan explicar
como es su profesion y
como gestionan su fama.
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DIVERSION

Emma Garcia (51), ensu
primeravisitaalaferia,
acudiéalafiestaque

organizé El Turronero

DI 2

W

e habituales como Eugenia
‘ rujo a debutantes como
todas disfrutaronde la

ELRealde Sevilla

N mayo, pero con
la misma esencia,
Sevilla vivio su Feria
de Abril. Este 2025
volviod a sus origenes arran-
cando el lunes con la tradi-
cional noche de 'El Pescaito’,
que dio el pistoletazo de salida
a seis dias de fiesta, en los
que ElReal se convirtid en la
gran pasarela flamenca.
Sevillanas, rebujito, paseos
en coches de caballo y ga-
nas de diversion. Ario tras
ano la capital andaluza
acoge a miles de perso-
nas que disfrutan de esta
tradicional fiesta. Entre ellos,
muchos rostros conocidos,
con y sin raices andaluzas.
Durante la Feria de Abril
el Palacio de Las dd




Victoria. W < / &

Federica(24) " | 7,

J .
haheredado ! \
desumadreel | y }s ? ‘
amorpor i O 2 |
Sevilla. Ve
Z[ IF LAl
"4 | &

[

Eugenia Martinezde
Irujo (56), que sigue la
tradicion familiar
acudiendo cadaaio,
con Simoneta
Gomez-Acebo (56),
quien prefirié no
. ‘ ‘ : vestirse de flamenca.
Manuel Diaz (56)y S~
(4\;i)rginia Troconis ‘ il
, tampoco este L - .
afio quisieron 3 . v ¢
perderse la fiesta.
i
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Laura Sanchez (43),
#m encochede
| caballosyconun
original traje.




Fernando
Fitz-James
Stuart (34)y
Sofia
Palazuelo
(33),
embarazada
desutercer
hijo.,
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TanaRivera
(25),consu *

amigoel

influencer

Tomas

. Paramo (29).

Lourdes
Montes (41)
demostro

Marisa Jara (45) e recuperado
luciéuntraje lafiguratras
deflamenca. ) - - sermadre el
disefiado por } S - pasado9de
ella. i i ' ' e abril 2




Quintana (69)
seausento de
suprograma el
vierfies para
disfrutarconsu
Mmarido,
JuanMurioz,
de laferia.

Terelu Campos
(59), que eligio
un traje muy
favorecedor,
juntoasu
amigo Juan §
Peiia(45).

foukallind AR

P > » Duefias se convierte
en el cuartel general de gran
parte de los miembros de la
familia Alba. Es Eugenia Mar-
tinez de Irujo la que mas ha
disfrutado la fiesta, perfec-
tamente vestida con trajes
de flamenca de su amiga la
diseriadora Rocio Peralta.
Junto a habituales como
Lourdes Montes, Jessica Bue-
no o Ana Rosa Quintana, que
desde que se caso con el em-
presario sevillano Juan Mu-
Nnoz no se pierde la feria,este
anio hubo debutantes como
Emma Garcia, que por pri-
mera vez se enfundo el ves-
tido de flamenca. m
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. RELAJADA

La {
soberana
(52)
adquirid
cuatro
librosde
segunda

Y/ 1 _dlo y. el ibrof]

Asu

eio de Eanama la soberana celebro el centenarlo.
d e los‘ll'bf%rb's de [a Cuesta de Moyano y desvelé algunasl

i l \ unosdadeé!:on mucho humor

-—



Doiia Letizia
Frecorrié la Cuesta
de Moyano luciendo
unagabardinade
cuadros vichyde
Mirtoy unas nuevas
sandaliasde
Sézane (

5

ONA Letizia rea-
parecia tras visitar
a su hija Leonor
en Panama. A
paso ligero y rodeada de li-
bros para celebrar el cente-
nario de la popular Cuesta
de Moyano de Madrid. Y alli,
entre ejemplares de segunda
mano, estaba encantada.
Letizia rebusco en las ca-
setas y acabo llevandose cua-
tro titulos a La Zarzuela: Fa-
bulas fantdsticas, de Ambrose
Bierce; El vendedor de libros
viejos, de Stefan Zweig;
Monstruos y logica, de Gilbert
Keith Chesterton; y Cartas
de un poeta, de Edgar Allan
Poe. Todos ellos los pagd
con dinero en efectivo.

Laradio, su despertador
Por otro lado, la Reina Letizia
también sorprendié dando
un mensaje de felicitacion
a la SER por su centenario:
"La radio exhibe como nunca
una fortaleza y una lozania
de juventud que son envi-
diables". Y de paso desveld
surutina de maniana: "Yo no

1556 | . o

]
4

me despierto ni con alarmas
ni con pitidos. Yo abro los
ojos con las voces de perso-
nas muy amables que me
cuentan como va la vida".
"Estar hoy aqui, en la Cuesta
de Moyano, celebrando el
libro y la radio, es una fan-
tasia. Si alguien me llama
viejuna, pues a lo mejor con
1azon, pero yo siempre con
la radio y con el libro", co-
mentoé con mucho humor.

Fotos: R. Smith y Casa S.M. el Rey.

Eldomingo1lde
mayo los Reyes
fueronalcampo
de concentracion
de Mauthausen
(Austria) porel 802
aniversariodesu
liberacion. Alli
murieron masde
7.000 esparioles.

Tambiénhablaron .

conalgunos
supervivientes

y familiares.

|
|
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RADIANTE

Kate
recupera
SuU trono
COMmo reina
del estilo - ..

La princesa de Gales deslumbra con
lunares y perlas en el Dia dla Victoria

e

f

LaprincesaKate (43) '
escogio lospendientes * #
de perlas Collingwood? |
que pertenecieron asu :

¢ suegra, Lagy Di. .ff“.-
.. :.-\' :

T

Detallew"
delgran
laz A
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A princesa Kate ha
culminado una se-
mana de trabajo
inusualmente in-
tensa. Cuando anuncio el
fin de su tratamiento contra
el cancer, manifesto su in-
tencion de ir recuperando
poco a poco su labor oficial
y asilo estd cumpliendo. Es-
tos ultimos dias el pueblo
britanico, y el resto del mun-
do, esta encantado de haberla
visto en varios eventos im-
portantes y, como siempre,
derrochando estilo.

La nuera del rey Carlos de
Inglaterra no ha querido faltar
en la conmemoracion del
80° aniversario del Diade la
Victoria en la IT Guerra Mun-
dial. Primero acudi¢ al desfile
militar en Londres junto a
su esposo, el principe Gui-
llermo, y sus tres hijos; y tres
dias después Kate reaparecio
para asistir a la Misa de Ac-
cién de Gracias que tuvo lu-
gar en la Abadia de West-
minster y, esa misma noche,
un concierto en el Horse
Guard Parade.

Losreyes Carlos y Camilla
presideron los actos, acom-

\ Unatierna mlrada de Kate hac:Ia 4

su esposo, el principe Guillermo, e e o e % B
conelqueacabadecelebrarsu etye

.....
.....

142 aniversariode boda.

pafiados de la plana mayor
de la Familia Real britanica,
pero fue la princesa Kate la
que acaparo las miradas.

Y es que estaba deslum-
brante. En la misa opto por
un vestido de lunares de
Alessandra Rich, que recor-
daba a un antiguo look de
Diana de Gales y que ya habia
lucido en Ascot en 2022.

Cada dia mejor
Posteriormente se cambio
para el concierto y volvio a
sorprender con un traje blan-
co de Self Portrait, joyas vin-
tage de Susan Caplan, con
perlas de imitacién de los
arios 80, y un semirrecogido
en el pelo rematado con un
gran lazo de tipo coquette.

En ambos casos Kate volvio
a ejercer como reina del es-
tilo. Si a eso le sumamos los
gestos de complicidad y ca-
rifio con el principe Guiller-
mo, con el que acaba de ce-
lebrar el 14° aniversario de
boda (por cierto, durante un
viaje oficial a Escocia), la jor-
nada fue de lo mas especial.
Kate cada dia esta mas guapa
y muy recuperada. B

o
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- tendenciamas

'v1ntage & é&\

.....

Laprincesa
de Gales

' conquistécon

lunaresque
recordaban
aladyDi

También se b | '
‘apuntdala ‘
Katellevabaun
P 3 1 3 ~ vestidode
romanticacon - ! Alessandra
: unla.zo en e‘l ; _ Rich, tocado
peloyperlas @

de Juliette
’de imitacion |«

Botterilly
bolsitode
@_ Demellier.



Lamenorde los
treshijosdelos
reyes Carlos
Gustavoy Silvia
(42), levé por
primeravezesta
tiara dediamantes
y rubies.

! La hermana de la princesa heredera Victoria acaparo las’ mlrad
£y conrubies en un banquete de Estado en el Palacio Real de Estocolmo e




A princesa Magda-

lena ha vuelto a lo

grande. Desde que

el pasado verano de-
cidiera mudarse con su ma-
rido y sus tres hijos desde
Miami a Suecia, poco a poco
estd incorporandose de nue-
vo a la agenda oficial. Eso
nos ha permitido recuperar
a una de las princesas mas
bellas y carismaticas de las
cortes europeas. Y asi la he-
mos visto en el Palacio Real
de Estocolmo.

Los reyes Carlos Gustavo
y Silvia ofrecieron un ban-
gquete de gala en honor de la
presidenta de Islandia, Halla
Tomasdattir, para el que las
damas brillaron de largo y
con espectaculares tiaras.

i
§
5
8
;
g

Magdalena, que cumplira
43 atios el proximo 10 de ju-
nio, hacia seis afios que no
acudia a una cita de estas
caracteristicas.

Una joya historica

Y no podia estar mas radiante
con un diserio fucsia del ve-
nezolano Angel Sanchez y
tocada con una diadema de
rubies y diamantes que per-
tenecio a la princesa Mar-
garita de Connaught, quien
se caso con el principe he-
redero Gustavo Adolfo de
Suecia en 1905.

A esta cita solo falto la prin-
cesa Sofia, esposa de Carlos
Felipe, que esta de baja tras
tener a su cuarta hija, Inés,
el pasado 7 de febrero. m

bastontrassu "
operacionde
A juanetes, del =

“SE 5 brazodel esposo .
A5 delapresidenta S Ssas]
g2t de Islandia: s
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Laprincesa Victoria

(47), conel principe

Daniel (51), lucié un :
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GRANDES DE LA MUSICA

i
Q 1970

JULIO
IGLESIAS

Todavianoerala
estrella
internacionalen
laquese
conwrtlo, cuando

quedando en
cuartolugar.

pag 1c1paC|on
cant@ sumitico
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La historia
de Espana
en Eurovision

Desde la primera participacion en 1961, nuestro pais
siempre ha estado en la gran final del certamen con
artistas que ya forman parte de la historia de la cancion

riunfo de Massiel,"
Salomévolvida
conseguirel
primer puesto
para Espariacon
Vivo cantando.
Esosi, tuvo que
compartir premio
‘con Reino Unido,
Franciay Paises
Bajos.
i 3 Ed
rafe A i \




porque queriacantar
en catalan), Massiel
trajodesde Londres
el primer triunfo para
EspaiiaconsulLa, la
la, compuestaporel
Duo Dinamico.

OS eurofans ya lle-
van varias semanas
calentando motores
ante la gran cita de
la 69 edicion del Festival de
Eurovision, que se celebra
en el estadio St. Jakobshalle
de Basilea (Suiza). Tras las
dos semifinales, son 26 los
paises que participan P » P




EUROVISION

&7 1975 -

"SERGIOY
ESTIBALIZ

Dos afios después de
que Mocedades lograra
un gran segundo puesto,
Sergioy Estibaliz
representaron a Espaiia
con labalada Tu
volverds, quedandoen
décimo lugar.

1985

PALOMA
SAN BASILIO

En Gotemburgo
(Suecia), lacantante,
queveniade triunfar |
con el musical Evitai

defendi6 lacancion’
Lafiesta te%mo.

1979

BETTY 1 BIRI
MISSIEGO EL c';'ntante

Fueunodelos ' invidenteacudio
festivales mas ¥ endosocasiones.
emocionantes, ya 4 Debutéconel

~ quehastaladltima tema Todoestoes
, votacionibaen lamusicayensu
~ primerlugar. Betty . segundo
~ Missiego ha pasadoa ; intervencion

la historiaconel canto Colgadode
: tematitulado ‘ un suefio.

V"‘ Sucanciony su coro
x 3 denifios.




1971
KARINA

Sudulce voz enamoro a Europa y suinterpretacion
de Enun mundo nuevo logro el segundo puesto.
Karina fue seleccionada en el programa Pasaporte
a Dublin, donde compitio con artistas como

Rocio Jurado o Nino Bravo.

3l LOS RITMOS
FLAMENCOS

1974
PERET

Larumba delcantante

j gitano llené deritmoel
4. escenariodel Brighton
Dome (Reino Unido)
onsu Cantayséfeliz.
Fueelario del triunfo

de Abba conlacanciéon
Waterloo, y el propio

REMEDIOS AMAYA Peret, quequedéen
La cantante flamenca no tuvo suerte noveng lugar, dijo afios
con;Quién majena mibarca?, Il espuels c]!ue me
ya que no obtuvo ningtin punto. CYaloniaia IC e

c“Rescescabsance

' Laprimeragala

de Eurovisionse
celebr6en 1956
enLugano (Suiza)
y Espanadebuto
enl96len

Cannes, con

: Conchita
Bautista cantanto

- 'Estando contigo’

» PP en la gran final, con
todos los ojos de Esparia
puestos en Melody.

Tras vencer en el Benidorm
Fest, la cantante sevillana se
sube al escenario con la can-
cién Esa Diva, para intentar
hacerse con el triunfo (Es-
pafia no lo consigue desde
1969 con Salomeé y su Vive
cantando) o, al menos, de-
fender una buena posicion.

Grandes artistas

Pero al margen de los resul-
tados, la historia de nuestro
pais con el festival ha sido
larga, desde que debutamos
en 1961 con Conchita Bau-
tista, en una gala celebrada
en Cannes (Francia).

De su historia forman parte
algunos de los artistas mas
emblematicos de nuestro
pais, como los miticos y es-
trellas internacionales Julio
Iglesias, Raphael o Paloma
San Basilio.

Lapuestaenescenaestan
importante como la propia
cancién. Cada vez mas es-
pectaculares, el vestuario de
los artistas siempre ha jugado
un papel fundamental.

Massiel, acorde a la moda
imperante en la época, lucio
un look muy ye-yé, »pp
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EUROVISION

2002
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ROSA La participacion de Rosa, junto a sus comparieros de Operacion triunfo (David Bisbal, David Bustamante, Chenoa,
Giselay Geno) marcé un punto de inflexién y supuso un resurgir del festival en nuestro pais. Mas de doce millonesde
personas se sentaron ante el televisor para ver laactuacién de Europe’s living a celebration, que quedé en séptimo lugar.

> » P con su vestido mini
de flores bordadas disefiado
por André Courréges. Al afio
siguiente, Salomé impacto
con su mono azul turquesa
que Manuel Pertegaz creo
expresamente para la actua-
cion, formado por mas de
cinco mil canutillos dimi-
nutos de porcelana que se
movian al ritmo de la musica.
El mono pesaba 14 kilos.

Karina, que en 1971 logro
en Dublin un segundo puesto
con su dulce interpretacion
de En un mundo nuevo, llevd
un vestido turquesa diseriado
por Antonio Nieto con bo-
tonadura medieval con agu-
jeros en las mangas y otro
mas grandes al final de la
falda, por el que la creacion
fue apodada 'La gatera'.

Gran emocién

En 1979 Betty Missiego llevo
a Jerusalén dos vestidos tu-
nicas iguales, uno en azul y
otro enrosa, para elegir en el

96 SEMANA

ultimo momento el color que
mejor encajaba con el ves-
tuario. Finalmente aparecid
con el azul, con su caracte-
ristico morio pulido de raya
al medio y sin joyas. Su se-
gundo puesto cantando Su
cancion, junto a un coro de
dos nifios y dos nirias sobre
el escenario fue uno de los
momentos mas emocionan-
tes para nuestro pais de la
historia del festival

Ese atio Esparia estaba si-
tuada en primera posicidn,
pero en la ultima votacioén,
precisamente los 12 puntos
que Espafia otorgo a Israel,
fueron los que hicieron que
ese pais se hiciera con el
triunfo final.

También fue muy comen-
tada la puesta en escena de
Remedios Amaya, descalza
sobre el escenario, o ya en
esta época los brillantes looks
de Edurne o Chanel.

Sonia Montero

1 3
DANIELDIGES »
Elcantante defendioel ~
tema Algo pequeiito, con
una puestaen escena
inspirada en el cuento
Elsoldadito de plomo. La
actuacionse vio alterafa por
lairrupciondeun
espontdneo en el escenario.




2022
CHANEL

La mezclade pop latino con
reguetdnylaletraeninglésy
espanolde SloMo casillevaa
Esparia a una nueva victoriaen
el Festival de Eurovison.
Chanel, con su magniifica
actuacion, logré unasegunda
posicion.

Chanellucio
sobreel
escenarioun

CHIKILICUATRE Laapuestamasirreverentey surrealista llegé con el Baile
el Chiki-chiki. El presonaje de Rodolfo Chikilicuatre, interpretado por el actor
David Fernandez, estuvo acompafiado en el escenario por un grupo de
bailarinas, entre las que se encontraba Silvia Abril Quedd en el puesto 16.

i
2015
EDURNE

Notuvo
demasiadasuerte
laespectacular
puestaenescena
delacantantecon
eltema Amanecer.
Queddenla2l®
posicion.




ASi HEMOS CAMBIADO...

Melody

A artista sevilla-

nalleva desde su

mas tiernain-
fancia en el mundo del
espectaculo. Tenia
solo 11 afios cuando
arrasé con El baile del
gorilay poco después
publicé su primer dis-
co, De pata negra. Des-
de entonces, nohade-
jado de grabar discos
tratando de adaptar su
musica a su creci-
miento personal.
También ha participa-
do en programas
como Tu cara me sue-
na, en 2014. Sinem-
bargo, a pesarde su
larga trayectoria, Me-
lody se va a enfrentar
almayor retode su
vida hasta ahora, re-
presentar a Espafia en
el Festival de Eurovion,
que se celebrara el 17
de mayo en Basilea
(Suiza) con su cancién
Esadiva. Melody, que
ahora tiene 34 arios, no
ha perdido la dulce
sonrisa y el desparpajo
con el que conquisté al
publico siendo nifia y
con el que espera tam-
bién conquistar a Eu-
ropa.

Una seccion del departamento de Documentacion.
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Nuestro cblecciongble de
recetas mediterraneas :
de ayer y hoy, saludables y ricas.

5z ety

Y ademas te segu?mos :
- ofreciendo dos paginas de _
. recetas para todos lqs gusto‘s.

BRI Aodad ag b o TTr——

I*
19 RECETAS CADA SEMANA EN TU REVISTA!

' \ : i AN ES PECIAL (venta con periédicos)
Bl col le de Cocina Mediterranea no esta disponible en el formato POCKET ni EDICION ES| . 2
- * El coleccionable de Cocina Medit fispe




El mejor aliado para
mi suelo pélvico

Indicado para el masaje perineal preparto y en
tratamientos de rehabilitacion del suelo pélvico

Alivio rapido de las zonas anal y perineal en
casos de irritacion, hemorroides y fisuras

Recomendado por ginecdélogos y fisioterapeutas
del suelo pélvico

Con 8 activos botanicos
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POMPEIA LIFE®
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/ALY PERINEAL

Olevm di Pompe

| Con H lis &
MNAL'Y PERINEAL

| Con Hama
Castario de

Mucoses - Anal and Perineal
Witch-Hazel & Horse Chestnut
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