





















































ANOS DE
FRENCH ART DE VIVRE
EN ESPANA

Bubble. Cama, disefio Sacha Lakic

Asesoramiento en decoracion y proyectos 3D en tienda
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ultimos acontecimientos
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THOMAS MARKLE
las duras declaraciones del hermano de
Meghan: «Ha arruinado la vida de Harry»
«Ha arruinado la vida de Harry». Con esta
contundente frase, Thomas Markle, hermano
de Meghan, ha encendido la polémica. En
una entrevista en el programa «Talk», no dudé
en responsabilizar a su hermana del distancia-
miento entre el principe y la Familia Real.
«Esta tan estresado, lo puedes ver en su cara;
desesperado, confundido, no sabe qué decir,
piensa que va a tener problemas si no dice
exactamente lo que Meghan quiere», afirmé.
«En cinco o seis anos, Meghan ha cambiado a
Harry, y no lo ha cambiado para mejor, lo ha
cambiado para peor».

NONA SOBO
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“NUIva LUy LverTaua al amvr»

Nona Sobo ha reaccionado a sus imagenes
con Sebastidn Yatra y ha desvelado en qué
punto se encuentra su vida sentimental. La ac-
triz protagonista de «Entrevias», la serie que la
lanzo al éxito y que compartié con José Coro-
nado, fue vista con el ex de Aitana, hace unos
dias, paseando por las calles de Madrid. Dias
después de que salieran a la luz, la joven se ha
pronunciado sobre si estd 0 no enamorada en
un evento de «Yo Dona». La intérprete, que
no ha podido contener las risas al escuchar el
nombre del artista, ha dicho que estd con ella
misma, aunque «nunca estd cerrada al amor».

de el 4x400 femenino se colgé un oro y el 4x100,
una plata de mucho mérito. En una edicién inol-
vidable, nuestras atletas no solo volaron, con-
quistaron corazones. El cuarteto de 4x400
—Paula Sevilla, Eva Santidrian, Daniela Fra y
Blanca Hervas— firmé una carrera épica con
una remontada final de Blanca, que las llevo al
oro con récord nacional (3:24.13), por delante
de Estados Unidos. «<Hemos ganado el campeo-
nato del mundo, ha sido espectacular», decia
Eva, atin con la emocion en la voz.

Por su parte, las «Speed Girls» del 4x100
—Esperanca Cladera, Jaél Bestué, Paula Sevilla 'y
Maribel Pérez— lograron la plata con 42.28, solo
superadas por Gran Bretana y dejando atrds a
una Jamaica con estrellas como Shelly-Ann
Fraser-Price.

JENNIFER ANISTON

B RN WO SN ST S SRR, | SN

NVIINIE STV 34U GULIIE GUIILId Id Slilfauda

Mientras el mundo seguia la MET Gala, Jenni-
fer Aniston vivié un momento aterrador en su
casa de Bel-Air. Un hombre, identificado como
Jimmy Wayne Carwyle, estrell6 su coche contra la
entrada de su mansion. Aniston estaba dentro,
pero resulto ilesa. Segun confirmaron fuentes
oficiales, el asaltante, que fue arrestado y trasla-
dado al hospital por lesiones, llevaba mas de dos
anos acosandola. E1 8 de mayo, comparecio en el
tribunal semidesnudo y cubierto con un edredén
azul. Su comportamiento ha generado dudas so-
bre su salud mental y se ha ordenado una evalua-
cion psiquidtrica.

KAROL G
se rompe al recordar el abuso que sufrio
por parte de su exmanager

La cantante ha estrenado su documental
«Karol G: manana fue muy bonito», en Net-
flix, donde se ha abierto para sus seguidores y
ha aprovechado para contar una historia que
nadie conocia. Cuando atn era menor de
edad, vivié una situacién de abuso por parte
de su exmanager. Este le confeso que «estaba
empezando a enamorarse de ella». Tenia
16 anos cuando esto sucedio. «Estoy segura de
que €l tenia 45 o 50 anos», ha asegurado. Tras
la confesién, el hombre le dijo que «lo de la
musica no iba a funcionar» si se negaba a te-
ner algo con él.

DANIEL FERNANDEZ STRAUCH
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Daniel Fernandez Stauch, uno de los 16 su-
pervivientes del accidente que sufrié en los
Andes el vuelo 571 de la Fuerza Aérea urugua-
ya, en octubre de 1972, muri6 este pasado
jueves, 8 de mayo, a los 79 anos de edad, en
Montevideo (Uruguay). Asi lo confirmo a la
Agencia EFE el también superviviente de di-
cho episodio Gustavo Zerbino, quien lo recor-
dé6 como «un amigo entranable, un gran pa-
dre y un gran abuelo». «En la cordillera fue un
baluarte. Gran amigo, siempre positivo. Como
era de los mds viejitos, ponia paz y tranquili-
dad», indicé.
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Sopa de letras

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. iDescubra el enigmal
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ROSIE HUNTINGTON-WHITELEY, BELLA HADID & CLAUDIA SCHIFFER

iSOS Fashion! Por la manana, frio; por la farde, calor... Dar con el look perfecto de entretiempo puede convertirse en fodo un refo, pero...
no desesperes. Las fops ya han dado con el combo perfecto: el look formando por jeans + top ajustado + biker promete convertirse en
el uniforme de primavera predilecto.













INES DOMECQ COMPARTE SUS SECRETOS Y TRUCOS BEAUTY
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Mujer polifacética donde las haya, la empresaria, disenadora y productora descubre sus rituales y mejores consejos
de belleza —e incluso nos revela sus direcciones y tratamientos mas exclusivos-.

1. Cojines de algodén con estampado de rayas, Brisa (95 €, cada uno), de The 1@ Home Collection. 2. Gafas de sol XL, de pasta marron (420 €), de Celine. 3. Plato llano de cerdmica, Cdndido, con
dibujos vegetales (23 €), de The IQ Home Collection. 4. Bdlsamo de labios Baume des Muses (45,38 €), de Officine Universelle Buly. 5. lluminador Star Dust (34 €), de Sonia Marina. 6. Deportiva
gris, modelo 2002 (150 €), de New Balance. 7. El bolso Oda es la creacion de 1Q Collection para Estée Lauder: se regala por la compra de tres praductos, siendo uno el sérum Advanced Night Repair,
disponible en El Corte Inglés.
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-Si, la intensifico unos dias
antes: exfoliacién suave,
hidratacion extra y descanso.
Nada radical, solo reforzar lo
gue ya funciona.

- Al llegar el verano, {cambia
mucho tu rutina de belleza?
-La simplifico. Texturas maés
ligeras, mas hidrataciéon y
muchisima proteccién solar.
Todo con un fogue mas fresco
y natural.

BUENAS MANOS

-Tu melena es parte de ti.
{Quién cuida de tu cabello?
-Confio en Gabiriel Liano

desde hace muchos afos; me
conoce muy bien y me gustan
los tratamientos reconstructores
y nutritivos que me hago en

su salon.

-¢Tu peinado favorito?

-Si no llevo mono, sienfo que
me falta algo, es casi parte de
mi identidad. Creo que un
recogido sencillo con mofo
(que es «muy yor), un foque de

colorete en crema y sombra de
0jos en fonos marrones son mis
claves beauty mas personales.

-¢Dénde acudes para poner
la piel a punto?

-Confio en el equipo del
centro Maribel Yébenes para
los tratamientos corporales y en
los expertos de Clinica Pehas
para tratamientos faciales con
el sistema de radiofrecuencia

¢,Sus imprescindibles?
De dia, fotoprotector con color, y de noche,
desmagquillarse jsiempre!

Indiba y protocolos a base de
plasma. Si quiero un momento
spa, me gusta ir a Skin Studio;
me encantan sus tratamientos
antiedad y antifatiga de la
marca Cellcosmet Procollagen.

-¢Tu método para estar
en forma?

-El movimiento diario, sobre
fodo entre el taller y las
producciones de moda, hacen
gue no pare. Me encanta
caminar y dar largos paseos vy,
cuando tengo mucho estrés,
me subo en la cinta o en la
eliptica que me sirve para
desconectar y no pensar en
nada. STEFANIE MILLA



PARA ESTAR A LA ULTIMA

poder usarlas cuanto La Créme Soin des Boucles con difusor, amasando con las

Las polveras recargables permiten jugar SEAFECEIRIAINy 3. Aporta nutricién y definicion: . y dejar secar el cabello al aire o
con los estuches jy cambiarlos a voluntad! se quiera. (90 €),de Hair Rituel by Sisley manos siempre el rizo.



TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO

directo con la piel. Hay que
envolver el hielo en una gasa

111UD ST IvIY T©O Udl ulUul Lo
de ice globes o ice rollers, que
se guardan en el congelador.

El tno produce una
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Aumenta el flujo sanguineo,

lo que aporta un efecto glow,

y ayuda a minimizar la
apariencia de los poros durante

SEGUIDORAS MUY FAMOSAS

que inclufan llenar el lavabo de agua fria con hielo para aclararse el rosfro con
ella 25 veces seguidas. Un fruco que Jennifer Aniston confesé que practica desde
hace afios. Ella llena un bol con agua helada y hielo y se salpica el rostro con ella
también 25 veces. «Te despierta y da un chute de energia», explico en un video.

Telegraph, la top afirmaba: «Es el mejor truco. Lieno el lavabo con hielo, agua fria y
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video de su maquilladora. Comienza sumergiendo la cara de frente y luego la gira
hacia los lados para sentir el frio en todo el rostro jy listo!

unas horas. Si se usa tras aplicar
un producto, favorece su

1Y DESVENTAJAS!

No es adecuado para pieles
sensibles. con ros@cea o con

brotes y danar la piel. Una

A Al AL A A A s~ dmiimm

40 segundos. Su accidn,
ademas, es temporal: los rasgos
se refrescan, pero el efecto no
dura mas de unas horas. s. MILLA



La psicéloca experta en terapia de parsja SIeHien Sieao r reprocries. CEIUS U Innuenuuau. SHICera, 1as nmore y 1ias Coriscrerie.
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Algunos sinfomas de que la relacion no
funciona son: las discusiones frecuentes
que no se resuelven y se repiten de
forma ciclica, cambios en la frecuencia
de las relaciones sexuales, problemas

de comunicacion frecuentes y distancia
emocional son claros sinfomas de que
algo en la relacién de pareja no funciona
como deberia.

¢{OABIAS QUE... 7

de pareja es un espacio donde, guiadas por

un psicologo, dos personas que estén en una
relacion frabajan para comprender mejor su
vinculo y aprenden a resolver conflictos, mejorar
la comunicacion y fortalecer su conexion. Las
sesiones se hacen con ambos miembros de

la pareja presentes. También, en ocasiones, el
terapeuta puede ver a cada uno por separado
para profundizar en cierfos femas.

Acudir de forma preventiva antes de que
estalle un conflicto grave es lo mds sano

y lo que tiene mejor pronéstico. Es
importante entender la terapia como un
espacio de aufocuidado, no de urgencia.
Aprender a discutir mejor, entenderse mds y
cambiar la dindmica de la relacion deberia
ser prioritario, independientemente de la
existencia o no de crisis.
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¢Fresco o congelado?
Las dos opciones son perfectamente vélidas. Hay

Alianoe nicnenn Mo al necrAdn ranmoladn ac

propiedades nutricionales. Si lo vas a comer
crudo, congélalo durante cinco dias, @ menos
veinte grados, para evitar fener problemas con el
parasito anisakis.
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blanco no quede ni poco hecho ni seco y que la
textura se mantenga firme. Para ello, las mejores
formas de cocinado son al vapor, cocido, al horno
o asado. Antes de llevarlo a la mesa, pinchalo con
un tenedor: si se hunde con facilidad y la carne
se desmigaja ligeramente, estard en su punto

Para un roto y un aescosiao...

El pescado blanco, por sus caracteristicas, es apto
para todas las personas libres de alergias y
patoloaias. Se diaiere facilmente: aporta. como

Yy €s en su mayor parte agua. por lo que su valor
calérico es muy bajo. Asi que, tanto si eres de
estdmago delicado como si quieres bajar de
peso o, simplemente, comer «impio», este tipo
de pescado te va como anillo al dedo.

WMITMIY VIV Y MuMWY Muwuww

La diferencia de sabor y propiedades
nutricionales lleva a aconsejar siempre la opcidn
del pescado capturado en su medio natrual, pero
como no siempre es posible, alterna con los de
acuicultura y, por supuesto, con ofros tipos de
pescado, como los semigrasos y grasos (azules).
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kcal por racion
de 200 gramos.
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incluso mds, en
cantidades estandar.

PratainAs Altaimenta

12
gramos
a los I )

por cada 100.
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I‘ paisajes hacen que CUCHqUIer foadmp por la penlnsul(] Sea una experiencia ‘ IUENIE y ECHUIES €1 UJO Y 10 CEDONA €11 POIVO, 1US TIEIDUS Y €1 PINENon auice. ‘ |I
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I‘ o perderse por las sierras de Cadiz y Mdlaga son algunas de las rutas que brinda la ‘ con aceite y echa las hierbas. D&jalo macerar en la nevera durante 1 0 2 horas. ‘ ||
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EXTRAORDINARIO

UN NUMERQO ESPECIAL DE COLECCION

m& . También podrds conseguirlo en la tienda HOLA! suscripciones.hola.com
E o llamando al teléfono 917 811 800






