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E acabaron las va-
caciones "oficiales”
en Mallorca y esta es
la foto: los Reyes, sus
dos hijas y la Reina Sofia,
juntos por primera vez este
verano, sin anunciarlo, y
cuando parecia que no iban
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acruzarse. La tradicional re-
cepcion conlas autoridades
y una amplia representacion
de la sociedad de las Islas
Baleares sirvid para poner el
mejor broche de oro.

Una cita en el palacio de
Marivent en la que hasta el
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Loscincono
aparecianen
publicodesde
octubrede
2024 enlos
Premios
Princesa

de Asturias

ultimo momento se mantuvo
la incdégnita sobre la Reina
Sofia. Y como gran sorpresa,
la Princesa Leonor y la In-
fanta Sofia debutando en
este evento. Esta fue una bo-
nita novedad tras un veraneo
algo descafeinado.

Al fin veiamos a los Reyes
y sus hijas juntos. La imagen
de ellos mas Doria Soffa hacia
diez meses que no se pro-
ducia, desde los Premios
Princesa de Asturias.

Apoyando ala abuela
Los gestos durante el posado
y el besamanos no dejaban
lugar a dudas sobre lo mucho
que la soberana emérita sig-
nifica para todos ellos. Doria
Sofia (86) hizo su entrada
del brazo de sus nietas.

La Reina emérita habia ate-
rrizado en Mallorca el pasado
domingo, después de su au-
sencia en su adorado refugio
balear a causa de la delicada
salud de suhermana, la prin-
cesa Irene de Crecia (83).

Ciertamente hubiera sido
muy triste no verla junto a
los Reyes en Marivent, donde
veranea desde 1973 y que
atesora tantos recuerdos.

Leonor y Sofia, por su parte,
brillaron recibiendo ‘en casa’.
Sus padres no podian estar
mas orgullosos.

Los jardines de Marivent
acogieron a unos 600 invi-
tados. Leonor y Sofia se re-
tiraron al interior del palacio
tras el besamanos, pero luego
regresaron para el coctel.

Olga Pérez / Fotos: Robert Smith.




PLANES EN MAI.I.ORCA

~ Vacacioné S,
atipicas pat
la Familia,
Real:
cine, vela
-y perfilbajo’

, | - Los Reyes y sus hijas dejan Mallorca
- con escasas salidas publlcas

-y poco brillo en general
(0

e il
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STE verano los Re-

yes Felipe y Letizia

y sus dos hijas han

regresado a Mallor-
ca para disfrutar de la primera
parte de sus vacaciones, pero
Mallorcayanoesloqueera...
A medio camino entre el
placer y el trabajo, uno nunca
se sabe qué esperar, pero
esta claro que esperabamos
un poco mas.

Y es que mas alla de tres
actos oficiales, y de Don Fe-
lipe en la Copa del Rey Map-
fre de Vela, la presencia de

e la Familia Real en la isla balear
se ha saldado asi: una salida
de Donfia Letizia y sus hijas

= | alcine, la visita de la Princesa
Leonor al Real Club Nautico
de Palma con su padre y la
recepcion en Marivent.

Y eso que habia muchas
ganas de vacaciones. Con la
heredera licenciada de la

"ﬂ Marina y la Infanta Sofia gra-
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La Reina, con
vestidode
CarolinaHerrera
~  ybolsodeAntik
[ Batik; laInfanta
‘ Sofia, convestido
de Mango;yla
Princesa Leonor,
contopdecroché
deMango,
pantalonesde
Riveraybolsito de
Whittelily. Las tres
lucian elmismo
modelode
sandalias

deTkees. \

duada del bachillerato en
Gales, los monarcas al fin
volvian a juntar al "nucleo
durc" de la Familia Real El
panorama era alentador.

Super discretos

Sin embargo, una vez mas
hablamos de ciertas espe-
ranzas frustradas, pues estas
vacaciones han sido sobre
todo de puertas para adentro.
En Mallorca la realeza se luce
cada vez menos y e€so que

= Tardeen
“elcinepara
verun
“documental
rotagonizado
porJosé ‘
Corbacho. & .

en la isla les esperan con los
brazos abiertos, como los
mejores embajadores.

De hecho, hasta el pasado
lunes todavia no se les habia
visto alos cuatro en el mismo
plano espacio-tiempo. Una
‘no coincidencia’ que halla-
mado mucho la atencién y
que han arreglado en el ul-
timo minuto.

Ninguna cena familiar, sa-
lida cultural o excursion por
laislaynihablarde ppp




FAMILIA REAL

P> P> los paseos ‘improvi-
sados’ por las calles de Pal-
ma... Asumimos ya como
algo casi definitivo que no
se celebre el antario posado
en Marivent. Los tiempos
cambian y evolucionan... Y
la Casa Real esta de reformas.
Este 2025 ha marcado la
transicion de los veraneos
de toda la vida hacia otro
tipo de estancia en Mallorca
que estd por dilucidarse.

Cine para tres
La Reina Letizia y sus hijas
llevaban una semana en la
isla, sin apariciones publicas,
cuando decidieron un plan
de chicas. Fueron a ver el
documental En un lugar de
la mente, que se proyectaba
en el cine Rivoli en el Atlan-
tida Film Fest, donde salu-
daron al equipo y a su pro-
tagonista, José Corbacho.
Y de ahi, de regreso a Ma-
rivent. Alli tienen piscina y
vistas al mar, por lo que sue-
len aprovechar para barfiarse
v tomar el sol sin testigos.

LaPrincesaLeonor
apuraagostoantes
deincorporarseala
Academiadel Aire
de SanJavier

Por supuesto, Don Felipe
ha vuelto a manejar el timén
del Aifos. Aunque no hubo
suerte enla regata, se lo pasd
en grande y disfruté del con-
cierto final de su amigo Jau-
me Anglada en el Real Club
Nautico de Palma.

Este afio solo la Princesa
Leonor se ha acercado hasta
ellugar para saludar y darse
una vuelta por el pantalan.
No parece que sienta pasion
por la vela como otros Bor-
bones. Con un dulce beso a
papa, Leonor se despidid de
los barcos. Ya ha tenido su-
ficiente por este ario.

Olga Pérez / Fotos: Robert Smith.
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conunaposito |

enlapierna |
_trasunlance
Ben las regatas,
Sconsu hija
gleonorenel

lub Nautico . =

fle Palma.

La Princesa’se
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padreconun
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lamejilla.




UNA REINA
DE CINE

Fiel al Atlantida Mallor-
ca Film Fest. Dona Leti-
Zia asistio a la clausura
del certamen con un
nuevo vestido de la
firma italiana Mantu
para la tienda Yowe,
confeccionado en lino
japoneés. Sus originales
pendientes y brazalete
eran de Suma Cruz.

 Leonor (19),
conuntopde
Indi&Cold, unos
pendientesdesu
madredeCXCy
unas gafas desol
deLimaReis.
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EN GALICIA

FOTOS EXCLUSIVAS

Tras denunciar a un hombre
por agresion sexual

r T
“Elamor ¢ Ja a
familia JHm ore
es larespuesta”

Lleval C verla

d | w@mwma su casade
FErrolla visita de suhijoy su nuera

L pasado 4 de junio

la hasta entonces
apacible vida de Pa-

loma Lago (58) se

vio sacudida al hacerse pu-
blica su denuncia por pre-
sunta agresion sexual contra
Alfonso Villares, hasta en-
tonces consejero del Mar de
la Xunta de Galicia, que el
mismo dia que se conocio
la noticia dimitié de su cargo.
Desde ese momento la pre-
sentadora decidié guardar
silencio y refugiarse en su
casa de Ferrol (A Coruna),
cuidada y arropada por su
gente mas cercana. Han pa-
sado dos meses y Paloma,
poco a poco, va cogiendo
fuerzas y recuperando su

12 SEMAN
X



- Palomasalié adar un paseojunto
asu hijo, Javier Garcia Lago, y su
nuera, Eugenia Gil, ademasdela
mascotade lafamilia.

rutina de vida, con tranqui-
lidad, calma y sosiego.

En todo este tiempo no la
habiamos podido ver, hasta
ahora, que SEMANA ofrece
sus primeras imdgenes en
exclusiva tras el escandalo.
Una Paloma serena y rela-
jada, que solo busca disfrutar

de su familia, especialmente
de su unico hijo, Javier Gar-
cia Lago, nacido de su ma-
trimonio con Javier Garcia
Obregdn, hermano de la po-
pular actriz Ana Obregoén.
El joven ha aprovechado
unos dias de vacaciones para
viajar a Galicia y celebrar

con su madre su 29 cum-
plearios, el pasado 1 de agos-
to. Lo ha hecho junto a su
mujer, Eugenia Gil, con quien
se caso en mayo de 2024.
La presencia de su hijoy
su nuera es para ella la mayor
de las alegrias y un pilar fun-
damentalparacon- ppp




P> P> seguir recuperar la cal-
ma, tras unos meses de gran
angustia: "El amor de la fa-
milia siempre es la respuesta’,
ha aseqgurado,.

Los tres salieron a dar un
paseo por los alrededores de
la casa de la presentadora,
situada en un privilegiado
entorno natural, muy cerca
del mar. Charlando muy ani-
mados, disfrutaron de un
perfecto atardecer mientras
daban un paseo por una so-
litaria playa. Paloma estaba
encantada de poder com-
partir tiempo con su hijo y
también se vio la especial
conexion que mantiene con
su nuera. Ambos estan sien-
do su mejor apoyo en este
proceso, que ha supuesto
un duro golpe en su vida.

Reconectar con su familia,
sus amigos de siempre y sus

14 SEMANA

“playaal

Lostres .
disfrutaronde -
untranquilo
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raices ha sido clave en estos
meses para recuperarse y vol-
ver a la rutina.

Para empezar, ya se ha rein-
corporado plenamente a su
trabajo enla empresa familiar
que se dedica al mundo de
los caballos, aungque por el
momento si tiene aparcados
todos los proyectos que tienen
una dimension publica, tanto
como presentadora o cola-
boradora de television (es una
habitual en la television au-
tondémica gallega) o en su fa-
ceta como modelo e imagen
de marcas.

La denuncia

Fue el pasado mes de enero
cuando Paloma Lago acudio
aljuzgado de guardia de Fe-
rrol, su ciudad natal y donde
reside desde hace afios, para
presentar una denuncia por

UNAJARDINERA

MUY CHIC

Palomalagoha
encontrado enlas tareas
domeésticas la mejor
terapia pararelajarsey
desconectar.Conun
atuendo campestre pero
muy chic, lavimos
manejar la cortacésped y
eliminar las malas hierbas
enelterrenoqueda
accesoasucasa.

agresion sexual contra Al-
fonso Villares.
El 27 de diciembre, Paloma
llamo a su hijo y le contd
que se habia despertado con-
fusa y desnuda sin recordar
nada, con la sensacién de
estar drogada, aunque el pos-
terior informe toxicoldgico
negd la existencia de cual-
quier sustancia en su cuerpo.
Su hijo Javier llamo inme-
diatamente a la policia que
se personod en su casa, ade-
mas de una ambulancia, pero
ella no quiso poner la de-
nuncia. Tres dias después
cambid de opinidn y co-
menzo su Curso el proceso
legal, que se hizo publico en
junio. Unos meses que han
sido una auténtica pesadilla
para ella.

Paloma cuenta con el in-
condicional apoyo de su

Paloma ha podido
disfrutardeunos
diasjuntoasuhijo,
quienviajé hasta
Galiciapara
celebrarconellasu
29 cumplearios

gente. Fue su sobrino, que
vive en la casa contigua a la
suya, el primero en hablar
de lo sucedido: "Vivo pared
conparedconella, yolovia
él pero no escuché nada, soy
testigo circunstancial. Pre-
sencié algo, pero no quiero
decir el qué. Quiero dejarlo
en manos de los abogados,
elfiscal, eljuez... Ya se sabra,
no quiero meterme en lios.
Paloma quiere que sea dis-
creto. Respeto la presuncion
de inocencia y esto tiene

que dilucidarse en un juicio.
Quiero ser prudente. Deseo
que salga la verdad’, asegurd
nada mas hacerse publica la
denuncia.

También publicamente Pa-
loma Lago recibid el apoyo
de su exfamilia politica: "Es
una mujer muy integra y
muy seria, para nosotros es
de la familia. Yo pongo mi
mano en el fuego de que
Paloma no miente. Si ha
dado este paso, yo la creo”,
ha asegurado su excuriada
Ana Obregon.

La familia es su refugio y
también la naturaleza de ese
entorno idilico en el que vive
rodeada de parte de los suyos,
ha sido de gran ayuda en su
proceso sanador para llegar
ala paz actual.

Fotos: Agencias
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a Isabel Pantoja
grabando su videoclip
con Il Divo

Hace realidad un suefio profesional mientras sigue alejada por completo de sus hijos

16 SEMANA



Asideradiantey sonriente vimosalsabel juntoa
Urs Biihler, Steven LaBrie, Sébastien Izambard

y David Miller, los componentes de Il Divo.

A vida de Isabel
Pantcja es una
montaria rusa de
emociones. Tras va-
rios meses alejada del foco
mediatico, la cantante ha
abandonado su encierro, y
ahora, gracias a SEMANA,
podemos verla, coincidiendo
con su 69 cumplearios y ante

las informaciones de que
podria abandonar Esparia,
una vez que deje su casa de
Madrid a finales de agosto.

El regreso de la cantante
tiene que ver mucho con su
faceta profesional, en la que
hay novedades (y buenas).
Algo que contrasta podero-
samenteconsuvida PP

UNACOLABORACION DELUJO

Isabel prepara para estas Navidades undisco de éxitos con
colaboraciones de lujo. Uno de sus suefios siempre ha sido
cantarjuntoa Il Divo, algo quefinalmente ha podido cumplir.

SEMANA 17



BEL PANTOJA
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Pantoja, la

manoderecha

> PP familiar rota desde
hace afios, y sin contacto
con sus hijos, hasta el punto
de no conocer a su nieto
menor, Cairo, que nacio hace
poco mas de un mes.

En este ulimo cumplearios
la brecha entre trabajo y fa-
milia ha estado mas presente

. Enelrodaje
delvideoclip
también hubo

Estaeslaprimera
reaparicion publica
de Isabel trasvarios

meses alejadade

foco mediatico.

gue nunca, aungue la can-
tante guarda las apariencias.

‘Cumpliendo un suefio",
decia hace unos dias tras
conocerse que prepara un
disco para estas Navidades,
rodeada de estrellas y con
colaboraciones de lujo como
las del grupo Il Divo.




FEN NN | RN R —

“Fueronunos
diasgeniales
yellaesmuy
divertidayuna

gran profesional’

cuentan10s
miembrosde
I1Divo

)

Y con ellos la vemos, pre-
cisamente, en estas fotos ex-
clusivas que fueron tomadas
en el centro de Madrid, cuan-
do grababa su videoclip.

Muy bien acompartiada
Arropada en todo momento
por su hermano Agustin,
Isabel se desplazo hasta los
alrededores del lujoso Four
Seasons Hotel, a escasos me-
tros de la Puerta del Sol, don-
de se encontraban alojados
Urs Buihler, David Miller, Sé-
bastien Izambard y Steven
LaBrie, que sustituyd en Il

s

Divo al recordado Carlos Ma-
rin, fallecido hace cuatro
anos. La jornada fue de lo
mas intensa, y durd casi todo
el dia. Grabaron dentro del
hotel, después en exteriores
por las calles aledanas; hi-
cieron una pausa para comer
y de noche, en la azotea.

¢Y como fue la experiencia?
Pueslos miembros del grupo
lo tienen claro: "Fueron unos
dias espectaculares y ella es
un amor. Es muy profesional
y estamos encantados de
trabajar con una estrella de
su talento’, contaron. ®

Isabel ‘escoltada’ por Steveny
David, dos de los componentes
dellDivo, perodela manodesu
inseparable hermano Agustin.

SIEMPREIMPECABLE

La cantante queria estar perfectay se pusoenlasmanosde
suamigoy estilista Alberto Dugarte, que estuvo
supervisando todoy consiguié que quedara guapisima.
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NUEVA PAREJA

MUY GALANTE,
LE COLOCO SU
AMERICANA '
'SOBRE LOS'
'HOMBROS

3 B
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Aultima vez que vi-

mos a Mar Flores (56)

y Elias Sacal (57) jun-

tos fuela pasada Na-
vidad en la isla de Saint Barth
y dos semanas mas tarde en
Madrid. Desde aquella ené-
sima reconciliacién no ha-
biamos vuelto a saber nada
de la pareja, y ahora todo
hace indicar que esa relacion
de constantes idas y vueltas
estd de nuevo rota.

Mientras Mar Flores esta
disfrutando de sus vacacio-
nes en Ibiza con a su familia
y amigos, el millonario me-
xicano pasa, un ano mas,
sus dias de verano en Saint
Tropez, la localidad de la
Costa Azul donde tiene ama-
rrado su yate.

Alli lo vimos saliendo de
una fiesta con su nueva con-
quista: una decoradora de
interiores llamada Louise Prie-
to residente en Ménaco, don-
de también participa en un
programa de television dando
consejos de decoracion y
Feng Shui. Morena, alta y con
una espectacular figura, es
el mismo estilo de mujer que
la modelo espariola.

Trasla cena, la pareja volvio
al yate en el que estan nave-
gando estas vacaciones.

Idas y venidas

La historia de Mar Flores y
Elias Sacal comenzd a finales
de 2016 y desde entonces
han sido muchas sus rup-
turas y reconciliaciones. Du-
rante esas rupturas al em-
presario se le ha visto con
otras parejas, pero al final
siempre llegaba la reconci-
liacién con Mar.

Este verano la historia vuel-
ve a repetirse con Elias Sacal
de nuevo paseandose con
otra atractiva mujer. El em-
presario vive entre México
y Moénaco, donde también
reside la que parece ser su
nueva conquista.

Fotos: Agencias

Lanueva

conquistadel™

millonario™
mexicano se
llama Louise
Prietoyesuna
decoradorade
interiores que
viveen Ménaco

Laultimavez
que vimos
juntosa Mary
Elias Sacal fue el
pasadomesde
eneroen
Madrid, en su
enésima ‘|
reconciliacion

-

Elmillonario mexicano,
muy bronceadode sus

 vacacionesenelbarco.

Louiseeligioun
elegante vestido
rojo,sobreelque  _
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Laactriz (58)
planto este
dulcebesoa

Liam Neeson (73)
durante el estreno
desupelicula

en Londres.

Lasmiradas
entreambos
€randelo
masdulces,




E han convertido en

la pareja mas sor-

prendente del vera-

no, aunque Pamela
Anderson (38) y Liam Neeson
(73) aun no ha confirmado
que mantengan una relacion
sentimental. Pero el mundo
entero quiere que asisea...y
las sefiales no faltan.

Las imagenes de ambos
posando como dos tortolitos
durante la promocidén de su
pelicula Agarralo como pue-
das (nueva version de la pe-
licula de 1988 con Leslie Niel-
sen), entre abrazos, sonrisas,
miradas y dulces besos en
la mejilla, nos ha hecho en-
tornar los ojos y exclamar
‘ooohhh"... {Son tal dulces!

Romance incipiente
Pero tampoco somos tan ilu-
sos. La complicidad existe y
su coqueteo es evidente mas
alla de la promocion.

Una fuente del entorno de
los actores ha confirmado a
la revista estadounidense
People que Pamela y Liam
se ncuentran "en la primera
fase" de su romance y "dis-
frutando de su compariia”.

Cuando en 2024 el mismo
medio le pregunté al actor
sobre sitenia citas romanti-
cas, élrespondio: "Yo ya paso
de todo eso". Sin embargo,
un ano despues, la situacion
parece haber dado la vuelta.

La causante de este cambio
seria Pamela Anderson,
aquella sex symbol de los
anos noventa que ahora pa-
sea sumadurez plena de sa-
biduria y sin maquillaje.

Para llegar hasta este mo-
mento, la rubia explosiva
que acaparaba todas las mi-
radas enfundada en un ba-
flador rojo en la serie Los
vigilantes de la playa ha atra-
vesado todo un via crucis
personal y profesional.

Cinco tormentosos matri-
monios, entre ellos con el
rockero Tommy Lee Jones,
padre de sus dos hijos, hasta

desaparecer de escena. A
punto de cumplir los 60, su
reinvencion es todo un mi-
lagro de Hollywood.

La nueva Pamela

La Pamela Anderson del siglo
XXI harenunciado ala anti-
gua voluptuosidad y ahora
presume de una sensualidad
natural y serena. Y con el
rostro limpio como bandera.

La actriz ha regresado al
cine y fue nominada a los
Globos de Oro por The Last
Showaqirl. Si a este renaci-
miento se suma que esta
enamorada, el momento no
puede ser mejor.

Por su parte, el britédnico
Liam Neeson es viudo de la
actriz Natasha Richardson,
que murio en 2009 tras que-
dar en coma por un acci-
dente en la nieve.

"Eselcaballero
perfecto”, hadicho
laactriz sobre su
compariero. Nadie
podiaimaginara
estapareja, pero
sonpuraquimica

Un afio después, él co-
menzo a salir con Freya St.
Johnston, con la que durd
dos afios. Y poco mas. En
sus ojos siempre hay un poso
de nostalgia.

Ahora ambos no paran de
elogiarse mutuamente. "Es
el caballero perfecto. Sacalo
mejor de ti con respeto, ama-
bilidad y experiencia. Creo
que tengo un amigo para
siempre en Liam, y tenemos
una conexion muy sincera
y carirfiosa. Es un buen tipo”,
dice Pamela. A lo que Liam
replica: "Estoy enamorado.
No tiene ego, es divertida y
es muy facil trabajar con
ella’, replica Liam.

Su romance representa
todolobuencenlavidayla
esperanza en las segundas
oportunidades. B

Elactorha
declarado que
trabajar con
Pamela hasido
"maravilloso”.

SU ESPOSAMURIOEN
UN ACCIDENTE DE ESQUI

Viudo. Tras sus
romances con
Barbra Streisand y
Helen Mirren, Liam
Neeson se caso en
1994 con la actriz
Natasha Richard-
son, hija de
Vanessa Redgrave.
Tuvieron dos hijos,
Micheal (30) y
Daniel (28). Todo
termino en 2009,
cuando ella murio
en un accidente de
esqui en Canada,
alos 45 afos.
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Carmen Lomana:
77 cumpleanos
en Marbella

® La celebritie se encuentra
en Marbella disfrutando del
verano y, como casi todos
los arios, esta estancia
coincide con su
cumplearios, que tuvo lugar
el pasado 1 de agosto.
Carmen Lomana celebro
cumplir 77 anos por tedo lo
alto, con una gran fiesta en
los jardines de un conocido
restaurante de la localidad.
‘El 1 de agosto es mi dia.
Representa la alegria de
Vivir un nuevo verano, el
resplandor del sol, el mar, el
calor, todo lo que me hace
feliz que siempre son cosas
muy simples’,

24 SEMANA

Rodolfo Sancho:
"Tengoderecho

y obligacion
deseguir

@ Sonriente, aunque con
la mirada triste que le
acomparia desde hace
dos arios, Rodolfo
Sancho (50) asistio ala
presentacién de la
pelicula Los futbolisimos
2: El misterio del tesoro
pirata, enlaque su
hermano Rodrigo ha
trabajado como ayudante
de direccién. El actor, que
acaba de terminar de
rodar la segunda
temporada de Entre
tierras (Antena 3), asegura
que se encuentra "bien en
general’, a pesar del golpe
que supuso el terrible
crimen cometido por su
hijo. "Hay que seguir.
Tengo derechoy
obligacién de seguir’,
afirma. Sin embargo,
cuando se le pregunta por
las novedades del caso de
Daniel, Rodolfo vuelve a
tener el comportamiento
esquivo que ha mostrado
desde el principio con los
medios de comunicacion
y prefiere delegar esta
labor en el abogado
Marcos Garcia-Montes;-
que ha asegurado que
Daniel se encuentra "muy
bien" enla prision
tailandesa de Surat Thani,
que cuenta con "una
celda para él solo" y que
habla semanalmente con
su padre, con un amigo
psicologo y con €l sin
censura.
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® Lara Dibildos (53) W, [ Dibildos -
acompariada por su novio, A
Carlos Maturana (39),
fueunadelasinvitadas
ala40? edicion de la Gala
Contra el Cancer, 5
organizada por la
Asociacion Espariola k
Contra el Cancer (AECC) ,
en Marbella. Laray la =
exgimnasta Almudena 5/

Cid subieron al éscenario [S
para recoger el premio
The Fighter ('elluchador’)
que recibio el actor Sergio
Peris-Mencheta por

su valentia al compartir
publicamente su lucha
contra el cancer.
Lahijade Laura
Valenzuela recibi6 este
galardon el afio pasado.
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Beatriz de Orleans,
‘Mallorquinade
Honor

® Norma Duval (69) arropd
a su amiga Beatriz de
Orleans (83) enla fiestaenla
que la aristocrata recibio el
premio "Mallorquina de
Honor", en una gala que ya
es una tradicion en estas
fechas. La vedette también
recibid este reconocimiento
en una edicion anterior.

Mick Jagger
cumple 82 arios

® El cantante de los Rolling
Stones celebro por todo lo
alto su 82 cumplearios con
una gran fiesta. Pero Mick
Jagger también tuvo un
rato divertido con su hijo
pequertio, Lucas (8), fruto de
su relacion con la bailarina
Melanie Hamrick (38), con
quien tiene planes de boda
v que fue la encargada de

Catherine
Zeta-Jones,
la'Morticia’
masbella

® La actriz galesa
deslumbro en el
estreno en Londres
de la segqunda
temporada de
Miércoles, la
serieenlaque
Interpretaa
V', * Morticia la
\1 v terrorifica
madre de lajoven
protagonista.
Fiel al estilo gotico de su
personaje, Catherine
Zeta-Jones (55) aposto
por un total look en
negro con un vestido
en cuello halter con una
gran cola. Mientras ella
estaba de promocion,
su marido, Michael
Douglas (80), ha estado
de visita en Mallorca.




= Anna Castillo
y Alvaro Mel,
rumboa
Formentera

CUMPLEN
ANOS

La parejade
actores sigue
viviendo su amor de
pelicula y, tras un
intenso afio de
trabajo, han
. iy escogido
. Formentera para
.- relajarse durante sus
" vacaciones. Anna
Castillo (30) y Alvaro
Mel (28) también
estancelebrando sus
dos anos de relacion
sentimental, un
amor que surgié en
2023 durante el
rodaje de la serie Un
cuento perfecto,
donde ambos vivian
L _ unabonitay
W . [ :
p ‘ = romantica historia
» que, finalmente, se
convirtié en
realidad.

PAULA ECHEVARRIA
7-8-1977

= - M

® Todavia puedes Lk b
disfrutar este verano de CARLOS SOBERA
Luminiscence, un gran 11-8-1960

espectaculo inmersivo en
360° que combina
historia, videomapping y
musica en vivo para
revelar la leyenda de la
Catedral del Buen Pastor
de San Sebastian. Una
inmersién sonora unica
que revela toda la riqueza
acustica de esta joya del

patrimonio espariol.

Duracion: 50 minutos. H -

Mas informacion 36 URSULA CORBERO
y entradas en: 11-8-1989

www.luminiscence.com
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Brad Pitt
retoma el papel
queledioel Oscar

@ El actor esta rodando Las
aventuras de Cliff Booth,
donde retoma el personaje
del doble de accién de Erase
una vez en Hollwood por el
que consiguio el Oscar al
mejor actor secundario en
2020. Es un buen momento

para Brad Pitt, quien en
diciembre cumplira 62 aros.

Estela Grande:
doble embarazo

® La exmujer de Diego
Matamoros y exconcursante
de Gran Hermano Vipva a
convertirse en madre por
partida doble junto al
futbolista del Getafe Juanito
Iglesias (27), con quien
comparte su vida desde hace
cuatro afios. "Vamos a ser
papas, dos vidas que llegan
para hacernos mas grandes,
mas fuertes, mas uno", ha
dicho Estela (31).

28 SEMANA

] % Este es el tercer

vacacionesde
verano. El cantante
¥ sevillano estuvo
dando un paseo por
el puertodela
~—ciudad junto a su
mujer, Silvia

Casas (50) y su hijo,
Pedro (12).




LA MIEGATENDENCIA DE LAS FARMACIAS

¢Que pueden
hacer

realmente los

probidticos?

urante afios se ha
hablado dela «flora
Intestinal» como un
componente clave
i de nuestra salud general.
¢ Este término hace referencia
i ala comunidad de microor-
i ganismos presentes en el
intestino, en su mayoria
! bacterias. Estas viven en un
i delicado equilibrio y desem-
i pefian un papel importante
i para nuestra salud, desde
i la digestién hasta la produc-
i cion de vitaminas, pasando
! por la defensa inmunitaria.
Sin embargo, diversos fac-
! tores externos e internos,
como una alimentacién de-
i sequilibrada, infecciones,
estrés, procesos naturales
i de envejecimiento o la toma
i de medicamentos, en par-
ticular antibioticos, pueden
i alterar el equilibrio de este
i ecosistema. Cuando dis-
i minuye la diversidad vy la
i cantidad de cepas bacte-
i rianas en el intestino, se
i produce lo que se conoce
i como «disbiosisy.

i Por ello, cada vez mas
. personas recurren a los
i probidticos. Estos prepa-
i rados contienen bacterias
i queseencuentrande forma
i natural en el intestino y

suelen estar disponibles en
forma de capsulas.

Los expertos
recomiendan tener
en cuenta estos

3 requisitos:

1. Una gran variedad de
cepas bacterianas

El preparado debe estar for-
mulado de manera que se
acerque lo mas posible a una
flora intestinal humana equi-
librada. Sin embargo, una
flora intestinal humana sana
no solo contiene 3 o 5 tipos
diferentes de bacterias, jsino
varios cientos! Por lo tanto,
un buen probiodtico debe
contener al menos 50 cepas
bacterianas diferentes.

2. Una dosis excepcional-
mente alta

Algunos fabricantes anun-
cian dosis de 2, 4 o 10
mil millones de UFC (uni-
dades formadoras de
colonias). Aunque a pri-
mera vista parezca mucho,
las investigaciones actuales
demuestran que una flora
intestinal humana equill-
brada contiene entre 10y 100
billones de bacterias. Por
eso, los expertos recomien-
dan productos con al menos
20 mil millones de UFC.

3. Fortalecimiento de la
mucosa intestinal

Para que los microorganis-
mos puedan colonizar el
intestino, necesitan un caldo
de cultivo adecuado. Este
caldo de cultivo es una
mucosa intestinal intacta. El
problema es que, en caso de
disbiosis, la mucosa intestinal
suele estar ya dafiada, lo que
dificulta la colonizaciéon por
bacterias beneficiosas. Por lo
tanto, los preparados también
deben contener sustancias
que contribuyan al man-
tenimiento de las mucosas
normales, como la niacina.

Los expertos estan
convencidos

Un probiodtico de la marca
Kijimea, muy apreciado en
los circulos cientificos y que
convence tanto a usuarios
como a médicos, cumple de
manera excelente los tres
requisitos.

Kijjimea K53 Advance con-
tiene 53 cepas bacterianas
en una dosis especialmente
alta: cada capsula contiene
20 mil millones de UFC.

Kijimea K53 Advance tam-
bién contiene niacina, que
contribuye al mantenimiento
de las membranas mucosas

SKE,
o “o

PUBLIRREPORTAJE

‘ imagen representa a una afectada.

(por ejemplo, la mucosa i
intestinal), asf como biotina. |

El envase, tan importante
segun los expertos, también
cumple con los estandares de
referencia: el llamado blister i
de aluminio garantiza la con-
servaciéon de la variedad y i
la dosis en el momento de la i
ingesta. Tanto el proceso de
fabricacién como las instala- i
ciones utilizadas cuentan con |
la certificacion GMPy cumplen |
con los estrictos estandares
farmacéuticos. Ademas, cada i
lote se analiza en un laborato- i
rio independiente antes de su
salida al mercado.

Nuestra opinion: Muy ‘i
recomendable! :
Kijimea K53 Advance !
esta disponible en far- |
macias de toda Espaifia !
(CN 212945.0), en Amazon
y en la pagina web |
www.kijimea.es. :

e i T q

Para su farmacia:

Kijimea K53 Advance

(CN 212945.0)

Kl]lMEA

www.kijimea.es
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. PARA TU SALUD.
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ESPUES de meses
de rumores y es-
peculaciones, por
fin podemos de-
cir que Ana de Armas (37) y
Tom Cruise (63) son oficial-
mente pareja, Y tenemos las

fotos que lo confirman. E O PR AL e

Porque hasta ahora no ha-
biamos visto a la pareja asi,
paseando cogidos de la
mano por la calle, tranquilos,
muy relajados y ajenos a
todo, disfrutando de su mu-
tua compariia.

Y el lugar donde estan to-
madas las imagenes también
es de lo mas especial porque
se trata de Woodstock, en
Vermont, al noreste de Es-
tados Unidos, y que hace
frontera con Canada.

Ana, de cicerone
¢Y qué tiene de especial esta

millones de dolares, con seis
dormitorios, ocho barios, pis-
cina y en plena naturaleza,
ideal para que la actriz pasee
CONn sSus perros, con mas
120.000 metros cuadrados
de terreno.

Ana actuo en esta ocasion
de cicerone de Tom, ense-
nandole algunos de los lu-
gares preferidos de la que
considera su hogar, el lugar
en el que se refugia para huir
del bullicio de Hollywood.
La pareja pased por su Parque
Natural, e incluso visito una

Anaseha
hechoun
huecoen
Estados
Unidosyno
parade
trabajar.

pequeria poblacidén de ape-
nas 3.200 habitantes? Pues
que es donde Ana de Armas
se compro en 2022 una pre-
cilosa casa, valorada en siete

granja lechera, degustando
alguno de los productos que
alli se hacen y venden.

Y, segun algunos testigos
que se cruzaroncon  p pp
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ANA Y TOM

- > : 2 caill 4 , ' > PP cllos, Tomy Anapa-
La dlferenCIa,\‘_ 7 ( A n» e 7 K o recian una pareja de ena-
-?ﬁﬁfgf 26 ) " e morados como otra cual-
afios mayor, A . e — . quiera, compartiendo gestos
noesun - ~ - j - : de carifio y complicidad.
obstaculoen T Estas imagenes ponen fin
sufelicidad. . a cinco meses de "si, pero

won won

no", "solo son amigos', "estan
trabajando en un proyecto”...
que son las explicaciones
que se han ido dado desde
que se les vio juntos el pasado
14 de febrero, Dia de San Va-
lentin, cenando en Londres,
lo que hizo saltar las alarmas.

También los hemos visto
en el cumpleanos de David
Beckham, paseando por Lon-
dres, en yate por Menorcay
hace unos dias en el con-
cierto del regreso de Oasis
en el estadio londinense de
Wembley. Pero en todas esas
apariciones mantenian las
distancias, se les veia muy a
gusto pero no se permitian
ningun gesto de afecto. Hasta
ahora.

Un paso al frente

Y dicen que no ha sido algo
que ha ocurrido al azar, sino
que Tom Cruise ha querido
por fin dar un paso al frente
y hacer publico su amor por
la actriz espariola de origen
cubano. Porque si, la actriz
tiene la nacionalidad espa-
fiola, de donde eran sus
abuelos maternos, y ahora
también la estadounidense,
por cierto.

Parece que todo comenzd
como una relacién profe-
sional, ya que estan traba-
jando en Deeper, un thriller
sobrenatural dirigido por
Doug Liman que se desarrolla

Enlosultimos

meseslafamosa en el océano y cuyo rodaje
: empezara estas semanas.
Eg;e\ﬁ:t?;?en . Pero ha dado paso a algo
. # mas profundo.
mseparable, pero l Lo que esta claro es que
hasta ahoranuncalos ) RE PWRUWIR  os encontramos ante la pa-
habiamos visto = AT ETE T reja revelacién del verano
. ! preparando una en Hollywood, con permiso
Compartlendo g estos e : pelicula, que de Pamela Anderson y Liam
de carino y amor y - : empezarana Neeson, de quien hablamos

rodar este mes. también en estas paginas. ®

32 SEMANA



SUS AGITADAS VIDAS SENTIMENTALES

Ana se cas6 en 2011
con Marc Clotet (actual
pareja de Natalia Sanchez),
de quien se separd¢ en 2013.
Luego, en plena pandemia
vivio un romance con Ben
Affleck, con quien rompic
en 2021 Tras él, comenzo a
salir con Paul Boukadakis,
vicepresidente de Tindery
su ultima pareja conocida
fue el abogado Manuel
Anido, hijastro del presiden-
te de Cuba.

Tom, por su parte, estuvo

casado entre 1987y 1990
con Mimi Rogers, de quien Z ;
se divorcio tras enamorarse . Laactriz
de Nicole Kidman. Estuvie- Eava
SO casadados
ron diez afios juntos y Bfoston
Anamantuvo adoptaron a Isabellay a Marc

duranteunafoun Connor. Despugs se ena- Clotet, de
apasionado moro de Katie Holmes, con quiense
romance con Ben quien se casd en 2006 y divorcié en
Affleck. con quien tuvo a su hija 2013.

Suri. Se divorciaron en 2012.

; Trassu . )
Tomseenamordde . rupturacon ; Desde su
Penélope Cruzenel ' Nicole | ‘divorcio, Tom
rodaje de Vanilla _ Kidman, ély '
Sky,en2001. los hijos de :
Estuvieron juntos 4 la pareja d contactoni
tresainos, formando rompieron 4 ' con Katie
unade las parejas el contacto Holmes ni
mas glamurosasde conla .
Hollywood. L actriz.
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VUELVEN LAS NOVELAS
DEL VERANO

Tres novelas que te atraparan desde la primera pagina.
Este verano, sumérgete en historias de suspense, amor y
secretos ocultos con giros inesperados en cada capitulo

A

R]MERA SEGUND

%NTREGA E REGA
13 de 20 de

N s iea 'h. agosto
HUDHIBUEZ lEZMJ e

|
~na novela que comparte la inecencia
meatolada de los pinos de Bonjour Iristesse
¢l humor cinematografics § posmoderny &
de i diario de Bridget Jones..

MARIL JosE SOLAND, colundadara
e Zeada y colmaista caltural

A <Un thriller adictivo
e "y muy bien escrito.
g Wi Bennett me ha robado
= R R el corazdn» .
i 5 uan Gomez-lurade
~ A —

REBEBA ARGUDU

HarperColling
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3 NOVELAS DE AMORE
INTRIGA que te dejaran sin
respiracion: Una tranquila

AR—- restauradora de arte
_———— atrapada en una espiral de
‘ pasion y violencia; un
hombre enfrentado a un

TERCE%i secretoy a un terrible
ENTRE crimen; un policia con un

27 de - | caso que pondra su vida
a%OStO y 9 patas arriba...

REVISTA + LIBRO
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__David y
- Victoria &
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—Beckham =

surcan los == "%

L 8

vacaciones de lujo por la CostaAzul en
._Yate valoradoen 18,5 milloneste

David lucio

el pelorapado
tras sufrirun
accidentecon

lamaquinade
afeitar.
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 ®David Y Victoriajunto 2e o

" asu hijo Cruz, que

—

AVEGAR por la
Costa Azul. Este
es el planazo que
han elegido este
ario David (50) y Victoria
Beckham (51). Y, como en
otras ocasiones, lo han hecho
acompariados de amigos,
como Eva Longoria y suma-
rido, Pepe Baston, y de tres
de sus hijos. Entre ellos Cruz
(20), el menor de los varones,
que estuvo acompariado por
sunovia, la compositora bra-
silefia Jackie Apostel (30),
que parece haberse ganado
el benepldcito de sus suegros.

David sorprendio con un
look muy diferente al que
nos tiene acostumbrados lu-
ciendo el pelo rapado tras
un accidente en el manejo
de la maquinilla al intentar

Victoria se protegio delsol
conunsombreroyungran

pafiuelo.

e

él mismo cortarse el cabello.
Una circunstancia que pro-
voco la sorna de Victoria:
";Qué has hecho? Siempre
seré sincera contigo. Ha que-
dado horrible?’, le dijo sin
poder contener la risa, tal y
como ellos han compartido.

Sin Brooklyn

Bromas, charlas, chapuzo-
nes... Un plan idilico en un
yate de 18,5 millones de euros
que seria perfecto sino fuera
porque faltaban el hijo mayor
de David y Victoria, Brooklyn
(26), y su mujer, Nicola Peltz
(30), con quienes, a pesar de
encontrarse de vacaciones
enlamisma zona, no se han
encontrado debido al dis-
tanciamiento que mantienen
desde hace tiempo. =

PR

_ llegéacompariado ..
~borsunovia, .

-y

Romeose
haunido
aestas
vacaciones
familiares.
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El cantante a"‘r:f

¥i 10 g'os cuatro, ¥
jovenes, que aunqueviven en distintosyf

continentes, s(guen manteniendo una
relacion afectiva como hermanos

i

RAS finalizar en

Santander el pasa-

do 26 de julio su

gira de conciertos
en Espatia, Miguel Bosé (69)
se ha tomado un merecido
descanso y puso rumbo a
Mallorca para disfrutar de
unos dias de tranquilidad y
relax en familia.

El cantante estd con sus
dos hijos, Diego y Tadeo, y
con Ivoy Telmo, los hijos de
su expareja, Nacho Palau. Los
cuatro jovenes, de 14 anos,
viven durante todo el ario se-
parados, los del cantante en
Meéxico y los de Nacho en
Chelva (Valencia), pero siguen
manteniendo el contacto
continuoy una relacion afec-
tiva como hermanos. De he-
cho, antes de estas vacaciones
con Miguel en la isla balear
pasaron el mes de julio todos
juntos con Palau.

Miguel también estd acom-
patiado por su hermana Paola
(64) v por la hija que esta
tuvo con el musico Manuel
Villalta, Alma (28).

Son unos dias de tranqui-
lidad en los que descansan
y hacen vida como cualquier
familia. Precisamente en una
de sus salidas acudieron a
un conocido centro comer-
cial, en el que Miguel compro
a los chicos ropa deportiva.

Sentencia judicial
Aunque el cantante se opuso
alos deseos de Nacho Palau
de que los cuatro nifios fue-
sen reconocidos legalmente
como hijos de ambos, y el
Tribunal Supremo le dio la
razdén acordando que solo
serian los biologicos de uno
y otro los aceptados desde
el punto de vista judicial, Mi-
guel siempre ha propiciado
el contacto entre los cuatro
chicos. La relacion con Palau
es inexistente, desde hace
tres arfios no mantienen nin-
gun tipo de contacto, pero
ambos estan de acuerdo en
que los jovenes sigan forta-
leciendo el vinculo que se
inici6 como el de una familia
convencional. B

El

I

tri

alejado de los

Bscenarios.




B

| tambiénesta
“acompanado

pequena, -
Paola, ylahija
~‘deesta, Alma

_

S | OS HIJOS DE MIGUEL
BOSE Y NACHO PALAU
YA SON
ADOLESCENTES




La artista (70)

sedesviveporla —

pequena Anita,.
quenacioen
Miamien marzo
de 2023.
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I la pequena
|
*“Anita
izy presentadora no se separa de
a-nieta, que se ha convertido

gran motor de su viday con la que
a disfrutando de un verano especial




L verano tiene un
sol alrededor del
cual girala vida ac-
tual de Ana obre-
gon: la pequetia Anita. Y da
igual donde se encuentre, si
en Madrid o en cualquier
otro lugar. La nifia, de dos
anos y medio, es el balsamo
que la ayuda a seguir ade-
lante tras la dolorosa pérdida
de su hijo Aless. Y junto a
ella esta disfrutando de las
vacaciones...aungue de mo-
mento sea en la capital.
Hay que recordar que la
familia Obregon ha puesto
a la venta la residencia de
verano de Mallorca (por 35
millones de euros) y quizas
volver a la isla balear y no
recalar en aquellos espacios
tan queridos y llenos de re-
cuerdos sea demasiado duro.

Un dia de compras
Elhecho es que Ana Obregén
esta feliz donde esté su otra
mitad, este pequerio corazén
que le ha devuelto la ilusion
v el empuje necesario para
criarla y verla crecer. Ana
ejerce como madre y abuela
a sus estupendos 70 afios.
Asi, dela mano, las hemos
visto a la salida de un centro
comercial. Ambas despren-
dian alegria con sus coloridos
atuendos, que esta vez no
iban a juego. Y ademas la
nifia iba saboreando con
fruicion un pedazo de pan.
Rubia, llena de rizos y con
una sonrisa chispeante, Anita
esla viva imagen de su papa,
Aless, quien fallecié el 13 de
mayo de 2020 a causa de
un cancer, con solo 27 arios.
Tras aquella desolacion
profunda nacié esta nifia,
que ha sido el milagro para
la recuperacion de Ana Obre-
goén. La artista ha sacado
fuerzas de flaqueza, ha re-
gresado al trabajo como co-
laboradora de Y ahora Son-
soles, y todo impulsada por
esta nueva fuerza de la na-
turaleza. La vida sigue. ®
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re pendientedesus

nifios, sobre todo del mayor, Dario, que

tieneya cuatroanos.

E retird como pro-
fesional en 2023,
aunque Feliciano Lo-
pez (43) sigue vin-
culado al tenis, ahora como
director del Mutua Madrid
Open. El deporte sigue sien-
do parte importante parte
de su vida y es algo que no
descuida ni en vacaciones.
Es mas, ya le esta incul-
cando esa pasion por el ejer-
cicio a sus hijos: Dario, de
cuatro arios, y Marco, de dos.
Este ultimo es aun muy
pequerio, perc el mayor ya
apunta maneras...

Pura ternura
Bueno, al menos ya empieza
a manejar con soltura si no
laraqueta, las palas de playa.
Y eso es algo que podemos
comprobar en estas fotogra-
fias de lo mas tiernas de Fe-
liciano y su nifio mayor ju-
gando juntos en la orilla de
la playa.

Las imagenes son en la
Costa del Sol, en la zona ga-
ditana de San Roque, dis-

Elmatrimonio
celebraraen
septiembre su
sextoaniversario
debodayhan
formadouna
preciosafamilia

frutando del mar Mediterra-
neoy deunos dias delo mas
divertidos, y a veces agota-
dores, por lo que conlleva
batallar con dos nifios me-
nores de cinco arios.

Correr tras ellos y estar
siempre atentos es también
un magnifico ejercicio para
mantenerse en forma. Y si
no, que se lo digan a Sandra
Gago, la mujer de Feliciano.
La modelo e influencer luce
una imagen de lo mas, como
pudimos comprobar, y
mientras sus chicos se di-
vertian con las palas la ma-
drilefia aprovechaba para
pasear y tomar el sol, recar-
gando pilas de cara ala pro-
xima temporada. B

Sandra, que
cumplira 30 afios
enoctubre,

presumiendode
estilizadassilueta.
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refresca
en'la’playa

El presentador esta pasando unos
dias de dias de vacaciones en
Formentera

NTES de volver al
trabajo y comen-
zar las grabaciones
delanovenatem-
porada de Mask Singer (An-
tena 3), Arturo Valls (50) ha
podido desconectar disfru-
tando de unos dias del sol y
playa junto a su mujer y su
hijo, de 15 afios.
Ellugar elegido por el pre-
sentador valenciano para es-
tos dias de relax ha sido la
isla de Formentera, donde
lo vimos dando un paso por
la playa mientras hablaba
por teléfono y degustaba una
jarra de cerveza fresquita.
Sin duda, son unas vaca-
ciones bien merecidas que
le serviran a Arturo para re-
cargar pilas de cara ala pro-
xima temporada y tras un
ario intenso, ya que ademas e .
de presentar Mask Singer Arturo l:la tenido
hizo doblete televisivo al unano Intenso,
frente de la segunda tem- haciendo
porada de That's My Jam,
en TVE. Y, ademas, segun €l dOble_t_e = ¥
mismo ha contado, también SRS By {eXelo) 4
le gusta aprovechar las va- ‘'Mask Singer', en
caciones para dedicar tiempo Antena 3' y
a su otra gran pasion: la co- - .
e i ‘That sMyJam,
enTVE
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Charlize Theron
cumple 50 ainos:
La estrella mas
sexy y glamurosa

BELLEZA
Los cortes
de pelo
mas frescos

w&° TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Coémo quitar
las manchas del
helado

Y ADEMAS
Pasatiempos,
ocio, ideas,
hordscopo,
recetas
saludables...

esliltas



SIGUENOS EN www.semana.es/moda ==

Moda

# | aactriz cumple 50
4 anosysuestilo,
entre natural y
sofisticado a la vez,
ha conquistado a
todos. No solo sus
cambios de look,
desde el corte pixie
platino a la melena
bob oscura,
también su armario
es el mejor manual
para triunfar




Predileccion por
las minis
Suimpresionante
figuray, sobre todo,
sus piernas
perfectamente
tonificadas, hacen
que las minifaldas
sean su prenda
favoritadelarmario.
Lascombinaenla
versionmas relajada
consudaderasy
camisetaso enun
tono mas formal
junto con blazers.
¢Elcomplemento
imprescindible? Los
taconazostantoen




LA
ACTRIZ
SIGUELA
TENDENCIA DEL
CONTRASTE DE
ESTILOS Y TEXTURAS
CON VESTIDO
SATINADO Y
CAZADORADE

Marcando la silueta
Todos sus estilismos estan pensados milimétricamente para
resaltar sus curvas. Para ello es fan de las siluetas que
marcan su figura con cinturény de las lineas columna que
definen la figura. Con su estatura de 1,77 metros defiende
mejor que nadie el largo midi, que siempre queda mejor
subida aunos centimetros de tacon, pero que ella también
puede llevar con sandalias planas. A los looks mas severos,
como los estampados de pata de gallo, la blazer con falda
plisada o el vestido negro, sabe darle eltoque sexy.
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ELEGANTES CON
LA CAMISA BLANCA
COMO BASEY

| FALDAS DE VUELO

CINTURA

Todas las versiones del pantalén
La actriz sudafricana tampoco
renuncia a los pantalones como base
desuvestidor. Los tieney los puede
lucir en diferentes patrones, y con
todos ellos consigue unos looks
sobresalientes. Desde el pantalon
pitillo (que aunque en las Ultimas
temporadas ha quedado relegado, no
esta muerto), en una version algo mas
cafiera, al siempre elegante pantalon
palazzo con camisa. Dos estilos
opuestos, como el blancoy el negro,
que la actrizcombina con delicadas
joyas minimalistas.
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Una auténtica reina de la alfombra roja
Durante varias temporadas fue laimagen del perfume
J adore de Dior, por ello, en casi todas sus estelares
apariciones en las alfombras rojas elige la firma francesa.
Siempre se corona entre las mas elegantes con vestidos
satinados o palabra de honor que marcan su figura,
delicados disefios con transparenciasy pedreriao
vestidos minis con capa de inspiracion helénica.
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

© . Tarta de calabacin con mozzarella » Rollitos de calabacin y pimientos
» Musaka rapida « Pimientos rellenos de arroz
® Beren]enas rellenas de verduras y albondigas « Melocotones al horno
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» 3-4 calabacines pequefios

* 6 cucharadas de aceite de oliva

«zumo de medio limon

« 4 cucharadas de hierbas frescas
picadas: eneldo, tomillo y menta

o sal

« pimienta negra recién molida

» 125 g de mozzarella de bifala

» 2 dientes de ajo fresco

200 g de ricotta

» 350 g de hojaldre

« 1yema de huevo
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Lavar, limpiar los calabacines y cor-
tarlos o rebanarlos longitudinal-
mente en rodajas finas. Colocarlos
en un plato llano. Rociar con 4 cucha-
radas de aceite y el zumo de limoén.
Espolvorear 2 cucharadas de hierbas
por encima, sazonar con sal y pi-
mienta y dejar reposar en el refrigera-
dor durante unos 20 minutos.

Escurrir bien la mozzarella y cortarla
en dados finos. Pelar el ajo y pren-
sarlo en un tazén. Mezclar con la ri-
cota, las hierbas restantes y 2
cucharadas de aceite. Agregar la
mozzarella y sazonar con sal y
pimienta.

4 raciones / 1 hora 25 min

Precalentar el horno a 200 °C. Fo-
rrar una bandeja para hornear con
papel vegetal. Extender la masa de
hojaldre, extenderla al gusto y forrar
la bandeja, formando un borde ele-
vado. Untar con la crema de queso.
Pincelar los bordes con yema de
huevo. Retirar las rodajas de calaba-
cin de la marinada y, una vez escurri-
das, colocarlas sobre la crema.
Rociar con un poco de marinada y
hornear durante unos 35 minutos
hasta que estén doradas.

Cortar en trozos pequeios y servir
caliente o tibio.

gﬂg/ ?uﬂ/. .

La riqueza de verduras y
hortalizas de la cocina
Mediterranea es una de
sus principales caracte-
risticas. El clima de invier-
nos templados y veranos
calidos que comparten
todos los paises permite
el cultivo de un sinfin de
variedades vegetales.

En época estival, hay
tres hortalizas que rei-
nan en la cocina: el cala-
bacin, la berenjena y los
pimientos. Algunos de
ellos, como la berenjena
son protagonista de pla-
tos estrellas nacionales,
como la Musaka griega,
hecha con carne picada
y bechamel o la arabe
que es una especie de
pisto con berenjena y to-
mate.

Fue Cristobal Colon
quien trajo el pimiento y
sus simientes a Espana
en su segundo viaje en
1493. A partir de ahi se
convirtieron en parte
esencial de la cocina
mediterranea y europea.
Las variedades mas utili-
zadas en gastronomia
incluyen: pimiento mo-
rron, ajies, chiles o guin-
dillas, pimiento de
Padron, pimiento del pi-
quillo, pimiento chori-
cero, pimiento amarillo y
nora.

El calabacin es la base
de recetas espaiiolas
muy tradicionales, por
ejemplo, el zarangollo
murciano o el pisto man-
chego. También esta de-
licioso en cremas.
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LA TEMPORADA PERFECTA PARA CONSUMIR CALABACIN ES EL
VERANO PORQUE NECESITA CLIMAS CALUROSOS PARA CRECER.
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~ o 2 dientes de ajo
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= 2 calabacines « 2 pimientos rojos morrones
o sal o pimienta negra recién molida
= 1 chile rojo o guindilla o 2 cucharaditas de hierbas

provenzales secas

300 g de queso feta

» 100 ml de aceite de oliva

o 1 cucharada de zumo de limén

SLNO TE GUSTA EL TOQUE PICANTE, PUEDES QUITAR LA
GUINDILLA, LAS HIERBAS YA SIRVEN DE ADEREZO

£
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Rollitos de
calabaciny
pimientos |
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4 raciones / 1 horay 15 min

Lavar los calabacines,
quitar los extremos y cor-
tar a lo largo en rodajas
finas. Colocar en una ban-
deja de horno y sazonar
con sal. Dejar reposar.
Lavar y limpiar los chiles y
cortar en cubos muy finos.
Pelar y picar finamente
los dientes de ajo.

Cortar el queso feta en
palitos de aproximada-
mente 1,5 cm de grosor
y dejar marinar en aceite
de oliva con el ajo, el chile
y el jugo de limén durante |
30 minutos. Lavar, cortar

por la mitad y limpiar los
pimientos morrones,

luego cortar en palitos

finos de unos 6 cm de

largo.

Rellenar cada rodaja de
calabacin con 2 o 3 pali-

tos de pimiento morrén

y un palito de queso feta y
enrollar. Colocar los rolli- ‘
tos en una fuente para
horno y extender la mari-
nada por encima. Moler
con pimienta fresca y es-
polvorear con hierbas.

Precalentar el horno a
185 °Cy hornear durante
unos 12 minutos. Retirar y
servir.
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\l © 2 berenjenas » pimienta negra recién molida » 30 ml de aceite de oliva
V- esal o 2 cucharadas de pasta + 160 g de queso feta

o 2 cehollas de tomate » 500 g de patatas cocidas del

o 4 dientes de ajo o 400 ml de tomates enlatados dia anterior

» 3 cucharadas de aceite de colza picados o perejil picado para decorar

¢ 600 g de carne picada mixta ¢ 0.5 cucharadita de orégano

¥P” EN EL MUNDO ARAI SALADA COCIDA

GRIEGA LLEVA CARNE Y BEC

AV

NJENAS, LA

7

Musaka
rapida

M
| r-efpper-etciagi
4 raciones / 1 hora 45 min

Lavar, limpar y cortar la
berenjena en rodajas. Es-
polvorearlas con sal, dejar
reposar unos 30 minutos
y secar.

Mientras tanto, pelar y
picar finamente la cebo-
llay el ajo. Calentar el
aceite de colza en una sar-
tén y freir la carne picada
hasta que esté desmenu-
zada y ligeramente do-
rada. Anadir la cebollay el
ajo y cocine hasta que
estén transparentes. Sa-
zonar con sal y pimienta,
e incorporar la pasta de
tomate. Afadir los toma-
tes picados y sazonar con
orégano. Cocinar a

fuego lento durante unos
10 minutos.

Precalentar el horno a
180 °C. Untar las rodajas
de berenjena con aceite
de oliva y freirlas en una
sartén seca hasta que
estén doradas por ambos
lados. Desmenuzar el
queso feta, pelear las pa-
tatas y cortarlas en roda-
jas finas.

Colocar las rodajas de pa-
tata, la carne picada, el
queso feta y la berenjena
en capas en una fuente
para horno. Hornear du-
rante unos 30 minutos y
servir espolvoreado con
perejil picado.



Sale bt

o2 plmientos r0jos carnosos » 250 g de arroz de grano largo « 80 g de queso duro rallado
© 2 pimientos amarillos camosos  © 2 cucharadas de pasta « 1 cucharada de zumo de limdn
= 1 cebolla de tomate » 2 ramitas de albahaca
~ o 2 dientes de ajo o sal
« 2 tomates o pimienta negra molida

» 3 cucharadas de aceite de oliva 500 ml de caldo de verduras

LOS PIMIENTOS SON MUY BENEFICIOSOS PARA LA SALUD
DEBIDO A SU RIQUEZA EN VITAMINAS, ANTIOXIDANTES,
FIBRA Y A SU ALTO CONTENIDO EN VITAMINA C

/

Pimientos
rellenos de
arroz
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4 raciones / 1 hora 10 min

Pelar y picar la cebolla y
el ajo. Enjuagar, limpiar y
picar los tomates. Sofreir
la cebolla y el ajo en una
olla con 1 cucharada de
aceite caliente hasta que
se ablanden. Ahadir bre-
vemente el arrozy la
pasta de tomate. Sazonar
con sal y pimienta e incor-
porar los tomates y el
caldo. Cocinar a fuego
lento durante unos 15 mi-
nutos hasta que estén
tiernos.

Precalentar el horno a
180 °C. Cubrir una ban-
deja para hornear con
papel vegetal.

Lavar los pimientos, cor-
tarlos por la mitad a lo
largo y retirarlos. Coldcar-
los en la bandeja y untar-
los con el aceite restante.
Sazonar con sal y pi-
mienta.

Mezclar la mitad del
queso con el arroz y sazo-
nar con jugo de limén. Re-
llenar las mitades de
pimiento y hornear du-
rante unos 30 minutos
hasta que estén doradas.
Espolvorear con el queso
restante y decorar con al-
bahaca para servir.
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Berenjenas
rellenas de
albondigas

: L/f««?%‘ //M/#v//(’

« 2 berenjenas

¥ o 1chalota

o 250 g de came picada mixta o
de pollo

o 1 huevo

o 2 cucharadas de pan rallado

¢ 1 cucharada de mostaza

o sal

o pimienta negra

» 0,5 cucharadita de ralladura de
limon

» 2-3 cucharadas de aceite de
oliva

¢ 400 g de patatas cocidas del
dia anterior

o 1 pimiento rojo

o 50 g de maiz enlatado

o 1 cebolla pequeiia

« 1 diente de ajo

« 1 cucharadita de hierbas pro-
venzales

» 100 ml de vino blanco seco

o hierbas picadas para
espolvorear

« hojas de albahaca para decorar

' /- P/J Yo A A

4 raciones / 1 horay 10 min

Pelar la chalota y cortarla
en dados muy finos. Mez-
clar la carne con el huevo,
el pan rallado, la mostaza
y la chalota en un bol. Sa-
zonar con sal, pimienta y
ralladura de limén. For-
mar pequeias albondigas
(de unos 4 cm de diame-
tro). Calentar el aceite en
una sartén y freir las al-
bondigas hasta que estén
doradas por todos lados.
Retirar del fuego.

Precalentar el horno a
200 °C. Pelary cortar las
patatas en dados. Lavar,
limpiar y cortar en dados
los pimientos. Escurrir el
maiz y dejar escurrir. Pelar
y picar finamente la cebo-
llay el ajo.

Lavar las berenjenas, cor-
tarlas por la mitad a lo
largo y vaciar ligera-
mente el interior. Mezclar
las albondigas con las ver-
duras preparadas, sazo-
nar con hierbas, sal y
pimienta, y rellenar las be-
renjenas con ellas. Colo-
car las berenjenas en una
fuente de horno grande (o
en una bandeja de horno),
rociar con el vino y hor-
near en el horno caliente
durante unos 25 minutos.
Espolvorear con hierbas
frescas para servir.
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+ 4 melocotones grandes

o 50 g de almendras molidas

o ralladura de la piel de 1 naranja
o 2 galletas tipo digestiva

PUEDES USAR MELOCOTONES EN ALMIBAR PERO EL TIEMPO EN

SALSA:

© 125 g de aziicar

© 25 ¢ de mantequilla

¢ 150 ml de nata

» 1 cucharada de aziicar moreno
para espolvorear

EL HORNO ES ALGO MENOR

P

A M

Melocotones
al horno

vV /r f{f}ﬂ e
/
8 raciones / 45 minutos

Lavar los melocotones,
cortarlos por la mitad
y quitarles el hueso.

Mezclar en un bol las ga-
lletas trituradas con la ra-
lladura de naranja y las
almendras molidas.

Salsa: Poner el aziicar en
un cazo y derretirlo al
fuego, cuando tenga color
miel, apartarlo del fuego.
Anadir la nata caliente y
mover para que no se
solidifique.

Rellenar los melocotones
con la mezcla de galleta
y almendra, espolvorear-
los con aziicar y hacerlos
en el horno durante 15
minutos a 180° C.

Servir los melocotones
regados con la salsa, frios
o templados.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Multas
en las playas

Para no llevarte un buen susto, es importante
conocer las normativas que rigen las playas

ADA anoson
mayores lasres-
tricciones que
regulan el 'uso’
delas playas. Espafia, jun-
to con Italia y Portugal,
tiene una de las normati-
vas mas estrictas, marca-
das tanto porlaLey de
Costas como por las legis-
laciones particulares de
comunidades autonomas
y ayuntamientos, que no
son todas iguales. Esim-
portante conocerlas por-
que las multas pueden ser
considerables, hasta de
3.000 euros.
Desde hace ya tres afios,
esta prohibido fumar en
la playa, hay incluso una
directiva europea al res-
pecto, ya que los filtros
de los cigarrillos son al-
gunos de los residuos
mas presentes enla are-
na. La multa puede supe-
rar los 300 euros. Duchar-
se conjabén y champu en
la duchas publicas te pue-
de costar hasta 700 euros,
asicomo jugar alas palas
dentro del agua, hacer

grandes figuras de arena o
tener la musica demasia-
do alta.

Las sanciones mas eleva-
das son para aquellos que
hagan barbacoasenla
playa sin autorizacion,
hasta 3.000 euros, y acam-
par o dormir por lanoche
enla arena puede multar-
se con hasta 1.500 euros.
Hacer nudismo en las
playas no habilitadas
para ello te quitara 750
euros de tu cartera. Tam-
bién hay sanciones graves
para aquellos que se lleven
elementos naturales
como conchas o piedras.
Y ateniéndose a la orde-
nanza que prohibe arrojar
alagua o alaarena cual-
quier elemento, materia o
residuo ajeno al medio
natural y que produzca
cualquier contaminacion
fisica, quimico o biologica
“estd prohibidala eva-
cuacion fisiolégica en el
mar ola playa”, aunque
todavia no esta muy claro
como se podria pillar a los
infractores.

PROHIBIDO
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[Lasideas =
mas nuevas

GAFAS YALEA
Mujeres reales

@ Lafirma de gafas
Yalea presento la
exposicién del inspi-
rador proyecto “Por-
trait of dreams”y
lanza la segunda
parte de su camparia
"Sisterhood" como
siempre, dedicada a
las mujeres reales.
www.derigo.com

--------------------------

-------------------------------------

_ HELADOS ARTESANOS
BIBI e BIBO, los sabores del verano

--------------------------

DE RIOJA
Blanco de
Monte Real

@ Frescura, flores y
fruta es todo lo que
necesitas de un vino
enlos dias de calory
Monte Real Blanco
Fermentado en
Barrica telo da con
creces. Pvr: 9 €
www.bodegasriojanas.com

@ Los productos de las helade-
rrias BIBf e BIBO estén elabo-
rados de forma completa-
mente artesanal, fusionando
la tradicion italiana del ‘gelato’,
la frescura de los productos
estacionales y ese toque de
creatividad que provoca felici-
dad. Este verano, prueba el
Spritz de fresa, Pifia con brisa
marina o el Cremino Torinese.

-------------------------------------

T

Lactoflora
:l_E.NOP AUS-Li.D.:’.: f_f:che

LACTOFLORA
Ayuda en la
menopausia

© Lactoflora® Meno-
pausia Dia & Noche te
ayuda a controlar sin-
tomas como sofocos,
fatiga, irritabilidad y
trastornos del suefio
mejorando el estado de
animo, eldescansoy la
energia.
www.lactoflora.es
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Cocina

iViva México!
Explosion de sabores

Tacos, fajitas, burritos, enchiladas, nachos, cochinita pibil, quesadillas, tamales, guacamole,
pozoley, por supuesto, su famoso tequila... Te proponemos algunas recetas para llevar a tu
casa esta cocina fronteriza, que no deja indiferente

INGREDIENTES
*4-8 tortillas de trigo
segun tamafio

PREPARACION
Escaldar, pelar y cortar los
tomates en dados. Calen-

s

Burritos de atan

4 RACIONES 45 MIN
mozzarella en trozos.
Rehogar todo durante
unos minutos.

MEZCLA DE
PUEBLOS

Patrimonio
Inmaterial
La cocina mexicana
es un fiel reflejo de
su mezcla de pue-
blos y culturas.
Indios, espafioles,
estadounidenses e
incluso africanos y
asiaticos han deja-
dosuhuellaenla
gran variedad de
recetas de esta gas-
tronomia, que en el
afio 2010 fue
declarada Patrimo-
nio Cultural Inma-
terial de la Humani-
dad por la Unesco.

Alimentos
A los alimentos ya
comunes de la
época prehispani-
COS como maiz,
calabaza, frijoles,
tomate, aguacate,

«2 tomates . ; -
«1 cebolla tar el aceite en una sarten Poner en el centro de cada tz:c.:.a:e, f:ﬁ?,?;in
*1 lata de atun en aceite y freir la CEb,O“? picada, tortilla, refrito de tomate otros como el
::Izeo%llgade bl fgr?:;?: ; f;ij;:rd" G con atun, maiz y quesoy trigo, el arroz, la
«1 bola de queso o hojas de engalada, enro- cafia de azucar, el
mozzarella Sazonar con sal, pimienta, llarlas y servir. café, el platano, el
*hojas de ensalada elazucary el romero. limén y las hierbas

#6 cucharadas de aceite
1 cucharadita de azucar
«1 ramita de romero
esaly pimienta

52 eslilo

Cuando el tomate esté,
afadir el atun escurrido y
desmigado, el maizy la

y especias como
tomillo, albahaca,
pimienta, laurel,
comino...

o ol

-

X

A‘réﬁ.mo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Ferndndez y Agencias

OS!



INGREDIENTES
*350 g de carne
picada

stortitas de maiz
1 lechuga

1 cebolla

«2 tomates
saceite de oliva
virgen extra
epimienta

esal

PREPARACION
Pelar y picar la
mitad de la
cebolla lo mas fina
posible y reservar
la otra mitad.
Echar la cebolla
picada en una sar-

Tacos
de ternera

tén con un chorro
de aceite de oliva.
Cortar los tomates
en trocitos y hacer
lo mismo. Agregar
la carne picada a
la sartén. Salpi-
mentar el sofrito al
gusto y remover
hasta que todos
los ingredientes
gueden bien
ligados.

Mientras, cortar la
otra mitad de la
cebolla en tiras
muy finas y lavar.
Escurrir muy bien.

4 RACIONES 30 MIN

Cuando esté todo
preparado, coger
la tortita y rellenar
con la carne pica-
day las verduras.
Agregar por enci-
ma un poco mas
de tomateyla
cebolla en tiras.
Afadir si se quiere
un poco de queso
rallado y aguacate
triturado en la
base del taco.

INGREDIENTES
400 g de
pechuga de pollo
»1 cebolleta

1 diente de ajo

1 pimiento rojo
*1 tomate

grande rojo

*1 cucharadita de
especias mejicanas
«250 g de tomate
frito

=8 tortillas de maiz
«80 g de queso
rallado

»120 g de queso
tipo quark

«1 aguacate

PREPARACION
Cortar el pollo en
tiras finas, salpi-
mentarlas y dorar-
las en una sartén
engrasada con
aceite calientey

Enchiladas
de pollo

reservarlas. En el
aceite sobrante,
freir la cebolleta y
el ajo picados y el
pimiento en tiras,
cuando empiece a
estar blandos,
afiadir el tomate
peladoyen
dados.

Sazonar con sal,
pimienta y el azu-
cary rehogar
hasta que el
tomate pierda el
agua de vegeta-
cion que suelte.
Anadir las tiras de
pollo, e incorporar
las especias meji-
canasy rehogar
todo junto para
que se integre.

6 RACIONES 60 MIN

Pelar, cortar el
aguacate en
dados e incorpo-
rarlos al refrito
fuera del fuego.

Extender las torti-
llas, rellenarlas
conelrefritoy
enrollarlas. Fon-
dear con tomate
frito una fuente de
horno, colocar las
tortillas y cubrirlas
con el resto del
tomate y el queso.
Espolvorear con el
queso rallado y
hornear a 1902 C,
durante 10 minu-
tos o hasta que se
gratine la superfi-
cie (optativo).




Salud

Boca sana
y sonrisa bonita

Encias, lengua, aliento o sensibilidad dental pueden revelar
alteraciones que afectan al bienestar general. Prestar atencion
a estos signos (y saber cuando consultar) es clave para detectar
a tiempo problemas que no siempre se manifiestan con dolor

IENTES

blancosy

encias rosadas

no son solo
una cuestién estética:
unaboca sana puede ser el
primer reflejo de unabuena
salud general. De hecho,
hay sefiales que aparecen
antes ahi que en cualquier
otra parte del cuerpo. Y no
siempre se solucionan
con un colutorio.

Encias que

sangran
El sangrado frecuente
durante el cepillado puede
ser un signo tempranode
gingivitis o periodontitis,
enfermedades inflamato-
rias que afectan alos

tejidos que sostienen los
dientes. Sino se tratan,
pueden derivarenla
pérdida dental. Ademas,
se han vinculado conun
mayor riesgo de enferme-
dades cardiovasculares y
con complicaciones
durante el embarazo. Es
esencial acudir al dentista
ante los primeros sintormas
y mantener una higiene
interdental adecuada,
incluyendo eluso de

hilo dental o cepillos
interproximales.

Lengua,

aliento y llagas
Una lengua con recubri-
miento blanquecino, el mal
aliento persistente ola

Sensibilidad dental

La sensacion de dolor breve e intenso al tomar
alimentos frios, calientes o acidos suele deberse
a la exposicion de la dentina, la capa interna del
diente. Esto puede estar causado por el desgaste

del esmalte, retracciéon de encias, carieso
incluso por un cepillado demasiado agresivo.

El tratamiento dependera del origen, pero puede
incluir el uso de pastas desensibilizantes,
barnices fluorados o pequeiias reconstrucciones
si hay pérdida de estructura dental.

54 ¢slilo

aparicion frecuente de
llagas pueden estar relacio-
nados con alteraciones
digestivas, déficits nutri-
cionales o situaciones de
estrés prolongado. En
algunos casos, tambien
pueden indicar una bajada
de defensas o infecciones
por hongos. Conviene
consultar silos sintomas
se repiten, especialmente
silaslesiones no cicatrizan
en una o dos semanas,

0 sise acomparian de dolor
omolestias al tragar.

Cambios de color

Lasalteracionesenel
color dental no siempre
responden a causas externas
como el café o el tabaco.
Dientes con un tono
amarillento, grisaceo o
conmanchaslocalizadas
pueden deberse a caries
incipientes, pérdida de
esmalte o consumode
ciertos medicamentos.
También puede influir
la acidez gastricao el
bruxismo, que erosionan
la superficie dental. El
diagnostico preciso es
fundamental, ya que el
tratamiento varia sequnla
causa: desde limpiezas
profesionales hasta
técnicas deremineralizacion.

SKE,

X

La xerostomia,

o sequedad bucal,
es una alteracion
frecuente que suele
pasar desapercibida

Puede estar
relacionada con el
estres, los cambios
hormonales (como
en la menopausia),
el consumo de
determinados
medicamentos o
enfermedades como
la diabetes o el
sindrome de Sjogren.

Ademas de la
incomodidad,
favorece la aparicion
de caries, infecciones,
llagas y mal aliento.
Para aliviarla, se
recomienda mantener
una buena hidratacion,
evitar el alcohol y el
tabaco, y consultar
al especialista si es
constante o interfiere
al hablar o comer.
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»Pasta dental Expert
Protect Refuerzo
delesmalte para
dientessensibles,

de Sensodyne. 5,95€

SENSITIVE
WHITENING

@ IWHITE

i

e

»Pastadental
blanqueadora
paradientes
Sensibles,
deiWhite. 6,56€

»Pasta dental

parael cui

deencias,
de Parodontax.
6,65€

dado

»Enjuague bucal
conHierbabuena

. &Propdleo,

deApivita.
10,05€

El experto
responde

El cepillado
perfecto
en casa

DR. JOSE LUIS MEJIA,
Experto en implantes
Cigomaticos y casos
de alta complejidad
Clinicas José Luis

Mejia

¢Con qué frecuencia deberiamos cepillarnos

los dientes?

El cepillado dental no es solo una rutina de higiene:

es un ritual de autocuidado. La frecuencia ideal es al
menos dos veces al dia, especialmente por la noche,
cuando el cuerpo entra en reposo y la boca queda mas
vulnerable a las bacterias. Si, ademas, puedes incorporar
un tercer cepillado después de las comidas principales,
aun mejor.

¢Cual es la técnica correcta?

Lo mas importante es hacerlo con conciencia. No se
trata de aplicar fuerza, sino de precision: movimientos
suaves, cortos y controlados, con el cepillo colocado en
un angulo de 45 grados hacia la linea de la encia.

Es fundamental recorrer todas las superficies del diente
(externa, interna y la parte de masticacion) sin olvidar la
lengua, donde se acumulan muchas bacterias. Un buen
cepillado es, en cierto modo, una forma de meditacion
practica: dos minutos de presencia plena ante el espejo.

¢ELfluor sigue siendo recomendable o debemos

tener precaucion?

Elfluor es, a dia de hoy, uno de los mejores aliados que
tenemos para proteger el esmalte dental y prevenir la
caries. Bien utilizado, es completamente seguro y muy
eficaz. La clave esta en adaptarlo a cada etapa de la vida.
En adultos, una concentracion adecuada refuerza la
estructura dental y ayuda a remineralizar pequefias
lesiones. En nifios, es importante controlar la cantidad y
utilizar pastas especificas para su edad.

¢Qué tipo de pasta dentifrica deberiamos elegir?

La pasta dentifrica debe adaptarse a cada necesidad:
las formulas para dientes sensibles ayudan a reducir el
dolor; las gue incluyen agentes antiinflamatorios son
Utiles si hay sangrado de encias; el fluor es clave para
prevenir caries; y si se busca un efecto blanqueador,
conviene elegir opciones suaves que no dafien el
esmalte.

eslildss



Belleza

L.os cortes mas frescos
para el verano

Efectowet

Elbob desestructurado con
acabado humedo esuno de
los cortes mas eficaces para
combatir el calor sin
renunciar al estilo. Se lleva
justoalaalturadela
mandibula, con capas
suaves que aportan movi-
mientoy evitan el efecto
bloque. Favorece especial-
mente a rostros ovalados o
alargados, ya que equilibra
proporciones y enmarca las
facciones con naturalidad.
Para conseguir ese aire
desenfadado, el corte debe
trabajarse con tijera en lugar
de navaja, dejando las puntas

»Airy Texture
Sprayde
Authentic
Beauty
Concept.
Laca
texturizante
queaportaun
ligero
volumenyuna
fijacion
flexible
enelcabello.
32¢€

LAS

SKE,
o Qo

SIGUENOS EN www.estiloyvida.e822 *

Maxima frescura

El corte pixie sigue siendo
una de las opciones mas
practicasy elegantes para el
verano. Se caracteriza por los
laterales y la nuca muy
rebajados, mientras quela
parte superior conserva algo
delongitud para permitir
distintos peinados. Esideal
para rostros ovalados,
angulosos o con facciones
finas, ya que despeja por
completo el contormoy
potencia la expresion. Para
mantenerlo, basta con un
repaso cada cuatro o seis
semanas y un toque de cera
o crema ligera si se quiere

AUDREY
HEPBURN
POPULARIZO
ESTE
SOFISTICADO
CORTE DE PELO
EN LOS
ANOS 50

REPAIR

MELENAS BOB

ligeramente desfiladas. El SIGUEN SIENDO dar textura. Se puede llevar

toque final esta en el UNO DE LOS conraya lateral, hacia atrds o »Lazartigue Repair
styling: basta con aplicar CORTES conun acabado ligeramente Mascarilla. Con queratina
una crema o gel texturizan- ESTRELLA DEL despeinado. Un corte fresco, natural, ayudaa repararel
te sobre el cabello himedo VERANO comodoy con mucha cabello, favoreciendo su
y peinar con los dedos. personalidad. suavidadybrillo. 31€

56 Cslill



Con el calor, menos es mas... Los cortes de pelo que triunfan este verano apuestan
por la frescura, el movimiento y la facilidad de peinado

Jennifer
Aniston
(56)

Huntington
Whiteley
(1:))

Todoterreno

El corte a capas largas sigue siendo
un clasico atemporal, perfecto para
quienes no quieren renunciar al
cabello largo en verano pero
buscan ligereza y movimiento. Las
capas estratégicas enmarcan el
rostro y ayudan a eliminar peso
enlas zonas medias y puntas,
facilitando el secado al aire y
aportando un acabado mas suelto.
Este corte favorece especialmente
amelenaslisas o ligeramente
onduladas y arostros alargados u
ovalados. Ademads, se adapta biena
coletas, morios o semi recogidos, lo
que lo convierte en una opcion ver-
satil y funcional para el dia a dia.

Estilo rebelde

Elrapado integral esunadelas
opciones mas atrevidas y rotundas
delmomento, pero también una de
las mas comodas. Elimina por
completo la necesidad de peinado,
productos o herramientas térmicas,
lo que lo convierte en el aliado
perfecto para los meses de mas
calor. Favorece especialmente a
rostros simétricos, con facciones
marcadas o cuello estilizado. Eso si,
para mantenerlo impecable, se
recomienda repasarlo cada dos o
tres semanas, segun el ritmo de
crecimiento del cabello.

Sofisticacion en estado puro
Ellong bob con ondas suaves es
uno de los cortes mas favorecedores
y faciles de mantener del verano. Se
lleva justo por encima delos hombros
y ligeramente desfilado en las
puntas, lo que aporta ligereza y
movimiento sin perder cuerpo.
Favorece a casi todoslos tipos de
rostro, especialmente si se acom-
paria de raya al centro para alargar
visualmente las facciones. Basta
con dejarlo secar al aire y marcar
unas ondas sueltas para conseguir
un look relajado, luminoso y con
un toque sofisticado.

»Speed Dry
ColorWow.
Atrapala
humedadenel
interiordel
cabello para
queelsecado
seamasrapido
ydejauna
pelicula
transparente
queayudaa
preservarla
vitalidad del
color.28€

I'Essentiel

worslo extroct and ykang ylang. # provides
moiehurs, shine, ond schiness 4o the bt

GOA
ORGANICS

i Wty

» | Essentiel Shampoode Goa
Organics. Aporta brillo,
hidratacion, nutre y controla el
frizz.28€

»Leaveln
Conditioning
Sprayde
Balmain Paris.
BALMAIN Aporta

PARIS

cuerpoy
volumen
durantetodo
eldiayhaceel
=aeais cabello
manejable,
M fevibley
brillante. 40€
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Trucos

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domeésticos habituales

B

La Ordenatriz ’

EE——

COMO QUITAR LAS MANCHAS DE HELADO

Este dulce es, sin duda, la estrella del verano, y no hay ni adulto ni nifio que
se resista a tomarse alguno durante estas largas jornadas de calor. Si,
hablamos del helado, una de las tradiciones mas tipicas del verano. Pero lo
cierto es que también es una de las manchas mas dificiles de quitar de la
ropa. Y es que, ;quién no ha sufrido alguna vez en su vida un lamparén de
helado? Pues te ensefio a quitarlos para que puedas disfrutar de este
alimento sin que tu ropa sufra las consecuencias:

© Si la mancha que ha dejado el helado es de chocolate, solo tienes que frotar
bien con agua fria y jabdn antes de meterlo en la lavadora.

@ Para las manchas que dejan los helados cremosos, debemos tratarlas como
si fuesen manchas de grasa. Esto es aplicando jabdn de manos sobre la man-
cha para proteger el color y cubrir con bicarbonato. Deja actuar 30 minutos y
a la lavadora.

@ Cuando se trate de polos de hielo con colorantes, cubre la mancha con
bicarbonato y un chorro de agua oxigenada. Deja actuar 20 minutos y a lavar
en tu programa habitual.

No todas las
manchas de
helado se lim-
pianigual.
Dependiendo
desiesde
chocolate,

; cremoso o de
& || hielo, se hace
deunauotra
forma.

/7 S Es muy importante que no pongas la prenda
= . al sol mientras esté con la mezcla actuando
consej @ sobrela mancha. Y eso si, ponte una alarma,
que 30 minutos pasan volando, jy puede

eXt I‘a decolorar el tejido!

58 eslill

Refrescos
para

estar bien
hidratado

@ Reconstituyente. 1litro
de agua, 1/2limdn, 1/2 pepi-
no enrodajas y 5hojas de
menta fresca.

@ Refrescante. 1litrode
agua, dos rodajas grandes
de sandia y un toque de
hierbabuena .

@® Antiinflamatorio. 1litro
de agua, 3 rodajas de pifia y
3laminas de jengibre.

@ Digestivo. 1lito de agua,
media manzana verde y
1ramade canela.

® Antioxidante. 1litrode
agua, medio melocoton y
una ramita de romero.

F =

.

i i
Agua de coco
contra el acne
Sihace unas semanas
habldbamos de las bonda-
des del agua de coco para
nuestra salud, en esta oca-
sion, vamos a destacar las
propiedades antiacneicas
de esta bebida natural.
Usada como tonico, com-
bate el acné debido a su
efecto antimicrobiano,
antioxidante y calmante,
aportando una gran hidra-
tacion y nutricion a nues-
tra piel, y equilibrando la
produccién de sebo.
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PRONOMBRE PERSONAL >
REBAJARE CON AGUA

FIGURA, |
REPRESENTACION
SUF., AGENTE

CONSONANTE BILABIAL
EJERCE LA PIRATERIA

LLEVASE
CONSONANTE DENTAL

CREAR, INVENTAR
HAGA UNA LECTURA

ESCUCHAIS
SELECTOR DE RADIO

DANZA BRASILENA
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‘UNITED STATES"

ACADEMIA ESPANOLA

UNIFICADO
PARA ALGUN FIN

INSTRUM. MUSICO

CODIGO DE
IDENTIF. FISCAL
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Y

ENTENDIMIENTO

VOCAL ABIERTA

RASPARA UNA
SUPERFICIE

SUR

MED., PICOR

PALO DE LA BARAJA
JAMELGO

OBRA TONTAMENTE

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

ABREVIATURA
DE "IBIDEM*

COLOQ., BURLA

MIEDO MODERADO

.. MAYOR,
CONSTELACION

INSPEC. TECNICA
DE EDIFICIOS

TIPO DE CORTINA

APOSENTO PRINCIPAL
DE UNA CASA

AUTORIZACION
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Pasatiemp()i§ de verano
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N¢ 2.855
HORIZONTALES VERTICALES
1: Individuo de un pueblo 1: Tiene hipo. Un juego de
mongoloide. Un tipo de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 naipes.
pasta de arcilla. 2: Simbolo del helio.
2: Vendedor de helados. 1 Experto en ortopedia.
Abreviatura de “ejemplo”. 3: Movimiento literario
3: Eviando tuits. 2 . nacido en 1919.
4: Llevase, transportase. 3 . 4: Ciencia de la
Org. Intern. del Trabajo. navegacion. Jaime ... de
5: Removéis la tierra con el 4 . Biedma, poeta espafriol.
arado. Como la nieve, fem. 5: Detestas, aborreces. ...
6: Movimiento convulsivo ] Campbell, modelo.
habitual. Centavo del yen. 6: Escuela Técnica
7: Padezcan tos. En 6 Superior. Centro Nacional
deporte, amago para 7 de Inteligencia.
deshacerse de la presion 7: En inglés, verde. Cocida
del contrario. 8 . en aceite o grasa hirviendo.
8: Universidad Politécnica 8: Corroa. Relativas al culto
de Madrid. Anarquistas. 9 . de Isis.
9: Relativo a la teogonia. 10 9: Nonagenaria.
10: ... Harris, actor. . 10: Que tiene sed, fem.
Haciendo imitaciones. | {1 Abrev. de “doctor”.
11: Adverbio de lugar. 11: Baile aragonés. Devano
Preparar en el horno. en el aspa.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
5 7 5|4 9|8
2 4 |7 2

319|6|1 4 8 |2 3
8 7 4 6|9 7|8 2
1(5]7 5 3

3 4 9 2 712 (6
312 |7]|5 9 6 3 7 2|5
6 8 4 4 3|6
9 3 8|5 715 3 6 4
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151 111 70 37 105 124 161 1 7 163 160 27
Asar, hacer al horno. Empaqueta.
e — — —
38 125 152 53 147 136 84 142 93 77 73 78
Desconectad. Telefoneen.
60 80 50 51 90 13 J'EEEFEE
E%r;-no uns federa Construid, edificad.
_______ k__ __ _ _
143 146 145 134 24 157 118 67 155 148 154 31
. Camus, escritor Injurie.

francés.

e
______ 34 33 9 52 29 6
41 28 63 43 116 62 Parte mas interna de
Saquen dinero !legal— una cosa.
mente de un pais.

M__
48 137 138 139 16 127 140130 4 5 35 149
Lista pequefia. Pasad al interior.

N.

85 95 55 68 12 91
Hace una deduccion.

102 158 26 108 40 131
De Numidia.

Fragmento de un poema de autor espariol. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el nombre y el apellido del autor y el titulo del poema.

107 126 82 120 133 2
Confederacion Espa-
fiola de la Pequefia y
Mediana Empresa.

150 71 69 115 78 117 97
Usa.

8 14 99 101 122 10 21
Apliquen yeso.

109 54 58 56 94 123 46
Ninfas de los rios.

15 113 162 128 83 39 86
De Tartaria, fem.

112 72 23 96 61 104 18
Contengo, refreno.

47 65 88 89 110 44 81
Que oyen.
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7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<¢2.907

El ledn salta gozoso y acaricia
entre sus garras al cachorro.
Caracolean los osos, los tigres,

las onzas y los leopardos. El pesado
elefante desarrolla toda su fuerza...

Clave: El paraiso perdido. Londres.
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CRUCIGRAMA
Ne2.854

HORIZONTALES.
1: Glas. Suba.

2: Griposos. La.
3: R. Borrabais.
: Acerbas. CSP.
: Narra. Orate.

: Cae. ELA.

: Demas. Salir.

: Ero. Emulase.
: Bisaremos. I.
10: IA. Masajead.
11: Sean. Dona.

WoNOUTA

VERTICALES.

1: Gran. Debi.

2: Gr. Cacerias.
3: Liberamos. E.
: Aporrea. Ama.
: Sorba. Seran.
: Sra. Mes.

: Soaso. Sumad.
: USB. Realojo.
: B. Acallasen.
10: Alistais. AA.
11: Aspe. Reid.
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Ocio

LIBROS

@® Hera. La diosa Hera, hija
deltitan Cronos, ayudd a su
hermano Zeus a derrocar a
su padre para que ambos
pudiesen gobernar el
mundo. Pero mientras
establecen su reinado en el
monte Olimpo, Hera sos-
pecha que Zeus puede
resultar ser tan cruel y des-
piadado como su padre, y
eso lalleva a cuestionar el
papel que desempenia a su
lado. Urano. 20 €.

@ La flor de la sal. Julia,
chef con estrella Michelin,
viaja con su sobrinoala
Palma y alli descubre una
finca antigua que la hace
soriar: ¢y siabre un peque-
flo restaurante frente al
mar? Cuando conoce a
Alvaro, Julia tendrd que
decidir si esta dispuestaa
dejar atras su antigua vida
para apostar porlo que de
verdad desea. Planeta. 22 €.
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@ Say You Swear
(Juramelo). Durante arios
Ariha soriado con su vida
universitaria y no importa
cuanto dejara volar su ima-
ginacion, el final siempre
era el mismo: con Chase..

Escapadas con encanto

Fuerte Conil-Resort

Playa de La Fontanilla. Conil de la Frontera, Cadiz. Tel: 956 44 33 44
www.fuertehoteles.com/fuerte-conil-resort
Un plan perfecto para disfrutar en pareja y, sobre todo, con nirios. Frente ala playa de

La Fontanilla, y a 10 minutos andando del casco antiguo de Conil de la Frontera,
encontraras este hotel familiar con todo 1o necesario para unas vacaciones de lujo, con

LARGAS SOMBRAS EN FUSETA

CRIMENES EN EL ALGARVE

Hasta que todo cambid.
Tras el accidente, Aries una
sombradeloque fueyvaa
la deriva. Dicen que el pri-
mer amor dura para toda la
vida. Y eso esjustolo quele
da miedo. MR. 21,90 €.

12.000 m2 de jardines, spa, actividades para todas las edades, zona infantil... Un lugar
donde cada rincon invita a desconectar y disfrutar del sur mas genuino, de su cocina

con acento local y de ese trato cercano que se agradece desde el primer momento.

A.—\O

® Vaya tiempos para estar
viva. A sus 21 afios, sin
amigos ni dinero, la univer-
sidad supone un nuevo
comienzo para Sickan. Su
infancia en un pueblo rural
delsur de Dinamarcanola
ha preparado para nada,
pero esta decidida a cons-
truir una nueva version de
si misma y compensar el
tiempo perdido. Quiere ser
normal. Plata Ed. 17,80 €.

® Largas sombras en
Fuseta (Crimenesen

El Algarve). Unnuevo caso
de Leander Lost, el inspec-
tor con sindrome de Asper-
ger mas carismatico,
enfrentado ahora ala desa-
paricién de una agente de
policia desaparecida y al
secuestro de unamadre y
su hija que revolucionan el
Algarve, mientras descubre
sunuevo deseo personal:
ser padre. Maeva. 21,90 €.
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}  Géminis

Horodscopo

DEL 6 AL 12 DE AGOSTO

ARIES
21/3-20/4
SALUD: Los astros
te ayudaran en la
superacion de
habitos que son
perjudiciales.

DINERO: Riesgo de
pérdidas o de gas-
tos desmedidos.

AMOR: Durante las
proximas semanas
se iran producien-
do cambios en tus
relaciones tan
necesarios Como
positivos

Flores blancas
frescas que atrai-
gan la energia.

Pablo
Alboran

 31demayo
‘ de 1989
. (36afios)

ESCORPIO

23/10 -22/11

SALUD: Cuidado
con caeren las
trampas de la
mente y los pensa-
mientos negativos.

DINERO: Posible
cambio laboral o
descubrimiento de
una vocacion que
te ilusione.

AMOR: Trabaja en
elamor propioy la
autoestima. No
puedes dar aquello
que no tengas.

Quema velas de
violeta para lograr
el bienestar.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Haz una
apuesta por el
autocuidado y
hazte responsable
de tu bienestar.

DINERO: Aparece-

ran oportunidades
laborales, de inver-
sion o de negocio.

AMOR: Aunque
estés muy ocupa-
do con la familia o
tu pareja, encuen-
tra tiempo y espa-
cio para ti.

Quema hojas de
laurel para alejar la
negatividad.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Llegaran
buenas noticias
propias o relacio-
nadas con tus
seres queridos.

DINERO: Recupe-
racion economica.
Firma de contrato
ventajoso.

AMOR: Periodo de
reflexion y evalua-
cion de tus rela-
ciones. Deberas
discernir quién te
conviene.

Una piedra de lava

sera una excelente
protectora.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pov el fufusdloge Rubén Barea mwbsbsrea.con

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Destacaras
por tu paciencia,
capacidad de
adaptacion y con-
fianza en la vida.

DINERO: Haras un
uso responsable
de tus recursos,
evitando excederte.

AMOR: Mes favora-
ble para tus rela-
ciones. Posible ini-
cio sentimental o
consolidacion de
tu pareja.

Quemar velas de
miel conllevara
prosperidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Te sentiras
bien, como desea-
bas. Tus esfuerzos
daran frutos y
recompensas.

DINERO: Posible
asociacion venta-
josaenalgun
negocio con gente
de confianza.

AMOR: Periodo de
cierto aislamiento
social. Necesitaras
retiro, distancia y
desconexion.

Una turquesa te
proporcionara
equilibrio mental.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Prestaras
atencion especial a
tu imagen. Cam-
bios fisicos.

DINERO: Cuidado
con las actitudes
excesivamente
relajadas que te
lleven a gastar mas
de lo debido.

AMOR: Muchos
momentos felices
y divertidos te
aguardaran en este
agosto.

Algun iman atraera
atuvida la buena
suerte.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: En este
periodo podras
realizarte algunos
tratamientos
efectivos.

DINERQ: Permite
que la buena suer-
te te encuentre
activando tu red de
contactos.

AMOR: Agosto
favorecera tus
romancesy rela-
ciones. Disfrute de
la vida intima.

Pon recipientes
conaguaenla
casay el negocio.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Dedicaras
mas tiempoy

dinero a las activi-
dades encamina-
das a tu bienestar.

DINERO: Alguna
persona tendra la
llave que abrira la
puerta que deseas
cruzar.

AMOR: Posible
confusion senti-
mental. No pro-
metas agquello que
no vayas a cumplir.

Una llave antigua
te ayudara a abrir
los caminos.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Recupera la
motivacion y la
disciplina para no
abandonar tus
propositos.

DINERO: Los cam-
bios laborales o
financieros que
deseas requeriran
que los provoques.

AMOR: Cuidado
con los malenten-
didos, las crisis de
celos o el exceso
de control.

Un cuarzo rosa te
ayudara en tus
relaciones.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Rehabilita-
cion, tratamiento o
intervencion
médica favorable.

DINERO: OcUpate,
pero no te preocu-
pes. Atencion de
asuntos pendien-
tes bancarios o
legales.

AMOR: Dedicaras
mas tiempo, por
deseo y por nece-
sidad, a tu familia y
seres queridos.

Deshazte de lo
que esté estropea-
do o que no uses.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Agosto sera
un mes de cierta
pereza o falta de
energia o fuerza.

DINERO: Acabaras
alcanzando tus
objetivos, aunque
requieran de mas
tiempo y esfuerzo.

AMOR: Deberas
aprender a llegar a
acuerdos, ser mas
tolerante y flexible,
sin imponer tu
punto de vista.

Un citrino te pro-
porcionara mucho
animoy poder.

981 010 407

SoLo 0,60 c1s x MIN
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EN CASA CON... ™ B

La colaboradora
de Fiesta abresu
corazon para
compartir con
SEMANAunade
sus entrevistas
mas personales
hasta lafecha.

or.
a Romelra.w_
Sl 119 pre se me exige;
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™
gsantuarlo que ™.
tengo dedicadc ami 1
__madreencasaésuna,_
manera 'detenerla—.
““presente, Esealtar_|
“estaen honora ella—.
con_su Virgen del~ SN
\Carmen, con las ~
cosasquenost ..\
~gustaban;conlos
—amuletosque ellame
habiadado..Esla
i_forma. quetengode W
_comunicarmecon
ella

MOR Romeira (36)

nos recibe en su

‘chiquito’ pero

acogedor piso de
Madrid para hablar de su
vida, sus recuerdos mas in-
timos y sus proyectos con
la sinceridad que la carac-
teriza:"Vivo sola desde la pan-
demia, antes nunca habia
vivido sola. Siempre tenia
amigas alas que les alquilaba
una habitacion. Pero de la
pandemia saqué algo bueno
y fue aprender a convivir
con la soledad".

Nos llama la atencioén el
santuario que tienes dedi-
cado a tu madre, Mensi..

Es una manera de tenerla
presente de otra forma. Mi
hermana y yo creemos que
muere lo que se olvida y a
mi madre nunca la olvida-
mos. Ese altar estd en honor
a ella, con su Virgen del Car-
men, con las cosas que nos
gustaban, con los amuletos
que ella me habia dado. Es
la forma que tengo de co-
municarme con ella. Todas
las noches y todas las ma-
fanas, cuando me despierto,
le doy los buenos dias y las
buenas noches a ese
altar. Ademas, en
esta casa fue donde
me llego la realidad
de notener a mi ma-
dre. Al volver de Ca-
narias, me di cuenta

_ Amorse" : P
_caracteriza ] s A
~_porsuj> ; :
..caracter

l.alegrey T
L~ siempre.

de que ya no podia
llamarla. Me rompi.
Llamé a mis armigos
porque no podia estar
sola en casa.

Tu fortaleza sor-

p051t|\io
~ee] & Aprendi que mi madre

ya no estaba de cuer-

po, pero si de alma.

Ella fue una per-
sona clave. Te apoyo

prendié a muchos de y lucho por ti desde

los que te conocemos. el inicio de tu tran-
Si. De hecho, alaque sicién.

mas recuerdo haber te- Vengo de una fa-

nido que colgarle el te- milia de mujeres

léfono fue a Anabel
Pantoja. Me llamo con
ansiedad, llorando, y le
tuve que colgar. No po-
dia con mas emociones.

transgresoras, ade-
lantadas a su tiempo.
Y como digo yo, la
familia es un acci-
dente... pero el mio

mu]er P€ro,

,stras 'su separac1on yo opte
inme con élparaque no

“ estuvierasolo'

fue un bendito accidente.
Me toco una madre que lu-
choé por mis intereses como
sile fueralavidaenello. Eso
es de agradecer, porque no
todo el mundo tiene la suerte
de tener una madre como
la que tuve yo.

¢Y tu padre? ;Qué papel
jugé?

Mis padres se separaron
porgque mi padre no aceptaba
que yo era una mujer, pero,
tras la separacidn, yo opté
por irme con mipa- ppp

SEMANA 67



AMOR ROMEIRA e

» b » dre, aun sabiendo que
a él no le gustaba cémo era
yO pero no queria que estu-
viera solo. Era una forma di-
ferente de vivir: era como
esconder mi verdadera iden-
tidad por no faltarle el respeto.
Vivi asi hasta que llegaron
los 15 afios. Y no se me olvi-
dara nunca: mi padre se en-
terd de quién era yo por Gran
Hermano. El no sabia que
yo iba a entrar. No nos ha-
blabamos desde hacia tiem-
po. Y cuando encendid la
tele, me buscd. Y le preguntd
amihermano dénde estaba
yO, que solo veia chicas. Mi
hermano le respondid: "Papa,
Amor esla del traje amarillo”.
Y ahi mi padre se quedd en
shock. Descubridé que soy
una mujer y que estaba en
television, delante de toda
Espafia. Tras mi cambio de
sexo, me enfrenté a él. Me
abrazo, lloré y me pidi6 per-
doén. A partir de ahi, todo fue
diferente.

¢;Te imaginabas que tu
paso por Gran Hermano te
iba a cambiar tanto la vida?

No. Sabia que me cono-
cerian, pero no que se para-
lizaria el pais por ser la pri-
mera mujer trans que apa-
rece en un reality.

¢Has sabido gestionar
bien el dinero que ganaste
durante todos esos afios?

Pues si... yno. He ayudado
a amigos y familiares, pero
nunca he vivido pendiente
del dinero. Mi economia
siempre fue "hoy por hoy".
¢Que siahora miro para atras
vy pienso que podria haber
gestionado mejor todo lo
que gane? Si, claro. Pero eso
lodalaedad.

¢Por qué crees que eres
tan odiada como querida?
Porque, como me dijo Mer-
cedes Milg, hice algo con mi
vida ante los ojos de los es-
parioles que marco un antes

68 SEMANA

“Aprendi de:
Isabel Panto;a

1
- -.,n.o.-...t T — ‘

‘ V iy w w.t-rumy&"!*

{

+ AAmorle
encantala '
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siempre

C olory la
})rlgmalldad -

yundespués. Y habra gente
que me quiera y gente que
me odie simplemente por el
hecho de existir. Pero no
pienso en eso. Si lo hiciera,
acabaria mal. No critican mi
trabajo, critican quién soy.
Por eso me centro siempre
en lo positivo.

Mantienes amistad con
personajes muy populares
como Isabel Pantoja o Gloria
Camila. ;Qué opinas de
quienes dicen que es por
interés?

Siempre he notado el cla-
sismo. A la que se le exige
es a mi, porque me consi-
deran “de bajo nivel”. Pero
yo me pregunto: ;qué tendré
yo para que todas ellas quie-
ran ser mis amigas? Dudo
que una chica de Fuerte-
ventura pueda fingir man-
tener durante 18 anos rela-
ciones con grandes figuras
de la comunicacion.



Tienes informacién de
primera mano de Isabel
Pantoja.

Si, sé cosas que son ver-
dad... y muchas que se dicen
y son mentira. Yo sé adonde
se va a vivir Isabel Pantoja,
y todo lo que dicen es men-
tira, pero prefiero dejar que
la gente hable. Aprendi de
Isabel que lo mas dificil en
esta profesion es el silencio,
y ella lo maneja muy bien.

¢Es cierto que Isabel fue
de las primeras en darte el
pésame por tu madre?

Si, me mandd una corona
preciosa. Hemos compartido
conversaciones muy intimas
sobre nuestras madres. Isabel
como persona es una gran
desconocida para el publico.
Y Agustin también tuvo unas
palabras muy bonitas hacia
mimadre.

También eres amiga de
Gloria ;Qué opinas de su
fichaje en Supervivientes
All Stars?

Creo que Gloria ha vivido
muchas cosas duras de golpe
vy ha tenido que madurar ra-
pido. Todo lo que esta pa-
sando con la familia de Mi-
chu serd una leccidn para
ella. Es una mujer con un
caracter maravilloso y una
amiga de verdad.

Volviendo a ti, ;crees que
el publico te ha podido co-
nocer mejor gracias a co-
laborar en Fiesta?

Si. Este programa me ha
hecho evolucionar, aprendo
muchisimo, y muchos com-
pafieros se han convertido
en familia.

Parece que Makoke no
opina lo mismo...

Se equivocd al decir que
no nos invita a suboda. Tiene
derecho a invitar a quien
quiera, pero sefalar a quienes
no invita me parece despre-
ciativo y clasista.

~todovabien,
~estaré por

3 '“"\Iu._i . |
o A o [
—"Muy pronto, s

primeravezen

unaobrade

teatro. Nopuedo
dar masdetalles

‘deseando

aun, pero estoy

—anunciarlo” |

¢Estas contenta con todos
tus comparieros del pro-
grama?

Si. Pero hay personas con
las que no volveria a trabajar.
Tampoco me gusta la gente
que solo va a maquillarse,
sentarse y hablar sin aportar
nada al programa.

Con Emma Garcia tienes
mucha sintonia.

Si. He aprendido dos cosas
de ella que valoro mucho: el
respeto en plato y el arte de
escuchar sin buscar prota-
gonismo.

{Qué te parece el fichaje
de Terelu?

Me encanta. Es una co-
municadora a la que no se
le ha dado el sitio que me-

rece, por culpa de
comparaciones
constantes con su
apellido y su familia.
Tiene talento de so-
bra.

Ahora que estan
tan de moda los
‘biopic’, ;te atre-
verias a protagonizar el
tuyo?

Por supuesto. Mi historia
puede ayudar a muchas ma-
dres que atraviesan una si-
tuacién similar a la que vivid
la mia. Seria una forma de
visibilizar y de acompariar.

¢Doénde eres mas feliz: en
la tele o en los escenarios?

En el escenario. Desde los
9 afios soy artista.

Artista desde
los9 anos,

B fueteloners
Y deMelody.

¢Cuales son
tus siguientes proyectos?
Muy pronto, si todo va
bien, estaré por primera vez
en una obra de teatro. No
puedo dar mas detalles aun,
pero estoy deseando poder

anunciarlo.
Ivdn Reboso / Fotos: Joan Crisol
Peluqueria y maquillaje: Alberto
Dugarte. Estilismo: Sicaru
www.sicaru.es
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TODO UN EXITO

Fuengirola:
Marenostrum,

un festival -,
de referenmaiD

De Sebastian Yatra a Juan Luis Guerra % s ‘-
o Jennifer Lépez, los grandes de la musica

it'l se dan cita en la Costa del Sol T

Casi15.000
personasse
rindieron ante
JLo.Yesoque
elconciertose =
retraséuna
horaporla
climatologia.

N tan solo nueve
anos y celebrando
ahora su décima
edicién, Marenos-
trum Fuengirola se ha con-
solidado como uno de los
grandes festivales de musica
de nuestro pais, superando
ya el millon de asistentes.
Convirtiendo los veranos
de la Costa de Sol en todo
un espectaculo de musica y
en una cita obligada para
artistas y famosos, estas se-

manas hemos visto pasar
por sus dos escenarios a ar-
tistas de la talla de Sebastian
Yatra, que puso al publico a
bailar con sus canciones o a
la mismisima Jennifer Lopez,
que ha estado de gira por
nuestro pais.

JLo conquisto al publico,
que aguantd estoicamente
la casi una hora de retraso
de su concierto, debido a las
fuertes rachas de viento, que
aun asi no deslucieron el




re Y
Rodrigo Romero, primer tenientes
; Odr!gde alcalde dF:e Fuengirola;la ™
alcaldesadelaciudad, Ana Mula;
" Jennifer Lopez; el presidente de
. laJuntadeAdalucia, Juan
| ManuelMoreno, ylaesposa de /
. este, Maria Villanueva.
—— & i . J \ : )

=

e

“Juan LuisGuerra
W coneljugadordela
@ NBA Jaylen Brown,
*, granadmiradordel
%/ dominicano;a__

quienregalosus —

deportivas.

Lacantante Lola
Indigocon
Rodrigo Romero,
que también es
concejalde

s Turismo, Cultura,
+ Esteano celebrasudécimo
aniversario, superandoyael

illon de asistentes

La modelo MarisaJaray
su pareja, Miguel Almansa,
con quientiene un hijo.

concierto. Pero sin duda uno
de los artistas que ha dejado
mejor recuerdo ha sido Juan
Luis Guerra. Eldominicano,
enplena forma a sus 68 arios,
canto sus grandes éxitos, y
al acabar se encontrd con
una sorpresa.

Entre el publico estaban
varios jugadores de la NBA,
de los Boston Celtics, el equi-
po del que Juan Luis Guerra
es fan. Pues bien, uno de
ellos, Jaylen Brown, se acerco

a saludarlo, declarandose él
también fan del cantante.

Y para demostrarselo, le
regald sus zapatillas depor-
tivas, descalzandose y dan-
doselas ali mismo. Un cu-
rioso gesto que el autor de
La bilirrubina o Burbujas de
amor, agradecié con entu-
siasmo... Sobre todo porque
con su 1,92 m de altura, es
delos pocos que podria uti-
lizar esas zapatillas de Brown,
que mide 1,98 m. m




RODAJE

MerylStreep (76)y"
Stanley Tucci (64),
metidos otravez
ensus recordados
papelesde

Eldiablo viste &
de Prada.

VUELVE EL DIA L IVISTE DEPRADAS

Meryl Streep,
la_ malvada
mas querida

¥ La actriz recupera a la iconica Miranda
| Priestley en la'Secuela de la pelicula
ambientada en el mundo de la moda,

que se estafodando en Nueva York™ e




IRANDA Pries-

tley, su solo

nombre ya in-

funde pavor y
respeto... Naturalmente ha-
blamos del personaje pro-
tagonista de El diablo viste
de Prada, pero esta tan aso-
ciado a Meryl Streep, que lo
interpreta, que casi son una
sola persona. Veinte afios
después, la actriz la ha de-
vuelto a la vida y las image-
nes delrodaje de la segunda
parte de la pelicula ya estan
causando verdadero furor
entre los fans.

Nueva York vuelve a ser el
escenario principal de las
aventuras de la directora de
la ficticia revista de moda
Runway, cuyo referente es
Anna Wintour, la hasta hace
poco la jefa dela edicién es-
tadounidense de Vogue.

Loslooksquedia
adiasedesvelan
duranteelrodaje
delapeliculase
estanhaciendo
viralesenlas
redessociales

Implacable, fria y ultra pro-
fesional, el personaje de Mi-
randa ha calado hondo en
la cultura popular hasta con-
vertirse en carne de memes,
con gestos y frases que se
utilizan en la vida diaria.

Ahora Miranda ha vuelto
vy el mundo tiembla. Y tam-
bién lo disfruta con ganas.
Cada dia se estan desvelando
los looks de esta esperadisima
secuela y, por lo que hemos
visto, no desmerecen a los
que todos recordamos.

Aunque han pasado casi
dos décadas de la anterior
pelicula, la fascinacion que
ejerce Meryl-Miranda se
mantiene intacta.

Algo que se ha destacado
especialmente es que parece
que no ha pasado el tiempo
para la afamada actriz, que

ahora tiene 76 arios y con-
serva una piel exquisita sin
necesidad de retoques es-
téticos. Los atuendos han
evolucionado, pero lo que
permanece inalterable es su
pelo corto blanco y sus eter-
nas gafas de sol.
Lo mejor es que en esta
segunda parte también re-
piten los otros actores de la
cinta original: Anne
Hathaway, Emily Blunt
y Stanley Tucci. Y ade-
mas han fichado a nue-
vos rostros como Si-
mone Ashley, conocida
por la segunda tempo-
rada de Los Bridgerton,;
y Pauline Chalamet,
hermana de Timothée.
De los iconicos esti-
lismos de la primera
parte, alla por 2006, se
ocupo Patricia Field, la
responsable también de
Sexo en Nueva York,
pero en la secuela ha
cedido el testigo a su
asistente, Molly Rogers.
Todos estos looks re-
velados estan siendo vi-
rales en las redes so-
ciales y, lejos de ser un
incémodo spoiler, no
hacen sino aumentar
la expectacion. El es-
treno de El diablo viste
de Prada 2 estd previsto
para mayo de 2026. Y
entonces veremos el ar-
mario completo. B

(42), de blanco

enunaescena,

conoriginal
“camisetade

Phoebe Philo

y zapatos

de Prada.

Quimica de cine. En
2006 Meryl Streep
(Miranda) y Anne
Hathaway (Andy) for-
maron pareja en El
diablo viste de Prada,
donde interpretaban
a una exigente jefa
deunarevistayauna
periodista con aspi-
raciones de escritora.
Su éxito hace que
repitan personajes.
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Mar Floresy Carlo
Costanzia, las estrellas del

L]

DecoMasters'deTV.

nuevo .

CARLO COSTANZIAY
MARFLORES
Madre e hijo se unen tras unos
meses muy intensos y formaran

la pareja mas sorprendente.

B A

@ Television Espariola se
prepara para una de sus
temporadas mas competiti-
vas: nuevos realitys, talents,
concursos, magacines...

La publica esta tirando la
casa por la ventana con sus
grandes apuestas y, ahora,
hemos podido conocer una
de las mas ambiciosas:
DecoMasters.

74 SEMANA

Un nuevo y divertido
talent show en el que diez
parejas de famosos pondran
a prueba su gusto por la
decoracion, intentando
demostrar que su estilo es
unico. Deberan rediseriar,
acondicionar y sacar el
maximo partido a toda clase
de espacios reales, desde
negocios y viviendas hasta

habitaciones pequertias o
estancias mal iluminadas.
También aprenderan y
mostraran pequerios trucos
asequibles para modificar
espacios de una manera
sencilla para todos los publi-
cos. Todo ello siendo juzga-
dos por dos reputados jue-
ces, muy conocidos en el
mundo del interiorismo, que

seran los que puntuen las
creaciones de los vips.

Ya hemos podido conocer
el casting al completo y nos
ha dejado con la boca abier-
ta. ;Los nombres mas impa-
tantes? Los de Mar Flores y
Carlo Costanzia, que confor-
man la pareja mas explosiva
de esta primera edicién, que
llegard en otorfioa La 1.



&

COLATEY SAMANTHA- | MARIA ZURITA Y |

ISAPANTOJAY ASRAF

La hija de Isabel Pantoja y su VALLEJO-NAGERA ANTONIA DELLATTE |
marido se suman a esta aventura Lajueza de MasterChefselanzaa La sobrina del rey eméritoyla |
tras participar juntos hace arios su primera vez en un talent junto . exmodelo formaran una pareja
en La Casa Fuerte. a su hermano en television. \ que promete muchas risas.

FrN

LUCIA Y PALITO EDUARDO NAVARRETE Y BELEN LOPEZ Y
DOMINGUIN LA TERREMOTO RAQUEL MERONO
Madre e hija se enfrentan a su El diseriador y sumusa, la cantan- Las actrices, grandes amigas
primera experiencia televisiva te, actriz y vedette La Terremoto desde hace afios, demostraran
juntas en este talent. de Alcorcon, estaran juntos. que la complicidad esla clave.

DANIEL Y JESUS, % KINGBRU YANDREA CANCO RODRIGUEZ Y

LOS ‘GEMELIERS’ || SANCHEZ EDUARDO CASANOVA
Elduo de hermanos sevillanos Son amigos e influencers y Los actores de Aida, muy amigos
vuelve a la television tras su parti- ambos acumulan mas de un desde que rodaron la serie, tam-
cipacion en Secret Story. millon y medio de seguidores. bién se suman a este nuevo reto.
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Television

Joaquin Prat presentaralas
nuevastardes de Telecinco

SR A
'Maria Ruiz

@ Sorpresa mayuscula para el arranque de tem-
porada en Mediaset: Joaquin Prat abandona la
manana y se pondra al frente de un nuevo maga-
cin diario en las tardes a partir de septiembre.

Este nuevo espacio combinard la actualidad, la
politica y los sucesos, temas en los que estara
acompanado por la periodista Maria Ruiz, con
una parte centrada en la crénica social, momento
en el que estara junto a él César Murioz para con-
textualizar las tramas.

Asilas cosas, esto supone una auténtica revolu-
cién en la parrilla, ya que este programa, que sus-
tituira a Tardear, hara tandem con El diario de
Jorge y Agarrate al sillon, dejando en la manana
La Mirada Critica, El programa de AR y Vamos a
ver con Patricia Pardo.

Maluapondravozalonuevo
de ‘Suenosdelibertad’

@ Tras consagrarse
como uno de los ros-
tros mas queridos de
La Voz en todas sus
versiones, la cantante
suma un nNuevo pro-
yecto en Atresmedia:
ponerle voz a la cabe-
cera de Suerios de
libertad, 1a serie mas
exitosa de la sobreme-
sa, que se estrenara el
préoximo mes de sep-
tiembre. Taly como
ha trascendido, la gra-
bara durante este
verano.

76 SEMANA

Cristina
Villanueva
abandona
La Sextatras
19 anos

@ La presentadora de las noti-
cias delfinde semanade La
Sexta abandona esa franja
después de dos décadas de
dedicacién absoluta: "Estoy
trabajando en un proyecto
ilusionante. Seguira siendo
en television y estara ligadoa
la actualidad. A mi me falta-
ban retos. Es una etapa curm-
plida. Y ahora necesitaba
renovar la pasion”.



SilviaJato
regresaa
‘Pasapalabra’
25 anos
después

@ La que fuese la primera
presentadora del formato en
Esparia ha regresado a la silla
de concursante casi 25 arios
después de abandonarlo:
“Mira que soy reticente a
venir, porque me dan apuro
los concursos, y maxime
éste, pero esunapasaday
seguis haciéndolo de mara-
villa, que eso para mi es un
lujazo. Hace 23 atios estaba-
mos aqui”.

Mercedes Mila cuenta el veto que sufrid

@® La periodista, que lleva
mas de cuatro décadas de
trayectoria al frente de
numerosos formatos de
éxito en television, ha con-
fesado que también atrave-
sO una etapa en la que su
nombre estaba vetado en
los despachos.

"Estuve cuatro arfios fuera
de la tele, porque dijeron
que yo era una persona
muy conflictiva y que era
mejor no contratarme. Si no
llega a ser por la pareja que
tenia, que pagaba la compra
y el piso, hubiera tenido que
volver con mis padres”,
relatd en Pasa sin llamar.

'SV All Stars'’

yatieneasu
triode
presentadores

® Laura Madruerio, Sandra
Barneda y Jorge Javier Vaz-
quez se pondran al frente de
la segunda edicion del reality
de aventuras de Telecinco,
que volvera a acoger a 14
nuevas leyendas de Supervi-
vientes, dispuestas a demos-
trar que lo continuan siendo.

Juegode
pelotas’

llegaa
Antena 3

@® Este nuevo concurso para
las noches de verano de
Antena 3 enfrenta alos cere-
bros contra las bolas, combi-
nando un juego de pregun-
tas con una competencia
por evitar ser empujado a la
piscina que preside el plato.
Famosos y anonimos parti-
ciparan bajo la batuta de
Juanra Bonet.




Television

Felipe del Campoficha
por Television Esparola

@ La cadena publica
suma un NUevo pro-
fesional a su trans-
formacion delos
ultimos meses.

Felipe del Campo,
el reconocido perio-
dista deportivo, se
incorpora ala publi-
ca para dirigir la
nueva etapa de Tele-
deporte. Desde 2016
dirigio y presento
durante ocho tem-
poradas en el canal
GOL, el programa
Directo GOL, labor por la
que recibié dos Antenas
de Plata.

En 2024 fue nombrado
director de contenidos de

\
Radio Marca, y ahora, sera
director del canal deporti-
vode RTVE junto a Alex

Argelés como director
adjunto.

Yurena sufreunaaparatosa

@® La intérprete del No
cambié esta viviendo su
mejor momento enlo
profesional.

Netflix acaba de estre-
nar un documental y una
serie sobre su vida, a
modo de homenaje alo
que todos conocemos
como el Tamarismo' de
los afios 2000.

Todos los medios quie-
ren hablarconellay

78 SEMANA

Yurena tenia una serie de
compromisos que ha
tenido que cancelar des-
pués de sufrir una apara-
tosa caida: "No me puedo
ni mover, estoy muy
herida. Sufri un percance.
Me cai y tengo la rodilla
bastante hinchada. El
tema no es el dolor de la
rodillg, sino la molestia de
buena parte de la piema,
dolores muy fuertes".

¥ PELICULA

‘Babygirl": cuando el poder se mezcla
coneldeseo yhace caer enlatentaciéon
hasta alamujer mas poderosa

Plataforma: Movistar Plus +
Int: Nicole Kidman, Harris Dickinson, Antonio Banderas, Ester Rose
McGregor, Sophie Wilde, 1zabel Mar, Victor Slezak, Anoop Desai.

® Esta pelicula no es un thriller mas. Babygirl pone el foco en
una mujer poderosa, que lo tiene todo, y que decide, a con-
tracorriente y porque quiere portarse mal, perder el control.

Nicole Kidman, que esta sublime en su papel, interpreta a
Romy, una ejecutiva de Manhattan aparentemente indes-
tructible que se cruza con un joven becario dispuesto a dina-
mitar todos los esquemas sobre los que se habian sustentado
hasta ahora su vida. Seductor y calculador, Samuel hace que,
por primera vez, Romy desactive todas sus corazas.

A partir de ahi, la trama juega con la tension entre poder,
deseoy fragilidad. En definitiva, esta pelicula tiene algo mag-
nético y toca temas que afectan a todas las mujeres y que
muy pocas veces se habian tratado en el cine convencional.
Perfecta para ver en cualquier momento.

E ,'-TF:E'"

ole Kidman
eslaestrella
femeninade

este thriller
erotico.




damos...

Plataforma: Netflix
Int: Carlos Areces, Diego Martin, Amaia Salamanca.

Carlos
Areces
vuelvea
mostrar su
grantalento
comicoen
estaserie.

NETFLIX

‘Muertos S.L, laserie que nacié siendo ‘muy de nicho’
y que ahora arrasa a nivel mundial en Netflix

® ;Hay humor mas negro que el
que se hace desde una funeraria?
Dificil. Y justo ese es el éxito de
Muertos S.L, que lo usa como vehi-
culo para hablar de dinero, de
ambicion y de las emociones de un
sector que convive todos los dias
conla pérdida y el duelo.

La serie se adentra en las aventu-
ras de una funeraria familiar, que
intenta sobrevivir tras la muerte de
su fundador entre papeleos, clien-
tes en shock y una guerra de egos
entre sus empleados, que intentan
recibir la mayor parte del pastel de
la herencia del sefior Torregrosa.
Desde ahi, los hermanos Caballero
(La que se avecina) juegan en su
terreno favorito, el que mejor
conocen: el enredo coral y la satira
social.

Consiguen algo que a priori
puede parecer complicadisimo en
esta tesitura: huir del chiste facily
que el humor nazca de la tensién
que se percibe en todas las tramas.
Sin duda es una serie agil, rapida y
muy facilde ver enlos ocho capi-
tulos de media hora que compo-
nen sus dos primeras temporadas.
El21de agosto llegard la tercera.

cesssce

sescsce

esssssse

4% DOCUMENTAL

‘Angi: crimen
y mentira’:
eldocumental
que, por fin,
puedeverlaluz
Plataforma: Netflix

® Antes de contaros real-
mente de qué va este
documental es necesario
contextualizarlo: estuvo a
punto de no ser estrenado.
La protagonista, Marifa
Angeles Molina 'Angi,
denuncié a Netflix por
usar suimagenyllegd a
paralizar su emision, que
enun primer momento
estaba prevista para el
pasado mes de mayo.
Enesta docuserie de dos
capitulos, se profundiza en
uno de los casocs que mas
impacté alasociedad: el
asesinato de Ana Paezen
elario 2008, una mujer
cuyo cadaver aparecio en
extrarias circunstancias
tras haber tenido una cita.
La principal investigada
fue Angi, una chica que
habfia utilizado los datos de
la victima para pedir varios
préstamos y sequros. Fue
juzgada y condenada por
elcrimende Anayesta
serie desvela otros aspec-

tos que desconociamos.
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/DE ESTRENO

Nos colamos en ‘Fiesta’:
a5| se graba la version:
eranlega del programa

Una tarae entre bambalinas para contar las anécdotas del proMque M
Unlcorn lo que no se ve y todo el trabajo que hay detra?d@Téﬁ:ama

ON Emma Garcia
disfrutando de sus
merecidas vaca-
ciones, el equipo
de Fiesta ya ha estrenado su
version veraniega con tres
presentadores de lujo: César
Munoz (Asi es la vida), Alex
Blanquer (Tiempo al tiempo)
y Terelu Campos, que se en-
carga del tramo final con Ai-
res de Fiesta, seccidn que
recuerda al afiorado jQué
tiempo tan feliz! de su madre,
Maria Teresa Campos.

Los sabados y domingos
el equipo entero se encuentra
en la redacciéon desde las 9
de la mafiana (aunque llevan
desde el miércoles trabajan-
do) para organizar los temas
que se tratan en el programa.
SEMANA quiso ser testigo
de excepcidon del estreno y
se presento el domingo para
descubrir de primera mano
coémo viven el equipo y los
presentadores esta aventura.

Dejarse la piel
“Todo el equipo se esta de-
jando la piel y es gratificante

saber que al publico le gusta
lo que estamos haciendo”, Durante lOS meses de

nos explica Mado (José Luis verano, laversion
Molina), director del progra- veranieg'a de 'Fiesta’
08, MG $ nos gulla iast introducira secciones
la sala de reuniones donde

abordarajuntoaCé- »pp | y colaboradores
nuevos

80 SEMANA f
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Eldirectordel

programa

Prepara junto
aCésar Mufioz

:‘=; [
N

L\ AT

i L pre urante
| director del programadurante
gl verano,Mado, repasa juntoa ll‘l:s‘
resentadoreslosultlmosdem es

antes de comenzar el programa.

“Nuestroobjetivoes S R B =
aportar exclusivas. - — N
Algoquenoesfacilen W L
losmesesdeverano” »—‘/’ :
nos explica Mado, e —"

director del programa b0

o
= a
o y



}S'[A EN VERANO

> » > sary Alex el guién del
dia. “Son diez horas de tele-
vision el fin de semana, y
nuestro objetivo es aportar
exclusivas en todos los temas.
Algo que no es facil en ve-
rano, cuando las noticias ya
de por si escasean’, afiade.

Entre guiones y escaletas,
somos testigos de la ilusion
y las ganas con las que los
jovenes presentadores se es-
tan tomando este nuevo reto.

"Cuandome
dijeronqueibaa
presentar Fiesta’'
llaméamis padres,
quesealegraron
aunmasqueyo’,
dice César Murioz

En el caso de César, esta
oportunidad representa su
vuelta a Telecinco tras la
cancelacion del programa
gue presentaba junto a San-
dra Barneda.

"He capeado la espera
como he podido. He sido
una montaria rusa este ario.
Habia hecho un casting para
presentar otro programa de
la cadena y confiaba en que
me iban a decir que si. Me
llamaron y fue que no, pero
porque habian pensado en
otra cosa para mi: ponerme
al frente de Fiesta este verano.

“Solotengo
palabras de
agradecimiento
Yadmiracién
paraellos”, nos
explica Mado
sobresu
equipo. "Eva
Espejo (la
directora), me
aconsejo que
disfrutara al
mé)gl moyeso
haré”, nos dice.




Gloria Camila, nuestro compafie
Srl:udena del Pozo, duranteuno

Me alegré muchisimo y llamé
corriendo a mis padres, que
se pusieron el doble de con-
tentos”, explica con su ca-
racteristica sonrisa.

Una vez abordados todos
los temas, el siguiente paso
estd mas que claro: todos a
pelugueria y maquillaje. Fal-
tan dos horas para comenzar
¥ no puede quedar ningun
fleco suelto. En la redaccion,
mientras tanto, los compa-
fleros siguen descolgando
teléfonos para que no se les
escape ninguna noticia. En-
tonces, José Angel Leiras,
subdirector del programa,
nos avisa de que comienza
la reunion con los colabo-
radores. Se acerca la hora.

Llega Terelu

Son las cuatroy el programa
estd a punto de comenzar,
pero, ;y Terelu Campos? "Ha
sido el gran descubrimiento.
Esla primera en aportar ideas
v enlevantar el teléfono para
cerrar invitados. Estda muy
implicada en el proyecto y,
en las distancias cortas, es

e A Sy

Durantecinco horas,

rode SEMANA, lvan Re .
de los bloquesdel prog

entregaafondo paradarlomejordesi. \

que es muy simpatica y agra-
dable”, nos explica Mado, y
nos dice que llegara en una
hora para preparar el con-
tenido que le toca abordar
esa tarde: un homenaje a
Julio Iglesias.

Cuando llega, saluda a los
comparieros y hace un alto
con SEMANA para confe-
sarnos como esta viviendo
su regreso: “Estoy muy con-
tenta. Esto es una pelea cada
fin de semana, pero ya sa-
bemos que nuestra profesion
se ha convertido en un ring

de boxeo desde hace arios”,
nos dice entre bambalinas.

La hija de Maria Teresa
Campos esta entusiasmada.
“Creo que, modestamente,
es lo mejor que hago. Creo
que soy mejor presentadora
que colaboradora. Siempre
lo he dicho”, nos confiesa, y
nos dice que lo primero que
se le viene a la cabeza es el
recuerdo de su madre, a la
que tiene muy presente: Y
me da mucha pena que ha-
yan quitado su foto, me pa-
rece fatal’, nos dice en refe-

rencia a la imagen que su
madre ocupaba en los de
Mediaset.

La periodista entra en el
platé y comienza el nuevo
tramo de la version veraniega
de Fiesta. Un equipo de gente
joven que viene a darlo todo,
que quiere divertir a la au-
diencia y mostrarse lo mas
competitivo posible. Y asi
concluye la primera sermana
de un verano que promete
ser apasionante.

Ivan Reboso / Fotos: Joan Crisol




Terelu

STA siendo un ve-

rano muy intenso

para Terelu Cam-

pos (59). La hija de
Maria Teresa Campos esta a
tope de trabajo, haciendo
doblete laboral: en television,
presentando Fiesta, y conla
gira de su obra de teatro,
Santa Lola. A pesar de eso,
siempre encuentra tiempo
para estar con su hija.

Fue precisamente en su
querida Malaga donde vimos
a Terelu saliendo a cenar
con Alejandra Rubio (25) y
Carlo Costanzia (32).
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Esa noche, se dejaron en
casa al pequerio Carlo, que
ya tiene ocho meses. La pa-
reja ha recalado en la Costa
del Sol tras su paso por Ibiza,
donde estuvieron con la otra
abuela del nifio, Mar Flores.

Unos dias antes de este
encuentro familiar, Terelu
habia estado en la cercana
localidad de Benalmadena
con su obra. Y antes de que
acabe el verano, la colabo-
radora vivird una fecha muy
especial, su 60 cumpleanos,
que celebrara el proximo 31
de agosto. ®
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sale a ceh*
con Alejandray Carlo

La colaboradora de Telecinco se encontré en Malaga con su hija y su yerno,
quienes viajaron a la Costa del Sol tras su paso por Ibiza

\ Madree hija

siempre
comparten

en Malag

¥ unosdiasde
_ vacaciones
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EN CADIZ

Ortega
¢ Cano,
rel mejor,

lapoyo de

P Joseé

Fernando‘

ljoven salio del centro donde
para pasar unos dias con su padr

A tranquila urbani-
zacion de Costa Ba-

llena, situada entre

Rota y Chipiona, es
el lugar elegido desde hace
algunos arios por José Ortega
Cano (71) para desconectar
y disfrutar del verano. Allj,
lo vimos con su hijo mayor,
José Fernando (32), dando
un tranquilo paseo por la
ciudad. El joven reside en
un centro, pero su hermana
Gloria Camila fue a recogerlo
para llevarselo con su padre
unos dias.

Sin duda, su mutua com-
pariia es el mejor antidoto
para superar el dolor por la
tragica e inesperada muerte
de Michu, el pasado 7 de
julio, y los duros enfrenta-
mientos familiares con la
madrey la hermana de esta,
con la custodia de la pequeria
Rocio (7) todavia por decidir.
Por el momento, la nifia esta
con su familia materna, muy
cerca de Costa Ballena, en
lalocalidad gaditana de Arcos
dela Frontera. m

ive




NUEVA CONQUISTA

Elfutbolista
del Real
Madrid se
mostro
embelesado
conesta

© jovehde n
espectacular
ytatuada
figura.

Eljugador del Real Madrid esta
disfrutando de sus vacaciones en
Ibiza junto a una atractiva joven

A isla pitiusa es el
lugar preferido de
muchas celebrida-
des de todo el mun-
do para disfrutar del verano,
y especialmente de los gran-
des del futbol. Alli estan pa-
sando sus dias de vacaciones
antes de comenzar la pre-
temporada el jugador del Pa-
ris Saint Germain Achraf Ha-
kimi, ex de Hiba Abouk, junto
a la estrella del Real Madrid
Kylian Mbappé. Y también
se ha unido su compariero
de equipo Vinicius (25), aun-
que delantero del equipo
blanco esta con un grupo
de amigos, entre los que se
encuentra una atractiva rubia
a la que dedico todas sus
atenciones en exclusiva.
Ambos disfrutaron de una
jornada marinera a bordo de
un yate, donde estuvieron
muy pendientes el uno del
otro. Confidencias al oido,
miradas complices y cari-

1iosos besos y gestos delatan
que entre ellos parece que
hay algo mas que una simple
amistad. Un tonteo muy evi-
dente entre del futbolista y
la guapa rubia, que puede
incluirse entre el clasico ro-
mance de verano.

Enamorado delaisla
Vinicius es una enamorado
de Ibiza, donde acude todos
los veranos para pasar unos
dias de sol y playa.

El delantero se relajada y
desconecta en unos mo-
mentos en los que su nombre
estd en boca de todos por
su posible salida del Real
Madrid. Por ahora su reno-
vacion esta en el aire.

Lo que parece claro es que
Vinicus no esta muy preo-
cupado por el futuro y, de
momento, todo su interés
esta puesto en la atractiva
rubia con la que se alegra
los dias en la isla pitiusa.




Comotodoslos
deportistasde

- élite, Vinicius
puede ' |
. presumirde 4
unaperfecta = :
forma fisica,
contabletade

abdominale
incluida

La parejatambiénse
divirtié conduciendo
unamotodeagua.




I GALA DE LA BELLEZA

e

Andrea
Valero,
nhueva Miss
Universo
Spain

En Los Realejos (Tenerife)
se celebro la gala que
eligio a las mujeres
y hombres mas guapos |

de nuestro pais

" Miss Universo,
quese celebrara
enBangkoken

‘ noviembre.*
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AndreaValero
recibio lacoronade
manos de Michelle
Jiménez, Miss
‘Universo Spain 2024.

OS mas guapos de

Esparia ya tienen su

corona. Un fisico es-

pectacular, peroala
vez una solida formacion y
gran capacidad para comu-
nicar, han llevado a la gallega
Andrea Valero, de 28 afios y
1,70 metros, a coronarse
como Miss Universo Spain,
en una gala celebrada en Los
Realejos (Tenerife).

La joven se impuso a la
representante de Canarias,
Rosalia Daud, primera dama
de honor, y ala representante
de Andalucia, Julietta Sal-
vador, que quedo clasificada
en tercer lugar.

Andrea, que vive entre Du-
bai y Marbella, tiene una li-
cenciatura en Administracion
de empresas especializada
en negocio de moda y es
cofundadora de una empresa

Andreavivea
caballoentre
Marbellay Dubai
yescofundadora
deunaempresa
dedicadaalos
viajesdelujo

dedicada a los viajes de lujo.
Se define como una persona
disciplinada, independiente
y emprendedora: "Participar
en este certamen ha sido un
viaje transformador que me
ha permitido aprender y cre-
cer. He tenido la oportunidad
de explorar mis limites y salir
de mi zona de confort, lo
que me ha llevado a descubrir
mi verdadera esencia’, afirmo
tras el triunfo.

Ella representara a Esparia
en el concurso de »pp

L Andrea
mostro su
emocioény
aseguroque

. suobejtivoes
representara
Espariacon
dignidady
orgullo.



En la gala final
lucié undisefio
de Eduardo Koii,
inspiradoenel
Teide.

Latinerfefia
Idayra Borges,
de23anosy
estudiantede
Farmacia, fue
elegida Miss
International
Esparia

Representaraa
nuestropaisen
‘elcertamende &
Miss i
Interational
enJapon, el 2

SKE
O "%

Id ayra del, /2
metros, Mostro
'su escultural
figuraen
biquini.




Diego Gonzalez
eselnuevo

¢ o Mister
International
Spain, y
representaraa
Espafiaen Mister
International, el
préximo15de
noviembreen
Filipinas.

» > p MissUniversoel2lde
noviembre en Bangkok (Tai-
landia). Una corona que
nuestro pais solo ha ganado
en una ocasion de la mano
de Amparo Murioz, en 1974.

En la misma gala se eligid
a Miss International Esparia
2025, que recayo en la ti-
nerferia Idayra Borges Tena.

Enlagalafueron
elegidos Daniel
Aguirre, como
Mister Mundo
Spain, y Diego
Gonzalez, Mister
International Spain

Con 23 arios y estudiante
de cuarto ario del Grado de
Farmacia, se considera una
persona resiliente, empatica
y comprometida.

Ella sera la que represente
a Espafia en el concurso de
Miss International 2025, que
tendrd lugar en Tokio (Japdn)
el 27 de noviembre.

Los hombres

Ademas, fueron elegidos los
hombres mas guapos de
nuestro pais en este 2025.

Daniel Aguirre, represen-
tante de Navarra, de 23 anos,
ha sido elegido como el nue-
vo Mister Mundo Spain. Ha
finalizado sus estudios de
Ingenieria Industrial y tiene
un Master en Robdtica e In-
teligencia Artificial.

Por su parte, Diego Gon-
zdlez, representante de Cadiz
de 27 arios, se alzo con el ti-
tulo de Mister International
Spain 2025.

Fotos: L.M. Gémez Pozo

-~

MISTER MUNDO SPAIN

Elrepresentante de Navarra, Daniel
Aguirre, elegido Mister Mundo Spain,
recibid el testigo de manos de su
predecesor, Tony Company.
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Lola Flo-
res dijo en
el progra-

ma de TVE Estudio

Abierto: "Todala gen-

te que realmente

quiera a Lolita puede
entrar en la iglesia.

h iEstais todos invita-

pensaba gue sus pa-
labras se iban a tomar
al pie de la letra. Pero
asifue. Y cuando llego
la fecha del 'si, quiero’
entre la hija mayor de
La Faraona y Guillermo
Furiase, el 25 de agosto
de 1983, una multitud
de mas de 5.000 per-
sonas se congrego en
laiglesia de la Encarmacién
de Marbella y sus alrede-
dores, impidiendo la cele-
bracién de la boda y pro-
vocando el mayor caos que
se recuerda.

Han pasado mas 40 afios
y laimagen de una desolada
novia llorando, y de Lola
Flores al borde de un ataque
de nervios con micréfono
4.. | en mano gritando la frase
' que se ha convertido en un
icono pop: "Si me queréis
irse", ya es historia de la cro-
nica social y mucho mas.

e N

"% Los preparativos

. B2 cuatro horas antes de la

' . boda, prevista para las
4 ocho de la tarde, en el
chalé de 'Los Gitanillos',
' laresidencia de verano de
la familia Gonzalez-Flores,
todo eran nervios, prisas,
carreras... En el piso supe-
rior, en la habitacion de
Lola Flores, la novia y su
madre estaban en plena
sesion de maquillaje y pe-
luqueria. Nerviosa, pero so-
bre todo muy emocionada,
Lolita aseguraba a un pe-
riodista de SEMANA que se
encontrabaalll: "Es- pp»

'—‘%'
=

Latension serefleja
ydel sacerdote F

preocupadoera

-

'‘ELCordobe!

baenlacaradelosn |
isco Echamendi.ELUNIC
rancisco o que ejercio de pz
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Lolitalucié unvestido _‘deo’fganza yencaje
con mantilla, junto conunimpresionante
collar de brillantes y perlas, que se quitéen

laiglesia ante el tumulto

» PP toy asustada ante la
trascendencia y responsa-
bilidad del paso que voy a
dar. Cuando esté ane el altar
con Guillermo, Lolita quedara
a un lado para dar paso a
Dolores Gonzalez Flores, se-
fiora de Guillermo Furiase".

A las siete menos cuarto
de la tarde, con 'Los Gitanillos'
también ya rodeado por cien-
tos de personas, el cortejo
nupcial iniciaba la marcha
hacialaiglesia. Fue saliendo
toda la familia, hasta que fi-
nalmente lo hizo la novia en
un Continental descapotable
junto a su padrino, Manuel
Benitez ‘El Cordobés.

Lolita estaba radiante con
un vestido confeccionado

94 SEMANA

en organzay encaje, del mo-
disto Tomas Garcia, junto a
una preciosa mantilla que
sujetaba con una diadema
de brillantes y perlas, a juego
con los pendientes.

Mucho antes de la llegada
de los primeros invitados, la
plaza vy las calles aledatias a
la iglesia de la Encarnacion,
la mas grande de Marbella,
ya estaban abarrotadas. Pero
también dentro del templo
la multitud de gente (entre
ellos un grupo vestido en
traje de bario) ocupaba los
confesionarios, se subia en
las columnas y los bancos y
‘asaltaba’ el altar.

Cuando aparecieron los
rostros mas populares como

Entretanta
tension, los
novios también
llegarona
tranquilizarseun
pocoysentirla
felicidad del
momento, como
enestafotoenla
. queaparecen
sonrientes, junto
aCarmen Sevilla
y Massiel.

3

Carmen Sevilla, Massiel o
Paquita Rico, la multitud se
desbordd entre vitores y
aplausos dentro de lamisma
iglesia. Las tres terminaron
refugiandose en la sacristia
ante el miedo de sufrir algun
dario fisico.

La entrada de Lola Flores
fue apotedsica. Practicamen-
te arrollada por la multitud,

entrd en volandas, ayudada
por cuatro policias nacio-
nales, que no pudieron evitar
que entre el tumulto le rom-
pieran un pendiente.

En medio de ese fervor
popular, el novio, el argentino
Guillermo Furiase, mostraba
su cara de asombro, sin en-
tender demasiado bien todo
lo que se estaba viviendo a
su alrededor.

El desconcertante especta-
culo se desbordd hasta li-
mites increibles con la llegada
de la novia. Al bajarse del
coche, que milagrosamente
habia podido llegar hasta la
puerta de la iglesia, Lolita




reflejaba en su rostro la ten-
sién ante la vision de una
plaza abarrotada y un templo
colapsado, mientras que 'El
Cordobés’, mas tranquilo y
entre risas, decia que iba a
hacer ‘el salto de la rana’.

Mas de diez minutos les
costo llegar al altar. Tanto el
parroco como la propia Lola
Flores intentaban poner or-
den y rogaban que les deja-
ran celebrar la ceremonia.
Fue ahi cuando La Faraona
pronuncio su mitico: "Sime
queréis irse".

No hay duda de que la gen-
te queria, y mucho, a la artista,
pero parece que no lo sufi-
ciente para abandonar la igle-
sia. Unos invitados al borde
del desmayo y unos novios
conmocionados, no fueron
suficiente para convencer a
una multitud que entre gritos,
vitores, silbidos y palmas no
estaba dispuesta a perderse
el acontecimiento.

Pasada una hora llena de
tension, los novios, acom-
pafiados de su padres vy pa-
drinos pasaron al despacho
parroquial contiguo a la sa-
cristia donde finalmente se
casaron. Guillermo y Lolita
lloraron desconsoladamente
ante un 'si, quiero’ que no
habia sido como sofiaron.

El mismo caos se produjo
con la salida de la iglesia.
Escoltados a pie por la Policia
Municipal, el coche de los
recién casados inici6 la mar-
cha hacia Los Gitanillos’,
con todas las calles por donde
tenia que pasar la comitiva
abarrotadas. Lanzaban arroz
sobre el coche y no cesaban
los gritos de jGuapa! y jVivan
los novios!. La policia se vio
impotente para controlar a
la multitud, que colapso las
calles hasta entrada la ma-
drugada. Nunca se habia vis-
to nada igual en Marbella.
Poco a poco fue llegando
lacalma. LolaFlores, »»»

Lolita con sumadre, muy
elegante conunvestido
salmoénde Tomas Garcia, y
Manuel Benitez ‘El
Cordobés, quien pesea
todo en ningin momento
perdié lasonrisa.

para poder presenoar la boda No Tty ¢
solo la plaza de la Encarnacidn, donde esta la iglesia, ‘
y las calles aledafias se abarrotaron, practicamente
todo el centro de Marbella se colapso para ver el
recorrido de la comitiva nupcial. Ni la policia pudo
evitar que la ciudad se paralizara hasta la madrugada.
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»  Losnhovios
con Rosario,
queentonces =
todaviano
habia % i s
_ debutado

con un cigarrillo en
unamano y un vaso de agua e
en la otra, daba las ultimas ,famlllardevacaqone'sen
ordenes antes del posado de Marbella, pero todavia .
los novios y los familiares conelsustoenel cuerpo,
en los jardines de la casa.
Toda la familia ya recom-
puesta, salio hacia el restau-
rante libanés Montazah al Sa-
lemiah, donde se celebro la

fiesta conlos 1.200 invitados. ' o ‘ "‘F ADOSIIt.'l.lSTlRZE)S0

Alas puertas del local también e e boda a hijamayor de araonacontoéconl.

- hggian Coen feaado lun . ' dos; entre ellosalgunos de los personajes mas
greg idenuestropaisdelaépoca. En la foto, los novios

gran numero de personas, | / . posanconCarn eh‘SeVIllay‘EICordobés' elpadrino.
hasta hubo algun que otro [§

empujon, aungque nada com-
parado a lo que se habia vivido
unas horas antes.

los recién casados posan ¢

Ya todos calmados comenzo
la cena que consistio en un
buffet frio, barbacoa argen-
tina y platos tipicos libaneses.
Las mesas ocupaban el in-
terior de restaurante, donde
se sentaron los novios, y el
jardin, donde se podian ver
multitud de rostros conoci-
dos, como las comparieras
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de Lola como Paquita Rico,
Rocio Jurado, Carmen Sevilla
o Marian Conde. Esta ultima
entrego ala novia una carta
de felicitacion de Julio Igle-
sias, quien se encontraba de
gira y no pudo asistir a la
boda. Tampoco faltaron las
intimas de la novia, Carmen
y Belén Ordoériez, ni los
miembros de la jet de la épo-
ca de Marbella como Jaime
de Mora y Aragon y Pitita
Ridruejo con sus respectivas
parejas o Philippe Junot,
quien se presento en la fiesta
pasadas las tres de la ma-
drugada. Por aquel entonces
sin pareja, el ex de Carolina
de Modnaco se llevd muchas
miradas femeninas.

Trasla cena y la tradicional
tarta nupcial de tres pisos
rematada con dos palomas
y las banderas de Espana y
Argentina llegd el momento
de la fiesta.

Comenzo con el grupo ro-
ciero Los Dorlana interpre-
tando la Salve que estaba

prevista cantar en la iglesia,
pero que las circunstancias
impidieron. Un momento
de gran emocion que ter-
mind con Lola y Lolita en el
centro de la pista bailando
por sevillanas.

Y después se dio inicio a
una juerga flamenca como
solo los Flores saben hacer.

Cantaores, guitarristas y bai-
lacres que estaban entre los
invitados, y la propia familia,
desplegaron todo su arte y
nadie ya pudo parar.

Para reponer fuerzas, a las
cinco de la mariana se sirvio
una olla gitana a base de
garbanzos, verdura, chorizos
y morcilla. Y a las siete, para

(@72 YD\ GJ

Trasdarseelsi, quiero’,

Lolitay Guillermo

? -volvierona
. ‘Los Gitanillos' para
‘hacereneljardinel
posado con la prensa.

los que todavia podian te-
nerse en pie, el clasico cho-
colate con churros.

El matrimonio de Lolita y
Guillermo Furiase llegd a su
fin doce arios después, pero
su boda permanece eterna
en la memoria colectiva.

Sonia Montero
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hace 37 arfios, proviene

abuelos rusos por parte

pafia al cumplir 18 afios. Ya

trabajado como actriz es su tie|

pero ser elegida para dar vida

Carolina enla serie El i ntemad’ :

(Antena 3), en 2007, supusos
lanzamiento ala fama. En 20

rodo otra serie, Hispania, y &
afio conocio6 al actor catalan I
Clotet, con quien se casé en

aunque el matrimonio solo d

el cine espariol, Anade A
hizo las maletas rumbo a
Hollywood donde ha conse
asentarse, sobre todo tras su
bado trabajo en Blonde (20

dando vida a Marilyn Momf )

su presencia en taquﬂlazo
Blade Runner 2049y Si _
para morir (laultima de Da n
Craig como James Bond).
tela pandemia, vivio un rp ”
y compartio casa con Ben
tras rodar juntos Depp wat
2019. Este verano ha estr
Ballerina, con subuen a
Keanu Reeves, y esel nue '
de un maduro, pero aun
vo, Tom Cruise (63), con qui

también a va a rodar una pe

Una seccidn del departamento de Documentacion.
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NUESTRAS RECETAS
DE COCINA

Ensalada de arroz ¥ lentejas con
bacalao ahumado

INGREDIENTES  pREpARACION cebolling con el
smolide Cocsrelarortn oo el vinagre
{moz de grano undanteagua y atadi el tomate
sLboledelentejas  NMendoconsal  yia cabots Seny
cocidas Unos 18 minutos,  rar los granos de
nondgebacalao  escumoy refres-  ta cranagts
humado carlo. Quitar 3 2
Teolace Ul fentgins o tote:
b del bote y pasarias
Vinagrotay Por agua fria. Peiar
2tomatesrojos v cortartamanza.
“lcebollamorada  na en gades.

Sazonar a vina-
greta con saly
pimienta y tem
plaria ligeramente
enun cazo_ Mez-

oo clar elarroz, las
AccHn e b Vinagreta: Escal-  letejas, I rman-
virgen darlostomates.  2ana ricula jor
+3cuch. de pelarios ycartar  granos de granada

endados peque- el bacalag ahy.
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