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I REENCUENTRO

LetiZRy Leonor,
emocion a flor de piel
entre madre e hija

La Reina recorrié 8.000 kildmetros hasta Panama para ver a su hija mayor
tras cuatro meses separadas

4 SEMANA



LaReinaletizia viajo envisita
privada, comounamadre mas,
paracomprobar en persona cémo
estaviviendo Leonor esta aventura

LaPrincesa
Leonor (19) se
lanzo a los brazos
desumadre.

I tacones ni
grandes galas...
La que esperaba
expectante en el
puerto de Panamd no era la
Reina Letizia sino una madre
mas que presentia el inmi-
nente abrazo con una hija,
Leonor, ala que llevaba casi
cuatro meses sin ver ni tocar.
Y por eso mismo se la co-
mian los nervios y esos ulti-
mos minutos fueron etermos.
Una madre es una madre, y
Letizia lo es.

Vestida toda de blanco en
un guirio a la Marina, Letizia
estaba rodeada de otros fa-
miliares de los guardiama-
rinas cuando avistaron la
entrada del buque Juan Se-
bastidan de Elcano. Como
siempre, desde la ppp

SEMANA 5



LETIZIA Y LEONOR

Letizia esperé con La Reinaeligié unlook
5 .7 casualparaesperara

Nnerviosy €emaocion su hijaen el puerto:

lallegadadelbuque Cafziesgt:&lfvaa"stg{g:g;g

Juan Sebastiande y una camisa vaquera

Elcano, charlando | 4 porencima.

conlasfamiliasde TS T h

los comparieros JE 5

guardiamarinas 4% \— 9

de suhijamayor . (!

-

S

> > P> cubierta los jovenes
ya saludaban en formacion
agitando sus gorras en el
aire. Letizia localizo a Leonor
entre ellos y levantd su brazo
emocionada para hacerse
notar. No quedaba nada...

Emocién incontenible
Una vez terminada la ma-
niobra de atraque, la Princesa
bajo junto a sus comparneros,
con el paso acelerado. Uno
de ellos poso ligeramente su
brazo en el hombro de Leo-
nor durante unos seqgundos
mientras se encaminaban
cada uno hacia los suyos.
Imaginamos lo mucho que : 3 L
habian hablado y deseado ! § - 4 . K :
este momento. ‘ \ \ " LEtizla, esperandorodeada de
: aresdelo

Leonor se apresurd enton- ‘ y oy

ces hacia su madre, ya si !

6 SEMANA



que si, ambas se fundieron
en un intenso abrazo que
derroché emocidn. Letizia
estrecho a su hija con todas
sus fuerzas, entre sonrisas y
besos, muchos besos. De
esos besos de madre que re-
confortan y curan de todo
lo sufrido en alta mar.

"¢Qué tal?', le preguntaba
Letizia con la mirada encen-
dida. "Bien", respondia una
comedida Leonor. Aunque
las dos eran conscientes de
que las camaras inevitable-
mente las estaban captando,
su encuentro fue natural y
espontaneo. Sin duda esta
ha sido una escena que nos
ha contagiado por su alegria
y porque es un gesto que
nos identifica a todos. Sin
protocolos reales, expresando
la dicha del presente.

DornaLetiziano

podiadejarde

mirarasuhija:

"¢Quétal?’, ledecia,

€nunaescena Madre e hijase

inusualdentro fl.lgndieron enun
abrazoqueya

del protocoloreal BN i paracl

) recuerdo.
Pasados unos minutos se

acerco a ellas el comandante
del navio, Luis Carreras-Pre-
sas do Campo, al que la Reina
repitié "gracias, gracias”. El
agradecimiento por traer a
su nifia sana y salva.

Emocién incontenible
La Reina Letizia viajo 8.000
kilometros para disfrutar de
este reencuentro tan anhe-
lado, desde que los Reyes
despidieron a la Princesa
Leonor cuando zarpé del
puerto de Cadiz, el pasado
11 de enero.

Desde entonces la heredera
al trono ha dado muestras
de resistencia, sentido del
deber y comparierismo, pero
tiene 19 arios y también ne-
cesita a su mami. Asi que
estos abrazos le habran sa-
bido a gloria. a2

La Reinay su hija estuvieron
hablando unrato consus
compariierosy los familiares de estos.

SEMANA 7



LETIZIA Y LEONOR

Una preciosa mirada
‘de reconocimiento’
de unamadre haciasu
hija tras cuatromeses
sinverse en persona.

P PP Letizia aprovechd
que su agenda oficial y la
logistica de esta escala per-
mitia la visita de familiares
y no lo dudo un instante.
Alli se plantd, como una mas.

Este viaje ha servido para
aliviar la larga ausencia de
Leonor debido a este crucero
que forma parte de su for-
macion militar en la Marina.
Y ademads para ponerse al
dia después de los sustos

8 SEMANA

que ha sufrido durante la
travesia, desde la noticia de
su supuesto novio hastas sus
comentadas fotos en bikini.

Dia dela Madre

Lo primero que hicieron fue
irse a comer a un restaurante
del centro de la capital. Des-
pués, Leonor tuvo que par-
ticipar en varias visitas cul-
turales por el Panama Viejo.
Y luego, tiempo libre.

Se da la circunstancia de
que el domingo 4 de mayo
se festejaba el Dia de la Madre
y ademas se celebré unare-
cepcion a bordo del buque
Juan Sebastidn de Elcano.
Letizia eligi® un mono rojo
y presumio de brazos y bron-
ceado. A sulado, una radiante
Leonor con el uniforme de
gala transmitia el orgullo de
tenerla cerca. Letizia y Leonor
han podido compartir unos

=

g

¥

dias inolvidables hasta la par-
tida de la Princesa, el martes
6 de mayo, cuando el barco
puso rumbo hacia Cartagena
de Indias y Santa Marta (Co-
lombia), donde tenia previsto
recalar del 9 al 14 de mayo.
El buque escuela ha pasado
el ecuador de su ruta y Leo-
nor va vislumbrando el an-
siado regreso a casa.

Fotos: Casade S.M. el Rey y Gtres.



LaReina, con
monode
Mangoy
cufas;yla
Princesa, con
eluniforme
degalade
verano, enla
recepcion
abordo
delbarco.

§* COMIDA TiPICA

EN EL CENTRO

“Momento histérico”. La Reina

y la Princesa Leonor aprovecharon
para comer juntas en el restaurante
El Nacional de Panama, en pleno
Casco Viejo. Estuvieron relajadas y

tomaron tamales, ropa vieja y otros
platos tipicos. Al final se hicieron
una foto con todo el equipo.

SEMANA 9
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"LUGLENDO PALMITO

# Consuscasidos
®metrosdealturay
unagenética
privilegiada, Bertin
sigue siendoun
galan.

Concamisaosinella, luce
igualde estupendo.

pectacul»
a sus 70 anos

El cantante presumié de fisico durante una escapada en barco que aproveché
para recargar pilas tras una semana dificil

12 SEMANA
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UIEN tuvo, retu-

vo. Bertin Osbor-

ne (70) siempre

ha podido pre-
sumir de tener buena planta,
y ademas le acomparia la
genética y sus casi dos me-
tros de altura, 1,96 exacta-
mente. Algo que lo convirtid
durante décadas en uno de
los cantantes mas atractivos
del panorama nacional.

Y desde luego los arios le
estan sentando estupenda-
mente. De hecho, muchos
lo comparan con Kevin Cost-

Recordandoa
unadesus
cancionesmas
famosas, ‘Amor
mediterraneo) el
artistajerezano
aprevechoal
maximo sus

minivacacioness

porlaCosta,

Bravay Baleares

ABertin, cong uistadory
coqueto, siempre leha
gustad ocuidarse. |

ner, que tiene sumisma edad
y esta igual de estupendo.
Algo que podemos com-
probar ahora con estas fotos
exclusivas que publica SE-
MANA y en donde se ve al
artista fantastico durante una
jormada marinera por la Costa
Brava hecho todo un lobo
de mar y sorprendiendo a
todos con su fisico.
Aprovechando la magni-
fica temperatura, pudimos
ver a Bertin en la cubierta
del barco, primero en va-
queros y camisa y ya mas

tarde sin ella, luciendo pal-
mito y aprovechando para
coger ya un poco de color,
adelantandose al verano.

En plena forma
Eljerezano arreglo su apre-
tada agenda de trabajo para
tomarse unos dias libres y
al mismo tiempo demos-
trarnos que, a su edad, sigue
estando en plena forma.
Fue en Barcelona, donde
se graba la actual edicion
del talent de Antena 3 Tu
cara me suena en la que él

Bertinesun
enamoradodel
marydel
Mediterraneo.

participa. Y desde el puerto
de la Ciudad Condal el can-
tante y su grupo de familiares
y amigos pusieron rumbo a
Mallorca para disfrutar de
dos dias de relax.

Aunque antes de llegar a
la isla balear hicieron una
parada técnica en San Viceng
de Montalt para comer en
un conocido restaurante es-
pecializado en cocina japo-
nesa, antes de continuar con
el viagje, que durd varias horas.
Elanimado grupo visito Po-
llensa y Palma e hi- ppp

SEMANA 13



I BERTIN OSBORNE

W PRESUMIENDO

: jrjantese ORGULLOSO | ' !
N e DE SU FiSICO » —_—
§ * unpoco. - ° b Comoelbuen
‘ 2 vino, Bertin
—_— mejora con los
anosyenla

setentenaesta
genial.

Elcantante
organizosu
agenda profesional
parapoderdedicar
unpardediasa
desconectarde
todo

14 SEMANA
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> » p cieron algo de turis-
mo, pero a Bertin Osborne
le sirvio sobre todo para re-
cargar pilas.

Al cantante su participa-
cion en Tu cara me suena le
estd trayendo mas de un
quebradero de cabeza. Es
mas, las cosas no le estan
yendo tan bien como él de-
searia en el concurso y asi
lo reconocia hace unos dias.
Le habia tocado imitar a Elvis
Presley con resultados bas-
tante reguleros, tanto es asi
que se disculpd en antena.
‘La culpa es mia. Tuve una
semana muy complicada,
mucho trabajo, muchos via-
jes...", explico.

Este 'break’'leha
venido muy bien.
"Tuveunasemana
muy complicada,
muchotrabajo,
muchos viajes...",
hacontado

Tras eso se puso las pilas
y en el siguiente programa
hizo una actuacion mas que
decente, metiéndose en la
pielde Antonio Flores. Todo
un reto teniendo en cuenta
que Lolita, la hermana del
fallecido artista, estaba en el
jurado del concurso. Salid
bastante airoso... pero no lo
suficiente, porque enla cla-
sificacion sigue penultimo.

Pero como la actitud es
importante, este cambio de
aires seguro que le ha venido
fenomenal para relajarse y
olvidar por unos dias las pre-
ocupaciones profesionales
y personales.

Aunque en este ultimo
apartado parece que las cosas
marchan un poco mejor y
que el acercamiento con su
ex Gabriela Guillén, la madre
de su hijo menor, ha servido
para suavizar la situacion.

Agencias

Esosi, nose separo
desus gafasdesol
y nhosedespeind
niun poquito...

ACERCAMIENTO A
GABRIELA GUILLEN

Llegé un momento en el que parecia
que la guerra entre Bertin y Gabriela

no iba a llegar a buen puerto. La nega-
tiva del cantante a hacerse las pruebas

de paternidad enfrentaron a la expare-

ja, pero por suerte las cosas se han ido

arreglando.

Bertin ya conoce a su hijoy ha podido
pasar tiempo con éL. Y la relacion con
Gabriela va mejor, pensando sobre
todo en el hijo que tienen en comuny
que siempre ha sido la pricridad de ella.
Hay quien especula, incluso, sobre una
posible reconciliacion. El cantante dice
que no, que su corazon sigue libre.
¢Por cuanto tiempo?

SEMANA 15



UN GRAN DiA

5N B

o PR

‘La rulet

de la suerte
_ sevadeboda

Ferninggeen ol = La copresentadora del concurso de Antena 3 se
g“ezm%%“’; F - — | ha casado con su novio de toda la vida, Kiko Xica,
v = : en una original ceremonia en plena naturaleza

Laura junto asu




+“/Laura no renuncié altraje ./
“blancodenovia, peroopto
porunasdeportivascomo’ =

A modelo y copre-
sentadorade La ru-
leta de la suerte (An-
tena 3) se ha casado
con Kiko Xica, sunovio desde
hace 23 arios. Laura Moure,
que va a cumplir los 40 este
11 de mayo, no podia estar
mas guapa y feliz, como se
ve en las originales fotogra-
fias del enlace: "Me casé con
el amor de mi vida después
de 23 atios de historia, vi-
vencias, aprendizajes, de
amor incondicional...". A lo
que el novio ha afiadido:
“Fue maravilloso”.
La boda, que tuvo lugar el
pasado 10 de abril, se celebro

en plena naturaleza con un
reducido grupo de amigos
y familiares, pero si algo des-
tacaba del evento fue el rom-
pedor y original look nupcial
de los novios.

Laura eligio una vestido
blanco clasico con falda de
tul y una larga cola pero el
calzado no lo era tanto, ya
gue se puso unas comodas
zapatillas Buffalo blancas,
mientras que Kiko también
optd por las zapatillas, en su
caso blancas y negras, y un
esmoquin con pantalén ne-
gro y chaqueta rosa con so-
lapa negra de satén, camisa
blanca y pajarita. > >

Elreportajé
£ Inupcial fuede, 7
% 'lomasoriginal .
ydivertidors’

h

f
th



Ma no
puede =
oc‘:ultal"'&'ﬁe
trabajé como
modelo.

¢ . Lauraeligioun’

“. originalramo de A ;
flores preservadas® .
WG iR (sécasy L

+ #% deshidratadas). *

»» P Fueundia muy es-
pecial para ellos y del que
disfrutaron a lo grande, el
broche de oro perfecto a una
historia de amor que se inicid
cuando Laura tenia solo 17
afios. Aunque la pareja es
muy discreta sobre su vida,
si sabemos que comparten
su pasion por los viajes, la
naturaleza y el deporte.

Exito profesional

Ademas de su felicidad con-
yugal, Laura también disfruta
del éxito profesional y, pre-
cisamente, este afio celebra
una década de su incorpo-

Laparejaha
sellado suamor
trasmasdedos
décadas juntos:

“Fueundia <
maravilloso”, ha
» dicho Kiko.

abd -

" SR . 4

i R
racion al veterano concurso
de Antena 3 La ruleta de la
suerte, que sigue triunfando
en las marianas de la cadena.
Su simpatia, espontaneidad
y su complicidad con Jorge
Fernandez han convertido
ala madrilefia en una de las
bazas del éxito del concurso,
al que llegod por casualidad
cuando, mientras trabajaba
como modelo y poco antes
de irse a Milan para desfilar,
se presento a un casting, re-

sulto elegida y se quedo.

Fotos: La Atrevida Estudio
www.latrevidaestudio.com




“Mecaséconel
amordemivida
despuésde23
anosde historia,
vivencias,
aprendizajes,de
amor
incondicional...”,
hadicho Laura

BODAINTIMAY FAMILIAR
Lauray Kiko compartieronsu felicidad con
un grupo reducidode familiaresy amigos,
entre ellos, la orgullosa madre de lanovia.

\
'L felicidad dela novia
erae dente, ademas

- esta eciosaconun

‘con cuerpode
' encajeyfaldade tul.

"




juiero
traten

Sunadelas actrices

mas reconocidas de

nuestro pais y ase-

gura que esta pa-
sando por un momento ple-
no de felicidad, pero la vida
de Belén Rueda (60) no ha
sido un camino de rosas. El
golpe mas duro fue la muerte
de su hija mayor, Maria, con
tan solo 11 meses a causa de
una cardiopatia congénita,
en 1997, pero también elictus
transitorio que sufrié hace
tres afios fue un punto de
inflexion.

La actriz se abria en canal
en el programa Planeta Ca-
lleja: "Me pegd un buen susto.
A veces por el estrés te da
una lipotimia, ti sientes ma-
reo, ganas de vomitar, bajada
de tension... y yo ese dia senti
lo mismo, pero era un poco
mas intenso.. Mi hermana
vivia allado y ya me conoce,
pero dijo 'esto no es normal’.
Asi que estando en el suelo,
muy mareada, me dijo 'infla
los mofletes), al parecer, tienes
que estar simétrico, es im-
portante para saber si es un
ictus sialguno de los dos he-
misferios en ese momento
esta sufriendo un derrame o

20 SEMANA

algo, porque lo mio fue so-
lamente falta de oxigeno du-
rante un tiempo. No sé qué
hice, que en 5 minutos la
ambulancia estaba en casa”,
explico a Jesus Calleja.
Belén prefirio vivirlo en si-
lencio y solo se lo contd a
su familia: "Me hicieron prue-
bas y me descubrieron un
aneurisma, pero durante
mucho tiempo no lo quieres
decir... Decir que estas en-
fermo es que te traten dife-
rente, y cuando eres una

persona activa y quieres vivir
con intensidad, esto te afecta
todo", aseguro.

Nueva vida

A pesar del susto, Belén pien-
sa en positivo y cree que el
ictus transitorio le ha salvado
la vida, porque de no haberle
dado podria haber tenido un
ictus mas grave: "Ahora llevo
un stent, que me parece fas-
cinante. El neurdlogo, que
para mi es Dios, me dijo
‘ahora estas mejor que antes',

porque el problema de no
descubrir a tiempo un aneu-
risma es que puedes tener
un ictus realmente grave”.

Ahora Belén esta ilusionada
con la boda de su hija Belén
Ecija con Jaime Sanchez,
que se celebrara el proximo
14 de junio en Menorca: "Lo
estd viviendo con tanta ilu-
sion que contagia”. Y sobre
la posibilidad de convertirse
pronto en abuela, lo tiene
claro: "No me asusta, es solo
un nombre". B
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reaparecen
mas
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_..hunca

Tras la tormenta mediatica el \ (5_;} =
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matrimonio ha reaparecido
zanjando los rumores de

ESPUES de sema-
nas marcadas por
rumores, acusa-
clones y mensa- [ |
jes filtrados, Joaquin Sanchez S ; Lo
y Susana Saborido han rea- & ERE: :
parecido en publico dejando
claro que, pase lo que pase,
siguen siendo un matrimo-
nio solido. La pareja se mos- 74 . A
tré muy coémplice durante
la presentacion de la 52 edi-
cion del Icdnica Santalucia Feeesss o= &
Sevilla Fest, en un gesto que
muchos han interpretado
como su manera de silenciar

o

(AiAdddeadd

b

HhERRYYY

especulaciones. =
Hay que recordar que Jo- ?:3‘;
aquin y su mujer han sido &
protagonistas involuntarios 5
de una polémica que estalld =
tras la publicacién de unos =
mensajes atribuidos a Joa- B barcisSe ‘
quin, en los que supuesta- mc?str()Jmuy _ |
mente intentaba quedar con cémplice ( 3
la actriz para adultos Claudia durantela ‘ =
Bavel. presentacion g : : ,
Por el momento, Joaquin dela5® .f” ! ;
y Susana han optado por el Ieég;'i‘g: s F ' =
silencio. Santalucia ‘

Sevilla Fest.




PUBLIRREPORTAJE

(,Molestlas intestinales recurrentes"

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

e estima dque en
Espafia cerca del
20% de la poblaciéon
padece regular-
! mente de diarrea, dolor
i abdominal, flatulencia
! o estrefiimiento. Lo que
i muchos no saben: si las
i molestias se producen de
i forma recurrente, suele
i esconderse el sindrome

Prevalencia:
casi uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

Sintomas

i i i tipicos:

i de colon irritable detras. diarr';a dolor

i En este caso, un producto abdominal o

i sanitario desarrollado y flatulencia Ayuda

i probado para combatir eficaz:

i estos sintomas (Kijimea Kijimea Golon

i Colon Irritable PRO, dispo- Irritable PRO,

i nible en farmacia) puede disponible en
farmacias

i ayudar.

i Lo que revela la ciencia
i Hoy en dia, los cientificos

sustancias nocivas penetren
enla pared intestinal, irriten

la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias

KUIMEA COLON

! parten de la base de que el intestino y causen infla- intestinales pueden IRRITABLE PRO
una barrera intestinal macién. Las consecuencias desaparecer. / Con Efecto-
i dafiada suele ser la causa son multiples: diarrea Parche PRO

i delas dolencias intestinales
i recurrentes. Incluso la mas
i minima lesién en la barrera
i Intestinal puede hacer que
i los agentes patégenos y las

¢Como se manifiesta

recurrente, a menudo
acomparfiada de dolor
abdominal, flatulencia y, a
veces, estrefiimiento.
Basandose en estos
resultados, los investiga-
dores han desarrollado el

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para

v Mejora significativa-

mente las molestias
intestinales

v/ Mas calidad de vida

En su farmacia:

e 2 producto sanitario Kijjimea tratar la diarrea, el dolor !
= cmo‘_" Liizlafzs Colon Irritable PRO. Las abdominal, la flatulencia y ; lf:‘{ll?;?)?ecgl!{(g]
OLs bifidobacterias tunicas el estrefiimiento. <X> (CN-195062.1)
de la cepa HI-MIMBDb75 El factor decisivo: la '
(contenidas exclusiva- calidad de vida de los

4
o
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mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,

afectados también mejoro
significativamente, por lo
que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia
real muy comun.

i Kijimea Colon Iritable PRO cumple con Ia normativa vigente sobre los producios sanitarios. Se requiere un primer diagnostico madico del colon irritable, CPSPZ1Z33CAT

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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CharoVega:

"Llevabalascenizasde Carmen
Ordonez en mibolso”’

® El pasado 2 de mayo
Carmina Ordériez hubiera
cumplido 70 afios. Una cifra
redonda en la que sus
allegados la recordaron de
una manera especial. Entre
ellos, su amiga Charo Vega,
que desvelo en TardeAR
detalles desconocidos de
Carmina, como qué se hizo
Con sus cenizas.

Charo conté que Belén
Ordoriez le ofrecio quedarse
con parte de las cenizas de
su hermana que introdujo
en "un huevito naranja" de
Marrakech y la acompariaba
alldadondeiba."Vaa
parecer que estoy muy loca,
perolas metien el bolso e
iba a todos los lados con
Carmen', reveld.

Asi, un Jueves Santo, Charo
fue a visitar la imagen de
una Virgen venerada por
Carmina y al encontrarse
frente a ella, tiro el huevito
con las cenizas sobre el
manto a modo de "tobogan”.
Yo no queria que mi

24 SEMANA

Carmen se perdiera esa
madrugada a su Esperanza
de Triana", aseguraba Charo.
La intima amiga de
Carmina contd que
finalmente decidio tirar sus
cenizas al mar en Marbella,
ya que "alguien las habia
toqueteado y le habia dado
muy mal rollo”.

"Su muerte fue un durisimo
golpe, se marcho con todo
su esplendor de forma
inesperada. Tal
vez porque asi
tenia que ser o
porque aquella
noche en su

casa estaban
quienes no
tenian que estar.
A estas alturas,
ique sabe nadie?
¢O quién lo sabe?
Callara para
siempre”, dijo
Charo sin querer
desvelar los
nombres de
dichas personas.

Fernando Alonso,
consumayor fan,
Melissa Jimeénez

@® El piloto asturiano no esta
teniendo mucho éxito en
sus ultimas pruebas
deportivas pero, por suerte,
en el amor es mas
afortunado. Su novia desde
hace dos arios, la periodista
Melissa Jiménez (37), estuvo
a sulado en Miami, donde
Fernando Alonso (43) tuvo
un grave contratiempo
mientras participaba en el
CGran Premio, terminando
en sexta posicion tras un
peligroso trompo en la
carrera.
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ﬂ)amd Beckham
:r‘ celebralos50atodolujo

® David Beckham ha celebrado por todo lo alto su
50 cumplearios, el 2 de mayo. Primero con una
fiesta en su propiedad en Inglaterra junto a su
esposa, Victoria, y sus hijos Romeo, Cruz y Harper
(falto solo el mayor, Brooklyn, y la esposa de este,
Nicola Peltz). Después, en su jet privado, los
Beckham volaron a Burdeos (Francia), donde
David y Victoria disfrutaron de una cataen la
bodega Petrus con una botella del Chateau Petrus
1961, valorada en 3.480 €., al dia siguiente,
regreso a Londres para celebrar una fiesta enun
exclusivo club con amigos como Tom Cruise con
la actriz Ana de Armasy Eva Longoria.
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Emilio Butragueiio, enlabodadesuhija

Laleyenda del Real Madrid vivio un dia de Seriora de Torrelodones (Madrid), y la
absoluta felicidad al llevar al altar a su hija posterior fiesta, en la finca El Albero.
mayor, Natalia, para dar el ‘si, quiero’a Samuel = Natalia Butraguerio es bailarina dela

Pout1gnat La ceremoma religiosasecelebrd = v Compafiia Nacional de Ea_nza ysuya mando
"}ugador de padel; sy :

;,‘..A—

Ellookde
Georgina
en Nueva York

® La novia de Cristiano
Ronaldo nunca pasa
desapercibida y de nuevo
ha dado un golpe de
efecto con su arriesgado
look durante su visita a
Nueva York.

Georgina Rodriguez (31),
silempre sexy y
exuberante, no tuvo
problemas en pasearse
solamente con unas
medias y una chaqueta
de cuero, bajola que se
intula unicamente un
culotte.

26 SEMANA

en 1&‘Pazmqu1a de la.Asunaén de Nuestra

Richard Gere,
estrellaen
Barcelona

@ El actor continua
cosechando
reconocimientos en
Espartia, pais en el que se
instalo a finales de 2024
junto a su mujer,
Alejandra Silva.

Ahora, Richard Gere (75)
ha presentadoenla
Ciudad Condal el
documental Sabiduria y
felicidad, un documental
sobre el Daldi Lama, del
que la estrella de
Hollywood es productor
ejecutivo.




CUMPLEN

50 ENRIQUE IGLESIAS
8-5-1975

l

Tana Rivera presume de novio 59 ST

A punto de cumplir cuatro afios de relacion, Tana Rivera (25) 8-5-1966

y Manuel Vega (35) se muestran cada dia mas enamorados. La
pareja, que reside en Sevilla, es habitual de los eventos sociales
que se celebran en la ciudad, y no podian faltar a la presentacion
del Iconica Santalucia Sevilla Fest, que tiene lugar de mayo a julio.

RalphFiennesy
Angela Molina,
muy complices

_ HUGO SILVA
®Laparejadeactoresse | 10-5-1977
reencontré en Barcelona,

donde el actor fue
galardonado con el
premio de honor del BCN
Film Fest, ademas de
presentar su ultima
pelicula The Return, en la
que también tiene un
papel, Angela Molina (69).
Fiennes (62) esta de plena
actualidad por su pelicula
Conclave, que le valio su :
nominacién al Oscary KITI MANVER
tras la muerte del Papa 11-5-1953
vuelve al primer plano. :

1§
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CHARLENE DE MONACO
La princesa monegasca
impactd con su colorido
look en la entrega de unos
premios de coches de
carreras. Charlene (47)
llevaba una colorida falda
midi de Sara Roka.

LA PRINCESA CHARLOTTE
La mediana de los tres hijos
de Guillermo y Kate celebro
su décimo cumpleariosy,
Ccomo ya es casi una
tradicién, su madre le hizo
un simpatico retrato.

Carlos Gustavo de Suecia cumple 79 arios

® Toda la familia real
sueca acompario al
rey Carlos Gustavo
para celebrar su 79
cumpleanos, el
pasado 30 de abril.
Tras un desfile, en el
que la heredera
Victoria vistio
uniforme militar
como su padre, toda la
Familia Real poso¢ en el
balcon. La reina Silvia
(81) se mostd muy
complice con su nieta
y futura heredera, la
princesa Estelle (13).



Carlos y Camilla, losreyesjardineros

De sobra es conocida la aficién por la naturaleza de los reyes Carlos (76)
y Camilla (77), por eso estaban encantados con el regalo que les hizo el rey Carlos
Gustavo de Suecia (79) y su esposa, la reina Silvia (81). Nada menos que un roble
sueco que todos juntos plantaron en los alrededores del Castillo de Windsor.

Los Grandes Duques de Luxemburgo
preparan su Jubileoy suabdicacion

®La CasaRealde
Luxemburgo ha
anunciado que el préximo
junio celebraran el Jubileo
de Plata de los Grandes
Duques, es decir, sus 25
arios en el trono. Los
festejos duraran tres dias,
desde el 21, peroen la
ceremonia oficial del dia
23, estaran presentes los
Grandes Duques Enrique
(70) y Maria Teresa (69)
junto a toda su numerosa
familia para asistir al
desfile del Dia Nacionaly a
una misa posterior.

Solo cuatro meses
despues, el 3 de octubre, se
producira la abdicacion
del Gran Duque y el trono
pasard a ocuparlo su hijo
mayor, el principe
Guillermo (43).

En este pequefio pais, pero
con unade las
monarquias mas ricas de
Europa, es una tradicion
que los Grandes Duques
cedan el testigo a sus
herederos en vida. Asilo
hicieron el padre y la
abuela del actual Gran
Duque.
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UNIDOSEN EL DIADELAVICTORIA

Ellunes 5 de mayo los reyes Carlos y Camilla, juntoa
los principes de Galesy sus hijos, y otros royals de la
familia, asistieron en Londres alos actos por el 80°
aniversario de la victoria en la |l Guerra Mundial.

El principe

El hijo menor del rey Carlos de Inglaterra vuelve a arremeter contra
una entrevista televisada tras su derrota en los tribunales de Reir

30 SEMANA ; .
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L principe Harry ha
vuelto a hacerlo. Ha
vuelto a hablar en
un medio de co-
municacion y de nuevo ha
arrojado gruesos titulares.
Tiende la mano hacia una
posible reconciliacidén con
su familia, pero a la vez la
sefiala como culpable tras
sufrir un duro revés en los
tribunales britanicos al re-
vocar su peticion de disponer
de seguridad a cargo del Es-
tado cuando él y su familia
visiten Reino Unido. Aunque
lo cierto es que hace tiempo
que los Windsor estan cu-
rados de espanto respecto a
Harry, quien cada dia parece
mas aislado del mundo y de
su familia de sangre.

Asi, mientras Harry padecia
las consecuencias de esta
aventura legal, los reyes Car-
los y Camilla reaparecian en
una multitudinaria salida, el
pasado lunes 5 de mayo,
para presidir los actos por el

"Nosécuanto
tiempolequeda
amipadre...Por
supuestoqueme
gustariauna
reconciliacion’,
asegura Harry

Dia de la Victoria en la Se-
gunda Guerra Mundial. Con
salida al balcon del palacio
de Buckingham incluida.
Desde este icdnico esce-
nario los soberanos contem-
plaron un desfile aéreo y sa-
ludaron el pueblo acompa-
flados por los principes de
Gales y sus tres hijos, George,
Charlotte y Louis; la princesa
Ana; los duques de Edim-
burgo... ;/Alguien echo en
falta al principe Harry?
Cinco anos después del
famoso Megxit, nadie parece
echarle de menos. Ni siquiera
los suyos. > h




PRINCIPE HARRY

»pp Elversosueltodela
Familia Real britanica vive
en California con su mujer,
Meghan Markle, y sus dos
hijos; y ademas se ha des-
pachado a gusto desvelando
morbosas interioridades de
los suyos, tal y como conto
en su biografia, En la sombra.
Esto evidentemente ha dado
origen a una separacion que
cada dia se hace mas patente.

"No me perdonaran”
El propio Harry, cual principe
en el exilio, lo acaba de re-
conocer en una nueva en-
trevista polémica, concedida
ala cadena britanica BBC.
Harry sabe que algunas de
sus decisiones han generado
un gran malestar: "Algunos
miembros de mi familia
nunca me perdonaran por
escribir un libro. Nunca me
perdonaran muchas cosas’,
asegura frente a la camara.
"No tiene sentido seguir
peleando. La vida es preciosa
y me doy cuenta de su fra-
gilidad. No sé cuanto tiempo
le queda a mi padre’, res-

Losduquesde
Sussex, enuna
reciente salida.
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I principe Harry
deInglaterra (40),
2l pasado 9 de abril,

‘'en Londres, tras

declararenlos

tribunales. Ese diael /
y Carlos celebro su

02 aniversario de
boda con Camilla d
waje oficial en Italia.

i

"J

/ i
duque de Sussex

esta’ decepc1onado T
| tras serle denegada

laseguridad policia
acargodel Estado
paraprotegerasu
familia

"“Nopuedo
imaginarun
mundoenelque
puedatraerami
esposaehijosde
vueltaa Reino
Unidodeforma
segura. Esmuy
riste’,lamenta

h




onde Harry sobre el rey
Carlos, quien lucha contra
un cancer desde hace mas
de un ano. Y afiade: "No me
habla por este asunto de la
seguridad. Pero estaria bien-
reconciliarnos. La reconci-
liacion no puede llegar sin
la verdad. Si no la quieren,
es su decision”, reflexiona.

El “control" paterno
Y es que Harry acusa al rey
Carlos de obstaculizar la res-
titucion de su equipo de pro-
teccidn policial, que sele re-
tir6 en febrero de 2020.
“Mi padre tiene en sus ma-
nos mucho control y capa-
cidad. En ultima instancia,
todo este asunto podria ha-
berse resuelto a través de €|,
no interviniendo, sino ha-
ciéndose a unlado y dejando
a los expertos que hicieran
su trabajo. Ahora solo puedo
volver a Reino Unido sin pe-
ligro si la institucion me in-
vita", afirma el principe.
Todo esto le lleva a mos-
trarse "decepcionado” por la
derrota judicial y la condena
en costas por 1,7 millones
de euros. Alos que se apoyan
en la idea de que ya no tra-
baja para la realeza, les dice.
"Mi estatus no ha cambiado.
Yo soy quien soy". Y con-
cluye: "En este momento no
puedo imaginar un mundo
en el que pueda traer a mi
esposa e hijos al Reino Unido
de forma segura. Amo a mi
pais, lo extrafio, y es muy
triste no poder enserar a
mis hijos mi propia patria".
A todo esto, la respuesta
de Buckingham ha sido con-
tundente a través de un co-
municado: "Todos estos
asuntos han sido examina-
dos repetida y meticulosa-
mente por los tribunales, con
la misma conclusion en cada
ocasion'. Fin de la historia.
Mientras tanto, la familia
Windsor hace frente comun
y el principe Harry pierde el
favor de todo el mundo. B

MEGHAN MARKLE COMPARTE FOTOS DE SUS
HIJOS, PELIRROJOS, EN SU CASA DE MONTECITO

La esposa del principe Harry publica fotos
de sus dos hijos. La nueva cuenta de Insta-
gram de Meghan Markle (o Sussex, como
a ella le gusta) le sirve para promocionar
sus proyectos, pero tambien esta abriendo
la puerta a mostrar su faceta familiar,
incluyendo a sus hijos, Archie (6) y Lili (3).

Una nueva vida en California. El principe
Harry disfruta de la tranquilidad en su
mansion de Montecito, feliz con su esposa
y sus pequefios, que han heredado su pelo
pelirrojo, tal y como se puede ver en estas
imagenes compartidas por su madre,
mientras recogen rosas de su jardin.
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FELICES

Katey
Guillermo
idilico™
aniversario
de boda

Los principes de Gales reaparecen mas
enamorados que nunca coincidiendo
con sus 14 afios de matl}monio

OS principes de Ga-
les han decidido dar
prioridad a su vida,
a su familia, a su
pareja. Y por eso su agenda
oficial se ha reducido al ma-
ximo, aunque esto les acarree
algunas criticas. Eso si, cuan-
do salen juntos, ambos se
entregan a fondo. Y eso es
lo que ha ocurrido durante
su ultimo viaje oficial, a Es-
cocia, que ademas coincidia
con la feliz noticia de su 142
aniversario de boda.

Era el 29 de abril y Guiller-
mo y Kate habian aterrizado
en la Isla de Mull, al oeste
del pais, para llevar a cabo
una visita oficial de dos dias.
Un viaje que tenia rasgos de
luna de miel con unos prin-
cipes super relajados.

N\
N
N

4

Kate Middleton
(43)se havueltoa
poner su anillode
pedidade zafiros,
que pertenecié
alady Di.



Losprincipesse !
casaronel29de
abrilde2011 ©
enlaabadiade
Wesminster,

en Londres

Guillermoy Kate -

hantenidotres
hijos;George, |
Charlottey Louis,

ysemuestran

muy unidos
trasunaetapa:
' complicada

Ya desde su mismo look,
pues los dos aparecieron con
pantalones, botasy chaque-
tas de lana escocesa.

Una vida juntos

Que fuera su aniversario dio
otra dimensioén a su presen-
cia en la pequeria isla, de
apenas 3.000 habitantes, que
se echo a las calles para re-

cibirles. Parecia que Guiller-
mo y Kate estaban en casa o
de escapada romantica.

El propio principe Guiller-
mo reveld que la pareja co-
nocio este lugar cuando eran
novios. Y hemos de recordar
que Guillermo y Kate se co-
nocieron en Escocia, cuando
eran estudiantes de la Uni-
versidad de Saint Andrews.

Muchas cosas han pasado
desde que se dieron el 'si,
quiero’ aquel 29 de abril de
2011, en la abadia de Wes-
minster en Londres. En este
tiempo los principes han
sido padres de tres hijos, han
ascendido a herederos al tro-
no y han atravesado una
dura etapa por la enfermedad
de Kate Middleton.

Unintercambio
de miradasentre
elmatrimonio
quelodicetodo
sobresu
complicidad.

Una vez que la princesa
finalizé su tratamiento contra
el cancer, que anuncio el
pasado septiembre, la nor-
malidad poco a poco va lle-
gando a su hogar, pero algo
muy importante ya ha cam-
biado en la familia. Y es que
ahora valoran las pequetias
cosas importantes de la vida,
mas alladeldeber. P PP
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P » > Guillermo y Kate rea-
parecieron tras varias sema-
naslejos del ojo publico, justo
después de sus vacaciones de
Semana Santa. De hecho, la
pareja sorprendid por su
ausencia en la Misa de Pas-
cua, donde los Windsor, con
losreyes Carlos y Camillaala
cabeza, suelen reunirse cada
ano siguiendola tradicién. Es
un antes y un despueés.

Kate, con flores
Yy muy carifiosa
conunanifiaen
susegundodia
enlaislade Mull.

Unaexpresiva
princesaen
elbosque
deArdura.

Durante este viaje, los prin-
cipes de Gales se mostraron
carifiosos, cercanos y son-
rientes con todo el mundo,
con los presentes en sus
compromisos y con los que
les esperaban en la calle para
saludarles.

Todo ello estuvo aderezado
de guinos intimos que solo
el matrimonio conoce. Mi-
radas, sonrisas y toques que




| ABRAZADOS

| GuillermoyKate

entrelazadosenun |

paisajeidilicode
Escocia... Esta
eslaromantica
imagenque han
compartidoensus
redestraselviajey
con este mensaje:
"Maravilloso estar
devueltaenlalsla
de Mull. Gracias
atodos portan
cdlida bienvenida”,
firmado consus
iniciales W&C.

L
G

. Guillermoy Kate

)

sehacenllamar
duquesde

Lapareja, que
conociolalsla
de Mullsiendo

estudiantes,

pasdéaquisu |

aniversario:
"Esbonito’, dijo

A
CM

apuntan a una complicidad
renacida después de haber
afrontado una época dificil.

Laimagenmas
romanticadelviaje
lahacompartidola
pareja, entrelazada
frentealmar
ylasmontaras

de Escocia

Guillermo y Kate se pre-
sentaron en la isla como du-
ques de Rothesay, que es
otro de sus titulos y el que
utilizan cuando estan en Es-
cocia. La pareja visito varias
comunidades locales en To-
bermory, conociendo pro-
gramas auspiciados por la
Royal Foundation.

A Kate se la vio pintando
en una pared, cogiendo miel
de un mercado, disfrutando
enuna granja, haciendo bri-
colaje o recorriendo el bos-
que de Ardura... Se nota con
mas energia cada dia.

A cada paso la gente les
felicitaba por su aniversario.
La pareja se alojé en un
cottage y cuando alguien les
pregunté qué tal pasar esta
fecha en la isla, Guillermo
contesto: "Es bonito". ®
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L pasado viernes se
conocié la noticia
de que Virginia
Giuffre se habia qui-
tado la vida a los 41 afios.
Aunque en principio su
nombre pudiera resultar des-
conocido para muchos, lo
cierto es que esta mujer sig-
nifico el destierro del Principe
Andrés de la familia real bri-
tanica, después de que le
acusara tanto a él como al
magnate Jeffrey Epstein de
abusos sexuales. Ademas, su
testimonio fue fundamental
en la condena a 20 arfios de
carcel de Ghislaine Maxwell,
complice y examante del fi-
nanciero, condenada por tra-
fico sexual a menores.
Epstein se suicidi¢ en pri-
sion 2019, pero Giuffre si pe-
led en 2021 una demanda

ela mUJer que acuso de abuso sexual
L principe Andres y al magnate
Jeffre ‘FpsteMnallzamos los|
 a llevaron a

edof:lo
*p iotivos

contra el principe Andrés,
con quien asegurd que fue
obligada a mantener relacio-
nes sexuales en al menos tres
ocasiones, a cambio de 15.000
dolares, cuando ella tan solo
tenia 17 afios y €l, 41.
Durante el proceso, del que
el principe salié indemne
tras llegar a un acuerdo eco-
noémico, Virginia denuncio
numerosas presiones y ame-
nazas de muerte, llegando a
declarar: "Quiero dejar cons-
tancia de que de ninguna
manera o forma me voy a
suicidar. Se lo he hecho saber
amiterapeuta y a mi médico”.

{Qué ocurrié?

¢Pero qué paso entonces en
los ultimos arios de vida de
la joven para que decidiera
suicidarse?
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Virginia
demanddal
Principe Andrés,
\conquien
aseguroque fuca
obligadaa™
~mantener
| relaciones
sexualesenal
\'menostres
ocasiones,
a cambio\ -:
15.000dols es,
cuandotenia
17 arios
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lesde marzo,

1 Giuffre fue
ingresada tras ser
atropellada porun

Pues bien, todo indica, que
los motivos pudieran deberse
a problemas personales re-
lacionados con la privacion
de la custodia de sus tres
hijos de 19, 16 y 15 afios. Y
es que en febrero, su exma-
rido presentd una orden de
alejamiento por violencia fa-
miliar contra ella que le im-
pedia verlos. "Mis hermosos
pequerios no tienen idea de
cuanto los amoy estan sien-
do envenenados con men-
tiras. Los echo muchisimo
de menos. He pasado por
un infierno y he vuelto a
mis 41 afios, pero esto me
duele increiblemente mas
que cualquier otra cosa. Las-
timadme, abusad de mi, pero
no os llevéis a mis pequernios.
Mi corazon esta destrozado
y cada dia que pasa mi tris-
teza se hace mas honda’,
confesaba Virginia.

Por su parte, ella también
se defendidé acusando a su
exmarido de haberla agre-
dido no solo en esa ocasion
sino alo largo de sus 22 arios
de matrimonio. "Pude de-

"Lastimadme, abusad de mi, peronoos
llevéis amis pequerios’, dijo Virginia tras
perderla custodia de sustres hijos

fenderme de Ghislaine Max-
well y Jeffrey Epstein, quie-
nes abusaron de mi y trafi-
caron conmigo. Pero no
pude escapar de la violencia
domeéstica en mi matrimonio
hasta hace poco. Tras la ul-
tima agresioén fisica de mi
esposo, ya no puedo callar.
Tengo fe en que se hara Jus-
ticia", declaré a principios
de abril en la revista People.

Débil salud mental

Pero las cosas aun se com-
plicaron mas para esta mujer,
cuya salud mental, tras haber
sido victima de abusos se-
xuales durante su adoles-
cencia, se habia visto bas-
tante afectada.

Asi, el pasado 30 de marzo,
Virginia Giuffre publicé en
sus redes sociales una im-
pactante imagen hospitali-
zada, con el rostro lleno de
hematomas, asegurando que
le quedaban "cuatro dias de
vida" al ser atropellada por
un autobus escolar que cir-
culaba a 80 kildmetros por
hora.

En su dentincia,
Virginia presenté
estafotocomo
pruebajuntoal
principe Alberto
con Maxwell al
fondo.

Giuffreacusda
suexmaridode
maltrato: “Yano
puedo callar.
Tengofeenla
Justicia"

Las lesiones eran impor-
tantes, pero ni siquiera su
familia se atrevia a confirmar
si se debian en su totalidad
al accidente o podian ser
fruto de una paliza por parte
de su exmarido, que en la
actualidad no esta acusado
de ningun delito.

Por otra parte, aunque el
caso aun se estad investigan-
do, los agentes que encon-
traron a Virginia e intentaron
reanimarla aseguran que "no
habia sospecha alguna de
criminalidad”.

Sus familiares la definen
como "una auténtica heroina
a quien siempre se recordara
por su increible valentia®,
asegurando que "al final, el
peso de los abusos fue in-
soportable”. B
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El actor, que sigue luchando por reducir la condena de su hijo, Daniel,
disfruté de unos dias de vacaciones con su mujer y su hija




L proximo agosto

se cumpliran dos

afios del crimen

que Daniel Sancho
cometio al asesinar al medico
Edwin Arrieta en Tailandia
y por el que el joven ha sido
condenado a cadena perpe-
tua. Una terrible situacion
que no solo le afectd a €|,
sino que puso en jaque a
sus padres, Rodolfo Sancho
(50) y Silvia Bronchalo (50),
quienes llevaban tiempo se-
parados.

Casi dos arios después del
suceso, a Rodolfo le ha cos-
tado tiempo recuperar la nor-
malidad. Precisamente, hace
dos meses volvid al trabajo
con el rodaje de la serie de
Antena 3 Entre tierras y hace
unos dias lo encontramos
en el aeropuerto junto a su
actual mujer, la actriz Xenia
Tostado (43), yla hija de am-
bos, dispuestos a disfrutar
de unos dias de vacaciones.
Su familia ha sido su gran
apoyo para sobrellevar esta
terrible situacion como pa-
dre. El papel de Xenia ha sido
fundamental en todo este
tiempo.

Guerra entre ex

Sin embargo, la relacién con
su ex es muy distinta. Si en
un primer momento Rodolfo
y Silvia intentaron mantener
un frente unido por el bien
de su hijo, pronto las dife-
rencias entre ellos fueron
evidentes, sobre todo porque
cada uno queria seguir una
estrategia defensiva diferente
y la relaciéon se rompio de-
finitivamente cuando, en fe-
brero de 2024, ella puso una
denuncia desatando la guerra
total.

Silvia acuso a Rodolfo de
maltrato psicoldgico, insultos
y vejaciones. Segun su ver-
sidn, presuntamente, le es-
cribié por whatsApp men-
sajes como: “Tienes bipola-
ridad. Eres una pirada, no te
enteras de nada y eres una

incapaz. Nuestro hijo tiene
traumas por tu culpa, eres
del pueblo llano. No sabes
inglés”. Y otros del tipo: “Que
digas que gastas mas que
yo tiene cuanto menos gra-
cia. Me dijo Dani que solo te
habia pedido dos cosas, lo
de las férulas y para tabaco
y eres incapaz de hacerlo.
No me gustan tus nervios,
tu histeria y la rabia que tie-
nes dentro”.

Unas palabras muy duras
por las que Silvia denuncio
a Rodolfo y, aunque en un
primer momento una jueza
decidio archivar la demanda,
otra jueza de la Audiencia
Provincial de Madrid acaba
de reabrir la causa y le ha
dadolarazon, al menos par-
cialmente, a Bronchalo, se-

Lajuezahadado
larazon,
parcialmente, a
Silvia Bronchaloen
lademandaque
pusocontra
Rodolfo por
insultos
yvejaciones

gun desvelaron en Tardear:
“Me parece bien que una
jueza haya considerado que
la violencia verbal puede ser
consecutiva de delito o lo
suficientemente ofensiva.
Estoy contenta de que me
hayan hecho caso parcial-
mente, aunque alguna cosa
se ha desestimado. Esto me
ha animado un poco, pero

J =

Silvia
Bronchaloa
suregresode
Tailandiatras
siete meses
sinvisitarasu
hijo, Daniel
Sancho.-

peferiria que no hubiese ocu-
rrido nunca”, ha dicho Silvia
Bronchalo.

Sin embargo, esta deman-
dala ha separado de su hijo,
Daniel, con quien mantuvo
una tensa conversacion du-
rante su ultima visita en la
carcel de Surat Thanit, en la
que permanece. Eljoven no
esta de acuerdo con suma-
drey, al parecer, le ha rogado
que arreglase esa situacion
con su padre.

Rodolfo no se ha pronun-
ciado todavia sobre esta re-
solucion judicial y, por otro
lado, sus abogados siguen
luchando por conseguir una
reduccion de condena para
Daniel.

Fotos: Agencias
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Junt 6 a 'sﬂ hija, Carla Goyanes, y algunos de sus nietos disfrutaron de un fin de sen
en Disneyland Parls donde la hijade Carltlna fue la gran protagonista
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Apesardela
.‘ . tragediavivida,
Cariseha :
mantenido
fuerte
especialmente
porsunietos,a
losqueadora
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Cariy su familia posaron ‘, «

con Mickey ante el castillo A

dela Bella Durmiente. {"f k
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‘comola
llaman e;’t
famullé onsu
tiay m drma.
Carla/
Goyarés

ADA puede mi- lahijade suhija Caritina, fa-

tigar el proMnFlo llecida el pa~sado agosto. L amu erte d e su h].] 2

dolor por la pér- La pequertia, como una au- L.
didadeunahija, téntica princesa con tiara
pero la vida continua y hay  incluida, soplo las velas de Carltlna Goyanes

que sacar fuerzas para seguir  su 12 cumplearios, rodeada o Veintiuin dias des-

adelante, especialmente por por su abuela; su tia, Carla; pués de perder a su
la famnilia. Eso es lo que ha  su hermano, Pedro; y uno marido, el empre-
hecho en estos meses Cari  de su primos, que también sario Carlos Goya-

Lapique (72), devastada por viajaron a Paris.

la muerte de sumarido y de

su hija mayor el verano pa-  Ejerciendo de madre
sado, en un espacio de solo Tanto Cari como Carla se
veinte dias. han volcado con los hijos

nes; su hija mayor,
Caritina, falleciaa
causa de un infarto
alos 46 aiios .. Fue el

. " . asado 28 de agos-
Por su hija, Carla, y espe- de Caritina para hacer mas P . 9
. " . to mientras se
cialmente por sus nietos, la  llevadera la ausencia de su
encontraban de

empresaria intenta volver a madre . Ya en el funeral de
la normalidad y seguir con  su hermana, Carla leyd una
esas pequenias cosas que ha-  emotiva carta en la que de-
cen felices a los suyos. La jaba claro que sus hijos iban
ultima ha sido el viajea Dis-  a ser su prioridad: "Ten por
neyland Paris en familiapara seguro que voy a ser muy
celebrar el cumplearios de fuerte y voy a cuidar a tus
su nieta Cari (a quien fami- hijos todo lo que me dejen
liarmente llaman Mini Cari), como si fueran mios". ®

vacacionesen la
casa familiar de
Marbella. Casada
con Antonio Matos,
madre de dos hijos y
propietaria de un
catering, erauna
mujer alegre, vitaly
muy familiar.

eV




Matthias

La artista vive a caballo entre
Madrid, Gstaad (Suiza) y
Mallorca,'donde esta ahora
junto a su marido

ORMA Duval
(69) y Matthias
Kiuhn (62) llevan
juntos mas de
una década, que incluye al-
gunas crisis y tres anos de
matrimonio, pero la artista
asegura que ahora se siente
muy feliz y que la clave del
éxito de su larga relacion es
vivir separados parte del ario.
En esta ocasion, vimos a
Norma y al promotor inmo-
biliario haciendo la compra
en su supermercado de Pal-
ma de Mallorca, donde pasan
algunos meses al afio.
Norma ha contado en va-
rias ocasiones que ella vive
a caballo entre Madrid, donde
estan sus hijos y sus nietos

(pronto tendra el tercero, de ) By 2 2

su hijo Yelco), Palma de Ma- \ N o r i
llorca y Gstaad (Suiza), donde -\ B : B ot )
reside oficialmente su ma- - : =i Y fleronati
rido. Ademas, recientemente » . 4 == SU permercado
ha comentado que le gustaria ; - 2e - N hacerla__
volver a actuar como actriz : v . mpra comos
en alguna obra de teatro. i artic® sdfs Ehalquierotra

_pareja.
pronto abueldde i

Fotos: Agencias : 2 @ sutercernleto S
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Feria de Abril:
el mejor escaparate
de la moda flamenca

Aldpeéia areata:
el pelo también
se estresa

LOS CONSEJOS D
Cémo mantener
impecables tus
trajes y alpargatas
en la Feria de Abril

Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

de ultima
generacion

esliliias



M()da SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

[L.a Feria de Abril,

el mejor escaparate
de la moda flamenca

Sevilla y su Real de |a feria se convierten durante unos dias en una colorida pasarela por la que
desfilan derrochando estilo del Sur muchos rostros conocidos

Lourdes fWicky Martin _ S EvaGonzalez

Montes(41) | Berrocal(52)

46 esliidy

(44)
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Agatha Ruiz “0“’
dela Prade 5
(64)ysuhija,

Cosima(35)

‘ lamiticaMaria Teresa Campos,_l
fallecidael 5 de septiembre de 2023,

(" Normas de estilo para vestir en la feria

Luces, casetas, albero, rebuijito...y, sobre todo, muchas
sevillanasy ganas de divertirse. Pero la Feria de Abril (que este
afosecelebraenmayoy havueltoasu origen conelarraque
dellunesconlanoche del Pescaito’) tiene tambiénensus
coloridostrajes de flamenca su sefiade identidad.
Estevestido, que eselunicotraje regional que tiene sus propias
pasarelas, es elalma de lafiesta. Cada afio sereinventa con
nuevas tendencias, pero son los clasicos de lunares, con
volantes en elbajode lafaldaylas mangas, los masbuscadosen

\los tradicionales colores del rojo, blanco o negro.

Juntoaél, elmantoncillo bordado sobre los hombros h

colocadoenpicoocruzado, laflorenloaltodelacabezaylas
alpargatas de esparato de cufia media para poder bailar sinfin.
Nada de bolso, una horma de estilo que jamas debes saltarte
para pasear por ElReal, yaque los propios trajes tienen un
bolsillo interior para poder guardar loimprescindible.
Encuantoalasjoyas: los pendientes de coral siempre sonun
plus, perosino quieresinvertirmuchodinero, los mas vistosos
de piedrasde colores también son unacierto seguro.
Perosiquieres huirdeltradicional vestido, lacombinacion de
falda y camisa de volantes esotrolook ganador.

¥

esliltas
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Look de feria sin vestir de flamenca

»Bijou Brigitte.
14,95¢€

»Zara.
39,95€
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»Parfois.
12,99€
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

“ e Huevos a la florentina « Vasitos de crema de espinacas con huevo
.« Cazuela de huevos con pimientos y jamén « Huevos rancheros
/ » Ensalada de salmén, aguacate y huevos « Flan de huevo



g ~ .
- Huevos a la florentina

= 7 /
/ // ' / a
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8 huevos

+4 panecillos muffins
sespinacas frescas

+3 cucharadas mantequilla
«1 cucharadita vinagre blanco
+1/4 cucharadita de sal

#1 cebollin para decorar

o SALSA DE MANTEQUILLA:
svinagre blanco

° agua

olaurel

#1/2 taza de mantequilla
©6 granos pimienta negra
2 yemas de huevo

esal

/7 L
 Jreiporreitn

Parte los panecillos por la mitad y
tuéstalos. Derrite una cucharada de
mantequilla, pica los tallos de las es-
pinacas y saltea hasta que esté
suave (2 min).

Pon agua a hervir y cuando rompa,
baja un poco, para que hierva des-
pacio. Ahade una cucharadita de vi-
nagre. Rompe cada huevo en un
recipiente pequeio y pasalos al agua
con cuidado.

Mueve las claras pasandolas por en-
cima de las yemas para cubrirlas,
unos 3 minutos aproximadamente o
hasta que las claras estén duras y las
yemas suaves Y liquidas. Coloca en

4 raciones / 50 minutos

un plato caliente con papel absor-
bente para que escurran. Unta la
mitad de un panecillo en mantequi-
lla. Coloca una porcion de espinacas,
un huevo hervido y finalmente salsa
holandesa. Decora con cebollino.

Salsa de mantequilla: En una sartén,
coloca el vinagre, el agua, los granos
de pimienta y la hoja de laurel. Co-
cina a fuego lento hasta que reduzca
a la mitad. Cuela y deja enfriar. Mez-
cla con las yemas de huevo y pon al
bafno Maria. Afiade la mantequilla en
pomada con cuidado. Puedes anadir
sal y pimienta al gusto.

El huevo es uno de los
alimentos mas nutritivos
e indispensables en
nuestra cocina por su
sabor y por ser muy rico
en vitaminas y proteinas,
siendo un gran aliado a
la hora de cuidar de
nuestro cuerpo y mente.
Lo podemos usar en infi-
nidad de platos gracias a
su versatilidad y es una
pieza fundamental en
cualquier dieta equili-
brada. Son un alimento
de facil digestion, que
puede usarse en miilti-
ples platos dulces y sala-
dos y en muchos otros
debido a su propiedad
aglutinante.

Durante un tiempo, los
huevos han tenido mala
fama porque se creia
que aumentaban el co-

lesterol, pero la realidad
€s gque Su consumo mo-
derado no lo aumenta de
forma significativa en
una persona sana. La in-
gesta de huevos también
ayuda a nuestros muscu-
los ya que tienen un alto
contenido en proteinas.

Los mas habituales en
la cocina, con diferen-
cia, son los de gallina,
pero se pueden usar
también de avestruz,
pato, ganso o codorniz.
Estos Ultimos, a pesar de
su pequeno tamaino, tie-
nen grandes propieda-
des. Incluso son
comestibles los de
iguana o tortugas, aun-
que, afortunadamente
(porque son especies en
peligro) no suelen
usarse.
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"~ FLORENTINO O A LA FLORENTINA ES UN TERMINO DE LA |
COCINA FRANCESA CLASICA QUE SE RE A PLATOS QUE
UIR UNA BASE DE ESPINACAS COCIDAS

ACOMPANANDO A PESCADOS 0 HUEVOS




» 4 huevos

» 4-5 punados de espinacas
» 2 rebanadas de pan blanco
o 1 cebolla

» 1 diente de ajo

» 2 cucharadas de mantequilla

» 2 cucharadas de harina

» 100 ml de caldo de verduras
» 100 ml de nata

o sal

o pimienta negra molida
» nuez moscada rallada
» 2 cucharadas de aceite vegetal

Vasitos de
espinacas

4 raciones / 20 minutos

Pela la cebollay el ajo y
picalos finamente. Frie
ambos en una sartén con
la mantequilla caliente
hasta que estén suaves.
Espolvorea la harina sobre
él, revuelve y saltea breve-
mente, luego desglasa
todo con el caldo. Vierte la
crema y cocina a fuego
lento la salsa durante
unos 8-10 minutos.

Lava, limpia y quita los ta-
llos gruesos de las espi-
nacas. Pica las hojas en
trozos grandes y cocinalas
en la salsa durante unos 2 |
minutos. Sazona todo con
sal, pimienta y nuez mos-
cada hasta que quede un
puré. Sazona al gusto y di-
vide en 4 vasos resisten-
tes al calor. Rompe los
huevos, deslizalos con cui-
dado encima y coloca los
frascos tapados (con tapa
o papel de aluminio) en el
horno (precalentado a
150 °C) durante unos 15
minutos.

Corta el pan en tiras. Ca-
lienta el aceite en una sar-
tén antiadherente y tuesta
las tiras de pan por
ambos lados hasta que
estén doradas y crujien-
tes. Desengrasa breve-
mente sobre papel de
cocina. Salpimienta ligera-
mente los huevos y sirve-
los en un vaso con pan
tostado.



Huevos con
pimientos
y jamon

WF#’ PN ACA A

4 raciones / 15 minutos

Precalienta el horno a
200° C. Prepara 4 cazueli-
tas de barro o tipo Pyrex.
Coloca una loncha de
jamon serrano en el fondo
de cada una, junto con

1 cucharada de aceite y el
pimiento rojo en tiras.

Encima, casca un huevo y
esparce queso rallado.
Introduce en el horno a
200 °C durante 10 minu-
tos.

Cuando la yema esté aiin
liquida pero la clara haya
cuajado, saca del horno
con la ayuda de un
guante. Dispon cada ca-
zuela sobre un plato y
sirve sin dejar que se en-
frie.

Sl it

¢ 4 huevos grandes o 4 cuch. de aceite de oliva virgen
» 135 g de jamon serrano » 45 g de queso rallado
~enlonchas
~ © 35 g de pimiento rojo asado

ES MUY IMPORTANTE MIRAR EL CODIGO DE LOS HUEVOS

- YA QUE INDICA LA PROCEDENCIA DE LAS GALLINAS.

S| EL PRIMER DIGITO ES UN 0, SON ECOLOGICOS PROCEDENTES
DE GALLINAS EN LIBERTAD CRIADAS CON PIENSOS ECOLOGICOS
AL MENOS EN UN 80%.
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o 4 huevos « 1 cebolla blanca y otra morada poivo
200 g de arroz de grano largo « 1 diente de ajo » chile ahumado en polvo
© 400 g de frijoles de |a lata 400 g de tomates en trozos o cilantro

" 0150 g de maiz de lata 300 g de tomates colados » 100 g de tomates cherry
» 8 tortillas pequefias » media cucharadita de orégano ¢ 1 aguacate
o 4 cucharadas de aceite de oliva SEco o 1lima

¢ 200 ml de salsa #0.25 cucharadita de cominoen  « pimienta negra molida « sal

g ESTA-ES UNA RECETA ORIGINARIA DE MEXICO PERO QUE, POR
SUS INGREDIENTES, PUEDE ADAPTARSE PERFECTAMENTE A LA
7 COCINA MEDITERRANEA

AV Y /A

Huevos
rancheros

/ . 4
wr» 97)1’? e 2 B By

4 raciones / 1 h. 25 min.

Cocine el arroz en agua
hirviendo con sal. Escurre
los frijoles y el maiz. Ca-
lienta 2 cucharadas de
aceite de oliva en una sar-
tén y frie brevemente el
arroz enfriado. Agrega el
maiz y los frijoles y mezcla
bien. Agrega la salsa y
mantén la mezcla ca-
liente.

Pela la cebollay el ajo y
pica finamente ambos.
Calienta el aceite restante
en una sartén y sofrie la
cebolla con el ajo mien-
tras revuelves. Agrega los
tomates gruesos y cola-
dos y sazona todo con oré-
gano, comino, chile en
polvo, sal y pimienta. Co-
cina a fuego lento la salsa
de tomate sin tapar du-
rante unos 30 a 40 min.

Pela la cebolla morada y
cortala en dados finos.
Lava los tomates cherry y
cortalos por la mitad.
Corta el aguacate por la
mitad, saca la pulpa y cor-
tala en trozos, luego méz-
clalo con el jugo de limon.

Calieta el aceite restante
en una sartén y frie los
huevos.

Calienta las tortillas bre-
vemente por ambos lados
en una sartén sin grasa.
Coloque 2 tortillas en
cada plato y coloque el
arroz encima. Coloque un
huevo frito encima de
cada uno y unta un poco
de salsa de tomate pi-
cante encima. Sal y pi-
mienta todo y esparce los
trozos de aguacate, los to-
mates cherry, la cebolla,
el cilantro picado o cor-
tado y sirve.




Ensalada de
salmon, huevo
y aguacate

/d/jrﬂ’i)ﬂ ot CA A

4 raciones / 30 minutos

Pon las semillas de mos-
taza en una cacerola, ci-
brelas con agua y cocina
por unos 5 minutos. Escu-
rre, cubre con agua dulce
y cocina a fuego lento
nuevamente hasta que las
semillas estén blandas.

Mezcla el vinagre, 2 cu-
charadas de jugo de
limon, 2 cucharadas de
agua, azlcar y sal hasta
que el azicar se haya di-
suelto. Escurre las semi-
llas de mostaza, colocalas
en un frasco limpio con
tapa de rosca, vierte la
marinada sobre ellas y dé-
jalas infusionar durante al
menos 3 horas.

Lava y seca las hojas de
lechuga y candnigos.
Lava y limpia el rabano y
usa un pelador para pelar
las tiras finas (con bordes
rojos) a lo largo, sala y
deje infusionar durante
unos 10 minutos. Corta el
salmon transversalmente
en tiras. Corta los aguaca-
tes por la mitad y retira el
hueso. Pela y corta las mi-
tades en rodajas finas,
luego rocia con el jugo de
limon restante. Divide las

el i 2 3 5 > - £ .‘ ) % » -
o hojas de lechuga en pla-
\ e % tos y coloca las rodajas de
1«47/7\ g . aguacate y las rodajas de

z [ R L1507
g =2 o Ller 2
3 L

A
l o 4 huevos + 2 aguacates osal salmén por separ_ado, lige-
. « 4 pufiados de lechuga » 50 g de semillas de mostaza « pimienta negra molida ramente en abanico. Co-
y canénigos » 70 ml de vinagre de vino blanco  « berro loca el rabano. Cuece los
~ o 1rabano rojo o 4 cucharadas de jugo de limon huevos h,aSta = 3
o 250 g de salmén o 1 cucharada de aziicar duros, p(_alalos, cor_talos
por la mitad y colocalos
en el medio. Salpimienta
y cubre con 1 cucharada
de aderezo de semillas de
LA SALSA DE MOSTAZA CASERA DA UN TOQUE DIFERENCIAL A mostaza. Espolvorea todo
ESTA ENSALADA TAN COMPLETA P DI R Ry
£




Flan
de huevo
y caramelo

Fefjﬂ r-o A A

4 raciones / 30 minutos

Calentamos 500 ml de
leche con la piel de un
limon y canela en rama.
Cuando hierva, la retira-
mos del fuego y dejamos
que infusione al tiempo
que enfria. Mezclamos 4
huevos con 100 g de azu-
car, incorporamos la leche
y removemos suavemente
hasta que el azlcar se
haya disuelto. Pasamos la
mezcla por un colador
fino.

Cubrimos la base de las
flaneras con una fina
capa de caramelo liquido.
Las rellenamos con la
mezcla y las colocamos
en una fuente de horno.
Llenamos la fuente con

un dedo de agua y la intro-
ducimos en el horno, pre-
calentado con calor arriba
y abajo, a 180 °C.

Cocemos durante 25-30
minutos o hasta que, al in-
troducir una aguja en el
flan, esta salga seca. Reti-
ramos los moldes del
horno. Esperamos a que
se atemperen antes de
pasarlos a la nevera y
dejar que reposen durante
24 horas. Desmoldar y
servir.

» 500 ml de leche o 4 huevos
@ 1limén © 100 g de aziicar
- canela enrama « caramelo liquido de bote o casero

4

? ES IMPORTANTE NO BATIR LA MEZCLA SINO REMOVER HASTA
INTEGRAR TODOS LOS INGREDIENTES PARA EVITAR QUE EL FLAN
QUEDE AGUJEREADO

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzdlez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Conductores
noveles

Si acabas de sacarte el carné de conducir, hay unas
normas basicas que debes seguir

RAS conseguir el
carnetde condu-
cir, laprimera
normaalaque se
enfrenta el conductor no-
vel es llevar la letra L bien
visible en el vehiculo du-
rantelos 365 dias de su
primer afio como conduc-
tor, tal como dice la Direc-
cién General de Trafico. La
L (inicial de la palabra lear-
nig en inglés que significa
aprendiendo) tiene como
finalidad advertir a los otros
usuarios de la via que el
conductor es un novato
conun permiso de con-
duccidn inferior a un atio.
Ese arfio empieza a contabi-
lizar desde el momento en
el que obtienes el carnéde
conducir. La placa debe ir
situada en la parte superior
izquierda de laluna trasera
y debe estar homologada,
conunas medidas especifi-
cas, colores determinados
(blanco y verde), impresa
en aluminio y ser reflectan-
te. Puede ser ventosa, ad-
hesiva o magnéticay se
compra en autoescuelas,

gasolineras, tiendas dere-
puestos y accesorios para
coches, grandes superficies
ytiendas online.

Asegurate de que la placa
esté homologada para evi-
tar problemas y multas ya
quela DGT establece que la
ausencia de esta serializa-
cién puede ser motivode
multa, ya que se considera
una infracciéon de las nor-
mas de trafico. No llevarla
cuando se esta obligado
por ley a hacerlo se consi-
dera una infracciénleve
castigada con una multa
de hasta 100 euros. Pero si
no eres conductor novely
viajas conla "L" también
puedes recibir una multa
de 100 euros, ya que estas
haciendo creer alos demas
conductores que no tienes
experiencia, cuando sila
tienes. Pero, por ejemplo, si
aalguien con 9 mesesde
permiso de conducir, le re-
tiran el permiso y selo dan
al cabo de unos meses, ten-
dra que volverallevar la “L"
otros 3 meses para comple-
tar elafio.

[.as ideas
mas nuevas

SABORES DEL MUNDO
Florette te lleva a Japon

©ViajaaJapdnen
cada bocado conla
ensalada Completa
de Florette Sabores
del Mundo, que
combina pollo teri-
yaki, edamame,
cacahuetes tostados
y salsa de sésamo
sobre una base de
arroz y tomate.

..........................

.....................................

NUTRICOSMETICO
Kuka&Chic presenta Control Fit

LA MOTA
Coloraciéon
en casa

@ LaCajaAzul, deLa
mota, esla primera
coloracién capilar
para aplicar en casa
formulada con alga
coralina y aceites
organicos. El forma-
to esta disponible
para 3 aplicaciones.
Pvr: 56 €
lamotacosmetics.com

1A MOTA A MOTA
S
50 B vouumes

P— -

-8

© Control Fit, de Kuka&Chic,
es un suplemento nutricos-

metico disefiado para quienes

buscan un apoyo natural en
su proceso de adelgazamien-
to. Suférmula, basadaen 5

ingredientes cuidadosamente

seleccionados, ayuda a que-

mar grasa, reducir el apetito y

mantener la energia. 23,95 €
www.kukachic.com

fOoLAY

REGENER)sT

OLAY
Nuevas
formulas

® Laiconica crema
Regenerist de Olay
celebra su 20 aniversa-
rio con nuevos ingre-
dientes incorporando
Microsculping Tech-
nology para estimular
la renovacion celular.
www.olay.com
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Cocina

Mero

Mero con salsa de lima y manzana

4 RACIONES 45 MIN

minutos y colar. Mezclar el
zumo de lima, el azucar y
la Maizena, afadirlo a la
infusion y dar un hervor.

INGREDIENTES

*4 lomos de mero (200 g)
esal epimienta

*4 cuch. de aceite

Puré de manzana:

*1/> kg de manzanas
reineta

=1 cucha. de mantequilla
*2 de brandy <2 de azucar
szumo de 1 limon

Salsa de lima:

#2 cuch. de zumo de lima
«2 de vinagre de Jerez

*1 de azucar

*3 de salsa de soja

#25 g de jengibre

1 cucharadita de Maizena
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PREPARACION

Puré de manzana: Pelar
las manzanas, quitarles el
corazon y cortarlas en tro-
zos. Ponerlas en una
cazuela y cocerlas con la
mantequilla, el brandy, el
azucar y el zumo de limon.
Cuando estén tiernas, tri-
turarlas.

Salsa de lima: Dar un her-
vor a la salsa de soja con el
vinagre de Jerez, afadir el
jengibre, tapar, reposar 25

Lavar, secar y salpimentar
los lomos de meroy
hacerlos a la plancha en
una sartén acanalada
engrasada con aceite. Ser-
virlos regados con la salsa
de lima y acompanados
del puré de manzana.

Pesca regulada
El mero derocaes
un pez semigraso,

de gran tamafio,
que vive en las pro-
fundidades y resul-
ta dificil de pescar.
A pesar de eso, el
exceso de pesca lo
estaba llevando a la
extincion y ahora
su captura esta
muy regulada. Eso
no le impide ser
uno de los pesca-
dos estrella de la
gastronomia cana-
ria, aunque tam-
bién se consume
en otras regiones.

Versatil
Elmero, cherna o
cherne en Canarias,
es un pescado muy
versatil por lo que
admite muchos
tipos de prepara-
ciones, pudiendo
comerse con piel o
sin ella. Puede
cocinarse al horno,
en guisos y cazue-
las, frito, adobado,
encebollado... Eso
si, no es un pesca-
do barato.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzals



Mero

con cebollitas y setas

INGREDIENTES

PREPARACION

4 RACIONES 45 MIN

Calentar una sar-

*600 g de mero Sazonar el mero tén engrasada y
en rodajas con sal, pimientay  hacer las rodajas
+12 cebollitas A
francesas zumo de limon. de mero por los
+250 g de setas Escaldar las cebo-  dos lados a fuego
«3 cucharadas llitas, pelarlas, fuerte, solo para
de aceite dorarlas y cubrirlas  sellarlas.
;ilevpaesgcgggaldo de agua. Cocerlas Incorporar al

Y4 de hora o hasta
esal e mero la salsa de
*pimienta queestentiernasy  gaaq v cebollitas y
eperejil picado se haya evaporado dejar que dé solo
sunas gotas de elagua: A A

zumo de limoén

Anadir las setas en
laminas, rehogar-
las unos minutos,
cubrir con el caldo
y cocer hasta que
estén.

para que el pesca-
do tome los sabo-
res de la salsa y no
se pase. Servir
espolvoreado con
perejil picado.

x.com/byneontelegram

&0

Y e
ENLACE ALCAN/{I

0 escanea el codigo QR:

Mero con salsa
de piquillos
4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES
+800 g de mero
«1 lata de pimien-
tos del piquillo

«1 diente de ajo
«8 cucharadas
de aceite de oliva
virgen

»1 vaso de leche
«2 cucharadas
de nata liquida
ssal

epimienta
sperejil picado

PREPARACION
Freir el diente de
ajo laminado en el
aceite y saltear
encima los
pimientos. Triturar
con su jugo, la
lecheylanatay
sazonar la crema
con sal y pimienta.

Cocer el puré
durante 30 minu-
tos a fuego suave.
Limpiar los filetes
de meroy cortar-
los en trozos
regulares. Salpi-
mentar.

Cocer el mero
tapado en el
microondas
durante 4 minutos
al 100% o cocerlo
al vapor.

Servirlo sobre la
crema de pimien-
tos, rociado con
aceite y perejil.




Salud

Alopecia areata:

el pelo también se estresa
(y asi puedes evitarlo)

La caida repentina del cabello puede ser mas que un problema
estético: a veces es el reflejo de un sistema inmunoldgico en alerta

Lestrés puede
tener secuelas
visibles... ya veces
traumaticas. La
alopecia areata, una forma
de caida del cabello de
origen autoinmune, suele
activarse en momentos de
alta tensién emocional.
¢Labuenanoticia? Noes
irreversible. Entender por
gqué ocurre, aprender a
detectarla a tiempo y saber
como tratarla es clave para
frenar su avance y recuperar
la salud capilar sin caer
en el panico nien falsos
remedios milagrosos.

1 ¢Quéesla
alopecia areata?
Se trata de untipo de
caida del cabello con un

componente autoinmune:
el sistema inmunologico,
confundido, ataca por error
los foliculos pilosos, lo que
provoca una pérdida de
pelo en zonas concretas,
generalmente en forma de
placas redondas. Aunque
puede tener varios desen-
cadenantes, uno delos
mas frecuentes es el estres.
Situaciones de ansiedad
intensa o prolongada
pueden actuar como
catalizador de este
trastorno, especialmente
en personas con cierta
predisposicion genética.
No se trata solo de “perder
un poco de pelo”, el
impacto emocional puede
ser fuerte, sobre todo
cuandola caidaes

Ponle ojo a tus uias

Aunque la alopecia areata afecta principalmente
al cabello, también puede dejar pistas en las ufias.
Uno de los signos mas comunes son las pequeiias
hendiduras o depresiones en la superficie,
conocidas como pitting ungueal. Se ven como
diminutos hoyuelos, similares a los de un dedal,
y suelen aparecer en las uiias de manos Yy pies.
No causan dolor, pero pueden ser un indicador de
actividad inmunolégica. Si notas estas marcas es
recomendable consultarlo con un dermatélogo,
ya que podrian ayudar a confirmar el diagnéstico.
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repentina. Por eso, el
diagnostico precoz y la
gestion adecuada del estrés
son fundamentales para
frenar su evolucion.

2 {Comoidentificarla
atiempo?

Lo mas caracteristico esla
aparicion de una o varias
zonas sin pelo, bien
delimitadas, generalmente
deltamario de una moneda.
En el cuero cabelludo
suelen notarse mas, pero
también puede afectar a
otras partes del cuerpo
como cejas, pestarias o
barba. Otro signo a tener
en cuenta: los pelos cortos
y rotos que quedanen
elbordedelas zonas
afectadas, conocidos
como “pelos en signo de
exclamacion”, por su
forma estrechada enla
base. No suele haber picor
nidolor, pero siuna
sensacion de alarma que
conviene escuchar. En
caso de duda, lo mejor es
consultar cuanto antes
con un dermatologo. Un
diagndstico temprano no
solo permite iniciar el
tratamiento adecuado,
sino también evitar que la
preocupacion se convierta
enun factor masde estrés...
y el circulo vicioso continue.

¢Sabias
que...?

v/ La alopecia areata
afecta aproximada-
mente al 2% de la
poblaciéon mundial,
tanto hombres
como mujeres.

v/"Puede aparecer a
cualquier edad,
incluso en la infancia,
aunque es mas
frecuente antes de
los 30 afios.

v/ El cabello puede
volver a crecer tras
un brote, y en
algunos casos lo
hace con un color
o textura diferente
(mas claro, mas
rizado...).




- I a ] }
No todoslos casos de
alopecia areata se mani-
fiestan igual En algunas
personas, la caida se limita
auna o dos placas que se
estabilizan con el tiempo.
En otras, puede haber
brotes mas extensos o
recurrentes. Existe incluso
una forma mads agresiva,
la alopecia total, enla que
se pierde el pelo de todo

el cuero cabelludo o del
cuerpo. La evolucion es
impredecible y depende
de cada organismo. Por
eso es fundamental hacer
un seguimiento médico,
incluso si el primer brote
parece leve. Detectar
patrones y tratar la infla-
macion desde el inicio
mejora las probabilidades
de recuperacion y previene
recaidas futuras.

No hay una cura definitiva
parala alopecia areata,
pero si opciones eficaces
que pueden frenar la caida
y estimular el crecimiento.
Eltratamiento mas comun
son los corticoides, ya sea
en forma delociones,
cremas o inyecciones
locales, que ayudana
reducir lainflamacién en
el foliculo. También se
utilizan inmunomodula-
dores tépicos, como el
minoxidil, y en casos mas
avanzados, tratamientos
orales bajo supervision
meédica. En paralelo, ahora
han ganado terreno
enfoques complementarios
como la mesoterapia
capilar o eluso de laseres
debaja intensidad, que
estimulan el cuero
cabelludo.
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Cuidar el pelo
también cuenta

$ 050800000000 0000000080000000000000E0000Nc00s000000000000s0CS0D

Cuando hablamos de alopecia areata, el tratamiento
médico es fundamental, pero no lo es todo. Crear
un entorno capilar favorable puede marcar una
diferencia real en la evolucion del cabello. Y aqui es
donde entran en juego ciertos habitos y productos
que, sin ser ‘milagrosos’, si son altamente beneficiosos
para proteger lo que ya tenemos y favorecer un
crecimiento saludable.

Cepillos que cuidan, no castigan

Elige cepillos de cerdas naturales, de jabali o de
nylon flexible, que minimizan la fricciény no
arrancan el pelo débil al pasar. Evita cepillar el cabello
mojado si no usas un peine de puas anchas, ya que
es cuando mas fragil esta.

Champus sin sulfatos ni siliconas

Aunque no son una solucion en si mismos, los
champus suaves respetan el equilibrio del cuero
cabelludo. Los sulfatos pueden resecar y las siliconas,
al acumularse, impedir que el foliculo respire bien.
Busca féormulas con ingredientes calmantes como
la avena, el aloe vera o la niacinamida.

Masajes: pequerios gestos con gran impacto

Un masaje capilar diario, con las yemas de los dedos
y sin ejercer demasiada presion, activa la circulacion
sanguinea en la zona. Puedes hacerlo al aplicar el
champu o antes de dormir, incluso con unas gotas
de aceite esencial para potenciar el efecto calmante.

Suplementos que suman

La biotina, el zinc, el hierro y la vitamina D son
nutrientes clave para la salud capilar. Si hay déficit,
un suplemento puede ayudar a fortalecer el cabello
y mejorar su densidad. Eso si, nada de automedicarse:
lo ideal es analizar primero si existe carencia

Peinados que no estresan

Evita recogidos tirantes, coletas altas o trenzas muy
apretadas. El cuero cabelludo ya esta lo bastante
sensible como para afiadirle tensién mecanica.
Apuesta por peinados sueltos y, si usas gomas, que
sean de tela y sin metal.

Evita el calor extremo

Eluso frecuente de herramientas térmicas como
secadores, planchas o rizadores puede debilitar ain
mas un cabello ya vulnerable. El calor excesivo
deshidrata la fibra capilar, rompe su estructuray
puede irritar el cuero cabelludo. ;La solucion?

Si no puedes prescindir del secador, usalo con aire
templado y a distancia.

esliltss



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza 7

Sérums de
ultima generacion

eficacla concentrada
para resultados visibles

Los nuevos sérums elevan el nivel del cuidado facial. Potencian
cada tratamiento y preparan la piel con mayor precision

UBOun
tiempo en
elqueel
sérum solo
se consideraba un paso
opcional, reservado
unicamente a las rutinas
mas completas. Sin
embargo, esa vision ha
quedado atras. Ahoralos
sérums ocupan un lugar
central en el cuidado facial:
férmulas ligeras, altamente
concentradasy que no
solo actuan en profundidad,
sino que maximizan la
eficacia delas cremas
aplicadas a continuacion.
Te contamos qué

ingredientes marcan la
diferencia, por qué son
esenciales y cudles deberia
contener tu sérum ideal
para transformar tu piel.

Péptidos inteligentes
No son nuevos, pero los
sérums actuales los
incorporan en versiones
mas eficaces que nunca.
Estos activos estimulan la
produccion de colagenoy
elasting, y aplicados an-
tes de una crema nutriti-
va, potencian su accién
reafirmante. Su uso con-
tinuado mejora visible-
mente la densidad cuta-

neay contribuye a
redefinir el contorno del
rostro. Ademas, algunos
sérums los combinan con
acido hialurénico para
lograr una doble acciéon:
firmeza y efecto relleno,
aportando al mismo
tiempo hidrataciony
elasticidad.

Acidos suaves

Elacido mandélico, lactico
o succinico forman parte
delos nuevos sérums
exfoliantes que afinan la
textura sin agredir la piel.
Utilizados antes de una
hidratante con ceramidas

Tecnologia encapsulada

Los sérums de ultima generacion incorporan
activos encapsulados que se liberan en el
momento preciso, lo que mejora la eficacia
y reduce el riesgo de irritacion.

Esta tecnologia permite una mejor
conservacion de los ingredientes sensibles,
que se mantienen estables hasta el instante
de su aplicaciéon. Bajo una crema con
textura mas densa, este tipo de sérum actua
con precision y favorece una accion
prolongada y estable, optimizando cada
fase del tratamiento y reforzando los
resultados visibles en la piel.
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oescualano, dejan el
rostro masliso y uniforme.
Son ideales para pieles
sensibles o contendencia
ala congestion, ya que
renuevan sin comprometer
la barrera cutanea.

Vitamina Cy acido
ferulico en sinergia
Lavitamina C sigue siendo
un imprescindible, pero
ahoralos sérums la integran
junto a acido ferulico,
vitamina E o niacinamida
para ofrecer una proteccion
antioxidante mas estable y
potente. Aplicados antes
deuna crema iluminadora,



Defensa
solar
previa

v/ Antes de la exposi-
cion solar, la piel
agradece formulas
que fortalezcan su
barrera natural y la
protejan del estrés
oxidativo. Algunos
sérums combinan
vitamina E, niacina-
mida y extractos
botanicos como el té
verde o la centella
asiatica, que calman,
hidratan y preparan el
cutis para los cam-
bios de temperatura
y de luz. No actuan
sobre la pigmenta-
cion, pero si mejoran
la resistencia
cutanea, favorecen
una textura mas uni-
forme y ayudan a que
la piel llegue al
verano con su
equilibrio intacto.

‘.
y

estos sérums preparan la

|
.

piel y realzan su

luminosidad natural.

Mibrobioma ciencia ' ‘

Los sérums formulados

con prebidticos, probidticos

o postbidticos ayudan a m

reforzar la barrera cutanea i

y amantener el equilibrio >

dela flora natural de la piel. -+

Este tipo de féormulas

actiian como un escudo

biolégico que reduce la | atashh _

sensl_bmdad, SRR »Double »Sérum Lifting »Sérumantiedad »Sérum »Dermosthétique
las rojeces y mejorala Serum Light Firmeza Revitalift Laser Dermatélogico Agave Inulin
tolerancia frente a agentes Texture, antifatiga, Tri-Péptidos,de  AntioxidantePure  Lifting Concentrate,
externos. Infalibles para deClarins. de Atashi. L'Oréal Paris. VitaminC10,dela  de LaBiosthétique.
pieles sensibles o reactivas. 86,10€ 46,25€ 26,69€ Roche Posay. 40€ 87€
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Trucos

[.a Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones para los problemas
domeésticos habituales

La Ordenatriz ’

LA FERIA DE ABRIL

Para muchos, la Feria de Abril es uno de los momentos mas esperados del afio. Es sinébnimo de fiesta y
alegria, pero puede que no lo sea tanto para tu ropa, y es que el albero ya sabemos lo que significa:
manchas en nuestros trajes y alpargatas. Pero te voy a ensefiar una forma muy facil de que esto sea solo
un inconveniente pasajero:

© Lo primero es cepillary aspirar muy bien en seco
cualquier resto que tengamos de albero, polvo o barro
de estos dias. Esa es la clave para que no se acaben
incrustando en la tela y se conviertan en manchas impo-
sibles de quitar. Después puedes lavarlo sin problema en
tu programa habitual. Si ves que quedan sombras o ho se
acaban de quitar esas manchas, pon en remojo en aguay
jabon un par de horas y termina en la lavadora con un
programa largo. Si no fuera posible lavar en lavadora,
frota los bajos tela con tela después del remojo y aclara
con agua.

© En el caso de las alpargatas tenemos también que
cepillar muy bien antes de proceder a su limpieza, tanto
el esparto como la tela. Una vez bien cepillado y aspira-
do, frotaremos Férmula magica (en el numero anterior
explicamos como se hace este limpiador casero) con un
cepillo y después, con una bayeta de microfibra humedecida con un poco de agua. Realizaremos este paso
tanto en la tela como en el esparto.

@ Anadiremos inmediatamente bicarbonato para evitar el exceso de humedad y malos olores. Y, tras unas
horas de secado, solo queda cepillar y jcomo nuevas!

\ | / Si quieres que tus alpargatas se conserven en perfecto estado muchas
temporadas, solo tienes que seguir este truco antes de estrenarlas.
- O - Aplica una mezcla de cola blanca y agua a partes iguales con un pin-
a— cel por todo el esparto. Déjalo secar y no te preocupes por su aspecto

= - blanquecino, pronto volveran a estar como si nada, desapareciendo la
co nsel o capa de cola. Después, aplicamos un spray impermeabilizante en el
tejido para repeler manchas, tanto del albero como del agua. Recuerda
ext ra que este tipo de sprays requieren repetir su tratamiento cada 3 6 4
usos, ya que su efecto se va perdiendo con el tiempo. Puedes encon-
trar este spray en una buena zapateria.
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Pasatiempos

PERCI-
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NACIDO EN ALCALA

CAPITAL DE NIGER
CROMO

SIMBOLO DEL
TANTALIO

REZUMAR
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OESTE

POR ... DE, A CAUSA DE
POETA ITALIANO

DEVANAR EN EL ASPA
EMPERADOR RUSO

SEGUNDA CONSONANTE
DELAFLOR
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SIMBOLO DEL RUBIDIO
COMETIA EVASION

VERBALES

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

LABRARAN LA TIERRA

LA MAS ABIERTA
DE LAS VOCALES

SUBAN LA BANDERA

TITULAR DE
UN DEANATO

ELEMENTO GENETICO
ME ..., ME BRONCEE

... WATTS, ACTRIZ

ATODO.., A
TODA VELOCIDAD

UNA PREPOSICION

NATURALES DEL
REINO DE SABA

RETROCEDIESES

INTERJECCION,
/QUEVA!

ABREV.,, IBIDEM
TENIAN FE

ESCUCHE
ADMINISTRA SEDANTES
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Pasatiempos

N2 2.843
HORIZONTALES VERTICALES
1: Miembro de una tuna. 1: Almacén de cereal. E-...,
Sesenta minutos. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 correo electrénico.
2: Que actua a traicion. 2: Pagaréis tributos.
3: Pilas, montones. Canto 1 3: Universidad Autonoma
del grillo. de Madrid. Deshaga lo
4: Obi, rio siberiano. Ropa 2 armado.
interior de muijer. 3 . 4: Adornados con nieles.
5:... Tadeo, un apdstol. Abrev., posdata.
Observes desde lo alto. 4 . 5: Tierra arcillosa amarilla,
6: ... Danson, actor. pl. Que actua con
Igualdad de nivel. | 5 necedad, fem.
7: De la masoneria. 6: Particula cargada
Aparece, emerge. 6 eléctricamente. Loc. lat,, ...
8: Hiciésemos surcos con 7 culpa.
el arado. Voz militar de 7: Arisco, huraio. Beba
mando. 8 L aspirando.
9: Instituto de Energias 8: Una terminacion de
Renovables. Hacia un 9 aumentativo. De Etruria, pl.
cercado. 10 9: Hacer recreaciones.
10: Que tiene por oficio Sujeta con cuerdas.
limpiar y lustrar el calzado. | 11 10: Te ..., corrias riesgos.
11: Administra sedantes. 11: Percibias sonidos.
Agarraderos de las vasijas. Lugar de trilla, pl.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos nimeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
4 3|2 4 (5] 8 2 7
8 5 7 8 (1 3 6 5
6 218 T 4 3
7 9 7 5192
3 4 |7 8 3 7
2 (8 5 914 |7 6|8
4 8 7 5 3 5
2 715 2 5|16 |4
3|5 9 6|38 4 812
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99 L|100 C|101 W

102 W 103 Q
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106 T © 108 U

109 G

110 K|111 K|112 R

113 M

114 B 115 F

116 K@ 118 T

119 T|120 W

121 E © 123 M

124 S @126 X

127 W

128 D

129 P 130 L|131 A

132 C 133 U @ 135 Q

@137 E|138 F

139 N

140 M

141 V@ 143 X

144 J @ 146 G

147 X|148 H

149 J|150 N

151 N 152 X

153 V@ 155 N

156 B @ 158 B

159 J|160 V|161 F

162 G

163 S

164B©

Fragmento de una obra de J. J. Benitez. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apareceran
el titulo de la obra y la ciudad donde nacié su autor.

19 90 131 87 32
Ivan ..., tenista.
20 114 156 158 164
Asisto a algun lu-
gar.

85 100 81 132 80
Agrade, plazca.
"2 128 22 50 21
Primate lemurido.
121 39 37 137 4
Hice omision.

138 115 27 161 86
Secuestra a al-
guien.

162 109 59 38 146
Muy propensa a
ilusionarse.

67 91 148 75 76
Cogida con la ma-
no, agarrada.

159 149 11 58 35 144
Traiga algo a la me-
moria.

66 110 111 116 60 97
Del laurel, fem.

Llenad un espacio.

45 113 56 140 74 123
Lista pequertia.

150 151 155 92 139 53
Pedid con urgencia.

69 72 71 94 43 79
Regresad.

28 7 40 5 129 46
Me ..., estoy en contra.

82 103 62 70 135 84
Marino de historieta.

55 49 52 8 112 31
Comete una agresion.

34 63 47 9 124 163
Moscardon.

1.1.8 119 64 105 106 42
Extraviad.

83 1 108 36 133 29
Que lee.

141 16 10 153 23 160
Cierto molusco, pl.

101 93 102 127 54 120
Proporcionar sustan-
cias nutritivas.
152 126 25 147 51 143
Poned apodos.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<22.895 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
o
Yo no quiero acabar como me acabo, SeIvT T ST& Ul V] N¢2.842
enfermo, de mi historia en menoscabo; CTIA[_[S[I][S[A[S[E HORIZONTALES.
s i RITIM[E[L] [T]A|C y
no me importa morir, mas de otra SAIS1] [V[T[E/S|E 1: Zoom. Osad.
suerte; quiero caer rifiendo, y que mi .| [L[E[1]A[S] [S 2: Zambombazos.
vida se escape por la boca... QO[L| [S[A[E[T[A 3: Arsenal. Olé.
::;S (A: B 2‘\ t | S ig 4: Fa. Selector.
Clave: Felipe Sassone. Peril. CTAlRIRIOIST [D[1 2: En(élaAAlamo.
STTS[A[ [N[O[N[A[S e
% EILIAIS] [AISIE g: %erag. Gueltg.
AUTODEFINIDO EM[O[J[I] A : Raedoras. IC.
JTIO[S|A] [A[P[I[S 9: Ada. Bifurca.
N A & BB D A 8 JAlB| [S|A[B|E[D . ias.
ABlADMIY[ERREMPERSA ¢ IRIE|OlJIO]_|EI i?—g—:r?grmgis
1T E[R[E/SIE c[Aa[sIEL KIA[S|_[TINITIEIR ’ ' '
21RIA[S] |A[N]I]S
A|[S|I|L[A E LI 1]|O O|V|N|I sFIAlUIN[O] |TIS[E
I [N[A[N T|E[R|M I[A[N \1/551;10‘;;'-5?—
N EJADORANOIR|I NIRE : Zare. Frat.
1N 11RIAIN Als|cC g SUDOKUS 2: Zarandeadas.
O T E S T A I S :I 3|8(7|1|9|5]|4|6]|2 =I 1|6|4)9|3|5]|7|2|8 3: OMS'Careaba'
E[R[A]S ARIE/IAINA ‘g,zs,‘sags N alz Tz la el alq Ns 4: Obesidad. En.
S AME|S E|N|E C R|Y Mels|ofal2]|s|e|a]7]1 %857142539 5: Monea. Sobre.
NI/N|O E E|RIEJA TIAE sle|s|aaf2]7]1]s s|2fa|al1|s]s]7]s 6: Mal. Rin.
GlAS ENEJS|IAIRANA 7]al|2]s|1]9]6]|5|e als|s]ele|7]1]s]2 7: Oblea. Gafan.
AlL R M|A|S LI IR af1(o]sfe|7]|5]|2]3 7(1]e]2]s]s]s]a]s 8: Sa. Clausura.
| N|D|O AR E|N E 2|7|8|9o|s|a]|1]3]s slals]|s|7]a]2]e]1 9: Azotase. Rio.
CIE|CIE|A|S G|A|S|O|L|E|O 6|s5[1]3]2]s]o]a]7 2[7[8]3]e|1]5]s]a 10: Dolomiticas.
AJEN.ANGORA LIA|R olals]e|7]|1]2]s]s 6lal|1]s]2]o]3]8]|7 11: Sero. Ocas.
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Thunderbolts*

Nac: EE. UU. Accion.
Dir: Jake Schreier.

Int: Florence Pugh,
David Harbour,
Sebastian Stan, Wyatt
Russell, Olga Kurylenko,
Hannah John-Kamen.

P €.

Presuncion de inocencia

Nac: Francia. Dir: Daniel Auteuil.
Int: Daniel Auteuil, Grégory Gadebois.

Desde que logro la absolucion de un ase-
sino reincidente, el abogado Jean Monier
(Daniel Auteuil) no acepta mas casos cri-
minales. Pero al conocer a un padre de
familia acusado de asesinar a su esposa,
Monier se conmueve y decide ayudarlo.

64 sl

® Un grupo de supervillanos poco convencional es reclutado
para hacer misiones para el gobierno: Yelena Belova (Florence
Pugh), Bucky Barnes (Sebastian Stan), Red Guardian (David
Harbour), Ghost (Hannah John-Kamen), Taskmaster (Olga
Kurylenko) y John Walker (Wyatt Russell). Tras enfrentarse a
una trampa mortal, deben embarcarse en una peligrosa
mision que les obligara a enfrentarse a su pasado.

Tierras perdidas

Nac: Alemania. Dir: Paul W.S. Anderson.
Int: Milla Jovovich, Dave Bautista.

Unareina, desesperada por encontrar el
amor, envia a la poderosa bruja Gray Alys
(Milla Jovovich) a las Tierras Perdidas, en
busca de un poder magico. Pero solo ella
sabe que cada deseo que se concede
tlene consecuencias inimaginables.

LIBROS

Corazon en silencio
Maeva. 21,90 €

® En Castellon se come-
ten varios crimenes con
elementos en comun:
las victimas son jovenes
extranjerosy el culpable
se ha suicidado. El
inpector Monfort, con
sus inseparables Silvia
Redd y Pablo Morata,
lleva a cabo una investi-
gacion contrarreloj...

JULI0 CERRT CAND

CORAZON
o SILENGID

- |EEE
ey E
m}

La lavanderia de
almas de Marigold

Letras de Plata. 16,35 €

@ Yujin deja su estresan-
te trabajo en Seul tras
descubrir el pueblo de
Soyangri y decide abrir
una cafeteria literaria.
Un lugar donde reco-
mendar libros que sean
un mimo al alma y ser-
vir platos que curen el
espiritu de los clientes.




Horoscopo

DEL 7 AL 13 DE MAYO

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Tendencia
a abandonar tus
buenos propdsi-
tos. Falta de moti-
vacion y disciplina.

DINERO: Respaldo
bancario para

alguin nuevo pro-
yecto o inversion.

AMOR: Tu orgullo
te podra llevar a
poner enriesgo
alguna relacion.
Pide perddn si has
cometido un error.

Incorpora la
vibracién del
color amarillo.

EL
mEjOy
suns

| L\
i /‘( UqR L0

| Georgina
Rodriguez

- 27deenero
! de 1994
(31arios)

U —
\

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: El cuello
sera tu punto debil,
especialmente por
las cervicales.

DINERO: Evita el
gasto por impulso.
Procura guardar
algo de dinero
extra para los posi-
bles imprevistos.

AMOR: Conoceras
nuevas personas.
Haras amistades
de confianza. Ini-
cio sentimental.

Coloca flores fres-
cas en casa para la
buena energia.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: El optimis-
mo y la confianza
siempre influyen
en la recuperacion.

DINERO: Alguna
operacion legal
requerira de ase-
soramientoy

de gastos
extraordinarios.

AMOR: Cambios
necesarios en tus
relaciones. Aunque
te den miedo,
seran favorables.

Una turmalina
negra sera exce-
lente protectora.

|
|
bt
N

(e b

" SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Tendencia
a la tos persistente.
Cuida el sistema
respiratorio.

DINERO: Ajustes
economicos que,
aunque parezcan
poco importantes,
supondran una
gran diferencia.

AMOR: Deberas
comunicarte de
manera claray sin-
cera para evitar
confusiones.

Un cuarzo rosa
favorecera tus
buenas relaciones.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pot el fufurdlogo Rubén Darea wmbebareacon |

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: El esfuerzo
fisico que realizas
podra provocarte
una lesion.

DINERO: Tenden-
cia a la insatisfac-
cion permanente
por desear siempre
mas.

AMOR: Momentos
felices, idilicos y de
confianza con tu
pareja. Mejorara la
relacion distante
con algun familiar.

Una pieza de jade
te dara muy buena
suerte.

vid |

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Deberas
cuidar la garganta y
las cuerdas voca-
les.También la vista.

DINERO: Gastos
extraordinarios
deseados. Te con-
cederas algunos
caprichos.

AMOR: Sensacion
de agobio o de
necesidad de mas
libertad. Plantea
como te sientes y
llega a acuerdos.

Quema varias
hojas de laurel
contra lo negativo.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Atencidn al
sistema inmunita-
rio. Posible bajada
de defensas

y alergias.

DINERO: Tenden-
cia a las averias o
los pagos inespe-
rados. Asumelos.

AMOR: Estaras
carifioso y deseo-
so de dar y recibir
afectos. Buenos
momentos en la
pareja e intimidad.

Lleva alguna pieza
de plata para la
buena fortuna.

VIRGO
22/8-22/9

SALUD: Cuidado de
dientes, encias,
lengua, mandibula
o garganta.

DINERO: Algunos
proyectos perso-
nales deberan
esperar. Momento
de sacrificio por
los mas cercanos.

AMOR: Cuidado
con las interferen-
cias, cotilleos o
influencias negati-
vas de otros.

Pasa tiempo al aire
libre y con tus per-
sonas vitamina.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Finde la
espera para algun
tratamiento o
intervencion.

DINERO: Nuevas
oportunidades
para mejorar tus
finanzas y tu vida
profesional.

AMOR: Dedicaras
tu tiempo a quien
lo merece. Pon-
dras fin a alguna
relacién negativa o
toxica.

Tres rosas rojas
promoveran las
relaciones.

LEO
21/7 -21/8

SALUD: Posible
dolor intercostal.
Riesgo de lesion
en alguna costilla o
pectoral a tratar.

DINERO: Algunos
asuntos legales,
bancarios o admi-
nistrativos llegaran
asufin.

AMOR: Disfrutaras
de momentos de

retiro. Aprenderas
a decir no cuando
sea necesario.

La turquesa sera
la piedra que te
proteja.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Dolor u
obstruccion de
oidos, o problemas
de nariz.

DINERO: Ordeny
buena organiza-
cion. Toma de
decisiones
acertadas.

AMOR: Evita que lo
que opinen otros
condicione tus
decisiones. Riesgo
de chantaje
emocional.

Quema incienso
derudaparala
buena energia.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: Atiende a
tu mente. Tenden-
cia a la ansiedad
generalizada.

DINERO: Riesgo de
frustracion ante la

falta de resultados
a pesar del esfuer-
zo diario.

AMOR: Estaras mas
sociable y comu-
nicativo. Mejoraran
tus relaciones.
Ampliaras tu circu-
lo de confianza.

Lleva algun citrino
para atraer pros-
peridad y energia.

WA MAGIA C

922 679 362
806 514 514

ENZA CONTIGO

981 010 407

Soro 0,60 c1s x MmN

« factoria de medios ‘91 217 41 59



EN CASA CON...

Elrapero nos abre las puertas de su casa
y nos concede su entrevista mas sincera.
“El alcohol era mi mecanismo para evitar

eldolor”, r

ESDE el primer
minuto, Guiller-
mo Rodriguez,
conocido artisti-

camente como Arkano, nos

recibe con una sonrisa cu-
riosa y un discurso directo.

Su casa, luminosa y con rin-

cones creativos por cada es-

quina, es un reflejo perfecto
delo que esél. “Cuando entré

pOr primera vez, me puse a

llorar. Senti que este era mi

sitio”, nos confiesa mientras

nos enseria orgulloso su rin-

con de graffitis, lienzos y

micréfonos. “Este es mi es-

pacio de paz. Una factoria
de arte”.

Pero no todo en su vida
ha sido calma y color. Du-
rante la entrevista, nos habla

66 SEMANA

os confiesa

de uno de los episodios mas
delicados de su historia per-
sonal: su lucha contra el al-
cohol. "Llevo arios en terapia,
ha sido un proceso largo...
Me despertaba con resaca,
faltaba a compromisos, or-
ganizaba mi vida en torno a
la bebida...", nos explica.

¢Recuerdas el momento
en el que te diste cuenta de
qué tenias un problema?

Llevo muchos afios lu-
chando con esto. He estado
yendo a terapia, con psico-
logos especializados. No
hubo un momento exacto
en el que dijera "tengo un
problema“, fue progresivo.
Me empeceé a dar cuenta de
que perdia el control, que



tenia compromisos y aun
asi salia, bebia, llegaba con
resaca.. Y todo se iba ha-
ciendo mas grande.

;Has tenido etapas mejo-
resy peores?

Si. Por ejemplo, cuando
hice MasterChefen 2021, es-
taba en una buena etapa.
Dejé todo: alcohol, drogas...
Estuve nueve meses limpio.
Pero luego volvi creyendo
que lo podia manejar y no
fue asi. Ha sido un ir y venir
constante.

¢Cuando participaste en
Supervivientes en qué
momento te encontrabas?

Venia de una etapa mala.
Un mes antes de entrar dejé
todo, incluso de fumar.

Entrarlimpioaunaislaen
la que no tienes acceso a
nada... no es facil.

Durante el programa lo
pasé muy mal. A veces pen-
saba que, si me expulsaban

“Mi casa es mi refugio creativo. Aqui
pinto, grabo y mereconstruyo”, nosdice.

de la isla, lo primero que
haria seria tomarme una cer-
veza. Porque el alcohol era
mi mecanismo para evitar
el dolor y alli estas todo el
rato con dolor.

¢Y cémo lo gestionabas?

Tuvimos la visita de una
psicéloga, especialista en
adicciones. Tras una crisis
de ansiedad, empeceé a hablar
mucho con ella. Me hizo ver
razones irrefutables para no
volver a beber. Las apunté
en un pergamino. Eso me
ayudd mucho.

Y cuando saliste ;Lograste
mantenerte sin beber?

Si. Todo el mundo pensaba
que iba a pegarme la fiesta
del siglo, pero no. Sali muy
centrado. Niuna cerveza.

¢Y eso fue un punto de
inflexién?

Si, aunque la decisidn mas
firme la tomé despues, en
un momento muy oscuro,

tras varios dias de fiesta. Me
encontré llorando en la cama
con mi pareja. Me sentia su-
cio, decadente, incoherente
con mis valores... Al dia si-
guiente decidi estar un ario
sin beber.

Qué importante es tenera
alguien allado que te apoye.

Miriam, aunque apenas
llevamos tres meses, me ha
salvado la vida. Su presencia
ha sido clave. Se puede decir
que nos hemos rescatado
mutuamente.

Y tu madre, que es tan
importante parati, ;cémolo
vivié?

Siempre trato de protegerla.
No hemos hablado mucho
deltema porque cuesta. Pero
ella sabe cuando estoy bien.
Las madres lo saben todo.
Aunque intentaba ocultarlo,
sabia que estaba mal.

{Cuanto tiempo llevas
> > >

limpio ahora?




l ARKANO

> P> P> Hoy llevo 48 dias.
(Cuando se publique esta
entrevista seran algunos mas)

¢cComo esta siendo estos
primeros meses sin tomar
ni una gota de alcohol?

Me siento otro. También
estoy con un entrenador, un
nutricionista... Estoy muy
motivado con todo eso.

Le has dado un giro a tu
vida y se te ve feliz. Las vis-
tas desde esta casa ayudan.
Hablame de ella. Las vistas
son increibles.

Tal cual. La primera vez
que entré aqui me puse a
llorar. Dije: "Esto es precioso
y quiero vivir aqui”.

¢Podemos decir que este
es tu rincén seguro?

Si. Es mirincén de paz. Y
también un rincén creativo.
Me gusta verlo como una
factoria de arte. Tengo una
habitacidn con graffitis, botes
de spray, lienzos, microfo-
nos... Aqui grabo, pinto, com-
pongo. Es un refugio y ya
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llevo tres afios aqui y me
siento muy agusto.

En la entrada nos hemos
perctado que hay una espe-
cie de agujero donde deberia
aparecer tu numero de piso.

Fue un ataque de ira (risas).
Una chica que me acosaba,
que venia a mi casa, me to-
caba el timbre... De hecho,
llegd a robarme el felpudo.

¢Terobé el felpudo?

Si. El felpudo que tengo
ahora es nuevo. Llego a ese
punto (risas).

Eso ya era un poco preo-
cupante, ;no?

Si. No fue algo muy largo
en el tiempo, pero si muy
intenso. Y en uno de esos
momentos, bajé, rallé el nu-
mero de mi telefonillo con
la lave, en plan ataque de
ira. Luego cai en la cuenta
de que leyendo de arriba a
abajo se podia deducir cual
era el mio (risas).

Me gustaria conocer mas
cosas sobre ti ;Cémo era
Guille de pequeftio?

Era super callado. No le-
vantaba la mano en clase
por verguenza. En mi primer
cumplearios en un parque
de bolas, pedi agua y me
sentaron a esperar. Se olvi-

Arkanofueunodelos
finalistas del programa
‘MasterChef Celebrity’,

en2021.

daron... y me quedé ahi casi
dos horas.

jQué fuerte! Yluego acabas
siendo campedn de rap.

Si. Empecé a rapear con
14 afios. Mis padres no se lo
creian. Subirme a un esce-
nario fue durisimo, pero con-
fiaba tanto en lo que hacia,
que lo superé.

Muchos también te han
conocido por tu participa-
cién en MasterChef Cele-
brity... (Como acaba un
rapero cocinando en televi-
sion?

Me lo propusieron (risas).
Yo no sabia cocinar nada.



Comia pollo a la plancha y
arroz del microondas. Du-
rante el programa, me lo
tomé en serio. Estudiaba,
practicaba... Pero cuando sali,
sali harto. No he vuelto a to-
car una sartén.

“Miriam (su
pareja) me ha
salvadolavida.
Nos hemos
rescatado
mutuamente”

Y ahora, jen qué proyectos
estas involucrado?

Estoy con Utopia, un show
de improvisacion, freestyle
y comedia con el que estoy
de gira por teatros de Esparia.
También con eventos, con-

" VHALOALINOMY 5

- vilon003nm =

Arkanonos
muestra
orgullosoun
pergaminode
‘Supervivientes”
enelque
escribio todos
los beneficios

_ queteniadejar

debeber.
-

-

“Soy feliz. Me
despiertocon
ganas, con buen

rollo. Hacia
mucho que no
sentiaesto”.

ciertos y muy activo en las
redes sociales. Antes no les
daba importancia. Ahora for-
man parte fundamental de
mi trabajo y las cuido mucho.
Miriam me ayuda mucho.
Ella tiene otra vision sobre
ellas y me ayuda mucho en
ese sentido.

¢Podemos decir que eres
feliz?

Ahora mismo me consi-
dero una persona muy feliz.
Hacia mucho tiempo que
no me despertaba con ganas.
Me despierto con buen rollo.
Estoy motivado, activo, cen-
trado. No todo es color de
rosa, pero estoy en un buen
momento.

Ivdn Reboso

Fotos: Joan Crisol
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‘LA REINA DEL SUR’

Kate

o [ Castlllo"
"Me
destruyeron
de la peor
delas//
manera

ATE del Castillo ha

regresado a Espa- .
fla en uno de los protagonlsta

momentos mas de ‘Lareina

solidos v emocionantes de del sur’
su carrera. Con varios es- recuerda
trenos pendientes y nuevos el oscuro

proyectos internacionales, . .

la actriz mexicana charla con eplso.d IO'

SEMANA sobre este buen ~_ QUEVIVIO

momento. Lejos queda ya ~ Junto al narco

uno de los capitulos mas ‘El chapo

turbulentos de su vida: su Guzman” /
mediatico vinculo con Joa- "No hice nada

quin ‘El Chapo Guzman' .
Todo comenzo en 2012 con malo

un tuit de Kate que desperto

elinterés del capo. Arios des-

pués, tras la fuga del narco-

traficante, Kate se reunio con

€l para explorar la posibilidad

de llevar su historia al cine.

Acomparfiada por el actor

Sean Penn, el encuentro ter-

mind en escandalo cuando B iz mexicana ‘
el Puphco un articulo que B cLentrade

derivd en la recaptura del plena promocién

narco... y en una investiga- con su nueva ‘

cién que puso a Kate en el | pelicula, ‘Lamas
fan'.

- .




punto de mira por parte de
las autoridades. Aungue nun-
ca fue acusada, su imagen
publica se vio profundamen-
te afectada después de todo
aquello. Paso atios sin poder
volver con tranquilidad a
Meéxico, sin poder trabajar
en su pais, y vivio bajo una
presion mediatica constante.
Hoy, aquella etapa ha que-
dado atras. Kate resurge mas
fuerte, mas reconocida y mas
libre. Su historia, dice, “supera
cualquier ficcion”. Pero aho-
ra, el guion lo escribe ella.

Bienvenida a Esparia.

Estoy muy feliz de estar
aqui. El afio pasado estuve
filmando una pelicula y me
considero una enamorada
de este pais. Te confieso que
Madrid es una de mis ciu-
dades favoritas y no tendria
ningun problema en venir
a vivir aqui (risas).

En Esparia te ganaste el
corazén de los televidentes
gracias a la primera teleno-
vela que se emitio tuya, ‘La
Mentira’, una exitosa teleno-
vela, por cierto, en la que
coincidiste con tu padre,
Erik del Castillo.

iPero cuantos arios! (risas).
Me encanta que me recuer-
des eso porque fue un gran-
disimo proyecto.

Ha pasado tiempo y tu
carrera ha sidoun no parar...

Lounico que quiero es tra-
bajar y hacer buenos pro-
yectos. Me siento afortunada
en ese sentido, porque hago
lo que me gusta y, ademas,
con el benepldacito del gran-
publico.

¢Podriamos decir que uno
de los momentos mas deli-
cados de tu carrera profesio-
nal ha sido todo lo aconteci-
do con el Chapo Guzman y
los afios de ostracismo?

>
y

"Nome
arrepientoylo

volveriaahacer.

Aquellosesalio
de mismanos
ylas
circunstancias
quesedieron
no fueron
decisiones

mias.....

Yo tomé una decision en
su momento y estoy muy
orgullosa de haberla tomado.
No me arrepiento y lo vol-
veria a hacer. Aquello se salio
de mis manos y las circuns-
tancias que se dieron no fue-
ron decisiones mias...

¢Sufriste mucho?

A mi me destruyeron de
la peor de las maneras. En
todos los sentidos... Pero no
he dejado de luchar, y aqui
me tienes.

¢{Te duele recordar todo
aquello?

Es una etapa y una marca
que va a estar siempre en
mi vida, pero eso no significa
que me defina.

Viviste una cancelacion
durante varios afios. ;Pen-
saste que seria el fin de tu
carrera?

Eso nunca. Yo soy actriz,
es mi vocacion y profesion.
No hice nada malo y tam-
poco he querido malgastar

mis fuerzas planteandome
ese tipo de cosas. Aquello
ya paso, y gracias a Dios no
paro de trabajar.

¢En qué proyectos te
encuentras actualmente?

A primeros de este mes se
va a estrenar en Netflix una
nueva pelicula que se llama
La Mas Fan, es una comedia
muy entretenida que espero
que guste mucho.

Ivan Reboso
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@ Por fin! Tras la muerte del
Papa Francisco y un apagén
nacional que conllevo dos
cancelaciones sucesivas del
dia del estreno, La familia de
la tele entrd con honores a
Television Espatiola. Lo hizo
con un gran desfile de
carrozas que escondia dos
sorpresas que nos sorprern-
dieron a todos: la confirma-
cion de Isa Pantoja en una
gran carroza dedicada a su
madre y la incorporacion de
Rocio Carrasco como cola-
boradora.

Ambas vivieron encuen-
tros que hubiesen sido ini-
maginables hace unos arios
y si, con la misma persona:
Marta Riesco. La expareja de
Antonio David Flores llevaba
arios sin hablarse con la que
habia sido su mejor amiga,
Isa P, pero este lunes, ambas
se saludaron con una amplia
sonrisa.

Mas tenso fue el encuen-
tro entre la propia Riescoy
Rocio Carrasco. Ellas apenas
cruzaron un par de frases.
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“Estoy feliz. Esta es mi fami-
lia y vengo a darlo todo”, le
dijo la hija de Rocio Jurado a
la reportera, nada mas qui-
tarse el ‘cabezudo’ que vestia
para ocultarse.

Pero hasta llegar a esos dos
momentos culmen de la
tarde, los protagonistas del
programa tuvieron que atra-
vesar una gincana por el
centro de Madrid en plena
alerta por tormentas. Sin
dinero, sin movil y sin
recursos, Belén Esteban,
Maria Patirio, Aitor Albizua,
Inés Hernand, Kiko Mata-
moros, Chelo Garcia-Cortés,
Lydia Lozano y Victor San-
doval tuvieron que tirar de
ingenio y poder de convic-

delRioy
Cayetana

uillén

Cuervo

fueronlas

L " maestrasde
L ceremonias.

cion para subirse a bordo de
varios coches que quisiesen
hacerles el favor de hacerles
llegar gratis hasta Prado del
Rey. Lo consiguieron.

Alli vivieron una “auténtica
fantasia de moda y televi-
sion de calidad”, comola
definié Inés Hernand, a
bordo de 14 carrozasy
espectaculos callejeros.

Y hablando de moda, Marta
Lépez Alamo, Ménica Pont,
Samantha Hudson o Adela

E ]
EIsaPantojalle o,al g
» sonde Garlochi,en Wi
§  unagrancarroza s
dedicadaa sumadre.

saco

> "
“fuerzasde =

¥ Elencuentro
' entre Rocio
Carrascoy Marta
Riescofue unade
las grandes
sorpresasdela
jornada.

Gonzalez se sumaron tam-
bién a la fiesta desfilando
disefios que pertenecieron a
grandes personalidades de
TVE como Massiel en Euro-
vision, Mayra Gomez Kemp
en Un dos tres o Alaska en
La bola de cristal.

Varios numeros musica-
les, mas de 200 bailarines,
un gran despliegue técnico
apoyado por el musculo que
aporta la Corporacion y
cientos de invitados como

Manuel Zamorano, Carolina
Sobe o Aless Gibaja pusieron
la guinda a una jornada car-
gada de emocion, ya que
suponia el gran regreso de
esa familia’ justo dos arios
después del anuncio de la
cancelacion del formato en
Telecinco.

"¢{Como estan ustedes?”
“Todo lo que ha pasado estas
semanas es buena sefial.
Venimos para quedarnos,
para sudar la camiseta.
iNovia mojada, novia afortu-
nadal’, espeto Aitor Albizua,
uno de sus presentadores,
antes de dar por concluida la
jornada con la que llegaron
al final de ese camino a su
nuevo hogar. “;Coémo estan
ustedes?’, preguntd Maria
Patifio alas mas de 1.000
personas que acudieron al
arranque. “Es que eso lo
decian los Payasos de la Tele
y ahora venimos nosotros”.
Como dirfan ellos mismos,
la presentadora dixit. Ya es
un hecho: los integrantes
del exitoso Sdlvame forman
parte de la familia que nos
acompanara cada tardeenla
television publica.
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Television
Mehmet
Yilmaz Ak

(‘Renacer’):

polentogueme
gStoy Nacliendo un
huiecoen Espana”

>

® Conocimos a este popular
actor turco, Mehmet Yilmaz
Ak (39), en la piel de un duro
fiscal en la serie Secretos de
familia, que emitio Antena 3.
Ahora, volvemos a encon-
trarlo en otra ficcion turca
Renacer, que emite también
Antena 3 los lunes y martes
por la noche. No es facil
repetir en Espania, pero Yil-
maz ha tenido esa suerte, y
se siente enormemente
satisfecho de ello y orgulloso
de ver que el publico de
nuestro pais aprecia tanto
sus trabajos. Amante del arte
en otras de sus facetas
como la pintura o la escritu-
13, se ha convertido en un
rostro muy popular y acla-
mado en su pais.

Dos veces en Esparia, ;qué
te dice el publico?
Me llegan mensajes muy
£ emotivos, tanto de gente
que conecta emocional-
mente con mis personajes
| como de otros a quienes les
| encantan las historias que
contamos. Me siento muy
agradecido por la calida aco-
gida del publico espatiol. Me
han demostrado que les
encanta tanto Secretos de
‘ familia como Renacery me
‘ siento muy orgulloso de

¥

poder compartir mi trabajo
con ellos. Al ver cémo dis-

P{ﬁr = W =
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frutan de las historias que
contamos, siento que me
estoy haciendo un hueco alli
y eso me resulta muy gratifi-
cante. Es un sentimiento
realmente muy especial.

¢Es dificil cambiar de per-
sonaje tan rapido?
Si, cambiar de un personaje
a otro puede ser un reto
importante, pero también es
muy emocionante. Cada
papel es unico y tiene su
propia profundidad emo-
cional. Como actor, siempre
me esfuerzo por aportar algo
nuevo a cada uno. Me
encantan los retos profesio-
nales. Y el ritmo trepidante
es parte de la felicidad que
brinda este trabajo.

¢Coémo te describirias ti?
Soy una persona apasiona-
da, curiosa y muy entregada.
Disfruto aprendiendo y cre-
ciendo con mi trabajo y con
mis experiencias en la vida,
lo que me hace estar siem-
pre abierto a nuevos desafi-
0s. Trato de mantenerme fiel
amis valores mientras
exploro diferentes aspectos
dela vida y la creatividad.

{Qué balance haces de tu
carrera hasta ahora?
Mis arios en esta profesion
han sido un viaje de apren-
dizaje y crecimiento perso-
nal. He sido privilegiado por
haber podido trabajar en
diversos proyectos, que me
han ensefiado cada uno de
ellos algo nuevo. Estoy
orgulloso y honrado por
haber tenido oportunidades
como las que se me han
ofrecido. Espero seguir cre-
ciendo como actor y como
persona.

Cuando eras joven estu-
diaste Relaciones Interna-
cionales. ;En qué momento
te das cuenta de que esa no
es tu carrera y que quieres
ser actor?

No llegué a terminar esos
estudios porque vi que mi
verdadera pasion erala
actuacion. Asi que decidi
escuchar a mi corazony me
matriculé en el departamen-
to de teatro de la Universi-
dad Kadir Has. Recuerdo
que mis inicios fueron bas-
tante modestos, comenceé
con papeles pequenos e
hice un duro trabajo para
aprender todo lo que pude
de cada experiencia que
vivia. Lo que mantuvo mi
motivacion fue ese fuerte
deseo que tenia de expresar-
me a través de la actuacion.

"Meencantanlos
retosyme
considerouna
persona
apasionada,
curiosay
entregada”

“Elelarteensu
conjuntoyen
todassusfacetas
me interesa, esalgo
quemeayudaa
mantenerlospies
enlatierra”

Cuando eras pequerio, ;ya
deseabas ser actor?
No recuerdo haber tenido
cuando era nifio un deseo
concreto por convertirme
en actor, aunque siempre
me sentia interesado por el
arte y la narracion. Creo que
fue un progreso natural;
mientras iba creciendo me
iba dando cuenta de que
actuar era una forma muy
potente de expresarme.

¢Coémo fue tu infancia?
Fue una época alegre y muy
curiosa. Tuve la suerte de
crecer en un ambiente

Enlaserie
‘Renacer’,
Mehmet
interpretaaun
meédico,
Timur, el
marido
déspotay
egoceéntrico
de Bahar.

j -

donde se me apoyaba y
donde tenia la libertad de
explorar y aprender. Y en ese
entorno, yo siempre sentia
curiosidad por las activida-
des creativas y disfrutaba
descubriendo cosas nuevas
cada dia.

¢Eres también escritor de
teatro?
Una vez escribi una obra,
pero luego decidi continuar
mi carrera como actor. Des-
cubri que actuar tenia mas
peso para mi y segui por ese
camino. La dramaturgia
permite explorar las relacio-
nes humanas, los problemas
sociales y las emociones.

Sé que también te interesa
la pintura...
Si. Pintar es para miuna
actividad relajante y tera-
péutica, que me permite
canalizar mis emociones y
mis pensamientos de una
manera diferente. Cuando
pinto me siento realmente
relajado. Me encanta el pro-
ceso creativo de dar vida a
una imagen sobre un lienzo.
En general, el arte en su
conjunto y en todas sus
facetas me interesa, es algo

que me ayuda a mantener
los pies en la tierra.

iComo disfrutas de tu
tiempo libre?
Me encanta pasar tiempo
con mi familia y mis ami-
gos, viajar, leer y disfrutar de
la naturaleza. También me
gusta probar nuevos
hobbies o simplemente rela-
jarme con un buenlibro o
un proyecto creativo.

¢{Qué eslo mas importante
en la vida para ti?
Las cosas que tienen mas
valor en la vida para mi son
elamor, la autenticidad y el
crecimiento personal. Valo-
ro las relaciones que son
profundas, también ser fiel a
mimismo y aprender todo
eltiempo, ya sea a través de
mi trabajo o de mis expe-
riencias personales. La vida
tiene sentido cuando se
crece, cuando se ayuda a los
demas y cuando se crean
relaciones auténticas.

Fotografo: Yagiz Yesilkaya
Estilismo: Asli Parlak
Peluqueria: Yagsar Ertem
Maquillaje: Gizem Ergin
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Television

MuereJosé
Angeldela
Casa,
vozdel
deporte,
alos 74 anos

@ El histérico comentarista,
nacido en Los Cerralbos
(Toledo) ha fallecido a los 74
anos tras una amplia trayec-
toria enla RTVE. José Angel
dela Casa, que es el que mas
partidos ha retransmitido de
la Seleccion Espariola en su
historia, llevaba once afios
padeciendo parkinson.

Se le conocia como la voz
del deporte, ya que entré en
RTVE en el ario 1974 y, desde
entonces, ha retransmitido
mas de 300 encuentros.
Algunos de ellos como el
histdrico 12-1 de Espariaa
Malta. Su historica celebra-
cion del gol de Setior ha
calado en toda una genera-
cion de aficionados al futbol.
A finales de los ochenta pre-
sento el programa Estudio
Estadio y fue directivo de
TVE en dos etapas distintas.

76 SEMANA

‘Masterchef

Celebrity’
completasu
‘casting’

@ El formato de cocina con
famosos ya ha confirmado el
casting completo de su
nueva edicion.

Alos ya confirmados Rosa
Benito, Alejo Sauras, Torito
Quique, Miguel Torres y
Soraya Amelas, ahora se
suman otros como José
Manuel Parada, Valeria
Vegas, Charo Reina, David
Amor, Marilé Montero, el ilu-
sionista Jorge Luengo o el
extriunfito Juanjo Bona.



Andreu

Buenafuente
estrena
programa
enlal

@ El rey del late night regresa
alatelevisionylohaceenla
cadena publica. Andreu
Buenafuente (60) estrenara
Futuro Imperfecto en la
noche de los jueves, enfren-
tandose directamente a la
gala de Supervivientes en
Telecincoy a Eva y Nicole
en Antena 3.

En este nuevo espacio, el
presentador, a través de un
monologo continuo, dara su
vision de los temas del
mundo que le llaman la
atencion: un analisis irénico
sobre la realidad cotidiana
con el toque personal suyoy
de su equipo de guionistas.
También colaboraran comi-
cos como Raul Cimas, Silvia
Abril o Berto Romero con
distintas secciones.

Se grabara en el teatro de
LaFACT de Terrassa con la
participacion de 700 perso-
nas de publico.

Fran Pereavuelve a ser Marcos Serrano

® Los Serrano, que estreno
Telecinco en 2003, marca-
ron a toda una generacion
y Fran Perea (46) se convir-
tié en un auténtico idolo de
masas por su interpretacion
del mayor de los hermanos
del matrimonio.

Ahora, dos décadas des-
pues, el actor volvera a
ponerse en la piel de Mar-
cos Serrano, pero esta vez a
través de una cancién. El
malaguerio, que en los ulti-
mos arios se ha volcado en
la musica, cantard una can-
cion sobre la vida que
habria llevado el personaje
hasta el dia de hoy.

Angel Llacer
serompe un
brazo
haciendo
twerking'

@ El presentador ha confesa-
do que el ultimo percance
que le ha deparado el destino
esuna fractura del radio tras
una caida realizando el
famoso baile del 'twerking':
“Es que se me vala cabeza.
Me creo que soy joven, y ni
soy joven, ni estoy bien.
Estaba haciendo twerking
encima de una silla, ahi
‘tacatacataca, gird la silla y
cai. Me he roto el radio”.

Taly como ha podido con-
firmar SEMANA, el incidente
se produjo mientras grababa
SunNuUevo programa.
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Television

Mamen Mendizabal
recuerda cuandoun
espontaneo se cold ensu
platé algritode “al Fary lo

asesino la CIA"

® Alolargodelavida,
en todas las profesio-
nes, pero aun mas en
el periodismo, suce-
den cosas que alresto
delosmortalesles
podrian parecer bas-
tante surrealistas.
Eselcasodel
hecho que tuvo que
vivir Mamen Mendi-
zabal hace arios en el
plato de Mas vale
tarde."Veo a un sefior
merodeando y pensaba
que venia a ajustarme el
micro. Se mete pordetrasy
se pone debajode lamesa.
De ahi coge inercia, salta,

tira unos papeles y empie-
za a gritar que al Fary leha
asesinadola CIA. Fue alu-

cinante’, cont6 la presen-

tadora a Pablo Motos en El
Hormiguero.

Juanra Bonet, maestrode
ceremoniasde ‘Traitors’

78 SEMANA

® Enganios, alianzas, ten-
sion, intriga y asesinatos
son algunos de los ele-
mentos clave de Traitors
Esparia, el juego de estra-
tegia que dio el pistoleta-
zo de salida el 7 de mayo
en Antena 3 y que esta
disponible también en
Atresplayer. Un concurso
con mas de 30 adapta-
cionesy que, tras una
primera edicion en HBO
Max, ahora vuelve con
Juanra Bonet (50) como
maestro de ceremonias.
En elmismo, 18 jugado-
res anénimos, divididos
entre fieles y traidores,
lucharan por sobrevivir
en un monasterioy
aumentar el montante
del premio final.

Yol Terecomen

¥ PELICULA

‘Vaya vacaciones’, unhomenajeala
figura delos abuelos disfrazadodeun
humor muy nuestro

Plataforma: Netflix.

Int: Gracia Olayo, Tito Valverde, Toni Acosta, Ernesto Sevilla.

 ————

La pelicula hace una caricatura Moy
certera delimportantisimo papel de o
abuelos en lavida de sus nietos. '

e

@ Sisolo te fijas en su cartel, podria llegar a parecerte la tipica
comedia espariola que te pondrias para evadirte una tarde de
fin de semana. Pero no. Como casi siempre enla vida, las
apariencias suelen engariar.

Vaya Vacaciones homenajea a la figura de los abuelos de
una forma muy poco convencional: desde el humor. Hace
una caricatura bastante certera de todo el trabajo y el esfuer-
7O que supone para ellos el cuidado de los nietos una vez
jubilados, y de lo poco que se les suele agradecer todo el
amory el tiempo que le dedican a esos 'sequndos hijos".

Gracia Olayoy
Tito Valverde

papeles, al cui-
dado de tres nie-
tos (y algun que
otro adosado
mas) que hacen
elamago de
amargarleslas
Unicas vacacio-
nesqueibana
hacer en arios.
Sin duda, una
pelicula que hay



damos...

Plataforma: Atresplayer.

Int: Blanca Martinez, Martin Urrutia, Mariano Pefia,
Omar Ayuso, Carlos Gonzalez, Yenesi, Alvaro Jura-
do, Mariona Terés, Nina, Jorge Silvestre.

reflexionsobrela’
importanciade™ *
ser uno mismo,
devivirlavida
quequieres
antesde quesea
demasiado

tarde.

‘Mariliendre’, el nuevo triunfo de Los Javis: dramay
purpurina para contarla historia de muchos

@ Le ocurre exactamente igual que
ala pelicula que os recomendamos
esta semana: a priori, a muchos no
les llamara la atencion, pero todo
cambia desde que visualizas los pri-
meros minutos del primer episodio.

SEMANA ha podido verlay os
podemos confirmar que es la tipi-
ca serie que puede atraer a
muchos publicos: tiene musica de
los 2000, tiene brillo y petardeo,
pero lo mas importante: tiene una
historia que ha sido la de muchos
(y muchas) alo largo de los siglos.

El eje central es Meri (Blanca Mar-
tinez), que era una Mariliendre de
manual (la amiga heterosexual de
un grupo de amigos gays), hasta
que un suceso lo cambio todo 10
anos atras. Un recurso que la serie
usa constantemente para viajar en
eltiempo y que recuerda a Veneno,
el otro gran éxito de Los Javis. Meri
vuelve a suvida anterioraraizde la
muerte de su padre, cuando se
entera que era gay y teniauna
doble vida que quiere conocer.
Emocidn, drama, baile, musica... La
serie es una montaria rusa de emo-
ciones que tienes que vivir.

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

Bl %X DOCUMENTAL

‘Lachicadel
Vaticano’
vuelveala
actualidad

Plataforma: Netflix.

® Con lamuerte del Papa
Francisco yla proclama-

: cidéndeunnuevo pontifice
¢ sehadespertadouna
nueva fiebre en las plata-
formas de series y pelicu-
las: arrasa todo lo que
tenga que ver con el Vati-
cano y sus variantes.

Es el caso de este docu-
mental, La chica del Vati-
cano, que nos recuerda
que mas alla del resplan-
dor y dellujo, la santa
sede también ha vivido
episodios traumaticos.
Esta serie documental
entra de lleno en la desa-

:  paricién de Emanuela

:  Orlandi, y lo hace muy
bien, ya que relata crono-
l6gicamente los hechos
(sin verter opiniones) y
cuenta con testimonios
de primer nivel sobre una
desaparicion que, a diade
hoy, sigue sin resolverse.
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NUEVO PROYECTO

EXCLUSIVA

Un dia de rodaje
con Terelu Campos

omo entonaria
Nebulossa, Terelu
Campos (59) esta
"en un buen mo-
mento”. A su trabajo como
colaboradora en jDe Viernes!,
y tras un paso breve peroin-
tenso por Supervivientes, la
hija de Maria Teresa Campos
gana enteros en el mundo
dela ficcion. El Teatro Zorrilla
de Valladolid se llenaba hasta
la bandera el pasado 26 de
abril para presenciar la nueva
produccion de Lara Dibildos
con Terelu como actriz prin-
cipal. Hubo de todo en el es-
treno de Santa Lola: emocién, 4
prensa, el recuerdo a su ma- Terelu cend con su bandeja en el comedor del efjuipo, sin
dre yla presencia de sus seres exigencias de divaniyogures revueltos o aperturas de cocacolas.
queridos.
Puesbien, todavia con ese - » A H
buen sabor de boca que ge-

L L3 - . L
i i iccion, Terelu llev :
nera entre cualquier actriz En la ficcion, Ter .
un cartel con la expresion

escondidoasunovioen
_elmaleterodelcoche. .
"entradas agotadas’, la co- M- & .?‘
municadora da un paso mas

13 . ™ “ g b L
en su faceta interpretativa.
¢Como? Protagonizando uno
de los episodios de la espe-
rada segunda temporada de
Atasco, la serie de ficcion
creada por Rodrigo Sopertia
y que podra verse desde el
9 de mayo en Prime Video.
La primera temporada estuvo
dos semanas en el numero
uno de lo mas visto de la
plataforma. 444
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UN GRAN EQUIPO

Terelu trabajaen Atasco 2, dirigida
por Rodrigo Sopefia, juntoaun gran
elenco deactores. La cantante
Edurne también hace sus pinitos
como actriz en esta produccion.

"Tenia un control
delaescenaque
nos parecio
sorprendente para
alguienqueno
suele hacer
ficcion®, confiesael
directorde laserie.




Tereluquiso dejar
muy clarodesde
el principio que no
sabia conducir.

PP P> En ella, Terelu in-
terpreta a... jTerelu! pero no
de cualquier modo. En esta
comedia de enredos Kkilo-
métricos, la presentadora se
mete en la piel de una famosa
(ella misma) que escapa de
los paparazzi con un amante
escondido en el maletero del
coche, topandose con un
atasco monstruoso que con-
vierte lo que seria una huida
habitual en una odisea in-
terminable.

Muy profesional

Y ojo, que la cosa no queda
ahi. El rodaje tuvo lugar la
noche del pasado 13 de fe-
brero, en plena ventisca ma-
drilefia, y cerca del Centro
Penitenciario de Valdemoro.
“Terelu aguanto hasta las 3
de la marfiana con un frio
del demonio al haber traido
al set su propia ropa’, relata
como anécdota Soperia. "En
un primer momento fue ide-
al porque combinaba con el
color del coche a la perfec-
cion. Pero eso también tuvo
efectos colaterales: al no exis-
tir vestuario duplicado, ella
misma tuvo que grabar todos
los planos detalle, sin posi-
bilidad de usar una doble
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que suele ser lo habitual’,
rememora el director.
Terelu "se comportd como
unamas”: cend con su ban-
deja en el comedor del equi-
po, sin exigencias de diva
ni yogures revueltos o aper-

"Nosagradosu
profesionalidad.
Sesabiatodassus
escenasde
memoria, al
dedillo, y respetaba
lacontinuidad”

turas de cocacolas. "Nos agra-
do su profesionalidad’, afiade
Sopena: “Se sabia todas sus
escenas de memoria, al de-
dillo y respetaba la continui-
dad de las acciones a rajatabla.
Si cogia un objeto con la
mano derecha, lo hacia asi
en todas las tomas... Mejor
que algunos actores profe-
sionales. Tenfa un control
de la escena que nos parecio
sorprendente para alguien
que no suele hacer ficcion”.

La eleccion ‘terulista’

¢Pero como llego la colabo-
radora televisiva a este papel
tan a medida? Pues con cierta

dosis de casualidad y vision
periodistica. Sopefia revela
que escribid el guion pen-
sando en una famosa que
hiciera de si misma, pero no
tenia a nadie en mente..
hasta que, durante una co-
mida a finales del verano, el
que suscribe le sugirié a Te-
relu. jY dicho y hechol

Ella aceptd con gusto y
hasta aporto desde el prin-
cipio cosecha terulista: en
el guion se plasma que otros
personajes le citan alguno
de sus trabajos mas memo-
rables y cuando le preguntan
cual destacaria, ella opta, sin
dudarlo, por su aparicién en
Paquita Salas.




Un dato mas que retrata el
emperio de Terelu por to-
marse en serio esta faceta
profesional se centra "en los
mil avisos previos” que tras-
lado al equipo sobre su "no
conduccién”. Todo ello, en
una serie repleta de coches
y autopistas. "Muchos actores
dicen lo contrario por quedar
bien y luego no saben ni
meter primera. Terelu, en
cambio, avisd desde el mi-
nuto cero’, aseguran desde
Atasco.

Por cierto, el afortunado
que interpreta a su misterioso
novio es Eduardo Antunia,
actor asturiano con pedigri
en las comedias de David
Trueba. “Queriamos a alguien
que pareciese buena persona,

pero que también diera la
sensacion de que puede ser
un poco pillin. jEduardo era
perfectol”, nos cuentan.

La anécdota definitiva
Y es que Terelu rodo sus es-
cenas sin saber quién era su
pareja, ya que las tomas del
maletero se grabaron otro
dia. “Aun asi bordd sus
reacciones”, concluye Sope-
fia. Dando como resultado
un capitulo en el que los pa-
parazzis también fantasean
con cuanto vale una foto-
grafia de la presentadora jun-
to a su nueva pareja.
Ademas de Terelu Campos,
el elenco de Atasco 2 es digno
de pasarela de premios: Ve-
ronica Sanchez, Luis Zahera,

Carlos Sobera, Paco Tous,
Adriana Torrebejano, Arturo
Valls, Edurne, Josema Yuste,
Belinda Washington, Silvia
Abril, Goyo Jimeénez, Luis
Piedrahita, Fermando Tejero,
Carlos Areces, Adrian Lastra
e, incluso, Miguel Angel Re-
villa. Juntos y revueltos en
una autopista colapsada por
un camion que pierde su
carga, mientras la vida de
miles de ciudadanos se pa-
raliza. Literalmente.

Otros trabajos

Nadie la esperaba tampoco
en Paquita Salas, la exitosa
ficcion de Los Javis, pero su
aplaudido papel como Bar-
bara Valiente sigue gene-
rando encendidos debates

Lapresentadoray
colaboradora
televisiva disfruto
mucho en este
rodaje.

mas de un lustro después
de su finalizacion. También
cabe recordar que, antes de
que terminara 2024 y casi al
mismo tiempo de convertirse
en abuela, la comunicadora
formo parte del reparto de
la comedia familiar Quién
es quién.

Aunque hay que remon-
tarse décadas atras para se-
fialar el debut de Terelu den-
tro del séptimo arte. Lo hizo
en 1988 con la pelicula co-
mica de serie B Zocta: solo
en la Tierra se puede ser ex-
traterrestre. Su argumento,
por cierto, bien merece una
lectura sosegada por internet.

Alberto Guzman.
Fotos: Javier de Agustin.
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— ENFRENTADOS

Guerra
ablerta
entre
Alejandra
Rubioy
José Maria

Los primos han mantenido un crucede = =
declaraciones que evidencia que entre '
ellos existen conflictos sin solucionar

IEMPRE han asegu-
rado publicamente
que su relacion es
buenay que no hay
problemas entre ellos, sin
embargo, el cruce de declara-
ciones que han protagoniza-
do en estos dias José Maria

Almoguera (35) y Alejandra , r;/?ff’///////li/ /’I il /Mf
Rubio (25) pone de manifiesto ‘ i //////‘ NHWNHI l i

ﬂ L ///// L
elogié la forma de compor- i )/)//W/////////// //////’/ ’

que entre ellos existen con- g i |
flictos sin solucionar. ' A i 7
, i
= . Py f’f“
TR G5 e IS, (o 1 L i) Hu“ Uil

—
——

Coaboradorace varcsaver | (R >::Zf///f//////////////’//// -

—“%

.
Todo empezd cuando la ) ///
prensa. "Es el mas amable de /
toda la familia", afirmo. Unas

palabras que Alejandra se

tomao con un ataque personal

contra ella: "Di que es mas

amable también porque ha

trabajado en una redacciony
yo no. Qué pena... Yo tam-

bién era superamable al prin-
cipio hasta que me acosasteis
(...) Yo no voy por detras ni
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negocio cosas conrevistas ni
con periodistas delacalle. Yo
he sido consecuente hasta
que llega un momento en el
que los que no sois conse-
cuentes sois vosotros, porque
amiseme haapaleadoenlos
platds”, se desahogaba Ale-
jandra visiblemente alterada.
Como era de esperar, esta
declaraciéon tuvo respuesta
por parte de José Maria, que
aseguro no entender el moti-
vo que habia llevado a su
prima a hablar asi de él: "He
tenido la oportunidad de ven-
der cosas porque me las han
comprado. Si no hubiera
gente como nosotros que
vendiéramos ciertas cosas no
sé de queé estariamos hablan-
do ahora", afirmaba en
TardeAR. Ademas, el hijo de
Carmen Borrego insistia en
que tenia el mismo derecho
que su prima a estar delante
de las camaras: "Tengo el
mismo apellido. No entiendo
que le pueda molestar a
alguien. Yo no tengo ningun
problema con mi prima, si
ellalo tiene, me gustaria saber
cudl es'’, concluia rotundo.

Conflicto latente

Tras elrifirrafe, los primos han
hablado por teléfono para cal-
mar las aguas, pero, a juzgar
por la actitud posterior de
ambos, el conflicto sigue laten-
te. Almoguera insiste en que
ambos hacen ‘lo mismo":
‘Iguales no somos, esta claro,
pero en el aspecto de los
medios somos muy parecidos.
Que yo alo mejor entre en un
reality y ellano puede serlo que
nos diferencie".

Por su parte, Alejandra, tras
su duro ataque anterior, se ha
mostrado bastante mas pru-
dente, aunque eso si, remar-
cando que el comportamien-
to de ella y de su primo no es
el mismo: "José cree que ély
yo hacemos lo mismo y para
mino, porque yo no he ven-

dido exclusivas hablando mal
de mimadre nihe entradoen
ningun reality de television.
Pero no tengo ningun pro-
blema con José. Lo he habla-
do con élen privado, le expli-
qué mis palabras y por qué las
decia".

"Yonohevendido
exclusivas
hablandomalde
mimadrenihe
entradoenningun
reality”, hadicho
Alejandra

Sin embargo, a pesar de
estas palabras conciliadoras,
lo cierto es que, a dia de hoy,
José Maria no conoce al hijo
de su prima Alejandra y Carlo
Contanzia, una prueba mas
que evidente de que su rela-
cidonno es ni cordial ni cerca-
na ni familiar.

Madre e hija
Pero este no es el tinico frente
polémico en el que se ha visto
envuelta Alejandra, ya que, en
estos dias, ha protagonizado
también un enfrentamiento
publico con sumadre despues
de que esta hablara de su
buena relacion con Mar Flores.
Por su parte, Terelu, lejos
de correr un tupido velo,
respondio a su hija con con-
tundencia en jDe Viernes!:
"No considero que con 60
afios nadie me tire de las
orejas con respecto alo que
tenga que decir. Creo que
me he ganado poder hablar
libremente en mivida. Hasta
ahi..". Y es que la hija de Te-
resa Campos asegura que
ser un personaje popular
conlleva una serie de cosas
que a su hija le cuesta asumir:
"Se lo he dicho muchas ve-
ces... Oye, es un precio que
hay que pagar para cuando
te viene bien y para cuando
te viene mal". m

SEMANA 85



—

' -
Charly (72),
maridode

by et aled

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
0 escanea el c5digo QR:

el Dia de

a lloraren =

El pasado 22 de abril perdié,é a
y este primer domingo de mayo
fue muy triste paraella_
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A

Apesar desu
reciente pérdida, *
Lydiaysufamilia
quisieronrendir
homenaja a Sol
Hernandez.




O estan siendo

dias faciles para

Lydia Lozano

(64). La celebra-
cion, el pasado domingo 4
de mayo, del tradicional Dia
de la Madre hizo que la pe-
riodista volviera a revivir la
tragica muerte de su proge-
nitora solo unos pocos dias
antes.

La muerte de su madre.
SolHernandez, alos 95 afios
el pasado 22 de abril, supuso
un duro golpe para la perio-
dista que a duras penas esta
siendo capaz de superar. A
pesar de ello, Lydia quedd
para comer con algunos
miembros de su familia con
la intencion de homenajear
a su progenitora, con la que
todos los arios salia a comer
en esta fecha tan serfialada.

Paraintentar
seguirconla
tradicién, Lydiay
sumarido, Charly,
quedaron con
otros familiaresen
unrestaurante
madrilenno

Para intentar sequir con la
tradicién, Lydia y su marido,
Charly, se trasladaron al res-
taurante Uval de la Casa de
la Aragon, situado enlama-
drilefia Plaza de la Republica
Argentina. Tras una comida
agradable rodeada de toda
la familia el primero en aban-
donar la comida fue Charly.
Mas tarde salié Lydia acom-
panada por un familiar y con
unas flores que le habian re-
galado.

La periodista salio del res-
taurante con el rostro triste
y no pudo evitar ponerse a
llorar mientras su acompa-
Nante trataba de consolarla.
Rota de dolor y sin poder
contener el llanto, Lydia, sin
duda, recordaba a sumadre,
echandola de menos espe-

|
.-J‘
o

&

La periodistano
pudo evitar las

b‘ -
‘»" lagrimas alvivirel
i

primer Dia dela
i ~/Madresinsu
4¥ progenitora.

Unodelos
familiaresde
Lydia, muy
carifiosacon
ella.

También son
fechasespeciales
para Lydiaenel
aspectolaboral,
yaqueporfinseha
estrenado
‘Lafamiliadela
tele’,enTVE

cialmente en un dia tan se-
flalado.

Por otro lado, este pasado
lunes, 5 de mayo, también
era una fecha especial para
Lydia en el terreno profe-
sional. Tras dos aplazamien-
tos, por fin se estrenaba en
las tardes de TVE La familia
de la tele, el nuevo programa
en el que colabora junto a
algunos de sus excomparie-
ros de Sdlvame.

Fotos: Agencias
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LUCHADOR

Raphael:
"He pasado
miedo,
terror”

ESPUES de cuatro

meses alejado de

los escenarios por

motivos de salud,
Raphael (82) ha reaparecido
con la fuerza y la entereza
gue siempre le han caracte-
rizado. El cantante de Linares
ha hablado sobre el miedo,
la recuperacion, el carifio del
publico y su esperado regreso
a los escenarios en una en-
trevista a Carlos del Amor
para TVE. Eterno luchador,
el artista de ‘Yo soy aquel' se
abre en canal y nos demues-
tra, una vez mas, que su pa-
sion por la vida sigue total-
mente intacta.

Lo primero de todo, jcémo
se encuentra?
Bien, afortunadamente.




¢{Cémo han sido estos cua-
tro meses?

Cuando pasan este tipo de
situaciones no hay que huir.
Hay que colaborar. Cuando
los médicos me dijeron “us-
ted tiene que hacer lo que
tiene que hacer”, yo me en-
tregué en cuerpo y alma. Yo
me quiero poner bien, tengo
una familia delante. Amino
me tiene que pedir permiso
nadie. Esa es mi forma de
pensar. No es que sea muy
valiente, es que no hay otro
camino.

¢Y a pesar de esa actitud,
sentiste miedo?

Si, pero muy medido. Para
esas cosas soy muy valiente,
O no sé, muy avanzado,

como dicen en México,

muy echado para ade-

lante. Claro que tuve mie-
do, terror. Pero si hay
que hacerlo, se hace.

A lo largo de tu
vida has tenido dos
sustos de salud.
¢sEstehasidoelmas
fuerte?

Si, este ha sido
mas golpetazo por-
que no me lo espe-
raba. No estaba pro-
yectado, no lo vi venir.

Cuando me espantg, yalo
tenia encima. Antes de eso,
no me di cuenta, aunque
notaba algo raro. No pensé
que fuera tan grande.

Curiosamente, te
paso sobre un escena-
rio. ;Qué recuerdas de

ese momento?

Recuerdo perfecta-
mente el choque. Yo que-
ria decir una cosay decia
otra. Entendia lo que me de-
cian, pero no sabia traducirlo
en palabras. No era dueno
dela situacién. Fue una sen-
sacion fatal, pero soy muy

echado para adelante.

M bk_ﬁ -“""‘ \ ,‘

¢Desde ese momento ya
focalizas en salir adelante?

Si. No sé por qué, pero soy
asi. He tenido dos golpetazos
gordos, pero estoy muy acos-
tumbrado alos problemas y
muy echado para adelante.
Siempre 1o he sido, afortu-
nadamente.

Imagino que habras senti-
do el carifio de la gente.

Si, eso siempre. Tengo gen-
te maravillosa a mi alrededor:
mi familia, los médicos, y
por supuesto, el publico. Me
quieren como yo los quiero
a ellos desde hace muchisi-
mos arios.

¢Cémo era tu estanciaen
el hospital? Me imagino las
caras al ver que atendian a
Raphael.

No, me trataban igual que
atodo el mundo. Lo que me
gustaba era que me dijeran
que iba a salir de esta, porque
yo me cuido mucho. Y se
me nota. Nunca hago nada
que no esté indicado por los
médicos.

"Recuerdoel
choque. Yoqueria
decirunacosay
deciaotra.
Entendialoqueme
decian, perono
sabiatraducirloen
palabras”

Y entonces, ;cual es tu
secreto?

Disciplina. Soy una persona
con mucha disciplina. No
seria artista de otra manera.
Soy muy aplicado y obe-
diente con las cosas.

iSentias los rumores desde
fuera, los comentarios sobre
tu estado de salud?

No, porque no estuve mal
tanto tiempo. No dio tiempo.

L R

Todo pasd con rapidez.
Siempre me han dicho los
meédicos que tengo el cuerpo
muy bien acostumbrado, que
responde muy bien a los tra-
tamientos.

¢Ha habido algo que te
haya emocionado especial-
mente en estos meses?

Si, mi familia, la gente pre-
ocupada, los médicos... Mi
agradecimiento es infinito.
Y ala gente en general.

¢{Qué le dirias a esas enfer-
meras que decian “esta
vivo"?

Que son maravillosas. Se
sorprendian al verme, pero
no iban mas alla. Estaban
muy preocupadas por mire-
cuperacion. Cada dia era di-
ferente. Maravillosas.

¢En cuatro mesesda tiem-
po aechar de menos el esce-
nario?

Yo lo echo mucho de me-
nos siempre. El escenario
me hace falta. No me voy a
ir nunca, salvo que me pase
algo que no pueda superar.
Mi familia y mi carrera van
unidas. Es mi forma de vida.

Fue muy bonito ver la
reaccién del publico cuando
anunciaste tu regreso.

Si, tienen muchas ganas
de Raphael, afortunadamen-
te. Esto un dia se terminara,
pero no quiero que se ter-
mine. Y si se termina, que
sea como empezo: en brazos
de la gente, hasta que ellos
quieran y mi garganta esté
en su sitio.

Y, por lo que vemos, esta
en su sitio.

Esta en su sitio porque lo
he cuidado mucho. Eso me
dicen siempre los médicos.
Yo no me guardo nada en el
escenario, nunca lo he hecho
y tampoco lo voy a hacer,

N e é.,.. s i

"Todopasécon
rapidez. Siempre
mehandicho
losmédicosque
tengoel cuerpo
muy bien
acostumbradoa
los tratamientos”

"Cuandolos
médicosme
dijeron “usted t
ienequehacerlo
quetieneque
hacer”, yo

me entreguéen
cuerpoyalma.
Yomequiero
ponerbien,
tengouna familia
delante"

asi que si he decidido volver
es porque estoy preparado.

iTe probaste antes de
decidir volver?

Si, primero me fui a probar
yo solo. Me he probado ya.
Si no, no estaria aqui ha-
ciendo esta entrevista

iCémo fue esa prueba?
¢Enun escenario?

No, en un estudio, con
parte de los musicos. Hice
un mini concierto... Bueno,
no tan mini. Canté dos horas
y pico y estaban mis hijos
conmigo.

¢Quéle pides al futuro?

Que me ensefie a cantar
con un poquito menos de
entrega, que use mas la voz
y menos los nervios. Y que
siga todo como estd, sin mas
sustos, por favor.

Foto: Luis Miguel Gonzdlez
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orgullosodel

brazode suhija, v
Candela(22),

nacidadesu

relacion con

oo El actor se emociond sobre el escenario al ver a sus hijos, Nicolas y

Irene Lépez (40). Candela, sentados entre el publico
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— IENE varios pre-
mios a lo largo de
su dilatada carrera,
entre ellos el Goya,

el mas preciado por cualquier

profesional del cine espafiol,
pero seguro que el ultimo
reconocimiento ha sido el
mas especial para José Co-
ronado (67). Tanto que para
recibirlo estuvo arropado por
sus dos hijos, una imagen
que hasta ahora no habiamos
tenido oportunidad de ver.

Nicolas, nacido de su re-
lacion con Paola Dominguin,

y Candela, fruto de su historia

de amor con Modnica Molina,

no quisieron perderse el
emotivo acto en el que el
protagonista de la serie En-

trevias recibié una de las 13

medallas de la Comunidad

de Madrid, conocidas como

Cran Cruz de la Orden del

Dos de Mayo: "Me hacen llo-

rar porque estan aqul y no

me lo esperaba’, dijo el actor
visiblemente emocionado.

Con ellos también estaba
la novia del actor, la actriz

Irene Lopez, dejando claro

= la gran complicidad familiar.

A

Madrid, su pelicula

A pesar de ser un acto insti-
tucional, el actor se mantuvo
fiel a su estilo vistiendo pan-
- —=— talones vaqueros y camisa
negra. Sobre el escenario
1 tuvo las palabras mas cari-
s fiosas para su ciudad: "Algo
%’: | bueno he tenido que hacer
en otra vida para que se me
premie tanto en esta. Madrid
es el escenario en el que he
protagonizado la pelicula
mas importante que es la
pelicula de mi vida. Aqui
naci, aqui creci y me estoy
haciendo mayor aqui’, afir-
mo Coronado.

Junto a él, fueron galar-
donados, entre otros, el can-
tante José Mercé o los de-
portistas Ilia Topuria y Jorge
Martin. m

")
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icolas Coronado(37), 5
el hijoque elactortuvo
con Paola Dominguin,

_muy sonriente allado -
lanovia desupadre:

MASSIEL, TAMBIEN
PREMIADA

Tras hacer publico que padece un can-
cer de pulmoén, Massiel (77) reaparecio
para recibir su medalla a manos de la pre-
sidenta de la Comunidad de Madrid, Isa-
bel Diaz Ayuso.




ROMANTICO

PepayLorenzo
saliendodela
catedralde Sevilla

trasdarseel

'si,quiero’. Trasla ’
ceremoniareligiosa gl
locelebraroncon
susamigosy
familiaresen una
finca propiedad de
'la familia de la novia.

,l‘m’“‘!‘h" )

[‘” TN
T il

(Il
(i
L

nadero
Imo Astolfi.




Gran boda en Sevilla
de Pepa Astolfi, sobrina
- de Luis Astolfi

El enlace de la sobrina del que fuera pareja de la Infanta Elena con el abogado Lorenzo™
Marejon reunioé a muchos personajes de la alta sociedad hispalense™

las puertas de la

Feria de Abril (que

este afio ha vuelto

a sus origenes
arrancando el lunes con la
tradicional ‘noche del pes-
caito’), Sevilla vivid otro gran
acontecimiento conlaboda
de Pepa Astolfi y Lorenzo
Morejon, hermano de Eva
Morejoén, casada con Fer-
nando Solis Tello, el hijo ma-
yor de Carmen Tello y Miguel
Solis, marqués de la Motilla.
El apellido de la novia es
muy conocido entre la so-
ciedad sevillana, ya que es
sobrina del que fuera jinete
olimpico Luis Astolfi, quien
en su juventud tuvo un ro-
mance con la Infanta Elena.

Enlace en la catedral

El enlace tuvo lugar en la
catedral hispalense, el pasado
3 de mayo. Al imponente
templo gaotico fueron llegan-
do los familiares y amigos a
la espera de los novios. Como
manda la tradicion, primero
lo hizo el novio del brazo de
su madre y madrina, muy
elegante con mantilla.

Pero el momento mas es-
perado fuelallegada de lano-
via, con su padre y padrino.

Pepa eligié un look ro-
mantico v boho a la vez de
B.A G. by Blanca Astolfi, firma
creada por su hermana, de

/‘-.

la que ella también es direc-
tora ejecutiva. Un diserio en
marfil de gasa con escote
halter en uve, cinturon fino
decorado con flores y una
fluida capa larga como pro-
tagonista, junto a sumelena

T Cmantilla:

Elnoviollegoala™:
catedraldelbrazo
desumadrey

madrina, muy =
eleganteconla
tradicional

3

con ondas naturales y un
tocado floral.

Tras el 'si, quiero’, los recién
casados celebraron con sus
invitados el banquete en la
Finca Majadallana, situada
en lalocalidad de Villaverde

’as- —

£y
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Eva Morejon,
hermanadel
novio, con'su
marido;*
Fernando
Solis, el hijo
mayorde
CarmenTello.

del Rio, a menos de 30 kilo-
metros de Sevilla y propiedad
de la familia de la novia que
se dedica a la crianza de
toros de lidia.

Fotos: Agencias
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Lamodeloyel
bailarin
vivieron su
romance
desde
diciembrede
19% ajunio
de1997.

el romance
la ruptura
mas

,candalosa

; ; _FINALTRAGICO

La modelo y el bailaor se enamoraron a finales dﬂggagﬁf :Lllsatocr'ia ocupdla _ppﬂao{a
: . T . ndo

de 1996, pero su historia termind en solo seis modelo habia intéﬁtg?ig%zli?:i%g?sg

meses con un intento de suicidio incluido trasuna gran discusion con el bailarin.

/




LLA era una de las

grandes tops de los

90 que hicieron his-

toria. El, el bailaor
flamenco que rompia moldes
y asombraba al mundo. Ella
no hablaba espariol. El no
hablaba inglés. Pero la fuerza
dela pasion sorted todos los
obstaculos, convirtiendo a
Naomi Campbell (54) y Jo-
aquin Cortés (56) en la pareja
mas explosiva cuando se
descubrid su relacion en
enero de 1997, tras salir a la
luz unas fotografias de ambos
despidiéndose con apasio-
nados besos en el aeropuerto
de Madrid.

La pareja se habia conocido
amediados de diciembre en
Barcelona en la inauguracion
del Fashion Café, el negocio
al que estaba vinculada la
propia Naomi Campbell jun-
to con sus colegas Claudia
Schiffer y Elle Macpherson.
Esa noche Joaquin Cortés,
quien también vivia sus dias
de gloria, acudié acompa-
fiado por su entonces novia,
la también modelo Maria Pi-
neda, fallecida de cancer de
pulmén en 2015.

La ciudad del amor

No sabemos si en ese mo-
mento ya saltaron chispas
entre la modelo y el bailarin,
pero dias después el destino
quiso que fuera la 'diosa de
ébano’la que le entregara un
premio a Joaquin en Paris, y
en la ciudad del amor si se
desato la pasion. De la capital
gala ya regresaron juntos a
Madrid para disfrutar sus pri-
meros dias enamorados.

Para ser conscientes del
impacto que supuso ese ro-
mance hay que echar la vista
atras casi 30 afios y dar cuen-
ta de la magnitud mediatica
de sus protagonistas en
aquellos anos.

Desde finales de los atios
80 Naomi reinaba en el olim-
po de la moda junto a otras
colegasdelatallade PP»

Unaimagende
laracialy
explosiva
parejadurante
su historiade
amor.
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- Naomino hablaba esparnolyJ oaquin: no |\
hablaba inglés, pero eso no fue obstaculo
paravivir unaarrebatadora pasion

Se conodieron en lainauguracion
del Fashion Café de Barcelonay
dias después coincidieron en Paris,
donde surgio la chispa.




CAMPBELL Y CORTES

» » p Claudia Schiffer, Linda
Evangelista, Elle Macpherson,
Turlingtong o Cindy Craw-
ford, formando parte de las
conocidas como supermo-
delos. Eran un grupo de mu-
jeres que habianllegado ala
moda para revolucionar las
pasarelas (con un canon de
belleza que nada tenia que
ver con las maniquis de
siempre) y para convertirse
en auténticas estrellas, por
encima incluso de las actrices
de Hollywood.

Enlomasalto
En el caso de Naomi habia
dado un paso mas, rompien-
do barreras raciales impen-
sables antes en el mundo de
la moda, lo que unido a su
caracter indomito (que afios
después le traeria problemas
con la justicia) la convertian
en un auténtico icono.
Joaquin, por su parte, vivia
en aquellos anios instalado
en el éxito. Triunfaba por los
escenarios de todo elmundo
con Pasion gitana, un es-
pectaculo rompedor y nada
ortodoxo para los estandares
del flamenco. Con su larga
melena y su torso desnudo
sobre el escenario, Joaguin
levantaba pasiones entre los
fans, ala vez que era alabado
por el publico. Su magne-
tismo traspaso fronteras y
hasta disefiadores como Ar-
mani cayeron rendidos a sus
pies y le convirtieron en
fuente de inspiracion para
sus colecciones.

La pareja mas racial
Con esos mimbres se formo
la pareja mas racial, explosiva
y atractiva del momento.
Durante los seis meses jun-
tos acudieron a fiestas y
eventos, donde se pudo ver
la quimica que existia entre
ellos. Eso si, en ese tiempo
intentaron esquivar por todos
los medios los flashes, y fieles
a su caracter (especialmente
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Larupturallegéde
forma abruptacuando
trasunadiscusionen
unhotelde Gran
Canariaellaintento
suicidarse

Seenamoraronen
lo masaltodesus
carreras. Ellaera
una de las grandes
topsyél el bailaor

masaclamado.

complicado en el caso de la
modelo inglesa) tuvieron
mas de un encontronazo
con los medios que seguian
SuS pasos.

Esa misma pasion con la
que vivieron su amor, tam-
bién estuvo presente en el
fin de su historia. La misma
sorpresa que Supuso Ver jun-




tos al bailacr y la top, tam-
bién fue la que se vivié cuan-
do llegd el final.

Fue a principios del mes
de junio y desde hacia se-
manas se venia rumoreando
un distanciamiento provo-
cado por una posible infi-
delidad de Joaquin con una
joven cordobesa.

En Gran Canaria
En esa situacion Joaquin y
Naomi viajaron juntos en
un avion privado a Las Pal-
mas de Gran Canaria, donde
el bailarin presentaba su es-
pectaculo Pasion gitana.

Se hospedaron en el hotel
Santa Catalina, aunque en
habitaciones diferentes. Una

Naomiingirid una
sobredosisde
barbituricosy fue
llevadaalhospital
dondelehicieron
unlavadode
estdmago

fuerte discusion, primero en
un balcon del hotel y luego
en los pasillos, alertd a los
huéspedes que se quejaron
en recepcién. Pasadas las
dos de la madrugada y tras
reiteradas quejas de clientes
que compartian planta, los
empleados subieron alaha-
bitacion de la modelo. Alno
responder, entrarony, al ver
la situacién en la que se en-
contraba, llamaron a una
ambulancia medicalizada
que la traslado al Hospital
Nuestra Seriora del Pino so-
bre las cuatro de la mafiana.
Una presunta sobredosis de
barbituricos fue la causa del
ingreso, por la que tuvo que
ser sometida a un lavado de
estémago.

Joaquin no la acompano
al hospital cuando fue in-
gresada de madrugada, pero
si fue a visitarla alo largo de
la tarde siguiente durante

ENLACIMADE
SUS CARRERAS

Naomitenia26 afiosy
eraunadelasgrandes
topsdelmomento.Y
asihapasadoala
historia de lamoda.
Por su parte, Joaquin,
quetenia28, estaba
en lacimatriunfando
entodoelmundocon
su espectaculo
‘Pasion gitana'.

unas dos horas. Desde el
centro hospitalario se mar-
chd al Teatro Pérez Galdds
de la capital grancanaria para
cumplir con sus compro-
misos profesionales: "No es
cierto que nos hayamos pe-
leado. Simplemente comio
marisco y le senté mal’, jus-
tifico el bailarin en aquel
momento el motivo del in-
greso de su novia.

Por su parte, Chris Owen,
representante de la top dijo:
"Naomi sufrié una reacciéon
alérgica a los antibioticos".

Lo cierto es que a las diez
de la noche del mismo dia
de su ingreso fue dada de
alta y desde alli se traslado
al aeropuerto para embarcar
en un vuelo privado destino
a Paris y olvidarse para siem-
pre de Joaquin Cortés.

Y asi se puso un abrupto
fin a uno de los romances
mas llamativos de los 90.

Sus protagonistas hoy tie-
nen una vida mucho mas
tranquila. Naomi, madre de
dos hijos por gestacion sub-
rrogada, y Joaquin, feliz junto
a Monica Moreno y también
con dos hijos.

Sonia Montero
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ASi HEMOS CAMBIADO.

}
Aaustraliananoes
solouna delas actri- “‘h

es mas bellas delcine
actual sino también delas™|
mas talentosas. A puntode|
cumplir 56 arios, el 14 de
mayo, Cate Blanchett tiene
ya dos Oscar en su historiali

El primero, como secunda-

ria por El aviador, en 2004,

y el segundo, como prota-

gonista por Blue Jasmine,

en 2013. Ademas, Cate ha
participado en grandes sa-
gas, como la de El seriorde

los anillos, interpretando a;

unareina elfa; ha formado

pareja con su amigo Brad

Pitt en Babel y El curioso

caso de Benjamin Buttony.

ha perseguido a Harrison

Ford en Indiana Jones y.el®™"

reino de la calavera de cris-

tal. En su vida privada, Cate

esta casada con el escritor y

director teatral Andrew Up-

ton, con quien tiene cuatro

hijos: Dashiell John (23),

Roman Rober (20), Ignatius

Martin (16) y la pequeria

Edith Vivian Patricia (9),ala

que adoptaron en 2015.

Cate
Blanec
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