“LECTURAS.COM

EXCLUSIVA

I I‘I
aso

y_

NHO
jt

o dlsf ?f?‘
su ﬂufa

ENLACE AL CANAL
x.com/byne:

«J
E

‘y-

tlgam

. -"—.'TT} K e : "
== —*U mar

CON TERELU




RADIANT

Distribuido por Geresa Tel.(34) 93 419 58 88

Watches & Jewels



Mad ree hi
se abrazan|
Panama tr
cuatroimes
sin verse. P
Pilar Eyre

4. Maria Castro

“A mis hijas no les gusta
verme vestida de mi
personaje”, nos dice.

10 a 12. Siete dias

20. Harry estalla
“Mi padre no quiere
hablar conmigo y no sé

cuanto tiempo le queda”.

2?2. Kate y Guillermo

Hacen pifa en la

conmemoracioén del fin de

la IT Guerra Mundial.

32. La boda de

la hija de
Butragueno

La hija del directivo del
Real Madrid se casa con
un jugador de padel.

36. Boda sevillana
de la sobrina de
Luis Astolfi

La jet set andaluza se
reunioé en el enlace.

38. Raphael

“No pienso en la muerte”,
asegura el mito.

40. Jose Coronado
Recibe una medalla
arropado por su novia
y sus hijos.

46. Vicky M. Berrocal,
a solas con Rocio M.
Berrocal

“Durante 30 afios no he / i
creido en mi”, asegura. £

52. Amor en el tenis
Los famosos no se pierden
el Open de Madrid.

56. El blog de Jorge

60. Gloria Camila y
Kiko Jiménez
Recrudecen su guerra
en los platoés.

RICHARD

62. Eva Longoria
Recibe un homenaje en
los Premios Platino.

66. La hora negra.

GERE

i esposa se
ada conmigo

¥ - porque no
nablo espaiiol”,

asegura.

Por Mayka Navarro
Cuatro afios encerrados en
casa rodeados de basura.

LECTURAS

70. Liza Minnelli

Habla sin tapujos de 62 'R 80. Salud Descubre como se
sus adicciones en un URSULA manifiesta la celiaquia.
documental.

CORBERO
DESLUMBRA

EN LOS
PLATINO
94. Pasatiempos

disefio de Prada
en los premios
97. Horéscopo delcine

82. Nutricién. Habitos para
un vientre plano.

74 a76. Actualidad

84, Belleza. La cosmética

/8. Nuestras series ntima que necesitas.

iberoamericano.
a

-



“Cuand

a casa

cabeza,
‘ fias dicen:
| asta aqmes

i
Maria Castro (43) es
madre de tres hijas * _
con el actor y bailari
José Manuel Villalba, ;' %
con el que sale desde \ N
2013y se caso en 2018.
Las nifias tien 4

y larios. La Zzha
compartido a'través de
sus redes que, en total
ha estado embarazada
8 veces, pues sufrié 5
abortos.




ama de llaves

En‘La promesa’
Maria encarna
a Pia Adarre, la
ama de llaves
del palacio en el
que se ambienta
la serie. Su
personaje es un
simbolo de la
lucha contra la
violencia

de género.

o

lfendmeno televisivo de
E ‘La promesa’ estan gran-

de que ha sobrevivido, in-
cluso, ala pérdida de su pro-
tagonista, Ana Garcés. Tras
esta marcha, Pia Adarre, el
personaje de Maria Castro,
ha cobrado atin més protago-
nismo. La actriz gallega, que
pudo hablar con nosotros en
los premios Cerave Awards,
nos habl6 del futuro dela se-
rie, delomucho quele ha cos-
tado lograr ser una familia nu-
merosa tras pasar por varios
abortos y de la posibilidad de
un reencuentro de ‘Sin tetas
no hay paraiso’.

»¢Coémo estas viviendo el
éxito de ‘La promesa’?
-Laboralmente estoy muy con-
tenta. Aparte de que el perso-
naje es bonito y la serie esta
muy bien hecha, el set de la
serie es superagradable. No
hemos tenido la visita de nin-
gun actor haciendo un perso-
naje episdédico que me haya
hecho decir: “A ver si se va
este”. Toda la gente que llega
lohace con muchas ganasde
trabajar, de hacer la vida facil
al compafiero. Entonces, cla-
ro, laboralmente es muy bo-
nita de hacer.

»¢Puedes compatibilizarlo
bien con tus tres hijas?
-Como estoy en Madrid y no
viajo, el fin de semana puedo
estar con las nifias. La serie
me permite ser mama a tiem-
po parcial. Con eso, de mo-
mento, me conformo.

»A tus nifias no les gusta
verte vestida del persona-
je, éno?

-Nada, cuando llego a casa
me dicen: “Quitate eso y vuel-
veaser tu”. Mira, me conta-
ba una vez Toni Acosta que
eso lo hacian también sus hi-
jos, le decian: “"Oye, quitate
eso”. Y una vez su hijo, sien-
do pequetiito, la vio en la tele
y le dijo, teniéndola al lado:
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“Mamé, qué guapa esta Toni
Acosta”. Yo creo que ellos tie-
nen una barrera. En su ca-
beza dicen: “Hasta aqui es
mama, y hasta aqui, el per-
sonaje. Pero que se quede el
personaje para ella, y que a
casa venga mami sola”.
»¢Como estais llevando la
ausencia de Ana Garcés en
‘La promesa’?
-Hacia meses que lo sabia-
mos. De hecho, aunque el ca-
pitulo se emitié hace unas se-
manas, ella se fue de la serie
hace ya un montén de tiem-
po. Ella es mi comparfiera de
camerino, me he quedado so-
lita. Y, a ver, yo feliz por ella
porque es lo que queria. Ana
sentia que habia acabado su
paso por ‘La promesa’, por lo
tanto, se ha cumplido su de-
seo. Aunque siempre tienes
miedo de la reaccion del pu-
blico, yo nunca creo que na-
die sea imprescindible. Nin-
guna somos indispensables,
aunque ella hizo un papelén
espectacular. Ella, como per-
sona y como actriz, estu-
vo estupenda en ‘La pro-
mesa’. Pero al final nadie

es indispensable. Cuan-
dome enteréde quese

iba, pensé: “Unos se

irdn, vendrén otros y
quedard la cosa a pa-

chas”. Y no me equi-
voqué. La audiencia

sigue siendo la mis-

ma. De hecho, hemos
tenido varios picos de
audiencia desde enton-
ces. Porque, claro, la gen-

te que queria a Jana ahora
tiene que vengar su muerte.

“Fue Ana Garcés
la que quiso salir
de ‘La promesa.
Yo creo que nadie
es imprescindible.
La audiencia sigue
siendo la misma”




“Ser mama para
mi era un suefio
vital,ymeda
mucha penaquela
gente se quede en
el camino por falta
de informacion”

»Jana ha sido el papel que
halanzado la carrera de Ana
Garceés, el tuyo fue aquella
Jesside ‘Sin tetas no hay pa-
raiso’. ;Qué quedade la Jes-
si en ti, en la Maria de hoy?
-Tengo unos recuerdos pre-
ciosos de aquella época. Me
ayudd a despegar con mi ca-
rrera. Justo después de estre-
nar la serie, hice teatro. A lo
mejor no hubiera pisado las
tablas si no hubiera sido por
un personaje tan grande. Aho-
ra en el teatro piden ‘cabezas
de cartel’; se buscan perso-
najes televisivos para arran-
car. También dimos las uvas
en la Puerta del Sol. Gracias
a Jessi vivi cosas que nunca
imaginé.

»;Los compaiieros de la se-
rie mantenéis el contacto?
-Las chicas tenemos un gru-
pete de WhatsApp que se lla-
ma ‘El reencuentro’, porque
nosotras sofilamos con una re-
aparicion.

»¢Y no incluis a Miguel An-
gel Silvestre?

-Es que él murié, jhabria que
resucitarlo! Puede aparecer a
través de recuerdos 0 como un
fantasma. El fantasma del Du-
que. Pero, jsabes qué? Ahora
no se encuentran estrellas fe-
meninas tan potentes.

»En las redes has hablado de
tu dificil camino a la mater-
nidad y de los abortos que
has sufrido, ;qué te impul-
s6 a publicar esa parte tan
intima de ti?

-Estaba segura de que queria
contar mi historia porque sa-
bia que podia servir de ayuda
a muchas mujeres. Con que

ayude a una persona, me doy
por satisfecha. Ser mama para
mi era un suefio vital, yme da
mucha pena que la gente se
quede en el camino por falta
de informacién. A veces no
se puede porque no se puede.
Pero a veces es falta de infor-
macién. Cuando mi maridoy
yo estdbamos en el proceso
de buscar la terceranifia, le
dije: “Si algun dia esto se
cierra y lo conseguimos,

. /
permlteme que contemos \L !

nuestra historia. Porque yo
lo necesito y porque creo que
esbueno”. Las redes sociales
estan para eso, para dar in-
formacién, ayudar a gente y
ejercer acomparnamiento en
momentos dificiles.

»;Te escriben agradeciéndo-
te los textos que escribes?
-Si. Hoy mismo estuve man-
dando un audio desde madqui-
llaje de una persona que me
decia: “Estoy con mi quinto
aborto, tengo una nifia de cua-
tro afios, quiero ir a por otro,
me estd pasando esto, he ido
al inmunologo, /me puedes
dar algtin consejo?”. Y siem-
pre que puedo, contesto, por-
que se pasa tan mal con ese
“no hay latido” que creo que
debemos ayudarnos entre no-
sotras.

»O sea que te ha unido a mu-
chas personas contar esa ex-
periencia tan dura...

-Si, y siempre que puedo digo
el nombre de mi inmundloga.
No lo puse publicamente para
no desbordar la clinica, pero
los que de verdad quieren sa-
ber quién fue y me lo pregun-
tan, yo siempre les digo quién
es. Hay gente que ha tenido
cada historia... Me han lle-
gado a contar casos de pa-
sar por nueve abortos hasta
conseguir dar a luz a un bebé,
y todo porque no se pincha-
ba heparina y porque inmu-
nolégicamenteno podia... Y
digo, ¢de verdad hay que lle-

Queria contar
mi historia con
los abortos
porque sabia

- que podia
servirde ayuda
a muchas
mujeres’’

“Se pasa muy
mal cuando te
dicen ‘nc s




gar a pasar por todo eso, por
no saber que hay otra via de
informacion que te pueda ayu-
dar en el camino?”. Si no se
puede concebir, pues nada,
pero ostras...
»Estas son las cosas buenas
de las redes, entonces.
-Cuando se usan bien, genial,
y cuando se usan mal, un ho-
rror. Como todo.

»¢Has recibido mensajes

de odio por redes?

-No. Yo siempre he re-
cibido un mogollén de
carifio. Aunque es
cierto que siempre
puedes caer mal a

alguien, he tenido
lasuertede, mas o
menos, ir cayendo
en gracia. Siem-
pre hay alguna des-
ubicada que te dice alguna
cosa. Una vez me culpaban
poco menos que de la pobre-
za en el mundo por compar-
tir muchas recetas durante €l
confinamiento. “;Cuédntas ve-
ces comeéis en vuestra casa?
iQue hay hambre en Africa!”
Y yo qué tendré que ver
con eso?, me pregunto. En
mi casa se desayuna, se
come, a veces se merien-
day se cena.
»Qué desagradable...
-También me han dicho
que mis hijas van a ser
infelices porque me de-
dico a jugar con ellas
y luego veran que el
mundo no es asi. Pues
Imira, yo creo que mis
hijas van arecordar a
una madre tirada en
el suelo, jugando con
ellas. Y me gusta. Cuan-
do sean mayores podran
valorar los errores que haya
podido cometer, pero al me-
nos sabran que les dediqué
tiempo y que siempre esta-
ba ahi para ellas. Con eso me
conformo.
»En el trabajo estas feno-

s §_se 8, la-
": Iy

“Las chicas

de ‘Sin tetas

no hay paraiso’
tenemos

un grupo de
WhatsApp y
queremos

un reencuentro
de la serie”

menal, nos dices. Y perso-
nalmente has cumplido tu
sueiio de ser familia nume-
rosa. ;Qué te falta?
-Madrecita, que me quede
como estoy, que tengamos
salud para vivir asi durante
muchos afios. Porque tengo
unos padres mayores y siem-
pre digo: “Dios mio, estan es-
tupendos y que estén estupen-
dos muchisimos afios mas”.
»Hemos visto en redes que tu
madre es la que te acompa-
fia ahora cuando viajas con
la nifia.

-Si, desde enero estd conmigo.
»Pero con la mediana fue
tu padre, ;no? ;jSe turnan?
-S1, todo vino a raiz del confi-
namiento, porque la mediana
nacié en 2020. Mi madre no
pasot el covid, que sepamos,
y mi padre lo habia pasadoy
tenia méas anticuerpos de la
familia que nadie. Tiene una
fortaleza increfble. Entonces
dijimos: “Pap4, si eres el héroe
de la familia tienes que acom-
paflarme”. Porque si venia mi
marido, pues la nifia mayor,
que ya tenia 4 afios entonces,
se quedaba atrés, pues aca-
baba de tener una hermana
pequeiia. Asi quele dijimos a
mi padre: “T te quedas con
la recién nacida, la proteges
un poquitoyla cuidas”. Y aho-
ra mi madre, como se apunta
todo, me acompana. No hace
falta ni que le diga a donde,
ella se viene conmigo. O

Por Noelia Zazo.
Fotos: Pedro Pernia/Agencias.
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La relacién de Susanna Gri-
soy Luis Enriquez Nistal es-
ta en sumejor momento. Lo
demuestra la amplia sonri-
sa de la periodista durante
una cita coh el empresario ,
en Se)fiilla,f donde acudieron
juntos a una corrida de to-
ros en la Maestranza. Susan-
nay Luis se conocieron ha-
ce quince ahos graciasaun
amigo'comun, pero la amis-
tad di¢ un salto al amor ha-
ce ahora casimedio afio. Su-
sannha se separo hace ya cua-
tro-afios de Carles Torras,
con quien tiene tres hijos.
Luis, por su parte, esta di-
vorciado y tiene cuatro hijos.

AN
S na Griso s, °f
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(55) y Luis’ ¢\ )
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Enriquez Nistal
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Nuria acudioé
con su hijo
lvan, de 21
afios, frutode =
su matrimonio
con Fernando
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El Lincoln Center de
acogio la entrega del Pr
plin a Pedro Almodé;
chego estuvo rodeado dul
gala por colegas cine
John Waters, miemt
de su troupe, como |
ma, y nuevas adiciot

Lipa. “Tengo unarela F 2

Dua, adora Madrid N
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Pedro Almovévar (75), Rossy e Palma (60)
y Dua Lipa (29) se sacan un selfie en el
Lincoln Center tras la entrega del premio.

EN NUEVA YORK

Georgina
acude
auna misa
de gospel

Sihay alguien que sabe
combinar el ocioy el tra-
bajo esa es Georgina
Rodriguez (31). La pare-
ja de Cristiano Ronaldo
viajo hasta Nueva York
para presentar una linea
demaquillajedelaquees
imageny causdsensacién
a su salida del exclusivo
hotel The Carlyle en el
Upper East Side con su
look: americana de piely
unos shorts que dejaban
ala vista sus piernas en
todo su esplendor. Geor-
gina, que viajé con sus
hijos ala Gran Manzana,

aprovecho para asistir a
una misa de gospel, de
la que sali6 francamente
impresionada.
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aldad

por Pilar Eyre

ificilmente se borraré de
Dnuestras retinas el tro-

tecillo alegre de Leonor
corriendo hacia su madre en
el puerto dela Ciudad de Pa-
nama, ese abrazo apretado de
la princesa, fortalecida por el
giercicioy la vida al airelibre, y

@8 Un abrazo una reina menuda y fascinan-
ide emotividad te. En ese abrazo, que duré
i interminables segundos, los

co ntag 10Sa
P! ojos de Leonor estaban cerra-
‘ dos y los de Letizia abiertos
y chispeantes. Las enfocaron
tan de cerca que pudimos ad-
vertir hasta los menores deta-
lles, los clips que llevaba Leo-
nor para sujetarse el mofo, un
prodigio de habilidad estilisti-
ca, lo bien quele queda el uni-
forme, la hora de su reloj di-
gital y que, asombrosamente,
estda menos bronceada que su
madre. Letizia, por su parte,
lucia su habitual melena con
elmechodn canoso, iba sin ma-
quillar, sencillamente vestida
CON Una camiseta y unos te-
janos blancos, de hecho, era
lamadre que iba mas casual,
pero suemocién emocionaba.
iCuatro meses sin ver asu hija,
sufriendo por ella! Me imagi-

Letiziano veiaa
su hija desde que
se despidié de

ella en enero en el
Letizia abrazé a su hija en el muelle del puerto de la Ciudad de Panama, donde el puer-to de Ca’d iz

Buque Escuela Juan Sebastian de Elcano realizoé su escala. La Reina opto por un

look casual con camiseta y tejan
14 mayo2025| LECTURAS | 15



Letizia recorrio
8.000 kiléometros
en avion para
este reencuentro
con su hija.

Letizia puso al dia
a Leonor sobre
toda la actualidad —
espafioladela
que ha estado
alejada.

no a Letizia, tan meticulosa
en todo, consultando cada dia
el parte del punto de navega-
cioén, sihay calma chicha, ga-
lerna, quizas incluso ha teni-
do que poner buena cara en
unarecepcion temiendo que
su hija se esté enfrentando
a una tormenta de imprevi-
sible desarrollo, y a lo mejor en
algin momento se habra pre-
guntado: svale la pena?

ZQUE DIJO LEONOR?

Porque cuando la mayoria de
las chicas a su edad estén dis-
frutando de su entrada en la
vida adulta, viajando con sus
amigos en plan mochilero, yen-
do a discotecas, bailando en
la playa lasnoches de luna lle-
na o besando a un muchacho
como si el mundo no existiera,
Leonor tiene que convivir con

Como en todas sus

— ]
: ‘\ escalas, Leonory

sus compafieros
saludan a puerto
con sus gorras.

Llamé la atencidn
que Leonor esta
asombrosamente
menos bronceada
que su madre

en un ambiente ajeno, pues-
to que nunca antes la habia-
mos visto navegar, y separa-
da de todos, familia, amigos,
pais, vagabundeos y diversio-
nes. Claro que tiene un hora-
rio de trabajo y horas de des-
canso, pero todo elloenlos 113
metros de eslora que mide el
Juan Sebastian Elcano, siem-
pre viendo las mismas ca-
ras, excepto en las escalas
que ha realizado en Brasil,
Uruguay, Chile, Peru y aho-
ra Panama. Y aqui han veni-
do los problemas precisamen-
te, en esos escasos periodos

76 companeros desconocidos, de libertad en los que Leonor



ha tratado de comportarse
como una chica de 19 afios
la hemos machacado a fotos
y comentarios, como si fuera
una libertina. Nadie ha habla-
dode su comportarmiento a
bordo cumpliendo sus du-
ras obligaciones de guar- |
diamarina, sino quelere- |
prochamos esa cerveza |
que se tomo en Brasil.
Y susiméagenes en bi-  ‘
kini en Chile. Y espe-
culamos sobre si ese
chico guapo que tan-
tas vecesvemosa su
ladoessunovio. Y en
lasredes socialesle
leenloslabiosy afir-
man que poco an-
tesde desembarcar
ha dicho mirando al
cielo “joder, la puta
nube”. Y sifuera asi,
/queé pasa? ¢No de-
cimos todos palabro-
tas? ¢INo es normal que
a estas edades te ena-
mores? ;Y que te guste
ir de fiesta?

APOYO MUTUO

Cuando Letizia y su hija en el
puerto panamefio al fin se se-
pararon, se pusieron a hablar,
pero estaba claro que se sa-
bian fotografiadas por decenas
de cdmaras y eso hacia que
perdieran esa naturalidad es-
pontanea del primer momen-
to. Después Letizia conversé
con los mandos de Leonor y
se adivinaba que alababan el
comportamiento de la prin-
cesa, porque esta bajaba la
vista con timidez y Letizia,
como todas las madres en
esta tesitura, se sentia com-

Madre e hija
pudieron compartir

placida y orgullosa, aunque juntas el Dia de

procuraba disimularlo con la Madre. Fue

sonrisas y muchos gestos un domingo que (
de manos. Después se fue- pasaron en privado,

sin actos publicos.

Ton juntas y entrelazadas, y i i
nas horas de

no se sabia quién de las dos . ]

= confidencias en
era lamadre y.cgal la hija. SQ— m o
guro que Letizia ha recorri- que hubo
do 8.000 kilémetros (en vuelo lagrimas y risas.

\ A

\



Leon
estado bajo la
lupa: nadie habla

A { de sus duras
or la noche hubo - -
una recepcion ObllgaCIOne’S a
oficial a bordo, los % bordo pero si de
guardiamarinas :
llevaban su traje de Ia cer"?m que S_e
galay Letizia brill6, tomo en Brasil
resplandeciente,
en un desenfadado .z
mono rojo de Tamblen Se ha-
Marigo, sublEgg especulado si
unas alpargatas con - =
el N
que a estas
edades
'~ te enamores?
i LY que te gusteir
' - de fiesta?

o



“Me hadicho que
la llame Letizia’; se
oyo decir aotras
madres y cadetes
sobre la Reina

regular) para intentar llevarle
consuelo a Leonor, que des-
de que cumplié la mayoria de
edad es un poco menos suya
porque pertenece también a
todos los ciudadanos repre-
sentados por su gobiermo, pero
solo una madre puede curar
el alma de una hija y eso se
notaba en la forma en que se
abrazaban. Pero también pa-
recia como si Leonor quisie-
ra consolarla por haberla de-
jado un poco més sola.

EL ORGULLO DE LEONOR

Por lanoche hubo una recep-
cién oficial a bordo, los guar-
diamarinas llevaban su traje
de gala y madre e hija se nota-
ba que habian sido maquilla-
das por la misma mano. Leti-
zia brilld, resplandeciente en
un desenfadado mono rojo y
subida a unas alpargatas con
plataforma, y era la reina de
las grandes ocasiones. Son-
riente, habladora, departié
con los oficiales, pero tam-
bién con las otras madres
y los otros cadetes, los co-
mentarios eran “qué ojos mas

nou

bonitos tiene la reina”, “qué
simpdatica es”, “me ha dicho
que la llame Letizia", y veia-
mos como Leonor la contem-
plaba con una sonrisa satis-
fecha y era ahora ella la que

estaba orgullosa de su madre.

CONFIDENCIAS EN PRIVADO

Para ellas solas tuvieron el do-
mingo, eldiade la madre. Fue-
ron unas horas de confiden-
cias en las que seguro que
hubo lagrimas y risas. Leonor
tal vez le habl6 de ese chico
que le gusta —quizas el que
le puso la mano en la espal-
da cuando se dirigia hacia su

s :g:“scala en ;

ama, Leonor

iguedhora
Elcano*

a Cc mbia{,;:\

madre en el puerto—, de anéc-
dotas divertidas, de las guar-
diag, de esa tormenta que. ..
de ese dia en que los casti-
garon a todos porque. .. Tam-
bién le habra ensefiado las
fotos que guarda en sumovil
y habra comentado el cum-
pleafios de su hermana y sus
planes para el verano. Y lue-
go la habra mirado tiernamen-
te con esos maravillosos ojos
heredados de doria Maria, su
bisabuela, y le habra pregun-
tado, ya adulta, ya de mujer
a mujer, “iy ti qué, mama?
Cuéntame ;cémo va todo?”.

Siguela en www.lecturas.com

R
|

Acabara su’

formacion naval

el 21 de julio

Después de Nueva
York volvera a
Espafia y finalizara
su formacion con
escalas en Ferrol,
Marin y Cadiz.




Harry sefiala a su
padre como la mano
en la sombra que ha
puesto su seguridad
@ @ en peligro. “He
descubierto que
e @lgunas persoztas si
quieren que la historia ‘
e s@repita”, ha dicho en
e

referencia a la myuerte
@ de su madre.

o quiere.

. hablar conmigo

El principe Harry
(40) dio un paso
atras.en la Familia ¢
Real en 2020,
mudandose a
EE UU, y ladejé o

oficialmente 4 i ’ : )=
en202L.Desde . M El principe'del
entonces no tiene -
seguridad especial
cuando viaja al
Reino Unido. El
duque llevo esta
decision a los
tribunales, que q Ue
ahora han fallado
en su contra.




“Algunos
miembros de mi
familia no me van
a perdonar mi
libro”, dice Harry

1 principe Harry ha es-
Etallado contra su fami-

lia tras perder la batalla
que llevaba afios librando en
los tribunales por la decisién
de retirarle la seguridad privi-
legiada en sus visitas al Rei-
no Unido. Cuando en 2021 se
oficializd que dejaba de for-
mar parte de la Familia Real,
el principe, sumujer y sus hi-
jos fueron excluidos de una
lista de servidores publicos a
los que se blindaba con pro-
teccién policial —financiada
por las arcas del estado—ante
posibles amenazas. Harry li-
tigd pero ahora el Tribunal de
Apelaciones del Reino Uni-
do ha desestimado su recur-
so. ¢Surespuesta? Conceder
una demoledora entrevista
ala BBC.

UN COMPLOT CONTRA EL

“En 2020 era considerado el
miembro de la Familia Real
con mayor riesgo de sufrir un
atentado, y después de mide-
cision de irme del Reino Uni-
do, de la noche a la matiana
fui considerado automéatica-
mente el que tenia menos ries-
go”, denuncia Harry. El prin-
cipe invoca el recuerdo de su
madre, la malograda Lady Di,
para denunciar que su familia
lo desprotege: “No quiero que
la historia se repita de nuevo,
pero a lo largo de este proce-
so he descubierto que algu-
nas personas si quieren que
la historia se repita, lo cual es
bastante retorcido”. Harry se-
fiala a su padre por no poner
freno a esta situacién. “Todo
este asunto de la seguridad
podria resolverse si mipadre
hiciera algo. Esta en sus ma-

“Ahora mismo

no veo hinguna

osibilidad des:

* traer.a mi esposa

e hijos de‘regre

al Reino'Unido™.

nos”, critica, y ahade que la
realeza maniolbrd pararetirar-
le sus privilegios. “¢De quién
seria la responsabilidad si me
pasara algo?”, se pregunta. Ha-
Iry asegura que le duele que
esta gelidez se produzca jus-
to cuando su padre esta en-
fermo de céncer. “No quiere
hablar conmigo por esta cues-
tion de la seguridad y no sé
cuanto tiempo le queda”, se
lamenta. El principe da a en-
tender que no depende de él

visitarlo y todo estd en manos
de su padre, pues ahora mis-
mo solo obtendra “proteccion
suficiente” cuando sea invita-
dopor la Familia Real al Reino
Unido, pero no en sus visitas
por iniciativa propia.

PESIMISTA SOBRE EL FUTURO
Ensu entrevista, Harrynomen-
ciona a su hermano pero lan-
za algunas indirectas claras.
Y deja una puerta abierta a
sellar la paz. “Algunos miem-

Wi IVI‘egha’rﬂP
compartidouna
foto con,sus hijos,
Archie (5)y Lilibet
Diana,(3), tras el
*varapalo judicial. A
Harry le destroza
no.poder ensefar
} - T}u tlerra de origen

“asus hijos.

bros de mi familia no me van
a perdonar haber escrito un
libro y nunca me perdona-
ran por otras muchas cosas,
pero me encantaria una re-
conciliacién con mi familia.
No tiene sentido seguir pe-
leandomas”. Pese a todo, no
se muestra optimista. “Aho-
ra mismo no veo ninguna po-
sibilidad de traer a mi espo-
sa e hijos de regreso al Reino
Unido”, sentencia. 1

Por A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.
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\\mioparca esta “frustfado” "
e findighado” por las
declaraciones de Harry. €




Los‘iprl’ncipes de
ales, Guillermo

\ (42) y Kate
M| dleton (43),
con sus tres

; ",ﬂ,.OS. George (11),

ras las incendiarias de-
T claraciones del principe

Harry contra su familia,
la respuesta de la familia real
britanica no ha podido ser
mas contundente. La plana
mayor de la realeza hizo pifa
en los actos por el 80° ani-
versario del fin de la II Gue-
rra Mundial. La salud del rey
Carlos IIl y Kate Middleton
—ella ha finalizado su trata-
miento contra el cancer; él
no— no impidieron su asis-
tencia al desfile militar, que
contemplaron junto al resto
en el balcén del palacio de
Buckingham. La atencién,
no obstante, se centré en los
peques de la familia. Los hi-
jos de Guillermo y Kate cap-
turaron la atencion del pu-

Kate y Guillermo
venian de celebrar
Su aniversario con
una escapadaalas
islas escocesas

Escogieron el
mismo lugar que
visitaron hace 20
afnos cuando
eran novios

blico presente, en especial
elmas pequeftio, Louis. El jo-
ven, que cumplidé 7 afios el
mes pasado, no ocultd su eu-
foria por los espectaculos aé-
reos de los aviones de com-
bate, y sefiald efusivamente
al cielo ante las risas de su
madre.

Kate estaba especialmente
radiante. Venia de celebrar
el 14° aniversario de su boda
dias antes con Guillermo. La
pareja se escapdé unos dias
a la isla de Mull, en Escocia.
Se trataba del primer viaje
de Kate desde que anuncid
que su cancer estaba en re-
misiéon. @

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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-
Louis volvié a
hacer de las
. suyasy jugé
esponta neamente

militar de su
padre.

g

7““”[. ! Kate acariciaa

v Charlotte —cada vez

I

mas parecida a ella- 4 N\

&n un momento
del desfile. =

»






Nuesiros
valores
no estan
en veniaq.

El aceite
de nuestra
cooperativa,
Si.

Compra lo tuyo. o IR
Defiende lo nuestro. 27" S




EXCLUSIVA

EISPEQUENO TIENE :
GASIUN ANO Y MEDIO ~

Juegos :
Ay risas i
en la orilla ‘




ay momentos que son
H inolvidables para una

madre, como presen-
ciar los primeros pasos de su
bebé y sus primeros chapuzo-
nes en la playa. En esta eta-
pa estd inmersa ahora mismo
Gabriela Guillén, que disfru-
ta de estos instantes con el
hijo que tiene junto a Bertin,
que ya tiene casi un afiito y
medio.

GANO LA PRIMERA BATALLA ,
La masajista escogio la costa

levantina para pasar el Dia de ‘
la Madre junto a su pequeno,

un nifo feliz y risuefio que,

tal y como se puede ver en las i

iméagenes que acompanan a

este reportaje, solo tiene ojos - ‘1
para sumama. Para Gabrie-

El pasado mes

de enero una juez ¥
admitio en su | ‘
totalidad lademanda & o -
de paternidad g
que Gabriela 3

interpuso a Bertin

pequefio *
y jugé con él
con su cubito
de arena.



Gabriela nmhaﬁw‘

 querido dar ;
detalles de como
fueel encuentro

e

Bertin desvelo
hace unas
semanas que =
ya conoce a su |
hijoy que ha
jugado con él
“muchas tardes”
(13
ES una Desde el primer
monada de momento,
nifio, buenisimo, . Gabrielsibeue
: queria tener al
' graCIOSISImO y pequefioBertin

carifiosisimo’, - - en cambio,no.
dljo sy "

mas hijos.




Gabriela y Bertin
se conocieron
en 2022 cuando
hacian de modelos
para unacampafia
de publicidad de ﬁ

la, su hijo es su mundo ente-
10 y quiere lo mejor para él.
La masajista y Bertin pare-
ce que han firmado la paz.
El cantante aseguraba hace
poco que ya habia conoci-
do al pequerio: “Por supuesto
que conozco al nifio. Es una
monada. He estado jugando
con élmuchas tardes. Es una
monada de nifio. Es un en-
canto. Gabriela es una nifia
estupenda también y nos lle-

vamos fenomenal. Los erro-

res que cometamos los pa-
dres son nuestros. El es una
monada de nifio, buenisimo,
graciosisimo y carifosisimo”.
Eltnico fleco pendiente que
queda entre ellos es fijar la

unafirmaderopa. =

pensién por manutencion que
deberd pagar Bertin. Gabriela
quiere el mejor convenio re-
gulador para su hijoy, cuan-
do lleguen a un acuerdo, el
cantante, al que actualmen-
te vermos como concursan-
te de ‘Tu cara me suena 127,
tendrd que pagar los atrasos
de la pensién de su hijo des-
de que Gabriela presento la
demanda de paternidad, que
fue en marzo del afio pasado.

EN LOS JUZGADOS

Gabriela no dudé en enfren-
tarse en los juzgados con Ber-
tin Osborne para que se re-
conociera su paternidad. En
marzo de 2023 presentd una

il

,, Asegura estar
“contenta”;
con que su hijo
» {tenga contacto
con Bertin

El objetivo de
Gabriela es
conseguir lo
mejor para su
nifio, y eso pasa
porasegurarle

Y

un @n futurose



. “Bertin

el padrede:”

mi hijo y voy

a tener una
_relacion con
“él siempre, si

él quiere y mi

Iﬂij‘t‘:l tambiéen’;
adicho ./
Gabriehlig ’

ot s
e 2
Uk

O X7

Y

Tiende puentes ™
a Bertin a pesar
de todo ™«

demanda contra el cantante y
en enero de este afio ganod su
primera batalla legal cuando
la juez reconoci6 que Bertin
es el padre de su hijo. Aunque
Gabriela no ha querido pro-
nunciarse sobre cémo avan-
za la negociacion, cuando le
preguntaron hace unos dias si
Bertin ya se hacia cargo dela
manutencion de su hijo, ella
solo dijo: “Todo sigue igual”.

ELFUTURO EN ELAIRE

“Yo giempre he buscado lo
mejor para mi hijo, que él esté
bien. Yo estoy contenta, si
él [Bertin| quiere ver al nifio
que lo vea, nunca he pues-
to ningun impedimento”, ha
dichola masajista. Sobre un
supuesto acercamiento en-
tre ellos, mas alla de lo rela-
cionado con su hijo, Gabriela
se mostré mas tajante: “Ber-
tin es el padre de mi hijo y
voy a tener relacién con él
siempre, si él quiere y mi hijo
también”. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

-




ACCION NO FARMACOLOGICA
PARA ADULTOS Y NINOS

; Blan

5 -

®

w;?

i

m
i

!

3
g

pe Iuprorecr

otectordefam @
: anel mmmlema dzl 1 0 ﬂ %
reflujor gzs(mesalagl i “‘Mmm

ydeladipepst

Para mi estbmago
he elegido un producto

rapido y de origen
100 % natural

NOVEDAD

SABOR

neo LIMON
= Bjanacid
mﬂfui%i{%’eé‘.%:zéim

‘i’d*

pEDIATR|C

o funcond

CONTRA EL REFLUJO, LA ACIDEZY LAS DIFICULTADES DIGESTIVAS
NeoBianacid calma los trastornos del estdmago
y respeta tu organismo.

EFICACIA CLINICAMENTE

i L
gl‘i’nmén <‘@ DEAGRCUTURA g TWEITE
e el BIOLOGICA

SON PRODUCTOS SANITARIOS C € 0373 CPSP24056CAT

Productos sanitarios conforme a la legislacion vigente. En caso de utilizarlo en nifios,

se requiere una consulta con el pediatra para efectuar un diagndstico diferencial
que excluya patologias distintas de la acidez, el reflujo y las dificultades digestivas.

Aboca ha obtenido la certificacién B Corp
biencomun.aboca.com

Certified
Fabricante: Aboca S.p.A. Societa Agricola

Sansepolcro (AR) - Italia

= Comercializado por: Aboca Espaiia S.A.U.
Corporation  Matard (Barcelona) - Espafia

CONFIRMADA

Estudio clinico con 275 pacientes,
realizado sobre el Poliprotect, complejo
vegetal y mineral de Neobianacid

W
0 QODEG,
0% o
FORMULA
DE ORIGEN NATURAL ’URM\\\“




Natalia (29), q
llegé del brazo ™
de su padre, es |

. hijos de Emilio

Butragueﬁoz(?

y Sonia Gon

NATALIA, SU HIJ!
BAILARINA &




ldeporte yla danza se die-
Eron lamano el pasado do-

mingo en la boda de Na-
talia Butraguefio, la hija mayor
de Emilio Butraguefio y Sonia
Gonzélez. Natalia, que es bai-
larina de la compafiia nacional
de danza, se dio el “si, quie-
10" con Samuel Poutignat, un
jugador profesional de padel
de origen francés con el que
salia desde hace varios afios.

EL BAILE MAS ESPECIAL

Natalia llegd a la Parroquia de
la Asuncién de Nuestra Sefio-
ra de Torrelodones del brazo
de su padre, un Emilio Butra-
gueno henchido de orgullo y
emocién. Tras la ceremoniare-

ligiosa, los novios recibieron
a sus invitados en la finca El
Albero para el banquete. Alli
disfrutaron de un tradicional
coctel en el que se sirvieron
arroces, sushi, jamoén y que-
sos, y de un menu cuyo pla-
to principal era una carrillera
ibérica a la mostaza. Luego,
todos disfrutaron de una di-
vertida fiesta cuyo momen-
to algido fue cuando Natalia
sali6 a la pista a bailar con su
padre el tema principal de la
pelicula de Disney ‘Tarzéan’,
‘“You'll Be In My Heart’, que
esté cantado por Phil Collins.
Emilio Butraguefio, que fue
jugador del Real Madrid y ca-
pitén de la Seleccion Espa-

y Natalia es bailarina

en la Compaiiia
Nacional de Danza
y Samuel es un

jugador de padel de

origen francés.

/

/

Natalia
Butraguefio se dio
el “si, quiero” con
Samuel Poutignat
en la Parroquia

de la Asuncién de
Nuestra Sefiora de
Torrelodones, en
Madrid.
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% Los orgullosos

2

‘s lpladres_de
—2lanovia
D

'Emilio Butraguefio
' y Sonia Gonzalez .

El convite tuvo
lugar en lafinca

El Albero, donde
se sirvio un coctel
coh arroces,
sushi y jamén

y un banquete
cuyo plato fuerte
fue una carrillera

ibéricaa la
mostaza.

El gran momento
de la fiesta fue
cuando Nataliay
su padre bailaron el
temade la pelicula
‘“Tarzan’ de Disney

fola, es uno de los jugadores
mas queridos de la historia del
futbol espafiol, pero Natalia
ha heredado la vena més ar-
tistica de su familia materna.
Su abuela canté en la radio y
sumadre hizo ballet hasta los
dieciocho afios. En una en-
trevista, desveld que su pa-
dre no acabd de ver claro un
futuro en la danza, pero que
todas sus dudas se disiparon
cuando la vio bailar por pri-
mera vez, cuando ella tenia
veinte afios. Fue en Burdeos
y Natalia represent6 ‘La Be-
lla Durmiente’. Desde enton-
ces, es sumayor fan.

Por E.Cebrian Fotos: Gtres.
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A LAS PUERTAS
DE LA FERIA DE ABRIL
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) lsobrma de
lBuis Astolfi -

Lz] alta sociedad se reunié en ‘ -
dilla para asistir al “si, quiero”
€ Pepa Astolfi, §obrma del
t&conel quese relaciond a la.
mfanta Elena

f&‘ e p




La familia=
fﬁ del novio y Ia ~

", mayorde
Carmen Tello,
con su mujgr,

evilla se llena de eventos
S con la llegada de la pri-

mavera. Tres dias antes
del mitico encendido de la Fe-
ria de Abril, la capital hispa-
lense vibré con uno de los en-
laces més esperados, el de la
sobrina deljinete Luis Astolfi.

UNA RUPTURA DIFiCIL

La catedral de Sevilla fue el
escenario escogido por Pepa
Astolfi para darse el “si, quie-
10" con Lorenzo Mojetén, que
ademés de abogado también
esjinete. Hace tres décadas,
Luis Astolfi ocup? las pagi-
nas de la actualidad social
por su relaciéon con la infan-
ta Elena, con quien a dia de
hoy le une una gran amistad.
La alta sociedad se puso sus
mejores galas para compar-
tir con la pareja su gran dia.
Tras la emotiva ceremonia re-
ligiosa, todos pusieron rumbo
a la Finca Majadallana, pro-
piedad donde la familia As-
tolfi se dedica ala cria de to-
ros delidia y donde tuvo lugar
el banquete.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

Pepaqueriaun
vestido que fuera
romantico y
sencillo,con un
look entre ninfa

" del bosqie y
diosa griega.La
-sobrina de Luis
— Astolfilleva la
comunicacid
dela marc\a
| de ropa de'su

o e
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“‘ Cantante que regres |
Sljunio, cuenta como affonto Al na;.grm%mm) (§[-

gradecido a sus fans, que
‘ \ durante todo este tiem-
pono han dejado de mos-
trarle su carifio, y tan solo unos
dias después de comunicar que
vuelve alos escenarios, Raphael
ha habl ado por primera vez del
linfoma cerebral que hace cua-
tro meses pard todo su mundo.
“Tuve miedo, senti miedo, te-
rror”, ha confesado. Todo empe-
z6 el 17 de diciembre cuando,
mientras grababa una entrega
de ‘La Revuelta’ que nunca se
emitio, el cantante se mostrd
descolocado y con problemas
en el habla. Tras diez dias in-
gresado, Raphael regresaba a
casa con el diagnostico de un
linfoma cerebral primario “con
dos nédulos cerebrales del he-
misferio izquierdo”.

“NO PIENSO EN LA MUERTE”

“Me acuerdo solo de que yo que-
ria decir una cosa, pero decia
otra. No era duefio de la situa-
cién. Esuna sensacion fatal”, ha
dicho en una entrevista en TVE
respecto alo que vivié aquel dia
que grababa el programa con
Broncano. Hace 23 afios se en-
frentd a otro dificil problema de
salud cuando le trasplantaron
el higado: “Con mi trasplante
tuve meses para irme mentali-
zando, pero esto [el linforma] no
lo esperaba. Ha sido un golpe
mas duro porque fue algo que yo
no vivenir. Cuando me estaba
dando, yonotaba algo raro, pero

“Con el transplante
[de higado] tuve
meses para
mentalizarme, esto
no me lo esperaba”

“Los médicos decian
que iba a salir de
esta porque me
cuido mucho”

no pensé nunca que fuera una
cosa tan grande”. Tras cuatro
meses de tratamiento, Raphael
asegura que se encuentra bien.
“Cuando los médicos me dije-
ron lo que tenia que hacer, me
entregué en cuerpo y alma. Yo
queria ponerme bueno y dije:
‘Adelante’. No es que sea muy
valiente, es que no hay otro ca-
mino. Para esas cosas soy muy
echado para adelante. Tengo
miedo, pero si hay que hacer-
lo, sehace. Los médicos me de-
cian queiba a salir de esta por-
que me cuido mucho y eso se
nota. Soy una persona con mu-
cha disciplina, soy obediente. Y
para las medicinas soy bueno,
todo me hace efecto enseguida.
Es una suerte”, dice Raphael,
que arranca feliz su gira el 15
de junio en Mérida. “Antes de
decidir volver, me fui a probar
yo solo. Hice un conciertode

dos horas y pico en un P
estudio con parte de A\

mismusicos. Ne-

al \’J(,]{Q) SU Fpll IF‘L(’kO

3

cesitaba probarme porque una
cosa es lo que yo piense y otra
la realidad. Mis hijos estaban
presentes para anotarlo todo”,
ha contado. El cantante no solo
regresa con ganas a los escena-
rios sino que lo hace dispues-
to a seguir mucho tiempo. “Yo
siempre echo de menos el es-
cenario. Nome voy a ir nunca.
Meiré el dia que me tenga que
ir por narices porque me pase
algo que no pueda
superar. El esce-
nario es mi for-
ma de vida. Mi
familia ymi carre-
ra son dos cosas
quevan unidas”,
dice.Elcantante
de Linares ase-
guraendeclara-
ciones aEfe que
nunca se ha pues-
toenlo peor: “No
pienso en la muer-
te, pero eldia que
llegue tampocole
voy a dar la bien-
venida”. O

Por S.Q. Fotos: Agen-
cias/Redes.




Su mujer
.. ySus
hijos, su gran
apoyo s
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Con sus
tres hijos,
Manuel (46),
Alejandra
50) y Jacobo
(51).
4 Ky
La improvisada
celebracion
de su 82
cumpleanos

2

mplié el 5 de

. afios y soplé

ido las velas de

tel con el que un
periodista le sorprendio.
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RECIBE LA MEDALLA DE .o
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i N Tres anos
- de amor con
la actriz
Irene Lopez
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ACUCIEronsin avisarle

Jose Coro
) A \ (67) agradec
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T ciudad en la ¢
nhacié. En prim
fila estaba
novia, la a
Irene Lépez
con la que sale
desde que hace
tres afios.
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Irene Lépezd
conociéa Jose * Candela Coronado Nicolas Coronado
Coronado rodando (22) es la hija que (37).es hijo del
un capitulode la Jose tuvo con ‘
serie ‘Entrevias’ énica Molina.

ue un dia lluvioso, pero
Fnada podia ensombrecer

el gran momento de Jose
Coronado. Y el actor madrile-
fo lo disfruté hasta romper a |
llorar de felicidad. Lo hizo en
el escenario donde recogi6 la
Gran Cruz de la Orden del Dos
de Mayo, un galardén que re-
conoce a personalidades que
han dejado huella en la socie-
dad madrilefia.

UNA GRAN SORPRESA

Entre el publico, también emo-

cionados, estaban sus dos hijos,

Candela y Nicolas, que acudie-

ron sin avisar a su padre. “Me

los he encontrado aqui, me hace

llorar verles, no les esperaba”,

dijo el actor entre lagrimas. Y en

primera fila, delante de sus hi-

jos, sunovia, la actriz Irene Lo6-

pez, dela queno se separa des-

de que hace tres afios sus vidas Jose Coronado

se cruzaron grabando ‘Entre- protegi6 a Massiel
vias'. Otros galardonados fueron (77) de la lluvia con
Massiel, José Mercé y el moto- Hpa raguas._ L_"",
ciclista Jorge Martin. cantante recibio,

Por Sivia Quiroga. Fotos:E e como él, una Gran
or Sllvia Quiroga. rotos: curopa. res.
B : Cruz de la Orden

del Dos de Mayo.




“Me enamoreé

de esta chica
allega, asi
ﬁue g-e’o que Richard Gere (75) y
- , Alejandra Silva (42),
algun dia me de Teresa Helbig,
convertiré en en la alfombra roja
= 3 del BCN Fest en
ClUda'uda'l"]O ﬁ Barcelona, donde
espan0| £ el actor presenté
‘Sabiduriay
- Felicidad: La pareja
“?,E"l' secreto , tiene dos hijos, de 4
\ d@n| ' y 5 afios en comuin.
. g q" 4 El actortiene otro
felicidad son hijo de 25 afios y
ml esposa Alejandra otro de 126, )"
¢y miscuatro ¢ >

hijos”

/ RICHARD GERE; PREMIAD
. EN BARCELO 1% ‘

¥ seen g:.&
con Ju. O
| Porapena

El actor, arrop
esposa, AIeJ
)resentd un doctn menta obr
el Dalai Lama yha bI@ de sus
compromisosisolidarios




El actor fue
muy aclamado

en Barcelona.
Llegaba de Nueva
York después de
haber pasado unos
dias con sus hijos

espués de disfrutar de % " f :
g ! , k ¥.SuU mujer en su
Dunos dlgs de descar.l_so . ] casa de México,
en México con sus hijos b donde colaboran
y antes de regresar a Madrid, .7 R en la fundacién
donde se mudaron a vivir en - ; ‘ - ‘Xala With Heart’
diciembre, Richard Gere y su ' . que trabaja por la
mujer, Alejandra Silva, aterri- e conservacion de la
zaban en Barcelona para pre- naturaleza.

: Recogio
sentar en el BCN Film Fest emocionado su

el documental sobre el Dalai . Premi Sant Jordi
Lama, ‘Sabiduria y Felicidad’, : !
producido por el actor.

]

¥

FELIZ CON SU NUEVAVIDA ' —

“El secreto de mi felicidad son

miesposa y mis cuatro hijos”,

dijo el actor en la alfombra roja,

donde, abrazado a su esposa,

dejé claro que no piensa en

retirarse. “He sido muy afor-

tunado en mi vida y continuo

haciendo este increible tra-

bajo. Nunca pensé que a los

/5 afios todavia lo haria, pero

aqui estoy. Ademas, mi mu- : 4

jernovaa dejar que me retire, 3 —— chard Gere recogié
tengo una esposa muy cara’, el Premi Sant Jordi
bromeo Gere. de Cinematografia de
Creo que fui espafiol en otra ! manos del director
vida. Me enamoré de esta chi- de RTVE Catalufia,
ca de QGealicia, asi que creo que Esteve Crespo. El acto
me convertiré en un ciudada- se realizo en pr!vado
no espafiol algun dia”, dijo el porque debido al

actor hablando de su nueva HPAgeR s e
4 Eenaf a Espania, la gala de
VIGAED Lepali. entrega del premio no

pudo realizarse.

©RTVE



Involucrados &8

R activamente con
o Open Arms

|}

Megiitefrar
“ personaa persona
paﬁa escuchar st
& historia

Dias después de su paso por
el Festival de cine, Gere com-
partia de nuevo su amor por
nuestro pais en una entrevis-
ta con Ana Pastor en La Sex-
ta. “Cuandomimujer habla de
Galicia es como si viniera del
paraiso de los paraisos. Es un
lugar muy bonito. Se parece
al lugar donde yo creci porque
hay muchos arboles y esmuy
verde. Me encanta”, dijo el ac-
tor, que prometio a la periodista
hablar espafiol en una préxima
entrevista. “Estamos viviendo
aqui y me encantaria trabajar
aqui. Eistoy conociendo a al-
gunos directores y haciendo
algunos amigos. Pero tendria
que trabajar mi espariol, que
es muy primitivo. Mi esposa
se enfada conmigo porque no
hablo espafiol”, dijo entre risas.

RESCATANDO GENTE DELMAR
Gere y Pastor, acompafiados
por Alejandra Silva, se dieron
cita en el barcode Open Arms,

1L El a,]ct‘tory su
; eéﬁosa, en

| Barcelona, a
bordo };iel barco
@e laONG

(0] Arms, en

una ONG con la quelapareja,
muy implicada en causas so-
ciales, colabora. “Esta es una
de las cosas delas que Espa-
fla deberia estar muy orgullo-
sa. Open Arms ha salvado a
decenas de miles de perso-
nas del Mediterraneo”, dijo
Gere, que recordd su expe-
riencia en la isla italiana de
Lampedusa ayudando a res-
catar a un grupo de migran-
tes. “Fui persona a persona
para escuchar sus historias
y la mayoria eran horribles.
Ninguno de ellos queria re-
gresar, me decian que prefe-
rian morir”, dijo el actor.

Gere tuvo también unas pa-
labras en recuerdo del papa
Francisco: “Fue una perso-
na extraordinaria, realmente
sincera y verdaderamente un
hombre del pueblo. Hablé de
que estamos aqui para cons-
truir puentes y no muros. ks
una pena que yano esté”.
Por S.Quiroga. Fotos: Agencias/RTVE/Redes.
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Quiero perder
2 Kilos

Posolo 59¢€

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS
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MAS CERCANO: * O ENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros

*Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €
Promocion vdlida hasta el 30 de junio de 2025

Y NATUR HOUSE D

/naturhousespain | /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



i g . omg
R AL aC10

muchos miedos

gracias a ti. Soy

felizyeresla
culpable de
esa felicidad”
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Rocio Martin
Berrocal se ha
sentado con su
hermana en ‘A solas
con... de Podium
Podcast para
abordar céomo lleva
haber dado el paso
de coprotagonizar un
reality en familia tras
afos en la sombra.
“Me ha venido

muy bien para
enfrentarme a los
miedos que tenia”,
dice.




VICKY M. BERROCAL A SOLAS...

CON ROCIOM BERROCAL

“7

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
O escanea el cédigo QR:
-

0 he creido
enmi”

Vicky charla con su hermana Rocio,
que deja atras anos de segundo
plano para darse a conocer con

la docuserie ‘Las Berrocal’

sta es la entrevista mas
E especial de todaslas que

ha hecho Vicky Martin
Berrocal. Y es facil entender
por qué. Quien tiene enfren-
teno es una cantante ni una
actriz: sino su hermana Rocio.
Una de las grandes mujeres
de su vida; sumedia vida, tal
y como ella misma la define.
Rocio Martin Berrocal se sien-
taen ‘A solas con...' para pro-
mocionar el estreno de ‘Las
Berrocal’, la serie documen-
tal de Movistar+ que sigue las
andanzas de las hermanas.

»;Coémo has llevado la ex-
posiciéon de ‘Las Berrocal’?
-Me ha venido muy bien para
quitarme algunas mochilas y
para enfrentarme a los mie-
dos que tenia.

»Eres la menos conocida de
‘Las Berrocal’, siempre has
estado en un segundo pla-
no. ;Ha sido facil ser mi her-
mana?

-Ha sido facil porque siempre
he sidouna persona con un co-
razén gigante que nunca he
tenido envidia denada. Siem-
pre he querido lo mejor para
mi familia, sobre todo para ti.
Te tengo en un pedestal. En
otra persona, las envidias, los
malos rollos y estar en la som-
bra podria haber perjudicado
a una relacién de hermanas,
pero yo te admiro, te quiero mu-
chisimoy jamés me he senti-
do mal por estar a tu sombra.
»¢Como hermana te he qui-
tado algo?

-No. Me has dado mucho mas
de lo que me has quitado. Ave-
cesla gente compara, y cuan-
do eres chica te da més cosa,
pero yo tengo muy buen co-

“De chica, las
comparaciones dan
MAs Cosa, pero soy
incapaz de tener
celos deti’; dice
Rocio a su hermana

14 mayo2025| LECTURAS | 47



razén y soy incapaz de tener
celos de ti.

»¢Qué te enseiié nuestro
padre?

-Nos ensefid que fuéramos
libres, sin dafiar al préjimo.
Como sabes, todos sus hijos
tenemos una estatua en casa
que él nos regald antes de su
muerte. He sentido que élme
ha empujado a hacer el docu-
mental contigo.

»;Qué tienes de é1?

-Dicen que los ojos. Y que soy
demasiado espléndida, gas-
tomucho dinero. Mas del que
debo. Soy espléndida conmi-
go pero mas con la otra gen-
te. Voy arregléandole la vida a
los demas.

»Nuestra madre es especial.
-La gentela adora. Soy una cal-
comania de ella en todoslos as-
pectos, perono llegoa su cate-
goria humana. Ella es una diosa.
»Mama dice que su vidaha
sido de rosas y espinas. ;Y
la tuya?

“Enelamor
siento que tengo
una barrera.

Soy muy timida
con la gente
que me gusta”

“He estado
con siete
hombres en
toda mi vida.
Ojala haber
salido y haber
disfrutado

L4 1]

mas

“Pero yo no
podria tener
. sexo sin amor.
Llevo cuatro
anos sin estar
fcon ningun
hombre. Me
encantaria
pero no puedo”

:

afios te cuidaba a
ti,que tenias 28.

Ahora es al



“Podria vivir sin
Sexo, pero no si
tengo pareja. En
pareja, si no hay
sexo, adios”

-Ha habido muchas espinas.
La gente quizé piense que he-
mos tenido una vida muy bo-
nita, pero da igual el dinero.
Hay gente que tiene mucho
dineroy no esfeliz. Cuando era
chica, no lo pasé bien. Tuve
un mal trago por mi padre y
mi madre. Mi madre era una
enamorada de mi padre; no
digo que nos abandonara, ni
mucho menos, pero con 12
afios ella se fue con papay a
mime llevaron a una finca de
Linares, donde estuve al cui-
dadodelos guardeses de esa
finca durante 4 afios.
»Hablas de abandono...
-Me he sentido sola muchas
veces. T estudiabas en Sui-
za, mama estaba con papa, yo
estuve 4 aflos en esa finca. ..
Me uni a los guardeses de la
finca; ellos tenian 4 hijos y yo
fui la quinta. Tuve que ara-
far hacia arriba para sobrevi-
vir. Lo hice y estoy orgullosa
de mi. He sentido abandono
por parte de mi madre, no por
parte de mi padre. ..

»Has ido a terapia, ;verdad?
-S1, claro, desde los 18 anos.
Soltar toda la mierda, lo bue-
no y lo malo, le viene bien a
todo el mundo. La gente se-
ria de otra manera si lo hi-
ciera todo el mundo. Saber
cudles son tus limites, qué te
beneficia y qué te perjudica,
es muy importante.

»¢Coémo has conseguido lle-
gar ahi?

-Gracias a ti. La psicéloga no
me ha valido de mucho, fijate
lo que te digo [risas]. T eres
mejor psicdloga que la me-
jor psicéloga de este pais. Tt
has sido mi psicéloga. Ahora
me he quitado muchos mie-
dos. Soy feliz y tu eres la cul-

14mayo2025| LECTURAS | 49
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“De chicano lo pasé
bien. Me sentia sola.
Tuve que araiar
hacia arriba para
sobrevivir”

pable de esa felicidad.
»i;Cuantas veces te has ena-
morado?

-He estado con siete hom-
bres en mi vida.

»éCon ‘estar’ a qué te re-
fieres?

-A mantener relaciones se-
xuales y a ser mi pareja. No
he estado con ningtin hom-
bre mas. Ojalad hubiera sido
mas golfa: ojald haber salido,
disfrutar y haberme acostado
con muchos hombres. Pero
no ha sido el caso. Supongo

50 | LECTURAS | 14 mayo 2025

que ha influido en ello la edu-
cacién que he recibido. No
concibo acostarme con un
chico al que conozco solo de
tres dias. Me gustaria. Siem-
pre digo con una amiga que
en la préoxima vida voy a ser
la mas golfa de este planeta.
Yo no podria tener sexo sin
amor. Me encantaria pero no
puedo.

»¢No crees que eso se pue-
de tratar con una sexéloga?
-S1, totalmente. Llevo cuatro
aflossola. .. A vecestengo sexo
conmigo misma. Perono eslo
habitual. No lo necesito.
»¢Se puede vivir sin sexo?
-Yo podria vivir sin sexo, pero
Nno sitengo una pareja. Site-
niendo una parejano hay sexo,
la pareja se va a la mierda.

Yo, estando sola, podria vi-
vir perfectamente sin sexo.
»¢Cémo eres en el amor?
-Tengo una barrera, soy muy
timida con la gente que me
gusta. No soy chistosa.
»¢Por qué has gestionado
asi el amor?

-Tu infancia, las mochilas que
hayas tenido ylo que has vis-
to en casa influye mucho en
la manera en la que gestio-
nas tu vida.

»¢Qué viste en papa y mama
que te haya dejado huella?
-Lo que veia de mi padre era
maravilloso. A mi madrela vi
mal, la vi siempre con agonia,
con ganas de seguir, de per-
seguir... Nuestro padre de-
cia que era el FBI. Eso se te
queda en el oido al escuchar-

El 20 de mayo se
estrena en Movistar+
la docuserie ‘Las
Berrocal, que sigue
las andanzas de
Rocio (43), Vicky
(52), la hija de esta,
Alba Diaz(25),y la
matriarca del clan, su
madre Victoria (78),
madre de Vicky

y Rocio.

lo en casa. Las cosas malas
marcan mas que las buenas.
»Es una leccién que nos ha-
bles de tus malos momentos...
-No hay que creerse todo lo
que vemos en las redes. No
hay que creerse a las Kardas-
hian. Todo elmundo lo pasa
mal en la vida en algin mo-
mento. A mi me queda mu-
cho, pero se puede salir. He
estado sin creer en mi du-
rante mas de 30 afios. Esta-
ba hundida, no me levanta-
ba, iba al psicélogo, no era
feliz... Y ahora se han ido mu-
chas cosas malas y han ve-
nido muchas cosas buenas.

La conversacion completa
en youtube.com/@Podium-
Podcast
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PAQUETE
DE BEBIDAS

Polinesia francesa
Regatta
11 dias | 10 noches

Salida 5 septiembre 2025
Puerto de embarque Papeete

Norte de Europa
Marina

13 dias | 12 noches

Salida 12 agosto 2025

Puerto de embarque Reikiavik

Escocia, Noruega y Amsterdam
Sirena

19 dias | 18 noches

Salida 25 agosto 2025

Puerto de embarque Edimburgo

w7

CREDITO A BORDO
DE HASTA 8005

3.609¢

4.619%

4.725¢

i

RESTAURANTES DE
ESPECIALIDADES INCLUIDOS

Italia, Grecia y Turquia
Allura

iNuevo barco!

11 dias | 10 noches

Salida 5 agosto 2025

Puerto de embarque Montecarlo
Cabina con balcén

5.099¢

Francia, Italia, Grecia y Turquia
Marina

13 dias | 12 noches

Salida 15 septiembre 2025

Puerto de embarque Barcelona

5.199¢

De Miami a Santiago de Chile
Marina

23 dias | 22 noches

Salida 29 noviembre 2025

Puerto de embarque Reikiavik

5.389¢

=N
= 3
[ ]
WIFI PAGO EN
ILIMITADO 3 MESES*

China, Vietnam y Tailandia
Riviera

16 dias | 15 noches

Salida 22 octubre 2025

Puerto de embarque Hong Kong
Cabina con balcén

5.454¢

Grecia, Malta, Italia y Francia
Allura

iNuevo barco!

13 dias | 12 noches

Salida 24 julio 2025

Puerto de embarque EL Pireo (Atenas)
Cabina con balcén

5.769¢

De Lishoa a Ciudad del Caho
Sirena

26 dias | 25 noches

Salida 7 noviembre 2025

Puerto de embarque Lisboa

6.562¢

<CEANIA CRUISES’
Your World. Your Way=

91 33072 63

viajeselcorteingles.es
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e
e . W Silvia y David
i Mg compartieron
; 1 - = un beso en las
- 9 o e gradas. Ellaes una
T 45» < : ; : invitada habitual
T / e Wy W en‘La Revuelta,
. - 9w " ; donde suele
W S bromear con

su relacion.

'

v

v «.David Bronca

. A (40), presentad@F

» ; de‘La Revuelt@h® &

R - con Silvia Alonso '5'*,

, (35), "tl;j? la
- - / J 7 - que hemos visto
recientemente » |

El Open de Madrid sifvié de _ eiring B han
escenario para que parejas — P
citas de ensuefio




@
Blanca Suarez
(36) conJavier
Rey (45). Laractriz

L ¥

: - serefiereaél

—_— ; T Lo = = ” -
~ @& < como “mi marido”,
e + - . aunque no consta
o TN - - ' quesehayan

: . . casado.

upido hizo de las suyas
‘ en La Caja Méagica. El

Open de Madrid, el tor- : o Najwa Nimri

neo de tenis méas importante > : ; b g (53), actrizde

i %
de nuestro pais, puso en jue- R Lq f:asa de
go los corazones de una buena i ol e Papﬁ_l, COJn SL,I,
7 . : chico, José
coleccion de parejas de nues- N wp s e
b’ e , : Mendes Vieira

tro star system. Alli vimos, por
ejemplo, a David Broncano
—un apasionado confeso del te-
nis—junto a su chica, la actriz
Silvia Alonso. El presentador
de ‘La Revuelta’, antaflo méas
reticente a escenificar en pu-
blico su vida de pareja —se ha-
blé de romances con Adriana
Ugarte o la tenista Paula Bado-
sa, nunca oficializados—, hace
tiempo que lleva con naturali-
dad larelacién con Silvia y no
dudo en compartir con ella be-

(29), modelo y
" musico.

sos y gestos de carifio.

AMORES CON OFICIALIDAD

Precisamente en ‘La Revuelta’
hizo oficial hace unos meses
Najwa Nimri su relacién con
elmodelo José Mendes Vieira.
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Laura Escanés (29)
esta afianzando
su relacion con

" sU nuevo novio, el
esquiador olimpico

Joan Verdu (29).

®  Kira Mir6 (45)
acudié al tenis con
su chico, Salva
Reina (47), que le
dedicé el Goya que
recibi6 en la dltima
gala de los premios

del cine. “Gracias 4
a la vida por tu"

mirada, por tu mano
siempre. Ojala
pueda despertar
todas fés iflanas

contigo”,

“Soy drabe, vasca y con un no-
vionegro”, dijo entonces Na-
jwa. A la actriz de ‘Vis a Vis’
y ‘La casa de papel’ la habia-
mos visto con este chico en
imégenes muy acaramelados
por la calle, pero nunca en un
evento publico, y eligieron La
Caja Magica para su debut ofi-
cial. Lamisma imagen de nor-
malidad transmitieron Blanca
Suarez y Javier Rey. Los ac-
tores, que nunca han posado
como pareja en un photocall,
sise mostraron libres de cual-
quier presioén en las gradas del
torneo, al igual que otras pa-
rejas consolidadas como Kira
Miré y Salva Reina o Nieves
Alvarez y el empresario liba-
nés Bill Saad.

RELACIONES QUE COMIENZAN
El Open de Madrid sirvié tam-
bién para que Victoria Federi-
ca confirmara su relacién con
Borja Moreno, rico heredero
de la familia fundadora de la
empresa de trenes Talgo, cuya
fortuna se calcula en unos 200
millones de euros. Laura Esca-
nes, asimismo, se dejo ver con
el esquiador Joan Verdd, cuyo
amor parece afianzarse. ks su
primer novio tras su ruptura
con Alvaro de Luna. O

Por A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.
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~ Cayetano Rivera
(48) fue al Open
con su hija, Lucia
Rivera (26).

Victoria Federica (24) ’ n grupo de
hizo oficial su relacion
con Borja Moreno (31), ‘encontraba
rico heredero de una i) Macarena
familia con una fortuna \ : . Garcia (37).
de 200 millones de ' . w [
euros, fundadora deda
empresa Talgo.

res donde




La tensién entre
Tereluy su hija
empez6 cuando la
primera desvel6 en
una entrevista que
Mar Flores le habia
hecho un regalo. Mar
se incomodoé por esta ; i |
revelacién. “A mi no me Wi T i/ amovida ha venido porque
gusta hablar de mis i a8 Terelu Campos ha dicho
relaciones familiares”, b ‘ 3 = N === € UNa entrevista algo que
comento. Alejandra b w . ahoranorecuerdo bien. Sobre
se puso entonces de e L B una Flor de Pascua, creo. Pero
parte de su suegra: "l \ \ ahoranosésila planta sela en-
“Mi madre se ha IR Y vi6 Mar Flores a Terelu o a la
equivocado”. " i ‘ inversa, y me niego a buscar
2\ el dato en Google por pereza
maxima. Sin embargo, Ale-
jandra Rubio se ha ofendido
con su madre porque debi-
do alarevelacion del inter-
cambio floral se ha desper-
tado del suefio de los justos
el nombre de su suegra. Es-
pero que Alejandra haya apro-
vechado el Dia del Madre para
pedirle perdén a la suya, des-
pués de manifestar urbi et orbi
que no le parece bien que
Terelu mencione alamama

e o
MONUMENTAEENFADO Hrslingis el ire e
" DEALEJANDRA __
—/’i N ,\ﬁf{;‘ N
Speroaue

A

A I =
nicj

)

para disfrutarlas unicamente
en familia. Que no hay que de-
cirnada que pueda soliviantar
a Mar Flores, a la que Alejan-
dra Rubio coloca en un pedes-
tal que debe haber construido
ella misma.

La pregunta es: s quién es Mar
Flores para demostrarle ese te-
mor reverencial? O mejor aun:
Jquién es Mar Flores? Es este
un enigma que habria pasa-
do desapercibido si Alejandra
no hubiera hecho publico el
cabreo con su madre, pero al

& ||
<
2'haya pedido
Y 4 ,

p e I o n hacerlo se remueve la historia
’ ’ y eso lleva a intentar resolver
misterios que llevan afnos ale-
a S u 2 a I e targados. Saber quién es Mar
Flores esuno de ellos. Quizés

hdra



nos lo podria explicar Alejan-
dra, ahora que son familia. Mu-
chos nos venden a Mar Flo-
res como esa bellisima esfinge
dotada de un cautivador mis-
terio. Son los mismos cursis
que la llaman “Mar” en los
platés de television. “Porque
Mar por aqui” y “porque Mar
por alla”. Pero ni por aqui ni
por alla Mar Flores me provo-
cainterés alguno. Es escuchar
sunombre y mi cerebro sufre
un repentido apagén del que
me cuesta recuperarme. Me
provoca mas pasién ver cre-
cer una planta que escucharla.
Opinién personal: desprecia la
television que hace Terelu por-
que considera de poca clase

“Alejandra Rubio
ha colocado a
Mar Flores en

un pedestal que
ha construido
ella misma”

salir hecha unos zorros en ‘Su-
pervivientes’ o codearse con
los participantes de ‘Laisla de
las tentaciones’. Mar Flores
es mas de protagonizar ano-
dinos reportajes mostrando
casas o naranjados atardece-
res. Tiene un altisimo concepto
de simisma, no hay mas que
ver como se maneja cuando
hay un micréfono delante. Me
ha asombrado que Alejandra
Rubio —que me cae estupen-
damente—le haya dado publi-
camente un palo a su madre
porque haya osado referirse a
Mar Flores. Y esome inquieta
porque o bien Mar Flores tiene
aterrorizados a todos los que

le rodean y promete torturas
dolorosisimas si se atreven a
mencionarla o, peor ain: Ale-
jandra Rubio no sabe todavia
quién es sumadre. Pues yo te
lo voy a explicar, querida. Terelu
Campos es una profesional a la
que acabaremos dedicando un
monumento en esta television
que todos practicamos. Inclui-
data, Alejandra. Porque Tere-
lu Campos esla reencarnacion
andante de este tipo de televi-
sién de entretenimiento: con-
tradictoria a veces, divertida
otras, cuestionable en ocasio-
nes pero siempre entregada.
Oiga, un respeto para Terelu.
Que tenemos pocas como ella.

“Me ha
asombrado que
Alejandra Rubio

—gue me cae
estupendamente—
le haya dado
publicamente un
alo a sumadre

porque haya
osado referirse a
Mar Flores”.

Alejandra: tu madre es un ico-
no. Un vicio para los cinco sen-
tidos. Acéptalo sin complejos
y disfruta.

FIN DE SEMANA FAMILIAR

Paso el fin de semana en Bada-
lona. Mi madre asocia la felici-
dad a la cantidad de alimentos
que engullamos ante su pre-
sencia. La Mari propone y no-
sotros asistimos aténitos a un
despliegue infinito de posibi-
lidades. El sdbado por la tarde
ami sobrina: “¢Quieres fresa,
quieres platano, quieres me-
16n?". Ella dice a todo que no
pero a mi madre le da igual.
“¢Por qué no bajas a comprar
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algo y asi merendais aqui?”.
Vuelve a negarse. Lo intenta
con mis hermanas, alas que
después de recitar siete me-
nus del dia consigue endosar
unas cafiaillas que se comen
sobre las siete de la tarde. No
sé si por hambre o por no con-
trariarla. El domingo, mien-
tras me ducho, me siento
muy afortunado por seguir
teniendo a mi madre. Y me
viene a la memoria una histo-
ria que contamos en ‘El dia-
rio de Jorge'. Gloria acudi6 al
programa a buscar a su madre
biolégica. Jamas habia tenido
la tentacién de hacerlo pero
durante el estudio de su car-
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“Terelu es un
icono, una
profesional a la
que dedicaremos
un monumento”

“Es escuchar

el nombre de

Mar Flores y mi
cerebro sufre

un apagon”

ta astral le aconsejaron que
se dedicara a ello. Vino al pro-
grama el 24 de abril a hacer el

llamamiento. Dias mas tarde
su tia Pilar le comunicaria en

, un.vicio para
7-dos sentidos:
“/'Acéptalo sin
complejos 'y
disfruta”

directo que su madre murid
un 24 de abril de 1998. ¢ Se-
fiales? Gloria se ha enterado
gracias al programa que tiene
dos hermanas més —también
adoptadas— y varios tios. Su
adopcion la firmé nada mas
y nada menos que el tene-
broso Carlos Arias Navarro.
La madre biologica de Gloria
tenia un piso en la céntrica
calle Magdalena de Madrid vy,
segun le contd a su hermana
Pilar, vivio de cercalos aten-
tados de los abogados de Ato-
cha. Me estremecio la histo-
ria de Gloria y todo lo que la
rodea. Para su familia biologi-
ca, estabamuerta. De una pul-

monia, segun contaba la ma-
dre. ;O es lo que le dijeron a
ella? ¢ Estamos ante otro caso
de ninos robados? Qué gran
trabajo lleva a cabo el equi-
po de investigacién del pro-
grama. A proposito de la his-
toria. Me estéd impactando el
libro ‘Londres 38’, de Philip-
pe Sands, en el que se docu-
mentan de manera apasionan-
te dos casos de impunidad: el
del cruel Augusto Pinochet
en Inglaterra y el nazi Walter
Rauff en la Patagonia.

LA BRONCA DE MI VECINA
Ell domingo por la mafiana va-
mos a un restaurante a cele-
brar el dia de la madre. Por el
camino nos encontramos a la
Mari Carmen —si, “la Mari Car-
men”—, una vecina del barrio
de San Roque. Ella vivia en el
bloque de allado, en el séptimo
tercera. Nosotros, en el octa-
Vo tercera. Siempre me fasci-
naron las conversaciones que
ella y mi madre mantenian,
cada una desde su balcon,
a base de gestos. Se enten-
dian a la perfeccién en un
lenguaje que solo ellas com-
prendian. Mantenian charlas
larguisimas. Nada més ver-
me, lo primero que me dice
la Mari Carmen es que esta
muy enfadada conmigo. Le
pregunto el motivo: “Porque
cuando se muri6é mi marido
tumadre me dijo que me ibas
a llamar por teléfono y no lo
hiciste”. De eso hace como
quince anos. No nos habia-
mos vuelto a ver. Me parece
precioso que después de tan-
to tiempo lo primero que haga
la Mari Carmen es echarme
la bronca porque para ella no
soy el de la tele sino el hijo de
una vecina con la que siem-
pre se llevo, y se siguen lle-
vando, de maravilla. Puedes
salir del barrio pero, afortuna-
damente en mi caso, el barrio
no sale de ti.

Siguelo en www.lecturas.com






“Gloria
Camilay KiKk
recruaaeceal

un cruce de acusacion

bS



conseguir
dinero

a guerra entre Kiko Ji-

meénez y Gloria Cami-

la Ortega se recrudece
seis aflos después de su rup-
tura sentimental. El regre-
so a la television de la hija
menor de Rocio Jurado ha
provocado un nuevo enfren-
tamiento entre ambos. Glo-
ria Camila ha desvelado que
ha interpuesto una bomba
judicial contra su exnovio.
Ha presentado contra Kiko
Jiménez una denuncia, ya
admitida a trémite, acusén-
dolo de infligirle presuntos
dafios psicolégicos duran-
te y después de su noviaz-
go. “Son ocho afios, cuatro
derelacién y cuatro después,
en los que unos profesiona-
les determinan que hay que
ir a juicio porque hay cosas
constitutivas de delito”, des-
veld en su vuelta a la gran
pantalla.

Kiko Jiménez contestd des-
pués en ‘Fiesta’ afirmando
que su ex utiliza esta afren-
ta legal para ganar dinero.
“Tengo un video aqui. [Gloria
Camila] reconoce que me va
a denunciar para sacar pas-
ta para pagarselos estudios”,
ataco. Al dia siguiente y en
elmismo platé, la hija de Or-
tega Cano negaba, rotunda,
haber pronunciado estas pa-
labras, afirmando que ese vi-
deo no podia existir: “Si tie-
ne elvideo que lo lleve donde
tenga que llevarlo”. Pocos
minutos después, Belén Ro-
driguez irrumpia en el espa-
cio capitaneado por Emma
Garcia con las pruebas que
demostraban que Kiko Jimé-
nez no mentia. Hizo publica
la entrevista en la que podia
escucharse a Gloria Camila.
“Le he pagado la casa y él
[Kiko] me va a pagar los es-
tudios”, decia la joven. Glo-
ria Camila se defendio visi-
blemente nerviosa: “No digo

F

que voy a poner una denuncia
para pagarme los estudios.
Hay que ver el contexto, es
de hace dos artios, creo. Ahi
no existia la denuncia”. Be-
lén Rodriguez le respondia:
“Peor me lo pones, todavia
no tenias la manera de que
te pagara los estudios, lue-
go la encuentras”. Apabu-
llada por sus propias decla-
raciones que no recordaba,
Gloria Camila no pudo evitar
caer en varias contradiccio-
nes. Tras negar que en ese

video se hablara de ninguna
denuncia, termind recono-
ciendo que hablaba de otro
procedimiento judicial que
no llegé a interponer nunca.
La disputa legal entre Kiko Ji-
ménez y Gloria Camilano ha
hechonada més que empe-
zar, y a tenor de las declara-
ciones de la joven lleva afios
gestéandose. Ya en 2022 Glo-
ria confesaba: “Por culpa de
este sefior he tenido anore-
xia nerviosa”.

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias.




MADRID ACOGE
LOS PREMIOS PLATINO

;.-'::. - ‘ ﬂ\- Eva i
¥= Longoria
- vive su
gran
oche

como actriz,
productora,
directoray
activista. Lucié
un vestido de
Zuhair Murad.

" 80n un premio de honor
en la gala del cine
iberoamericano.
*SEllo entregd su amiga
W Soffa Vergara

Enrique Cerezo (premiado también por su
trayectoria) asiste al abrazo entre Eva y
Sofia, que aparecio por sorpresa.



(:orber(') conoc
\ ‘a su doble!
/ argentina

Sofia Vergara (52) dijo de
Eva: “Eres un orgullo para
los latinos”, En la gala, Ursula
“Corberé (35), a la derecha,
coincidié con la actriz
argentina Stefi Roitman (30),
en el centro, que muchos
consideran una doble suya.
“Parecemos gemelas’,
admite Ursula.




fi
Eduard E!
Fernandez ;
(60) posb en la A
alfombra roja

(W

con su hija Macarena ¥
Greta (30). a 5
Gané el premio ' Bt

a Mejor actor apost6 por u

por ‘Marco.

con chaquetilla:
torera y adornoge
tipo espejo,
al mas puro
estilo burbuja
Freixenet. *“

2 o ) - ¥ ‘ h os Premios Platino, la gala
= que reconoce lo mejor del
cine iberoamericano, na-
(53) dijo en la gala cieron para @nder puentes en
que esta preparando ‘ ey elmundo hlspapohablante. Y
acciones |ega|es oA ) — i / con ese proposito entregaron
contra quienes A este afo el Platino de Honor
hayan atentado ‘ I\ g a Eva Longoria, que vivié en
contra su honor en Madrid un homenaje con sor-
los ultimos meses. " _ presa incluida, pues la encar-
“No voy a permitir ’ ! gada de entregarle el premio
que nadie me fue Sofia Vergara.
difame”, dijo. “En
Cannes empecé con
demandas parala
mujer que dijo que
habia ganado el
premio un sefior en
vez de una actriz”.

Karla Sofia Gascon

Pablo Albora
(35) abrié la

galacon la
interpretacion SORPRESAS Y AMENAZAS

de ‘Clickbait’ b Sofia acudi6 de incognito —
su huevo evitando la alfombra roja—
single.” : para mantener el impacto de




Mar Saura
acudié a
la gala con

un vestido
plateado de

- corte futurista
de Alexandre
Vauthier
Couture

y joyas de

Enzo

Vogrincic(32), y :
de ‘La sociedad ;..’/ ’
de la nieve, 3 e
volvié a una o W,

: e g
alfombra roja AN

. P

tras un tlempcf’ P

alejado de los
focos.

surevelacién. Y lo consiguid.

“Yo fui a Hollywood querien-

do ser Eva Longoria y eso que

ella es mucho menor que yo”,

dijo provocando las carcajadas Mar Saura

del auditorio. En su discurso, (49) esta casada

Eva recordd que, aunque na- con Javier Revuelta,

ci6é en una familia mexicana presidente d?,la

de Texas, por sus venas co- Rga_l Federa(ilon
~ B Hipica Espafiola.

ITe sangre espafola. “Soy as-

turiana. jQué viva Asturias!”.

También vimos a Karla Sofia

Gascén, que amenazd con ac-

ciones legales a sus criticos.

“No voy a permitir que nadie

me difame”, dijo. A

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.



Delatados por

los sospechosos

movimientos
del padre

Christian Steffen
(53), el padre, era el
Unico que figuraba
empadronado en

la casa.El era el
Unico que salia
para recoger los
pedidos semanales
del supermercado,
siempre con
mascarilla, y llamé
la atencion de

los vecinos por

su extremada
discrecion.

LA CASA DE LOS
HORRORES DE OVIEDO

~Tres niNoS
vivieron 4 anos
encerrados
entre basura,
por sus padres

Gracias ala denuncia de una vecina,
|a policia detuvo a un matrimonio aleman

que tenia a sus tres hijos —uno de 10 afios ‘
-

y unos gemelos de 8— aislados



mascarillas

y paiales,
caminaban

& encorvados
& y dormian en
cunas en unas
estancias

que la policia
describio
como un
basurero

Habia paiales
sucios por
todala
vivienda y
compresas
usadas de la
madre debajo
de la cama,
reinaba el
caos y un olor
insoportable

Terrorificos
dibujos en las™
cunitas

Los gemelos, de

8 afios, dormian
en unas cunas
que adornaron
con unos dibujos
inquietantes. El
mayor, de 10 afios,

dormia en un
camastro. Todos
usaban pafiales.

por

Mayka Navarro

n estos tiempos en los que
Ela mayoria de las perso-

nas prefieren mirar hacia
otro lado por aquello de “no
meterse en lios”, conviene fe-
licitar a Silvia, la vecina de la
casa de allado dela ya cono-
cida como ‘la casa de los ho-
rrores’ de Oviedo. Esta mujer,
profesora universitaria, deci-
di6 hace unos meses denun-
ciar porque desde hacia un
tiempo pasaban cosas “ex-
traflas” en el chalet vecino,
el del 1bA de la calle Toleo.

UN TIPO MISTERIOSO

La mujer conté que ya en ve-
rano del afio pasado, vio en
el jardin de la casa a un nifio
jugar. Le parecio extrafio que
en aquella parcela siempre tan
descuidada hubiera alguien,

1

La madre obligd
alos agentes a
que se pusieran
mascarilla porque
sus hijos estaban
“muy enfermos’,
habia medicinas
por toda la casa

pero penso que el extrano veci-
no extranjero que apenas apa-
recia tras la puerta para reco-
ger los pedidos que lellegaban
semanalmente del supermer-
cado, habia recibido visitas.
Un tipo misterioso que habia
alquilado la vivienda a través
de una agencia en octubre del
2021 y que habia llamado la
atencion del vecindario por su
extremada discreciéon. De vez.
en cuando salia a tirar la basu-
ra, recogia también el correo y
algun paquete que le llegaba
y siempre se movia con mas-
carilla. La parroquia rural de
Toleo ya es de por si discreta,
con una decena de impresio-
nantes parcelas con sus casas
unifamiliares, a las afueras de
Oviedo, en la falda del monte
Naranco. Un lugar precioso a
escasos metros del convento
de las Carmelitas Descalzas,
donde viven un grupo de mon-
jas de clausura.

CURIOSIDAD Y PREOCUPACION
No es que Silvia no tuviera co-

sas que hacer, pero tal y como
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El matrimonio
conté que sus
hijos “enfermaron
gravemente” en
Alemania y, como
alli no les dejaron
escolarizarlos

en casa, huyeron
a Espafia

sas que hacer, pero tal y como
relatd en su primera denuncia,
acabd controlando los movi-
mientos de su vecino. Asi con-
firmé que de vez en cuando,
mientras el hombre salia de la
casa para acercarse hasta la
puerta de la finca a recoger el
envio del supermercado, ha-
bia movimientos en el interior
del chalet. Sobre todo, en la se-
gunda planta. Cortinas que se
movian, persianas que baja-
ban o subian e incluso algu-
nos sonidos que le sonaban a
risas de nifios.

En algunos momentos, la mu-
jer llegé a pensar que se esta-
ba extralimitando y que debia
abandonar ese papelde detec-
tive privado en el que se habia
instalado. Pero cada vez que
miraba desde sus ventanas a
la casa del vecino, las pregun-
tas sin respuestas crecian. Si
aquel hombre vivia solo ¢para
qué necesitaba toda esa gran
cantidad de comida que sema-
nalmentellegaba en furgoneta?
La curiosidad fue en aumento
y unida a ella, una preocupa-
cién por sidentro podian es-
tar pasando cosas extrafias y
un sentido de la responsabili-
dad que la llevo a dar el paso
de denunciar.

UNAEXPLICACION CONVICENTE
E114 deabiril, Silvia se presen-
t6 en el servicio de Infancia y
Familia del Ayuntamiento de
Oviedo. La mujer llevaba con-
sigo varias hojas con anotacio-
nes de todas las cosas que le
parecian extranasy que ava-
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laban sus sospechas de que
en aquella casa habia varios
nifos viviendo y que debian
estar encerrados porque no
salian de la vivienda. La ex-
plicacién de la mujer debié de
ser tan convincente que ese
mismo dia, la Policia Local de
Oviedo monté un dispositivo
de vigilancia alrededor de la
casa. La investigacién no tar-
dé en dar sus frutos y avalar
las sospechasde la vecina. Los
agentes comprobaron que en
el inmueble, un caserén con
bajo y dos plantas, que en su
dia habia sido ocupada por un
futbolista del Real Oviedo, solo
habia una persona empadro-
nada, desde febrero de 2022:
Christian Steffen, doctor en Fi-
losofia que trabajaba en casay
en linea para varias empresas
de recursos humanos, de b3
afios y nacionalidad alemana.

UNA COMPRA REVELADORA

Losinvestigadores decidieron
hurgar en la lista de la com-
pra que tanto habia llamado
la atencién a la vecina. Y en-
contraron la pista que nece-
sitaban. Aquel tipo compra-
ba para una familia entera con
nifios, no para un hombre que
viviera solo. Por si fuera poco,
habia un consumo exagerado
de pafales de bebés. Nadie
los habia oido, ningun médi-
co de la zona les habia aten-
dido. ¢Para quién eran enton-
ces todos aquellos panales?

UN HORRIBLE HALLAZGO

La investigacién parecia de-
tenida. Mas alla de los sospe-
chosos excesos en la compra al
supermercado, no habia nada
mas que permitiera a los poli-
cias avanzar. El responsable
del caso, el inspector jefe de la
policia judicial dela Policia de
Oviedo pidié entonces arries-
garse y llamar a la puerta. El
Iunes 28 de abril, dos semanas
después deladenunciadela
vecina, los agentes se presen-

'Los nifios solo
podianir al

bafio un numero___

limitadode

veces al dia, por
eso llevaban
paiales

Tenianque
pedir permisc

para todo y sus

movimientos
estaban

en el interic
delacasa

taron en la puerta. Pasaban
unos minutos de las once de
lamafiana. A los pocos minu-
tos de llamar, el hombre “des-
calzo y desalifiado” les abrié
la puerta. Les conto que vivia
con su mujer y sus tres hijos.
No traté en ningun momen-
to de ocultar la presencia del
resto de la familia y permitié a
los policias acceder al interior.
Lo que se encontraron aque-
llos uniformados al cruzar el
umbral lo definieron después
como “la casa delos horrores”.

AFECTADOS POR EL APAGON

Lamujer, estadounidense na-
cionalizada alemana, cuya piel
jamas veia la luz del dia, insis-
tié a la traductora de aleméan
que acompariaba alos policias
que los agentes debian poner-
se mascarilla porque sus hijos
“estaban muy enfermos”. Los
nifios llevaban tres mascari-
llas cada uno, una encima de

la otra. El mayor de diez afios
y dos gemelos de ocho, lleva-
ban pafiales y caminaban en-
corvados. Se sorprendieron de
la visita y se mostraron asusta-
dizos en un primer momento.
Los pequerios dormian cada
uno en una cuna, y el mayor
en un camastro en unas es-
tancias que los policias descri-
bieron como un basurero. Ha-
bia pafiales sucios por toda la
casa, tampones y compresas
usados por la madre durante
la menstruacién, debajo de la
cama. Un caos y un olor inso-
portable en una casa cerrada
a cal y canto de la que nunca
salian. La casa estaba llena de
medicamentos que la madre
asegurd que eran para “el tras-
torno de déficit de atencion”
de sus hijos. Los policias es-
taban iniciando el registro de
la vivienda, con comparfiia de
dos trabajadoras sociales del
gobierno de Asturias cuan-



tado los plomos. No tardaron
en averiguar que en aquel rin-
con de Asturias también se
fuelaluz, como en el resto de
Espafia, por el apagén, por lo
que tuvieron que suspender
el registro.

UNA OBSESION INSALUBRE

Los padres fueron detenidos
y tras un dia en los calabo-
zos, el juez que les tomo de-
claracién ordend el ingreso
en prisiéon de ambos. El ma-
trimonio contd que sus hijos
“enfermaron gravemente” en
Alemania y como el colegio
no les dej6 escolarizarlos en
casa, huyeron a Eispafia. Una
explicacién que no conven-
ci6 ni alos investigadores ni
al juez. De hecho, la Guardia
Civil que asumié la investi-
gacién sospecha que los pa-
dres se obsesionaron con el
coronavirus y trataron de que
sus hijos no asistieran al co-

sucie

La Guardia Civil
sospecha que

los padres se
obsesionaron con la
covid y no querian
que los nifios fueran
al colegio para

no contagiarse.
Llenaron la casa de
maquinas-de ozono
que disparaban

el consumo de

luz y agua pero
luego no tenian

las condiciones
minimas de
salubridad.

Ahora se estudian
los darios sufridos
por los nifios

tras permanecer
cuatro afos
encerrados como
animales

legio en Alemania, para evi-
tar el contagio. Y como no les
permitieron realizar las clases
desde casa, buscaron un lu-
gar discreto en el que escon-
derse del mundo. Su obsesién
les hizo llenar la casa astu-
riana de maquinas de ozono
que tenian a pleno rendimien-
to, disparando el consumo de
luz. También el de agua, has-
ta el punto de que la propie-
taria del chalet llegd a pen-
sar que habia una fuga por
los recibos que le llegaban de
la vivienda. Aunque no han
dadoninguna explicaciéon al
uso del agua, los investigado-

res sospechan que se obliga-
rian a lavarse constantemente
para evitar el contagio, aun-
que después la casa no tuvie-
ralas minimas condiciones de
salubridad. Los crios ya estéan
bajo la custodia del Principa-
do, que valora los dafios sufri-
dos tras permanecer al menos
cuatro afios encerrados como
animales. L.os respongsables es-
tan tratando de localizar algun
familiar que tenga capacidad
y garantias para asumir la tu-
tela de los tres hermanos.

RELATOS ESPELUZNANTES

Lo poco que ha trascendido
de los menores es que poco
a poco reaccionan positiva-
mente y estdn mostrando se-
Nales de afecto y carifio hacia
sus cuidadoras. Un elemen-
to esperanzador para surecu-
peracion. Los relatos que van
trascendiendo son espeluz-
nantes. Los crios solo podian

ir al bafio un nimero limitado
de veces al dia, por eso lleva-
ban pafales. Tenian que pe-
dir permiso para todo. Y sus
movimientos, incluso en elin-
terior dela casa en la que vi-
vian encerrados estaban limi-
tados. Una de las salas de la
casa estaba habilitada como
cuarto de estudios y en ella
habia libros y material esco-
lar, que los pequefios utiliza-
ban unas horas al dia para es-
tudiar. Hacia cuatro afios que
no salian de aquella casa. Uno
de los agentes que participd
en el rescate contd como los
pequenos se sorprendieron
al pisar la hierba del jardin,
la manera en la que les mo-
lestaba la luz y como respira-
ron con mucha profundidad,
como si sintieran la necesi-
dad dellenarse los pulmones
de aire limpio.

Siguela en www.lecturas.com
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Liza Minnelli

(79), hija de Judy
Garland y el
director de cine
Vincente Minnelli,
se convirtié en

un icono gracias
a‘Cabaret’ Tuvo
que pelear por el
papel, ya que el

director no la veia,

y se heg6 a salir
en toples para
contentarlo.

por los excesos
y latragedia

|a actriz, de 79 afios, habla sin tap

lé'fip-—’
de sus adicciones, sus amores fallidos

y lacomplicada relacion con su madre,

Judy Garland

%

.

. “Juré que no

tomaria drogas ‘

‘tras ver lo que
hicieron con

‘El alcohol
hacia que me
tiera bien

urante un
. Pero, por




En el afio 2000, a

Liza le diagnosticaron

una encefalitis viral,
enfermedad que le provoca
inflamaciones en el
cerebro y que poco a poco
ha ido deteriorando su
salud. Hoy esta postrada
en silla de ruedas y sufre
agresivos temblores.

ay un tipo de estrellato

muy exclusivo al que solo

acceden aquellos iconos
alos que acabamos llamando
por su nombre, sin apellidos,
con familiaridad. La medida
de la grandeza de Liza Mine-
lli esta en que ha sido capaz
de ser Liza para todo el mun-
do sin la sombra de los apelli-
dos de sus padres, Judy Gar-
land y el oscarizado director
Vincente Minnelli. La artista,
famosa por arrasar los esce-
narios como un torbellino, se
encuentra ahora postrada en
silla de ruedas y presa de tem-
blores incontrolables a causa
de la encefalitis que sufrié en

el ano 2000, que poco a poco
ha ido sometiendo su movili-
dad. Pero todavia tiene fuerzas
para contar su propia historia,
como demuestra el documen-
tal ‘Liza Minnelli: absolutamen-
tereal’, que Movistar+ acaba
de estrenar.

ADICTA ALVALIUM

Lavida de Liza sufrié un vuelco
alos 23 afios cuando su madre,
Judy Garland, fallecié de una
sobredosis accidental de bar-
bittricos. Liza lloré ocho dias
seguidos. “La muerte de su
madre le provocé tristeza, por
supuesto, pero también tuvo
que ser para ella un alivio. Su



La sombra
inquietante
de sumadre

Fue la mayor de
los tres hijos que
tuvo Judy Garland,
protagonista de

‘El mago de Oz.

~ Pilléasu
--primer marido
~con un hombre
~ien lacama

8hprimero de sus
tro maridos. Ella
pill6 en la cama

g con otro hombre.
~“Liza, pese a ser
uno de los mitos
gays de la cultura

i pop, hunca s¢
dio cuenta de

que era gay.

El cuarto marido

de Liza, David Gest,
le desvalijé la casa.
Cuando ella volvié de
gira, se encontro el
apartamento vacio,
sin joyas, cuadros

ni muebles. Se llevé
hasta las fotos de

la pared. El no volvié
a aparecer.




Una de las ultimas
actuaciones de
Liza con su madre,
Judy Garland,

en el Palladium

de Londres.

Judy fallecio de

~|. -una sobredosis
accidental de
barbitlricos cuande
ellatenia 23 aiios.

L]
Ba————=1

eneldocimental: “La
muerte de su madre
le provoco tristeza,
por supuesto, pero
también tuvo que ser
para ella un alivio”. Las
adicciones de Judy la
volvian erratica.

Su madre sentia
celosdeellay
llegd a golpearla
con el micréfono
durante una
actuacion

Su gran suerio era
ser madre y tener
una familia pero
nunca lo logro,
llegando a sufrir
tres abortos

madre era una preocupacién
constante para ella”, cuenta
Mia Farrow, amiga intima de
Liza, en el documental. Madre
e hija asombraron al mundo
cantando juntas, en una delas
ultimas actuaciones de Judy,
pero el brillo de Liza era tan
intenso que su madre sentia
celos y lleg6 a pegarle con el
micréfono en la cara. Liza he-
redo la estrella de su madre y
también su dependencia por
los medicamentos. “Cuando
llegas a la cima, te das cuen-
tadelo que se esperadetiy
eso da mucho miedo. Comen-
cé con Valium y medicamentos
recetados y no me di cuenta
de que tenia un problema, es
asi de simple”, reconoce la ac-
triz. “Me juré a mi misma que
no tomaria drogas tras ver lo
que hicieron con mimadre. Y
cuando me quise dar cuenta,
habia roto mi promesa”.

PROBLEMAS CON ELALCOHOL
Los tranquilizantes no fueron
su Unica sustancia. kEn la épo-
ca en la que era musa del di-
sefiador Halston y reinaba en
la pista de baile de la discote-
ca Studio b4, se abandond al
alcohol. “Por fuera, soy la cla-
se de persona que nunca se
viene abajo, nunca falta al tra-
bajo. .. no respondo al proto-
tipo de una persona caotica.
Pero por dentro, siempre me

he sentidotan rara. .. Bebia co-
sas estupidas como ron con
coca-cola y empecé a darme
cuenta de que el alcohol hacia
que me sintiera bien durante
un ratito. Pero, por supuesto,
se acabdvolviendo contra mi,
como siempre ocurre”, confie-
sa Liza. Sus ingresos en clini-
cas de desintoxicaciéon se vol-
vieron unarutina. “En los afios
70 solia decir a los periodistas
que me aterraban las drogas
y queno habia tomadonunca
ni una aspirina. Bueno, estaba
en fase de negacion. No que-
ria que nadie pensara que no
era perfecta, que estaba bajo
los efectos del estrés. Yo que-
ria ser una heroina”.

CUATRO MARIDOS

Las adicciones han sido uno
de los grandes tormentos de
Liza. El otro, su mala pata con
loshombres. Su primer mari-
do fue Peter Allen. Los amigos
de Liza coinciden en que fuela
relacion més placida que tuvo
hasta que, pocas semanas des-
pués de su boda, lo encontrd
en la cama con otro hombre. Se
casO tres veces mas. El colmo
llegd con David Gest, su cuar-
tomarido. “David la sedujo en
un momento en el que ella no
se encontraba bien fisicamen-
te. Apartd a todos sus amigos
de su vida. La relacién acabd
cuando Liza volvié de una gira
y se encontrd que David ha-
bia vaciado su apartamento”,
cuenta uno de sus amigos. Se
llevo los objetos de valor, los
muebles, hasta las fotos colga-
das de la pared. La gran som-
bra en la biografia de Liza fue
su incapacidad para tener hi-
jos. Sufrioé tres abortos espon-
tdneos que acabaron con su
suefio mas deseado. “Quiero
tener una familia desesperada-
mente”, reconocia entre lagri-
mas en una entrevista. Nunca
lo logré. “Mis verdaderos hijos
son mis fans”, asegura hoy.
Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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SERA EL QUINTO NIETO PARA EMILIO ARAGON

Nacho Aragony Bea Gimeno
esperan su primer hijo

Ocho meses después de darse el
“si, quiero” en una multitudinaria
boda en Mallorca, Nacho Aragén
(30) y la influencer Bea Gimeno (28)
han anunciado que seran padres
por primera vez. La pareja se cono-
ci6 cuando ella tenia quince afios y
éldiecisiete. Desde aquel momen-
to fueron inseparables y ahora ve-
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réan cumplido su suefio de formar su
familia el préximo noviembre. Na-
cho tiene una firma de moda sos-
tenible, mientras que Bea triunfa
en redes sociales, el medio elegi-
do para dar la feliz noticia y don-
de asegura que estan muy felices.
Emilio Aragén y Aruca ya tienen
cuatro nietos de su hijamayor, Ichi.

EN BARCELONA

RALPH
FIENNES
Y ANGELA
MOLINA,
PAREJA DE
CINE

Aunque era la primera vez que
Angela Molina (89) y Ralph
Fiennes (62) coincidian en
la gran pantalla, su quimica
es més que evidente. Ambos
protagonizan ‘The Return’,
una relectura cinematogra-
fica de ‘La Odisea’, que ha
sido presentada en elmarco
del BCN Film Fest, donde el
actor ha recibido también el
Premio de Honor. Pregunta-
do por los periodistas, Fien-
nes es consciente de que su
reciente popularidad tiene
mucho que ver con su papel
en ‘Conclave’, que relata los
procedimientos y las intrigas
para elegir a un nuevo Papa.
Precisamente, su personaje
del cardenal Lawrence le ha
valido al actor su tercera no-
minacién a un Oscar. El pro-
pio Ralph reconoce que tiene
“mucha curiosidad por saber
aquién elegirdn” y que, al ver
lasimégenes en la prensa de
la preparaciéon del cénclave
real, tienela sensacion de ha-
ber estado alli.




Vuelve al=
ser pareja de
Inma Cuesta

Gorka elnma

C g a (44)
fuer@n pareja
en la flgciénen
‘Los ¥ rcoles |

GORKA OTXO0A

“HE BAILADO
DANZAS VASCAS
DELANTE
DEL DALAI LAMA”

El actor cuenta sus origenes en
un grupo de danza. Ahora brilla
con ‘Machos Alfa’ y la pelicula
‘Un funeral de locos’

cula inglesa, tiene como uno de sus pro-
tagonistas a Gorka Otxoa. Tras toda una
vida dedicado a la comedia, gracias a ‘Machos
Alfa’ se ha hecho conocido en todo el planeta.

l l n funeral delocos’, remake de una peli-

»Sales desnudo gran parte de la pelicula.
¢{Cémo lo has llevado?

-Pues me puse por primera vez a dieta. Justo
venia de un viaje y habia echado tripita, asi
que me animé. Me lo propuse a mi mismo
como un reto, para comprobar si era capaz.
En un mes adelgacé ocho kilos.

»;Buscaste algun especialista?

-No, no. La légica de quitarse pan, alcohoal, fri-
tanga, dulces. .. Después de la tltima secuen-
cia que grabé desnudo estoy comiendo mal y
de todo, pero no ha habido rebote.

»Llevas trabajando en esto desde muy jo-
ven, pero mucha gente te ha conocido por
‘Machos Alfa’, ;has notado ese éxito?
-Sobre todo fuera, que viajo mucho. No llega
a ser agobiante, aunque depende del pais. El
afio pasado fui con mi chica a Budapesty era
peor ir por la calle que en Madrid o Donosti.
Eran hungaros y hungaras gritando “Alpha
Men" por la calle. También me han conocido
en Brasil, Uruguay y Japén.

»¢Es verdad que has bailado delante del Da-
lai Lama?

-Esreal. Yo he bailado danzas vascas toda mi
vida, desde chiquitito, hasta que me vine a
Madrid. Primero en la ikastola y, luego, en un
grupo que no era profesional. Ibamos de gira
por toda Europa. Cuando venian instituciones
a Donosti nos llamaban y actudbamos. Una
vez bailamos frente al Dalai Lama, pero tam-
bién lo hicimos ante varias estrellas del cine.
Por ejemplo, ante Bette Davis, unos dias an-
tes de que muriera.

Por Laura Martin. Fotos: Cordon/Sony.




David BeekRam

(50)y Victoria
(51) llevan

un mes
celebrando el
cumplearios de
él. Empezaron
con una fiesta
en Miami y este
fin de semana
han concluido
los festejos

en unos vifiedos

—en Francia. .

SU HIJO MAYOR

BROCHE
DE ORO
A LOS 50
DE DAVID
BECKHAM

50 afios no se cumplen to-
dos los dias y David Bec-
kham ha decidido celebrar-
lo a lo grande. Si Miami
fue el primer escenario
de los festejos, ahora ha
sido la espectacular pro-
piedad de los Beckham,
en los Cotswolds, testi-
go de una exclusiva cena
en la que estuvieron per-
sonalidades dela talla de
Eva Longoria, Tom Crui-
se, Guy Ritchie o Gordon
Ramsay. Entre tanto lujo
y glamour, la celebracién
estuvo empafiada por la fal-
ta de su hijo mayor, Broo-
klyn y su pareja, Nicola
Peltz. Segun el Daily Mi-
rror, David tiene el “co-
razdn roto” por su ausen-
cia deliberada. La familia
Beckham continud con los
festejos volando al vifie-
do favorito del ex futbo-
lista en Burdeos, Francia,
a bordo de su jet privado.

« “Papa, gracias
‘por tu amor”

Romeo, el'mediano,
aparecio con los
cupcakes con las velas.




PUBLIRREPORTAJE

¢<Molestias intestinales

e estima que en
Espafia cerca del
20% de la poblacién

padece regularmente de
diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome
de colon irritable detras.
En este caso, un producto
sanitario desarrollado vy
probado para combatir
estos sintomas (Kijimea
Colon Irritable PRO, dispo-
nible en farmacia) puede
ayudar.

LO QUE REVELA LA
CIENCIA

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera intestinal
dafiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesién en la barrera

cComo se
manifiesta el
colon irritable?

rar
olalre,

recurrentes?

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

Prevalencia:
casi uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

Sintomas
tipicos:
diarrea, dolor
abdominal o
flatulencia

eficaz:
Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en
farmacias

intestinal puede hacer que La idea es que, bajo este
los agentes patdgenos y las parche, la barrera intestinal
sustancias nocivas penetren puede regenerarse, las
en la pared intestinal, irriten  molestias intestinales pueden

el intestino y causen inflama- desaparecer.
cién. Las consecuencias son
multiples: diarrearecurrente, LO QUE DEMUESTRA UN

a menudo acompafiada de ESTUDIO
dolor abdominal, flatulencia Un estudio a gran escala
Y, a veces, estreflimiento. sobre el colon irritable ha

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto
sanitario Kijimea Colon
Irritable PRO. Las bifido-
bacterias unicas de la cepa
HI-MIMBDb75 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren a las zonas dafiadas
de la Dbarrera intestinal,
como un parche protector.

demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, eldolor abdominal, la
flatulencia y €l estrefiimiento.
El factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados
también mejord significa-
tivamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas
cientificas concluyentes para
una dolenciareal muy comun.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagndstico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

KUIMEA COLON
IRRITABLE PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v/ Mas calidad de vida

En su farmacia:
Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

Any,
Ny,
ety

KIJIMEA

COLON IRRITABLE

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




de la serie,
‘Confrontacion’,
que dirige Isa
Campo. La serie ha
ultiplicado sus
Visualizaciones
tras la crisis
eléctrica en
nuestro pais.

Cinco historias
independientes
de angustia
1y tension

‘Emergencia; i

el segundo | {
episodio, | | |
dirigido por el \ It
tambiémactor >

if Raul Arevalo. - 3
j ﬂ

‘APAGON’

LA SERIE
UE,
ANTICIPO EL
COLAPSO
ELECTRICO
EN ESPANA

e estrend en 2022 pero
S la actualidad informa-

tiva la ha devuelto a
la primera linea. ‘Apagdn’
€s una miniserie compues-
ta por cinco capitulos inde-
pendientes que cuenta di-
ferentes historias partiendo
de un mismo detonante: un
colapso energético total en
Fspafia a consecuencia de
una tormenta solar. Cada uno
de los episodios de la ficcién
esta dirigido por un cineas-
ta de prestigio: Rodrigo So-
rogoyen, Raul Arévalo, Isa
Campo, Alberto Rodriguez e
Isaki Lacuesta. Tras el cero
energético en nuestro pais,
sus visualizaciones se han
multiplicado. O
» Movistar+

hemaos vistolen
peliculas como
‘Matria; en el
ultimo episodio,
-‘Equilibrio;,

J dirigido por
Isaki Lacuesta.




LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

8 DE MAYO

KAROL G. MANANA
FUE MUY BONITO.
La artista colombiana
abre su corazén
en este emotivo
documental. Netflix,
8/5

CARA FELIZ.Una

mujer descubre
que su padre es un
famoso asesino en
serie. Basada en
una historia real.
SkyShowtime, 8/5

ATASCO. Segunda
temporada de
esta comedia sobre
un atasco masivo.
Edurne tendraun
papel.
PrimeVideo, 24/5

‘EL ETERNAUTA’

Ricardo Darin davidaa
un comic historico

La historia del tebeo
argentino tiene una
biblia particular: ‘El
Etemauta’, novelagra-
fica seriada de ciencia
ficcién que se publi-
co entre 1957 y 1959
y marco un antes y
un después en el gé-
nero. Tras varios in-
tentos frustrados de

cine, ahora llega en
formato serie a Netflix
con un reparto enca-
bezado por Ricardo
Darin. ‘El Eternauta’
cuenta la historia de
unos supervivientes
auna invasion alieni-
gena precedida por
una tormenta de nie-
ve letal.

Netflix

llevar sus vinietas al

Una
tormenta de
nieve con
sorpresa
mortal

‘ANGI: CRIMEN Y MENTIRA', UNA NUEVA DOCUSERIE DE ‘TRUE CRIME’

La asesina que rob¢ la identidad a su victima
y que estuvo a punto de cometer el crimen perfecto

| asesinato de Ana Paéz,
E en febrero de 2008, conmo-

ciond al pais por la preme-
ditacidn y frialdad con la que
fue cometido. Ana fue encon-
trada en un piso turistico de
Barcelona desnuda y con una
bolsa de plastico en la cabeza.
En su cuerpo habia restos de
semen de dos hombres dife-
rentes. Quien lo planed queria
que pareciera que Ana estuvo
implicada en una orgia mor-
tal. Tras el crimen se encon-
traba Maria Angeles Molina,
una amiga de Ana que, antes
de matarla, la estuvo suplan-
tando para cobrar préstamos y
conseguir dinero. Para ello, se
hizo con una coleccién de pe-
lucas con las que acudia a los
bancos haciéndose pasar por

ella, asi se gano el sobrenom-
brede ‘Angi, la pelucas’. Tras
la docuserie sobre Rosa Peral y
el crimen de la Guardia Urba-
na, Netflix estrena ‘Angi: cri-
men y mentira’, una docuse-
rie sobre esta fria asesina que
cumple condena en la prisién

de Mas d'Enric de Tarragona,
la misma en la que también se
encuentra Rosa Peral. La docu-
serie no solo revisa el crimen
de AnaPaéz, sino que también
ahonda en la misteriosa muerte
delmaridode Angieen 1996.00
P Netflix
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Celiaquia:
queesy
COMmo se

manifiesta

Cerca de medio millén de
personas padecen en Espafia
estaenfermedad, que no es niuna
alergia niunaintolerancia

larrea o estrefiimiento
D arénicos, pérdidadepeso,

fatiga, hinchazén y dolor
abdominal, vémitos... Si pade-
ces a menudo uno o varios de
estos sintomas, podrias tener
celiaquia. Se trata de una en-
fermedad autoinmune crénica
que se desencadena por la in-
gesta de gluten, proteina pre-
sente en trigo, centeno, ceba-
day otros cereales. El gluten,
o solo sus trazas, genera una
respuesta inmune en el intes-
tino delgado que dafia la pared
intestinal y altera la capacidad
del cuerpo para absorber nu-
trientes. Sino se trata, puede
tener graves consecuencias.

UN DIAGNOSTICO DIFiCIL

Sin embargo, cerca del 80 %
de los celiacos (se calcula que
son unos 450.000 los que hay
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en Espafia) no saben que lo son.
Eldiagnésticono es facil pues-
to que "la gran mayoria de pa-
cientes hoy tienen sintomas
no clésicos, leves e inespeci-
ficos, que pueden confundir-
se con trastornos digestivos
como el sindrome de intesti-
no irritable", explica el doctor
Sergio Farrais Villalba, médico
adjunto del Servicio de Apara-
to Digestivo del Hospital Uni-
versitario Fundacién Jiménez
Diaz de Madrid y responsable
de su Unidad de Enfermedad
Celiaca. Incluso existen algu-
nos pacientes que no presen-
tan ningun sintoma digestivo:
una anemia por falta de hierro,
la osteoporosis, dermatitis her-
petiforme (similar a las lesio-
nes del herpes) o abortos dere-
peticion pueden esconder una
celiaquia detras. Y hay un por-

Afecta

masalas
mujeres

SUCEDE con la ma-
yoria de enfermeda-
des autoinmunes.
En el caso de la ce-
liaquia, la proporcién
es de 60%-40%
con respecto a los
hombres. Para desa-
rrollarla debe haber
predisposicién gené-
tica, consumir glu-
teny presentar otros
factores no del todo
aclarados (infeccio-
nes gastrointesti-
nales en la infancia,
alteraciones en la
microbiota...) que
alteran el sistema
inmune.




Salud

'SIN GLUTEN', SOLO BA JO PRESCRIPCION

Hay quienes
deciden tomar
alimentos libres de
gluten sin un
diagndstico de
celiaquia pues dicen
sentirse mejor al
hacerlo. "Corren el
riesgo de caer en
carencias nutricio-
nales. Las dietas sin
gluten deben estar

tecndlogo de los
alimentos. Ademas,
afiade Luruefa, "si
finalmente consul-
tan con el médico, la
restricciéon puede
dificultar el diagnds-
tico de una posible
celiaquia".

Ese sentirse
mejor al dejar de
tomar gluten cuando

deberse a cierto
efecto placebo. Pero
también a la existen-
cia de otro trastorno,
la sensibilidad al
gluten o al trigo no
celiacay cuya
verdadera causa se
desconoce. Hay que
ir siempre al médico.

muy bien elabora-
Qas", explica Miguel
Angel Luruefia,

no hay celiaquia , 4
detras que lo
justifique puede

tir contaminacion cruzada en-
tre los alimentos y hay que sa-
ber leer el etiquetado, que no
siempre es exacto. Y, aunque
es poco frecuente, algunos pa-
cilentes ni siquiera responden
a la restriccién de gluten. De
momento, no se ha descubier-
to ningun farmaco que cure la
enfermedad o mejore la calidad
de vida de los afectados.

centaje de pacientes asinto-
maticos. De todas formas, en
la actualidad hay mas diagnés-
ticos (se hace una biopsia in-
testinal) pues se conoce mejor
la celiaquia y se sabe que pue-
de afectar a cualquier persona
sin importar la edad.

TRATAMIENTO: DIETAESTRICTA
Una vez diagnosticada, tanto
en pacientes con sintomas di-
gestivos como no digestivos,
el Unico tratamiento que ha
demostrado eficacia es la die-
ta estricta sin gluten. "Debe
seguirse de por vida, sin co-
meter ninguna transgresion,
ni voluntaria ni involuntaria",
explica el doctor Farraig Villal-
ba. El problema es que resulta
muy dificil observar una dieta
con tanta rigidez: puede exis-

CRECEN LOS CASOS

En los ultimos tiempos se ob-
serva un aumento en la inciden-
cia de la celiaquia, sin que se
sepa a ciencia cierta por qué.
Un estudio publicado en lare-
vista 'Foods' y liderado por el
investigador del Centro Supe-
rior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) Josep Pefiuelas
sefiala la siguiente hipdtesis:
aunque ha disminuido el con-
sumo directo de alimentos de-
rivados del trigo, ha aumenta-
do el de harinas de este cereal
usadas como aditivo. Y tanto el
grano como sus harinas tienen
cada vez mas gluten provocado
por el uso excesivo de nitrége-
no parafertilizar los cultivos. 1

Por Elena Castello

Una anemia por
falta de hierro
eincluso la
osteoporosis
pueden tener
la enfermedad
celiaca detras
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Nutricion

RUTINAS FACILES

4 habitos

para lograr

un vientre
plano

Sontan sencillos de
adoptar como efectivos contra
la hinchazdn abdominal

unque pueda haber de-
A trasalguna enfermedad

quenecesite tratamiento
(como el sindrome de colon
irritable), en lamayoria de casos
esa hinchazon tiene que ver
con ciertasrutinas dietéticas,
esinofensiva y se puede aliviar
en casa. Prueba estasmedidas.

1.BEBE MAS AGUA

A priori, la sed es la que debe
indicarmos cudanto beber pero,
situestdmago suelehincharse,
prueba a tomar algo mas de
agua. Un bolo alimenticio mal
hidratado pasamayor tiempo en
elsistema digestivo, pudiendo
llegar a fermentar. Eisto genera
gases, que a su vez provocan
la hinchazdén. Ademas, una

Si la hinchazén
abdominal es
persistentey no
parece remitir
ante nada, debes
consultar con

tu médico
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mala hidratacion desembocaen
retencionde liquidos pues, ante
la falta de agua, el cuerpo los
acumula por si acaso.

2.LIMITA LA SAL

También hace retener més li-
quidos.La OMS recomiendano
superarlos b gramosaldia (algo
menosde una cucharadita). Asi
que evita el salero y condimenta
con especias. F'ijate también en
las etiquetas de los alimentos y
escoge siempre los que lleven
menos sal de cada categoria.

3. CUIDA TU MICROBIOTA
Mantener sana la microbio-
ta intestinal (los millones de
microorganismos que habitan
en el tracto gastrointestinal) se
relaciona con ladisminuciénde
gases ydela hinchazén que se
deriva de ellos. Los probiéticos
(yogures y otros fermentados
como el kéfir) aportan bacterias
beneficiosas a esa microbio-
ta; los prebiédticos (en frutas y
verduras, encurtidos como
los pepinillos en vinagre, la
avena...) las alimentan.

T LONGORIA GO |
[

4. COME A MENUDO CON
MODERACION Y SIN PRISAS
Lo contrario también favorece
los gases y que el vientre se
abulte. Mastica bien y cena,
como minimo, dos horas an-
tes de dormir: de noche, el
intestino trabaja despacio,
la comida pasa mas tiempo
en el estémago y fermenta i

Por Carmen L. Santamarta

ALGUNAS FRUTAS
Son aquellas que
contienen una
enzima que favorece
la digestion, como
ocurre con la pifa, la
papaya, los higosy
el Kiwi.

VARIAS HIERBAS
AROMATICAS
Orégano, salvia,
hinojo, anis
estrellado, menta,
estragoén, laurel...
Hay muchas
aromaticas que
mejoran la digestion
al aumentar la
produccion de
jugos gastricos.

Y, ademas, su
efecto carminativo
disminuye la
produccion de
gasesy, por tanto,
la distension del
vientre. Ailddelas a
tus recetas.



ﬁ SIN RESTAR SABOR

CONSEJOS PARA _
HACER PASTELES MAS
SALUDABLES

Sustituye los ingre-
dientes clasicos. Por
ejemplo, utiliza harina
integral en lugar de
refinada; prueba a
recurrir a la harina
de frutos secos; y un
puréde frutas puede
servir para endulzar
hastaelpuntodehacer
innecesario elazicar.
Anade otros ingre-
dientes beneficio-
sos. También son una
buena opcién para
reducir la cantidad
de azucar y sumar
aroma la canela, el

También hay setas de primavera
SENDERUELAS

Es muy pequefia,
de un bonito color
avellana, olor
almendrado y sabor
dulce. Ideal para
salsas, tortillas y
revueltos.

cardamomo o el anis
estrellado. Y frutos
secos y semillas
aportan igualmen-
te sabor, ademéas de
fibra saciante.

Cuida el tamaifo
de las porciones.
Para controlar este
aspecto, la presen-
tacion es clave. Asi,
sirve el bizcocho en
moldes de minicup-
cakes; o el tiramist
en vasitos. Tomaras
menos que si debes
cortar laracién a 0jo
del formato grande.

- bocado gourmet
1 que semezcla

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologia de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Es cierto que no
es buenaidea lavar
el pollo antes de
cocinarlo?

Si,esverdad.’La
razén? Pues que es
probable que su carne
esté contaminada con
bacterias patégenas,
como Campylobacter,
capaces de causarnos
enfermedades como
gastroenteritis. Si lavamos
el pollo crudo bajo el
grifo, podemos dispersar
esa bacteria por todala
cocinaatravés de las
salpicaduras, asi que
puede contaminar la
encimera, los utensilios
y otros alimentos,

con el riesgo que eso
supone para la salud.
Por eso se recomienda
no hacerlo. Sitiene
plumas u otras materias
indeseables, podemos
quitarlas con un papel
de cocina. Para eliminar
los riesgos asociados
aesas bacterias que
acabamos de mencionatr,
lo recomendable es
extremar las medidas
de higieney cocinar |
bien el pollo, hasta

que esté muy hecho

por dentro.

COLMENILLAS
Con un inconfundi-
ble sombrero
plagado de celdas:
Se consideran un

mucho con foie.

¢Coémo puedo evitar
que se oscurezcan
las alcachofas tras
cortarlas?

Se trata de un proceso
llamado 'pardeamiento
enzimatico' que también
sucede al cortar peras,
manzanas o platanos.

Al hacerlo, una enzima
llamada polifenoloxida-
sa reacciona con otros
compuestos igualmente
presentes en ellas, los
polifenoles, para dar lugar
a otro compuesto de co-
lor oscuro, la melanina. Si
escaldas las alcachofas,
inactivas esa enzima gra-
cias al calor. O también
sumergiéndolas en agua o
afladiéndoles antioxidan-
tes, como zumo de limén
o perejil. Aunque lo mas
efectivo es cocinarlas jus-
to tras cortarlas.

\

PERRECHICOS

Entre blancos y
ocres, saben a
harina fresca, frutos
secos... Rehdgalos y
sirvelos con huevos
a baja temperatura
y patatas a lo pobre.
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Belleza

AL CANAL

neontelegram
a el codigo QR:

Ol 4

a higiene es clave para
L preservar el ecosistema

vaginal, la microbiota,
que es laresponsable de que
no haya infecciones", explica
la ginecologa Silvia P. Gon-
zdlez. Para ello conviene la-
var la zona intima una vez al
dia, nomas, de forma suave.

ECON O SIN JABON?

Eista esuna dudamuy frecuen-
te porque hace anos se de-
cla que con agua ya era sufi-
ciente puesto que los jabones
eran muy abrasivos. Peroya
no es asi. "Ahora hay ja-
bones especificos que
respetan muchisimo

Elige
jabones
intimos

con un pH
adecuado a tus

L 'Dermamelan.
necesidades.

Intimate gel'.

Mesoestetic

regi

o~
ilintia

dermamelan
intimate
gel

mesoestetic

o

'Olevm
intimo' —
41,95 €.
Pompeia

50 /1684l oz

Atlantia

HIGIENE FEMENINA

‘ Co’smética
— intima:
c-usala bien

Esimportante
acertar al escoger el jabon
y adaptar |la hidratacion a
cada etapade lavida

la zona porque tienen com-
ponentes muy sensibles. De
hechosuelen ser 'syndet' (im-
piador sin jabén) y respetan
el pH vaginal en cada etapa
delavida", afiade la doctora.
"Son jabones méas acidos para
la etapa fértil (conun pH4,5) y
menos para la posmenopau-
sia (pH b,5). En caso de infec-
cién, mejor con pH neutro”.
*Aplica una pequefia canti-
dad dejabén intimo (o de es-
puma, que deja menos resi-
duo) y aclara con abundante
agua tibia. Seca presionan-
do, no arrastrando, con una
toalla de algodédn blanca.

HIDRATACION A MEDIDA
"En una mujer en edad fértil
es suficiente con usar cremas
hidratantes vulvovaginales y
aceites vegetales, pero estos
solo en la zona vulvar. Mien-
tras que en la menopausia
se pueden necesitar cremas
hormonales con prescripcion
meédica", explica la doctora,
presidenta electa de la Aso-
ciacién Esparfiola para el Es-
tudio de la Menopausia.l

Por Lluisa Sanmartin




'Limpiador

«  prochas'.
8 920¢
Beter

FPROFESSIONAL MAKE UP

10

MUY PRACTICO
Limpiar las
brochas de
la forma
mas sencilla

Brochas y pinceles acu-
mulan suciedad y res-
tosde maquillaje, lo que
facilita que aparezcan
gérmenes que pueden
dafiar la piel. Por eso es
importante limpiarlos,
aproximadamente, una
vez al mes.
Lotradicional es lavarlos
con agua tibia y un poco
dejabdén suave. Pero tam-
bién hay productos es-
pecificos que te lo ponen
mas facil, como los es-
prais limpiadores. Bas-
ta con hacer un par de
pulverizaciones y luego
secar el pelo con papel
absorbente.

Jennifer
Lawrence
(34)

PEDICURA

Claves para tener
unas ufias sanas y bonitas

En primavera se empieza
allevar calzado abierto y
es habitual mostrar unas
ufas cuidadasy coloridas.
Los poddélogos recomien-
dan evitar los esmaltes
permanentes y semiper-
manentes ono abusar de
ellos ya que, al generar
una oclusién total, pue-
den debilitar las ufias y
provocar infecciones.

"Es importante dejar des-
cansar las ufias y no llevar-
las siempre pintadas para
que estén sanas", aconse-
jaElena Carrascosa, presi-
denta del Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales
de Poddlogos. Segun los
expertos, no hay incon-
veniente en usar estos es-
maltados si es de forma
esporadica.

Para nodariarlas
ufias, evita llevar
esmaltes mucho
tiempo, nomas
del5dias

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

Maquilladora
y experta en
belleza

Evita el frizz
con una toalla
adecuada

En lugar de frotar el ca-
bello con una toalla nor-
mal, usa unademicrofibra
0 incluso una camiseta
de algodén para secar-
lo. Esto reduce la fric-
cidén y evita que el pelo
se encrespe o se parta,
especialmente si es ri-
zado o propenso al frizz.

Aplicacion
impecable del
corrector

Para evitar que el correc-
tor se note demasiado o
quede con cortes, usa una
esponja himeday da pe-
quenos toques sin arras-
trar el producto. O utiliza
una brocha suelta y realiza
movimientos circulares.

Mascara de
pestanas con
volumen extra

Aplica la méscaraenmo-
vimientos de zigzag des-
delaraiz hastalapunta.

Para evitar que sus
pigmentos se acu-
mulen enlos plie-
gues o se extien-
dan alas ojeras,
es fundamental
aplicar antes una
prebase en el par-
pado superior. De
esta manera la
sombra se adhie-

re mejor ala piel.

Conunlapiz

dibuja la forma
del ojo ahumado
y después difu-
minala con laye-
ma de los dedos.
A continuacion,
aplica la sombra
de ojos con un
pincel. Y difumi-
nala con otro pin-
cel limpio.

Eisto permite que cada
pestafia se cubra com-
pletamente de producto
sin apelmazarse y abre
mas la mirada. @,

s "Milk
seco. Puedes fi- Tohch'.
jarlo con una bru- mig‘-’ €

ma, es suficiente
para asegurar ur
acabo perfecto
durante horas.

Cosmetics A




PARA RECLAMAR

Guarda
ruebas de
os dafios por

el cortede luz

Hasta que no se sepa
con seguridad qué mo-
tivé el apagon eléctrico
del 28 de abril, no exis-
te nadie a quien pedir
responsabilidad civil por
los dafios causados, pero
OCU aconseja guardar
pruebas de los mismos
por sifinalmente se de-
terminase un responsa-
ble. BEn cuanto a los se-
guros, hay que revisar
en cada uno el alcance
de su cobertura por inci-
dentes eléctricos, tanto
en lo que se refiere a los
electrodomésticos como
a los alimentos que se
hayan podido estropear.

DECORACION

Saca partido a

Algunas tienen gran va-
lor sentimental (quiza fue-
ron de tu abuela) y con ellas
puedes llenar tu casa de un
estilo tnico. Deja la vajilla
alavista, toda o en parte,
bien vistiendo una mesa
o decorando aparadores,
estanterias, vitrinas, me-
sas o paredes. Asi podras
exhibir toda su grandeza
y dar estilo al salén, al co-
medor o ala cocina.
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PROTEGELOS

Electrodomeésticos:
qué hacer si se va la electricidad

La prevencién es clave. Con estos
sencillos gestos se pueden evitar
averias y también conservar los
alimentos en buen estado.
Mantén cerrados los frigorificos y
congeladores. De esta forma evita-
ras que se dafie la comida. Segin
los expertos, un frigorifico cerrado
mantiene el frio sin electricidad
durante unas 4 horas y un con-
gelador, hasta 48 horas.

la vajilla antigua

Diferentes ideas. Fxhibe
esas bonitas soperasy te-
teras de porcelana en una
vitrina con puertas acrista-
ladas o bien en una estan-
teria abierta. Otra opciéon
es colgar bonitos platos en
una pared del salén o la co-
cina, o poner encimade la
mesa de centro una ban-
deja de madera o plata con
un juego de té chino que
hayas heredado.

Desenchufa televisores, ordena-
dores, microondas y lavadoras.
Cuando vuelve la corriente exis-
te la posibilidad de que se den pi-
cos de voltaje o inestabilidad en
el suministro que causen dafios.
Verifica su estado una vez resta-
blecida la electricidad. Sidetectas
ruidos o alertas inusuales, contac-
ta con el servicio técnico autori-
zado antes de seguir utilizandolo.

TRAS EL APAGON

Descuentos
en tus
préximas
facturas

Las comparfiias de luz,
telefonia y agua estan
obligadas a descontar
dela proxima factura el
tiempo que cada usua-
rio haya estado sin su-
ministro a causa de la
caida eléctricade la se-
mana pasada, segununa
guia editada por el Mi-
nisterio de Consumo,
aungue las empresas
no sean responsables
de la interrupcion.

LO MAS FACIL

Mampara

del bafio sin
cal: asi puedes
lograrlo

Las manchasde calque
se forman en lamampa-
rade la ducha son muy
antiestéticas y dificiles
de eliminar. Toma nota
de este limpiador ca-
Sero y veras cémo eso
cambia para ti.

s Mezcla en un bol unas
4 cucharadas soperas
de bicarbonato de so-
dio, 3 de jabdn lavava-
jillas y 2 de dentifrico
hasta formar una pasta.
¢ Aplica la pastaen la
mampara con un pafio
limpio o un estropajo sua-
ve frotando con movi-
mientos circulares. Luego
enjuaga con agua ca-
liente y seca bien con
papel de cocina.



Esnuevo

MIRANZA
LOSEFECTOS DEL
ESTRESENLASALUD
VISUAL

Segun el Barémetro de Bienestar
Ocular,delgrupo liderenoftalmo-
logia Miranza, el estrés es una epi-
demiaque amenazanuestra vista.
Puede provocar patologias como
la coriorretinopatiaserosacentral,
empeorar el ojo seco, generarfa-
tiga visual y originar pérdida fugaz
de visién. Los expertos recomien-
dandescansos visualesfrecuentes,
buenailuminaciony limitareltiem-
pofrentealaspantallas.

https:/ /miranza.es

Ty

iNO LAS EMPIECES SIN ELLA!

LA MEJOR GUIA
PARA HACER REFORMAS

Con los consejos imprescindibles de
El Mueble, la revista n? 1 en decoracion

MASTER GRILL

La parrilla Master
GrillLono esideal para
utilizartantoeninte-
P riorescomoenexte-
¢ riores.Conproteccion

‘ contraelviento.

CAROLINA
GONZALEZ

Directora digital
de EIMueble

www.elmueble.com

¢Vas areformar tu casa? Pues
para acabar encantada sin
morir en el intento, necesitas
elnuevo 'Extra Reformas' de
larevista E1 Mueble.

1. Acierta de pleno. Con
ella sabrés todo lonecesario
antes de empezar para evi-
tar errores garrafales.

2. Revaloriza tu hogar.
También conoceras en qué
reformas te interesa mas in-
vertir para aumentar al maxi-
mo el valor de tu vivienda.
Y qué presupuesto aproxi-
mado necesitaras para po-
der llevarlas a cabo.

3.Resuelve hasta el ultimo
detalle. Son 200 paginas con
las inspiradoras ideas e inge-
niosas soluciones de las ex-
pertas de la revista: para co-
cinasy bafios; para elegir las
ventanas, lodltimo en puertas
ysuelos... Con el estilo acoge-
dor y practico de El Mlueble.
iCorre a tu quiosco!

EXTRa

www.wmf.com
X%%EF?LASTiN TROFOLASTIN
REAFIRMANTE JULIABONET
Este aceite corporal GOLDRICH
CREAM

abase de ingredien-
tesnaturalesactivos
ayudaarecuperarefi-

cazmente lafirmeza de la piel, con-
trarrestando los efectos del enveje-
cimiento cutineo.www.stada.es

VACUNACION ENTIEMPOS
DEDESINFORMACION
El VIII Seminario para periodistas
Pfizer-Anis haanalizado la vacuna-
ciénenadultosyha presentadoes-
trategias contra la desinformacion
al respecto. www.pfizer.es

Crema nutritiva que
aporta a la piel las
propiedades Unicas
deloro, la trufablan-
ca y Bio-Complex
GF5™ Su textura fun-
dente penetraen la
piel proporcionando
un confort supremo,
dejandola tersa, sua-
ve, profundamente
nutridaeiluminada.
https:/ /juliabonet.
com




PARA TODOS LOS GUSTOS

Pasteles de patata
faciles y vistosos

Disfruta del delicioso sabor y la cremosa textura de las cinco recetas
que te proponemos. Son una soluciéon excelente si tienes invitados

CON PIMIENTO
MORRON Y ATUN
N4 © 1h15min

® 600 gde patatas

® 6 huevos, aceite de oliva

@ 100 ml de leche, pimienta

® 150 g de attin en aceite

@ 1> pimiento rojo pequefio

® 100 g de aceitunas verdes
sin hueso, cebollino, sal

Homea el pimiento regado
con aceite 20 minutos a 180°.
Dale lavueltay asa 15 minutos
mas. Pelay corta en tiras. Pela,
lava y trocea las patatas. Cué-
celas en agua salada y, cuan-
do estén tiernas, escurrelas y
pasalas por el pasapurés.
Aiiade 3 yemas al puré. Mez-
clay vierte laleche caliente sin
dejar de remover, hasta inte-
grarla. Salpimienta y deja tem-
plar. Cuece 3huevos y pélalos.
Escurre y desmenuza el atun.
Meézclalo con las aceitunas en
rodajas (reserva algunas en-
teras) y la mayor parte del ce-
bollino picado y del pimiento.
Forra un molde rectangular
con papel vegetal y rellena has-
talamitad con puré. Afiadelos
huevos duros y cubre con el
resto del puré. Hornea 30 mi-
nutos a 180°, desmolda tras
b minutosy decora con olivas,
cebollino y pimiento.

TAS EN: www.cocinafacil.com




EN CORONA CON

VERDURAS ASADAS

14 © 1h40 min

® 15 kg de patatas

® 2 cebollas blancas

® 400 g de calabaza

® 250 g de judias verdes

® 2 cebolletas, 1 cebollamorada

® 150 g de taquitos de beicon

® 300 ml de nata para cocinar

® Aceite, sal, pimienta

® Nuez moscada

Pela las cebolletas y la ce-
bolla morada, y corta esta en
cuartos. Limpia, lava y parte
las judias al bies. Pela, limpia
y corta la calabaza en cubos.
Pon las hortalizas sobre una
hoja de papel sulfurizado, sal-
pimiéntalas y riégalas con un
poco de aceite; cierra el papel

formando un paquete y homéa-
las 40 minutos a 170°.
Pelalas cebollas blancas, tro-
céalasy cuécelas a fuegolen-
to en una sartén con 150 mlde
agua, 2 cucharadas de aceite
y sal, removiéndolas devez en
cuando. Cuando elagua se con-
sumay la cebolla esté muy tier-
na, deja que sedore y reserva.
Pelay corta las patatas en la-
minas, lavalasy sécalas. Unta
con aceite un molde con for-
ma de coronay ve montando
capas de patata, cebolla, mas
patata y beicon, hasta acabar
los ingredientes.

Adereza con sal, pimienta 'y
nuez moscada. Vierte la nata
y homea la corona tapada du-
rante 50 minutos a 180°. Des-
molda y sirve con las verduras
asadas en el centro.

RELLENO DE

PICADA DE CORDERO

14 ©1h20min

® 600 g de patatas

® 1 cebolla, 2 dientes de ajo

® 8 pimientos del piquillo

® 600 g de picada de cordero

@ Aceite de oliva, romero
® 200 ml de tomate frito

® 25 g de mantequilla

® 4 yemas de huevo

® 100 mlde leche, pimienta

® 1 ramita de perejil, sal

Lava el perejil y pela la cebo-
lla y los ajos; pica todo y tro-
cea los piquillos. Dora la car-
ne en una cazuela con acei-
te. Afiade la cebolla, el ajoy
1 ramita de romero lavada.
Rehoga durante 5 minutos.

Agrega el tomate al sofrito
anterior, salpimienta y mez-
cla bien. Incorpora, por ulti-
mo, el pergjil y los pimientos,
y cocina durante 10 minutos.
Pela y lava las patatas mien-
tras tanto. Cértalas en tro-
zos y cuécelas en agua sala-
da. Cuando ya estén tiemmas,
escurrelas y pasalas a con-
tinuacidén por el pasapurés.
Aiiade la mantequilla, las
yemas vy la leche caliente, y
mezcla. Pasa este puré a una
manga pastelera con boqui-
lla estriada y reserva.

Precalienta el horno a 200°.
Vierte el sofrito en una fuen-
te refractaria y ctibrelo con
el puré formando rosetones.
Homea 15 minutos, hasta que
se dore bien la superficie, y
sirve decorado con romero.

¥ TRUCO
Anade parmesano
por encima antes
de gratinar para
lograr un extra
de sabor.




CON BEICON
Y ALCACHOFAS

14-6 @ 1h15min

® 6 patatas, 1 cebolla blanca

® 1 cebollaroja, 2 huevos

® 12 alcachofas en conserva

® 12 lonchas de beicon

® 100 ml de nata para cocinar

® 15 escarola, 1 naranja

® 12 tomates cereza de colores

@ Unos tallos de cebollino

® Aceite, sal, pimienta

Forra el interior de un mol-
derectangular con las lonchas
de beicon; ponlas acaballadas
y sobresaliendo por los lados.
Pelalas patatas, lavalasy cor-
talas en rodajas. Pela la cebolla
blancay picala. Escurre las al-
cachofas y cortalas por la mi-
tad. Precalienta el horno a 180°.

Cubre la base de beicon con
capas intercaladas de patatas
y cebolla, hasta agotar la mi-
tadde ambas. Vierte encima la
mitad delamezcladelanatay
los huevos salpimentada.
Mueve el molde ligeramente
y haz una capa de alcachofas.
Pon igual el resto de patatasy
la cebolla, y vierte la natares-
tante. Mueve de nuevo. Cubre
con las lonchas de beicon que
sobresalen del molde y homea
1 hora. Retira y deja reposar
unos minutos.

Lavay secala escarolay los
tomates. Parte en aros la cebolla
rojay en gajos la naranja. Mez-
clatodo en un bol, salpimien-
ta y riega con aceite. Sirve el
pastel espolvoreado con cebo-
llino y con la ensalada aparte.

TRUCO

Evita meter el
relleno muy caliente
en el hojaldre para
que este no se
reblandezca.

EN COSTRA DE HOJALDRE
CON JAMON Y QUESO

16 © 40 min

® 1lamina de hojaldre

® 3 patatas

@ 100 gde queso de cabra

® /5 g delonchas
de jamoén curado

® 100 gde queso
emmental rallado

® 3 huevos

® 1ramita de albahaca

® 100 ml de nata para cocinar

@ Pimienta, sal

Pela las patatas, lavalas y cor-
talas en rodajas. Cuécelas du-
rante 10 minutos en agua sa-
lada y escurrelas. Precalien-
ta el horno a 220°.

Forra un molde redondo des-
montable con el hojaldre de

tal manera que este sobre-
salga un poco por los bordes.
Pincha el fondo delamasay
pon una capa de jamdn sobre
ella. Coloca capas de patata,
queso de cabra y mas jamon,
intercalando también unas
hojitas de albahaca.

Bate los huevos dentro de un
boljunto con la nata y sazo-
nados con una pizca de sal
y pimienta. Espolvorea el re-
lleno del pastel con el queso
emmental rallado.

Dobla el sobrante de masa
hacia adentro, formando un
borde grueso, y hornea el pas-
tel durante unos 20 minutos,
hasta que veas que la super-
ficie estd bien doradita. Re-
tira la tarta del horno, des-
moldala tras unos minutos de
reposo y sirvela enseguida.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA

ENSALADA DE CITRICOS Y JAMON

e T .
SOPA CREMOSA DE PESCADO

"

=

- GELATINA DE MANGO Y QUESS-



SOPA CREMOSA

DE PESCADO
N4 © 45 min

® 2 caballas de200 g
® 2jurelesde200 g
® 800 ml de fumet

® 1cebolla, 2 ajos

® 1 pimiento verde

® 1> pimiento rojo

® 1zanahoria, 1 patata
® 200 ml de nata

@ 100 ml de mayonesa

® 100 g de arroz redondo

e 12 tostadas

® Pimenton, perejil, aceite,
sal, pimienta

Cuece el arroz, cuela y re-
serva. Pelay picala cebolla,
los ajos, la zanahoria y la pa-

COLECCIONABLE

tata. Lavay picalos pimien-
tos. Rehoga las verduras en
una olla y salpimienta.
Agrega una cucharada de
pimentén y rehoga 1 minu-
to. Vierte el fumet y cuece
lento 20 minutos. Luego tri-
tura y pasa por un colador
fino. Mezcla la mayonesa
con una cucharada de pi-
mentén y unta las tostadas.
Limpia los pescados y cor-
talos en trozos tamario bo-
cado. Pon la sopa al fuego,
anade la nata, los pescados
y el arroz. Da un hervor y
sirve con perejil y las tos-
tadas aparte.

ENSALADADE

CITRICOS Y JAMON

N4 ©15min

® 1 bolsa de brotes tiernos
de lechuga

® 1 cebolleta, 6 rabanitos

® 1 pomelo rosa

® 1naranja

® 12 tomates cereza

@ 1 manojo de esparragos
verdes

® 4 lonchas de jamoén curado

® Aceitedeoliva

® Vinagre balsamico

® Sal, pimienta

Limpia los esparragos cor-
tando la parte lefiosa. Lava-
los y cuécelos durante 7 mi-
nutos en agua salada. Re-
fréscalos y sécalos.

Pela el pomelo y la naran-
ja. Separa los gajos y retira
elresto de piel. Lava los ra-
banitos y cértalos en roda-
jas. Pela la cebolleta y cér-
tala en juliana. Corta tam-
bién el jamoén en tiras. Lava
los tomates cereza y par-
telos por la mitad.

Mezcla los brotes tiernos
de lechuga con los ingre-
dientes de la ensalada. Bate
tres cucharadas de aceite,
una de vinagre y una piz-
ca de sal y pimienta has-
ta que obtengas una salsa
cremosa. Alifia la ensalada
con la vinagreta y sirvela.

GELATINA DE

MANGO Y QUESO /

110 © 35 min + reposo

@ 200 g de queso blanco
para untar

® 200 ml de leche evaporada

® 200 g leche condensada

® 1| de zumo de mango

® 22 hojas (44 g) de gelatina

@ Aceite de girasol, menta

® 1> mango, frutas rojas

Unta con aceite un molde
de corona y resérvalo en el
congelador. Pon 10 hojasde
gelatina en remojo de agua
fria. Mezcla el queso con la
leche evaporada con varillas.
Calienta 300 ml de aguay
disuelve la leche condensa-
da. Anade las hojas de gela-
tinay la mezcla de queso y

leche. Viértela en el molde
y deja 3 horas en la nevera,
hasta que la gelatina cuaje.
Remoja 12 hojas de gelatina.
Calienta 200 ml de zumo de
mango. Aparta del fuegoy di-
suelve la gelatina. Agrega el
restodel zumoy deja enfriar.
Despega la gelatina de
queso del molde. Vierte en
€1 800 mlde la preparacién
de mango de forma que pe-
netre por debajo. Deja cua-
jar en la nevera 25 minutos.
Cubre la gelatina con 200 ml
de la preparacion delmango
y deja cuajar en la nevera.
Sirve con ldminas de man-
go, frutas rojas y menta.

TERNERA

CON CEBOLLITAS

N4 © 1h10min

@ 800 gde llana de ternera

® 400 g de setas

@ 300 g de cebollitas

® 1 puerro, 1 zanahoria

® 2 dientes de ajo, romero

® ] copa de brandi

® Aceite de oliva, sal, pimienta

Hierve abundante agua, re-
tira del fuegoy dejalas cebo-
llitas en remojo 10 minutos.
Pélalas. Aplasta los ajos con
lamano delmortero. Raspa
la zanahoria. Limpia el pue-
ro. Trocea ambas hortali-
zas. Limpia las setas. Lava
la carne y sécala con papel
absorbente. Atala con hilo
de cocina y salpimienta.

Calienta aceite en una ca-
zuela. Dora la came y retirala.
Incorpora el puerro, la zana-
horia y el ajo, tapa y rehoga.
Pon la carne denuevoen la
cazuela con eltomero. Riega
con brandiy deja que se eva-
pore el alcohol. Vierte 50 ml
de agua, tapay cuece 10 mi-
nutos a fuego suave. Afiade
setas y cebolletas, y cuece
25 minutos mas.

Retira zanahoria, puerro
y ajos, y tritura con el jugo
de coccidén. Pasa la salsa por
el chino. Retira el hilo de la
camne y cortala en lonchas.
Sirve con las setas, las ce-
bollitas y la salsa.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
N2 @ 45 min

® 3 patatas medianas

® 2 zanahorias, 2 huevos

® 2 filetes de anchoa

@ 10 aceitunas rellenas

® 3 cdas. de mayonesa

® Sal, pimienta

Ensaladillacon salmon

Una delicia de aperitivo que apetece siempre

1. Hierve las patatas y las  2.Enun bol, pon las anchoas

zanahorias 30 minutos. Pé-  desmenuzadasylas zanaho- » Yo utilizo patata
lalas y resérvalas. Hiervelos  riasy las patatas trituradas monalisa: de piel
huevos 10 minutos. Pélalos.  con el pasapurés. tersa y carne de color

amarillo crema, esideal
para hervir y elaborar
purés o guarniciones.
o Puedes preparar
este platillo el dia antes.
Pero pintalo con man-
tequilla y decéralo con
flores y mas mantequilla
justo al servir.

e Alternativa. Sino
te gusta el salmon, pue-

3.Afade elhuevo, lasacei- 4.Untaunatazaconmante- des utilizar en su lugar
tunas picadas y dos cucha-  quilla, pon en las paredes el jamén de York, también
radas demayonesa. Mezcla  salmon, rellena, cierra con el te quedaré fantastica.

bien y salpimienta al gusto.  resto de salmén y desmolda.
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Pasatiempos

SUDOKUS  #* Facil

SOPA DE LETRAS
3 5|9 7
¢ Encuentra en la siguiente sopa de letras el nombre de
15 elementos que podemos encontrar en cualquier periddico.
& 8 4 Algunos son informativos, otros de opinién, los hay graficos...
1 6 * Anuncio * Croénica * Noticia
¢ Articulo * Editorial * Portada
2 3 9 7 * Carta * Esquela * Resefia
* Columna * Foto * Suceso
9 412 5 * Critica * Nota e Titular
7 4
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aparecera en las casillas | U N R E | SIT
coloreadas una palabra
relacionada con la pista C N|IR|D E|M A |
inferior. EIR I 0o U T E

Por Olissip

Pista: El que pone capa de yeso o mezcla a las paredes. Pista: Vastago de la vid, de donde brotan los racimos.
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T J2 I3 |2 [5 6 [7 |8 Jo [Jwo [z .13 %
Horizontales 2 .

1. Reptil saurio del cretaceo. Interjeccion. 2. Ordenas. 3

Acordaba. 3. Pincha superficialmente. Anudad. Concejal. . .

4. Acertaba. Cierto continente. 5. Raspa. Embarcacion de 7

velay remo. Perro. 6. Cien romanos. Agrupan. Acudis. .

7. Elevara. Cubierto de nubes. Simbolo del argén. 3

8. Unificais. Color moreno. 9. Simbolo del laurencio. . .
Nombre femenino. Entrego voluntariamente. 10. Dios =

griego del amor. Mascara. Simbolo de la plata. 11. . .

Astro rey. Ave. Marchita. 12. Limpia, pura. Intervengas

quirdrgicamente. 13. Conjuncién copulativa. Prohibiese.
Drene. 14. Extremidades superiores. Lugares donde las
aves ponen sus huevos. 8

Verticales S . .

1. Objetivos, justos. Simbolo del iterbio. 2. Instrumento
musical de viento. Bolsa de cuero. Roentgen. 3. Enyugaran.
Aceituna. 4. Primer hombre. Existiais. Cutis, rostro.
5.Simbolo del sodio. Frustrais una diversion. Silbato. 6.
Atrevian. Extraidas. 7. Quinientos romanos. Corten arboles.
Desciendes. 8. Oferta Publica de Adquisicién. Cuenta.
Preposicion. 9. Flotar. Cancién melddica. Un romano.

10. Simbolo del tecnecio. Ayuda gratuita. Chocad. 11.
Anestesia. Suaviza. Primera mujer. 12. Afado, agrego. .

11

13

Criba grande. 13. Situas. Traspase. 14. Tiran de un cabo. 14
Cubrieses con mercurio.

PALABRAS ENROSCADAS

@ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

GEMINIS

CANCER

TAURO

20 abril-20 mayo

Durante estos dias estaras hiper-
sensible y esto provocara que no
seas muy objetiva respecto a dife-
rentes cuestiones. En especial en
el ambito del amor, tenderas a to-
martelo todo por el lado mas tragi-
co. En general, no es este un buen
momento para tomar decisiones
importantes. En el trabajo o si
tienes algtin negocio inicias una
etapa de éxito, pero falta un tiem-
po pararecoger los frutos. Solo ne-
cesitas tener un poco de paciencia.

LEO

VIRGO

ARIES

21 marzo-19 abril

Surgird la propues-
ta para realizar un
viaje con el que so-
fabas. Acepta, los
obstaculos que po-
dria haber se solu-
cionaran. Tendras
la mente muy clara
pueslalLunalLlena
del dia 12 influira
favorablemente
en tu poder de
concentraciony
en tu intuicién. Haz
algunas concesio-
nes a tu pareja.

LIBRA

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 octubre

Cierta conjuncién
astral ejercera una
influencia superpo-
sitiva sobre tu signo
y culminaréa con
la Luna Llena del
dia12. Podras su-
perar facilmente
cualquier eventual
adversidad. Solo el
amor podria causar-
te problemas, pero
con la proteccidén
césmica de la que
gozaras todo se re-

Tendras que hacer
frente a situaciones
diversas, aunque no
necesariamente to-
das seran malas. No
debes preocuparte
antes de tiempo.
La Luna influira
de forma positiva
y borraréas de tu
mente las ideas ne-
gativas que entor-
pecen tu camino. Es
momento de tomar
algunas decisiones

Site surgen proble-
mas sentimentales
sera por tu obse-
sion por planifi-
carlo todo hasta el
ultimo detalle. A tu
pareja esto podria
resultarle asfixian-
te. Lo que en prin-
cipio es una virtud,
se convertira ahora
en un obstaculo. La
mejor salida sera
obligarte a fluir
con laviday no or-

Pasaras unos dias
fantasticos, con el
ambiente laboral
tranquilo y llena de
vitalidad. Cierta
conjuncion astral
positiva para tus
intereses benefi-
ciara tu economia.
Estads entrando en
un ciclo de renova-
cién,vanaempezar
a producirse im-
portantes cambios.
También el amor te

Sireflexionas so-
bre cdmo reaccio-
nas ante ciertas
situaciones que
quisieras dominar,
mejorarad mucho tu
relacion de pareja.
Modera unpoco tus
impulsos y renace-
ré elamor. Deja que
quien esté a tu lado
tome alguna inicia-
tiva. Rodéate de tu
gente y alguien te
dara una sorpresa

solverd bien. sobre tu futuro. ganizar tanto. reserva sorpresas.  que te encantara.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21 dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

La Luna Llena del
dia 12 transitando
por tu constelacion
propiciara duran-
te las préximas
jornadas algunos
momentos inolvida-
bles. Es una buena
semana para dejar
atras el pasado y
sanar heridas emo-
cionales. Aparece-
ra en tu horizonte
alguien que te
hara recuperar la
fe en el amor.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPL

SOFIA
COPPOLA

El Cosmos estara
ahora de tu parte,
ciertas conjuncio-
nes planetarias te
benefician extraor-
dinariamentey, por
supuesto, la accién
de la Luna Llena.
Todo ello te ayuda-
ra a tomar las de-
cisiones correctas
en diversos ambi-
tos y hara que en-
cuentres el camino
hacia ese amor que
andas buscando.

MARTA
SANCHEZ

Viviras momentos
muy contradic-
torios y tendras
que moderar tus
reacciones para no
perder el control. Te
espera una semana
tormentosa en el
ambito laboral, aun-
quelaprotecciénas-
tral de la que gozas
ahora te hara salir
airosa de cualquier
contienda. Aléjate
de quienes no esta-
ran de tu parte.

JUAN ANTONIO
BAYONA

EN ANOS

Ciertos cambios en
el &mbito laboral
pondran a prueba
tu capacidad de
adaptacioén. Resis-
tirte a ellos podria
perjudicarte. Inda-
ga sobre las nove-
dades, te vendran
muy bien en todos
los sentidos. En el
amor, si has sufri-
do un desengafio,
durante estos dias
alguien volvera a
llamar a tu puerta.

Acusaras el can-
sancio de tu des-
bordante actividad
y hasta puede que
pienses en tirar la
toalla. No lo hagas,
podras empezar a
recuperar fuerzay
vitalidad a partir
del dia 11, con la
Luna Llena. Cam-
biarantus perspec-
tivas y comprende-
ras que se trataba
solode un pequefio
bache energético.

LAETITIA
CASTA

M? ROSA COBO
Consejera, vidente
y amiga

918 372 308

Anfitriona de programas
televisivos y radiofonicos

806 499 797

Confidente de celebridades
y famosos
Mas de 30 ainos de experiencia

Coste maximo/minuto: red fija 1,21€ red movil 1,57€ (iva incluido)
Bull Flow SLApto de correos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 afios.

Og\ MAGIA COMIENZA CONTIGO

922 679 362
806 514 514

' factoria de medios ‘91 217 41 59



2% Una joven
,canadiense que
sonaba con ser

modelo

“
CE
Los estragos

= de una operacion
- estetica

Linda Evangelista nacié en Canada
el 10 de mayo de 1965 y fue una de
las grandes supermodelos de los
90. En 2015, se hizo un tratamiento
estético que hizo que su cuerpoy
su rostro cambiaran drasticamente.
Sufrié unadepresion a raiz de ello.

La modelo tuvo a
los 46 afios un hijo
con el millonario
Francois-Henri
Pinault, actual
marido de Salma
Hayek. Lucho
durante afios

con él para que
reconociera la
paternidad del
nifio y asumiera su
manutencion. Lo
consiguié en 2012.

LINDA EVANGELISTA

CUMPLE 60
ANOS TRAS
EL INFIERNO
QUE VIVIO
POR UNA
OPERACION
ESTETICA

Lamodelo ha
vuelto ala moda
tras alejarse del

foco al quedar
desfigurada por
un tratamiento

ue una de las grandes su-
F permodelos de los 90, pero

su carrera se trunco en
2015 cuando un tratamiento
estético para adelgazar la dejé
desfigurada. Cay6 en una de-
presién profunda y en 20181le
diagnosticaron un céncer de
mama que se le reprodujo dos
afios después. En 2023, tras
ocho afos alejada de los fo-
cos, regresaba ovacionada a
las pasarelas en Nueva York.
Hoy cumple 60 afios de nue-
VO en activo y volcada en el
hijo de 19 afios que tuvo con
Frangois-Henri Pinault. Luché
durante afios con élen los tri-
bunales hasta conseguir que
reconociera la patermidad. O
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