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PAPA FRANCISCO

El =
presidente
de EE.UU,

« Donald

L Papa Francisco ya

descansa en paz y

para la eternidad. El

sabado 26 de abril,
a partir de las 10 de la ma-
fiana, se celebrd su funeral
en la plaza de San Pedro, en
El Vaticano, y ante mas de
250.000 fieles reunidos para
darle su ultimo adids. Entre
ellos figuraban en un lugar
destacado Jefes de Estado,
muchos de ellos reyes, y
otros lideres mundiales, pero
también algunas personas
andnimas, de la calle, por
las que tanto miraba el pon-
tifice. No en vano, durante
la solemne misa exequial, el
cardenal Giovanni Battista
Re, que oficié el servicio, 1o
definidé en su emotiva ho-
milia como un "Papa entre

6 SEMANA

Los Reyes
de Espana, &
caminoasu

LosReyesde
Espaniaocuparon
laprimerafilade
invitados, allado
del presidente
Trumpysuesposa,
Melania

el pueblo" y "un corazon
abierto hacia todos".
Entrelas 130 delegaciones
presentes, los Reyes Felipe
y Letizia ocuparon un lugar
preferente en la primera fila
de sillas dispuestas en la pla-
za. Los asistentes estaban
colocados por el orden alfa-
bético de sus paises, en fran-
cés, y eso propicid que se
encontraran allado del pre-
sidente de Estados Unidos,

Donald Trump, y su esposa,
Melnia, tan solo separados
por el presidente de Estonia,
Alar Karis. Y con ello, todas
las miradas del mundo es-
taban puestas en ellos.

Lamanodelapaz
Uno de los detalles mas lla-
mativos fue el momento de
darse la paz. Trump se quedd
parado, a lo que su esposa
le susurrd: "Tienes que ha-
cerlo". Entonces tendid su
mano al presidente de Es-
tonia, a sulado, y después al
Rey Felipe y Dofia Letizia.
Lo mismo hizo Melania,
quien, por cierto, cumplia
55 arios ese mismo dia.
Riguroso luto para todos,
con la etiqueta protocolaria
marcada como en ppp
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FRANCISCO

P »» color "oscuro’, lo que
justifica los trajes azul marino
de Trump y el principe Gui-
llermo de Inglaterra.
Elheredero britanico apa-
recio solo, sin la princesa
Kate, en representacion de
los reyes Carlos y Camilla.
Por costumbre, los reyes bri-
tanicos, que son anglicanos,
no van a los funerales del
jefe de la Iglesia de Roma.

Las soberanas
destacaroncon
elegantesy sobrios
vestidos negros
ylamantillaovelo
sobrelacabeza, en
sefialderespeto

La Reina Letizia estaba im-
pecable con un vestido negro
midi, el espectacular broche
de perlas y diamantes de La
Peregrina prendido y el tra-
dicional velo de encaje cu-
briendo la cabeza. Una vez
mas, prescindio de la peineta,
que las soberanas espariolas
pueden utilizar si lo desean.
: Otra cosa que llamo mucho
A ‘ - - | laatencion fue que nuestros

Los reyesy i

- Guillermo Il Abdalay g
_ de Raniade a : ¢ i D Reyes se pusieron gafas de

- & Inglaterra, Jordaniaj
; siempre |
elegante s

sol en algunos momentos
de la misa, lo que al principio
se pudo malinterpretar como
un fallo de protocolo. La Casa
Real no tard¢ en aclarar que
noy que El Vaticano permite
Su uso, maxime cuando iban
a estar mas de dos horas
bajo el intenso sol de me-
diodia.

Gafas para el inteso sol
De hecho, muchas otras reinas
llevaban gafas para protegerse
de la luz. Entre ellas Mary de
Dinamarca, que acudio en
solitario, pues el rey Federico
. estaba de viaje oficial en Ja-

W Duques Enriquey ISte pén; y Rania de Jordania, que
. 'MariaTeresade * - iba con su esposo, el rey Ab-

xemburgo, estay =i dala. Alberto y Charléne de
conlacabeza

descubiertayel3f ortopédico Monaco; los reyes Carlos Gus-
velo enla manod y un baston. tavoy Silviade Sue- ppp



" SLos
principes

herederos ;
Haakony o Dmamarca ,
Mette- acudio 4 - == _ .
Maritde = sinelrey = - r B atlldede
~~Federico. 5 Bélgica

“; Nueve Casas Reales yla planamayordelas
autoridades mundiales se dieron cita en el funeral
‘Bl porel Papa, respetando elluto protocolario

Albertoy
Charléne_] Elpresidente
de Ménaco, Y| de Francia, ‘Elpresidente
también Emmanuel ? ‘ de Ucrania, “
tocadacon | Macron, ysu \I_Zelensky, t
mantilla. | esposa, Brigitte. \ y su mujer:
19 -
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Instanteenelque el
ataud, yacerrado,
salea hombroshacia
laplazaparalamisa

exequial.

» P P cia; los reyes Felipe y
Matilde de Bélgica; ylos Gran-
des Duques Enrique y Maria
Teresa de Luxemburgo en-
grosaron la lista de royals en
la ceremonia.

La despedida del pueblo
Laimponencia de San Pedro
como teldn de fondo y la
solemne liturgia no impedian
fijar el foco en el humilde
ataud de madera en el que
reposaba el Papa Francisco,
sellado unas horas antes den-
tro de la basilica, después de
permanecer los dias previos

10 SEMANA

expuesto para que todo el
que quisiera pudiera despe-
dirse de él y presentar sus
respetos. Las colas fueron
interminables.

Una de las primeras en ha-
cerlo fue la monja Genevieve
Jeanningros, de 82 arios, que
se salto el corddn, con el
permiso de los miembros de
seguridad, para situarse a un
lado del féretro a rezar y llorar
por €l, en una imagen que
ha conmovido al mundo.
Era amiga del Papa, que la
llamaba la "nina terrible", vive
enunacaravanade ppp
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PAPA FRANCISCO

fo it

» P> P circo a las afueras de
Roma y trabaja con los mas
desfavorecidos. La religiosa
y el Papa Francisco se veian
todos los miércoles.

Una vez concluida la misa,
el féretro del Papa Francisco
se coloco en el papamovil y
asi, en este emblematico ve-

12 SEMANA

hiculo blanco, hizo su ultimo
viaje atravesando las calles
mas importantes de Roma
durante los seis kilometros
que le separaban de laiglesia
de Santa Maria la Mayor. Por
decision propia y por sude-
vocion a la Virgen que alli
se custodia, el pontifice quiso

que fuese su lugar de reposo.
Miles de personas esperaron
a ver un cortejo funebre iné-
dito en el ultimo siglo.

A su llegada a la basilica,
frente a los cardenales ves-
tidos de tradicional rojo, lla-
mo la atencion en la escali-
nata de acceso un grupo de

Espectacularimagende
la plazade San Pedro,
conlosinvitados
yfielesal funeral

alrededor de 40 individuos,
adultos y nifios, que perte-
necian a colectivos de per-
sonas pobres, presos, tran-
sexuales, sin techo y mi-
grantes. Otro desec del Papa.
Todos portaban una rosa
blanca, el simbolo de Santa
Teresita de Lisieux, ppp




Secalculaque
masde 250.000

personas
asistieronala
despedidadel Papa
Franciscoenla
plaza de San Pedro

EMOTIVOS DETALLES

El Papa Francisco dejé escrito que
susrestos fueran expuestosenun
féretro sencillo, noenun
catafalco. Ante él desfilaron
muchos fielesy amigos, entre ellos
lamonja Geneviéve, que
protagonizé un momento para
recordar llorando ante él.
Francisco quiso ser enterrado con
los viejos zapatos usados que solia
llevary en sumano portabaun
rosarioy su anillo cardenalicio de
plata, no el Anillo del Pescador,
que por tradicién es destruido
después de morir cada pontifice.
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PAPA FRANCISCO
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» > P ala que Francisco solia
acudir para pedir su inter-
cesion ante las dificultades
propias y ajenas.

El ataud fue trasladado al
interior del templo y alli re-
cibio sepultura "en la tierra’,
segun expreso en su testa-
mento, situada en una capilla
lateral, sencilla, modesta, sin
decoracion, realizada en
marmol de la regién de Li-
guria, la tierra de sus ances-
tros italianos, y donde solo
figura la inscripcion en latin
de su nombre: "Franciscus".

Una rosa blanca eterna
El Papa decidi¢ ser enterrado
COn sus viejos zapatos negros
usados. No los rojos de gala.
Ademads se introdujo una
bolsa con varias monedas y
medallas acufiadas durante
los doce arios de ejercicio y
un tubo metalico con el acta
o rogito, que recoge los he-
chos mas importantes de su
vida y de su pontificado.
Ahora una rosa blanca reposa
sobre su lapida. m

14 SEMANA

LAHUMILDETUMBADELPAPA

El Papayace tras una lapida sinadornosycon
elnombre de "Franciscus"enun lateraldela
iglesia Santa Maria la Mayor. Unarosa blanca,
su preferida, reposaa su lado para siempre.



Coénclave
para
elegir al
sucesor

o Elegir al nuevo Papa:
los 133 cardenales con
derecho a voto, meno-
res de 80 afios, se pre-
paran para el conclave
del que saldra el suce-
sor de Francisco. Dara
comienzo tras los
novendiales (las nueve
misas en honor del
difunto) y se ha estable-
cido que sea el proximo
7 de mayo. Ese dia los
cardenales se encierran
en la Capilla Sixtina y
bajo los celestiales fres-
cos de Miguel Angel
escribiran el nombre de
su favorito en un papel.
Podran votar hasta
cuatro veces cada jor-
nada (dos por la maiia-
nay dos por la tarde).
Cuando tengan un
candidato mayoritario
lo comunicaran a tra-
vés de la “fumata blan-
ca", la sefial de humo
que saldra de una
pequeiia chimenea.

El nuevo Papa saldra
entonces al balcén de
San Pedro, investido
con la tunica y el soli-
deo blancos, para salu-
dar a la multitud y al
resto del mundo.
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NUEVOS RETRATOS

cumplé B'a
natural'y risuie ena.

La Casa Real celebrala mayorla de edad de la hija peq%s elipe
y Letizia con un posado especial en los jardlnes de arz
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A hija menor de los

Reyes Felipe y Leti-

zia ha cumplido 18

arios este 29 de abril.
Un dia sofiado que la Casa
Real ha celebrado compar-
tiendo un nuevo posado ofi-
cial con la protagonista, feliz,
radiante y natural.

Se trata de nuevos retratos
enlos que Sofia aparece con
un look fresco, aunque bas-
tante sobrio. La sesion se re-
alizo en los jardines de La
Zarzuela, aprovechando la
visita de la Infanta Sofia a
Esparia durante la Semana
Santa, tras la cual regreso al
internado de Gales.

De todas formas, su 18
cumpleafios ha sido un poco
agridulce, pues estaba lejos
de los suyos. Y para colmo,
Espania vivia la resaca tras el
historico apagon que sufri-
mos el lunes 28 de abril. Asi
gue habra mejor ocasion
para juntarse todos y celebrar

ala querida "Sofi".




“Con nueve anos)

decidi que ho

Asus /7 anos esta en plena forma, con

como su espectaculo teatral, y con lapuertaabierta’al
"Si tuviera la oportunidad de tener pareja, la tendria sin Vivir

LEGA alacitamedia
hora antes y nos
espera en la puerta
como sise tratase de
su casa y es que, en cierto
modo, lo es, ya que Pedro Ruiz
vivié en el Hotel Interconti-
nental de Madrid durante dos
arios ylo visita con frecuencia.
Alli todos le conoceny le tra-
tan con familiaridad, entre
ellos su amigo Alfredo, el con-
serje, que, cada vez que le ve,
le propone un breve titulo con
el que Pedro hace una poesia
en tres minutos. Maravilla
pura. "Escribo todos los dias, es
muy bueno para ejercitar la
mente’, dice mientras nos
ensenia el boceto dellibro que
ha escrito en 13 dias a mano,
conletra de monje amanuen-
se y jsin tachones! Paren el
mundo que me bajo se titula.
Pero Pedro no ha venido
a hablar de su libro (que tam-
bién), sino de su espectaculo,
Mi vida es una anécdota by
confidencial, que representa
en los Teatros del Canal de
Madrid del 2 al 4 de mayo,
conmemorando sus 50 afios
de carrera. En el mismo,
cuenta anécdotas con per-
sonajes conocidos como
Raphael o Julio Iglesias.

50 arfios de carrera, se dice
pronto...

Yonomidolavidaentiem-
Pos, sino en propasitos. Estoy
haciendo cosas y no me fijo
en el calendario, ni siquiera
casien el delario.

"ConJulioIglesias
hubounno
entendimiento
porqueunadesus
novias (Vaitiare)
estuvoconmigoy
supongo que eso
lesenté mal"

¢Y no haces balance?

Muy poco. Ahora lo hago
porque conmermoramaos que
el11 de marzo de 1974 hice en
Madrid una actuacion y casi
me echan del pais. Aquello
tuvo mucho eco, se publicd
que habia inaugurado la
libertad de expresion.

En tu nuevo espectaculo,
cuentas situaciones vividas
con personajes conocidos...

Anécdotas que tienen una
trastienda curiosa, como ladel
caballo que le regalé a Estefa-
nia de Moénaco o cosas que

Os proyect

me pasaron con Matias Prats
abuelo. Situaciones que
muestran que todos tenemos
los mismos problemas, con-
tadas de buen rollo. Yo solo
milito en la concordia.
¢Vamos a  descubrir T
muchos secretos?
No entro en mi vida priva-
da, porgue nunca lo he
hecho, pero hay mucha inte-
raccion porque la gente reco-
noce su propia vida a través
de estas anécdotas.

Uno de los personajes de
los que hablas es Raphael,
que acaba de anunciar su
vuelta a los escenarios.

Acabo de hablar con su
mujer, Natalia. Estaba seguro
de que seria asi. Comi con
ellos hace unos dos meses
ensucasay el plan
eraese. Esuntipo
admirable. Yo le
digo que, para €],
el escenario es la
placenta, élrevive alli

¢Tienes buena rela-
cién con é1?

Buenisima desde hace
muchos atios. En el especta-
culo cuento una anécdota




sobre su trasplante de higado
y lo hago porque ya salio
publicado en un libro de Luis
del Val, sino, nolo haria. Nata-
lia me dijo que si me atrevia a
abrir la conversacion, porque
élno queria ni oir hablar de la
operacion. Asi es que un dia
que fui a verle, porque vivi-
mos cerca, le dije: "Piensa en
serio que tienes que hacerte
un trasplante”. El me dijo que
el afio que viene y yo le res-
. pondi: "No tienesun afio”. &

Otro es Julio Iglesias.
¢Tenéis mucho trato?

No, pero ultimamente
hemos hablado por telé-
fono. En un momento

hubo un no entendimien-
to, porque una de sus
novias estuvo conmigo y
supongo que aquello le
molestd. Le admiro y me pare-
ce extraordinario en su trabajo.

N

Se trataba de Vaitiare.
Siempre se ha dicho que le
quitaste la novia...

Yo no quité nada a nadie,
porque las chicas decidis
siempre. El hombre solo
puede enseniar sus cartas y si
ellalas quiere, las coge.

Vale... se enamoré de ti.

Eso ocurrio mas o menos.
Tengo buena relacion con
ella. Ha pasado un cancer, es
una chicaluchadoray encan-
tadora. Recuerdo muy bien
todas esas cosas, aunque no
hablé de ellas y celebro que a
todas mis exparejas les vaya
muy bien.

¢Tienes relacion con tus
exnovias?

No, cuando terminan las
historias, no soy de estar en
ello. Algunas sehan casadoy
han tenido hijos, algo que yo
nunca quise porque, siendo
una persona muy afortunada,
sobre todo por mi salud, no
volveria a nacer. P PP




PEDRO RUIZ

P> PP Mientrasesté aqui,
tengo mil planes, pero no
tener hijos. Lo decidi con
nueve anos.

¢Y cémo un nifio con

nueve afios decide eso?
Era el dia de mi comu-

niény en una plaza al lado
de mi casa me vivestido de
marinerito reflejado en el
agua dellago. Allevantar la
vista, vi a unos hombres
mayores, consusbastonesy
boinas, sin hablar casi con
nadie. Entonces me dije:
"Esto acaba como ellos, no
me gusta y no voy a invitar a
nadie". Mas adelante, empecé
a pensar también en el deco-
rado que es elmundoyladic-
tadura que supone vivir una
vida programada. Si he podi-
do, he ayudado a nifios en
condiciones especiales, pero
no quiero generar vidas. Siem-
preheavisado desde el minuto
uno y me han respetado.

Pues hubieras sido un
buen padre...

Seguramente. Pero el cami-
no que lleva el mundo nome
gusta. Creo que no somos
educados en el mejor, sino en
el mas. No comprendo las
guerras y estamos abducidos
por miles de pequerias epide-
mias y dictaduras. Ahora,
estamos en la dictadura digi-
tal, que me parece lo peor,
porque el fin es tenemos con-
trolados. Uso los medios digi-
tales para publicitar mi trabajo,
perolo grabo con teléfonos de
otra gente. Elmio esta limpio.
No porque no quiera que me
controlen, que lo haran, pero
no quiero colaborar. No tengo
grabado ningun teléfono, me
los sé de memoria.

Pero hay muchas cosas
positivas en esta era digital.

Si, pero no me gusta estar
enganchado a las maguinas.
No tengo ningun chat
Nunca he sido de pandillas ni
de tribus, aunque soy una

22 SEMANA

"Lasalud proviene
delacabeza.El
hombre masrico
demiedad pagaria
pormisaludyyo
noselavendo”

persona accesible. Sin embar-
go, voy al cine cinco veces
por semana, al teatro, a con-
ferencias... porque una de las
claves de estar vigente esir a
ver cosas que hacen otros
para hacer zapping de mi.

Y tienes tubatalla particular
contra las tarjetas de crédito.

Latarjetaesundelatordetu
vida, igual que el teléfono
inteligente. Llevdis un enemi-
gotodo eldia.

Siempre has destacado
por tu critica mordaz.

Los conceptos admiten
todo tipo de critica, sin querer
imponértelo, porque tuy yo

»aunque no hablede ellas,
cecl‘ebro queatodasmis
exparejaslesvaya muy bien".

podemos pensar distinto,
pero nos podemaos comer una
paella. Convencer a alguien
primero es imposible y luego
pesadisimo y yo practicohace
tiempo ya un estilo de con-
ducta que me viene muy bien,
que es: quiero tener derechoa
no tener razon.

¢Elhumor es tu forma de
afrontarla vida?

Eslaparte de escaparme de
mi pesimismo, ya que soy un
pesimista vitalista. Todas las
cosas que puedas decir con
humor son menos suicidas,
aungue molestan igual.

Has dicho que quieres vol-
ver ala television.

Mi propdsito es ese y tam-
bién tengo preparada una peli-
cula. Me paso la vida inventan-
do para estar entretenido.

Y un libro que has escrito
en 13 dias...

Si, Paren el mundo que
me bajo, en el que hablo, en
plan divertido, de todas estas
pequefias dictaduras que se
apoderan de nuestro sub-
consciente.

¢Escribes todos los dias?
Si, poemas, todos los dias
y en este hotel en el que
estamos hago uno en espe-
cial con mi amigo Alfredo
Garcia Escanciano. El me
dice el titulo que quiere y yo
empiezo a escribir. El que
me puso ayer fue El espesor
de un angulo.

Residiste en este hotel
dos arios (1978-1980).
{Como se vive en un
hotel?

Muy bien. Tienes com-
pariia por la noche, te
pueden subir un café con
leche, sise ensuciala toa-
lla te traen otra... No tie-
nes sensacion de hogar,

peroside compariiay, al
tiempo, de libertad. Yo
tengo una casa muy bonita,
pero, alfinal, nos converimos
en Diogenes. En la mia, hay
papeles, libros y guitarras para
aburrir y estoy contento en
ella, pero, lamiro y digo: "¢ Para
qué tanto?".

¢En este medio siglo has
cambiado mucho?

El paso del tiempo te hace
aprender. Los focos en estas
profesiones ciegan.

¢A tite cegaron?

Creo que no mucho, aun-
que hubo momentos de tor-
bellino. El éxito no es llenar el
WiZink Center, sino que estés
en paz con tu conciencia y
que hagas lo que deseas sin
ensuciar.

¢Y talo tienes?
Si. Estoy bastante satisfecho
porque tengo el alma limpia.

¢Cual es tu secreto para
mantenerte en plena forma?



Tener todos los dias cosas
que hacer. Hay quetener mas
planes que afos. La salud pro-
viene de la cabeza. El hombre
mas rico de mi edad pagaria
por mi salud y no se la vendo.

"Estoy abierto
aunabuena
compariia, perolo
quenoquieroes
inventarmela. Me
tengo prohibido
hacer elridiculo”

¢Te cuidas mucho?

No fumo, no bebo, no me
drogo, no discuto y no como
mucho. Antes de venir aqui,
he corrido, he hecho flexio-
nesy me he tirado a la pisci-
na. Cuando te tiras al agua
helada, sales nuevo. Soy afor-
tunado porque tengo 77 afios
y no he estado nunca en un
meédico ni tomo pastillas.

Delaretirada ni hablamos...
Yo soy Mr. Next, siempre
estoy en lo proximo. Quedar-
se sentado en una silla es criar
telarafias en el cuerpo, y con
la mente y el alma pasa igual.

¢Disfrutas de una soledad
elegida?

Es congénita con mi forma
de entender la vida. Pero no
me gustala soledad, no quiero
estar solo. Si tuviera la oportu-
nidad de tener pareja, la tendria
sin vivir juntos. Estoy abiertoa
una buena compariia, perolo
queno quiero es inventarmela
y hay una cosa que me tengo
prohibida: hacer elridiculo. Las
mujeres sois infinitamente
mas listas que los hombres.
Vosotras jugais al ajedrez y el
hombre al parchis. Lo digo
porque he estado en muchos
vestuarios de futbol y las con-
versaciones de los hombres
son patéticas. El hombre es
primario y la mujer, binaria.

Matilde Molinero.

Fotos: Luis Miguel Gonzalez.

"Soy afortunado
porque tengo 77
afiosynohe
estadonuncaen
un médico nitomo
ninguna pastillas”,
nos cuenta Pedro.

&
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HUSSEIN DE JORDANIA
Con motivo del Dia del
Patrimonio Mundial, el
heredero jordano, el principe
Hussein (30), y su mujer,

: ol La pri
Rajwa (30), visitaron la mu;;g‘:ﬁ:;g: ess.
ciudad de Umm Quais, parala cémara'gg :3
fundada en época romana. madre, Ma

Donaldson.

STELLE DE SUECIA

La heredera sueca, Stelle (13)
y su padre, Daniel Westling
(51), no se perdieron la final
del mundial de hockey
sobre hielo que se celebrd
en Estocolmo y que gand el
equipo de su pais.

SONIA DE NORUEGA
La esposa de Harald de

Noruesa demanesata - Isabelle de Dinamarca cumple 18 afios

sido dada de alta tras ser

Ingresada deusgencia ® Con motivo de su mayoria de turquesas y diamantes regalo de
debido a problemas . : :
respiratorios. edad, la princesa Isabelle de su abuela, la reina Margarita.
Dinamarca, segunda enla linea Ademas de posar para el
de sucesion al trono y segqunda fotografo oficial, su madre, la
hija de los reyes Federico y Mary, reina Mary Donaldson, también
ha posado para unos nuevos hizo una simpatica foto de la
retratos oficiales en los que joven contestando por el movil a

aparece vestida de gala. Ademas, todos los mensajes de felicitacion
Isabelle luce un espléndido juego  que estaba recibiendo en ese dia
de tiara y pendientes con tan especial.




Louisde
Inglaterra,
el royal mas
simpatico

Presumiendo de
sonrisa mellada, asi
ha posado el principe
Louis, tercero de los
hijos de Guillermo y
Kate de Inglaterra,
para un retrato oficial
con motivo de su
séptimo cumpleanos,
que celebro el pasado
23deabril A
diferencia de otras
ocasiones, estavezla
imagen no ha sido
realizada por su
madre, sino por el
prestigioso fotégrafo
Josh Shiner. El
principe ha posado
enlosjardinesdela
casa de campo
familiar de Anmer
Hall, en Norfolk

Losemperadores
de Japén
celebranla
primavera

@ El florecimiento de los
cerezos es una fecha muy
especialen Japon y la
Familia Imperial organiza
una fiesta en los jardines en
las que las mujeres de la
Casa Real lucen sus mas
exquisitos kimonos.

Los emperadores

Naruhito (65) y Masako (61)
estuvieron acompariados
por su hija, la princesa
Aiko (23), y el resto de los
miembros de la casa real.
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Antonio Carmona bautiza a suniet

El cantante Antonio Carmona (59) y'su mujer, Mariola Orellana (62)
vivieron un gran dia junto a su familia y amigos para bautizar a su nieto,
Ismael, hijo de Lucia Fernanda e Ismael de la Rosa. El evento fue enla
parroquia de Santa Ana de Triana, Sevilla, LolaOrellana, hija de Rosario
Flores (en 1a foto con vestido blanco), fue la madrina del pequeftio.

George Clooney
presumede
caricatura

@ El actor estd triunfando
en Broadway con la obra
Buenas noches, buena
suerte. Por ese motivo,
uno de los restaurantes
mas famosos de Nueva
York, Sardi’s, al que
suelen acudir las estrellas,
le regald una caricatura.
Alverla, George

Clooney (63) comentd
que se gustaba mas con
el pelo canoso que con el
color mas oscuro que
lleva ahora por su papel.




. . - B CUMPLEN
Sofia Vergara, en Madrid consu familia ANOS

La actriz colombiana ha visitado Madrid para asistir a los premios
Platino y presentar su firma de belleza, Toty, pero el apagén le
obligo a cancelar sus planes, aunque eso no le impidio a Sofia
Vergara (52) disfrutar de la capital junto a su familia, su hijo,
Manolo (33) y su sobrina, Claudia. “El dia mas raro en Madrid. 8
horas y media de un apagén atrapado en una terraza pero con mis
L E’:&;sonas favoritas. Pero velvere pronto. ‘Me encanta Madrid®, dijo.

—_—
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37 ANA DE ARMAS
30-4-1988

b p

66 JULIA OTERO
6-5-191959

Michelle Pfeiffer,
enelPaseodela
Fama

@ La inclvidable

protagonista de Scarface, :

Lady Halcon o Las amistades LOLITA
peligrosas ya tiene su estrella 6-5-1958
y las huellas de sus manos 5

enelPaseodela Famade

Hollywood. La californiana

Michelle Pfeiffer, que

cumple 67 afios este 29 de

abril, es una de las actrices

mas bellas de Hollywood y

con una vida sentimental

mas estable, tras 30 afios

casada con el productor

David E. Kelley, con quien

tiene dos hijos. Suutimo : ’
trabajo en cine ha sidoenla 70 PEDRO PIQUERAS
pelicula Ant-Mant 6-5-1955
Quantumania, de 2023.
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Gente

Griso, el sobrino
cantantede
Susanna Griso

® Eric, sobrino de Susanna
Griso, actud en Madrid para
presentar su nuevo disco
Lundtico, con el que inicia
una nueva etapa en solitario
con el nombre de Griso, tras
la disolucidén de su anterior

grupo.

1\ Rl
1 VELHE
YNEE

%

Cristina Pedroche,
en SantJordi

® La presentadora no quiso
faltar a la tradicional cita
literaria en Barcelona con
motivo del dia de Sant Jordi,
donde firmo ejemplares de
su libro Gracias al miedo.
Cristina Pedroche (36) lucio
embarazo a dos meses de
daraluz a susegundo hijoy
se tomo arisa los rumores
de crisis con David Mufioz.

Cayetana
Guillén Cue
triste porsu
polémicacon
Amaia Montero

® Poco imaginaba la actriz
que unas inocentes
palabras confirmando la
vuelta de su amiga Amaia
Montero a La orejade Van
Gogh le iban a dar tantos
disgustos. Al parecer, la
cantante vasca se lo habia
contado a Cayetana (55) de
forma reservada (Amaia,
por cierto, es lamadrina del
hijo de la actriz) y le molesto
que lo comunicara antes de
que se hicierade forma
oficial. Cayetana ha pedido
perdén a suamiga, pero
esta ha dejado de'seguirl

en las redes sociales e
incluso se ha dicho que v
tomar medidas judiciale
contra ella. “Mi respuesta a
la prensa fuedesdela _
inocencia, lailusiony el
amor que siento por ella.
Lamento profundamente
que mis palabras hayan
provocado toda esta
situacion. Me siento muy
triste por lo ocurrido y pido
disculpas de todo corazon”,
ha querido aclarar
Cayetana. El ‘desliz’ de ®
Cayetana se produjo =
durante el acto de
presentaciéon en Madrid de
los Premios Talia; cuya gala
de entrega tendra lugar el
préximo 12 de mayoenla
capital espafiola.
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F @ La actriz asturiana es
muy deportista y tuvo la

enorme fortuna de recibir
unas clases particulares
de tenis de manos del

’ italiano Lorenzo Musetti

Do l r O' (23), que se encontraba en
28® eyewt la capital para participar

en el Mutua Madrid Open.
Tanto Paula Echevarria
(47) como el tenista
Italiano lucieron un look
muy deportivo en el que
no faltaban las gafas
polarizadas de Polaroid
Eyewear, de las que
Lorenzo esla nueva
Imagen.

Piel bronceada, piel cuidada

Prepara tu piel para el buen tiempo con la rutina
bronceadora de Ziaja, suave, efectiva y con aroma irresistible

Conseguir una piel luminosa, hidratada y con un
bronceado natural ya no depende solo del sol.

Los productos de la lineas Subtle Bronze y
Cupuazu de Ziaja proponen una rutina completa

y eficaz que combina nutricion, suavidad y un
bronceado progresivo, con texturas agradables y
férmulas veganas aptas para todos los tipos de piel.

Un kit completo para un bronceado radiante
y una piel protegida y uniforme
La rutina comienza bajo la ducha con el gel

hidratante CupuazU, que limpia con suavidad 4 SUBTLE BRONZE Crema facial autobronceadora: proporcionaalapiel
mientras nutre la piel gracias a su combinacion de un bronceado natural sinnecesidad de laexposicional sol
mantecas naturales. A continuacion, el exfoliante yuna hidratacionintensa. PVR: 4,49€

de azucar cristalino Cupuazu elimina las células 4 CUPUAZU Gel de ducha hidratante: contiene sustancias nutritivas,
muertas y deja la piel suave y preparada para el como karité, nuez de Brasily macadamia, que ayudana laregeneracion
bronceado. ;El siguiente paso? La locidn corporal delapiel PVR:3,75€

con efecto bronceador, que aporta un tono dorado 4 CUPUAZU Locion corporal bronceadora: fortalece labarreraprotectora
gradual e hidrata en profundidad. Para completar delapiel, hidrata, regeneray mejora la elasticidad de la piel. PVR: 6,49€
el cuidado, la crema facial Subtle Bronze revitaliza 4 CUPUAZU Exfoliante de azticar cristalino: contiene cascara cristalina
e hidrata intensamente, logrando un bronceado deazucarynogal, yesricoenemolientes liquidosy micro-cera. PVR: 6,49€

natural y saludable que aparece en pocas horas.

Disponibles en perfumerias, farmacias, parafarmacias, en tiendas onliney en www.ziaja.es



CITA PARA DOS

Pasearonjuntoa
lamascotadela A
actriz, Bambi,ala / "'.f‘ e,
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y

que Yatra también

parece haber

conquistado. /

: El cantante colombianoy la actriz de
A origen tailandés'disfrutaron de una
Sy B romantica citapor Madrid
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UNQUE cada cier-

to tiempo surgen

rumores que

apuntan a un po-
sible regreso de Sebastian
Yatra (30) y Aitana Ocarfia
(25), parece que tanto el co-
lombiano como la catalana
han dado carpetazo defini-
tivo a su relacion sentimental.
Asi, mientras a Aitana se la
relaciona con Miguel Ber-
nardeau y, mas reciente-
mente, con el youtuber Plex,
a juzgar por estas imagenes
que les muestra SEMANA,
Yatra parece estar muy ilu-
sionado con la actriz de ori-
gen tailandés Nona Sobo
(25), conocida por su trabajo
en la serie Entrevias.

Yatraluciauna
t_1r1tas ba]o sus O]OS Elartista acariciaba
ligeramente la parte bajad

amoratados j_- f,; ge Nona ™
probablemente caminaban.

consecuenciade
algunretoque
estético

La pareja disfruto de
una agradable cita por
Madrid en la que apro-
vecharon para dar unlar-
go paseo, intercambiando
numerosas muestras de
complicidad que demues-
tran que lo suyo es algo
mas que una simple amis-
tad. Asilo evidencia el he-
cho de que Yatra acariciara
con su mano la parte in-
ferior dela espalda de Nona
mientras caminaban o que
incluso jugueteara con ella
mientras comian algo lle-
vandole algun bocadito a
su boca.

Muchas confidencias

Sebastian y Nona decidieron Con partieron
hacer una pequeria parada | /ﬁbnﬁ;lher)pi_aS. P
para retomar fuerzas en una bromasy risas. ¢ / -
s —
cafeteria, donde compartie- 2 P

ron confidencias, bromas y
risas. En ese momento, se
hizo quizd masevi- »P»



Despuésde
permanecer un
largoratoenlacasa
deYatra, volvieron
abajarjuntosala
calle, estavez para
despedirse 4

P » b dente que el cantante
lucia unas tiritas bajo sus
0jos, que estaban ligeramente
hinchados y amoratados,
probablemente consecuen-
cia de algun retoque estético.

Tras el refrigerio, la joven
pareja de artistas se dirigio
también paseando hasta el
domicilio del colombiano
en la capital de Esparia. Des-
pués de permanecer un largo
rato en el interior del mismo,
volvieron a bajar juntos a la
calle esta vez para despedirse
con apasionadas miradas y
un tierno beso, antes de que
Yatra abriera la puerta de un
taxi en el que Nona y su
mascota se marcharon.

La quimica entre ellos es
evidente. m

32 SEMANA

ﬁ. Juntgsse

¢ dirigieron al

" domicilio
deYatraen
Madrid.

Amor y
trabajo

Ch

e La serie Entrevias, juntoa
José Coronado, dio a cono-
cer a Nona Sobo, actrizde
origen tailandés que fue
adoptada por una familia
catalana. Su relacién senti-
mental mas estable ha sido
con el empresario Carlos
Uraga, con quien rompio el
pasado aio. También se la
ha relacionado con el fut-
bolista Enric Franquesa.

® Aunque desde que se
conocieron en 2018 hubo
atraccion entre Aitanay
Yatra, su affaire se formalizo
en 2023, tras elanuncio de la
ruptura entre Aitana y Miguel
Bernardeau. Después de
varias idas y venidas, en el
verano de 2024, la pareja
puso fin a suromance, aun-
que los rumores de reconci-
liacion siempre estan ahi.
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Apesarde
estar
retirado,
Nadal
sigue
ganando
premios.

Rafa
Nadal:

“No echo
de menos
el tenis”

El tenista recibio el Premio
Laureus al Icono Deportivo

“charlando
on Sandra
Gago.




LGUNOS de los
deportistas mas
importantes del
mundo se dieron
cita en Madrid para asistir a
los Premios Laureus, los lla-
mados Oscar del deporte.
Ha sido el sequndo arfio con-
secutivo que la capital es-
pafiola acoge estos destaca-
dos galardones, en un ano
muy especial porque cele-
braban su 25 aniversario. La
cita fue en la Galeria de Cristal
del palacio de Cibeles y hasta
alli se desplazaron, con sus
mejores galas, las grandes
estrellas del deporte.

Nueva etapa

Y como no podia ser de otra
manera hablando de deporte
y estando en Esparia, el gran
triunfador de la noche fue
Rafa Nadal, quien recibio el
premio Laureus a Icono De-
portivo: "Cuando vi que mi
cuerpo no se iba a recuperar
al nivel que necesitaba para
disfrutar de la ma- ppp

Elmurciano Carlos Alcaraz
(21)y el mallorquin Rafa Nadal
(38), dos de los mas grandes

MON

Elextenista
Feliciano
Lopez (43)y
sumujer,
Sandra Gago
(29).

FFHY

A\ deportistas espaiioles.
g i
unidad
ganited IWC

SCHAFFHAUSEN

MAD)

Novak Djokovic (37)
con lagimnasta
brasilenia Rebeca
Andrade (25),
ganadoradel
Laureus.
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PREMIOS LAUREUS

C Latenista

Ausen espariolaPaula
Badosa(27)yel
tenistagriego
Stefano
Tsitsipas (26)
bromearon
sobre sulookde
blancoimpoluto
paraensayarde
caraauna
posible boda.
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JLANC SCHAFF]|

IWC

SCHAFFHAUSF"
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Laureus

HAFFHAUSEN

PP P nera que necesitaba,

decidi parar. Terminé con la

tranquilidad de que di todo

lo que tenfa dentro. No echo

de menos el tenis. Es mas,

lo echo de menos cero. No

porque terminara cansado

o peleado con el tenis. Para

nada. Terminé feliz y si hu-

biera podido seguir jugando

lo haria porque me apasio-

naba. Pero cuando uno se

da cuenta que no puede, cie-

rra la etapa’, dijo el mallor-

quin. Rafallegé acompariado Elactor Miguel
por su mujer, Xisca Perelld, Angel Mufioz (41)
a la que ya se le notaba la juntoalregatista
barriguita de su segundo olimpico Saul L

e Craviotto (40)ylaf. .
embarazo, que adelanto Se A oraOna .

mana en exclusiva. g 'arbonéll 34), L j
embarazadade su'
Fotos: Agencias tercerhijo. ‘

36 SEMANA

s 1S

| |

| Elexjugador

de baloncesto

| f Rudy

Fernandez(40)

yla Miss Espana
2000 Helen
Lindes(43).
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La atleta allega

-

Ana Peleteiro (29).

Rudy Fernandezy Helen
Lindes fueron padres enenero
desutercerhijo, unaniriaala
quehanllamado Anais

"1@6‘

Elactor Miguel
AngelSSilvestre (43).

s |

La extehista Garbifne
Muguruza(31) y su
marido, Arthur Borges.

. l

lker Casillas (43)
lucio nuevo look
conbigote. Luis (23).

£
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Simonéeta 3
Gomez-Acebo
(56) y'su hijo,

(




l VIAJEROS

Ambos son

fm Unos
apasi*dos
delosviajesy

lesencantalas
escapaditas
solos, como
enesta
ocasién,oen
familia.

escapada
romantica a
Nueva York

suame Este viaje se podria considerar un adelanto de la
plenacalle. celebracion de su 25 aniversario de boda, en octubre

.
. W




pesar de que Nuria
Roca y Juan del
Val no paran de
trabajar, la pareja
siempre encuentra tiempo
para hacer alguna escapadita,
ya sea solos o en familia. En
esta ocasion, los periodistas
se fueron sin sus hijos a
Nueva York, una ciudad que
les encanta y que ya han vi-
sitado en otras ocasiones.
Ha sido una escapada ro-
mantica, que se podria con-
siderar un pequerio adelanto
de la celebracion de su 25
aniversario de boda, que sera
el proximo octubre. Durante
su estancia de varios dias en
la ciudad de los rascacielos,
se alojaron en un céntrico
hotel y, aunque estaban de
vacaciones, continuaron con
algunas de sus rutinas diarias,
como salir a correr por la
Gran Manzana.

Estavez, fueron
sinsushijosa
NuevaYork, una
ciudad queles
encantayqueya
hanvisitadoen
otrasocasiones

Ademads, esta visita tenia
un caracter un poco especial,
ya que el hermano de Nuria
Roca se encontraba también
en la ciudad junto a su mujer
v sus hijos, por lo que hubo
un bonito encuentro familiar
que celebraron en una ham-
burgueseria y hasta tormaron
un tarta, ya que ese dia era
el cumplearios del padre de
ambos y lo celebraron con
€l en la distancia.

Tras estos estupendos dias,
Nuria y Juan regresaron con
fuerzas a Madrid para con-
tinuar con su trabajo, tanto
como colaboradores en El
Hormiguero, en Antena 3,
como en el magacin La Roca,
de La Sexta.

Fotos: Agencias

Nuria(53)y

Juan (54),
como dos
turistasmas
porlaciudad
delos
rascacielos.

= =
gLaparejatambig
tuvo tiempo p
haceralgunas
comprasy coger el
tipico taxiamarillg
&'NUeva York.
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== |on Aramendi (48), jugando con
— su hijapequeiia, ha perdido
P 12kilosyseencuentragenials

V *vs' AN f‘_' e 4
— “. " .' -

El presentador, mas en forma que nunca, ™
S ha disfrutado de la playa en
La Manga del Mar Menor junto a
_ su mu;er y sus tres hijos

L presentador de

Mediaset (48) esta

en un momento

excelente. Por fuera
y por dentro, profesional y
emocionalmente. O al me-
nos esa idea desprenden es-
tas imagenes de las idilicas
vacaciones de las que acaba
de disfrutar en la playa, ro-
deado de su esposa y sus
tres hijos.

Todo ha salido perfecto en
este break de primavera en
el paraiso particular del ma-
trimonio: La Manga del Mar
Menor (Murcia). Ion Ara-
mendi incluso se permite
presumir de su nueva figura,
dejandonos bien claro que
€l ya esta preparado para la
"operacion bikini".

En forma trasla dieta

Y es que el conductor del
concurso Reaccion en ca-
dena se ha sumado al estilo
de vida fit y en estos mo-
mentos luce un cuerpo mu-
cho més en forma. El mismo
ha revelado que el pasado

septiembre se puso en ma-
nos de una nutricionista y
con unos entrenadores per-
sonales, gracias a lo cual ha
logrado perder doce kilos.
Ahora lo de ponerse el ba-
fiador y quitarse la camiseta
le hace sentir orgulloso.

Canta en un grupo

Ion Aramendi se caso el 28
de mayo de 2011 con la pe-
riodista e influencer Maria
Amores, a la que €l llama
"Mary", y tiene tres hijos. De
ellos decia recientemente:
"Mis hijos son lo mejor que
me ha pasado nunca, que-
rerles y que me quieran jno
es comparable a nadal".

El éxito le sonrie, pero lo
clerto es que su familia lo es
todo para €l. Y ademas la te-
levision no es su unico mun-
do. De hecho, Ion sorprende
en otra faceta: la de cantante
del grupo de musica Pinone.

En el mar Ion Aramendi
ha podido recargar las pilas
y empezar la temporada en
la mejor compariia. B
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Elpresentador esta muy enamorado . e o N

‘\. - <
desuesposa, la periodista Maria Amores, &% > “:ﬁé?;’;,‘:}::?c‘;‘:{.‘ ::
después de casi14 afios de matrimonio » de casi

. La pareja
I besandose
- mientrasse
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Lydiajuntoasu
hermana Esther. ™8
Ambas tenian otro
hermano, Jorge,
quien falleciéen
2021 por

com plicaciones"

COrONaVirus s e

-

—— e

MUY UNIDAS
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ON gran entereza

pero con un pro-

fundo dolor, Lydia

Lozano (65) se des-
pidié de su madre en el ta-
natorio madriletio de La Paz.
Sol Hernandez fallecio el pa-
sado 22 de abril a los 95 arios.
A pesar de suavanzada edad
y de que ultimamente habia
tenido unos sustos de salud,
no se esperaba este desenlace
de manera inmediata, de he-
cho a Lydia la pillé en Bar-
celona, donde habia viajado
para firmar libros en el dia
de Sant Jordi.

A su llegada al tanatorio,
la periodista, acompariada
por su hermana, Esther,
compartio su dolor con los
medios alli presentes: “Senti
mucha angustia. Me pre-
gunté ;como vuelvo a Ma-
drid? No viajaba por estar
alli, por si pasaba algo y al
final ha pasado. Pero bueno,
mi hermano se llamaba Jor-
ge y ha muerto casi en el
dia de Sant Jordi. Desde que
lo supe no he pegado ojo.
Gracias por todo, pero ya no
puedo mas. Ha venido mu-
cha gente y le doy las gracias
a mis comparieros”.

Pésame de Terelu
Ademas de los comparieros
que fueron al tanatorio, Lydia
contd que habia recibido un
mensaje de condolencia de
Terelu Campos: “Me ha emo-
cionado mucho, no solo ha
hablado de sumadreyde la
mia, me ha dicho que me
queria y la verdad es que se
agradece mucho”.

Belén Esteban fue una de
las comparieras que pudo
estar junto a Lydia en estos
duros momentos: "Hay que
estar siempre, paralo bueno
y para lo malo. Mas para lo
malo muchas veces", dijo
Belén, quien llegd al tanatorio
junto a Maria Patifio: “Sol
era una sefiora a la que le
gustaba vivir y disfrutar”,
afiadio Maria. m

Charly (7% )
deLydia, esu

sus grandes apoyos.

" Elabogado’
José Manuel [’ /
4Diaz- Paton (68),

. exnovnodeAgatha

Kiko Hernandez (48)y
CarlotaCoredera (50)
llegaron juntos al
_tanatorio. &




BUENAS NOTICIAS

Raphael
vuelve
a los
escenarios

El artista de Linares, tras superar un peEs

linfoma cerebral, presentalagira 7
‘Raphaelisimo’, con la que recorrera’ . - 4
Esparia a partir de junio :

A han pasado cua-
tro meses desde
que Raphael (81)
tuvo que ingresar
de urgencias en el hospital
dando un susto enorme a
los suyos y a todos sus se-
guidores. Al cantante se le
diagnosticoé un linfoma ce-
rebral, por el que, desde el
pasado 27 de diciembre, ha ’ SUS

estado recibiendo tratamien- PROXIMO S
to. Tiempos de incertidum- CONCIERTOS

bre que han acabado con la ;
mejor de las noticias: el re- Elcantante

greso del artista de Linares reapareceraell5de / S . ﬁgr?é:nlo =
a los escenarios con su gira junio dgn:gczdel gl .{ :

Raphaelisimo."Con enorme marco dei stone a Tt
erri:cién uedo deciros que Music Festivalque s $it s PRINNE
P B secelebraenel en Madrid

me encuentro muy bien y Teatro Romanode
profundamente agradecido’, [V 2" @ 5dejulioen

ha comenzado diciendo Marbella
Raphael tras varios meses
volcado en surecuperaciéon. dejunioretomaré miagenda. que, tal y como mostrd en ® 12dejulioen
Quiero devolveros, en forma  exclusiva Semang, el cantante Chiclana
Agradecidoasufamilia decanciones, todoelcarific hapasado unos dias de des- )
“Como muchas y muchos que me habéisdado durante conexion en Ibiza junto a su ® 6deseptiembreen
sabéis, durante los ultimos estetiempo. {Os quieromu- mujer, Natalia Figueroa y Elche
cuatro meses he estado si- cho!”, hadicho emocionado podiamos verle muy recu-
guiendo un tratamientomeé- el cantante. perado. Una recuperacion
dico debido al linfoma ce- Pero el artista también ha que, como el mismo dice, lo
rebral que se me diagnosticé”,  querido acordarsedelossu- ha llevado a reaparecer ante ® 20deseptiembre
ha explicado. “Con una ilu- yos. “Cracias a mi familia, su publico: serd el proximo en Cordoba
sion inmensa, hoy puedo mipilaresencial, porsuamor 15 de junio en el Teatro
anunciar que el proximo 15  incondicional”. Recordemos  Romano de Mérida. m

® 13deseptiembre
en Sevilla

44 SEMANA
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MOda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

En clave oversize

Esta primavera los afios 80 han vuelto reinventados en una sola prenda: la blazer ‘oversize'.
De estilo masculino, con maxi hombreras, de lino, extralarga... {Tu decides cual va mas contigo!

O

-l
Gala “

Gonzilez @
(29)
Con tiro bajo Hombreras XXL Bicolor
;Elsecreto paraganar estilo con Solo necesitas sumar una Esta primavera las americanas bicolor
unaamericana oversize de cuadros? blazer con hombreras al dio de top son tendencia. Apuesta por tonos que

Combinarla con pantalonesdetirobajo.  yjeansparaconvertiteenlamaschic.  contrasteny tendras el éxito asegurado.

46 esliiey



Pantalones capri
Pantalon alarodilla + blazer oversize: una
combinacion que actualiza el look de oficina
conun punto desenfadado.

Ellargo de los pantalones capri aporta frescura,
elcorte delablazer estructura, y juntos consiguen
eseaire desenfadado pero con personalidad,
ideal para primavera.

versize se haganado por méritos
propios estar en todos los armarios:
espractica, versatilyaporta 3
juventudsin esfuerzo. ;Elmejor By 2
ejemplo? JessicaAlba (43). ~ .. e dﬁ/ [
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»Maje.
290,95€

»Festina.
149¢€

LOS
PANTALONES
MOM FIT SON ESE
BASICO QUE
FAVORECEALA
SILUETA DE CUALQUIER
MUJER, YA QUE [
DEFINEN LA CINTURA
YALARGANLA i
PIERNA

S V=]

i |
a
\:

»HEM.15,99€

\\\ »Pitillos.
79,95€

48 esliidey
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»Max Mara. 375€

»Gant. 119€

»Cider. 13€

LAS
ZAPATILLAS
NEGRAS SON EL
COMODIN CLAVE:
DISCRETAS,
VERSATILES Y CON »Zara.9,95€
ESE TOQUE URBANO
QUE SUAVIZALO
FORMALY ELEVA
LO BASICO



SIGUENOS EN www.semana.es/moda

IEPOSAY

v_"i “lsabel

' Preysler
(74)
Clasico, pulido y con sello elegante Femenina, actual y con un punto atrevido
Mismo traje lila, dos formas de llevarlo con mucho estilo. Lydia Bosch apostd por una interpretacion mas moderna:
Isabel Preysler opto por una version mas clasica, con camisa top marfil con escote pronunciado, stilettos nude de ante,
satinada a tono y accesorios que reforzaban la armonia y un original bolso de mano satinado en forma de flor en
del look: bolso bandolera burdeos y stilettos nude. morado. Un giro fresco y femenino.

50 eslilo
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SEMANA 2

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

e » Mejillones al vino blanco con cherrys « Almejas a la marinera
« Vieiras fritas con ragu de tomate « Lucioperca y vieiras con verduras
» Linguinis con berberechos « Flan de café
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— Mejillones al vino blanco con cherrys
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PARA LOS MEJILLONES

» 250 g de tomates cherry

« 2 tomates grandes

» 2 cebollas

» 2 kg de mejillones limpios
o sal

o pimienta negra molida

© 200 ml de vino blanco seco
¢ 1 puiado de albahaca

PARAEL PAN DEAJO

o 1 pan chapata de aprox. 30 cm
» 3 cucharadas de aceite de oliva
o sal marina

o 1 diente de ajo

n ,'/.\
S r—ejpetr—elCigi

Lava los tomates, escaldalos, déja-
los enfriar y cortalos por la mitad.
Luego corta la pulpa en dados. Pela
la cebolla y cértala también en dados
finos. Enjuaga bien los mejillones con
agua fria y aparta los que estén
abiertos.

Calienta el aceite de oliva en una ca-
cerola y sofrie los cubos de cebolla
hasta que estén transparentes.
Agrega los mejillones y los tomates
cortados en cubitos, sazona con sal y
pimienta y desglasa con el vino. Tapa
y saltea durante unos 4 minutos.
Desecha los mejillones sin abrir. Fi-
nalmente, anade a los tomates
cherry. Lava las hojas de albahaca y
agita para secar. Coloca los mejillo-
nes con las verduras en tazones.
Adorna con albahaca'y sirve con pan
de ajo.

4 raciones / 40 minutos

Pan de ajo: Precalienta el horno a
180 °C. Corta la chapata en rodajas
de unos 2 cm de grosor y colocalas
en una bandeja para hornear. Rocia
con el aceite, espolvorea con un poco
de sal y asa en el horno durante unos
8 minutos. Luego corta el diente de
ajo por la mitad y frétalo sobre las re-
banadas de pan caliente. Deja enfriar
y colécalo en una canasta de pan.

Existen unas 100.000
especies de moluscos,
pero son muchos menos
los que se pueden usar
en la cocina. A veces no
tienen aspecto muy ape-
titosa, pero son exquisi-
tos bocados de mar.

Los mas habituales en
la cocina son los bival-
vos: las almejas, los ber-
berechos, los mejillones,
las vieiras, las coquinas,
las ostras, las navajas,
las conchas finas, las
zamburinas... Algunos de
ellos no se pueden con-
sumir, como los mejillo-
nes cebra, que ademas
son una auténtica plaga
en algunos mares. En
general, los moluscos
tienen un bajo contenido
en grasas y colesterol
(aunque depende de la

especie), tienen vitami-
has Ay By contienen
zinc, fosforo, hierro, yodo
y potasio.

Los cefalopodos tam-
bién son moluscos, es
decir, los pulpos, la se-
pias, los calamares, al
igual que los gasteropo-
dos: lapas, orejas de
mar, babosas, bigaros y
caracoles. Estos tltimos,
también son muy popu-
lares en la cocina de mu-
chas regiones.

Como ocurre con los
productos del mar, a la
hora de comerlos debe-
mos tener mucho cui-
dado. Deben ser muy
frescos y desechar los
que tengan las conchas
rotas o no se abran con
el fuego.
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4
‘ J ©300 g de almejas 80 ml de vino blanco
B o 1 cebolla © 80 ml de agua
© 2 dientes de ajo o sal
~ » 4 cucharadas de aceite

© 1 manojo de perejil
¢ 1 cucharadita de pimentdn
(mezcla de dulce y picante)

ESTA RECETA SE PUEDE HACER CON LOS DIFERENTES TIPOS DE
ALMEJAS Y TAMBIEN CON LAS RICAS COQUINAS

b ‘

Almejas
ala
marinera

4 ;
f’ r-e//}w r—oUCA A

4 raciones / 30 minutos

Pon las almejas en re-
mojo de agua con sal
media hora. Pica la cebo-
lla y el ajo muy finosy frie-
los en el aceite caliente en
una cazuela. Ahade el pe-
rejil picado y el pimenton
con cuidado de que no se
queme, mueve sobre el
fuego, vierte el vino y re-
duce.

Anade el agua, sal y da
unos hervores. Si quieres
espesar un poco la salsa,
puedes anadir 1 cucha-
rada de pan rallado. Incor-
pora las almejas lavadas y
escurridas, tapa la ca-
zuela y déjalas a fuego
suave hasta que se abran.
Rectifica el punto y servir.
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j o dvigiras o sal
¥ o 2dientes de ajo © 1 pepino
¢ 250 g de tomates cherrys o 4 tallos de estragon
&y 3 cucharadas de aceitedeoliva ~ » 60 g de crema de leche
L/ » 1 cucharada de miel o 1 cucharada de vinagre de vino
» 100 ml de vino blanco blanco
© 100 ml de zumo de tomate o pimienta negra molida
‘ o 1 pizca de azafran en polvo
- 4 )
LAS VIEIRAS NO SON FACILES DE ENCONTRAR FRESCAS,

PERO S| CONGELADAS

Vieiras fritas
con ragi de
tomate

N/
1l
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4 raciones / 40 minutos

Pelar y picar el ajo. En-
juagay limpia los toma-
tes. Sofreir brevemente
junto con el ajo en una
sartén en 1 cucharada de
aceite caliente. Carameli-
zar con la miel y verter el
zumo de tomate en el
vino. Sazona con azafran y
sal, cocina a fuego lento
durante unos 10 minutos
y sazona al gusto.

Pela el pepino y cortalo a
lo largo en tiras finas y
largas, a excepcion de las
semillas. Arranca las
hojas de estragon y frie
brevemente la mitad de
ellas en aceite caliente
para decorar. Escurrir
sobre papel de cocina.
Pica el resto y mézclalo
con la creme fraiche y el
vinagre. Mezcla los espa-
guetis de pepino y sazona
con sal.

Retira las vieiras de las
conchasy frie la carne en
una sartén en 2 cuchara-
das de aceite caliente du-
rante 1-2 minutos por
cada lado hasta que estén
doradas. Condimentar con
sal.

Divide los tomates entre
las 4 conchas (limpias)
de las vieiras. Coloca los
pepinos encima con una
vieira cada uno. Ahade la
pimienta y sirve adornado
con estragon frito.
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PARA LOS PASTELES DE VERDURAS
© 200 g de brocoli

- © 1 bulbo de hinojo

< osal

© 200 g de castaias precocidas,
envasadas al vacio

o 4 huevos

© 100 ml de nata

 pimienta negra

o nuez moscada

» mantequilla para los moldes

PARA LA PERCA « flores de hinojo parala
» 8vieiras guarnicion

o 4filetes de lucioperca

1 cebolla

o 2 cucharadas de mantequilla

© 150 ml de vino blanco seco

o 1limén

» 2 cucharadas de crema de leche
o 1 pizca de aziicar

osal

o 2 cucharadas de aceite vegetal

Perca
y vieiras con
verduras

w r- g eAAh

4 raciones / 1 h. 10 min.

Pasteles de verduras:
precalienta el horno a
180 °C. Limpia el brécoli
y el hinojo y cértalos en
trozos pequenos. Escalda
ambas verduras en agua
con sal hasta que estén al
dente. Escurre. Corta las
castaias en trozos gran-
des y mézclalas con las
verduras. Bate los huevos
con la nata, salpimienta,
afade la nuez moscada y
mezcla con las verduras.
Divide la mezcla en 4 mol-
des con mantequilla y co-
cina en el horno durante
unos 40 minutos hasta
que la mezcla se haya
endurecido.

Para la salsa: pela la ce-
bolla, cortala en dados
finos y saltea en 1 cucha-
rada de mantequilla ca-
liente hasta que esté
transparente. Desglasa
con el vino. Agrega el jugo
de limén y cocina a fuego
lento unos minutos. Mez-
cla con la mantequilla res-
tante y la créme fraiche
hasta que quede espon-
joso y sazona con azlicary
sal. Mantenlo caliente.

Salpimienta los filetes y
las vieiras. Frie el pescado
en una sartén por el lado
de la piel durante 3-4 mi-
nutos hasta que esté do-
rado. Dale la vuelta y
déjalo a fuego lento du-
rante 1-2 minutos. Agrega
las vieiras y frie hasta que
estén doradas.

Coloca en platos preca-

lentados los pasteles de
verduras el pescado y

2 vieiras al lado de cada
uno. Sirve con la salsa y

adorna con hinojo.




Linguinis
. con
berberechos

/i r- ﬂ/)ﬂ et CA A

4 raciones / 40 minutos

Lava bien los berbere-
chos y esciirrelos. Retira
los que estén abiertos. Co-
cina los linguini de
acuerdo con las instruccio-
nes del paquete en abun-
dante agua con sal hasta
que estén al dente. Lava
los tomates, cortalos por
la mitad, quitales las se-
millas y cortalos en tiras
finas. Pela y pica fina-
mente los dientes de ajo.

Calienta 2 cucharadas de
aceite en una cacerola y
sofrie el ajo hasta que
esté suave. Desglasa con
el vino blanco y deja hervir
un poco a fuego lento.
Anade los berberechos y
saltea, tapados, durante
4-5 minutos, anadiendo
un poco mas de agua si
es necesario. Mientras
tanto, enjuaga el perejil,
sacude para secar,
arranca las hojas y pica fi-
namente.

Cuando todos los berbe-
rechos se hayan abierto
(quita los especimenes ce-
rrados), mezcla los toma-
tes. Sazona el caldo con
sal y pimienta y sazona al
gusto. Escurre el linguini y

7 /. dividelo en platos. Coloca
W74N{ //M e /g/ los berberechos con los to-

4 g mates encima, rocia con
o 750 g de berberechos o 3-4 cucharadas de aceite de oliva el caldo y anade el aceite
¥ ©500gde linguini » 120 ml de vino blanco de oliva restante. Espolvo-
o sal o perejil rea con pimienta y perejil
4/ ¢3dientesdeajo © pimienta negra molida y sirve inmediatamente.
» 2 tomates

4 LOS BERBERECHOS NO PUEDEN CONSUMIRSE CRUDOS, YA QUE
PUEDEN PROVOCAR ENFERMEDADES COMO LA HEPATITIS

b | p
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Flan de
café con
caramelo

{l/ .«
\‘,‘; ,r/ r— ,) 21— CAA4

/ /
6 raciones / 60 minutos

Poner el aziicar para
hacer el caramelo en una
flanera de 3/4 litros de
capacidad. Acercarla al
fuego y fundirla a cara-
melo clarito, moviendo
con una cucharada de
madera para que no se
pegue y bainar las paredes
del molde.

Hervir la leche y, fuera del
fuego, disolver el Nes-
café. Deshacer los huevos
con el aziicar, con cuidado
de que no se hagan ojos

y anadir a chorrito el café
con la leche caliente

para que no se cuajen los
huevos .

En cuanto se solidifica el
caramelo, llenar con el
batido de huevos, cubrir la
flanera con su tapa o con
papel de plata, y cocerlo
en el horno al bafio Maria
35/40 minutos. Desmol-
dar y servir.

y ) )
Jrgr ferls

» 1/2litro de leche
V% e 3huevos
\ © 6 cucharadas de aziicar
& 2 cucharadas de Nescafé
o 2 de aziicar para hacer caramelo
en el molde

ESTE POSTRE CREMOSO Y DELICIOSO ES MUY FACIL DE
PREPARAR. SE PUEDE ACOMPANAR CON NATA

b ’
"IV Y 7,

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzélez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Turismo rural

En los ultimos afios, en Espafia ha cobrado gran auge las vacaciones en plena naturaleza, alejados del
bullicio de las playas y de las aglomeraciones de las grandes ciudades

A Organizacion

Mundial del Turis-

mo define el ‘turis-

mo rural' como un
tipo de actividad turistica
que se desarrolla en entor-
nos no urbanos (rurales) y
en el que la experiencia del
visitante estd vinculada con
actividades relacionadas
connaturaleza, la agricul-
tura, el deporte al aire libre,
las formas de vida, las tradi-
cionesyloslugares de inte-
rés. Es decir, que ademas de
querer descansar en vaca-
ciones, el turista rural quie-
re imbuirse del espiritu de
lanaturaleza quelerodeay
conocer de primera mano
la cultura mas ancestral y
los parajes mas agrestes.
Este turismo ha cobrado
gran fuerza en Esparia en
los ultimos arios gracias a
su impresionantes patri-
monio rural y etnografi-
coyalagran variedad de
alojamientos propuestos.
Puedes elegir entre hoteles
O casas rurales, granjas es-
cuelas para nirfios, cam-
pings para tiendas y cara-
vanas, alojamiento en
viviendas particulares, bal-
nearios, cabafias... Muchos
de ellos situados en algu-
nos de nuestros impresio-
nantes Parques Nacionales
e incluso en espacios con-
siderados Reservas dela
Biosfera. Ademas, muchas
zonas poseen alojamientos
tipicos, como cortijos en
Andalucia, caserios en el
Pais Vasco y Navarra, pazos
en Galicia, masias en Cata-
lufia, hospederias en Extre-
madura, casonas en Astu-
rias...

Dentro del turismo rural,
estd cobrando fuerza el
agroturismo, es decir, no
solo disfrutar de los parajes
sino participar en activida-
des propias de cada region,
desde hacer quesos o mer-
meladas hasta elaborar
aceites naturales y cultivar
huertos. Mencién aparte
merece el enoturismo,

- o g
L

(L ;- <
i g

donde podras visitar las bo-
degas para conocer el pro-
ceso de elaboracion del
vino y que suele incluir ca-
tas tanto de esta bebida
como de productos gastro-
noémicos de la zona. Eltu-
rismo ecologico o ecoturis-
mo invita al visitante a
participar en actividades
que ayuden a la preserva-

Informate en:

Espafia cuenta con la Fundacion Ecoagroturismo, que
agrupa mas de 100 iniciativas de turismo rural y agro-
turismo que garantizan la calidad y el cuidado del

medio ambiente. Te recomendamos que visites la
pagina web de su proyecto Ceres Ecotur para encon-
trar establecimientos turisticos rurales y actividades en
la naturaleza. También puedes visitar la pagina

NUESTRO PAIS
POSEE UN
RIQUISIMO
PATRIMONIO
HISTORICO Y
NATURAL

cion del medio ambientey
silo que se buscas son
emociones fuertes, puedes
optar por el turismo depor-
tivo, cuya motivacion prin-
cipal es practicar activida-
des deportivas al aire libre,
desde rutas a piey sende-
rismo hasta otras que con-
llevan un poco mas de ries-
go (tirolinas, parapentes,
puenting...) Y por ultimo,
etnoturismo, para aquellos
que tienen curiosidad por
conocer las culturas y tradi-
ciones ancestrales o visitar
vestigios historicos y restos
arqueoldgicos.

En definitiva, el turismo ru-
ralesuna delas mejores
opciones de ocio para dis-
frutar de unas estupendas
vacaciones en plena natu-
raleza.

eslils



Cocina

Ensaladas

El triunfo del verde

Ya sea como entrante o como primer plato, son una opcion ideal para realizar una comida
saludable y son muy facﬂes e preparar

Ensalada de kale con garbanzos

4 RACIONES 45 MIN

INGREDIENTES

«200 g de garbanzos
cocidos

+1 manojo de hojas de kale
+50 g de nueces

»100 g de moras

«1/2 granada

+80 g de queso azul
spimienta y comino
Vinagreta:

1 cucharadita de miel
1 cucharadita

de mostaza de grano

+9 cucharadas de aceite
de oliva

+2 de vinagre de jerez
esal

52 eslilo

PREPARACION

Enjuagar los garbanzos del
liquido de conserva, escu-
rrir y secar. Colocarlos en
una bandeja de horno,
rociar con aceite y sazonar
con sal, pimienta y comino
e introducirlos en el horno
a 190 °C 15 minutos
(deben quedar crujientes).

Lavar las hojas de kale,
cortar con un cuchillo el
nervio central y picar.
Colocarlas en un bol,

regarlas con un chorredn
de aceite, un chorreodn de
zumo de limony saly
masajearlas con las manos
para que se ablanden.

Mezclar en una ensaladera
los garbanzos, las moras
lavadas, las nueces en tro-
zos, los granos de grana-
da, los dados de queso y
las hojas de kale, regar con
la vinagreta y servir.

Vinagreta: Mezclar todo
los ingredientes.

EL REINO
DE LOS
VEGETALES

Requisitos
Una ensalada es la
mezcladeunao
varias hortalizas o
verduras sazonadas
con un alifo. Al

dos de estos ingre-
dientesy, a partir
de ahi, le puedes
anadir lo que te
apetezca: huevo
duro, queso, sal-
mon, frutos secos,
frutas... Lo ideal es
consumir entre
350gy400gde
verduras diarias y
con una buena
ensalada ya has
cubierto mas de la
mitad.

Variedades
En Espania se culti-
van multitud de
verduras y hortali-
zas para ensalada.
Las mas comunes
son la lechuga, los
cogollos, la escaro-
la, los berros, la
endivia, la achico-
ria, el kale, la lom-
barda... a las que se
suman, claro, pepi-
nos y tomates.

menos deben tener H




Ensalada de calabacinesIhﬁ@-H*

INGREDIENTES
»2 calabacines
+100 g de queso
feta

«160 g de
guisantes

Alifio:

+1 cebolla roja
*1/2 guindilla

«2 cuch. de zumo
de limén

«1 cuch. de
vinagre balsamico
ssal

spimienta recién
molida

«6 cuch. de aceite
de oliva

*1 cuch. de hier-
bas frescas pica-
das (tomillo, oré-
ganoy albahaca)

marinados

PREPARACION
Lavar y cortar los
calabacines a la
mitad y después
en tiras finas
(mejor con una
mandolina).
Cortar el queso en
dados. Cocer los
guisantes en agua
con sal durante

5 min, escurrirlos y
reservarlos.

Alifio: Mezclar en
un bol, la cebolla
picada fina, la
guindilla en aros
finos sin semillas y
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4 RACIONES ?? MIN

sin venas, las hier-
bas picadas, el
zumo de limon, el
vinagre, el aceite,
la saly la pimienta.

Introducir las tiras
de calabacin en el
alifio y dejarlas
marinar durante
unos 10 minutos.
Mezclar los cala-
bacines marina-
dos con los gui-
santes, los dados
de queso y servir
frio.

INGREDIENTES
+200 g de quinoa
*1 vaso de agua

» 100 g de hojas
de espinacas baby
* 4 hojas de
lombarda

» 2 cucharadas de
uvas pasas

* 1 de nueces

» 1 naranja

Vinagreta
templada de
naranja:

+ 1 cebollaroja

« 8 cuch. de aceite
s 3 devinagre de
Jerez

« el zumo de

1 naranja

» 1 cuch. de miel
« sal y pimienta

Ensalada
de quinoa

PREPARACION
Lavar la quinoa,
escurrirla y cocer-
la en agua con sal.
Lavary cortar las
hojas de lombarda
en tiras finas y
ponerlas a mace-
rar con 3 cuch. de
aceitey 1 cuch.de
vinagre durante
30 minutos.

Lavar, escurrir las
hojas de espinaca
y dejarlas enteras.
Pelar y cortar la
naranja en gajos
quitandoles la piel
blanca. Mezclar en
un bol todos los

4 RACIONES 30 MIN

ingredientes, junto
con las nueces y
las pasas. Regar la
ensalada con la
vinagreta templa-
day servir.

Vinagreta: Picar la
cebolla en dados
pequefios y mez-
clarlos en un cazo
con elvinagre, la
miel, elzumo de
naranja, la pimien-
tay sal, mover
para que se
disuelva la saly se
una todo. Afadir
el aceite y acercar
al fuego sin que
llegue a hervir.
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Salud

Habitos que activan las
hormonas

de la felicidad

Tu cuerpo tiene una farmacia interna mas eficaz
de lo que imaginas, y lo mejor es que no necesitas receta.
Activar las llamadas hormonas de la felicidad es mas facil
(y cotidiano) de lo que parece

O necesitas

unavida

nueva para

sentirte mejor,
solo entender cémo
funciona tu cuerpo (y
aprender a jugar a tu favor).
La dopamina, la serotonina,
la oxitocina y las endorfinas
(laslamadas hormonas de
la felicidad) se activan con
gestos cotidianos mas
simples delo que imaginas.
No hablamos de soluciones
magicas, sino de habitos
pequerios con efectos
reales sobre tu bienestar.
Basta con saber por dénde
empezar...y dejar que la
quimica haga su parte.
jToma notal!

Marca tareas

pequenas
No subestimes el poder de
tachar algo de tu lista. La
dopamina (la hormona
dellogro y la motivacion)
se dispara cada vez que
completas una tarea, por
minima que sea. Desde
hacer la cama hasta
contestar ese correo
pendiente, cada mini
logro envia una sefial de
recompensa a tu cerebro.
Eltruco estd en descom-
poner objetivos grandes
en pasos alcanzables. Asi,
no solo avanzas, también
entrenas tu quimica interna
para asociar el esfuerzo
con satisfaccién real.

Practica la gratitud

#8858 0 000000800088 00000 0800859088000 0800080008800880080800088000

Agradecer no es solo un gesto educado:
es una practica con impacto quimico real.
Pensar en algo por lo que te sientes agradecida
(aunque sea pequefrio) estimula la liberacién de

serotonina, la hormona que equilibra el estado
de dnimo. Puedes escribirlo, decirlo envoz alta
o simplemente repasarlo mentalmente al final
del dia. Este sencillo habito entrena al cerebro
para enfocarse en lo positivo. Y cuanto mas
lo practicas, mas natural se vuelve. Como
sonreir, pero por dentro.

54 eslilo

Buscalaluz solar

(almenos un rato)
La serotonina (hormona
clave para el buen animo y
la estabilidad emocional)
necesita luz natural para
activarse. Basta con
15-20 minutos diarios de
exposicién al sol para que
tu cerebro empiecea
producirla. No hace falta
tumbarse al sol como un
lagarto: una caminata
ligera, abrir la ventana o
trabajar cerca delaluz ya
marcan la diferencia. Tu
estado de &nimo también
se alimenta de vitamina D.

Abraza sin miedo

La oxitocinaesla
hormona que se activa
con el contacto afectivo:
refuerza los lazos, reduce
elestrésy generauna
sensacion de calma. Un
abrazo de al menos 20
segundos basta para que
elcuerpo lalibere. Esta
hormona también se
estimula al compartir
tiempo de calidad, decir
algo bonito o acariciar a
tu mascota. Son gestos
sencillos, pero suimpacto
en la felicidad es mucho
mas profundo delo que
parece a priori.
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Te pueden
ir bien...

Siempre con
supervision médica,
algunos suplementos
pueden ser un buen
refuerzo cuando el
cuerpo necesita una
ayuda extra

»Comprimidos
Equilibrio,
deVitanatur.14,60€

»Comprimidos
Triptofano con
T
B o pnaMaria

j—

Z2&d |alusticia15€

iﬂ ATko
1 ARKOANIMO

LGN it
=, = =

»Comprimidos Arkoanimo
Triptéfano + Tirosinao,
deArkopharma.12,75€




Muévete mucho

Las endorfinas se
liberan con el ejercicio
fisico y no necesitas
correr una maratén para
notarlo. Una caminata
rapida, una clase de baile
oinclusouna sesion de
ejercicio improvisada en
casa pueden desencadenar
ese chute natural de
bienestar. El cuerpo
responde al movimiento
con una especiede
“analgésico” interno que
mejora el estado de animo
casi al instante. Ademas,
elbonus extra es real:
cuando sudas por gusto,
también estas cuidando
tu mente.

Rietemas

La risa activa zonas
del cerebro que disparan la
produccion de endorfinas,
creando una sensacion de
alivio y euforia dificil de
imitar por otros medios.
Ademas, reir relaja los
musculos, oxigena el
cuerpo y rompe bucles de
pensamiento negativo.
No hace falta una comedia
brillante ni una conversa-
cion profunda: a veces,
el simple acto de reir
(aunque empiece forzado)
es suficiente para cambiar
el chip en un momento.
Porque recuerda: reirse
también es tomarse en
serio el bienestar mental.

ALIMENTOS INFALIBLES |-

Comer bien es
sentirse mejor

©0009000000000000000000000000000000800000000000000000000000000080

CHOCOLATE NEGRO
El chocolate negro
(minimo 80% de caco
puro) estimula la
liberacion de endorfinas,
dopamina y serotonina
gracias a su contenido en
teobromina, triptéfano

y magnesio. Ademas,
mejora la circulacidény
genera una sensacion
inmediata de placer.

Eso si: olvida el chocolate
con leche azucarado de
magquina. Aqui hablamos
delintenso, el amargo,

el que se derrite lento...

y mejora el humor de
forma muy real.

PLATANO

Detras de su apariencia
sencilla, el platano es

un auténtico aliado de

la felicidad. Rico en
triptéfano (un aminoacido
esencial para la produc-
cion de serotonina) y en
vitamina B6, que ayuda a
convertir ese triptéfano
en la preciada hormona
del bienestar, esta fruta
actuiia como un refuerzo
natural del animo.
Ademas, su contenido en
potasio favorece el buen
funcionamiento del
sistema nervioso. Facil
de llevar, de pelary de
disfrutar.

AGUACATE

Elaguacate es mucho
mas que un alimento de
moda: es un potenciador
natural de dopamina
gracias a su contenido en
tirosina, un aminoacido

clave para producir esta
hormona relacionada
conelplacery la
motivacién. Ademas,
aporta grasas saludables,
magnesio y vitaminas
del grupo B, que ayudan
al sistema nervioso a
funcionar con mas
estabilidad.

SALMON

Es rico en acidos grasos
Omega 3, que no solo
cuidan el corazoén, sino
que también mejoran

la funcién cerebral y
favorecen la produccion
de oxitocina. Esta
hormona esta directa-
mente relacionada con
el apego, la confianzay
la sensacion de conexién
con los demas.

FRUTOS SECOS
Almendras, nueces,
anacardos... Ademas de
saciar entre horas, son
una fuente excelente de
tirosina, el aminoacido
precursor de la dopamina.
Esta hormona esta
relacionada con el placer,
la motivaciony la
capacidad de concentra-
cién. También aportan
magnesio, zinc y grasas
saludables, que ayudan

a mantener el sistema
nervioso en equilibrio.
Un puiiado al dia es
suficiente para notar sus
efectos. Y si, este snack
crujiente también puede
ser un impulso de animo
camuflado en forma de
tentempié.
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SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Belleza

@ Cofre Ritual No Make Up-Make
Up, de Atashi en EL Corte Inglés.
40,75€

+’Rutina diaria con efecto buena

® Estuche de regalo
Hidratacion Intensivay
Duradera, de MartiDerm.

cara. Ideal para quienes buscan 55,70€
reducir las arrugas en profundidad, v’Contiene GF Vital-Age
frenar el fotoenvejecimiento e Cream con accion

hidratar en profundidad. reparadora que aporta un

efecto rejuvenecedor
restaurando la vitalidad

Regalos o
para acertar
el Dia de la Madre

@ Depiladora IPL Lumea

Serie 8000, de Philips. 379€ El domingo 4 de mayo es una fecha especial o Eetichia e regalo
vDesarrollada junto con para mimar a esa persona a la que tanto Labios Swipe And Shine,
dermatologos para proporcionar quieres. Ficha estas ideas de bellezay de Bobbi Brown. 59,50€
una depilacion profesional, triunfa de lleno con tu regalo ’Un trio de brillos en miniatu-
efectiva y suave sin salir de casa. ra Crushed Oil-Infused para
hidratar los labios y completar
DE cualquier look.
CABELLO @ Estuche de regalo
MOJADO A The Ritual of Sakura, de Rituals.
PEINADO 39,90€
PERFECTO SOLO +’Con los lujosos ingredientes ‘ & ) 3
GRACIAS AL de la flor del cerezoy la leche
PODER DEL de arroz. Contiene espuma
AIRE de ducha, vela aromtica,
crema corporal y un exfoliante 1

corporal. .

@ Secador Alisador
Styler Air Wand con aire
y sin calor extremo,

de Babyliss. 129€
v/Todo en uno: seca-
do, alisado y peinado
con volumen. Rapido y
sin esfuerzo. Sin dafnos
por calor.

@ Mascara Facial Wavelength Led,

de Stylpro. 110€

+’Dispositivo para el cuidado

del rostro que utiliza LED rojosy

azules para emitir longitudes

de onda especificas de luz e

infrarrojos cercanos para

[ promover la salud de la piel.
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@ Estuche de regalo
Cejas Made To Wow Brow,
deMAC. 41€

+Un kit para crear unas cejas
envidiables con un dio que
definey fija en dos

sencillos pasos.

@ Estuche deregalo

Eau de Toilette
Boldness, de Tous.
64,09€
v'Una fraganpa
que transmite las
mismas emociones
de sus creaciongs
de joyeria. Una
esencia sweet, chic

and joyful. a E

@ Estuche deregalo
The Bombshell V2,

de Charlotte Tilbury.
190€

«’Un kit de
maquillaje infalible
para una mirada
brillante, unos pémulos
resplandecientesy
unos labios perfectos.

® Eau de Parfum Fun&Free,
de El Ganso. 36,70€

+’Un perfume natural y libre
inspirado en el espiritu dulce y calido
de una mujer que disfruta

la vida con entusiasmo.

® Estuche de regalo
Eau de Parfum
Good Girl Blush,

de Carolina Herrera.
109,95€

v’El emblematico
stiletto se reinventa
en una versién mas
romanticay delicada,
ideal para las madres
mas femeninas.
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Carmen
Navarro

Y aunque creas que tlene de todo aunque plenses que
es dificil sorprenderla, siempre hay algo que agradecera:
gue le regales tiempo para ella, un momento irrepetible,
esa experiencia que ademas de inolvidable le proporcione
beneficios de belleza y la recargue de energia. Y no hay
nada como un tratamiento de bienestar para conseguirlo.
Y como existen tantos tipos de madre como podamos
imaginar, también existen protocolos que se a adaptan
acada unade ellas.

se merece un tratamlento quele ayude a resetear su plel
Un facial como la Capsula del Tiempo sera perfecto.

Es un protocolo que, en 7 fases, consigue activar la
regeneracion de la piel, redefinir el dvalo facial, afinar el
poro, reducir y rellenar arrugas, borrar marcas y pequenas
cicatrices, difuminar las manchas e iluminar.

S

pres j seguro que acertaras Si le
regalas un programa integral para que la flacidez, la
celulitis o la grasa localizada sean preocupaciones que
puede mantener a raya. ;Como lo conseguimos? Con
Fit Massage, un revolucionario tratamiento corporal
remodelador que se sumerge en las capas mas profundas
de la piel activando el metabolismo y desencadenando
el drenaje natural.

nte como lc los en cabina son

; Por eso, un regalo cosmetico es
también la solucion perfecta. Existen cofres disenados
para celebrar este dia © productos que son imprescindibles
para su rutina de belleza. Elijas lo que elijas, acertaras
seguro y le sacaras la mejor de sus sonrisas.

‘EI blog de
[

Carmen Navarro
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Trucos

B LOS CONSEJOSDE (X

La Ordenatriz

----------------------------------------------

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domeésticos habituales

FORMULA MAGICA

Uno de los primeros consejos que quiero compartir en esta nueva secciéon
es la conocida como Férmula Magica: un limpiador casero que ya
utilizaban nuestras abuelas y que ha vuelto a nuestros hogares gracias a
popularizarla en redes sociales. Os dejo los ingredientes, modo de
elaboracion y usos:

INGREDIENTES:

©500 mlde agua caliente

» 2 cucharaditas (tamario café) de jabon en escamas
©50 ml de amoniaco

PREPARACION:

En el agua caliente diluimos las dos cucharaditas de
jabon en escamas hasta su completa disolucion, deja-
mos enfriar un poco y afiadimos los 50 ml de amonia-
co. Colocamos en una botella con pulverizador, agita-
mos muy bien y ya estaria lista para usar. Se utiliza en
frio y aguanta muchisimo una vez elaborada.

© Es un potente limpiador textil, especialmente para tejidos que no podemos
meter en la lavadora, como por ejemplo un sofa. Solo tienes que pulverizar y
frotar con una bayeta de microfibra. Termina aclarando con otra bayeta lim-
pia, humedecida en agua.
© También es perfecto si lo usamos como pretratamiento de manchas en
cuellos y puriios, ropa interior, etc. o para manchas rebeldes, sumergiendo la
prenda en Férmula Magica durante un par de horas y directo a la lavadora.
© Es muy econédmicoy eficaz gracias a la capacidad limpiadora del jabén en
escamas y el poder desengrasante del amoniaco.
© Mas ideas de uso: cochecitos de bebé, cabeceros, zapatos, zapatillas,
gorras de sol, cintas de la persiana, alfombras... También en piedras de exterior
con manchas de grasa, garajes, etc.
|
» a Si en tu supermercado habitual no encuen-
= @ — tras el jabén en escamas, puedes rallar una
a5 pastilla de jabén tradicional o jabén Lagarto
= de toda la vida. En este caso, solo arfiadiremos
consejo una cucharadita y media de jabén, ya que el
exceso del mismo podria acabar solidificando

ext I‘a la mezcla.
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Infusion de
aJo contra

el pulgdn

@® Tiene propiedades bac-
tericidas, fungicidase
insecticidas, y esta ultima
convierte al ajo enun estu-
pendo aliado para luchar
contra las temidas plagas de
pulgones que invaden
nuestras plantas, especial-
mente en primaveray vera-
no. Para eliminar los pulgo-
nes sin afectar ala salud de
tuplanta, solo tienes que
calentar agua con unos
dientes de ajo dentro y dejar
reposar durante 24 horas.
Despuegs, pulveriza la planta
conlamezclarepitiendo la
operacion los cinco dias
siguientes.

Unas mas fuertes
con almendras
y huevo

@ El contacto continuo
conelaguay detergentes
provoca que nuestras ufias
se resientan. Para que se
mantengan mas fuertes y
bonitas, prueba a aplicarte
esta mezcla: una yema de
huevo crudo y una cucha-
radita de aceite de almen-
dras. Extiéndela sobre tus
unas, masajea en circulos
para que se absorba bieny
deja que actie durante
unos veinte minutos. Pos-
teriormente, aclara con
agua tibia.



Pasatiempos

YODO : NOMBRE DE| CAMPEON e AN
ACUDIS DIEZ ELDEAHI | LAACTRIZ | CIERTO y
Al resolverlo, | ASALTOS | =2 rer e | eces Clen | PERMA- | DELAFOTO| iMPUESTO | —NoAD | yripizas |QCASIONES
deia 23 PLANTA ———— reER | o | ———— | CARTADE | s5aronee |AVENTURAS
€a VENENOsA | CONLACA| RusTicOs | S22t | CHILE | pReF., || o garaa | AZADONES| y7apnsas
cuadros HACHIS UNPAAgé\RA HUODE | HIZO MASA % _IGUAL | ——( 0 | INVENTEIS | —poo—
en blanco ISAACY | ESTANO APLICA | ExpLOSIVO CHARSE
a REBECA VOCAL JABON

ABREV., ULTRAVIOLETA

SIMBOLO QuUIMICO
DEL TANTALIO

HICIESE SISAS

COSMETICO
PARA PESTANAS

TIC ... DEL RELOJ

ADVERBIO DE MODO
OBSERVASE

ABREV,, CELSIUS
HACIAS UNA LECTURA
ABREV,, SUR

SUF,, ALCOHOL

COPLA DE
SEMANA SANTA

RETAHILA

SUFLJO QUE
SIGNIFICA "GOLPE"

R S

CARACTER DISTINTIVO

VEHICULOS DE
TRACCION ANIMAL

ENTREGUE

AIRE POPULAR
DE CANARIAS

NOVENAS

VIGILAS, CUIDAS
HAGA AL HORNO

SIMBOLO DEL URANIO
EMOTICONO

PRIMERA LETRA
DEL ABECEDARIO

TENGA TOS
BUEY SAGRADO EGIPCIO

GRUPO SANGUINEO

TENED CONOCIMIENTO
DEALGO

DE .., DESOSLAYO
EDUCACION INFANTIL

NOMBRE DE LETRA, PL.

PREFLJO QUE
SIGNIFICA "ENTRE"

COLERA, PL.
AGUARDIENTE ANISADO

SER MITOLOGICO

LAO-..,
FILOSOFO CHINO

wvvvvvvvvvvvvvvvvw¢

eslildiso



Pasatiempos

N°© 2.842

HORIZONTALES

1: Zum, tipo de objetivo.
Atreveos, actuad de
manera osada.

2: Coloq., explosiones.

3: Depdsito de armas y
municiones. Interj. taurina.
4: Ni fu ni ..., ni bueno ni
malo. Que selecciona.

5: Carne de la base de los
dientes. Arbol salicaceo.
6: Haced entrega de
alguna cosa. Adverbio que
significa "de esta manera”.
7: Frutos del peral. Barrio
marginal.

8: Que raen, fem. Instit.
Cervantes.

9: Una terminacion de
participio, fem. Se ..., se
divide en dos.

10: Propias de la taberna.
11: Recobre la salud.
Naves, embarcaciones.

©O OV 0 N O L1 A W N =
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1

2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

VERTICALES

1: Se ..., se escabulla. El ...
de Llobregat (Barcelona).
2: Agitadas, sacudidas.

3: Organizacién Mundial
de la Salud. Sometia a un
careo.

4: Condicién de obeso.
Una preposicion.

5: Hace monerias. Funda
de papel para cartas.

6: Lo contrario de bien. Rio
de Europa central.

7: LAmina de pan.
Transmiten mala suerte.
8: Sociedad anénima.
Encierro voluntario de una
persona.

9: Diese azotes. Corriente
natural de agua dulce.
10: Con dolomia, fem., pl.
11: Prefijo que significa
“suero”. Aves palmipedas
domésticas.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos niumeros iguales en una misma fila,

ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.

El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
2 4 7 8
21617 3|8 5 9 6 5
5 4 |2 3 5 3
217 4 3 6
916 |8 4 3
4 9 7 6 | 2 4|3
2 819 4 6 3 518 412
6 |15|1 8 4 2 5
215 5 8|7
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Razas de gatos

1
FOT04 $iMBOLO EXPRESAR
Sl NOMBRE GRANADA FOTO 3
SUPERIOR | ¥ DE MUJER K ESCUCHA K DELERBIO| ¥ MG | ¥ {AGPAI K T K —
it I ACIERTEN L A ESTA AHi FRANCES
ABADIA CURVA ALEER
¥ _FALLE > Y Y FOT02 [ Y Y
am;c{;u — SAPIENS,
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REPITAS [~ Y EXPULSAS, Y ARTICULO [~
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L EOLICO |~ Y PLATILLO [ ¥
HIﬁI"E:E VOLANTE
EDICION L0C0
INSUS- > | > >
Uil E.ARESH Y | rewG
it RECES i
UNIONES
JDOLATRA |->- Y 0x1D0 DE > Y .
QUERAMOS, HIERRO ACTUARA
SINTAMOS e CON OSADIA
AMOR
UN SUFO [ > Y [ NATURAL [~ | [REPUGNAN-| > Y
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Fragmento del poema “El luchador enfermo”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apare-
ceran el nombre y el apellido del autor y su pais de nacimiento.

79 19 145 149 137 65 16 148
Necesarias, indispensables.

41 74 112 99 88 58 89 92
Pasara por alto.

A __ E O e L. __
37 33 81 46 56 87 67 147 7 8 140139 2 163 5 63 69 132 104 38 31 17 101
Dara formacién. Se ..., fallé. Dejaba fuera de combate.

- .. . M
113 130 108 66 52 86 120 103 50 71 82 55 44 144 96 134 4 21 9 27 36 95 35
expulsor. circuito eléctrico.

H___
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e T T o Voy con otro.
e T e 2 El que cuida cerdos.
Masa muy suelta de cal o L
yeso, mezcladoconarena. "B1 162 97 161 1BE 182 14 18E o. __ ___ ______ __
51 162 23 161 156 152 11 155 705 91 68 54 80 85 150 114
Prenda para la cabeza.
D. Gastar bromas, bromear.
123 78 47 107 142 141 72 J B
Hecho aimitacién de otra 93 118 32 22 1 29 59 24 ; E E E E E E E
cosa. Natural de Saboya. Recordd.
|5 K. Q.

111 126 127 62 30 77 61 83
Tras la décima.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.894

Era un anillo hermoso. Un zafiro,

largo y oblongo, circundado de chispas
redondas; y a lado y lado de este
brillante monticulo, un diamante
tallado en forma de baguette.

Clave: N. Gordimer. Un hallazgo.
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CRUCIGRAMA
N22.841

HORIZONTALES.
1: Oles. Sari.

2: Bolseros. No.
3: A. Acrénimos.
: Camaras. Ada.
: Alele. Aardn.

: Cad. Sir.

: Babee. Menas.
: Ora. Irisase.

: Ornabamos. P.
10: Mi. Maderera.
11: Azor. Sano.

VoSN b

VERTICALES.

: Baca. Boom.

: 00. Alcarria.

: Llameaban. Z.
: Escalde. Amo.
: Secre. Eibar.

: Roa. Rad.

: Sonsa. Mimes.
. Asi. Asesora.

: R. Marinasen.

10: Inodoras. Ro.
11: Osan. Sepa.

[EN

LoNOTUnphAhWN
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LA TOFFANA

Espasa. 22,90 €
Premio Primavera de
Novela 2025. Giulia Tof-
fana fue, para unos, la
primera asesina en serie
dela historia; para otros,
una mujer que hizo justi-
cia. Esta es su historia.

LIBROS

64 slily

- Momentos especiales

sola 0 en compania

Regalar una cena romantica, un plan divertido o una escapada en buena comparniia esta
bien, pero también un ratito de relax con un buen libro. Te damos opciones. Tu eliges

POR S|
LN DIA
o VOLVEMOS

POR SI UN DiA VOLVEMOS

N

Nurrca'
fu'iinvos
tan felices

\_—-—\ /_r_
— IN— :

Claire Lombardo
RBA

NUNCA FUIMOS TAN
FELICES

RBA. 23,90 €
Los Sorenson llevan 40
afios juntos y tienen
cuatro hijas, cada una
con su propia crisis. La
llegada de un "descono-

cido" cambiard sus vidas.

Algunas puertas
estin cerradas por algo

~TRAS
LA PUERTA
rngy&mnm

Planeta. 23,90 €

® Oran. Atios 20, siglo XX. Tras
huir de su pasado y adoptando
un nombre que no existe, Cecilia
Belmonte intenta sobrevivir en
una ciudad hostil aunque la vida
la golpea unay otra vez. Aun asi,
logra salir adelante y labrarse un
futuro por el que paga un precio
muy alto. Una novela apasionan-
te y que nos cuenta un capitulo
de la historia bastante descono-
cido. Todo ello magistralmente
escrito por Maria Duerias, que
Nnos presenta un personaje aun
mas fascinante, si cabe, que elde
Sira en El tiempo entre costuras,
que fue su primera novela.

CARTAS
‘4
MADRE
¥

o0

TRAS LA PUERTA CARTAS A LA MADRE
Suma. 20,90 € Ed.B. 13,95 €
Nora es una cirujana de Maria Antonieta, Euge-
éxito con un secreto: su nia de Montijo, Mozart,
padre es un asesino en Garcia Lorca, Machado...
serie. Y ahora una de sus Grandes figurasdela
pacientes es asesinada historia le expresan su
dela misma maneraen amor a la persona mas

la que su padre mataba...

importante de su vida.



RESTAURANTES

Balamo
C/ Cooperacion 11, Alcorcon (Madrid). Tlf. 91 708 70 10

Una carta basada enla calidad, donde los pescados y maris-
cos son los protagonistas. Con mas de 4.000 m?, tiene dife-
rentes espacios incluyendo el jardin vertical mas grande de

Europa en un restaurante. https://balamorestaurante.es
2 -

P
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Thai Garden
Calle de ARastro, 48, Madrid. Tel. 91 649 047 839

El Ministerio de
Comercio de Tailan-
dia ha otorgado el
sello Thai SELECT a
17 restaurantes en
Esparia y 6 en Portu-
gal. Elmadrilerio Thai
Garden esuno de
ellos, unlugarya
emblematico donde
disfrutar de la autén-
tica cocina tailandesa.
www.thaigarden.es

ESCAPADA

THE FRIENDS EXPERIENCE:
THE ONE IN MADRID

IFEMA. Av.del Partenén, 5, Madrid. www.madrid.friendstheexperience.com

Preparate para un viaje nostalgico al pasado con los escenarios
recreados de la mitica serie Friends: el apartamento de Joey y
Chandler, el de Monica y Rachel, el Central Perk donde Phoebe
cantaba Smelly Cat o laicdnica fuente de la cabecera de la serie.

.

SN

HOTEL U-SENSE
GRANADA CENTRO

Pl. de Bib-Rambla, 4, Granada.
Tel: 958 26 67 12
www.urbansense.es

Disfruta de una escapada a Gra-
nada o a Sevillay quédate en
alguno de los alojamientos de la
cadena Urban Sense, que dispo-
ne de hoteles, apartamentos y
hostels, como el U-Sense
Granada Centro, a solo 100 m
de la Catedral y con maravillo-
sas vistas de la Alhambra, el
Albaicin y el Sacromonte.

esliifies




@ Plancha de pelo profesional

® Ser madre esta de Termix Wild con un regulador de
moda y Punt Roma te temperatura de ciﬂc_o niveles. 94 €
propone su coleccion www.termix.net
con espectaculares
_ estampados, tejidos i# Crorias i
innovadores y collores tantes y geles de
espectaculares. le vara de
www.puntroma.com

Atlantia en peque- -. <)

® Lampara de mesa de ® fio formato, idea- €4 =4 2L
Leroy Merlin para llenar les para viajar. ’ XL
decol Ohr gg%r: ergia el www.atlantialoe.com - ﬁ =
www.leroymérlin.es )
e Serumde
‘/ noche calmante
de Days Of
1!
marlild.

Confidence.
45€
Ellas se merecen lo mejor y te ofrecemos
algunas propuestas para todos los bolsillos

daysofconfidence

WS OF CONFIDENG

@ Esmaltes de ufias

@ eReader SPC con ingredientes
Dickens Light 2 PRO naturales de Kure
con carga sencilla Bazaar. 24 € o acin o
! N para archivos USB, www.kurebazaar.com
@ Mascara voluminizadora luz requlable y ele-
Perfect Volume Cornflower gante disefio. -
de La Biosthetique, para 11990 €
unas pestafias perfecta- WWW.SPC.ES A g Bl
mente definidas y separadas %@ﬁ ST g Ritual anti edad de
(azul aciano) 28 € ‘l"’{“ v “a Patyka Paris con un nece-
www labiosthetique.es § == serconMascarila Lift Pro

Colagenoy Locion de Tra-
tamiento Alisante. 72,90 €
www.patyka.es

® Thermomix® TM7 BELLEZA, SALUD,
una version renovada DECORACION,
deliconico robot de GASTRONOMIA,
cocina. Connueva TECNOLOGIA...

HAY REGALOS \
PARA TODOS LOS
GUSTOS ,‘ .

pantalla multitactil.
1549€

www.vorwerk.com

@ SiAH, unvino
conalma

desde el ® El disefiador Juan Vidal se une a Joyerias José Luis para

_____ Q corazon del crear un pafiuelo inspirado en las joyas de la marcay agra-

¥ OAH | Ribeiro. 22-25 € decer la fidelidad de sus clientes. (Por compras superiores
3 bodegas-siah.es a 349 € hasta fin de existencias) www joseluisjoyerias.com
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Hordscopo
DEL 30 DE ABRIL
AL 6 DE MAYO
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5

SALUD: Aunque
resulte ser muscu-
lar o ansiedad, que
un medico valore
tus dolores.

DINERO: Procura
que tu relacion
con la legalidad
sea correcta, ante
elriesgo de posi-
bles inspecciones.
AMOR: Si no tienes
pareja, alguien
nuevo se cruzara
en tu camino.

Cultiva una planta
deldinero en casa
con mimo.

EL
mejov
Sugne

Emilia
Clarke

23 deoctubre
de 1986
(38 afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Cuida de
manera integral el
cuerpoy la mente.
Ambos son com-
plementarios.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
suerte. Satisfaccion
ante la mejora de
tu economia.

AMOR: Dias ben-
decidos por los
astros en tus rela-
ciones, especial-
mente de pareja.

Tener atu lado
una pieza de jade
atraera el dinero.

SALUD: Los astros
anuncian un perio-
do de buena salud
oelfin de algun
tratamiento.

DINERO: Deberas
tomar una deci-
sion. Valora site
compensa el
esfuerzo que
requiere.

AMOR: |lusiones
renovadas.

Perdon, borrdn
y cuenta nueva.

Tres rosas rojas
en agua para pro-
mover el amor.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Tendencia
a la caida del cabe-
llo por el estres.
Posible debilidad
en las unas.

DINERO: Asumiras
con entereza las
consecuencias
de algunas malas
decisiones.

AMOR: Elige tener
paz y bienestar por
encima de acabar
saliendote con la
tuya.

Lleva un jaspe
contigo para
atraer tu suerte.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pos el fulurdloge Rubén Darea mmbenbsren.con |

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Momento
de cuidar el siste-
ma de la circula-
cion sanguinea.

DINERO: Sabras
cazar al vuelo una
oportunidad ven-
tajosa antes que
nadie.

AMOR: Cuidado
con pecar de falta
de empatia al dar
consejos o ayudar
aalguien que te lo
pide.

Pon cascara
de huevo contra
el mal de gjo.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Cuida y
protege la boca.
Problemas de
dientes, encias
o mandibula.

DINERO: Evita
aumentar tus deu-
das. No compres
acredito sino es
necesario.

AMOR: Procura
consultar con tu
pareja antes de
tomar decisiones
que le afecten.

Quema palo santo
para liberar la
negatividad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Procura
una nutricion
completa y equili-
brada. El intestino
es el segundo
cerebro.

DINERO: Exceso de
ambicién o insatis-
faccion. Revisa tus

valoresy lo que es

importante.

AMOR: Oportuni-
dad de romance
en el trabajo o
entorno cercano.

Un granate te ayu-
dara en tu energia
y relaciones.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Acompa-
Aamiento o cuida-
do de familiares o
seres queridos por
temas sanitarios.

DINERO: Algo
esperado llegarad a
ti tras mucho
tiempo y esfuerzo.
Satisfaccion y
celebracion.

AMOR: Tu animo
favorecera la
mejora de tus
relaciones.

Deshazte de lo
roto para que la
energia se mueva.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Pasar mas
tiempo al aire libre
te permitira sentir-
te mejor fisica

y mentalmente.

DINERO: Te con-
cederas algunos
caprichos, premios
y privilegios.
Sentiras que te lo
has ganado.

AMOR: Epoca de
reencuentros que
te generaran
satisfaccion.

Usa el aroma
de rosas para tus
relaciones.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Reflexiona
sobre lo que te
duele y la emocion
que lo genera.

DINERO: El exceso
de generosidad
podra conllevar
que personas
cercanas se apro-
vechen de ti.

AMOR: Tendras
que negociar

y esto conlleva
ganary perder
algo.

Quema velas ver-
des para favorecer
la buena salud.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Establece
limites. Exigirte
demasiado podria
enfermarte.

DINERO: Tus
planes no saldran
como tenias pre-
visto. Sé precavido.

AMOR: En tu pare-
ja, y en tus seres
queridos, encon-
traras la mejor
medicina. Apoyo,
compafiiay carifio
entre los tuyos.

Cualquier pieza
de plata atraera la
buena suerte.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Tendencia
a que se alteren los
valores del azticar
o el colesterol.

DINERO: Cuestio-
nes relacionadas
con la casa acapa-
raran tu interés.
Negociacion de
contratos.

AMOR: Momento
de cerrar heridas.
Valorarte permitira
que los demas
también lo hagan.

Quema velas
de miel para tu
bienestar.

CAMILA LORENZO
VIDENTE

Tu guiacerterapara
desentranar tu futuro en
amor, dinero y trabajo.

Mas de 40 afnos de experiencia
y miles de aciertos

20 MIN POR TAN SOLO 15€

4
910 054 826

TRABAJOSOLA, SINGABINETE

806533514

coste maximo red fija 1,21 red mavit: 1,57 €/min VA incluida
Mayores 18 ofos. P Fuertes. Apdo C. 164 - 46002 valencio

L‘{{\ MAGIA C

922 679 362

ZA CONTIGO

514 514

806

=l

' factoria de medios ‘91 217 41 59



Frigenti:

“Sobrevivi al
bullying. Hoy

A

“El colaborador abre las puertas de su
hogar para hablar sin filtros de su dur:
infancia marcada por el acoso,

™ OS recibe con los
ladridos de Nina,
su perrita, de
& fondo. “Se ha
puesto nerviosa con tanta
gente”, nos dice. Hablamos
de Miguel Frigenti, que abre
las puertas del hogar, un re-
fugio que comparte con su
pareja, Nua Batle. El perio-
dista nos habla sin tapujos
de su dura infancia, marcada
por el acoso escolar, el amor
incondicional de sus padres,
su vida en pareja, y su pre-
sente profesional en televi-
sion. “Ya no suerio a lo gran-
de, ahora solo quiero vivir
el momento”.

¢Dénde nos encontramos?
En mi casa. Aqui paso la
mayor parte del dia, estoy
muy comodo y muy feliz.

estoy en paz
- yorgulloso
de mi historia”

"Sufriacoso escolar hasta los 14

anos.Un profesorllegéa
humillarme cadadiaenclase”.




¢Cuanto tiempo llevas vi-
viendo aqui?

Cerca de seis arios, porque
nos fuimos a vivir juntos
muy pronto. A los pocos me-
ses de empezar nuestra re-
lacion tuve claro que queria
vivir con éL

¢Cuadl es la parte que mas
disfrutas de la casa?

El salon. Me encanta echar-
me la siesta en el sofa con
Nina al lado, mi perrita, que
tiene ya once anios y solo le
apetece que la mimen conti-
nuamente. Mi perra es mi
mejor amiga, es unangelque
la vida me ha regalado.

Tengo entendido que
vives de alquiler, ;te gustaria
comprarte tu propia casa?

De momento estamos muy
a gusto en este piso.

ni

Salvame' me
enseno
muchisimo,
aunque fue
unreto hacerme
un huecoenel
programa’

En SEMANA tenemos una
misién, conocerte un poco
mas. ;Cémo recuerdas tu
infancia?

Mi infancia fue la peor épo-
ca de mi vida. Hasta los ca-
torce anios sufri acoso en el
colegio, tanto fisico como
psicologico. El ultimo afio
estuve completamente di-
sociado de la realidad, llegqué
al limite. Me recuerdo muy
solo y muy introvertido.

¢Lo contabas en casa?

No. Llegaba a casa y me
refugiaba en mis hermanos,
aunque ellos, al ser gemelos,
tenfan un vinculo muy fuerte
al que era casi imposible ac-
ceder en determinados mo-

B

mentos. Fue una época muy
dura. Mi madre tenia sus
propios problemas y mi pa-
dre estaba todo el dia traba-
jando. Tuve que sobrevivir.
Ningun nifio deberia en-
frentarse a eso.

¢ Y cémo se sale de eso?

Yo no tuve ayuda de nadie
hasta el ultimo afio en el co-
legio, que una nueva profesora
presencio como me insulta-
ban y ridiculizaban. Recuerdo
a un profesor que me humi-
llaba a diario. Le encantaba
sacarme a la pizarra p b P

-

Miguel posa suzona
favoritade lacasa. "Me
encantaecharme
siestas en el sofa con mi
perrita Nina".

:\Q . SEMANA 69




MIGUEL FRIGENTI

» P » pararidiculizarme de-
lante de todos. El, en voz alta,
me insultaba llamandome
inutily diciéndome que nunca
iba a llegar a nada. Que te
sentencien de esa manera
contan solo diez afios es des-
garrador. He ido a terapia de
adulto por todo aquello, y sé
que la inseguridad que tengo
en muchas ocasiones viene
de esa época. Ningun nifio
merece escuchar esas palabras
por parte de un adulto.

Para tus padres tuvo que
ser muy doloroso enterarse
tiempo después.

Si, porque se sienten cul-
pables y lo viven como un
fracaso, pero ellos no eran
conscientes de todo lo que
me ocurria.

Tu madre sufre espina
bifida y siempre ha estado
en una silla de ruedas. ;Esa
situaciéon cémo la vive un
nifio pequetio?

Mi madre es una supervi-
viente de la vida. Lo ha pa-
sado muy mal, pero siempre
ha conseguido sus objetivos.
Creo que esa fortaleza la he
heredado de ella. Mi madre
silempre encontraba el modo
de que estuviéramos con-
tentos. Si no podiamos salir
ala calle porque ella no podia
sacarmos, nos ponia peliculas
de dibujos, 0 haciamos cosas
en casa. Es la mejor madre
del mundo y el mayor ejem-
plo de superacion que lavida
nos ha podido dar.

¢Es verdad que el médico
le recomendoé abortar cuan-
do se quedo embarazada de
vosotros?

Su primer embarazo fue
de gemelos, el de mis her-
manos. Conmigo venia una
melliza, pero la perdio du-
rante el embarazo. Le acon-
sejaron abortar cuando se
quedo embarazada por se-
gunda vez, porque era peli-
groso dado su estado fisico,

70 SEMANA

Miguel posajuntoasu
coleccidonde zapatillas
dedeporte.

“Yanopiensoenel
futuro, lohe
aprendidoen
terapia“, nosdice.

pero no lo hizo y la tuvieron
que ingresar desde el se-
gundo mes de embarazo. Su
suefio era ser madre y lo
consiguio.

¢Y como eslarelacién con
tus padres?

Estamos muy unidos. Voy
a verlos casi todaslas sema-
nasy siempre me quedo un
par de dias en casa. No me
imagino mi vida sin ellos.

En casa nos hemos encon-
trado con tu pareja, Nua.
Has dicho que es el hombre
de tu vida.

Si, vamos en la misma di-
reccion. Lo mas importante
de todo es que Nua es buena
persona. Es incapaz de ha-
cerle dafio a una mosca, y
eso es lo que mas me gusta.

¢Entra entre tus planes
casarte?

Antes me hacia mucha
mas ilusion, pero ahora me
da mas igual.

¢Coémo fueron tus inicios
en television?
Fueron con mis hermanos.



Nos presentamos a un cas-
ting por hacer la broma y al
final terminamos copresen-
tando un programa en plan
azafatos, El Revientaprecios.
La historia durd poco pero
ahi comenzo todo.

‘Salvame’ permitié que te
conocieran mas.

Aprendi muchisimo. Era
muy complicado porque to-
dos tenian mucha escuela y
encontrar tu hueco era dificil,
pero al final lo consegui y
logré ser uno mas.

¢Temias que con su final
dejarias de tener cabida en
Mediaset?

Creo que ese miedo lo tu-
vimos todos, pero el ser co-
laborador de Gran Hermano
me daba cierta tranquilidad.
Esverdad que Sdlvame per-
mitié que me conociera otro
publico y me ayudd a crecer
como profesional, pero GH
lleva siendo mi ventana des-
de que empecé en esto.

"Yahacetiempo
que nosuenioalo
grande, y soy
mucho mas feliz
desde entonces”,
nos confiesa
Miguel

¢Mantienes contacto con
ellos?

Hablo de vez en cuando
con algunos comparieros de
Salvame. Pero a todos, sin
excepcion, les tengo carifio
por todo lo que vivimos en
su dia.

Ahora te has incorporado
al equipo de ‘Fiesta’ ;Vuelta
acasa?

Estoy super contento en
Fiesta, es un programa super
coémodo. La directora se porta
conmigo genial y con Emma
tengo mucho feeling.

¢{Te arrepientes de algo
todo tu paso por television?

¢{Quién no se ha equivo-
cado alguna vez? Segura-
mente he cometido errores,
pero cuando he tenido que
pedir disculpas a determi-
nadas personas lo he hecho.
Lo importante es aprender .

¢Tienes suerios a largo o
corto plazo en el mundo de
la television?

Ya hace tiempo que no sue-
no alo grande, y soy mucho
mas feliz. Prefiero que la vida
siga su curso y aceptar las
cosas como vengan. Ademas,
yo no necesito lujos ni grandes
cosas para ser feliz. Con tener
un sueldo que me permita
vivir y hacer planes modestos
con los mios tengo mas que
suficiente. No le pido grandes
cosas a la vida, me considero
un afortunado.

Miguellleva
seisafos
viviendo este
céntrico piso
enMadrid.

¢{Cémo te imaginas en un
futuro?

No pienso en el futuro, lo
he aprendido en terapia. El
futuro no existe, es una ilu-
sion que lo unico que me
generaba cuando pensaba
en €l era ansiedad

Ivan Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Make up: Manuel by Alberto
Dugarte Institute
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SUPERACION BT

La lucha
de Iniesta
contra la
depresién: .
morir” -

El exfutbolista ha abierto su corazéiis
en el libro que acaba de publicar,

pero no es la primera vez que habla sontele
de la depresion que ha atravesado

RISTEZA, soledad,
ansiedad o irrita-
bilidad. Parece que
los personajes pu-
blicos viven vidas idilicas, y
no les presuponemos que
puedan sentir todas esas
emociones, pero la realidad
es bien distinta. Andrés Inies-
ta es un ejemplo perfecto. La
imagen del triunfador, el que
consiguidé que todo un pais
celebrase la victoria del Mun-
dial en 2010. Todo era, en
realidad, para él una mentira.
Cuando el éxito llegd a su
vida, solo tenia ganas de llorar.
Cuando el resto le veia como
un héroe, estuvo a punto de
morir por una depresion que
le acompario en varias etapas Lo :
de su vida y que no supo ot ‘ Cuandoel

gestionar a tiempo. S triunfollego
Y es que aungue todo brotd ; i -asuvidacon
en 2009 (tras la muerte de N gt)hfgndlalde
: ; s » / ,estaba
su amigo el futbolista Dani - e enunodesus
Jarque y un afio antes de su peores

momentos.




“Elfutbolera
laparteque
me
consolaba
esedolor
internoque
tenia, queno
dejabaque
salieseoque
intentaba
taparde
alguna
manera”,
haconfesado

SUS GRANDES APOYOS: SU MUJER Y SUS HIJOS

Si hay alguien que ha estado ahi
en sus peores momentos es su
mujer, Anna Ortiz. Ella le ha
acompafado en cada una de sus
aventuras, incluso cuando se
mudé a Japén y Emiratos Arabes.
La llegada de sus cinco hijos tam-
bién ha sido un apoyo para el
exfutbolista.

victoria con la seleccion),
para conocer los verdaderos
motivos que lo llevaron al
limite hay que remontarse
unos cuantos arios atras.

Elinicio de todo

Concretamente, al Andrés
que tan solo tenia 12 arios y
tuvo que dejar su pueblo,
alejarse de su familia y em-
prender un camino en soli-
tario en Barcelona. Buscaba
triunfar en lo que le apasio-
naba, el futbol. "Ha sido mi
vida, mi pasion, el modo en
el que mejor me he expresado
y donde mas feliz he sido.
Esa era la parte que a mi me
consolaba ese dolor interno
que tenia, que no dejaba que
saliese o que intentaba tapar
de alguna manera. Asi con-
vivieron esos dos mundos.
Y ganaba el futbol. Hasta que,
con el paso del tiempo, se

“Vivir esa situacion
ysuperarlameha
hechomucho
mejor. Poresome
gustaescuchara
los profesionales”

fue dando un poco la vuelta
y ese otro mundo interno
dijo ‘oye, que yo estuve por

aqui dentro”, ha confesado
en El Pais.

El punto de inflexion

Iniesta ha escrito el libro La
mente también juega (Espasa)
y hacerlo le ha ayudado a
sanar muchos de esos epi-
sodios que le seguian ator-
mentando. Y es que esa de-
presion que brotd tras mucho
tiempo camuflando sus sin-
tomas, llegd a su punto algido
el dia que estuvo a punto de

morir: "Estaba en casa de mis
padres y le dije a mi madre
'o bajamos a ver al doctor o
me voy a morir. Habia per-
dido todolo que era yo. Tenia
inseguridad, esa mente que
nos domina constantemente.
Vivir esa situacion y superarla
me ha hecho mucho mejor.
Ahora sélo que me hace bien
o lo que me hace menos
bien. Por eso me gusta es-
cuchar a los profesionales,
aunqgue sé que es muy dificil.
A lo mejor no puedes con
todo y necesitas otro tipo de
herramientas”.

Es de los pocos futbolistas
que no quiere ocultar sus
problemas de salud mental:
"Ayuda a que otros puedan
sentirse identificados, expre-
sarse o hablarlo. Pero queda
mucho por recorrer, porque
es dificil. Se considera sin-
toma de debilidad”. m




Latele se vuelcacon

el

® Como no podia ser de otra
manera, todas las televisio-
nes se han volcado con la
cobertura de la muerte del
papa Francisco. Sus grandes
estrellas se han desplazado
hasta Roma para tomar el
pulso in situ de lo que estaba
sucediendo en la Ciudad del
Vaticano tras el fallecimien-
to del pontifice. Adela Gon-
zdlez, Andrea Ropero, Isabel
Jiménez, Patricia Pardo,
Pepa Romero o Ana Rosa

74 SEMANA

M

Quintana han trasladado sus
habituales tertulias hasta el
epicentro de la noticia.

Esta ultima, ademas, salto
al fin de semana con un
especial de El programa de
AR de mas de cuatro horas
de directo en el que se conto
todo lo que acontecia en el
funeral de estado, al que
acudieron muchos de los
lideres mundiales y jefes de
estado. Entre ellos, Donald
Trump o nuestro Rey, Felipe

funeraldel Papa
TP —.

Papa Francisco, duro casi cuatro

oras dedirecto.

Ana Rosa tuvo tiempo de contar la actualidad,
pero también de emocionarse recordando su
enfermedad y una anécdota con el pontifice.

VI, como informamos en
paginas anteriores.

La emocionde AR
Desde el principio, Ana Rosa
tuvo claro que queria estar
en Roma para despedirse del
Papa en primera persona. Y
es que, durante el programa,
la presentadora tuvo tiempo
para la informacion, pero
también para la emocion.
No pudo contenerla en
varios momentos de la

;
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retransmision, sobre todo,
cuando conté una anécdota
que la unird al papa Francis-
CO para siempre.

“Me he traido el rosario
que me bendijo el papa”,
confesd para sorpresa de los
alli presentes. También de su
amigo, el periodista José
Beltran, que fue el que con-
siguid hacerle llegar el rosa-
rio bendecido por Bergoglio
y que la presentadora con-
serva en un estuche blanco.




Adela Gonzalez se
“mantuvo durante
* todalasemana
cubriendotodala
actualidad parael
recién estrenado
‘Mafaneros 360'.
Lo hizo acompafiada,
desusreporteros
mas emblematicos.

"El Papa Francisco
me bendijoun
Rosario. Algome
habra hecho, que
aquiestoysanay
salva”, dijo Ana
Rosa

“Es un rosario de palo de
rosa. Yo en ese momento lo
necesitaba, estaba muy
enferma. Algo me habra
hecho, que aqui estoy sana y
salva. Lo he traido porque
creo que tenia que estar aqui
en este momento tan
importante”, confeso sin
poder ocultar la emocion
que sentia al recordar esos
dias tan dificiles, que afortu-
nadamente forman parte del
pasado para ella.

conectar con ‘El

Intermedio’a
diario. Fuelavoz
delprogramaen

elpais
transalpino.

Gloria

Camila
ficha por
Unicorm

@ La hija de Rocio Jurado
regresa a Mediaset por todo
lo alto: desde ahora, es cola-
boradora en Fiesta y Tardear.
Los programas de Unicorn
se refuerzan con la incorpo-
racion de la influencer, justo
antes de lallegada de La
Familia de la Tele.

‘MasterChef
Celebrity":

Primeros
famosos

@ Television Espariola ha
confirmado a las cinco pri-
meras estrellas que fichan
por el talent de cocina.

Entre las que destacan, Rosa
Benito, que salta desde
Mediaset. También estaran
Soraya, Torito, Alejo Saurasy
Miguel Torres.
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Marta Flich abandonara
“Todo es Mentira' trasacabar
latemporadaenjulio

@ La palabra que
mejor define lo que
sintieron los especta-
dores del programa
de Risto Mejide hace
unos dias es incredu-
lidad. Era una tarde
tranquila, una mas
informando sobre las
novedades del sepe-
lio del papa.

Una paz que se vio
interrumpida por el
inesperado anuncio
de Marta Flich, que ‘
algunos calificaron '[
enlos primeros
minutos posteriores como
una broma’, de lo increi-
ble que parecia.

La presentadora deja el
espacio que vio nacer con
Risto Mejide hace seis
anos. Nolo hard ahora,
SEera en unos meses.

Espera acabar la tempo-
rada actual para despedir-
se del que ha sido su
publico durante todo este
tiempo: "Dejo Todo es
mentira. Nolo dejo hoy, lo

&
N4

dejo en verano. Quiero dar
las gracias a Risto. Son seis
afos aguantandote. Des-
pués de tu madre, soy la
mujer que maste ha
aguantado. Las cosas hay
que dejarlas en alto siem-
pre. Es un programa que
funciona como una moto.
Me encantaria decira
donde me voy, perono lo
sé. Ya que estamos aqui,
aprovecho para pedir tra-
bajo’, contd.

JorgeJavier Vazquez
presentara ‘Gran Hermano'

-

76 SEMANA

@ El presentador volverd
aponerseal frentede la
vigeésima edicion del rea-
lity con anénimos. Una
edicién muy especial, ya
que se cumplen 25 afios
del estreno en nuestro
paisy, ademas, coincide
conla mudanza dela
mitica casa de Guadalix
dela Sierra.

Asilas cosas, la cadena
ya ha confirmado su lle-
gada en otorio desde una
nueva ubicacion que aun
No CONOCEMOS.

Te recomen

X PELICULA

‘Sin instrucciones’, unaodaalamor
entre padres e hijos que tellegaraalo
mas profundo del corazon

Plataforma: Netflix
Int: Paco Leon, Maia Zaiteg;, Silvia Alonso y Berto Romero

onsabilidad. Es

{a familia, elgn’;ora‘
amasyvista delapl aestasemana.

Se haceunareflexion rofunda sobre
fi

f

@ Si te gustan las peliculas emotivas, cargadas de sentimien-
to y conun mensaje muy potente, te va a encantar Sin Ins-
trucciones. Es una comedia dramatica, dos términos que
pueden parecer antonimos, pero que solamente se entien-
den cuando se conoce la historia de Leo, un soltero alocado
al que un buen dia la vida le obliga a madurar.

Una de sus ex reaparece en su vida con una bebé, asegu-
randole que es su hija y desapareciendo luego. Leo, interpre-
tado magistralmente por Paco Ledn, tiene que hacer frente a
la crianza de la nifia durante casi una década. Hasta que la
madre regresa
paraluchar por
su custodia.

La quimicade
Paco con Maia
Zaiteqi, quien
interpreta a su
hija, es el verda-
dero corazén de
la pelicula.
Esconde ademas
muchas ense-
Aanzas que
deberiamos
~ tener muy
S| presentes.




dameos...

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

Plataforma: Netflix
Int: Léonie Vincent, Johan Hedenberg, Johan

Cecilia Nilsson - Emil Almén - Bianca Lynxén

Es muy fluidae
irresistiblemeinte=""
magnética; te
mantieneen=
tensiohentodo™
‘mormento: =

Rheborg, Farzad Farzaneh, Maria Langhammer -

‘La Cupula de Cristal’ o cémoun traumate puede
perseguir de por vida si no te enfrentas a él

@ Sigue la estela de otros grandes
éxitos de Netflix: un bestseller que
salta ala pequena pantalla con una
premisa simple, pero terriblemente
adictiva para el espectador.

Ya desde el primer capitulo, logra
envolverte en una atmosfera de
misterio, desesperacion y, sobre
todo, humanidad.

Eselvivoretrato de lo que esun
trauma y de como marca a quien lo
sufre para el resto de su vida.

Tiene solo seis capitulos de unos
50 minutos, esrapida de very
cuenta la historia de Lejla (Leonie
Vincent), una chica que vuelve a su
pueblo de la infancia y revive lo que
le ocurrié cuando era una nina: un
oscuro y siniestro secuestro.

La angustia que siente la protago-
nista reviviendo cada uno de sus
temores del pasado, se traslada al
espectador. Cuando la estas viendo
es casi magnético.

Ayuda mucho a esta sensacién el
paisaje en el que se sucede la trama,
que es un pequenio pueblo a las
afueras de Suecia, con un ambiente
frio e inquietante que favorece al
thriller. Sin duda, tienes que verla.

3l % DOCUMENTAL

‘A mimanera’,
elretratomas
auténticode
Carlos Alcaraz

Plataforma: Netflix

----------------------------------------

@ No esun documental
mas sobre una estrella
deportiva, es el retrato mas
certero que se ha hecho
del murciano desde que
comenzod a copar todos los
titulares.

Armanca sobrelacamade
su habitacion, un espacio
denomasde 10 metros
cuadrados que sigue man-
teniendo pese a que su
fama ya es internacional.
¢El primer tema? Su colec-
cion de zapatillas.

Enlos tres capitulos con
los que cuenta este docu-
reality, te acercas ala figura
delchico de 21 afios que ha
luchado por conseguir lo
que esta consiguiendo.

En definitiva, es entrete-
nido para el publico y todo
un acierto para €l.
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N homenaje al

torero Francisco

Rivera Paquirri,

que en principio
se presentaba como un acto
conciliador, ha puesto de
manifiesto las diferencias y
rencillas que siguen exis-
tiendo en la actualidad entre
el clan Rivera. Asi se eviden-
cia tras las recientes decla-
raciones que ha realizado
Francisco Rivera Ordoriez
(51), quien, a pesar de estar
invitado al evento en honor
a su padre que tuvo lugar
en Zahara de los Atunes (Ca-
diz), decidié no acudir al
mismo. "Eso es una cosa que
se inventaron mi primo (An-
tonio Canales Rivera) y mi
hermano (Cayetano Rivera).
Esun festival que han hecho
ellos para torear y le han he-
cho un homenaje a mi padre,
muy bonito, ;no?", declara
Francisco en un tono un
tanto frio en el programa
TardeAR.

El primogénito de Paquirri
justifico su ausencia por mo-
tivos personales: "Con el bebé
(acaba de convertirse en pa-
dre), los nifios, sabado de
Semana Santa, es muy dificil’,
indica. Pero eso si, deja claro

_diferenci

HACKETT

LONPON

El reciente
homenaje
Paquirri ha
de manifig

ASTON INARTM
RAONG

4 PRIMOS ~
. CORDIALES
CayetanoyAntonio
" | ¥ Canales
emostraron sobre
elruedode Zahara
delos Atunessu
buenarelacién.

| &
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aratorear al,
, yle hanheého
1) homenajea
, mipadre’, ha
dicho Francisco
Al Rivera

su nula relacion con su pri-
mo Antonio Canales: "Desde
que va a television a hablar
mal de mi, evidentemente
no tengo ninguna relacion.
Se te quitan las ganas. No
tiene una explicacion logica
ninormal’, asegura de forma
muy contundente.

Unas duras declaraciones
que han tenido respuesta
inmediata por parte de Ca-
nales Rivera. “Es un serior
que me interesa poco, pero
a lo mejor por el tono de
voz esta un poco molesto
no sé con qué. No sé los
motivos de su malestar. Llevo
mas de 30 afios sin tener
una conversacion de mas
de tres minutos con él".

¢Rivalidad taurina?

Y es que el distanciamiento
entre ambos primos, que de
ninos tuvieron mucha re-
lacion, viene de lejos. Aun-
que ninguno de los dos ha
manifestado abiertamente
a qué se debe, muchos
apuntan a la rivalidad taurina
que existia entre ellos. "La
rivalidad siempre existe, yo
quiero ser mejor que €l y €l
mejor que yo', dijo Canales
Rivera en 2005.

El sobrino de Paquirri si
ha manifestado en alguna
ocasion la falta de apoyo que
hatenido por parte de Fran-
cisco desde que tomod la al-
termativa, haciéndole ademas
responsable de que no hayan
coincidido toreando juntos
en los cosos. Ademas, el hijo
de Teresa Rivera también ha
confesado que la distinta
suerte que han corrido en
las plazas llegd a despertar
clertos celos entre ellos.

En cuanto a Francisco, pa-
rece que el problema es ha-
berse sentido cuestionado
publicamente por parte de
su primo, algo que no per-
dona facilmente, ya que

también es el motivo que
. le hallevado a distanciarse
de sus hermanos Julian

ayetano se
fundieronen
€motivo abrzza

Contreras y Kiko Rivera Pan-
toja, conlos que actualmente
tampoco tiene relacion.

Entre dos aguas

Una complicada situacion
que hace que Cayetano Ri-
vera, bastante mas concilia-
dor que su hermano mayor,
se encuentre entre dos aguas,

UNA
FAMILIA
MAL
AVENIDA

LosRiverahan
protagonizado
algunosdelos
enfrentamientos
mas mediaticos
que serecuerdan.

Lociertoesque
todostienen
algun familiarcon
elquenose
hablan.

ya que siempre ha mante-
nido una relacién cordial
con su primo Canales, y con
Francisco, tras algunas idas
y venidas, en este momento
se lleva bien. Asilo demuestra
el hecho de que hace unos
dias Cayetano fuera, acom-
pariado de su hijo, a conocer
alultimo hijo de Francisco.m

Relacion
entre
Primosy
hermanos

SEMANA 79



GRAN EXITO

Exultantetrasla
representacnon ysin

poder contener las -
lagrimas, posojunto .
alLaraDibildos,
productora dela
obra,y César
Lucendo, su
compaiieroen el
escenario.

debut cog»m'b

actriz de teatro

La mayo
yor deel (Legz eCampos sorprendid con su soltura sobre
nario, arropada por su familia




on la emociéon
desbordada hasta
las lagrimas y el
cartel colgado de
"No hay billetes", Terelu Cam-
pos (59) hizo su debut como
actriz de teatro en el Zorrilla
de Valladolid con la obra
Santa Lola, con ella como
protagonista. Fue una noche
emocionante, en la que la
mayor de Las Campos estuvo
arropada por su gente mas
cercana, desde su familia,
comenzando por su hija,
Alejandra Rubio, acompa-
fiada de su pareja, Carlo Cos-
tanzia; su hermana, Carmen
Borrego y su curiado, José
Carlos Bernal; o intimos ami-
gos como Kike Calleja.
Con muchos nervios, pero
a la vez demostrando una
gran solvencia sobre las ta-
blas, propia de una veterana,
Terelu aprovecho su debut
para hacer un homenaje a
algunas de las personas mas
importantes de su vida.
Como parte del decorado de
esta comedia que comparte

Terelu estuvo
acompariadaen
el escenario por

las fotosde su

madre, Maria
Teresa Campos;
delaura
Valenzuela, Paco

T Valladares y
%’._‘—_—__—-_'Cun'cha Velasco.

con el actor César Lucendo,
estaban las fotografias de su
madre, Maria Teresa Cam-
pos; de su padre televisivo,
el actor Paco Valladares; de
Concha Velasco y de Laura
Valenzuela, esta ultima la
madre de Lara Dibildos, la
productora de la obra y la
culpable de que Terelu se
embarcara en esta aventura:
"Sabiamos que teniamos que
adornar la mesa y Lara pro-
puso que podiamos poner a
nuestras madres. También
estan Concha y Paco. Gracias
a Paco yo he sido capaz de
aceptar este reto. Queria que
ellos estuvieran de una ma-
nera aqui, apoyandonos y
ayudandonos'’, aseguro.

Su vis comica

Aunque durante los arios
que compartié espacio en
las mafianas de television
con sumadre ya habia hecho
sus pinitos como actriz y
mostrado su vis comica, aho-
ra ha dado un paso masy el
resultado ha sido un éxito

s

rotundo: "Cracias a aquellos
que decidieron comprar una
entrada y apostaron porque
yo podia hacerles disfrutar
de una hora y media de sus
vidas, que para mi eslo mas
importante, disfrutar un po-
quito y evadirse delo que es
la vida', dijo la 'flamante ac-

ALEJANDRA RUBIO Y |

CARLOS COSTANZIA §

SUS MAYORES FANS
| .

triz' a un publico entregado
que la ovaciono puesto en
pie al final de la funcion.

Al dia siguiente, abando-
naba Valladolid satisfecha y
feliz tras pasar la prueba de
fuego mas dificil y ya so-
Nando con repetir éxito en
otros escenarios.




ENAMORADOS '

| /y sumujer,
blos cuerpazos




ICHARD Gere (75)

y Alejandra Silva

(42), ademas de es-

tar casados, tienen
en comun su faceta solidaria.
Elmatrimonio viajo a México
para conocer de cerca algu-
nos de los programas esco-
lares relacionados con el me-
dio ambiente que tienen con
su Fundacion, pero la pareja
también tuvo tiempo para
descansar y disfrutar de la
playa, y no lo hicieron solos.
Con ellos estuvieron los dos
hijos que tienen en comun,
Alexander y James, y en fa-
mili.a pasaron una agrada- puede /.
ble jornada en la que co- i presumir / -
mieron en la playa, ade- ; e detipoen
mas de bariarse y tomar 1 ’
el sol.
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Alejandra

Elmatrimonio
viajéa Méxicopara
atendervarios
compromisos
solidariosconla
Fundaciénque
ambos crearon

A sus 75 arios, el protago-
nista de Oficial y caballero y
Pretty Woman se mantiene
en buena forma fisica y es-
tupenda también esta su mu-
jer, que cumpli6 en febrero
los 42. Llevan juntos una dé-
cada y el amor de Gere por
su esposa le ha llevado in-
cluso a instalarse en Madrid
donde han comprado una
casa, aungue sus compro-
misos profesionales y soli-
darioslos llevan a estar cons-
tantemente viajando.

Este mes de mayo celebra-

ran sus siete arios de matri-
Muy

monioy es evidente la com- .- 4 L "

plicidad y elamor que existe [ = % Elactor,que cﬁ"}':;’;g:
entre ellos, como dos almas _:' SRS ‘ ' se r::gﬂg:g & _ " e relaiah
gemelas que se hanencon- |« - & : B forma, listo ; ] 3 4 trasuna
trado para unir sus caminos. = S i S paradarseun ' comidaen

!
................................................................. . chapuzon. . . jia plays
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Lara Alvarez:
Cumplir
anos
te aporta
periencia
oy te qmta . Y
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La presentadora asturiana recopoce
estar en un gran momento profesional
y personal. "Ahora lo disfruto todo < ’
mas”

U sonrisa y su natu-
ralidad son sus serias
de identidad y solo
cinco minutos con
Lara Alvarez (38)bastan para
que la asturiana te conquiste.
Da igual que sea hablando
de la television, de sus planes
de verano o de lanueva cam-
pafia de Ariel y Lenor, que
la han elegido como emba-
jadora de Costa Mediterranea, “Nosoyla
una nueva linea, de edicién misma que
limitada, de sus famosas per- cuando

las de frescor y pods. empecé hlace
'Mi trabajo principal no es 19 e )a
) blici ; television
a put icidad, y para mi es tampoco esta
muy importante gue las co- enelmismo
sas que anuncio seanreales, momento.
o que yo las use. Tengo que Todoha

cambiado”.



Laraes
embajadora
eimagen
delanueva
edicion
limitada
Costa
Mediterranea
depodsy
perlasde
frescorde
Ariely Lenor.
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Despuésde
‘Supervivientes'
decidié afrontar

nuevosretos
perosigue
preparando su
regresoala
television.

compartir los valores de la
marca, porque no todo es el
dinero. Y Ariel, por ejemplo
ha estado siempre en mi
casa, lo usaban mi madre y
miabuela y a mi me trae re-
cuerdos de mi niriez, de llegar
a mi casa de Asturias y oler
a ropa limpia recién sacada
de la lavadora... Yo soy muy
de aromas, de perfumes que
evocan momentos especia-
les, lugares...", dice.

Hablando de momentos,
¢como definirias el que vives
ahora?

Me siento plena, y te podria
decir que en una escala del
uno al diez, estoy en un ocho.
Antes parecia que tenia mie-
do a decirlo en alto pero
mira: mi familia esta bien,
mis perros estan sanos, y en
el amor también estoy muy
bien.

Lara sale con el piloto Pe-
rico Duran, con quien vivio
una bonita historia de amor
hace mas de una década.

Dicen que segundas par-
tes nunca fueron buenas...
Pues de momento esta si
lo esta siendo. También creo
que lo importante, sobre
todo, es el momento en el
que te encuentras. La primera
vez éramos mas nifios, fue
hace 13 afios y era otro mo-
mento vital para los dos.
Ahora las cosas encajan facil
¥ no hay presion. Estamos
juntos porque compartimos
planes, objetivos, intimidad...
Ninguno necesita del otro
que cubra espacios o ca-
rencias. Estar juntos es una
eleccidn, y creo que por
eso estoy tan tranquila e
ilusionada.

¢En esola edad influye?
Por supuesto. Cumplir
arios te da experiencia y
quita parte de la presion
de la que hablaba antes,
esa necesidad de tener que
encajar. No sé la de veces
que he leido "iqué le pasa a
Lara con el amor? ;por qué
no encaja con nadie?".. O
sea que el ser exigente con
lo que quiero en mi vida y
no conformarme ahora es
un problema, entonces ;qué
tipo de mensaje estamos
mandando a las nuevas ge-
neraciones? Cada uno tiene
que elegir el tipo de vida que
quiere vivir, silo sabe, porque
ni siquiera yo lo tengo claro.
Y ya no hablemos de los
hijos, que traer una vida a
este mundo es una enorme
responsabilidad.

Hablemos de planes de
futuro. ;Coémo te ves?

Pues de aquia un ario, por
gjemplo, me veo con un pro-
yecto ilusionante en televi-
sion, quizds un programa de
musica, que es mi pasion,
seguiré con mis clases de
comunicacion, con mi fa-
milia, con mis perros, con
mi chico. Un poco enlalinea

de ahora y alargando el mo-
mento que estoy viviendo,
la verdad.

No nos vayamos tan lejos.
¢Y este verano?

Me quiero ir a Gijén, con
mis padres. Mi intencion es
pasar alli el maximo tiempo
posible, con los mios. Mi
hermano vive en Australia
y vendrd un mes, asi que
pienso achucharlo muchi-
simo, y vereé a mis amigos, a
mi gente.

¢Los echas de menos?

Muchisimo, y cada vez
mas. Yo siempre he sido muy
familiar y hogarefa, pero
ahora todo el tiempo que les
puedo dedicar me parece
poco. Nunca he sido sobona,
pero ahora quiero abrazar a
los mios todo el rato. Como
que ahora lo disfruto todo
mucho mas.

Llevas ya algun tiempo
alejada de la televisién, ;la
extrafias?

A ver, yo me fuide Super-
vivientes porque necesitaba
evolucionar. Fue una expe-
riencia brutal y me ensefnio
muchisimo, pero llegd un
momento en que creia que
tenia mas que aportar. Y la
vida es una continua adap-
tacion. Yo empecé hace 19
arios en la television, ya no
soy la misma persona y la
television también ha cam-
biado. Todo ha cambiado.
Ahora profesionalmente es-
toy descubriendo nuevas fa-
cetas y me encanta.

¢Y como desconectas?

Hay dos momentos del dia
indispensables: cuando en-
treno y cuando paseo por el
campo con mis perros, Lua
y Noah. Ellos me dan la vida
y son mis grandes amores.

Raquel Martinez




Ursula Corberé :
fueunadelas
mas elegantes
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enlosquela
actriz Eva
Longoria
recibio el
Premiode
Honor

La granfiestad
el Palacio Mu

adrid
m Office



77 Zanetti(36)
eligid parala «
ocasiénun

disefiodela

g

irmaZuhair, 9/ < [}

n afo mas, Ma-
drid se ha vestido
de gala para re-
cibir a las grandes
estrellas nacionales e inter-
nacionales con motivo de
los Premios Platino 2025. El
Palacio Municipal de Con-
gresos se transformo en el
escenario perfecto para aco-

PazVega (49)
fuela
encargadade
presentarla
galaen2023.

ger la gran fiesta del cine
iberoamericano, que este
afio celebraba su XII edicion.

Los galardones del audio-
visual iberoamericano re-
gresaron a la capital espariola
para seguir homenajeando
alo mejor de la industria de
habla hispana y portuguesa.
Graciasaunacuer- »ppp
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Paco Leon (50)
y Lux Pascal,
que lucio el
mismo vestido
que Eva
Longoria.

Eva Longoria

(50) aposto

porun

: disenode
Zuhair

Murad.

» »p do histérico firmado
recientemente, entre 2024 y
2027 los Premios Platino al-
ternaran su sede anualmente
entre Madrid y el estado me-
xicano de Quintana Roo,
consolidando asi su alcance
y proyeccion internacional.

La alfombra roja no de-
cepciono y brilld con la pre-
sencia de reconocidos rostros
como el dela actriz Eva Lon-
goria, quien, emocionada,

Vanesa Romero
(46) conun
disefiode
Michael
Costello.

recibi¢ el Premio de Honor
de manos de su amiga y
compariera Sofia Vergara; el
actor Enzo Vogrincic, cono-
cido internacionalmente por
su interpretacion en La so-
ciedad de la nieve; Mar Saura;
Miguel Angel Silvestre; Ursula
Corbero; Laura Londofio;
Rosanna Zanetti , mujer de
David Bisbal, y Ana Maria
Orozco, quien sorprendio a
SEMANA confesando que



Carolina Yuste
(33)acudido en

‘ representacion
; Carmen desu pelicula,
‘Lainfiltrada”.
Morales (54) ’ !
‘w A reconocioesta@ i
AT viviendouna ”_ -
etapa 'muy 2
feliz". O

tiene una hermana en Es-

pafia. “Tengo una hermana

viviendo en la zona sur del

pais desde hace arios y he

aprovechado parairaverla’,

nos comento ilusionada por

reencontrarse con su familia

en Espafia, un pais que la

acogio con su telenovela Yo ¥ P, B

soy Betty, la fea, que pulverizd o 3 - o Mar Saura (49)
récords de audiencia y la : - espectacular con
consagro como actriz inter- b o undisefiode

nacional. "Esa tele- PP » % ;“’ % Alexandre
. WX Vauthier.

—

-
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Ana Maria Orozco
(‘Yo soy Betty, la
fea') revelé en
exclusivaa
SEMANA que

tiene una
hermana

viviendoen

- Espana
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h Natalia Sanchez
. (35)yMarcClotet
(45) acudieron

juntos.

Durante ma

cuatrohoras
la alfombra roja
de los Premios
Platino
desfilaronlo
mas granado del
cine
iberoamericano

P P> P> novela cambio mi vida
de una manera muy drastica.
Fue como una ola que me
revolco y me devolvid”, nos
dijo.

Carlos y Carolina

SEMANA también tuvo la
oportunidad de charlar con
dos de los rostros mas es-
perados: Carlos Torres y Ca-
rolina Ramirez, protagonistas
de La reina del flow. "Ha sido
una gran experiencia tener
la oportunidad de conducir
una gala de estas dimensio-
nesy, encima, poder entre-
vistar a tantos comparieros
queridos’, nos confesaba con
gran emocion Carlos Torres,
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Ana Maria
Orozco(51)
nosconfeso
que habra
segunda
temporadade
‘Yo soy Betty,
lafea’.

wn

Boris Izaguirre ﬁ
¥ (59) muy Pablo Alboran1(35)

elegantecon fueelencargadode
‘§tal look poner lanota
musical.

quien ejercio de maestro de
ceremonias junto a la actriz
Caro Ramirez durante la al-
fombra roja.

Sin embargo, si hubo una
invitada que capto todas las
miradas, esa fue Karla Sofia
Gascon. Radiante y serena,
la actriz no dudo en hacer
frente, para SEMANA, a la
polémica que la ha salpicado
en las ultimas semanas. "No
VOy a seguir consintiendo
gue nadie me difame ni que
recopilen cosas que no estan
comprcbadas. Probablemen-
te tengamos que vernos ya
en un juzgado con quien se
haya atrevido a tacharme de
algo que no soy"’, de- p b p»

JuanaAcosta
(48) arriesgo
conun
conjuntode
i Dior.

S L o) "




> PP clard con firmeza, de-
jando claro que piensa de-
fender su nombre y su tra-
yectoria profesional con to-
das las herramientas legales
que tenga a su alcance.

Una gala emotiva

La alfombra roja, que se ex-
tendié durante mas de cuatro
horas, estuvo marcada por
los reencuentros, la emocion
y el glamour, con nuMerosos

guifios a la moda latinoa- '

mericana en los estilismos \

de las estrellas. | -
La gran velada concluyo 4

con una espectacular gala

presentada por dos talentos L

de primer nivel: la actriz me-
) xicana Aislinn Derbez y el
Nieves actor espariol Asier Etxean-

Karla Sofia & A\ 4 e}'::ea':teér%f; dia, quienes_ imprimieron a
Gascon(53) | %, . unvestidode NEERECHENERNIRSIEE o
conundisefio FelyCampoy cano, elegante y lleno de hu-
de Saint joyasde
Laurent. 1 Quiros Paris. Carolina Ramirez y
B CarlosTorres(La
reinadel Flow’)
brillaron como
: resentadores
e P
chffg«lentad‘okres enunagala
sl que celebrdlo
Aislinn Derbez mejor
yAsier d 'l - -
Etxeandia. elaudiovisual
smunidad '™ iberoamericano

\ Madrid

mor. Ademas, la musica fue
protagonista gracias a las
actuaciones de Pablo Alboran
o Prince Royce, que pusieron
ritrno y emocion a una no-
che magica. Maria Becerra,
otras de las artistas que debio
haber cantado, causd baja
debido a problemas de sa-
lud.

Sin duda, los Premios Pla-
tino 2025 han reafirmado,
una vez mas, su papel como
el gran escaparate del talento
del cine y la televisién a nivel
internacional.

Ivdn reboso




Eduard Fernandezy
. Zoe Bonafonte,
"a protagonistasdela
- peliculaganadora
del Goya, ‘EL47".
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Carlos Bal{‘

(51) y su mujer
Astrid Klisans

(39). '1

Carolina

‘" Ramirezcon un
" disefiodeSilvia




Operacion
Karlos:

eldia que
cambio la vida*
de Maria Jose
Campanarlo

. _)
La esposa de Jesulin fue deteni o) A

en abril de 2006 acusada de fraudée
a la Seguridad Social ¥
L ]
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L 8deabrilde 2006
es una fecha que
Maria José Campa-
nario (45) querria
borrar de su vida. Ese dia, la
mujer de Jesulin de Ubrique
(51) fue detenida junto a otras
nueve personas por perte-
necer a una presunta trama
de fraude a la Seguridad So-
cial, que consistia en la rea-
lizacion de informes medicos
falsos para conseguir la con-
cesion irregular de pensiones
de incapacidad laboral. Co-
menzaba la Operacion Kar-
los, que supuso un antes y
un después en la vida de la
mujer del torero de Ubrique.

Enelcasodeellg, selaacu-
saba de pagar presuntamente
alrededor de 24.000 euros
para que sumadre, Remedios
Torres, lograra el certificado
de invalidez total permanente
para un pension.

Libertad bajo fianza
Maria José llegé al mediodia
con su chdfer y dos aboga-
dos al cuartel de la Guar-
dia Civil de Jerez de la
Frontera. Alrededor de
las cinco de la tarde
fue trasladada hasta
eljuzgado para pres-
' tar declaracion de
nuevo, esta vez ante
. el juez. Pasadas las
dos de la madrugada,
seria y conla tension
reflejada en su rostro,
abandonaba las de-
pendencias judiciales
en un todoterreno
conducido por su cho-
fer, tras ser decretada
su libertad bajo fianza

de 12.000 euros.

En esas horas la no-
ticia habia saltado a to-
dos los medios y el es-
candalo era mayusculo.
Hasta el punto que a
esas horas de lamadru-
gada un grupo de ciu-

dadanos ya se habian

=
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R ENEL
8" BANQUILLO

Maria José
Campanarioysu |
madre, Remedios |
Torres, se
sentaronjuntas \{
en el banquillo,
dondeselasvio
con el rostro serio
y preocupado, y
congestos de

+ complicidad
entreambas,
dandose animos.
Jesulinsiguidlas
sesiones desde
dentrodelasala.
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congregado a las puertas del
juzgado para increparla con
abucheos e insultos. Incluso
alguno portaba objetos para
lanzarle como botellas de plas-
tico, lo que hizo necesaria la
intervencion policial.

A MariaJosésela
acusabade pagar
24.000 euros para
que sumadre,
Remedios Torres,
lograralainvalidez
total permanente

Mientras Maria José vivia
los momentos mas tensos,
su marido seguia con su
vida. Esa tarde tored un fes-
tival benéfico en Zahara de
los Atunes (Cadiz) y después,
regreso a su casa. Ni rastro
de él al lado de su esposa.

Apoyo de su familia

Maria José se refugio en Am-
biciones, ahora si arropada
por su marido, y aungue no
quiso hacer declaraciones
publicas su entorno hablo
por su boca asegurando:
‘Voy a demostrar ppp
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CAMPANARIO

» > P por todos los medios
que soy inocente. No he in-
tentado hacer nada ilegal".

En aquel momento Maria
José y Jesulin eran padres
de una hija. Tras la detencion
volvio a la normalidad de su
dia a dia, con el torero como
mayor apoyo para su mujer
que tenia por delante unos
afios de incertidumbre hasta
lallegada del juicio. Sin em-
bargo, la familia también vi-
vio durante ese tiempo al-
guno de los acontecimientos
mas felices, como el naci-
miento del segundo hijo del
matrimonio, el 6 de marzo
de 2007.

Cinco atfios después de la
detencion lleg6 el juicio. Y
Maria José, esta vez acom-
pafiada por su madre, Re-
medios Torres, que también
estaba imputada, y arropada
por Jesulin, volvid a revivir
los momentos mas duros de
su detencion.

Cuatro afo de carcel

Maria José se enfrentaba a
una pena de cuatro afios y
medio de prision y a una
multa de 130.000 euros por
presunta estafa y falsedad
documentalpor haber paga-
do supuestamente 18.000

MariaJosése
enfrentdoenel
juicioaunapena
decuatroariosy
mediodeprisiony
unamultade
130.000 euros

euros para que su madre ob-
tuviera de manera fraudu-
lenta una pension por inca-
pacidad laboral.

Mas de la mitad de las 30
personas que finalmente fue-
ron implicados en la trama
llegaron a un acuerdo con
la fiscalia para reducir la pena
y eludir la carcel. Sin em-
bargo, la mujer de Jesulin y

96 SEMANA

EL ESCANDALO DE SU DETENCION

La detencion de Maria José Campanario
fue un auténtico escandalo. Una noticia
que trascendio las paginas de sociedad,
que son las que ella habitualmente prota-
goniza, para pasar a los diarios de informa-
cion general y los informativos de televi-
sion. La mujer de Jesulin de Ubrique vivio
ese 8 de abril de 2006 su peor pesadilla.

su madre no quisieron nin-
gun pacto.

Dias antes del inicio del
juicio Campanario habld con
SEMANA como afrontaba la
situacion: "Los peores mo-
mentos ya los he pasado y
espero que todo termine lo
antes posible. Me siento muy
apoyada por mi familia y por
mi gente. Yo tengo la con-

clencia muy tranquila y mu-
chisima fe en la justicia. Estos
arios de condena mediatica
han sido duros, pero son los
tribunales los que me tienen
que juzgar. Lo demas, sin-
ceramente, me importa muy
poco. Solo suefio con gque
acabe el juicio para que mi
madre, yo y nuestro entorno
podamos descansar enpaz’.

Con pantalones y cazadora vaqueray una
camiseta, llego relativamente tranquila al
cuartel de la Guardia Civil, desde el que fue
trasladada al juzgado para ratificar su
declaracion. De alli salio a las dos de la
madrugada, y su semblante ya habia cam-
biado radicalmente. Preocupada, seria y
cansada, era elinicio de un duro camino.

El juicio arranco el 11 de
abril en la Audiencia Pro-
vincial de Cadiz. Y alallegada
se volvieron a repetir las es-
cenas que tuvo que sufrir
en su detencion. Mucha gen-
te se agolpd en los alrede-
dores del juzgado para in-
creparla con gritos de ‘la-
drona'. Ella se mantuvo con
el gesto serio y firme, muy




Maria Jose, sU
madre, Remedios
Torres (también ©
imputada),y Jesulin
de Ubrique, saliendo
deljuzgadosuno de
los dias deljuicio.

pendiente de su madre a
quien cogia de la mano, y
arropada por su marido,
quien en esta ocasién no se
separd de ella en ningun
momento. Mientras su mujer
¥ su suegra se sentaban en
el banquillo de los acusados,
€l siguid en la sala expectante
y preocupado a lavez elde-
sarrollo de las declaraciones.

La sentencia

El11 de julio llegd la resolu-
cioén del juicio que no fue la
esperada para la mujer del
Jesulin. Tanto Maria José
como su madre fueron con-
denadas cada una a un anio
y once meses de prision por
los delitos de falsedad de do-

|expectacionala
““‘entradadelos
juzgados fue
maxima, tantode
mediosde
comunicacion

% comode personas
“ & que seacercaron
para insultarla.

el =D

Tanto MariaJosé
comos sumadre
fueron
condenadasaun
anoyllmeses,
peronoentraron
enlacarcel

cumento oficial y tentativa
de estafa.

Maria José Campanario y
sumadre recurrieron la sen-
tencia, pero un arfio después
el Tribunal Supremo la rati-
fico, aunque ninguna de las
dos entré a la carcel al no
tener antecedentes.

Sonia Montero
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ASi HEMOS CAMBIADO...

LEVA doce atios retira-

do del futbol profesio-

nal, pero David Beck-
ham sigue siendo una
estrella y ocupando los pri-
meros puestos deloshom-
bres mas atractivos a punto
de cumplir 50 afios, este 2de
mayo. Nacié en Manchester,
hijo de un empleadode una
fabrica y una peluquera, y de-
buté con 17 afios en el equipo
de su ciudad natal. Siendo ya
un futbolista estrella, se caso
con otro gran idolo britanico,

la cantante Victoria Adams;
entonces miembro de las su-
perfamosas Spice Girls antes
de separarse y triunfar como
disefiadora. David jugé cua-
tro afios en el Real Madrid
(2003-2007) formando parte
de los llamados “galacticos”

aunque acabo su carrera en el
Paris Saint-Germain. Actual-

mente, sigue vinculado al
futbol como propietario de
un club de Miami. De suma-
trimonio con Victoria tiene
cuatro hijos: Brooklyn (26),
Romeo (22), Cruz (20) y la
benjamina Harper (13).

David

Beckhg

ENLAGE AL CANAL

Qescanea el codigo OR: ]

Bl
L5

X.cpmf.byneomelegram.:

1

Una seccion del departamento de Documentacion.

S www semana.es A
DIRECTOR: Jorge Borrajo.
REDACTORA JEFE: Marta Bolonio.
REDACCION: Raquel Martinez, Marian Cazorla,
Sonia Montero, Olga Pérez, Matilde Molinero

€ Ivan Reboso.

MAQUETACION Y TRATAMIENTO DE IMAGEN:
Guadalupe Escalona (Jefe de Estilo),

Raguel Nistal y Raquel Mufioz.
DOCUMENTACION: Francisco José de Pablo.
SEMANA.ES: Miguel Curtido (Director Digital),
Laura Campos, Gloria Lopez, Adriana Aragon,
Laura Ortiz, Vanessa Ciganda, Julia Alegre,

Diana Torres, Estefania Femandez,

Santiago Merino, Laura Gay y Erika Ferraro
(Community Manager).

98 SEMANA

EDITA: SEMANA, S.L.

REDACCION:

Avda. de Burgos, 16 D - 62A. 28036 Madrid.
Apartado de Correos 383

Teléfono: 91547 23 00

E-mail: redaccion@semana.es
ADMINISTRACION, DISTRIBUCION

Y SUSCRIPCIONES: Teléfono: 91547 23 00
E-mail: administracion@semana.es

E-mail: distribucion@semana.es

E-mail: suscripciones@semana.es
IMPRESION: Rotocobrhi SA.

Rda. de Valdecarrizo, 13. 28760 Tres Cantos. Madrid
Depdsito legal: M. 911-1958. Printed in Spain.
Depdsito legal Edicion Pocket: M. 3914-2013

PUBLICIDAD:

RBA PUBLIVENTAS, SA

CEQ: Enrigue Blanc.

Directora general: Ariadna Hernandez.
Director de negocio digital: Serafin Gonzélez.
Madrid, Norte y Andalucia

Directora de oficina: Arantxa Sanchez.
Directora de publicidad: Belén Gonzalez.
Directora de publicidad: Belén Pérez-Bédmar.
Subdirectora de publicidad: Silvia Montalban.
Jefa de publicidad: Juncal Utrilla

Coordinadora de publicidad: Yolanda Trigueros.

C/ Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Teléfono: 91510 66 00

Barcelonay Levante

Directora de oficina: Ana Gea.
Directora de publicidad: Angela Carpio.

Directora de publicidad:Olga Fernandez
Directora de publicidad:Cristina Hombravella
Coordinadora de publicidad:

Ivana Stelmaszewski.

Av. Diagonal, 189. 08018 Barcelona.
Teléfono: 93 41573 74.

CONTROL
-

)

SEMANA es miembro de la
Asociacion de Revistas de Informacion

ARl

Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodigue (FIPP).

SEMANA TAMBIEN EN:

www.zinio.com

www.orbytes | www.kioskoymas.com
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Ensalada de arroz y lentejas con
d
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: Nuestro coleccionable de
recetas mediterraneas

de ayer y hoy, saludables y ricas.

brie, champifiones

bacalao ahuma, lo

INGREDIENTES
=2 tazas moka de
arroz de grano

1 Bote delentejas
cocidas

200 g de bacalao
ahumado

+1bolsa denicula
“1granada
*LManzana
Vinagreta:

*2 tomates rojos
=1 ceboila morada
=9 cucharadas de
aceite de oliva

PREPARACION
Cocer el amoz en
abundante agua
hirviendo con sa(
oS 18 minutas,
escurtirlo y refres
carlo. Quitar a tas
lentejas el iquido
delBote y pasarias
POr aQua fria. Pelar
¥ cortar la mangza.
fla en dadios

Vinagreta: Escal

cebolino con et
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¥ afadi el tomate
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Sazonar b vina.
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3 cuch de Ppelariosy cortar 9ranos de granada
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PREPARACION
Cocerel arroz con
el dable de su
velumen de agua
¥ saly remover.
Uenar con el arroz
ESCUMIED, pero no.
lavado, unas

encendido.
Hacer en el centro
del arroz un
Nueco, retirando
un poca de armoz
Yreservindolo
Lienar el hyece
on (a5 sobras
Pollo, garbanzos
zananorias

Anadi 125 puntas
de los esparragos

hormearunos
minutos antes de

NUESTRAS RECETAS

EL CEREAL
CONSUMIDO

Alimento bisico
Elorigeny domes-

e _ | ;

: .Y ademas te seguimos _
. ofreciendo dos paginas de _
. recetas para todos los gustos.
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19 RECETAS CADA SEMANA EN TU REVISTA!
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PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 596

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS
N )

Con la compra del Pack Express llévate

DE REGALO una crema hidratante reparadora®

*Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €
Promocicn vélida hasta el 30 de junio de 2025

CONSULTATU CENTRO ° LLAMANDO ALTELEFONO & 9021514 14
MAS CERCANO: * O ENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros

Y NATUR HOUSE D

/naturhousespain  [§) /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO




