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El actor argentino reflexiona sobr




ijoy padre de actores,

Ricardo Darin no deja

de sorprendernos. Elac-
tor argentino se atreve ahora
con la ciencia ficcién. El es el
protagonista de ‘El eternauta’,
la serie de Netflix, que, basa-
da enun cémic que arrasé en
los afios 50 en Argentina, re-
visa como se comportan los
humanos frente a una catas-
trofe. Un trabajo que, con la
muerte del papa Francisco
aun muy reciente, ha hecho
reflexionar al actor sobre el
mundo en que vivimos. Lo ha
contado en su paso por ‘Hoy
por Hoy', en la Cadena Ser, y
‘La Revuelta’, deLa 1.

»La muerte del papa Fran-
cisco es la gran noticia de
estos dias. ;Qué ha signi-
ficado para Argentina su
figura?

-En su momento fue una ex-
plosion de no sé qué, porque
entramos en una etapa de ju-
bilo, incluso hasta los ateos.
Se celebré como un mundial
de futbol. Era absolutamen-
te inesperado. Realmente
fue un motivo de gran orgu-
llo para todos. Pero luego nos
alejamos un poco, no sabe-
mos muy bien qué pasa. Tam-
bién debe haber contribuido
elhecho de que él habilmen-
te decidid no volver ala Ar-
gentina porque, segun ten-
go entendido de sus propias
palabras, decidié no aportar
politicamente a nadie que es-
tuviera en el poder. La histo-
ria se encargara de decir si
estuvo bien o mal. Pero creo
que ahora que murié vamos
a empezar a valorarlo toda-
via mucho mas.

»¢Por qué crees que se le
va a valorar mas?

-Porque las tultimas cosas que
estuve escuchando es que
todos tienen mucho temor
porque va a volver ahora la




“Existen muchos
héroes sin

capa, eso hace
que sigamos
confiando enla
humanidad”

escuela conservadora al
Vaticano, como si el Va-
ticano la hubiera abando-
nado en algiin momento.
Pero parece ser que la fi-
gura de Bergoglio, con-
vertido en Francisco por
una decisién propia, y por
un consejo de un colega
que le dijo “no nos olvide-
mos de los pobres” [eligid
Francisco por Francisco
de Asis, el santo de los
pobres], se va a agigan-
tar con el paso del tiempo.
»¢Por las cosas que hizo?
-Si, parece que hizo mu-
chas més cosas de las que
nos enteramos. Este hom-
bre ha trabajado en algu-
nas cuestiones que son im-
portantes. Por ejemplo, la
inclusién de la mujer den-
tro de laiglesia. Abrié va-
rias puertas. Me di cuen-
ta de que este hombre ha

Una historia
basada

en un conocido
comic argentino

Ricardo en una de las escenas
de ‘El eternauta’ donde da
vida a un héroe de un icénico
coémic que arraso en los afios
50 en Argentina. La serie

dejado huella en su traba-
jo. Es dificil innovar sien-
do Papa. Ahora la gran in-
cégnita es ver qué va a
ocurrir con el que venga.
»¢Podria pasar que todas
esas puertas que ha ido
abriendo, ahora se cie-
rren?

-Si, creo que eso es lo que
va a pasar. Muchas de las
puertas que abrid, se van
a cerrar.

»i;Estabas en Argentina
cuando te enteraste de
su muerte?

-No, me pillé aqui en Es-
pafia.

»Tu tienes la nacionali-
dad espaiiola “por mé-
ritos especiales”. ;Qué
significa eso?

-Me la otorgd el Ministe-
rio de Cultura gracias a
‘El hijo de la novia'. Fue
una pelicula que en Es-
pafa estuvo durante mu-
cho tiempo en cartel. En
un cine estuvo como un
anoy siete meses segui-
dos. A partir de ahi, tanto
al director de la pelicula
como a mi, el Ministerio
de Cultura de la época nos

puede verse en Netflix.

otorgd la carta de ciuda-
dania. Es un honor.
»Estrenas ‘El eternauta’,
una serie basada en un
comic argentino de los
afnos 50. ;Lo leiste?
-No, cuando era peque-
flo sabia de su existen-
cia pero leia otras cosas,
otras historietas méas co-
micas. Ademas en aque-
llos afios en Argentina es-
tdbamos absolutamente
inundados de los héroes
americanos de Superman,
Flashman. ..

»Se empezo a publicar
en 1957.

-Si, ese fue un gran ano,
porque fue el afio que naci
yo. Bs maravilloso que se
dé esa casualidad de que
esté haciendo una serie
basada en una historieta
del afio que yo naci. Era
una historieta icénica. Y

“Son héroes
que hacen
cosas, a veces
imperceptibles,
pero que salvan
la vida a alguien”

digo historieta porque un
caudal de fanaticos de ‘El
eternauta’ me han prohi-
bido que diga cémic. Y yo
les doy el gusto.
»Es una version mas li-
bre, porque los persona-
jes en la serie son un poco
mayores.
-Si, decidieron inteligen-
temente traer la historia
a nuestros dias. Para no
despegarse del original,
se conservan todas las ca-
racteristicas de los per-
sonajes, pero han pasa-
do mas de 30 afos.
»;Es tu primer proyec-
to basado en la ciencia
ficcion?
-Si, nunca habia hecho.
»;Te atrajo eso?
-Si, siempre es atracti-
vo hacer algo nuevo. En
nuestro oficio salirnos de
la norma es algo que te
produce un poco de vér-
tigo, pero al mismo tiem-
po significa un desafio y
eso esrevitalizante. Aun
asi, nunca estuve especial-
mente interesado en hacer
ciencia ficcién porque sa-
bemos que dependemos
de la posproduccién, de
los efectos especiales y
de cosas que estan fuera
de nuestro control y a los
actores no nos gusta mu-
cho que las cosas estén
fuera de nuestro control.
»¢Qué puedes contar de
Juan Salvo, tu personaje?
-Es un hombre comun,
con cierta preparacién
para ciertas contingen-
cias, que se encuentra en
una casa donde cada vier-
nes se reune con un gru-
po de amigos de toda
la vida a jugar a las
cartas, cuando se
produce una neva-

da que les deja sin

luz, sin agua e in-

comunicados. Na-



“El Ministerio de
Cultura me dio
la nacionalidad

espaiola gracias
a la pelicula‘El

hijo de la novia”

“La pelicula
estuvo durante
mucho tiempo en
cartel en Espaiia.
En un cine llegé
aestarunaioy
siete meses”

R A B e

Ricardo esta
casado con
Florencia Bas
 desde 1988.

~ Son padres de
dos hijos, Clara

y Chino. Este
ultimo es actory
pareja de la actriz
espafiola Ursula
Corber6.




El actor sigue
compaginando
sus proyectos con
la obra de teatro
‘Escenasdela
vida conyugal’,
que protagoniza
junto a Andrea
Pietray que el 3de
septiembre vuelve
a Madrid durante

dos semanas.

“El individualismo
es un error, lo

que le ocurre al
vecino acabara
pasandonos

a nosotros”

die acaba de entender qué
ocurre fuera pero empiezan
a tener sefiales muy claras
de que lo que esta ocurrien-
do es gordo. Es una nevada
mortal toxica que si te toca
la piel te mata en el acto. Al-
guien tiene que salir a ver
qué ocurre y deciden que sea
Juan Salvo.

8 | LECTURAS | 7 mayo 2025

»Juan Salvo, un hombre
comun que sale a salvar al
mundo. Se puede entender
que los mejores héroes no
llevan capa.

-Yo he visto muchos héroes
que no tienen capa, que no
llevan ningun tipo de dis-
fraz. Héroes que estan todo
el tiempo haciendo cosas, a
veces incluso imperceptibles,
pero que salvan la vida a al-
guien. Y no necesariamen-
te tiene que ser un ser hu-
mano, puede ser un perrito,
un gato... Afortunadamente,
esos héroes existen porque
eso es lo que nos hace toda-

via confiar en nuestra espe-
cie, que es bastante compli-
cada y destructiva. También
podriamos hablar horas de por
quénos comportamos tan mal
con nuestro medioambiente.
»También se desprende de
la serie que de las cosas se
sale mejor juntos, en comu-
nidad.

-Estamos mal acostumbra-
dos a creer que si uno cui-
da su parcela esté a salvo de
todo, y hemos tenido ya de-
masiadas demostraciones
contundentes de que eso
no es una garantia. Descui-
dar el contacto con el otro,

“Por fortuna el
mundo estalleno
de gente buena

y solidaria, que
acude y responde”

con el vecino, con el amigo,
con la comunidad, con tus
compatriotas... es un gran
error. Lo que le ocurre a los
demés muy probablemente
nos ocurra a nosotros en al-
gun momento y no lo este-
mos esperando. El compor-
tamiento que tengamos con
respecto a lo que les pasa a
los demaés, nos da un poco
la estatura de qué es lo que
podemos esperar.

>¢',Crees Jque no nos conoce-
mos bien hasta que no es-
tamos en una situacion li-
mite?

-A los que no conocemos es
alos demaés, a los otros. Uno
sabe mas o menos de qué
madera esta hecho. El tema
es cuando empezamos tris-
temente a descubrir que al-
gunos que creiamos que fun-
cionaban de una forma, miran
para otro lado. En la pande-
mia tuvimos una grandisi-
ma oportunidad.

»Se decia eso de ‘‘de la pan-
demia saldremos mejores”.
-Si, somos un poco ingenuos.
Yo recuerdo que para mi el
faro era el afio 2000. Yo de-
cia: “En el 2000 vamos a re-
flexionar todos, nos vamos
a dar cuenta que en el fon-
do somos todos hermanos,
que no nos tenemos que ata-
car entre nosotros, que te-
nemos que cuidar el lugar
en el que vivimos...”. Y no,
no solo no ocurrié eso, sino
que se acentuaron las indi-
vidualidades. Y eso es triste,
pero también es cierto que
hay mucha gente buena. Hay
gente que acude, responde,
ayuda, es solidaria, esta lle-
no de esa gente. 1

Fotos: Contour/Album/Netflix.
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La tenista
Garbifie
Muguruza

(31), que se
retiré hace un
anfo, vistio de
Redondo Brand.
“Mivida ha
dado un vuelco

para bieiijo.

EL TAMBIEN TENISTA STEFANOS TSITSIPAS

De blanco radiante, abraza-
dosy sonrientes, los tenis-
tas Paula Badosa y Stéfa-
nos Tsitsipas han posado
por primera vez en una al-
fombra roja. Ha sido en Ma-
drid, en laentregade los Pre-
mios Laureus que, conoci-
dos como los Oscar del de-
porte, han sido un auténtico
desfile de glamour. “Si me

PAULA BADOSA PRESENTA
A SUNOVIO EN LA GRAN
NOCHE DEL DEPORTE

fuera a casar, asi de blanco
es como probablemente me
gustaria hacerlo. Alo mejor
estos premios mas que una
gala son una declaracion”,
dijo-Tsitsipas.bromeando

sobre una posible boda con
Paula. La pareja lleva ya dos
afos de relacion con una
pequefia ruptura que supe-
raron hace un afio.



Simone Biles
(28) vistié de la
diseriadora de
Arabia Saudi
Eman Alajlan.

La gimnasta
estadounidense
ganod el Laureus a
Mejor Deportista
Femenina
Internacional.

—
«ﬂ"“ ——,

Ona Carbonell

igio
argentlna Gorof
para presumir. .
de embarazo.
Espera su tercer
hijo juntoa
Pablo Ibafiez.

‘Rafa Nadal (38)

con su mujer,
Mery Perell6 (36),
embarazada de
cinco meses. La

pareja tiene :
nifio de 2 aﬁiﬁﬁ
| 171




de |la Madre,
es el domin-
, Rosanna Za-
ha hablado ensus re-
des de.como vive |a ma-

~ ternidad. La mujer de Da-

vid Bisbal, que acudié con
él el pasado 22 de abril a
la presentacion en Madrid
del documental de Carlos
Alcaraz, ‘Carlos Alcaraz: A
mi manera’, tiene con el
cantante un nifio de 6 afios
y una nifa de 2. “Hay ex-
periencias que transfor-
man y ser madre es una

deellas.Es serlibreyamar

sin medida con cada fibra
de nuestra propia existen-
cia’; escribio. La pareja aca-
ba de llegar de una esca-
pada a Paris.

‘
L€

—

LA PAREJA DE
PAULA ECHEVARRIA

Miguel
Torres

ficha por
‘Masterchef’

Miguel Torres (39) es uno
de los cinco primeros con-
cursantes confirmados
para la décima tempo-
rada de ‘MasterChef Ce-
2 la Tor AR lebrity’. El gxfutbolista
de Madrid, tlonde es un cocinillas en toda
se presento el regla. “Después del fut-
documental bol, mi pasién es la coci-
i na. No veo el momento
de empezar”, ha escrito.
Paula Echevarria, su mu-
jer, apuesta por él: “A de-
mostrar lo que yo ya sé.
iElmejor chef!”. Los otros
cuatro concursantes ya
confirmados por RTVE
son la cantante Soraya,
la que fue cufiada de Ro-
clo Jurado, Rosa Benito,
el showman Torito y el

actor Alejo Sauras.

David Bisbal (45)
y Rosanna Zanetti
(36) a sullegada
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La infanta, que se encuentra

preparando Sus examenes finales

en Gales, da un paso al frente

1V lda oUbli ica) protagenlza .

129 de abril, la infanta So-
E fia cumplié 18 afios. Horas

antes del gran dia, Casa
Real compartié unas image-
nes de Sofia en los jardines
de Zarzuela con las que se
quiso conmemorar la mayo-
ria de edad de la hija menor
de los Reyes. En las image-
nes se la puede ver sonrien-
te, relajada y lo que es mas
relevante: a solas. Se trata de
su primer posado oficial en
solitario. De esta manera, se
afianzan sus pasos hacia ade-
lante en el camino hacia una
mayor presencia en la vida

ol

publica. Seguramente, Sofia
pasd gran parte de su cum-
pleafios hincando los codos
en Gales, ya que estd inmersa
en la preparacion de sus exa-
menes finales y se graduara
el proximo 24 de mayo. Elini-
cio de una etapa vital tan im-
portante como es llegar a la
mayoria de edad coincidira
con el final de otrano menos
decisiva, sus estudios de Ba-
chillerato en el UWC College.
A diferencia de su hermana
Leonor, Sofia no recibira edu-
cacién militar y empezara su
vida universitaria tras el ve-

,eras.




Sofia

protagonizo

su primer acto
Qdal en solitario
| el pasado 13

de diciembre,

entregé unos

El 24 de g |
se graduara en
el internado de
Gales donde
también estudio

su hermana
Leonor



L etizia ha
puesto especial
interés en que

apartada. Estu

en el mismo
colegio que su
hermana Leonor, el
Santa Maria de los
Rosales, y después

os de

Como su
hermana
Leonor, Sofia es
una apasionads
del deporte
especialn

del futbo

Acompaiid a
la reina Letizia
ala final del
Mundial de
futbol femenino
en Australiay
acudio con el
rey Felipe aun
partido de la
Eurocopa en
Alemania
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A diferenciade" ™
su hermana,
Sofia no tendra
educacion

militar,y a

finales de verano

Todozpynta a
que estudiara
Periodisn

algo re 1C adp
con la
comunicacion

rano en algun centro educa-
tivo espafiol. Todo apunta a
que podria estudiar Periodis-
mo o algorelacionado con la
comunicacién y que seguira
adquiriendo cada vez mas pro-
tagonismo institucional. Sofia
ha sido siempre el gran apoyo
de Leonor en los actos publi-
cos. Ella misma protagonizo
el primero en solitario el pa-
sado 13 de diciembre, cuando
entregd unos premios de fo-
tografia con sunombre. Pero
\‘ donde mas feliz se la ha visto
ha sido siempre en los even-
tos deportivos, como cuando
acompanot a la reina Letizia
a la final del Mlundial de fat-
bol femenino en Australia.
Por E.C. Fotos: Casa de S.M. el Rey.







Nuesiros
valores
no estan
en veniaq.

Nuestros
produciosy.
servicios, si.

Compra lo fuyo. & E
Deﬁende IO nueSTrO. {]1:7) S L




5 : | | ey |
“ N LB T — ¢ | Tl sl ik, ST

Las reinas, las” s S R AR Tt -"“”?" AR
jefas de estad | PRI PR 3= -
Iaspl:lmerh

.' | .““““”“.”””_,,”,,‘,,,,,.......-,vuunHHMHIlHlIHHIl“

minist

i

curiay al re S!
de as_lstenté e

El momento
~ mas solemne

Alffinalizar la
misa, el féretro
fue introducido °
dentrodela:
basilica de San
Pedro mientras
“los presentes
se despedian
diciéndole “ciao,
- Francesco”.




' b it : m#'ﬂﬁlﬂ‘l' T Y L 5 _’u-.-:-7- s ) .
'ﬁl T s T T e

e =
— ~en

, el (AERERARNAS S la comitiva

IS SRR RN ERRARRARAREE 8

||||||vv|l||lH|||l|||llll|l|lHHHliH"' ! :,irj ; espafiola. Al

' P 2 A1 g funeral asistieron

N diez monarcas y

_cm‘puentajefes

- de estado.

L
3!

¥

MOLTITUDINARIOEUNERAL |

CISCOo'

muchos mome
dejo esta cita




Felipey Letizia ™ "
se sentaron en

primera fila,
entre ellos y los e
& Trump solo se { 4

bncontraba el
residente de

~

-

Alllegar alaplazade d&

uando lareina Sofia posé
- C por primera vez en julio
jatabla el protocol© de 2004 en Palma con
incluso llevando me- su nuera Letizia, que iba con
dias, pese a que no : gafas de sol y amplia visera,
le gustan. Adorno su le ordend en un susurro per-
fectamente audible “jquitate
las gafas”. Letizia obedecié in-
mediatamente, aunque todos
vieron que por sus 0jos pasa-
ba una sombra de disgusto.
En aquella época la reina So-




Una emotiva:
homilia bajo un

fia era lajefa del clan y Letizia
se debatia entre el desconoci-
miento del protocolo, el miedo

Felipey Letizia
intercambiaron
un beso cuando
el decano insté
alos presentes
adarse la paz

sol cegado

4. 183
ey g

“IEHuneral empez6 poco.después
- ' de las diez de la mafiana, con la
../ llegada del atatid a hombros de

o los sedarios pontificios.

a quedar mal y su personali-
dad, rebelde y sincera. Y aun-
que se vio obligada a someter-
se a su suegra, se dejo puesta
conscientemente la gorra con
una visera que ocultaba parte
de sus rasgos y dificultaba el
trabajo de los fotégrafos. So-
fia la miro de reojo, pero yano
se atrevio a decirle nada. Por
eso el detalle de las gafas de
sol que lucieron los reyes en

e

P




La reina Mary de
Dinamarca acudio

Felipe y Letizia se
quitaron las gafas
de sol cuando
pasaba el féretro
de Francisco

el funeral del Papa Francisco
no es un asunto nimio. De he-
cho, ha sido lo suficientemen-
te importante como para que
Casa Real, queno suele salir al
paso de los comentarios, por
malintencionados que sean,
se haya apresurado a acla-
rar que “llevar gafas de sol
era una recomendaciéon

del mismo Vaticano”, aun-
quelo cierto es que en la prac-
tica casi inicamente Letizia
y Felipe hicieron caso a este
consejo, ya que elresto de los
mandatorios iban a cara des-
cubierta. Los invitados habla-
ban, sonreian, se inclinaban
para charlar con los de atrés,
pero el rostro de nuestra rei-

Maria Teresa d
Luxemburgo on

na, sentada, con gafas negras,
mantilla negra, vestido negro
y medias negras bajo un sol
inmisericorde fue de un her-
metismo e inmovilidad abso-
lutos. En un momento dado al-
guien debid advertirles de los
comentarios de las redes so-
ciales porque ambos se qui-
taron las gafas al mismo tiem-
po, cuando pasaba el féretro
de Francisco. Felipe se per-
signo, pero Letizia, como es
habitual, no lo hizo.

INCAPAZ DE FINGIR

Tampoco se santigud en la ca-
pilla ardiente, ante el cuerpo
del Papa, algo que, a mi en-
tender, la ensalza porque en
estos veinte afios de expo-
sicién publica si algo tienen
que reconocer sus enemigos
es que Letizia lleva la auten-
ticidad por bandera, no es hi-
pocritay es incapaz de fingir.
A mis ojos es una gran cuali-




- "B
\ H

El principe ]
Guillermo asisti6 Mettle-,l\Gant
en representacion ' Sa |0t_ e
de la Corona suretro
inglesa. No le

wacompafigiKate
Middleton, que

_ esta enfocada en
su recuperacion
del cancer.

desusaludy
las polémicas y
problemas con
laley de su

ljo mayor,

arius Borg

que acudié con >3
una muleta debido o9 3 N
_ auna reciente : N
{ ‘operacion en
¢ un pie por 168
~juanetes.
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_ Rania éstuvo con

. el pdpa:Francisco
enfebrero durante
. ynﬂu’mbre que
se celebro en el
4 Vatlcé'ho sobre
e Iosde.rgcb‘s dela gv/

|§®ncfa
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S estar.
l conmowdos

nciade
e Jordania | _
I - d ‘ dad, aunque muchoslo consi-
5 lideres ; : / deraran un defecto por pensar

3 S demostré 5 que una reina tiene que man-
IOgO y la tener suneutralidad por enci-

|V en Cl B entr e ma de sus ideas y apetencias

Wl personales. Y el dia del fune-
Je |OneS por ral en el Vaticano Letizia es-

que el Papa .' taba manifiestamente inco-

cic moda! Desde que sali¢ de la
mpre habla embajada no se vio que diri-
g apostado

giera la palabra a ninguno de
los miembros de la delegacién

‘ " - espafiola, ni a Feijoo, ni a las
Fue admlrado & . A ministras, y al llegar a la pla-
por tOdOS como > / za de San Pedro se cogi6 con
el apa del 2 ) T = , fuerza del brazo de su marido,
pu ebl 0 dl jO el 1 o ' al que siempre se ve aplomado
y sereno. jSe agarr6 con la des-

esperacion del naufrago que
encuentra una tabla en medio
delmar, no se sabe si apoyan-
dose, protegiéndose o simple-
mente buscando una calidez
y camaraderia que no encon-
traba en elresto de los asisten-
tes! Entre todos ellos quizas



Un rito
lleno de
normas

El protocolo vaticano
del funeral es muy
rigido. La disposicion de
las autoridades, los
ornamentos liturgicos, el
codigo de vestuario y los
simbolos de la
ceremonia estaban
pactados, aunque hubo
quien se los salto.

+ Los gobernantes que
se sentaron mas cerca
del féretro fueron los de
Italia y el de Argentina,
por ser el pais natal del
Papa.

¥ El resto de
mandatarios se sienta
por orden alfabético en
francés, aunque se da
prioridad a las casas
reiantes catdlicas (como
la espafiola). Detras se
sitian los
representantes de las
casas reales no catdlicas
(como Gran Bretana o
Suecia) y el resto de
mandatarios.

<% Sorprendié6 ver
sentado a Trump en
primera fila. El Vaticano
cambié el protocolo a
ultima hora por motivos
de seguridad y colocé en
primera fila tanto a
Trump como al
presidente de Ucrania,
Volodimir Zelenski.
Ambos mantuvieron un
encuentro privado
dentro de la basilica de
San Pedro antes de
funeral. Tanto la
delegacion
estadounidense como la
ucraniana pidieron ser
de las primeras en
abandonar la plaza de
San Pedro.

<% El funeral se oficié
principalmente en latin,
aunque unade las
lecturas elegidas fue
leida en inglés y otra en
castellano (en homenaje
al origen argentino del
papa Francisco).



enterrado
Maria "%, ~
la Mayor'y que ' { o
su tumba fuera S
sencilla y humilde,: |\, . DS
rasde sueloy 7 | addl
e marmol blanco & L.
e Liguria, de
tonde venian sus
antepasados.

‘

Letizia no se
santigué ante la
capilla ardiente,
donde reposaba el
cuerpo del Papa

al que menos tenia ganas de
ver era a Donald Trump, pero
tuvo que saludarlo y ahidonde
la reina Sofia hubiera esboza-
douna sonrisa y deslizado al-
gunas palabras amables, Le-
tizia se limitd a estrechar su
mano con un rictus de indife-
rencia en el rostro. Después
saludd a sumujer de una ma-
nera que solo puede definirse

28 | LECTURAS | 7 mayo 2025

como “gélida” hasta el punto
de que Melania, que tampoco
es un prodigio de amabilidad,
se quedd desarbolada sin sa-
ber qué hacer. Mas tarde, en
la misa, al dar la paz, Letizia
mird para otro lado. A Mela-
nia y Donald no les tendit la
mano, beso a su marido y no
se sabe si saludo al presiden-
te de Ecuador, que estaba a
su lado, o ala reina Mary de
Dinamarca, dos puestos mas
alla, porque hay que decir que
la retrasmisién de la Rai, que
es la que vimos en nuestras
televisiones, estaba centrada
en Trump y sefora y todos los

N
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e
e
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demads invitados eran meras
comparsas que no merecian
ni planos ni atencion.

Lareina Letizia estuvo esplén-
dida el jueves en la entrega de
los premios de la editorial Bar-
co de Vapor e hizo un discurso
bellisimo, se refirid a los “nifios
que no encajan en el mundo”
y a la “literatura como protes-
ta ante las insuficiencias de la
vida”. Sin embargo, dos dias
antes, en la fiesta del Cervan-
tes, algunos asistentes me co-
mentaron que, aunque apare-
cio alegre, de pronto su gozo
se esfumo y se la vio con una
expresion preocupada, queya

no abandoné en toda la vela-
da. ;Le habia llegado quizas
un soplo de la decisiéon de la
fiscalia chilena de desestimar
la demanda que habian pues-
to para proteger la privacidad
de Leonor que se haria publi-
ca elmiércoles? Y es que Leti-
zia es reina, pero ante todo es
madre y estoy convencida de
que el presente de sus hijas,
tan distinto al que ella tuvo, le
quita el suefio y el humor. De-
searia protegerlas, Leonor y
Sofia no dejardn nunca de ser
sus hijas, pero son algo mas
que eso: una, la futura reina, y
la otra “el recambio”, como se
llaman a si mismos los princi-
pes segundones de las fami-
liasreales. Ambas van a estar
al servicio de la institucion vy,
por mucho que lo tengan asu-
mido, nodeja de sermuy dificil
para unas chicas queno tienen
ni veinte afios, y cruel y dolo-
roso para una madre. No me
extrafia que estos sean tiem-
pos complicados para Letizia.
No creo que le queden ganas
ala parejareal de volver a de-
mandar para proteger a sus
hijas, saben que ya no pue-
den volver a utilizar esa bala.
Como dicen en la pelicula ‘Un
tranvia llamado deseo’, noles
queda mas remedio que con-
fiar en la bondad de los desco-
nocidos (y de los periodistas).d

Fotos: Agencias.
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Terelu posa en su
camerino rodeada
de los muchos
ramos de flores
que recibié. Hasta
el Teatro Zorilla

de Valladolid se
acercaron fans de
toda Espania.

Antes dela
uncion, Terelu _
habl6 cofgsu ' G\
madre para
pedirle que,
como siempre
habia hecho en
vida, la cuidara
ese dia

En el camerino,

a solas y antes _ Tereluyst
de salira_ . Wl
escena, hizo ¢ . @ productora de la
respiraciones &

y Sus ejercicios

para calentar ' \

la voz ‘

Laura Valenzuela,
Paco Valladares

o My (que sostiene |
Terelu) y Concha
Velasco.
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Lara Dibildos
es la productora
de la obra I
CAMERINO
TERELU
CAMPOS
“SANTA LOLA”

Terelu, que se
maquill6 ella
misma para la
representacion,
posa a la puerta
de su camerino.



La emocion
de Alejandra
y Carlo

s

Alejandra Rubio,

que acudica
Valladolid con
Carlo Costanzia,*‘
se lo pasé en
grande viendo el
debut escénico *
sumadrey ens
mirada se podia
ver lo orgullosa
que estaba.

erelu Campos entré el pa-
Tsado sdbado en el teatro

José Zorrilla de Vallado-
lid rigida por los nervios. Ha-
bia pasado los ultimos meses
ensayando el texto de ‘Santa
Lola’, la funcién que iba a es-
trenar en unas cuantas horas
y que supone su debut sobre
un escenario. La responsabili-
dad y el miedo la habian para-
lizado. Se maquillé ella misma,
sola en un pequeno camerino
con un cartel en la puerta que
llevaba su nombre. Terelu habld
con sumadre para pedirle que,
como siempre habia hecho en
vida, la cuidara en ese dia tan
importante para ella. Hizo sus
respiraciones, ejercicios para

“He sentido una
libertad que no he
vivido nunca’, dijo
Terelu a Lecturas
tras la funcion

calentar la voz y fumd algun ci-
garrillo a escondidas para tran-
quilizarse. Hasta que llego el
momento de entrar a escena,
cogio6 aire entre bambalinasyy,
cuando sali6 al escenario, todo
cambid6 para ella. Pisé el palco
escénico pasadas las 20.30 ho-
ras y el publico le brindé una
gran ovacién. Solo se recibe asi
auna estrella. “Nome lo espe-
raba y eso me dio un subidén
brutal. No podia decepciona-
ros después de ese recibimien-
to”, nos contd después en ex-
clusiva en el camerino.

NERVIOS Y TERNURA

Lo que paso entre esa prime-
ra ovacion y el frenesi del pa-
blico puesto en pie después
de la hora y media de repre-
sentacién fue el nacimiento de
una actriz. La hemos visto ha-
cer de todo en television, del
inolvidable rol de Barbara Va-
liente en la serie ‘Paquita Sa-
las’ a lanzarse en paracaidas
alas célidas aguas del Caribe




hondurefio en ‘Supervivien-
tes’, pero subirse a un escena-
1io, el del Zorrilla de Valladolid,
la ciudad de Concha Velasco
y Lola Herrera, fue un autén-
tico salto al vacio.

UN VERANO MUY AJETREADO
Los primeros compases de la
funcién supusieron un ejerci-
cio de valentia y emocién con-
tenida. No resultaba dificil ver
ala mujer de television que to-
dos conocemos, pero tampoco
costaba percibir a la intérprete
que, entre nervios y destellos
de termura, iba descubriéndose
a sl misma en tiemporeal con
una innata vis cémica. La na-
turalidad hizo el resto. Fue el
triunfo intimo de alguien que,
a pesar del vértigo, se atrevid
a ser novata otra vez. “Cuan-
domedi cuenta, solo me que-
daban tres paginas del guion.
Estaba tan dentro del perso-
naje que se me pasoé volando”,
nos confeso Terelu tras la fun-
cidn, atn conla voz temblorosa
de emocion. “He sentido una
libertad que no habia vivido
nunca”. “Es como si me hu-
biera quitado una mochila de
miedos”, bromed después, ra-
diante. “Ahora solo quiero se-
guir aprendiendo, disfrutarlo”.

AMOR A LAS CAMPOS

La historia, escrita, dirigida y
cointerpretada por César Lu-
cendo, plantea un cémico en-
cuentro inspirado en clasicos
como ‘El cielo puede esperar’
yla serie ‘After Life’. Lola, una
mujer que no sabe que ha muer-
to, se enfrenta en las puertas
del cielo ala entrevista més di-
ficil. San Pedro la espera para
decidir sila deja entrar o no.
Un punto de partida que reso-
noé entre el publico porque, en
cierto modo, Terelu también
vivia un renacer como actriz.
Las carcajadas no cesaron e
incluso algunos mondlogos de
ambos intérpretes fueron calu-
rosamente aplaudidos. Entre

bidén

&1, no podia
gpcionaros
pués de ese

Dimiento’;,
acerca de

Fan ovacion

omo si me

chilade




Entre nervios

y ternura,
Terelu iba
descubriéndose
a si misma en
tiempo real con
una innata

vis comica.

“¢Quién puede
creer que me
daban de comer
directamente
alaboca?”

“Nadie me ha
encendido un
cigarrilloy me

lo ha pasado’,
respondid a las
polémicas sobre
su divismo

el publico, muchas historias
de amor a la familia Campos.
Como la de Mar, una mujer de
A Corufa que viajé con su hija
para pasar el fin de semana
en Valladolid y ver la funcién.
“Ellame haregalado las entra-
das. Esté estudiando en Sala-
manca y sabe quelas Campos
son como de la familia”, nos
dijo antes de la funcién. O la

de una pareja que habian lle-
gado desde Oviedo: “Me da
rabia que las critiquen. A no-
sotros nos encantan”.

MUY BIEN ARROPADA

Con el publico del teatro Zo-
rrilla puesto en pie, sali6 a sa-
ludar Lara Dibildos, amiga de
Terelu y productora de la fun-
cién. Emocionada al ver que
en el escenario, en lamesa de
San Pedro, podia verse una foto
de sumadre, Laura Valenzuela
y de Teresa Campos. “Le pedi
permiso para hacerlo”, dijo Te
relu. Su compariero y director
de la funcién también tuvo pa-
labras para ella: “Esta tarde he-
IMOS VISto que una persona sin
formacién actoral puede pro-
tagonizar una funcién y poner
al publico en pie”. Y Terelu le
agradecia con la mirada. Des-
puésdela funcién, Terelu cend
con una treintena de amigos.
Se citaron Carmen con sumari-
do; Kike Calleja y su mujer, Ra-



Tras la funcion,

o que habia agotado ,
quel Abad; Lara Dibildos y su todas las entradas, /
pareja, Carlos Maturana; Ale- Terelu atendio a 2
jandra Rubio con Carlo Costan- los medios y lliega lun ADES .
zia, y algunas de las personas se fue a cena Lﬁ ]
mas allegadas al clan Campos. con una treintena -

de amigos a ,

ZANJO TODAS LAS POLEMICAS un restaurant /%
Alli pudimos hablar con Terelu cercangs GO! A nA j
delas tiltimas polémicas. “/Pero ¢

quien se puede creer que a mi
me daban de comer yogur di-
rectamente en la boca? Y ma-
quillada, ademas. ;, Cémo voy
a dejar que alguien me man-
chela cara”. Lo tnico que pe-
dia cuandomi hija era un bebé
de semanas era que encendie-
ran el agua caliente antes de
que acabase el programa por-
que queria lavarme la cara e
irme corriendo a casa a abra-
zar a mi bebé. Solo eso. Pero
a minadie me ha encendido
un cigarrillo yme lo ha pasado.
Enlavida. ;Y que alguien que
trabaja para mi me abra un re-
fresco es algo raro o despoti-
co? ¢Y por qué salen a contar
estas cosas? No lo entiendo.
Solo sé que eso da audiencia”.
Pero esas polémicas resulta-
ban muy absurdas y lejanas
en una noche como esa. Se-
guramente, la gran noche de
Terelu.O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.

Carmen Borrego
nofaltoene

w.hermana
L & ; | 4

Carmen Borrego
lider§ la lista

de familiares ¥

y amigos que
estuvieron con
Terelu en su gran
dia. También la
acompaiiaron

su marido, José
Carlos Bernal, Kike
Calleja y su muijer,
RaquelAbady
Carlos Maturana,
la pareja de Lara
Dibildos (a la
izquierda).




Nona Sobo (25)
rompio el afio
pasado con

el empresario
Carlos Uraga
tras tres afos

de relacion.
Sebastian Yatra
llevaba unos ’
apoasitos bajo Ios’; g*
ojos (30).

> 1 vinculo de Sebastian
R EYatra con Esparia no ter-
miné al romper con Ai-

tana. El cantante colombia-

no no solo sigue disfrutando

del lujoso piso que se comprd

en Madrid en 2023, cuando

salia con la extriunfita, sino

que ha vuelto a encontrar la
ilusién en nuestro pais. Ella

es Nona Sobo, la actriz reve-
lacién de ‘Entrevias’, con la

que se le vio durante una ro-
mantica cita en Madrid que
culmind en el domicilio de él.

VECINO DE SU EX
Sebastian y Nona derrocha-

d nta nte y |a d CtrIZ ron complicidad duran.te.a un
artleron una Velada 5 i 1argopaseo.Antesded1rlgn.r—

se a la casa del cantante, hi-

que rmlno en |a Casa gue — cieron una parada en una co-

T =P nocida cadena de cafeterias.
- tlene en M C 0 . oo ¢ A Durante todo el tiempo no de-

jaron de dedicarse gestos ca-




A diade hoy,
Sebastiany
Aitana son vecinos
en Miami, ya que
ambos tienen

una casa en el
mismo barrio

riflosos, especialmente él ha-
cia ella, a la que acariciaba
la espalda mientras camina-
ban. Tras pasar juntos unas
horas en casa del artista, vol-
vieron a la calle, sellaron la no-
che con un beso y esperaron
juntos un taxi al que solo se
subié Nona. Cuando la actriz
se marcho, Sebastian volvid
a subir a casa, un lujoso piso
de casi 300 m?que el cantan-
te adquirié por 1,5 millones
de euros en la Milla de Oro de
Madrid. Lo comproé en la pri-

| Gestos de carifof.

§éb§$tién, que fue
a de Aitana

y durante buena
parte del paseo le
acaricio la espalda.

y complicidad g%

mavera de 2023, en aquel mo-
mento, afianzaba su carrera
en nuestro pais y en Europa
y su relacion con Aitana es-
taba en un momento dulce. A
finales de ese afilo rompieron
y se volvieron a dar una nue-
va oportunidad en mayo de
2024, pero rompieron antes
del verano. A pesar de todo,
entre ellos ha habido una in-
tencion de mantener viva la
amistad y, de hecho, adia de
hoy, Sebastian y Aitana son
vecinos, ya que ambos tienen
una casa en el mismo barrio
de Miami. Desde que rompie-
ron, los rumores de un posi-
ble acercamiento entre ellos
han sido constantes, pero es-
tas imagenes de Sebastian
con la joven actriz de ‘Entre-
vias’ indican que el cantan-
te ha pasado pagina.

Por E. Cebrian. Fotos: Europa/Madphoto.

Entre ellos se

_gPuede ver mucha
¥ complicidad y

gestos tipicos de
dos personas que
se gustan y han
compartido algtin
tiempo juntos

e

en un Starbuck

Un apasionado
beso de
despedida

Se despidieron
en la calle con
un beso tras un
largo paseo en
el que recalaron

pri meré"li*/
en casa del
cantante
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Mariola Orellana /
(62) y Rosario Flores g
(61) son amigas \ N
desde hace afios. La
mujer de Antonio
Carmona (59)
es representante
de la cantante y
abrié el pasado
mes de diciembre
una tienda online
de ropa, Ojo con el
duende. “Somos
hermanas. Es un
dia de mucho arte
y mucha felicidad”,
dijo Rosario.
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] barrio de Triana, en el
corazoén de Sevilla, fue
testigo de la fuerte unién
que existe entre los Carmo-
na y los Flores. Dos familias
con mucho arte reunidas para
celebrar el bautizo del primer
nieto de Antonio Carmona y
Mariola Orellana.

PADRINOS CON MUCHO ARTE
Elpequerio, hijo de Lucia Fer-
nanda Carmona y el muisico
Ismael de la Rosa ‘El Bola’,
nacio el pasado 12 de febre-
roy recibia las aguas bautis-
males en la iglesia de Santa
Ana. Llegé con sus padres y
sus padrinos, el guitarrista fla-
menco Yerai Cortés y Lola Ore-
llana, hija de Rosario Flores.
Fsta ultima, gran amiga de
Mariola Orellana y muy uni-
da a Antonio Carmona des-
de que su hermano Antonio

familia”, dijo
Rosario Flores

Elena Fu Sez 'i

hija de Lolita, nd *

se perdio Ia“pita ’
sevillana. La actriz
eligi6 un vestido
color coral dela
firma Lady Pipa!
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Orellana con su

Anil Fernandez
Mas alla del |
bautizo, ha si
 uncanto a lavid
.dijo la actriz

Flores fallecié. El cantante de
Ketama y el hijo de Lola Flo-
res eran intimos. La cantante
llegaba junto a sumarido, Pe-
dro Lazaga, y con €l hijo que
tiene con él, Pedro Antonio.

UN ORGULLOSA ABUELA
Mariola Orellana vestia de rosa
con volantes y presumia de
nieto a las puertas del templo
con el nifio en brazos. “Me en-
canta ser abuela. Me ha pare-
cido lo més bonito dela vida.
Elregalomas grande”, confe-
s6. La actriz Belén Lopez, Lau-
ra Sanchez, Samantha Valle-
jo-Nagera y Rossy de Palma,
acompafiada por sus dos hi-
jos, fueron algunos de los in-
vitados que se acercaron al
barrio de Triana.

Por S. Quiroga Fotos: Agencias.
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CAFE-BAR .

un disefio
la disefiad

El nieto de Antonio y Mariola
llegé en un coche de caballos
con sus padres y sus X 1Y Qo PO i
padrinos. En la foto en brazos ; . % * la 'g'es!a‘eﬂ. :
¥ * de su padrino, frente a su A ’ . el barrl_o dgf-
madrina, Lola Orellana (28). TS 2 AR LTS Trlana.‘ T




“He estado
siguiendo un

Raphael (81) ya
esta en Madrid
tras volver de

tra’ta_miento unas vacaciones
meédico. famill_:ii'«.lres :n It bi?‘a.
Con enorme el eUie e

) recibido alli, en su <
emaocion, : domicilio, las dosis - ‘ \
puedo deciros T de tratamiento .
qu e me - US E necesario para

- 4 b combatir su 5

encuentro b | 4 \J linfoma durante

= los ultimos
muy blen" cuatro meses.
“Quiero L
devolveros, -
en forma de
canciones,
todo el cariiic .
que me

habéis dado

4 MESES DESPUES DEL
" DIAGNOSTICO DE
UN LINFOMA CEREBRAL

Raphael

anuncia
. suregreso

&.alos .
gscenarios

A lavuelta de sus
vacaciones en |biza,
8| cantante hace publico
glic arrancarasugira el 15
de junio en Merida »
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"
{77
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La gira de Raphael
N debia iniciarse
W \ el 17 de mayo en
‘ Elche, pero su
enfermedad le ha
é ! hecho aplazar este

X regreso. Ahora
volvera a subirse
aun escenario el
15 de junio en el
Teatro Romano de
Mérida (Badajoz).

- Natalia, su
gran apoyo en
este proceso

s incombustible. No hay

otra forma de definir a

Raphael. A sus 81 afios,
el cantante acaba de regresar
de unas vacaciones familia-
res para reponer fuerzas tras
cuatro meses recibiendo tra-
tamiento del linfoma cerebral
que le diagnosticaron a finales
de 2024, y nos ha sorprendi-
do a todos con un comunica-
do en el que pone fecha a su

sanidad publica, “por haber-
me cuidado con una entrega,
profesionalidad y humanidad
ejemplares”, delos compafie-
1os de profesion y de los me-
dios que han estado pendien-
te de él, pero sobre todo, de su
publico: “Por cada mensaje,
por cada pensamiento y por
estar ahi incluso en la distan-
cia. Me habéis hecho sentir
muy acompariado y muy que-

regreso a los escenarios. rido”. Aunque el cantante te-
nia previsto iniciar su gira el

Raphael ha

| id d
UN COMUNICADO FELIZ 17.de maye an Blols—seqtn , 1 AR
“Comomuchas ymuchossa- el calendario disefiado antes | f( 8 el apoyo de los

béis, durante los ultimos cua-  de su diagnostico— ahora ha 4;' f | ‘suyos. “Gracias
tromeses he estado siguiendo  dado una nueva fecha. “Con H : | | a mi familia, mi

un tratamiento médico debi-  unailusién inmensa, hoy pue- | I pilar esencial,

do al linfoma cerebral que se  doanunciar que el préoximo 15 ' j : \  por suamor

me diagnosticd”, comienzael  dejunio retomaré mi agenda. : : ‘Acondicional” Su___
de Linares su comunicado, di-  Quiero devolveros, en forma de e principal sostén
fundido a través de susredes.  canciones, todo el carifio que ha sido Natalia
Raphael ha querido acordar- me habéis dado durante este Figueroa (85),
se en este escritodesufami- tiempo”, anuncia. Fespose
lia, “mi pilar esencial”, dela  PorAF. Couceiro. Fotos: Europa/Getty.




o prim m@sa que bautizé a
W su hijo, que egﬂces tenia 3

anos, en una ceremonia laica.
" ~Amaia‘féée la madrina.

SU VINCULO ESTALLA
4\  TRAS UNA INDISCRECION

/' Cayetana

yAmaia,
el fin

deuna

amistad de
20 anos

La actriz confirmo ante
los medios el regreso de la
cantante a La orejade Van

Gogh antes de tiempo

y Amaia la ha fulminado
de sus redes

Cayetana Guillén Cuervo (55) y Amaia
Montero eran amigas intimas desde hace
veinte afios. La actriz adora a la cantante,

y ha sido uno de sus puntales durante
el tiempo que la vasca ha estado alejada

de los escenarios.




i
Amala Montero
(438) reaparecio en
julio le 2024 en
in concierto de
rol G. cantando

octubre de ese
- mismo afio, La

ermanas delavida”. Asi

definia no hace mucho

Amaia Montero surela-
cién con Cayetana Guillén-
Cuervo en una publicacién
en las redes. Intimas desde
hacia mas de dos décadas,
Amaia es la madrina del uni-
co hijo de Cayetana. Pero esa
amistad ha estallado por los
aires. La cantante ha dejado
de seguir a Cayetana en Ins-
tagram de manera fulminan-
te. El movimiento llega des-
puésde que la actriz cometiera
una indiscrecion ante los me-
dios de la que ha tenido que
retractarse. Eista es la crono-
logia de la ruptura.

“LO SE DESDE HACE MUCHO”
La bomba estalld la noche del
21 deabril, cuando Cayetana
recorria la alfombra roja de los
Premios Talia de la Academia
de Artes Escénicas, delos que
es presidenta. Al acercarse a
hablar con la prensa, le pregun-
taron por la vuelta de Amaia
Montero, a La Oregja de Van
Gogh. En las ultimas sema-
nas los rumores se habian in-
tensificado, con informacio-
nes que apuntaban a que ya
estaban grabando juntos. Pero
nada se habia confirmado aun.
La mala fortuna quiso que Ca-
yetana entendiese quela noti-
cia acababa de ser oficializa-
da. Y entonces dijo: “Yo lo sé
desde hace mucho, nolo dije
ni en casa, ella me pidid que,
por favor, no selo dijera a na-
die. Ella estda muy ilusionada,
lo van a petar”. Los teléfonos
de la discografica de La Ore-
ja de Van Gogh comenzaron a

“Contéuna
conversacion entre
amigas que no tenia
que haber contado.
Pido perdén’; se
excusa Cayetana

Ao

“Todo se acabaria
antes si se hablara
claro ya del tema’,
ha reaccionado
Leire a la polémica

arder. jEra cierto lo que decia
Cayetana? Los representantes
de Amaia y dela banda daban
el mutis como respuesta. Aldia
siguiente, Amaia dejé de se-
guir a Cayetana en Instagram.
Y la actriz —que si ha manteni-
do el “follow’— se veia obligada
a emitir un comunicado. “Des-
dela emocién, elamor y la ad-
miracién profunda que siento
por ella, respondi ilusionada re-
cordando una conversacion en-
tre amigas en las que expresé
con carifio sudeseo de volver a
la musica pidiéndome que no
trascendiera, porque no sabia
nicudndo ni cdémo”, se excusa-
ba Cayetana. Después compa-
reciod ante la prensa, compun-
gida. “Conté una conversacion
entre amigas que no tenia que
haber contado y pido perdén
por ello”, dijo.

LA REACCION DE LEIRE

Lo cierto es que esta indis-
crecién ponia en cuestién el
relato que, hasta ahora, tan-
to Amaia como La Oreja han
mantenido. “No tenemos nin-
gun plan, hemos dado un sal-
to al vacio, no tenemos nada
atadoni pensado”, dijo Pablo
Benegas, guitarrista de la ban-
da, alpoco de la salida de Lei-
re Martinez. También negd la
vuelta de Amaia: “Se han di-
cho muchas mentiras”. Leire,
por su parte, ha reaccionado a
este desliz de Cayetana: “Creo
que todo se acabaria antes si
se hablara claro ya del tema.
No pasanada: si tiene que ser
[la vuelta de Amaial, que sea,
y sino tiene que ser, que no
sea”, ha dicho en la tele local
PTV Sevilla.A

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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Mercedes Mila
(74) amadriné
hace unos dias
el estreno de
‘Hope! Estamos

a tiempo’,un
documental
sobre cdmo
parar el cambio
climatico.
Hablé por
primera vez de
su depresion
en 2018.

“No voy a terapia
VOY a un psiquiatra
quemedala
quimica que

me hace falta”

iempre preocupada

por el planeta, Mer-

cedes Mila no qui-
so perderse el estreno del
documental de RTVE Play
‘Hope! Estamos a tiempo’,
que habla, desde la espe-
ranza, del cambio climéti-
co. La periodista, que su-
fre depresién crénica y que
hace poco tiempo asegura-
ba que las pastillas que to-
maba no le hacian efecto,
nos contd que se encuentra
mucho mejor gracias a un
cambio en la medicacién.

»;Cémo te encuentras Mer-
cedes?

-Ahora estoy muy bien por-
que, gracias a los santos ar-
cédngeles o no sé a quién,
han dado con una pastilla
que me va muy bien. Esole
pasa muchisimo a la gente
con depresion. Puedes estar
probando meses y meses,
y afios y aflos, y de repen-
te una pastilla te va bien.
»¢Te ha cambiado la vida
esa pastilla?

-5i. Me ha cambiadola vida
porque estoy tranquila, es-
toy de buen humor, estoy
feliz. BEistoy feliz y no me lo
puedo creer.

»¢Sigues yendo a terapia?
-No, no he ido a terapia,
fui muy al principio, pero
ya no. Voy a un psiquiatra
que me da la quimica que
me hace falta.

»;Qué cosas te dan paz?
-Mis gallinas, mi bicicleta,
mi perro Scott, leer mucho.
La meditacion.

»Qué importante es decir
que Mercedes Mila hablé
abiertamente de depresion.




Su lucha
contra la
depresion |

La depresion apareci6 en
la vida de Mercedes Mila
hace 25 afios, tras su
ruptura con Carlos
Castillo, un empresario
15 aflos mas joven que
ella con el que estuvo
cuatro anos. “El primer
mazazo fue aquel
desamor terrible.
Cuando él se fue de mi
casa yo habia cumplido
50 afios y entré en
barrena’, ha contado

vt Mercedes se agarré
aquellos dias a su trabajo
en ‘Gran Hermano’ para
salir de aquel infierno.
“Me dijeron que aquella
depresién habia sido por
una razén de amor y que
no pasaba nada’, conté.

¢ Pero volcarse en su
trabajo fue una trampa.
La presentadora cayé de
nuevo en la depresion.
“Le dediqué tantas horas
que acabé matandome.
Los médicos me dijeron
gue no podia salir y era
cierto, no podia”, ha
explicado

¥t En 2016 dej6 ‘GH. “Me
da miedo que aparezca
de nuevo el monstruo.
Notar la ansiedad, el
horror, la angustia en la
boca del estémago’; dijo
aquellos dias. Pero
aquella segunda recaida
no iba a ser la ultima.

+% La depresioén volvié a
aparecer. “A la que
aparece la tercera, ya es
una enfermedad crénica.
Y ahi estoy yo”, explicaba
hace poco.

+% Hace dos meses
aseguraba que la
medicacion no estaba
funcionando. “Tomo
pastillas, pero hay veces
gue no me hacen efecto.
Hoy me ha ocurrido y he
estado llorando como
una idiota muchas
horas”, confesaba.

“Las cosas que
me dan paz son
mis gallinas, mi
bicicleta, mi perro
Scott, leer mucho
y la meditaciéon”

-Yolodije hace yamucho tiem-
po con Jesus Calleja y con
Jordi Evole, aunque al prin-
cipio dudaba porque pensa-
ba que ala gente no le haria
gracia. Luego pensé que si
le servia a alguien para no
acomplejarse o para tratar-
se, loiba a hacer.

»Hoy estas aqui en la presen-
tacion de este documental
que habla del cambio climati-
co, algo en lo que tu también

te has implicado siempre.
-Si, estoy aqui porque ‘Hope!”
me parece de los pocos movi-
mientos que, de verdad, creo
que podran hacer cosas serias
contra los dramas del cam-
bio climético y el medio am-
biente. Me gusta porque no
nos rifien, nos dan esperan-
za. Por eso estoy, porque creo
que lo que estéan haciendo es
muy bueno.

»¢Como has vivido el falle-
cimiento del papa?

-Era un hombre extraordina-
rio. Una tristeza porque son
88 anos, es muy poco tiempo,
no sabia que estaba tan mali-
to. Un hombre que ha lucha-
do por acercarse a la gente
que mas necesitaba, que ha

Todo empezo -
con una ruptura
amorosa

La primera
depresion que
sufrié Mercedes
fue hace 25 afios
tras romper con
Carlos Castillo,
un empresario 15
afios mas joven
que ella. Estuvo
con él durante
cuatro afios.

“Yo aparentaba
estar normal,
pero estaba en
el infierno”, ha
contado.




Mercedes asegura
que ha vivido con
tristeza la reciente
muerte del papa
Francisco. “Es

un hombre que

ha luchado por
acercarse ala
gente que mas

“Al principio
dudaba en hablar
de la depresion,
pensaba que a

la gente no le
importaria”

“Luego pensé
que siserviaa
alguien para no
acomplejarse o
para tratarse,
lo iba a hacer”

luchado contra las mafias del
Vaticano. Una persona que
ha seguido el caminito que
marco Jesucristo y lo ha se-
guido hasta el final.

»Ha marcado un antes y un
después.

-Pues si, hay mucha gente
que dice que no tendremos
un papa igual.

»¢Lo crees?

-Laverdad es que nolosé. No
estoy en el sinodo [bromeal.
»También ha fallecido Var-
gas Llosa.

-Una pena enorme y también
joven. Yole hice una entrevis-
ta que disfruté muchisimo en
‘Milé versus Mila'. Mario era
un gran escritor, fantésticoy
extraordinario, y recomiendo
a todo el mundo que lo lea.
»; Crees que le opacé Isabel
Preysler?

-A Mario Vargas Llosa no le
opaca ni Marilyn Monroe.
»Como buena experta en re-
alities, ;qué te parece Mon-
toya?

-Es queme habéisidoadar. ..
me encanta Montoya, por Dios.
Me encanta. Fisicamente en-
cuentro que esta buenisimo.
»¢Mas que William Levy?
-Eh, no. Me encanta Mon-
toya y me lo estoy pasando
muy bien viendo ‘Supervi-
vientes'. O

Por LauraMartin. Fotos: P. Pernia/Movistar+




“Desde que
el lunes

conociéramos

la noticia de su
fallecimiento
hasta el entierro
del sabado la
television se ha
vestido de Papa’.

pPaApa™
Franmsee e
desp LJJ

£l sabado a media tarde ya
no podia més. Si ponia la tele
y salia alguna noticia rela-
cionada con el Papa cambia-
ba inmediatamente de ca-
nal. Respeto a todos aquellos
que vibren con este tipo de
noticias pero a mi me mue-
ven mas bien poco. Como es-
pectaculo televisivo el entie-
rro no provocd mi interés. Me
parecié de todo menos emoti-
vo. Tan frio e hipdcrita como
una reunion de influencers.
Y luego es que tanta sotana
junta de tan variados colo-
res me produce una ansiedad
cercanaal miedo. Aproveché,
pues, para pasear a los perros
porque hacia un dia de glo-
ria. Desde que el lunes cono-
ciéramos la noticia de su fa-
llecimiento hasta el entierro
del sdbado la television se ha
vestido de Papa. En mi opi-
nién, hasta el hartazgo. Por-
que ante la ausencia de noti-
cias relevantes los todélogos
se han puesto las botas. Cual-
quier cosa les servia: desde
el llanto de una monja has-
ta el clima de Roma. Perdo-
nad la impresiéon: demasia-
dos tiempos muertos entre
el fallecimiento y el entierro
rellenados con nada.

MI RELACION CON EL OPUS
Pese a que el Papa Francis-
co me despertaba gran sim-
patia, lo que representa su
figura no tiene ninguna im-
portancia en mi vida. Y eso
que durante varios afios la
religion fue muy importan-
te para mi. Cuando estudié



B.UP yC.0OU. en un colegio
del Opus Dei. Estuve a punto
de ingresar en la Obra pero
me daba miedo la reacciéon
de mi padre. En el Opus Dei
me decian: “Es que no selo
tienes que contar porque no
lovan a entender”. Pero a mis
dieciséis afios, ocultar algo
tan importante a mi familia
me parecia muy feo. Todas
las semanas se pasaba una
hoja durante alguna de las
clases para que nos apunta-
ramos a confesarnos.

UNA PERSONA “NORMAL”

Algunos lo hacian por devo-
ciény otros —éramos todo chi-
cos— para evitar tener que
justificar por qué no se con-
fesaban. Fui del primer gru-
po y también del segundo.
Teniamos charlas semana-
les con un sacerdote. Los pe-
cados que mas les preocu-
paban eran los relativos al
sexto mandamiento. La pu-
reza. Se hablaba mucho so-
bre ella. Era su gran caballo
de batalla porque durante la
adolescencia, con las hormo-
nas locas como las cabras, a
ver como le dices a un chico
que masturbarse es pecado.
Durante los afios que tuve
relacién con el Opus Dei me
senti en un entorno seguro. A
mediados de los ochenta re-
sultaba muy comodo ser gay
en el Opus Dei porque como
el sexo fuera del matrimonio
-y con uno mismo- era pe-
cado pues un problema que
te quitabas. No existia. Era
como Vvivir en una burbuja.
Fuera, lo diverso no era tan
aceptado como ahora. Pero
dentro sentia inquietud por-
que la homosexualidad era
un plus para peor. Es més: no
se hablaba de “gays” sino de
mariquitas. No era lo mismo
sentir deseo hacia una mujer
que hacia otro hombre. Pero
dentro del Opus Dei no se
catalogaba a nadie que pa-

“Francisco habra
sonreido al oir a los
indeseables hablar
con injustificado
desprecio sobre él”

sara por alli como “mariqui-
ta". BEsa realidad no existia.
Al menos, aparentemente.
Asi tengo la cabeza como la
tengo: bastante averiada para
muchas cosas. Durante va-
rios aflos recé para convertir-
me en una persona “normal”
porque me daba mucha ver-
guenza confesar al sacerdo-
te que me gustaban los hom-
bres. De hecho, cuando me
tocaba confesién, lo englo-
baba todo bajo el epigrafe de
“pensamientos impuros”y
eso provocaba que cuando
llegaba la absolucién jamas
me sentia limpio del todo.

EN EL CONFESIONARIO

El infierno seguia acechén-
dome. Una vez me confesé
en la Catedral de Barcelona
y a través de la rejilla le dije
al sacerdote que tenia pen-
samientos con hombres y la
solucién que me propuso, de
forma airada, fue que dejara
de tenerlos porque sino corria
el riesgo de convertirme en
un “invertido”. Y mas o me-
nos me echo con cajas des-
templadas. Cuando comen-
cé la universidad descubri
los bares de ambiente gay en
Barcelona y ahi fue cuando
empeceé a distanciarme del
Opus Dei y de su particular
manera de entender la reli-
gién. Pero la huella no des-
aparecio porque cuando me
eché mi primer novio, alla por
mis veintisiete afios, afloré
un sentimiento de culpa que
me llevé por primera vez a
un psicélogo. Habia mucha
tela que cortar. Un padre tan
homoéfobo como la mayoria de
su generacion, una sociedad
mucho menos abierta que la

“De todo lo visto,
me quedo con

la imagen del
sencillo féretro
montado en

el papamovil
pasando por

el Coliseo. Me™
havenido a la
cabeza la pelicula
“Vacaciones

en Roma”y he
sonreido”

actual y el peso de més de
cuatro anos relaciondandome
con el Opus Dei, lugar en el
que habia conocido a gente
maravillosa pero en el que
no acababa de cuadrar del
todo. Menudo lio. Conté mu-
chas cosas en mi primera no-
vela, “La vida iba en serio”.
Removi tanto en mi memo-
ria que desde entonces, ha-
blamos del 2011, no duermo
del tirén. Durante la escritu-
ra de la misma me desperta-
ba casi cada hora. Jamés me
habia pasado. Tuve que re-
currir a las pastillas por pri-
mera vez. Ahora, dormir cua-
tro horas seguidas me parece
un triunfo. ;Por qué cuento
todo esto? Para intentar expli-
car la frialdad que me produ-
ce todo lo que tenga que ver
con la Iglesia. Entiendo que
tenga sus normas y no tie-
ne por qué cambiarlas. Pero
me cuesta pertenecer a una
entidad que hace malabaris-
mos con los homosexuales.
No es pecado serlo pero si

gjercer. Es decir: tienes que
aguantarte por haber nacido
asiy castrar tus sentimien-
tos porque no puedes amar
a alguien de tu mismo sexo.
Elstd bien que seas gay siem-
prey cuando no seas practi-
cante. Menudo drama. Més
facil habria sido que Dios nos
hubiera hecho a todos he-
terosexuales. Para la Iglesia,
los gays venimos con tara.
All4 ella y sus abalorios. Qui-
zés por la lejania que siento
por la institucién ha acaba-
do aburriéndome -muy pron-
to- la muerte del Papa. De
todo lo visto, me quedo con
la imagen del sencillo fére-
tro montado en el papamoavil
pasando por el Coliseo. Me
ha venido a la cabeza la pe-
licula “Vacaciones en Roma”
y he sonreido. Lo mismo que
habra hecho Francisco al es-
cuchar a tantos indeseables
hablar sobre él con injustifi-
cado desprecio.

Siguelo en www.lecturas.com
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Una muerte®
, que marco a“
'toda la familia

La muerte de
Rocio Jurado en
2006 dejo un
enorme vacio en
Gloria Camila. Un
duro golpe que
afecto también
mucho a José
Fernando. “Vivir
sin una madre se
nota mucho”, dice.

ver cémo otros llevan
afios hablando de su vida y
asegura que ha llegado el mo-
mento de hacerlo ella. “Aho-
rame siento fuerte”, asegura.
La hija de Ortega Cano ha ha-
blado por primera vez de por
qué decidiéretirarse del foco
mediatico hace tres afios tras
su paso por el reality ‘Pesadi-
lla en el paraiso’.

loria Camila ha confe-
sado que esté harta de

“DECIDI IR AL PSIQUIATRA"

“Era el momento que mi pa-
dre estaba mal con Ana Maria
[Aldén] y Kiko Jiménez lleva-
ba afios hablando de mi. Ex-
ploté, no podia mas. Decidi
ir a la psiquiatra y me dio la
baja médica”, explicé. “Ve-
nia ya de sesiones con una
psicdloga, mi ansiedad me
superaba. Decidi entonces
que tenia que apartarme y
asi fue”, anadié en ‘jDe Vier-
nes!’, donde recordd también
laruptra con su hermana ma-
yor, Rocio Carrasco, un capi-
tulo de su vida que confiesa
tener algo difuminado. “Su-
fro disociaciéon por estrés y
no recuerdo cosas”’, confe-
s6. “De pequefia nunca me
falt6 el carifio de mi herma-
na. Recuerdo tener contac-
to con ella, llegaba del cole-

‘Mi hermano tiene
na discapacidad
diagnosticada. Sufre

desde pequefiio trastorno

de la personalidad’, dijo
Gloria Camila de José
| Fernando (32).

gioy la llamaba, hablaba con
mis sobrinos. Pero al cabo del
tiempo notas como que baja
el contacto. Tus sobrinos ya
no estan tanto, empiezas poco
a poco hasta que un dia ya
se termina y no sabes qué
ha pasado”, afiadio

EL DOLOR DE JOSE FERNANDO
Por primera vez, la hija de Or-
tega Cano se sincerd sobre los
problemas que arrastra des-
denifio su hermano José Fer-
nando. “Mi hermano a dia de
hoy tiene una discapacidad
diagnosticada. Sufre desde
pequefo trastorno de la per-
sonalidad”, conté Gloria Ca-
mila, que hablé de su hermano
Como una persona vulnerable
marcada por lasmalas compa-
fifas. “Fis un nifio maravilloso,
tiene un corazén increible, es
mejor persona que yo, yo ten-
go mas caracter y él es mas
generoso, piensa que todo el
mundo es bueno. Muchas de
las cosas que le han pasado
son porque confia en todo el
mundo. Se ha arrepentido de

las cosas malas que ha hecho”,
asegur6 Gloria, que confeso
que la muerte de su madre
afectd mucho a su hermano.
José Femando lleva ocho afios
ingresado en el Centro San
Juan de Dios en Ciempozue-
los, Madrid.

RESPETO POR ANA ALDON
Horas después de su paso por
‘iDe Viermnes!’, la hija de Ortega
Cano debutaba como colabo-
radora en el programa ‘Fies-
ta’', de Emma Garcia, donde
tuvo palabras para Ana Maria
Aldén, que dias antes habia
asegurado se sintié humilla-
da y lamenté que la familia
hubiera dudado de la pater-
nidad de su hijo. “Yo nun-
cadudé dela paternidad. Le
tengo respeto a Ana porque
es la madre de mi hermano.
Yo he visto mal a mi padre
por lo que ella ha comenta-
do en los programas. Espero
un respeto por su parte igual
al que nosotros le damos a
ella”, puntualizé.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes.



/

| ‘ a - ,,
Una familia, f’ﬂ“&"
unida por {e ¢ Y
=

el dolor

Lydia (64) se
abrazarotade
dolor a su marido,
Charly, que no.
se ha separado {
de ella en ningtin
momento. A la
derecha, con su
hermana Esther.

“Mi madre
ha sido
maravillosa”"®

la muerte
de sumadre

La colaboradora despide
al gran pilar de su vida
arropadapor su inseparable
marido, Charly,

Yy SUS amigos

vivia volcada en su madre desde qui
una grave heumonia por la que tuvo




" Charly, que se
| cas6 con Lydia en
1990, apoyé a su
mujer en este duro
momento y se
encarg6 también
de atender en el
tanatorio a todos
los amigos de Lydia
| que se acercaron
'a mostrarle
su carifio.

a uno de los grandes pi-

lares de su vida, su ma-
dre. Sol Herndndez, a la que
estaba muy unida, moria el
22 de abril a los 96 afios. A
Lydia, que vivia volcada en
su progenitora desde que en
marzo de 2023 sufrié una gra-
ve neumonia, la noticia dela
muerte de Sol la cogio lejos
de casa, en Barcelona, don-
de habia viajado para vivir la
Diada de Sant Jordi, que se
celebra el 23 de abril.

Lydia Lozano ha perdido

ARROPADA POR SUS AMIGOS
“Senti mucha angustia, solo
pensaba en como regresar.
Yo que no viajaba por si pa-
saba algo, y al final ha pasa-
do. Pero me consuela pensar
que mi hermano se llamaba
Jorge y ella ha muerto casi
el dia de SantJordi”, decia a
su llegada al tanatorio de La

“Terelu me

ha escrito un
mensaje muy
largo y muy
bonito, no me
lo esperaba’; ha
revelado Lydia

Paz, en Madrid. Lydia perdid
asu hermano en 2021 a causa
de complicaciones derivadas
de la covid-19. En el tanato-
rio, la colaboradora ha esta-
do acompanada en todo mo-
mento por su hermana, Esther,
y por sumarido, Charly, y ha
recibido el carifio de muchos
de sus amigos y compane-
ros de profesién, como Be-
lén Eisteban y Maria Patifio.
“Me siento muy orgullosa de
los compafieros que tengo”,
ha dicho Lydia. O

Por S. Quiroga. Fotos: Agencias.
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Unajueza acepta parte de
la demanda por insultos y
vejaciones que Silvia interpuso
contra el actor
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cumple cadena
¥perpetua en
Tailandia por
el:asesinatode

i \win Arrieta, del
‘que en agosto se

ientras su hijo, Daniel
M Sancho, sigue en la car-

cel tailandesa de Surat
Thani ala espera de ver como
se resuelve el ultimo recurso
con el quesus letrados buscan
rebajar su condena o realizar
un nuevo juicio, Silvia Bron-
chalo y Rodolfo Sancho conti-
nuan en Espafia con su guerra
personal. Una guerra en la que
Silvia acaba de ganar una pe-
quena batalla. Tal como reve-
16 ‘TardeAR’, una jueza de la
Audiencia Provincial de Ma-
drid hareabierto la causa que
investiga a Rodolfo Sancho por
un presunto delito de insultos
y vejaciones.

LA SATISFACCION DE SILVIA
Lajueza ha decidido aceptar
no toda, pero si partes de la
demanda que Silvia Broncha-
lo interpuso contra el padre de
su hijo en febrero de 2024 por

“Estoy contenta
de que me hayan
hecho caso. Esto
me ha animado un
poco’, dice Silvia

La tensién entre
la expareja estalld
tras la detencién
de su hijoen
agosto de 2023

los insultos y vejaciones quele
habria hecho presuntamente
através de una serie de men-
sajes de WhatsApp. Otra jueza
decidi6 archivar dicha deman-
da en julio de 2024 aseguran-
do que no existia un delito de
violencia de género.

“Me parece bien que unajue-
za haya considerado que la
violencia verbal pue-

da ser consecutiva

de delito o lo su-
ficientemente
ofensiva. ks-
toy conten-

ta de que me
hayan hecho
casoparciaimen-
te. Esto me ha
animado un poco
pero preferiria que no hubie-
ra ocurridonunca”, dijo Silvia
Bronchalo tras conocer la de-
cisiéon de la jueza.

LOS MENSAJES DERODOLFO
Han trascendido algunos
de los mensajes que Rodolfo
Sancho presuntamente ha-
bria enviado a su expareja
tras la detencion de Daniel
y que forman parte de la su
demanda. “Tienes bipolari-
dad y tiene tratamiento. Pi-
rada, no te enteras de nada,
eres una incapaz. Nuestro hijo
tiene traumas por tu culpa,
eres del pueblo llano, no sa-
bes inglés”, reza uno de los
escritos. “Que digas que gas-
tas mas que yo tiene cuanto
menos gracia. Me dijo Dani
que solo te habia pedido dos
cosas, lo delas férulas y para
tabaco, y eres incapaz de ha-
cerlo. No me gustan tus ner-
vios, tu histeria y la rabia que
tienes dentro”, reza otro.
Por S.Q. Fotos: Agencias.

ctor
ha regresado al S8 8=
trabajo, mientras
los abogados dé
su hijo sigue
luchando por
revocar la cade
perpetua e incllise
repetir el juigie




- Mu _
perjudlcada en

su profesionp

Marta Hermoso se
habia consolidado,
como una figura
habitual en los
eventos mas
exclusivos y
formaba parte del |
mismo circulo que |
Alejandra Rubio, ¢
Froilan y Alexia
Rivas. Asegura
que la difusion
de su detencion
ha afectado _
gravemente
a su tabajo.
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Los'@glrones
forzaron la
JUerta de la

uite'del hotel y
' arrancaron
la caja fuerte
de la pared

Unodelos
detenidos
identifico a
Marta como una
prostituta quele
propuso atracar
al millonario
mexicano con el
que estaba en
el hotel. Marta
niega ser

esa mujer

En el sumario
no consta que
la influencer
estuvieraen el
hotel el dia que se
produjo el robo,
sin embargo si
que fue captada
por las camaras
de seguridad
"~ entrando conla
victima el
. dia anterior.
Las camaras
de seguridad,
clgwes b

; % B ‘ ”‘ﬂ

por

Mayka Navarro

arta Hermoso, de 35
M anos, la influencer y re-

laciones publicas inves-
tigada por su presunta parti-
cipacién en el robo de 400.000
euros a un empresario mexi-
cano en el Hotel Wellington
de Madrid, ha dado un paso
al frente para negar las acu-
saciones. En una entrevista a
la periodista Irene Tabera en
OK Diario, lamujer ha asegu-
rado que la difusién de su de-
tencién le ha acarreado con-
secuencias irreparables en su
trabajo. De la noche a la ma-
Nana, se le han cerrado de un
portazo el acceso a los restau-
rantes, tiendas y eventos de
lujo que frecuentaba.

DECLARARA EL 21 DE MAYO

La sevillana habia consegui-
do, hasta la detencién en di-
ciembre, hacer de la ciudad
que rebosa lujo en la calle Jor-
ge Juan un trampolin al éxi-
to. Estilista de profesién, di-
sefladora de moda y creadora
de contenido con miles de se-
guidores en sus redes socia-
les, se consolidd como una fi-

gura habitual en los eventos
mas exclusivos. Formaba parte
del mismo circulo recreativo
y social que Alejandra Rubio,
Felipe Froilan de Marichalar
o Alexia Rivas, entre otros, y
su presencia era habitual en
fiestas, presentaciones y via-
jesintemacionales. Habia sa-
bido posicionarse como una
invitada imprescindible en
los locales de moda de la ca-
pital. Establecimientos de los
que nunca recibia un no’ y
en los que siempre conseguia
unamesa en el reservado para
ella o para un acompanante
o cliente influyente. La joven
ha dedicadolos tltimos dias a
trasladar que “no es” la mujer
que se esta contando en algu-
nos medios de comunicacién
y mucho menos la prostituta
que aseguran que es determi-
nadas personas desde el ano-
nimato. Sus abogados Juan-
go Ospina y Beatriz Uriarte,
en declaraciones a Lecturas,
insisten en que la mujer “es
una profesional muy recono-
cida y valorada en su sector
que se ha visto envuelta en un




“Jamas tuve
unacitaoun
acercamiento

con esa persona
[lavictima], la
informacion
difundida es falsa’,
asegura Marta

error policial que lograremos
aclarar en los tribunales”. De
momento, suagenda laboral y
social ha quedado congelada
hasta que declare el proximo
dia 21 de mayo en los juzga-
dos de Madrid, donde pres-
tard declaracion junto a los
otros tres acusados en el robo.

ARRANCARON LACAJAFUERTE
La victima es el mexicano En-
rique Abascal. A sus 43 afios,
es un reconocido empresario
del sector tecnoldgico, espe-
cializado en inteligencia arti-
ficial. Fundador de la empresa
Insaite y amigo, entre otros,
de Moénica Pont, que ha apa-
recido en programas de tele-
visién hablando en nombre
del mexicano y negando que
aquellos dias en Madrid soli-
citara los servicios de prosti-
tutas. Casadoy padre de tres
hijos, su entorno lo describe
como un hombre discreto, cen-
trado en su vida profesional,
y que tras la difusién del robo
optd por cerrar sus cuentas
sociales. El hombre llegdé a
Madrid el 25 de septiembre
para una breve estancia por
negocios. Tres dias después,
su suite fue desvalijada. Los
ladrones forzaron la puerta y
arrancaron la caja fuerte an-
clada en la pared de uno de
los armarios. Dentro guarda-
ba tres relojes de alta gama
valorados en 360.000 euros,
joyas por 6.700 euros y 5.000
euros en efectivo. De la habi-
tacion los asaltantes se lleva-
ron también un neceser y una
funda de pasaporte de Louis

60 | LECTURAS | 7 mayo 2025

~ Marta, que
presumia en sus
redes sociales.de
su vida de lujo,
estudié moda
durante un afio
en Milan.

Vuitton y una pequenia male-
ta Rimowa plateada. Los re-
lojes eran dos Audemars Pi-
guet y un Patek Philippe con
la correa de piel de cocodri-
lo; y en cuanto a las joyas se
trataba de cuatro pulseras de
pelo de elefante con incrusta-
cionesy broches de oro.

ASI SE URDIO EL PLAN

Las camaras de seguridad del
hotel captaron a Marta Her-
moso entrando al estableci-
miento con el empresario un
dia antes del robo y no pasa-
ron por alto de los investiga-
dores, que analizaron todos
los movimientos dela victima
aquellos dias. La Policia Na-
cional identifico primero a los
tres presuntos autores mate-
riales del robo a partir del vehi-
culo que utilizaron en la huida
y alas grabaciones de seguri-
dad del hotel que muestran a
los sospechosos saliendo con
una mochila y la maleta de la
victima. La identificacién y
detencién de Marta Hermo-

so vino después. Fue uno de
los arrestados, Daniel Inies-
ta Rodriguez, la que la sefa-
16. En su declaracion, ala que
ha tenido acceso LEcTuras, el
hombre explica que la madru-
gada anterior al robo, un ami-
go suyo le propuso tener re-
laciones sexuales con una
prostituta, que se alojaria en
el hotel Wellington. Esa mis-
ma mafana, sobre las diez y
media, el hombre realizé una
videoconferencia con la mu-
jer y se citd con ella en una
hora en el establecimiento.
Daniel Iniesta lleg6 al hotel y
reservo una habitacion, que
pago en metéalico en la recep-
cion. Volvio a telefonear a la
mujer y esta, siempre segun
la versién de Iniesta, le pidid
que subiera a la habitaciéon
423. Cuando el hombre llamé
a la puerta, la mujer le con-
t6 que estaba aquellos dias
acompanando a un empresa-
rio mexicano, que tenia varios
relojes de gran valor y dine-
10, y le propuso robarlos. Que

ella se encargaria de mante-
ner a la victima alejada del
hotel mientras se producia el
robo. La misteriosa mujer dio
mas datos sobre lo que harian
ese dia que coincidieron con
lo que después relato la victi-
ma a los policias. Por gjemplo,
que el empresario iba a visitar
un coto de caza para practi-
car tiro. Daniel Iniesta recha-
z0 la oferta, consiguid que en
larecepcioén le devolvieran el
dinero de la habitacién y se
largd. Después cambid de opi-
nion y presuntamente acabd
robando losrelojes, lasjoyas y
el dinero con otros dos com-
pinches. El hombre asegurd
alos policias que desconocia
el nombre de aquella mujer,
que solo tenia un nimero de
teléfono y que solo la vio por
videollamada y el rato que ha-
blaron en la puerta de la habi-
taciéon. La describid a los in-
vestigadores como una mujer
“joven, con el cabello negro,
delgada, con labios operados,
dientes blancos, pechos ope-



hotel Wellin
donde:tuvo:

rados y muy atractiva”. La po- La VIICtima es ta que las cAmaras de segu-
licia logré identificar a Mar- - ridad del hotel captaran a la
ta a través de otra amiga que un empresa”o acusada en el interior del es-
también habia estado con el casado, contres tablecimiento el dia que se
empresario mexicano otro hijOS y amigo de produjo el robo y que segun

delos dias previos al robo en
Madrid. Cuando los investi-
gadores mostraron a Iniesta
las imégenes de Marta con el
empresario, la sefialé como la
mujer que le habia propues-
to el robo. Y la volvio a iden-
tificar en un album de fotos
en el que los investigadores
colocaron el rostro de varias
mujeres de apariencia similar.

LA DEFENSA DE MARTA

Los abogados de Marta Her-
MOSO aseguran que esas ima-
genes de las cdmaras de se-
guridad indujeron al error del
atracador y que su clienta no
conoce de nada ni al hombre
que la seflalé nialrestode de-
tenidos. Y que aquel dia acom-

Monica Pont

pafod al empresario a su habi-
tacién apenas diez minutos
para que el hombre pudiera
cambiarse de zapatos. Los abo-
gados Ospina y Uriarte van
mas alla. “El dia de los hechos
[refiriéndose al robo] nuestra
clienta no se encontraba en
las instalaciones del hotel” ni
tampoco en elmomento en el
que el delincuente asegura
que hablo con ella en la puer-
ta de la habitacién de la vic-
tima. Los letrados aseguran
que las imagenes de las ca-
maras de seguridad del ho-
tel fueron malinterpretadas
y provocaron el error. De he-
cho, en el sumario no cons-

uno de los autores si estuvo
por la mafiana en la habita-
cion de la victima. En cuan-
to se hizo publico el robo del
Wellington, Marta Hermoso
escribid una story en su Ins-
tagram, que mas tarde aca-
bo cerrando. “La maldad de
la gente puede cruzar todo
tipo de limites”. Y advirtio
de que “jamas tuve una cita
0 un acercamiento mas alla
de la amistad con esa perso-
na y tengo todas las pruebas
para demostrarlo. Ante lasre-
cientes declaraciones emiti-
das deseo manifestar que la
informacién difundida es ab-
solutamente falsa”.

Siguela en www.lecturas.com
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1 caso Epstein se ha co-
Ebrado una nueva victi-

ma. Se trata de Virginia
Giuffre, cuyo cuerpo fue ha-
llado sin vida en su granja de
Australia. La policia conside-
ra sumuerte un suicidio. Vir-
ginia fue la primera mujer que
destapd publicamente la trama
de trafico y abuso sexual del
millonario americanoy la que
sefiald directamente al prin-
cipe Andrés como uno de los
hombres que abusaron de ella
siendo menor de edad.

UNOS MESES CONVULSOS
Sus ultimos meses de vida fue-
ron de lo més convulso. Ve-
nia deun duro divorcio tras 22
anos de matrimonio y de per-
der la custodia de sus tres hi-
jos adolescentes. En un post
de Instagram denuncié haber
sufrido “violencia domeéstica”.
Hace una semanas también es-
tuvo implicada en un extrafio
accidente de traficoen el que
un autobus escolar colisiond
contra su coche. En sus redes
aseguraba que los médicos le
habian dicho quele quedaban
“cuatro diasdevida”. Dias an-
tes de morir, su padre declard
que Virginia estaba “muy de-
primida” y “en muy mal esta-
do"”. En el comunicado con el
que anunciaron su fallecimien-
t0, la describieron como “una
guerrera feroz contra el abuso
para quien el peso del trauma
se volvié insoportable”.

MARCADAS POR LOS ABUSOS
Virginia habia convertido su
lucha contra el abuso sexual
en el motor de su vida. En
2009 dio un paso al frente y
demandd a Jeffrey Epstein y
ala pareja de este, Ghislaine
Maxwell. Los acusaba de re-
clutarla cuando era menor para
una red de trafico sexual en
la que era prostituida y entre-
gada a los amigos poderosos
de la pareja. Entre estos, se-
gun denuncid, se encontraba

el principe Andrés, que abu-
s6 sexualmente de ella cuan-
do tenia 17 anos. Demandd
al hermano del Carlos Il en
2021 y llegaron a un acuerdo
econdmico, pero ella no en-
contrd la paz, se sentia injus-
tamente cuestionada. Virgi-
nia tenia solo 7 aflos cuando
escapo de su casa tras haber
sufrido abusos sexuales a ma-
nos de su tio. Vivié en la ca-
lle y a los 14 afios cayo0 en la
manos de un traficante se-
xual. Tenia 15 afios cuando
Ghislaine Maxwell le ofrecid
un trabajo como masajista
de hombres ricos y podero-
sos. Asi cayo en las manos de
Epstein, que aparecié muer-
to en su celda en 2019 antes
de ser juzgado.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

Virginia con

17 afios con el
principe Andrés
en lacasade
Epstein en
Londres donde
presuntamente
el hermano de
Carlos lll abusé
de ella siendo
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116 trenes
circulaban por
Espaiia cuando se
produjo el apagény
Adif se vio obligada
a evacuar a mas de
30.000 personas

Toda la energia \
del generador de

nuestro edificio se

destind a nuestra

redaccion con el

fin de que Lecturas

llegara a nuestras

lectoras
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Elapagon
que paralizo
Espana

Alas 12.30 h. del lunes 25 de abril el
pais se convirtié en un caos. Cayeron
las comunicaciones, se apagaron los
semaforos, se pararon lostrenesy la
preocupacion se apodero de todos




Los andenes de
las estaciones
de metro se
convirtieron en
la oscuridad
mas absoluta.
Era imposible
desplazarse
bajo tierra por la
ciudad.

e
1)

' i
L il X b B ‘
¥ % ~ g : \

S

Una imagen de una estacion de metro de Madrid. Los pasajeros tuvieron que
abandonar los andenes tras el apagén. Moverse por las ciudades parecia una
tarea imposible. Muchos pasajeros tardaron horas en llegar a sus destinos.

erepente los semaforos
D dejaron de funcionar, los

ascensores quedaron col-
gados, los teléfonos fallaron,
los trenes se pararon, los ca-
jeros automaticos se bloquea-
ron... se fuela luz y se produjo
el caos. Ellunes 28 de abrilde
2025 pasard a la historia como
el dia del apagén masivo. El
mismo dia en que se cumplian
seis meses de la dana, la ca-
tastrofe que convirtié Valen-
cia en un infiemo, el panico de
nuevo se apoderaba las calles.

LA INCERTIDUMBRE

A las 12.30 h Espafa se vio
afectada por un apagén ge-
neral. Pronto supimos que la
red eléctrica habia caido tam-
bién en otros paises como Por-
tugal, Francia o Italia. Media
Europa a oscuras. Nadie sabia
qué ocurria. Las comunicacio-
nes habian caido, intentar ha-
blar con un familiar resultaba
imposible y desplazarse para
llegar a casa o al trabajooir a
recoger a los nifios al cole era
una odisea. Y seguir trabajan-
dono era tampoco tarea facil.
Habia caido internet.

LECTURAS REACCIONO

Enlaredaccion de LECTurAs Te-
accionamos réapido. FEra el dia
de cierre de nuestra revista y
el objetivo, como cada sema-
na, seguia siendo que nues-
tras paginas llegasen al quios-
co puntualmente. El generador
de emergencia del edificio de
RBA enla ciudad de Barcelona,
donde se encuentra nuestra
redaccion, se puso en marcha
para que pudiéramos seguir. El
resto de revistas pararon para
NO consumir energia y no po-
ner en riesgo el cierre de Lec-
turas. Fuera, el caos seguia en
todos los rincones. Un caos al
que se sumaba la incertidum-
bre. En un primer momento,
Red Eléctrica de Espafia in-
formaba que el apagén tar-




daria “entre seis y 10 horas”
en solucionarse.

NEGOCIOS CERRADOS
Demasiado tiempo para todos
los que habian quedado ence-
rrados en un vagon de tren.
116 trenes, con una capaci-
dad media para 300 pasaje-
ros, se encontraban circulan-
do por las vias cuando se fue
laluz. Mas de 30.000 personas
atrapadas que Adif se vio obli-
gada a evacuar por las vias.
Los generadores se pusieron a
funcionar inmediatamente en
muchos edificios , en hospita-
les y en negocios que intenta-
ban recuperar la normalidad.
Algunos, como restaurantes
y supermercados, buscaban
mantener sus productos en
frio el méximo tiempo posi-
ble. “Nosotros tenemos me-
dicamentos que tienen que
estar en frio. Si no podemos
mantenerlos tendremos que
avisar a los laboratorios para
que decidan qué hacer”, expli-
caba un farmacéuticomadri-
lefio que habia decidido bajar
la persiana de su local. “Solo
siviene una urgencia, la aten-
deremos”, aseguraba.

ENFERMOS CON PROBLEMAS
El tréfico en las ciudades tam-
bién se vio peligrosamente afec-
tado. “Cruzar la calle es tarea
imposible, sinome tiro al paso
de cebra me puedo tirar horas
aqui”, aseguraba un hombre
desesperado en una calle de
Bilbao. El 28 de abiril se con-
virtié también en un infierno
para muchos enfermos con
problemas respiratorios, per-
sonas que tienen en sus casas
aparatos de respiracion asisti-
da que derepente se pararon.
Las urgencias del hospital de
la Paz de Madrid fueron uno
de los puntos al que acudie-
ron muchos en busca de oxi-
geno. Acudian con miedo a
que se acabara. Las reservas

Colas de l
pasajeros '
intentando saber‘

que ocyurrla i 5
El apagon cogid
a todo el mundo
desprevenido.
Al caer las
comunicaciones
era imposible sabgef
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qué ocurria.Los £

pasajeros no teniz
ninguna manera de
informarse.
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Muchos

negocios

echaron | =————
persiana

Muchos negocios
decidieron echar
la persiana. En la
foto un mercado
completamente a
oscuras y con las
paradas cerradas.



UN DIA
MUY
DIFICIL

El apagon se produjo a
las 12.30 h. Todo cayé y
era dificil conseguir
informacién. Muchos
hablaban de

= ciberataque. Pero todo
eran hipétesis
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% Solo Canarias,
Baleares, Ceutay
Melilla quedaron libres
de incidencias .

<t Tras horas de
incertidumbre, a las
18.00 h Pedro Sanchez
anunciaba que gracias a
la ayuda del sur de
Francia y de Marruecos,
se empezaba a
recuperar el servicio
eléctrico
progresivamente por el
sur y el norte del pais.

+ El presidente pidi6 a
Ia ciudadania reducir al
minimo los
desplazamientos, hacer
un uso responsable de
los moviles, seguir la
informacién por canales
oficiales y llamar solo al
teléfono de emergencia
112 si erarealmente
imprescindible.
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_-Unaimagen
“de‘una calle de
Madrid abarrotada
~degente. Solo™
funcionaban los
‘-autobuses, pero
“‘el'metroy eltrefi -
- habian-dejado de:.
- funcionar. L

La gente que
tiene aparatos
de respiracién
asistidaen
casa tuvieron
que acudir de
urgencias al
hospital

de gasoil de los generadores
de los hospitales no son eter-
nasy las horas iban pasando.

UN MENSAJE DE TRANQUILIDAD
Alas seis de la tarde, el pre-
sidente del gobierno, Pedro
Sénchez comparecia desde
Moncloa intentando tranqui-
lizar a la poblaciéon. Confirma-
ba que se activaba el nivel de
emergencia 3 en varias co-
munidades, lo que suponia
la intervencion del ejército,
y aseguraba que se seguia
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sin saber qué habia ocurri-
do. “No hay informacién con-
cluyente sobre los motivos.
Los técnicos dela red eléctri-
ca trabajan para determinar
las causas”, decia. Sanchez
confirmaba también que se
habia reducido el tréfico aé-
reo un 30% y que por segu-
ridad los trenes de media 'y
larga distancia seguirian pa-
rados hasta el dia siguiente.
“Trabajamos para restable-
cer cercanias lo antes posi-
ble”, aseguré el presidente.
“Reducir al minimo los des-
plazamientos, hacer un uso
responsable de los teléfonos
moviles, seguir la informa-
cién solo por canales oficia-
les y llamar solo al teléfono
de emergencia 112 si es real-
mente imprescindible”, fue
lo que Sanchez pidié a los
ciudadanos. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Efe/Getty
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. LOS MEJORES MUSICALES
DE LA PRIMAVERA

EL MUSICAL

iES LO MEJOR : s,
QUE HAY! fy 2024 4

soNiFraduce JEATRO CAIDERON.

Conl ducida b 1
DAVID SERRANC es

Con la multienergia “_» REPSOL

MUSICAL

GIRA
2025-2026:

Maélaga, Bilbao, Pamplona,
Zaragoza, Murcia, Sant Cugat,

TEATRO RIALTO Mallorca, Valladolid, Alicante...

UNA PRODUCCION DE

SOMProduce mammamiaelmusical.es
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LEONOR
,DA EL
PESAME A
LA FAMILIA
DE VARGAS
LLOSA

La princesa Leonor ha apro-
vechado el paso del buque

Juan Sebastidn de Elcano

Mk por Pert para convocar a

\, lafamilia de Mario Vargas

‘ Llosa y trasladarle su pé-

}  same. Al encuentro en

cubierta acudieron Patri-

Gonzalo (58) y : \ cia Llosa, viuda del escritor,
Morgana¥argas ' ' 5 “ y dos de sus hijos, Gonzalo
Llosa (34 juntoa : y Morgana. El inico ausen-
su madtre, Patricia tefue Alvaro, el mayor, quien
(8,0)’ recibieron el estos dias ha revelado que
F;[egs)aT:gaesI;es se estéd separando de su es-
esté. Mty unida, 7 " posa. “M,ientras ’.a'l_agoniza—.
familf®En 201 o : Y " A S bas, mogas y se iniciaba mi
rey Juan Carlos s A s ey ; duelo, mi pareja, ala que co-
el marquesado de ' i by = nociste, no tuvo mejor idea
_Vargas Llosa. - ¢ y4 ; queregresar a su pal’s para
: 3 f ; siempre”, escribio Alvaro en
un obituario dedicado a su

padre en El Pais.

LA FOTO NO HA SIDO REALIZADA POR SU MADRE,
COMO VENIA SIENDO HABITUAL

Louis, el hijo pequeno de Katey
Guillermo, cumple siete afos

La Casa Real britédnica ha divulga-
do una fotografia oficial del prin-
cipe Louis, el menor de los tres
hijos de Guillermo y Kate Middle-
ton, para celebrar su séptimo cum-
plearios. En el retrato, tomado en
los jardines de la casa de campo
de la familia, Anmer Hall, en Nor-
folk, podemos ver que buena parte
de los dientes de leche superiores
de Louis se han caido ya. Conocido
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POT sus travesuras y las muecas que
pone en los actos publicos, su son-
risa mellada redunda en su fama de
picaro. A diferencia de lo que ocu-
rria en afios anteriores, la imagen
no ha sido tomada por Kate —fotoé-
grafa aficionada—, sino por un pro-
fesional de prestigio, Josh Shinner,
especializado en revistas de moda
y con experiencia realizando encar-
gos parala Corona.




EN NUEVA YORK

RICHARD GERE PRESUME
DE PAREJA Y DE
EN UNA GALA BENEFICA

HIJO

La gala benéfica para luchar con-
tra la crisis alimentaria que sufren
muchos ciudadanos neoyorqui-
nos contd este afio con el apo-
yo de un comprometido Richard
Gere. El actor posé orgulloso a su
llegada al evento con su espo-
sa Alejandra Silva y con su hijo

mayor, Homer, nacido de su re-
lacién con la exmodelo y actriz
Carey Lowell. Eljoven, que ha ro-
dado ya un cortometraje, quiere
seguir los pasos de su padre. Li-
cenciado en Psicologia y Artes
Visuales, Homer es vocalista de
una banda de punk.

LAS DOS AMIGAS ESTAN EN MADRID

Sofia Vergaray Eva
Longoria, de copas

Los premios Platino del
cineiberoamericano han
juntado en Madrid mu-
chas estrellas y se pro-
dujeron algunos emoti-
vos reencuentros. Uno
de ellos fue el que pro-
tagonizaron Eva Lon-

goria (50), que vive en
Marbella, y Sofia Ver-
gara (62), que reside en
Los Angeles. Las dos
grandes amigas apro-
vecharon para poner-
se al dia y salir de co-
pas por Madrid.

POR UN PRESUNTO DELITO CONTRA

LOS DERECHOS DE SUS TRABAJADORES

Archivada la causa
contra Nacho Cano

La Audiencia Provincial tranjeros y por favorecer
de Madrid haarchivado también presuntamente
la causa contra Nacho lainmigracion irregular
Cano (62), queerainves- al traer como turistas a
tigado por un presunto una veitena de becarios
delitocontralosderechos mexicanos para su mu-
de los trabajadores ex- sical ‘Malinche'.

i)




Nadia de Santiago
(35) empez6 como
actriz con solo

10 afiitos. Desde
entonces se ha
especializado en
series de época, y
la hemos visto en
‘La Sefiora’, ‘Amar
es para siempre’y
‘Las trece rosas.

‘Brldgerton
ala espanola

Nadia protag

anual pa ﬁ K
senorltas a s
serie de Netfli

donde encarnaj@g
una carabina.:* BY]

NADIA DE SANTIAGO

“LAS SERIES DE EPOCA SON
CANSADAS, LOS TRAJES
PESAN Y EL CUERPO SUFRE”

La actriz salté a la fama con ‘Las chicas del
cable’ y ahora triunfa con ‘Manual para
serioritas’, otra serie ambientada en el pasado

ras aparecer en ‘Las chi-
Tcas del cable’, ‘Amar es

para siempre’y ‘Las tre-
cerosas’, Nadia de Santiago
vuelve a dar vida a un perso-
naje de época en ‘Manual para
senoritas’. En ella interpreta a
una carabina que busca pare-
ja a las jévenes casaderas de
la alta sociedad.

»Parece que te has especiali-
zado en series ambientadas
en el pasado.

-Las series de época son can-
sadas de hacer, porque los tra-
jes pesan mas, vas muy rigida
en las caderas porque llevas
un polisén, una enagua y te-
las que no son tan gustosas.
Es muy cansado y el cuerpo
sufre a veces.

»;Queé dirias que tienes en
comun con tu personaje, una
carabina de principios de si-
glo XX?

-Creo que sé leer bien las emo-
ciones.

»¢Tienes tu parte intuitiva
muy desarrollada?

-Las emociones las percibo,
ademaés es algo corporal, no
necesitas hablar. Es energia
y yo curro con eso. De repen-
te llego a un lugar y percibo
algo, puede ser que esa per-
sona no esté bien, o que yo no
esté bien.

»¢ Te interesan los temas re-
lacionados con la salud?
-Si. Las emociones humanas,
elsentir cosas. Al finalme dedi-
co a eso. Fn su dia quise estu-
diar enfermeria, cosas relacio-
nadas con lofisico, pero desde
entonces meinteresan mas las
terapias altermativas. Soy pro-
fesora de yoga también.
»Tienes esta cara de buena
persona que no sé si te ape-
teceria un papel de villana.
-No te fies de mi, siempre lo
digo. Todo lo que se ve de lu-
minoso lo tengo de oscuro. No
soy el dalai lama, soy un ser
humano. Tengo oscuridades,
claro, y heridas.

»Uno de tus hobbies es pin-
tar, ;de donde te viene?
-Mi abuelo pinté durante toda
su vida, pero nunca expuso.
Ganaba dinero haciendo re-
tratos. La guerra le marco mu-
cho y era una cosa como de
desfogue. Era algo terapéuti-
Co, pero nunca confié en que
se pudiera dedicar a eso. Hace
tres afos le hice una exposi-
cién en vida. Me gusta mucho
pintar, antes pintaba més, me
desfogaba de alguna manera.
Ultimamente escribo, pero si
es algomas profundo, pinto. @
Por Laura Martin. Fotos: Getty/Netflix.




MIRANZA —

l.a juventud,
en tu mirada

¢ACASO NO ES LA MIRADA UNA DE LAS SENAS
DE IDENTIDAD QUE MAS ATRAEN DE UNA

PERSONA? APROVECHA ESTA PRIMAVERA PARA
LUCIR UN ASPECTO MAS DESCANSADO,
SALUDABLE Y JUVENIL. EL EQUIPO DE EXPERTOS
EN ESTETICA OCULAR Y FACIAL DE MIRANZA
NOS HABLAN DE LOS TRATAMIENTOS MAS
DEMANDADOS ESTA TEMPORADA.
iTOMA NOTA!

SIN ARR[!GAS DE a mirada es el lenguaje del de CO2 nos permite realizar incisio-
EXPRESION...iY SIN GAFAS! corazon, decia Shakespeare. nes extremadamente finas y

Uno de los tratamientos estéticos estrella Line eifitasifn susrilen ARG AUEIF £ finiie ImfEcKA sshis

; : desde Miranza, grupo lider en los tejidos». Asi, los resultados son
son las inyecciones de neuromoduladores, salud ocular y estética de lamirada,  mas precisos, la recuperacion mas
que corrigen las arr!Jgas que se forman en con mas de 40 centros por toda rapida y el riesgo de complicacio-
la frente, el entrecejo y las patas de gallo. Espafia. «Sabemos la importancia fi6s G AT A G e

En especial en primavera, época ideal para que tienen los ojos, no solo para
realizarse una cirugia refractiva o de la ver bien, sino también para vernos
presbicia, que nos permita liberarnos de bien», destacan estos oftalmélogos
las gafas de cara a las vacaciones. «En ese especialistas en estética de la
momento se hacen mas evidentes peque- mirada. Por ello la blefaroplastia o
fios defectos que también podemos cirugia de los parpados es una de
solucionar en nuestros centros, donde las intervenciones estéticas mas
ofrecemos una atencion oftalmolégica solicitadas. «Al eliminar el exceso

3602», recalcan los expertos de Miranza. de piel o de grasa en los parpados
inferiores y superiores, consegui-

mos una mirada natural,
mas abierta y vital», explican.
{Y sin cicatrices visibles!.

convencional. Este laser también
logra efectos rejuvenecedores
adicionales, como por ejemplo el
resurfacing, una renovacion de la
piel que puede hacerse de forma
complementaria a la blefaroplastia
0 como tratamiento independiente.

Preparar la piel antes del verano
La radiacion del sol empieza a
intensificarse, lo que afecta en
especial a la piel del rostro. Por
ello desde Miranza recomiendan

Claves para la blefaroplastia prevenir. Por ejemplo, con

Los tratamientos en ojos y parpa- los inductores de colageno,

dos, tan delicados, requieren una precursores de la elasticidad de
gran experiencia del cirujano la piel, o el acido hialurénico,
oculoplastico. Pero el uso de la que, ademas de restaurar el
Gltima tecnologia también ayuda a volumen, se usa como base de
marcar la diferencia. Segln los tratamientos para hidratar la piel
especialistas de Miranza, «la afondo. ;Quieres darle un aire

blefaroplastia realizada con el laser fresco a tu mirada? Ven a Miranza.

Www.miranza.es |




UTILIZAN SU IMAGEN Y SU VOZ PARA ANUNCIAR

PRODUCTOS SIN SU PERMISO

Lolita denuncia que suplantan su
identidad en las redes sociales

“Hasta las narices de que uti-
licen mi imagen y mi voz”, ha
estallado Lolita. La gota que ha
colmado el vaso es un anun-
cio de un spray para aliviar los
dolores que utiliza de manera
fraudulenta su identidad, pero
lajuez de “Tu cara me suena’
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explica que esto se produce
con frecuencia. “Més buro-
fax ya no puedo mandar”, se
lamenta. La hija de Lola Flo-
res compagina su trabajo en el
concurso de imitaciones con la
gira teatral de su ultima obra
de teatro, ‘Poncia’.

w Luis Pliego,
director de s
Lecturas ejercio

d anfitrion

" Virginiadelja
Cruzy Estela
Cebrian durarte
la pregentacli.gs -
del libro
‘Crimenes

ruralesfeditado §

por RBA,en La
Casa del Llibre,
en Barcelona.

-
.

e
Liibre

UN NUEVO LIBRO

LOS
CRIMENES
DE LA
ESPANA
PROFUNDA

Luis Pliego, director de LEcTu-
Rras, ha sido elencargado de pre-
sentar ‘Crimenes rurales’, un
libro muy especial para nues-
tra redaccion, escrito por nues-
tra compafiera Estela Cebridn
junto a su amiga Virginia dela
Cruz. Ella son las voces del po-
dcast sobre actualidad y ‘true
crime’ ‘'Las amigas estupen-
das’. Ellibro, editado por RBA,
es un repaso a la historia de
la crénica negra de las zonas
rurales “muy inteligentemen-
te escrito”, asegurd Pliego. O




ESTE MES coN INStyle

iPERFECTAS
PARA TODOS
TUS LOOKS!

YA EN TU QUIOSCO
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‘CONCLAVE’

EL THRILLER
QUE LA
MUERTE DE
FRANCISCO
HA PUESTO
DE MODA

1timing de ‘Cénclave’ no
Epodia habersido mésma-

cabroy, almismo tiem-
po, irresistible. Este ‘thriller
episcopal formo parte de las
favoritas de los ultimos pre-
mios Oscar y, ahora, bate ré-
cords de visionado en las pla-
taformas tras la muerte de
Franciscol. Y es natural. La
pelicula se ambienta en el
MIisSmo proceso que ocupa
ahora la actualidad informa-
tiva: elnombramiento de un
nuevo pontifice. Asi, los car-
denales de la iglesia catoélica
se enfrentan a un laberinto
de intrigas y pufialadas por
la espalda durante el encie-
rro al que se someten para
escoger a su nuevo lider.
P En alquiler
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Ralph Fiennes
lidera un reparto

jestelar

En Espafia,
‘Cénclave’ no se
encuentra adn

en el catalogo de
suscripcion de
ninguna plataforma,
pero puede verse
por alquiler en
Amazon Prime

Video, Rakuten,

Apple TV+, Movistar

Plus y Filmin desde

3,99 euros.




MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

EL LARGO RiO

DE LAS ALMAS.
Amanda Seyfried se
enfrenta a la crisis de
los opioides y a una
serie de asesinatos.
Netflix, 30/4

RICARDD DARIN j

EL ETERNAUTA.

Adaptacion de
uno de los tebeos
mas importantes del
comic argentino. Con
Ricardo Darin. Netflix,
30/4

LAS CUATRO

ESTACIONES.
Tina Fey escribe,
protagonizay dirige
esta comedia con
Steve Carell en el
reparto. Netflix, 1/5

LA NUEVA OBRA MAESTRA
DE PAOLO SORRENTINO

‘Parthenope’,uncantoa
la bellezay a Napoles

Latultima pelicula de
Paolo Sorrentino se
pregunta qué desea
una mujer —una chica
napolitana llamada
Parthenope—ala que
desea todo el mun-
do. Con una elegan-
cia casi milagrosa,
sostenida en el hu-
mor y la melancolia,
el maestro italiano

Celeste}y|

Dallagorta

unajactriz|
debutante|
asombrosa

CON CANCIONES DE FANGORIA, MALU Y CHENOA

‘Mariliendre; la nueva serie musical de la factoria
de Los Javis que disecciona las fiestas LGTBI

egun la RAE, se define
S como mariliendre ala “mu-

jer que frecuenta la amis-
tad de hombres homosexuales”.
Partiendo de este arquetipo, la
nueva serie musical de Suma
Content, la productora de Los
Javis, sigue la historia, a lo lar-
go delos afios, de Meri (Blan-
ca Martinez), una joven que
echo los dientes en el mundo
de lanoche amparada por sus
amigos gays y, llegada la adul-
tez, intenta recomponer puen-
tes con ellos cuando su padre
se quita la vida. Las heridas
del pasado iran reabriéndo-
se una a una cuando sus an-
tiguos amigos le echen cuen-
tas por viejas rencillas. Creada
por Javier Ferreiro —guionista
de 'Vestidas de azul’, secuela

nos conduce a un es-
tudio de la belleza
como expresion ul-
tima del ser huma-
no. No solo la belleza
aparente, también la
belleza de lo grotes-
co o lo banal (como
Napoles celebrando
una victoria futbo-
listica).

» Movistar/ Filmin

espiritual de ‘Veneno'—la se-
rie incluye espectaculares nu-
meros con éxitos de Chenoa,
Malu o Fangoria. Vitoreada
en su paso por el Festival de
Maélaga, ‘Mariliendre’ pone la

lupa sobre los claroscuros del
ocio nocturno como catarsis
para la busqueda de libertad
y compone una oda al petar-
deo, la purpurina y la musica.
P Atresplayer




ECTURAS

MUY ESTILOSOS

Tous.

Pulsera. il
299 €.

Purl'lt Roma.
Animal Print.
69,95€.

Vestidos
de primavera

que favorecen

Hemos escogido para ti
los cortes y estampados que
mejor sientan. Iras a la dltima

y te sentiras guapisima

COMODO
Y FORMAL

Es el mas apropiado
parair alaoficina,
sobre todo en los
sobrios tonos de

la gama que va del
beis almarrén. Se
llevan con sandalias
destalonadas de
tacén sensato (de
altura mediay

. ancho).

. é“&

ADAPTALOATI

El camiserote dala
libertad de ensefiar
mas o menos escote
y cefiir o no cintura
segun te sientas con

tus curvas.

Festina.
Reloj de acero.
199 €.

CAMISERO, f’f@i

Tous.
Pendientes
flor.99 €.

\
4

o

Lauren Ralph Lauren.

Con plisado frontal.
249,95 €.

Jessica Alba
(43) lleva un
elegante camisero
semitransparente
en 'mocha mousse',
el color del 2025.
Apunta laidea de

la actriz: sustituir el
cinturdn del vestido
por uno de piel para
crear de esta forma
mayor contraste.




Edblad
para Zalando.
Collar.

4675 €.

H&M.
Conmanga
abullonada.

39,99€.

Next
para
Zalando.
Floral.
32€.

e

BOHO CHIC DE
INSPIRACION 11
SETENTERA

Ponte un vestido
bohemio (mejor
estampado) de
vueloy sin hombros,
y combinalo con
accesorios de
estéticamas lujosa.
Habras dadoen el
clavo de los looks
boho chics.

Bash.
Etnico. 225 €.

SR PARA ESTILIZAR Q@
Los tejidos fluidos
y el corte amplio de
este tipo de vestido
alargan lafiguray
dan proporcidnala 74
silueta. De escote
para abajo, lo
disimula todo.

Bijou Brigitte.
Pendientes flor.
1795 €.

Nicky Hilton
(41). La modelo
estadounidense va
muy estilosa con
un vestido maxi en
print de flores y con
escote bardot. Un
patrén que favorece
Saridalias mucho si quieres
999€. & realzar el pechoy
= L\ tienes los hombros
\ ) algo estrechos.

Lefties. ~
(

sako. Bolso con
flecos. 23,99 €.



Moda

Pieces
para Zalando.
Vestido.

Corte Inglés.
Pendientes.
58 €.

FLORAL,
DE AIRE
ROMANTICO

Muy femenino, crea
estilismos juveniles y
algo naifs. En tejidos
delicados y con
encajes o volantes
es perfecto para
eventos de tarde,
combinado con
sandalias de tacon
en tonos pastel o

parfé':ﬁ:n do. | | metalizadas.
* Vestido. '

19690€. | CON PLUS
Silo quieres auin
mas romantico,
buscalo con cuerpo
en nido de abeja
o drapeado, ideal
también para
realzar el pecho

Bijou
Brigitte.
Anillo. 17,95 €.

R

Blake Lively (37).
El espectacular
maxivestido de flores
que lleva la actriz

es de la disefiadora
Vivienne Westwood.
El escote halter

de este modelo es
perfecto para crear la
ilusion de cuello mas
largo y para destacar
igualmente el pecho.

Pitillos.
Sandalias.
74,95 €.




|

Lauren Ralph Lauren
para El Corte Inglés.
Vestido con manga
francesa. 169 €.

Vestido. 54,99 €.

Bijou
" Brigitte.
Pendientes.
995%£.

Desigual.
Vestido.

M

EN VERSION
LADY, MUY
FEMENINO

Inspirado en la
estética de los afios
50, con falda evasé
y top estructurado,
con él luciras un
elegantisimo

look formal.
Combinalo con
unos stilletos
clasicos de tacon.
Las faldas de corte
evaseé son ideales
si quieres resaltar
y estilizar cintura,
pero disimular
caderas y trasero.

MAS VESTIDOS
EN INSTYLE... iY
CON LAS GAFAS
DE SOLDE LA
TEMPORADA!
Descubre mas ,
vestidos de Ultima &g
moda en la revista gé
InStyle de este mes
que, ademas, te trae
el accesorio ideal
para el verano: unas
estilosas gafas

de sol. Podras

Kelly Rutherford

(56) luce con notala
e  tendencia 'Ladylike'.
La actriz lleva un
vestido inspiracién

escoger entre bailarina en color

3 modelosy azul tinta con

cada pack incluye print de flores. Sus
también un mocasines de charol
producto de belleza. de tacén le dan
Todo por solo 8€. todavia mas clase

iYa en tu quiosco! al conjunto.

Estilismo: Lolitz. :




Belleza

EL MEJOR ANTIEDAD

Retinol
corporal:
como usario

Este activo estrella
del cuidado facial esta
presente ahora en muchas
cremas corporales

eguro que has oido ha-

S blar de los beneficios
del retinol para el ros-

tro, pero quizé no sabias que
también es uno de los ingre-
dientes méas completos para
el cuidado corporal. Mejora
la textura de la piel y, sobre
todo, destaca por sus pro-
piedades reafirmantes, idea-
les para reducir la flacidez
en brazos, escote y vientre.

dad, picor o tirantez, pero es
algo habitual. Lo importante
es aplicarlo con moderaciéon
e introducirlo gradualmente
en la rutina de cuidados (una
o dos veces a la semana, no
mas) para que la piel se vaya
acostumbrando.

eEn qué momento. L.a reco-
mendacion es utilizar el reti-
nol corporal por la noche y al
dia siguiente aplicar siem-
pre proteccion solar porque

Después APLICALO BIEN este activo hace que la piel
de aplicar un Alprincipiode usar-  sea mas sensible a los rayos
producto con lopuede causaruna UV, lo que aumenta el ries-
retinol, ponte . . .z

protector ligera irritaciénen  go de quemaduras.

solar. algunas personasy eNo deben utilizarlo mu-
sensacion de seque-  jeres embarazadas o en pe-

riodo de lactancia. En este

Anti- caso, pueden usar produc-
flacidez'. ; .

3275€, tos con bakuchiol, un ingre-
e'lifexir diente natural con propie-

dades similares. Es suave y
apto para pieles sensibles.

e e eEn cuello y escote, donde
SkinCare 1 . r e
Retinol la piel esmuy fina y esta mas
E“‘““"' expuesta al sol, es importan-
i BodyGream : 3
. N . ame te aplicar después una cre-

3

T.l 3 3 ") g ..
JESSICA & i s

CHASTAIN “48)

ma hidratante suave porque
el retinol puede causar algo
de sequedad. O

Por Lluisa Sanmartin

'Retinol booster'.  usmme

La Biosth'etique
g ¥




'Day
Dreaming'.
Lacade
ufas.
14,50 €.
ColorMe.
(ElCorte
Inglés)

COMO EN EL SALON

Hazte las
ufas de
el en casa
acilmente

La manicura semiper-
manente también pue-
de hacerse en casa con
una calidad profesional
y una duracién de, como
minimo, 2 semanas.
Prepara las uiias apli-
cando primeroun gelque
retire cualquier residuode
grasa. Después, usa una
base coat para garanti-
zar la perfecta adheren-
cia del esmalte. Y luego
aplica el esmalte de co-
lor. Eltop coat es el ulti-
O paso para garantizar
que se mantengan impe-
cables mas tiempo. Pue-
des secarlas con unalam-
para LED domeéstica en
solo 60 segundos.

y < ——

LO MAS BASICO

Kit de productos
para los eventos al aire libre

La temporada de festi-
vales y otros actos al aire
libre ya ha empezado, y
es momento de adaptar
la rutina de cuidados a la
exposiciéon al sol y al ca-
lor. Para ello, las expertas
de The Secret Lab reco-
miendan llevar siempre
encima un kit con lo més
necesario para hidratar y
proteger la piel.

Imprescindible, usar cada
diaun protector solar SPES0
y waterproof. En stick o
espray te resultard muy
préctico parareaplicar. [ le-
va contigo también una
bruma facial refrescante
para hidratar y calmar en
segundos, y un balsamo
labial porque el sol agrie-
ta los labios. Siincorpo-
ra protector solar, mejor.

TRUCO

Elige formatos mini
enespray,brumao
stick ya que sonmas

préacticos de llevar

encima.

RELLENAY DEFINE

Asi se aplica la pomada de cejas

Es el producto ideal
para densificar
las cejas poco po-
bladas y darles

forma.Paraunre-

sultado natural,
elige una poma-
da en un tono si-
milar al de tu ce-
ja. Si quieres mas
densidad, com-
bina dos tonos.

Aplica el color mas
claro del extremo
interior hacia el
centro dela ceja
y el oscuro des-
de el centro ha-
cia el exterior. A
continuacion, di-
fumina el corte
entre los dos to-
hos con la ayuda
de un cepillo.

El cepillo que uses
es muy importan-
te. Elige uno con
la punta biselada
para aplicar lapo-
mada con preci-
sion, y otro de es-
piral para suavi-
zar los trazos y
distribuir de for-
ma uniforme el
producto.

 MERY
MAKE UP
Maquilladora

y experta en
belleza

Colocar fijador
de maquillaje
en dos pasos

Para que el maquillaje
dure mas horas, utiliza
espray fijador antes de
empezar, como si fue-
ra una prebase, y des-
pués de terminar para
sellarlo todo. Esto ayu-
dara a que los produc-
tos en crema y polvo se
fusionen mejor.

Aclarar el
cabello con
agua fria

Asi cierras la cuticula y
potencias su brillonatural.
Este truco también ayu-
da areducir el encrespa-
miento, dejando el pelo
mas suave y manejable.
Sino soportas elagua fria,
hazlo solo en las puntas.

Saca partido
al color mocha
mousse

El color de la temporada
2025 es un marrén clari-
to superbonito. Te reco-
miendo usarlo en los ojos
como base de un ahu-
mado si quieres seguir
lamoda. Queda muy na-
tural y es tendencia.
'Eyesto .
mesmerise. .
35€

Charlotte
Tilbury




Nutricion

SIN EFECTO REBOTE

Pierde
5 kilos en

un mes de
forma sana

No hacen falta restricciones
extremas, sino seguir unadieta
mas saciante y equilibrada, en
la que no haya calorias ocultas

lritmo més adecuado
E para perder peso esres-
tarle ala basculade 1 a
1,3 kilos por semana. Lograrlo
sin tener la sensacion de estar
siempre autocastigandose es
posible. Basta con escoger las
mejores proteinas, reducir
ligeramente el consumo de
carbohidratos, incluir en tu
dieta la fibra suficiente para
sentirte mas saciada, darle
protagonismo al potasio pa-
ra facilitar la pérdida de los
liquidos que tantas veces
retenemos, y promover la
quema de grasa.
Esas son, precisamente, las
claves en las que se basa el
menu de cinco dias que te
proponemos, y que puede

Escoge las
mejores proteinas
e incluye entus
platos unabuena
cantidad de fibra.
Asi te sentiras
saciada
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servirte de pauta para que
tl misma elabores otros de
caracteristicas similares.

CON SOLO DOS CAMBIOS,
CONSIGUES MUCHO

Pero, antes de empezar, abra-
za dos premisas con las que
lograras recorrer gran parte del
camino hacia tu pesosaludable.
® Toma cada vez menos hi-
dratos refinados (con harinas
blancas, azticares...) ylograras
no echarlos de menos. Solo
con eso ya se puede perder
volumen, pues esos hidratos, si
N0 se queman con un extra de
GJerciclo, pasan a Ser reservas
de glucégeno que retienen
liquidos. Cuando dejas de
tomarlos, no pierdes grasa,
pero si volumen.

® Priorizalosalimentos 'reales'.
Es decir, evita los ultraprocesa-
dos, esos alimentos envasados
que reconoceras porque sus
listasde ingredientes suelen ser
largas (salchichas de frankfurt,
lasafiasindustriales...). Aportan
pocosnutrientes, peromuchas
sustancias que también hacen

N
aumentar el volumen: exceso
de sal y aztcares, potencia-
dores del sabor que alteran
las hormonas del apetito y la
saciedad... Tomarlos boicotea
cualquier esfuerzo que se haga
por controlar el peso.

A partir de ahi y con ayuda
de nuestros menus, notaras
el cambio. El siguiente paso,

mantenerlo (ver recuadro en
la pagina derecha). 1

Nuestro menu tam-
bién te asegura que
el 100 % de las calo-
rias que tomes al dia
se repartan segun las
recomendaciones de
los nutricionistas:
*Un 40 % de la ener-
gia debemos obte-
nerla de alimentos
ricos en hidratos

de carbono (frutas,
verduras, harina inte-
gral, arroz integral...).
* Un 30 % maximo

la deben aportar las
grasas buenas (como
aceite de oliva, pes-
cado azul, semillas y
frutos secos).

« El 30 % restante
hay que obtenerlade
las proteinas (carnes
magras, pescado,
huevos y legumbres),
que saciany man-
tienen los musculos
bien fuertes.




Los menus para lograrlo

LUNES

Desayuno
-Café

- Tosta integral
con aceite de
oliva, atuny
queso fresco

Tentempié

-Café con bebida
de soja

1 kiwi

Comida
-Esparragos
trigueros con
jamédn
*Merluzaala
plancha

-3 mandarinas

Merienda
«Rooibos
*Quesito tipo
Burgos con

2 nueces

Cena

-Ensalada de
brécoliy tofu con
tomatitos, aceite
de oliva, vinagre
de manzanay sal
«Yogur de soja

MARTES

-Café

+Bol de queso
fresco batido
con avena, fresas
y almendras
troceadas

- Tosta integral
con bonitoen
conserva

-Caldode
zanahoriay
jengibre
«Ensalada con
mango, salmén
ahumado, queso
cottage

-1 platano

«Infusion de
manzanillay
citricos

1 postre de soja
conunaonzade
chocolate al 85 %

*Brdcoli al vapor
acompafiado de
filetes de lomo de
cerdo y boniato
al horno

1 naranja

SABER VIVIR te ofrece
la guia definitiva para

mantenerte en tu peso

Conellibro "5 kilos menos en un mes"
aprenderas |o que necesitas saber para
gue tu metabolismo gaste mas calorias de
las que consumas. Con un plan de 4sema-
nas que incluye completos ments diarios
y sencillos ejercicios 'por rafagas': con
unos minutos el cuerpo obtiene beneficios.
iConsiguelo con Saber Vivir, la revista
mensual mas vendida!

MIERCOLES

-Bol de yogur
proteico natural
con copos de
espelta

- Tosta integral
con tomate
rallado y aceite
de oliva

-Cremade
calabacin y tallos
de brdcoli
+Salmdn con
menestra de
verduras

1 naranja

«Tomatitos

+2 tortitas de
arroz integral con
queso cottagey
orégano

-Ensalada
detomatey
pepinillos conun
par de nueces
troceadas y pesto
«Tortilla de
zanahoriarallada
*Yogur natural

UPLANPARA
FfENERMAS £
VITALIDAD

JUEVES

- Tosta integral
con queso
cottagey
mermelada
sin azlcares

-Yogur natural
con una rodaja de
pifia al natural

y canela

+Caldo de cocido
-Albéndigas de
bacalao en salsa
de tomate con
judias verdes
salteadas
«1manzana

*Gelatina
de pifia colada

o
>

-Falsos

espaguetis

de calabacin

con almejas,
tomatitos y salsa
pesto

+Yogur vegetal de
sojay arandanos

4 r.LulsRojas Marces

DERAL
RENDERS,

VIERNES

-Bol de yogur
tipo skyr con
copos de espelta
hinchados, pifia,
nueces y canela

-Té verde,
tomatitos y un
pufadito de

AN
anacardos g'?;‘.’

«Caldo de apio
y cebolla
-Ensalada de
pastaintegral
sobre rucula,
piquillos, caballa
y aceitunas

1 pera

-Yogur natural
conunaonzade
chocolate al 85 %
de cacao

-Ensaladade
tomatey ricotta
«L.ubina al horno
con laminas

de berenjenay
calabacin

«2 mandarinas

7mayo 2025 | LECTURAS | 85



MUY PRACTICO

Haz ti misma
pequefias
reparaciones
gracias a OCU

OCU acaba de lanzar la
plataforma www.ocu.
org/repara, que ofrece
informacién préactica
para reparar uno mis-
mo un producto, loca-
lizar talleres de repara-
cion, contactar con el
servicio técnico oficial
de la marca o donar-
lo o venderlo para dar-
le una segunda vida o
bien reciclarlo.

La finalidad de esta ini-
ciativa es incentivar las
reparaciones entre los
consumidores, ayudan-
doles asi a ahorrary a
interiorizar habitos de
vida mas sostenibles.

PARA QUE TE ESCUCHEN
Como reclamar ante el banco

Por ejemplo, si te cobran co-
misionesindebidas o te can-
celan una tarjeta sin que te
parezca justificado.

1. Retine toda la documen-
tacién necesaria (extractos
bancarios, contratos...) e in-
tenta hablar con tu oficina.
2. Presenta una queja for-
mal ante el Servicio de
Atencion al Cliente. Debe-
rian contestarte en un plazo
de entre 15diasy dosmeses.
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HASTA EL 30 DE JUNIO

Camparia de la Renta 2024:
qué debes saber

* Consejos generales. No aceptes sin
revisarlo el borrador de la Agencia
Tributaria, los errores se te atribui-
rian a ti; si estas casada, comprue-
ba si os conviene mas presentarla
juntos o no; repasa las deducciones
de tu lugar de residencia y los da-
tos bancarios para la devolucion.
Y, si sale a pagar, recuerda: puedes
hacerlo en dos veces sin intereses.

3. Dirigete al Banco de
Espafia (www.bde.es) si
no te contestan o no estas
de acuerdo con la respues-
ta, pero debes haber agota-
do la via anterior.

4. Quéjate en redes socia-
les (sin compartir a través
de ellas ningun dato perso-
nal). Muchas veces, esto es
loque hace quelasentidades
acaben por rectificar, quie-
ren evitar lamala publicidad.

e Algunas novedades. Si en 2024
cobraste el paro, no tendréas que
declarar. Tampoco tributan las
cantidades recibidas para sufra-
gar dafios de la dana. Y si estas
jubilada, cotizaste antes de 1979
alas mutualidades laborales y no
te han compensado por ello, ten-
dras que solicitarlo ahora a tra-
vés de la declaracion de la renta.

NUEVALEY

Baresy
restaurantes
deben darte
las sobras

Larecientemente apro-
bada ley de desperdi-
cio alimentario obliga
a bares y restaurantes
a facilitar a sus clientes
envases reutilizables y
reciclables para que se
lleven las sobras a casa.
El servicio es gratuito
aunque si el envase es
de plastico se debe co-
brar, segun marca otra
ley, la de residuos.

EVITA GASTOS

Si recibes

una herencia,
toma algunas
precauciones

® Nunca la aceptes sin
mas, hazlo 'abeneficio
deinventario' y no ten-
dras que responder por
las posibles deudas del
difunto sino se pudie-
sen cubrir con el patri-
monio heredado.

® ;Y sabias que puedes
vender tuherencia? Hay
empresas que compran
herencias, aunque por
debajo de preciode mer-
cado. Una opcidén si, por
ejemplo, necesitas liqui-
dez inmediata o no te
pones de acuerdo con
otros herederos sobre
lo que habéis heredado
de forma compartida.



EN ELMERCADO

Asi puedes ahorrar
al comprar pescado

TOMA NOTA

¢Te hallegado
algun paquete
que no has
pedido?

iPues muchisimo ojo,
puede ser un intentode
estafal! Si tiene un cé6-
dido QR para escanear,
no lo hagas o seras redi-
rigida a una web frau-
dulenta que robara tus
datos, oincluso pueden
llegar a vaciar tu cuen-
ta corriente. Deshazte
del paquete en cues-
tién, pero antes elimi-
nala etiqueta, quelleva
informacién tuya.

1. Cémpralo a ultima
hora del sabado, sue-
le haber buenas ofertas.
Silo vas a consumir ra-
pido, eligelo envasado,
que suele ser mas bara-
to. Fijate en el precio por
kiloy ten cuidado conlos
descartes: si pesan mu-
cho (pasa con el salmoén
por piezas) te puede sa-
lir caro una vez limpio.

2. Sitienes que conge-
larlo porquenolovasa
consumir enseguida o lo
vas a servir marinado o
crudo, cémpralo ya con-
gelado. Ten cuidado con
losque llevan mucho hie-
lo, porque merman. Igual
te compensa una marca
que, aunque sea algomas
cara, use menos hielo.

SISETE ACUMULAN

El método
bola de nieve
para liquidar
deudas

Es nuevo

UNNICANDORRA
ELESPACIO DEOCIO
CELEBRA SUSEGUNDO
ANIVERSARIO

Prensa internacional, celebrida-
des, influencers, empresarios y
directivosdel grupo se reunieron
para celebrar los dos anosde Un-
nic Andorra, un espacio integral
de ocio que se haconvertido en
unatractivoturisticoiconicopara
andorranosy visitantes. Incorpo-
raunacompletaoferta gastrono-
mica, de espectaculos, entrete-
nimiento y juegos de azar, con el
Gran Casino Andorra, el primery
Unico casino del Principado.
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PIELMAS)OVEN
ElSistemaRetextualizador
loformantres productos
gue actianensinergia.
Tratanlossignosdelenve-
jecimiento, conresultados
ensolo4semanas.

JOSE LUIS JOYERIAS,
UNPANUELOUNICO

José Luis Joyerias se une

FILORGA

® Haz una lista con todas
las de dudas que tengas,
ordenadas de menor a
mayor seguin lo que te
queda por pagar.

® Enfécate en saldar la
mas pequeiia, abona lo
maximo que puedas
para salir de ella lo an-
tes posible. En el resto
de deudas, paga lame-
nor cuota posible.

® Tras pagar la primera
deuda, utiliza el dinero
que antes destinabas
a ella para aumentar el
pago minimo de la se-
gunda. Luego haras lo
mismo con la terceray
asi sucesivamente.

al disenador Juan Vidal
conun regalo Unicopara
agradecerlafidelidadde
susclientes. Unpanuelo
inspiradoenloscoloresytallasdelasgemas
de lasjoyas. www.joseluisjoyerias.com

FONT. VELLA CELEBRA SUS
150 ANOS CONNUEVO ENVASE

Ademas, la historica marca de agua ha
anunciado sucolaboraciénconlaSocie-
dadEspanolade Nutricién Comunitaria
ensucompromiso porpromover habitos
saludables. www.fontvellaencasa.e:

.~ |

Time-Filler Inten-
sive 5XP, de Labo-
ratoires FILORGA,
es un sérum de alta
eficaciainspiradoen
los tratamientos in-
yectables de toxina
botulinica. Este in-
novador produc-

to aborda los 5
tiposdearrugas
mas comunes.

Una solucion =i
avanzadapara
elcuidadode
la piel. www.

FILORGA

TIME-FILLER
INTENSIVE 5K

e
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MUY VARIADOS

Arroces en
su punto justo

En cada una de estas cinco deliciosas recetas hemos seleccionado
el tipo de arroz ideal para que consigas la textura perfecta

P57 CALDOSO CON
: ‘ ' BERBERECHOS

P N4 © 1h

L

® 200 g de arroz de grano corto

® 8 langostinos, azafran

® 100 g de berberechos, 1 sepia

® 1> pimiento rojo, 2 tomates

@ 1 pimiento verde, perejil

® 50 g de guisantes congelados

® 1 cebolleta, 2 dientes de ajo

® 161 de caldo de pescado

® Aceite de oliva, sal

Deja los berberechos en agua
salada 30 minutos. Limpia y
lava los pimientos y la cebo-
lleta. Pela los ajos. Picalo todo.
Pela los tomates y trittralos.

Limpia la sepia, trocéala y do-
rala en 2 cucharadas de aceite.
; : Arfiade el ajoy, tras 1 minuto,
: w y \ 3 el pimiento y la cebolleta. Re-
N e~ ; 7 hoga b minutos més. Agrega
» ¢ :?\ e 2 2

' 4 hebrasde azafran y el toma-
2

D >/ o ;-fy 2 te, y cuece hasta que se eva-
. L o o

S -, pore el agua que suelta. Vier-
te el caldo y lleva a ebullicion.
f ' Aiiade el arroz, los langostinos
pelados y los berberechos en-
juagados y escurridos, y cuece
afuegomedio 15 minutos, re-
moviendo. Sazona, aflade los
guisantes descongelados y
cuece 3 minutos. Eispolvorea
con perejil picado y deja repo-
sar otros 3 minutos.

&




CAZUELITAS DE ARROZ NEGRO
CON ALIOLI DE PIQUILLOS

14 © 1h

® 400 g de arroz bomba

® 1,2 | de caldo de pescado

® 2 tomates, 4 dientes de ajo

@ ] pimiento rojo

® 1 pimiento verde

® 600 g de sepia, 1 huevo

® 10 g de tinta de calamar

® 2 tallos de cebollino, pereiil

® Aceite de oliva, sal, pimentén

® 50 g de pimientos del piquillo

® 200 ml de aceite de girasol

Hierve el caldo, retira del fue-
go v tapa. Ralla los tomates.
Lavay corta en daditos los pi-
mientos. Pela 2 dientes de ajos
y picalos. Limpia la sepia, lava-
lay cértala también a daditos.

Dora la sepia en una sartén
con 2 cucharadas de aceite de
oliva. Pon los pimientos y reho-
galos b minutos. Luego, el ajo
y el pimentdn, y mezcla. Afa-
de los tomates rallados.
Agrega el arroz, sazonay ana-
de la tinta; mezcla y vierte el
caldo caliente. Cuece el arroz
18 minutos, a fuegomedio, has-
ta que absorba el caldo. Retira
el arroz del fuego y déjalo repo-
sar, tapado, b minutos.
Casca el huevo en el vaso de
la batidora y afiade los pimien-
tos del piquillo escurridos, 2
dientes de ajo pelados enteros
y sal. Batelos mientras viertes
el aceite de girasol en un hilo.
Reparte el arroz en 4 cazue-
litas, afiade 1 cucharada de la
salsa de piquillos y decora con
perejil y cebollino picado.

PAELLA
DE MARISCO

14 Q1h

® 200 g de sepia limpia

® 1 calamar limpio, 8 gambas

® 200 g de mejillones

® 100 g de almejas

@ 1 pimiento verde, ajo

® 200 ml de tomate triturado

® 360 g de arroz bomba

® 1,2 | de caldo de pescado

® 2 cdas. de pimentén dulce

® Sal, azafran, aceite de oliva

Deja las almejas en agua sala-
da 20minutosy pon a calentar
el caldo con el azafran. Lava la
sepia y coértala en dados.

Lava el calamary partelo en
anillas. Lavalos mejillones, ras-
ca la concha y corta las bar-

bas. Lavay pica los pimientos.
Pela y pica dos dientes de ajo.
Rehoga las gambas en una
paella, retira y reserva. Afiade
la sepia y el calamar, y déra-
los ligeramente. Agrega el pi-
mientoy rehoga unos minutos.
Anade las almejas enjuagadas,
los mejillones, el ajo y el pimen-
tén, y mezcla. Pon el tomate
y rehoga hasta que se evapo-
re el agua que suelta. Vierte el
caldo, remueve, afiade el arroz
y sazona. Sin tocarlo, cuécelo,
primero, a fuego fuerte duran-
te 10 minutos vy, luego, 8 mi-
nutos a fuego suave.

Reparte las gambas sobre el
arroz 2 minutos antes de ter-
minar la coccidn, retira del fue-
goy tapalapaella con un pafio
limpio; deja que repose duran-
te bminutos y sirve.

TRUCO
El arroz bomba,
o de grano medio,
absorbe mucho
liquido y queda
muy meloso.




ARROZ CAMPERO

CON POLLO Y SALCHICHAS

14 © 1horal0 min

® 320 g de arroz
de grano redondo

® 400 g de muslos de pollo

® 200 g de salchichas

® 1 cebolla, ajo, pimienta

® 1, pimiento rojo, azafran

@ 1 pimiento verde italiano

® 1 cda. de pimentén dulce

® 100 ml de salsa de tomate

® 1| de caldo de pollo

® 100 g de guisantes, aceite

® 1ramita de romero, sal

® 1 cdta. de romero seco

Trocea los muslos de polloy
salpimienta. Retira la piel delas
salchichas y cértalas en troci-
tos. Pela la cebolla y dos dien-

tes de ajo, y picalos finamente.
Limpia y lava los pimientos, y
cortalos en daditos.

Calienta unas gotas de acei-
te en una cazuela y afiade la
ramita de romeroy las cames.
Saltea a fuego fuerte. Cuando
empiecen a dorarse, baja el fue-
goy agrega la cebolla y el pi-
miento. Rehoga unos minutos.
Incorpora el ajo picadoy el pi-
menton; remueve rapidamen-
te para evitar que el segun-
do se queme. Agrega la salsa
de tomate y rehoga 2 minu-
tos. Incorpora el caldo calien-
te, el azafrdn y el arroz, salpi-
mienta y remueve.

Cuece el arroz 12 minutos.
Arfiade los guisantes y cuece
4 minutos mas. Espolvorea ro-
mero seco y deja reposar un
par de minutos antes de servir.

El arroz de grano
redondo o clasico
es perfecto para
conseguir un
arroz seco.

ARROZ
DE LAHUERTA

N4 @ 35min

® 400 g de arroz redondo

® 1|de caldode verdura

® 100 gde judias verdes

® 100 g de guisantes

® 4 alcachofas, 1 limén

® 2 tomates maduros

® 1 pimiento rojo

® ] pimiento verde

® 4 ajetes, hebras de azafran

® 1 cdta. de pimentén dulce

@ Aceite de oliva, sal

Lava las hortalizas. Limpia el
pimiento y cortalo en dados.
Despunta lasjudiasy trocéalas.
Limpia las alcachofas, retiran-
dolas hojas exteriores, y parte-
las primero por la mitad y lue-

go en gajos; déjalas en un bol
con aguay el zumo del limén.
Calienta 4 cucharadas deacei-
te en una paella. Agrega el pi-
miento y sofrielo 4 minutos.
Afade las judias y prosigue
la coccidn b minutos més, re-
moviendo de vez en cuando.
Incorpora las alcachofas y los
ajetes, y cuece otros 3 minu-
tos. Lavalos tomates, rallalos y
agrégalos al sofrito con los gui-
santes. Rehégalos b minutos,
baja el fuego, espolvorea con
el pimentén y sazona.

Cubre con el caldo caliente y
lleva a ebullicién. Agrega unas
hebras de azafran y cuece du-
rante 10 minutos. Afiade el arroz.
y deja cocer 15 minutos. Reti-
ra 'y deja reposar, tapado con
un pafio, unos 3 minutos. Re-
parte en platos y sirve.



COLECCIONABLE

LA COCINA DE LAABUELA

- > )
CROQUETAS DE COCIDQ CODILLO ALHORNO




CODILLO
AL HORNO

N4 @2 horas

@ 2 codillos de cerdo (sin piel)

® 1 puerro,1ramade apio

® 1zanahoria, romero, laurel

® 200 g de patatas

® 1 pimiento rojo, 1 verde,
1 amarillo

® ] cebolla, 2 ajos

® 200 ml de vino blanco

® Aceite, sal, pimienta negra

Salpimienta los codillos.
Ponlos en una olla rapida con
elpuerroy elapio troceados,
la zanahoria pelada, 1 hoja
de laurel y 4 granos de pi-
mienta. Cubre con agua y
cuece 45 minutos. Pon las
patatas en una fuente.

COLECCIONABLE

Lava y trocea los pimien-
tos. Pela la cebolla y cortala
en gajos. Anade las hortali-
zas a lafuente de las patatas.
Sazonalas y riégalas con un
poco de aceite. Precalienta
elhomo a 180°. Saca los co-
dillos y cuela el caldo.
Practicales unos cortes y
colécalos sobre las verduras.
Agrega los ajos, 2 ramitas
de romero picadas, el vino
y el caldo. Hornea 1 hora,
dando la vuelta a los codi-
llos de vez en cuando. Reti-
ralosy sirvelos junto con las
verduras y las patatas, y re-
gados con los jugos.

CROQUETAS
DE COCIDO

N4 ©1hora30min

® 250 g de carne de morcillo

® Y4 de pollo

@ 1 nabo, 1 cebolla,1puerro

® 2 zanahorias, 3 huevos

® 1 rama de apio

@ 90 g de mantequilla

® 125 g de harina, pan rallado

® Salsapicante, salsa pesto

® Aceite, sal, pimienta

Pela, limpia y lava las ver-
duras. Reserva la cebolla y
cuece el resto en agua sa-
lada con el pollo y el morci-
llo. Tapay lleva a ebullicion.
Destapay espuma. Deja co-
cer durante 1 hora. Cuela el
caldo y pica la carne.

Ralla la cebolla y péchala
con un poco de mantequi-
lla. Funde el resto, afiade la
harina y dérala. Vierte el cal-
doy cuece hasta que espe-
se. Aflade la carne, mezcla
y salpimienta. Ponlo en una
fuente y tapa con film.
Toma porciones de masa
con las manos enharinadas
y dales forma de croqueta.
Rebdzalas con el pan ralla-
do, pasalas por los huevos
batidos y otra vez por el pan.
Frielas con abundante acei-
te caliente y déjalas escurrir.
Sirvelas con la salsa picante
y la de pesto aparte.

FLAN DE LECHE

CONDENSADA
N6 ©1h30min

@ 3 huevos, 1 limén, aceite

® 1/2vaso de leche condensada

® /> vaso de leche en polvo

@ 2 vasos de leche

® Azlicar, aziicar avainillada

® 14 vaso de harina

® ] cdta. de levadura en polvo

@ Cacao, café soluble

Calienta 2 cucharadas de
agua con mediovaso de azu-
car hasta tener un carame-
lo. Bana con él el fondo de
un molde rectangular. Cas-
ca 2 huevos en un cuenco.
Afiade laleche condensa-
da, laleche en polvo, la mi-
tad de la ralladura de limén,
una cucharadita de aztcar

avainillada y 1 vaso y me-
dio de leche. Bate y vierte
dentro de un molde.

Bate 1 huevo con medio vaso
de aceite y de azlicar, 1 cu-
charadita de azticar avaini-
llada y la ralladura de imén
restante. Diluye media cu-
charada de cacao con 1 cu-
charadita de café en medio
vaso de leche, agrégalaala
preparacion. Incorpora la ha-
rina tamizada con lalevadura.
Vierte lamasa sobre la base
de flan. Cuece al bafio ma-
ria, en el horno precalenta-
do a 180° 1 hora. Retira, es-
pera a que se temple y deja
enfriar en la nevera.

BACALAO CON

PATATAS Y FIDEOS

N4 ©1hora

@ 800 g de lomo de bacalao
desalado

® 200 g de fideos gruesos

® 2 patatas, 2 ajos, 1cebolla

® 1 calabacin, 1 zanahoria

® 15 pimiento rojo,
1> amarillo, ¥2 verde

® 50 gde guisantes
en conserva

@ 800 ml de caldo vegetal

® 2 cdas. de tomate frito

® Aceite, sal, pimienta,
pimenton, perejil

Pela y trocea las patatas.
Cortalos pimientosy el ca-
labacin en daditos. Raspa la
zanahoriay cortala en roda-
jas. Pica la cebolla y los ajos.

Corta el bacalao en ocho
porciones, lavalas y sécalas.
Ddralas por los dos lados en
una cazuela con aceite. Re-
tira y deja escurrir. Sofrie la
cebolla y el ajo en lamisma
cazuela. Anade las demas
verduras y rehoga. Agrega
sal, pimienta, 1 cucharada
de pimentén y el tomate.
Vierte el caldo y lleva a ebu-
llicién. Incorpora los fideos y
cuece el tiempo que indique
el envase. Agrega los gui-
santes enjuagadosy el ba-
calao con la piel hacia abajo,
y cuece muy suave 10 mi-
nutos. Sirve decorado con
perejil picado.



EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
12 @ 30 min+remojo

® 200 gde habas

® 1> cebolla

® 1 ajo entero sin pelar

® Unas hebras de azafran

® Chorizo, morcilla

® Panceta curada (o papada)

@ 100 gde piparras

Fabada enollarapida

Me encantan los platos tradicionales de cuchara

1. Deja las habas en remojo
eldia antes. Ponlas en la olla
exprés, cubrelasde aguay
aflade ajo y cebolla.

3.Tapa la olla y, cuando em-
piece a silbar o la vélvula de
presion suba del todo, baja
el fuego a la mitad.

2. Agrega el azafran, el cho-
rizo, la morcilla y la papada.
Pon a fuego fuerte y espu-
ma el caldo cuando hierva.

4. Cuece 20 minutos mas,
apaga y deja reposar hasta
que puedas abrir laolla. Sirve
decorado con piparras fritas.

¢*Una buena materia
prima. Las mejores
judias para hacer faba-
da son las fabes de la
granja. Se trata de unas
alubiasblancas de forma
arrifionada, muy suaves
de piel y con un paladar
mantecoso cuando estén
bien cocidas.

¢ Si no te quedan
espesas. Sielcaldoha
quedado un poco liquido
y quieres que tengamas
consistencia, escurre
algunas fabes, tritiralas
y agrégalas a la fabada.
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SUDOKUS #** medio

Pasatiempos

SOPA DE LETRAS

3|6 1|9
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 conceptos
9 relacionados con la informatica: nos ayudan en nuestro dia a dia,
7 pero a veces nos hacen también perder la paciencia.
* Caché * Hardware * Protocolo
* Cookies ¢ Interfaz * Router
7 3 * Disco * Internet = Servidor
* Fibra * Memoria * Software
5 1 * Firewall * Programa * Virus
7 8
R ODI VR RESRRAA
- Te T R TENRETNIETC
R OTCRTATIRII OWL
i FUAVAEEORONIL
2 2 | TM 1 SCMRKTOA
6
B EARREMHI F ORW
6 1
- - R RRUMUPEETEARE
A HG SRSPWPRETZR
3 R EOD I S$SCOFRR I
. 3 N PROTUOTCOLOSF
- . C OPHARDWARYETR
ERAWTUFOSETI OFP
9 8
WORDOKUS D A L |
Los wordokus funcionan I D R A S I T E R
oL o| | [R]U A
decir, en cada fila, E D 0] UIE
columnay region de
3x3 casillas estaran las E R A I
9 letras diferentes. Si lo
resuelves correctamente, S E B A S R D
aparecera en las casillas () S Ol E
coloreadas una palabra
relacionada con la pista LA D T R(D (0) A|S
inferior. R ol S D

Pista: Fabricante de biseles en espejos y lunas.

Pista: Trabajan haciendo auditorias.

Por Olissip

Por Olissip
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA T J2 I3 |2 [5 6 [7 |8 Jo Jwo [=u .13 %
@ 2

Horizontales .

1. Acostumbrarian. Nota musical. 2. Ayudante de campo. 3 . .

Fabricantes de ollas. 3. Parte de un todo. Vivienda esquimal.

Siento miedo. 4. Sarcastica. Razade gato. 5. Perro. Causaban 4

dolor. Baile canario. 6. Simbolo del oxigeno. Sanos y salvos.

Suspenso. 7. Pastaba. Relativo a una dinastia musulmana. 5

Primera vocal. 8. Ajetreo. Fundamentaran. 9. Preposicion.

Suavicen. Planta dioscoracea. 10. Valles fluviales. Planeaba 6

en el aire. Nueve romanos. 11. Ganso. Residuo del guarapo. . .

Onda marina. 12. Limpiara. Publicar. 13. Cien romanos. 7

lgnorante, inculto. Madera muy oscura. 14. Desatendéis.

Elevaciones de terreno. s

Verticales 9 . .

1. Aeronave con una gran hélice. Simbolo del cadmio. 2. 0

|dolatra. Planta compuesta. Segunda vocal. 3. Planta labiada.

Paraje aislado en el desierto. 4. Eleven. Pules. Yo freudiano. i

5. Simbolo del tantalio. Inventais. Cacahuete. 6. Singulares,

extraordinarios. Frigorificos. 7 Simbolo del argén. Distintivo
militar. Moneda americana. 8. Lista, némina. Caballo color
perla. Lengua provenzal. 9. Sofiadora. Péjaro ictérido. Cuarta
vocal. 10. Contraccién. Indigenas americanos. Conserje de
escuela. 1L Limpia. Aracnido. Impuesto de Bienes Inmuebles. .

12. Enviara. Organizacién del Tratado del Atlantico Norte. 13.
Amansese. Intimida. 14. Relativa al hueso. Uniros, agregaros.

PALABRAS ENROSCADAS

@ Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

TAURO

20 abril-20 mayo

Tus reticencias respecto al traba-
jo se intensificaran durante es-
tos préximos dias y podria produ-
cirse una situacion en tu entorno
laboral que te haga perder el con-
trol. Lo que en principio serfa con-
traproducente, ahora puede surtir
el efecto contrarioy ser considera-
do como una reivindicacién justa.
Serédn momentos muy especiales
y tensos, pero probablemente aca-
barén siendo también muy favora-
bles a tus intereses.

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

ARIES

21 marzo-19 abril

Los astros configu-
ran ahora una cruz
cdsmica que propi-
ciard momentos de
mucha tensiény tu
no escaparas a este
influjo. Tendras
que practicar la
paciencia y la to-
lerancia en todos
los dmbitos, pero
muy especialmente
eneltrabajoyenel
amor. Tu economia,
en cambio, funcio-
nara de maravilla.

LIBRA

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 octubre

Semana econdémi-
camente complica-
da, pero no caigas
en el desanimo
porque esta crisis
tiene fecha de ca-
ducidad y lograras
superarla. Evita las
discusiones ton-
tas con tu pareja,
si cometi6 algun
error en el pasado,
no tiene sentido
gue sigas con él
censurando lo que

Algo que te tenia
preocupada me-
jorara gracias a la
Luna en su fase
creciente en tu sig-
no. Recuperaras
la buena relacion
con ciertas per-
sonas del trabajo.
Dias propicios para
perdonar y olvidar
rencillas del pasa-
do. Si te sinceras
con tu pareja, for-
talecerds mucho
vuestra relacion.

Sentiras el impul-
so de modificar
tus habitos, lo que
repercutira favo-
rablemente en
tu estado fisico
y emocional, au-
mentando mucho
tu energia. Lo tie-
nes todo a tu fa-
vor para triunfar,
lanzate y el éxito
esta asegurado.
En cambio, el amor
requiere ahora de

Te surgira cierto
imprevisto en el
trabajo, precisa-
mente con algo que
estas acostumbra-
da a hacer con los
ojos cerrados. Si
te concentras y no
pierdes el control,
lograrés recondu-
cirlo. Te presenta-
ran a alguien con
quien puede ha-
ber flechazo o, por
lo menos, un apa-

Esfuérzate por no
dejarte abatir aho-
ra por un estado de
animo pesimista
propiciado por la
cruz césmica que
influye sobre el pla-
neta. Es basico que
no te vengas abajo.
Si mantienes la
fe en tus proyec-
tos, conseguiras
hacerlos realidad.
Habla con quien
suefias a diario, se-

ya perdonaste. mas calma. sionado encuentro.  rds correspondida.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21 dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Elmovimiento astral
que provoca tensio-
nes en todo el pla-
neta también afecta
negativamente a
tu economia esta
semana. Controla
bien tu dineroy no
te dejes contagiar
por cierto pesi-
mismo reinante
en el entorno. No
la tomes con tu ser
amado, reconoce
que tu enfado no
tiene fundamento.

PERSONAJES QUE

TRISTAN
ULLOA

Los astros prote-
geran ahora tus
relaciones de todo
tipo. Tu vida social
y familiar se reacti-
vara. Levanta el ani-
mo porque el mal
humor te afectaen
muchos aspectos,
especialmente en
el terreno laboral.
En el amor, no te
muestres exigente
ni acaparadora, te
ira mejor darle un
poco de aire.

g

JULIA
OTERO

Site surge una pro-
puesta para salir
y dudas porque
no te sientes con
humor suficiente,
acepta porque tus
perspectivas cam-
biaran de forma
radical precisa-
mente por ello. La
Luna en su cuarto
creciente del dia 4
te ayudara a que
tus animos suban
y vuelvas a ser la
misma de siempre.

TAMBIEN CUMPLEN ANOS

+
CLARA
SEGURA

Durante esta se-
mana iniciaras un
cicloen el que se
produciran acon-
tecimientos muy
favorables para tu
bolsillo. Agradece
al Universo dicha
prosperidad y sién-
tete merecedora
de ella. A partir de
ahi, aumentaran
tus posibilidades y
aun mas fortuna se
vera atraida hacia
ti. iAprovéchalo!

GEORGE
CLOONEY

Estos dias ve con
pies de plomo por-
que podrias caer
en situaciones in-
deseables bajo el
influjo de cierta
conjuncién astral.
Lograras escapar
de este efecto si no
pierdes la calma.
Mantente en un
compas de espe-
ra en el terreno
del amor mientras
Ilegan momentos
mas favorables.

@l U2, @15 Vs
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Cumplea V.

Estudid enla

uela Nacional

e Arte de su
uba natal

Ana sale cor
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Cuba, Migu
Diaz-Cane
Ultimament

se la ha vist
compartiendd
cenas junto @
Tom Cruise, co
el que|podrig
preparar und
nueva peliculal

Triunfé en
nuestro pais con
‘El internado’

ANA DE ARMAS

CUMPLE
37 ANOS
CORONADA
COMO
HEROINA
DE ACCION

La actriz, que
estuvo nominada
al Oscar por dar
vida a Marilyn
Monroe, ha
alcanzado la cima
de Hollywood

acida el 30 de abril de
N 1988, nada mas gra-

duarse en su Cubanatal,
con 18 aflos, Anade Armas se
mudo6 a Madrid. ‘Elinternado’
la puso en el mapa. Después
desembarcé en Hollywood.
No sabia inglés, pero triun-
6. La nominaron al Oscar por
dar vida a Marilyn Monroe y
Su nuevo empeno es ser he-
roina de accién: en junio es-
trena ‘Ballerina’, de la saga
John Wick. En lo personal,
estuvo brevemente casada
con Marc Clotet y ha tenido
relaciones con Ben Affleck y
un gjecutivo de Tinder. Ahora
sale con Manuel Anido, hijas-
tro del presidente de Cuba.




CLUB ,

&
RBA %

Mas de 400 ofertas y descuentos
exclusivos para suscriptores
Lecturas

;Quieres comenzar a ahorrar? Unéte al club

Hasta 27%

" Hoteles con calidad y

-
& Lo mejor para tu hogar Ahorra con un
tranquilidad confort garantizados con el mejor descuento carburante de calidad

IBERIA & PHILIPS e

JjEs mony tacit!
Activa ya tu cuenta aqui
www.club.rba.es
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