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ICOLAS de Lorgeril pertenece a una de las dinas-
tias vinicolas mds antiguas y reconocidas de Fran-
cia. Junto a su esposa, Miren; su hijo Henri, y la mujer de
este, Marie Camille de Lorgeril, nos recibe en Chateau
Pennautier, conocido como el «Versalles de Langue-
doc». Situado en la region francesa de Languedoc-Rose-
116n, el castillo, una joya arquitectonica del siglo XVII, ha
pertenecido desde su construccion a la familia Lorgeril,
que, generacion tras generacion, ha trabajado incansa-
blemente para preservarlo y restaurarlo.

Chateau de Pennautier fue erigido en 1620 por
Bernard de Reich de Pennautier, tesorero de los Esta-
dos del Languedoc, un personaje que muy pronto
formé parte de la historia. El 14 de julio de 1622, el
joven Rey Luis XIII fue recibido en Pennautier, don-
de dejo como regalo su mobiliario de viaje: una cama
con dosel y seis sillas cubiertas con magnificas tapice-
rias de lana y seda. Este mobiliario, raro en la época y
excepcionalmente conservado, esta clasificado como
Monumento Historico.
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ntre "‘*n y 2009, resta?

DS completamente el
castillo. ;Tres afios de traba:
jo para 3.000 metros cuadra-
| dos de superﬂcle' Era una ;

aH{ile necesnaba a

g;r mas vi“da y acomp




Pierre Louis de Reich de Pennau-
tier, hijo de Bernard vy, desde 1670,
recaudador general del Clero de
Francia, encargé a Louis Le Vau, ar-
qui del palacio de Versalles, la
construccion de dos grandes alas adi-
cionales a cada lado de la fachada. El
castillo adopté su apariencia versalles-
ca, con una fachada de 100 metros,
orientada al sur. Mas tarde, André Le

sta de Versalles, disené

el jardin francés de mas de 30 hecta-
del «chateau». Ya en esa época,

los vinos del castillo eran muy conoci-
en la mesa de los ofi-

ultivado y erudito,

o de Moliéere,

que fue otro de los ilustres huéspedes

del «chateau», donde ofrecié una de
sus comedias.

Entre 1835 y 1850, Rodolphe de
Beynaguet de Pennautier emprendié

o

la tercera fase de obras del castillo y
lo ampli6 atn mas, al cerrar el patio
central con grandes salones de gala.
En 1919, Paule de Pennautier, tras su
matrimonio con el conde Christi
de Lorgeril, inicié una renov
que llevo a la supresion del ala nores-
te, danada por un incendio. Pero si el
ior del castillo es majestuoso, la
6n interior no es menos im-

des y techos, las molduras doradas y
los muebles antiguos evocan la opu-
lencia de épocas pasadas.

—1La restauracion que su marido y
usted han realizado en el castillo es
espectacular.

—Entre 2007 y 2009,
completamente el c
de trabajo para s cuadra-
dos de superficie! El castillo era una
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«belleza dormida», una casa familiar
que necesitaba acoger mds vida y
acompanar nuestra labor de viticulto-
res, que es una actividad de compartir
y de intercambio. Queriamos restau-
rar sin desfigurar, conservar el alma
excepcmnﬂ de una casa privada, pero

—Ylo conmgmeron. ¢Cual es su
parte favorita del castillo y donde pa-
san mas tiempo?

—El grans Choiseul, en la plan-
ta baja. Abierto a la gran terraza y al

parque, es un lugar maravilloso en ve-
rano para disfrutar de la vi

al sol y a la fresca noche. También es
una habitacién ideal para recibir o leer

junto al fuego, en invierno, compar-

tiendo una botella de uno de nuestros

vinos. Es una habitacién que, aunque

grandiosa, sabe ser intima. Los cuadros

de la familia del duque de C hmseul

que son maravillas artisticas e hi

cas, son companeros maravillosos.
¢Alguna anécdota especial de

este lugar tan magnifico?
TE “J’

gran terraza y al parque, es un Iugar mara-
villoso en verano para disfrutar de la vista,
wierno, pafa Ieer jun,toial iuego» ;

—Una visita memorable fue la del
Rey Luis XIII, en 1622.

—Son una familia unida. Este casti-
llo ¢es su residencia habitual? Estara
acostumbrada a recibir muchos invita-
dos en él.

—>5i, vivimos aqui durante todo el
ano. Recibimos a muchos, ya que es
un lugar ideal para acoger. También
recibimos a muchos invitados alrede-
dor de nuestros vinos, que son cono-
cidos y distribuidos mundialmente.
Ademas, recibimos a muchos amigos
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En Ié imagen, una panoramica del
salon Choiseul, el favorito de la
familia. Nuestro anfitrion, que asu-
mio la responsabilidad del domi-
10 a los 25 anos, tiene entre su
ma nifica coleccwn de obras una
fedicion original de 1759 de «El es-
piritu de las ordenanzas y las prin-.

a‘rmpales edlcmnes y declaracnones

de Luis. XV

mos de familias nume

—Hablemos de sus vinos, tan
renombrados e histéricamente liga-
dos a su familia desde hace doce
generaciones.

La «maison» ofrece una amplia
coleccion de vinos finos y elegantes
que expresan, con fidelidad, toda la
diversidad de los terrunos y las va-
riedades de uva del Languedoc.
Los vinos provienen de nuestros

(SIGUE)




Pennautier durante su «Gran Tour>
muy bonito que ilustra la excelenci




seis dominios familiares y de aso-
ciaciones duraderas con un pe-
queno grupo de viticultores ami-
gos, que comparten la misma
busqueda de la excelencia. El
Chateau de Pennautier es nues-
tro lugar de origen histérico y
punto de equilibrio. Desde 1620,
el vinedo es emblematico de la
AOP Cabardes. Ya servidos, en
1701, en la mesa de los oficiales
del Rey, los vinos inscriben su ex-
celencia en nuestra historia. Tam-
bién somos propietarios de otros
dominios en la regién, adquiri-
dos y construidos, poco a poco,
para descubrir y hacer descubrir
la belleza y la diversidad de los
s terrunos del Languedoc.

—FI castillo y sus tierras perte-
necen a su familia desde hace
400 ainos. Este importante legado
¢le preocupa? :Qué proyectos tie-
ne a mediano y largo plazo?

—Tenemos la suerte de que
nuestro hijo Henri y su esposa Ma-
rie Camille estan listos para involu-
" crarse en esta aventura. Ambos ya
- tienen grandes experiencias profe-
— | sionales, han formado su familia y
| se comprometen a este proyecto
con seriedad y entusiasmo. Es un
proyecto muy hermoso, el mas
- hermoso que una familia pueda
- tener. Tomara algunos anos, pero
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El 14 de |uI|o de 1622, el Rey
Luis XIII fue recibido ﬂg
tier, donde dejo como régaloSumo-
biliario de viaje: una cama con do-
sel y seis sillas, que estan clasifi-
cadas como Monumento Historico

nuestra historia.
—Los jardines son espectacula-
res. ;Puede hablarnos de ellos?
—EI parque se extiende 30 hec-
icado como «Jar-
, un sello de excelen-
cia hanceh Se divide entre una
parte, cercana al c
en el siglo XVII
con una geomet
gran jardinero Le Nn re, el mismo
que di 10
de V
fue dhcnarln en el
inglesa» y ofrece amplias camina-
junto al rio, o bajo bra de
boles centenarios, y es tam-
bién en parte un vinedo.
<Como fue su infancia y la de
su marido? ;Qué anhelaban ser de
pequeiios?
\icolas siempr )cnm que se
aria de esta casa.

tenia doce anc
madre, Fr ise, quien
el camino, sola con sus
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esa» por
dinero Le

pequenos. Nicolas asumio la res-
ponsabilidad del dominio a los
25 anos. Yo naci en Versalles (;un
presagio?), me veia como diplo-
matica en el fin del mundo... pero
el vino me dio la oportunidad de
recorrer el mundo de otra mane-
ra, para dar a conocer el vinedo en
los cuatro rincones del planeta.

—¢Cuales son sus suenos?

—~Que Pennautier sea una casa
de alegria, esperanza y belleza.
Que nuestros hijos y nietos pue-
dan continuar esta hermosa obra
durante mucho tiempo.

—¢:Qué es lo que le hace feliz?

—Que la casa viva en la alegria y
el entusiasmo, que la belleza del
lugar y de los objetos aporte felici-
dad a nuestros invitados, visitantes
y alos que degustan los vinos.

—¢Cuadl es el mejor consejo que
ha recibido?

—Mis que un consejo, €s una
cita que nos ha guiado durante los
ultimos 30 anos y que nos sigue
guiando cada dia para vivir el pre-
sente, preparar el futuro y magni-
ficar el pasado: «La tradicion no es
la adoracion de las cenizas, sino la
transmision de la llama viva» (Gus-
tave Mahler).

Produccion y texto: CRISTINA
LORA ALARCON

Fotos: PALOMA ROJAS MARCOS,
ALBERT Y FERNANDA NAVARRO
PEDROSA para COUCHE STUDIO

de las ceni-
a viva”. Es
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reza

sobre la tabla y su

buena forma fisica,

en un divertido dia

en la playa con sus
hijos

" El cuerpo de Ivanka Trump, a sus
~ 43 anos, no es pura genética. La "

- empresaria es una apasionada de
los deportes- acuéti‘eos y'de la hi-
- pica. En lasimagen; sobre la tabla_ *
con la que surfeé las olasen las
-~ __ paradisiacas playas de Santa Te=
- resa, y abajo, luciendo-su-especta-
—==—gular figura.-Su corie)uon con la__
naturaleza no se limi
En-su-tiem

ANKA Trump ha mostrado su lado mas
aventurero y natural en sus recientes va-
caciones familiares en Costa Rica, donde no
solo sorprendié con su destreza sobre las
olas, sino también con su amor por la hipi-
ca. En las paradisiacas playas de Santa Tere-
sa, la hija del presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, demostré su pasion por el
surf, surcando las olas con una gracia que
solo los anos de practica pueden proporcio-
nar. Luciendo un bikini negro que realzaba
su bronceado, Ivanka se entregé al mar
mientras disfrutaba de una experiencia tini-
ca en familia, acompanada por su €sposo,
Jared Kushner, y sus hijos, Arabella, Joseph y
Theodore. Pero su conexion con la natura-
:“g | leza no se limit6 al océano. En su tiempo li-

~IVANKA TRUMP
UNA SORPRENDENTE SURFER
EN COSTA RICA

bre, también se dejé cautivar por la belleza
del entorno montando a caballo a través de
los paisajes tropicales. La hipica, uno de sus
deportes favoritos, le acompana desde joven
y le permite experimentar la conexion con
los animales y la naturaleza de una forma
Unica.
Conocida por su dedicacién al bienestar
I 1 I\']ll]\‘l no solo se entrega al

«jiujitsu» y la halternﬁlia. A lravés de estos
deportes, ha logrado mantener un equili-
brio perfecto entre su vida profesional y
personal, buscando siempre momentos de
calma y reflexion en medio de su agitada
vida publica.

r—m

FOTOS: @VANKATRUMP
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BAUME-en-EAU
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Rosce Noire

BAUME-EN-EAU _
A LA ROSE NOIRE
R€pulpant Eclat

BLACK ROSE__
SKIN INFUSION CREAM
Plumping & Radiance

sislevy

PARIS

Toda la potencia de una rosa extraordinaria en una textura sorprendente:
confortable como un bdlsamo, sedosa como un aceite, ligera como el agua.
Repulpada en profundidad, la piel estd radiante.

Kl SisleyParisSpain
@sisleyparisofficial
Descubralo en sisley.es



clado por acoso sexual
a Justin Baldoni, rindio
homenaje a su madre
en una gala de premios

Blake Lively, espectacular con un vesti-
do rosa fresa de Zuhair Murad, y Ryan
Reynolds, un matrimonio estilo «Old Ho-
llywood» en la Gala Time100, en la que la
protagonista de «Gossip girl» fue reco-
nocida como personaje del ano. En su
discurso de agradecimiento, dedicé
18 unas emotivas palabras a su madre, Wi-
llie Elain McAlpin (con la que aparece
arriba), de la que desvel6 que sufrié una
agresion que casi le cuesta la vida

BLAKE LIVELY Y

RYAN REYNOLDS
UNA PAREJA
DESLUMBRANTE,
EN MEDIO DE LA
TORMENTA

N pleno revuelo media por su enfrentamiento
judicial con Justin Baldoni, el matrimonio formado
])()1 BlaLe Ll\t'l\ y R\an Rc'\ nol( d

Gala Timel00, ce ebrada en eljk 7z at Lincoln G >1ter, (le
Nueva York
a, Bl.lLt‘, _; apisima con un vestido
fresa de Zuhz
ha denunciado po
ni, director y
en su gran
Elain McAl
16 que sobrevivié a un intento (le ag
un companero de trabz ajo que casi le cuesta la

nm(llc nunca Uhu j de un umnu(ln del tr:

'llt'&(lt‘(]tlt"\ O N
ho que su corazon late hoy s a la historia que
escuché de otra mujer en circunstancias similares, que
hablaba por la radio mientras mi madre conducia un dia

i6 dol icamente cOmo
» a escuchar a

Fotos: GETTY IMAGES




Siente la libertad.

Disfruta una conduccion llena de confort, deportividad y tecnologia con
la amplia gama de Mercedes-Benz: Clase A, Clase B, GLAy CLA Coupé.
Acércate a tu concesionario y descubre nuestras ofertas.

Mercedes-Benz

Consumo combustible en ciclo mixto gama mostrada: 0-1,2 /100 km; emisiones de CO2: 0-28 g/km.




ENTRAMOS
EN LA GALA DE
LOS LAUREUS,

LOS OSCAR

DEL DEPORTE

EMOCION, REAPARICIONES
Y SORPRESAS

Las anécdotas y detalles de la 25
edicion de los premios mas espe-
@ rados por los deportistas, que vol-

\ vio a reunir a estrellas y leyendas




O era la primera vez que Madrid se converti:
en la capital del deporte. Ya lo fue el ano pa-
sado, cuando acogio —por primera vez en su ]n
toria— los Premios Laureus World
dos como «los Oscar de Ic
do lunes
mja volv

simo quinto aniversario de estos ])Lestlaj
halaldunes

Habia mucho que celebrar, pero el fallecimiento
del Papa Francisco —aquel mismo dia— entristecié
a muchos de los alli reunidos. En especial, al exte-
nista Boris Becker, quien confesaba a jHOLA!
«me quedé en “shock” cuando me enteré». De he-
cho, estuvo sopesando no asistir a la cita, pero, final-
mente, decidi6 hacerlo, acompanado de su mujer,
Lilian de Carvalho, porque, como nos explico, pese
al dolor, «tenemos que continuar».

Quien tampoco quiso faltar fue Luis Figo, que
nos decia que «lo mejor de mi vi n sus tres hi-
jas —Daniela, Martina y Stella- fue el encargado
de entregar el premio al Mejor Regreso o Reapari-
cion del A\nu que recayo en la gimnasta Rebeca
Andrade.

SIMONE BILES Y REBECA ANDRADE,
RIVALES Y AMIGAS

Rebeca nos contaba que nunca antes habia
en estos premios, en los que tuvo la opo

g
.

Junto a estas lineas, Paula
Badosa y Stéfanos Tsitsipas,
la pareja mas «glamurosa» del

* tenis, y a la izquierda, Felicia-

no Lépez y Sandra Gago. De-
recha, Saul Craviotto




adal se corond como Icono Deportivo y asistio con su mu-
ery Perelld, que aparecia por primera vez en publico tras
conocerse su segundo embarazo

de encontrarse con Simone Biles
—una de las mas esperadas de la
noche—, su gran «rival» —en los
pasados Juegos Olimpicos de Paris
le arrebat6 el oro en suelo—, pero,
ante todo, su amiga. «Es muy im-
portante poder mostrar un depor-
te justo, limpio... Alguien tiene
que ganar, pero eso no supone de-

r el mal al otro», nos comentaba

re su sorprendente amistad.

La gimnasta estadounidense
—Ila mas laureada de la historiz
con nada menos que once meda-
llas olimpicas y otras 30 en cam-
peonatos internacionales— era,
como deciamos, una de las gran-
des protagonistas de la noche
—Paula Badosa o Garbine Mu-
guruza nos desvelaban que les ha-
cia mucha il n encontrarse con
ella— y consiguic el premio a M

jor Deportista en la categoria fe-

menina de este 2025.

RAFA, LA SORPRES
DE LA NOCHE
Ya lo anticipaba la alpinista
Lindsey Vonn al principio de la
gala. Es una auténtica leyenda v,
aunque este ano no figuraba en la
lista de nominados —en la pasada
edi 1, la fundacion que lleva su
nombre recibi6 el galardén Sports
for Good—, a €l le esperaba el
gran premio de la noche: el de
no Deportivo.
Jasi dos décadas después de
ruir el Laureus a Mejor De-
portista Revelacion —mas otr
s que recibiria después—, Rafa
Nadal se subia al escenario para
recoger su premio —solo otorga-
do antes, en 2022, a Valentino
Rossi—, ante un entregadisimo
publico —que no paraba de
aplaudir— y la reverencia de Si-
mone Biles, que le reconocia
como uno de los mejores de to
los tiempos.
Destacaba que,
porte, he vivido cosas que jama:
hubiera podido imaginar», y hacia
una mencion especial a su equipo
y su familia, porque, s
«nada de esto hubiera
ble».




endole con or
llo, una vez i s padres, Se
dan y Ana Maria; su hermana, M
bel, y su mujer, Mery P
que era su primera aparicion publi-
ca desde que se supo que estaba es-
perando su se: mdn hl]() con Raﬁ

No tuvo S

Carlos Alcaraz, al que much:
ces se ha tildado como su «su
sor», que finalmente, no pudo lle-
varse el galardén de M
tista en la categc
casa. Se lo «arrebaté» el atleta s
co Mondo Duplantis, que a
con su novia, Desiré Inglander.

LA PRIMERA ALFOMBRA

ROJA DE LA PAREJA MAS
GLAMUROSA DEL TENIS

idos de blanco y derrochan-

reja mas elegante de la pi:
ba en la que era su primera alfom-
(I\m hacm mudm

cia que «es un privilegi
con ella».

Sobre estagﬁhea
nell, embaraz:
Nadal con s 'mujer,

Munoz y Miguel Angel Si Véstre'ipebajo de |qu|erda a derecha la atleta Ana Peleteiro, la pi-

loto Cristina autlerrez y la exgimnasta Nadia Comaneci
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a gimnasta estadounidense Simone Biles y
el atleta Mondo Duplantis fueron los gran-
des protagonistas, consiguiendo el premio

a Mejor Deportista femenina y masculino

s de la cancha, puesto que anun-
u retirada hace un ano— que
5 con luz propia fue Garbine
s despues de su
boda con Arthur Bor nos revela-
ba que ahora lleva una vida muy tran-
quila: «Estoy disfrutando de la fami-
0, hacie ida co
que ahora puedc
El que también tuvo la oportu
dad de reencontrarse con antiguos
companeros fue Feliciano Lopez,
que acud ndra Gago, y nos
aclaraban que, por el momento, no
entra en sus planes aumentar la fa-
milia. «Tenemos bastante con dos
(Dario y Marco)», anadia Feliciano.

LA REAPARICION DE HELEN
LINDES Y RUDY FERNANDEZ
TRAS SER PADRES DE NUEVO

Rudy Ferndndez

na Anais —el pasado enero—. «Es
muy buena, muy dormilona, come
superbién. ..», nos revelaba la mode-

que Rudy le dedicaba
unas preciosas palabras: «Para mi,
Helen ha sido una a muy impor-
e todo, en los momentos

mas dificil
Lamine Yamal, ganador del Pre-
mio Revelacion, y el ciclista Tom Pid-
que obtuvo el de Deportista de
Accién del Ano, no pudieron estar
presentes en una gala en la que el
Real Madrid el Laureus a
Equipo del Ano; Kick4Life F.C it
1aldad de género—
vard; el surfero Ke-
ctoria, y

capacidad del Ano —al que también
estaba nominada Teresa Perales—.
Una noche, sin duda, emocionan-
te, en la que se reunieron lo j
s mejores. Alg
via en activo, como el tenista No
» la atleta Ana Peleteiro.
como Nadia Comaneci, ya
«retirados». Pero todos unidos por
una misma pasion: el depo

Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: FERNANDO JUNCO

i
Q
‘ ]
] ‘ r " L Arriba, de izquierda a derecha: la gimnasta Simone Biles, ganadora del premio a Mejor Deportista del Ano femeni- E
40 i é na; el tenista Novak Djokovic, y la también gimnasta Rebeca Andrade, premio al Mejor Regreso o Reaparicion del g
/I Ano. Sobre estas lineas, de izquierda a derecha: Simoneta Gémez Acebo, que el afo pasado también asistid ala | ;
k , i y gala; el atleta Mondo Duplantis, ganador del premio a Mejor Deportista del Afilo masculino; Rafa Nadal, recogien- |2
‘ { ; i i 3 do su galardén como Icono Deportivo, y el surfista Aritz Aranburu ¢on la modelo Almudena Fernandez 2
N 1) /

- | X I -
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CUMPLE 18 ANOS: PRIMER POSADO EN SOLITARI
Y CELEBRACION EN GALES . .o

-
Las imagenes fueron realizadas en el palacio de la Zarzuela durante las vacaciones

de Semana Santa, que paso con los Reyes, en Madrid

La hija pequeia de Felipe VI y dona Letizia esta de examenes finales y disfruté de su
aniversario, el 29 de abril, con sus companeros de colegio en Gran Bretaia

S la gran semana de la hija

pequena de los Reyes. La in-
fanta Sofia cumple 18 anos y su
protagonismo crece estos dias a
golpe de titulares. Sus aniversarios
(29 de abril) siempre han sido pri-
vados, pero este no es uno mds
—Illega a la mayoria de edad—y lo
ha celebrado con un posado muy
especial.

Casa Real ha distribuido cinco
imdgenes en las que aparece co
rostro sereno, dulce y sonriente.
No en vano, tiene fama de dicha-
rachera y simpatica. «Sofia vive la
vida y tiene una alegria contagio-
sa», asi nos la describe una perso-
na cercana a la familia.

Las fotografias fueron realiza-
das durante las vacaciones de Se-
mana Santa, en el palacio de la
Zarzuela, y nos recuerdan, por la
composicion de la escena, el ban-
co y el verde de la naturaleza de
fondo, al posado que protagoniza-
ron los Reyes con motivo de su
20 aniversario de boda. Fue en
m de 2024, en otro dia soleado
de primavera, y sus hijas tuvieron
un papel estelar.

LALLEGADA A LA VIDA
ADULTA HA SIDO DIFERENTE

Cuando la princesa Leonor
cumpli6 los 18, juré la Constitu-

cion en el Congreso de los Diputa-
dos y fue la protagonista de dos
celebraciones mas por su condi-
cion de heredera al trono, pero
para Sofia la llegada a la vida adul-
ta ha sido diferente. Por un lado,
la fecha no ha caido bien. El
29 cayo en martes. Y por otro, es el
momento de los examenes finales
y estd completamente centrada en
sus estudios. No solo eso: ese mis-
mo dia, Felipe VI y dona Letizia
tenian marcado en su agenda un
viaje a Jaén para presidir el acto
conmemorativo del 1.200 aniver-
sario de su capitalidad, aunque fi-
nalmente, a tltima hora del lunes,
suspendieron la visita. En cuanto a
la princesa Leonor, estaba embar-
cada en «Elcano», en algtin punto
del Pacifico, navegando hacia Pa-
namd. Pero a su regreso, cuando
vuelvan a reunirse todos, ya habra
tiempo para celebrarlo en la Zar-
zuela con su familia y sus amigos.

UNA CHICA DE SU TIEMPO
En este primer posado en soli-
tario, Sofia muestra una imagen
mas madura —ha cambiado des-
de la ultima vez que la vimos, e
(SIGUE)




sto en Jaén, que fi-

Imente suspen-

eron tras el histo-
fico apagon, y la
incesa Leonor es-
taba embarcada en
«Eleano», en algin
punto del Pacific
navegando ha

~ Panama

Este cumpleanos de la in-
fanta Sofia no ha sido uno
mas: ha llegado a la ma-
yoria de edad y lo ha cele-
brado con un posado muy
especial. Las imagenes
fueron realizadas en Zar-
zuela y nos recuerdan,
por la composicién de la
escena, el banco y el ver-
de de la naturaleza de
fondo, al posado que pro-
tagonizaron los Reyes
con motivo de su 20 ani- *
versario de boda




Esta a punto de aca-
bar segundo de Ba-
chillerato Interna-
cional y el proximo
24 de mayo tendra
lugar su graduacion
en el UWC Atlantic
College

diciembre—, con su melena mas
rubia y desfilada y un discreto ma-
quillaje que pone el énfasis en las
pestanas y en los labios.

Es una infanta, pero una chica
de su tiempo, y también se ve en el
conjunto que ha elegido para po-
nerse ante la cimara. Prescindien-
do de chaqueta, para restar forma-
lidad, eligié un pantalén azul ma-
rino y una camisa celeste, que
llev remangada.

Sofia pasé el dia con sus compa-
neros en el internado de Gales en-
tre clases, libros y seguro que algu-
na pequena celebracion, ademas
de recibir muchas llamadas de sus
seres queridns. La de los Reyes,
después de que el lunes Espana
sufriera el peor apagon de la histo-
ria, pudo recibirla en cualquier
momento no lectivo, pero mas di-
ficil lo tuvo la princesa Leonor.
Hay wifi a bordo del buque escue-
la «Juan Sebastidn Elcano», pero la
conectividad no siempre es buena
y tuvo que conectarse a un teléfo-
no satelital para poder felicitar a
su querida hermana.

NUNCA HAN ESTADO TANTO
TIEMPO SIN VERSE

Después de hacerlo todo juntas,
tuvieron que aprender a estar la
una sin la otra cuando Leonor se
fue a Reino Unido, a estudiar al
mismo centro, en 2021,y en el cur-
so de este 2025 también han teni-
do que vivir un extra importante.
Nunca han estado tanto tiempo
sin verse. Se despidieron en Navi-
dad y no habri reencuentro —sal-
vo sorpresas— hasta que la prince-
sa Leonor regrese a Espana, a
principios de junio, para seguir
con su formacion en la Armada.

La hija pequena de los Reyes
estd a punto de acabar segundo de
Bachillerato Internacional. Llego
a Gales en septiembre de 2023 y el
proximo 24 de mayo tendra lugar
su graduacién en el UWC Atlan
College. La acompanara Reina y
estd en duda la presencia del Rey,
ya que la celebracién coincide con
la ceremonia de toma de poses
del nuevo Presidente de Ecuador.
Y lo que es seguro también es que
su hermana no podra estar a su
lado. Ese mismo dia, «Elcano» par-
tira desde Puerto Rico tras una es-
cala de cinco dias, aunque, si tiene
el permiso, podra seguir la cere-
monia a través de «streaming».

SU PROPIO CAMINO

La educacion que ha tenido la
infanta ha sido un calco de la que
ha recibido la futura Reina, pero
ha llegado el momento de empe-
zar a hacer su propio camino. Ha
crecido rodeada de amor y sin di-
ferencias con su hermana, pero
toca empezar otra etapa marcan-
do diferencias con la princesa de
Asturias. Y su futuro ya estd en




Como avanzo ;HOLA!
y confirmo Casa
Real, la infanta Sofia
ha decidido no reci-
bir formacion militar
y empezar estudios
universitarios el
préximo curso

marcha. Como avanzamos en
jHOLA! hace algunas semanas y
confirmo, después, la Casa Real, la
infanta ha decidido no recibir for-
peso recibir un
o de piloto de helicé
la Academia de Aviacion del Ejér-
cito de Tierra, pero finalmente ha
optado por empezar una carrera
universitaria. Sabemos que ha apli-
cado en varias extranjeras, pero su
destino final sigue siendo una in-
cognita. Hasta que la Casa del Re
informe de ello no sabremos si se
queda en Espana o se va a estudiar
fuera.

No hay duda de que habra teni
do mas libertad a la hora de elegir
qué carrera quiere hacer, pero
tampoco de que los estudios que

a a realizar estaran en consonan-
cia con poder servir mejor a la ins-
titucion. Es la segunda, pero tiene
una posicion tnicay su papel en la
Monarquia serd muy importante
en el futuro. De acuerdo con las
normas adoptadas por Felipe VI,
no podra tener un trabajo remu-
ncrado y su papel scra representar
ala Corona de por vida.

UNA ALEGRIA Y UN GRAN
ACONTECIMIENTO

Cumplir 18 anos es una alegria
y un gran acontecimiento en la
vida de cualquier joven —mas li-
bertad, sacarse el carné de condu-
cir...—, pero, en el caso de una
infanta de Espana, es una edad
que también marca tener que asu-
mir mads responsabilidades. De
momento, ya lanzé su agenda ofi-
cial en diciembre, presldiendn la
entrega de los Premios Objetivo
Patrimonio. Concurso de Fotogra-

pera que en
imos meses aumente un

poco mds su protag mo. Tam-
bién que nos vaya dando s
tas sobre sus inquietudes e intere-
ses. Hasta el momento, sabemos
que es una deportista nata —los
ha practicado todos, también
los minoritarios—, que le apasiona
toda la musica, el cine de ciencia
ficcion, que se le dan muy bien los
idiomas —es poliglota: que le
encantan la moda, los animales, la
naturalezay la cocina.

No hay duda de que el mayor
cambio para Sofia esta a la vuelta
de la esquina. Con la figura de
Leonor mas consolidada como he-
redera al trono, la infanta esta a
punto de iniciar una nueva y gran
etapa. A lo largo de los proximos N | . y
meses, podra demostrar que esta . En este primer posqdo en solitario, Sofi
preparada para afrontar su papel y . tra una imagen mas madur_a: con su
ser otro activo para la Corona, mas rubia y de,Sf'Iada y un discreto ma¢
que, a su vez, podra medir el alcan- . - En las fOtOQraf_‘as aparece con el rostradulce, )
ce de su figura. sereno y sonriente, y se muestra co 6\un

Jexto: P. R. chica de su tiempo, con un conjunto de panta
Fotos: CASA DE S.M. EL REY . I6n azul marino y camisa celeste, pr'e‘scﬁ!ien A
do de una chaqueta para restar formaligad
/

.




SARAH
FERGUSON

Y SUS HIJAS,

. LAS PRINCESAS
BFATRIZ Y EUGENIA
UNIDAS EN LA
LUCHA CONTRA
EL CANCER
«Lo senti como un
sentencia de muer-

“te», dice la duquesa
de York al recordar su

Sobre estas lineas, Sarak Fer-
guson con sus hijas, Beatriz y
Eugenia, madrinas honorarias
de la Fundacion Teenage
Cancer Trust. Las tres visita-
ron la unidad T12 del hospital
University College London,

donde la menor de las dos hi-
jas de la duquesa de York re-
cibié un ramo de flores de
uno de los jévenes pacientes
y recorrieron las instalacio-
nes con el personal sanitario

primer diagndstico

N una jornada marcada por la

emocion y la solidaridad, Sarah
Ferguson, duquesa de York, ha pro-
tagonizado una significativa apari-
cion publica junto a sus hijas, las
princesas Beatriz y Eugenia. Las tres
se han volcado con una causa que
les toca muy de cerca: el apoyo a ni-
nos, adolescentes y adultos jévenes
que se enfrentan al duro diagnosti-
co del cancer.

Con motivo del 20° aniversario de
la unidad T12 del hospital University
College London —un espacio dedica-
do ajovenes de entre 13 y 19 anos, in-
augurado por la propia Fergie en
2005—, madre e hijas se han dejado
ver mds unidas y comprometidas que
nunca. La cita fue el pasado 23 de
abril, cuando acudieron para presen-
tar la nueva campana de la Fundacion
Teenage Cancer Trust, de la que son
madrinas honorarias, bajo el nombre
de #AndYoungPeople. La visita no
solo tuvo un valor institucional, sino
también personal. Sarah Ferguson, de
65 anos, se ha enfrentado en carne
propia a dos duros diagnosticos en
menos de un ano: un cancer de
mama, que la llevo a una mastectomia
en 2023, y un melanoma maligno, en
enero de 2024. «L.o senti como una
sentencia de muerte, una bomba en
mi vida», admiti6 la duquesa en una
entrevista concedida a «The Times»
sobre su experiencia con la enferme-
dad. «Tenia 63 anos cuando me diag-
nosticaron cancer por primera vez, y
el cancer a cualquier edad es trauma-
tico. Pero, como adultos, tenemos la
madurez y la experiencia vital que nos
ayudan a defendernos y afrontar los
desafios. Podemos buscar ayuda si la
necesitamos y, lo mas importante, la-
mentablemente, nuestras voces sue-
len tomarse mas en serio».

Por su parte, durante la visita, la
princesa Eugenia, de 35 anos, no
oculté su admiracién por el equipo
médico y de apoyo de la unidad.
«Son auténticos héroes», aseguré. Y
su hermana, la princesa Beatriz, de
36, recordé un momento muy espe-
cial: «<Mi madre me trajo a este mis-
mo hospital el dia de mi 18 cum-
pleanos. Fue una experiencia que
me marcé para siempre».

Fotos: CORDON PRESS
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UCIA Villalén no pierde de vista

asus hijos, Diego y Lucas, de casi
tres anos y siete meses, respectiva-
mente. Ambos rien cada vez que su
madre los mira de frente y les hace
cualquier carantona. Parecen estar
en el séptimo cielo de la felicidad, y lo
estdn, solo que la vida les dio a la pe-
riodista deportiva y a su marido, el
futbolista Gonzalo Melero, un bofe-
ton del derecho y otro del revés. A
pesar de la tormenta, siguen en pie,
unidos y complices, enfrentando los
problemas de salud de sus hijos. Ni
Lucia ni Gonzalo se permiten tomar
el ren de la desesperanza. A los po-
cos dias de nacer Diego, su hijo ma-
yor, le diagnosticaron gastrosquisis,
una malformacion de la pared abdo-
minal. De recién nacido, tuvo que
pasar por el quiréfano. Por fortuna,
todo salio bien. Poco después, Gonza-
lo y Lucia anunciaban emocionados
que estaban esperando su segundo
hijo. Aunque en su fuero interno se
decian que ya nada podia salir mal, el
sexto sentido hizo que Lucia pasara
un embarazo entre temores, que se
vieron confirmados con un diagnosti-
co médico prenatal: el bebé presenta-
ba un rindn multiquistico y un urete-
rocele. No quedaba mis remedio que
seguir luchando juntos. Con el men-
saje «otro superhéroe de los nuestros
en el mundo», la atractiva periodista
dio la bienvenida a Lucas.

—Lucia, antes de nada, ;qué tal
esta Lucas? Tuviste que llevarlo a ur-
gencias hace tan solo unos dias...

—Si, porque existe la posibilidad
de que se trate de una infeccion de
orina y cada vez que tiene fiebre hay
que ir a urgencias para descartarlo,
ya que eso le podria afectar al rinén.
Y tiene fiebre cada dos por tres, por-
que es algo muy comtin en los bebés
y, ademas, Diego estd en la guarderia
y le pega todo. Era simplemente un
catarro, pero no me voy a arriesgar a
que se pueda complicar ni lo mas
minimo.

—Mas tranquila entonces, aunque
entiendo que, como madre, debes
vivir en un continuo estado de alerta.

—Estar en estado de alerta per-
manente desde el momento en que
te quedas embarazada, pero, eviden-
temente, teniendo en cuenta los
problemitas que tenemos, siempre
estoy preocupada.
<Como gestionas esos momen-
tos de incertidumbre?

R |

—Soy una persona que necesita
tener todo bajo control. En lavida es
imposible, y con ninos, menos. Des-
de que nos dijeron, durante el emba-
razo, que el nino venia con proble-
mas de rinén, lo peor para mi ha
sido la incertidumbre.

—Ahora mismo, ;cémo esta Lucas
y qué pasos debéis seguir?

—El nino tiene una enfermedad
muy grave, tiene insuficiencia renal
créonica. Un rinén no le funciona
absolutamente nada y hace poco me
dijeron que el otro estd al 48 o 50
por ciento de su funcionamiento.
Tiene la creatinina alta y pérdida de
proteinas, pero para lo que necesita
ahora mismo, poco a poco, esta
bien. Aunque debemos estar muy
pendientes y controlarlo permanen-
temente, porque las cosas se pueden
torcer y los sintomas no se manifies-
tan de manera evidente.

EN LA ULTIMA REVISION

—¢Qué os han comentado los mé-
dicos sobre su evolucion?

—Que al llegar a la pubertad em-
pieza a haber mas problemas, porque
comienzan los cambios hormonales y
el cuerpo demanda mas trabajo a los
rinones, aunque los dos primeros
anos de vida son muy importantes.
Por eso tiene controles muy periodi-
cos. A medida que se complique, ten-
driamos que plantear la posibilidad
de dialisis y de trasplante.

—-¢Pero ya os han dicho seguro

que tendra que ser asi?
Como tienen que estar muy
pendientes de la evolucién, tampoco
te dicen con exactitud cuales son los
pasos a seguir, no se quieren adelan-
tar a los acontecimientos. En la ulti-
ma revision, hace un par de semanas,
yo, que soy muy controladora y nece-
sito informacion, igual que me pas6
con Diego en su momento, hablé
con la nefrélogay le dije: «No quiero
que me hables de mi hijo en concre-
to, vamos a poner un ejemplo gene-
ral: ;cudntos ninos con el problema
de mi hijo has trasplantado?”».

—Pero si los médicos no te ha-
bian adelantado nada, ;qué te llevo a
preguntar tan directamente?

—Desde que comparti la situa-
cion de Lucas en redes sociales, han
contactado conmigo muchisimas
personas tanto trasplantadas de ri-
non como padres con hijos con el
mismo problema y me di cuenta de
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«Somos una hn;llia muy feliz y unida. No cambso Jo que tengo por nada. Me encan- y

taria que mis hijos ubiesen. o probl rgﬁ e Lucas no vaya a sufriren. .

un futuro, evidentemente, pero tengo c‘ijc:&?mos’ maravillosos que me dan la vid

a los que no puedo querer mas», nos Lucia Villalén, que posa con sus huo 5 %
Diego, de casi tres anos, y Lucas, de siete meses
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que todos me decian que en algin
momento los habian trasplantado.
Tenia la mosca detrds de la oreja y
por eso se lo pregunté a la docto-
ra. Mi marido es muy diferente a
mi en ese aspecto. El dice que va
dia a dia y que no quiere preocu-
paciones hasta que lleguen de ver-
dad. Yo soy todo lo contrario.
Aprovecho para dar las gracias al
hospital La Paz, porque no puede
ser mas maravilloso y la gente que
trabaja ahi no puede ser mas es-
pectacular.
<Y cual fue la respuesta?
—Me contest6: «Lucia, cien por
cien». Casi me muero. No sé, al fi-
nal tienes como la esperanza... y
| unavida con un trasplante no es
una vida normal. Y lo que quieres
5 para tus hijos es que tengan una
vida lo mas normal posible y sin
problemas.

—No me extrana que se te caye-
ra el mundo encima.

—S1, se me cay6 el mundo enci-
ma, miraba a Lucas y pensaba:
«Hasta que te trasplanten, tendras
que hacer dialisis. Es una maravilla
que exista, porque puedes vivir
hasta que encuentren un rinén
para ti, pero es una vida muy sacri-
ficada». Y mas adelante, la vida de
una persona trasplantada es muy
complicada: estas medicado de
por vida y no te colocan en rinén
en su sitio original, donde estin
muy protegidos, sino delante y en
una zona mucho mas expuesta a
que se pueda danar... A los 15
anos, aproximadamente, hay que
volver a trasplantar a la persona y
hay un riesgo de rechazo muy
alto... Aunque existe dialisis, no te
mueres mientras esperas un orga-
no. No sé, al final, tratas de ver los
lados positivos de esta situacion.
Podria haber sido peor, efectiva-
mente.
<:Coémo se lo tomé tu marido,
Gonzalo?

—Mi marido y yo gestionamos
las cosas de una manera muy dife-
rente, tenemos un caracter muy
distinto. Doy gracias a Dios por
ello, porque nos viene a los dos ge-
nial, sobre todo a mi. Gonzalo no
pudo venir al médico, con el fiitbol
esta muy atado, pero, cuando me
puse a contarle todo, en mitad de
la conversacion me dijo que para-
ra, que no queria saber absoluta-
mente nada mas. «Lucia, a ti te
viene bien tener la informacion, a
mi no —me dijo—. Yo veo a mi
nino y esta bien. Sé que se pueden
complicar las cosas, bueno, pues
cuando sea asi lo gestionaré de
otra manera. A mi todo esto solo
me provoca estar peor». Y tiene
toda la razén. Pasé lo mismo con
Diego. Nos informamos de todo,
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y afr’imt_ar el tema de Lu-
cas de otra manera»




pero yo me hice un madster en siste-
ma digestivo y en gastrosquisis. Sin
embargo, Gonzalo dijo: «No quiero
ver ni una foto mas en internet».

—Evidentemente, no se sabe lo
que va a ocurrir. ;Podria suceder, no
sé si llamarlo un milagro, y que las
cosas fueran bien y no tuviera que
terminar en un trasplante?

—Efectivamente. Con Diego nos
paso. Nos contaron que, cuando los
intestinos estan expuestos al liquido
amniotico, se danan muchisimo.
Existia la posibilidad de que el mis-
mo hueco por donde salian no cre-
ciera con el cuerpo, se quedara pe-
queno y los estrangulara hasta necro-
sarse... Habia un monton de
posibilidades tremendas. Y, sin em-
bargo, en nuestro caso fue fenome-
nal. Fuimos a una nutricionista fan-
tastica que se llama Itziar Gonzilez,
hice una dieta antiinflamatoria y los
intestinos de Diego estaban perfec-
tos al nacer y la operacién salié in-
creible. Ibamos a estar dos meses y
medio en la UCI y en el hospital in-
gresados y al final fueron 17 o 18
dias. Fue milagroso.

—Y ahora Diego va camino de los
tres afos, ;qué tal esta?

—Paso lo que paso, pero le opera-
ron y el nino no ha vuelto a tener nin-
guin problema. Tiene revision dentro
de 15 dias también, pero no tuvo nin-
guna secuela ni ha tenido ningtin pro-
blema. Como todo fue tan bien con
Diego, nos ha hecho relajarnos un
poco, por decirlo asi, y afrontar el
tema de Lucas de otra manera.

«SOY YO, HAGO ALGO MAL»

—Pero con todo lo que vivisteis
con Diego, el «shock» inicial de la
noticia de que Lucas tenia proble-
mas renales debi6 ser tremendo.
¢Como pudisteis asumir esa noticia?

—Nosotros perdimos un bebhé en
el tercer mes de embarazo; después,
vino Diego con la gastrosquisis, y
ahora, Lucas con sus problemas de
rinén, entonces, estabamos muy
afectados. Yo pensaba: «Soy yo, hago
algo mal», y le decfa mi ginecéloga
que podia tener estrés, ansiedad,
algo genético... Nos hemos hecho
muchas pruebas, la tltima nos la hi-
cieron a todos, y nos han dicho que
no hay absolutamente nada genético
y que no tiene nada que ver con
Gonzalo ni conmigo ni con que sea-
mos incompatibles.

—Habiendo vivido lo que vivisteis
con Diego, irias con miedo a las revi-
siones.

—Era evidente que el segundo
embarazo no iba a ser tranquilo.
Todo el mundo me decia que lo dis-
frutara, y para mi era imposible.
Como viviamos con ese miedo de lo
que nos habia sucedido, ibamos al
médico pensando: «A ver cuando
nos pega el guantazo». El nos decia:
«Que no os va a pasar nada, es impo-
sible, ya habéis llenado el cupo de
problemas», y, de repente, cuando
detectaron el rinén multiquisitico de
Lucas, su frase fue: «Lucia, no sé qué
decirte, porque me parece algo in-
creible».

—Dices que llegaste a pensar que
hacias algo mal...

—3Si. Tratas de buscar explicacio-
nes: qué ha podido pasar, qué he
podido hacer mal, qué me pasa...
¢Operaron a Lucas recién naci-
do, como a su hermano, Diego?

—Si, a los 20 dias. Ademas del ri-
noén multiquistico, Lucas tenia un
uretrocele, un problema de los uréte-
res cuando se conectan con la vejiga.
La operacion fue para corregir eso 'y
parece que ha ido bastante bien.

—Es un bebé precioso, muy son-
riente y muy fuerte, jsi ya se sostiene
de pie con siete meses!

—Es para comérselo. Yo estoy
enamorada. Tiene un aire a Diego,
aunque todo el mundo se parte de la
risa porque, en realidad, rubio y con
los ojos azules, parece hijo de mi her-
mana Maria. De hecho, él se parece
a sus primos. Es muy gracioso. Le
miro y pienso como es posible que
no esté cien por cien bien.

—Has pasado muchas pruebas de
salud, tit misma lo has vivido cuando
tuviste los neumotérax. ;Cémo han
cambiado tu perspectiva de la vida
todas estas circunstancias?

—Para empezar, daria todo lo que
tengo por que lo que les ha pasado a
mis hijos me hubiese pasado a mi y
no a ellos. Da una pena horrible vi-
virlo como madre o padre y no po-
der hacer nada. Y, por otro lado, no
nos damos cuenta de lo que es una
madre hasta que lo somos. No sabe-
mos valorarlo. Yo me di cuenta cuan-
do me puse enferma y vi a mi madre
remover Roma con Santiago para
ayudarme. Agradezco infinitamente
a mi madre cada minuto de su vida
que ha dado por nosotros.

—Ahora que hablamos de ma-
dres, vuestras familias estaran sien-
do una gran ayuda para vosotros.

—Si, han sido increibles. Mi ma-
dre sufre por partida doble, por sus
nietos y por su hija, porque me ha
visto hundidisima. Mis padres son
un apoyo, mis hermanos, mis cuna-
dos, primos, amigos y mis suegros
estan para todo... Son maravillosos.
Cuando veo a mis hijos con mis pa-
dres o con mis suegros, me parece lo
mas maravilloso de este mundo. Los
abuelos deberian ser eternos.

«GONZALO ES MI ZONA
SEGURA»

—Contabas que Gonzalo y tu te-
néis dos maneras muy diferentes de
afrontar las cosas, :como os apoyais
mutuamente?

—La figura del padre es absoluta-
mente fundamental, igual que agra-
dezco a mi madre, también a mi pa-
dre, por supuesto. Gonzalo se desvi-
ve por los ninos, por la familia, y es
un auténtico padrazo. Para mi, tener
al lado a una persona con el cardcter
y la personalidad de Gonzalo es
como si me hubiera tocado la lote-
ria. Soy muy visceral, bastante dra-
mdtica, todo me afecta muchisimo,
estoy preocupada por absolutamen-
te todo 24 horas. El es mucho mas
tranquilo, mas calmado, gestiona
todo con mas frialdad en ese aspecto
y nos complementamos fenomenal.
Viviendo estas circunstancias que
nos han tocado, para mi, Gonzalo es
mi zona segura. Para mi, es una ben-
dicion de Dios.
¢Has aprendido a combatir el
miedo o es algo incontrolable y te
asaltan nuevos cada dia?

—~Con los ninos, al final, tienes
miedo de todo, es inevitable. Pero
no habia experimentado el miedo
propio y, va a sonar muy tétrico, pero
ahora tengo miedo a mi muerte. Me
da miedo faltarles a mis hijos.

—¢Te permites momentos de
vulnerabilidad?

—Si, me los permito porque lo
necesito. Hay momentos en los que
me digo a mi misma: «Tienes que ser
fuerte, contrélate, gestiona esto
como puedas y tira para adelante
porque no queda otra». Tampoco
estoy haciendo nada extraordinario,
sino lo que harfa cualquier madre o
padre del mundo por sus hijos. Pero
cuando me he tenido que derrum-

LUCIA: PHILIPPA1970 /JOYAS: PERODRI / RELOJ: TAG HEUER / NINO!



bar, me he derrumbado; cuando
he tenido que llorar como una
magdalena, lo he hecho y lo sigo
haciendo. Intento que no me vean
los ninos, delante de ellos no te
puedes permitir ni un segundo de
flaqueza, pero claro que lo hay.
Me voy a mi habitacion y lloro lo
que tenga que llorar. Creo que es
muy sano desahogarse.

{Te has sentido a veces sobre-
pasada por la situacion?

—>51, sin ninguna duda. Algu-
nos dias, Gonzalo se llevaba a Die-
go al parque y me quedaba sola
con Lucas, le miraba y me ponia a
llorar desesperada. Necesitas tiem-
po para asimilar y gestionar todo,
nadie tiene un problema y lo solu-
ciona como por arte de magia. Me
considero una persona fuerte,
pero también soy vulnerable y ten-
g0 mis momentos.
<Qué te da fuerzas cada ma-
nana?

—Me levanto con muchas ga- ﬂ

nas de verlos. Llega Diego, se mete
en nuestra cama. También esta
«Paco», nuestro perro. Cojo a Lu- vibuEiaal
cas, me meto a la cama y al rato A
veo a Diego abrazindolo. Eso me
encanta.

—Porque hay dificultades, pero
también muchos momentos fami-
liares felices...

—Por supuesto. Ahora habla-
mos de los problemas que estamos
teniendo, pero somos una familia
muy feliz y unida. No cambio lo
que tengo por nada; me encanta-
ria que mis hijos no hubiesen teni-
do problemas o que Lucas no vaya
a sufrir en un futuro, evidente-
mente, pero tengo dos ninos ma-
ravillosos que me dan la vida y a
los que no puedo querer mas. ;Te-
nemos problemas? Si, pero que
podrian ser mucho peor, también.
Damos gracias a Dios todos los
dias por lo que tenemos.

—:Diego es un buen hermanito

mayor?
Si, es precioso ver el amor
que le tiene a Lucas... Le da unos
abrazos... Lo quiere muchisimo.
Aqui el mas celoso es nuestro pe-
rro «Paco», el primero que llego a
casa. Cuando Gonzalo y yo éramos
novios y nos besabamos nos ladra-
ba (rie).

«EL SUENO DE MI VIDA ERA
SER MADRE>
—35i pudieras hablarle a la Lu-
cia de hace unos aios, ¢qué le di-
rias sobre lo que estaba por venir?
—Yo creo que es mejor no decir-
le nada a la Lucia de hace unos
anos —rie—. La conclusion es que
somos muy felices. El sueno de mi
vida era ser madre, tener una fami-
lia, un marido y unos ninos como
los que tengo. No me puedo quejar.
—De todas formas, esto que se
habla de madre coraje es real.
—Todas somos madre coraje,
igual que todos los padres son pa-
‘ dres coraje. Una vez que tienes hi-
jos, te cambia la vida. No me consi-
dero madre coraje porque no creo
que esté haciendo nada extraordi-
nario. Cualquier madre o padre
daria la vida por sus hijos y se des-
viviria por ellos, igual que estoy

~ haciendo yo.

"\ —¢Cual ha sido o esta siendo
para ti la gran ensefianza de la ma-
ternidad? ;Qué has aprendido
como madre?

—A relativizar, pensar en qué
es lo realmente primordial en la
vida, a valorar y dedicar tiempo a
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«La maternidad me ha ensena-
do a relativizar, pensar en qué
es lo realmente primordial en
la vida, a valorar y dedicar
tiempo a las personas y las co-
sas que verdaderamente im-
portan», asegura Lucia

las personas y las cosas que verdaderamente im-
portan. Es cierto que esto también lo da la ma-
durez, no solo la maternidad... A la Lucia de
hace unos anos le diria eso, que espabile y se
centre en las cosas y las personas que realmente
son importantes.

—Imagino que en los préximos meses, Lucas,
si las cosas siguen yendo bien, continuara su ruti-
na. ;/Tiene alguna medicacion?

—Tiene antibidtico permanentemente para in-
tentar evitar las infecciones de orina, que se lo van
cambiando cada cierto tiempo. Ahora estamos
empezando a darle comida solida. Para el rinén, la
alimentacion es importantisima. Mas adelante,
tendremos que llevar una dieta adecuada.

—Has llorado mucho... Con los dias, chas
conseguido de alguna manera ir asimilando lo
que te han dicho?

—Llevo un par de semanas mas tranquila. Es
verdad que me llevé un bofetén bastante serio
cuando hablé con los médicos de manera mas
real y directa, pero bueno, consegui la informa-
cion que queria y ahora dices: «Venga, acéptalo,
gestionalo como quieras o como puedas y empie-
za a funcionar, a vivir con ello y a normalizarlo
poco a poco, a hacer que no sea algo extraordina-
rio», porque este es nuestro dia a dia y ya esta.

—¢Y eso fue cuando compartiste el video con
tus seguidores contando qué ocurria?

—Subi el video y a la semana, mas o menos,
durante la revision médica, me enteré. Me de-
rrumbé, pero hablando con gente, con mi mari-
do, con nuestras familias, viendo a los ninos que
estan bien... poco a poco aprendes a sobrellevar-
lo. Y con ayuda psicoldgica, por supuesto; la sa-
Iud mental me parece fundamental y hablar con
mi psicéloga me ha servido de mucho.

AYUDAR A OTROS

—La medicina avanza a pasos agigantados,
nunca se sabe. Hay que ir dia a dia.

—Efectivamente, y rezamos todos los dias
para que sucedan cosas maravillosas, que seguro
pasaran. Gracias a Dios, vivimos en un pais refe-
rente a nivel mundial en temas de trasplantes y
estamos en unas manos increibles. No nos queda
otra cosa que ser positivos al final.

—Decidiste compartir tus sentimientos y
experiencia en redes.

—Me gusta pensar que he podido ayudar a
otros con lo que nosotros hemos pasado y, por
otro lado, también esta la parte que repercute en
mi. Me viene muy bien hablar las cosas y dar nor-
malidad a mi situacion.

—A pesar de todas las preocupaciones, siem-
pre has sido una persona muy positiva. ;Cémo
logras mantener el equilibrio entre tu vida perso-
nal y la laboral?

—Estoy con un permiso un par de meses, pre-
cisamente, porque, al final, ha sido muy duro y
hay que tener mil ojos con Lucas. Gracias a Dios,
tengo un trabajo estupendo, con un jefe y unos
companeros maravillosos que entienden mi si-
tuacién y me han apoyado muchisimo en Movis-
tar. Estd acabando ahora la temporada de fiitbol,
pero para la siguiente estaré ya a tope.

—¢Cudles son los mayores suefios que tienes
para tus ninos?

—Para mis ninos, evidentemente, quiero que
tengan salud y que sean lo mas felices posible, y
ese es mi trabajo y mi principal objetivo en la
vida: hacer que mis hijos sean felices.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: VALERO RIOJA
Estilismo: CRISTINA REYES
Produccién: MARIETA TORRES
Agradecimientos: MACENAS
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Después de desmentir
tHOLA! la ruptura

GERARD
PIQUEY

CLARA CHIA
" REAPARECEN

'JUNTOS, AJENOS
ALO?RUMQHES%_H

Su entorng nos ¢

S todo mentira». De esta forma
tan categorica, el entorno de
lara Chia desmen-

, el jueves 24, a {HOLA! las infor-

nes que ese mismo dia habi
asegurado en el programa «Vamc
ver», donde la periodista Adriana
Dorronsoro apuntaba también: «Me
hablan de terceras personas, pero
todavia no estd muy claro. Aunque
sabéis que se ha hablado de crisis en
los ultimos meses». Poco después de
publicar nosotros que el futbol
su novia seguian juntos
parecian mientras accedian a un g
raje del centro de Barcelona.

Los dos eran fotografiados en el
todoterreno negro que conducia Ge-
rard, que luct: azadora de cue-
ro oscura. Clara, con abrigo negro,

anco y 1es0ua1d'1da dt‘[l
ol, esl)uzﬂ)a una ti-
co-
unque los re-
os les preguntaban directa-

mente por las ultimas noticia
ninguno de ellos quiso bajar las ven-
tanillas del vehiculo para pronun-
ciarse. Sin embargo, la imagen era lo
entemente arecedora: ni

hay ruptura ni crisis en la pareja.

TRES ANOS DE AMOR
Y ESPECULACIONES

j {HOLA! ha podido confirmar que
eas, Gerard uéy ; ‘ todu sigue igual que siempre entre
a la luz en prima 3 ; ‘ Piquéy C hla Chia, aunque su entor-
a, horas despu [ c no nos desliza que los dos estan «can-
a en television, ) 5 L sados de los bulos» que circulan en
desmentir [ i torno a su relacion. N jue olvi-
il dar que, cadz i urgen

1 en _Jumu de 2022 DESdt‘ en-

s, se viene hablando de ¢
incluso, de ruptura entre el futbol
ta y su novia. Algunas fuentes insis

ten en que su relacion se ha

afectada por las largas temporad
que Piqué pasa en Miami con sus dos
hijos, M ’ Sasha, quienes se mu-
daron a Estados Unidos con Shakir
hace exactamente dos anos.

Fotos: EUROPA PRESS / RAM PRESS







Gracias al reflejo de las
3 -.gafas'de sol, vemos
S8 que Luis Figo, ademas

de futbolista, es fot6-
grafo en sus ratos li-
bres. El jugador y su
mujer, Helene Svedin,
han pasado el fin de se-
mana en Mallorca. ¢Esa
era la noticia? Efectiva-
mente, si, porque no
tendria la mayor tras-
cendencia de \no ser
porque €l selfi des-

_‘miente serios rumores
..'de separacion. Abajo
{"derecha, el matrimonio
con sus tres hijas

Tras los rumores que senalaban
que el exjugador habia abandona-
do el domicilio conyugal

LUIS FIGO Y

HELENE SVEDIN

LA IMAGEN QUE
DESMIENTE SU
SEPARACION

Con sombrero de paja y
gafas de sol, en las que

se refleja la mano
del exfutbolista
tomando la
instantanea

E conocieron en
1996, en un especta-
culo de Joaquin Cortés, en
Barcelona; se casaron en
2001; han tenido tres hijas: Da-
niela, de 25 anos; Martina, de 22,
y Stella, de 20... En resumidas cuen-
tas, que Helene Svedin y Luis Figo llevan
Jjuntos casi 30 anos. Toda una hazana en
los tiempos que corren y que, quizas por
la extraneza y esa maxima del periodis-
mo que dice que vende mds una noticia
negativa que una positiva—o que la feli-
cidad fotografia tan mal como la llu
en el cine—, nos empenamos en distan-
ciarlos, enfadarlos, separarlos y todas las
variantes de una ruptura. Pero la mode-
lo sueca y el futbolista no estan de nin-
guna de esas maneras. Tendrdn sus co-
sas, como todos los matrimonios, pero
2que estan juntos? es un hecho. Este do-
mingo reaparecian juntos en Palma de
Mallorca. Y no, no se trataba ni de una
alfombra roja ni de una entrega de pre-
mios ni tampoco de un compromiso
publicitario con el que, por aquello de
las relaciones contractuales, estuvieran
obligados a parecer una pareja feliz —
sin serlo—. Y todo porque, dias atras, el
que fuera gran estrella del Real Madrid
y del E.C. Barcelona fue noticia después
de que circulara la informac de que
habia abandonado el domicilio familiar,
un rumor que subi6 de tono cuando el
exjugador luso acudi6 solo, el pasado
lunes 21, a los Premios Laureus World
Sports Award sin su mujer y haciendo
referencia a sus hijas como «lo mejor de
mi vida». Pero... nada que ver. Asi lo in-
dica una instantanea tomada durante
un viaje de pareja, que ambos compar-
tian en sus perfiles de redes sociales.
Posan sonrientes, con gafas de sol, acti-
tud cémplice, guapos y felices. O sea,
enamorados, con «look» primaveral y
sombreros. Detrds, un paisaje medit
rraneo, agreste, pero suave, templado y
azul. Porque el amor es asi, un camino a
veces dificil, pero con un horizonte pla-
centero. Acompanando la foto, ni una
palabra. Puede que no haya nada mds
que decir. Solo unos emoticonos son-
rientes, una manera tan sencilla como
rotunda de negar que vayan a tomar
rumbos separados.
Fotos: CRISTINA LOPEZ
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SiMBOLOS DE LA REFORMA PARA SU DESPEDIDA
El ritual «Ordo exsequiarum Romani Pontificis» es el que regula las exequias del Papa difunto. La dltima edicion de este documento fue aprobada por
el propio pontifice, el 29 de abril de 2024, y publicada el noviembre del mismo ano. Francisco ordené un nuevo rito funerario porque queria «simplificar
los funerales papales» y que se le recordara no como el romano pontifice, sino como «un pastor y un discipulo de Cristo»: «Papa», «obispo de Roma»
y «pastor», en lugar de «<Summi Pontificis». Los cambios incluyeron, entre otros, la reduccion del nimero de ataldes, de tres hechos de ciprés, plomo
y roble a uno. El suyo, en concreto, era de madera revestido de zinc. También pidié eliminar el velatorio privado, yacer sin su baculo y sin catafalco y
no ser enterrado en la basilica de San Pedro

OMA cn cl corazén de la humanidad. Otro capitu-
lo para la historia, con la plaza de San Pedro como
centro espiritual del mundo, en el funeral por el Papa
Francisco. Lideres mundiales y jefes de Estado y de Go-
bierno viajaron desde todos los rincones del planeta
para rendirle homenaje en la «Missa poenitentialis».
Presidentes y Reyes mezclados en las primeras filas du-
rante sus exequias, en una inesperada «cumbre» de la
diplomacia arropada por las delegaciones estatales en la
soleada manana del 26 de abril. Todos juntos ante la
basilica vaticana, protagonizando momentos inéditos y
con los Reyes de Espana en primera fila, viviendo la
emocionante despedida de un padre que fue un faro
para la humanidad (como dijo Felipe VI).

EL ULTIMO ADIOS DE LOS REYES DE ESPANA
De riguroso luto, don Felipe y dona Letizia le rindie-
ron tributo en la basilica de San Pedro y, después, enca-
bezando la delegacion que represent6 a Espana, llega-
ron a la plaza antes del inicio del solemne acto. La di-
plomacia vaticana rige en francés y los puestos fueron
asignados siguiendo el orden alfabético, sin prioridad
de cargos. De ahi que junto a los Reyes de Espana no se
sentaran los soberanos catolicos, sino el Presidente de
Estonia, Alar Karis; el de Ecuador, Daniel Noboa, y el
matrimonio Trump (Donald y Melania).




En medio de la tempestad por su
politica arancelaria, el Presidente
norteamericano fue el centro de to-

las miradas. A su lado, Melania
Tr ump —con la mantilla que ya uso
en la visita a Francisco en 2017 —,
contrastando con el traje azul y la cor-
bata brillante de su marido frente al
riguroso luto de los dignatarios y
acompanantes. Incluido el Presidente
de Ucrania, que rompio con su uni-
forme de guerra y aparecio vestido de
civil por primera vez.

UNA PUERTA A LA PAZ

Fl funeral fue una mezcla de tradi-
cion religiosa, muestra de los cambios
realizados por el pontifice, y de diplo-
macia. Cuando el ruido de la guerra
sigue tz pleseme en el mun(l() llega-
ron los primeros susurros de paz jun-
to a su féretro: Trump y Zelenski cara
a cara, «confesandose» en la basi
después del enfrentamiento en el des-

acho oval, en febrero. No se recuer-
da ninguna otra reun de este al-
cance egtin la Casa Blan-

ca, para una «conversacion muy
» de quince minutos. El
«milagro final» de Francisco. Un Papa
n fronteras que tuvo un impacto
enorme en las monarquias catolicas y
no catolicas, como se vio en la alta re-
presentacion que acudio a su despedi-
da. Los Reyes Felipe y Matilde de 1():
belgas; Mary de Dinamarca; los p
cip s Alberto y Charlene de Mon:
los grandes duques de Luxemburgo;
los Rey los G Silvia de
Suecia; Abdala y Rania de Jordania
—una de las soberanas mas cercanas
al Papa, : < ana—; el
principe de Gales; los principes
Haakon y Mette-Marit de Noruega; la
princesa Maria Carolina de Lie
tenstein; el principe Mulay Hassan de
Marruecos; Khaled bin Mohamed bin
Zayed Al Nahyan, principe heredero
de Abu Dabi; el Rey Letsie 111, de Le-
soto... Ademds de Pedro de Bor-
boén-Dos Sicilias, duque de Calabria, y
su esposa, la princesa Sofia, que acu-
dieron con seis de sus si

2y N

Antes de la misa funeral la delegacién espanola, encabezada
por los Reyes, dio el dltimo adiés al pontifice. Derecha, visible-
mente emocionado, Felipe VI santiguandose ante el féretro
cerrado de Su Santidad. La noche anterior, el cardenal camar-
lengo Kevin Farrell presidié el ritual del cierre del atatd, tras la
colocacion solemne de un velo blanco sobre el rostro de Fran-
cisco, que pidio llevar sus zapatos de siempre: negros, gasta-
dos y hechos en Argentina

ganiza-

rezar por

su espo-
sa, Olga de Grecia; Manuel Filiberto
de %J)u‘ y el duque de C

PRIMERA ESTAQION
PRIMERAS IMAGENES

Con los cambios ordenado
propio Francisco, la constatacion de
su muerte se hizo en la capilla privada
de Casa de Santa Marta, el que fue su
hogar durante doce anos, y no en su
apartamento, como sucedia anterior-
mente. Pero antes, tras las primeras
oraciones, el cardenal camarlengo
Kevin Farrell ungio su frente con los
santos oleos, siguio con el ritual, lla-
m;indoln tr ces por su nombre de
Bautisma / 0, y proclaman-
do, al no lnhm respuesta: «Vere, Papa
mortuus est» ( aderamente, el
Papa ha muerto»). Momento en el
que se hizo oficial la sede vacante («si-
ia») y quedo el gobierno de la
ia en manos del (Aolt- io Carde-
se dispuso lo
necesario paja la conservacion del

Rt

cuerpo, que también dejo o
do. Se cree que se uso una técnica de
conservacion llamada tanatopraxia
samado— para

oceso de descom i-

Remarcando el fin del ponuﬁgadc).
el cardenal Farrell se ocup6 de des-
truir con un martillo de plomo el ani-
llo del «Pescador», grabado con la
mmoen de San Pedro, que llevo Fran-

o como su sucesor, y el sello de
plomo con el que 1Luent1ﬁcaba I:
-artas apostd tras

rse la mitad de la Puel ta S

ta, que
Ivera abrir ya el nuevo Papa, repica-

ban la de toda Roma.

H ] , el lunes por la no-
che, se abrio la capilla ardiente para
sus familiares, colaboradore
pleadm del Vaticano. Y el martes por
la manana se difundieron las prime-
ras imagenes de Francisco en el ataud.
Con rostro sereno, la sotana blanca
con la que abandoné sus aposentos y
los ornamentos pontificales con 1

(SIGUE)
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eyes lleg a Roma el yi
se alojaron en lalembajada de)

pina Letiziafcomo senala

cudié de riguroso luto, co
encaje, pero sin peineta.
s joyas, opité por una mu
o de un gran significado
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'El principe Guillermo acudio solo, converso con
los Reyes de Espana y, como heredero al trono,
represento a su padre, el Rey Carlos Ill, en un
&tuneral internacional por primera vez




que fue v
simboliza el

a compasion y la sangre derrama-
con las cruces bordadas en ne-
gro con el brc¢
de Jesucr 3
que representa 1a (.119
papal.
En sus manos, un ro C
mano derecha, el anillo de plata que 11
po de Buenos Aires. .. €
blancas, su ﬂm
a santa Teresita de

SEGUNDA ESTACION: DE SANTA MARTA
A LA BASILICA
El miércoles 23 de abril, a las 9:00 horas, el féretro
de la residencia
asilica vaticana en
n u'i(la por el cardenal camarle
ell Juntn a 80 cardenales. Veinte mil pers
saludaron el paso del atatid a hombros de lo
arios pontificios, mientras avanzaban acompanados
de ocho guardias suizos por la plaza de Santa Marta 'y
entraban, una hora después, a la de San Pedro por el
Arco de las Campanas. En un momento para la histo-
ria, se vio al cortejo atravesando la Puerta Santa y reco-
rrer la nave hasta el altar de la confesion, donde fue
colocado el féretro, cerca de la tumba de San Pedro.

MONEDAS, VELO SOBRE EL ROSTRO
Y CIERRE DE ATAUD

El viernes "’) de abnl{ a 1a
(le tres di:

las celebr:

Ravelli, le

vida en la : C

Siguiendo la norma, el doc

locado en el ataud mient

de Zacarias». Después, Ravi

bolsa con monedas acun

medallas de plam y bronce —que simbolizz

anos de servicio— y cubrid s SLro con un \el(

blanco de seda. Finalmente, tras el sellado, se coloco

la tapa de zinc, con la cruz, el udo y la placa
(SIGUE)

Cnd

En este funeral, las normas proto-
colarias exigian que las a
des sentaran por rigut
den alfabético en francés,
ma lomatico. Los pue
Felipe'Mly dona Letizia estuvieron
junto al de los Presidentes de Es-
tados Unidos, Estonia y Ecuador.
Bajo estas lineas, los Reyes de Es-
pafa saludan a Donald y Melania
Trump. Abajo, de izquierda a dere-
cha: el encuentro de los sobera-
nos espanoles con Guillermo de
Inglaterra; el saltido entre los Re-
yes de Espana y Bélgica, y el reen-
cuentro de dona ketizia con
Emmanuel Macron. Juntoia estas
lineas, izquierda, vista area délla
plaza.de San PedrolEntre los car{
denales, Identlflcable.sfupor el ca-
racteristico! color rojo de sus tani-
cas (el color del luto papal), se en-
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Francisco salié del hospital el 23 de marzo, tras
una hospitalizacién de 38 dias, y aparecié en
publico por tltima vez el domingo 20 de abril,
en la plaza de San Pedro, para dar la ultima
bendicién «Urbi et Orbi». Descansoé por la tarde
y cend tranquilamente en Casa de Santa Marta.
Estaba sereno y agradecido. Hacia las cinco de
la madrugada, aparecieron los primeros sinto-
mas de malestar, segun «Vatican News». «No
sufrié, todo sucedié rapidamente», dicen quie-
nes estuvieron a su lado. Entre ellos, su enfer-
mero y hombre de confianza, Massimiliano
Strappetti; tres sacerdotes, Fabio Salerno, Da-
niel Pellizzon y Juan Cruz Villalén; las monjas
vicencianas que dirigen el edificio, y el médico
Alfieri, que lo atendio durante sus hospitaliza-
ciones y fue llamado de urgencia. «Tenia los
ojos abiertos, noté que no tenia problemas
respiratorios y luego intenté llamarlo, pero no
contesté. No respondia a los estimulos, ni si-
quiera a los dolorosos. No habia nada mas que
hacer. Estaba en coma». Fallecié a las 7:35 del
21 de abril, en paz y sin dolor. Previamente ha-
bia hecho saber que deseaba «morir en casa».
Le habia pedido al sefior una ultima bendicion,
y se cumplié: «Como ta sabes, no soy muy va-
liente cuando se trata de dolor fisico... Asi que,
por favor, no me hagas sufrir demasiado». «No
tiene sentido negarlo, la muerte da miedo, pero
una vez que cruzas el umbral, hay una fiesta».
Con estas palabras, Francisco cerré la Audien-
cia General en agosto de 2022: «Prestemos
atencion, queridos ancianos y ancianitas. El
nos espera; solo un paso y luego la fiesta»
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Sobre estas line

Matilde. El est

narca belga fue muy co
do: lucié la misma.gargantilla
de perlas que habia llevado al
funeral de Juan Pablo Il y gafas
Derecha, los principes
\y Mette-Marit de No-
. En la otra pégina, Alber-"

an Pedro,
» de las

arrnmda de pereg
campanas de la basilica lt'[ cando a difunto. El reloj
marcaba las diez de la manana... El ataad de Francisco
salio de la basilica a hombros de los 14 sediarios para
dar inicio al funeral en la plaza de San Pedro. En pro-
cesion, los cardenales y su famlhd punuﬁm y c1 En-
tre ellos, su solnmu M:

n el atrio
junto a un cirio pascual encendido,
simbolo de la res on. Se escuchd entonces un
enorme aplauso, seguido de nuevo de un silencio

to sobre el féretro del Papa. Simboliza el p

eternidad y llamo6 mucho la atencion como el viento
con las hojas.

UN PAPA ENTRE EL PUEBLO
Presidio la ceremonia Giovanni Battista Re, el carde-
nal decano de 91 anos, quien pronuncié la homilia
centrada en el legado de Francisco. Y fueron muy
en los que ev

mlg

labr:
sld'ld de cnmplender que n'{(he s
Iglesia como hospital de campana. «Fue un P'1p1 entre
el pueblo, con el corazén ab:
cluir sus y encuentr dlc1endo
den de rezar por mi”. Querido Papa me:l.
mos ahora que reces por nosotros y que, desde el cielo
bendigas a la Iglesia, bendigas a Roma, bendigas al
mundu entero, como hiciste el domingo pasado (le<(le
el balcon de esta basilica, en un abrazo final con todo
el pueblo de Dios, pero también, idealmente, con la
humanidad, que busca la verdad con corazon sincero y
mantiene en alto la antorcha de la esperanza». La espe-
ranza, una de las palabras preferidas de Francisco.

(SIGUE)




ho. Dofa Letizia, como Matilde de Bélgica
ia de Jordania, opté por protegerse del

unas gafas oscuras. En esta ocasion, la
il reciclo el vestido con el que acudi6 al

| de Fernando Gémez-Acebo. Bajo estas
s, el principe Hugo de Windisch-Graetz,
BSo de Sofia de Habsburgo. Junto a él, Pe-
ifle Borb6n-Dos Sicilias, duque de Calabria

DONA LETIZIA, UNA REINA DE NEGRO

El historico privilegio que permite a las Reinas catdlicas ves-
tir de blanco ante el santo padre no incluye este protocolo
para unas exequias. En el funeral de un Papa, los jefes de
Estado, consortes, presidentes y autoridades deben acudir
de negro a la ceremonia, y todos cumplieron con el protoco-
lo a excepcion de Trump y el principe de Gales, que vistieron
de azul, aunque, en el caso de Guillermo, llevando corbata
negra.

Al igual que en su primera visita al Vaticano, cuando, des-
pués de su boda, fueron recibidos y (bendecidos) por San
Juan Pablo Il, el 28 de junio de 2004, o cuando asistieron a la
misa inaugural del papado de Francisco, el 19 de marzo de
2013, dona Letizia vistié de luto riguroso y llevé mantilla es-
pafnola (sin peineta). Asimismo, aunque no le gustan, usé
medias negras, zapato cerrado y, como joyas, el broche de
pasar de la Reina Victoria Eugenia con dos perlas: una de «la
Chata» y otra de la Reina Maria Cristina. Dofa Letizia solo
vistio de blanco —tradicion que enraiza en el agradecimien-
to del Papa a los Reyes durante la Reforma Protestante—
cuando se presenté como Reina junto a Felipe VI. Fue el 30
de junio de 2014. Junto a las Reinas de Espana, pueden ha-
cer uso de este privilegio las Reinas Matilde y Paola de los
belgas, la gran duquesa Maria Teresa de Luxemburgo y la
princesa Charlene de Ménaco




EN.ACE AL CANAL

|
x.com/byneontelegram
O escanea el cédige QR:

e
®

Melania Trump, que cumplia 55 aflos
ese mismo dia, llevé mantilla, un tra-
je cruzado negro, zapatos con taco-
nes de aguja altisimos y guantes de
encaje

ORACION UNIVERSAL

Continud la liturgia con la ora- ey !
cién universal, que incluyé seis e La Reina Mary de Dinamarca y Melania Trump protagonizaron
tenciones leid eis idiomas. Y, 7 un encuentro incémodo. Cabe recordar la tensién actual entre
después ¢ onsagracio : s 1 s Estados Unidos y Dinamarca por Groenlandia. Rania de Jor-
comunion de los heles, tuvo lugar " 4 d dania se despidié de Francisco muy emocionada. Eran muy
la recomendaciéon hml ( : aq s cercanos. Bajo estas lineas, el duque de Castro junto a Ma- !
mendatio»), la d dida («Vale Al - y nuel Filiberto de Saboya ¢
dictio») v y

1a 11[1110“11 bi-
zantina, en gr y arabe.

La ceremonia culminé con la
interpretacién del «In Paradi-
sum», una antifona gregoriana
que el transito del alma ha-
cia la vida eterna; la aspersion dvl
agua bendita rocia

na, con mas de 1.500

toria, canto el «M
Bach. Las campana:
veces y los sediarios
vieron a lle el féretro a hnm—
bros al inter de la basilica, don-
de fue recibido por dos filas de







eligio 1 r, para ser llevado a San-
ta Marfa la Mayor en su viejo papa-
movil. En vida, renuncioé a la limusi-
na papal, y en la muerte, quiso lle-

en un
ila roja

gar a su ultima morad

«SCV 1» del Vaticano.
El coche, modificado a la tras-
lacién, abandoné el Vaticano a tra-
de la puerta del Peregrino y atra-

gunos de los simbolos de los empe-
radores de la antigua Roma, entre
ellos, el Coliseo. Desde hacia tres si-
ninguin soberano pontifice ha-
bia atravesado la ciudad pa
enterrado en Santa Maria la M

TERCERA ESTACION:
COMO EL QUERIA
En la tercera estacion, el Papa
fallecido es sepultado. Desde prin-
glo XX, todos los ponti-
en las gru-
San Pedro.

y su tumba
rio III, el

1223, y le dio su bendicion.
(SIGUE)
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El sencillo féretro de Francisco, realizado en madera y
zing, salié de la basilica de San Pedro a hombros de 14
sediarios que lo situaron frente al altar, en el atrio del
templo. La misa funeral reunié a 220 cardenales, casi 750
obispos y arzobispos y 4.000 sacerdotes, que vestian ta-
nicas blancas y estolas rojas. Impresioné el silencio con
el que los peregrinos llegados de todo el mundo recibie-
ron al cortejo funebre. Lo rompi6 el tainido de las campa-
nas repicando a difuntos. Sobre el féretro se colocé
abierto el Evangelio. Los Reyes de Espaiia, en primera
fila, siguieron atentamente la ceremonia




" dltima morada: la basilica
de Santa Maria la Mayor.
Entre ambos templos hay
una distancia de seis kil6-
metros. El féretro se tras-
ladé en r:x viejo papamdvil,
/ que permitia a los pere!gn-
nos que abarro aban
CJu a0 I"

"

ebre siguio

n buena parte el trazado
de la antigua Via Papalis.
Derecha, con el Coliseo a
las espaldas del cortejo
funebre

=
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El primer viaje fuera del Vaticano fue a
Lampedusa y el ultimo, a menos de seis kilo-
metros de los limites de la ciudad-estado. En
su testamento, divulgado el 21 de abril,
Francisco dejé instrucciones para su entie-
rro: «Pido que mis restos mortales descan-
sen esperando el dia de la resurreccion en
la basilica papal de Santa Maria la Mayor».
«Pido que se prepare mi sepulcro en el ni-
cho de la nave lateral entre la capilla Pauli-
na (Capilla de la Salus Populi Romani) y la
capilla Sforza de la citada basilica papal. El
sepulcro debe estar en la tierra, sencillo, sin

6n pnmul’n y con la tini

familia, porque queria descansar en la pie-
dra de abuelos, también tiene una re-
producc de su cruz pectoral. El Papa fue
despedido en su recorrido por 150.000 per-
sonas y una interminable ronda de aplausos.
2:56 urmdo t‘l papamovil llegé a
ido con repique
de campanas y 40 personas de colect
vulnerables. «Cémo quisiera una Iglesia p
bre y para los pobres», dijo Francisco h
n. Tras las oracio
los sellados y ser rociado el atatid con agua
bendita, en la boveda, sono el himno «R
na Coeli» y el féretro fue colocado en e

Franciscus”». Hecha de marmol de
, en recuerdo a los origenes de su

pulcro cumpliéndose su deseo.
(sicue) [

CIFRAS EXTRAORDINARIAS

= Asistieron 50 jefes de Estado y de Gobierno, diez sobe-
ranos reinantes y 164 delegaciones estatales

» La misa funeral reunié a 220 cardenales, casi 750 obis-
pos y arzobispos y 4.000 sacerdotes

* Francisco fue despedido por mas de 700.000 personas;

250.000 desfilaron ante su féretro; 250.000 llegaron a la

basilica de madrugada y siguieron la ceremonia a través

de pantallas, y 150 lo acompaniaron en el recorrido. Al dia

siguiente, domingo, su tumba fue visitada por 20.000 fie-

les y también oraron por él en la basilica mas de 110 car-
denales

¢ La ceremonia fue seguida por cientos de millones de

telespectadores y hubo 4.000 periodistas acreditados. Se

construyo andamio de cuatro pisos frente a la basilica de
San Pedro

¢ Mas de 10.000 personas participaron en las labores de

seguridad, atencién médica y logistica para atender a los

fieles y ofrecer un escenario de seguridad. Un desafio sin
precedentes que llevé al blindaje de Roma

= El Vaticano revel6 que, antes de su muerte, Francisco

realizé una donacién personal de 200.000 euros —sus

ultimas posesiones—, para financiar proyectos en una
carcel

&7 "’
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El el Colegio Cardefialicio, Giovan-

ni Battista Re, reza ante el féretro durante el
funeral del Papa Francisco en la plaza de
San Pedro (arriba), donde se pudo apreciar
la grandeza de su ceremonial milenario. El
Papa también fue despedido por una repre-
6 sentacion de su familia. Algunos de ellos
viajaron expresamente desde Argentina y
otros desde el Piamonte y de Liguria, tierra
de sus abuelos
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Este fue el deseo del Papa Frai

e

sisco y asi se cumplié: «Pido que se pre-

pare mi sepulcro en el nicho darla nave lateral entre la capilla Paulina

(Capilla de la Salus Populi Romani) y la capilla Sforza de la citada basili-

ca papal. El sepulcro debe estar en la tierra, sencillo, sin decoracion

particular y con la tnica inscripcién: “Franciscus”». Abajo, los Reyes de

Espana ante el ultimo adiés. Debajo, los Reyes en la embajada de Espa-
fa, donde se fotografiaron con la delegacion espanola

CONEXION HISTORICA

CON LOS REYES DE ESPANA
Francisco es el p

enterrado fuera de

1er Papa en mas de 1"() anos

n Pedro. Hast:
srutas Vaticanas, pero €l eligié
, una de cuatro basl]uas

nculn historico con los

icos de las paredes y el
n elaborados con oro ex-

traido de América por la
ma que fue enviado por
dro VI, el «Papa Borgia» espz

bién por sus reliquias, entre las que destacan los
cinco maderos fechados cientificamente en el pe-
1‘i0(10 (lel nacimiema dejemcr' 2

es. En 1647, firmo6 un
Inocencio X, quien le conce-
el patrocinio en Santa Maria la Mayor a lo
de lo . Desde el siglo XVII, los soberanos es-
panoles fueron reconocid omo |)r(m')cmn’nl'
honnmuus E\[t‘ privilegio se renovo con e] C
1 Rey _]u.m Ca
también su |
a, el espanol hm(ladm

san para la eternidz
donde €l queria. En la cima de la colina Esquil'um
una zona céntrica multicultural. Otro mensaje pos-
tumo. Y otra forma de volver al barrio de las Flores,
donde crecié en una familia de emigrantes, entre
gente que atravesé el océano en busca de una vida
mejor.
Texto: PILAR RUBINES
Fotos: CASA DE SU MAJESTAD EL REY / AGENCIAS




RETRATO DE
UN HOMBRE IRREPETIBLE

EL ALBUM MAS

E COMPLETO, SUS
MENSAJES MAS

o INSPIRADORES Y
[ et - SUS LECCIONES
7 DE VIDA, EN UN
/ P NUMERO DE

{ "2 COLECCION

FRANCI

EL PAPA DE LA ESPERANZAY I.A PAZ
VIDA Y LEGADO DE UN HOMBRE IRREPETIBLE

UN NUMERO EXTRAORDINARIO DE COLECCION

También podrds conseguirlo en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com
o llamando ol teléfono 917 811 800

g%g PIDELO EN TU QUIOSCO
[x]
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en nues
iguel B

especial: la pres
reo»,

la presentacion de un libro
el padre del torero

LDA YBARRA
GUEL BAEZ,
«LITRI»

elegante y siempre en su proj
arra volvio a dernr ar por qué esta
1a uno de los grandes referentes del estilo «<boho»
» pais. La experta en arte, casada con el to
z, «Litri», hizo una de sus contadas apa
ara acompana 1 marido en un acto muy
ntacion del libro «Litri. Grande del to-
dedicado a la memoria de su sue;

Espuny, leyenda indis

en 20

Caja

ja. que celebr

proo
dres

sencia, ¢z
Miguel, que se mostro

reta‘Ly"@ante, Casilda Ybarra vol-
ostrar por qué esta considera-

e los grandes referentes del es-

tilo «boho» en nuestro pais. A la izquier-
da, con sus padres, Antonio Ybarra y

N

cuberta. A la derecha,
Miguel B itri», posando con el libro
dedicado padre, leyenda indiscuti-
. ble del torero, fallecido en 2022

¢

sede de la Fundacion
a, ciudad donde vive la
u tercer aniver

2. El evento tuvo lugar en la
ol, en pleno corazon de Sevill

de Casil Antonio Ybarra Llosent y ilda de
onso Martinez, asi como su hermano
strando una vez mas la union que ca-
za a esta familia sevillana de profundas raices.
i 5 sin estridencias, fiel a elegancia sin
que ha hecho de ella una figura de culto para
dmiran la moda con sello personal. Su pre-
lida y seren: po en todo momento a
isiblemente emocionado al
recordar a su padre, «el mejor espejo» en el que
—dijo— pudo mirarse. La obra, firmada por el
periodista y escritor Alejandro Marquez, ofrece
un recorrido integro por la carrera taurina de
Baez Espuny, un homenaje sen y necesario a
| una figura irrepetible del toreo. Pero también
ha scrvido como testimonio del respeto y la ad-
miracion con la que la nueva generacion de los
Bdez mantiene vivo ese legado.
Fotos: LAGENCIA / GTRES




RAS el susto que le obligo a estar in-
gresado mas de dos semanas en la cli-
nica Ruber Internacional, de Madrid, Er-
nst de Hannover ha reaparecido en la ca-
pital bastante recuperado. Fue el pasado 3
de abril cuando ingres6 por una dolencia
cronica, tal y como confirmé la plnpla
Claudia Stilianopoulos, su pareja, d
tando que pudiera estar relacionado con
los problemas de cadera que también le
llevaron al hospital hace poco tiempo.
Desde el pasado lunes 20 de abril, Han-
nover estd en su casa, donde, rodeado de los
suyos (sobre todo de Claudia, su hijo Chris-
u nuera Sassa de Osma), se recupera
de este contratiempo de salud que le ha he-
cho perder mucho peso. Visiblemente mas
ganas de reto-
y como la dej ,fLu: fotografia-
do, 1])611 s unos dias después de Ieﬂbu el
alta, saliendo de su casa, aprovechando las
buenas temperaturas en Madrid.

—
—_—
—_—
-
—_—
—_—
—

Ayudado por un baston y el andador
que le acompana desde su reciente opera-
cion de cadera, acudio a un restaurante de
la capital para disfrutar de una agradable
comida acompanado por un chofer, que le
dejo en la puerta. Unas comodidades deri-
vadas, sin duda, de su aun delicado estado
de salud.

Laltima vez que o publicamente al
principe fue el pasado 21 de marzo, cuan-
do asistié al 37 cumpleanos de su nuera,
mostrando una notable mejoria tras la in-
tervencion a la que se sometio en noviem-
bre debido a una caida. A finales de febre-
ro, durante la celebracion de su 71 cum-
pleanos, en Madrid, junto a Claudia y su
familia, atn utilizaba el andador que,
co meses después, sigue utilizando.

Fotos: STUDIO24
© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o

parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia

Tras abandonar hace unos dias el hospltal Er
‘perado y provisto de su andador, salié de casa para disfr
almuerzo en Madrid
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" _MARTA LOZANO
HABLA COMO NUNGAJ
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e,r hé temd7o

una depresion de caballo. Pero

reconocerlb y hablar de ello

OS ultimos meses han sido una
auténtica montana rusa para
Marta Lozano. Por un lado, la «in-
fluencer» ha experimentado una
revolucion de emociones con la lle-
gada del pequeno Loren, su primer
hijo, que tuvo hace justo un ano con
el empresario y odontologo Loren-
zo Remohi. Es mas, Marta no ha te-
nido problemas en confesar que ha
sufrido una depresion posparto «de
caballo». Pero también se ha anima-
do con una nueva aventura profesio-
nal: ha debutado como disenadoray
ha lanzado una coleccién de zapa-
tos. «Al principio, tenfa mucho mie-
do al no haberlo hecho nunca. En
estos anos, me lo habian propuesto
muchas veces, pero estoy en un mo-
mento muy nuevo», confiesa a
tHOLA! «Todo ha sido muy facil
porque me han dejado elegir dise-
nos, tejidos... He tenido mucha li-
bertad creativa», anade la «influen-
cer», que ya nos avisa de que no des-
carta repetir la experiencia: «Ideas
tengo muchas».

—Tu hijo acaba de cumplir un
ano. ;:Como te ha cambiado la vida?
y otra persona... Ahora ha-
blo de la antigua Marta y de la nue-
va. De hecho, cuando me pasa algo
y actiio como antes, digo: «Esto lo
haria la antigua Marta». Soy otra
version.

—¢Qué has aprendido?

—Que soy capaz de hacer mu-
chas mas cosas de lo que creia. An-
tes me invalidaba muchas veces.
Sobre todo, ahora estoy mas libre
conmigo y con mi entorno. Tampo-
€O juzgo. Supongo que para no ser
juzgada, algo a lo que estoy acos-
tumbrada. También disfruto, que
antes no tanto.

—¢:Como esta el pequeiio Loren?
¢Ya ha empezado a andar?

—AUn no, pero ya se pone de
pie.

—¢Y dice sus primeras palabras?
i». Desde hace mesy
medio. Ese momento fue muy fuer-
te. Ahora le digo «mama», pero
nada (rie). Lorenzo se rie y me
pica: «Dice papa, pero no mama».
En algiin momento, lo dira.

—Hace poco viajaste a Nueva
York por trabajo. ;Céomo te apanas?

—Me he vuelto mucho mds se-
lectiva con el trabajo, porque impli-
ca viajar. Ahora intento hacer cosas
que verdaderamente me llenen.

—-¢Tienes fijado algin limite de
dias para estar fuera de casa?

—No. También intento no poner-
me muchos limites en general, pero
cada proyecto lo miramos con lupa.
Ya lo hacia antes, pero ahora mds.

- 7% \ =
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—También has confesado lo difi-
cil que te ha resultado la materni-
dad. Es un tema del que muchas
mujeres no se atreven a hablar.
—Lo pasé fatal. Basicamente, he
tenido una depresion de caballo.
Pero reconocerlo y hablar de ello
me ha dado mucha paz y me ha he-
cho sentirme tan libre como ahora.
Luego, muchas madres se han sen-
tido identificadas, porque nadie lo
habla. Me parecia muy de imposto-
ra decir que estaba de otra mane-
. No podia negar lo evidente.
—¢Cuanto tiempo te duré?
—Desde hace como tres meses
estoy muy bien.
—¢Coémo has logrado superarlo?
—Me ha costado muchisimo. Al
principio, pensaba que iba a estar
mal todo el tiempo. Pero rodearme
de mi gente, que siempre ha estado
ahi, me ha ayudado mucho. Es muy
buena gente, pero no he sido tan
consciente hasta ahora. También
necesitaba ayuda de verdad, de pro-
fesionales. Mi psicologa ha sido cla-
ve en el proceso para estar como
estoy ahora. Hoy lo que me preocu-
pa es estar tan bien. Me ralla.
—¢Temes un nuevo bajén?
—3Si, pero tengo las herramien-
tas y puedo afrontarlo de otra
manera.

CON GANAS DE UNA
«MINIMARUJA»

—¢Te planteas tener otro bebé?
Si. Cien por cien.

—«¢Este ano?

—No lo sé... Los tiempos de Dios
no los conocemos. Me encantaria te-
ner una nina, pero lo importante es
que venga bien y sano. Es verdad que
tengo una sobrina y muero de amor.
Es mds maruja que yo... Me encanta-
ria tener una nina (rie).

—¢Como estas viviendo la mater-
nidad al tiempo que tu amiga Teresa
Andrés Gonzalvo?

—Ella lo ha vivido de forma muy
diferente, porque a ella le salvé. Tere
venia de una época mala y con la
nina le fue superbién todo. A mi,
todo lo contrario: me desmonté y
me ha vuelto a reconstruir ahora.

—Teresa se ha instalado en Ma-
drid. ;/Te planteas hacer lo mismo?

Valencia del alma. Soy muy feliz ahi
con toda mi gente. Me encanta venir
a Madorid, trabajar y volver.
¢No te han propuesto hacer
algo de tele?

—Si, pero sin mi casa y sin mi
cama... no soy capaz.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Foto: ALBERT MULLOR

n.(_ %

FOTO ADICIONAL: ALVARO MEDINA.



Presenta su nueva coleccion
primavera-verano 2025 de Ooto

ANDRES VELENCOSO
EL MODELO Y ACTOR
QUE DISENA PARA SUS
COMPANEROS DEL CINE

Juana Acosta, Alfonso Bassave e Hiba
Abouk acudieron a la cita de deporte y moda

ODELOQO y actor. O mejor dicho, acto
delo. O actor modelo. Para rizar el rizo, tam-
bién, disenador. O director creativo. De su propia
marca, Ooto, de la que, por si le faltaran pocas co-
sas por hacer, no es que sea solo imagen, sino que
también hace las fotos. Con el estilo «vintage» de
una Leica analégica que se compr6 cuando, hace
dos décadas, viajaba a Nueva York constantemente
protagonizaba, por ejemplo, una de las campanas \
publicitarias mas rompedoras que se recuerdan.
Con Jennifer Lépez a su grupa.

marca. Y ya no necesita de esas campanas que lo

obligaban a dormir entre aeropuertos y hoteles

impersonales. «He vuelto a To! bs contaba

hace muy poquito—. Después de haberme maz

chado hace un cuarto de siglo y no querer vivir

ahi, me he hecho una casa preciosa y estoy felicisi-

mo». Su nombre es ya sinénimo de talento, de ca-

lidad y, obviamente, estéticamente también fun-

ciona... Y mucho. Veinticinco anos de carrera en

lo mas alto dan caché y estatus. Acaba de pr

tar su ultima coleccion, primavera-verano 202

las orillas del lago de la Casa de Campo, en Villa

Verbena, en donde se ha dejado acompanar

otros dos grandes en lo suyo: el deport

Cooper, con una simbdlica llegada en piragua vy,

Biel Ramon, reconocido como Mejor Coctelero

de Espana, con un coctel es ivo en el que los

aromas alcohdlicos se convertian en notas de esti-

lo, en «country club», en espiritu libre, en hedo-

nismo y Mediterraneo. Precisamente alli, a la ori-

lla del mary la montana que lo vio nacer, el gerun-

dense protagoniza y rueda la serie «Regreso a Las

Sabinas», el dltimo éxito de Disney+ y la primera Sobre estas lineas,

serie en «streaming» de la plataforma. una imagen del actor y ;
Por es0, a la puesta de largo de la nueva tempora- modelo con uno de los

da de Ooto asistieron compaiieros y amigos con lo looks de la dltima co- )

que ha compartido set de rodaje y alfombras rojas. leccién de Ooto. Aba- :

Fue el caso de las actrices Maria Leon, con la que en- jo, junto al piragiiista '

cabezo el reparto de «La lista de los deseos», e Hiba Marcus Cooper y el

Abouk, con quien rodé «Eva & Nicole», o Alfonso barman Biel Ramén.

Bassave y Juana Acosta, con quienes ha entregado Al lado, Juana Acosta

premios como Los Feroz. Todos, respondiendo a una y Alfonso Bassave.

invitacion personalizada del director creativo, que, Por ultimo, Maria Leén

por controlar, estd encima incluso del ment que se e Hiba Abouk con su

sirvi6 durante la jornada de moda y «way of life». —otra vez—caracte-

ristica melena castafa




mento de tu wda e el que
hagas. Pero, en nuestro caso,
esta siendo magico»

tiva, te perr
zar. Ahora, voy a podé
le a nuestro-\hiiﬁ’muc
tiempo del que quizd h
podido con 30»

Nerea Garmendia y su pareja, Lms
presentan por prlme AMEZ 3 h

o
o
i

EREA Garmendia, actriz de la mitica

serie «Vaya semanita» (Netflix), pre-
sentadora, creadora de contenido en re-
des sociales con su parte de comica y mo-
nologuista en teatros, se ha convertido en
madre, a los 45 anos, junto a su pareja,
Luis Diaz Nunez, en un proceso que ha
sido el fruto de un largo camino para con-
vertirse en padres. Tres semanas después
de dar a luz a su hijo, por fecundacién «in
vitro», la pareja posa por primera vez para
{HOLA!, mostrando con orgullo a su
bebé, quien llegé al mundo el pasado 4 de
abril. Un gran regalo que ha cambiado
sus vidas para siempre. En esta entrevista,
Nerea y Luis abren su corazén y nos cuen-
tan como ha sido todo el proceso, desde
los momentos mas dificiles hasta la emo-
cion del primer encuentro con su hijo.

Unax, un nombre cargado de significado,
representa no solo un nuevo comienzo
para los dos, sino también el triunfo del
amor, la paciencia y la constancia. Y aun-
que las primeras semanas de paternidad
han sido un torbellino de emociones,
para ellos el esfuerzo ha valido la pena. En
sus palabras, ser padres ha superado todas
las expectativas, y estdn mas felices que
nunca con su pequeno, a quien miran
con una ternura infinita.

«ESTAMOS EN UNA NUBE»

—Nerea, jenhorabuena! ;Cémo estas
viviendo estas primeras semanas ?

—Pues la verdad es que estamos que no
nos lo creemos. Parece una forma de ha-
blar, pero es muy fuerte levantarte cada
dia —cada toma, cada tres horas— y ver

LOOK NEREA: VALERIA COTONER / LUIS: SAMSOE SAMSOE



que tienes un ser humano que has creado dentro de
tu cuerpo y que te mira. Para €l, ti eres su mundo
entero. Estamos en una nube, la verdad.

—¢:Queé significa para ti, en este momento de tu
vida, haber traido al mundo a tu hijo?

—Traer un bebé al mundo es algo especial, da
igual el momento de tu vida en el que lo hagas. Pero,
en nuestro caso, estd siendo especialmente magico,
quiza un poquito mds porque Unax ha sido muy bus-
cado, muy deseado y nos ha costado un poquito. Asi
que lo estamos disfrutando muchisimo. Ademas, al
tener nosotros un poco mas de edad de lo que nos
hubiese gustado, también estamos viendo el lado po-
sitivo. En este caso, la experiencia es un grado. Haber
vivido mas te da otra perspectiva, te permite priorizar.
Yo ahora voy a poder dedicarle a mi hijo mucho mas
tiempo del que quiza hubiera podido con 30. No ha
sido una eleccion planificada, pero, buscando ese
lado positivo, sabemos que podremos darle lo mas va-

lioso que tenemos: nuestra dedicacién, nuestro amor
y todo lo que hemos aprendido en la vida.

—¢Qué sentiste cuando viste por primera vez la
carita de tu bebé y lo pusieron en tus brazos?

—No pude estar con él todo el tiempo que hubiese
querido por la cesarea, pero, en ese momento, todo
se paro. Lo vi y era como un muneco, sin cara de sufri-
miento. Parecia tan tranquilo, tan en calma... Eso me
dio mucha calma a mi también. No senti preocupa-
cion porque veia que estaba bien, tan rosita, con los
labios rojos, con una tranquilidad que me sorprendio.
Y pensé: «Ojala pueda hacer que no sufra mucho en
la vida».
<Coémo es? :Qué detalles ya te tienen completa-
mente enamorada?

—Pues mira, hay muchisimos detallitos. Atin tiene
tres semanas y es increible como puedes conocer a un
bebé que todavia no puede hablar ni expresar sus

bargo, me
do la calm
y la trang
Me esta he




«Yo sabia ya que iba a ser un gran pa-
dre, y lo esta demostrando con su in-
creible dedicacién», nos cuenta la
también comica y monologuista de su
pareja, Luis. Bajo estas lineas, un pri-
mer plano del pequefio, quien, segtin
su madre, «es muy bueno y tiene una
personalidad muy muy definida». Pa-
gina siguiente, una entrafable imagen
de Nerea con Unax, un nombre que
eligieron de comtin acuerdo y cuyo
significado es «guardian»

emociones como lo hacemos los
adultos. Pero si los expresa a su
manera. Por ejemplo, cuando se
despierta, parece un dinosaurio,
como un velociraptor. Le llama-
mos «Blue» porque, cuando em-
pieza a gritar y a lloriquear, no llo-
ra como un bebé, sino como un
dinosaurio pequenito con unos
agudos que nos hace mucha gra-
cia. Luego tiene la famosa «hora
bruja», de 9 a 11, un par de horas
en las que el nino se convierte en
un «gremlin» mojado, no hay for-
ma de calmarlo. Bueno, si hay for-
ma: con un banito recostado en
mi pecho. Ahi es cuando notas
que ha estado en tu barriga estos
nueve meses. Es una pasada. Es
muy bueno y ya tiene una persona-
lidad muy muy definida.

—Como mama, ;te has lanzado
a hacer cosas que nunca hubieras
pensado que harias, como cantar o
hacer ruiditos para calmarlo?

—i5i, totalmente! Es algo que
nunca imaginé, pero que ahora
me sale de manera natural. Nunca
fui de tener ese instinto por los ni-
nos, jamas me consideré «ninera».
De hecho, nunca fui de llegar a un
Sitio y querer cargar a un nino o
jugar con €l. Pero ahora, con mi
hijo, es diferente. Le hablo en eus-
kera, le canto, hago ruiditos... Co-
sas que jamds pensé qué haria. La
verdad es que, aunque me rodean
muchas cosas laborales, ahora mi
prioridad es disfrutar de mi nino,
de mi pareja y hasta de mi perro,
«Coco». Lo demas, realmente, me
da igual. Lo tnico que quiero es
aprovechar esta etapa al maximo.

LOS PARECIDOS

—Luis, ¢a quién dirias que se
parece mas vuestro hijo?

—Desde la primera semana, me
di cuenta de que se parece mucho
a mi hermano Ricardo, sobre todo
cuando veo fotos de €l de peque-
no.Y en mi familia dicen que tiene
algo de parecido con mi sobrina,
Mayra, cuando era nina. Pero, sin-
ceramente, yo no soy muy bueno
para sacar parecidos. No tengo ese
don.

—Nerea, Unax es un nombre
precioso y poco comin, :por qué
lo habéis elegido, tiene un signifi-
cado especial?

—Mi chico tenfa muy claro que
queria que fuera un nombre vasco,
y yo, feliz y encantada. Asi que, por
ahi, fue facil. Decidimos hacer un
listado con los que mas nos gusta-
ban y coincidimos en Unax y An-
der. El nombre de Unax nos encan-
t0. Significa «guardiin», como el
pastor de ovejas, y realmente creo
que nuestro hijo va a ser un buen
lider, un pastor para esta manada.
<Como estas viendo a Luis en
estas primeras semanas como
papar

—Yo sabia ya que iba a ser un
gran padre y lo estd demostrando
con su increible dedicacién. Le
flipan los ninos, con los que tiene
una conexién especial y se desvive
por ellos. Ademas, el deseo que €l
tenia de ser padre era algo que
llevaba dentro desde toda la vida.

—¢Se haimplicado en los cuida-
dos del bebé desde el primer dia?

—iEs €l quien me ha ensenado
a cambiar los panales! Tiene cua-
tro hermanos y la pequena nacio
cuando €l tenia 17 anos. Aunque
haya pasado mucho tiempo de
eso, es como andar en bici, no se
olvida. Como yo tuve que estar en

(SIGUE)

IZQUIERDA: LOOK NEREA: CF




«Le llamamos
“Blue”, porque,
cuando empieza a
gritar y lloriquear,
no llora como un
bebé, sino como
un dinosaurio pe-
queiito, con unos
agudos que nos ha-
cen mucha gracia»




«El nombre de Unax
nos encanto. Signifi-
ca “guardian”, ¢

el p de ovejas,
y redlente creo

reposo los tres primeros dias, se ocu-
p6 de todo: de los panales, de los bi-
berones... Luego, cuando volvimos a
casa, me ensené cémo hacerlo. Mira
por donde, tengo un pequeino ma-
nual de instrucciones a mi lado.

—Luis, ;te has descubierto duran-
te estos dias algin talento oculto,
como cambiar panales con una
mano o cantar nanas improvisadas?

—La verdad es que me manejo
superbién. Sostengo siempre al nino
con la mano izquierda y puedo ha-
cer todo lo demads con la derecha.
Pongo una lavadora o dos cada dia,
subo a la planta de arriba a por un
panal... Me esta siendo muy facil. Lo
que si he descubierto es la paciencia.
Yo, hasta ahora, nunca he sido super-
paciente. Si quiero algo, si estoy tra-
bajando en algo, tiene que salir ya.
Con Unax me ha llegado la calma, la
pazy la tranquilidad. Me esta hacien-
do muchisimo bien porque con €l
no tengo tanta prisa.

-

«Nunca fui de tener ese
instinto por los ninos, ja-
mas me consideré “nine-
ra”. De hecho, nunca fui
de llegar a un sitio y que-
rer cargar a un nifo o ju-
gar con él. Pero ahora,
con mi hijo, es diferente.
Le hablo en euskera, le
canto, hago ruiditos... Co-
sas que jamas pensé qué
haria», confiesa Nerea,
que quiere aprovechar
esta etapa al maximo

—Lallegada de un pequeiio, revo-
luciona cualquier casa. ;Nerea y tii
tenéis algin ritual en pareja que os
ayuda a mantener la conexion a pe-
sar del cansancio?

—Generalmente, lo tenemos por
la noche, cuando el nino ya se ha
tranquilizado. A veces nos ponemos
a ver una serie y otras nos quedamos
un rato hablando o nos servimos
una copita de vino o una cervecita.
Ese momento intimo, aunque sea
con el nino cerca, nos ayuda mucho
a reconectar. Es importante buscar
esos momentos y nos hace sentir
muy felices poder seguir teniéndo-
los. Ademads, en mi caso, como estaré
en casa durante casi seis meses antes
de volver al trabajo, creo que este
tiempo extra nos va a ayudar a supe-
rar este periodo, que puede ser un
poco mas complicado para nosotros.

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: VICTORIA MUNOZ
Produccién: MARIETA TORRES
Estilismo: LOLA DELGADO
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Nuestros valores
no estan en venia.

El aceite de nuestira
cooperativa, si.

Compra lo tuyo.
Defiende |o nuestro.

GOBIERNO
DE ESPANA
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' ESTILO Y MUCHA
PERSONALIDAD |

AMALIA -

Y ALEXIA *
DE HOLANDA .4
ATRAEN TODA ENLACE AL CANAL

LAS MIRADAS EN  x:onineonteeqram §
EL DIA DEL REY Eﬁ"EI N

Maxima quiso tener
| un gesto con el Papa -
“ Francisco, su compa-

o triota, en su «look» [H]
x s - ] .

IENTRAS todas las miradas estal
puestas en la Ciudad del Vaticano,
donde miles de fieles y un gran niimero de
representantes de Reales de todo el
mundo y autoridades le dieron su tltimo
i6s al Papa Francisco, en un funeral his-
, los Reyes de los Paises Bajc
plieron con
brando uno de |

narcay que, en
to de actividades animadas y llenas de
u punto de recuerdo al santo pa
ntino de nacimiento, como la Reir
el corazén de esta, sin duda,
)gi6 un «loo

ronismo a su padre, u
as de la belleza y el estilo

madre, cada una con su personalidad, cau-
tivaron a sus compatriotas con sus estilis-
mos. Mientras que la heredera al trono
sorprendi6 con un vestido azul cielo firma-
do por Ralph Lauren, que dejaba sus pier-
nas mas a la vista que nunca, su hermana
opt6 por un conjunto mode
dado. La gran ausente fue la p:
ne, la me:

‘ s ReyBesI dedl_os
WPdises Bajos dis-
utaron a lo grande
de esta jornada, en

la que sus compa-
triotas celebran,
cada ano, el cum-
pleafios de su so-
berano. Con la
npaniapde sus

lia y




ﬁ Pasatiempos

Sopa de letras

Gran archipiélago ubicado en el mar Caribe.
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BESTIAS DE LUZ: LAS SILUETAS
SALVAJES QUE PINTAN EL CIELO

EN LA INDIA

Con un ojo agudo y paciencia infinita, Rahul
Sachdev, fotografo de vida salvaje, ha creado
un portafolio fascinante que combina naturale-
za, arte y emocion. Cada imagen es un poema
visual, una historia sin palabras que despierta
asombro y contemplacion. Desde unos bufalos
avanzando lentamente por la carretera (arriba),
a dos elefantes que se enfrentan en la penum-
bra del atardecer en una danza de poder y ma-
jestuosidad (izquierda), pasando por dos impo-
nentes rinocerontes (abajo izquierda) y una
liebre solitaria que se alza, diminuta pero firme,
sobre la blancura helada (debajo). Estas ima-
genes no solo documentan, inspiran. Son una
invitacion a mirar lo salvaje con nuevos 0jos.
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CUANDO EL SOL SE DETIENE:
POSTALES DORADAS DEL MUNDO

EN SILENCIO

Desde la monumental simetria del Templo del
Cielo en Pekin (derecha) hasta la silueta inmor-
tal de la Estatua de la Libertad (junto a estas
lineas), el sol parece detenerse por un instante
para rendir homenaje a la belleza del mundo.
Cada imagen es una joya del tiempo, un segun-
do suspendido entre la luz y la sombra. En Bei-
jing, el «sol colgante» tifie de rojo el cielo, ali-
neado con la ciudad; Venecia despierta entre
gondolas dormidas, donde los pasos humanos
se funden con la niebla rosada del amanecer
(arriba); Paris, en 1960, se baia en un ocaso
nostalgico que acaricia la Torre Eiffel (centro);
Sidney aguarda el calor del verano con la Opera
como testigo de un amanecer silencioso (sobre
estas lineas); y en Nueva York, el sol se eleva
como una antorcha ardiente detras de la Gran
Dama Verde. El cielo se convierte en lienzo y el
sol, en pincel de fuego. Un regalo para quienes
aun saben mirar hacia arriba.
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Aprincipios de los anos 80 —cuan-
do atn habia mucho margen
para la originalidad—, una serie sobre
un grupo de jovenes candidatos a en-
trar en una escuela artistica revolucio-
no la television espanola, en aquel
momento, de una sola cadena. Todos
los chavales y chavalas que entrdba-
mos en la adolescencia no nos perdia-
mos ni un solo capitulo de las aventu-
ras de Leroy Johnson, Bruno Martelli
o Coco, sus bailes, sus clases, sus amo-
rios, y vibrabamos desde que el famo-
so tema de Irene Cara (Fame, I wanna
live forever...) sonaba al empezar la se-
rie —basada en una pelicula de Alan
Parker, de dos anos antes, en la que
aparccian ya alguno dec sus actores
protagonistas—. Desde entonces,
aquel éxito se ha intentado imitar en
multiples ocasiones. Aqui, por ejem-
plo, vivimos un fervor similar con Un
paso adelante, una serie que enganché
a millones de espectadores a princi-
pios de los 2000 y que dio a conocer a
una nueva generacion de actores jove-

nes. Esta nueva serie, Estrella (Emilr)),
estd ideada y producida por Amy
Sherman-Palladino —que fue bailarina
clasica en su infancia— y su marido,
Daniel Palladino, creadores de Las
chicas Gilmore o La maravillosa seiiora
Maisel. Recrea un intercambio de
sede de dos companias de ballel clasi-
co, una francesa y una estadouniden-
se, con sus rivalidades, ambiciones,
amorios y numeros musicales. Las
partes artisticas son espectaculares, al
igual que la puesta en escena y el ves-
tuario, los dialogos rapidos y el tono,
ligero al principio, pero poco a poco
va entrando en el drama. No es la
gran serie sobre la danza clasica, pero
es muy recomendable.

NOS ENCANTA POR... Las escenas
de danza y algunos personajes
memorables.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN.... Fama,
Un paso adelante, Las chicas Gilmore.

» DONDE VERLA: Prime Video
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EL LARGO RiO DE LAS ALMAS

Drama

Mickey es una agente de policia de Filadelfia
en plena crisis de los opioides. Esta preocupa-
da por su hermana Kacey, una adicta que
desaparece justo en el momento en que se
suceden una serie de asesinatos. Obsesiona-
da por el caso, Mickey comprende que su
historia personal podria estar vinculada al
caso. Protagonizada por Amanda Seyfried
(Mamma Mial, Los miserables), en su vuelta a
las series tras The Dropout (Disney+).

LA VEREMOS PORQUE... La mezcla

entre drama familiar y thriller nos encanta.

© DONDE VERLA (30/04): Movistar+

TRENOS DE LA SEMANA

CAREME, CHEF DE REYES

Drama de época

Narra la emocionante historia del primer
cocinero del mundo en convertirse en una
estrella, Antonin Caréme, desde sus humil-
des comienzos hasta la cima en la Europa
de Napoledn. Aunque su suefio es conver-
tirse en el chef més famoso del mundo, su
talento y sus ambiciones atraen la atencién
del poder, que lo ufiliza como espia.

LA VEREMOS PORQUE... Es una serie

sobre cocing, intriga y poder.

© DONDE VERLA (30/04): AppleTv+

LAS CUATRO ESTACIONES
Comedia emotiva

Seis viejos amigos se preparan para un
tranquilo fin de semana, pero pronio des-
cubren que una de las parejas del grupo
estd a punto de separarse. La noficia sacu-
de por completo a los tres matrimonios.
Protagonizan Tina Fey, Will Forte, Steve
Carell y Colman Domingo.

LA VEREMOS POR... La guapisima
pareja, Josh Duhamel y Minkha Kelly.

© DONDE VERLA (1/05): Netflix
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NAJWA NIMRI

TREINTA ANOS DE CARRERA Y EL PAPEL
CON EL QUE VUELVE A SORPRENDER

«Si hago balance, lo tinico que puedo pensar es lo
inconsciente que era»

OCAS actrices han demostrado

tanta personalidad como Najwa
Nimri, que cumple ahora 30 anos de
carrera de éxitos. Inolvidables sus tra-
bajos en Los amanies del circulo polar o
Lucia y el sexo, con los que logré dos
nominaciones al Gova. Ya en tele, arra-
s6 con Vis a Visy La casa de papel, lic-
cién que la convirtié en estrella inter-
nacional. Ahora, acaba de estrenar la
serie Punto Nemo, en Prime Video, don-
de se embarca en una agitada expedi-
cién oceanografica con cientificos y
militares. Najwa define asi su papel:
«Violento, silencioso y letal».

—¢Por qué crees que te dan siem-
pre personajes de violenta?

—DBueno, los elijo yo. A veces, me
ofrecen cosas mas de buenina. Pero
este personaje tiene un [ook muy
guay... Y no hablo (rie).

—Tus companeros en Punto Nemo
dicen que el rodaje ha requerido mu-
cho esfuerzo, por el frio y por las esce-
nas en el mar.

—Yo no me mareaba en el barco,
pero la gente lo pasaba muy muy mal.
El rodaje fue muy guay porque descu-
bri una isla de la que me he enamora-
do, que es Madeira. De verdad, es uno
de los sitios mas bonitos que he visto.

—También te habra gustado coinci-
dir con Alba Flores, tras Vis a vis, La
casa de papel y Sagrada familia.

—No sabia que estaba en el reparto
cuando me lo ofrecieron. Me enteré
de que estaba Alba, le dije: «:Te impor-
ta que esté la serie? No sabia que esta-
bas i porque igual no lo hubiera cogi-
do». Coincidir todo el rato con tu cole-
ga es guay, pero puede que no en un
momento dado. Entiendo que se haga
por audiencia, pero somos colegas y
Nos CONtamos estas cosas.

—LEste ano cumples 30 como actriz,
va que Salto al vacio, tu primera pelicu-
la, se estren6 en 1995.

—Host..., no sabia. Si hago balance,
lo uinico que puedo pensar es en lo in-
consciente que era. Nunca he tenido
una ambicién dirigida, asi que nunca
pensé que estaba haciendo una carre-
ra. Me daba igual si me iba bien o mal.

—¢Siempre puedes elegir papeles o
ha habido épocas de no recibir nada?
Cuando nadie me llamaba, que
he pasado muchos anos asi, tampoco
llamaba para pedirlos.

—:Cémo se gestiona eso?

—Siempre tengo cosas que hacer.

—Cierto, también eres cantante.

—No, no. Me refiero a amigos, fa-
milia, vida, musica, novios. ..

—La casa de papel te ha dado una
popularidad brutal a nivel internacio-
nal. :Cémo lo has vivido?

—Me ha ocurrido lo mismo que
cuando tuve el pico de fama con el
cine, que fue también muy bestia, pero
como mas orquestado, mas sincroniza-
do por los medios de comunicacion.

—Ahora, con todo lo que has pasa-
do, ¢hay algiin consejo que te darias?

—Si, aprende a ahorrar.

—Tienes un hijo —nacido en 2004—.
¢Te gustaria que se dedicara a lo mis-
mo que ti?

—No, no. Ni de cona. Creo que na-
die quiere eso para sus hijos. Es terri-
ble, :no? Bueno, Aitana (Sanchez-Gi-
jon) igual si —sus hijos son artistas—.

—¢Y el tuyo se dedicara a esto?

—No, no. Pero no por mi. No tiene
esa cosa como de no importarle hacer
el payaso en ptiblico. No lo disfruta, es
bastante timido.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Foto: GETTY IMAGES
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“A sus casi 64-anos

E INESPERADO
~ JUGADOR
DE «SOFTBALL»,
~ EN NUEVA YORK

EORGE Cloo siempre admirado no
solo por su talento en la pantalla grande,
sino también por su espiritu aventurero y su pa-
sion por el dt‘p()l te, contintiia demostrando que
la edad no es mds que un nimero. A sus casi 64
anos, que cumplird el 6 de mayo, el actor no solo
ha regresado a Broadway con la adaptaci
ﬁmoqa pelu_uh «Buenas noch
te
perada participacion en la Broz
gue, la liga de «softball» (una ve

Central Park, desluml
destreza en un partido de esta dis
una gorra blanca y atuendo deportivo, el actor
demostr6 que su amor por el deporte sigue vivo.
Cabe destacar que su pasion por el béisbol y el
baloncesto no es nueva. De joven, fue un prome-
tedor atleta, jugando en la escuela secundaria y
hasta presentandose a una prueba de seleccion
los Cincinnati Reds, de la MLB. Aunque la
pelota no lo 1llevo al estrellato deportivo, siguc
manteniendo un vinculo especial con el depor-
te, participando activamente en eventc
En medio de su regreso a Broadway, con una
ra que lo tiene mas entusiasmado que nunca,
Clooney también ha sido protagonista de un
cambio de imagen que ha (lepdo a todos sor-
n su cabello castano oscuro, un
) a sus caracteristica:
nas, admite que el cambio le ha dado una ve
jain spe[ada poder caminar por las calle
bnocido. «Es una locu
entre risas, aunque, al mismo tiempo,
que su mujer, Amal, no es fan del tinte:
«Lo detesta. Dice que no me queda bien».
Fotos: GETTY IMAGES / GTRES

ter Fields, de Ceqtr_al Park, deslumbrando con

su energia y destreza a la hora de batear du- -
perada parti _|pacsén en‘




TOM CRUISE
su padre solia pegarle a él y a sus tres
hermanas por sus problemas economicos

Aunque el publico le conozca siendo multimi-
llonario, el protagonista de «Misién Imposible»
no ha sido siempre rico. De hecho, antes de su
carrera como actor, tenia una vida muy humilde,
rayando con la pobreza. Ademds, por su frustra-
cién debido a las estrecheces econémicas, su pa-
dre, un electricista que cambiaba de trabajo
constantemente, solia pegarle a €l y a sus tres
hermanas: Lee Ann, Cass y Marian.

LEONARDO DICAPRIO
se salvo de «naufragar»
en un suburbio de Los Angeles

Con una fortuna de 300 millones de dola-
res y un premio Oscar a sus espaldas, nadie
se imaginaria que el recordado Jack de «Ti-
tanic» hubiese tenido una infancia desafor-
tunada, pero, por desgracia, para DiCaprio,
asi fue. El mismo ha contado en entrevistas
que no nacio en la pobreza extrema, pero st
que su madre lo crio en uno de los suburbios
mas peligrosos de Los Angeles, rodeado de
drogas, crimen y prostitucion.

ETRAS de cada sonrisa deslumbrante que
ilumina las pantallas, detras de cada paseo
triunfal por la alfombra roja, se esconde una
historia que rara vez se cuenta con honestidad.
Las estrellas de Hollywood, iconos globales de
«glamour», éxito y fortuna, no nacieron todas
bajo el brillo de los focos. Muchas de ellas, an-
tes de convertirse en leyendas, caminaron lar-
gos senderos plagados de sacrificios, rechazos y
noches de incertidumbre. Hay quienes durmie-
ron en su coche mientras sonaban con ser al-
guien. Otros sirvieron mesas, limpiaron casas o
hicieron cientos de «castings» sin respuesta. En
una industria donde el talento no siempre bas-

DE LA PENURIA A LA

SYLVESTER STALLONE
llego a tener que vender a su perro por
dinero antes de su gran éxito

Alo largo de su vida, Stallone se ha enfrenta-
do muchos desafios, como la pobreza en sus pri-
meros anos. Durante su juventud, vivib momen-
tos dificiles e incluso llego a tener que vender a
su perro por dinero antes de su gran éxito, que le
permitié recuperarlo. Sin embargo, su carrera
despegd después del estreno de «Rocky», en
1976, que fue un gran éxito y le permitié obtener
tanto fama como riqueza. A dia de hoy, Stallone
sigue siendo una figura influyente en la industria
del cine y tiene varios negocios, propiedades y
activos que lo colocan muy lejos de la pobreza.
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CIMA: LAS DIFICILES

HISTORIAS DE
SUPERACION
DETRAS DEL EXITO
DE LAS ESTRELLAS

Aunque son iconos interna-
cionales, Jennifer Lopez, Tom
Cruise, Demi Moore y Leonar-
do DiCaprio, entre otros, vivie-
ron dificultades economicas y
familiares antes de conver-

tirse en astros

tay donde la suerte a menudo se viste de opor-
tunidad, escalar hasta la cima requiere mucho
mas que belleza o carisma. Se necesita una vo-
luntad férrea, una pasion casi obsesiva y una
resistencia inquebrantable al fracaso. Porque
en la meca del cine, donde cada estrella parece
brillar sin esfuerzo, lo cierto es que muchas de
ellas emergieron de la oscuridad. Su brillo no
es gratuito: es el resultado de la lucha, del do-
lor y de la perseverancia. Y es precisamente ese
contraste entre las penurias del inicio y el es-
plendor de la fama lo que hace que sus histo-
rias sigan fascinando al mundo entero.
Texto: ENRIQUE J. SUERO

ARNOLD SCHWARZENEGGER
de nifio pobre en Austria a estrella de
Hollywood y gobernador de California

El protagonista de «Terminator», que presume
de tener una fortuna de mas de mil millones de
ddlares, incluso se las vio y deseé para tener ali-
mento en su mesa en su infancia y juventud, debi-
do a las pocas oportunidades de estudio y trabajo
en la época. Sin embargo, su dedicacién a volver-
se un icono del fisicoculturismo lo llevé a cumplir
varios de sus suenos, pasando de ser un nino po-
bre en Austria a ser gobernador de California.

4




HALLE BERRY
testigo de la violencia doméstica de su padre
con tan solo cinco afios

En 2009, la actriz desvel6 que habia sido testigo
de la violencia doméstica de su padre: «No estaba
casada con un hombre que me golpeaba, pero mi
madre si». Berry tenia tan solo cinco anos cuando
vio c6mo su padre tiraba a su madre por las esca-
leras y la golpeaba con una botella. Tras anos de
maltrato, su madre se separo, pero eso no evito
que ella se criara con dificultades econémicas a
las que se sumaron los prejuicios raciales.

DEMI MOORE
una dura infancia
marcada por el abuso
y el abandono

Demi Moore, una de
las actrices mds recono-
cidas de Hollywood,
tuvo una infancia marca-
da por la inestabilidad,
el abuso y el abandono.
Su padre dejo a la fami-
lia incluso antes de que
ella naciera. Después,
pasé muchos anos convi-
viendo con una madre
adicta a las drogas. Ade-
mas, en 2019, la exmujer
de Bruce Willis declaré
que fue violada, a los 15
anos, por un hombre
que afirmé6 que habia
pagado a su madre para
hacerlo.

SCARLETT
JOHANSSON
dependio del Gobierno
para subsistir

Scarlett Johansson no
vivio exactamente en la
pobreza extrema, pero si
ha hablado de haber teni-
do una infancia con limi-
taciones econémicas. En
entrevistas, ha menciona-
do que su familia atraveso
momentos dificiles eco-
noémicamente. Por ejem-
plo, conté que su madre
tenia que hacer malaba-
res para mantener a sus
cuatro hijos y que hubo
épocas en las que depen-
dian de la ayuda del Go-
bierno para poder subsi
tir, incluyendo cupones
de alimentos.

JENNIFER LOPEZ
tuvo que dormir enla calle a
sus 18 afos

Jlo destaca por ser una de
las artistas mas influyentes del
mundo. Segun se ha publica-
do, la actriz y cantante posee
una fortuna valorada en
400 millones de délares, con
un salario anual de aproxima-
damente 40 millones. Sin em-
bargo, no siempre gozé de tal
estabilidad econémica. En una
entrevista con «Magazine», la
diva del Bronx asegur() que,
cuando tenia 18 anos, se esca-
po de casa, puesto que tuvo
una fuerte discusién con sus
padres, quienes no querian
que se dedicara al baile. «No
queria ir a la facultad, queria
dedicarme a la musica. Me dis-
tancié de mis padres y tuve que
dormir en la calle y en el estu-
dio de danza», coment6 la es-
trella de Hollywood.
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JUSTIN BIEBER

Justin Bieber vi
por la pobreza y la

ec
baenmn
roedores

vivié una infancia marcada por la
presencia de roedores en su hogar

ada
es familiares.

Criado por su madre soltera, Pattie Mallet-
te, la familia se enfrento a serias carencias

cuenta, su hogar esta-
ncia de
a

recuerda que, en su refri-

carne para llevar al co-

1ITONES Con queso.

T el W

JOHNNY DEPP
suftio abusos fisicos
y emocionales por
parte de su madre

El protagonista de
«Piratas del ribe»
ha hablado en varias
entrevistas sobre
c6mo su infancia fue
muy inestable y trau-
matica. Se mudaron
mas de 20 veces antes
de que €l cumpliera
los 15 anos. Ademas,
su madre, Betty Sue
Palmer, era una figura
"omplicada en su vida.
El mismo ha dicho

parte de ellay que, a
los 16, dejo la escuela
asica.

DANIEL CRAIG
durmio en los
bancos de un

parque
g es uno de los
mas iconicos

gracias a su papel
como James Bond. Sin
embargo, sus inicios
estuvieron marcadc
por momentos de ex-
trema difi

pasar varias noches
durmiendo en Ic

cos de un parque por
la falta de dinero. Ade-
mas, para no morir de
hambre, trabajé como
camarero en varios
restaurantes de la capi-
tal inglesa.

LA ROCA
desalojado de su casa
cuando era un nifio

«La Roca» ha habla-
veces de su in-

convertirse en una supe-
restrella, vivio momen-
tos de pobreza hastante
duros. El ha contado
que, cuando era nino,
su familia fue desalojada
de su casa y que su ma-
dre lloraba porque no
ian donde iban a vi
También que tenia
siete doélares en el
slsillo en un momento
de su vida, de ahi el
nombre de su comp:
nia, Seven Bucks Pro-
ductions.

CHRIS PRATT

vivio en una furgoneta
en Hawai por no poder

pagar nada mejor

Chris Pratt se embols

12 millones de euros
su trabajo en «Pass

gers». Pero no le duele
recordar que, en sus ini-
cios como actor, lo tuvo
muy dificil y que incluso
hubo un tiempo en el
que vivia en una furgone-
ta en Hawdi porque no se
podia permitir pagar
nada mejor. El actor de
Marvel admite que fue-
ron precisamente aque-

llos momentos du 1

que le permiten no per-

der hoy la cabezz




FOTOS: AGENCIAS

SARAH JESSICA
PARKER
dependio de la asistencia
social
Conocida por su papel i
nico Carrie Bradshaw, Sarah
Jessica Parker ha hablado so-
bre como fue crecer en una

milia con recursos muy li
mitados. Fue criada en Ohio,
en una familia numerosa, y
sus padres no tenfan mucho
dinero. En varias ocasiones,
dependieron de la asistencia
social y beneficios ptiblicos
para subsistir. Parker conto
que su familia a veces no po-
dia pagar la electricidad o el
teléfono y que sus navidades
eran muy modestas. A pesar
de esas dificultades, su madre
se esforz6 mucho por apoyar
el talento de sus hijos.

OPRAH WINFREY
usaba ropa hecha con
sacos de patatas

Oprah Winfrey es una de
as mujeres mas influyentes y
Sin embar-
,vivio en la pnbreza duran-
te su infancia. Nacio el 29 de
enero de 1954, en MV 1
ppi, en una familia de bajos
recursos. Paso parte de su ni-
nez con su abuela en condi-
ciones muy humildes, en una
casa sin agua corriente ni
electricidad. Incluso cuenta
que usaba ropa hecha con
sacos de patatas porque no
tenfan dinero para comp
le otra. Mis tarde, vivié con
su madre en Milwaukee,
donde enfrenté situaciones
atn mas dificiles, incluyendo
abuso y abandono. A pes:
de todo eso, logré salir ade-
lante gracias a su inteligen-
cla, carisma y determinacion.

KATE WINSLET
llegd a dormiren s
propio coche

Antes de convertirse
en una estrella de
Hollywood, Kate
Winslet pasé por mo-
mentos dificiles. En su
juventud, experimen-
to estrecheces econo-
micas y, en un mo-
mento, incluso llego a
dormir en un coche.
La actriz revel6 que,
€n sus primeros anos
en Londres, mientras
trataba de abrirse ca-
mino en la actuacion,
su situacion economi-
ca era complicada,
pero su determina
cién por lograr su sue-
no no la detw

SELENA GOMEZ
y su madre recibieron asistencia
gubernamental para subsistir

chaba por mantener a su hij
soltera, trabajando en muiltiples empleos
cubrir las necesidades basicas. Ambas vivieron Sus padres trabajaban arduamente, a veces
en barrios humildes y

bernamental par
partido que en varias ocas
sin gasolina en la carretera y tuvieron que pe-
dir dinero para llenar el tanque.

recibieron asistencia
a subsistir. Selena ha com- | para poder mantenerse. La actriz ha descrito su
ones se quedaron infancia como un periodo en el que vivié «en

JESSICA ALBA
una infancia marcada por el
«modo de supervivencia»
ba creci6 en una situacion de pobre-
Su madre era una joven de 16 anos que lu- i “onémi En varias entrevis-

1 compartido que su familia vivia de cheque
en cheque, sin una red de seguridad financiera.

desempenando hasta tres trabajos cada uno,

modo de supervivencia», con la mentalidad de
que «el manana no estaba asegurado».




DESCUBRIMOS
LA VIDA DE
«PRINCESA» DE

«CHOUPETTE»

GATA DE KARL
LAGERFELD
Y HEREDERA
DE SU FORTUNA

El disenador aleman, falle-
cido en 2019, dejo a su mas-
cota parte de sus 200 millo-
nes de euros

E ojos azules y perfectamente peinada,
«Choupette», la querida gata burmés de
Karl Lagerfeld, vive como una estrella. Herede
de parte de la fortuna de 200 millones de euros
nador, ha posado con Naomi Campbell,
Bundchen, Kendall Jenner demads de
tener su propia linea de maquillaje y un libro,
cuenta con 265.000 seguidores en Instagram. El
no pasado, « upette» celebrd su deci
tercer cumpleanos frente al palacio de Versalles.
«Es una princesz e hacernos una foto con
delante de un casti
ado», dice Francoise (
ama de llaves de I
desde que el ma
2019. «Le regalaron muchos juguetes y un cojin
obre el que le encanta c Y dos
de porcelana preciosos. Y muchisimo
anade.
ion de fotos de (H nos reuni-
mos con Francoise en el apartamento parisino
que comparte con su marido, sus hijos, su gata
rescatada «Siana» y, por supu
«Somos muy selectivos con las
te” siempre ha tenido caracter de princesay con
la edad no mejora. Pero, en cuanto vuelve a sus
(SIGUE)
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Lisbonne.

KARL 1AG
Parallele G

pequenas rutinas, todo va bien», dice
Francoise.
—¢Co6mo describirias a «Choupette»?
—Es una princesa, es la jefa. Es
«cuando quiero, como quiero». Si no
quiere que la cepillen y se lo digo,
grune y se va sin dejarse. Asi con todo.
—¢Es sociable pese a su caracter?
—Por supuesto. Es un amor. La
aceptamos como es y nos adaptamos.
<Cual es su rutina diaria?
Se levanta con el primero que se
despierte, para tomar su desayuno.
Luego, le arreglo un poco el pelo. A
medida que envejece, le cuesta un
poco, pero insisto. Luego, toma otro
pequeno desayuno. Después, se sien-
ta en el balcon para observar a los pa-
jaros y vuelve a entrar. Segtin su hu-
mor, puede jugar un momento.
—Con Karl, se fotografié con cele-
bridades. ;Hubo alguna con la que se
llevara especialmente bien?
Con Laetitia Casta, pues la sesion
salio de maravilla. La de Gisele Bund-
chen también. Con Kendall Jenner,
«Choupette» ya era un poco mayor y
fue menos facil. Algunas personas
desprenden algo que hace que el ani-
mal se sienta mas en confianza.

—¢Sigue una dieta especial?

—Le gusta el pollo y en pequenos
bocados. Nunca ha hecho dieta, pero
siempre ha mantenido su peso.

—XKarl solia decir que dormia so-
bre una pila de ropa de Chanel...

—Le encantaba esconderse en el
vestidor y acostarse sobre un montén
de ropa, de Chanel u otros. Sus habi-
tos no han cambiado.

—¢Usas algo que le recuerde a Karl?
Si, los mismos cuencos de porce-
lana china. «Monsieur» decia que te-
nian el diametro perfecto para su ho-
cico. Y su pequeno bolso de transpor-
te Louis Vuitton. Cuando viajo con
ella, llevo una pequena maleta Go-
yard con dos comederos de plata.

—-¢A «Choupette» le gusta viajar?
Se acostumbré a ir de hotel en
hotel con el senor Lagerfeld. Es un
placer viajar con «Choupette».

—-Abhora tiene nueva companera...

—Si, «Siana» es una gatita a la que
abandonaron y mi hija la adopto. Te-
niamos algo de miedo, ya que «Chou-
pette» nunca habia vivido con otro
gato, pero era lo que necesitaba. Ya es
mayor y la mantiene mas en alerta.

—TJared Leto se disfrazé de «Chou-

4
P

pette» para la Gala Met 2023, como
homenaje a Karl. ;Qué opinaste?

—DMe senti muy orgullosa. Karl tam-
bién lo habria estado, porque le gusta-
ba que hablaran de «Choupette». A ve-
ces, incluso decia: «La gente habla mas
de “Choupette” que de mi». Le gustaba
decir que, cuando salia, la gente no le
preguntaba «;cémo estds?», sino
«zcomo esta “Choupette”?».
¢Como describirias tu trabajo
con Karl y «Choupette»?

—Yo era la mama y el senor Lager-
feld, el papa. No habia dia que no ha-
blaramos de «Choupette». Cuando €l
estaba de viaje, le enviaba fotos de
«Choupette» para tranquilizarle. Y
cuando €l estaba con ella, me enviaba
mensajes de parte de «Choupette»:
«Hola, mi Francoise. Karl estd traba-
jando y yo estoy a su lado, haciendo
de musa. {No sabe hacer otra cosal».

—¢Cuanto tiempo trabajaste con €l?

—Diez anos. «Monsieur» era un
hombre como los que yano quedan...
Y no habra otro igual. Tenia un gran
corazén. Quizds, no se notaba a pri-
mera vista. Antes de trabajar para €l,
no me parecia simpdtico. Pero resulté
ser encantador y tenia un respeto in-

creible por su personal. Su relacién
con «Choupette» era tinica. No pue-
des ser una mala persona si te enamo-
ras de un gato como «Choupette».
Adoraba la os gatos, aunque siempre
decia que «Choupette» era la mas gua-
pa. Era un hombre extraordinario.

—¢Como le recuerdas?

Cada dia. ;:Como no, teniendo
aqui a «Choupette»? El 19 de febrero
es mi cumpleanos y, tristemente, es
también el dia en que muri6 el senior
Lagerfeld. Ahora es un dia agridulce.
¢Cuidar de «Choupette» es un
trabajo de ensueno?

—~Claro. Pero también es una enor-
me responsabilidad. No le confias tu
bebé a cualquiera. Soy muy afortuna-
da. Nunca imaginé que viviria lo que
vivi con el senor Lagerfeld. También
que mi marido aceptara la situacién.
Karl, de repente, me decia: «Pasado
manana, nos vamos a Roma». Yo vol-
via a casa, hacia la maleta y decfa a mi
marido: «Carino, me voy a Roma. No
s€ por cuanto tiempo». No siempre
era facil, pero tuve muchisima suerte.
«Monsieur» era adorable, un encanto.

Texto: ISABELLE DE COURSON
Fotos: HOLLY GIBSON
Estilismo: VALENTINA BISCO




MADRID TE ESPER A:

SOL, TERRAZAS Y LOS PLANES MAS IRRESISTIBLES
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INES
| DOMECQ
= LAS CLAVES

ENLACE AL C
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#REATIVIDAD,
ﬁ""? ELEGANCIA
Y ESTILO

N sU nueva iniciativa, la
 disefiadora jerezana rin-
de homenaje a la belleza
en todas sus formas
|

a mucho salir de mi zona de con-
reo que la creatividad se alimenta
del cruce entre mundos distintos», confiesa Inés
Domecq, que cada temporada nos impacta con
sus colecciones de moda y nuevos prc
stas alturas, no necesita carta de presentacion.
Pero por si alguien ha estado desconectado del
mundo en la dltima década, baste decir que la
jerezana estd considerada una de las mujeres
mas elegantes del planeta y, hace cinco anos, de-
cidi6 lanzar su firma de diseno, inspirada en su
propio estilo y en sus raices andaluzas.
entonces, Inés ha firmado alianzas con sectores
muy diferentes, desde coches a refrescc
pre con la moda como hilo conductor
una de sus empresas ha sido todo un éxito. Una
vez mas, la ma Sa A eNArS su ma-
trimonio con Javier Martinez de Irujo— vuelve a
sorprendernos gra a su colaboracion con un
gigante de la cosméti Estée Lauder. No hay
nada que la frene, porque, como ella misma sos-
tiene, «cada proyecto nuevo es una oportunidad
para aprender, para crecer, para reinterpretar la
marca desde otro angulo sin perder la esencia».
De moda, triunfos y, por supuesto, de belleza,
hablamos con Inés.

—Cuéntanos, ¢en qué consiste esta nueva co-
laberacion?

—LEs una colaboracién m especia] con Estée
Lauder, que lleva por nombre «Oda», como un
homenaje poético a la belleza en todas sus for-
mas. Hemos unido el universo de IQ) con un cla-
sico atemporal como Advanced Night Repair,
para crear una expe que combina moda
belleza. Como simbolo de esta union, he disena-
do una bolsa exclusiva de IQ) Home que refleja
los valores y la estética de ambas marcas. Es una
pieza funcional, pero con alma, que acompana a
la mujer en todos sus momentos con estilo y so-
fisticacion. Esta disponible en exclusiva en El
Corte Inglés.

ELEGANCIA SIN ESTRIDENCIAS

—-Andalucia, tus raices, tus paisajes, siempre
tienen reflejo en tus colecciones. ¢En esta oca-
sion también lo esta?

Si, Andalucia siempre esta presente en lo
que hago, aunque sea de forma sutil. En este
caso, esta en la calidez de los tonos, en la elegan-

ia sin estridencias, en la naturalidad de la pieza.
Es ese equilibrio entre lo rotundo y lo sencillo
que tanto admiro de mi tier
—-¢A quién le dedicas esa admiracion y elogi
que expresa una oda?

A todas esas mujeres que me inspiran cada
dia. Mujeres auténticas, con estilo pr
cuidan de si mismas desde dentro hacia fue




«Me gusta tener
todo bajo control
Y, a veces, el ritmo
de los lanzamien-
tos o los imprevis-
tos me generan
tension. Pero he
aprendido a dele-
gar y a confiar; es
esencial para man-
tener el equilibrio»

«Me han pedido
mucho que disene
novias. El mundo
nupcial me parece
precioso, lleno de
emocion y simbo-
lismo, pero por
ahora no esta en
mis planes»

Collection, sandalias de/Ac
zura y joyas de Roberto Cain),
constancia, la coherencia e

tener el éxito. A la izquier-

ristécrata lleva un vestido




moda

nas que

creen en lo que hacen y lo defienden
con pasion.

—¢Qué importancia le das a la be-
lleza en tu dia a dia?

—Para mi, la belleza esta en los
g
tirse bien con una mi
de seguir estdndares, sino de encon-
trar lo que te funciona. La belleza es
también armonia, equilibrio y auten-

idad.

—¢Qué tratamientos te haces?

—Soy bastante constante con mi
rutina de cuidado facial. Advanced
Night Repair de Estée Lauder es un
basico desde hace anos. Me gusta
combinar tratamientos en cabina, de
vez en cuando, ¢
aporten hidratacion y luminc

—¢Te gusta maquillarte a diario?

—Depende del dia. A veces solo un
toque de corrector, mascara de pesta-
nas y algo de color en los labios. Me

gusta verme natural, pero con buena
cara. El maquillaje debe resaltar, no
esconder.

INSTINTIVO Y VISCERAL

¢Cémo ha evolucionado tu mar-

a desde que nacio, hace cinco afos, y

como ha cambiado tu forma de hacer
moda?

—Ha crecido mucho en estos anos

«Me motiva mucho
salir de mi zona de
confort. La creativi-
dad se alimenta del
cruce entre mundos
distintos. Cada pro-
yecto es una forma
de aprender»

> la intui-
cién y la estrategia. Sigo disenando
desde la emocién, pero con una vi-
sion mas amplia de lo que significa
construir una marca solida.

—¢Qué la diferencia de otras fir-
mas de moda?

—Creo que IQ tiene una identidad
muy marcada. Apostamos por piezas
atemporales, con cardcter, pero muy
llevables. Disefios pensados para du-
rar, para acompanarte en muchos

Ahora hay un equilibrio entr



«Estoy muy orgullo-
sa de Tana (Rivera
Martinez de Irujo) y
me encanta su co-
leccion, que tiene
un toque muy perso-
nal y auténtico. Tie-
ne mucho talento»

En una experiencia que
combina moda y belleza,
Inés (en la imagen, con ves-
tido de Sportmax) posa con _
la «tote bag» que ha disena-
do para Estée Lauder, dis-
ponible en exclusiva en El
Corte Inglés, de regalo
comprar Advanced Nig
Repair. A la izquierda, lle
«total look» de 1Q Collectio
y, en ambas fotografi
sandalias de Aquazzu
joyas de Roberto Coil

momentos, que no buscan imponer-
se, sino realzar la personalidad de
quien los lleva.

—¢Cuales crees que son las claves
de tu éxito?

La constancia, la coherencia es-
tética y el rodearme de un equipo que
cree tanto en la marca como yo. Y por
supuesto, la conexién con nuestras
clientas. Ellas son nuestra mayor ins-
piracién y la razén por la que todo
cobra sentido.

—Una curiosidad: ¢sabes coser?

—Sé lo basico (risas), lo justo para
entender cémo se construye una pren-
da desde dentro. Pero tengo la suerte
de trabajar con un equipo de patronis-
tas y modistas excepcionales, que ha-
cen posible que las ideas cobren forma.

—:Y qué crees que es necesario
para poder liderar, con éxito, una fir-
ma de moda?

—LEs imprescindible entender el
proceso, respetarlo y, sobre todo, sa-

ber comunicar tu visién al equipo téc-
nico. La moda es un trabajo profun-
damente colaborativo.

—¢Es tu profesion como la habias
imaginado?

—LEs mucho mads intensa, pero
también mucho mas gratificante. No
imaginaba hasta qué punto te exige
estar presente en cada detalle. Pero,
al mismo tiempo, es un privilegio
poder dedicarme a algo que me apa-
siona.

—A la hora de gestionar tu firma,
Jqué prima en ti, el lado creativo o el
empresarial?

—Ambos son fundamentales. Mi
impulso siempre parte de la creativi-
dad, pero he aprendido a valorar
mucho el lado empresarial. Una
marca no se sostiene solo con bue-
nas ideas, necesita estructura, vision
y constancia.

(SIGUE)



«Para mi, la bell
a en los gestos

9 prenda des
‘ Es impres
.

ndible en-
tender el proceso, res-

% petarlo y saber comuni-
) car tu vision al equipo
técnico»

*

—Pareces una mujer serena. ;Algo
te pone nerviosa o te causa ansiedad?

—Me gusta tener todo bajo control
y, a veces, el ritmo de los lanzamientos
o los imprevistos logisticos me generan
tension. Pero también he aprendido a
delegar y a confiar; es esencial para
mantener el equili .

—-Ahora, con tu prima Tana, Ia hija
de Eugenia Martinez de Irujo, hay otra
disefiadora en la familia. ;Qué te ha
parecido su trabajo?

—LEstoy muy orgullosa de Tana y me
encanta su coleccion, que tiene un to-
que muy personal y auténtico. Tana
tiene mucho talento y siempre tiene
éxito en todo lo que hace.

«MUCHO POR APRENDER»

¢Queé consejo, si te lo pidio, le
diste cuando decidié abordar este
proyecto?

—No me atrevo a dar consejos, soy
mas de pedirlos, jporque me queda
mucho por aprender! Pero si tuviera
que darle uno, seria que dejara su alma
en cada cosa que haga.

—Este ano, también has lanzado
una coleccion infantil y una segunda
coleccion con Roberto Diz. :Cual es tu
proximo reto?

—Seguir crecien in perder la
esencia. Me ilusiona explorar nuevas
lineas y ampliar la parte internacional
de la marca. Pero siempre paso a paso,
con coherencia.

—Seguro que ya te habran propues-
to que disefies novias. ;Te gustaria lan-
zarte al disefio nupcial?

Si, es algo que me han pedido
mucho. El mundo nupcial me parece
precioso, lleno de emocion y simbo-
lismo; pero estoy centrada en crecer
en el universo 1Q de «prét-a-porter» y

«Mi profesion es mucho i ¢ : hogar. Por ahora, no estd en mis pla-
més;’ iqtens_a de lo que & ¥ nes... Hay grandes profesionales y
habla_ltmaglnadO, pero Vi . o AN b firmas en este sector a los que admir
también ‘mucho, mas " \ 208 muchisimo!

gratificante: No imagi- . . : ¢<Dénde podemos encontrarte,

naba hasta qué punto
te exige estar presente
en cada detalle», reco-
noce Inés Domecq; a la : i
con la naturaleza.

ue vemos en la.ima-
q en la Texto: SILVIA CASTILLO

gen con camisa‘de ' : 2 33 Produccién: INES DOMECQ
Sportmax y pantaléon ; { d Fotografia: CHESCO LOPEZ
vaquero de Zara :

cuando no estas trabajando?
—Con mi familia. Me recarga estar
con los mios, en el campo, en contacto

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA SALUD VELEZ (SALON MONCHO MORENO) / AYUDANTES DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO, REYES BASA Y VICTORIA ORTIZ / AYUDANTE DE ESTILISMO: CANDI CABRAL / ASISTENTE DE FOTOGRAFiA: ROCIO RUDILLA / LOCALIZACION: HOTEL VALDEPALACIOS




TODAS LAS TENDENCIAS
PARA ESTAR A LA ULTIMA

MAYO
2025

En portada

CALOCHA CAYETANA
LAS GALERIAS DE ARTE \ RIVERA
BENEDIKTE SALTA AL
THOUSTRUP RUEDO
EL NUEVO ROSTRO DE LA
DEL ESTILO DANES MODA
VICKY

MONTANARI

LA ‘REINA’ DEL

MIX & MATCH

CUESTION DE e

MNP

En portadq, Cayetana Rivera Martinez de Irujo debuta como d|senc1doro
y Nos comparte esta nueva experiencia.
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iHOLA! / ESTILO EN LA CALLE
DE MADRES A HIJAS

ESTILO EN LOS GENES

La pasion por la moda se hereda y las celebs nos lo confirman. Victoria y Harper Beckham han hecho de la sofisticacion minimal su
sena de identidad y, mientras, Cindy Crawford y Kaia Gerber son el combo perfecio y no dejan de sacar partido a piezas atemporales
como el liftle black dress. iEl buen gusto, si es compartido, vale el doble!

VICTORIA BECKHAM

i
L

ay quienes tienen el blanco

como color de cabecera,

como Victoria Beckham y su

~ hija Harper, que deslumbran

con un traje sastre y un vestido tipo
slip dress en este fono...y quienes
prefieren apostar por la versatilidad y la
atemporalidad del vestido negro. Cindy
Crawford y Kaia Gerber saben que el
little black dress es el fondo de armario

més versatil que puede poseer una PENDIENTES
mujer. Nunca dejan de sacarle partido. de oro blanco y diomantes
(23.000 €), de Bvigari.
: : BLAZER (779 €) y
I PANTALON satinados
\ (} (395 €), de Max Mara
1 ¢ ( < Studio.
I ZAPATO
. 2 de salon (980 €), de
§ Louis Vuitton.
. i
. —— HARPER BECKHAM
VESTIDO et
lencero
(990 €), \
de Victoria / \
Beckham. [ \‘
COLLAR de /
oro y perla /
(c.p.v.), de
Tiffany & Co. '
PULSERA 3 P4

\

\

de oro (6.700 €), T — 3‘ )
de Carier. Wi /

LAM I:‘;! )R COMPANERA

B[ 2 pequena Harper, de 13

A’ anos, se ha convertido en la
@ companante favorita de su I8

iy omms SANDALIA

de tacon (149 €), de Lodi.




CINDY CRAWFORD

PENDIENTES
de oro blanco
y diamantes
(2.199 €),

de José Luis
Joyerias.

VESTIDO
asimétrico

(490 €), de
Solace London
en Luisaviaroma.

ANILLO

de oro blanco
y diamante
(1.430 €),
de Rabat.

RELOJ de
pulsera bicolor
(12.000 €), de
Omega.

SANDALIA

de facon
(695 €),

de Aquazzura.

BOLSO
clutch

(305 €),

de Elisabetia
Franchi

VESTIDO
halter (89,99 €),
de Mango.

PENDIENTES de
oro y diamantes
(1.750 €), de
Messika.

PULSERA
de oro
(1.800 €),
de Tous.

BOLSO
con cadena
(170 €),de

Gianni Chiarini.

ZAPATO

de tacon
bajo

(199 €),

de Mascard.

MK aia ha seguido los pasos de su madre
iICindy, una de las top mas iconicas de los 9o,
y ahora es tambien una de las modelos mas
‘ cotizadas de la industria. [




iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA

ESPECIAL DIA DE LA MADRE

4 ESTILOS PARA ELLA

El primer domingo de mayo celebramos su entrega, carifio y amor incondicional, y qué mejor forma de hacerlo que sorprendiéndola con
un regalo al ritmo de las Gltimas fendencias. Hay un estilo para cada mamd y, en estas pdginas, te ayudamos a recrearlos.Toma nota.

1. ESTILO COOL EN LA OFICINA

GABARDINA impermeable (465 €), de Marina Rinaldi. BAILARINA de piel, con correa (850 €), de Giorgio Armani. CHALECO de lino (59,99 €),y PANTALON a juego (79,99 €), de
Tintoretto en El Corte Inglés. PULSERA de oro blanco con diamantes en dos tallas (c.p.v.), de Recarlo. BLAZER con doble cinfurén (850 €), y PANTALON ancho a juego (295 €), de Pinko.
COLGANTE en oro amarillo ético y diamantes (3.880 €), de Chopard. ANILLO de oro rosa y diamantes (10.500 €), de Pomellato. BOLSO grande de ante (345 €), de Gianni Chiarini.

2. EN CASA, COMODA & A LA ULTIMA

i AN = doo gl |
B ALY w i“‘: oAl Lo

CARDIGAN con perlas y lentejuelas bordadas (2.990 €), de Ermanno Scervino. REBECA con lamé y cordones (228 €), de Falconeri. NECESER con mofivos Monogram y de flores (1.250 €),
de Louis Vuitton x Takashi Murakami. PULSERAS personalizables (c.p.v.), de Nomination. CAMISA de rayas, de popelina de algodén (129 €), y PANTALON a juego (115 €), de Max & Co.
BACKGAMMON de madera y piel (8.950 €), de Tiffany & Co. TOP de encaje macramé (196 €),y PANTALON de pemera ancha (274 €), de Twinset. ANILLO de oro blanco y diamantes
(1.730 €), de Messika.




3+ AIRES ROMANTICOS

VESTIDO

con volantes y
%} estampado fioral
1 (219.90€),
de Liu Jo.
BOLSO de piel
con flores de
lentejuelas
bordadas
(2.600 €),

de Fendi.

SOMBRERO
de paja con
cinta (800 €),
de Valentino
Garavani.

1l
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CAMISA

de rayas
(140€),de
Maria de

la Orden.
CONJUNTO
de pulsera
(149€),y
|\ pendientes

CAMISA con mangas
abullonadas (129 €), de Simorra.
ANILLO de oro rosa con
diamantes blancos y marrones
(desde 2.340 €), de Damiani.
BAILARINA de piel frenzada
(79.95 €), de Gioseppo.

‘hijos mayores
sobre’los hombros; las
W influencers Bgrien |
= "Fernandez-Rublesy:
i denes

CHAQUETA sahariana (2.500 €), de Roberto Cavalli. PULSERA elaborada a mano, en oro amarillo y diamantes (15.700 €), de Messika. PANTALON
verde caqui con defalle de costuras (89,90 €), de Scalpers. VISERA con pariuelo (550 €), de Saint Laurent. SOMBRERO de rafia calada (145 €),
de Weekend Max Mara. ANILLO en oro amarillo, engastado con un diamante (2.280 €), de Dinh Van. CAMARA de fotos instantGneas (219 €),
de Zara Home. VESTIDO con bolsillos (150 €), de Guess. PENDIENTES de oro con cuarzo citrino fino (255 €), de José Luis Joyerias.



ESPECIAL DIA DE LA MADRE

sELY  [LECCIONES DE
- AMOR Y BELLEZA

Hablamos con la maquilladora Alex Saint, la influencer Grace Villarreal y la modelo Katia Gutiérrez-Colomer sobre todo lo que han
aprendido de sus madres y por qué regalarles un perfume en su dia es la mejor eleccion.

b

CLAUDIA Y KATIA G.—COLOMER

i
o

Cuidarse a una misma es la mayor muestra de amor que nos podemos dar, y eso es
lo que la modelo y su madre nos ensenan en su relacion llena de complicidad.

a belleza reside en los pequenos

detalles, y asf lo reflejan Katia y

Claudia, un fdndem gue fransmite

belleza y carino en todas sus

J versiones, y, aungue Katia confiesa

que tienen personalidades muy distintas,
hay gestos que es innegable que ha
heredado de su madre. La elegancia que
nos muestran va maés allé de la genética, y
reside en los hdbitos de belleza que ambas

comparten, por eso la modelo encuentra en

el Dia de la Madre la oportunidad perfecta
para regalarle a Claudia una pequefia
muestra de fodo lo que ha aprendido

de ella en forma de perfume. La eleccion
de la modelo es Si, de Giorgio Armani, una
oda a la belleza y a la feminidad en fodas
sus facetas que no solo es una expresion de
amor y admiracion, sino fambién una

forma de honrar lo que nos hace Unicas.

—Cuando se trata de tu madre
y tG, ¢la gente os suele decir
que os parecéis?

—Si, la gente me suele decir que me
parezco mucho ella, fanto en apariencia
como en la personalidad. Sin embargo,
mi forma de ser tiene més en comin con
la de mi padre. Aungue compartimos
rasgos, creo que en caracter soy mas
como él, mientras que en lo fisico y en
algunas actitudes si que me identifico
con mi madre.

—¢Hay algiin gesto de belleza que
hayas heredado de ella?

—Definitivamente. Uno de ellos es su
rutina de cuidados: me ha ensefado a
ser constante con los productos
y a cuidarme desde joven.También
creo que he aprendido de ella su gusto
por los detalles, como el maquillaje
natural, algo que siempre ha sido parte
de su rutina diaria.

—¢Por qué regalar un perfume por el
Dia de la Madre siempre tiene éxito?

—Porqgue los perfumes tienen un
valor emocional Unico. Pueden evocar
recuerdos, senfimientos y momentos
especiales. Ademas, no solo es un regalo
practico: también transmite carifio y
afecto de una forma muy especial. El
hecho de que cada fragancia es Unica,
como las personas, la convierte en un
regalo atemporal y siempre acertado.

i. \

GIORGIO ARMANI

o

57, de Giorgio Armani, s una fragancia
elegante, voluptuosa e intensa. Un perfume
alineado con la exquisitez y la distincién
de la casa de Atta Costura. Al entrar
en contacto con la piel, invita a disfrutar
del néctar de grosella negra y del dulce
aroma de la rosa de mayo.




Fotos: ANDRES GAR LUJAN. Estilismo: MARIETA TORRES. Produccién: MARIA LOPEZ REY. Maquillaje y peluqueria: DAVID BELLO, JEN BARREIRO, MANU REPILA. Atrezzo: LA OCA

CARMEN
Y ALEX

SAINT

Una relacion que se ha
construido a base de buenos
recuerdos juntas e inspiracion
en fodos los dmbitos.

M aquilladora, modelo,
/W fofdgrafay actriz: decir
/ que Alex Saint es
f versdtil se queda corto.
Y muchas de estas

pasiones que ella ha convertido

en profesion las ha heredado de

su madre Carmen. Si hay algo que
la artista destaca de ella es que
siempre le ha dado alas para hacer
todo en lo que cree. Un valor que
Alex Saint fambién le quiere devolver
a Carmen en forma de perfume.

Su eleccién es clara: Libre de Yves
Saint Laurent Beauty, una fragancia
que es un llamamiento a la libertad
en fodas sus notas.

—Eres una experta en belleza.
¢Heredaste de tu madre esta
pasién?

—Si, totalmente. Cuando yo era
pequena mi madre era modista,

y le encantan la moda, la ropa,

las fop models. Teniamos siempre
todo lleno de revistas y yo pasaba
las fardes después del colegio en
su faller y me fascinaba lo que alli
ocurria: las mujeres probandose
ropa, mi madre credndola, las fotos
de inspiracion... Un mundo que me
maravilld y me marcd.

Libre, de Yves Saint Laurent Beauty, es para las
muijeres que se atreven a ser ellas mismas en
un mundo lleno de limitaciones. Esta iconica
fragancia representa la elegancia discreta con un
foque de provocacion, de ahi sus notas sutiles de
lovanda y flor de naranjo marroqu. En sus notas
de fondo, exdtica vainilla de Madagascar.

iH!CONTENIDO ESPECIAL PARA LANCOME, YVES SAINT LAURENT BEAUTY, GIORGIO ARMANI

—¢;Qué tres cualidades dirias que
destacan en ti y que reflejan lo que has
aprendido de tu madre?

—Mi madre siempre ha sido una persona
muy sensible y creativa, y eso lo he sacado
de ella.También es muy trabajadora
y muy decidida a aprender y conseguir
lo que quiere. Pero sobre todo me ha ensenado
unos valores muy nobles, a ser una buena
persona. Creo que es lo mds importante
en esta vida.

«Mi madre
siempre ha sid{

—¢Crees que Libre de Yves Saint Laurent
Beauty es una fragancia que os puede
definir a las dos?

—Si. Mi madre ha intentado siempre
protegerme, pero en los momentos importantes
me ha dejado ser libre y vivir lo que me toca en
cada instante y a mi manera. En fodo caso, me
ha acompanado en el vuelo por si necesitaba
algo. Siempre estaremos ahi la una para la ofra.
La familia es lo mds importante para mi, y libres
fodos nos amamos mejor.
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IRLENE Y GRACE

VILLARREAL

Entrega total, felicidad y admiracion son los fres pilares sobre los
gue madre e hija demuestran su carino diario.

riar a tus hijos y sentir que

quieres hacerlo como fu

madre dice mucho de

cudnto la admiras. Esto es

lo que le sucede a Grace
Villarreal con Irlene, con quien guarda
recuerdos muy entranables y que le
hacen sentir lo que es un hogar.La
felicidad, la entrega y la admiracién son
fres de los pilares que la influencer ha

podido apreciar mdés con Irlene como
madre, y que ella quiere hacer llegar

a sus hijos de la misma forma. Es por
esto que Grace elige La vie est belle
L’Elixir de Lancdme, como regalo en

su gran dia. Una fragancia creada por
una fira de belleza que siempre ha
estado presentfe en sus recuerdos y que
tfambién se vuelve sindbnimo de hogar.
Este aroma representa la singularidad de

«Me encanta cuidar a

mis hijos y pasar tiempo
con ellos, al igual que a mi
madre, que se dedico por
completo a nosotros»

la mujer y el poder femenino para abrazar
la identidad a través de la felicidad. ¢ Y hay
algo mejor que poder dar esa felicidad a
nuestras madres en forma de perfume?

—Cuando ves fotos de tu madre
con tu edad, ¢qué es lo primero que
piensas?

—En cudnto la admiro, la fuerza
y el temple que siempre ha tenido y lo
mucho que me quiero parecer a ella.
Pienso que era una nifa. La veo
superjoven, supervaliente por empezar
una familia y dejar la suya; y poder
decidir apostar por la familia, y vivir una
aventura como es la vida misionera.

—¢Cudles son las cualidades que has
heredado de tu madre y que te gustaria
transmitir a Violetta, Allegra y Luca?

—De mi madre he heredado la calma
y tranquilidad para afrontar ciertas
situaciones. Creo que ambas somos muy
hogarenas, muy de casa, y nos encanta
estar franquilas sin demasiados planes
sociales. Me encanta cuidar a mis
hijos y pasar tiempo con ellos,
al igual que a mi madre, que se dedicd
por completo a nosotros.

—¢Por qué ambas confidis en
Lancome como firma de belleza?

—Lancdme es una marca de toda la
vida, en la que creemos por su recorrido
y reputacion. Sus productos nos dan
mucha confianza y han formado siempre
parte de nuestro dia a dia.

Texto: ALBA MONTES

La vie est belle L'Elixir, de Lancdme, es una
fragancia radicalmente distinta, femenina y
afrevida, contenida en un frasco de silueta
elegante cuyas curvas evocan una sonrisa. Una
creacion floral amaderada con hoja de violeta
y la manteca de cacao. Un perfume goloso y
envolvente que apetece usar sin parar.
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COMO PROLONGAR EL. AROMA DE FRAGANCIAS UNICAS

CON EL SELLO DE MAMA

Una vaporizacion en el cuello, en la cara interna de las munecas, quizds en el escote... Y el deseo de que nos digan: «jqué
bien hueles!», incluso horas después de salir de casa. Porque prolongar el olor de ese perfume iconico, que hara las delicias
de toda madre en su dia, es uno de los grandes deseos de cualquier amante de las fragancias. ; Como conseguirlo?

na joya. Cada

fragancia es una joya,

como el amor de una

madre, como ese
aroma gue siempre Nos
recuerda a ella y que se antoja
como el regalo perfecto para
celebrarla, en su gran dia, cada
ano.Toda creaciéon olfativa se
compone, como una sinfonia, a
base de una serie de notas
que aportan un cierto orden y
ritmo. De ahi que busguemos
alargar su duracion y disfrutarla
al méximo.

CARACTER PROPIO

La fijacion de una fragancia
depende de su concentracién
y de su base: gracias a sus
notas de fondo, las ambaradas
y amaderadas son mas
duraderas. El tipo de piel
fambién influye: las grasas
refienen mejor los aceites, de
ahi que hidratarse antes de la
aplicacion prolongue su aroma.

A CAPAS

La tan de moda técnica del
layering consiste bien en aplicar
dos fragancias a la vez
(empezando por la mas
infensa), o bien vaporizarla tras
haber usado productos de su
linea de bano perfumada.
iAmbas garantizan varias horas
mas de fijacion de cualquier
perfume!

CUESTION DE
INTENSIDAD

Cuando de permanencia sobre
la piel se trata, hay un claro
ganador entre fodos los tipos de
fragancia: el perfume o extracto,
que contiene de un 25% a un
40% de aceites esenciales. Es
decir, de lo gue le da su aroma.
Pero, la realidad es gque no solo
es la concentracién mds cara,
sino gue tampoco es muy
habitual, ya que hoy en dia casi
fodas las fragancias se
presentan como eau de parfum
(confeniendo de un 15% a un
20% de esencia) o, para
aqguellas mas frescas, en forma
de eau de foiletfe que, por su
parte, llevardn de un 10% a 15%
de aceites. STEFANIE MILLA

La fop alemana
Vanessa Breuer abraza
a su hija Luca en este

bello retrato, que nos
recuerda que no hay

-
n 4
d EL FROTAR SE VAAACABAR ALIADOS ESTRATEGICOS
Si este arficulo sirve para que una sola persona deje de frofarse las mufiecas  Un truco para alargar la duracion de cualquier fragancia es aplicar un poco
tras aplicar en ellas una fragancia, puedo asegurar que quien suscribe de vaselina o crema no perfumada en los puntos donde vaporizemos la
c estas lineas va a ser jmuy feliz! Lejos a ayudar a que dure més, ese gesto fragancia: al hidratar antes la piel, los aceifes se fijan mejor y prolongan
S altera (y no precisamente para bien....) el ritmo y orden de evaporacion de el aroma. Como argucia extra, ¢ qué tal usar el cabello como drea de
g la fragancia, acelerando la desaparicion de las moléculas mds voldtiles, aplicacion? Eso sf, mejor de forma puntual, pues al contener alcohol, puede
S provocando que dure menos -y huela distinto-. Para vaporizar nuestra secar el pelo.Algo similar sucede con la ropa: es mejor no perfumar fejidos
E fragancia, solo hay gue hacer psssty dejar que despliegue su magia. delicados, pues tanto el alcohol como la esencia pueden mancharlos.
a.
Zd
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_ ESCUELA DE BELLEZA

TRUCOS / PASO A PASO / PALABRA DE EXPERTO

LA VERDAD
SOBRE EL

SERUM

Desmontamos los falsos mitos y errores
mds frecuentes que rodean a este
superhéroe cosmético.

uando se conoce, ya nhuncd se
abandona: los sérums completan y
complementan cualquier rutina
cosmética, aportando uno (o varios)
extras que potencian cualquier crema.

TODAS LAS EDADES...

No, jno son solo para pieles maduras! Los
antioxidantes son hiperrecomendables a
cualquier edad, y ofros, como los ricos en
niacinamida, ayudan a regular la grasa en
pieles jovenes.

.Y TODOS LOS SEXOS

A los hombres les suelen gustar los sérums
mas que las cremas, por su textura ligera, por
lo que si alguna lectora nota que su sérum
favorito parece evaporarse y su companero
de vida luce una piel radiante... jque no le
extrane que esté dandole a la pipetal

PASO ADICIONAL

Por excelente que sea su férmula, fodo sérum
complementa, si, pero no sustituye a la
crema, ya gue no es capaz de atrapar y
sellar la hidratacién en el interior de la piel.

COMBOS DE DIEZ

¢Qwién dijo que no se pueden usar dos o
mads sérums a la vez? Hay dlios supereficaces,
como el de &cido salicilico y niacinamida
conira la grasa, o el de vitamina C mas
dcido hialurdnico para iluminar. STEFANIE MILLA

REGI_AS DE API_lCAClON PODEROSOS 1. Time-Filler Intensive XSP

(84,50 €), de Filorga.
2. Celular serum Age

—> El sérum se extiende fras la limpieza, ténico y exfoliante (i es Perfect Le Duo (22,95 €),
que acaso se usa) y siempre antes de la crema de fratamiento. de L'Oréal Paris. 3. Con
7.300 microcapsulas

—~ ¢Se puede aplicar en el contorno de los 0jos? Si es una
formula antiimpurezas o con dcidos, es mejor evitarlo, al igual que
si fiene activos muy potentes, como puede ser el retinol. Una forma
de proteger ese drea es aplicar primero la crema para el contorno
de los ojos -actuard de barrera- y luego el sérum.

antiedad: Le Sérum
Absolu (95,90 €), de
Lierac. 4. Para pieles
50+: Rosdge (58,50 €),
U de Anne Méller. 5. Blue
- Therapy Accelerated
R (90 €), de Biotherm.
Super Serun (1) 6.Tensor: Premier Cru
i m Le Sérum (89,90 €), de
i . Caudalie.7.Concentrado
Semeaant  Super Serum 10
(80,90 €), de Nuxe.

4
— Se pueden usar dos o incluso mds sérums en una misma wewsive e i - el 0N
rutina de skincare -por ejemplo, combinando una férmula o |

antimanchas con ofra antioxidante-, aplicando siempre primero el
de textura mas ligera y dejando pasar un minuto entre cada uno.




LA EDAD CAMBIA Y LA RUTINA
DE CUIDADOS TAMBIEN

ANOS

NOSOTRAS
MEJORAMOS
CON LOS

EN LA MADUREZ LA MUJER
SE ENFRENTA A MUCHAS
TRANSFORMACIONES QUE TAMBIEN
AFECTAN A SU PIEL. LA NUEVA
CREMA COLAGENO EXPERT DIA, DE
L'OREAL PARIS, AYUDA A REVERTIR
ESOS SIGNOS DEL PASO DEL TIEMPO

'ASTA hace poco hemos
vivido en una sociedad en
la que se defendia la idea de

que la belleza estd exclusivamente
relacionada con la juventud y cum-
plir anos se vefa como una pérdida
de valor. Sin embargo, es una rea-
lidad que las mujeres suelen tener
mads confianza en su belleza después
de los 50, ya que no solo se limita a
lo fisico, sino que se le anaden otros
atributos que te otorga la vida, como
la seguridad, la autoconfianza o la
actitud. También es cierto que, a
medida que se cumplen anos, la
mujer sufre muchos cambios, sobre
todo en la menopausia, y €so se
refleja en la piel, principalmente en
un descenso del colageno de hasta el
30%, lo que provoca flacidez.

Los activos de colageno son dema-
siado grandes para ir mas alla de la
superficie de la piel. Por eso, para
revertir los signos de la pérdida de
coldgeno, su produccién debe ser
impulsada desde lo mds profundo,
desde el interior. L’Oréal Paris pre-
senta Colageno Expert Dia, un trata-
miento que incorpora un nuevo tipo
de péptido de coligeno micronizado
—1.000 veces mis pequeno que un
poro— para que penetre mas facil-
mente en las capas mis profundas
de la piel. De este modo, estimula
la produccién del colageno perdido
desde el interior, restaurando su
estructura y elasticidad. El resul-
tado es una piel mas firme desde
la primera aplicacion.

UNA ETAPA EN LA
QUE ESTAR GUAPA
VA MAS ALLA
DEL FISICO: TIENE
QUE VER CON
LA SEGURIDAD EN
UNA MISMA

il CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL PARIS

GILLIAN ANDERSQN; 56 ANOS

il

— Y

Este Dia de la Madre, regala
este exclusivo cofre,
disefiado por el ilustrador
Jordi Labanda, que incluye el
tratamiento Coldgeno Expert
Dia de L'Oréal Paris

UNA FORMULA,
AHORA MAS
POTENTE QUE
NUNCA

«Con el uso regular
de esta crema, la piel
se siente mads fuerte y
densaq, y los contornos
faciales parecen

mds tonificados.
Ademads, se observa
una mejora en la
luminosidad y el brillo
de la piel, logrando
un cutis mas saludable
y rejuvenecidon,
sefiala la Dra. Eguren,
dermatéloga

www.loreal-paris.es
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CAMINO A LA MATERNIDAD

LA DIETA DE LA FERTILIDAD:

CLAVES PARA UN EQUILIBRIO HORMONAL

La combinacion de una alimentacion antiinfiamatoria (como la mediterrdnea), la actividad fisica regular y la ingesta de nutrientes
esenciales como deido folico, vitamina D o zinc, pueden marcar la diferencia creando un entorno favorable para la fertilidad.
Una experta en nufricion nos da las pautas para tener todo a tu favor, fanto antes como durante el embarazo.

on muchos los factores

que afectan a la hora de

buscar un embarazo,
K desde la genéticay la
edad hasta la alimentacién de
los progenifores. Este dltimo es,
precisamente, un gran
condicionante, ya que influye
directamente en el equilibrio
hormonal, en la calidad de los
évulos y espermatozoides, en
la salud del sistema reproductor
y en la salud metabdlica,
clave tanto en el periodo
preconcepcional como durante
el embarazo. De la mano de
una experta, analizamos las
claves para mejorar la ferfilidad
a fravés de la alimentacion.

Nutrientes esenciales

Acido félico, zinc, vitamina B12 o
D son algunos de los nutrientes
esenciales que actuan
directamente sobre la ferfilidad.
El &cido félico es imprescindible
para la ovulaciéon, asi como en
la prevencion de defectos del
tubo neural en el embrién. «Se
recomiendd iniciar su
suplementacion desde el
momento en que se comienza
a buscar el embarazo. Esté
presente en fuentes naturales
ricas en folato como judias
verdes, edamames, espinacas,
alcachofas y brocoliy, explica
Alexia Macher, dietista,
nutricionista y trainer de KO
Urban Detox Center (Madrid).
Por ofro lado, la vitamina B12 es
basica en el desarrollo del dvulo
y en la receptividad del
endometrio, mientras que un
déficit puede dificultar la
implantacién del embrién. En el

el PANO DE COCINA,
b : »‘ pack de 2 de
S 7 °| ZaraHome
& -z ?{%\ ¢ (9.99 ).
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Az(icares y alimentos ultraprocesados crean un

entorno proinflamatorio que desequilibra el sistema

hormonal, afecfando a la capacidad reproductiva.

CONSEJOS DE EXPERTA PARA AUMENTAR LA FERTILIDAD, POR ALEXIA MACHER

caso de la vitamina D, su
deficiencia se ha relacionado
con una menor fertilidad y con
un mayor riesgo de parto
prematuro, por lo que es
importante asegurar una
exposicion solar adecuada y
considerar la suplementacion
en los meses de menor luz.
Tampoco hay que olvidarse del
zinc: <En mujeres, inferviene en la
ovulacién y el ciclo menstrual; en
hombres, es esencial para la
maduracién espermdtica y la
produccién de testosterona.
Alimentos como ostras, semillas
de calabaza, de cadnamo o
fahini son excelentes fuentess,
afirma la nutricionista.

Distancia de por medio

Hay alimentos que pueden estar
refrasando la llegada del
embarazo; son los llamados
«saboteadores silenciosos» y
tienen mucho que ver con el
patrdn dietético occidental
moderno. Hablamos de
ultraprocesados, azdcares
anadidos, aditivos, harinas
refinadas, refrescos azucarados y
comida répida. La experta
explica que este fipo de
alimentacién crea un entorno
proinflamatorio y desequilibra el
sisterna hormonal, afectando la
capacidad reproductiva y la
salud a largo plazo, tanto de la
madre como del futuro bebé.
Ofro factor gue puede tener un
impacto negativo es tener un
peso por encima o por debajo
del rango saludable, ya que
puede alterar el equilibrio
hormonal y comprometer la
fertilidad. «El exceso de peso se

EVITA PICOS DE INSULINA
Aunque no existe una dieta
milagro, la alimentacion es un
factor decisivo. Los expertos
recomiendan limitar el consumo

PLANIFICARY EQUILIBRAR
Planificar los mends semanales
fe permitird mantener una diefa
equilibrada y evitar decisiones
impulsivas que recurran a

CONECTA CON LA NATURALEZA
Reserva al menos media hora

al dia para pasear, correr 0 andar
en bici al aire libre. El confacfo
con entornos naturales y el

de harinas refinadas, zumos
industriales y productos
azucarados, especialmente
durante el embarazo, cuando la
sensibilidad a la insulina estd
naturalmente disminuida.

ulfraprocesados. En tus platos, incluye
siempre proteina de calidad (pescado
azul, legumbres, huevos), carbohidratos
ricos en fibra (avena, quinoa) y

grasas saludables (AOVE, semillas,
frutos secos).

gjercicio fisico, incluso durante
el embarazo, mejoran la salud
emocional y fisica, reduciendo
el riesgo de complicaciones y /
favoreciendo un parfo g 4
mds saludable. ;

La diefista y nutricionista Alexia Macher.
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El Geido folico, imprescindible para la ovulacion,
esta presente en fuentes naturales ricas en fol'io
como judiasVerdes, edamames, espinacas,
aleachofas y brocolis

La dieta mediterrdnea es
la mds indicada por ser
antiinflamatoria y rica en
antioxidantes.

asocia con resistencia a la
insulina y niveles elevados de
estrégenos, lo que puede
interferir con la ovulaciéon. En
cambio, un peso insuficiente
puede causar ciclos menstruales
iregulares o incluso amenorrea
(ausencia de menstruacion),
impidiendo la ovulaciony.

Dieta mediterrdnea

Es la mas recomendada por los
expertos y vuelve a serlo a la
hora de concebir. Se frata de un

¢ SABIAS QUE...?

O NUECES DE BRASIL: Con fan solo 2 o 3 unidades al dia de este alimento se
cubren los requerimientos diarios de selenio, un mineral con potente accién
anfioxidante que puede reducir el riesgo de complicaciones hipertensivas del
embarazo, como la preeclampsia.

O COSA DE DOS: Elimpacto de la alimentacion y el estilo de vida afectan a
ambos: en las mujeres, se manifiesta principalmente en el ciclo menstrual, la
ovulacion y la receptividad endometrial, mientras que en los hombres influye
directamente en la calidad, cantidad y movilidad de los espermatozoides.

patrén alimentario rico en frutas,
vegetales, legumlbres, cereales
integrales, frutos secos.
pescados azules y aceite de
oliva virgen, fodos ellos con
propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. La combinaciéon
de una alimentacion
antiinflamatoria, actividad fisica
regular, buena salud
metabdlica y manejo del estrés,
pueden marcar la diferencia en
el camino a la maternidad.
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COCINA CON HISTORIAS

LAS RECETAS DE PAULA ORDOVAS
PARA SU PRIMER DIA DE LA MADRE

La «influencer», que acaba de fener una nifia y estd a punto de publicar su segundo libro, «La chica de los 0jos marrones», comparte
dos recetas sanas y deliciosas que incluso una mama primeriza, con poco tiempo, podrd elaborar en un dia tan especial.

«Me veo
cocinando esta
tarta saludable

de chocolate
dentro de unos
anitos con
Manuela y jme
encanta la
ideal»

i

SUS FAVORITOS

UN PECADO DULCE: El helado de coco.

MEJOR PLAN GASTRO: El tapeo por la Cava Boja de
Madrid los domingos. jMe recuerda a mi infancia!

RESTAURANTE PREFERIDO:

En Madrid, Haramboure (jme tiene loca desde hace un
ano!), y en Marbella, La Milla y sus espetos de sardinas
frente al mar.

DOS PLATOS SANOS:
Los «woks» de verduras con cuscls de colifior y mi lasafia
casera de calabacin.

in duda, este estd

siendo el ano de Paula

Ordovdés.Tras completar
K, el pasado los seis
grandes maratones -Boston,
Londres, Chicago, Berlin, Nueva
York y Tokio- y deshacerse de
fodos los fantasmas de su
pasado, a fravés de la escritura
catdrtica de su segundo libro,
que verd la luz el 14 de mayo,
decidié emprender una nueva
aventura junto a su marido,
Eduardo Nieto, y fraer un bebé
al mundo. Después de 13
anos casados, sinfieron que
este era el momento y, ahora,
no podrian estar mds felices
con la pequena Manuela,
nacida el pasado febrero. <No
me podia ni imaginar cémo
seria ser madre, pero sin duda
es muchisimo mejor de lo
gue nunca jamds hubiese
pensadoy, dice ella que, a
pesar de estar entregada a
sus cuidados, ha vuelto a sus
rutinas de ejercicio y creacion
de contenido y recetas
saludables para sus miles de
seguidores, en fiempo récord.
«En realidad, ya nada es igual.
Ni siquiera yo soy la misma.
Después de todo, nace un
bebé pero fambién una madre
y estamos disfrutando ambas
de conocernos cada dia y
de nuestra nueva vida juntas.
Mis prioridades ya no son las
mismas», continda. A pesar de
ello, no dudé en sacar tiempo
para revelarnos, desde su
lugar feliz-Casa Manuela, en
Marbella-, las recetas con las
que celebrard alli mismo su
primer Dia de la Madre. «Creo
que son dos recetas ideales
para compartir y disfrutar
en familia. Las experiencias
alrededor de la mesa, para mi,
son fundamentales.Y més adn
ahora con Manuela. Adoro
disfrutar de una buena comida
y sobremesa con la gente que
quiero». Aparte, admite, «ne veo
cocinando esa tarta saludable
de chocolate dentro de unos
anitos con Manuela y, jime
encanta la ideal».

FOTO: CORTESIA DE PAULA ORDOVAS



FOTOS Y REALIZACION RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL /TEXTO: ESTEFANIA ASENJO

Curry de almejos ¢

y langostinos

TIEMPO DE PREPARACION: 15 min
INGREDIENTES (para 2 personas):
4250 g almejas 4 50 g cebolla
4 70 g de pimiento rojo 4 un
manojo de esparragos verdes
4 1 diente de djo @ una cucharada
de AOVE # 1/4 cucharadita comino
en polvo 1 cucharadita curry
amarillo @ 100 g de tomate natural
triturado 100 g leche de
coco # 1/2 limdn exprimido ¢
1 pizca de cayena molida 4 sal al
gusto # 8 langosfinos pelados y
salpimentados

ELABORACION

Pon las almejas en un recipiente
con agua y, después, esclrrelas
bien. En un robot de cocina, pon la
cebolla, el pimiento, el ajo, el AOVE,
el comino y el curry y picalo bien
durante 1 minuto. Sofrie durante 5
minutos todo lo anferior. En una
cazuela, anade el tomate triturado,
la leche de coco y las almejas
escurridas y cocina fapado durante
5 minutos, o hasta que comiencen
a abrirse las almejas. Anade los
langostinos pelados y
salpimentados y las puntas de los
espdrragos y cocina durante 8-10
minutos, sin parar de remover.
Vierte en una fuente y jsirve al
momento! Yo lo emplaté con
brocoli, aguacate y perejil, pero

es opcional.

Tarta de chocolate
y avellanas saludable

TIEMPO DE PREPARACION: 10 min + 4 h minimo de reposo
INGREDIENTES (para 8/10 raciones):

Para la base: 4 25 g harina de almendra 4 35 g avellanas
crudas 40 g de virutas de coco ¢ 75 g de datiles deshuesados e
hidratados # 1 cucharada de crema de cacao y avellanas ¢
1 cucharada de aceite de coco 4 1 cucharadita de exfracto de
vainilla @ 1 pizca de sal. Para el relleno: ¢ 200 g de anacardos
hidratados (minimo 4 h) ¢ 200 ml de leche de coco ¢
1/2 cucharadita de miel 125 g de chocolate negro 95%

# 1 cucharada de crema de cacao y avellanas

ELABORACION

Para preparar la base, pon fodos los ingredientes en un robot de cocina y
bate hasta conseguir textura de arena gruesa mojada. Engrasa el molde
con aceite de coco y afiade la mezcla. Amasa con las manos hasta que
se pegue bien en los paredes del molde. Infroddcelo en la nevera para
dejar enfriar la mezcla.

Para el relleno, derrite el chocolate junto con la leche de coco, la miel y la
crema de cacao y avellana. Vierte la mezcla sobre la base anterior y
vuelve a meter la tarta en la nevera. Deja enfriar minimo 4 horas
(preferiblemente toda la noche). Antes de servir, decora al gusto con
frutos secos molidos, frutos rojos o flores comestibles.
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» Entre madres anda el juego

Como cada primer domingo de mayo, celebra el Dia de la Madre
pasdndolo en familia. Y si los benjamines de la casa no fienen edad
suficiente para prepardr una sorpresd, este 4 de mayo recurre a un
clésico: una entretenida tarde de juegos y una merienda para
golosos. Dejaos caer primero por el parque, aprovechando el buen
tiempo primaveral, para corretear y brincar hasta el resuello. Ya en
vuestro hogar, enfregaos al mundo de las manualidades y los
juegos de mesa. Continuad cocinando unos gofres con crema
pasteleray un batidoe de chocolate con crujiente de macadamia.
Una vez listos, recobrad fuerzas con este derroche de azlicar
mientras veis una pelicula en el sofd. Sin duda, el broche perfecto a
una jornada que, ano tras afo, festeja a las madres del mundo.

Para la
mejor
Sello Mami,
de Alhaja
(79 €).

Inseparables
Conjunto de dos
manteles y
servilletas, de
H&M Home
(17,99 €).

Detalles
con amor
Ramo de
1050
Honolulu, de

Colvin Zara Home

(35,99 € o
sin jarrn). (12.99€). a0

Diversidn en la
mesa Pack de
pajitas, de

LOS PLANES DE jHOLA!

TARDE DE JUEGOS

Celebra el Dia de lo Madre disfrutando, junfo a los mas pequerios de la casa, de una divertida farde de juegos, primero al
aire libre y luego al calor del hogar, y una merienda casera a base de gofres y un batido de chocolate un tanto especial.

—— Los indispensables

De dos en dos
Gofrera Stone Studio, de
Create (49,95 €).

ENLACE AL CAN

x.com/byneonteleg

O escanea el cédigo QR:

X
I-{EI‘.I.!‘
W
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GOFRES CASEROS
INGREDIENTES:

@ 2 huevos @ 125 g de azticar # 250 g de harina @ 250 ml de leche enfera # 20 g de
levadura fresca 4 100 g de mantequilla # 1 pizca de sal ® canela o esencia de vainilla
ELABORACION
En un bol, bate los huevos.Aiade el azcar y la mantequilla previamente derretida. Agrega la
esencia de vainilla y mezcla bien. En ofro recipiente, calienta un poco la leche, disuelve en ella la
levadura fresca e incorpora el resultado al bol anterior. Anade fambién la harina fomizada y la pizca
de sal.A mano o con un robot de cocina, amasa hasta obfener una mezcla homogénea y sin
grumos. Deja que repose unos 30 o 40 minutos en un sitio templado. Pasado el tiempo, pincela con
aceite 0 mantequilla la gofrera. Cuando esté caliente, vierte una porcién de la masa en cada uno de
los huecos (2 0 3 cucharadas) y cierra. Saca los gofres en unos 5 minutos y acompdfalos como
' mas fe gusfen: con crema pastelera y ardndanos, una bola de helado, mermelada, yogur con frua...

BATIDO DE CHOCOLATE CON
SABOR A MACADAMIA

INGREDIENTES

4 100 g de chocolate con leche en tableta

% 350 ml de leche # 1 hote de nata monfada
% 4 nueces de macadamia al cacao

ELABORACION

Calienta la leche en un cazo a
fuego medio y echa el chocolate
froceado, antes de que rompa a

El toque hervir. Remueve hasta lograr que
crujiente se disuelva. Cuando la mezcla de
Macadrmias estos dos ingredientes quede
Delicatessen Wy o "
al cacao, de bien infegrada, refirala y deja que
Marcos Tonda se enfrie en la nevera durante

una hora. Saca el batido, sirvelo
en un vaso alto y coronalo con
nata montada. Por altimo,
espolvorea las nueces de
macadamia recubiertas de
cacao, previamente machacadas.

; (5.90€).

Plan redondo
Plato Mallorca, de
Casafina by Costa
Nova (14,50 €).
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Y LAS ESTRELLAS MAS ICONICAS
QUE HAN HECHO HISTORIA EN EL FESTIVAL

iHOLA! LANZA UN NUMERO DE COLECCIONISTA CON TODO
LO QUE TIENES QUE SABER PARA VIVIR UN FESTIVAL DE LEYENDA

YA A LA VE NTA

También podrds conseguirlo en la tienda HOLAl s a.com
I| d al't IF o 917 811 800




COCO GAUFF,
US OPEN

QINWEN ZHENGE, JANNIK SINNER,
OPEN DE AUSTRALIA OPEN DE AUSTRALIA

IGA SWIATEK,
ROLAND GARROS

CARLOS ALCARAZ, WIMBLEDON

AL SERVICIO
DE LA VICTORIA

En el tenis, es primordial respetar a los adversarios.
A los que estdn al otro lado de la red y también al que
se lleva dentro. En cada partido, en cada pista, hay que
resistir y seguir; reinventar el juego para redefinir las
lineas. Porque solo cuando se planta cara a la adversidad
se conoce el auténtico valor de la victoria.
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