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SEMANA reconstruye en exclusiva los pasos de
la Emérita de la mano de testigos: “Preguntaba por
todo. Terminé el recorrido a las 5 de la mafhana”
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I FIGURA HISTORICA

Adios a Francisco,
el Papa del pueblo

Fallecio el lunes 21 de abril en su residencia de Casa Santa Marta,
a consecuencia de unictus

Lasaluddel Papa
eramuy precaria
enlosultimos
tiempos. Habia
estadoingresado
durante 37 dias
en el Hospital
Gemellide Roma
acausadeuna
neumonia
bilateral y recibié
elaltael23de
marzo

4 SEMANA



pesar del delicado

estado de salud de

los ultimos meses,

el Papa Francisco
(88) mantuvo su agenda pu-
blica hasta el ultimo aliento.
Horas antes de su falleci-
miento habia recibido en
audiencia unos minutos al
vicepresidente de los Estados
Unidos, J.D. Vance, que se
encontraba en Roma pasan-
do la Semana Santa. Tras
este encuentro, se asomo al
balcon central de la Basilica
de San Pedro tras la misa del
Domingo de Resurreccion
para dar la bendicion urbi et
orbi alos fieles y en un texto
leido por el arzobispo Diego
Ravelli pidi¢ el fin de las gue-
Iras.

Luego se subid en el pa-
pamovil para saludar perso-
nalmente a unos 35.000 pe-
regrinos que se habian con-
gregado en San Pedro. Fue
su ultimo servicio en sus 12
afios de pontificado.

Eldiaantesdesu
muerte hizosu
ultima aparicion
publicaenlaplaza
de San Pedro, trasla
misade Domingo
de Resurrecciéon

Aunque su imagen era la
de un anciano de 88 arios
muy enfermo, no dejo de
sorprender la noticia a media
mariana del pasado lunes 21
anunciando que el Papa
Francisco habia fallecido en
su residencia de Casa Santa
Marta: "Con profundo dolor
tengo que anunciar que el
Papa Francisco ha muerto a
las 7:35 horas de hoy. El obis-
po de Roma ha vuelto a la
casa del padre, su vida entera
ha estado dedicada servicio
del Serior y de su Iglesia y
nos ha enseriadoel B pp




MUERTE PAPA

» P P> valor del evangelio
con fidelidad, valor y amor
universal y en manera par-
ticular a favor de los mas
pobres y marginados’, anun-
ciaba el camarlengo cardenal
Kevin Joseph Farrell.

Horas después, el propio
Vaticano confirmoé que la
causa de la muerte del Pon-
tifice habia sido unictus. Se
habia levantado a las seis de
la manana, a las siete co-
menzo a sentirse mal y trein-
ta y cinco minutos después
se certifico su muerte.

El23 de marzo el Papa ha-
bia recibido el alta del hospital
Gemelli de Roma, donde ha-
bia estado ingresado 38 dias
a causa de una neumonia
bilateral, que derivo en dos
graves crisis que pusieron
en peligro su vida.

Cambios en la iglesia

Jorge Mario Bergoglio fue
un Papa reformador, con se-
guidores y detractores por
sus ideas transformadoras
para la iglesia. Tras la re-
nuncia de Benedicto XVI, el
13 de marzo de 2013 se anun-
ci6 alnuevo Papa que llevaria
el nombre de Francisco. Ar-
zobispo de Buenos Aires, fue

Elcuerpode
Francisco,enun
ataud abierto, sera
veladoenla
Basilicade San
Pedrodel
Vaticano

el primer pontifice latinoa-
mericano y en sus aros de
papado abogd por una iglesia
al lado de los mas desfavo-
recidos; lucho con su palabra
por el fin de las guerras; de-
nuncio la tragedia de las vida
perdidas de los inmigrantes;
condeno la pederastia en el
seno de laiglesia y se mostrd
moderadamente abierto a
colectivos largamente mar-

6 SEMANA

COMO SERA ENTERRADO

Los cambios de su papado
también los ha llevado a su
propia despedida.

Sera una ceremonia senci-
lla, austera y sin grandes
fastos, fiel a su personali-
dad: "El ritual de las exe-
quias era demasiado
ampuloso y he hablado
con el maestro de ceremo-
nias para aligerarlo. Con
dignidad, pero como todo
cristiano”, afirmo en su
autobiografia.

Con él todo sera menos
recargado, ya que en 2024
modifico el ritual para eli-
minar elementos superfi-
ciales y ostentosos.

No sera enterrado en el
Vaticano, como la mayoria
de sus predecesores. Lo
hara en la Basilica de Santa
Maria la Mayor, de Roma,
en una capilla muy cerca
de "la Regina della Pace”, la
estatua de la Virgen Maria a

la que siempre habia recu-
rrido en busca de ayuda
durante su pontificado.
Esto lo convierte en el pri-
mer Papa en casi 150 afios
que no tendra su sepulcro
en las grutas de la Basilica
de San Pedro.

Sobre la lapida solo habra
una palabra "Francisco"y
las fechas de su pontifica-
do. El Papa Francisco tam-
bien elimino el uso del tri-
ple ataud. Hasta ahora la
costumbre era enterrar a
los pontifices en uno de
tres capas: una de ciprés
recubierta por otra de
plomoy luego por otra de
roble. En su caso, se usara
uno normal, de maderay
de zinc.

Su velatorio tambien se
regira por los cambios.
Hasta él habia un primer
velatorio privado de los
altos cargos de la curia y de

Francisco
marcarala
diferencia
conla
mayoriade
los
anteriores
Papasyno
sera
enterrado
enSan

| \_ 4 (]
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los cardenales en la capilla
del Palacio Apostolico y
después se abria uno al
publico. En el funeral de
Francisco el cuerpo se lle-
vara directamente a la Basi-
lica de San Pedro en su
féretro abierto, para que
durante tres dias reciba el
homenaje de los fieles. No
habra, por tanto, ni catafal-
co con almohadones, ni
plataforma dorada para el
ataud, como tampoco
ceremonia para cerrarlo.

El cadaver llevara la sotana
blanca y la mitra de obispo
en la cabeza, y estara
revestido con una casulla
de color rojo, que es el
color del luto pontificio.
De San Pedro sera traslada-
do a la Basilica de Santa
Maria la Mayor, para el
funeral al que acudiran
jefes de Estado y personali-
dades de todo el mundo.



" Trasser
proclamados
B "Reyes, Don Felipey
" 1Dofa Letizia
2 Wisitaronal Papaen
Njunio de 2014.

|’

Enabrilde 2014,
con los Reyes Juan
Carl Sofiaen
unaatdiencia
privada.

Haciendogalade
suprivilegio, las
ReinasLetiziay
Sofiavistieronde
blancoensus
audienciasconel
Papa Francisco

ginados por la iglesia como
los homosexuales .

Jorge Bergoglio nacid en
Flores, un barrio de Buenos
Aires, era hijo de italianos
inmigrantes del Piamonte
(su padre, Mario, era emple-
ado en el ferrocarril, y su
madre, Maria Regina, ama
de casa), hincha ferviente
del club de futbol San Lo-
renzo de Almagro y amante
de la vida sencilla. »pp
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. MUERTE PAPA FRANCISCO

PP » Tuvo cuatro herma-
nos, de los que solo la pe-
quernia, Maria Elena, todavia
vive en Argentina.

Antes de tomar la carrera
eclesiastica tuvo algunos es-
carceos amorosos, el mas
serio con unajoven llamada
Amalia, aungue como él mis-
mo aseguro en su autobio-
grafia Vida. Mi historia en la
Historia: "Dios vencio".

Sus estudios

Entré en el seminario dio-
cesano de Villa Devoto, en
Buenos Aires, y, con 22 arios,
ingresé con los jesuitas en
la Compania de Jesus. Se
mudo a Chile, donde estudio
Humanidades, y ya de vuelta
a Argentina se licencio en
Filosofia. También estudid

8 SEMANA

Laultimaimagen de Francisco
fueelDomingode
Resurrecciénenelbalcénde
San Pedro, dando la bendicion
urbietorbi.

Subidoenel
papamovil, el
vehiculoenelquese
desplazaba con
mayor comodidad
cuando
comenzaron sus
problemasde
movilidad.



Teologia y en los afios 60 Francisco
fue profesor de Literatura y f también
Psicologia. : 1 mantuvo la
Ya desde joven padecié ' sencillezy
austeridaden
problemas de salud que ha ) : {9 los atributos
ido arrastrando toda su vida. B0 externos que
Con 21 afios tuvo que ser | 2 conllevanel
operado para extirparle parte e gjerciciodel
de un pulmoén a causa de el papado.
una grave infeccién respi-
ratoria, que complicd cada
uno de sus problemas res-
piratorios en todos sus afnios
de vida.

Hijode
Inmigrantes
italianos, entre sus
pasiones estabael
clubde futbol
argentino San
Lorenzode
Almagro

Enlos ultimos afios estuvo
ingresado en varias ocasio-
nes. Tras aflos aquejado de
diverticulos en el colon, pasé
por quirdfano para tratar de
paliar los dolores. En 2023
de nuevo tuvo que ser in-
gresado por una bronquitis;
ese mismo afio, tuvo que ser
intervenido por una obs-
truccion intestinal; en 2024
se le complicé una gripe que
derivé en bronquitis y una
neumeonia bilateral le volvio
a llevar al hospital en este
2025, aunque esta vez no
pudo salir adelante. m

EL10 de abril
recibiden
audiencia
privadaalos
reyes Carlos
y Camillade

| e miSita en S ‘ de EE.UU.,

Roma. J.D.Vance.
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Tras la muerte de Francis-
co se pone en marcha el
ancestral ritual del
conclave papal para elegir
al nuevo guia espiritual de
los mas de 1.200 millones
de fieles catdlicos en todo
el mundo.

El futuro de la iglesia se
decide sin micréfonos, sin
camaras, sin teléfono...
dentro de los impresionan-
tes muros de la Capilla Six-
tina. En silencio, mientras el
resto del mundo observa
expectante. La ceremonia,
tal como la conocemos
hoy, se remonta al siglo XIII,
cuando el Papa Gregorio X
instaur® en 1274 un sistema
de eleccion mediante el
voto secreto para evitar la
posible corrupcion.

La eleccion del préximo
Papa esta en manos de los
cardenales. En la actuali-
dad hay 252 en el colegio
cardenalicio, pero solo 137
(cinco de ellos esparioles)
tienen derecho a votary

10 SEMANA

MUERTE PAPA FRANCISCO

LA ELECCION DEL NUEVO PAPA

¥

traagnl Riii
' F

nedictoXVl, el

Unico pontifice que renuncio.

ser elegidos al ser menores
de 80 afios. Esa es la edad
maxima para poder ser
nombrado Papa. Cada car-
denal recibe una papeleta
en blanco en la cual escribe
el nombre del candidato
que considera adecuado
para ser el nuevo Papa. Una
vez que todos los cardena-
les han emitido su voto, si
no se alcanza una mayoria
de dos tercios la votacion
se repite, con un total de
cuatro veces por dia.

.

= para€élegiral Papa.

Tras cada votacion se que-
man las papeletasy en la
plaza de San Pedro la
gente espera con atencion
el color del humo que sale
por la chimenea. Si es
negro, no hay acuerdo; si
es blanco, se indica que ya
hay nuevo Papa. Entonces
llegaran las palabras mas
esperadas por la multitud
congregada expectante en
la Plaza de San Pedro:
"Habemus Papam”. Sera el
Papa 266 desde San Pedro.

B

Al

Candidatos
favoritos

|
@ Pietro Parolin (69)
Italiano, actual Secreta-
rio de Estado del Vatica-
noy muy influyente.

@ Luis Antonio Tagle
(67). El cardenal filipino
ha sido descrito como el
“Francisco asiatico".

o Robert Sarah (78).
De origen guineano,
pertenece al sector tra-
dicionalista de la iglesia.

@ Matteo Zuppi (68).

El preferido por quienes
desean la continuidad
del Papa Francisco.
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* La Reina Sofia™
se deje querer

Mientras que su marido, el Re Juan Carlos, visita Espania en
contadas ocasiones y se le eXige dis€recion, Dofia Sofia se ha
paseado por la Madruga sevillana ehtre aplausos y piropos

ASTA seis her-
mandades visito
la Reina Sofia
durante la pasa-
da Semana Santa en Sevilla.
Un intenso periplo en la lla-
mada Madruga del Jueves
al Viernes Santo que confir-
ma la devocion de la madre
del Rey Felipe, pero que tam-
bién puso de manifiesto el
carifio que se le tiene a la
soberana emeéerita. ppp




E— Lasoberana

‘&3 3 (86) hadado
muestra

& B 4 desugran

{ y \ devocion

- religiosa.

\ La Reina emérita, de 86 arios,
~aguanté durante mas de diezhoras
| enlanochedelJuevesal Viernes
@ Santoy quiso vivirladesde dentro

Doria Sofia recibié uninmenso
cariniodel pueblo, que contrasta
conla prolongada ausenciadel
ReyJuan Carlosdel paisen
elquereiné 39 afios
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Jovenesy
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£ mayores
= .. arroparonala
" Reinaenesta
nochetan
especial.
i - \ I A 2 r
LaReina M- B 3 e
Sofia . Y
mostraba LN .
unagran ; §
vitalidad. -
Destacaria
suenorme
amabilidad,
inteligencia
y simpatia”,
noscuenta
' La Reina,dandoel
sucicerone primerto que
duranteesta paralalevantsd
Madrug 4 del paso.

DoniaSofia, rodeada
denazarenosenla
Quinta Angustia. Asu

lado, Paco Vélez,
presidente del consejo
de Hermandadesy
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Cofradias de Sevilla,
quien ha contado
aSE la

»p»p» "Viva la Reina!l" y
"iGuapal" fueron algunos de
los piropos que le dedicaron
los sevillanos en su fiesta
mas sentida. Durante déca-
das ella estuvo en segundo
plano, a la sombra de su es-
poso, el Rey Juan Carlos,
pero en los ultimos atios las
tormas han cambiado y ahora
es Doria Sofia la que suscita
un gran carifio en el pueblo,
en contraste con un monarca
emérito casi desaparecido.

Los vitores ahora recaen
en la Reina Sofia, quien ha
demostrado en Sevilla que
ella si puede pasearse por
Espafia sintiendo el carifio
de la gente. Asi nos lo han
contado a SEMANA testigos
de esa madruga tan especial,
que nos han narrado con
detalle como fue esta visita
paso a paso.

Seis estaciones

Doria Sofia fue una mas entre
todos los fieles. Su intencion
era vivir la Madruga a pie de
calle, desde dentro, y lo cum-
plid. Viendo su aguante, na-
die diria que tiene 86 arios.

La soberanallego a las siete
de la tarde a la Parroquia de
la Magdalena, su primera
parada. Y se retird a las cinco
dela mariana, "aunque tenia
vitalidad para seguir’, nos
dice Paco Vélez, presidente
del consejo de Hermandades
y Cofradias de Sevilla, que
ejercié como su cicerone.

Dona Sofia viajé desde
Mallorca para cumplir con su
fe. Después de ver procesio-
nes en Palma, Malaga y
Madrid en los ultimos dos
anos, esta vez la Reina recald
en Sevilla. Y este fue su inten-
so recorrido.

Enlaiglesia dela Magdale-
na se encontré con la Her-
mandad de El Calvario y vio
salir a la Hermandad de la
Quinta Angustia. "Dofia Sofia
preguntaba por la diferencia
entre los capirotes de los
nazarenosy el antifaz p p »



LaReina
Sofia, siempre
elegante,
w  eligiduntraje
..+ dechaqueta
negrocon
unablusa
concuello
de pedreria.

”
.

ELREYJUAN
CARLOS,
ENLOS
JUZGADOS

Mientrasla Reina
Sofia presenciaba
las procesiones en
Sevilla, el Rey Juan
Carlos, retiradoen
Abu Dabi, noseha
dejadover, de
momento, por
Espaiia, nisiquiera
en Sanxenxo. Estas
semanas elmonarca
emeérito hasido
noticia por sus avisos
dedemandas,
primero a Miguel

. Angel Revilla; y luego

aCorinnalarsen, su

| examante,yalaque

reclama los casi 65
millones de euros que

| supuestamentele

‘regald’ en sudia.




Doiia Sofia
poséconla

Hermandad
del Cristode
Los Gitanos.
Allile
regalaronun:
saquitode =
canelay
lavo.

i
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P> PP de los penitentes. Le
llamaba muchola atencionla
sobriedad y el patrimonio’,
senala nuestro testigo.

Después, la Reina Sofia se
dirigi¢ ala Iglesia de Los Gita-
nos, en la que fue recibida,
entre otros, por Cayetano
Martinez de Irujo, que es her-
mano y que contraera matri-
monio alli mismo con Barba-
ra Mirjan, el 4 de octubre.

La soberana se acerco a la
lapida que recuerda a la
Duquesa de Alba, donde
reposan parte de sus cenizas,
y lerezo a solas una oracion

Su tercera visita fue a la
Esperanza de Triana, ala que
llegé andando entre vitores y
muestras de caririo. La Reina
observd los pasos del serior de
las Tres Caidas y de la Espe-
ranza de Triana antes de dis-
frutar de una cena ligera y
continuar su recorrido.

La Esperanza Macarena fue
su cuarta visita. Alli dio el
toque de la primera levanta

16 SEMANA

del paso, que este ario portaba
la rosa de oro concedida por
el Papa Francisco el pasado
diciembre. Un dato: Dorfia
Sofia rehusd utilizar un palco
en el atrio, aludiendo a que
venia en "visita privada".

Sencilla y curiosa
Desde alli se desplazod hastala
Campana para presenciar el
paso del Serior del Gran
Poder, esta vez ya si desde un
palquillo. Eran casi las tres de
la mafiana. Terminado el
paso, al son de las saetas, la
plaza entera se puso en pie
para aplaudir ala Reina Sofia.
Su ultima y sexta estacion
la levd caminando hasta la
Iglesia de Los Panaderos, de
donde salidé el paso de la
Hermandad del Silencio. "Alli
donde ibamos la piropeaban
y la aclamaban, bien desde
el coche o durante el trayecto
a pie. Ella, muy sonriente,
agradecia todas las muestras
de afecto’, asequra a SEMA-

NA Paco Vélez. "Lo curioso
es que eran personas de to-
das las edades y perfiles.
Querian manifestarle su ca-
rifio y su respeto. En Sevilla
se la quiere mucho", ariade.

"Ella mostraba una gran
vitalidad, podia haber segui-
do, aunque hacia mucho frio.
Es una mujer muy inteligen-
te, muy sencillay conun gran
sentido del humor. Ella con-
sigue que todo el mundo que

ULB L Wi

~

La Reina se encontré con
Cayetano Martinezde Irujoenla
Iglesiade Los Gitanos, donde
este secasarael4 deoctubre.

larodea se sienta comodoya
gusto. Todo lo preguntaba y
le interesaba. Destacaria su
amabilidad, inteligencia y
simpatia. Es sencillay cercana
y posee una vitalidad desbor-
dante”, concluye.

Aldespedirse, Paco Vélez le
agradecio su visita y la invitd
a volver: "Lo intentaré", res-
pondid la Reina Sofia, feliz,
cuando ya sonaban las cinco
de lamadrugada. &
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I MEJORANDO

EXCLUSIVA

Raphael

descansa y coge.

ENLACE AL CANAL

1/hyneontelegram

0 esc auea el codlgo R

fuerzas en |bIZ%~T

El cantante, cada dia mas recuperado, no ha cancelado ninguna

fecha de su gira espainola, que comienza este 17 de mayo

quedaronparacomer
conunos amigos

A lo habia avisado
€l mismo: tenemos
Raphael (81) para
rato. Después del
susto que nos dio el pasado
mes de diciembre, cuando
fue diagnosticado de un lin-
foma cerebral, el cantante
se ha tomado muy en serio

18 SEMANA

l.“

su recuperacion y esta dando
resultados.

El genial artista de Linares
esta cada dia mejor y lo he-
mos podido comprobar du-
rante esta Semana Santa, que
se ha escapado a Ibiza. Llegd
a la isla el sabado 12, con
muy buen aspecto y muy

importante
Cuidarse,
Poresose

protegiala
garganta




Elcantante llevaba
unaoriginal chaqueta
con mensaje, queera
toda unadeclaracion
de principios:
positivismo, lasonrisa,
elamor, sexo, tu...

sonriente y durante estos
dias ha disfrutado de unas
estupendas minivacaciones
de lo mas tranquilas.

Remanso de paz
Raphael y su mujer, Natalia
Figueroa, son unos enamo-
rados de las Pitiusas, y han
inculcado ese amor a sus
hijos, que han estado con
ellos estos dias. Les gusta
tanto Ibiza que hace unos
arios se compraron ahi una
propiedad, que se ha con-
vertido en su refugio. Se trata
de una casa ubicada en la
exclusiva urbanizacion pri-
vada de Sant Josep, de dos
plantas, mas de 200 metros
cuadrados, una gran piscina
¥y un precioso jardin.
Ellugar perfecto para des-
cansary coger fuerzas antes
de regresar a los escenarios.
Porque eso es algo que €l
siempre ha tenido claro.

Raphael se compro
hacealgunosarios
una preciosacasa
enlaisla, enuna
urbanizacion
delujo, ideal
pararelajarse

Tanto es asi que aunque
tuvo que cancelar los con-
ciertos de Madrid que tenia
que dar en diciembre y tam-
bién su gira americana de
principios de 2025 (que in-
cluia Estados Unidos, Repu-
blica Dominicana, Costa Rica,
Puerto Rico y México), la gira
nacional sigue adelante.

Lagira

Este 17 de mayo estd previsto
que empiece la nueva gira,
Raphaelisimo, en Elche y se-
guira hasta finales de di-
ciembre, que acaba en Bar-
celona. Por el medio, citas
en Almeria, Albacete, b P »




RAPHAEL

> P> P en el festival Stone &
Music de Mérida, en la Starlite
de Marbella, en el Concert
Music Festival de Chiclana...
Las entradas siguen a la ven-
ta, asi que no hay mejor in-
dicativo de que todo marcha
como es debido.

Por si acaso, le pregunta-
mos al auténtico protagonista
por su regreso. "Cuando se
deba y se pueda’, responde
sonriendo. Ademas, resume
como se encontraba con tres
palabras: "Estoy muy bien".
Y solo hay que verlo, saliendo

20 SEMANA

Para Natalia Figueroa estos meses
tampoco hansido faciles.

"Cuandosedeba
ysepueda’,
responde Raphael
cuandosele
preguntaporsu
regresoalos
escenarios

a comer Con su mujer y unos
amigos a un chiringuito de
playa. Con un pariuelo pro-
tegiéndole la garganta, eso
si, porque tiene que cuidar
lavoz. ®

- v

| Raphael

luciaun

| aspecto

| juvenily
- moderno.
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ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

cDiarrea,
dolor
abdommal
gases?

Las molestias intestinales recurrentes, como la
diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrenimiento, pueden limitar mucho la calidad
de vida de los afectados. Pero los
investigadores han desarrollado ahora Kijimea
Colon Irritable PRO, un producto sanitario que
ofrece una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen regu-
larmente diarrea,
: dolor abdominal,
! flatulencia o estrefiimiento.
i Pero lo que s6lo unos pocos
i saben es que la causa suele
ser una barrera Intestinal
i dafiada, lo que puede dar
i lugar alllamado sindrome del
i colonirritable.

: El Efecto-Parche PRO
! Con Kijimea Colon Irritable
{ PRO (de venta libre en
farmacia), los investigadores

i Laimagen representa a una afectada.

: Kmmea Colon {rmabie PHD cump\e con [a normawa wgente sobre kos pfoductos samtar:os
:  Serequiere un primer diagnostico médico del colon irritable.
+  CPSP21233CAT

han desarrollado un producto
sanitarlo que actua exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuda con el sindrome del
colon irritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias unicas
de la cepa HI-MIMBDb75
(contenidas exclusivamente
en Kijimea Colon Irritable
PRO) se adhieren a las
zonas danadas de la barrera
intestinal, como un parche
protector. Bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales tipicas como la

diarrea recurrente, el dolor
abdominal, la flatulencia o
el estrefiimiento pueden
desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colen irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefii-
miento. Compruéebelo usted
mismo, pregunte en su
farmacia especificamente
por Kijimea Colon Irritable
PRO (sin receta medica).

PUBLIRREPORTAJE

£
KLIMEA COLON
IRRITABLE PRO

v/ Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v Mas calidad de vida

En su farmacia:
Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

Ay,
n
75 g

KIJIMEA

KIJIMEN

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




NUEVA ETAPA

La periodista consolida su relacion con el empresario
José Luis Cabrera, quien ya esta totalmente integrado en la

principios de afio
se conocio la nue-
varelacion de Sara
Carbonero (41)
con el empresario canario
José Luis Cabrera, y desde
entonces no hemos dejado
de ver la complicidad y amor
entre la pareja. En estos me-
ses la relacidon se ha conso-
lidado, con José Luis total-
mente integrado en la vida
familiar de su novia.

La mejor prueba de ello
son estas imagenes en las
que Sara acudio a ver un
partido de futbol de su hijo
mayor, y minutos después
aparecio su novio. Nada mas
verse se dieron un carinioso
beso y abrazo, para después

sentarse juntos en la grada
y seguir muy atentos el juego
del pequerio. Tras finalizar
el partido, los tres acudieron
juntos a un centro comercial
cercano.

familia de su novia

Sara esta viviendo este
amor con la discrecion que
siempre la ha caracterizado,
pero tampoco sin esconder
sus sentimientos. Aprove-
chan todo el tiempo posible
para estar juntos, tanto en
Madrid, como con alguna
escapada a las playas cana-
rias, tierra natal de él.

Sara y José Luis se conocen
desde hace afios. Fue su ami-
ga comun, Isabel Jiménez,
quien les presenté en 2021
durante un viaje a la isla de
La Graciosa. Nacio entonces
una amistad que ahora se
ha convertido en amor.

Desde que se separd de
Iker Casillas, en marzo de
2021, la periodista ha tenido
otras dos relaciones mas.

La primera con el cantaor
Kike Morente, y después con
el musico y productor Nacho
Taboada, con quien estuvo
poco mas de dos arios.




ray José Luis se conocieronen 2021
graciasalsabelJiménez, amigade
ambos, pero fue en diciembre de 2024
' cuando comenzaronsurelacion

Alverse,
SarayJosé
Luisse
fundieron




Gente

Johnny Depp
vuelvealcine

® Tras unos anos alejado de
Hollywood por sus
problemas legales debido a
su conflictivo divorcio,
Johnny Depp (61) ha vuelto
al cine por la puerta grande.
Elactor estarodando en
Tenerife Day Drinker, en la
que tiene como
coprotagonista a su buena
amiga Penélope Cruz.

Kristen Stewart
se hacasado

® La protagonista de la saga
Crepusculo se ha casado
con sunovia desde hace
seis anos, la guionista Dylan
Meyer. Kristen Stewart (35) y
su ya esposa celebraron una
ceremonia intima en su
casa de Los Angeles,
aunque publicaron un
video con el intercambio de
votos.

Jennifer
Lopez,
una Barbie

piloto muy sexy b

® La cantante no pasé
desapercibidaenel |
circuito de carreras Qe
Abu Dabi, dondetucié
su lado mas sexy con
un ajustadomono

rosa delatexcon el ® 3.

que poséjuntoalos ==
pilotos y parte del £
equipo de Ferrari. Por
otro lado, Jennifer
Lopez (55) ha
confirmadosugira =
espafiolay, ademas,
sus fans podran
conocerla en persona

y hacerse una foto corh

ella por el ‘maédico’
preciode j1.700 euros!
Pontevedra, Cadiz,
Malaga, Barcelonay

B,

L

AR

Bilbao seran las k4 r
ciudades que visite. " S
e Vi
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Ernestode
Hannover
saledelhospital

® Tras 18 dias ingresado
en una clinica madrilena
por una dolencia crénica,
Emesto de Hannover (71)
fue dado de alta el pasado
21 de abril. Elexmarido de
Carolina de Ménaco
estuvo primeroenla UCly
después en planta, donde
recibio la visita de su hijo,
Christian y la esposa de
este, Sassa de Osma. Su
actual pareja, Claudia
Stilianopoulos (52), ha
estado muy pendiente de
ély le acompariaba
cuando salio de la clinica.

PROBADOS Y PREMIADOS POR EL JURADO MAS EXIGENTE, EL CONSUMIDOR E

<3 b

gi’roducto probado
por consumidores

. - . 7\ .
saboresyconsumidores SABOR DEL ANO Espana www www.saboresyconsumidores.com



Katy Perry
vuelve del
espacio

@® Siguiendo la estelade
Jesus Calleja, la cantante
californiana también ha
participado en un vuelo
comercial para ir al espacio
organizado por el
multimillonario Jeff Bezos.
En €], todas eran mujeres y
junto a Katy Perry (40)
también viajaba Lauren
Sanchez, esposa del
propietario de Amazon. El
viaje, de 11 minutos, por
cierto, ha sido muy
criticado.

26 SEMANA

Laura

Escanes:
“Tuveque
abortar”

® La influencer barcelonesa
esta muy feliz con su nuevo

amor, el exfutbolista Joan

Verdu, y quiza por eso se ha
animado a contar un duro
episodio que vivid al inicio

de suromance con Risto

Mejide (50). Taly como ha
desvelado en Universo
Calleja, Laura Escanes (29)

abortd de forma voluntaria;

"Era muy joven, tenia 20
anosy no estaba nada

preparada ni mentalmente,

ni fisicamente ni

econdmicamente. Aunque
sea decidido es muy duro. Yo

lloraba... me arrepentia... o
no... Era una sensacion
rarisima’. Poco tiempo
pués, la pareja tuvo a su
ma, que ya tiene
7 medio.

P




69 IMANOL ARIAS
26-4-1956

MACARENA GARCIA

oS T reyes Fellpe 6"’ )yM’ tﬂdé 52') de los belgas acompanados por = 37
5 26-4-1988

~ tresde sus hijos, Gabriel (21), Emmanuel (19), que llevaba muletas, y
Eleonore (17), han finalizado el tradicional Camino de Santiago, cuyas
etapas han realizado a lo largo de siete arios, solo interrumpidos por la

pandemia. Sélo faltaba la princesa heredera, Elisabeth (23).

Alvaro Vargas Llosa
cuentadondevanareposarlascenizasde supadre

~» @Unasemanadespuésdela
muerte de Mario Vargas Llosa,
su hijo mayor, Alvaro (59), le ha

recordado en un emotivo PENELOPE CRUZ
articulo publicado en ‘El Pais’en | 28-4-1974

el que, ademas, desvela donde
van a reposar las cenizas del
escritor. Segun Alvaro, una
parte se han quedado en Lima y
otrala ha traido a Europa,
aunqgue no ha querido
concretar el lugar donde las
depositara. También, ha
querido recordarlo con tres
rasgos de su personalidad: “el
iluso, el franco y el hidalgo”.
Mientras tanto, Isabel Preysler : —

sigue guardando silencio sobre ~ : 67 MICHELLE PFEIFFER
el hombre con quien compartio | 29-4-1958

siete aflos de vida.
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SOFIA DE EDIMBURGO
La esposa del principe
Eduardo de Inglaterra, uno
de los miembros mas
queridos y activos de la
Familia Real, visitd la
academia militar de
Sandhurst.

| Carlota

LAURENTIEN DE BELGICA = .
La princesa Laurentien de C&Sll’ag h].,
Holanda (curiada del re -
Guillermo) y su hija mazor, en 1a Fena‘
Eloise (22), celebraron el del L]_b]_’o
primer aniversario de My
Lima Lima, la tienda de ® Es bien sabido
ropade .segunda mano que la princesa
que abrieron en La Haya. Monegasca, que
estudio Filosofia en la
Sorbona y, ademas,
ahora tiene un novio

escritor, es una gran
lectora, por eso no
resulta extranio
encontrarsela en la Feria
del Libro de Paris.

Con un look sobrio

pero chic, Carlota
Casiraghi (38) recorrio el
Gran Palais de los
Campos Eliseos
curioseando entre libros
y saludo muy caririosa a
Rachida Dati, ministra
de Cultura del pais galo.

;




Maxima,
contiara,

_!jJJJ_\_]_}j,jJ11iiiil'l'|iI?J‘HI!':?ﬁYii!iilil

R 3]

ay Amialiade Holafi

brillantes

g

@® La visita oficial del sultan de
Oman a Holanda fue una
buena excusa para que lareina
Maxima (53) y la princesa
heredera, Catalina Amalia (21),
lucieron algunas de las joyas
mas impresionantes del joyero
real, sobre todo las tiaras.
Mientras que la soberana
optaba por la tiaria
Wurttemberg con perlas
Incrustadas, su hija eligid la
iconica tiara de 385 piedras
preciosas entre diamantesy
rubies, realizada en 1888 por la
joyeria Mellerio.

Yo



l GALA

Laprincesa
Isabella (18),
juntoasupadre,
elrey Federico
(56), luciendo
unos pendientes
dediamantesde
lareina Mary, que
adquirié enuna
subasta por mas
de 5.000 euros.

La hija de Federicoy Mary de :
Dinamarca es la segundaenla llnea de Bk
sucesion, pero tuvo una flesta de relna

30 SEMANA
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Eldisefioteniaun
originaldetalle de
pedreriaen la espalda.

SABELLA esla segunda

de los cuatro hijos de

los reyes Federico y

Mary de Dinamarca y
acaba de cumplir 18 arios.
Y aunque no sea la heredera
(lo es su hermano Christian),
la princesa ha tenido una
fiesta digna de toda unarei-
na. Vestida como una Ce-
nicienta de ensuerio, la joven
fue la protagonista absoluta
de una gala inolvidable ro-
deada por toda su familia y
sSus mejores amigos.

No falté de nada para dar
empaque ala ocasion. Sobre
la alfombra roja extendida
frente al Teatro Real de Co-
penhague desfilaron la
cumpleariera y su orgu-
llosa familia, que la arro-

PO con todo su caririo.
Desdelosreyes hasta
sus tres hermanos:
el principe »p»

P
v

~

Isabélla t‘; 111 5/
deslumbro >~ =
con imvestido™
de tulbrilldnte
estilé princesa
deldisefiador
danésJesper
Hovringyla
pulseraLove
deCartier

v




impres =

joyas de rubies,
eraunamadre

orgullosa.

Lareina
Margarita
umplia 85 afios
aldiasiguiente,
el16deabril.

. LareinaMa
~eligid unlookde
. MaleneBirge
. de2007,anoen
.+ elquenaci
Isabella: Y st
hijamenor,
s Josephin€
EN:EE"L:T‘:':; reciclé un
R ono con capd
E:'@"'E . deJespe€
 Hovring®

Benedictade
Dinamarcay
Ana Mariade
Grecia, tias
abuelasde
Isabella.




» » » heredero Christian y
los mellizos Vincent y Jo-
sephine. Por supuesto, tam-
bién su abuela paterna, la
reina Margarita; sus tias ma-
ternas, Patricia y Jane; sus
tias abuelas y sus primos pa-
ternos, los principes Nicolas
y Félix de Monpezat.

Una original gala
Es de resaltar que no acu-
dieron su tio el principe
Joaquin y su esposa, Marie,
ni los dos hijos que tienen
en comun, quienes ahora
residen en Washington. Esto
ha avivado la idea de la fria
relacion entre el rey Federico
y su hermano menor.
Peronadale agud la fiesta
aIsabella. Hasta el buen tiem-
Po acomparno en el pais nor-
dicoy ella se pased radiante
en tirantes con un disefio
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Los reyes Federicoy Mary posando con sus cuatro hijos: Christian
(19), Isabella (18) y los mellizos Vincent y Josephine (14).

del danés Jesper Hovring y
joyas impresionantes.

La Casa Real también quiso
abrir el abanico e incluirala
generacion de la princesa,
para lo cual invitaron a mas
de 1000 jovenes de entre 17
v 24 anos, que ganaron su
entrada en un sorteo publico.

El Coro de la Opera Real
abrio el espectaculo inter-
pretando el Himno Nacional,
a lo que sigui¢ un original
programa que mezclo épera,
ballet, danza moderna, mu-
sicales y el pop de la artista
Medina, a cuyo ritmo baila-
ron desde el palco real hasta
el patio de butacas.

Isabella, que unos dias an-
tes también fue agasajada
con un acto en la ciudad de
Aarhus, no pudo celebrar
mejor su entrada en la ma-
yoriade edad. m

= e
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Nicolas (25) y Felix

(22) de Monpezat,

primos hermano
de IsabellaSas




l NUEVO RETO

ACE diez arios

comenzo en el

mundo de las re-

des y hoy Marta
Lozano (29), con mas de un
milléon de seguidores en Ins-
tagram, es una de las in-
fluencers mas destacadas de
nuestro pais.

Modelo, empresaria y ma-
dre, Marta reconoce que aca-
ba de resurgir después de
una etapa muy convulsa. El
nacimiento de su primer hijo
ha sido un antes y un des-
pués en su vida a todos los
niveles, como ella misma
nos confirma en esta
entrevista. (

i

¢{Qué ha supuesto | |
la maternidad?

Al principio me fre-
no y he tenido que sen-
tirme muy mal para ahora
resurgir. Lo pasé muy mal
en el postparto, tuve una de-
presion de caballo, y ahora
me he encontrado a mi mis-
ma. Creo que pasar todo esto
es lo que me ha ayudado a
vivir ahora esta felicidad. Es-

34 SEMANA

Marta

Lozano:
"He resurgido.
Tuve depresion
postpartoy lo
pasé muy mal”

Es una de las creadoras de contenido con
mas éxito de nuestro pais

“Enlasredesno
puedes pelear por
seralguien que no

eres porque no

funciona", afirma
sobre su trabajo
como influencer que
tienemasdeun
millén de seguidores
enInstagram.
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toy en un punto en el que
disfruto de todo y se refleja
en mi trabajo, me siento una
persona renovada y capaz
de hacer cualquier cosa. Es-
toy muy contenta y en paz.

¢{Cémo has conseguido
llegar a este punto?

He tenido ayuda psicolo-
gica, que es lo mas impor-
tante cuando no te encuen-
tras. Y, ademas, me he dado
cuenta de que la gente que
tengo a mi alrededor es fe-
nomenal. Tengo una familia
que es lo mas, y un equipo
de trabajo fantastico. Que tu
entorno te ayude es todo.

Ahora Marta se estrena
como disefiadora, creando
una coleccién capsula para
una firma de calzado.

¢Como la definirias?
Tienela dualidad de la co-
modidad para el dia a dia
pero a la vez son piezas que
puedes llevar con un look
mas arreglado. Va dirigida a
todo el mundo, de mamas a
chicas muy jovenes, porque
yo estoy en ese momento
en el que me siento todo
tipo de mujer.
ey
{Qué debe tener
una influencer parallegar
y mantenerse tanto tiempo?
Una cosa vital es la cons-
tancia, tener un objetivo claro

"La constancia
esvitalpara
triunfar como
influencer.
Tenerun
objetivoclaro
yluchar por él

Y

3

Marta ha creado unlg
leccion capsula para
coe firmade cadlz?_do
Mustang, que e}la efine
cgomo céomodosy
especialesalavez.

-

"Soyunanueva
personadesde que
soy madre. Me
sientorenovaday
capazdehacer
cualquier cosa’,
asegura

FELIZEN
FAMILIA

Martasecasoel28de
mayode 2022 con
Lorenzo Remohi, en
Javea (Alicante), tras
cincoarnosderelacion.
Unabodaalaque
fueronsusamigasde
profesion como Maria
Pombo, Laura Escanes,
Laura Matamoroso
Dulceida.

El16 deabrilde 2024
naciésu hijo, Lorenzo.

yluchar por €l, y otro es estar
tranquila con una misma.
No puedes pelear por ser al-
guien que no eres porque
no funciona. Cuando tu estas
feliz eres mas creativa y sien-
tes que todo fluye.

¢Crees que se reconoce el
trabajo de una influencer?

No se puede vivir de espal-
das alo que mueve este sector.
Y no solo esta la cara bonita,
porque en redes sociales hay
perfiles de todo tipo. Creo que
se esta dando valor a este tra-
bajo porque eslo que las nue-
vas generaciones demandan.

¢Ddénde esta el limite de lo
que publicas y no?

Nunca me he puesto limi-
tes. Llevo diez afios en esto
y sé lo que puede repercutir.
Me dejo llevar por mi forma
de entender las redes.

Hablas de una nueva
Marta, ;cédmo es esa persona?

Lo que mas me gusta de
esta nueva etapa de mi vida
es que no soy nada prejui-
closa, que intento escuchar
a la gente que tengo a mi
alrededor. La verdad es que
parece que me he fumado
un cigarrillo de felicidad. Soy
una persona afortunada,
siempre lo he sabido, pero
nunca lo he disfrutado tanto
como lo hago ahora.

En julio cumples 30, ;qué
deseo pediras al cambio de
década?

Con el nacimiento del nifio
me han entrado muchos
miedos existenciales. Ahora
solo pido a la vida estar con
mi familia y bien.

Sonia Montero
Fotos: Albert Mullor para Mustang
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LiDER EN EL SECTOR

Rosa

Clara

celebra

30 anos
de reinado
en la moda

hupcial

La disehadora comenzo con una
tienda en Barcelona y hoy esta
presente en 80 paises

LEVA 30 arios vis-

tiendo alas mujeres

en el dia mas im-

portante de sus vi-
das, convirtiendolas en au-
ténticas reinas.

Lo que comenzo en 1995
con una pequena tienda en
el Paseo de Cracia de Bar-
celona se ha convertido en
un imperio con presencia
en mas de 80 paises y con
mas de 4.000 puntos de ven-
ta gracias ala pasion, laam-
bicion, el trabajo y la vision
innovadora que Rosa Clara
ha puesto en el universo de
la moda nupcial.

Cuando ella llegd el mundo
del diserio de los trajes de
novia estaba anclado en la
tradicion, ajeno a las ten-
dencias que marcaban el ca-
lendario de la moda. Rosa
Clara cuestiono ese status

36 SEMANA



quo introduciendo diserios
innovadores de lineas lim-
pias, tejidos nobles sin es-
tridenciasy, sobre todo, que
exhalaban sofisticacion in-
ternacional, pero con una
sensibilidad emocional pro-
fundamente mediterranea.
En definitiva, una novia nue-
va, actual y hasta con un
punto sexy que ha conquis-
tado medio mundo.

Largo camino

De la Vespa con la que ella
misma repartia los vestidos
al reconocimiento como la
gran creadora nupcial, ha
hecho un largo camino con
la mayor de las recompensas:
hacer realidad el suerfio de
generaciones de mujeres en

los mas diversos paises.
Pronto Rosa Clara se con-
virtid en el gran referente,
en la mas buscada... también
paralas famosas. Uno de sus
. primeros hitos fue vestir a
Paula Echevarria para su
boda con David Bustamante.
Corria el arfio 2006, ella to-
Rosaysu hijo, Daniel, davia no era la Paula que
queya trabajaconella hoy se ha convertido en un

enlafirmayseguirael iconodemoda, pero bbb
legado materno.

; Cambiodel
conceptodel
diseriodelos

trajesde
noviacon
combinaciones
detejidos,
lineas
innovadorasy
masmodernas,
hasta
convertirseen
unreferente
mundial
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ROSA CLARA

Ladisefiadora
rodeada por
cuatro
creacionesdesu
nueva coleccion
nupcial.

1 __‘-—-_Tﬂ_’_rf—-’

Su hijo, Daniel, se casé con
Anne-Marie Colling, quelucid
unvestidobordado de pedreria
y flores diseriado por susuegra

38 SEMANA

P> PP el cantante estaba en
lo mas alto tras su paso por
Operacion Truiunfo. El ves-
tido de princesa de la astu-
riana ante la Basilica de Co-
vadonga pasd a ser el mas
solicitado.

Novias populares

Tras ella llegarian otras como
Paulina Rubio, Helen Lindes,
Laura Escanes, Xisca Perelld,
Antonella Rocuzzo... Pero son
dos las novias mas especiales
de toda su carrera. Elvestido
que disefio para su su propia
boda con Josep Artigas en
2013. Un segundo matrimo-
nio en el que llevo un disefio
inspirado en los afios 30, y
el que creo para su nuera,
Anne-Marie Colling.

Ladisefiadoraesta
casadaen
segundas nupcias
conJosep Artigas,
aquienconoce
desde queeran
jovenes

Daniel y Anne-Marie se
casaron en Paris en junio de
2023, con la novia luciendo
un maravilloso vestido de
silueta lapiz y escote halter
en chantilly francés bordado
a mano con micropedreria,
delicadas flores y cristal, y
conuna sobrefalda de gazar
de seda natural.

La pareja acaba de hacer
abuela por primera vez a Rosa
de una nifia que ha llenado
de felicidad a la disefiadora.

Aungue a Rosa Clara to-
davia le queda mucho tiem-
po en primera linea, ya tiene
la tranquilidad de saber que
su trabajo va a seguir en
buenas manos, y lo que es
casi tan importante, en casa.
Su unico hijo, Daniel, ya tra-
baja con ella codo a codo y
confirma el relevo.

Fotos: Agencias y Rosa Clara



LASNOVIAS

FAMOSAS
Alolargodesu
carrera hansido
muchos los rostros
populares que han
recurridoalaaguja
de Rosa Claraparasu
grandia.

Unade las primeras -
fue PaulaEchevarria 7.
paradar el ‘si, quiero’ .
a David Bustamante.
También Xisca y
Perelidensuboda &
conRafaelNadalo vV .
Andrea Martinezen 3
lasuyaconel Vie
futbolista Kepa 2~
Arrizabalaga €Y
lucieron susdisefios. ."_’

L e

F\:':



ENTREVISTA

La nueva wda

de Sergio
Dalma:
'‘Quiero
disfrutar de
mi hieto”

El cantante fue abuelo en 2023 y vive uno
de los mejores momentos de su vida
después de haber recuperado la relacién
con su hijo y mudado cerca de sus padres

LASHES, estadios,
fama, viajes, dinero,
exito... La vida de Ser-
gio Dalma (60) se
pudo resumir en eso durante
décadas. Representd a Esparia
en Eurovision en 1991 y ha
conseguido el hito de vender
casi cinco millones de discos,
pero un buen dia decidié dar
un cambio en su vida (eso
si, sin dejar nunca de lado la
musica) y cambiar el cacs y
el estrés de Madrid por una
casita en un pequeno pueblo
catalan. Una etapa que ha
coincidido con el momento
mas feliz de su vida: el naci-
miento de su nieto.
“Queria una vida mas tran-
quila, alejarme de la ciudad
y disfrutar del campo. Ahora

:

Hadejadosu
vidaen Madridy.
se hamudado
aunpequeno
pueblode 70 7
habitantesauna
horade Sabadell
(Barcelona).




MAS UNIDOS
QUENUNCA

Aunque larelacidon consu
hijo Sergi ha pasado por
altibajosy élreconoce que
haestadoausenteen
muchas ocasiones por
eltrabajoylasgiras,
actualmente disfrutan de
unode sus mejores
momentos. Sergio esta
encantado en su nueva
facetacomoabuelo.

"Hagomuchas
videollamadas, y
es muy gracioso
porque elnino
cogeelteléfono
yloabraza’,
confiesa Sergio
entrerisas

: o :@:};-,*u T .
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que soy abuelo, pues también
quiero disfrutar de mi nieto.
De aquellas cosas que, a lo
mejor, aquellos afios en Ma-
drid no podia hacerlo porque
tenia a la gente que yo quiero
mas lejos. Necesitaba sen-
tirles mas cerca’, ha contado
Sergio en una entrevista con-
cedida al medio argentino
La Nacion.

El cantante se convirtié en
abuelo en 2023 y tras recu-
perar la relacién con su hijo
Sergio, con el que mantuvo
algunos roces en el pasado
gue ya son solo eso, pasado;
vive una nueva etapa mas
tranquila y serena: “Yo he
estado ausente en muchos
momentos por mi carrera.
Mi hijo iba creciendo y eso
te da rabia, porque no lo re-
cuperas. Ahora tenemos una
relacion muy intensa y es
muy especial ese vinculo pa-
dre-hijo-nieto. Ahora estoy
recuperando una serie de
emociones y pienso: 'No sé
si he sido el mejor padre,
pero he intentado imitar lo
que mi padre me ensefio’. Y

Durantearios, ha
estadomasalejado
desu hijo Sergi:
“Ahoratenemos
unarelacion muy
intensay muy
especial. Estoy
recuperando
emociones”

ahora €l me dice: 'Papa,
voy a hacer esto con mi
hijo" y ahi dices: ‘{Caray!".
Ademas, Sergio Dalma
confiesa que mantiene un
contacto muy cercano
con su hijo y su nieto:
"“Hago muchas videolla-
madas y es muy gracioso
porque el nifio pilla el te-
léfono y lo abraza (risas).
Hay que disfrutarlo. Hay
que saber compaginar una
cosa con la otra y con los
arfios hemos aprendido”.

Cambio radical
Como deciamos, Sergio vive
desde hace unos afios enun
tranquilo pueblo de apenas
100 habitantes y alli tiene
todo lo que necesita: “He re-
cuperado la identidad de Jo-
sep Capdevila (su nombre
real). Alli ha vuelto el amigo,
el sefior que va al mercado
como un vecino mas”.
"Estoy a una hora de casa
de mis padres. Yo tomé esta
decision también para estar
mas cerca de mi familia y
estoy feliz de haberlo hecho.
Ha sido importante, porque
mi padre fallecio el ario pa-
sado y me di cuenta que fue
lo mejor que pude hacer.
Volvi para vivir esa etapa con
ellos y les alegré, les alegré
mucho. Ahora, mi madre y
yo nos vemos durante la se-
mana, comemos y yo tam-
bién necesitaba ese acerca-
miento. Es bonito”, confiesa
elartista. m



. NUEVA EgAPA

-Antomo estacomo .- |
" lococonsu nieto, :
~ queesde lo mas
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Elcantante'y su mujer, Mano

e \ 5 disfruts -1”. de una divertida jorna
estuvoentodo ~ e TIRA a sunieto, hijo de Lucia Fernal
momento muy —~— ’

pendiente del -

nifo. .+~
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Allegada al mundo
de su primer nieto
hace poco mas de
un arfio ha llenado
de felicidad a Antonio Car-
mona (59) y a su mujer, Ma-
riola Orellana (62), y, como
es logico, también les ha
cambiado la vida. Asi el can-
tante, ademas de seguir muy
volcado en su musica, dis-
fruta siempre que puede del
pequerio, fruto de la relacién
de su hija Lucia Fernanda
(28) con el cantaor flamenco
Ismael de la Rosa (30), apo-
dado El Bola y perteneciente
a una popular saga de ar-
tistas conocidos como Los
Fernandez.

Un ratito a pie

En esta ocasiodn, tal y como
se puede apreciar en estas
entrafiables imagenes que

Antonioy Mariolai,
dieronun paseo
consunieto,que
ibacémodamente
tumbadoensu \
carrito, empujado
porelabuelo.

les ofrece SEMANA, Antonio
y Mariola disfrutaron de un
divertido paseo por las calles
de Madrid junto a su nieto,
que iba comodamente sen-
tado en su carrito, empujado
por el abuelo.

Pero el pequerio, que ya
estda dando sus primeros pa-
sos, también queria caminar,
y a ratos, el orgulloso abuelo
lo sacaba del carrito para que
lo hiciera, siempre muy pen-
diente de que no se cayera
y se lastimara.

Mariola y Antonio habian
quedado para comer, pero
antes pasaron por el parque,
donde el nifio se lo paso en
grande jugando en los co-
lumpios, especialmente ti-
randose por el tobogan bien
agarrado por su abuela.

Tras un rato jugando, se
dirigieron al restaurante don-
de les esperaba Eugenia Mar-
tinez de Irujo (56), que, des-
pués de saludar a sus amigos,
se deshizo en mimos con
sunieto. m

Eugenlg—

artlnezd



INCIDENTE

William Levy
saledela
carcel tras
ser detenido
en Miami

Pagoé una fianza de 500 délares después de ser
acusado de ebriedad y alteracion del orden

O corren buenos
tiempos para el
actor de origen
cubano William
Levy (44), que acaba de verse
envuelto en un desagradable
incidente que termind con
él en la carcel varias horas.
Levy fue arrestado el pa-
sado lunes 14 de abril en la
localidad de Weston, Florida,
tras protagonizar, al parecer,
un altercado en el restaurante
Baires Grill. Segun la policia,
el actor fue detenido por al-
teracion del orden publico,
allanamiento y embriaguez.
Tras eso fue trasladado a
la carcel del condado de Bro-
ward, en Fort Lauderdale. Al
dia siguiente, comparecio
ante el juez y quedd en li-
bertad tras pagar una fianza
de 500 ddlares.

Levy se defiende

A la salida, la expectacion
era maxima, pero William,
bastante tranquilo, quiso de-
fenderse delante de los me-
dios alli reunidos y dio su
version de lo sucedido.

"Yo estaba en el bar con
un padre mas del equipo de
mi hijo, tomandome un tra-
guito como solemos hacer,
y en un momento él entra

44 SEMANA

A .'J ...‘ e ___.!,.
Lafotodelaficha
. policialdel actor:

en una discusién con alguien
mas, y me meto en el medio
tratando de evitar que esca-
lara la situacion y, bueno, el
que termind siendo esposado
fuiyo".

William Levy incluso bro-
meo cuando le preguntaron
por las horas que paso de-
tenido. "Fue normal.. No sé
si hice muy buenas, pero si
tengo nuevas amistades’,
dijo antes de irse.

Este no es el primer inci-
dente, ya el afio pasado tuvo
un altercado con su exmujer
que acabd con la interven-
cion de la policia. m

J

yactordefendio”
.suinocencia.



MODA
Infanta Sofia:
los looks de
la princesa
mas fashion

SALUD

Dormir bien,

el secreto
(cientifico)
para vivir mejor

BELLEZA.—«

Plan de ataque

contra la celulitis:

los ejercicios s Ordenatr
infalibles

Y ADEMAS
Pasatiempos,
ocio, ideas, .
hordscopo,
recets

\ saludables.

TO% CONSEJOS ]
LA ORDENATRI

eslilvas



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Infanta
~ Sofia:

La princesa
as fashion
y bohemia

Con un estilo cada vez mas
definido, la Infanta Sofia
cumple 18 afios y se ha

ganado su lugar como la royal
mas cool del momento.
‘Juvenil, elegante y sin miedo
a arriesgar, sus looks son pura
“inspiracion
I‘ -




En corto
LaInfanta Sofiaha
hechodelvestido
corto su uniforme

infalible. Los disefios
sencillos, los cortes
limpios, la siluetas
atemporalesy los
tejidos fluidos reflejan
su estilo fresco,
modernoy
perfectamente
medido. Y con estos
vestidos, las bailarinas
y slingbacks planos
sonsusmejores
aliados.




CON g
SUMADREY
SU HERMANA {
COMO EJEMPLO,
EN SU PRIMER ACTO
EN SOLITARIO OPTO
POR EL ELEGANTE
TRAJE :
BLANCO

~—1

1

Lafuerza delmono (ydeltraje)
Cuando deja a un lado los vestidos,
la Infanta Sofia brilla con otra formula que ya
es marcade lacasa: monos largosy trajes
de chaqueta con aire relajado pero muy
chic. Opta por siluetas fluidas, lineas rectas }
y colores que van del blanco puro al fucsia §§
vibrante. ;Elresultado? Looks que mezclan A
sofisticacion minimalista y actitud juvenil
con sorprendente naturalidad.

48 esliid



LAS
ALPARGATAS
SON SU CALZADO
FETICHE CUANDO
LLEGAN LOS DIAS DE
SOL Y SUBEN LAS Elboho chic masroyal
TEMPERATURAS ” En citas donde puede bajar un poco
elnivelde formalidad, Sofia
demuestra que su estilo sigue siendo
un 10. Las saharianas, faldas largas,
vestidos fluidos y siluetas boho
conmucho encanto son sus
imprescindibles. Prendas comodas,
lineas relajadas y estampados que
reflejan una elegancia sencilla. Sin
duda, la Infanta sabe como hacer
que un look casual siga teniendo
empaque royal... sin perder frescura.

t
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Moda

Glamour sin artificios en las grandes citas
Sofia brilla también cuando la ocasion lo exige. En sus »
apariciones mas formales, como los Premios Princesa de
Asturias, deslumbra con vestidos de tejidos con brillo sutil,
cortes depuradosy una elegancia que rehuye delo
recargado. Ya sea con lurex, lentejuelas o estructuras
geométricas en blancoy negro, la Infanta mantiene su
estilo, mostrando que el glamour también es frescoy joven.

50 ¢Sl
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

(gl » Espaguetis con verduras y parmesano « Burrata con tomate y
~aceitunas « Pizza (sin gluten) con jamoén, queso brie, champifiones
"y alcaparras « Canelones con ricotta, espinacas y calabacin
» Pasta fresca con trufa y parmesano « Helado de pimiento




2100 g de espaguetis

»medio calabacin

2 tomates pequefios

+50 g de champifiones

+media chalota

+medio diente de ajo

2 cucharadas de aceite de oliva

o pimienta negra molida

+1 cucharada de orégano

s(ueso parmesano recién cortado en

[ r—tpe et i

'fCocina los espaguetis en agua hir-
viendo con sal hasta que estén al
dente. Lava, limpia y corta el calaba-
cin en dados. Lava los tomates, quita-
les el tallo y corta la pulpa en cubos
pequeiios también.

Limpia los champiiiones y cértalos
en rodajas. Pela la chalotay el ajoy
pica ambos finamente.

4 raciones / 30 minutos

Sofrie juntos en aceite caliente en
una sartén, agrega los champiiones
y el calabacin y frie durante 2-3 minu-
tos. Agrega los tomates y déjalos gui-
sar durante otros 3-4 minutos.
Condimenta con sal y pimienta.

Mezcla los espaguetis escurridos
con el orégano en la salsa de verdu-
ras (agrega un poco de agua de
pasta si es necesario) y mezcla bien.
Coloca en un plato y servir con lascas

lascas
osal
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Sélo en Espafia, existen26 quesos con
Denominacion de Origen Protegida.

de queso parmesano.

Los quesos mediterra-
neos son un tesoro culi-
nario y cultural. No sélo
porque aportan sabor a
los platos sino porque
muchos de ellos se ela-
boran con técnicas arte-
sanales ancestrales que
forman parte de la cul-
tura y la tradicion de mu-
chos pueblos.

Muchos de los quesos
mediterraneos tienen
Denominacion de Ori-
geny casi cada region
tiene el suyo propio.
Los cientos de diferentes
quesos, frescos o cura-
dos, proceden de la
cabra, vaca, oveja y bu-
fala, cada uno con su
propio sabor caracteris-
tico y su modo de elabo-
racion. En Espana
existen hasta 26 quesos
con DOP, entre otros, el
Cabrales, el gamonedo,

el queso de Mahon,
Queixo Do Cebreiro, el
Idiazabal, de la Serena,
el majorero, el man-
chego...

En Grecia tenemos el fa-
moso queso fetay el
suave y cremoso Ma-
nouri. En Italia, los mas
conocidos son el gorgon-
zola, el parmigiano, la
burrata, la mozzarella
(de leche de bufala), el
pecorino, el fiore sardo...

En los paises arabes
prefieren quesos mas
tiernos y cremosos
como el ackawi (de Pa-
lestina), el baladi (de
Oriente Medio), el jibneh
arabieh (de Galilea y el
desierto de Negev), el jib-
neh mshallale (de Arme-
nia), el nabulsi (de
Nablus), el surke (del Li-
bano) o el Jben (de Ma-
rruecos).
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COCER LA PASTA AL DENTE SIGNIFICA QUE DEBE QUEDAR SUFICIENTEMENTE COCIDA,
PERO LIGERAMENTE DURA Y OFRECER UNA SUAVE RESISTENCIA AL MORDERLA O
AL CORTARLA CON UN TENEDOR. ASI COCINADA SE EVITAN PICOS DE GLUCOSA



Burrata con
tomatey
aceitunas

n/
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4-6 raciones / 30 minutos

Cortar el pan en rebana-
das finas, tostarlas en el
horno a 180°C 10 minu-
tos y reservarlas. Escaldar,
pelar los tomates y cortar-
los en dados, recogiendo
el jugo que sueltan.

Deshuesar y cortar las
aceitunas en aros finos.
Poner la burrata en el cen-
tro de la fuente de serviry
cortarla en 6-8 trozos sin
llegar al fondo para que
se abra como si fuera una
flor.

Sazonar los dados de to-
mate, ponerlos en el cen-
tro de la burrata,
salpicarlos con las aceitu-
nas y alifiar todo con el
aceite. Acompanar con
unas hojas de ricula y de
albahaca y acompanar
con el pan tostado.

g et

4
‘ I ¢ 1 burrata o 6 cucharadas de aceite
\ “¥ o 3tomates rojos y duros © unas hojas de ricula y albahaca
© 100 g de aceitunas negras o sal

- o 1barra de pan baguette

LA.BURRATA ES UN QUESO FRESCO DE LECHE DE VACA, DE
PASTA HILADA Y DE FORMA REDONDEADA

.
4 ‘ L




;

g i1

T /
/ holtr—0 L
PARA LA BASE
© 790 ml de agua
© 200 g de polenta
» 2 cucharadas de aceite de oliva
o 1 cucharadita de sal
© pimienta negra molida

Vi
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PARA LA COBERTURA

» 1 cucharada de aceite de oliva

o 1 cebolla finamente picada

o 2 dientes de ajo picados

» 400 g de tomates triturado

» 1 cucharadita de azicar

o sal

o pimienta negra molida

o 50 g de champifiones en rodajas
finas

» 100 g de jamdn en rodajas finas

» 100 g de queso brie cortado

© 50 g de queso parmesano rallado
o 2 cucharadas de aceite de oliva

PARA DECORAR
¢ alcaparras

Pizza con
jamony

queso brie

/ /r-tper-eCig
4 raciones / 1 hora

Para la base: forra una
bandeja de horno grande
con papel de hornear. Ca-
lienta el agua hasta que
hierva en una olla grande
y agrega la sal.

Anade lentamente la po-
lenta y revuelve. Reduce
el fuego y continua revol-
viendo durante unos 5 mi-
nutos, hasta que espese.
Vierte el aceite y revuelve
para incorporar. Agrega la
pimienta negra al gusto.
Revuelve para combinar.
Esparce la polenta unifor-
memente en la bandeja
para hornear. Cubre y en-
frie durante aproximada-
mente 1 hora hasta que
cuaje.

Para la cobertura, ca-
lienta el aceite en una
sartén y cocina suave-
mente la cebolla durante
unos minutos hasta que
se ablande. Agrega el ajo
y cocina 1 minuto.

Agrega los tomates pica-
dos, el aziicar,lasalyla
pimienta al gusto. Deja
hervir a fuego lento y co-
cina durante 4-5 minutos
hasta que espese. Retira
del fuego. Unta la mezcla
de tomate sobre la base
de la pizza. Cubre con
champiiones, jamén y
ambos quesos. Rocia con
la mitad del aceite. Condi-
menta con sal y pimienta.

Calienta el horno a

200 °C. Hornea durante
20-25 minutos hasta que
los bordes estén dorados
y el queso se haya derre-
tido. Rocia con el aceite
restante. Retira del horno
y decora con alcaparras.



- o

© 100 g de verduras de hoja verde © pimienta negra molida

» medio limén

+ 4 calabacines grandes

. H;u *’f"?,/ﬁ'%/f e
\ A

» 450 g de ricotta (hojas de remolacha, espinacas,

: » 500 g de tomates en trozos acelgas...) » aceite de oliva virgen
e 2 bolas de mozzarella ralladas « 1 diente de ajo o sal
¢ 1yema de huevo o un puiiado de albahaca

EL RICOTTA SE OBTIENE POR LA FERMENTACION Y COCCION DE
%4 LOS SOLIDOS LACTEOS (EL SUERO) QUE QUEDAN EN EL PROCESO
DE ELABORACION DEL QUESO

) ,,
"IV 7

Canelones
de calabacin
conricotta

/i)r-f]’;»z’f P CA A

4 raciones / 1 hora

Lava y limpia el calabacin
y cortalo en rodajas finas
desde el exterior hasta el
interior (hasta el medio
con las semillas). Lava las
verduras, quita los tallos
gruesos y escalda en agua
con sal durante unos 2 mi-
nutos, luego escurre, en-
juaga con agua fria,
exprime bien y picalas en
trozos grandes. Pela los
ajos y picalos finamente.
Enjuaga la albahaca y
arranca las hojas. Reserva
unas hojas para la guarni-
cion, pica finamente el
resto. Pon la ricotta en un
bol y mézclala con la sal,
la pimienta, el ajo, las
yemas de huevo, la ralla-
dura de limén, la alba-
hacay las verduras de
hoja picadas. Sazona el
relleno al gusto.

Coloca 34 rodajas de ca-
labacin superpuestas
sobre una superficie de
trabajo, anade 2 cuchara-
das de ricotta, el relleno
de verduras encima y en-
rolla. Vierte un poco de
salsa de tomate en una
fuente para horno (preca-
lienta el horno a 200°C),
coloca los canelones de
calabacin con la costura
hacia abajo. Extiende la
salsa de tomate restante
por todo el contorno y por
encima. Espolvorea con
mozzarella rallada, rocia
con aceite de oliva y hor-
nea en el horno durante
30-35 min hasta que el
queso se derrita y se dore
ligeramente. Retira del
horno, espolvorea con la
albahaca restante y con la
pimienta. Servir caliente.




Pasta fresca
con trufay
parmesano

{fi,//k- f’/ PN~ ACAA
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4 raciones / 45 minutos

Haz una montana con la
harina y coloca en el cen-
tro los huevos batidos.
Mezcla poco a poco con
una cuchara de madera,
echa unas gotas de aceite
y acaba amasando con la
mano.

Tapa la masa con papel
film y deja reposar en la
nevera durante %2 hora.
Aplasta con el rodillo para
que pueda pasar por la
magquina. Pasarla por el
rodillo de la maquina del
1 al 5y cortala en tiras.

Espolvorea las tiras con
harina y déjalas secar.
Sumegie la pasta en agua
hirviendo con sal y cuando
reanude el hervor y escu-
rrela.

Sirve la pasta mezclada
con las yemas, la trufa ra-
llada y el queso en lascas.

/ lwf“ = = ’%M/}\/i /g/

j 2200g (fé harina ‘ 50 g de queso parmesano
¥ #2 huevos pequefios #2yemas de huevo
oaceite de oliva esal y pimienta

o1 trufa (Tuber melanosporum)

¥9” /EL PARMESANO ES UN QUESO ELABORADO CON LECHE SIN
PASTEURIZAR (ES DECIR, LECHE CRUDA) PERO, AL MISMO
TIEMPO, ES UN QUESO CURADO

"IV Y
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{ \J [MW%%‘; g de miel

© 125 ml de leche
V0 125 ml de nata liquida o 1lamina de gelatina
- 3yemas © 10 pimientos del piquillo

- 120 g de aziicar

ES-UNA RECETA QUE PUEDE SERVIR TANTO PARA POSTRE COMO
PARA UN ENTRANTE EN UNA COMIDA VERANIEGA

Helado
de
pimiento

g/j r- 7 PN PUCA A

4 raciones / 45 minutos

Meter la heladora en el
congelador la noche an-
terior. Hidratar la gelatina
en agua fria. Calentar la
leche, la nata y la miel en
un cazo. Mezclar las
yemas con el azicar y ver-
ter sobre la leche caliente.

Llevar a ebulliciony mover
a fuego lento hasta obte-
ner una consistencia de
crema, retirar del fuego y
disolver la gelatina escu-
rrida. Incorporar los pi-
mientos triturados y dejar
enfriar en la nevera.

Introducir la mezclar en
la heladora, ponerla en
funcionamiento y dejar
hasta que tenga consis-
tencia de helado. Servir el
helado en vasos acompa-
nado del queso de cabra,
anchoas y cebollino pi-
cado.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Timos en la
declaracion

La llegada de la campaiia de la renta esuna
oportunidad para que los ciberdelincuentes
intenten engafiar a los contribuyentes

A estrategiamas
clasica usada por
los ciberdelin-
cuentes consiste
en enviar un correo ha-
ciéndose pasar por la
Agencia Tributaria. “Hay
una mejoria notable por
parte delos delincuentesa
la hora de preparar estos
emails, cometiendo cada
vez menos faltas de orto-
grafia y adjuntando todo
tipo de logotipos oficiales
para hacerlos mas crei-
bles, e incluso suplantan-
do también la direccién de
email de la Agencia Tribu-
taria o de un organismo
oficial”, nos dice Josep Al-
bors, director de investiga-
clony concienciacion de
ESET Espatia.
Otra de las técnicas favori-
tas delos delincuentes es el
uso de mensajes SMS en-
viados a dispositivos movi-
leshaciéndose pasar por la
Agencia Tributaria. Es posi-
ble, incluso, que estos

mensajes tengan uniden-
tificador que los haga pasar
por legitimos, porque en
nuestra bandeja de entrada
de SMS los cataloga como
"Hacienda" o "Agencia Tri-
butaria”. Ademas, la gran
mayoria de estos mensajes
suelen tratar de generar
una sensacion de urgencia,
ya sea porque se ha detec-
tado un posible falloen la
declaracion delarenta, hay
riesgo de una sancion o se
nos debe hacerunabono a
nuestra cuenta. Se utilizan
pararedirigir ala victima
apaginas web de phis-
hing donde solicitan da-

tos privados para robarlos.

Ante este tipo de mensajes
lo mejor que podemos ha-
cer esignorarlosy, sitene-
mos dudas de sisonlegiti-
mos, contactar conla
Agencia Tributaria por los
cauces oficiales, ya sea
usando alguno de los telé-
fonos oficiales o a través de
su aplicacion movil oficial.

[.as ideas

mas

SKREI, EL REY

nuevas

DE LOS BACALAOS

Un regalo del mar de Noruega

© El Consejo de Pro-
ductos del Mar de
Noruega (NSC) orga-
nizé un showcooking
capitaneado por el
chef [fiigo Urrechu
paradarinicioala
temporada del ‘rey de
los bacalaos’, el afama-
do skrei exclusivo de
Noruega. mardenoruega.es

--------------------------

.....................................

REAFIRMANTE Y ANTIARRUGAS

Las joyas para

--------------------------

LABIOS
Reparador
intensivo

@ Emolienta, de
Laboratorios Virias,
esuna crema eficaz
y segura para com-
batir la sequedad de
los labios, hidratan-
dolos gracias al uso
de Isotretinoina y
evitando que lleguen
a cuartearse.
WWW.vinas.es

la piel de Eleven Obi

© Botox Alternative Balancing Oil

esun serum equilibrante en acei-
te que funciona como sustituto
natural al botox. Su efecto reafir-

mante y antiarrugas, relaja las

lineas de expresion y su accion

antibacteriana mantiene la piel

purificada, combatiendo los sig-
nos del envejecimiento sin pro-

cedimientos invasivos.
Pvp: 46,50 € www.elevenobi.com

.....................................

BIO3
Bienestar en
cada taza

® Lainfusién Bio3 de
Jengibre y Curcuma de
potente sabor combina
los efectos beneficiosos
deljengibre con el
poder antiinflamatorio
de la curcuma, fortalece
el sistema inmunitario
y mejora el proceso
digestivo. www.bio3.es

estilids



Cocina

Arroz

Para todos las ocasiones

Chipirones rellenos de pasas y arroz

4 RACIONES 60 MIN

INGREDIENTES

«750 g de chipirones
1 ajoe1cebolla,

+70 ml de vino fino
*80 ml de caldo

de pescado

eaceite de oliva virgen
spasas

ssal y pimienta
Relleno:

«1 cebolleta

1 zanahoria,

/> calabacin

/> pimiento rojo
+100 g de arroz largo
+4 cuch. de aceite de oliva
ssaly pimienta

52 eslilo

PREPARACION

Cocer el arroz 18-20 min
y escurrir. Remojar las
pasas en el brandy. Saltear
la cebolla, la zanahoria, el
calabacin, el pimiento y
sazonar. Cuando estén
tiernas mezclar con el
arroz y las pasas.

Lavar bien los chipirones.
Poner el refrito en una
manga pastelera y relle-
narlos. Cerrar con un pali-
llo, saltear en aceite

caliente y reservar. En el
aceite sobrante, freir la
cebolla y el ajo picado,
regar con el vino y dejar
reducir, afiadir el caldo y
comprobar el punto de sal.
Cocer hasta que se trabe
la salsa, afiadir los chipiro-
nes y darles un hervor
durante 5 minutos.

Servirlos acompafiados del
refrito de arroz que ha
sobrado del relleno.

guisos, este cereal tiene un monton de posibilidades y sirve para
completar cualquier plato

T

EL CEREAL
MAS

CONSUMIDO

Alimento basico
El origen y domes-
ticacion del arroz
ocurrié en dos oca-
siones y de forma
independiente en
Africay en Asia. En
la actualidad, mas
de la mitad de la
poblacion mundial

tiene como basede &

su dieta el arroz.

Beneficios
y variedades
Elarroz blanco es
rico en minerales
como el calcioy el
hierroy también en
vitamina D. El inte-
gral tiene mucha
fibra por lo que
ayuda a la diges-
tién. Ambos tienen
pocas grasas satu-
radas y colesterol y
son muy bajos en
sodio. También al
no tener gluten son
aptos para celiacos.
Hay multitud de
variedades, las mas
comunes son: el de
grano redondo, el
de grano largo, el
Basmati, el salvaje,
elvenere...

2z/ Anel Femandez y Agencias




Ensalada de arroz y lentejas con
bacalao ahumado

INGREDIENTES
«2 tazas moka de
arroz de grano
largo

«1 bote de lentejas
cocidas

«200 g de bacalao
ahumado

»1 bolsa de rucula
<1 granada

*1 manzana
Vinagreta:

«2 tomates rojos
«1 cebolla morada
+9 cucharadas de
aceite de oliva
virgen

*3 cuch. de
vinagre

s cebollino

esal

spimienta

PREPARACION
Cocer elarroz en
abundante agua
hirviendo con sal
unos 18 minutos,
escurrirlo y refres-
carlo. Quitar a las
lentejas el liquido
del bote y pasarlas
por agua fria. Pelar
y cortar la manza-
na en dados.

Vinagreta: Escal-
dar los tomates,
pelarlos y cortar
en dados peque-
nos, picar la cebo-
lla. Triturar el

4 RACIONES 45 MIN

cebollino con el
aceite y el vinagre
y afiadir el tomate
y la cebolla. Sepa-
rar los granos de
la granada.

Sazonar la vina-
greta con saly
pimienta y tem-
plarla ligeramente
en un cazo. Mez-
clar el arroz, las
lentejas, la man-
zana, rucula, los
granos de granada
y el bacalao ahu-
mado y regar con
la vinagreta.

INGREDIENTES
+200 g de arroz
*1 yema de huevo
sesparragos
verdes

erestos de legum-
bres y verduras
ssobras de carne
esal

PREPARACION
Cocer el arroz con
eldoble de su
volumen de agua
y sal y remover.
Llenar con el arroz
escurrido, pero no
lavado, unas

Cazuela
de arroz al horno

cazuelitas de
barro y dejarlas
dorar en el horno
con el gratinador
encendido.

Hacer en el centro
del arroz un
hueco, retirando
un poco de arroz
y reservandolo.

Llenar el hueco
con las sobras:
pollo, garbanzos,
zanahorias...

Afadir las puntas
de los esparragos

4 RACIONES 30 MIN

mezcladas con la
yema de huevo
batida. Afadir el
arroz reservado y
hornhear unos
minutos antes de
servir.




Salud

Dormir bien
el secreto (cientifico)
para Vvivir mejor

Mientras duermes, tu cuerpo activa un sistema de reparacion y
equilibrio que impacta en todo: desde el animo hasta el sistema
inmune. La ciencia lo confirma: un buen descanso mejora la salud,
prolonga la vida y te hace rendir mejor en todos los sentidos

“ . ORMIRbien

" noesun

| lujo,esuna
« =" necesidad.
Mas alla de evitar las ojeras
y el mal humor, unbuen
descanso nocturno mejora
lamemoria, refuerza el
sisterma inmune y regula
el apetito, entre otros
superpoderes. Toma nota
de por qué el suenio es el
mejor aliado de tu salud y,
lo mas importante, como
lograr que tus noches no
sean una guerra contra
elinsomnio.

Escudo antivirus

Durante el suerio
profundo, el cuerpo
produce citoquinas, unas

proteinas esenciales que
ayudan a combatir

infecciones, inflamaciones

y el estrés. Sino duermes
lo suficiente, tu sistema
inmune se debilita y te
vuelves mas vulnerable a
virus, resfriados y todo lo

que esté flotando en el aire.

Asi que si, acostarte antes
no solo evita bostezos
enla reunion de trabajo,
también es tu mejor
estrategia para que tu

cuerpo se mantenga fuerte.

Mejor memoria

Elsuerio es el 'amigo’
secreto de tu cerebro.
Durante las horas de
descanso, tu cerebro
procesay organizatodala

Lo que cenas... importa

D R TR

Algunos alimentos contienen nutrientes que
estimulan la produccion natural de melatonina
y serotonina, las hormonas clave del descanso.

El platanoy las almendras son ricos en magnesio,

un mineral que favorece la relajacion musculary
ayuda a calmar el sistema nervioso. La avenay las
cerezas aportan melatonina de forma natural.

El pavo, por su parte, contiene triptéfano, un
aminoacido que promueve la sintesis de serotonina.
Y las infusiones como la manzanilla o la valeriana
tienen un efecto sedante suave que facilita el sueiio.
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informacién que has
absorbido durante el dia.
Esto mejora la memoria,
la capacidad de aprendi-
zaje y la concentracion.
Siduermes poco, es como
intentar guardar archivos
en unamemoria

llena: la informacion se
desordena y tu rendimiento
disminuye. Unbuen
descanso, en cambio,
limpia el sistema, permi-
tiéndote rendir al maximo
aldia siguiente. Asique,

si quieres estar en tu mejor
version, dormir esla clave.

Hambre araya

Descansar bien juega
un papel crucial en cémo tu
cuerpo maneja el hambre.

La falta de descanso altera
dos hormonas clave: la
grelina (que aumenta el
apetito) y laleptina (que
indica saciedad). Cuando
no duermes lo suficiente,
la grelina se dispara, lo que
te hace sentir mas hambre,
especialmente de antojos
poco saludables. Ademas,
un suefio adecuado ayuda
aregular el metabolismo,
favoreciendo un peso
corporal adecuado. Asi
que, si estas luchando
contra esos kilos de mas,
tal vezla solucion esté en
un buen descanso, no solo
enladieta.

Animo renovado

Dormir lo necesario
no solo te recarga energias,
también regula tus
emociones. El suefio
adecuado reduce el estrés



ylaansiedad, haciéndote
mas resistente alos altibajos
emocionales. Cuando no
duermes bien, los niveles
de cortisol (hormona del
estrés) aumentan, lo que
puede hacerte mas
irritable.

Corazoén contento

La falta de descanso
adecuado aumenta la
presion arterial y favorece
lainflamacion, dos factores
deriesgo para enfermedades
cardiovasculares. Durante
el sueno, el cuerpo reduce
estrés, lo que permite que
el sistema cardiovascular
funcione de manera
optima. Dormir lo suficiente
no solo te ayuda a rendir
mejor al dia siguiente, sino
que también protege a
largo plazouno de los
organos mas vitales.

»Comprimidos Triptofano con
Gaba + Pasifloray Magnesio,
de AnaMaria LaJusticia. 12,65€

e ————
s B e

vitanatuk

»Capsulas Dormi-Relax,
deVitanatur.
12,15€

»Arkosuefio
Dormigummies,
de Arkopharma.11,40€

»Comprimidos Suefio,
deAquilea.
11,15€

Tips que
~ayudana
conciliar
el sueno

Mantén horarios
regulares

Tu cuerpo funciona con
un reloj interno (ritmo
circadiano) que agradece
la rutina. Acostarte y
despertarte ala misma
hora, incluso los fines
de semana, entrena a

tu organismo para que
reconozca cuando es
momento de descansar.
Cuanta mas regularidad,
mas facil sera quedarte
dormida sin dar vueltas
en lacama.

Evita pantallas

antes de dormir

La luz azul de moviles,
tablets y ordenadores
inhibe la produccion de
melatonina, la hormona
que indica al cuerpo
que es hora de dormir.
Lo ideal es desconectarse
al menos una hora antes
de acostarse y optar por
actividades relajantes,
como leer un libro (de
papel), escribir o
estirarse suavemente.

Atiende el entorno
donde duermes

Tu habitacion debe ser
un templo del descanso.
El colchdn, la almohada,
la temperatura (ideal
entre18y20°C)yla
ropa de cama influyen
directamente en como
duermes. Incluso el

olor puede ayudarte a
relajarte antes de dormir
profundamente. Cuida
los pequenios detalles,
yelsuefnotelo
agradecera cada noche.

eslildyss
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3 zada‘tamblen mejoran
firmeza y suavidad de la piel.
- Apunta estos ejercicios
- antICElul!tISI

Squat con banda

De pie, con las piernas separadas a
la altura de los hombros, coloca una
banda elastica justo por encima de
las rodillas. Después pon las manos
en la cintura, mantén la espalda recta
y activa el abdomen. Flexiona las
rodillas y baja lentamente, como si
fueras a sentarte, sin que la goma
pierda tension.

v Repite 3 0 4 series

de 15 repeticiones.
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Estocada

De pie (con las piernas levemente
separadas al ancho de los hombros)
da un paso hacia adelante con un
pie, lo mas exagerado que puedas
sin perder el equilibrio. La pierna
que ha quedado atras también debe
flexionarse desde la rodilla, para que
roce el suelo. Vuelve a la posicion
inicial y repite con la otra pierna.

v Haz 2 series

de 15 repeticiones con cada lado.

-

e

[+
v

Sentadilla clasica

Parate con las dos piernas separadas
a la altura de los hombros. Dobla
las rodillas bajando poco a poco la
cadera, pero sin sobrepasar la linea
de los dedos de los pies. Mantén

la espalda recta y baja la cadera
como si quisieras empujar algo
hacia atras con tu trasero. Para
darle mas intensidad puedes llevar
una pesa en cada mano.

v'Haz 2 o 3 series

de 15 repeticiones.



Plancha

Tumbada boca abajo, apoya los
antebrazos en el suelo (los codos
deben estar en linea recta con los
hombros). Recuerda mantener

las piernas estiradas y ligeramente
separadas. En esta posicion, eleva
el cuerpo y mantén la espalda
totalmente recta y los gluteos firmes
durante 15 segundos. Recuerda
contraer también el abdomen.

v Repite 3 o 4 series del ejercicio.

Hip thrust en rodillas

De rodillas, con la espalda recta
y los brazos extendidos al frente,
activa el abdomen y mantén el
cuello alineado con la columna.
Desde esta posicion, baja
lentamente los gluteos hacia
los talones sin curvar la espalda.
Luego, sube controlando el
movimiento y mantiendo la
postura firme.

v'Haz 2 o 3series

de 15 repeticiones.

:> ok
" Qi
Vead

Elevaciéon de pierna
en puente invertido

Siéntate en el suelo con las
piernas flexionadas y las manos
apoyadas detras de ti, ligera-
mente mas abiertas que los
hombros. Eleva las caderas
formando una linea recta
desde los hombros hasta las
rodillas. Extiende una pierna al
frente, baja las caderas sin que
toquen el suelo y vuelve a subir.
v Repite 3 0 4 series

de 12 repeticiones por pierna.

Extension de cadera

Ponte en posicion cuadrupeda en
una colchoneta. Levanta una pierna
hacia atras, con la rodilla formando
un angulo de 90 grados y la planta
del pie mirando el techo. Mantén la
espalda derecha y los abdominales
contraidos. La caderay la rodilla de
la pierna levantada deben quedar
alineados paralelos al suelo.

v'Haz 1a 3series

de 15 repeticiones con cada pierna.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Cuenta atras
contrala
celulitis:

el plan infalible

para mejorar
su aspecto

209800890020 000000000200090088008000000808

Eliminar la celulitis por completo
no es facil (ni siempre posible),
pero reducirla visiblemente y
mejorar el aspecto de la piel si
esta al alcance si combinas varias
estrategias. El movimiento es
fundamental, pero hay otros
factores clave para que tu plan
de accion sea realmente eficaz.

El masaje manual (o con rodillos,
ventosas o guantes de silicona)
es uno de los pasos mas
importantes del plan anticelulitis.
Aplicado con constancia, ayuda a
movilizar los liquidos retenidos,
romper los nédulos de grasa
acumulada y estimular el drenaje
linfatico. Los movimientos deben
ser firmes, circulares y ascendentes,
empezando desde los tobillos
hacia arriba. Con 5-10 minutos
diarios en casa, combinados con
una crema o aceite anticelulitico,
puedes lograr una mejora visible
en pocas semanas.

Lo que comes se nota por dentro...
y por fuera. Una dieta rica en
alimentos con alto contenido en
agua y fibra es clave para combatir
la retencién de liquidos y facilitar
el drenaje linfatico, dos factores
directamente implicados en la
formacion de celulitis. Incluye
frutas como pifia, sandia, citricos
y frutos rojos; verduras como
esparragos, pepino y alcachofa;

y cereales integrales que regulan el
transito intestinal. Y por supuesto,
hidratate a conciencia: 2 litros

de agua al dia no solo ayudan a
depurar, también favorecen una
piel mas elastica y luminosa.

eslilis?



Trucos

La Ordenatriz
se estrena en
SEMANA

iHolo. quenidos lectones de
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8 LOS CONSEJOSDE QO

La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos ofrece soluciones
para los problemas
domeésticos habituales

La Ordenatriz

LIMPIEZA DE ZAPATOS Y PRENDAS DE ANTE

Por su calidez y belleza, el ante es uno de los tejidos que mas usamos en
invierno, pero, al mismo tiempo, es uno de los mas delicados a la hora de
limpiar. Por eso, para que ahora puedas guardar tus prendas de ante
completamente limpias de cara al préoximo otoio, te dejo unas
recomendaciones que te ayudaran a conservarlo como el primer dia.

© La mayoria de las pequefias manchas causadas por el uso diario salen sim-
plemente con una goma de borrar (si, la misma que se usa para borrar el lapiz).
Tienes que frotar con insistencia y paciencia y veras como se quitan esas man-
chitas. Termina siempre con un cepillo suave, usandolo en sentido contrario al
pelo del tejido. Puede ser un cepillo de calzado o de ropa, pero utilizalo solo
para ese fin, aunque también hay un modelo especial para ante que ayuda a
mantener la textura.

© Para manchas mayores, especialmente de grasa, utilizaremos una

bayeta humedecida en alcohol y presionaremos ligeramente la mancha
hasta que el tejido esté humedecido. Después, solo tenemos que cubrir

con polvos de talco duran-
te dos o tres dias y termi-
namos el proceso cepillan-
do. Si se te ha quedado
blanquecino, aplica una
microfibra humedecida
ligeramente en vinagre de
limpieza y cepilla a contra-
pelo.

© Cuando estan ya feos
por el tiempo y descolori-
dos, podemos aplicar un
spray reparador de ante que
dejard la prenda o zapatos
COMO NUEVOS.

Para eliminar manchas mayores, hay que
presionar sobre las mismas con una bayeta
humedecida en alcohol, y luego cubrirlas con
polvos de talco. El resultado es fantastico.

Consejo
extra

Con el ante, es mejor prevenir que
limpiar. Aplica cada tres o cuatro usos
un spray impermeabilizante de calzado.
Con eso evitaras que se moje el tejido

y ademas repele las manchas.

Lo encontraras en tiendas de reparacion
de calzado e hipermercados.



Pasatiempos

Al resolverlo,
deja 23
cuadros

en blanco

SUF.
DIMINUTIVO

ARROJA

DEJA
AISLADO
TEJIDO
LIGERO

SUBAS LA BANDERA
SIENTE PLACER

COSA DE-
COMISADA
DE IRAN
UNA EN-
FERMEDAD
DE LA PIEL

ECUADOR
TUPE
PRINGUEN

EL UNOEN
LA BARAJA

HAGO
SAJADURAS

DOBLAN
EN FORMA
DE CODO

INVENTEN

ICURANDERQ|
AVENTURAS
AZAROSAS
LETRA FI-
NAL DE LOS
INFINITIVOS

GRAMO

MAR., DIO
VUELTAS

NACIDAS

EN LOJA

ABREV.,
FABRICA

LLENA
DEQJOS

SANASEN

EXPRESAD
ALEGRIA

w ZAS,
ZIGZAG

FIRMES

ASIG-
NATURA

PROFESAR
AMOR
EM-

PLEASEN

QUITAIS LA
HUMEDAD

B

Pl

Sigr”

S

B

o

S

A

HACES SONAR UN
INSTRUMENTO

.. CARREY, ACTOR
CANADIENSE

ORDEN MINISTERIAL
POBLADA DE JARAS

TABLAS BIZANTINAS

SIMBOLO
DEL ROENTGEN

LO DE AHI

EXTREMIDADES
DE LAS AVES

ACAPARADO

LAS DOS
VOCALES DEBILES

LETRA MUDA

RESONANCIA,
REPERCUSION

CEGESIMAL

NOMBRE DEL
ACTORDE LA FOTO

UTIL DE PESCA
RECES, HAGAS ORACION

TIPO DEPILA
HICIESE MAL DE 0JO

ANEGAS
EXPONENTE POTENCIAL

PREP., CARENCIA
INST. NAL. DE EMPLEO

CINCUENTA

INFUSIONES
MEDICINALES

SUAVICES
CIERTA INFUSION

ENEA
TECLA DE GRABACION

TURQUIA
SOLIDO REDONDO

REUNAN
EN ROMANOS, 103

ARTICULO, FEM., PL.
ENSENADAS

wvvvvvvvvvvvvvvvvﬁ\z
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ERCITA Y .
et Pasatiempos

N2 2.841
HORIZONTALES VERTICALES
1: Voz con que se anima y 1: Portaequipajes. Exito
aplaude, pl. Vestido de la 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 repentino.
India. 2: Dos vocales iguales.
2: Fabricantes de bolsas. 1 Viaje a La ..., obra de Cela.
Simbolo del nobelio. 3: Echaban llamas.
3: Palabras formadas por 2 . 4: Introduzca algo en
siglas. 3 . agua hirviendo. Duefio de
4: Aparatos de fotos. Una alguna cosa.
terminacion de participio, 4 . 5: Corté o dividi con sierra.
fem. Pobl. de Guipuzcoa.
5: Atonte. Hermano mayor 5 6: Corte menudamente
de Moisés. con los dientes. Unidad de
6: Disefio por ordenador. 6 radiacion.
Titulo honorifico inglés. 7 7: Zonza, simple. Trates
7: Se le caiga la baba. con mimo.
Mineral metalifero, pl. 8 . 8: Adverbio de modo.
8: Reza. Diese los colores Encargada de dar asesoria.
del arco iris. 9 9: Macerasen en marinada.
9: Adornabamos. 10 10: Desprovistas de olor.
10: En romanos, mil uno. . Nombre de la letra griega
De la madera, fem. | 11 que equivale a la "erre”.
11: Ave rapaz falcdnida. 11: Actuan con osadia.
Que goza de salud. Conozca.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos niumeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
4 3 2|58 |7
4 619 1
2 5|7 7 6|2 5
3 617 2 6 |2 3 8
5 7 2 4 (6|3 6 2
2 |4 8 4 3[5]|6
3 ] 8 3|7 6
9 2135 4 7 (6 8
7|8 2 4153 5 6|8
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Pasatiempos
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N¢ 2.894

cle Q @ 8 Q|9 H |10 M €12 §|13 € @ 15 |

S|2L § @ 23 Q|24 F @ 26 Q|27 B|28 R|[29 E|30 A

N |36 S. 37 @ 39 F @ 41 1|42 H([43 R|44 K|45 |

K|51 152 1|53 L|54 K|55 56 P57 H|58 G @ 60 E

LI66 B|67 M|68 P|69 A @ 71 P|72 E|73 D|74 G|75 I

M @ 82 M @ 84 E|85 86 O[87 M @ 89 N @

91 L|92 K|93 L[99 N @ 9% G|97 L @ 99 0O |100 101 C|102 F @ 104 M |105 P

106 K|107 O|108 N|109 M|110 F|111 B|112 A @ 114 P |115 116 A (117 E|118 F (119 C|120 F
121 R|122 D 124 A (125 J 127 O (128 J|129 O|130 131 O (132 S|133 A|134 D

® | |® @

136 F|(137 P|138 R|139 H|140 N|[141 D142 R @ 144 E 145 @ 147 D|148 S|[149 P|150 G

151 N @ 153 Q154 E © 156 S|157 B|158 R|159 J|160 161 K|162 J|163 H @ @

116 112 124 133 30 115 69
Neutrales, imparciales.
46 157 66 111 27 55 34
Deteriorada por el uso.
13 119 5 11 101 1 145
Pongan fuera de la vista
alguna cosa.

2 134141147122 17 73
Robert ..., actor norteame-
ricano.

'60 154 84 144 29 117 72
Placer.

118 110 136 120 39 102 24
Perciben por intuicién.

G.

150 47 96 58 100 74 78
Que tienen buenos mo-
dales.

163 9 57 16 42 139 61
Débil, enclenque.

51 37 45 52 15 41 75
Haboén, roncha grande.
159 33 162 128 18 160 125
Acaben.

‘54 44 161 106 49 50 92
Comunicacién de un su-
ceso.

64 53 130 65 91 93 97
Que tiene humildad.

0.

Fragmento de un relato de autora sudafricana. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apa-
receran la inicial del nombre de la autora, su apellido y el titulo de la obra.

82 67 87 80 109 104 85
Daba apoyo.

108 151 89 140 76 94 35
El que laya.

107 77 127 99 131 86 129
Puesta de lado.

137 114 56 149 105 68 71
Atar, sujetar.

26 3 6 63 23 153 8
De patas largas, fem.

158 31 43 28 10 138 121 142
Pilluelo, granujilla.

19 156 12 21 132 36 148 20
Mas largos que anchos.
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" 7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.893 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
[+]
El mar no es mas que un pozo [A[TOIN[T[C]ETS| N%2.840
de agua oscura. La noche NICIT]AN| [RIE HORIZONTALES.
: _ Al0] |J[U|E[G|O el
no es profunda, es fria, larga; AETNORE 1: Rios. Trae.
a pesar de los versos de los hombres, S| [J[A[T[O[S 2: Runrunea. XC.
el amor, suefio, glandulas, locura. O|T|EIN| [S|U[S 3. U. Macilenta.
N[ I[M[T|A] |B|O 4: Leonina. Ero.
Clave: El mar no es mds que un pozo. g ¥ i hRA u g [l) z g (F?:sle?:.aiepas.
AlL|IT]A[S| |A ML
DIS|L| |TIE[AIS 7: Pidas. Bilis.
E| [A[L[EJA[N 8: Leo. Adujese.
AUTRIAEEINIDE i CID # c l; I R LL‘CL) 9: Adscritas. D.
\% 10: Na. Aduanero.
RIAIMIA[BIA| | I .
g Il3 BIADIAINIAS 11: Duda. NASA.
N R I|/AIN[A| |E|T|T
U R RISIE| INJAIMIE]  yERTICALES.
P NIlAIR O 1: Rulo. Plan.
S ClUmT U =la]s]e]a]e]s]1]2]7 = elals[z]1]7[s]s]s 3: Inmolados. U.
E/NIlP[I[C[HIO[N SOl alslzlelss] CELlelslsl=]o]e]r 4: Oranesa. Cad.
EINIC|E|R|A T L fafo|2f1]s|[7]a]3]s 3735495231 5: Sucia. Sarda.
G|OER AICIHIA 5 2(afel7]a]s]s]1 slel7]1]s][2]s]o]4 6: Nin. DIU.
C|A[R|P|A 1|E|S al7|s|s|1|a]2]s]a 1]als|a]z|a]s]|2]s 7: Telas. Butan.
AR|I A A|T|E s|1|3]al2]a]7]5]e als|2]elela]z]1]s 8:RAE_Ecijana_
AlllS AlP A E|M glafof7]ale[s]1]2 6l2fo7]3]1]a]s]s 9: A. Nepaleses.
GO LINE|[L[! RO 7]e[s|2]s1]a]a]z s|7[1]efals]|s]e]2 10: Extraéis. RA.
VAJCOLE S|0|S 2|3f1]afofsfs|7]s et ol e 2] ) gl 1 11: Caos. Sedo.
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Ocio

LIBROS

@ Elbaile delas que
sobran. Claudia ha empe-
zado a preguntar por el
pasado que las dos mujeres
que la cuidan han decidido
ocultarle. Por casualidad,
una desconocida le dauna
pista que acabara condu-
ciendo sus pasos hasta el
Madrid franquista de la
década de 1960... Y entre
bailes y batallas, las voces
delas que sobran no seran
silenciadas. Espasa. 21,90 €.

® Homenaje a tu silencio.
Treinta afios después de la
muerte de sumadre, en
una conversacion con su
tla materna, Julia conoce,
de forma fortuita, un secre-
to familiar que pondra su
vida patas arriba. Ahora
tiene que reinterpretar la
vida de su madre y la suya
misma. Y lo hara procuran-

dono juzgar, sino entender.

Espasa. 21,90 €.

CINE ESTRENOS 25 DE ABRIL s o

El contable 2

BRMINA CANAVERAS

® La oferta final. Cal siente
que nadie lo conoce de ver-
dad salvo Alana, la chica a la
quele rompio el corazdn.
Después de aquello, Cal
prometio no volver jamas a
Lake Wisteria... hasta ahora.

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

Nac: EE.UU. Dir: Gavin O'Connor. Int: Ben Affleck, Jon
Bernthal, Cynthia Addai-Robinson, J.K. Simmons.

Cuando un viejo conocido es asesinado, dejando tras
de si un enigmatico mensaje para "Encontrar al conta-
ble', Christian Wolff (Ben Affleck) se ve obligado a resol-
ver el caso. Al darse cuenta de que son necesarias medi-
das mas extremas, reclutara a su hermano Brax (Jon
Bernthal), distanciado y muy letal, para que le ayude.

64 eslily

La librera de Tokio

Una mujer « ualquiera vuelve a casa

5 &=
s
)

Debe pasar un verano enla
casadellago de la familia
antes de venderla, pero
todo se tuerce cuando des-
cubre gue Lana no solo vive
enlacasa, sino que dice ser
la dueria. MR. 19,90 €.

DY T 1 1 0 e e

@ La librera de Tokio. Tras
separarse de su esposo, la
vida de Nanako se desmo-
ronay leer libros eslo unico
que la mantiene viva.
Entonces seuneauna
pagina de citas y descri-
biéndose a si misma como
una "librera sexy", ofrece
recomendar el libro perfec-
to en cada reunién. Duran-
te ese ario, Nanako conoce
a cientos de personas, algu-
nas que buscan algo mas
queunlibro... Urano. 15 €.

® Una mujer cualquiera
vuelve a casa. Un encuen-
tro casual en una gasoline-
ra perdida, un asalto con
consecuencias inespera-
das, los pensamientos de
una francotiradora en sus
largas esperas... Aveces lo
sublime, lo injusto, lo iréni-
co olo aciago puede aguar-
darnosalavueltade la
esquina. Alrevés. 20 €.

Nac: Dinamarca. Dir: Joshua Oppenheimer.
Int: Tilda Swinton, Michael Shannon, George MacKay.

Dos décadas después del fin del mundo, una familia
vive en su lujoso bunker construido en una mina de sal.
Elhijo, un joven de 20 arios que nunca ha visto el
mundo exterior, el padre y la madre, son una de las ulti-
mas familias de la Tierra. Lallegada de una chicaala
entrada del bunker amenazara la apacible vida familiar.



Horodscopo

DEL 23 AL 29 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Pondras tu
atencion en mejo-
rar aspectos fisicos
y de tu imagen
personal.

DINERO: Te aseso-
raras sobre algo
con un gestor o
realizaras alguna
operacioén con
abogados.

AMOR: Zanjaras
temas, papeles o
acuerdos pendien-
tes con alguien.

Quema unas hojas
de laurel para ale-
jar la negatividad.

Géminis
Hugh
Laurie

| 1ldejunio
de1959
(65 arios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Sentiras
agotamiento y
dolor generalizado
en el cuerpo. Pro-
cura descansar.

DINERO: Cambio
positivo y muy
favorable. Llegada

de buenas noticias.

AMOR: Tendras la
oportunidad de
afrontar y superar
algun miedo o
bloqueo. Estaras
valiente y seguro.

Incorpora en tu
rutina la vibracion
del color naranja.

TAURO
21/4-20/5

SALUD: Posible
periodo de conva-
lecencia, reposo o
baja laboral.

DINERO: Aprove-
cha estos dias para
informarte de tus
opciones. Revision
y organizacion.

AMOR: Tendencia
a la desgana o falta
de interés ante los
eventos o com-
promisos que se
presenten.

Una piramide de

amatista promo-
vera la energia.

' SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Riesgo de
reacciones alérgi-
cas. Presta aten-
cion al sistema
respiratorio.

DINERO: Contaras
con el apoyo de
alguien para sacar
adelante tus
proyectos.

AMOR: Sé sincero
al hablar. Evita las
ambiguedades
para que no haya
malentendidos.

Quema velas de
color morado en
tu dia adia.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
Pot el futurdloge Rubén Barea mmbsbaeacon \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Acceso a
pruebas o trata-
mientos de nueva
tecnologia. Mejora
o recuperacion.

DINERO: Oportuni-
dad de optar a
algun puesto ven-
tajoso. Entrada de
dinero inesperada.

AMOR: Los astros
favoreceran tus
relaciones senti-
mentales. Enamo-
ramiento.

Una pieza de coral
sera una excelente
protectora.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Evita el dia-
logo interno nega-
tivo, ser pesimista
o alimentar las
obsesiones.

DINERO: Tu casa,
pareja o familia
necesitara mas
COMPromiso.

AMOR: Seras
popular. Buena
imagen publica.
Todos querran
acercarse ati. Te
sentiras valorado.

Una turquesa
equilibrara tus
emociones.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Muy buena
salud si contribu-
yes con buenos
habitos.

DINERO: Inquietud
ante un suceso
inesperado que
podria compro-
meter tu
economia.

AMOR: Aumento
de tus relaciones y
de tu vida social.
Amistades nuevas
de confianza.

Alguna piedra de
lava te protegera
de envidias.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Las emo-
ciones reprimidas,
y todo lo que callas
podria acabar
perjudicandote.

DINERO: Antes de
firmar documen-
tos, asegurate de
comprender todo.
Pide consejo.

AMOR: Evita la
influencia negativa
de otros y conta-
giarte de miedos o
inseguridades.

Pon flores frescas
blancas para la
buena energia.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Posible
afonia o temas
relacionados con
las cuerdas
vocales.

DINERO: Los astros
favoreceran tu
buena suerte. Lle-
gada de nuevas
oportunidades.

AMOR: Momento
favorable para los
cambios. Empo-
deramiento y clari-
dad de ideas.

Quema unas rami-
tas de romero para
alejar lo malo.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Dolores
abdominales. Ries-
go de reinfeccion
de algun cuadro
no bien curado.

DINERO: Pondras
mas esfuerzoy
dedicacion en
mejorar tu trabajo.

AMOR: Estaras mas
activo y con ganas
de participar de
eventos. Encuen-
tros felices. Viaje
deseado.

Quema velas de
miel para atraer
dinero.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Cuestiones
relacionadas con
la mujer. Fertilidad,
embarazo o revi-
sion ginecologica.

DINERO: Decisio-
nes acertadas.

Aprovecharas los
buenos consejos.

AMOR: Periodo
esclarecedor en el
que sabras reco-
nocer aquello que
sientes o necesitas
realmente.

Quema incienso
de ruda para la
prosperidad.

PISCIS
19/2- 20/3

SALUD: Cuida el
animo ante la
tendencia al
pesimismoy la
negatividad.

DINERO: Invertir
conlleva el riesgo a
perder y deberas
estar dispuesto a
asumirlo.

AMOR: Sentiras la
necesidad de reti-
rarte de todos.
Buscaras momen-
tos de soledad.

Lleva una pirita
que te infunda
animo y vitalidad.

CAMILA LORENZO

Tuguiacertera para
desentranar tu futuro en
amor, dinero y trabajo.

Mas de 40 anos de experiencia
y miles de aciertos

910 054 826

TRABAJOSOLA, SINGABINETE

806 533 514

981 010 407

Soro 0,60 c1s X MIN

' factoria de medios ‘91 217 41 59
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eronica Romero:
on'OT me encontre
también Mme, perc JT“

La artlsta se sincera como nunca sobre su agrldulce paso por el p
que la lanzo a la fama¥'Pedi mi carta de llbertad y rr\\e eémpode e

\ \ ﬂ

L)

66 A




Elsalénesta
presidido por
uncuadrodesu
padre,
yafallecido,

su bienmas
primeroque

nosdice.

OS reunimos

con Veronica

Romero en su

piso, donde vive
actualmente. Alli nos recibe
para hacer este reportaje.
Mientras nos preparamos
para hacer las fotos nos dice
que en breve se mudard a
otra casa, la que compro con
el dinero que gano en Ope-
racion Triunfo y en la que
nunca vivioé porque la puso
en alquiler. Aquello fue en
2002 y ahora, como la casa
se ha quedado sin inquilinos,
ha decidido irse a vivir alll.
Nos habla maravillas de la
casay lohace con tanto en-
tusiasmo que no dudamos
en pedirle hacer alli el re-
portaje. "Pero no esta del
todo amueblada, todavia es-
toy en proceso de mudar-
me...", nos dice. "jQué mas
da! {Es la casa que te com-
praste al salir de OT! A los

que para laartistaes
preciado. "Fuelo

coloquéalllegar”,

lectores de SEMANA les en-
cantara conocerla...”, le ex-
plicamos. "Venga, vamos
para alld”, nos responde sin
dudarlo. Acto inmediato, Ve-
ronica nos montoé en su pro-
pio coche y nos llevo a la
que considera “su” casa, esa
que, ademas de hogar, es el
resultado del trabajo y el éxito
que le cambid la vida. Un
gran gesto que la define.

Al cruzar el umbral no hay
duda: estamos en su casa.
Una vivienda luminosa, con
rincones llenos de hadas,
velas y libros.

Nos has traido a un sitio
muy especial para ti.
Si, a mi lugar sagrado.

¢Eslacasa que te compras-
te al salir de la Academia?

Eso es. Vivia en el centro
en ese momento y meibaa
comprarunacasaen ppp

fﬁ[l laqueseha
Vuelto 2ainstalar
\recientémente
Enlaimagen de

‘ labotella
~aparece unode
., losstickerque

hacreado.
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. VERONICA ROMERO

"En Operacion
Triunfo vivi
situaciones muy
desagradables,
me dijeron
quenome

meria ser finalista
y que tenia

una florenel
culo”, nos
confiesa
Verdnica

> P P> Madrid, pero unos
amigos me aconsejaron mi-
rar cosas en las afueras, ya
que no tenia un trabajo que
me atara a un sitio fijo. Y
encontré esta casa porque
nos perdimos con el coche.
Habia un cartel de “Se ven-
de”, ni siquiera la vi por den-
tro y decidi quedarmela.
Queria estar en contacto con
la naturaleza.

El caso es que regresas a
esta casa tras haberla tenido
durante varios afios en
alquiler.

No tuve ningun pudor.
Ademas, me tuve que quitar
el apego al hogar y a la co-
modidad. Fue un trabajo bo-
nito, porque te liberas y ahora
he vuelto a mi centro de
operaciones después de 15
afios o mas.

68 SEMANA

Tu vida cambié radical-
mente con 23 afios, con OT1.

Si. Lavida esta llena de de-
cisiones, caminos, oportu-
nidades... ;Qué quieres en
tu vida? Siempre lo he tenido
presente no solo en la mu-
sica, también en mi creci-
miento personal. Me di cuen-
ta de eso viviendo en Estados
Unidos. No solo estaba alli
para vivir la musica, sino
para encontrarme conmigo.
Vivia sola, pero me estaba
haciendo a mi misma y eso
me dio algo maravilloso. Yo
queria viajar con mi musica
y 1o hice.

;Sentias que estabas per-
diendo tu identidad?

Despueés de todo lo que
pasd con OT era muy facil
perderla o directamente
adoptar otra identidad. Lo

“Quiero vivir mividay mitrabajo
desdelosojosyelcorazéndela

persona, nodel personaje’,
asegura Veronica mostrando
unodesuslibros,Almayel
caminodel despertar.

SUPASO POR OT1

Su participacion
en la primera
edicion de Ope-
racion Triunfo,
en 2001, supuso
susaltoala
fama. Una expe-
riencia agridul-
ce, ya que no se
sintio bien cui-
daday decidio
pedir su “carta
de libertad".
Tras ello, con
mucho teson,
trabajo e ilusion,
Veronica ha
conseguido for-
jarse una hones-
ta carrera artisti-
ca durante mas
de 20 afos.



importante es que el perso-
naje no te coma. Lo cierto
es que con OT me encontré
y también me perdi, pero
hoy vuelvo siendo yo.

¢Ahora vives tu carrera de
otra manera?

No permiti que el personaje
del trabajo me definiera.
Quiero vivir mi vida y mi
trabajo desde los ojos y el
corazén de la persona, no
del personaje.

¢En esa época viviste
situaciones desagradables?

Si, me dijeron que tenia
una floren el culo y lo dijeron
en un contexto muy feo. Yo
hacia preguntas normales,
como: “;Por qué en el mer-
chandising, donde salen los
finalistas, no estoy yo?". Y la
respuesta era: "Porque ti no
te lo merecias” cosas muy
feas que no merecia oir.

Pero pasaste un casting
como todos y fuiste finalista
por votacion del publico.

Si y también agradezco
que habia muchas personas
bonitas alrededor, pero esa
fue mi sombra. Incluso en
la Academia, cuando hacia
algo bien, un profesor me
decia: “No he dicho nada
porque lo has hecho bien”.
Pero entonces, ;por qué no
lo dices? A los 20 afios, sino
ves apoyo, es muy duro.

¢Coémo viviste tu salida de
Operacion Triunfo?

Nos llevaron a una casa
que eran unas oficinas. Yo
no tenia single cuando los
demas ya cantaban el suyo
en la gira. Firmé con Sony,
pero, de repente, ya no es-
taba y nadie me explico por
qué. Midisco salio en agos-
to, meses después de los de
los demas y estuve encerrada
alli, sin salir, apenas habia
comida... b p

3

it /W§
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eOT .
me em’:erraron &
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comlda ydec1d1. .
pedirmicartade
libertad"




l VERONICA ROMERO

P> P ;Cémo terminé todo
aquello?

Pedi mi carta de libertad.
Me senté con ellos, conté lo
que habia vivido y me fui
Me empoderé.

No tienes relacién cercana
con todos los comparieros
del concurso, pero cuando
os veis, hay euforia.

jTotalmente! Cuando nos
juntamos, es muy bonito. Pa-
rrefio decia: "Nos llevamos
mejor cuando estamos juntos
que cuando estamos separa-
dos". Vivimos algo unico. Era-
mos una familia.

"Con Alex
Casademunt
descubriel amor,
eldeseo, la
pasion, larisa...
Fueunamor
precioso”

En tu amistad con Rosa
Lépez hubo una pausa, pero
también una conversacion
pendiente que ya seha dado.

Si, ya hemos hablado y
cuando hay respeto y carifio,
todo se puede resolver. A
veces solo hace falta tomar
aire y dejar respirar. Fue por
malos entendidos que luego
se alargan...

Tu relacién con Alex Casa-
demunt también fue nuy
especial... Fuisteis pareja.

Si, fue un amor precioso.
Nunca discutiamos. Con él
descubri el amor, el deseo,
la risa y una conexion in-
condicional.

¢Y tienes pareja ahora?

Me esta costando abrirme.
Siempre he sido muy reser-
vada con mi vida intima.
Cuando te acostumbras a
estar sola, cuesta dejar entrar

“Minuevotema,
Pa‘chulayo, esuna
cancionquetienel
chuleriaconese s
toquemiode: =
| ‘Se puedeser
amabley tener
gracia sin hacer
danoa nadie”
Ny

",

a alguien. Ahora mismo me
encuentro en ese proceso...

Volviendo al trabajo... En
tu paso por ‘Supervivientes’,
donde quedaste segunda
finalista, dijiste que estaba
todo amariado

Me dio mucha rabia. Se
juega con el espectador y
con el concursante. Echaron
a una grada entera de fans
por la que se lié. Me senti ri-
diculizada publicamente

Volviste muy delgadita,
pero luego viviste una etapa
muy fit ;Fue por culto al
cuerpo?

Hacia mucho deporte por-
que estaba rodeada de gente
que lo hacia, pero nunca he
tenido una relacion tdxica
con la comida. Aunque me
gusta cuidarme.

¢Te gustaria volver a la
television?
Me encantaria hacer un

reality, un programa de baile,
Tu cara me suena...

Ahora nos presentas tu
nuevo tema, Pa’chula yo.

Es una cancion que tiene
chuleria con ese toque mio
de: "Se puede ser amable y
tener gracia sin hacer dario
a nadie”.

¢Y cuando sacas tu parte
chula?
Cuando conduzco (risas).
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Ya en serio, cuando veo que
la gente me chulea. Me pon-
go en mi sitio y eso me viene
bien. Porque que seas buena
no significa que seas tonta.
Lavida te da escuelay yo he
estudiado para evolucionar
y ser la persona que quiero.

(Y en qué punto estas
ahora?

En un punto de no parar.
Slento que estoy en mi sitio.

Hablanos de ese suerio
tuyo de tener una casa rural.

iAy, sil Uno de mis suerios
es tener una casita rural en
un sitio precioso y tener mi
negocio, mis animales...

Tienes muchas ilusiones
puestas en este verano...

Si, con una gira en solitario
maravillosa con canciones
miticas. Ya hemos cerrado
mas de 20 conciertos y se-
guimos. Estoy muy contenta.

Ivdn Reboso / Fotos: Joan Crisol.
Magquillaje y peluqueria: Dafney
Andrea by Alberto Dugarte Institute.




“Maria
Patino:

‘Mehan
hecho sentir ¢
comouna | )
delincuente”’ |

@ Tras una etapa de silencio
e incertidumbre, Maria Pati-
o vuelve mas fuerte, mas
seguray, sobre todo, con las
emociones a flor de piel. La
periodista gallega se enfren-
ta a una nueva etapa profe-
sional llena de ilusion... y de
reivindicacién. "Volver a
comunicar me hace sentir
viva", confiesa Maria a
SEMANA. En estos dias, la
presentadora se pone al
frente de La familia de la tele,
elnuevo programa de las
tarde de La 1 de Television
Espariola, y asegura que ni
siquiera sabeloque sevaa
encontrar. "Me siento mas
joven que nunca', nos dice.

¢Estas contenta, Maria?
Si, muy nerviosa, pero con-
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tenta, claro. Yo siempre digo
lo mismo, pero es que en Ni
que fuéramos fui muy feliz.
Me dio mucha seguridad en
mi misma.

¢ Tehizo mas fuerte?

Si, porque cuando no tie-
nes medios, ni recursos, y
solo cuentas con cuatro ho-
ras, con la pantalla fija en ti
y la responsabilidad de man-
tener el control... llegas ago-
tada, pero también muy sa-
tisfecha.

Dejar de presentar, que-
darte en casa, ver que no te
llaman... ;cémo lo llevaste?

A mi el despido no me
paso factura. Lo que me dolio
fue que nos pixelaran como
si fuéramos menores de




edad, cuando hay una he-
meroteca maravillosa. Me
heria. He trabajado en pro-
gramas que con un burofax,
una hora antes, se elimina-
ban. Me senti como una de-
lincuente. Y hay delincuentes
alos que se les rinde home-
naje... A mi, me pixelan.

Ahora vas a competir con
formatos como TardeARo Y
ahora Sonsoles... ;cémo lo
llevas?

Fenomenal. Me encanta
competir. Quiero ganar y
VOy a ganar. Aunque no me
quita el suefio. Sé lo impor-
tante que son las audiencias,
pero no me obsesionan.

iSabes cémo va a ser el
estreno del programa? (que
se ha retrasado por la muerte
del Papa) Se habla de una
bomba...

Nos tienen con muy poca
informacion para mantener
el efecto sorpresa. Se ha ru-
moreado que puede estar
Anabel Pantoja o Rocio Ca-
rrasco como colaboradora,
pero te juro que ni yo lo se.

iTe queda algo por
demostrar después de tantos
anos?

Si, muchas cosas. Recuerdo
un dia en Ni que fuéramos
con el caso de Errejon: me
cambié de ropa en tres mi-
nutos para hacer un progra-
ma de actualidad. No era lo
mio, pero me encanto. Me
di cuenta de que el sistema
de preguntar es igual en
cualquier género. Este nuevo
proyecto no sera solo de co-
razon.

¢Vas a echar de menos a
Terelu Campos?

Hace tiempo que nola veo
ni sé nada de ella. Desde que
empezamos en Ni que fué-
ramos, no tenemos relacion.

¢ Te dolid perder esa rela-
cion de amistad?

Mucho. A Terelu la he apre-
ciado y querido. Pero la re-
lacidn se rompid porque no
estuvo a la altura cuando
empece el nuevo programa.
No recibi ni apoyo, ni una
felicitacion. No hubo pelea,
simplemente se acabo.

¢ Te molesta que se hable
de Terelu como altiva o
soberbia?

En 2018 lo contamos en
Salvame, y Lequio dijo que
le parecia moralmente re-
probable. Luego ellalloré en
directo. La vida cambia. Hoy
los que la defendian, le dan.
¢Qué ha pasado?

Belén Rodriguez ha confe-
sado que Terelu no le escri-
bi6 tras comunicar su can-
cer de garganta.

Me sorprende. Terelu siem-
pre ha sido muy detallista
para esas cosas. Aunque era
mas amiga de Carmen Bo-
1rego, que bastante ha sufrido
también...

¢Has tenido decepciones
con comparieros?

Si, pero lo entiendo. Hay
que ser valiente para estar
al lado de quien quieres sin
pensar site puede manchar.

¢{Tehas sentido comouna
mancha?

Yatelo hedicho: estoy pi-
xelada. Y eso es para los me-
nores. Pero bueno, me siento
joven, como una menor de
edad.

Todos recordamos a Mila
Ximénez. ;La sientes cerca?

Mucho. Ella estaria aqui
sin duda. Pensamos en ella
todo el tiempo. Imaginate a
Mila en esta etapa... jflipal

Ivan Reboso / Foto: TVE |

‘ElCazador’,
ahoraenlastardesdelLa?2

® Debido a la inmi-
nente llegada de

La familia de la tele a
lastardesde Lal TVE
ha tenido que reajustar
la emision de sus pro-
gramas en ambas
cadenas. Asi las cosas,
las dltimas entregas de
El Cazador, que pre-
senta Rodrigo Vaz-
quez, pasaran a emitir-
seenlastardesdela 2,
junto al estreno de
Jeopardy, el concurso
cultural de Paco de
Benito que llevaba
afios guardado en un
cajon.

‘Aidayvuelta’

@ La secuela cinematografica de la popular serie
de Telecinco, Aida, ha finalizado su rodaje tras seis
semanas muy intensas en las que el elenco ha
vuelto a retomar sus personajes.

En esta pelicula, dirigida por Paco Ledn, les vere-
mos rodar uno de los capitulos de la famosa serie,
mientras cuentan los entresijos que en su dia no
pudimos ver. Una especie de ‘meta-television'.
Participan todos los actores protagonistas excepto
Ana Polvorosa, 'La Lore'.
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Televisic')n

BorisIzaguirrelanzaun | IonAramendielogiaa

dardo a Jordi Gonzalez . 'Pasapalabra’ desde Telecinco
@ El presentador ha recordado cémo fue su salidadelpro- i @El presentador sor-

grama de Lazos de sangre, de TVE, sefialando directamen- : prendid a todos los

te a Jordi Gonzalez, que fue quien le sustituyo: "Sé de pro- espectadores de

gramas que yo he presentado, con muy buen resultado, i Reaccion en cadena

que de repente me quitanamiy ponenaotrapersonaque : cuando paralizé el pro-

es amiga mia. Decide la cadena, es cierto, pero, sifuerayo, i grama para dirigirse

lo pensaria dos veces', le confes a Xuso Jonesy AnaBrito  :  directamente a su rival

en Poco se habla. mas directo, Pasapala-

bra. La presencia dela
palabra rosco’ en una
de las pruebas del espa-
cio, hizo que Ion man-
dase un mensaje muy
carifioso a los que son
su competencia en
Antena 3: "Oye, aprove-
chamos para saludar a
nuestros compareros
de franja, a nuestros
amigos y amigas de
Pasapalabra y su gran
Rosco. jUn beso para
Roberto Leal y los
suyos! Estamos aqui
juntitos, son comparie-
rosy ademaslo hacen
fenomenal”.

‘Cinedebarrio’
contextualizara
suspeliculasenla
épocaenque se
rodaron

@ TVE ha decidido introducir una
novedad en Cine de barrio, el progra-
ma en el que se emiten titulos clasi-
cos del cine espariol.

A partir de ahora, se incorporara al
inicio de sus peliculas, cuando su
contenido lo precise, una frase infor-
mando de la época y el contexto en
el que se rodaron: “Las circunstan-
clas contenidas en esta pelicula se
enmarcan en una época determina-
da y deben ser entendidas en el con-
texto social de dicha época”.

Este cambio se ha introducido en
respuesta a algunas quejas de la
audiencia por las actitudes machis-
tas y sexistas de estas peliculas.
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Pilar Rubio seimpone a Carmen Farala
y gana ‘Maestros dela Costura Celebrity’

@ Perseverante, autoexi-
gente, resolutiva y compro-
metida, asi ha sido Pilar
Rubio en su paso por Maes-
tros de la Costura Celebrity,
y aunque sus seguidores
daban por hecho que el
triunfo recaeria en manos
de la influencer Carmen
Farala, la presentadora con-
siguid llevarse la estatuilla
de cristal a casa.

Lohizo en una final mar-
cada por la visita de su
marido, Sergio Ramos, que
quiso demostrarle su apoyo
publicamente tras los

numerosos rumores de cri-
sis que se han sucedido en
los ultimos meses: “Como
ti me apoyas tanto, yo sabia
que esto era importante
para ti, una final. Pilar se ha
volcado en este proyecto
desde el principioy, a partir
de ahi, le ha dedicado
muchisimas horas que le ha
tenido que quitar un poco a
sus seres mas queridos. A
los nifios, a su esposo, a su
madre, ala familia en gene-
ral... Pase lo que pase, nos
llevamos una campeona
hoyacasa”

Y lo que paso es que Pilar
consiguio el premio tras
confeccionar un sofisticado
vestido de tres piezas inspi-
rado en la Alta Costura, que
simulaba a una mujer des-
vistiéndose.

Eso si, lo confecciond
siguiendo escrupulosa-
mente todo lo que ha
aprendido en estos meses
enel talent. Y es quelos que
han estado allado de ella, la
definen como una lucha-
dora incansable. Da igual
las horas que tuviese que
dedicarle para conseguirlo.

FLASHES

"‘

MUEREELLOCO
GATTI, DE'EL
CHIRINGUITO',
ALOS80ANOS

@ Segun hatrascendido,
elcolaboradory
exfutbolistaha
fallecidoenun
hospitalde

Buenos Aires
debidoauna
insuficienciarenal.

FRANKCUESTA,
INGRESADOTRASLA
PICADURADEUNA
SERPIENTE

@ Eltelevisivo se
encontraba enlaselva
cuando fue atacado por
unaserpiente escupidora.
Esta fuerade peligro, pero
conseguimiento médico.

ANTENA3RENUEVA
‘ENTRETIERRAS’
CON RODOLFO
SANCHO

@ Laserie, protagonizada

por Megan
Montaner, ya
preparasu
segunda parte,
que contara
tambiéncon
Rodolfo Sancho.
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Ecem
Ozkaya

(‘Renacer’):

‘Soyuna | RO
completa adicta \
altrabajo”

® En Renacer, la serie que
Antena 3 que se emite los
lunes y martes por la noche,,
Ecem Ozkaya da vida a Ren-
gin, una doctora madura,
madre de una hija adoles-
cente de 16 afios. Enla vida
real, la actriz cumplird en
junio 37 afios y tiene un hijo
de 1l Aunque a Ecem, a
quien ya vimos en Espafia
con la serie La venganza de
Iffet (que emitioé Divinity), le
cuesta verse en un persona-
je un poco mas mayor, lo
acepta con gusto, pues
supone un gran reto para
ella.

{

-

iConoces nuestro pais?
¢Hablas espariol?

No he llegado a ir todavia,
pero me encantaria viajar a
Barcelona. Y dala casualidad
de que hace tiempo que
quiero dar clases de espariol
y también de flamenco. Esta
pregunta me ha recordado
que tengo que ponerme ya.

En Renacer interpretas a
un personaje mayor que tu.
¢Como te ves?

Rengin es muy distinta a
mi, en aspecto y forma de
Ser, pero me gusta, porque
asi practico para el futuro.
Me gustan sus arrugas.

¢No te parecesenaella?

No (risas). Ella es una
mujer que gestiona bien su
vida, pero no su corazon,
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deberia elegir el camino
adecuado emocionalmente,
del mismo modo que es
capaz de manejar suviday
lade suhija.

¢{Como eres tu?

Soy alguien que esta en
busqueda... no puedo decir
de algo en concreto. Nome
limito. No me hago grandes
promesas. Soy asi.

¢Es importante la belleza
para ti?

Por supuesto. Pero no
hablamos de estética ni de
magquillaje, sino de algo inte-
rior. No podemos refugiar-
nos en el fisico cuando en el
mundo pasan tantas cosas
malas. La belleza es energia
y esimportante cuidarla y
dedicarle un esfuerzo.

¢Cémo te cuidas ta?

iS1 supieras lo dificil que es
cuidarme! Soy madre, tengo
una familia que mantener,
debo seguir unas rutinas y
una buena nutricion, hacer
gjercicio y cuidar de mi hijo,
mi profesion, mis amigos y
seres queridos... y de mi
gato. Es muy dificil gestionar
todo esto, se necesita mucha
disciplina e intento aguantar
el ritmo, a pesar de todo.

Cuéntanos algo de tu
hijo...

Sellama Kaan y esmi
fuente de vida y mi fuerza.
Vivimos juntos y es un com-
pariero de piso perfecto.
Creo en la existencia del
amor infinito y sin limites.
Esun nifio muy especial.
Juega al baloncesto yle
encanta el Real Madrid.

¢Eres familiar?

Si, desde luego. Mi herma-
na vive en Suiza, peroesla
persona mas cercanaamia
pesar de esos 3.000 kilome-
tros que nos separan, igual
que mimadre y mi padre.
Son pilares indestructibles.

¢{Qué querias ser cuando
eras pequena?

Siempre quise ser artista.
No hay ningun artista en mi
familia. Y recuerdo que mi
abuela siempre decia que ya
de pequenia yo insistia en
que queria serlo.

{Cuando decidiste ser
actriz?

Actué en teatro desde los
10 atios hasta la universidad.
Ahi empez6 todo. Estudié
ciney television. Durante
mis afios de carrera, ya
actuaba para pagar mis
estudios. Llevo 18 arios en
esta profesion.

“Mihijo,de1larios,
juegaalbaloncesto
ysuobjetivoes
llegaral Real
Madrid”

“Noestoyen
contradelacirugia
estéticay,silo
necesitase, me
someteriaaella”

¢Trabajaste en algo mas
cuando eras joven?

Si, me encargué durante
un tiempo de una tienda de
muebles que tenia mi padre.
Me ganaba el sueldo tanto
vendiendo como practican-
doenladirecciondela
empresa, antes de actuar
profesionalmente.

¢Has vivido momentos
dificiles en esta profesion?

Claro, los ha habido. Pero
nunca he decaido. Incluso
en situaciones complicadas,
me he secado las lagrimas y
me he levantado, todo gra-
clas a mi profesion. Mi tra-
bajo siempre ha sido un
apoyo para mi, nunca me ha
abandonado ni me ha deja-
do sola. Incluso cuando me

Enlaficcion
' esRangin,
una mujer
quetriunfa
ensu
trabajo,

peroque
fracasaenel
amaor.

converti en madre, no he
dejado de trabajar. Amo mi
profesion. No cambiaria
nada de mi vida hasta ahora.
De todos modos, tampoco
SOy una persona que se ilu-
sione facilmente o que se
cree fantasias en la cabeza.

¢Qué opinas de la cirugia
estética?

Nunca he estado en con-
tra. Silo considerase necesa-
rio, yo también lo haria.

{Qué otras habilidades
artisticas tienes?

Me gusta tocar el piano y
cantar, pero como amateur.
No pinto, pero se me dan
bienlos colores. Y, por otro
lado, mi madre es buena
costurera y a veces la ayudo.

¢{Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre?

Leer libros y hacer deporte.
Son dos cosas que me ayu-
dan a estar conmigo misma.

¢{Alguna vez has estado
enamorada de alguien que
no te convenia, como le pasa
atu personaje en la serie?

He vivido amores que no
eran buenos para mi, en un

l

sentido distinto delo que
ella vive, pero me sirvieron
para aprender y pasé pagina.
Enla serie no se enamora de
un mal tipo, solo de alguien
que cometié un error. Vivie-
ron un amor de juventud y
su relacion se ha convertido
en rutinaria, no salen de su
zona de confortyno sésia
eso se le puede llamar amor.

¢Seguis grabando? ;Estara
tu personaje hasta el final?

Si, estamos todavia en el
set, pero no sabemos cual
sera el final ni cuando. Solo
el guionista sabe si yo estaré
hasta el ultimo capitulo.

¢Coémo es el ambiente de
rodaje?

Esun equipo muy diverti-
do y ala vez muy producti-
vo. Me siento muy segural

¢{Qué eslo mas importante
para ti en la vida y qué no
soportas?

La confianza es algo muy
importante para mi. Y lo que
no puedo aguantar esla
injusticia y la mentira.

Fotos: Yigit Eken y Erkan Sorkun
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Lapolémicade Montoya
y sudefensor

® Estd siendo el protago-
nista indiscutible de esta
edicién de Supervivien-
tes, y eso tiene sus pros y
sus contras.

Uno de esos contras es
elinterés que despierta
conocer mas sobre él.

Y en eso ha tenido un
papel importante Fiesta,

que ha desvelado una
conversacion de Monto-
ya con Anita enla que
afirma que no conoce a
su defensor de nada:
“Pero sabe y tiene
muchos contactos en la
tele. Me interesa para mi
imagen. Estamos
haciendo tele”.

Chicoteysuanécdotacon
Broncano en Nochevieja

@ Se cumplen cuatro
meses de la retrans-
misién de las Cam-
panadas y Alberto
Chicote ha querido
hablar de cémo vivio
la anécdota de Bron-
cano gritandoles
desde el balcon de
Television Espariola:
“Tengo siempre

muy presente que al
otrolado de la tele
hay millones de per-
sonas que quieren
que todo salga bien.
No puedo romper eso
porque estén pegando
voces enotrolado. En el
momento en el que Nos
fuimos a publicidad, que
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sé que no estoy en direc-
to, que ya no estoy con el
publico, le saludé, y aqui
paz y después gloria”, ha
contado.

Tele\/isién =

Te recomen

X PELICULA

‘Cénclave’, laganadoradel Oscar que
recobra actualidad conla muerte del Papa
Francisco

Plataforma: Prime Video, Filmin...

Int: Ralph Fiennes, Stanley Tucci, John Lithgow, Isabella Rossellini,
Lucian Msamati, Sergio Castellitto y Brian F. O'Byrne

Muestra togo =3

precedimiento ‘5

Ueseiniciatrasla e
rted eun

eo%yﬂce enel®
T

@ Tras el fallecimiento del Papa Francisco, hay varias obras
audiovisuales que han regresado a la actualidad. Entre ellas,
la mas sonada, ganadora de un Oscar al Mejor Guion Adap-
tado y con multiples nominaciones en los BAFTA y los Glo-
bos de Oro. En Conclave, el protagonista, el cardenal Tho-
mas Lawrence se queda de encargado, supervisando el
proceso que elegira al sucesor del pontifice fallecido.

Alolargo dela ficcidn, se plasman las tensiones ideoldgi-
casy los secretos entre los cardenales que amenazan con
desestabilizar la eleccion del
nuevo Papa. En definitiva, la
lucha de poder en el seno
dela Iglesia Catolica. Algo
que, con total seqguridad,
volvera a producirse tras el
fallecimiento de Francisco.
La actuacién de Ralph
Fiennes, que interpreta al
cardenal al mando, en el
que muchos consideran
uno de los mejores papeles
de su carrera, destaca en
esta pelicula, solemne e
intrigante.




dameos...

Nuestras seriesy pelis favoritas en plataformas

Plataforma: Netflix
Int: Alvaro Rico, Cecilia Suarez, Catalina Sopelana,
Emma Suérez, Maria Vazquez, Ivan Massagué

«—Eslamasvistade
% Netflixenmasde
53 paises,
desbancandoa

N Adolescencia.

‘ElJardinero’, el thriller de Netflix que arrasaen todo el
mundo y que demuestra que el amor vence ala maldad

® Es de esas series que no sabes
muy bien por donde cogerla hasta
que yallevas unos cuantos minu-
tos enganchado ala trama. Cuen-
tala historia de Elmer (Alvaro
Rico), un joven que, como conse-
cuencia de un tragico accidente
que sufrié enla infancia, sufre de
alexitimia, una condicion que le
impide experimentar emociones
como el amor.

Sumadre, interpretada por
Cecilia Suarez, aprovecha esta
condicion para convertirlo en un
asesino a sueldo. Algo que sola-
mente cambiard cuando, tras
recibir un encargo, acaba enamo-
randose de la dulce y amorosa
protagonista. Como lavida
misma, y como cantaba Maly,
solo elamor lo salvara.

Nos recuerda constantemente
cémo hasta las relaciones mater-
nofiliales, sobre todo si son tan
téxicas como esta, deben ser
cuestionadas en algunos
momentos.

Ambientada en Galicia, los pla-
nos, la atmosfera y la ambienta-
cién musical (muy protagonista)
s0n, por cierto, una delicia.

3l % DOCUMENTAL

‘Mifinde
semana
perfecto’,
con Chenoa

Plataforma: Prime Video

----------------------------------------

@ Estamos viviendo la
auténtica fiebre de los
documentales sobre per-
sonajes conocidos. Lo
analizdbamos hace unos
numeros y lo volvermos a
constatar con esta ulima
vuelta de tuercaquele da
Prime Video al género.

Acaba de estrenarse Mi
fin de semana perfecto, un
docureality en el que
varios famosos muestran
como se relajan o disfrutan
en su fin de semana ideal.

Entrelos nombres, des-
tacan el de Chenoa, que
compartira plan con algu-
nas de sus comparieras de
Operacion Triunfo, o el
modelo e influencer
Daniel lllescas, que vivira
unos dias llenos de adre-
nalina con amigos.
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SINCERO

i EXCLUSIVA

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
(o} es(anea el cédigo QR:

“@chez

etasta5|s

%l humorista, presentador'y actcr
andaluz nos cuentael duro proceso por_
el que esta pasandodesdequele =
detectaron un cancer hace dos anos

"Ahora soy otra persona’, dice

-*

"Antes de mi primera
operacidon avida o muerte
fuial notario para dejarlo
todo arreglado”, reconoce.

-



NGENIQ, inteligencia,
carisma... y mucho hu-
mor. Esas son algunas
de las sefias de identi-
dad de Manu Sanchez (39),
presentador, actor, humorista
y, sobre todo, andaluz or-
gulloso y flamante ganador
el pasado mes de febrero de
la Medalla de Andalucia por
“sus valores humanos".
Ademas, Manu ha conse-
guido encajar de la mejor
manera posible, intentando
arrancar una sonrisa a los
demas, el cancer de testiculo
que le diagnosticaron hace
casi dos afios. El comuni-
cador ha pasado ya por seis
operaciones, dos de ellas a
vida o muerte, teniendo
siempre a su lado a su pareja,
Lorena Sanchez, madre de
sus hijos, Manuel y Leonor.

Manu, te han dado la
Medalla de Andalucia, el
Premio Iris al mejor presen-
tador de televisién autoné-
mica... ;Eso ayuda a darte
energia positiva?

Sigo en el proceso, sigo
recuperandome y tengo al-
guna que otra cirugla en vis-
ta. pero también voy a ir a
ver al Papa a Roma, por si
me pudiera echar un cable,
que es una buena opcién
(risas). Esta siendo un ario
muy bonito, la verdad es que

soy una persona diferente
desde que me diagnosti-
caron el cancer. E119 de
abril hce dos afios y soy
una persona distinta y
mi realidad también lo

es. Conozco otras co-

sas, hablo de otras co-

) sas, tengo otras sen-
sibilidades. Todo el

| que pasa por un
proceso como este
reconocera que es

otra persona, ade-

mas me estan pa-
sando cosas muy
bonitas con la gente,

Yy yO que soy muy positivo
ya le estoy viendo el lado
bueno a todo esto, aunque
lo cierto es que los momen-
tos duros son durisimos.

¢Trabajar tanto es reco-
mendable cuando aun estas
en proceso de recuperaciéon?

Es una parte del proceso.
Cuando los médicos me di-
cen que toca parar pues pa-
ramos y estamos hospitali-
zados y la empresa, mi pro-
ductora, 16 Escalones, sigue
sin mi, pero es necesario
también recuperar tu vida y
seguir con tu dia a dia. La
cabeza es importante y sen-
tirte ti. Cuando llevas mucho
tiempo ingresado tienes un
poquito de sindrome de Es-
tocolmo y llegas a casa y te
sientes inquieto.

"Me estan pasando
muchas cosas
bonitasconla
genteyyo, que soy
muy positivole
estoyviendoyael
ladobuenoatodo
esto, aunquelos
momentos duros
son durisimos’,
reconoce

Cada vez que hablas tus
palabras tienen mucho
impacto, especialmente en
las redes sociales.

Ahora lo que me esta pa-
sando estd teniendo mu-
chorepercusién, es cierto.
Por los premios, por la me-
dalla... por el documental de
las hermandades andaluzas
en Roma, por la visita que
haremos en mayo a El Vati-
cano, donde nos recibira el
Papa, que es un hecho his-
térico... Estan saliendo muy
bien los programas de tele-
vision y también estoy vi-
viendo el teatro, porque me

han animado a contar el pro-
ceso por el que estoy pa-
sando y compartirlo.

Hablando de compartir,
pediste la mano a tu mujer
en la tele, pero aun no habéis
puesto fecha de boda.

Bueno, en realidad se la
habia pedido antes, fuera de
la tele. Fue antes de la primera
operacion a vida o muerte a
la que me someti, llevo seis
operaciones pero dos eran
tan graves que no sabiamos
como iban a salir. Asi que
antes de la primera quise
dejar todo arreglado y orde-
nado y fui al notario para
dejar organizada mi empresa,
la casa, los nifios... Ademas,
Lorena y yo nos hicimos pa-
reja de hecho para dejar todos
los papeles arregladitos. Ella
esta en un proceso de nuli-
dad para poder casarnos por
la iglesia, pero tenfamos que
dejarlo todo listo antes de
aquella primera operacion.

Hay un video de eso, ;no?

Si, pero no se lo hemos
enseriado a nadie porque yo
estoy sin pelo, sin cejas, con
la cara con el “efecto luna’..
mis condiciones fisicas eran
mejorables. Al poco tiempo
estuve en el programa de
Bertin Osborne y entonces
repetimos la peticion ante
las camaras, el video se hizo
viral y parece que le pedi
matrimonio en la tele, pero
ya habia pasado antes y con
anillo incluido.

¢Y no tenéis fecha?

Puesla gran verdad es que
como mi metastasis no de-
saparece, hasta que no dejen
todo limpio... Tengo otra ci-
rugia ala vistay no sé cuan-
tas me quedan. Cada vez que
me dicen "Puede que esté
limpio”, hay que comprobarlo
a los meses y si no es asi
puestienenquevol- ppp




MANU SANCHEZ

» PP ver a operar. Por eso
no nos atrevemos a poner
una fecha concreta hasta
que no haya ninguna cirugia
en el horizonte.

¢Sabes cuando sera la proé-
xima operacion?

En junio o en septiembre
de este mismo ano. Se su-
pone que sera la ultima, y si
se confirma que no habra
ninguna mas, entonces ha-
blaremos de poner fecha de
boda. Esa esla gran pregunta
que me hacen hasta mis ni-
fios. ;Cudndo os casais?,
nos dicen, pero les explico
que nosotros queriamos es-
perar para que ellos pudieran
venir los dos a la boda. Cuan-
do no haya ninguna cirugia
pendiente la pondremos.

"Debemosdisfrutar
detodo, cuando
estabaconla
quimio, elaguame
sabiaafango,
ahorabeberun
vasoesunplacer"

¢Sera en Sevilla o en Cadiz,
la tierra de tu mujer?

Yo voy a tirar para Sevilla,
aungue no sé, porque Lorena
manda tela. Lo mismo bus-
camos un punto intermedio,
que podria ser Marbella, el
lugar al que nos gusta esca-
parnos. Estamos abiertos a
las negociaciones.

Ahora cuentas tu expe-
riencia personal en el teatro.

Si, porque cuando me en-
trevistaban, yo explicaba que
me hablan operado a vida o
muerte pero luego me salia
una broma para desconges-
tionar un poquito. No era
capaz de dejar esa frialdad y
entonces mi equipo me ani-
mo a hablar de mi proceso
dela forma en la que yo me
expresaba, contando algo
muy serio pero seguido de
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Manu solotiene palabras de agradecimiento para su\

“ Eareja, LorénaSanchez, lamadre de sus dos hijos. Ella
\ hasido suprincipal apoyo durante todo el procesode
" suenfermedadysolo espera estar recuperado del
- todopara mrﬁh poder casarse conella.

una broma para intentar ali-
viar y hacer reir. Creia que
no seria capaz, porque yo
me subo a un escenario a
hacer reir, pero he descu-
bierto que hacer emocio-
narse a la gente es otra cosa.
Al finallo hemos conseguido,
y hemos puesto en marcha
la obra Entregamos, porque
esa es la sensacion que yo

b

tuve cuando me diagnosti-
caron el cancer: sentia que
me pedian el examen... Creia
que iba a tener 90 arios para
hacer ese examen, aunque
nadie tiene la garantia de
vivir hasta esa edad, y de re-
pente me lo piden con 37.
Estrenamos el espectaculo
en Dos Hermanas, mi pue-
blo; después estuvimos en

el Teatro Cervantes en Ma-
laga y en Sevilla metimos a
10.000 personas en el Cartuja
Center. Me he acostumbrado
rapido a hacer reir y llorar,
viene a verme mucha gente
que esta en el proceso. Otras
personas tienen otro tipo de
problema pero se identifican
con la situacidn, al final es
un canto a la vida.




¢En qué sentido?

Debemos saber disfrutar
hasta de un café. Cuando
yo estaba con la quimio hasta
el agua me sabia a fango,
ahora beber un vaso es un
placer, igual que disfrutar de
un dia bonito o incluso de
uno de lluvia.

La Gran procesion. An-
dalucia en Roma es el pro-
yecto documental del que
nos hablabas, ;cémo puedes

tener tantos registros?
Esto va de contar historias,
de intentar estar cerca de los
momentos irrepetibles y este
sin duda lo es. Soy cofrade,
tengo la sensibilidad des-
plerta y creo que estamos
ante un hecho histoérico.

"Hastamisnirios
me preguntan
‘¢cuando os
casais? Queremos
esperar aqueno
hayaninguna
cirugia pendiente”

Tanto por parte de la Her-
mandad del Cachorro como
por parte de la Esperanza de
Malaga hemos encontrado
facilidades y afrontamos un
trabajo que esta vivo, no sa-
bemos aun qué va a ocurrir.
Vamos a acompanar a dos
familias, una malaguenia y
otra sevillana, para ver como
lo viven desde la devocion
popular, que es de lo que se
trata de la religiosidad po-
pular de Andalucia en Roma.

¢Desde lo local se consi-
gue llegar a lo universal?

A mime gusta pensar que
Woody Allen hace todas las
peliculas de su barrio, lo que
pasa es que su barrio es Man-
hantan, pero son universales.
Decia el escritor gaditano
Fernando Quiriones que se
podia conquistar lo universal

desde lo local, la forma de
entender la religiosidad en
Andalucia es muy peculiar.
En el documental vamos a
traer imdagenes espectacu-
lares: el Cachorro pasando
por el Coliseo o la Esperanza
recibiendo culto en la Basilica
de San Pedro. Se van a sor-
prender de la devocién que
arrastran, de las miles de
personas que estaran el 17
de mayo en Roma, de lamu-
sica cofrade.. Lo que nos
hace unicos es lo identitario
en un mundo cada vez mas
globalizado. La forma de en-
tender la muerte desde la
belleza, con musica, petalds,
con saetas, es unica en An-
dalucia. La estética del Ba-
rroco es tremendamente
universal y Roma se reco-
noce en el Barroco. Yo me
creo la Andalucia universal.

Eneldocumental no dejas
de pronunciar la palabra
Andalucia todo el tiempo.

Yo mirolarealidad a través
de mi tierra, la forma anda-
luza también de entender la
religiosidad y el Vaticano ha
entendido la fuerza de ese
sentimiento. Si el Vaticano
lo cree, ;quien soy yo para
discutirselo al Papa?

Y no sélo defiendes tus
raices sino que denuncias
la andalufobia...

He intentado normalizarlo,
y cuando he sentido algun
desprecio o me han puesto
pegas, al analizarlo entendia
que la andalufobia era por
mi condicion de andaluz y
mas que por ello por los pre-
juicios: con los acentos, por
egjemplo. Lo que he intentado
es norendirme ante eso. No
hay que darle la razoén a los
abuscones. Mas que reivin-
dicar debemos normalizar y
poco a poco iran desapare-
ciendo los prejuicios.

Sevilla Press
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La presentadoray su novio,
bJ Verse, contrajeron matrimonio en una
dlvertlda ceremonla en la ciudad del juego

“Recién casada, Inés~
§ estrena La familia de
latele, lagran
I/ apuesta para las
« tardesde TVE.



NOS dias antes de
empezar su nue-
vaetapaenLafa-
milia de la tele
(TVE), Inés Hernand (32) dis-
frutd de unas breves vaca-
ciones en Estados Unidos.
Pero no fueron unas vaca-
ciones normales, la presen-
tadora aprovecho el viaje
para casarse con su novio,
Guillermo Camacho (37),
cantante de rap y productor
musical conocido como DJ
Verse, con quien lleva sa-
liendo un afio y medio.
Como ella misma habia
dicho en varias ocasiones, Laparej se lopaséen
suboda no iba ser un enlace graggf}/gn estediatan
normal. La pareja se casd en especial, perolaboda
Las Vegas, en la misma ca- no tiene validez legal
pilla en la que también lo en Espafia.
hicieron en su dia Jon Bon
Jovi o David Guetta, y fiel a
la tradicion de la famosa ciu-
dad deljuego, un Elvis Pres-
ley amenizo la ceremonia.

DJVerseelnésno
ocultaban su gran
felicidad.

“Mibodanoha
tenido desperdicio.
Eraunsueno
absoluto”’, ha
dicholaabogada
madrilena

Para darse el 'si, quiero/,
Inés eligio un vestido corto
blanco, con cuerpo de corsé,
un sombrero de cowboy del
que partia un largo velo a
modo de capa y botas negras
y blancas a juego. El novio
optd por ir totalmente de
negro con zapatillas blancas.
“Mi boda no ha tenido des-
perdicio. Era un suerio ab-
soluto”, ha dicho Inés. La
pareja también aprovechd

el viaje para irse de luna de T
miel y pasaron unos dias en

A - - “"0
Los Angeles. ~3

Estas divertidas y originales
bodas tipicas de Las Vegas

no tienen validez legal en }t S e
e radicionenlas
Esparia hasta que no se rea- Végas unEWs o

] lizan aqui los tramites ofi- Presléyamenizdla .

; i o
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Molina ha vivido una despedida de solte|
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A cuenta atrds ha

comenzado! Susana

Molina estd a punto

de dar uno de los
pasos mas importantes de
suvida: se casa con su pareja,
Guille Valle. La fecha elegida
no podia ser mas especial:
el proximo 13 de junio, dia
en el que sellaran su amor
pasando por el altar cum-
pliendo, ademas, cinco afios
de amor. Y, como no podia
ser de otra manera, sus ami-
gas le han preparado una
despedida de soltera por todo
lo alto.

“Hola, Susana. Tu aventura
estd a punto de comenzar.
Tienes solamente una hora
para hacerla maleta”. Asico-
menzaba su aventura antes
de conocer el destino elegido
por todas sus amigas. ;Lo
primero? Enfundarse en un
diverrtido chandal con su
cara, tal y como ya habian
hecho previamente todas sus
colegas

Sin sabereldestino
yconunantifaz
puesto, Susana
volé hasta Miami,
donde comenzo su
particular aventura
previaalaboda

Entre las organizadoras se
encuentra Dulceida, quien
ha mostrado algunos de los
momentos iniciales del viaje.
A la cita también acudieron
Madame de Rosa, Marta
Riumbau, Alba Paul, Joaquin
Saldaria, Blanca Ballesteros,
José Obando, Sara Guzman
y Nagore Robles, todos ellos
cercanos al circulo de amis-
tades y colaboradores habi-
tuales de Molina.

Tras reunirse con el grupo,
Susana fue conducida al ae-
ropuerto sin conocer su des-
tino. "Ha pasado. Me voy de
despedida. Aun no sé nada,
pero ya estamos en el aero-

Ihﬂueﬁcersc A

'Dulceida, Madamede )
w ’Rosa o Nagore Robles
| hanacompafiadoa /

Susanaenesta,

escapada llena de

complicidady \ie

s:(‘asas,
puerto’, dijo. Para mantener
el misterio, tuvo que llevar
un antifaz hastala puerta de
embarque. Finalmente, el
destino fue revelado: Mia-
mi.

“Estoy en Miami y no me
lo creo’, expresé la joven.
Segun ha contado, siempre
habia querido visitar esta
ciudad. En sus primeras ho-
ras alli ya ha empezado a
recorrer algunos de los lu-
gares mas iconicos.

Una fecha especial

Aunque el enlace se celebrara
un dia 13 (namero que mu-
chos evitan por supersticién),
para la pareja tiene un valor
sentimental. Fue el 13 de ju-
nio de 2020 cuando se co-
nocieron en una fiesta or-
ganizada por un amigo. Des-
de entonces, Valle ha sido
una figura clave en la vida
de la influencer tras su rup-
tura con Gonzalo Montoya.

COMIENZA LA CUENTA ATRAS
PARA LA GRAN BODA

Desde que se conocieron durante una fiesta de unos
amigos en comun, no se han separado. El veterinario
llegd a la vida de Susana en junio de 2020, en uno de los
momentos mas delicados de su vida: su ruptura con
Gonzalo Montoya tras participar juntos en la tercera
edicion de La isla de las tentaciones. Cinco afios de
amor que culminaran en una emotiva boda.
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CITA IMPRESCINDIBLE

a
Semana
Santa

Desde Antonio Banderas en Malaga,
a Eva Gonzalez en Sevilla, las
multitudinarias procesiones y los pasos

y tronos se llenaron de numerosogj;\,
rostros conocidos W

L puente de Sema-

na Santa es uno de

los mas esperados

por los esparioles.
Hay quien aprovecha para
disfrutar de unos dias de va-
caciones, escaparse a la playa,
ala montafa, viajar...

Pero para muchos otros
son también dias de fervor
religioso y recogimiento, de
emocionarse con las proce-
siones y seguir los pasos y
tronos de las distintan co-
fradias. Un sentimiento que
comparten miles de fieles
en toda Esparia. Y entre ellos,
muchos rostros conocidos.

Como Eva Gonzalez, a
quien vimos en Sevilla. La
presentadora estuvo en la
procesion de la Esperanza
de Triana, de la que es devota.
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il

acompariada por su hijo, a
quien ha querido inculcarle
ese amor.

/}
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Los Alba
Enla capital andaluza estaban
también Maria del Monte y
su mujer, la periodista In-
maculada Casal, viendo la 3y
procesion de El Cachorro. &,
Y en La Madrugd, lanoche
mas larga de la Semana San-
ta, vimos también una buena
representacion de la familia
Alba, con Eugenia Martinez
de Irujo y su marido, Narcis
Rebollo; su hija Tana con su
novio Manuel o Sofia Pala-
zuelo y Fernando Fitz-James,
duques de Huéscar, que asis-
tieron al tradicional encuen-
tro conla Hermandad de los
Gitanos. &



.

r

Siguiendolatradicién, ;
los Albaesperaronel paso - el
delCristo delos Gitanos, que
siemprese para alllegar al?
sevﬂlano Pala de Duen

TRADICION
YFERVOR

Las cenizas dela fallecida
duquesadeAlbareposanen
elsantuario de laHermandad
delos Gitanos, de laque son
devotostodoslosAlba. La
duquesa de Huéscar, Sofia
Palazuelo, mujerde
Fernando Fitz-James,
embarazadade su tercer hijo, f
se protegiadel frio conuna
capade terciopelo.

Cayetano -

Martinezde
Irujo(62)y
suprometida,
Barbara - .
Mirjan{29),
secasaran |
enoctubre.




Antonio
Banderassale
todoslosanos
conlaCofradia
delaVirgende
Lagrimasy
Favoresdesu
Malaganatal

(64), vestidode :
cofrade, vive
estosdiascon,,

Francisco sali6 duranteafios %
mucha emo‘c}én. :

. conelCristodelas Tres
Caidas, peroLa Hermandad de
la Esperanzade Triana prohibe ’
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alos cofradesdemasde 50
afios cargar los pasos. El torero
los cumplié el afio pasado,
peroen 2024 la procesidon se
canceld por lalluvia. Pidio
poder despedirse como
cofrade este aiio, peronole
handejado..."Es una pena muy
= grande”, se lamentaba.

SOMMIRIRE |
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-~ OtradelastradiCiones deE
#" Semana Santa: seguir las™
procesiones desde los
balcones, como hicieronel |
expresidente José Maria Aznar
(72)y Rosauro Varo (46). §
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1l sl AR g e 44100 B8 Isabel Diaz Ayuso (46), que
=2 At R R AUCT PR recibié lamedallade esclava
G W WERT S L RIRTANRS E d B e honor de la Archicofradi
I’ ® OB L L e eialtie e — de Jestis de Medinaceli, yel‘
»si, Lol A AN aE : B alcaldedelaciudad, José -
e TN R @EEER WILRENIRR) < Luis Martinez Almeida (50).

N \\ & RGN ElDomingo _
] \ £i14% de Ramos, en
] e ..., Sevilla,Amaia
h &1 Salamanca
L ARl e (39) estrend
\ Ko pir : \steorlgmal
\ edg . -mddelodela \ W
: 81453 574 y mals = Maria delMonte(GZ)ysu mujer,

BREE T8 4l b Coming. b periodistalnmaculadaCasal =
Q i ; ) . o (6lsiguiendoenSevillala

procesidnde ElCachorro. o ‘.',




La Infai }‘
cu mple
S “’7-

la

La hija menor de los Reyes Felipeyil
terminar el bachillerato y preparant

OS retrotraemos
alarecepcion de

los Premios

Princesa de As-
turias 2023: la Reina Letizia
se ha parado un momento
con los periodistas que cu-
brimos Casa Real para in-
tercambiar impresiones. La
soberana esta preqguntando
muy animada, mientras sus
dos hijas la esperan pacien-
temente a su espalda para
retirarse a sus habitaciones
en el hotel de La Reconquista
de Oviedo. Pero se esta de-
morando y, en un momento
dado, la Infanta Sofia se le
acerca y posa la mano en el

LRI 40 S AL (e OTRANINAEN LAZARZUELA
declileeorruna sarlsy com- Sofiavino almundo el 29 de abril de
plice: "Bueno, que..." 2007,alas16:50 de latarde, enla
Un detalle que nos hizo clinica Ruber de Madrid. Era la segunda
gracia en una jovencita que | hija delos principes Felipey Letizia.
ya destacaba con sumasde ¥ ol & ".i.!(
metro ochenta y un moder- J ! \ﬁ. xq
no mono con abertura lateral. R .
Natural y espontanea, esa . gl
chica cumple 18 afios este ™
29 de abril y se prepara para L 4
entrar en otra etapa crucial. \
Es una edad que implica >
un antes y un despueés, al h .
igual que lo fue parala Prin-
cesa Leonor, pero sin tener
la presion y la trascendencia i B

e’
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de ser la heredera al trono.
Queda claro que el papel de
Sofia es bien distinto. Con
la mayoria de edad nace una
nueva Infanta con todo por
hacer y descubrir.

Sofia puede permitirse ele-
gir, aunque eso no significa
que la hija pequeria de los
Reyes Felipe y Letizia vaya a
ir por libre. Cuando Leonor
cumplio los 18 anios, el 31 de
octubre de 2023, la Princesa
jurd la Constitucion en el
Congreso y se organizaron
una serie de eventos insti-

Moderna, relajada
y carismatica, Sofia
representalaotra
caradelanueva
generaciondela
realezaespariola,
alladode Leonor

tucionales. De momento, la
Casa Real no ha comunicado
qué se hard en el caso de la
Infanta Sofia, pero la escala
evidentemente serd menor.

La ausencia de Leonor
Lo que si se sabe es que la
Princesa Leonor, su querida
hermana, no podra estar a
su lado en ese dia tan im-
portante. La heredera sigue
de travesia ocednica a bordo
del bugue Juan Sebastian de
Elcano, y en ese momento
estard rumbo a Panama.

Otra cosa sera la fiesta pri-
vada de cumplearios de Sofia,
que se celebrara con su fa-
milia y amigos. La de Leonor
tuvo lugar en el Palacio de
El Pardo y no se permitio el
acceso a las camaras.

La Infanta Sofia se encuen-
tra en la recta final del Ba-
chillerato Internacional que
cursa en el internado UWC
Atlantic College de Gales
(Reino Unido) y se gradua a
finales de mayo. b b b
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INFANTA SOFiA

P P P Segun ha manifestado
ya la Casa Real, a continua-
cion la Infanta Sofia no se-
guira una formacion militar,
como la de Leonor, y deja
abiertas las posibilidades de
futuro para ella. ;La Univer-
sidad?, ;Ario sabatico?... Esa
es su ventaja: Soffa no esta
‘obligada’ a seguir los pasos
de una futura Reina de Es-
pafia. Su destino no esta tan
trazado de antemano como
el de su hermana mayor y
por ello Sofia quizds se ha
mostrado siempre mucho
mas relajada que la siempre
responsable Leonor.

Nacid el 29 de abril de 2007
en la clinica Ruber Interna-
cional de Madrid, la misma
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LOS GESTOS MAS SIMPATICOS
Comiendo enfamilia, haciéndole una
broma a su padre, el Rey, mientras grabasu
discursode Navidad, oabrazando a Leonor
trasrecibirel Toisonde Oro...LaInfanta
siempre ha dejado su huella personal.



de Leonor, por cesarea y tras
cuatro horas de parto para
la madre, diez minutos antes
delas cinco de la tarde. Una
bebé de 50 centimetrosy 3,3
kilos de peso, que era la se-
gunda nifia para los entonces
Principes Felipe y Letizia.
Elorgulloso papa dijo des-
pués a la prensa: "Estamos
encantados. Nuestras dos
hijas nos van a dar mucho
trabajo y mucha alegria”.

LaReinaLetizia
quisollamarla
Sofiaenhonora
suabuela, peroen
casalallaman "Sofi"
ysiemprehasido
lamasterremoto

También afiadié que por
"expreso desec" de Letizia,
la pequeria se iba a llamar
Sofia, en honor a la abuela
paterna. Esta, por cierto, tuvo
que viajar desde Moscuy,
adonde habia asistido al fu-
neral del violonchelista Ros-
tropovich, para conocer a
Su nieta esa misma noche.

El 4 de mayo Sofia aban-
dond la clinica en brazos de
sumama, junto asupadrey
su hermana, v ahi pudimos
Vver su carita por primera vez.

Hermanas ‘gemelas’
La pequefia vino a colmar
el hogar de los Principes en
La Zarzuela y asi vimos crecer
a esa Sofia que casi parecia
una gemela de Leonor. Su
escasa diferencia de edad
las convirtio en las mejores
companeras de juegos. Jun-
tas de uniforme y con sus
mochilas de camino al cole;
juntas en los actos oficiales;
juntas siempre, apoyandose,
caminando de la mano o
entendiéndose solo con una
mirada. Hasta vestian y se
peinaban igual.

Sus padres quisieron para
ellasunainfancialo ppp

FUERADELNIDO FAMILIAR

Primero fue Leonory luego Sofia, alaque
sus estudios en Gales le hizo salirde La
Zarzuela. Sofiaha seguido los pasos de

su hermana mayor, pero cadaregresoa
Espafia hasido unaalegria para sus padres.

SEMANA 95



FUTBOL, PERROSY OTROS GUSTOS
Sofiahablavarios idiomasy tiene aficiones
propias, como el futbol (suele acudira
grandes partidos) y el baloncesto. Por
supuesto, adoraalasmascotasdela
familia, como su perro labrador, Jan.
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P> P> mas normal’ posible
y sin distinciones. Felipe y
Letizia con sus nifias eran
casi como una familia mas
de Esparia. Unaidea que co-
brd fuerza cuando se publi-
caron unas fotos por el 50
cumplearios del ya Rey Fe-
lipe, en 2018.

Su lado mas divertido

Los Reyes y sus hijas comian
en un saloncito de su resi-
dencia, tomaban sopa y en
un momento de la sesion la
pequetia Sofia, entonces con
10 arios, alzoé su copa hacia
el objetivo con gesto picaro.

Sofia era eso. Una nifia vi-
vaz y feliz, frente a una mas
tranquila Leonor. En casa
era simplemente "Sofi".

Los Reyes han criado a sus
dos hijas en la igualdad en
casa y hasta donde han po-
dido lo mismo en publico.
Cuando el protocolo se im-
puso, Leonor comenzo a si-
tuarse ala derecha de su pa-
dre y Sofia a la izquierda de
su madre. Pero cada una
sabe su lugar y no hay pro-
blema ni rivalidad. Sofia na-
cio como la segunda, que
no la sequndona, y puede
disfrutar de mas libertad.

Sofiasemetioa
todosenelbolsillo
cuandoenunafoto
comiendoen
familia, lanina
mirabaacamara
brindando

La Infanta Sofia no preside
premios como su hermana,
tampoco ha recibido el Toi-
son de Oro ni ha dado nin-
gun discurso en publico. To-
davia. Quizas no hace falta.
Sofia siempre ha estado alli,
allado de su hermana, aplau-
diendo cada paso adelante,
caminando a su lado y
aprendiendo juntas.

Ahora que Leonor y Sofia
se han hecho mayores y que



MUY UNID

incluso han abandonado el
nido familiar, la cosa cambia.
La Infanta se prepara para
su futuro en una direccion
distinta a la de su hermana.

Dentro de esas "posibili-
dades" a las que se refiere la
Casa Real se baraja que el
proximo curso inicie sus es-
tudios universitarios. Se habla
de la rama de Ciencias y de
un centro extranjero. Su pa-
dre estudio en la universidad
publica espafiola y luego
hizo un Master en la Uni-
versidad de Georgetown

ASUHERMANA

La Infanta es inseparable de Leonor.
Todos recuerdan como Sofiaseapoy6
ensu hermana cuando estuvo lesionada
océmose abrazaronantesde que la
Princesa se uniese al ejército, en 2023.

———

(Washington). Pareceria mas
plausible que Sofia siguiera
en Esparia, tras los pasos pa-
ternos y los maternos, pues
Letizia se licencio en Perio-
dismo por la Complutense.

La Infanta futbolera

La hija menor de los Reyes
Felipe y Letizia no es la he-
redera al trono, pero es la
segunda en la linea de su-
cesiony eso también implica
una responsabilidad. De mo-
mento, ya ha debutado en
su primer acto en solitario,

en diciembre de 2024, cuan-
do presidio unos galardones
de fotografia. Un acto cultural
perfecto para una joven royal
que debera complementar
la labor dentro de la Familia
Real como una mas. Dada
su juventud y experiencia,
la Infanta podria enfocarse
en este tipo de actividades
culturales o sociales.

En el lado mas personal
de Sofia estan sus gustos y
aficiones. Como a cualquier
chica de su tiempo, a la In-
fanta Sofia le encanta el futbol

(ha acudido a muchos par-
tidos con su padre y hasta a
la final del Mundial Feme-
nino 2023, que gand Esparia,
y donde se envolvid en nues-
tra bandera para celebrarlo
en el campo); la moda (es
mucho mas arriesgada y mo-
derna que Leonor); la cien-
cia-ficcidn, con La guerra
de las galaxias y Dune en su
corazon, la musica de Harry
Styles y Rosalia... Relajada y
con chispa, asi es Sofi.

Olga Pérez.
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Lreciente estreno de la

cuarta parte de Bndget ;

Jones hadevueltoala:
actualidad a su protagomsta
Renée Zellweger, que'este 25
de abril cumple 56 arios. La
actriz texanallevaba desde

la, aunque esta ultima, Judy;
el vali6 su segundo Oscar, el
primero como protagonist'a
por dar vidaala gran Judy *
Garland. El anterior fue en:

las comedias romanticas vque _
la convirtieron'en'estrellade %
Hollywood, desde la mencio=s

nada saga de Bridget Jones
hasta Jerry Maguire, Persi-

guiendo a Betty o el musicat'’

Chicago. Su vida privada ha
sido ajetreada. Fue parejade
los actores Jim Carrey y
Bradley Cooper, tuvo un bre-
ve matrimonio de cinco me-
ses con el musico Kenny
Chesney y ahora esta com-

prometida con el exfutbolista

y presentador britanico Ant .
Anstead (46).
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E REGALA

Un nuevo coleccionable de cocina
con recetas mediterraneas
_de ayery hoy, saludables y ricas

S SEMANA S
COCINA “'f
N4

A B ——
LAS RECETAS DE LA SEMANA:
eMejﬂln al vino blanco con cherrys « Almejas al ajillo

« Vieiras fritas con r gu d tomate » Lucioperca y vieiras con verdura
L inguinis con berberechos Fl n de café

i disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)
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GANADERIA
SUPREMA

Y para nosotros, la mejor carne del mundg

Con 7 meses de lactancia y una crianza tradicional, asi se
distingue Ternera Gallega Suprema. Sus ganaderas y ganaderos
mantienen vivo el medio rural y conservan el paisaje, respetando
el bienestar animal y la sostenibilidad.




