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ICEN que en Ponte de Lima
nacié el Reino de Portugal.

De ahi que este pueblo acogedor y
de arquitectura medieval del dis-
<. trito de Viana de Castelo sea cono-
cido por ser la villa mas antigua
del pais. Hasta ahi llegamos, invita-
dos por Claudia y Catarina Soares
Pereira, para conocer una de las
- joyas de la localidad: «Torre de
~ . Pousada», la impresionante casa
~ & palacio familiar de estas dos reco-
- | nocidas decoradoras. Las herma-

- nas estan al frente de Casa do
w Passadico, el estudio que fundé su
madre, Catarina Rosas, en 1992.

7 De ella y de sus abuelos maternos
E.-“ heredaron su amor por su trabajo.
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3 b\odfs y.los bap
! Stros huos»»-. d

E casa,/de 2.500 met 08

dos, tiene @amplias zonas 0
Abajo izquierda, varias tumbona.
de hierro, con cojines de Ralph’
Latren, y sombrillas customiza-
das por Casa do Passadico, en la
zona de relax del jardin. Sobre es-
tas lineas, Catanna V' Claudla en
el comedor.g 1

Aunque Claudia y Catarina es-
tudiaron Literatura y Sociologia,
respectivamente, siempre tuvieron
en mente formar parte del nego-
cio de su madre. «No habia posibi-
lidad de estudiar Diseno de Inte-
riores en Portugal y ambas disfru-
tamos de nuestros estudios
universitarios, pero siempre supi-
mos que nos uniriamos a ella»,
confiesa Claudia. «Nuestro abuelo
era coleccionista de antigiiedades
indoportuguesas y de arte sacro, y
nuestros padres eran apasionados
de la arquitectura y el diseno. De
pequenas, haciamos viajes familia-
res a los mejores museos de Euro-
pa, asi que crecimos en ese am-
biente. Creo que eso ha tenido
una gran influencia en nuestro
trabajo», anade Catarina.
—¢Desde cudndo pertenece
esta propiedad a vuestra familia?
¢Cual es la historia de la casa?
«Torre de Pousada» es nues-
tra casa familiar y pertenecio a
nuestros abuelos maternos, de
quienes la heredamos. Nuestro
abuelo, ademas de un apasionado
coleccionista de antigiiedades,

(SIGUE)
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tenia un gran interés por las casas
historicas, que adquiria y restaura-
ba con gran dedicacion. Como
esta propiedad, que conserva res-
tos del siglo XVII, en particular su
torre de piedra, a pesar de que
gran parte de la construccion data
del siglo XVIIL. La casa tiene
2.500 metros cuadrados y la finca,
de 40 hectdreas, tiene vinedos y un
bosque con avenidas de castanos y
eucaliptos, asi como un acueducto
en granito de mads de cien metros
de extension. Al encontrarse Pon-
te de Lima en el Camino de San-
tiago, se dice que los Reyes de Por-
tugal pernoctaban en esta casa
cuando hacian la peregrinacion.

VALOR PATRIMONIAL
—¢Qué cambios habéis introdu-
cido en la casa? Y en cuanto a la
decoracion, ¢qué elementos anti-
guos habéis conservado y como los
habéis incorporado a los actuales?
Adecuamos la casa sin refor-
mas profundas, manteniendo sus
aspectos arquitecténicos origina-
les integramente, asi como su he-
rencia y valor patrimonial. Sola-
mente adaptamos sus interiores y
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decoracion a nuestro estilo perso

y a nuestras vivencias familiares. F
un p ) natural.

—¢Como habéis conseguido ha-
cer de un edificio tan antiguo una
casa acogedora?

—Siempre nos preocupa crear
ambientes que sean confortables y
vividos. No nos gusta el minima

pacios creadc

para que (!llt‘dt?ll bien en las foto
grafias. Aunque nos gusten piezas
especiales y de gran calidad que
transmitan c‘chlﬂCl‘t y SO ticacion,
nuestra mayor preocupacion es que
los ambientes sean esencialmente
confortables.

—¢Tenéis algin rincén favorito
de la casar
—Nuestro rincon favorito es el
«winte Jjardin de ir
no), una sala muy luminosa que, en
sleados de invierno, es de lo

perfecta

s s de verano.

<A qué momentos especiales de
vuestra vida esta ligada esta casa?

—A grandes acontecimientos fa-
miliares. La casa tiene una capilla
del siglo XVIII, dedicada a San Juan
Bautista, con un altar con fr
la misma época, y es donde hemos

(SIGUE)




«Una obra de arte, una pieza es-
pecial, es el elemento clave en
nuestros interiores»
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giliedades (los espejos de bron€e
§-mesas demarmol)-conviven armon
temporaneas-(I6s sofas de linolavady
contejidos dé-LoroPianay las‘obras de

celebrado nuestras bodas y los bautizos de
nuestros hijos.

—Heredasteis el amor por el interiorismo
de vuestra madre. ;Cuil ha sido la ensenanza
o el consejo que os ha transmitido que mas
valorais?

—Nuestra madre es el gran pilar de nues-
tra familia y el mayor ejemplo que nos ha
transmitido son s ores humanos, como
la integridad y la dedicacién a la familia.
Nuestro orgullo es haber podido dar co
nuidad a su trabajo, haciéndolo prosperar y
crecer. De ella heredamos su sensibilidad

N

estética y atencion al detalle, que para no-
sotras es esencial para ejercer bien nuestro
trabajo.

EQUIPO PERFECTO

—¢Os resulta facil trabajar en familia?

—Trabajar en familia siempre ha sido algo
muy natural para nosotras y podemos acredi-
tar que nuestro éxito se debe a nuestra union
familiar.

—:Y como lograis formar el equipo
perfecto?

(SIGUE)










B
«Nuestro rincon favorito es el jardin de invier- .
no, una sala muy luminosa que, en los dias ,
soleados de invierno, es de lo mas familiar y

acogedora»

“Claudia y Catarina, en el jardin de invierno —que une las dos
alas de la casa—, en el que destacan sofas de lino lavado y buta-
- cas de mimbre, de Renzo Mongiardino para Bonacina. En la otra
pagina, abajo, la cocina, de estilo portugués, con candelabro en
bronce, chimenea, horno y fuente de granito. Al lado, manteles
de lino antiguo artesanal y vajillas tipicas del norte de Portugal
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—Somos un equipo unido y equilibrado y nos
gusta verdaderamente lo que hacemos.

—¢Cual es vuestra maxima profesional?

—Nos entusiasma cada nuevo proyecto, al
que nos entregamos en cuerpo y alma. Nuestra
mayor realizacién y gratificaciéon es crear am-
bientes de ensueno. Nuestro mayor reto es lo-
grar crear espacios en los que se equilibren el
confort, la elegancia y la sofisticacion.

—:Qué es lo que mas os inspira a la hora de
abordar un proyecto?
Cada proyecto es inico y requiere especifi-
caciones propias e integracion cultural y geogra-
fica. Muchas veces la inspiracién viene del pro- \]“‘l‘l\n \)
pio local y de donde se ubica: si esta junto al mar, it
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que es para noso-
tras esencial para
ejercer bien nuestro

Esta ltima aparece, a la izquier-
da, posando junto a una cémoda
francesa del siglo X\llll‘” Sob

La alfombra persa esan

cojines de lino, bo

dones y monograma borda
mano, son piezas de familia

en el campo, en la montana o en
una gran ciudad. Otras veces, es en
el detalle donde podemos buscar la
inspiracion y, a partir de ahi, crear
algo grande.

—¢Qué es mas importante para
vosotras: la iluminacién, el mobilia-
rio...?

—Para nosotras, el equilibrio es el
elemento mas importante de un am-
biente. Para ser perfecto tiene que
ser equilibrado. Pero en ese ambien-
te equilibrado tiene que existir tam-
bién un elemento inesperado, para
crear un buen efecto y darle alma.

SINGULARIDAD

—Y el arte, ¢qué peso tiene en
vuestros proyectos?

—Fl arte es un elemento indiso-
ciable y de gran protagonismo en
nuestros interiores. Una obra de
arte, una pieza especial, es el ele-
mento clave, el que puede hacer
destacar un ambiente por su singu-
laridad.

Texto: SILVIA CASTILLO
Produccién: THE CREW
Fotografia: THE CREW /CASA DO
PASSADICO

Estilismo: RUT BATICON
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MAQUILLAJE: MIGUEL ANGEL TRAGACETE
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La heredera al trono confeso en su
biografia que, desde pequena,
siempre deseo lucirla

AMALIA DE LOS

PAISES BAJOS

POR FIN SE PONE LA
TIARA CON LA QUE
SONABA DESDE NINA

Gran amante de las joyas desde
su mas tierna infancia, Amalia
ha heredado de su madre su pa-
sion por lucir las piezas mas im-
presionantes del joyero real

MALIA de los Paises Bajos se ha convertido en una

de las grandes protagonistas de la visita de Estado
del sultan de Oman. Tras su fugaz viaje a Espana, en el
que la heredera presidio, en la capital, el acto de entre-
ga de los jardines de tulipanes que ha regalado a la Villa
de Madrid por su hospitalidad durante su estancia
—donde coincidio con el alcalde José Luis Martinez-
Almeida—, volvi6 a casa para acompanar a sus padres
en los actos centrales de este viaje.

La hija de los Reyes Guillermo y Médxima ha demos-
trado en mas de una ocasion que esta perfectamente
preparada para asumir el cargo institucional que algtiin
dia ostentard, y durante la cena de gala de esta visita,
que conmemoraba los 400 anos de relaciones mariti-
mas cntre ambos paiscs, volvié a hacerlo.

385 DIAMANTES Y RUBIES Y MUCHA HISTORIA

Una velada en la que la princesa combiné su vestido
color lavanda con algunas de las piezas mas especiales del
joyero real. Para la ocasion, se decanté por la tiara
«Mellier». Una joya que, ademds de un incalculable valor
material —esta compuesta de 385 piedras, entre diaman-
tes y rubies—, es la pieza que siempre soné lucir Amalia.

Tal y como ella misma confeso en su biografia, publi-
cada hace unos anos, cuando alcanzé la mayoria de
edad, de nina muchas fueron las tiaras que se probo
como si de un juego se tratase, mientras su madre se
preparaba para las grandes cenas de Estado. Una de
ellas, esta pieza cargada de historia: fue un encargo del
Rey Guillermo III de Holanda para su esposa, la Reina
Emma.

Un sueno cumplido para aquella nina que, como
una princesa Disney, posaba frente al espejo con las
grandes joyas que algin dia, como en esta velada, ella
luciria con el porte de una auténtica Reina.

La combind, siguiendo la estela de su madre, con el
resto de piezas que componen el aderezo: el imponente
brazalete, los pendientes y el anillo, todos ellos también
cuajados de diamantes y rubies. Maxima de los Paises
Bajos lo lucié también al completo durante su visita de
Estado a Grecia, en una cena de gala, en 2022,

A diferencia de su madre, Amalia combino las joyas
con un vestido hecho a medida y por encargo, en color
lavanda, que enfatizaba su figura, y cubria sus hombros
con una capa de lo mas favorecedora que dejaba parcial-
mente a la vista la manga corta del vestido, aunque, eso
si, escondia la sugerente espalda al descubierto del dise-
no original. Un diseno que nos recuerda al que han lle-
vado algunas «royals» en otras ocasiones. No arriesgo en
este sentido, inspirandose de alguna manera en el que,
entre otras, lucié Victoria de Suecia durante la boda de
Hussein de Jordania, en 2023, o el que llevd Meghan
Markle, en 2018, durante su visita a las islas de Fiji.

No hay duda: una vez mas, la princesa Amalia fue la
auténtica joya del Palacio Real de Amsterdam.

Fotos: AGENCIAS




Tras su viaje fugaz a Madrid para inaugurar los jardines de tulipanes donados en agra-
decimiento por su estancia, acompanod a sus padres, los Reyes Guillermo y Maxima,
durante la cena de gala ofrecida en honor del sultan de Oman
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La Reina Ma
fruta de su j
compras ac
de «Mambo
de raza canig
berana, qui

inseparable
regalo de la
al cumplir 50 anos

ISTIENDO de un modo mucho mas in-
formal de lo que nos tiene acc
. hemos podido ver a la Reina ma de
i hito, disfrutando de una
ras. Intentando pasar dc-sa—
que ocult
de sol, opté porun ¢
to de \ assimo Dum de ua]e pantalén en co-
lor areng Smodas dej
a ocasién, la monarea p
comodidad, p i I
habitual elegancia y estilo. Para ello luci
s maxipendientes y un bol-
so en color azul de la marca italiana Mar
mpanada de su mejo i
un perro de raza caniche que le reg
la Reina Beatriz por s
fruté de una de las activi

vez qué se ha podido ver a Maxima ir de com-
pI companada de su fiel amigo. A princi-
pi(m de ano, lo pudimm ver disfrutando
juntos de la misma a(n\ dad en la Patagonia.
n duda. la mascota itade la Rt-nm, que
labradores de la Familia Real,

ala».

Fotos: GETTY IMAGES / GTRES
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efecto glow.
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Como unos pqrggrlnos anénimos;©&on chubas-
@qros y ropa«deportiya, los Reyes Fellpe y
Matilde y tres desus cuatro hijos, 16s principes [}
este apoyandose en [
Ia brincesa \I':‘Iéonore, lle

ras comp!q ar“ '

milia Real ha adoy
correr una parte (lel conocido

les sociales de 1z

Felipe y Matilde.
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guiente, Eléonore, la menor de s
1 edad de 17.
| tar el Portico de la Gloria, toda
la familia as a una ceremonia en la catedral
compostelana, coincidiendo con la liturgia de Se-
mana Santa. La gran ausente fue la primogénita de
la pareja real, la princesa Elisabeth, que continua
studiando un master en Harvard (Estados Uni-
dos), razén por la que no ha podido completar el
camino este ano.

La Familia Real belga inici6 el r rido del cami-
no en 2017, en la localidad francesa de Saint-Jean-
Pied-de-Port, y desde entonces, anualmente, ha efec-
tuado con cierta discrecion varias etapas del recorri
do jacobeo a pie, generalmente durante la
vacaciones de Semana Santa. Para los Re el cami-
no no solo ha riencia de crecimi

ma oportunidad p
ar del ajetreo de la vida real y conecta
i irituales de Europa.
Fotos: GTRES / PHOTONE
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jeada en el Teatro Real de Copen

ISABELLA

DE DINAMARCA/

RETRATO DE UNA PRINCESA,
CON UNA TIARA HISTORI
AL CUMPLIR 18 ANOS,

guiendo la trad
do. Isabella de Dinama
hija de los Reyes Fede
gunda también en el orden de st
a la Corona dan
=}
una tiar , Joya que ha recibido
de manos de su abuela la Reina Margari
ta, al cumplir, este 21 de abril, los
18 anos be recordar que hacia mas
de 60 aj que una «royal» danesa no
recibia una, ya que la ultima que fue ob-
sequiada con una de estas piezas fue la
Reina Ana Maria de Grecia, tia abuela
de Tsabella. Realizada en oro y
con once rosetas de flor
tas de tamano decreciente, la tiara
turques diamantes fue hecha a fina-
les del siglo X pertenecio6 a la prince-
sa heredera Margarita de Suecia. Este
retrato supone el colofén a dos jornadas
de espectaculares celebraciones en el
Ayuntamiento de Aarhus y en el Teatro
Real de Copenhague, acompanada, en-
tre otros, de sus padres, su abuela la Rei-
1s tres hermanos: el
stian, de 1 i
nacion militar er
de permiso, y
Vincent y Josephine.

Fotos: © STEEN EVALD / KONGEHUSET /
CONTACTO / CORDON PRESS

Ala derecha, Is
| medianoche;
la Reina Ingrid
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Entre Marbella y Sotogrande

VICTORIA
FL_DE MARICHALAR
& Y BORJA

MORENO

AS IMAGENES

EXCLUSIVAS

DE SUS PRIMERAS
VACACIONES.

VICTORIA de Marichalar no le han parado de bus-
car novios desde que rompi6 con el DJ Jorge Barce-
nas, en mayo de 2022. Incluso, la llegaron a vincular con el
torero Andrés Roca Rey, gran amigo suyo. Sin embargo,
esta vez, la hija de la infanta Elena estd ilusionada de ver-
dad y se trata de Borja Moreno Oriol. Ya a mediados de
enero, surgieron los rumores de que estaba saliendo con
este madrilefio de 31 anos, que se dedica al ocio nocturno.
Desde entonces, Vic y Borch, que es como les llaman cari-
nosamente, empezaron a verse con mas asiduidad. Por
ejemplo, en Aravaca, a las afueras de Madrid, donde él se
ha criado.

Alo largo de estos tres meses, su relacion se ha ido afian-
zando, hasta el punto de que han decidido compartir la
Semana Santa. En sus primeras vacaciones juntos, han visi-
tado Marbella para disfrutar de las procesiones. En concre-
to, la del Santisimo Cristo del Amor. Curiosamente, alli
también ha estado, muy cerca, en Malaga, Irene Urdanga-
rin, prima de Victoria, junto a Juan Urquijo —tal y como
podemos ver en las siguientes paginas—, aunque no hay
imagenes que confirmen el encuentro de las dos parejas.

Seguin ha podido saber (HOLA!, la hija de la infanta
Elenay su chico salieron la noche del Jueves Santo. Fueron
a una fiesta en el restaurante Trocadero —local del grupo
para el que trabaja Borja—, en la que pinché DJ Nano.
Después, Vic y su chico se trasladaron a Sotogrande (Ca-
diz), donde terminaron la Semana Santa. Precisamente
alli, se tomaron las imagenes que ilustran estas lineas,
mientras paseaban por el puerto el domingo 20.
¢QUIEN ES EL?

Victoria y Borja se conocen desde hace tiempo, ya que
coincidian en fiestas en Marbella y Madrid. Pero fue du-
rante las pasadas Navidades cuando surgio la chispa en
Baqueira. El trabaja como director de relaciones publi-
cas del Grupo Trocadero e, incluso, anima las tardes de
los domingos como D] en uno de los locales. Ademas, es
director comercial del Grupo Sounds, que también se
dedica al ocio nocturno.

Por otra parte, Borja cuenta con antepasados aristocra-
tas. Ademds de ser nieto de Marfa Jesus Fabra y Sanchez
Sola, III marquesa de Masnou, es bisnieto de José Luis
Oriol y Urquijo. Se trata del Il marqués de Casa Oriol, el
que fuera alcalde de Bilbao, fundador de la empresa fe-
rroviaria Talgo y presidente de Hidroeléctrica Espanola.
Igualmente, esta rama desciende de los Urquijo, la cono-
cida saga de banqueros. Por ello, Borja esta emparentado
con Teresa Urquijo, mujer de José Luis Martinez-Almei-
da, alcalde de Madrid, y Juan, novio de Irene Urdangarin
—sus tatarabuelos eran hermanos—. Ademas, el chico
de Vic estd emparentado con los Ybarra, quienes funda-
ron los Altos Hornos de Bilbao, levantaron un imperio
agroalimenticio y crearon la Feria de Sevilla.

Aunque su nombre haya saltado ahora a los medios,
Borja ha sido relacionado con Amina Martinez de Irujo,
hija de Genovevay el duque de Arjona. Curiosamente, la
mexicana fue companera de Vic en la ultima edicion de
«El Desatio».

Fotos: MADPHOTO / GTRES




El director de relaciones publicas esta
emparentado con Juan y Teresa Urqui-
jo, novio de Irene Urdangarin y mujer
del alcalde de Madrid, respectivamen-

te: sus tatarabuelos eran hermanos
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La hija de la infanta

|%sel herma-

a Urquijo

stieron al trasla-

lo"del Cristo de la

u na Muerte, una
“delas.citas clave d
la Semana)Sant

malagu

A

«Es la primera vez que vengo y
me ha encantado», dijo Irene a los
reporteros cuando le preguntaron
po! lemne acto. Y en verdad se
pudo ver a la joven disfiutan
momento y compartiendo
selfis con Juan. No en vano,
rias semanas separados, se reencon-
traron durante estz aciones
que la sobrina de Felipe
en una un d de C
carrera de Gestion de Hosteleria,
Turismo y Eventos.

habian as
juntos a s iones fami
como la pre
Quesada, el 30 de agosto, o la fiesta
por el 87 cumpleanos del Rey don
Juan Carlos en enero, en Abu
Dabi. Pero esta ya se puede de-
cir que son «o Imente» novios.

«Es la primera vez que vengo y me
ha encantado», dijo Irene a los re-
porteros tras disfrutar, junto.a
Juan Urquijo, del traslado del Cris-
to de Mena por la Legion (abajo). A
pocos metros de ellos, se encon-
i traban la hermana de él, Teresa, y
. otasr e José Luis Martinez-Almeida (en la
2 ! s u -

heipretithataiie gl otra pagina, abajo), que esperan
citando su procedencia Su primer hljo para junio, y Antonio

Banderas (bajo estas lineas)




ADA ano, Stella del Carmen disfruta en Ma-

laga de la Semana Santa, una tradicion que
vive desde nina gracias a su padre, Antonio Ban-
deras, apasionado de su tierra y mayordomo de la
Hermandad de Lagrimas y Favores. Nacida en
Marbella, en 1996, Stella volo desde Los Angeles,
donde reside habitualmente, para reencontrarse
con el actor en un momento muy especial de su
vida, en plena cuenta atras de su boda con Alex
Gruszynski, el amor de su infancia, con quien se
comprometi6 el pasado agosto. De hecho, el jo-
ven empresario viajé con su novia de nuevo
—también estuvo el pasado ano—, aunque esta
vez acompanado también de su familia. Su pa-
dre, cineasta y actor de origen polaco de su mis-
mo nombre, y su hermana Adaline, amiga y futu-
ra cunada de Stella, que el pasado marzo estuvo
en el fin de semana de su despedida de soltera en
un vinedo. A los futuros consuegros se los vio
charlando animadamente, en uno de los balco-
nes de la calle Larios, donde siguieron las proce-
siones y, de seguro, Antonio ejercié de anfitrion
para su familia politica, mostrandoles todas las
costumbres de su ciudad natal. Junto a €l in-
separable desde hace casi once anos, su no-

dora de la Semana Santa.
La historia de amor de la pareja, que
se conoce desde que fueron juntos a la
escuela infantil, ha pasado por dife-
rentes etapas hasta llegar a este mo-
mento. Comenzaron a salir en

Arriba, AntonioE r
siguiendo una de las

via, Nicole Kimpel, otra ferviente admira- /‘_“"‘L‘



2015 y estuvieron juntos hasta 2019. Tras
mper, Stella se enamoré de Eli Me

hijo de Ronald Meyer, el popular eje

vo de entretenimiento estadounidens
ente de talentos. Sin embargo, s

C 26m seguia latiendo por Alex y

dieron una inda oportunidad, lal y

como confirmaron en San Valentin de
con un apasionado El futuro

yerno de Antonio Bande 8

empresa

de Empr

lemas, un apasionado
ndo incluso a ha-

olin y que ha intervenido en
as peliculas y series de éxito.
Fotos: AGENCIAS




Los duques de
Huéscar, Euge-
nia Martinez de
Irujo, Tana Rive-
ra... Nadie quiso
perderse esta
cita en Sevilla

Arriba, Sofia Palazuelo y su
marido, Fernando Fitz-Ja-
mes Stuart, con quien es-
pera su tercer hijo en co-
mun. Junto a estas lineas,
[Eugenia Martinez de Irujo y
su marido, Narcis Rebollo,
Yy al lado, Tana Rivera junto
a sunovio, Manuel Vega,
inseparables durante la
Semana Santa. Mas unidos
“que nunca, 1os Alba fueron
ados juntos en di-

 las celebraciones

LOS ALBA
FIELES
A LAS TRADICIONES
DE LA SEMANA SANTA

as, los Alba, mas
que nunca, han
rticipado, en Iz
Sevilla, de algur
diciones mas arraiy
Santa. Aunque la lluvia
alida de algunas de
cesiones mas espera-
, no afecto a los plan
la familia, que fue fotogr
da disfrutando con devo
entr de la levanta del C
to de los Gitanos en la Madru-
ga sevillana, que apadrinaron
ugenia Martinez de Irujo y
su sobrino Fernando Fitz-Ja-
mes Stuart, duque de Hués-

car. Acompanados por Sofia
Palazuelo, embarazada de su
tercer hijo; Narcis Rebollo;
Tana Rivera, y Barbara Mir
no fue esta la inica ocasion en
la que se reunieron.
Desde un bal

panadas de nuevo por
rejas, madre e hija no per
ron detalle de la estacion de
penitencia del Santisimo
Cristo de 1 cordia y
Nuestr: ;
Un momento que v

an emocion y complici-

/ acom-

dad.
Fotos: LAGENCIA




S de felicidad y sin soltarse del
‘ayetano Martinez (lt‘ Irujo y Barba-
an también di
a junto al resto de la fdlnllld. 3
ulunm como solteros. Hace dos meses, publica-
mos en estas paginas en exclusiv lles de
su boda, una de las mas esper: y
tendra lugar el proximo mes de octubre, tras
una década de discreto
Dentro de 1a

han visitado el que ser a. uno (le lm escenarios de su
enlace. Tal y como dt-q\elu 1H()L lebraran la
cer emonia 16110 to de los

retana de

] n ante la ldpida que ]a
recuer (la en el interior del templc
Mas tarde, también se les unié Amina en la
estacion de penitencia que realizaron junto a
esta hermandad, a la que la casa de Alba esta tan
unida.
Fotos: EUROPA PRESS / LAGENCIA

Acompanados por
Luis, hijo de Cayeta-

no, la pareja visito la

iglesia del Cristo de

los Gitanos, donde

sellaran su amor ante

Dios el 4 de octubre
de este ano

El aristécrata y su novia, Barbara
Mirjan, arriba, a la salida del templo
donde dentro de seis meses cele-
braran su boda, rodeados de fami-
liares y amigos. Se trata de la igle-
sia mas importante para los Alba,
ya que en su interior reposan las
"cenizas de Cayetana

hecho, a su llegada, lo primero que
hicieron el duque de Arjona y su
hijo, Luis, fue rezar ante ella. Por la
noche, se les unié también su hija,
Amina (a la izquierda, con su padre;

su hermano, Luis, y Tana Rivera)
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Los marqueses de Grinén han dis-
frutado de unos dias en el santua-
rio de la Virgen de Medjugorje.
Enamorados y felices, abandona-
ron Madrid, no sin antes intercam-
biar un romantico beso a pie de
pista y, a lo largo de la Semana
Santa, ellos mismos han compar-
tido momentos del viaje

¥

'_ : EXCLUSIVA ‘

,;wTAMAnA o
FALCO

E IRIGO ONIEVA

SE ESCAPAN

- EN SEMANA SANTA }
VIAJEDEFEY .

EL BESO DEFINITIVO

‘Grandes viajeros, en Iugar ; Vx»

 de un destino paradlsmco 0
de lujo, los marqueses de
Grifion escogieron un Iugar
~ deperegrinacion

AMARA Falc6 e Tiigo Onieva han cumplido

con una de sus tradiciones mas instauradas,
desde que comenzaron a salir: hacer una escapada
especial en Semana Santa. Grandes amantes de los
viajes por el mundo, en esta ocasion, los marque-
ses de Grinon fijaron su destino en uno de los lu-
gares predilectos de la hija de Isabel Preysler, el
mntua[m de la Virgen de Medjugorje, que ya ha
visitado en otras ocasiones, como gran devota de la
virgen que es. Durante anos, no ha ocultado su
pasion por peregrinar a los distintos lugares don-
de, a lo largo de los siglos, ha protagonizado apari-
ciones, siendo el santuario de Lourdes uno de sus
lugares de recogimiento predilectos.

Aunque este tipo de viajes los ha hecho histéri-
camente en solitario o con amigas, lo cierto es que,
desde hace tiempo, rondaba en su cabeza la idea
de visitar este lugar de culto junto a su marido,
quien no solo respeta la devocién de su mujer,
sino que en diferentes ocasiones la ha acompana-
do. Esta Semana Santa es un buen ejemplo de ello. \

Hace unos dias, tal y como se observa en las
fotos a las que ha tenido acceso (HOLA! en ex-
clusiva, el matrimonio de aristocratas ponia rum-
bo a Bosnia-Herzegovina en avion, para disfrutar
de unos dias de fe y religion en la Iglesia de
Medjugorje. Un templo que se ha convertido en
uno de los lugares que mas fieles peregrinos, ve-
nidos de todo el mundo, congrega y famoso por
sus apariciones marianas. Viajaron en compania }
de Nikola e Irene, organizadores de las peregri-
naciones a este lugar.

EL BESO A PIE DE PISTA

Intercambiando gestos de carino y vestidos a
ar
pasar desapercibidos—, despejaron cualquier ru-
mor en su relacién con un romantico y apasiona-
do beso a pie de pista. Poco amigos a escenificar su
amor de esta manera, no hay duda de que ya no
les importa lo que opinen de ellos y de su relacion.
Durante las ultimas semanas, las especulacio-
nes acerca de un distanciamiento entre ambos
han ido cogiendo fuerza, sobre todo desde la fa-
mosa «espanta» de Imtro en San Valentin, mas
tarde desmentida por 1'1 propia Tamara, quien
confes6 haber pasado la noche de los enamora-
dos con su marido.

Ante la Reina de la Paz, otro de los nombres
con el que se conoce a esta virgen de origen bos-
nio, la pareja ha cumplido con algunas de las tradi-

nes de la Semana Santa, acompanados de va-

s cientos de catélicos deseosos de profesar su fe.

Fotos: GTRES
© jHOLA! Prohibida la reproduccién total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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puso rumbo a | |

legovina, donde | |

a el santuario
la de Medjugorje,
ela Narquesa ya conocia

Ante la Reina de la Paz, la
“pareja cumplio con algu-
nas de las tradiciones de
] la Semana Santa, ac mp ¥
= Nados de varios cie
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EVA LONGORIA

FASCINANTE A LOS 50, HACE BALANCE
DE SU VIDA, HABLA DE SU FAMILIA
Y NOS DESVELA LAS CLAVES DE SU EXITO

«Estoy muy emocionada por esta nueva década. Es un momento
decer por la vida hermosa que he tenido y sonar con lo

«Para mi,

ON 50 anos recién cumplidos,
Eva Longoria es mds que una
actriz. Durante las ultimas décadas,
en las que ha cosechado una exitosa
carrera, se ha consolidado como una
potencia transformadora en Holly-
wood y, ademads, como una apasiona-
da lider de la comunidad hispana.
Con una trayectoria de mas de
20 anos, Eva Longoria ha pasado de
cautivar a través de la pantalla a con-
vertirse en una lider detras de las ca-
maras, abogando por relatos que
honran sus origenes y, mientras, gra-
cias a su talento, rompe barreras para
las mujeres en la industria del entre-
tenimiento. Y esto es solo el prelu-
dio. «Estoy muy emocionada por esta
nueva década», comparte con
iHOLA! «Es un momento para mirar
atras, agradecer por la vida hermosa
que he tenido y sonar con lo que
esta por venir»,

Longoria conquisté al publico
como Gabrielle Solis en «Mujeres
desesperadas», un papel que le valié
una nominacién al Globo de Oro y
marcé el comienzo de su versatil tra-
yectoria. Desde entonccs, ha asumido
roles como directora, productora y li-
der en la industria. Su debut como
directora, con «Flamin’ Hot», le otor-
g6 el Premio Imagen 2023 al mejor
director, un hito significativo en un
mundo senalado por la falta de diver-
sidad. A través de su empresa, Hyphe-
nate Media Group, lleva al mundo
historias culturalmente auténticas,
dando voz a experiencias que suelen
quedar en la sombra.

Fuera de los focos, la vida de Lon-
goria gira en torno a su familia. Com-
parte un hogar lleno de vida con su
esposo, José (Pepe) Baston, y su hijo,
Santiago, una unién que, segin ella,
le ha permitido equilibrar su ambi-
cion con la felicidad. Ademas, desta-
ca como una gran emprendedora y
una humanitaria apasionada. Desde
la ereacion de la Eva Longoria Foun-
dation, en 2012, ha impulsado a la
comunidad latina con programas de
educacion y emprendimiento. Su in-
fluencia no para de crecer: fue reco-
nocida como Filantropa del Ano por
«The Hollywood Reporter» en 2009 y
2024 y, recientemente, su fundacion
recibio 50 millones de dolares de la
iniciativa «Courage & Civility», de Jeff
Bezos, para ampliar su mision y su
impacto.

Mis que un nimero, este cum-
pleanos simboliza una nueva manera
de mirar la vida. Longoria hace una
pausa para reflexionar sobre el cami-
no recorrido y proyecta su mirada
hacia el futuro con claridad y deter-

mantenerme con los pies en la tierra_y nun

fundamental en mi

minacion. En su conversacién con
tHOLA!, la también empresaria ex-
presoé la alegria de haber encontrado
un equilibrio real entre lo que ama,
lo que busca y quién es. Su proyecto
mas reciente, «Alexander y un viaje
terrible, horrible, malo, muy malo»
acaba de estrenarse en Disney+. En la
cinta, interpreta a Val, una madre
decidida que lidera a su familia en
un viaje caético rumbo a la Ciudad
de México. Con un elenco que inclu-
ye a Jesse Garcia, Paulina Chavez,
Rose Portillo y Cheech Marin, la peli-
cula mezcla humor y corazon, cele-
brando la calidez y fortaleza de las
familias latinas. Ademas de liderar la
propuesta creativa del filme, Longo-
ria apost6 por el impulso de nuevos
talentos, entre ellos Paulina Chavez,
una joven actriz mexicanoestadouni-
dense originaria de El Paso, Texas.
Chavez ha captado la atencién en
Hollywood gracias a su actuacion en
«Landman», donde comparte crédi-
tos con figuras como Billy Bob
Thornton, Jon Hamm y Demi Moo-
re, consolidindose como una de las
promesas que Longoria busca visibi-
lizar. Durante la promocién de la pe-
licula en Estados Unidos, las dos
texanas coincidieron en «The Kelly
Clarkson Show», donde hablaron de
la amistad que les une desde hace
anos. Longoria recordé con carino
haber dirigido a Chavez en su primer
proyecto, la serie de Netflix «Ashley
Garcia y el universo en expansion».
No escatimé en elogios al referirse a
la joven actriz: «<Paulina Chavez es el
futuro de Hollywood», afirmo con
orgullo.

En nuestra sesién de fotos para
este reportaje, su quimica fue eviden-
te, reflejando un vinculo de mentoria
y admiracion mutua que reafirma el
compromiso de Longoria con el im-
pulso de nuevas generaciones de ta-
lento latino.

A los 50, Eva Longoria no reduce
la marcha; al contrario, acelera. Su
carrera, cimentada en la autenticidad
y una vision audaz, sigue desafiando
los limites de lo posible en Holly-
wood.

SU NUEVO PROYECTO

En la vibrante Ciudad de México,
rodeados de una vegetacion exube-
rante, nuestra conversacion comen-
20 repasando su mas reciente incur-
sion en la gran pantalla. Longoria se
expreso con entusiasmo por su par-
ticipacion en «Alexander y un viaje
terrible, horrible, malo, muy malo»,
una comedia familiar que explora la
importancia de los lazos afectivos.

«Cuando supe que Marvin Lemus
estaria al frente como director, me
emocioné muchisimo, he sido fan
suya desde que creé “Gentefied”, en
Netflix, y ademads es una persona
maravillosa. También me entusias-
mo la idea de trabajar con Jesse Gar-
cia en el papel de mi esposo, justo
después de haberlo dirigido en “Fla-
min’ Hot”. En conjunto, fue una
experiencia divertidisima, realmen-
te un sueino hecho realidad». En la
pelicula, Longoria interpreta a Val,
una madre decidida a reconectar
con su familia organizando un viaje
por carretera a México. «La historia
gira en torno a una familia profun-
damente desconectada», explico.
«Mi personaje, Val, quiere unirnos
nuevamente llevindonos a México
con la esperanza de reconectarnos
también con nuestras raices mexica-
nas». Por supuesto, el plan no sale
como esperaba y el viaje se convierte
rdapidamente en una sucesion de de-
sastres comicos que obligan a todos
a encontrar humor en lo inespera-
do. «Al final, uno se da cuenta de
que los ninos necesitaban esta aven-
tura tanto como los adultos», re-
flexiono: «Si Val los hubiera escu-
chado desde el principio, quiza todo
habria sido mas tranquilo... pero
eso es justamente lo que hace que la
historia sea tan divertida». La peli—
cula anade un toque de misticismo
con una maldicién que, segin
Alexander, lo persigue desde que
encontré un misterioso idolo. En su
mente, la figura parece seguirlo a
donde quiera que vaya.

Cuando le preguntamos si cree en
lo sobrenatural, Longoria respondic
con picardia: «Si, soy supersticiosa.
Como la mayoria de los latinos». Ex-
plorar ese toque de brujeria le dio a
la historia un giro cémico. «Permitié
jugar mucho con el humor», comen-
t6. Ademads, subraya lo valioso que
fue contar esta historia desde una co-
media que resalta la alegria de la co-
munidad latina de una forma refres-
cante: «Muchas veces solo se mues-
tran nuestras luchas o tristezas. Fue
bonito, por fin, celebrar nuestra feli-
cidad».

EL COMIENZO DE
UNA NUEVA VIDA

«Si, estoy emocionada. Estoy muy
ilusionada con esta nueva década»,
compartio en relacion a este cum-
pleanos tan senalado. «Es una opor-
tunidad para reflexionar sobre la
hermosa vida que he tenido y todo lo
que estd por venir. Es un momento

(SIGUE)

1€ si no sa-

pes de donde vie-

nes, es dificil saber
hacia donde vas»

«No soy bhuena
eptando un no
por respuesta. Sue-
lo encontrar una
solucion y abrirme
camino»

«Espana es un pais

hermoso, México es

un pais hermoso...

Pero, para mi, mi

hogar es donde esta
mi familia»

Acaba de cumplir medio siglo de
vida, pero nadie lo diria. Conoce-
dora del secreto de la eterna ju-
ventud, su vitalidad siempre tan
radiante y su personalidad arrolla-
dora, tanto dentro como fuera de
la pantalla, le han hecho merece-
dora de ocupar un puesto en la
cumbre de la industria cinemato-
grafica internacional






muy emocionante para mi». Al
reflexionar sobre lo que ha apren-
dido, tanto en lo personal como
en lo profesional, destac6 la im-
portancia de mantenerse fiel a sus
raices. «Para mi, mantenerme
con los pies en la tierra y nunca
olvidar de donde vengo es algo
fundamental en mi vida», explico.
«Estar con mi familia, ser de
Texas, ser mexicanoestadouni-
dense... Todas esas cosas me defi-
nen. Son las que me han manteni-
do centrada en esta industria, es-
pecialmente a medida que he
ganado visibilidad y una platafor-
ma mas amplia».

Longoria también compartio
como su herencia cultural ha sido
un pilar en su trayectoria y en la
construccion de su proposito:
«Nunca he olvidado de dénde
vengo. Y creo que si no sabes de
donde vienes, es dificil saber hacia
donde vas», afirmo. «En esta in-
dustria, se trata realmente de ser
fiel a la persona auténtica que real-
mente soy y que quiero que el
mundo vea, y, ademas, asegurarme
de que ambas coincidan».

EL SECRETO DETRAS
DE SU VITALIDAD

Su vitalidad es parte funda-
mental de su naturaleza arrolla-
dora. Una formula personal para
mantener la energia, la motiva-
ciéon y un espiritu joven que, se-
gun nos ha confesado la actriz,
radica en adoptar una actitud po-
sitiva: «Alegria, alegria y felicidad.
Soy una persona muy positiva,
con una mentalidad optimista»,
coment6. «Tengo tantos suenos
por cumplir... Cuento con un sis-
tema de apoyo increible: una fa-
milia maravillosa y amigas ex-
traordinarias». Ademas, explico
que la gratitud es una parte esen-
cial de su filosofia de vida: «Para
mi, todo gira en torno a la grati-
tud por la vida que tengo y por la
que voy a tener. Y si realmente te
mantienes en ese espacio de agra-
decimiento, te mantiene joven,
vibrante y con los pies en la tierra.
Creo que ese es, en esencia, el
verdadero secreto».

DONDE ESTA LA FAMILIA
ESTA EL HOGAR

«Espana es un pais hermoso.
México es un pais hermoso. Su
gente, su comida... todo es mara-
villoso. Tengo la suerte de poder
llamar hogar a muchos lugares
del mundo», comentd: «Pero,
para mi, el hogar esta donde esta
mi familia». El trabajo de su es-
poso en Ciudad de México y su
deseo de explorar nuevos hori-
zontes los han llevado a recorrer
el mundo: «El hogar esta donde
esta tu familia. Podria vivir en
Bali y lamarlo hogar también.




»

~~«Me encanta el mun.

» £ do de los.negocios.y
struir cosas: seqgtiatilis
5-de television e
quipos pard.
pélicy

Me encanta ver el mundo y vivir
en él». Confeso, entre risas, que
su hijo «ama viajar» y que ya esta
tan familiarizado con otras cultu-
ras que le dice cosas como:
«Mamad, ¢;vamos a comer “maca-
rons” en Francia?» o «Cuando
vayamos a Espana, deberfamos ir
a ese lugar». Longoria disfruta
conciliando su vida laboral con
el tiempo en familia, por lo que
muchas veces elige sus proyectos
estratégicamente. «Me encanta
trabajar en lugares donde quiero
vivir. Inverti el proceso de crea-
cién de una serie para que se de-
sarrollara en Espaia porque que-
ria vivir alli. Y cuando queria es-
tar en México, vendi un
programa que se grabaria all4,
“Searching for Mexico”». Ahora,
planea nuevos proyectos en Fran-
cia e Inglaterra, demostrando
que es posible equilibrar una
vida familiar plena con una ca-
rrera en expansion, uniendo lo
profesional con lo personal.

SU PLAN MAESTRO PARA
ALCANZAR EL EXITO

Al preguntarle como enfrenta
los obstaculos, Longoria se mos-
tré6 contundente: «Busco otra for-
ma de entrar. No soy buena acep-
tando un no como respuesta.
Suelo encontrar una solucion y
abrirme camino». Su estrategia se
basa en volcar todo su esfuerzo y
capacidad en cada proyecto. «Las
cosas suelen salirme bien porque
pongo el esfuerzo, pongo la inte-
ligencia, pongo todo mi ingenio
para que sucedan», afirmo. Tam-
bién explicé que no se deja limi-
tar por cronogramas rigidos:
«Muchas veces, las cosas no fun-
cionan para la gente porque
piensan que todo debe suceder
de cierta manera y en un mo-
mento determinado», senalo:
«Para mi, puede ser en otro mo-
mento. Tal vez no sea ahora. Tal
vez esta por llegar». A lo largo del
proceso, la gratitud sigue siendo
su brijula. «Creo que también se
trata de eso: de gratitud», anadio,
definiendo esa actitud como «un
verdadero regalo». Sobre su afini-
dad con el mundo empresarial,
no dudo en responder: «Me en-
canta el mundo de los negocios y
me encanta Construir cosas», con-
fes6. «Por eso soy una buena
creativa: me gusta construir series
de television, formar equipos
para hacer una pelicula, levantar
una marca como Casa del Sol...
Realmente, me apasiona crear».
Ya sea en el ambito corporativo o
en Hollywood, su impulso por
generar oportunidades permane-
ce constante. «Creo que, de cual-
quier forma, siempre habria sido
emprendedora». |
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UN FUTURO PROMETEDOR
PARA LAS MUJERES

Aunque la industria sigue sien-
do un terreno desafiante para
las mujeres, especialmente en el
ambito cinematogrifico, Longo-
ria percibe un cambio significati-
vo en marcha. «Tenemos un futu-
ro brillante. Creo que las audien-
cias globales son cada vez mds
diversas. Vamos a crear, como na-
rradores, para la audiencia mas
diversa que se haya visto en la his-
toria de nuestra época»r.

IMPULSANDO NUEVAS VOCES
Y TALENTOS

«Estamos en movimiento todo
el tiempo. Tengo mi compania
de medios, Hyphenate Media, y
seguimos apostando por todo
tipo de historias, enfocandonos
en aquellas que tienen un peso
cultural importante y que provie-
nen de personas con una vision
que aun no ha sido mostrada»,
confeso en relacion a todos los
proyectos que tiene ahora en
marcha, en los que, por cierto,
siempre busca dar voz a nuevos y
diversos talentos. «Apoyar a guio-
nistas, directores, “showrunners”
de nuestra comunidad y asegu-
rarme de que podamos celebrar
esas historias. Darles los recursos
y las plataformas a tantos héroes
de nuestras comunidades, por-
que sus historias merecen ser
contadas. Siempre voy a hacer
eso. Por eso quise ser productora:
para realmente crear oportunida-
des para mi comunidad».

Texto: ANDREA PEREZ

Entrevista: ALONSO COLLANTES
Fotos: IZACK MORALES
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«country» y padre de
-/ 'Miley-Cyrus

O nos vamos a enganar: esta

imagen de Elizabeth Hurley y
Billy R: s nos ha dejado a to-
dos aténitos. Si, la actriz nica ha
vuelto a encontrar el amor en el pa-
dre de Miley Cyrus, el mismo que
triunfé en los 90 con la cancion
«Achy Break Heart» —el tema origi-
nal de «No rompas mas mi pobre
corazon»—. Asi lo han anunciado
ellos mismos con una carinosa foto-
grafia de los dos, en la que el artista
«country» aparece con unas simpati-
cas orejas de conejo. «Feliz Dia de
Pascua» fueron las palabras que
acompanaban la imagen, con un
emoji en forma de corazon. La pu-
blicacion fue aplaudida por Damian
Hurley, hijo de Elizabeth, tal y como
dejé claro en su comentario, que in-
cluia otro corazon.

Aunque Elizabeth y Billy Ray viven a
mas de cuatro mil kilémetros de dis-
tancia —ella, en Londres (Gran Breta-
na), y el padre de Miley, en Nashville
(Estados Unidos ambos rodaron
juntos la pelicula istmas in Paradi-

trenada en 2022. Entonces, Billy
staba empezando a salir con la
cantante australiana Firerose, con la
que se casO en terceras nupcias en
mayo del ano siguiente —su segunda
jer, la madre de Miley—
. cantante de «countr
su separacion en mayo de 2024.

Desde enero de este 2025, Elizabe-
th y Billy Ray comenzaron a intensifi-
car su interaccion en redes. Sobre
todo, el cantante empezo a dejarle
«me gustas» en las fotos que la actriz
compartia en banador. Ya ella le dejo
un corazon el 11 de marzo, mientras
que el padre de Miley la felicit6 cuan-
do Elizabeth fue reconocida como
«Icono de Belleza» en Alemania:
«jEnhorabuena, Elizabeth biquini y
diosa Hurley, por el premio!»

Fotos: GETTY IMAGES

La foto\principal es la imagen con la
_que.Elizabeth y Billy Ray han anuncia-

. do su romance. Abajo, el cantante
| «country»' con su ‘hija, Miley Cyrus. A~

s la derecha, la actriz britanica’con su
- ~~unico hijo, Damian )

FOTO: @ELIZABETHHURLEY1
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A primavera londinense ha

sido testigo de un nuevo en-
cucntro cntre Ana de Armas y
Tom Cruise. La actriz cubano-es-
panolay el actor estadounidense
fueron vistos descendiendo de
un helicoptero privado, en el ex-
clusivo London Heliport. En las
imdagenes, Ana aparece radiante
y relajada, acompanada por sus
perros, «Elvis» y «Salsa», mien-
tras que Tom, sonriente, porta
una pequena bolsa de viaje. Jun-
to a ellos se encontraba Doug
Liman, reputado director y cola-
borador habitual de Cruise, lo
que ha avivado tanto los rumo-
res romanticos, como las especu-
laciones sobre la posible partici-
pacion de Ana de Armas en la
secuela que podria estar prepa-
randose de «Dias de Trueno».
No es la primera vez que la pare-

ja es captada junta, ya que, el pa-

sado febrero, fue fotografiada

saliendo de un restaurante de
moda en el Soho londinense du-
rante la noche de San Valentin,
una velada que, aunque algunos
atribuyeron a temas profesiona-
les, desperto un sinfin de co-
mentarios. A pesar de la quimica
evidente, ninguno ha confirma-
do una relacion sentimental,
manteniéndose fieles a su tradi-
cional discrecion. Cabe recordar
que Ana de Armas ha sido vincu-
lada recientemente con Manuel
Anido Cuesta, hijastro del presi-
dente de Cuba, Miguel Diaz-Ca-
nel, lo que anade atin mads miste-
rio a esta historia. Por ahora, lo
cierto es que Anay Tom compar-
ten una conexion especial. ;Serd
esta la antesala de una nueva
historia de amor en la meca del
cine? Solo el tiempo lo dird,
pero, mientras tanto, el duo si-
gue acaparando titulares. ..
Fotos: GTRES
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S algo especial que compartimos
mos juntas. Chris disfruta mas el surf; le
da la vida conectarse con el mar y surfear es
su gran pasion. Yo también surfeo de vez en
cuando, pero €l es quien va mas con los me-
llizos», nos contaba Elsa Pataky la semana
pasada, en estas mismas paginas. Su hija In-
a, que en mayo cumplird trece anos, ha
heredado su pasion por los caballos, y las
competiciones ecuestres se han convertido
en el mejor plan de las chicas de la familia.
«Justamente el dia antes de venir a Espana,
habia una competicion de saltos. Le dije a
India que iba a ir un poco justa, porque cogia
el avion, pero ella estaba emocionada por-
que fuéramos. Asi que cogimos los caballos,
nos fuimos s quedamos hasta el ultimo
segundo; mos a toda prisa y me fui co-
rriendo porque perdia el , continuaba
la actriz, a quien pronto volveremos a ver en
Espana, donde trabajard en el rodaje de otro
cto con el equipo de «Matices», la serie
en Salamanca el pasado verano y

que se estrena el proximo 5 de junio.

Fotos: RAM PRESS

Elsa Pataky e India compar-
tieron un dia muy especial en
un evento de salto ecuestre,
cerca de su hogar en Byron
Bay, en Australia. La actriz
J -espaiola, conocida por su

.
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L Papa Francisco llevaba semanas con una salud tan fragil

que probablemente supiera, en su fuero interno, que su vida
estaba llegando a su fin. Si bien su tltimo aliento lo dio a las 7:35
horas del dia 21 de abril, su denodada lucha interna por cumplir
con su mision en esta Semana Santa le hizo protagonizar su pro-
pio calvario. A tltima hora del lunes, el Vaticano comunico la
causa que provoco la muerte del Papa: un ictus y una posterior
«insuficiencia cardiaca irreversible». Segiin se comunico, Francis-
co estaba afectado, ademas, «por un episodio previo de insufi-
ciencia respiratoria aguda con una neumonia bilateral multimi-
crobiana, multiples bronquiectasias (dilataciones anormales del
arbol bronquial), hipertension y diabetes tipo II». Sin duda, el
Pontifice tenia una «fragil salud de hierro» que le permitio traba-
jar incansablemente hasta el final, como €l mismo deseaba.

El 14 de febrero pasado, Francisco fue ingresado en la Sala de los
Papas, en el décimo piso del policlinico Gemelli, de Roma, por una
bronquitis que derivé en una neumonia bilateral. Después de varias
semanas en las que su estado se fue agravando, se esperaba lo peor,
el cuerpo médico que atendia a Francisco le dio el alta el 23 de mar-
20. A la salida del hospital, realizé su primera aparicion publica en
cinco semanas. Saludé a la gente agolpada a las puertas del Gamelli,
dio una bendicion con dificultad y agradecio las muestras de carino.
Estaba fragil, pero no vencido. Su recuperacion seguiria en la Casa
Santa Marta, donde eligié vivir para no parecer «inalcanzable». Su
habitacion, la 201, era un cuarto de invitados. En total, 50 metros
cuadrados de apartamento papal sin wifi y sin television, porque no
la veia. Alli pasé sus tltimas horas y alli escribi6 algunas de sus pagi-
nas mas memorables.

Francisco I penso en todo. Pidi6 ser enterrado en la basilica
de Santa Maria la Mayor, de Roma, y no en San Pedro: «El Vatica-
no es mi tltima morada, no mi morada eterna —explic6—. Y
con la Virgen estoy seguro». Su sepultura esta «en la sala donde
ahora se guardan los candelabros, cerca de la Regina della Pace,
a quien siempre he pedido ayuda y cuyo abrazo he sentido mads
de cien veces en el cuero de mi papado». Y tal como hizo en vida,
dando ejemplo de austeridad, también pidié que sus exequias
dejaran de lado todo lo ostentoso y se caracterizaran por la senci-
llez: «El ritual era demasiado ampuloso y he hablado con el
maestro de ceremonias para aligerarlo: nada de catafalco, ningu-
na ceremonia para cierre del atatiid. Con dignidad, pero como
todo cristiano».

UN ULTIMO DESEO

Tal y como escribi6, solo le pidié una ultima gracia a Dios:
«Cuida de mi, que sea cuando quieras, pero, ti lo sabes, me da
bastante miedo el dolor fisico... Asi que, por favor, no me hagas




Como escribio en su autobiografia:
anos, el futuro tiene nombre, 1
speranza». La muerte del Papa Fran-
sede Vacan-
i, micn-

«Para los cr
nombre es
cisco da comienzo al periodo llamado
te. El Colegio de Cardenales se enc a
tras se elige un nuevo pontifice, de despachar los
asuntos ordinarios o irreemplazables de la Iglesi
En tiempos de inteligencia artificial, de algorit-
mos y de deshumanizacion, el Papa lanzo una defen-
S rea a la ternura: «La ternura no es la debili-
dad... es la verdadera fuerza». El fue tierno hasta en
sus ultimas palabras. Pidi6 a los fieles que honraran
ecuerdos de la infancia y se puso como ejemplo:

«Pienso en mi abuela ensenandome a cerrar los bor-
des de las empanadas con un tenedor, en las tardes
frente a la radio con mi madre, a medio camino en-
tre el juego y el aprendizaje, en la so
en el rostro de mi padre ante mi chiste

«Nuestro tiempo es apremiante; cuando quieres
atrapar el presente, este ya se ha convertido en pa-
sado, y el futuro no puede atraparse porque aun

e... Pero la vejez es un tiempo de
0 de crecimiento... Y cuando estamos

poco cansados, el Senor nos lleva en volandas», es-

cribio en «Esperanza».
(SIGUE)




. «Aunque sé que ya me ha
concedido muchas, solo le~
‘*\he pedido una gracia mas al
~ Sefior: “Cuida de mi, que
‘sea-cuando quieras,-pero,
tu lo.sabes, me'da bastante
miedo el dolor fisico... asi-
ﬁ\qﬁe, por favor, no me hagas | ' ; _
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Francisco | vivié momentos de gran fervor reli-
gioso. Sobre estas lineas, la canonizacion de
los pastores de Fatima. Derecha, durante su
viaje a Filipinas reunié a ' mas de seis millones
de fieles. En la otra pagina, abajo, de izquierda
a derecha, vista aérea de la multitudinaria misa
celebrada en Manila y la histérica celebracion
religiosa en Copacabana. Bajo estas lineas,
Lisboa durante las Jornadas Mundiales de la
Juventud, y su encuentro con casi dos millones
de jovenes.en Cracovia. Abajo derecha, impre-
sionantes vistas del Vaticano el dia que Fran-
cisco | canonizéa Juan XXl y aJuan Pablo Il
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EVIN Joseph Farrell, el camar-

lengo del sumo pontifice, la ma-
nana del 21 de abril, dio una noticia
que no por esperada dolié menos:
«Debo anunciar la muerte de nuestro
Santo Padre Francisco. A la hora 7:35
de esta manana, el obispo de Roma
Francisco ha regresado a la casa del
Padre». Francisco I concluia su vida
como finalizé «Esperanza», su auto-
biografia, con un ejemplo y un gesto
de humildad encomiable: «Luchad
con ternura y coraje... Yo solo soy un
paso». Le falt6 anadir que un paso de
gigante, porque solo un titan logra
dejar de lado su debilidad fisica para
cumplir hasta el Gltimo suspiro con su
mision, como €l hizo el Domingo de
Resurreccion desde el balcon del pa-
lacio apostélico. Dio su bendicion a
los fieles que se agolpaban en la plaza

de San Pedro, compartié con ellos un
mensaje de fraternidad y solo enton-
ces descanso en paz.

CON SUS PROPIAS PALABRAS

Doce anos de pontificado han bas-
tado para evidenciar lo que se supo
desde el 13 de marzo de 2013, el se-
gundo dia del conclave que le desig-
no6 como sumo pontifice de la Iglesia
Catolica: Francisco iba a ser un Papa
atipico. Su nombre no estaba en la
lista de los favoritos. De hecho, €l te-
nia su billete de regreso a Buenos
Aires convencido de que jamas saldria
elegido. Pero, en la quinta votacién,
el cardenal Jorge Mario Bergoglio
dejo de lado su nombre de pila para
hacerse llamar sencillamente Francis-
co, en honor a San Francisco de Asis.
Aunque nunca regreso a su Argentina

natal, siempre mantuvo un estrecho
contacto con sus familiares —en es-
pecial, con su tinica hermana atin con
vida, Maria Elena, doce anos menor
que €l y a la que llamaba religiosa-
mente cada domingo—y con sus ami-
gos de la escuela, de la parroquia de
San José de Flores y con todos aque-
llos que coseché a lo largo de las déca-
das. De hecho, el 20 de julio, Dia del
Amigo en Argentina, seguia intercam-
bidndose mensajes en los que escri-
bia, como cualquier viejo amigo,
como le iba la vida. Aunque se sentia
«un hombre viejo», jamas perdio ni
un apice de esas esperanzas que le
hacian creer que algtin dia regresaria
a su amada patria («el pueblo por el
que rezo cada dia, que me formo, me
preparé y me ofreci6 a los demds») o
que conoceria las islas Canarias. Si sa-

L

bemos tantos detalles ha sido gracias
a la valiente escritura de su autobio-
grafia, «Esperanza», publicada, el pa-
sado enero, por Plaza & Janes, que se
puso a la venta en 100 paises y en
17 idiomas. A través de sus pdginas,
descubrimos a ese hombre sabio y
bueno que se consideraba un «peca-
dor». Pero uno con ganas de superar-
se. Y de pedir perdon.

«Esperanza» es el legado de su
pontificado en 326 pdginas. La pri-
mera autobiografia de un Papa que
se publica en la historia. Un libro de
memorias humano y conmovedor
en el que trabajé junto al editor ita-
liano Carlo Musso. Francisco tenia la
intencion de que se publicara des-
pués de su muerte, pero el verano
pasado cambié de opinién para que



Nunca penso que se-
ria Papa y habia
comprado el billete
de avion para regre-
sar a Buenos Aires,




neas, Jorge M
sus padres y

ien), doce anos Mie-
i abuela Rosa e
contaba las histo-

Euperacion porque

I que sufrié mucho»

B adelante con pan,

«Quise mucho a mi

ella me quiso mu-

resenté para mi una

diaria de santi-

recha, en sus pri-

sacerdocio, du-

lilia. Abajo, junto a

n la otra pagina, el

Papa felicita la Navidad a Bene-
dicto XVI. Debajo, dos hitos de su
pontificado: impartiendo el «Urbi
et Orbi» en San Pedro, hace once
anos, y la misa multitudinaria en
Copacabana, celebrada en 2013

Jorge Mario Bergoglio nacio en 1937 —sus abuelos emigra-

ron desde ltalia siendo su padre un nilo— y le sobreviven su

hermana pequena, Maria Elena, con la que hablaba todos los
domingos, y muchos sobrinos -

coincidiera con el nuevo jubileo de la
esperanza y para lanzar este mensaje en
un mundo que enfrenta desafios urgen-
tes. «El libro de mi vida es la historia de
un camino de esperanza que no puedo
imaginar sin mi familia, sin mi pueblo,
sin todo el pueblo de Dios».

LA INFANCIA DE
JORGE MARIO BERGOGLIO

Sus memorias, de 326 paginas, son
«una bolsa de viaje», la novela de su vida
y de la de la los suyos. Por ellas, sabemos
que sus abuelos Rosa y Giovanni Bergo-
glio y su padre, Mario, se salvaron del
naufragio del transatlantico «Princesa
Maflada», al cambiar a ultima hora los
billetes del barco, y como llegaron a Ar-
gentina desde Italia en un camarote de
tercera clase. También descubrimos que
solo llegaron con las posesiones que su
abucla logré esconder cn cl forro de su
abrigo. Eran «inmigrantes de ultramar» y
lograron sobrevivir en los primeros tiem-
pos gracias al apoyo de los hermanos de
su abuelo, que habian llegado siete anos
antes a Argentina en busca de un futuro
mas prospero. Su familia logré comenzar
de cero una y otra vez. La crisis de 1929
los sumi6 en la pobreza: «La vida de mi
familia ha conocido muchas penurias,
sufrimientos, lagrimas, pero incluso en
los momentos mas duros experimenta-
mos que, con una sonrisa, una carcajada,
podiamos arrancarnos la energia necesa-
ria para retomar el camino». Siempre
acababan sacudiéndose los dolores y po-
niéndose en pie.

Jorge Mario naci6 el 17 de diciembre
de 1936 y, a pesar de su puntualidad en-
fermiza, llegé al mundo con retraso,
como si se lo estuviera pensando. En su
libro, se definié a si mismo como «un
nino travieso» y no negaba que sentia
nostalgia por su ninez en el barrio bonae-
rense de Flores, mas concretamente, en la
calle Membrillar, donde residié desde los
dos hasta los 21 anos.

En sus primeros anos, apuntaba mane-
ras de joven enamoradizo, como €l mis-
mo revel6. Primero, de una companera
de la escuela, Amalia Damonte. Pura ino-
cencia de un nino que le escribié una
carta diciendo que deseaba casarse con
ella («o ti o nadie»). «Para ilustrar la
proposicion, dibujé la casita blanca que
compraria para ella y en la que un dia
irfamos a vivir, un dibujo que, aunque
parezca increible, aquella nina guardo
toda su vida... Pero, al parecer su madre

-




tenia otros planes para ella, porque,
cuando me veia en las inmediacio-
nes, me echaba de alli agitando la es-
cobar.

Mas adelante, se sintié «atraido por
dos chicas». Aquello fue cuando tenia
17 anos «y ya sentia en mi interior la
inquietud de la vocacion por el sacer-
docio». En el seminario, una joven
que conocio en una boda le trajo de
cabeza, pero, a pesar de la tentacion
por su belleza, terminé venciendo su
determinacion de ponerse al servicio
de la Iglesia. Después, vino su forma-
cién intelectual y su profundo respeto
a sus maestros, especialmente a Mi-
guel Angel Fiorito, quien, como €l
mismo confeso, fue el detonante de
sus primeras reflexiones sobre «la teo-
logia del pueblo».

EL CAMINO DE SACERDOCIO

Desde muy pequeiio, mientras
estudiaba la primaria, ayudaba a sus
abuelos en su tienda, pero, con
14 anos, su padre le buscé otros tra-
bajos para sus meses de vacaciones.
Jamis se le cayeron los anillos por

fregar suelos, limpiar banios o hacer
tareas administrativas en una fabri-
ca de medias. De nino, sonaba con
ser médico, pero, en 1950, empezo
sus estudios en la escuela técnica
especializada en Industrias Quimi-
cas. En esta escuela forjé amistades
muy solidas que nada ni nadie pudo
romper. El 21 de septiembre de
1953, Jorge Mario Bergoglio sintio
una especie de epifania. Se encon-
traba haciendo un recado en las in-
mediaciones de la iglesia de San
José cuando sinti6 «que algo me
empujaba a entrar». «Vi venir a mi
encuentro a un sacerdote que nun-
ca habia visto». Se trataba de Carlos
Duarte Ibarra. Decidi6é confesarse
con €l y cuando termind, «ademads
de no ser el mismo, sabia que que-
ria ser sacerdote». Aquel cura sufria
leucemia y fallecié un afto mas tar-
de. Fue un mazazo emocional para
el joven Bergoglio: «<Lloré de pena
como no recuerdo haber llorado
antes».

Jorge Mario sigui6 estudiando para
entregar a sus padres el codiciado di-

ploma académico. Esto llego en di-
ciembre de 1955, pero, en ese instan-
te, el joven se encontré con una en-
crucijada: ;como revelarles a sus
progenitores que su deseo real era ser
sacerdote? Los suyos, en especial su
madre, estaban convencidos de que €l
serfa médico, y cuando aclaré que se-
ria médico, «pero de almas», su deci-
sion no fue bien aceptada por su fami-
lia. Su madre no lo acompano al semi-
nario «ni presencié mi toma de
habito».

Su camino hacia el sacerdocio y
hacia su edad adulta tuvo que supe-
rar un gran escollo. En agosto de
1957, se sintié gravemente enfer-
mo: «Estuve entre la vida y la muer-
te», como consecuencia de tres
quistes en el pulmén derecho.
Cuando salié del hospital, con una
lesion de por vida, se sentia mas
convencido que nunca de su cami-
no: «Entraria de novicio en la Com-
pania de Jesus». <El 10 de marzo
preparé la maleta con solo dos mu-
das». :Quién hubiera dicho enton-
ces que Jorge Mario Bergoglio se

convertiria en el primer Papa jesui-
ta de la historia? Se ordeno sacerdo-
te a unos dias de cumplir 33 afos,
una edad clave para los cristianos, e
hizo los votos de pobreza, castidad y
obediencia el 12 de marzo de 1960.
Completd sus estudios en Chile,
donde fue testigo de la pobreza mas
desgarradora: «Algunos chicos eran
tan pobres que no tenian zapatos:
iban al colegio descalzos en invier-
no, pasaban frio y siempre tenian
hambre». Este hecho le condujo di-
rectamente hacia una concepcion
de su papel sacerdotal como una
forma de servir a los mas vulnera-
bles y necesitados de la comunidad.
Se formo exhaustivamente para su
mision. En 1963, se licenci6 en Filo-
sofia y, mientras seguia sus estudios
de Teologia, fue profesor de Litera-
tura y Psicologia. Como curiosidad
de aquellos anos, su encuentro con
el genio de Jorge Luis Borges,
quien, ya casi ciego, le pidié ayuda
para afeitarse, en un hotel de Santa

Fe.




FRANCISCO

LA AUTOBIOGRAFIA
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Sobre estas lineas, la por-
tada de sus memorias, lan-
zadas por Plaza&Janes el
pasado enero. Han llegado
a cien paises y han sido
traducidas a diecisiete
idiomas. A lo largo de su
Pontificado, Francisco visi-
t6 sesenta y seis naciones.
Arriba, el Papa sopla las
velas y bebe mate, en 2014,
mientras miles de fieles le
felicitan por su cumplea-
nos. Junto a esa imagen, el
Santo Padre comprandose
unas gafas en una dptica
de Roma, una escena atipi-
ca. Derecha, durante sus
viajes a México y a Canada

SU GUSTO POR LA VIDA

El Papa Francisco solia decir que
«queria pastores con olor a oveja». Es
decir, que deseaba rodearse de personas
que vivieran la dura realidad de los mas
vulnerables a pie de calle. El sigui6 tra-
bajando por los mas débiles y formando-
se intelectualmente. De su madre here-
do el amor por la musica lirica: de Pucci-
ni a Verdi... «Schubert, Chopin,
Wagner, Beethoven. Y también el senti-
miento tragico de los grandes romanti-
cos, “Erbarmr dich”, de Bach, que cada
vez me parece mas sublime, y Mozart,
obviamente. “Et incarnatus est”, de su
gran misa en do menor, lo lleva a uno de
la mano ante la presencia de Dios». Pero
también contaba entre sus favoritos
otros genios de la musica popular, como
Edith Piaf... o el tango y la milonga: «El
tango hay que sentirlo, porque viene de
dentro... Y no soy el primer pontifice
que escucha tangos en el Vaticano».

De sus maestros, hered6 la pasion por
la literatura. La lectura siempre fue uno
de sus grandes «vicios»: «La Eneida», de
Virgilio; Baudelaire; Dostoievski, o Sha-
kespeare se convirtieron en sus autores
de cabecera. Pero no solo de altos vue-
los intelectuales vivia Francisco. El sumo
pontifice no neg6 nunca su gran pasion
por el fiitbol y se declar6 hincha de San
Lorenzo de Almagro, un club que habia

«Al comienzo
sensacion de
tres o cuatro anos». «Nunca

.
mi papada tenia I;
e seria breve: n

imaginé que escribiria cuatro enci-
s.esas cartas, docu-
or
“habria
de 60 paises» -

clicas y
mentos,
cas... Ni q

fundado, en 1908, un sacerdote, aun-
que, como no veia la television en los
ultimos anos, era la Guardia Suiza quien
le cantaba los resultados.

«ME EQUIVOQUE MUCHO»

En 1971, obtuvo la licenciatura en
Teologia y, al ano siguiente, se convirtio
en «superior provincial de la orden. Te-
nia 36 anos y era el mas joven que ocu-
paba ese cargo en Argentina. Ese nom-
bramiento fue una locura. Me equivo-
qué mucho. Y mucho pude aprender, y
con dureza, de mis errores». Fue provin-
cial durante la dictadura militar de 1976
a 1983 y la dureza de todo lo vivido
—arriesg6 mucho transportando gente
a escondidas a través de los puestos de
control, escondiendo a seminaristas y
acogiendo a jovenes en situacion difi-
cil— le hizo acudir a terapia con una
psiquiatra. Nunca lo negé. A la dictadu-
ra de su pais la calificé de «genocidio
generacional» y tuvo que llorar la desa-
paricién y muerte de amigos cercanos.
Entre ellas, la de Esther Ballestrino, su
profesora en el laboratorio de analisis,
que fue secuestrada, torturada y arroja-
da desde un avion: el vuelo de la muer-
te. «Una mujer formidable, le debo tan-

0... Era una comunista de las de verdad,
atea, pero respetuosa. Y me ensené mu-
cho de politica...».

iones apostoli-

Ls

Frangisco tenia la intencion de que el
libro'en el que trabajé seis anos junto
al edljor italiano Carlo Musso se pu-

ra después de su muerte, pero el

figura retérica o una pose teatral. Soy
como Mateo en el cuadro deCarava-
ggio: un pecador a quien el Senor ha

A lo largo de los anos, Jorge Mario
Bergoglio se dedicé al estudio de idio-
mas (francés, italiano, alemdn, inglés,
latin y griego). Juan Pablo II lo nom-
bré arzobispo de Buenos Aires y, des-
pués, en 2001, cardenal. Sin embargo,
€l renuncié al palacio cardenalicio y
decidié vivir en un piso corriente:
«Cuando era cardenal, me encantaba
caminar por la calle y tomar el metro.
Las calles me hablaban. Estan llenas de
ensenanzas».

SULEGADO

Su lema papal fue «Lo mir6 con mi-
sericordia y lo eligi». La mirada tierna,
valiente, justa y decidida del Papa pasa-
ra a los anales de la historia. Sobre los
dias en los que fue elegido sumo ponti-
fice de la Iglesia Catdlica, €l recordo la
siguiente anécdota: «En San Pedro,
esos dias vi a una persona sin hogar que
se paseaba con una pancarta en la que
habia escrito “Papa Francisco I”. Esta
imagen solo me vino a la memoria des-
pués, cuando varios periodicos publica-
ron la fotografia». Lo querian los que
menos tenian y eso a €l le llenaba de
satisfaccion.

De las lecciones que ha dejado resca-
tamos en estas lineas su apologia al sen-
tido del humor: «Si podéis reiros de
algo, también podéis cambiarlo». En

FOTOS ADICIONALES: MONDADORI




su «sana ironia» fue la
para huir del narcisi

dos y me avergiienzo de ello
un pecador. Esta es mi definic
exacta. Y no es una forma de hablar ni

pecador a quien el S
su mirada». Y

)INOS pecadm‘es.

i soy, seria la pers
mas corrupta de tod

21 de abril de
mones enfermc
do alo largo de toda su vida. Conocié
el dolor y se alimenté de su fe hacia
un Dios benevolente y justo que se
eupa por | 3 1ia sus pa-
sos. Para la familia Bergoglio, «la cul-
tura era una necesidad que debia ser
estimulada y satisfecha». La fe le llego
como una epifania e iluminé por m:
de medio siglo cada una de sus acci

nes. «El amor es el que cura, el que
salva», escribid en su autobiografia. Su
ejemplo de servicio y entrega perms

necera por generaciones. Su mirada
atenta hacia el mas necesitado ha sido
una leccion de vida. Su trabajo infati-
gable por lo que creia hasta que el
cuerpo perdio todas sus fuerzas, una

(SIGUE)




DESDE EL PRIMER DIiA

Todo cambié desde el mi-
nuto uno, empezando por
la eleccion de su nombre.
Francisco se presentd en
el balcén vestido de blan-
co, sin la esclavina roja
sobre los hombros, sin la
estola y con su crucifico
de plata en el pecho. Venia
de «casi el fin del mundo»
y queria pedirles algo:
«Recen por mi» (13 de
marzo de 2013). Una hora
después, rechazaba la fla-
mante limusina negra blin-
dada y se subia a una de
las furgonetas con los car-
denales. Y al dia siguiente
seguian las sorpresas:
Francisco regresaba al Va-
ticano en un Ford Focus,
aunque antes pasoé por la
Casa del Clero, donde se
habia alojado antes del
cénclave para recoger su
maleta y pagar personal-
mente su factura

HISTORICOS
'PARA(DOCE

L. 13 de marzo de 2013, Francisco se convir-

ti6 en el primer pontifice sudamericano de
la historia, en el primer no europeo desde Gre-
gorio III (nacido este en Siria y fallecido en el -
ano 741), el primero en escoger el nombre de
Francisco y el primero perteneciente a la Com-
pania de Jesus. Contra todo pronéstico, y tras _
cinco votaciones, se convirtio en Santo Padre de S—
la Iglesia Catdlica, e imprimi6é desde sus prime-
ras horas como pontifice un estilo diferente,
tnico e innovador, pero respetuoso con la tradi-
cién milenaria de la Iglesia. Desde nino, habia
aprendido a mirar al otro no solo por sus necesi-
dades, sino también por sus potencialidades.
Abog6 por una Iglesia cercanay, para eso, predi-
c6 con el ejemplo en las pequenas cosas de su
vida cotidiana. Mir6 de frente a los problemas de

LAVO Y BESO LOS PIES
DE DOCE PRESOS

Dos semanas después de
ser elegido Papa (28 de
marzo de 2013), Francisco
visitoé la carcel juvenil de
Casal del Marmo, de
Roma, para trasladarles
un mensaje de servicio,
humildad y misericordia.
Lavé y beso los pies de los
presos y avanzoé su pasto-
ral penitenciaria. Serian
muchas las prisiones que
visitaria a lo largo del pon-
tificado. La ultima, el pa-
sado Jueves Santo, la de
Regina Coeli. Inaugurando
el Ano Santo, Francisco
llevé a los reclusos de Re-
bibbia un mensaje de es-
peranza, «que no defrau-
da»: «La primera Puerta
Santa que abri en Navidad
fue en San Pedro. Quise
que la segunda fuera aqui,
en una carcel»

la sociedad actual y buscé soluciones y aporté
ternura. Apenas quince dias después de ser pro-
clamado Papa, visité una cdrcel juvenil y lavo y
beso los pies de doce presos. Fue un férreo de-
fensor del perdén y del consuelo; del derecho de
los inmigrantes y de la infancia. Frente a la
deshumanizacion y las grietas de la sociedad ac-
tual, pidi6 la conciliacién entre culturas y reli-
giones. Cantd a la paz, y sus palabras, dichas a
menudo con una franca sonrisa, resonaron por
el mundo entero. Durante doce anos no dejo de
sorprender por su compromiso con los fieles que
buscaban su consuelo.

CONSUELO Y DEFENSA
DE LOS INMIGRANTES

Creci6 (en sus palabras) entre inmigrantes,
escuchando las historias de tragedias que se
fusionaban y «remiten hoy a otros puertos y
otros mares». Personas que llevaban consi-
go «tragedias y miseria», pero también valen-
tia, fuerza, fe y una multitud de talentos...
Por eso, su primer viaje como pontifice (8 de
julio de 2013) fue a la isla de Lampedusa, «el
cementerio marino». Queria despertar las
conciencias de las naciones (politicas migra-
torias) y pedir «perdén por los que se han
acomodado y encerrado en su propio bien-




«QUIEN SOY YO PARA JUZGAR»

Francisco hablé por primera vez de la ho-
mosexualidad durante su primera conferen-
cia de prensa como Papa, en un avion (29 de
julio de 2013). «Quién soy yo para juzgar»,
dijo, planteando el debate que le acompaié
en su pontificado. Queria una Iglesia abierta
que acogiera a todos, «también a las perso-
nas divorciadas, las personas homosexua-
les y las personas transexuales». «La prime-
ra vez que un grupo de transexuales vino al
Vaticano y me vio, se fueron llorando, di-
ciendo que les habia dado la mano, un
beso... Como si hubiera hecho algo excep-
cional por ellos. jPero son hijos de Dios! Si
el sefor dice “todos”, quién soy yo para ex-
cluir a nadie», cuenta en su autobiografia,
«Esperanza»

estar, que lleva a la anestesia del cora-
z6n». Alli hablé por primera vez de la «glo-
balizacion de la indiferencia»: «<Somos in-
sensibles a los gritos de los demas».
«Tenia que ir. Yo también habia nacido en
una familia de emigrantes; mi padre, mi
abuelo, mi abuela, como tantos otros ita-
lianos, se habian ido a Argentina y habian
conocido el destino de quien se queda sin
nada...». «<La hostilidad hacia los inmi-
grantes —dijo— es el fruto de un prejuicio
que corrompe el alma, es una maldad que
mata». «A los pobres no se les perdona
nada, ni siquiera su propia pobreza»

JUDIiOS, ARABES, ORTODOXOS:
BUSCO EL ABRAZO DE TODOS

El viaje del Papa a Jerusalén
el 26 de mayo de 2014 confir-
mo la voluntad de acercar por
primera vez a la Iglesia a otras
confesiones e interceder en el
conflicto que enfrentaba a
arabes y judios. Visité al Gran
Mufti de Jerusalén, a los dos
grandes rabinos de Israel y
rezo en el Muro de las Lamen-
taciones. Cinco anos des-
pués, en 2019, presidié la pri-
mera misa celebrada por un

Papa en los Emiratos Arabes.
Asimismo, el 12 de febrero de
2016, casi mil anos después
del cisma de Oriente, en 1054,
Francisco se encontré con el
patriarca ortodoxo ruso Cirilo,
en el aeropuerto de La Haba-
na. Tres anos mas tarde, el
Santo Padre firmo la declara-
cion de Abu Dabi sobre la
«fraternidad humana» con el
gran iman suni de Al-Azhar,
Ahmed Al Tayeb

UN PAPA CANONIZA A OTROS DOS EN PRESENCIA DE BENEDICTO XVI

Por primera vez en la historia, un Papa oficié
la canonizacién de otros dos (Juan Pablo Il y
Juan XXIIl) ante un Papa emérito, Benedicto
XVI. El 27 de abril de 2014, el «dia de los cuatro
Papas», se produjo una coincidencia tnica en
la plaza de San Pedro, donde se congregaron
cerca de un millén de personas. Era su segun-

do Domingo de Pascua. Francisco dijo que

fueron «dos hombres valientes», que «tuvieron

el valor de mirar las heridas de Jesus» y supie-

ron transmitir la esperanza que viene de Dios.

A San Juan XXIII lo definié como «el Papa de

la docilidad del espiritu» y a San Juan Pablo I,
como «el Papa de la familia»




DE LA MULTITUD

DE MANILA A LA

SOLEDAD EN LA
PLAZA DE SAN PEDRO

El 19 de enero de 2015,
Francisco presidié, en
Manila, la misa mas
multitudinaria de la his-
toria, ante casi siete mi-
llones de fieles, bajo la
lluvia. Y el 27 de marzo
de 2020, la mas solita-
ria. Desde el atrio de la
basilica, en una plaza de
San Pedro vacia, rezé
para acabar con la pan-
demia de la COVID. La
pandemia nos demostré
«que todos vamos en el
mismo barco. Me senti
un Papa enjaulado...
Noté la urgencia univer-
sal...». Tuvo a su lado el
icono de la Virgen de
Santa Maria la Mayor y
el crucifijo de la peste
(1522) «Caminé por una
plaza de San Pedro va-
cia y brillante... “‘Meté’
mano, por favor”, pedi»

Seur fen pledad A e poshle !
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e LB 3 EXITO DIPLOMATICO
LL‘M;‘L Ettt‘&j sl i La imagen de la entrevista del Papa con el Presi-
iy A dente Obama en la Casa Blanca, el 22 de septiem-
Wi bre de 2015, evidenci6 el importante papel que
desempeiid Francisco en el restablecimiento de
las relaciones diplomaticas entre Cuba y Estados
Unidos. Francisco también reuni6 a los lideres de
Israel y Palestina, participé en la firma de los
acuerdos de paz en Colombia y en la negociacion
entre las dos Coreas. Fue uno de los grandes me-

diadores de la escena internacional

UN PAPA EN EL CONFLICTO: GUERRAS Y LAGRIMAS

En el abismo de dolor de Auschwitz. «Sefor, ten piedad de tu pueblo. Seior, perdén por tanta
crueldad». Francisco eligi6 el silencio para expresar su dolor en el campo de exterminio nazi
durante su viaje a Polonia para la Jornada Mundial de la Juventud en Cracovia, en 2016. Fue un
gesto mas ante el horror de la guerra. «<No hay un dios de la guerra; quien hace la guerra es el
maligno... Toda guerra empieza en el corazén», dice en su autobiografia, «Esperanza», y recuer-
da que son 59 las que se libran hoy dia. También como lloré, en 2014, cuando caminé entre miles
y miles de tumbas en el cementerio de Redipuglia, en Gorizia, donde hay enterrados mas de
100.000 soldados, la mayoria sin nombre... <Y lo mismo me ocurriria en Anzio, en 2017, cuando
celebraba por los muertos de todas las guerras, en el cementerio norteamericano de Nettuno»




«YO OS CASO»

El 18 de enero de 2018,
durante un vuelo de San-
tiago a lquique, Francis-
co caso a una pareja chi-
lena que formaba parte
de la tripulacién del avion
papal. Habian celebrado
la boda civil, tenian dos
hijos, pero nunca pudie-
ron celebrar la religiosa
porque un terremoto de-

rrumbé la iglesia, en
2010, el mismo dia de la
celebracién. El Santo Pa-
dre tomé el consenti-
miento e hizo historia. In-
cluso les dio un consejo
para su matrimonio: «<Es
como los anillos, no de-
ben ir demasiado apreta-
dos, pero tampoco dema-
siado sueltos»

EUROPA «CORRE EL
RIESGO DE MORIR»

Se celebraba el 60 ani-

versario del Tratado de

Roma y Francisco se reu-

nié con los lideres euro-

peos en la Capilla Sixtina,

delante de «El juicio fi-

nal», de Miguel Angel, el

24 de marzo de 2017. Sie-

te anos después, el Papa

también asistia a una

cumbre histérica del G7,

en Borgo Egnazia, en Pu-

glia. Alli, advirtié de los

peligros de la lA: «Un al-

goritmo no puede decidir

la vida y la muerte y tam-

poco el desarrollo del

pensamiento humano»
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UN PAPA ENTIERRA A OTRO PAPA

Si bien es cierto que, en 1802, Pio VIl asisti6 a la misa funeral de Pedro Pio VI, falleci-

do en Francia, en 1799, por primera vez en la historia, el 5 de enero de 2023, un pon-

tifice, Francisco, presidia el funeral de su predecesor, Benedicto XVI. Se cerraba una

etapa insélita en la que convivieron dos pontifices. «<Benedicto fue para mi un padre
y un hermano... Hasta el final me ayudé, aconsejé, apoyé y defendié»




En su primera Semana Santa como pontifice, el Papa Francisco se pos-
tré y oré tumbado los primeros minutos de la ceremonia del Viernes

Santo, en la basilica de San Pedro. En la i |magen! aqle
dnstmto a sus antecesores: «;Los zapatos rolus
topédicos. Soy bastante plano de pies». Sus Fz.aﬁmé

‘con un calzado
aﬁo zapatos or-
impre fueron de

piel negra y realizados por el ortopedista bonaerense Carlos Samaria

LEGO con el propésito de hacer
cambios profundos y las refor-
mas se dieron a un ritmo nunca vis-
to. Pensaba que su pontificado iba a
ser muy breve —«cuatro o cinco
anos»—, no habia tiempo y desde el
minuto uno dejo claro con sus men-
sajes y gestos que la Iglesia milenaria
entraba en un nuevo periodo con €l
al frente. No era, como dijo después,
en la Navidad de 2019 a la Curia Ro-
mana, «una época de cambios, sino
un cambio de época». Francisco era
un Papa austero, sobrio, espontd-
neo, «libre» y lo dej6 claro desde el
primer dia. Eligio el nombre de
Francisco en honor al santo de Asis;
se despojo6 del «ajuar papal»; se incli-
no6 ante el pueblo para recibir su
bendicién antes de darla; cambid el
palacio apostélico por Casa de Santa
Marta; renuncio al séquito; rechazé
la limusina papal y eligié un coche

sencillo con el que recorrer la ciu-
dad siendo «invisible». También se
pase6 por Roma (y el mundo) con
un viejo maletin y no usé la residen-
cia de verano en Castel Gandolfo
porque, desde 1975, nunca habia
vuelto a irse de vacaciones... Una
lista interminable de renuncias a los
privilegios que aventuraron las li-
neas maestras de su pontificado: hu-
mildad, humanidad, justicia social y
una Iglesia universal inclusiva, hu-
milde y acogedora, donde caben to-
dos. Mas transparente, cercana y
abierta a los pobres, a los migrantes,
a los cristianos del mundo entero.
«Un camino de fraternidad, de
amor, de confianza entre nosotros»,
que recorrio defendiendo el papel
de la mujer en los puestos de poder
del Vaticano, bendiciendo a las pare-

jas del mismo sexo («que no debe

ser confundido con el sacramento

Fue el Papa de todos —dejo el legado de

una lglesia mas universal—, defendié el pa-

pel de la mujer en los puestos de poder del

Vaticano y pidio perdon un sinfin de veces
por los errores de la Iglesia

- 2t

del matrimonio»), abriendo las
puertas a las personas divorciadas,
reclamando cuidar la casa de todos
(el planeta) y pidiendo perdén un
sinfin de veces por los errores de la
Iglesia mientras luchaba contra la
pederastia. Uno de los grandes desa-
fios que libro junto con la transpa-
rencia econémica del Vaticano.

LA FRASE QUE MAS LE DOLIO

Grandes acciones para un pontifi-
cado no exento de detractores desde
los sectores mis conservadores de la
Iglesia, que en algunos momentos le
hicieron dano. En su autobiografia,
«Esperanza», reconoce que la frase
que mas le doli6 fue: «Francisco esta
destruyendo el papado». «;Qué pue-
do decir? Que mi vocacion es sacerdo-
tal. En primer lugar, soy un sacerdote,
soy un pastor, y los pastores deben es-
tar entre las personas». «Es nuestra

tarea tomar a los demas de la mano,
acompanarlos, ayudarlos a discernir y
no excluirlos»... «<Y perdonar: tratar a
los demds con la misma misericordia
que el Senor nos reserva a NOsoOLros».
En el mismo libro, Francisco también
hablé de que tomar decisiones in-
cluia «pagar un pequeno precio» y
que los «pasos compartidos son pasos
seguros, progresivos e irreversibles».
En cuanto a la reforma de la curia,
reconoce que fue la que tuvo mas re-
sistencia al cambio: «Salir de la maldi-
cion del “siempre se ha hecho asi” no
resulté ficil, pero ahora por fin se
estd en el buen camino. Tenemos que
seguir avanzando».

INSPIRANDO A LOS JOVENES

Uno de los grandes retos de Fran-
cisco fue el de acercarse a los jove-
nes. «Mi esperanza crece cuando me
encuentro con jévenes. En el curso




FRANCISCO
EL PAPA DE LAS 1.000 REFORMAS

La Iglesia milenaria entré en un nuevo periodo con él al frente: renuncié a todos los
privilegios y defendio a los pobres y marginados como ningun otro pontifice

de mi pontificado, he celebrado cua-
tro Jornadas Mundiales de la Juven-
sil, Polonia, Panama y Por-
en todas experimenté un
rradecida esperan-
za. Recuerdo bien lo sorprendido
que me quedé al ver un millon de
jovenes en la playa de Copacabana
aquel julio de 2013... La verdad es
que, en lugar de juzgarlos, lo prime-
ro que tendriamos que hacer es pe-
dirles perdon. “Hagan lio”. No ten-
gan miedo, queridos jovenes, po
que son como la lluvia de una tierra
reseca por mil males, son un baio
de luz de presente y de futuro en los
muchos rincones oscuros de nuestro
tiempo».

LOS POBRES

Como ningtn otro Papa, Frar

) ha defendido a los pobres, a lo
inmigrantes y a la personas mas des-

cidas. Siempre estuvo al lado

con un gesto de carino o una pala-
bra de aliento. Fue el pontifice de
todos, sin exclusiones de raza, reli-
gion o condicion sexual, y puso én-

is en la misericordia y en la ac
gida. El pontifice propuso un c
tianismo que debe estar cerca de
quien es débil y marginado, el evan-
gelio del amor, una Iglesia mise
cor a. Cuando cumplio 77 anos,
el 17 de diciembre de 2013, lo cele-
bro invitando a cuatro indigent
Casa de Santa Marta. Para los sinte-
cho de Roma instalé duchas, una
peluqueria y un ambulatorio en los
alrededores de la basilica de San
Pedro.

ACERCAMIENTO A OTRAS
CONFESIONES

Tras su viaje a Jerusalén el 26 de
mayo de 2014, donde vi

Mufti de Jerusalén, a los dos grandes
rabinos de Israel y rezé en el Muro
de las Lamentaciones, el Papa hacia
escala en Cuba (12 de febrero de
2016) para encontrarse en el aero-
puerto de La Habana con al patria

ca ortodoxo ruso Cirilo. Fue la pri-
mera reunion de los lideres de las
dos Iglesias tras el ¢ 54.
Posteriormente, en febrero de 2019,
protagonizo otra visita historica a
Emiratos Arabes Unidos, en el que
fue su primer acercamiento a lideres
religiosos musulmanes, se reunié
con el iman Al Azhar Ahmed el-Ta-

yeb en un didlogo donde firmaron
una declaracién conjunta sobre la

«fraternidad humana», y en su viaje
a Irak, el 6 de marzo de 2021, se en-
en casa de uno de los princi-

ideres musulmanes chiitas,

PREOCUPADO POR EL PLANETA
El 24 de mayo de 2015, Francisco
publicé la enciclica «Laudato Si»,
re el cuida
mun». Fue su «r
«Todo esta conectado y, como fami-
lia de naciones, debemos tener una
preocupacion comin, que es procu-
rar que el medio ambiente sea mas
limpio, mds puro y se conserve».
«iEs el momento de actuar, estamos
al limite!». «Debemos pensar en la
responsabilidad que tenemos con
las generaciones futuras y en el
mundo que queremo j
tros ninos y jovenes». En definitiva,
«se trata de cuidar de la naturaleza
para que ella cuide de nosotros», y
para ello «hace falta un verdadero
cambio de rumbo, una nueva con-
encia de la relacion del ser huma-

(SIGUE)




No dijo «no» a los selfis (sobre
estas lineas, posa junto a unas
Hermanas de la Misericordia)
y fue un Papa profundamente
austero. Cuando le quisieron
poner el anillo del Pescador,
renuncié y prefirio seguir con
su anillo de la ordenacion.
Igual le pasé con la cruz pec-
toral, pero él opté por conser-
var la de alpaca que llevaba en
las ultimas dos décadas

EL ANILLO DEL PESCADOR Y LA
CRUZ PECTORAL

Cuenta en su autobiografia, «<Espe-
ranza», que una vez en la sacristia,
conocida como «la habitacion de las
lagrimas», cuando iba a ser vestido
con el atuendo papal, se puso el ani-
lio de la ordenacion episcopal. «Que-
rian darme otro: “No, no, me quedo
con este, gracias”». Francisco re-
nuncié al anillo del Pescador —cada
pontifice usa un diseino diferente he-
cho con el mismo material del de su
antecesor— y también a la cruz pec-
toral, «que era hermosa, de oro».
«Dije: “Tengo la de alpaca de la orde-
nacion episcopal, la llevo desde
hace 20 afos”». Francisco encarné
otro modelo de lglesia, la Iglesia
«madre». Hablaba de pie, en vez de
sentarse en el trono, y escuchaba y
abrazaba a los fieles

ZAPATOS ROJOS

De pensamiento, palabra y obra. Cero lu-
jos y ahorro. Francisco cambi6 la mitra por
el casquete, prescindi6 de la muceta y eli-
gi6 llevar una sotana de color marfil, pan-
talones basicos y los zapatos de siempre.
«;Los zapatos rojos? No, tengo zapatos
ortopédicos. Soy bastante plano de pies».
De hecho, el mismo modelo de piel negra
con cordones, hecho y reparado (cuando
lo necesitaba) por el ortopedista bonae-
rense Carlos Samaria. «<No eran para mi.
Dos dias después me dijeron que tendria
que cambiar mis pantalones, usar unos
blancos. Me hicieron reir. “No quiero ser
un vendedor de helados”, dije. Y me quedé
con los mios«. Francisco también cambié
el papamovil por un Jeep... porque no po-
dia «saludar a un pueblo y decirle que lo
quiero dentro de una lata de sardinas. Eso
es un muro. Algo puede pasarme, pero, a
mi edad, no tengo mucho que perder»

no consigo mismo, con los demds, con la sociedad,
con la creacién y con Dios».

LA MUJER EN EL VATICANO

En el libro «Mds liderazgo femenino para un mundo
mejor», el Papa afirma que «un mundo mejor, mds jus-
to, inclusivo e integralmente sostenible no puede perse-
guirse sin la contribucion de las mujeres». «El trabajo
de las mujeres en las curias es algo que ha ido poco a
poco y se ha entendido bien. Ahora tenemos muchas».
Entre ellas, la monja italiana Simona Brambilla, prime-
ra en ocupar un ministerio en 2.000 anos de historia, o
la secretaria Sor Raffaella Petrini, presidenta de la Go-
bernacion Vaticana. «Las mujeres saben gestionar me-
jor que nosotros. Lo vemos también en el Vaticano:
donde ponemos mujeres, inmediatamente la cosa cam-
bia, sigue adelante». «Tienen la capacidad de tener
juntos tres lenguajes: el de la mente, el del corazon y el
de las manos». La Iglesia «es mujer» y «es madre». «La
Iglesia tiene su figura en Maria, que es mas que Pedro...
Y que se les reconozca cada vez mas su autoridad es un
desafio mas urgente que nunca. No hay razones que
impidan a las mujeres asumir roles de liderazgo».




TRANSPARENCIA EN LAS
FINANZAS

Las instituciones econémico-finan-
ieras de la Santa Sede fueron las pri-
meras en sufrir cambios. En 2014, se
cre6 el Consejo para la Economia,
con el objetivo de organizar las finan-
zas de la administracion del Estado
Vaticano, un problema que se arras
traba desde hace anos. Entre las refor-
mas que el Papa Francisco llevé a
cabo en materia economica, incluyo
mejorar, ademas, el control sobre las
cuentas bancarias de la institucion y el
empleo de recursos para programas
dirigidos a los mas necesitados.
simismo, desde finales del ano
pasado, una treintena de cardena-
les de la Curia Romana sufrieron
una reduccién de su salario —la
tercera en cuatro anos—, como me-
dida de conter n del déficit de la

Santa Sede. Se estan aplicando «re-

cortes» en el Vaticano porque es

epom de «vacas flacas», dij

cisco, quien no recibe un salario.
‘uando necesito plata para com-

prarme zapatos o asi, la pido. Yo no

tengo sueldo».

UNA CUMBRE SIN PRECEDENTES

Hacer frente a los escindalos se-
xuales en la Iglesia fue uno de los re-
ara el Papa. «Des-

ipio de mi pontificado, he

sentido que se me requeria para que
me hiciera cargo de todo el dano que
han cometido algunos sacerdotes».
«Una monstruosidad. Con vergtienza
y arrepentimiento, la Iglesia tiene que
pedir perdon por el terrible dano que
esas personas consagradas han come-
tido al abusar sexualmente de ni-
nos... El dolor de las victimas es una
queja que llega al cielo, que toca las

b 2

™ § 4
No dudé en rg}lmarsé ante lo§ que
mas le necesit an, ni-en Javary
besar los-pies de log en ermos. /
Prsif'__g,ei solideo mas sencillo
para cubrir su'cabéza y en sus via-
jes no se separaba jamas de su in-
confundible maletin n:;w/ﬁa lista
interminable de renyn ias a los pri-
vilegios aventu ‘6-1as lineas maes-
‘tras de su pontificado: humildad,
\humanidad, justicia’social y una
Iglesia universal inclusiva, humilde
y acogedora, donde caben todos

’ que durante much
lo ignorado... Dios, onado
bofeteado por estos inmo con-
sagrados. Mirando al pasado nunca
ificiente para pedir perdon y
a tratar de reparar el dano causa-
do», dice en «Esperanza».
Desde el inicio de su pontificado,
ancisco recorrio el camino hacia la
1t~c0nc1lmuun con los afectados, pi-
petdon a las victimas y, en 2019,
anizo una cumbre sin plece(lemes
para «escuchar el grito de los que pi-
den justicia». «El pueblo de Dios nos
mira y espera de nosotros no simples
y obvias condenas, sino medidas con-
cretas y efectivas», para afrontar el
problema de los abusos. El his
encuentro dio lugar a una s
medidas: supresion del secreto ponti-
fical sobre los delitos de abusos sexua-
les del clero, obligacion para los reli-
giosos de informar de cualquier caso

tiempo

«mostrador»
de todo

a su jerarquia, crear un
para las quejas en las diécesis
el mundo...

LA SALUD DE LOS PAPAS

Francisco, impulsor de reformas
historicas en la Iglesia y la Santa Sede,
también puso fin al secretismo que ha
rodeado durante siglos a la salud de
los Papas. Durante su pontificado hz

rtamente de sus problem
y de las operaciones a las que
a sumendn, pero fue durante
su hospitalizacion cuando demostro
que iba en serio. El mundo tuvo mas
detalles de la salud del Papa durante
las semanas que estuvo ingresado que
de la de cualquier otro lider del plane-
ta. «Esto no habia sucedido nunca».
Jontra la desinformacion y las no-
ticias falsas, el estilo Francisco fue in-
formar y no esconder nada.




Horas

Arriba, la primera visita oficial de los Reyes
de los Paises Bajos a la Santa Sede, el 22
de junio de 2017. Sobre estas lineas, el
Papa recibi6 en audiencia a Silvia, Magda-
lena y Leonore de Suecia, en 2015. lzquier-
da, el Sumo Pontifice y los Reyes de Jor-
dania, junto al principe heredero, durante
un viaje del Papa a Tierra Santa. Abajo, de
izquierda a derecha: con la familia de Mo-
hamed VI de Marruecos; junto a la jequesa
de Qatar, en el Vaticano, y los grandes du-
ques de Luxemburgo y su familia tras una
audiencia con el Santo Padre

después de recibir l@triste

ho A (e . MUerte

“LAS REACCIONES

N ADA hacia prever que el Papa Francisco se
convertiria en un pontifice tan cercano a las
Monarquias del mundo entero, porque, en sus
origenes, su vida familiar y apostélica no pudo es-
tar mas alejada de las Coronas. Su padre, Mario
José Bergoglio, celebro la caida de los Saboya, en
Argentina, y por las venas del joven Jorge Mario
Bergoglio corria sangre republicana. Sin embargo,
a lo largo de su pontificado, abrié las puertas del
Vaticano de par en par para los mandatarios de los
cinco continentes. Por eso, las reacciones ante su
muerte no se han hecho esperar. Rania de Jorda-
nia ha recordado el legado del sumo pontifice en
un emotivo mensaje. Aunque la légica dicta que el
Vaticano mantenga una relacién muy estrecha con
las Reinas catolicas, lo cierto es que el Papa Fran-
cisco y Rania de Jordania trabajaron codo con
codo. Les movia el mismo espiritu conciliador. La
soberana de los hachemitas ha sido el altimo
miembro de la realeza con quien el Papa compar-
ti6 una jornada de trabajo y reflexion. Ocurrio el
pasado febrero, pocos dias antes de su ingreso
hospitalario, durante la Cumbre Mundial sobre los
Derechos del Nino, organizada por la Santa Sede.

FELIPE VI Y DONA LETIZIA
SE SUMAN AL LUTO

Doce anos antes, don Felipe y dona Letizia se
encontraron con €l Papa en la misa solemne que
dio inicio a su pontificado. En 2014, la Reina Leti-
zia se reunio con €l, en solitario, en la II Conferen-
cia Mundial sobre la Nutricion, en la sede de la
FAO, en Roma. Hoy, los Reyes de Espana mues-
tran su pesar por la muerte del pontifice, agrade-
cen su ministerio apostolico y se suman al luto
oficial decretado en Espana.

«Su Santidad el Papa Francisco nos seguira inspi-
rando siempre su conviccion de la necesidad de
llevar animo y consuelo a los mas pobres y necesita-
dos y la importancia que concedi6 al didlogo y al
consenso para lograr un mundo mas justo y solida-
rio. Ante el dolor por su pérdida, la Reina y toda la
Familia Real se unen a mi para trasladar a toda la
Iglesia Catolica nuestro pésame y nuestro afecto, asi
como nuestras oraciones por su descanso eterno».

Desde Gran Bretana, Carlos y Camilla también
han expresado sus condolencias, destacando su pa-
pel como «fiel seguidor de Cristo». Por su parte, los
Reyes de los Paises Bajos lo recordaron como el
guardidn de una Iglesia «que escucha y ama», y que
ha logrado inspirar a millones de personas con su
ejemplo. Los grandes duques de Luxemburgo, que
fueron los ultimos en recibir una visita del Papa en
su pais, en octubre de 2024, han subrayado su com-
promiso infatigable con los mas necesitados.
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ANTONIO BANDERAS: «Muere un Hom_bre Qué, al frente
Iglesia Catolica, mostro bondad, amor y misericordia ¢
_mas necesitados» 2

e

El pontifice abrio las puertas.del Vaticano a Angelina,

Leonardo DiCaprio, Salma Hayek, Richard Gere y George Clo

y también a muchas espaiolas,.como Tamara Faco, N
Alvarez y Mar Flores

L A reaccién de Antonio Bande-
ras ante la noticia de la muerte
del Papa no se ha hecho esperar. El
actor malagueno, conocido por su
devocion, ha compartido un emo-
tivo mensaje en espanol y en inglés
dedicado al sumo pontifice: «<Mue-
re el Papa Francisco, muere un
hombre que, al frente de la Iglesia
Catolica, mostré bondad, amor y
misericordia con los mas necesita-
dos». Unas lineas escritas desde el
corazon. En 2016, Banderas tuvo la
oportunidad de conocerlo, en el
Vaticano, y aquella experiencia le
resulté imborrable.

Eva Longoria tampoco puede
olvidar el dia que su mirada se cru-
z6 con la de Su Santidad y hoy, al
amanecer con la triste noticia de
su muerte, lo recordo en los si-
guientes términos: «Descanse en
paz, Su Santidad el Papa Francis-
co. Gracias por ser un aliado para
muchos de nosotros y por defen-
der a los marginados. Su compa-
sion, bondad y humildad siempre
seran recordadas».

RESPETO Y ADMIRACION

Las palabras de respeto y admi-
racién hacia Francisco han viajado
de Hollywood al Eliseo y de los
grandes estadios de fiitbol a las
mezquitas. Ningun rincén del pla-
neta ha quedado inmune ante su
pérdida, y es que €l fue un pontifi-
ce cercano: Angelina Jolie, Salma
Hayek, Arnold Schwarzenegger,
Bono de U2, George Clooney,
Messi, Richard Gere, Rod Stewart
y un larguisimo etcétera de famo-
sos del mundo entero quisieron y
pudieron estrechar su mano.

A'los 88 anos, el Papa, tras doce
anos de pontificado, realizé un
esfuerzo improbo para impartir la
bendicion «Urbi et Orbi», que fue
su tltimo servicio a la Iglesia que
encabezaba y amaba. Este gesto
de profunda responsabilidad y
amor ha sido reconocido con una
marea de mensajes que ha inun-
dado las redes sociales y los me-
dios de comunicacion de todo el
planeta. Ademads del mundo del
espectaculo y del deporte —cuan-
do Messi lo conocio, en agosto de
2013, no pudo reprimir las lagri-

dado con un carino especial al




Sobre estas lineas, Antonio Banderas, que fue
uno de los primeros famosos en dedicar un
emotivo mensaje a la memoria de Francisco, a
quien conocié en 2016. El actor malagueio ha
compartido también una imagen en sus redes
sociales del momento de su encuentro, que
inmortalizé su pareja, Nicole Kimpel. Bajo es-
tas lineas, el Papa Francisco el dia que le en-
tregé a Richard Gere la Medalla del Arbol del
~-0livo, en reconocimiento a su labor humanita-
ria. Lo acompanaron su mujer, Alejandra,
y Homer, el hijo del actor. En la otra pagina,
arriba, el carinoso saludo del Papa a Tamara
Falcé; abajo, con Valeria Mazza y su familia




de Estado del Vaticano. El presidente del Gobier-
no ha recalcado su compromiso «con la paz y la
justicia social». Desde la capital de Espana, su al-
calde, José Luis Martinez-Almeida, se ha despedi-
do de Francisco con las siguientes palabras: «Ma-
drid llora la partida del Papa Francisco, quien,
con su fe y dedicacion al servicio de Dios y de la
humanidad, nos ensefié el verdadero camino del
amor y la esperanza. Un ejemplo de humildad,
compromiso y cercania a los mas necesitados».
Emmanuel Macron ha subrayado que el Papa
Francisco «siempre estuvo con los mas vulnera-
bles». Desde la Casa Blanca, tanto Donald Trump
como su vicepresidente, J.D. Vance —el tltimo
mandatario internacional recibido por Francisco
I—, han expresado su tristeza ante el fallecimien-
to del sumo pontifice. E1 Papa Francisco dio su
ultima bendicién el Domingo de Resurreccion, y
el Lunes de Pascua, cumplida su mision, se fue en
paz. Como escribi6 en sus redes Tomas Paramo:
Y de pronto llegé alguien que miraba donde
nadie antes habia mirado. Volvio el pastor, al que
no le importaba rasgarse las vestiduras y que, sin
importar la forma o la condicién de cada una de
sus ovejas, era capaz de ver a todas el mismo cora-
zon». O, en palabras de Alejandro Sanz: «Qué
gran forma de honrar la esperanza. Descansa en
paz, querido hermano».

Texto: PILAR RUBINES y MONICA SANCHEZ
Fotos: AGENCIAS
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CELEBRA

UMPLIR 55 anos invita a hacer
una pausa: mirar hacia atras, re-
xionar y seguir el recorrido de una

a. Para Luis Miguel, ese camino ha

lo menos ordinario.

Dicen que con el tiempo las perso-
nas se vuelven mads sabias. En el caso
de Luis Miguel Gallego Basteri, esa
transformacion ha sido evidente. Se
ha despojado de muchas de las arma-

1 su tltima gira, verlo cantar sus me-
j()[‘t's éxitos entre lagrimas y la emo-
cién a flor de piel, entregandose en

alma y cu a cada nota, calé hon-

do en el corazén de su audiencia. No
era tan solo «el artis| a»; era un hom-
bre recon i

nce

un nino prodigio con una voz

sorprendentemente madura para su

edad. Aquel estreno marcé el comien-
zo de un 2 so imparable.

virtié en un fcnnmcnu ontinental:

acumulé di , canto ba-

s que se volvieron cl

el desamor y desarrollé una

pmsenua escénica tan poderosa que

podia encandilar multitudes con una

sola mira

Pero la fama, sobre todo cuando

1 (an temprano, No garantiza un

camino exento de desa En la dé-

cada de 2010, enfrenté una etapa
ja que pu

taban si «el Sol de
menzado a apagars
d es, en los que su
ba de sus «fan

Sin embars

solo rompi6 récords de asistencia

recaudacion; fue una reivindicacion
rotunda de su sitio en la cima. Luis
Miguel volvio - icionarse en lo

mas alto. Su voz mantenia la misma
intensidad con la que se consag
fluia con la naturalidad de quien na-
ci6 para encumbrarse en el estrellato.
El «tour» iciono entre |
mas exitosos de todos los tiempos y
consolido como el artista latino mas
relevante a nivel glob;

En el mes de s
—el 19 de abril—
zando un nu
que va mas alla de un mimero: es tes
timonio de su resiliencia, de su capa-
cidad para mantenerse vigente en
una industria que rara vez perdona el
paso del tiempo. Es el reflejo de un

(SIGUE)




Luis Miguel &

cumple 55 anos

este 19 de abril y

sigue protagoni-

zando un capitulo

luminoso que va

mas alla de un na-

mero: es testimonio

de su capacidad

para mantenerse vi-

gente en una industria

que rara vez perdona el

paso del tiempo. Junto a él,

Paloma Cuevas, que se ha

convertido en su talisman in-

falible. Ha estado con él, via-

jando de principio a fin, y lo ha
visto triunfar a lo grande




El cantante y empre-
sario esta mas en
forma que nunca, un
reflejo de la sereni-
dad que vive en es-
tos momentos

La gira internacional 2023/2024 no solo rompié
récords de asistencia y recaudacién: fue una
reivindicacion rotunda de su sitio en la cima. El
«tour» consolidé al «Sol de México» como el
artista latino mas relevante a nivel global

triunfo personal y artistico y de un legado que
no se estanca en la nostalgia, sino que sigue
creciendo con la misma intensidad con la que
empez6 de pequeno.

En plena renovacion y en sintonia con todo
su entorno, su encuentro con la felicidad no
fue una casualidad, sino el reflejo de ese mo-
mento de plenitud que venia gestandose den-
tro de €l. Los que mejor le conocen dicen que
alcanzar la serenidad fue tan sencillo como
encontrar el amor de su vida. La responsable
de devolverle la sonrisa tiene nombre y apelli-
do: Paloma Cuevas. Aunque sus caminos se
cruzaron desde la infancia, fue a finales de
2022 cuando la vida los volvié a reunir bajo
una nueva luz. Habian coincidido muchas ve-
ces, pero, esta vez, Cupido pidio su lugar.

Desde el inicio de su relacion, la hija del
torero Victoriano Valencia y de la bailarina de
flamenco Paloma Diaz no se ha alejado de su
lado y se ha convertido en su talisman infali-
ble. Ha estado con é€l, viajando de principio a
fin, y lo ha visto triunfar a lo grande.

La guapa empresaria y disenadora y el astro
mexicano no solo comparten una solida rela-
cion, sino que también comulgan en la idea
de llevar una alimentacion sana, ejercitarse y
ese don innato para lucir como un dio impe-
cable siempre que se dejan ver juntos.

SIGUE SIENDO EL REY

Hay cumpleanos que se sienten como un
cierre y otros que se viven como una corona-
cién. Para millones de personas, ver a Luis
Miguel en su mejor version, en este 2025, es
como una vuelta a la victoria.

Es un verdadero hombre de negocios de la
industria: todo lo que toca se convierte en oro.
Su imagen lo convierte en un imdn para las
grandes marcas, que buscan asociarse a su
prestigio y a su gran alcance multigeneracio-
nal. No solo canta, capitaliza. Ha construido
un imperio donde el arte y los negocios cami-
nan de la mano, con la misma precision con la
que toma cada decision.

Entre sus proyectos mas recientes, destaca
su incursion en el mundo del tequila, una
apuesta en la que no se limita a prestar su
nombre: Luis Miguel es propietario y rostro
de la marca. La alianza que tiene con Tequila
Don Ramén nace de una conexion profunda.
Luis Miguel ocupa un rol central, simbolizan-
do el compromiso inquebrantable con la per-
feccion, la atencion meticulosa al detalle y la
buisqueda incansable de la excelencia. La cam-
pana, de alcance global, es sinénimo de éxito
garantizado. Refleja como el talento, cuando
se viste de originalidad, puede transformarse
en una expresion sublime de grandiosidad.

El telon no cae, porque el camino del sol
sigue iluminado. No es pasado ni presente ni
futuro... Es atemporal y deja una huella in-
mensa como simholo magnanimo de arte, pa-
sion y permanencia.

Texto: ALONSO COLLANTES
Fotos: LM OFICIAL / CHULE VALERGA /
JESUS CORDERO
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HELENA RESANO
Vive un aterrador momento en pleno vuelo tras
ser alcanzado por un rayo

Durante la Semana Santa, la periodista He-
lena Resano experimenté un angustiante epi-
sodio a bordo de un avién, que cubria la ruta
entre Madrid y Pamplona. Poco después del
despegue, la aeronave fue alcanzada por un
rayo en plena aproximacion a Navarra. Ante la
situacion, el piloto activé los protocolos de
emergencia y decidi6 regresar a Barajas. Afor-
tunadamente, el aterrizaje se realizé sin inci-
dentes mayores y no se reportaron heridos.
Este episodio se suma a un ano complicado
para Resano, quien, en 2024, fue hospitalizada
de urgencia por una paralisis parcial.

WILLIAM LEVY
Tras su detencion en Florida: «Traté de evitar
que una discusion fuera a mas»

William Levy fue arrestado el 14 de abril en
Weston, Florida, tras protagonizar un altercado
en un restaurante. Segun los informes, se en-
contraba en una cena con padres de amigos de
su hijo, cuando intervino en una discusién y
empujo a otra persona. Al regresar por su mo-
vil, se nego a abandonar el local, lo que llevé a
su detencién por allanamiento y desorden pu-
blico. En sus primeras declaraciones, el actor,
que fue liberado tras pagar una fianza de 500
dolares, nego haber agredido a alguien y ase-
gurd que «traté de evitar que una discusion
fuera a mas y el que terminé esposado fui yo».

Siete dias

LA REINA SOFiA

Vive, como una devota mas, la Madruga
de la Semana Santa de Sevilla

La Reina Sofia ha protagonizado uno de los
momentos mas emotivos de la Semana Santa de
Sevilla al regresar, 41 anos después, para vivir de
nuevo la Madrugd, una de las noches mds emble-
maticas de esta celebracion. Su ultima visita fue
en 1984, acompanada por el Rey Juan Carlos y
sus hijos. A sus 86 anos, la madre del Rey Felipe
VI realizé un recorrido por varios templos y her-
mandades del centro histérico de Sevilla. Visito
la Parroquia de Santa Maria Magdalena, donde
presencio los pasos de El Calvario y la Quinta
Angustia; también acudié al santuario de Los Gi-
tanos, donde estuvo acompanada por Cayetano
Martinez de Iryjo, a la Capilla de los Marineros,
para ver a la Esperanza de Triana y, finalmente,
se dirigi6 a la Basilica de la Macarena, donde re-
cibié el pin de los Armaos. Este regreso de la
Reina, que vivi6 el fervor de la gente a pie de ca-
lle, ha sido interpretado como un gesto de pro-
funda devocion y conexion con las tradiciones
religiosas y culturales de Espana.

MARIO VARGAS LLOSA
Carta de los Reyes a sus hijos: «Hemos sentido
mucho el fallecimiento de vuestro padre»
Don Felipe y dona Letizia han hecho llegar
personalmente sus condolencias a la familia
de Vargas Llosa, fallecido el 13 de abril a los 89
anos. «Queridos Morgana, Gonzalo y Alvaro,
hemos sentido mucho el fallecimiento de
vuestro padre, Mario, y en estos momentos de
tanta tristeza, deseamos hacer llegar a toda la
familia nuestra cercania y nuestro mas profun-
do pesar. [...] Rescatamos lo que dijo de él
Carlos Fuentes: “Es un escritor que nos ha
dado lo mejor de las dos tradiciones: la intensi-
dad dramatica de la novela latinoamericana y
el rigor constructivo de la novela europea”.

MAGDALENA DE SUECIA
Responde tajante a los que critican el
lanzamiento de su linea de belleza

El anuncio de Magdalena de Suecia de lan-
zar su propia linea de cosmética ha generado
una gran controversia, entre quienes conside-
ran que aprovecha su estatus de princesa para
obtener un beneficio econémico. «Puedo en-
tender la preocupacién que se ha dado, pero
hace un par de anos se tom6 una decision im-
portante», ha dicho la hija del Rey Carlos Gus-
tavo, que ya no recibe ninguna asignacion. «A
mi y a mi hermano —Carlos Felipe— nos die-
ron la oportunidad de hacer otras cosas. Asi
que, hoy en dia, ya no tengo tantos deberes
oficiales o no deberia tenerlos», ha dicho.

BEN AFFLECK

Sincero como nunca sobre su relacion con
Jennifer Lopez: «Es una persona espectacular»

Durante el estreno de «The Accountant 2»
en Los Angeles, Ben Affleck sorprendi6 al ha-
blar abiertamente sobre su relacion con Jenni-
fer Lopez. El actor la calificé como «una perso-
na espectacular» y aseguré que siente un pro-
fundo carifio por sus hijos, Max y Emme. «Los
adoro, son increibles», afirmé conmovido. A
pesar de los rumores sobre una mala relacién,
Affleck se mostré agradecido por el apoyo mu-
tuo que se brindan. «Es maravillosa con mis
hijos», anadié. Los mellizos de JLo asistieron al
estreno del actor por voluntad propia, mos-
trando el fuerte vinculo que tienen con él.

KATE MIDDLETON
Desvela las claves de su recuperacion del cancer:
«paz y equilibrio»

Kate Middleton ha compartido detalles sobre
su proceso de recuperacion, tras el tratamiento
contra el cancer. En un emotivo mensaje, la prin-
cesa de Gales destacé que encontrar «pazy equi-
librio» ha sido esencial para su bienestar, y que
recurrié a la jardineria y la meditacion para man-
tenerse serena y centrada. También subrayo el
apoyo incondicional de su familia, especialmente
del principe Guillermo y sus tres hijos, quienes
han sido su gran sostén. Aunque el tratamiento
ha concluido, sigue enfocada en su recuperacién
completa, asegurando que ahora valora mds que
nunca los pequenos momentos de la vida.

EMMA CORRIN Y RAMI MALEK
«Deadpool & Wolverine» y «Bohemian
Rhapsody>, ponen fin a su relacion

Emma Corrin (29 afios) y Rami Malek (43)
han puesto fin a su relacion, tras dos anos jun-
tos. Asi lo ha podido confirmar la revista «Peo-
ple», a pesar de que no se conocen los posibles
motivos de esta repentina ruptura. La noticia
llega solo unos dias después de que Netflix
anunciara que la villana de «Deadpool & Wol-
verine» interpretard a Elizabeth Bennet en la
nueva adaptacion de «Orgullo y prejuicio».
Por su parte, el intérprete de «Bohemian
Rhapsody» tiene pendiente ¢l estreno de «Nu-
remberg», esperadisimo filme que esta basado
en el libro «El nazi y el psiquiatra» de El-Hai.
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TERNURA EN EL PEAK DISTRICT: UN CORDERITO SALTA SOBRE SU MADRE, EN UNA ENTRANABLE ESCENA PRIMAVERAL

Una imagen que ha enternecido a muchos muestra a un pequeno cordero de seis semanas montado sobre la espalda de su madre, en una escena capturada en
la campiiia inglesa. El entraiiable momento fue fotografiado en el Peak District por el fotografo britanico Wesley Kristopher, originario de Sheffield, South York-
shire, quien relatd que uno de los animales comenzo a saltar «de alegria» y, gracias a la perspectiva de su camara, capté el momento como si el brinco hubiera
sido alin mas impresionante: «Sabia que habia logrado capturar un momento alegre. Me emociond ver las imagenes en pantalla grande».

iCASI CENA! UN JOVEN LEON «PRUEBA» GECKO, LA LAGARTIJA QUE NO DEJA DE SONREIR JAMAS

UNA CAMARA EN PLENA SABANA DE KENIA ¢Pensaba que los reptiles eran aburridos? Si esta un poco estresado y necesita cambiar su
En la Reserva de Masai Mara, en Kenia, un curioso ledn jo- humor en un instante, mire a este amigo de sangre fria. Se trata del gecko leopardo, tam-
ven protagonizé una escena digna de documental. Todo su- bién conocido como gecko sonriente, ya que su cara feliz le arrancara mas de una carca-
cedio mientras Ramachandiran Govindaraj intentaba captu- jada. Los geckos leopardo, unos de los mas populares de su familia debido a su bella colo-
rar imagenes unicas de la fauna africana con su camara racion y, sobre todo, su eterna sonrisa, son originarios de la zona geografica que se extien-
montada en una carcasa con ruedas y control remoto. Lo de desde Iran hasta el norte de la India, pasando por Pakistan, Afganistan e Indonesia. El
que no esperaba era que su equipo llamara tanto la aten- colorido reptil, que parece casi una criatura de «Parque Jurasico», sobresalté a Dzul Dul-
cion. «<La cdmara estaba en el suelo y el ledn la vio. Primero zufriki al salir del hueco de una madera. Aunque la mayoria de los geckos son conocidos
la olfated y después, sin pensarlo mucho, la agarré con la por su agresividad y raramente establecen una buena relacion con los seres humanos, en
boca», conté Ramachandiran. «Me asusté porque es un esta ocasion tuvo un comportamiento bastante amigable. El diminuto animal sonrié al fo-
equipo caro, pero, por suerte, se aburrio rapido y se fue». tografo, se pasé la lengua por la cara y, tras ser retratado, corrio a esconderse de nuevo.
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UN INSTANTE SALVAJE:
AGUILA PESCADORA
CAPTURA UNA TRUCHA, EN
UNA ESCENA DE PELICULA
Un aguila pescadora fue captada
en el momento exacto en que
descendia en picado sobre las
aguas del lago Chaparral para
atrapar una trucha, en una esce-
na que ha maravillado a amantes
de la naturaleza y la fotografia
por igual. La impresionante ima-
gen muestra al majestuoso ave
emergiendo con una jugosa tru-
cha, firmemente atrapada entre
sus afiladas garras, para disfru-
tarla en un lugar seguro. El ins-
tante salvaje fue registrado por
Mark Koster. «El aguila pescadora
llego tan rapido que no podia
creerlo», comentd Koster al portal
mediadrumworld.com y afadio:
«Fue increible presenciar la po-
tencia y la precision con las que
actud».

)

EL PELICANO MAS CARISMATICO

DE GRECIA ARRASA EN LOS

SELFIS AJENOS

Jayne Bond y Sean Weekly estaban disfrutando
de un paseo en barco por el lago Kerkini, en
Grecia, cuando decidieron capturar el momen-
to con un selfi. Todo iba bien, ellos posando fe-
lices con el paisaje de fondo... hasta que apa-
recio un invitado inesperado. De la nada, un
pelicano decidio unirse a la foto. Y no de forma
discreta: se metio de lleno en el encuadre, ro-
bandose absolutamente toda la atencion. Gon
su enorme pico y su actitud de «aqui el prota-
gonista soy yo», dejo a todos muertos de risa.

iBATALLA AEREA EN LYTHAM!
PAJAROS EN GUERRA POR EL
DOMINIO DE UN COMEDERO

jAlerta, amantes de la naturaleza! En el pacifico
jardin de Lee O’Dwyer, en Lytham, Lancashire, se
desatd una guerra épica... protagonizada por
diminutos pero feroces guerreros emplumados.
Petirrojos y jilgueros han decidido que el come-
dero para pajaros de Lee es el lugar mas calien-
te de la ciudad... jy no estan dispuestos a com-
partirlo! Lo que comenzd como un simple al-
muerzo se transformoé en un combate aéreo
digno de una pelicula de accion entre un petirro-
jo, con cara de pocos amigos, y un jilguerillo.

EL HALGON ESMEREJON RETA

AL FOTOGRAFO A PUNO LIMPIO,

EN NUEVA JERSEY

jUn halcon con actitud desafiante ha dejado a
un fotografo con la boca abierta en Camden,
Nueva Jersey! Bruce Rubin estaba disfrutando
de una tranquila sesion fotografica con un hal-
con esmerejon, pero lo que no esperaba era que
el ave decidiera retarlo a un combate. Con una
mirada feroz y su ala extendida hacia adelante,
el haleén levanté su «pufio» de plumas, como si
estuviera flexionando los misculos en una de-
mostracion de fuerza. jQuién diria que un ave
tan elegante podria tener tanto caracter!




EN LA SEMANA SANTA ANDALUZA

INVESTIGACION POLICIAL, CON MARIBEL VERDU,
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ERO tranquilos, que la fiesta reli-

giosa estd tratada con respeto. En
el pueblo de Moron, Sevilla, se convi-
ve desde 1940 con los militares esta-
dounidenses de la base aérea operada
por el Ejército del Aire de EE. UU.
Esta convivencia se ha reflejado pocas
veces en la ficcion audiovisual, pero
no cabe duda de que ese entorno hi-
brido de cultura popular con milita-
rismo es un interesante caldo de culti-
vo para historias de todo tipo. En esta
ocasion, el autor de la novela homoni-
ma en la que se basa esta serie, Sergio

tratado el thrillery el cine negro, se ha
convertido en una serie muy entrete-
nida, bien dirigida, muy bien inter-
pretada y en la que se pone especial
cuidado en reflejar ese entramado de
ritos religiosos de honda fe y raices. Y
la protagonizan dos actrices de altura:
Maribel Verdu, en el papel de una
arisca guardia civil que investiga un
suicidio y la desaparicién de un mu-
chacho, y Mariela Garriga, como mili-
tar que investiga la desaparicion de
un soldado de la base, acompanadas
por Dani Rovira, Lucia Jiménez y Os-

Sarria, se fijo en esa mezcla inaudita
entre costumbres arraigadas, con una
iconografia ancestral —a la que ana-
de elementos de la cultura japonesa
con una de las tramas principales—
con la deshumanizacién e hipertecni-
ficacion de la vida militar. La novela,
en manos de Enrique Urbizu, uno de
los directores espanoles que mejor ha

car Higares,
NOS ENCANTA PORQUE... Las
distintas tramas, policiales o no, son
muy interesantes.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Rapa,
Hierro, las series de investigacion.

» DONDE VERLA: Movistar+

entre otros.

LA PUEDES VER EN
SU MAJESTAD
(Prime Video)
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ESTRELLA

Drama

El sacrificio, la pasién y la lucha en el competitivo mundo
de la danza se exploran en esta serie sobre dos prestigio-
sas compaiiias de ballet, una en Nueva York y ofra en
Paris, que deciden hacer un arriesgado intercambio de
sus mejores talentos para salvar sus instituciones. Entre los
profagonistas estan Charlotte Gainsbourg, Luke Kirby (La
maravillosa sefiora Maisel), Simon Callow (Cuatro bodas
y un funeral) y David Alvarez (West Side Story).

LA VEREMOS PORQUE... El mundo de la danza
profesional es muy atractivo, pero ha sido tratado en

§9 pocas ocasiones en series y peliculas.

© DONDE VERLA (24/04): Prime Video

E LA SEMANA

DELI BOYS

Comedia

Tras la muerte de su padre multimillonario, Mir y Raj, dos
hermanos con caracteres opuestos (Mir es muy trabajador y
Raj es un fiestero), tienen que hacerse cargo de la «otrax»
empresa familiar, Dark DarCo —un imperio de la droga—,
de la que no sabian nada. Con la ayuda de la consigliera de
su padre, llevardn las dos empresas, la legal y la ilegdl, sin
que sus familias se enteren de sus furbios negocios.

LA VEREMOS PORQUE... Es muy original una comedia
ambientada en la comunidad pakistani de EE. UU.

© pONDE VERLA (25/04): Disney+

MARILIENDRE

Drama juvenil

Meri Romén fue reina de la noche madrilefia, hace mds de
10 afios, y a sus 35 es una diva destronada que vive ator-
mentada por su pasado y aburrida en su presente. Tras la
muerte de su padre, Meri reconecta con sus amigos, reme-
mora su pasado y los temazos musicales que marcaron
aquella época. La nueva serie de los Javis.

LA VEREMOS POR... Retrata el mundo de la noche ma-
drilefia en los 2000.

© o ONDE VERLA (27/04): Atresplayer

SECRETOS, SORPRESAS
Y NOVEDADES

ANNA CAS

@ NACIO en Barcelona, en 1993.
o A LOS SEIS afios, y sin antecedentes en su familia, le dijo
a su madre que queria ser actriz, «<como Julia Roberts».
Empezé a estudiar interpretacion a los siete.

LLO

@ FORMO parte del grupo musical sp3 a los doce afios,
y de ahi saltd a la tele autonémica con Club Super3.
Cuando terminé el bachillerato de artes, debuté en el
musical A, de Nacho Cano.

® AUNQUE a veces lleve mal el interés de la prensa
por su vida privada, no duda en compartir
su intimidad en Instagram.

o TIENE un gato al que llama Capi.

o LE APASIONA la gastronomia, tanto que fiene una
cuenta en |G donde recomienda sitios (@conceptdate).

@ AUN ASI, le encantan las lentejas que hace su novio,
Alvaro Mel, que acompafia con piparras.
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LA NUEVA APUESTA DE NICOLE KIDMAN
HOLLAND

Intriga

Nuestra pelirroja australiana favorita no para de frabaiar,
una buena noticia para todos sus fans. Tras el exitazo de La
pareja perfecta y estar en boca de todos con Babygirl, aho-
rala podemos ver en este thriller repleto de giros de guion en
el que interpreta a una profesora y ama de casa que lleva
una vida perfecta con su marido y su hijo hasta que, junto a
un compafiero de trabajo —interpretado por el mexicano
Gael Garcia Bernal—, descubre un secreto que afectard
gravemente sus vidas.

LA VEREMOS PORQUE... Una de las cualidades que
mds nos gustan de la Kidman es que nunca se conforma.

» DONDE VERLA: Prime Video
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Y LAS ESTRELLAS MAS ICONICAS
QUE HAN HECHO HISTORIA EN EL FESTIVAL

iHOLA! LANZA UN NUMERO DE COLECCIONISTA CON TODO LO QUE
TIENES QUE SABER PARA VIVIR UN FESTIVAL DE LEYENDA

RESERVALO YA EN TU PUNTO DE VENTA

También podrds conseguirlo en la tienda jHOLAI suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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Asistieror ? neo
Conde de

ESTREEL‘AS“
1 EI. MOMENT

-EN LA GRAN CI
TENISTICA DEL ANO
BARCELONA

ARCELONA volvié a conver-

en el epicentro del tenis

inter ional con la celebracion
del Barcelona Open Banc Sabadell-
Trofeo Conde de Godo, uno de los
torneos mas emblematicos del cir-
cuito ATP que retne a las grandes
figuras del tenis, ademas de atraer a
numer s nocidos. Y la
, con (HOLA!

ador oﬁcnl no fue la

/ partido,

on en una

Klein con su hjj
anos

Arancha Sanchez Vicario, que rea-
n la Ciudad Condal, como
vicepresidenta de la Real Federa-
cion Espanola de Tenis, meses dcc—
pués de que su exmarido,
Santacana, fuese condenado a tres
tres meses de prision por un
delito de alzamiento de bienes.
Fotos: MANUEL QUEIMADELOS /
, QUALITY SPORT IMAGES /
JOSE IZQUIERDO / BARCELONA

OPEN BANC SABADELL / GLOSS /
EUROPA PRESS



Con buen aspecto tras recibir
el alta

ERNESTO DE

HANNOVER
YA ESTA EN CASA
TRAS MAS DE UNA
SEMANA EN LA UCI

UENAS noticias para Ernesto de Hannover,

quien ya se encuentra descansando en su
casa. Tal y como anuncié (HOLA! en primicia, el
principe alemdn recibi6 el alta médica en la ma-
nana de este pasado lunes, 21 de abril, después
de pasar una semana en la Unidad de Cuidados
Intensivos y otra mas hospitalizado. Fue en la
madrugada del pasado 3 de abril, cunando Ernes-
to se sinti6 indispuesto y decidio acudir a urgen-
cias de la clinica Ruber Internacional, de Ma-
drid, donde se sometio a una revision médica. Su
situacion era tan delicada, que el equipo de doc-
tores decidi6 ingresarle en la UCI, donde perma-
necié mas de una semana.

La situacion se vivié con gran preocupacion en
el entorno de Ernesto. Especialmente, por su pa-
reja, Claudia Stilianopoulos —hija de Pitita Ri-
druejo y el diplomatico filipino Mike Stilianopou-
los—, al igual que por su hijo Christian y su nue-
ra, Alessandra de Osma. Aunque el principe no
pudo recibir visitas en esos primeros dias, todos
ellos acudieron a la clinica en repetidas ocasiones
para conocer, de primera mano, la evolucion. Ya
una vez trasladado a planta, Ernesto pudo verse
con Claudia y sus nietos, hijos de Christian y Sas-
sa, como ocurrié el pasado sdabado 19.

No es la primera vez que el principe aleman
preocupa por su salud. Como ya informamos en
estas paginas, se sometié a una operacion de ca-
dera en noviembre. De ahi que apareciera con
andador el pasado 26 de febrero, cuando cele-
bré su 71 cumpleanos con Claudia y su familia
en Madrid, tal y como vimos en las fotografias
que publicamos en exclusiva. En 2005, Ernesto
también fue noticia en medios internacionales
por una pancreatitis aguda, que le llevo a entrar
en coma. Lo mismo ocurrio seis afnos después,
cuando una infeccion abdominal le obligé a ser
hospitalizado en Ibiza. En 2016, fue operado de
urgencia del corazon. Igual de delicado fue el
ingreso que tuvo en Austria, dos anos después.

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES

En la foto principal, Ernesto de Hannover sale de la
clinica madrilena donde ha estado ingresado. Arriba, 85
su novia, Claudia Stilianopoulos, tras visitarle el pa-
sado sabado 19 de abril. Sobre estas lineas, Alessan-
dra de Osma y Christian de Hannover, con sus hijos




DE NOTICIAS

Eva Gonzalez compartio
zn:mentos entranables con

u hijo, Cayetano, de siete
_ afos, con quien particip6
activamente en las celebra-
ciones del Jueves Santo,
visitando la Hermandad de

- Triana. La sevillana se mos-

tré de lo mas cercana y

~ complice con su pequeiio,

explicandole los detalles de
las imagenes y transmitién-
dole el fervor que siente por
las tradiciones religiosas
de su tierra natal. Fiel a su
estilo, la presentadora de
«La Voz Kids» eligié un
«look» elegante y atempo-
ral, apostando por un sofis-
ticado conjunto monocolor
en un intenso tono rojo, que
no paso desapercibido para
nadie

MApng,A_ HIJO EN LAL
PASCUA SEVILLANA

E VA Gonzilez ha vuelto a demostrar que hay
tradiciones que se llevan en el alma. Fiel a su
cita con la Semana Santa sevillana, la presentadora
disfruté de un emotivo Jueves Santo en el barrio
de Triana, acompanada de su inseparable compa-
fiero de vida: su hijo Cayetano Jr. Vestidos con la
elegancia que la ocasion merece, madre e hijo
fueron testigos de uno de los momentos mas con-
movedores: la salida de la Esperanza de Triana. En
un ambiente lleno de fervor y emocién, Eva ha
compartido con su pequ a belleza de esta tra-
dicion, mostrandole los detalles de las imagenes y
transmitiéndole el profundo respeto y carino que
siente por estas fechas. «Un Jueves Santo mas al
lado de nuestra Esperanza, que nos dé salud mu-
chos anos mas para poder seguir yendo a verla»,
ha escrito la presentadora en sus redes sociales,
junto a una entranable fotografia con su hijo, que
cumplio siete anos el pasado mes de marzo. Este
emotivo reencuentro con sus raices llega justo an-
tes del esperado estreno de una nueva e n de
«La Voz Kids», donde Eva Gonzalez volvera a ejer-
cer de presentadora, acompanada por los «coa-
ches» David Bisbal y Lola Indigo, a los que esta
temporada se unen Edurne y Manuel Turizo.
' Fotos: LAGENCIA / GTRES




TODAS LAS TENDENCIAS
PARA ESTAR A LA ULTIMA

MAYO
2025

En portada

CALOCHA CAYETANA
LAS GALERIAS DE ARTE \ RIVERA
BENEDIKTE SALTA AL
THOUSTRUP RUEDO
EL NUEVO ROSTRO DE LA
DEL ESTILO DANES MODA
VICKY

MONTANARI

LA ‘REINA’ DEL

MIX & MATCH

CUESTION DE e

MNP

En portadq, Cayetana Rivera Martinez de Irujo debuta como d|senc1doro
y Nos comparte esta nueva experiencia.

SUSCRIBETE AQUI

V]

iHOLEA _¥ Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda HOLAI suseripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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ce es muy positive
" Cuando queremos
hablar de temas per-

~ sonales, solemos

<« iniciar conversacion
‘~con un “ahorahable-

<. MOs como amigas”» -
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Posan con la nueva coleccion

~de LO tm‘a‘:a ara‘esta

N
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ESTILO, NEGOCIOS

Y UNA AMISTAD
INaUE

BRANTABLE

P AULA Nata y Sofia Paramio
son grandes amigas y, ademas,
socias en la que se ha convertido
en una de las agencias mas solicita-
das por las marcas de lujo. All
About Management es su otra casa
desde hace seis anos, aunque, eso
si, cada una en su ciudad: Sofia, en
Madrid; Paula, en Barcelona. Un
4 proyecto de vida juntas que co-
menzo cuando sus caminos se cru-
zaron, por casualidad, en un even-
to de prensa y del que ahora nos

. cuentan todos los secretos, posan-
‘* do como dos excepcionales mode-

w los de la nueva coleccién de Louis

¥ Vuitton para esta temporada.

b 2\ —Socias y amigas. ;:Como es
. 4 (rabajar juntas?

- ‘ SOFIA.—Llevamos seis anos

4w trabajando juntas y el balance es
muy positivo. Cuando queremos
hablar de temas personales, sole-
mos iniciar conversacion con un
"« «ahora hablemos como amigas».

Es gracioso, porque lo hacemos las

w tres, junto con Lourdes, nuestra
" Gtra socia en All About.
e PAULA.—ALI igual que con
!d- Lourdes, con Sofia teniamos una
' muy buena relacion previa a All
About, pero se cenia mas a lo pro-
fesional, por lo que ambas sabia-
mos no solo que trabajabamos
bien juntas, sino que compartia-
mos una misma vision referente al
mundo de la moda y la comunica-
cion. En nuestro caso, la amistad
lleg6 después y es algo maravillo-
s0, ya que, sin duda, pasamos mu-
chas horas juntas y hace que todo
sea mas facil.
<Cuando os conocisteis? ;Fue
un flechazo amistoso?

P—Nos conocimos cuando Sofia
trabajaba para «Vogue» y yo en Ra-
bat. Vino a cubrir una presentacién
que haciamos en la tienda de Serra-
no y, la verdad es que si, fue un fle-
chazo, porque no nos conociamos
de nada (ni de Instagram) y conge-
% niamos desde el primer minuto.

S.—Me presento su nueva co-
leccion y las dos tuvimos muy buen
«feeling» durante el evento. Nos
acordamos perfectamente de ese
dia.

» —¢Qué es en lo que mas coinci-
dis y en lo que mas chocais?

S.—Coincidimos mucho en te-
mas creativos. Ambas comparti-
mos la misma vision de estilo, de
posicionamiento de las firmas con
las que trabajamos en All About
Management, por ejemplo. Identi-

En la otra pagina, Paula
y Sofia posan con algu-
nas de las propuestas
de la nueva coleccion de
Louis Vuitton. Paula, ca-
miseta a rayas, falda lar-
ga con cinturén y joyas
de la linea «Color Blos-
som» de oro rosa; su so-
cia, con un polo de man-
ga larga, falda y joyas
también de Louis Vuit-
ton, esta vez en oro
amarillo y rosa. Sobre
estas lineas, vuelven a
posar con «total look»
de la firma para esta
temporada: Paula con el
bolso «Shopper Tote», y
Sofia con bolso «Capu-
cines», confeccionado
en rafia trenzada







PAULA: «Sofia me salvo en una
ocasion. Tenia una gala y me fallo
el vestido en el ultimo momentas..
Vino al rescate y me mando “é
press”, a Barcelona, uno por el.
por cierto, todavia me preg

ficamos muy bien su ptiblico y siempre estamos
alineadas en hacia dénde dirigirlas a nivel comu-
nicacion. Como amigas, nos gustan los mismos
planes, a las dos nos apasiona la moda y habla-
mos mucho de la industria o los desfiles... y lo
mads importante, compartimos valores. En lo que
nos diferenciamos, quizd, es en el humor. Cada
una hace bromas muy distintas (risas).

P—Coincidimos en la gran mayoria de aspec-
tos, como ya os comentaba Sofia, sobre todo en
la parte creativa y en c6mo nos gusta trabajar,
siempre buscando soluciones 100% afines a los
objetivos y valores de las marcas con las que tra-
bajamos. La verdad es que chocamos muy poco,
tanto con Sofia como con Lourdes, siento que
vamos muy alineadas.

—Tenéis estilos diferentes, pero complemen-
tarios. ;Sois las tipicas amigas que estan todo el
dia prestandose ropa?

P—TLa verdad es que, por logistica, menos de
lo que me gustaria, aunque recuerdo que Sofia
me salvo en una ocasion. Tenia una gala y me fa-
116 el vestido en el tltimo momento... Sofia vino
al rescate y me mandé exprés a Barcelona un
vestido de Carmen March por el que, por cierto,
todavia me preguntan (risas).

S.—Viviendo en ciudades diferentes es mas
complicado. A veces coincidimos en comprarnos
las mismas cosas, sin haber hablado antes.

DE IMPROVISAR BASTANTE

—A la hora de vestir, ;como os definis? ;Sois
mas atrevidas en primavera y en verano que en
los meses mas frios?

S.—Me cuesta mucho definirme, creo que es
mis ficil hacerlo con otras personas. Pero diria
que valoro las prendas atemporales, sofisticadas
y bien hechas, con algun toque bohemio. En
cuanto a las estaciones, siempre me han inspira-
do mas la primavera y el verano. Me siento mas
libre para arriesgar en esta época; los planes que
surgen también invitan a ello.

P—En invierno, me encanta jugar con dife-
rentes capas y accesorios, como guantes de piel y
gorritos, que también me divierten mucho... Lo
que si es verdad es que en primavera me es mas
facil incorporar color y joyas XXL a los <looks».

—Dedicandoos a la moda, ;sois muy organiza-
das a la hora de elegir qué os ponéis en el dia a
dia, o mas de improvisar sobre la marcha?

P—Creo que, tanto Sofia como yo, somos de
improvisar bastante. En el dia a dia, me visto al
momento segiin cOmo me siento, y para eventos
u ocasiones mas especiales, la verdad es que sue-
lo decidir siempre en el tiltimo momento.

—Si pudiéramos echar un vistazo en vuestro ar-
mario de primavera, ;qué es lo que mas veriamos?

P.—Conjuntos de lino «oversize», «shorts»,
una cazadora tipo «utility jacket», un «trench» y
mocasines.

S.—Vestidos, sin duda. Es lo que mas utilizo
en esta época.
¢Cual es para vosotras un «look» infalible
para salir a cenar en una noche de buen tiempo?

S.—Un vestido negro con sandalias planas.
Sencillo y sofisticado.

P—Una camisa con lazo en el cuello (altima-
mente no me saco la de Alex Riviere Studio) con
un pantalon de pinza o «short», segtin el «mood».
¢Cual es el ultimo capricho que os habéis
dado?

P.—Como agencia, renovar oficinas tanto en
Barcelona como en Madrid, jestamos muy ilusio-
nadas!

S.—Reservar un viaje con mi marido.

—¢Quién es vuestro mayor referente de estilo?

S.—Sigo admirando a los mismos desde que
era adolescente: las gemelas Olsen, Kate Moss,
Carolyn Bessette-Kennedy... Me inspiran mu-
(SIGUE)
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Con gustos similares a la
hora de vestir, confiesan que
muchas veces coinciden in-
cluso igual vestidas. En esta
ocasion, a la izquierda, po-
san con prendas y joyas de
la altima coleccion de Louis
Vuitton y con bolsos de la
firma. Paula con el modelo
«GO-14», elaborado en piel
de cordero flexible y adorna-
do con el refinado acolcha-
do «Malletage», y Sofia con
el bolso «Biker», confeccio-
nado con piel de cordero
con efecto pixelado en tonos
plateados. Sobre estas li-
neas, Paula Nata, especta-
cular con un conjunto de jer-
sey y falda de la firma, joyas
de oro rosa y el bolso «Bi-
ker» confeccionado con piel
de cordero con efecto pixe-
lado en tonos plateados,
todo ello de Louis Vuitton




SOFiA: «Como amigas, nos
gustan Ios mismos planes, a

¥ )afblam o hual -

la in-

osm
dustrla... Y

PAULA: <Me i n;spg;a rodearme
,de mujeres @ las que admito,
y Sofia me inspira en muchos
aspectos, no solo como so-
cia, sino como persona»

cl s décadas pasadas —I 70, 80—y
también el cine o las series. Me encanta
Audrey Hepburn en «Dos en la carretera»,
por ejemplo.

CONCILIACION Y MATERNIDAD

—Sofia, ;c6mo ha cambiado tu vida desde
que eres madre?

S.—Cambié por completo cuando naci6
mi primera hija. Supuso una gran responsa-
bilidad, pero también una alegria inmensa.
Soy muy feliz con ellas y me encanta la etapa
que estoy viviendo. Creo que es fundamental
no perder de vista tu propio bienestar para
poder darles tu mejor version, y en eso inten-
to trabajar cada dia.

<Como concilias con una profesion que
o entiende de horarios?

S.—Voy organizandome semana a sema-
na. Planifico muy bien los dias con eventos,
cenas o viajes ra poder pas
tiempo posible con ellas y, a la vez, mantener
todo en orden en el trabajo. Me encanta lo
que hago, aunque no tenga un horario

rios dias en los que llego a casa por Ia

aplendlendo a encajar las piez
hay semanas en las que me pregunto como
lo logramos. .. (ri

EL DISENO COMO PASION

—Paula, ti ademas has hecho tus pinitos
como disenadora. ;Cual ha sido el mayor
reto al que te has enfrentado?

—LEs algo que queria hacer desde hace
tiempo. La realidad es que estudié diseno
industrial antes que comunicacion. Disfruto
muchisimo del proceso, pero, sin duda, el
mayor reto es poder dedicarle el tiempo que
el proyecto merece, ya que los proyectos que
llevamos desde All About requieren de mu-
cha dedicacio

<Es algo que te habia gustado siempre, o
que surgio como parte de la evolucion de tu
relacion con la moda?

P.—Desde siempre! Inicié mi carrera

ional en Rabat, donde tuve la oportu-
nidad de rodearme y aprender del sector de
la mano de un gran referente de la joyeria y
jeria. Un sector totalmente complemen-
tario al de la moda, ya que las joyas y los relo-
JES al final, son, seguramente, el accesorio
mads especial que llevamos en nuestro dia a
dia.

—¢Te has inspirado en tu socia en alguna
ocasion?

P.—iPor supuesto! Me inspira rodearme
de mujeres a las que admir offa me inspi-
ra en muchc ectos, no solo como socia,
sino como persona. Sin duda, poder inspi-

aprender de otras muj es una de
las partes mas gratificantes de trabajar en
equipo.

{NTHIA DE LEON

roR PELUQUERIA

L O: PAULA'A

STENTEDE E

Texto: PATRICIA IZQUIERDO

Fotos: RAFA GALLAR

Estilismo: LEIRE PENA

Vestuario y complementos: LOUIS VUITTON
Agradecimientos y Localizaci DESERT CITY




Amigas y socias desde
hace seis afos, se han "
convertido en un tan-
y dem perfecto para
triunfar en las bambali-
nas de la moda. Sobre
estas lineas, vuelven a
{ posar con algunas de
., las propuestas de .
Louis Vuitton para esta g, "
. temporada. Paula, con
-~ vestido y joyas, y Sofia,
con un conjunto de g
A pantalon de terciopelo .
i y chaleco jaspeado, %
sandalias y, de nuevo, =
4 joyas de la coleccion ENE
§ «Color Blossom». En la &
otra pagina, Sofia, con [
un «total look denim» LSS58
£ de la marca, joyas y el §
*y bolso «GO-14», tam- =
4 bién de Louis Vuitton, 'ﬁt n
. elaborado en piel de 7
= cordero flexible, ador- "
® nado con el refinado | l&
acolchado «Malletage» &

L oa S
b £ PSS

A S -
ot a2 -



IHOLA!/ ESTILO EN LA CALLE

ZITA D’HAUTEVILLE, MARIA FERNANDEZ-RUBIES & LUCIA BARCENA

BIENVENIDA, PRIMAVERA

iQué ganas feniamos de buen tiempo! Si adn no has empezado a preparar el cambio de armario, las prescriptoras de estilo virales
son tu mejor inspiracion. Zita D'Hauteville y Maria Ferndndez-Rubies se suman al combo minivestido + chaqueta de entretiempo,
mientras que la influencer Lucia Barcena derrocha estilo con un fofal look blanco sartorial de lo més apetecible.

ZITA D’HAUTEVILLE

B

I B or fin podemos
I) empezar a

quitarnos capas.

iEs el momento
de lucir piernas! Zita
D'Hauteville y Maria
Fernéndez-Rubies no han
dudado ni un segundo en
sacar de su armario los
minivestidos -de estilo boho
y en clave minimal-. Sin
embargo, Lucia Bércena
prefiere apostar por la
comodidad del pantalén
sastre, que combina en un
fofal look blanco con una
camisa y unas bailarinas.
Un llamativo bolso verde
pone la nota de color a
este look de 10.

GABARDINA
corta (129 €),
de Massimo Dufti.

VESTIDO con lozada
(89,95 €), de Desigual.

COLLAR
de oro fricolor
(3.800 €), de Cartier.

BAILARINA
con firas (59,95 €),
de Gioseppo.

BOLSO

de piel en forma
de media luna
(2.200 €),

de Chloé.

les en tonos pastel y
con tiras, al mas puro
Wcstilo ballet. Querras

TOQUES
DORADOS

ANILLO de oro y diamantes
(2.650 €), de Suarez.

BRAZALETE Snake de oro amarillo
y diamantes (8.950 €). de la
coleccion de Elsa Perett,

de Tiffany & Co.

RELOJ en oro y diamantes
(26.600 €), de Omega.

PENDIENTES de oo y diamantes
(5.900 €), de Bvigari.




IMARIA FERNANDEZ-RUBIES

ANILLO

de oro blanco
y diamantes
(7.690 €),

de Dinh Van.

CHAQUETA
bomber
(39.99 €),
de Mango.

GAFAS

de sol cat eye
(179 €),de
Efnia Barcelona.

TACON SENSATO
L.os zapatos con
tacon bajo o kitten
son tus mejores

VESTIDO

mini combinado
(25,95 €),

de Bershka.

companeros para
una larga jornada
VASO llena de estilo|
con pajita
(44,96 €),
de Stanley,
disponible
en Amazon.

SALON

kiften (315 €),
de Maje.

LUCIA BARCENA

CAMISA de
manga corta
(c.pv.), de
United Colors of
Benetton.

GAFAS ovaladas
(49 €), de Mo
Multidpticas.

PENDIENTES
bafados en oro
(61,90 €),de
José Luis Joyerias.

CINTURON fino
(15,99, €).de
Tintorefto en

El Corte Inglés.

BOLSO de mano
(299 €), de Arket.

BAILARINA
(149 €), de Pretty
Ballerinas.
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iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA

ENLACE AL CANAL

b yneontelegram LO U LTl M O
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“®AL. BUEN TIEMPO...
-ﬁJOLORES FRIOS!

Deben su nombre ¢ las sensaciones que fransmiten: calma, frescura 'y bajas temperaturas.
Azules, verdes y malvas, con la incursion del rosa, se imponen este entrehempo para
refrescar nuestros primeros looks bajo el sol. Asi se llevan segUn celebrifies y pasarela.

PENDIENTES
de plata con
amatistas,
fopacios
y cuarzos
citrinos
(750 €).
de Suarez.

VESTIDO de firantes violela
(245 €), de Soeur. CHAQUETA
sastre entallada (850 €), de
CH Carolina Herrera. ZAPATOS
en raso con detalle-joya

(248 €), de Purificacion Garcia.

n invierno, nos refugiomos en la calidez
4 de marrones, neutros y rojos, pero cuando

llegan los primeros rayos de sol, nos

apetece llenar nuestro armario de color
y frescura. Por eso, los tonos frios viven su mejor
momento en los meses mas cdlidos del ano. Esta
femporada, ademds, vienen en su version mas
vibrante, con azules eléctricos, intensos verdes,
malvas y parpuras como protagonistas. Querrds
combinarlos entre si, con fucsias, en tejidos
satinados o en originales estampados que dardn
un giro sorprendente a tus looks.

[IPSDE PASARELA

o Los colores frios se llevan de la cabeza a los
pies, ya sea en clave monacolor o mezclando
varias fonalidades.

9 El rosa estd a medio camino entre los cdlidos
v los frios, y combina muy bien con estos
Ultimos, especialmente con azules y malvas.

@ i quieres «webajar la infensidad del look,
la pasarela recomienda combinarlos con
accesorios en fonos neuliros U 0Scuros.

0 Equilibra estos looks con maquillajes cdlidos
y naturales, y sencillos peinados.

@ Las joyos también se suman a esta
fendencia, pero sin érmino medio: las
llevards minimal o en famarios XXL.

EMPORIO ARMANI




MALVAS, AZULES...
Y FIEBRE
MULTICOLOR

e
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BOLSO efecto rafia (219 €),
de Weekend Max Mara.

EN AZUL KLEIN, con bordes deshilachados
(2.450 €), de Ferragamo.

ASI SE LLEVA

En «bloques de
color», como Gala
Gonzdlez (izq.), 0 en
un solo fono, pero
estampado, como
el vestido de Ana
Cristina Portillo, de
CAPAZO trenzado con disefio multicolor e i - 2 su ﬁrma,'Ana Cristina
(119€), de Lola Casademunt. S _ P D. Design.

JERSEY lavanda, CHALECO
de manga corta fucsia con lino
(164 €),de (29.99 €). de
Twinset. Easy Wear en
El Corte Inglés.

SANDALIA de facn medio
__ (129.90€), de Geox.

TOP
peplum
de color azul
(39.99 €),
de Mango.

ANILLO

PENDIENTES de oro rosa con

con grismles N zafiros multicolor
multicolor (179 €), (4.430 €),
de Swarovski. de Rabat.

BLUSA con printy bordados en las mangas
(160 €), de Maria de la Orden.
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LLOS SECRETOS (Y ALGUN TIP MUY PRO) DE LA MASCARA

PESTANAS AL MAXIMO

Es uno de los cosméticos més vendidos en todo el mundo y también uno de los més antiguos de la historia de la belleza.
La mascara de pestanas es un cldsico imbatible con historia, ciencia, frucos -y millones de fans—. Revelamos su origen,
su historia y, sobre todo, como usarla para una mirada sencillamente jespectacular!

scurecer, alargar

y dar cuerpo a las

pestanas es, muy

I probablemente, uno

de los rituales de belleza mds
anfiguos del mundo. No por
nada ya los egipcios se
pintaban las pestaias, hace
6.000 anos, con kohl, que por
aquel entonces era una
mezcla de minerales y grasa.
Desde enfonces, la humanidad
no ha parado de idear
férmulas (y algun que ofro
mejunje peligroso) para
intensificar la mirada. No es de
extrafar: pocos gestos son tan
efectivos para resaltar los ojos
como unas pestanias largas,
oscuras y bien definidas.

SU HISTORIA

La época dorada de la mdscara
comienza en 1860, cuando el
perfumista Eugéne Rimmel
desarrolld uno de los primeros
productos especificos para dar
color a las pestanas: una pasta
negra hecha con vaselina y
pigmentos que se vendia en
una cajita y se aplicaba con un
pequeno cepillo.Tal fue el éxito
gue su apellido se convirtid en
sinénimo de este producto -jy
la palabra «imel incluso esta
recogida por la RAE!-. Aquel
formato inicial evoluciond hacia
el clasico fubo con cepillo, una
genial innovacion de la iconica
y picnera Helena Rubinstein.

CUESTION DE GUSTOS

No siempre es fdcil decidirse en
los muchos tipos de mdscara que
existen.

~ VOLUMIZADORAS: \deales
para pestanas finas o poco
pobladas, crean un efecto infenso
y marcado, aportando cuerpo

y profundidad.

—~ ALARGADORAS: Aportan
longitud, realzan sobre todo las
punias y consiguen el famoso
efecto «pestanas de mufieca».

~ WATERPROOF:Resistentes al
agua, son perfectas para climas himedos
o0 calurosos y chapuzones inesperados.

encontrar la
mascara

perfecta es

cuestion de

~ TUBING:Estas formulas envuelven cada pestafia ensayo (y
formando un «tubo» (de ahf su nombre), aportan de Q|g[jn
mdéxima definicién y se retiran fécilmente con agua

tibia, sin necesidad de desmagquillante. erro r)

MARRON: EL COLOR
VIRAL DE MODA

NEGRO: INTENSO
jEL TONO INFALIBLE!

1 & 2
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El marrén, perfecio para looks mds sufiles, se
ha vuelto viral. 1. Con 90% de ingredientes
de origen natural, en tono 798 Brown
Diorshow (42 €), de Dior. 2. Mdscara Volume
Effect Faux Cils en fono Brun Genereux (44 €),
de Yves Saint Laurent. 3. Mdscara Traif de
Hermés en tono Brun Bistre (66 €), de Hermés.
4.En el fono Chestnut Stack, méscara
M.A.CStack (37 €), de M.A.C.

El negro es el color universalmente favorecedor
de las mdscaras. 1. Negro superintenso:
Lash Queen Feline Blacks (45 €), de Helena
Rubinstein. 2. Aporta volumen y longitud:
mascara Turbo Lash (40 €), de Estée Lauder.
3. Formula alargadora Verfigo Liff (44 €), de
Giorgio Armani. 4. Altamente pigmentada y
con efecto volumen extremo: Rockstar Mascara
(32 €), de Paco Rabanne

GESTO BEAUTY

La mdascara de pestafas esta
en el fop indiscutible de los best
sellers cosméticos: representa el
25% de las ventas del maquillaje
de 0jos y se estima que el ano
pasado el mercado superd los
8.000 millones de euros.Y es
que... de quienes nos estdn
leyendo... ;jquién no tiene al
menos una mascara en su
neceser, aungue no la use

a diario?

La textura se
espesa con el uso;
no bombear el
cepillo ayuda a
que dure mds.

BUEN ESTADO

Como bien saben las fans de
la mdscara, su textura cambia
con el paso del tiempo. Al
estrenarla es fluida, pero va
espesando a medida que la
usamos. Curiosamente,
muchas prefieren su mdascara
cuando ya fiene unas
semanitas, porque carga mas
producto en las pestanas y
aporta un efecto mds intenso,
pero fambién es cierfo que se
extiende peor. Para alargar su
vida util (que, por cierto, es de
seis meses una vez abierta) hay
frucos como no bombear el
cepillo en el envase (solo sirve
para introducir aire y acelera la
oxidacion), cerrarlo siempre
bien y guardarlo en un sitio
fresco. Ahora bien, si la férmula
huele raro y cambia el olor, se
ha enranciado, aparecen
grumos o el color se altera,
idirecta a la basura, sin dudarlo
ni un instante!

ORDEN CORRECTO

Sabemos que el aliado mas fiel
de la mdscara es el rizapestanas
-ino falla cuando se trata de
dar cuerpo y curvatural-. Eso si,
es esencial usarlo siempre
(jsiemprel) antes de aplicar la
mdscara, sobre las pestanas
limpias. En caso contrario, es
facil quebrarlas y romperlas.



Cargar la raiz con
mucho producto ayuda
a que las pestanas
parezcan mds densas
y espesas

TRUCOS
INFALIBLES

PRIMERO, LA RAIZ

Coloca el cepillo en horizontal en
la raiz de las pestafias superiores
y muévelo de un lado a otro para
cargar esa zona de producto. Este
gesto aporta definicion a la mirada
creando un sutil «efecto eyeliner.

DE UN LADO A OTRO

Después, sube el cepillo con
movimientos en zigzag ascendente.
Asi separas las pestanias y
distribuyes el producto de forma
mds uniforme y sin crear grumos.

INTENCION EXTRA

Una vez maquilladas de raiz o
punta, coloca el cepillo en vertical
y utiliza la punta del gupillén para
dar mds definicién a las pestafias
del lagrimal y, sobre todo, a las del
extremo exterior, claves para abrir
y potenciar la mirada.

MANO LIGERA

La forma de maquillar las pestafias
inferiores depende del efecfo que
busques. Para un look «ojos de
mufiecar, usa el gupilldn en vertical
hasta las puntas. Si prefieres algo
mads discreto, desliza el cepillo en
horizontal y aplica solo en la raiz,
sin llegar al extremo.Y si tienes

el pdrpado inferior graso, evita el
temido «efecio panda» con una
férmula waterproof.

MIX & MATCH

Encontrar la méscara perfecta

es algo muy muy personal

-y depende tanto del efecto

buscado como de las propias

pestanas-. Por eso, muchos

magquilladores recomiendan

combinar dos férmulas: una de

volumen para dar cuerpo

(aplicada en primer lugar) y

ofra alargadora en las puntas, ;

? bien aplicar tu mascara ;"f%g&m‘:m
abitual y, luego, sellarla con Dramalips en tono

unca waterproof para que dure Madder.

mas tiempo.

JAVIER LOPEZ
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PARA ESTAR A LA ULTIMA
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DOBLE ACCION

0Ojos y labios: dos zonas delicadas que revelan el paso del tiempo antes que ninguna otra. ;La
razén? Su piel es extremadamente fina, fragil y estd en constante movimiento, lo que la hace

L O S S O L ARE S M A D E IN S P A I N mds propensa a perder firmeza y marcar arrugas. Por eso, Biotherm ha creado un fratamiento
especifico que actiia mejorando la densidad, alisando lineas y devolviendo firmeza. Su formula
D E S O F i A VE R G AR A combina péptidos que estimulan la produccién de coldgeno con el iconico Biotech Plankton™
de la marca para fortalecer y rejuvenecer el contorno de ojos y labios... jcon un solo producto!
En un viaje a Espana, la actriz descubrié un producto de Cantabria
Labs que le gustd tanfo que eligié a este laboratorio espafiol para

desarrollar su propia linea cosmética, Toty by Sofia Vergara. Tras
triunfar en EE.UU., la Iinea llega ahora a nuestro pais. 4 El favorito de su |CO N OS DE B E I_I_EZA
creadora? Su lumina CC Cream, tanto en crema como en compacto,
para tener en un solo producto un SPF 50, color y correccion de la tez.

CORTESIATOTY BY SOFIA VERGARA

I Dos simbolos de belleza, jahora unidos! Ines
de la Fressange es la nueva embajadora de la
crema 8 Horas de Elizabeth Arden, uno de sus
basicos desde hace decadas. “iLa llevo usando
- NCNCNESY. mds— de 40 aﬁgs!”, ha declarado, destacafldo su
O s R caracler multiusos: “Crema de manos, balsamo,
- g crema para pies... Es genial no tener
b : demastados productos llenando tu neceser!”.
A o oA=L RCT
"W W YT

CHANCE

| (MUY) ALTA Elizabeth Arden |
CHANEL | |N-I-ENS| DAD

Mayor concentracion, un nuevo

P 2 } 48 %
_ SN ‘ = nivel de atrevimiento: la familia
" _ de fragancias Born in Roma de
I Ast define Olivier Polge, el perfumista de bl A
i iy capitulo: Born in Roma Extradose, THE ORIGINAL
Chanel, su nueva creacion: Chance Eau un aroma enriquecido con una L'ORIGINAL
Splendide. La cuarta fragancia de la fam:fza dosis extra de vainilla y amplificado ight Houh
Chance es un aroma floral afrutado muy joven, por dos acordes de ron y grosella Cream
chispeante, con una salida con notas de negra que hacen gue sus notas Skin Protectant

[frambuesa, rosa y violeta, un corazon de rosa florales y ambarinas se hagan mds Baume Apaisant
un fondo elegante, amaderado y empolvado. profundas y poderosas. Réparateur
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TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

MESSY
HAIR

Despemada
con tecnica

Como dominar este estilo
y dar una imagen chic
isin parecer dejadal

0, no es tan sencillo como
peinarse. {Ni tampoco
despeinarse! El messy hair
ha dejado de ser el look
de domingo perezosa para
convertirse en una declaracion
de esftilo.Y es que fiene un aire
casual, si, pero con mucha
infencién y un toque de cuidada
sofisticacién.Y es que este look
juega a borrar la linea entre el
«estoy recién levantadar y un
«acabo de bajar de la pasarela»
que firmas como Isabel Marant,
Chloé o Miu Miu han consagrado
en sus desfiles cada temporada.

UN AIRE MUY LIBRE g7 ‘ f AR ope
Detrds de esa melena con ondas 4 y ‘Y i

relajadas y fextura imperfecta hay
una técnica precisa: el messy hair
es una forma sutil de decir: «Soy
cool, sin que me importe parecerlo
demasiadoy, jla version capilar del
no makeup-makeup! Requiere
producto, estrategia y més mana
de lo que parece... pero el efecto
vale cada gramo de spray
fexturizador. STEFANIE MILLA

CON TEXTURA

PASO A PASO: ASI SE CONSIGUE

) ) ) ~> Empieza con el pelo seco o ligeramente sucio. Si estd recien  marcar. Después, despéinalas, pero siempre solo con los dedos,
1. Spray texiurizante Sea Salt Styling Sproy lavado, afiade volumen y textura con champd en seco en rafces.  no usando nunca cepillo ni mucho menos un peine.

(3.89 €), de Ziaja. 2. Champ seco Perfect
Hair Day Dry Shampoo (28 €), de Living Proof. — Aplica un spray de sal marina o un producto fexturizador - Siquieres un efecto despeinado con volumen exira, carda
3. Spray texturizante y corporizante Texturiz para dar cuerpo y crear ese acabado iregular que no parece ligeramente la rafz en la coronilla y fijalo con un toque de laca.
(32.50 €), de | C.ON. 4. Spray de ondas pora hecho con plancha (jaunque lo estél).
dar movimiento Algues ef Fleurs (29,50 €), de - Para acabar, «ompe» la forma con los dedos y luego fija
Leonor Greyl. 5. Para redensificar, spray Thick - Hoz ondas sueltas con fenacilla, affernando el sentido en algunos mechones sueltos con un poco de cera ligera o de

Trick (23,95 €). de Keune. cada mechdn. Importante: deja las puntas més bien lisas y sin pomada para darle un efecto vivido, no pulido.
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omeren menos de 150
20 minutos, no masticar
bien o no hacer pausas
entre cada bocado
podria pasar factura a largo
plazo. El simple hecho de comer
rapido, generalmente debido al
estrés, puede convertirse en
todo un hdbito dificil de eliminar
cuyos efectos secundarios van
desde el aumento de peso
hasta problemas digestivos
o incluso enfermedades
cardiovasculares. De la mano
de una expertq, te facilitamos
las claves para practicar eso
que llaman alimentacion
consciente.

Daiios colaterales

El ritmo de la vida diaria hace
que comer se convierfa en un
mero trémite, y aunque comer
rapido puede parecer
inofensivo, tiene un impacto
directo en la salud digestiva, el
peso corporal y el bienestar.

«Al no masticar bien, el cuerpo
fampoco digiere correctamente,
lo que provoca hinchazén,
gases y digestiones pesadas»,
explica Laura Salud, nutricionista
farmacéutica y CEO de Salmo
Labs, quien anade que, al no
dar tiempo al cerebro a registrar
la saciedad, se come mas de lo
necesario, llevando al aumento
de peso y al desequilibrio
hormonail. Un hdbito que tiene
otros efectos, como favorecer al
estrés metabdlico o acelerar el
envejecimiento celular. Es decir,
comer con prisas activa
mecanismos de inflamacion
que afectan desde la piel

hasta el estado de animo.

ALIMENTACION CONSCIENTE

COMER DESPACIO

CLAVE PARA UN PESO SALUDABLE... Y MUCHO MAS

Mejora la digestion, favorece la absorcion de nutrientes clave, confribuye a un envejecimiento mas saludable desde dentro y hace
que la sensacion de saciedad llegue antes, evitando comer de mds y contribuyendo a la pérdida de peso. Una especialista nos
cuenta algunos de los beneficios de comer de forma consciente, sin prisa y saboreando cada bocado.

e R S g S
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El estomago libera hormonas que envian al cerebro
la sefal de saciedad. Comer despacio permite que
el mecanismo se active antes de comer de mas

CONSEJOS DE EXPERTA PARA COMER DE FORMA CONSCIENTE, POR LAURA SALUD

Mds que beneficios digestivos
Masticar bien y comer de forma
pausada no solo mejora Ia
digestion, fambién aumenta la
sensacién de saciedad, ayuda
a controlar el peso y disminuye
el estrés al activar el sistema
nervioso parasimpdtico, que
favorece la relajacion, mejora la
absorcién de nutrientes y regula
el apetito.También mejora la
relacion con la comida: «Te
conecta con el momento
presente y con tus sensaciones
de hambre y saciedad, y
fomenta una alimentacidén mdés
consciente y placentero, afirma
Laura. Algo fambién
imprescindible en la mesa de la
autora argentina Juana Pepa:
«Para mi es fundamental que
fodo sea orgénico en mi mesa.
Me gusta pensar de dénde viene
lo que como y que ello me dé
franquilidady.

Efecto saciante

Comer despacio implica sentirse
saciada con mayor rapidez, y es
gue nuestro cuerpo necesita
fiempo para activar las senales
que indican que ya hemos
comido suficiente. Cuando
empezamos a comer, el
estémago se va llenando poco
a poco y, a medida que esto
ocurre, libera hormonas como la
leptina y la colecistoquinina, que
viajan al cerebro para enviar el
mensaje de «estoy safisfecho». Un
proceso que tarda entre 15y 20
minutos y que, comiendo répido,
llega cuando ya se ha comido
mas de lo necesario. Comer
despacio permite que ese
mecanismo se active a tiempo,

MASTICA, MASTICA'Y MASTICA BAJA EL RITMOY LAS DISTRACCIONES
Tan importante es lo uno como lo ofro. En
primer lugar, trata de comer sin panfallas
ni distracciones. Esfar presente en lo que
bocado entre 15 y 20 veces. Esto  comes mejora el vinculo con fus

fiene un porqué y es que de esta  sensaciones de hambre y saciedad
forma se activa la digestion desde y evita comer de forma autorndtica.

la boca, mejorando la sensacion  Reducir el ritmo antes de empezar fe

de saciedad y disfrutando mds de  ayudard a desconectar del estrés y
conectar con el momento de la comida.

Olvidate de tragar la comida a
contrarreloj. De hecho, se
recomienda masticar cada

los sabores de cada alimento.

TOMA DESCANSOS

No es necesario hacer descansos
al uso, pero si que se debe tratar de
crear pequenas pausas durante la
comida. Para hacerlo de forma
natural, basta con dejar los
cubiertos sobre el plato entre
bocado y bocado. Un simple gesfo
que evita que encadenes cada
cucharada sin apenas darte cuenta.

La farmacéutica y nuiricionista Laura Salud
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«Para mi es fundamental que fodo sea orgdnico
en mi mesa. Me gusta pensar de donde viene lo
que como y que ello me dé tranquilidad»
Juana Pepa

evitando comer de mdas, clave
en procesos de pérdida de peso.

Entrenar el hdbito

Se puede aprender y entrenar,
como cualquier ofro hdbito.
Entre las recomendaciones mas
habituales: sentarse a la mesa
sin pantallas ni distracciones,

respirar antes del primer bocado,

centrar foda la atencién en el
acto presente de estar
comiendo y hacerlo sin prisa.

. SABIAS QUE...?

ATENCION CON ESTOS ALIMENTOS: Verduras crudas, frutos secos, semillas,
legumbres, cereales infegrales y proteinas como carne o tofu requieren mds
tiempo en la boca para evitar molestias digestivas, aprovechar sus beneficios
y aumentar la saciedad.

REDUCIR EL ESTRES: Comer despacio no solo coniribuye a mantener un peso

saludable o prevenir problemas digestivos cronicos, fambién reduce el estrés.

Esto se debe a que comer con calma activa el sistema nervioso
parasimpdtico, favoreciendo la relajacion y regulando el apetito.

‘Lo autora argentina
Juana Pepa
disfrutando de un
momento de calma.

Ademads, la experta también
destaca otfros consejos tan
sencillos como empezar
contando las veces que se
masstica, dejar los cubiertos
entre bocados o comer con
la mano no dominante para
ralentizar el ritmo. También se
puede empezar con alimentos
crudos o ricos en fibra, que
requieren mds masticacion.
Pequefos gestos para una
alimentfacién mds consciente.
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COCINA CON HISTORIAS

LAS RECETAS VIRALES DE
MEGHAN MARKLE, AL DETALLE

Recreamos dos de las recetas que la exactriz hace en Con amor, Meghan, el comentado programa en el que da consejos
para recibir en casa, organizar fiestas infantiles o friunfar en la cocina desde Montecito, la localidad californiana en la que
los Sussex han establecido su residencia.

.- - 0
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«Me encanta darle
de comer a la gente.

20 que es m

e

e

esde su estreno, el
programa de Meghan
Markle -0 Sussex,
como deja claro
que le gusta que la llamen
ahora- ha hecho correr rios
de tinfa.Y no es de extranar,
pues, a cambio de un jugoso
acuerdo, la exactriz y ahora
esposa del principe Harry
compadrte en una cocina -que
no es la suya- y un huerto -que
tampoco lo es- una serie de
consejos para recibir invitados,
organizar fiestas infantiles y
elaborar sencillas recetas
que ya han dado la vuelta
al mundo. En estas pdginas
hemos materializado dos
de las mds comentadas: los
espaguetis one poty la tarta

de miel, limén y frambuesas
que prepara en el primer
episodio para su amigo el
maquillador Daniel Martin.

La pasta, que se hace de
principio a fin en un mismo
recipiente, se ha convertido
rGpidamente en un hit entre los
seguidores de Meghan debido
a su sencillez y facilidad. Los
ingredientes frescos, recogidos
directamente del huerto de la
casaq, son una constante tanto
en esta receta como en la
tarta, en la que usa miel de sus
propias abejas y frambuesas
recolectadas por ella misma.
A pesar de la diversidad de
opiniones generada en forno
a sus propuestas, lo cierto es
que estas recetas han logrado

conectar con un amplio
plblico, mostrando a Meghan
como una figura cercana a

la que le gusta compartir sus
pasiones y crear un espacio
desde el que conectar con

su enforno. «Me encanta darle
de comer a la gente. Creo
que es mi lenguaje de amor»,
dird ella en un momento

del programai. Por alli se

han dejado caer amigos

de su época de actriz; otros
mds recientes, como Delfina
Blaquier, esposa de uno de
los mejores amigos de Harry,
o su propia madre.Y de su
mano ha sabido trasladar

a los espectadores pequenos
placeres de la vida como

los que proponen estas recetas.

SUS FAVORITOS

TABLAS DE MADERA:

En la cocina, preparada para reflejar
el mundo de Meghan, pueden verse
varias tablas de madera de distintos
tamanos y formas.

CACEROLAS DE HERRO:
Meghan apuesta por cacerolas
de Le Creuset en color merengue
para fodos sus platos, incluso
para frefr.

EL HUERTO EN CASA:

Las hierbas frescas -asf como

los flores comestibles- son una
constante en sus recetas. Por ello,
siempre tiene a mano algunas
plantas de albahaca.

FOTO: CORTESIA DE NETFLIX



FOTOS Y REALIZACION RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Espaguetis
one pot

TIEMPO DE PREPARACION: 10 min
INGREDIENTES (para 4 personas):
4+ 1 paquete enfero de espaguetis
# 15-20 fomates cherry rojos y amarillos
# 1 dienfe de gjo picado @ 3 fazas de
agua # acelgas (al gusto) # col rizada
(al gusto) @ queso parmesano (al gusto)
4 ralladura de un limén 4 chile seco o
cilantro fresco (opcional)

ELABORACION

En una sartén grande, pon los tomates
previamente lavados con bastante aceite
de oliva, sal y el ajo picado, y remueve
mientras se cocinan. Después agrega la
pasta, el agua y la ralladura de limén a la
misma sartén y déjalo cocinar durante

6 minutos, aproximadamente, removiendo
de vez en cuando.

Afade las verduras y continta cocinando
durante unos minutos, sin que estas
empiecen a perder su color. Cuando estén
listos, emplata y anade queso parmesano
generosamente y chile seco en copos
(opcional). También puedes agregar

un poco de pimienta o unas hojas de
albahaca para rematar el plato antes

de servir. Fécil, rico y muy saludable.

Tarta de miel y limodn con frambuesas

TIEMPO DE PREPARACION: 60 minutos
INGREDIENTES:

Para la base: 4 1 taza y - de azlcar 3 tazas de harina @ 1 cucharada de levadura en polvo
# 1 cucharadita de sal @ 4 huevos # 1tazay Y2 de leche # ralladura de 2 limones ¢ % de toza de
aceite @ 3 cucharadas de miel. Para el sirope de miel de limén: 4 Y2 taza de miel @ % faza de zumo
de limén @ Y taza de agua # ralladura de 1 limén. Para la crema: @ 3 tazas de mantequilla sin sal

(del tiempo) @ 5 tazas de azlcar glas € una pizca de sal. Para la decoracion: 1 o 2 tazas de

confitura de frambuesas # frambuesas frescas @ hierbaluisa

ELABORACION

Precalienta el horno a 180 grados mientfras preparas
los moldes para las tartas con una ligera capa de
aceife o mantequilla y papel de homear.

En un bol grande, tamiza el azcar, la harina, la
levadura en polvo y la sal. En ofro bol, bate el huevo
con la leche, el aceite y la ralladura de los limones.

Vierte los ingredientes secos en los hdmedos; afiade
la miel y mezcla despacio hasta que se integren.
Después, divide la masa enfre los fres moldes
preparados y mételos a hornear durante 25-30
minutos hasta que los bizcochos estén dorados

y al insertar un palillo en el medio salga limpio.

Sdcalos de los moldes y déjalos enfriar
completamente sobre una rejilla. Cuando estén frios,
corta con un cuchillo de sierra la parte de arriba

de los fres bizcochos.

Para el jarabe de limén y miel: en una cacerola
pequefia, pon fodos ingredientes a hervir a fuego
lento hasta ebullicion, refiralo del fuego y déjalo
enfriar por completo.

Para la decoracion: mezcla los ingredientes con una
batidora de mano o de pie hasta obtener una crema
ligera y esponjosa.

Para montar la tarta: unta cada uno de los bizcochos
uniformemente con el sirope de limén y miel,
utilizando una brocha de reposteria. Pasa la crema
de mantequilla a una bolsa con cierre y haz un
pequefio agujero en la esquina inferior, y lo mismo
con la confitura. En la fuente en la que lo vayas a
servir, pon uno de los bizcochos y, con la crema de
mantequilla, haz una linea alrededor del perimetro
de la farfa para después rellenarla en circulos de
dentro afuera. Coge la bolsa con confitura y, desde
el medio, haz una espiral que rellene los huecos

de la espiral de mantequilla.

Apila el segundo bizcocho sobre el primero y repite
el proceso. Por (ltimo, coloca el fercer pastel

y rellena los huecos enire pasteles con la crema
de mantequilla. Lo que sobre coldcalo encima

y espdrcelo con una espdtula. Para terminar,
decora con las hojas y las frambuesas.
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Para preparar el pulpo a la gallega o a feira, Idvalo bien. En una olla, pon a hervir agua sin sal y,
cuando rompa, introddcelo. Con unas pinzas, saca y mete el pulpo tres veces, dejdndolo hervir
2 0 3 segundos para que no se rompa la piel. Cuécelo entre 30 y 40 minutos segdn el peso.
Pincha con un palillo para comprobar si estd blando y déjalo reposar unos minufos en el agua
hirviendo. Mientras fanto, lava las patatas y quita los restos de tierra con un cepillo. En otra olla,
vierte agua y sal y, cuando rompa, afiade las patatas. Cocinalas unos 20 minufos y pincha para
ver si estdn blandas. Corta el pulpo con fijeras en rodajas. Pela los patatas y cortalas fambién
en rodajas. Sobre una tabla de madera para servir, coloca las patatas y pon el pulpo encima.
Adereza con sal gorda, pimentdon y aceite de oliva virgen extra. Pincha con palillos de madera
y disfruta de este cléisico manjar.

Inseparable
Gorra, de
Scalpers

(29.90€).

Contando kilometrosss

Reloj inteligente,

\  de Amazfit B
(79.99 €).

Un apoyo extra

Basfon, de Leki @

Comodidad
absoluta
Mallas, de
Qysho
(22,99 €).

Los indispensables

Prepara tu mochila y coge tu baston para recorrer el Camino de Santiago. Al llegar a la catedral de la capital gallega, no e
olvides de sellar fu credencial de peregrino y disfrutar de un plato de pulpo a feira con un buen vino para recargar energia.

!Mﬂnq édLeon
PULPO A LA GALLEGA e
INGREDIENTES:
¢ 1 pulpode 1,6 02 kg # 4 patatas @ aceite de oliva 4 sal en escamas € pimenton PRI e T
ELABORACION > A por ‘la Composlela’

Dicen que el Camino de Santiago no se anda, se vive. Basta con hacer
unos kildmetros para entenderlo: los senderos por paisajes del norte, las
conversaciones esponfdneas entre peregrinos o el silencio que invita a la
introspeccion. Ya sea en solitario 0 en compania, prepara fu mochila con
lo‘esencial: unas buenas deportivas, un baston, ropa cdmoda y ligera'y
una botella de agua para hidratarte durante la marcha. Recuerda sellar
la Compostela en cada etapa recorrida y, sobre todo, a tu llegada a
Santiago, donde inmortalizarse con la cafedral de fondo es casi un
requisifo obligado. Por dltimo, busca una taberna donde saborear un
plato de pulpo a la gallega y algln que ofro bocado fipico de la zona.

EL BROCHE DE ORO

Termina el Camino de Santiago
degustando una comida fradicional
con empanadas, zamburifas, pulpo a
feira'y un vino con fogques frufales y
refrescantes, como el Azpilicueta
Blanco. Elaborado con uvas viura, es el

Corte tradicional
Tabla, de Leroy Merlin (3,40 €).

en El Corfe Obpilicuet perfecto maridaje para cualquier
Inglés \ aperitivo, pero también casa de
(59,95 €). | Recompensa final maravilla con pescados a la plancha,

mariscos o carmes blancas (aquellas
que provienen de aves y conejos, y son
mds bajas en grasas que las rojas).
Sirvelo en copa alfa a una temperatura
deentre 8 °Cy 10 °C 'y saboréalo con

Copa, de Kave Home
(5,99 €).

Un cldsico la satisfaccion de haber ferminado el
X;ngzgi?igﬁg}u recorrido. El final ideal, con notas
(c.pv.). e cifri(_:as ygulces en l)‘ogu, parauna
Solo lo esencial A mesa puesta bonita, e incluso catdrtica, experiencia.
Mochila, de Paso a paso Senilletas, de La Redoute Inferieurs (24,99 €).
Eastpak (95 €). Zapatillas 740, de New Balance (120 €). u
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YA A LA VENITA

NUEVO NUMERO PRIMAVERA/VERANO
TU ]OgiﬂZA Podras c.ons.egulrlo en fu punto de venta hcbituc‘ﬂ, en la tienda jHOLA!

suscripciones.hola.com o lamando dl teléfono 917 811 800
TE AYUDAMOS EN
TUBODAHOLA.COM
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