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ble» del disenio francés, nos reve-
la su estilo extravagante, tinico, surrea-
lista y Iidico en su nuevo hogar en
Paris, capital de la moda, donde nacio
y comenzoé su carrera trabajando para
prestigiosas casas como Moschino,
Yves Saint Laurent, Prada, Chloé y Un-
garo. Sin embargo, su completa felici-
dad llegé el dia que descubrié que su
verdadera pasion era el diseno de
muebles y objetos decorativos, lo que
le llevé a cambiar de rumbo y dedicar-

se por completo a la creacion de espa-
cios singulares. Hoy nos recibe junto a
su gran amiga, Vanessa Seward, en el
epicentro de su palacio «inventado»,
su gran fantasia, un universo reflejo
de su personalidad, en el Distrito 7de
Paris, el mismo que alberga la iconica
Torre Eiffel. Su vida transcurre aqui,
el lugar donde descansa, tiene un des-
pacho en el que plasma las ideas para
sus maravillosas creaciones y organiza
sus famosas fiestas. Es, en este lugar,
donde suele recibir a sus invitados,
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llegando a reunir hasta 100 personas,
entre amigos, artistas, actores e inte-
lectuales, su «familia elegida», como €l
nos comenta. Conocido como «el
dandy Dada», Darré ha tejido un cir-
culo social que incluye a personalida-
des como Karl Lagerfeld, Ber-
nard-Henri Lévy y su mujer, Arielle
Dombeasle, Mick Jagger, Andy Warhol
e Inés Sastre, a quien realizo el interio-
rismo de su casa.

Las vidas de Vincent y su querida
Vanessa se cruzaron un dia, dando

(TELYTENNYY

inicio a una gran amistad. Nacida en
Buenos Aires, Vanessa tiene una im-
presionante trayectoria en la alta cos-
tura. Durante nueve anos, trabajé en
Chanel, junto a Karl Lagerfeld, y cola-
boré con Tom Ford en Yves Saint Lau-
rent. Actualmente, se desempena
como directora creativa en su colabo-
racién con Begg x Co y, en 2015, deci-
di6 lanzar su propia marca, consoli-
dindose como un referente de la ele-
gancia contemporanea. Ha vestido a
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-~ En la pagina anterior, Vincent Darré asomado en una delas'mara-
villosas cristaleras que riegan de luz su casa. «Todo elmundo en
~ el barrio suena con vivir en esta pequena calle privada, a la cual
se accede por una contrasena, escondida detras de una verja de
hierro forjado», nos dice. Sobre estas lineas, nuestro anfitrion po-

: 'annesa Seward. La lampara Espiral, el




Conocido como el «dandy Dada», ha teji-

do un circulo social que incluye al escri-

tor Bernard-Henri Lévy, Mick Jagger e

Ings Sastre, a quien le realizo el interio-
rismo de su casa

la imagen, Vincent posando
ante un aplique de fauno del XIX.
A la derecha, arriba, una panora-
mica del salén con un sofa Gui-
llotiné, la mesa Hedonsite y las
consolas Echasse de madera la-
cada ideadas por él mismo. La
alfombra castillo de sable tam-
bién esta disenada por €l para

B

“un papel pintado

La lampara Rafiki
seda, la mesa de
in del siglo XIX y
rana de Murano

mujeres influyentes como Carlota
Casiraghi, Angelina Jolie y Kate Mi-
ddleton, apostando por la feminidad
y el lujo accesible. Ademas, ha explo-
rado la pintura al éleo, reinterpre-
tando iconos femeninos de la déca-
da de 1970.

UN RINCON SECRETO

—:Coémo encontraste tu casa?

—Creo que el azar se encarga de
traerte las casas. Todo el mundo en
el barrio suena con vivir en esta pe-
quena calle privada, a la cual se acce-
de por una contrasena, escondida
detras de una verja de hierro forjado
a dos pasos de mi «otra casa», mi es-
tudio y lugar de mis reuniones mas
multitudinarias. No tuve que reno-
varla y lo que mas me divirti6 fue
crear frescos para ocultar las imper-
fecciones, separando los espacios de
otra manera. Fue en 2022, cuando
todos teniamos ganas de tener una
nueva vida.

——Es importante para ti, dentro
de tu universo creativo?

—LEs como un pequeno palacio
de ensueno. Mi amiga, la actriz Isa-

\

belle Adjani, al venir aqui por prime-
ra vez, se quedo impresionada y me
dijo que parecia que estaba entran-
do en uno de mis dibujos. Eso era
exactamente lo que queria proyectar
a los amigos que me visitan.

—Sabemos que tus fiestas son
muy conocidas en Paris.

—NMe han gustado las fiestas desde
siempre y va, en los afnos 80, cuando
era joven, solia ir cada noche al Pala-
ce, un emblematico club nocturno de
Paris. Desde entonces, organizar fies-
tas en casa se convirtié en una cos-
tumbre para mi. Es una oportunidad
para reunir a amigos de distintos am-
bitos: artistas, actores, escritores, foto-
grafos, musicos, disenadores y estilis-
tas. Son una verdadera familia de
amigos, imprescindibles en mi vida e
inagotables fuentes de inspiracion.

—¢Con qué figuras del mundo del
arte, la moda y la cultura te has rela-
cionado y quiénes te han impresiona-
do mas?

—No sabria decirte quién me ha
impresionado mas. Tuve la suerte de






«Mi amiga, la actt
Isabelle Adjani, a
veni prime




Vincent Darré ha convertido su palacio «inventado», su gran fan
tasia, en un universo que refleja su personalidad. A la izquierda

conocer, muy joven, a personajes
como la extravagante Andrée Put-
man, que fue la primera en ayu-
darme, pero también a Jean-Bap-
tiste Mondino, Philippe Starck,
Pierre y Gilles, Garouste y Bonetti.
Todos comenzaban sus carreras
cuando yo ain era un estudiante
en el estudio Bercot. Y mi encuen-
tro con Karl Lagerfeld fue irresisti-
ble, excéntrico, culto y lleno de
humor. Cambié mi vida. La lista es
larga. Me considero un coleccio-
nista de amigos extraordinarios.

—No todo el mundo sabe que
eres un gran bailarin...

—Si, me encanta! Me siento li-
bre. Me subo a las mesas e incluso
hago volteretas. En ese instante,
estoy cerca de la locura. Cuando
era muy joven, me apasioné por
los musicales y aprendi claqué.
Disfruto mucho.

—Eres conocido como «el
dandy Dada». ;A qué se debe?

—Yo diria que quiza por la ma-
nera en que me interpreto. Me
visto de una manera pensada y me
fascina el cine hollywoodiense y el
dadaismo. Ademas, mi nombre




comienza por Darré y me gusta jugar
con la elegancia y el humor, entrar en
una cena como en una obra de teatro
e interpretar a mi personaje.

—¢Qué papel juegan tus vivencias
y recuerdos en tu proceso creativo?

—Creo que mi trabajo esta guiado
por mi memoria, tengo referencias
de lo mas diversas y juego con ellas
con la directriz de realizar los suenos
de mi infancia.
¢Qué proyectos emblematicos
has realizado en el diseno de inte-
riores?

—Pienso en el Montana, al lado
del emblematico café de Flore de Pa-
ris, donde detrds de la fachada negra
se esconde un universo colorido y
fantasioso. Fue un choque estético
que lanzé mi carrera.
£Cual de tus obras ha sido la mas
exitosa?

—Realizar la escenografia de la ex-
posicion «El Chic! Artes decorativas
de 1930 a 1960», en el Mobilier Natio-
nal. Pude poner en escena el mobilia-
rio de las colecciones y rendir home-
naje a los decoradores que marcaron
mi adolescencia.

—Has hecho importantes colabo-
raciones a lo largo de tu carrera.
¢Cual recuerdas con mas carifio?

—Los salones de alta costura de
Schiaparelli en la place Vendéme,
hechos con mi amiga Inés de la Fres-
sange, en homenaje a la gran modista
que hizo trabajar a todos los artistas
surrealistas. Conoci bien a su hijay el
apartamento donde aiin permanecia
la decoracion de la iconica y extrava-
gante figura de la moda. Para este
proyecto, siguiendo la historia de la
casa, recurri a amigos artistas como
Pierre Le-Tan y Pierre Passebon. De
esta alegre banda me queda un re-

cuerdo maravilloso.
(SIGUE)
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En la pagina ante|

cocina de la casa co
trampantojo, alfombra
Lépez, sillas Chippendale y
delabro de Murano. Los pla
vasos son de Vincent Darre
noprix. También la consola,
pejo y el candelabro que ha;
bre ella. Sobre. estasilifieas,
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Sobre estas lineas, Vanessa en uno de los dormitorios. Arri=j}}

ba, una panoramica de la habitacion con papel pintado Suite

Ducale, escritorio de Pierre Le Tann y tela Tony Duquette. A N

la derecha, abajo, fondo de pantalla de William Morris, lam-
para de Georges Pelletiery jarréon VD x Longwy
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——¢En qué estas centrado ahora y qué proximos
proyectos tienes?

—Estoy creando un hotel excepcional en Paris,
donde plasmo muchas de mis fantasias. Con mi es-
tudio, desarrollamos las playas de Vilebrequin y el
universo colorido y Iidico en todo el mundo, in-
cluyendo la azotea del hotel Thompson en Miami,
que abrira pronto. También estamos trabajando en
la direccion artistica de un hotel con los Costes.
Ademas, preparamos una nueva coleccion de obje-
tos y muebles, asi como un libro, los dlbumes de
recortes de Marie-Laure de Noailles. Me encanta
mi trabajo por su variedad.

ENTREVISTA A VANESSA SEWARD

—Vanessa, ;como conociste a Vincent y por qué
crees que conectasteis tan bien?
Conoci a Vincent en los anos 90, ambos traba-
jabamos para Karl Lagerfeld. Me atrajo de inme-
diato. Era muy divertido, ademas de encantador y
amable. Siempre he admirado su gran sentido del
estilo. Tenemos muchas amistades en comiun,
pero, por encima de todo, Vincent es un amigo
muy querido, solidario y leal.

—¢Coémo definirias la esencia de tu marca ho-
monima, en comparacion con las casas de moda en
las que trabajaste?

—Quise crear una especie de marca de lujo uti-
litario, un guardarropa de prendas bien cortadas y
con telas maravillosas que pudieran realzar la per-
sonalidad de las mujeres.

—Te gusta el concepto de «gentlewoman>. ;Qué
significa para ti?

—Es una mujer con una dosis extra de empatia,
que no esta obsesionada consigo misma ni con su
imagen.

—¢Cual es tu estilo personal y qué crees que
hace elegante a una mujer?

—NMi estilo es bastante minimalista. Me gustan
las prendas simples, bien cortadas y favorecedoras,
que me den confianza, pero que no me eclipsen.
Siempre intento mantener un toque femenino,
usando tacones y destacando mi cintura con un
cinturén.

—Tu marido, Bertrand Burgalat, es musico,
compositor, productor discografico y director. :En-
cuentras apoyo en €l y en tu hija?

A vz\ Page A i Al Mn‘" [
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centrlco, culto y
lleno de humor.
Cambio mi vida»

—Mi esposo es una inspiracién cons-
tante, tanto en estilo como en su manera
de recordarme la importancia de seguir
mi instinto. Y mi hija pronto cumplirad 15
anosy también tiene un gran estilo perso-
nal. Gracias a ella, tengo el ojo puesto en
una nueva generacion muy inspiradora.

—Tu padre era dlplomatlco y tu ma-
dre, una «socialité» argentina. ;Como
crees que te influyeron a lo largo de tu
vida?

—NMi padre siempre ha sido un esteta
muy aficionado a la artesania, algo que
ha sido una fuente constante de inspira-
cién en todos mis disefios, y el amor de
mi madre por la moday el «glamour» de
la época dorada de Hollywood también
me ha inspirado siempre.

—¢Cuales son tus proximos proyectos
en moda o arte?

—He comenzado una colaboracion
con una hermosa marca escocesa de he-
rencia, especializada en tejidos y prendas
de cachemir, llamada Begg x Co, dise-
nando una colecciéon cdpsula con ellos
para el invierno 2025, y continuaré como
su directora creativa a partir del verano
2026. Y, ademads, estoy preparando una
exposicion en solitario con mis retratos
en mi galeria, Mouvements Modernes,
para este proximo junio en Paris.

Produccion y Texto: ANA FERNANDEZ DE
CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA & PALOMA

E COUCHE STUDIO

T, YSL, AGNES B,\EBUNE. BOTAS Y CINTURf\N QE VANESSA SEWARD

SEWARD PARA BONPOIN
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Reina llevé un ves-
tido con historia de
su madre (derecha,
la princesa
Mette-Marit, con el
mismo modelo, en
la boda de Victoria
de Suecia) y su tia-
ra personal

ENIRA la corona al tiempo

que Leonor de Espana, Elisa-
beth de los belgas y Amalia de los
Paises Bajos —el club de futuras
Reinas que teniran de rosa los tro-
nos de Europa—, pero, desde su
posicion de heredera del herede-
ro, las ha adelantado a todas. A sus
21 anos, cumplidos el 21 de enero,
la princesa Ingrid fue incluida por
primera vez en las celebraciones
de una visita de Estado a Noruega,
y todos los focos se volvieron hacia
ella. El relevo generacional esta en
marcha y es muy prometedor.

La hija mayor de los principes
herederos, Haakon y Mette-Marit,
participo en la ceremonia de bien-
venida a la presidenta de Islandia,
Halla Tomasdéttir, y a su marido,
Bjorn Skilason; y horas después
volvié a unirse a la Familia Real,
para asistir a su primera cena de
estado en el Palacio Real de Oslo.

Para esta cita historica, en la que
se reunieron por primera vez las
tres generaciones en un acto de la
maxima relevancia institucional, la
nieta de los Reyes Harald y Sonia
recuper6 cl vestido azul que estre-
no6 su madre en la boda de la prin-
cesa Victoria de Suecia y Daniel
Westling. Un disenio de cuento fir-
mado por Ole Yde, sobre el que
destacaba la Gran Cruz de la Orden
del Halcon, la mas alta distincion
de Islandia, que recibi6 ese dia y
fue establecida en 1921 por Chris-
tian X, el altimo Rey de Islandia,
hermano del Rey Haakon VII, pri-
mer Rey de Noruega.

RELIQUIAS FAMILIARES

Aligual que su madre y su abue-
la, la princesa abrio el joyero real
para buscar dos reliquias familia-
res: el collar de la Reina Maud y los
pendientes de su abuela Marta,
que combino con la tiara Anillo de
Boucheron, de perlas y diamantes,
que recibi6 por su 18 cumpleanos.
La hija de los principes Haakon y
Mette-Marit, gran esperanza de la
familia y de la nacién, acaba de ter-
minar su formacion militar en el
Batallon de Ingenieros. Allf sirvié
como artillera de blindados hasta
este mismo mes de abril. Y, ademas,
cinco meses mas de lo exigido, ya
que el tiempo obligatorio en No-
ruega es de un ano. Ahora hard una
inmersion importante en la agenda
de la Corona, hasta empezar la uni-
versidad.

Fotos: AGENCIAS

FOTO: OLA VATN, DET KONGELIGE HOFF
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Una vida discreta y un futuro auin sin desvelar

LA PRINCESA

ARIANE

LA HIJA MENOS CONOCIDA
DE LOS REYES GUILLERMO
Y MAXIMA CUMPLE 18

La Casa Real de los Paises Bajos ha ce-
lebrado la fecha con unos retratos dife-
rentes que reflejan su personalidad

A princesa Ariane de los Paises Bajos, la me-
nor y mas desconocida hija de los Reyes
Guillermo y Maxima, acaba de alcanzar la mayo-
ria de edad. Fue el 10 de abril de 2007 cuando
nacia, convirtiendo a los por entonces principes
de Orange en padres de familia numerosa, tras

la llegada de Alexia, en 2005, y Amalia, la primo-

génita y heredera, dos an es. Ahora, ha
y con su

de la infanta Sofia, contempordinea st
Real que encabezan sus padres atin no ha comu-
nicado sus planes para los proximos anos. Si que
han distribuido una coleccién de cuatro retra-
tos, para conmemorar esta fecha tan importante

en la vida de su hija peque

Tomadas por el fotografo Frank Ruiter, las
princesa, asi como el aspecto final de
ado en absoluto desa-
5 ae a la perfeccion la
e la princesa, distando mucho del
a este tipo de retratos en otras

Jno de los aspectos mas alabados es el home-
najc quc hace, a través de las jc tanto a su
madre como a la familia de su padre. En la foto
del vestido rojo, luce unos pendientes tipo «chan-
delier» que pertenecen a su madre, la Reina
Mixima; en la del dook» verde agua, Ariane de
los Paises Bajos luce unos pendientes de diaman-
tes y aguamarinas del joyero de la Reina Juliana.
Unas fotos que han dado mucho que hablar.

FOTOS: ©RVD / FRANK RUITER / GTRES

La princesa Ariane ha protagonizado unos impactantes retratos

con los que sus padres han celebrado su mayoria de edad. Toma-

dos por el fotégrafo Frank Ruiter, tanto la foto de arriba como la

de la derecha de estas lineas forman parte de la sesion, en la que

luce joyas familiares como homenaje a su legado. Abajo, la prin-

cesa Ariane (a la derecha del todo) posa junto a sus padres y sus
hermanas, las princesas Amalia y Alexia
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riormente. Pero en la visita de dos dias junto a s
harlene de Ménaco,
, en Bretana,

n atuend )
, una moda que
almente entre

te, de color y patr6n muy similar en tonos marro-
nes, con suéter de cuello «perkins» en ne, Tam-
bién Jacques parecia una copia en pequeno de su
padre, con traje oscuro —el de Alberto, en un azul
mas claro—, corbata y camisa blanca.

En Matignon conmemoraron el tricentenario
de la muerte de Jacques III de Matignon, un ante-
pasado clave de la familia Grimaldi, y los pequenos
se mostraron entusiasmados, interactuando con la
multitud.

Fotos: PHOTONE
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AS gemelas lady Amelia y lad
Eliza Spencer, junto a sus distin-
guidas parejas —el marido de Amelia,
reg Mallett, y el novio de Eliza,
Channing Millerd— se unen para su
primera sesion de fotos conjunta, en
exclusiva mundial para {HOLA! La
compenetracion de los cuatro jovenes
es evidente mientras posan, entre ri-
sas, en el espectacular escenario de la
granja La Cotte, en la soleada Frans-
‘cana a
Ciudad del Cabo, la hermosa ciudad

stera donde todos ellos crecieron.

«Es como si nos fuéramos a casar;
es una buena practica para caminar
hacia el altar», dice sonriente Eliza,

sida del brazo de Channing para
una instantanea. «El matrimonio es
algo de lo que, por supuesto, hemos
hablado», nos comenta, y no es de
extranar que sus pensamientos giren
en torno a las bodas.

Estamos en el mismo lugar en el
que Amelia y el entrenador personal
de «fitness» y embajador del bienestar

reg pasaron la noche anterior a su

chhoek, region vinicola ¢

espectacular gran dia, en 2023, que
también fue cubierto en exclusiva por
nuestra revista.

La pareja, que celebré su segundo
aniversario de boda la semana pasada,
sigue profundamente enamorada.
Greg besa tiernamente a Amelia en la
frente durante toda la sesién de fotos y
ella le llama carinosamente «dngel».
De hecho, como dicen las gemelas: «Fl
amor ha transformado nuestras vidas».

EL HOGAR DE SU INFANCIA
«Volver a Sudafrica para esta sesion
de fotos de (HOLA! es algo muy nos-
talgico y especial. Es un pais precioso y
estar aqui me trae muchos recuerdos
de mi infancia», asegura Amelia, que
se crio en esta tierra con Eliza y su her-
mana mayor, lady Kitty; su hermano
pequeno, Louis, vizconde Althorp, asi
como su hermanastro, Samuel Aitken.
«Cada vez que venimos, nos senti-
mos COMo en una gran reunion fami-
liar», anade. «Pasamos mucho tiempo
i caminando por las mon:

taiias, relajandonos en la playa, en la
naturaleza...». «<Hay algo en la energia
de Sudafrica que es dificil de explicar.
Nos sentimos muy afortunados de te-
ner una conexion tan profunda con
este lugar,

El viaje es atin mas especial ahora
que los cuatro se han trasladado a
Londres, donde las gemelas, represen-
tadas por Storm Management, tienen
présperas carreras como modelos y
estan muy solicitadas en los eventos de
moda y sociedad mas exclusivos. Siem-
pre lucen espectaculares con «looks»
que se complementan entre si. «D
nitivamente, tenemos los mismos gus-
tos, asi que suele ser bastante facil de-
cidir nuestros estilismos», senala Eliza.

Desde el momento en que nacie-

1, hace 33 anos, fruto del matrimo-
nio entre el conde Charles Spencer
—hermano de Diana, princesa de Ga-
les— y su madre, la exmodelo Victoria
Aitken, han tenido plena conexio

«Siempre hemos tenido una com-
prension tnica la una con la otra. A
menudo sabemos exactamente lo que

EXCLUSIVA

LADY AMELIA
Y LADY ELIZA

SPENCER

POSAN POR
PRIMERA VEZ

CON SUS PAREJAS,
GREG MALLETT

Y CHANNING

MILLERD, Y NOS
REVELAN QUE HAY
UNABODA A LA

VISTA

Las hijas gemelas del con-
de Charles Spencer prota-
gonizan este reportaje ex-
cepcional en Sudafrica, el

pais en el que crecieron

«El amor ha transformado
nuestras vidas», desvelan
Amelia, que esta casada
con Greg desde 2023, y
Eliza, que lleva nueve afos
de noviazgo con Channing

la otra estd pensando», relata Amelia.
«Hemos tenido innumerables mo-
mentos en los que podemos sentir lo
que la otra estd pasando, sin decir una
palabra».
Hace poco, las hermanas se hic

una prueba de ADN y descubrieron
que son gemelas idénticas. «Fue como
si una pieza del puzle encajara en su

hay una sensacién de cercania mas
profunda, ahora que sabemos que
compartimos esa conexion genética».
Ese vinculo es evidente cuando se pasa
tiempo con ellas, ya que a menudo una
termina las frases de la otra. Es una
suerte que sus parejas también estén
unidas: Greg, de 35 anos, y Channing,
de 33, fueron juntos al gio.

ning es uno de mis mejoresy

mads intimos amigos. Practicamos los
mismos deportes, como el “rugby” y el
waterpolo, y naturalmente comparti-
mos varios intereses», dice Greg. «Mas
que eso —anade—, compartimos los
mismos valores, lealtad, ambicion, in-

i TRAJE FABIANI, CAMISA BRUNELLO CUCINELLI / ELIZA: VESTIDO GAVIN RAJAH, COLLAR CHARLES GREIG, ZAPATOS SAINT LAURENT / AMELIA: VESTIDO

'%AND, PENDIENTES CHARLES GREIG, ZAPATOS DOLCE & GABBANA / GREG: TRAJE JACK & JONES, CAMISA BRUNELLO CUCINELLI, RELOJ PANERAI
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Hace poco, lady Amelia y.lady Eliza se hicieron una prueba de ADN y descubrieron que
- son gemelas idénticas '

encajara en su sitio: hay una sensacion de cercania
mas profunda ahara que salemos que compartimos esa conexion genética»
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tegridad y un fuerte sentido de la

. familia, lo que ha mantenido nues-
el (ra union alo largo de los anos».
AL Por primera vez en una entre-
- -

£ ¥ m Vista para una revista, las dos pare-
SR jas hablan de la vida, del amor y de
por qué Londres es —al menos
por ahora— su hogar ideal.

—Amelia, Eliza y usted estan
muy unidas y sus parejas también.
¢Qué habria hecho si no se hubie-
ran llevado bien?

—Tenemos la suerte de que los

cuatro nos llevamos muy bien, so-
EL mos una familia. Si no fuera asi,
— creo que habriamos tenido pa-

ciencia y les habriamos dejado re-

solver sus problemas. Pasamos

todo el tiempo posible juntos.
¢Doénde van cuando tienen
una cita doble?

—Nos encanta estar en casa, y
tenemos la suerte de que los chicos
se encargan de cocinar, lo que nos
hace disfrutar mas del momento.
Nos encanta la cocina asidtica e ita-
liana, asi que cuando estamos en
Londres solemos visitar Daphne’s,
Aqua Kyoto o Lucky Cat. Pero si es-
tamos en un clima mas calido, no
hay nada como estar junto al mar.

—Como gemelas, ;como se des-
cribirian la una a la otra?

—Tenemos una profunda cone-
xion y entendimiento. Aunque
nuestras personalidades parezcan
casi iguales, tenemos sutiles dife-
rencias y sentimos que nos turna-
mos, sin darnos cuenta, para to-
mar la iniciativa y ser mas asertivas
y protectoras entre nosotras, en
diferentes etapas de la vida.

—También estin muy unidas a
su hermana Kitty y a su hermano
Samuel. ;:Cémo es su relacién con
ellos?

Amelia.—Kitty siempre ha esta-
do ahi para nosotras; nos da un apo-
yo inquebrantable. Samuel también
es una parte esencial de nuestro
mundo y el vinculo que tenemos
como familia es algo que atesora-
mos profundamente. Siempre esta-
mos ahi los unos para los otros.

SU LADO COMPETITIVO

—Amelia, ;qué hacen Greg y us-
ted cuando comparten una velada?
“backgam-
mon” es nuestra pequena tradi-
cion. Siempre sale a relucir nues-
tro lado competitivo

que Greg ha hecho por usted?
—Los dos dias mas magicos y
romanticos de mi vida fueron el
dia en que Greg me propuso ma-
trimonio y el dia en que nos casa-
mos. Pero si tuviera que elegir el
gesto mas romantico que ha teni-
do, seria nuestro compromiso.
Fue cerca de aqui y fue la escena
mas magica y hermosa, ambienta-
da con pétalos de rosa y champan.
La forma en que disené ese mo-
mento fue extraordinaria.
—Eliza, lleva nueve anos con
Channing. :Hay planes de boda?
—LEs una hermosa idea para el
futuro. Pero ahora estamos disfru-
tando de nuestro viaje juntos, apo-
yandonos mutuamente en nues-
tras carreras y en nuestro creci-
miento personal. Cuando llegue el
momento, sera increiblemente es-
pecial. Por ahora, apreciamos
cada momento que compartimos.
¢:Como describiria su rela-
cién? (Es el elegido?
—Tenemos una relaciéon muy
fuerte, carinosa y solidaria. Es mi
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ias mas romanticos de mi vida fueron el dia
Greg me propuso matrimonio y el dia en que
nos casamos», admite Amelia

siempre estamos ahi el uno pz
conver

y los valores compartidos.

—Sus dos hermanas se casaron fuera de
Londres, asi que ¢también le gustaria una boda
en otro destino?

—Nos encanta la idea de una boda en otro
destino. Nos atrae Italia, sobre todo, algun lu-
gar junto al mar nos parece muy romantico.
Espana tiene el mismo encanto €ro que nos
encanta. Al mismo tiempo, la boda de Ameliay
Greg en Ciudad del Cabo fue inolvidable, y
Sudafrica siempre serd nuestro hogar.

<Qué es lo mas romantico que Channing
ha hecho por usted?

—Fue durante nuestro primer San Valent
en nuestro nuevo apartamento. Acahébamos
de mudarno , sin
muebles. Pero él se des esm(lu,s
muebles de su casa familiar y prepar6 una cena
de «sushi» de lo mas bonita e intima. Fue un
gesto tan considerado, nuestro nuevo hogar se
llen6 de amor al instante.

—Greg, usted present6 a Channing y a Eliza.
¢Sabia que se llevarian bien?

i, tenia la fuerte sensacion de que harian
una pareja perfecta. Comparten muchos rasgos
de caracter: lealtad, honestidad, amabilidad y
un gran sentido de la familia. Desde el momen-
to en que se conocieron, han congeniado. Ha
sido increible ver como crecia su relacion y no
podria estar mas feliz por los do

—Tener hijos es algo que esté en sus planes
en un futuro cercano?

—Los ninos estan definitivamente en nues-
tro futuro, pero, por el momento, nos encanta
ser tias y madrinas de los preciosos ninos que
tenemos en nuestras vidas. A los dos nos encan-
tan los ninos y hemos disfrutado mucho de te-
ner un hermano mucho mas pequeno, al que
pudimos cuidar cuando era un nino. Sabemos
lo mucho que cuesta ser un padre presente y
disponible y, por el momento, nuestro trabaj
nuestras vidas implican muchos viajes y tiempo
fuera de casa. Asi que los hijc raran cua.ndu
sea el momento adecuado par:

E.—He formado parte de la \1da del hlJD de
Channing desde que tenia dos anos, y me en-
canta ejercer de madrastra.

—¢Co6mo creen que serian como m

—Lo darfamos todo por nuestros
encantaria ver el mundo a tra de sus ojos y
compartir con ellos aventuras y experiencia:
maravillos las dos nos encanta celebrar
Cualquier ocasion y hacer que las experiencias
mas sencillas sean especna}e% ignificativas, asi
que nos encantaria cumparmlu con nuestros
hijos. Creo que les daremos mucho carino,
pero también queremos que nuestros hijos ten-
gan buenos modales y respeten a todos los que
conozcan. Nos educaron con alores, asi
que es muy importante para nosotras.

—Amelia, hace poco poso junto a su madre,
Victoria, y luego publico la foto en las redes so-
ciales. ;:Con qué frecuencia se ven?

—Tenemos mucha suerte de poder pasar
mucho tiempo juntas a lo largo del ano. Sole-
mos volver a Sudafrica en Navidad, unas seis se-
manas en diciembre y enero. Nuestra madre
también nos visita en Londres durante el vera-

IZQUIERDA: ELIZA: VESTIDO POETRY Y SANDALIAS SAINT LAURENT / CENTRO IZQUIERDA: GREG: POLO CHAOS & CALM

Y PANTALONES ALO. AMELIA: VESTIDO POETRY Y JOYAS CHARLES GREIG




«Channing es mi mejor amigo. Creo'absolutamente
que él es el elegido. El matrimonio s algo de lo
que, por supuesto, hemos hablado», dice Eliza

B a—— |

no, y a menudo volvemos a Sudélrica en marzo  asumiendo un papel mds importante como ima-

para asistir a bodas u ocasiones especiales. gen de marca, y Amelia y yo hemos empezado a

<Como se mantienen en contacto las tres  trabajar juntos como modelos: hace poco hici-

cuando estan separadas? mos una campana para la ropa de esqui Spor-
—LEstamos increiblemente unidas. La conside-  talm y hemos trabajado con marcas de cuidado amat

ramos una de nuestras mejores amigas y tenemos  de la piel, a través de Space NK. Mi objetivo origi-
personalidades muy parecidas. Incluso, cuando  nal era seguir una carrera en el «rugby» profesio-
estamos en diferentes partes del mundo, nos  nal, pero una lesion me obligé a replantearmelo.
mantenemos en contacto constantemente: char-  Ese contratiempo se convirtié en una oportuni-
lamos por teléfono cada dos dias o nos mantene-  dad, que me ha llevado donde estoy hoy.

mos al dia a través de nuestro grupo familiar de —Eliza, usted estudio Psicologia y ha habla-
‘WhatsApp, que siempre estd muy activo. do abiertamente de que acude a terapia.

—Eliza y usted viven cerca en Londres. :Con —LEstudié Psicologia y Criminologia. Llevo |
qué frecuencia se ven? 17 anos viendo a un terapeuta. Tomé la deci-

—Trabajamos juntas y también compartimos ~ sion consciente de ser abierta al respecto, por-
el mismo circulo de amigos, asi que mucho. que creo que es increiblemente importante
También hacemos ejercicio juntas todas las ma-  que la gente se sienta cémoda hablando de su
nanas entre semana. Vamos a «barre», que es  salud mental y buscando ayuda cuando la nece-
una mezcla de pilates y «reformer», casi a dia-  sitan. No hay que avergonzarse en absoluto de
rio. Es una forma estupenda de empezar el dia. ~ dar prioridad a tu bienestar.

—Greg, usted y Amelia también entrenan —Amelia y usted estin representadas por la
juntos... misma agencia de modelos. ;:Qué es lo que mas
—Hay algo realmente especial y romantico  les gusta de compartir la misma profesion?
en esos momentos: los dos solos, animandonos —Hay una sensacion de confianza y comodi-

el uno al otro, estando presentes y disfrutando ~ dad cuando sabes que tienes a alguien que no
del proceso. Nos encanta el surf, el kayak, el ~ solo es tu compaiiera de trabajo, sino también

«paddle boarding» y el yoga. tu confidente mas cercana. Hemos pasado por
—Hablenos de su trabajo... muchas cosas juntas, y esa conexion es suma-
—Me gusta considerarme un profesional in-  mente especial.

dependiente del «fitness»: soy entrenador perso- —También colaboran con varias organiza-

nal e instructor de clases en Move, en Fulham. ciones benéficas, como Tusk, dedicada a la
También colaboro con marcas que me encantan: ~ conservacién de la naturaleza. ;Por qué estas
soy embajador para Fresh Fitness Food y Alo, y ~ causas son tan importantes para ustedes?

dirijo las operaciones de TruBe, donde organiza- —Estamos encantadas de apoyar a Tusk. Es-
mos eventos de bienestar en algunos de los luga-  tamos utilizando nuestra plataforma para com- S
res mds exclusivos de Londres. También estoy que vemos arriba dedican

CENTRO DERECHA: CHANNING: POLO COUNTRY ROAD Y PANTALONES CHAOS & CALM. ELIZA CONJUNTO BEACHCULT

Y BRAZALETE CHARLES GREIG / DERECHA: ELIZA: CONJUNTO BRUNELLO CUCINELLI'Y SANDALIAS POETRY
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partir su mision con nuestros segui-
dores, compartiendo histc y ac-
tualizaciones que destacan la
importancia de la conservacion de la
vida salyaje. También estamos parti-
cipando en sus eventos de recauda-
cion de fondos, como maraton
caminatas, y esperamos inspir
Olros para que se unan a nosotras.

—~Channing, usted es el director
de operaciones de Bomb Squad.
¢Puede hablarnos mas de la marca y
de su funcion?

—Bomb Squad comenzé como
una marca de cerveza, pero desde el
primer dia ha sido mas
veza. Mi funcién es supervi
operaciones, la estrategia
sion, tanto en Suddfrica como en el
resto del mundo.

—¢Como describiria su larga
amistad con Greg?

5 yo nos conocemos desde

deportes jun-
a de los fi-

. A lo largo de
n no ha hecho

za entre Nosotros.
——c¢Puede hablarnos de algiin pro-
yecto futuro en el que estén traba-
ando?

u _otré esta pensando», relata Amelia,
3 algun lugar junto al mar, nos parece muy
enario de su enlace con Channing

—Eliza y yo estamos preparando
muy especial para este verano.
Hemos estado trabajando juntos en
una firma de vino rosado que lanza-
al mercado muy pronto. La

e llama Lala V, un juego de
palabras entre el apodo de infancia
de Eliza, Lala, y la palabra vida en
francés, «vie». La marca quiere re-
presentar la alegria de vivir. Estamos
impacientes por emprender este via-

Jje juntos

—¢Se plantearian alguna vez vol-
ver a Sudafrica, o Londres se ha con-
vertido en su hogar para siempre?

A.—Londres nos parece realmen-
te el lugar perfecto para esta etapa
de nuest vidas. Siempre tendre-
mos una profunda conexién con
Sudéfrica, pero sentimos Lc
como nuestro hogar ahora mismo y

0 podemos imaginar estar en nin-

giin otro lugar en este momento de

Texto: ALEXANDRA WILBY
Fotos: AYEH KHALATBARI

Y MISCHA DURRANT

Estilismo: STEPH HANSEN Y BEV
NATES
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AMELIA Y ELIZA: VESTIDOS GAVIN RAJAH Y PENDIENTES CHARLES GREIG / GREG Y CHANNING: TRAJES FABIANI, CAMISAS BRUNELLO CUCINELLI, ZAPATOS COUNTRY ROAD / RELOJ DE CHANNING: IWC/ PELUQUERIA: MARY GOUVEIA / MAQUILLAJE: ALEGRIA FERREIRA




ANOS DE
FRENCH ART DE VIVRE
EN ESPANA

Sense. Sofd modular y sillén, disefio Estudio Roche Bobois. »
Cestello. Mesas de centro, disefio Gabriele Fedele roc h e b O b O IS
Unfold. Lamparas de pie, disefio Alexandre Dubreuil.

I s

Asesoramiento en decoracion y proyectos 3D en tienda. P AR



En imagenes, Ester Expo6-
sito y Hugo Diego Garcia
se muestran muy carino-
sos y complices, mientras
pasean por el centro de
Madrid. Las fotos se toma-
ron el miércoles 9 de abril,
antes y después de que la
actriz se cambiara de ropa
para un evento —de ahi
que ella aparezca vestida
con ropa distinta y él no—.
Esa misma tarde, Ester y
Hugo se despidieron como
si se tratara de una escena
de cine: ella se preparaba
para viajar a México

GARCIA

UNA QUIMICA QUE
TRASPASA LA
PANTALLA

ESDE que (HOLA! anuncid,

en diciembre de 2023, que
ter Exposito habia puesto fin a sus
dos anos de relacién con el actor
uruguayo Nico Furtado, muchos
han sido los romances que le han
atribuido a la actriz... M g
nardeau —su compa
te»—, el futbolista Nico Williams

mexicana Nini Vélez. Sin embar-
a mediados del pasado fe-

0, COMENZzaron a surgir ru-

mores que la relacionaban con
Hugo Diego Garcia, actor his-
panofrancés que tiene una
pequena aparicion en la pe-
licula «La sustancia», que
agonizan Demi Moore

lité» quien pi

en el disparadero, asegu-
rando que habian
"y Hugo Diego besandose en
oteca de Madrid.

mente en febr
cinemat
«Ebano». Sc

FOTO ADICIONAL: @HUGODIEGA
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recogen la apasionada historia de amor que se
desarrolla en la saga literaria «Enfrentados», es-
crita por Mercedes Ron, la misma autora de «Cul-
pa tuya» y «Culpa mia».

JUGANDO AL DESPISTE?

: El miércoles 9, Ester y Hugo Diego se dejaban
\ ver abrazados y de lo mas carinosos, mientras pa-
~ | seaban por el centro de Madrid. Asi se aprecia en
las imagenes, que fueron tomadas antes y después
R de la viltima aparicién publica de la actriz, donde
|| presentd su nueva campana para una conocida
firma de moda. Eso explica que Ester aparezca
con dos «looks» distintos en las fotos. También
cabe apuntar que el hispanofrancés se acercé al
lugar donde la madrilena tenia su evento.

Viendo estas imagenes, que salen ahora a la luz,
no tenemos ninguna duda de la gran quimica que
hay entre Ester y Hugo Diego. Sin embargo, la in-
térprete madrilena afirmé estar «soltera» en varias
ocasiones durante su tltima presentacion con la
prensa. Pero, ;por qué actué asi la actriz? :Queria
jugar al despiste, o es que lo suyo con Hugo Diego
no esta lo suficientemente consolidado como para
considerarlo relacién? Lo que si podemos garanti-
zar es que hay algo especial entre ellos. De hecho,
Ester se despidio carinosamente del actor ese
miércoles 9, antes de pasar unos dias alejados, ya
que ella viajé después a México por trabajo.

Fotos: GTRES




Las imagenes no dejan lu-
gar a dudas: Rosalia esta
enamorada. Y tampoco tie-
ne tiempo para ocultarlo,
tal y como vemos en estas
instantaneas tomadas en
Beverly Hills. Emilio Sakra-
ya es el hombre que ocupa
ahora su corazén, aunque
hasta la fecha pensaramos
que pertenecia a otro ac-
tor, Jeremy Allen-White,
con quien tampoco, en ver-
dad, neg6 ni confirmé su
relacién. Sakraya debuté
en el cine en 2008 con «Los
que van a morir te salu-
dan», pero su mayor éxito
hasta la fecha es «Warrior

2020. Como can-

albumes a sus espal-
das y un éxito con mas;de
13 m:llones de escuch s,

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

Oesunu el cédigo QR:

Se llam

goniz

Emilio Sakraya y prota-
la serie «Warrior Nun»

repentia de muy po-
porque lo tinico de lo
rrepiente jamas es de sus
50, se debatia entre

" menos, aunque eso signifi-
no amar como se deb :
a de la lirica, eso no le pasa.
a hacerlo todo. Tanto
a, en ella se confun-

Rosalia, otra g
Porque le da [1t'Hl|)(
que, vidz
(len En ]
1 quien 1<
~ hacer. Hasta pmme

lemmm a través de sus cancione:
ndo por
asta llegar a «
twrmo» en t'] ‘disco dt‘l uml(nnl ano. Pero en

0, deuubuamo\ mml

mienta —en forma de Hunter Scha
ahora companera de rodaje en «Eupl

y que lo que pensamos que habia sido «fast
fn(nd » entre plat cocinado a
] de Jeremy
ta de «The

Hablamo
len White, el chef protagonis
mi’tica «LLYL

una
toda
las que vem
al cuello del :
puertas del
ya es padre pero también es in]()
De la actriz Ueunm]unmnuqm Meryem Mou-
taoukkil. Y ¢6mo no, un ferviente admirador
de la espanola, que entrena con la cancion
«La fama» y que ha p

«War

, COMO apuntan e

de hlamen te aln aza

Fotos: GTRES
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LOURDES MONTES

Y FRAN RIVERA

YA ESTAN EN CASA CON
NICOLAS: VISITAS, MUCHOS
MIMOS Y PASEOS AL SOL

El matrimonio suma asi un miembro mas a
su familia numerosa, compuesta por Car-
men y Curro, fruto de su relacion, y Tana,
hija de Eugenia Martinez de Irujo. «Sus
hermanos estan felices», ha asegurado el

RANCISCO Rivera y Lourdes

Montes ya estan en casa con su
bebé. Nacido la madrugada del pa-
sado 10 de abril, el pequeno, junto a
su madre, recibié el alta apenas
unos dias después, para comenzar la
Semana Santa rodeado de sus her-
manos mayores en la que serd su
casa.

Nicolds, nombre que ha recibido
el pequeno, llegaba tras nueve meses
de feliz espera y cumpliendo con los
tdempos que estaban previstos, con-
virtiéndose en el tercer hijo en co-
mun del matrimonio y el cuarto del
torero, quien fue padre por primera
vez anos atras, junto a Eugenia Mar-
tinez de Irujo, de su primogénita,
Tana. «Sus hermanos estan felices»,
confesaba Francisco, emocionado,
en conversacion con (HOLA!, ape-
nas unas horas después de conocer a
su pequeno.

De hecho, tal y como ha podido
saber este medio, tanto Tana como
Carmen y Curro esperaban con ner-
vios y emocién la llegada de su her-
mano menor, a quien no le faltan
mimos desde que naciera hace una
semana.

Durante esos primeros dias en
casa, tal y como han mostrado tanto
su madre como algunas personas

del entorno, en sus redes sociales, al
pequeno Nicolas no le ha faltado
compania ni en el hospital ni en

casa. Si su tia Sibi, hermana de Lour-
des, fue una de las prime en co-
nocerle, también ha recibido la visi-
ta de otros familiares, como su p
mo Cayetano.

PASEOS AL SOL Y TRADICIONES

Agradecido y abrumado por los
gestos de car
b:(hs por parte de su entorno, fami-
liares, amigos y «fans», Francisco
confesaba en conversaciéon con
iHOLA!, con emocién, que <hay
que dar gracias a Dios» por lo bien
que ha ido todo.
0N ya unos auténticos veteranos
y tenian todo preparado para que,
cuando Nicolas llegara, todo estu-
viera listo y saliera lo mejor posible
y la recuperacién de Lourdes ha
sido estupenda. De hecho, ya les
hemos visto disfrutando de un agra-
dable paseo al sol, aprovechando la
tregua de lluvia que, durante la pri-
mera parte de la Semana Santa, es-
tan teniendo los sevillanos. Con un

torero a ;HOLA!

libro en la mano y Nicolas dur-
miendo una feliz siesta en su carri-
to nuevo, la disenadora se ha estre-
nado de nuevo en esta nueva ma-
ternidad, que la convierte en madre
de familia numerosa.

Con las vacaciones de Semana
Santa por delante, no hay duda de
que madre e hijo estardin mu
rodeados todos estos dias e, incluso,
podriamos llegar a verlos disfrutar
de algunas de las tradiciones de estos
dias, tan arraigadas en el seno de la
familia Rivera-Montes, devotos de al-
gunas de las imagenes que salen en
procesion por las calles de la capital
hispalense.

UN BUEN EMBARAZ
HASTA EL FINAL

Aunque en la semana 14, Lour-
des confeso estar mas «cansada» que
en sus anteriores embarazos, lo cier-
to es que, a pesar de todo, ha podi-
do disfrutar de un embarazo cémo-
do y feliz. Hace unos dias publica-
mos en (HOLA! sus tltimas fotos
antes de dar a qu disfrutando de un
agradable pas mto a sumarido y,
en la recta final, no se ha apar tado
ni un minuto de sus obligaciones al
frente de Miabril, su marca de vesti-
dos de flamenca que, en esta época,
vive el momento mas intenso del
ano.

A pocas semanas de la Feria de
Abril, tenia que dejar todo listo
para que sus clientas brillasen en El
Real de Sevilla. Si hace unas sema-
nas se subia a la pasarela para pre-
sentar su nueva coleccion, durante
la Semana de la Moda Flamenca
(SIMOF), hace unos dias publicaba
una foto en sus redes con la bata de
costura puesta, de la que ya solo le
abrochaban unos pocos botones de
arriba, debido a su avanzadisimo
embarazo.

Ahora, con la satisfaccion del tra-
bajo bien hecho y toda la felicidad
del mundo en sus brazos, ha dado la
bienvenida a su ultima gran obra,
Nicolas, que con este nombre rompe
la tradicién que marcaba, de alguna
manera, una pauta en la eleccién de
los nombres de los hijos del torero.
Hasta ahora, todos empezaban por
C: Cayetana, Carmen y Curro, todos
ellos compartiendo iniciales: C.R.
Hasta ahora.

Fotos: GTRES / SEVILLA PRESS
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Francisco Rivera y su mujet; L
Montes, no quisieron abandonar

pital donde nacié su bebé sin
sonrientes y felices, ante los medi
que esperaban su salida. Radiantes y
orgullosos, presentaron a su pequeno
Nicolas, antes de poner rumbo a su
casa en Sevilla, donde les esperaban
sus otros hijos, deseosos de conocer a

su hermano pequefo

quiron Wquironsalud quironsa

Sevilla

H
Materno-|

Yquirons:
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UN ABRAZO
Y UNA VISITA:
LAS IMAGENES
QUE PONEN FIN
A LOS RUMORES
DE DISTANCIAMIENTO
_ ENTRE

FRAN
| ¥ CAYETANO
RIVERA

‘ngnoq

r-: ados en el portal d

ta,noacudlo a visitar a su
. | nuevo sobrino, Nicolas, jun-

e -

g to a su hijo

zapatillas marro-
nes, padre e hijo
aprovecharon que
pasaban juntos el
fin de semana en
Sevilla para acudir
a casa de Francisco
y Lourdes a cono-
cer al pequeno Ni-
colas, nacido el pa-
sado 10 de abril.
Por el camino, que
hicieron a pie, dis-
frutaron de la com-
pafiia el uno del
otro e incluso el
nifio fue un rato a
caballito sobre su
padre. En la otra
pagina, abajo, Fran-
cisco aprovecho el
sol en Sevilla para
salir con sus hijo§ a




Cayetano .dejé
que su hijo disfru-
tara de unas ho-
ras jugando junto
a sus primos Car-
men y Curro.
Cuando fue'a bus-
carlo, fue el pro-
pio Fran qQuien
acompand| a su
sobrino, despi-
diéndose de su
hermano con un
carinoso abrazo
que despejaba
cualquier duda de
distanciamiento
entre ellos

o
o8
o
o

ATDA00sn

L A familia Rivera esta viviendo unos dias de
mucha felicidad. La llegada del ultimo
miembro del clan, Ni fruto del matrimonio
de Francisco y Lourdes tiene a las tami-
lias revolucionadas de emocic

querido ir

los orgullosos padres desde que naciera,

do 10 de abril, y en este marco, Cayetano, no iba
a ser menos.

Sevilla, para conocer al pequeno nz

del hospital.
No lo hizo
de semana tenifa a s

ido: 4
lones vaqueros y zapatillas marrones, pusieron
rumbo a pie al domicilio de su hermano y su cu-

su primo pequeno, el hijo de
ut6 de unas horas jugando
) rro, mientras su padre salia a
hacer unos recados
ando le reco media tarde, fue el pro-
pio Francisco quien lo b: ortal para entre-
garle al nino. En ese momento, intercambiaron
un carinoso abrazo que descarta atin mas si cabe
que su relaciéon no esté atravesando un buen
momento.
A lo largo del fin de semana, Francisco se ha
dejado ver también disfrutando, junto a Carmen
urro, de la Semana Santa sevillana.
Texto y fotos: LAGENCIA
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EMOCION Y DEVOCION
EN SEMANA SANTA

‘Malaga volvio a recibibr al ac-

tor de «Dolor y gloria», Terelu

Campos, Eva Longoria y Alas-

ka... Mientras que Amaia Sala-

manca regresaba con su fami-
lia a Sevilla

Junto a estas lineas, Terelu Campos, recién llega-
da de Honduras, con la medalla de su cofradia en
Malaga, la de Nuestro Padre Jestis Cautivo y Maria
Santisima de la Trinidad Coronada. Al lado, Amaia
Salamanca, con un dos piezas troquelado, en Se-
villa, como su pareja, Rosauro y sit hija mayer, Oli-
via (abajo). Bajo estas lineas, Alaskaty Mario vien-
do el paso de la Pollinica, y la‘actriz Eva Longolria
con una palma a las ptertas de La Manquita.de

STE ano si. Antonio Banderas volvia este Do-
mingo de Ramos a los pies de la Virgen de La-
grimas y Favores. Y lo hacia sin la certeza de que,

Malaga. En la pagina siguiente, Aptonlo Banderas

ejerciendo de mayordomo de la cofradia de laVir-

gen de las Lagrimas y Favoreside:Malaga, en don=
de estuvo acompanado de'Nicole Kimpel

do y nunca estd de mads», y en su compania, la tam-
bién malaguena Vanesa Martin y una marbelli de
adopcion, Eva Longoria. La actriz, que se convirtio

‘
- il i por fin, se abriera el cielo y el paso se fueraa echar  en «mainstream» con «Mujeres desesperadas», ha
'''' a las calles de Malaga. La imagen del actor de «<Do-  dejado la angustia de los tubos catddicos de la tele-
lor y gloria» con los ojos vidriosos por la emociéon  visiéon para vivir la vida real reconfortada por la paz
ante los varales de la «Nina de San Juan» es yaun vy el recogimiento. Un sentimiento que compartia
\ 1 clasico de la Semana Santa malaguena. Especial-  Terelu, en ldgrimas al pie del trono de su cofradia,

mente cuando, tal y como ocurrié en la edicion pa-
sada, se barruntaba la suspension de la procesion
por la amenaza de la lluvia. Pero, afortunadamente,
brill6 el sol sobre el rebujado del trono y, con su
tinica blanco roto y antes de cubrirse la cara con la
capucha oliva, volvimos a ver al mayordomo de la
orden —y estrella de Hollywood— cantar aquello
de «Malaga te quiere. Queda suspirando por mirar
tus 0jos, que son las perlas de mi pasion». Lo hacia
en la misma iglesia donde lo bautizaron sus padres
y donde, acompanado de su hermano Chico, tam-
bién los despidié para siempre. Con €l, entre bor-
dados, olor a incienso y cera, Nicole Kimpel, arri-
mando el hombro porque, como dice el de «La ley
del deseo»: «Vivimos en un mundo muy complica-

la de Nuestro Padre Jestis Cautivo y Maria Santisima
de la Trinidad Coronada, y Alaska y Mario, desde el
balcon del hotel Molina Lario. Desde las alturas,
veian el recorrido oficial de la cofradia de la Pollini-
ca. Un instante de desconexion de su agenda de
conciertos y programas para sentir la emocion vy,
por qué no, para pedir por la salud de sus ojos. Ana-
bel Pantoja, en la ciudad de su chico, Miguel, Cor-
doba, pedia por la de su nina Alma. Y ese mismo
candor infantil despertaban los ninos de Rosauro
Varo y Amaia Salamanca, vestidos de penitentes en
Sevilla, donde la actriz de «Gran Hotel» volvio a lla-
mar la atencion con su «look» blanco inmaculado
—y troquelado—. «Is Coming».

Fotos: AGENCIAS
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La princesa, a

barcacién, conjel buque escuela
n de Elgano» de

fondo. Son 76 (At 1jeres) los

alumnos que €s lizando el

XCVII crucera ‘uccion. A la

r frénte al invierno.

dé Magallanes, las

temperaturas son extremas. Para

saber cual e: impacto que esta

generando latheredera al trono es-

panol hablamos con periodistas
de d




A la hija de los Reyes solo le quedan cinco escalas antes de volver a Espaia

LA «LEONORMANIA»
EL FENOMENO DE LA PRINCESA LLEGA A AMERICA:
UNA OLA DE CARINO, EXPECTACION Y ADMIRACION
SE DESATA EN CADA PUERTO QUE PISA

NUEVAS Y ESPECTACULARES IMAGENES,
EN EL ECUADOR DE SU VIAJE

«Maestra» a bordo, entrenamiento muy d‘u' , fisas con sus nuevas amig

La hija de los Reyes comenzé su formacion en la Armada sin imaginarse que causaria
sensacion en Sudamérica, donde mteresa todo de su vida

A lo dijo el Rey unos dias antes de que la

princesa Leonor se embarcara en «Elcano»:
«LLa mar es un aprendizaje infinito». No se equi-
vocaba. La heredera al trono estd exprimiendo
al maximo su tiempo de formacién en la Arma-
da, que estd siendo todo un reto naval, pero
también vital. Podria decirse que la guardiamari-
na Borbén Ortiz ha podido descubrir casi al
mismo tiempo lo querida y popular que es en
Sudamérica y el «peaje» que tiene que pagar
como princesa heredera del siglo XXI.

En el conjunto de las Monarquias, Leonor
marca la diferencia, con 19 anos, y la prensa in-
ternacional no lo ha pasado por ‘alto. Es «una
princesa de armas tomar» que genera una enor-

me expectacion fuera de nuestras fronteras. In-
teresa todo de su v , ahora mas que nunca, el
lado mas personal y sus planes privados. Es el
«precio» de la Cor ona.

PRINCESA GLOBAL.

Desde que el buque escuela zarpara del puerto
de Cadiz, el pasado 11 de enero, su popularidad
ha ido en aumento al tiempo que «Elcano» avan-
zaba siguiendo la ruta prevista para este crucero
de instruccién, el 97. Tras las dos primeras y

(SIGUE)




un ambiente de confianza y camaraderia. Esta si

. _.‘.-,,;. »

Sobre estas lineas, la
guardiamarina Borbén
Ortiz utilizando un sex-
tante a bordo del «Elca-
no» en un atardecer en el
Pacifico. En la otra pagi-
na, con un mono fluores-
cente, la vemos subida en
la red de proa junto a
otros companeros ba-
jo, los guardiamariffas en
cubierta, maniobrando
con un cabo. Pasan el 75
por ciento del tiempo de
su formacioén a bordo del
buque y el resto en puerto

bién vital

tranquilas escalas en Santa Cruz y Las Palmas de
Gran Canaria y las tres semanas de navegacion
sin pisar tierra, la hija de los Reyes se encontré al
otro lado del Atldntico con otro escenario. Era
una princesa global.

Tras su paso por Brasil, donde disfruté de una

n en Praca das Artes, se enfrent6 al pri-
mer «disgusto»: la habian «pillado» besindose

n un companero y la noticia dio la vuelta al
mundo, aunque el beso nunca existid. El segun-
do, cuando vieron la luz sus fotos en ni dis-
frutando, en Uruguay, de un dia de playa con sus
comp’melm Y el tercero, cuando se difundieron
otras imagenes suyas de caracter privado en un
centro comercial de Punta Arenas.

Los responsables del control de las cimaras
de seguridad del recinto facilitaron el acceso a
los videos a un medio de comunicacion chileno,
lo que supone una infracciéon de la normativa vi-
gente en materia de proteccion de datos en Chi-
le (como lo seria en Espana). La Casa Real consi-
der6 que son hechos inadmisibles —no todo
vale— v se decidi6 a actuar denunciando los he-
chos ante la Policia chilena.

Leonor es una experta en el arte del camufla-
Jje y del despiste, pero en este viaje ha descubier-
to que, a miles de kilometros de Espana, el inte-
rés por su persona también es enorme y que, en
cuanto ponga un pie fuera del buque escuela,
siempre esta expuesta a ser fotografiada. No im-
porta lo segura que pueda sentirse ni cuantas
personas la protejan, siempre hay una camara al
acecho. Sali6 de casa para abrazar la vida real en
la Armada y enamoré a Sudamérica. Esa es la
realidad cuando «Elcano» ya ha pasado el ecua-
dor de la singladura.

EL IMPACTO REAL

La quieren y se ha desatado la «Leonorma-
nia». Todo el mundo quiere saber qué hace, qué
le gusta, en definitiva, conocerla un poco mas.
Para saber cudl es el impacto y el interés real que
esta generando la heredera al trono espanol a su
llegada a los diferentes puertos hablamos con
periodistas de diferentes paises. Y la conclusion
es que hay una gran expectacion por poder ver a
la princesa a bordo de «Elcano».

Nagidmy Marquez, directora de contenidos
de «{HOLA! USA/Américas», nos contd que su
figura despierta un creciente interés y que fue
recibida con entusiasmo en Brasil, Uruguay
Chile. «Con 19 anos, se consolida como una figu-
ra publica cercana y carismatica. Leonor refuer-
za la imagen moderna de la Monarquia, asi
como los vinculos histéricos y culturales entre
Espana y América Latina. Su naturalidad ha cala-
do especialmente entre los jovenes, que buscan
nuevos referentes y siguen sus pasos a través de
las redes sociales».

«Para “JHOLA! Argentina” y su audiencia, la
travesia fue relevante, aunque el buque escuela
“Elcano” no hizo escala en ninguno de nuestros
puertos», nos dice Dolores PaJllot directora de
«jHOLA! Argentina». «Presentamos la aventura
y el historico dia en que zarpo y en nuestros re-
gistros “online” se reflejo el interés de los lecto-
res. Causa curiosidad la formacion militar que se
le exige a la princesa de Asturias».

MUY GUAPA, SIMPATICA Y CERCAN.

Malena Paz, que (r; abaja para eI departamento
de comunicacién de la presidencia del Gobierno
confirma que es muy real el im-
pacto que provoca Leonor de Borbén, una prin-
cesa «muy guapa, simpdtica y cercana». «Haberla
recibido fue importantisimo. Su llegada tuvo
una enorme repercusion en la prensay en el dia
adifa de la ciudad. Muchos ciudadanos se acerca-
ron al puerto para ver “Elcano”, que también
despierta interés por su historia y por lo que sig-
nifica como buque escuela para esos jovenes lle-
nos de ilus que se estan preparando para de-
T asu pais».
iodista y gestora cultural, que nacioé
en Madrid y vive desde pequena en Uruguay.
(SIGUE)
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donde haran escala desde el 18 hasta el 22 de abril y esperan «a la futura Reina de Es-

los brazos abiertos»
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La princesa Leonor llegara a Nueva York el 5 de junio y regresara a Espafia para embar-
carse en una fragata. No se espera que la Reina Sofia la reciba en Estados Unidos,
como se ha publicado




il “

anadi6 que «nos encanto que disfrutara de nues-
tro verano, de la ciudad vieja, de la movida de la
noche de Montevideo, que probara el asado, to-
mara dulce de leche y bebiera mate y que se lleva-
ra un recuerdo. Lo sé porque tuve la oportunidad
de conocerla a titulo personal y me dijo que le ha-
bia gustado mucho la ciudad». Y anade: «No es
solo que haya venido la princesa, es lo que se gene-
ra alrededor. Se abre un didlogo diferente y es
bueno para todos intercambiar vision, conoci-
miento, cultura y realidades. Tenemos una historia
comun y creo que su presencia ayuda a estrechar
lazos entre Espana y los paises latinoamericanos».

También Miguel Bardesio, periodista de «El
Pais Uruguay», nos dijo que «no hay cultura de
realeza, pero la Casa Real espanola es otra cosa».
jAunque Leonor se mueve sigilosamente, todos
los medios cubrieron la visita y se hizo un gran
seguimiento!

Asimismo, Francisca Olivares, editora de So-
ciedad del diario «El Mercurio», de Chile, nos
contaba que «la expectacion fue alta ante la llega-
da de la princesa Leonor como guardiamarina.
Su vida se ha seguido desde que nacio, al igual
que la de su padre, el Rey, a quien se le estima
bastante en nuestro pais, junto a la Reina y a su
hermana, la infanta Sofia. Que la princesa viniera
capto la atencion de canales de television, radios
y de los principales medios escritos del pais».
ULTIMO ALBUM

Tras navegar por el estrecho de Magallanes,
decenas de islas y fiordos de la costa sur chilena,
la illtima escala fue en Valparaiso y ahora se espe-
ra con enorme expectacion la llegada de «Elca-
no» al historico puerto peruano del Callao. Al
cierre de esta edicion, el buque escuela navega-
ba por el Pacifico y, segun la bitacora de ruta, la
llegada del barco a su nuevo destino estaba pre-
vista para el 18 abril (Viernes Santo).

La princesa de Asturias encara la recta final y
tenemos nuevas fotos. Un dlbum —distribuido
por Casa Real— en el que se la ve encaramada a
palos, aferrando velas, haciendo tareas de cu-
bierta, manejando el sextante en una guardia,
como «maestra» a bordo exponiendo ante sus
companeros un tema, posiblemente, sobre Blas
de Lezo (carrera como marino) y subida en la
red de proa con un mono fluorescente. Asimis-
mo, en el video aparece haciendo ejercicio fisico
en cubierta (panchasy tijeretas) y formando con
sus companeros guardiamarinas. Son 76 (67 va-
rones y nueve mujeres) los alumnos de «Elcano»
y la unién entre ellos esta aprueba de todo.

En todas las imdgenes se ve a una princesa co-
moda, en un ambiente de confianza y camarade-
ria... También vestida con diferentes uniformes.
A finales de marzo atravesaron el estrecho de
Magallanes. Fue el punto mas austral de toda la
singladura y el frio de la Patagonia chilena hizo
que los guardiamarinas tuvieran que sacar las
uniformidades de invierno.

RESPIRO EN LIMA

La vida de un guardiamarina es dura y vuel-
ven a sonar con tomarse un respiro en Lima. Sa-
ben que tienen que actuar como embajadores
estrechando lazos historicos y culturales, cum-
plir con los actos pmgramados, acoplarse a la
agenda de las autoridades locales, pero también
que siempre habra tiempo libre para hacer sus
planes. Y, por supuesto, la expectacion vuelve a
ser enorme.

«En el Peru, estamos listos para recibir a la fu-
tura Reina de Espana con los brazos abiertos»,
leemos en un reportaje de «El Diario El Comer-
cio», en el que hablan también de su futuro
como uno de «los mds prometedores» en las
Monarquias europeas.

Lo mas dificil esta hecho. Después de El Callao
(Peni), ya solo quedan cuatro escalas: Ciudad de
Panama, Cartagena de Indias (Colombia), Santo
Domingo (Republica Dominicana) y Nueva York
(Estados Unidos), a donde llegara el 5 de junio.
No se espera que la reciba nadie en Manhattan,
ni los Reyes ni la Reina Sofia, como se ha publica-
do. Después de esta primera Semana Santa lejos
de su familia y sin poder estar al lado de su her-
mana en su 18 cumpleanos (29 de abril), tampo-
co llegara a tiempo para la graduacion de la in-
fanta Sofia, a finales de mayo. La obligacion siem-
pre estd por delante de cualquier plan familiar.
Fotos: CASA DE S.M. EL REY

s |2 / imera Semana
8 pasa lejos
| Ella. Tampo-
estar al lado
nana, Sofia, |
' ensui8c mpleanos
(29 de abril) ni
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Urdangarm celebro sun

estudiante de Medicina,

que el hijo de la infanta
partido del equipo ¢

AN ,,.lque ya habr
firmado su renovacion por un afio
mas con el Gr ) ollers, se convirtio
t,a del encuentro:

\

a con el Granollers. La
mismo colegio francés
suele perderse ningun
animar a su chico

UN BESO
DE PELICULA .
.'PARA CELEBRAR
LA VICTORIA

L pasado Domin; dc- Ramos fue un dia in-
eible para Pab garin. Esa tarde, el
hijo de la infanta Cristinz SO junto a su equi-
po, el Granollers, en su partido disputado contra
el Bada Huesca. El j
en uno de los ma

intervencion colosal que hizo que el C
se mantenga en segundo lugar de la
espanola de balonmano vy, a falta de seis semanas
para que termine la liga, frustrara también que
el Barcelona se proclamara campeén.
Nada mas terminar el partido, Pablo Urd:
rin se acerco a la grada del Palacio de Deport
del Granollers para celebrarlo con su novia, Jo-
hanna Zott. La estudiante de Medicina, que acu-
10 al encuentro con su madre, estuvo animando
o} de h inf.mla C i[m dm rante toda la cita.
yui0 un nuevo
triunfo con su equipo, q era ag (lewlselo a
su chica con una escena dt‘ e
cadas de una pelicula: ambo
romantico beso y se mostraron de lo mas enamo-
rados. La victoria de ese dia no era el unico moti-
vo que celebraron,
runa
on el Granollers.
Fotos: GTRES
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mndn durante 1
pruebas del Gran Premio de
Baréin con un animador de
excepcion. Se trata del Rey
Juan Carlos, quien se despla-
z0 desde Abu Dabi, donde
reside desde hace mas de
cuatro anos, para apoyar a
los pilotos espanoles en este
Gran Premio de Formula 1,
deporte por el que siente
verdadera pasion.

En el «paddock» del Cir-
cuito Internacional de
Sakhir, do an Carlos ha

Uedl.

de forma carin
ficarse en un o
su mejor resultado desde
que es piloto de Williams. Al

igual que con su Pdd'
veterano pilot

quien ese d

braba su 63 cumpleanos.

También mantiene una ex- f

celente relacion con Fer-
Alonso, piloto de As-
hlun clasificado en

ma cita a la que don

s no suele faltar;

0 pasado acud la

1nism:tjum0 a su nieto Feli-

richalar. Este ano, a

polémica surgida

a raiz de la demanda quc ha

interpuesto contra Miguel

£ no ha querido

perderse (

de uno de s 2

ritos, acudiendo sonriente y

de lo mas relajado.

Fotos: AGENCIAS

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
O mam el cédigo QR:

Neonva/

En la parte superior, el Rey Juan Carlos felicita a Carlos

Sainz Jr. por su clasificacion en el Gran Premio de Ba-

réin. Abajo, el padre de Felipe VI charlando en el «pad-

dock» con el padre del corredor, el veterano piloto de
«rallies» Carlos Sainz
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Elsa Pataky se le iluminan esos ojos verdes

felinos y tan expresivos cuando aterriza en
Espana y vuelve a pisar su tierra, aunque sea por
unas horas. Y para sus admiradores aqui, la gen-
te que la sigue y la quiere, ella es siempre como
un soplo de aire fresco venido de las antipo-
das... Son dias —generalmente pocos, para re-
gresar cuanto antes al lado de su familia— de
no parar, entre amigos y compromisos profesio-
nales. En esta ocasion, su cita primaveral con
Gioseppo en Espana se merece, ademas, una
celebracion especial, porque hace diez anos
que es embajadora de la firma de calzado. Po-
driamos decir que es la segunda «love story» mas
duradera de la actriz, con permiso de su matri-
monio con Chris Hemsworth, del que se cumpli-
ran 15 anos el proximo diciembre. Un vinculo
que comenzo, en 2015, con unas sandalias ya
icénicas de tiras y pompones, que ahora se vuel-
ven a reeditar en este décimo aniversario. Lo
primero que hace Elsa al bajar las escalerillas del
avién, después de 24 horas de viaje desde su ho-
gar, en Byron Bay, la localidad de la Gold Coast
australiana conocida por su espiritu surfero y su
naturaleza, es tomar tortilla de patatas y jamén
ibérico. No hay concesiones a sus exquisiteces
gastronomicas favoritas, que ya apasionan tam-
bién «a Chris y a mis hijos. Les encantan tam-
bién las gambas al ajillo y el roscén de Reyes».

«ME HE ACOSTUMBRADO»

Hace anos que la familia viene varias semanas
en verano para que los ninos estén en contacto
con sus raices. «<Me gusta que estén aqui una
temporada y escuchen y hablen espanol, que se
empapen de las tradiciones y la cultura esparo-
las». Aun asi, y aunque cada vez pase mas tem-
poradas aqui, Elsa no cambia su estilo de vida
en su pequeno paraiso por nada del mundo: | =
«Me he acostumbrado a vivir al aire libre y me-
terme en otra ciudad me costaria, y a mis hijos
también». Nos encontramos a las afueras de
Madrid, entre caballos, su gran pasion, y habla-
mos de aniversarios, familia y su momento vital
antes de alcanzar el medio siglo el proximo
ano. Cuando se publica este reportaje, Elsa ya
esta de nuevo en casa, al otro lado del mundo,
pero la volveremos a ver pronto. El 5 de junio
estrena la serie «Matices», que rodé el pasado
verano en Salamanca, su esperado regreso a la
pantalla después de tantos anos sin grabar en
Espana, y tiene, ademads, otros proyectos en
mente.

—Elsa, jqué bien tenerte otra vez en Espana!

—Si, yo encantada de estar aqui, con mi mar-
ca favorita.

—Has vuelto para celebrar diez anos de una
relacion que ya va mucho mas alla de lo laboral.

—Si, diez son muchos anos, hemos hecho
quince campanas juntos. Cuando te sientes a







gusto con una marca, es maravilloso trabajar con
ella. Me llevo fenomenal con José Miguel (Nava-
rro Pertusa, cofundador y vicepresidente de la
empresa) de siempre, nos parecemos en perso-
nalidad, y sigo siendo fan nimero uno de lo que
hacen y de sus disenos.

—Vienes casi directa de Japon, habéis estado
alli hace poco celebrando el cumpleaiios de los
«twins».

—Si, de mis peques. A nosotros nos encanta
viajar en familia y es estupendo poder ir a esquiar
juntos, disfrutas de las conversaciones, de los
momentos unidos, de tomarte el chocolate ca-
liente en medio de la nieve... Llevamos varios
anos haciéndolo y cada vez que podemos nos es-
capamos.

—Los nifios se hacen mayores. Parece mentira
co6mo pasa el tiempo.

Si, ya tienen once anos. Dices: «Pero ;como
puedes hablar asi, como un adulto ya? No me lo
puedo creer». A ellos les encanta ponerse videos
de cuando eran pequenos y parece que fue ayer
cuando eran tan chiquititos y tenian esas voceci-
llas y ahora les estd cambiando la vozy todo. Pare-
ce que ya estan mas cercanos a los adultos que a
los ninos, me da pena —rie—. Es increible como
pasa el tiempo.

—Tristan y Sasha han cumplido once, pero India
cumplira pronto trece, ya esta en la adolescencia.

—Si, la parte mas dificil, es la época mas com-
plicada también para los padres. El agotamiento
con ninos pequenos es fisico, pero cuando se van
haciendo mayores digamos que es psicologico,
porque tienes la gran responsabilidad de ayudar-
les a tomar decisiones, de aconsejarles y guiarles
para que vayan aprendiendo de la vida.

—¢Qué es lo mas gracioso o tierno que te han
dicho tltimamente y te ha hecho reir?

—De mis peques me hace reir siempre su sen-
tido del humor. A Sasha sobre todo le encanta
gastarme bromas continuamente y me encanta.

—¢Cual es el truco infalible que usas para te-
ner cinco minutos de paz cuando los ninos estan
revolucionados?

—Lo mejor es salir de casa —rie—. Cuando
hay momentos, uno detras de otro, de «ti me lo
has cogido, yo te he dicho, ti me has dicho...»,
necesitas un respiro. Asi que salgo un momento,
tomo tiempo y vuelvo con energias renovadas.

DE CABALLOS Y <HOBBIES»

—¢Qué has aprendido de ti misma como ma-
dre estos anos?

—He aprendido a ser paciente; he sido una
persona muy impaciente y con los ninos eso no
es posible.

—Te habra venido bien la meditacién.

—Totalmente, estoy intentando incluso incul-
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carselo a ellos, que aprendan a tomarse un momen-
to y a respirar. A Tristan sobre todo, que no para.

—¢Qué te gustaria que tus hijos recordaran de ti
cuando sean mayores?

—~Que he estado ahi en cada momento como
algo importante para ellos. Me gustaria que cuan-
do sean mayores aprecien todos los momentos que
hemos vivido juntos, todo eso de lo que ahora,
como es logico, no se dan ni cuenta.
2Cual es tu receta secreta para un dia perfecto
en familia?

—Nosotros somos muy deportistas, en Byron nos
encanta ir a surfear con los peques, irme a montar
a caballo con ellos o pasear con los perros por la
playa. Bastante sencillo, pero disfruto mucho de
hacer todo tipo de actividades al aire libre con ellos.

—Ahora que hablamos de los caballos, ;recuer-
das tu primera vez montando? ;Fue amor a primer
galope?

—Si ,me acuerdo. Mi madre me llevo a una excur-
sion en Gredos que eran como tres horas a caballo y
me enamoré de la sensacion. Siempre me han encan-
tado los animales e ir por la sierra en plena naturale-
za, y la conexion con el caballo me encanté. Ahora,
eso si, siendo la primera vez y montando tanto tiem-
po, terminé sin poder andar durante tres dias.

—Hoy en dia, es casi una terapia para ti, te
sirve para ponerte en forma, pero también como
rutina antiestrés.

—S5i, es mi meditacion, es mi «<hobby», y todo el
mundo deberia tener uno en la vida, porque es
muy sano para la cabeza centrarse en algo que te
ayude a evadirte de los problemas y conectar conti-
go mismo. Lo disfruto muchisimo, la verdad.

—India sigue tus pasos en este mundo, ;habéis
competido juntas tltimamente?

—Si, lo hacemos siempre que podemos. Justa-
mente, el dia antes de venir a Espana habia una
competicion de saltos, le dije a India que iba a ir un
poco justa porque cogia el avién, pero ella estaba
emocionada porque fuéramos. «Nos da tiempo»,
me decia —rie—. Asi que cogimos los caballos, nos
fuimos y nos quedamos hasta el ultimo segundo,
volvimos a toda prisa y me fui corriendo porque
perdia el avion. Ella quiere ir a todas las que pueda
y yo a las que me dejan mis hijos ,porque a veces
sienten que hago demasiado con India y no con
ellos. Hay que estar constantemente pendiente y
equilibrar el tiempo que pasas con unosy con otros.

—Los chicos son de hacer surf mas que de mon-

tar a caballo.
Si, son mas de surf, pero también quieren que
vaya con ellos, que esté ahi, les haga videos... y
muchas competiciones de caballos son el fin de se-
mana completo y a veces terminan quejandose.

—Es una manera también de estar unida a tu
hija.

(SIGUE)




«A India le encantan los caballos, como a
mi. Siempre que podemos nos vamos jun-
tas a las competiciones. Ella quiere ir a
todas y yo a las que me dejan mis hijos,
porque a veces sienten que hago demasia-
;Io con su hermana y no con ellos»

gran pmun Yo nmblen surfeo de vez en cuan-

do, pero €l es quien va mas con ellos. Aunque ulti-

sta trabajando bastante y necesito repar-

Lirme. y también me encanta estar simplemente en

la playa mirandolos. A los chicos les encanta que les
vas lo bien que lo hacen también.

ué otros <hobbies» desconocidos tienes?
bién hacer

ale muy bien y he ido perfeccionandome
con los S

TEMPORADAS EN ESPANA

—Te has convertido en un referente de vida salu-
dable y cada vez estas mejor, :crees que puedes ins-
L\ pirar a otras mujeres?

S - La gente me preguntay me gusta saber que se

Y siente inspirada no solo por lo que hago simple-
i A mente, s cuidarse, s se mejor y aficio-
! g 1 ¥ narse a hacer deporte. Me siento orgullosa.
<En qué momento vital sientes que estas ahora
; br e mismo? ;Mas tranquila, mas activa, mas introspecti-

lurez te dan calma y un estilo
a mucho mas tranquilo, no te pones tanta
presién a ti misma lo tanto, no estds tan es
sada. Pero si me siento mas activa e inspirada a nivel
laboral, con mas ganas de hacer proyectos, por que
mis hgo van creciendo y tampoco me necesitan
tanto como antes.
<Hay algtin proyecto que te ilusione especial-
mente para los proximos meses?

—3Si, tengo una productora y tenemos un pra

una comedia que se va a ro

n, a las puer
otro que quiero rodar aqui en Espa-
abajando en una nue rie con el
mismo equipo de «Matices». Hay | CLos que evi-
dentemente me viene mejor hacerlos en Australia,
pero otros me encantaria traerlos a Espana y pasar

algunas temporadas aqui.

—Después de haber rodado el ano pasado la se-
rie «Matices» en Espana —se estrena, ademas, el
5 de junio—, ¢te ves trabajando mas a menudo aqui?

—Si, segtin vayan saliendo proyectos, pero la ver-
dad es que te sientes tan a gu que lo bueno es po-
der tener la oportunidad de repetir. Me apetece tener

y, como te digo, pasar temporadas en Espa-

y disfrutar de que venga mi familia también.

—Hacia muchisimo que no rodabas aqui, ade-
mas.

—Si, muchos anos, habia perdido la cuenta y me
hizo muchisima ilusién volver a rodar aqui y disfru-
tar del talento que hay, del sitio maravilloso donde
estabamos, en Salamanca; de la comida y las sobre-
mesas con mis companeros y de hablar en mi idio-
ma después de tant: os rodando en ingl No
te das cuenta de lo que no tienes, pero cuando
vuelv /es esos momentos dices: «Pues si que lo
he echado de menos».

—-¢Crees que el publico espaiiol puede descubrir
de ti algo nuevo a través de este nuevo papel?

—Bueno, hacia mucho tiempo que no me veian
hablando en espanol en la pantalla, lo bonito es
que te descubran de nuevo y que les guste.

A finales de afo, la actriz celebrara su decimo- : 4 4 VOLVERTE A REENCONTRAR

quinto aniversario de boda con Chris Hemsworth. Ny f V —EI motivo que te ha traido ahora a Espaia,

Ar_nbos han formado una fami_li'fl de cine con sus : o Oy ) como deciamos antes, es la celebracion de diez
- i i, e pronl cumplrs rscesion vios . 2t g8 B o cnbdors & oy e e

= 1O, = o : e las sandalias con las que todo empezo
-Sus once_velas. Arribd, celebgando la fecha en - ! ) 5 _ b , las «Omaha». Es un homenaje diez
Japon, donde disfrutaron de unos dias de esquk g - o después. Se convirtie! on en un «boom» cuando sa
54 Debajo de esa imagen, India, una- campeon‘a a ] E L e lieron, eran muy - muy diferente a la
caballo. Junto a estas lineas, Elsa lleva las iconi- . - B ocnte le encantaron. Estdn llenas de colorido, de

cas sandalias de Gioseppo con las que todo co- .
menzod, hace diez anos, y que se han vuelto a ree-
ditar por el aniversario

alepu 5 1]][61‘])1 etaron muy bien lo que me .U'll‘a[’lb'i
porque eran, y son, muy de mi estilo.
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IZQUIERDA: «BODY», FALDA Y CINTURON: M
DERECHA: CAMISA: WEEKEND MAXMARA

:Nunca, en estos anos colaborando, se ha dado
la ocasion de lanzar una coleccion capsula disenada
por ti?

Si estuvieran haciendo cosas con las que no me
sintiera a gusto llevandolas, hubiera insistido mucho
en hacer algo de mi estilo, pero es que ellos tienen
un equipo de diseno maravilloso y a mi me ha en-
cantado siempre todo lo que han hecho. Asi que
prefiero dejar a los profesionales.

<Quién tiene mas zapatos en casa, ti1 0 Chris? Y
mas importante, ;quién se los deja por medio?

—Somos los dos un poco iguales en ese aspecto y
eso es lo bueno, porque asi ninguno se molesta con el
otro —rie—. A €l le encantan las zapatillas de deporte
en general y en eso me gana porque [te aseguro que
tiene muchas mds que yo y estan por todas partes!

—S5i pudieras transformar un par de zapatos en
un accesorio de superhéroe, :qué poderes les pon-
drias?

—Unas alas para que pudiesen volar.

—Hablemos de otra love story», porque vas ca-
mino de celebrar 15 anos de matrimonio con Chris.
chay que tener un superpoder secreto?

—El matrimonio es un trabajo constante, y de las
crisis se aprende muchisimo. Cuando llevas tantos
anos, hay que invertir tiempo para seguir creciendo
juntos, que los caminos sigan cruzandose y continuar
disfrutando el uno del otro a pesar de los cambios que
se van produciendo en tiy en la otra persona. Hay que
intentar compartir experiencias nuevas y hacer cosas
diferentes juntos, es importante seguir renovandote.

—A vosotros se os ve que seguis disfrutando de
estar juntos; habra diferencias, como en todas las
parejas, pero seguis mostrando vuestra conexion.
Si, totalmente. Hay cosas que evidentemente
van cambiando, pero otras te unen a la persona a la

(SIGUE)

Y




que quieres, como seguir riendo juntos y disfrutando de
los pequefios momentos, seguir siendo curiosos el uno
del otro y admirarte continuamente. Eso es también
importame.

—Y aunque os conozcais mucho, ;os seguis sorpren-
diendo el uno al ?

—Hay que se
sona, aunqu
pero n i

intentando sorprender a la otra per-
s dificil porque te vas conociendo,
uir innovando en tu matrimon
la parte supongo que el miedo de tc
matrimoni aburrirse el uno de otro, ;no? La
bromear es una parte importante del tiempo que pasa-
mos juntos.

—¢Qué es lo que mas admiras de Chris como persona,
mas alla del actor y del padre?

—Siempre ha sido su sentido del humor; en situacio-
nes un poco tensas sabe sacarlo y hacerme reir siempre.

—¢Qué has aprendido en general del amor después de
estos anos?

—Que hay que adaptarse mucho y, aunque h;\y mo-
mento
ber volve

,Seguls manteniendo vuestra norma de intentar no

estar separados mas de dos semanas, aunque estéis ro-
dando por el mundo?

2
de las dec1smne< (,u ando son pequenos te
0y cuzmdu quieres, pero. 1}1011 hay

mos haciéud()lo.

LA MADUREZ Y PERDER EL MIEDO

—¢Crees que es tu mejor momento como mujer o lo
mejor esta por llegar?

—Siempre es bueno pensar que lo mejor esta por lle-
gar, pero tampoco me puedo quejar. Hay que ver el futu-
‘o siempre de manera positiva y pen ue van a seguir

mucho mas
no es asi, pues tampoco pasa nada.

«Hemos celebrado el

cumpleaios de mis

peques en Japon. Ya

tienen once aios. Es

increible como pasa
el tiempo!»

«India cumplira trece,
llega la parte mas difi-
cil, la adolescencia y
la época mas compli-
cada también para los
padres. Tienes la gran
responsabilidad de

ayudarles a tomar de-
cisiones, de aconse-
jarles y guiarles»

«Habia perdido la
cuenta de los anos
que hacia que no ro-
daba aqui. Me hizo
muchisima ilusion dis-
frutar del talento, de
las sobremesas y de
hablar espanol», dice’ ‘-‘-‘
Elsa, que pronto re- =
‘gresara para volver az.
grabar,con el mismo
equipo de «Matices» ﬂ&

«Tengo una productn-\ﬁ
£'ra y tenemos entre

*“'manos u a c’omedra\ 7
_que'se vaa rodar en
Austraﬁ@,\en concreto

DO: GOROF / ANILLO: BVLGARI

0 \plEGo SERNA / VESTI

ERIA BEATRIZ MATAu.iNé u@‘l&m

—¢Sientes que tienes por fin las riendas de tu vida en §
el sentido de que sabes lo que quieres y lo que no...?

—Si, siento que tengo las riendas de mi vida.

La madu- §




«De Chris siempre he admi:
rado su sentido del humor;
en situaciones un poco ten-
sas, sabe sacarlo y hacer-

 me'reir siemprey

> u?g X
tenido experi
ayuda a ver [
do en seguridad.

—EI afo que viene soplaras 50 velas. ;:Como te ima-
ginas celebrando el medio siglo: algo tranquilo o el
fieston?

—Pues no lo sé, pero
quila y me gust:
tudes me pro
ven no me daba cuenta, pero ahora me g
grupos pequenos, una cena de tres o cuatro per
disfrutar de ellas; cuando hay 20 no es tan intimo. Asi
que no lo sé, atin no me lo he planteado.

—:Tampoco sabes lo que te gustaria regalarte a ti
misma en una fecha tan redonda?

—1La verdad es que es un momento especial y mere-
ce la pena celebrarlo con la gente que mas quieres. Ce-
lebrar la vida y los anos de experiencias y recuerdos es
lo bonito. Pero como quedan otros 50 por delante,
pues hay que disfrutarlos de la misma manera —rie—.

—¢Qué le dirias a la Elsa de los 20 anos si la tuvieras
delante?

—Podria aconsejarla porque

s que no fueron grandes de
ste, PEro es que pienso que precis

VRN

abiduria te
a. He gana-

s aprendido, y
esde otro punto de

y una persona bastante tran-
nité», las multi-

ideres que hiciste

Ny

con las que te en

sufrimiento. La herida es por donde entra la luz. Cada

obstiaculo que tienes en la vida tiene un aprendizaje.
<En esta etapa hay algo que estés dejando atras y

algo que abraces con ganas?

—35i, estoy dejando atrds el miedo a equivocarme y a
vivir meno Es lo que decia antes, lo
que tenga que venir v i no, no pasa nada.

—¢Con los aios has conseguido sentirte mas libre?
Me refiero a perder el miedo a decir lo que piensas, a
que te importe menos lo que dicen de ti...

—35i. Pierdes el miedo a la reaccion de la gente o a
que te juzguen por lo que dices o por lo que no. La
edad te da libertad en el sentido de que no te importa
tanto lo que piense la gente.

—Tienes algiin sueno pendiente que atin no te has
permitido del todo?

—Mas que sue mpre he sido de ponerme re-
tos en la vida, 0 h ndolo. Seguir mejorando, por
ejemplo, para ser mejor persona y eguir le mejor
version de mi misma.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: MARIO SIERRA
Estilismo: BEATRIZ MORENO DE LA COVA

_ Calzado: GIOSEPPO
Agradecimientos: CENTRO HIPICO LOS CIRUELOS
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ADIOS A
MARIO

VARGAS LLOSA

UN GIGANTE DE LAS LETRAS
CON UNA VIDA DE NOVELA

Sus grandes amores, su legado cultural y

los momentos iconicos que marcaron la

historia y la trayectoria del premio Nobel

ARIO Vargas Llosa siempre

decia que la muerte es lo que
le da sentido a la vida. Y que no tenia
miedo a morir. A otras cosas s, como
el deterioro. Queria que la muerte lo
sorprendiera escribiendo o dando
una conferencia. No se cumplio,
pero casi.

El pasado domingo 13 de abril, el
mundo de las letras se tiné de luto al
despedir a uno de sus mds ilustres es-
cribidores. Vargas Llosa fallecia en su
casa de Lima, a los 89 anos, rodeado
de sus afectos. Fueron sus hijos, Alva-
ro, Gonzalo y Morgana, los que infor-
maron de la triste noticia a través de
un comunicado.

«Con profundo dolor, hacemos
publico que nuestro padre, Mario
Vargas Llosa, ha fallecido hoy en
Lima, rodeado de su familia y en
paz. Su partida entristecera a sus pa-
rientes, a sus amigos y a sus lectores
alrededor del mundo, pero espera-
mos que encuentren consuelo,
como nosotros, en el hecho de que
goz6 de una vida larga, multiple y
fructifera, y deja detras suyo una
obra que lo sobrevivird», rezaba la
nota. Sus hijos adelantaban también
que, segun su expreso deseo, no se
celebrara «ninguna ceremonia pu-
blica» y que «tanto nuestra madre
Patricia Llosa— como nuestros hi-
jos y nosotros mismos confiamos en
tener ¢l espacio y la privacidad para
despedirlo en familia y en compaiia
de amigos cercanos. Sus restos,
como era su voluntad, seran incine-
rados».

El autor peruano, nacionalizado
también espanol desde 1993, habia
regresado a Lima en 2023, tras una
larga estancia en Espana, y desde
entonces vivia en su apartamento,
ubicado en el bohemio distrito de
Barranco, con vistas al océano Pacifi-
co, junto a su exmujer, Patricia Llo-
sa. Su muerte no fue repentina. Por
desgracia, era algo esperado para la
familia; su delicada salud se habia
resentido bastante en los tiltimos
dias y todos viajaron a Lima para po-
der despedirse. Sabian que eran sus
ultimas horas.

Nacido en Arequipa, el 28 de mar-
zo de 1936, hace dos semanas celebro
su 89 cumpleanos con sus tres hijos,
sus siete nietos y algunos de sus ami-
gos mas cercanos. Fue una especie de
despedida, aseguran a jHOLA! fuen-
tes cercanas a la familia. Una celebra-
cién que el escritor vivioé contento,
con la alegria de ver reunidos a todos
sus seres queridos.

de Literatura

Hasta febrero de 2023, cuando
asistio a la ceremonia de su ingreso
en la Academia Francesa en Paris —
un acto al que acudi6 toda la «tribu»,
como se hacen llamar los Vargas Llo-
sa—, se encontraba bien. Pero, a par-
tir de ese momento, el novelista en-
tré en una especie de declive vertigi-
noso. Padecia los achaques de la
vejez y en los tltimos dos anos sufrié
un gran deterioro.

LO ULTIMO QUE ESCRIBIO

Gran amante de caminar, le en-
cantaba dar paseos por los alrededo-
res de su casa limena. Como ultima-
mente no podia, segiin nos cuentan
las mismas fuentes, le llevaban a los
lugares emblematicos de su vida lite-
raria. Hasta el ultimo momento, dis-
fruté también de otra de sus pasio-
nes, escuchar musica clasica, aunque
el motor de su vida, escribir, dej6 de
hacerlo hace tiempo. Lo ultimo que
salio de su puno y letra fue el prologo
del nuevo libro de su amigo el escri-
tor argentino Alejandro Guillermo
Roemmers, titulado «El misterio del
ultimo Stradivarius», que sera pre-
sentado proximamente en la Feria
del Libro de Buenos Aires.

Novelista, ensayista, polemista, ar-
ticulista y académico, Vargas Llosa
pasara a la historia como autor de
algunas de las novelas fundamenta-
les de la literaruta contemporanea
universal, como «Conversacion en la
catedral», «La ciudad y los perros»,
«La fiesta del chivo» o «Pantale6n y
las visitadoras». En octubre de 2023
publicé su tltima novela, «<Le dedico
mi silencio», y dos meses mas tarde
se despidié también de la columna
que escribia quincenalmente desde
1990 en el diario «El Pais».

Tan exquisito en su verbo como
en su escritura, el premio Nobel de
Literatura de 2010 fue un gran se-
ductor y protagonista de una vida de
novela, con grandes historias de
amor y vivencias que inspiraron algu-
nas de sus obras. Con 14 anos, en
1951, ingres6 en el Colegio Militar
Leoncio Prado, un internado de
Lima al que le mandé su autoritario
padre y en el que recibié una férrea
educacién castrense. Alli comenzé a
dar rienda suelta a su vocacion litera-
ria, gracias a las cartas de amor que
escribia por encargo de sus compa-
neros. El ambiente opresor que ex-
perimento en sus anos de cadete
quedo plasmado en «La ciudad y los
perros», que publicé en 1963.




En su obra literaria
se entretejen ficcion
y realidad, ya que al-
gunas de sus obras,
como «La ciudad y
los perros» o «La tia
Julia y el escribi-
dor» estan inspira-
das en sus propias
vivencias

El Olimpo de las le-
tras universales le
1abierto sus puer-
tas'a Mario Vargas
losa: Gracias siem-
pre.por toda su in-
mensa obra a nues-
tro hispano-peruano
tno», fue el men-

je que le dedica-
ron don Felipe y

doiia Letizia

Sobre estas lineas, u de
2012 del escritor. A la deré€ha,
cuando el Rey Juan Carlos le en-
tregd el Premio Don Quijote de la
Mancha, en 2010. En la otra pagi-
na, arriba, en 1986, cuando le fue
otorgado el Premio Principe de
Asturias de las Letras —a la dere-
cha, abajo, otra fotografia en blan-
co y negro de ese mismo acto—;
en el centro, cuando recibid, en
1993, de manos de don Juan Car-
los el Premio Cervantes, y en la
parte inferior, con la Reina Letizia,
en 2019, durante una cena de gala
en el Palacio Real




El es to‘r
bre de familia, vi-
vio | 9bfaclon

querldos *

Mario Vargas Llosa recibiendo
el Premio Nobel, en 2010, de
manos de Carlos Gustavo de
Suecia. Debajo izquierda, toda
la familia en la ceremonia de
Estocolmo; a la derecha, du-
rante la celebracion de la mis-
ma, bailando con Genoveva
Casanova, que mantenia una
relacion con Gonzalo Vargas
Llosa. En la parte inferior, una
instantanea del matrimonio
junto a sus tres hijos, y a la
derecha Mario y Patricia en su
juventud
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Cuando tenia 19 anos, se enamo-
5 de su tia tica, Julia Urquidi,
di iada y diez anos may
que el escritor. El romance no fue
nada bien recibido en la familia,
que lo consider6 un escandalo, por
lo que la pareja decidié casarse y
trasladarse a vivir a Paris, donde
Mario continué estudiando. Pero a
la capital francesa llegé su prima
Llosa, que conquisté al jo-
ritor hasta que este terminoé
lejar a Julia. Parte de esta his-
cuenta en «La tia Juliay el
6 en 1977,
entretejiendo realidad y ficcion. El
matrimonio de Vargas Llosa y Patri-
cia, madre de sus tres hijos, duro
50 anos. Hasta que se reencontré
con Isabel Preysler en una fiesta en
el palacio de Buckingham, inician-
do una relacion que duré casi ocho
anos.
La vida de V
do marcada po
de trabaj
cualidad
rar otros cz
ratura: desde su incu n en la po-
litica —se present6 como candi
to a la presidencia de Peru en las
elecciones de 1990, que dieron la
victoria a Alberto Fujimori— has
atreverse con el teal i
que aborddé mas :
subiéndose a los escenarios como
actor junto a Aitana Sachez-Gij
en la obra «Odiseo y Penélope»,
que se represent6 en el Festival de
Teatro Clasico de Mérida.

A lo largo de su dilatada carrera
tuvo numerosos reconocimientos,
como los mas altos galardones, en-
tre ellos, el Cervantes, el Principe

de Asturias de el Premio

Nacional de Novela del Peru, el Pla-

neta, el Romul lleg el Nobel

de Literatura 2010, di ion, esta

ultima, que se le concedié «por su
fia de las estructu

vié los anos de su »Juvcntud yel
otono de su vida. Le encantaba es-
se a Santo Domingo de Silos,
como cu’m(ln ﬁn: a escuchar cantos
sitar el Ciprés de los
Poetas. Y en Barcelona desarroll6
parte de su carrera literaria. Alli
fragué también su amistad con

3, en Ciudad de
as Llosa se acercé a

> a Marquez y le pr

punetazo brutal que der

critor colombiano. Algunos testigc
dicen que el peruano le
«jEsto es pm lo que le hiciste
P' i sposa). Desde er
rompié p
comple O
Su deien'd de la tauromaquia
como expresion de la cultura his
noamericana forma parte también
de su trayectoria vital y literaria.
Hasta el punto de que cuando reci-
bi6 el Nobel, en su equipaje, junto
al frac académico, llevé una monte-
ra de rro Romero que le acom-
pano desde un discreto lugar en la
ceremonia de Estocolmo. Genio y
figura hasta el final.
Fotos: AGENCIAS

En la imagen, Ma-
rio Vargas Llosa el
dia que ingresé en

la Academia Fran-
cesa, en febrero
de 2023, con su
uniforme de «in="
mortal»; fue el pri-
mer escritor en
lengua espanoia""!
en conseguirlo. 1{
Arriba, dos de las
ultimas fotografias &
del album familiar.
de los Vargas Llo/
sa. La superior ft
tomada el pasad

28 de mar
cuando celek

pleaios d
critor h
no-per




% MARIO VARGAS LLOSA

SAGEL E ISABEL PREYSLER

UNA HISTORIA DE AMOR QUE
DIO LA VUELTA AL MUNDO

Desde que se reencontraron, tres décadas
después de que Isabel le entrevistara para
tHOLA!, en 1986, se hicieron inseparables
y su relacion sentimental duré casi ocho
anos. La boda que todos esperaban, sin

Arriba, una de las fo-
tos de la entrevista
que el escritor conce-
dié a Isabel Preysler
para jHOLA!, casi tres
décadas antes de que
sus caminos volvie-
sen a cruzarse, cuan-
do Vargas Llosa reci-
bié el Premio Principe
de Asturias. Abajo,
dos portadas que
marcaron la vida de la
pareja: a la izquierda,
la que anuncié su re-
lacién, confirmando
el que ya era un se-
creto avoces; a la de-
recha, las fotos tras
su viaje a Londres,
donde ambos habian
sido invitados por el
entonces principe de
Gales. En la otra pagi-
na, posando para
iHOLA! durante su
noviazgo

embargo,

FUF_ todo un bombazo. Por

inesperado y por sus protago-
nistas. Porque el noviazgo de Mar

a e Isabel Preysler hizo

de tinta. La chispa de

1t6 durante

organizado por Porcelano-

sitar al entonces principe

rlos de Inglaterra en el palacio

de Buckingham. Era el mes de

mayo de 2015. Mario estaba separa-

do de su mujer, Patricia Llosa, con

quien habia celebrado, ese mismo

ano, sus bodas de o Isabel, por

su parte, habia enviudado de su

marido, Miguel Boyer, en septiem-

ano anterior, después de

as de matrimonio.

amc ccrcbral,

an pasado dos anos de mucho

dolor debido a su enfermedad, du-

rante los que Isabel estuvo plena-

mente dedicada al cuidado de su

marido.

En aquella entrevista en el palacio

hizo esta confe-

sion: «Perdi a mi marido en el mo-

mento del derrame cerebral. Fue-

ron dos anos y siete meses realmente

duros. Reconozco que fue entonces

cuando verdaderamente perdi a mi

companero de viaje». El duelo, por

lo tanto, habia sido la

Entonces aparecio

lario, el es-
critor al que consideraba un amigo
desde que lo habia conocido hacia

muchos Y se produjo entre
ellos un auténtico flechazo que no
paso desapercibido a sus companc-
ros de viaje a Londres. En aquel re-
portaje, hay una imagen inolvida-
ble en la que Mario mira a Isabel
intensamente, con una sonrisa de
galan de cine.
La propia Isabel nos contaba e
por primera vez a Ma

nunca llego

en San Luis, Misuri, cuando lo en-
trevisté en el ano 1986 para
{HOLA! A partir de entonces, Mi-
guel y yo entablamos una buena
amistad con Mari u mujer, que
se ha mantenido durante todos es-
tos anos».

UN TERREMOTO MEDIATICO

A la semana siguiente de que se
publicara la fiesta de Londr
produjo un terremoto med
Las alarmas se dispararon con la

a de (HOL: sabel Preys
io Vargas Llosa, fotografia-
juntos en un almuerzo para

dos en Madrid». Siete dias despué
en otra portada, aparecian las ima-
genes que confirmaban su rela-
cion, al salir de un restaurante don-

de habian cenado los dos solos.

Aquella era la primera vez que
aparecian juntos en publico, aun-
que ya habia estallado la not de
su romance y Mario se habia visto
obligado a aclarar que estaba sepa-
rado de Pat a que esta
cunstancia se habia puesto en
duda.

Al principio no fue ficil enfren-
tarse a los miedos de quienes los

n, especialmente a los hijos
de Mario, a quienes la noticia les
afecté mucho. «Para la familia no
ha sido facil. La situacion los tomo
por sorpresa. No esperaban que
surgiera algo como esto a estas altu-
ras de mi vida. Asi que ha habido
que limar las cosas», nos confeso
Mario en la primera entrevista que
nos concedieron los dos juntos, en
Nueva York, en septiemk
2016. «Esto que nos su
sotros fue inesperado. No era algo

(SIGUE)

Tras su viaje
invitados del principe

peseuts of U T Rty
REVOCARA SU TITHLO O BUG

ASi CELEBRO

a Londres como
de Gales
ala cena de Porcelanosa

ISABEL PREYSLER Y
MARIO VARGAS LLOSA

FOTOGRAFIADOS JUNTOS EN UN
ALMUERZO PARA DOS EN MADRID

Y




«Esto que nos sucedio
a nosotros fue inespe-
rado. No era algo que
nos imaginaramos que
fuera a ocurrir, pero
ocurrio», nos confeso
Mario en su primera en-
trevista de su nueva ”
etapa con Isabel
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que nos imaginaramos que fuera a ocurrir, pero
ocurrio. Estamos en una etapa muy bonita, muy

feliz, dando los pasos que se van dando, cuando se
han de dar».

LA PAREJA DEL ANO

Los primeros meses de su relacién fueron muy
intensos. Hubo viajes alrededor del mundo, de
Nueva York a Moscn, de Perti a Colombia y a Filipi-
nas para conocer a la familia de Isabel. También
infinidad de cenas, 6peras, corridas de toros, un
romdntico viaje a Buenos Aires y las cataratas de
Iguazi, un crucero por los fiordos noruegos, otro
por las islas griegas, Bali y el sudeste asidtico. Isabel
y Mario se habian convertido, sin duda, en la pare-
ja del ano.

«El ritmo de viajes que llevamos es tremendo. El
ano pasado deciamos que habiamos pasado mas
tiempo en el aire que en tierra; lo deciamos en
broma, pero yo creo que era casi verdad», nos con-
taba Isabel en su dia.

Sus primeras vacaciones de verano juntos fue-
ron como un viaje de novios: los descubrimos en
su paradisiaco escondite de la isla de Mustique,
donde Isabel solia acudir de vez en cuando, en
una villa privada de ensueno, donde pasaron tres
semanas: las dos primeras en pareja y la tiltima con
los hijos de Isabel. Mario era bien recibido en la
familia. Ya vivia en la casa de Puerta de Hierro,
como uno mas del «clan Preysler». «No vamos a
cambiarnos de casa. Estamos felices. La conviven-
cia esta siendo maravillosa y ni se nos ha ocurrido
marcharnos de esta casa».

En la familia de Isabel todos habian aceptado la
relacion de maravilla. Tamara llegé a comentar
con su simpatia que Mario era tan bueno con ella
que incluso le pasaba alguna vez su blog para que
se lo corrigiera: «Ya que lo tenia en casa... pues te-
nia que aprovechar, y a veces me preguntaba sobre
lo que yo estaba escribiendo. Pero es que le intere-
sa todo, habla con el jardinero, con el guarda de la
caseta, con todo el mundo. Y todos los dias tiene la
misma rutina: se levanta a las 5:30, lee, hace depor-
te durante una hora, se ducha, desayuna y ya em-
pieza a escribir. Pero es que de trato es genial por-
que le interesa todo», contaba la hija de Isabel.

LA BODA SONADA

Muy pronto comenzaron las especulaciones so-
bre una posible boda. Al principio, la situacién le-
gal de Mario se lo impedia, ya que todavia no ha-
bia [irmado el divorcio de su exmujer. El proceso
fue largo y la firma lleg6 en noviembre de 2018.
Pero tampoco entonces sucedio lo que todos espe-
raban: que Mario e Isabel se convirtieran en mari-
do y mujer. Ya para entonces, ambos estaban acos-
tumbrados a la pregunta de rigor: «;Para cuando
la boda?», pero Isabel siempre respondia lo mis-
mo: «Estamos maravillosamente bien como esta-
mos. Somos muy felices asi y, por el momento, y a
estas alturas de la vida, no vemos la necesidad de
cambiar nuestra situacion. Mario me ha pedido
que me case con ¢€l, pero atin no le he respondido.
Nada esta descartado en nuestro futuro. Todas las
opciones son posibles».

Mientras tanto, la vida seguia. En diciembre de
2017 regresaron a Mustique, esta vez para asistir a
la boda de Ana, la hija de Isabel, con Fernando
Verdasco. Mario continuaba con su notable carre-
ra de escritor y muy frecuentemente Isabel lo
acompanaba a sus eventos literarios por todo el

a mundo. «Estar con Mario me ha aportado muchi-

simo. Ademas de felicidad y amor, he aprendido
muchas cosas, he conocido a gente interesantisima
y me ha ensenado lugares maravillosos que nunca

'?"ﬁ habia visitado».

Formaban una pareja que parecia irrompible.
Pero lo cierto es que, en los ultimos tiempos, la
convivencia se habia vuelto complicada por sus
respectivos trabajos. Y a mediados de diciembre de
2022, tras una escena de celos infundados, el escri-
tor sali6 de la casa de Isabel y se instalé en su piso
del centro de Madrid sin la menor explicacién.
«Mario y yo hemos decidido poner fin a nuestra
relacion definitivamente», fue la tinica declaracién
de Isabel en {HOLA! Después de casi ocho anos
juntos, decidieron tomar caminos diferentes. El
novelista regresé con su familia y a su tierra natal,
donde ha fallecido. Isabel no ha hecho ningun
comentario. Sin duda, lo habra lamentado profun-
damente.

Fotos: ANTONIO TERRON / JESUS CORDERO /
LORENZO AGIUS / ARCHIVO «HOLA!» / AGENCIAS
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Sobre estas lineas, Isa-
bel y Mario bailan du-
rante una fiesta de Por-
celanosa, en el castillo
de Windsor. En la otra
pagina, arriba
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ACE justo diez anos que Maria Pombo comenzo su

carrera de «influencer» de manera profesional, asi
que ella, mejor que nadie, es consciente de la importancia
de tener la piel bien cuidada. «<El secreto es prepararla
antes, para que esté jugosa y luminosa», nos confeso en el
50 aniversario de La Roche Posay. Alli, también se sincero
ante jHOLA! sobre la gestion de la presion mediatica y
nos avanzo sus planes para aumentar la familia.

—¢Te cuidas mucho la piel?

—No tanto como deberia. Uso los productos justos y
necesarios para mi edad. Pero, hace poco, fui al dermato-
logo, le conté los tres productos que usaba y me dijo que
era perfecto para mi edad. Tampoco hay que volverse
loca, que si el tonico, que si el pre, que si la vitamina C...
Cuando tengo la piel mas sensible, ya uso mas productos.
Pero, por norma general, no tanto.

—Hace unas semanas que se estrené la segunda tempo-
rada de vuestra docuserie. ¢;Como te has visto?

—Nos ha gustado mucho. Nos hemos sentido muy ¢6-
modos toda la familia. Sobre todo yo, que siempre me
cuesta un poco mds. Siento que estoy a cargo de toda la
familia... Que nadie la cag... Es una presion.

—-cPorque eres el blanco de todas las criticas?

—<Claro. Pero he decidido que basta y me voy a relajar.
Llevo un tiempo en el que todo me da mucho mas igual.

—:¢Lo has conseguido ti, o yendo a terapia?

—Con terapia. Me castigaba mucho, intentando ser
siempre perfecta. Pero ya no quiero serlo, me quiero equi-
vocar. Si la gente no me quiere perdonar, no pasa nada.

—Llevas diez anos como «influencer», empezaste en
2015. ;Qué te llama la atencion al echar la vista atras?

—Diez anos ya, eh... Fuerte. Lo que me llama la aten-
cion es, a diferencia de las ninas que estan empezando
ahora, lo natural que era todo antes. Te salia solo y era «lo
que Dios quiera».
<Antes habia mas espontaneidad?

—=5i. Ahora, todo el mundo se sabe las reglas del juego.
Echo de menos esa época, pero entiendo que es imposi-
ble volver a ella.

—¢Cuando te diste cuenta de que te estaba yendo bien?
Cuando empezaron a pagar las marcas y a salir en las
noticias. Hace ya bastantes anos.

—Abhora tienes una agencia de «influencers». ;Cual es
la clave «it» para que alguien pueda triunfar en las redes?

—Queé dificil... Creo que tener un mensaje y valores
muy marcados. También mostrar una personalidad dife-
rente. Alguien como Lola Lolita ha destacado cuando se
ha dejado llevar y se la ha conocido al cien por cien.

A POR EL TERCERO

<Te planteas tener mas hijos?
Siempre he dicho que queria tener cuatro. Ahora, ya
viendo como va la cosa, me quedo en tres. Pero si, quiero.
¢Quiza sea el ano del tercero?

—Puede... Si Dios quiere. Por supuesto, me encanta-
ria, pero no es tan facil. También depende de los proyec-
tos profesionales, de que mi cuerpo decida...

—Tus hijos estan rodeados de camaras. ;:No se extra-
fian, ahora que van siendo algo mas mayores?

Como han crecido con camara, lo ven como algo
natural. Creo que ni les llama la atencion.

—¢Como se encuentra tu madre de su enfermedad?
(Tanto ella como Maria padecen esclerosis muiltiple).

—Pues un poquito peor, la verdad. Pero, bueno, ella
esta bien de danimo. Es una campeona y la admiro profun-
damente. ;Ojala ser como ella! En mi caso, lo llevo estu-
pendamente, pero intento no pensarlo mucho y que no
condicione mi vida.

—¢No has vuelto a tener sintomas o crisis?

—Gracias a Dios, no he tenido otro brote y espero que
siga asi. Mis brotes han ido de diez anos en diez anos, asi
que espero que me queden otros cinco anos.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Foto: ION LEIBAR

Sobre estas lineas,
Maria, en el 50 aniver-
sario de La Roche
Posay, donde ejercio
de maestra de cere-
monias. Debajo, en la
foto de la derecha, la
«influencer» con su
marido, Pablo Caste-
llano, en el mismo
acto. Al lado, el matri-
monio en una imagen
de archivo con sus
dos hijos, Martin y
Vega, nacidos en di-
ciembre de 2020 y ju-
nio de 2023
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«El nifio no tlpne
culpa de nada, los
errores que
cometamos los
padres son cosa
nuestra»

& :
BERTIN OSBORNE
ONFIESA QUE
YA CONOCE A SU HIJO
CON GABRIELA GUILLEN:
«ES GRACIOSISIMO,
MONISIMO Y CARINOSISIMO>

«He estado jugando con él muchas
tardes», reconocio también el artista

ERTIN Osborne parece haber enterrado defi-
tivamente el hacha de guerra con Gabriela
Guillén, y ha confesado que ya conoce al hijo que
tienen en comun. Hasta ahora, todo apuntaba a
que la relacion entre el cantante y el nino, nacido
en diciembre de 2023, era inexistente. Pero ha sido
el propio Bertin quien, ademas de confirmar que ya
le conoce —«es una monada», ha dicho—, también
ha asegurado que ha compartido con €l nume S
momentos. «<He estado jugando con €l muchas tar-
des y es un encanto. Es graciosisimo, monisimo y
carinosisimo», ha apuntado, mostrando un tono
paternal que en ocasiones anteriores.
Sus palabras no solo despejan cualquier duda sobre
su implicacion emocional con el menor, sino que
también revelan una relacion afectiva que, hasta
ahora, habia permanecido al margen del foco

mediatico.
El artista ha hecho estas declaraciones durante su
| 4 a al Salén Gourmets, la feria de alimentacion y
» s : : : y p idas lider de Europa, donde ha pasado un rato
: 4 J distendido junto a un grupo de amigos. Y se han
ducido tres meses después de que un juez reco-
nociese oficialmente su paternidad, aunque el pre-
sentador ya la habia asumido publicamente en ju-
nio de 2024. En aquel momento, admitié que sus
primeras reacciones en esta situacion «no fueron
las mas adecuadas» por su parte. «Me equivoqué y
no quiero seguir haciéndolo. briela se merece
todo mi respeto y, desde luego, por encima de noso-
tros estd un menor que tiene que Crecer en armo-
nia, alejado de cualquier polémica. Es una respon-

| | sabilidad que asumo», senal6 entonces.

]

«Nos llevamos fenomenal», ha dicho
Bertin Osborne de Gabriela Guillén, con

la que ha asegurado que esta tratando SGABRIELA b5 R ANINA ESTUERINTN L

de forma privada todo lo relacionado | 4 Durante su asistencia a la feria de alimentacion,
con su hijo en comun. El artista, que se : I F O orne ha ac]a}ad@, adren?és‘. que aglualmenlu
ha reunido con un grupo de amigos en el i su relacion con Gabriela Guillén estd libre de ten-
Saléon Gourmet —abajo izquierda—, siones. «Es una nina estupenda», ha dicho sobre

también ha declarado'que ahora no tiene . £ la empresaria paraguaya. «Nos llevamos fenome-
ningun interés en volver'a enamorarse 7 % nal». Otro de los puntos clave de sus declaracio-
: nes es el plano legal sobre la manutencién del
pequeno. Lejos de cualquier batalla judicial, Ber-
tin ha dejado claro que todo lo relacionado con el
bienestar del nifio lo esta ionando de forma
privada. <Lo estamos arreglando ella y yo perso-
nalmente. El nino no tiene culpa de nada, los
errores que cometamos los padres son cosa nues-
tra», ha sentenciado. Con estas bonitas palabras
hacia su hijo, el cantante ha puesto de manifiesto
que quiere ejercer de padre con el pequeno, a
pesar del complicado camino por el que han tran-
sitado hasta llegar al punto en el que estdn.
Locuaz y desenvuelto, Bertin ha aprovechado su
interaccion con los reporteros presentes en el
evento para zanjar los rumores sobre que tiene una
nueva par que habian Lcnld(: una romantica
cita en Mallorca.
tado en Mallorca. Llevo cinco anos sin ir a Mallor-
ca. Y cuando dicen que es una companera mia de

aen j
tece enamc

comentado tajante.
Fotos: MARTIN OKUEMOTTO / GTRES
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| PAZ Y ANNA

~ BADILLA
AVE

han inaugurado este sabado el bar El Trompe-
ta, en Zahara de los Atunes, el mitico ch
guito del hermano de la presentador:
mente fallecido el pasado mes de octubre.
Luis dej6 un hueco irreemplazable en el cora-
z6n de Paz, que no dudé ni un momento en
mantener vivo su legado reabriendo este esta-
blecimiento, uno de los mas conocidos en su
querida Zahara. «En el entierro nos llego la
noticia de que habia gente interesada en el lo-
cal; mi cunada me lo conté llorando vy le dije:
o te preocupes, lo cogemos nosotras y hace-
mos que siga vivo”», recuerda Paz, emociona-
da, en conversacién con HOLA! <El puso en
ese proyecto toda su alma, tenia el don de ale-
grar la vida a todo su entorno. Compartiamo:
la necesidad de hacer felices a los dema
creando un ambiente divertido donde todos
se sintieran bien. La verdad es que, al irse de
forma repentina, tuve, junto Anna y mi cuna-
da, la necesidad de continuar su legado, r
a ponerlo en pie con todo lo que €l significa-
ba. Era para nosotras la manera de mantener
todo lo que €l era para el mundo. La aleg
los amigos
Un homenaje que, tras meses de duro traba-
a podido celebrar rodeada de fami-
, sobre todo, con el apoyo in-
su hi I apoyo
en los peores moment Nunca lo hu
mos hecho si no fuera por Luis. Era su
ilusion, a lo que dedico mucho tiempo, esfuer-
z0 y carino, y nos daba mucha pena que se
perdiera. Asi que, pensando en lo que a €l le
hubiera gustado, nos metimos en esta aventu-
ra. Haremos todo lo posible por mantener esa
esencia y estar a la altura. Al final no hemos in-
augurado un bar, hemos cumplido un sueno,
su suen urado Anna a este medio.
Entre lagrimas y levantando la copa para
s las ocasiones en las que
on anécdotas, agradecio
s celebro la vida, esa que
ella tanto disfruta a pesar s duros golpes
que le ha dado. «Es muy triste perder a un
hermano, y sobre todo mi hermano Luis, con
el que me llevaba solo dos yno hay dia de
mi vida que no hablaramos; es mi hermano
del alma. Lo que mas echo de menos son
siempr palabras de aleg us ganas de
cachondeo y su alegria de vivir. Luis era una
persona magnética y le echo mucho en falta».

. Texto: P. IZQUIERDO
Foto: JOSE MANUEL SANTAMARIA

os'traﬂo,. una vez Madl'e e hija han
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unieron montando marcha el chiringuito
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DE NOTICIAS

Sobre estas lineas, una bonita
imagen de la novia, que llevo
pendientes, colgante y anillo
realizados en oro rosa y diaman-
tes, de Rabat. lzquierda, los re-
cién casados, Alejandra Capeti-
llo y Nader'Shoueiry, quienes
desean convertirse pronto en
padres. A la derecha, Alejandra
acompanada de sus dos herma-
nos mayores, Pau y Eduardo

patrimonio con el libanés Nader

as conocerse, en Madrid, *
en 2021 ‘

LEJANDRA es la tercera de los cinco hijos de una

de las parejas de artistas mds populares de Mé-
xico, el actor Eduardo Capetillo y la cantante, actriz y
bailarina Biby Gaitan. Vive desde hace anos en Ma-
drid, donde conocié al que ya es su marido, el libanés
Nader Shoueiry.

El pasado sdbado 12 de abril, la pareja contrajo ma-
trimonio en una ceremonia civil celebrada en el cén-
trico hotel Four Seasons de la capital. La novia no
pudo estar acompanada de sus padres, pero si de sus
dos hermanos mayores, Pau y Eduardo. «Que ellos es-
tuvieran fue el regalo mas grande de mi boda civil; me
senti muy afortunada. Ellos son mis mejores amigos y
las personas con las que creci. Eduardo, ademas, pro-
nuncié un discurso que nos dejoé a todos con lagrimas
en los ojos», expresa la novia.

Alejandra, que es una apasionada de la moda, esco-
gi6 un vestido de la disenadora Lorena Formoso, a
quien conoci6 precisamente posando para «HOLA!
Novias» hace cuatro anos. Un diseno de inspiracion
espanola, clasico, elegante y versatil, al tratarse de un
original dos piezas. Completo el «look» con una pa-
mela y joyas de Rabat.

Tras la ceremonia, los novios y los invitados disfruta-
ron de una cena en un salén del mismo hotel. El
proximo mes de agosto tendra lugar en México su
boda religiosa, seguida de una gran fiesta.

Fotos: VIRGINIA HERNANDEZ / CLICK10

dny
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Asistieron a la presentacion
de la nueva coleccion de
invitada de Scalpers

ENTRAMOS EN

LA PRI P%EIEST&

DE LA
___ CON—

LUCIA BARCENA,
TOMAS PARAMO

onocidos no qui
Scalpers celebraba
Edit», una cena de
,en la que L{ mar-

estaurante Kabuki. Entre los
cabe (lt‘\ld(al la pre-

ba de estrenar la serie «.Punm
Memo», en Amazon Prime Vi-
deo, y ]dlme Bdumo el mediano
Barroso,

una (lc- las -as claves de la

moda espafiola.
Fotos: PENELOPE BLAS / VIABLASS

ROCIO LAFFON,.

Sobre estas lineas, Rocio Laffén y Jaime Barroso,
hijo del empresario Pepe Barroso. A la izquierda,
arriba, el actor Enric Masip, a quien vemos en la ac-
tualidad en la serie «<Punto Nemo». Bajo estas lineas,
——a-la izquierda, Tomas Paramo con la cantante y mo-
delo Clara Muniz. En el centro, Lucia Barcena. Al
lado, la modelo Marta Ortiz e Inés de Cominges. To-
das vestidas con la nueva coleccion «The Style Edit»
de Scalpers para invitada p
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6 Entramos en el fascinante
universo de color de VINCENT
D. , reconocido interiorista
y «enfant terrible» del disefo
francés, en el corazén de Paris

INGRID DE NORUEGA se
adelanta a todas las princesas
herederas: el gran debut de
una futura Reina

LA PRINCESA ARIANE, la hija
menos conocida de los Reyes
Guillermo y Maxima cumple 18

ALBERTO Y CHARLENE DE
MONACO se suman a la moda
«twinning» con sus hijos,
JACQUES Y GABRIELLA

LADY AMELIA Y LADY
ELIZA SPENCER posan por
primera vez con sus parejas,
Greg Mallett y Channing
Millerd, y nos revelan que hay
una boda a la vista
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DIEGO GARCIA, una quimica
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Las imagenes que confirman la
nueva relacién de ROSALIA
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Y FRAN RIVERA ya estan

en casa con Nicolas: visitas,
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RAFA NADAL Y MERY PERELLO
esperan su segundo hijo, que nacera este
proximo verano

El extenista y su mujer se preparan para au-
mentar la familia, ya que estdn esperando su
segundo hijo, tal y como ha adelantado «Se-
mana» y ha podido confirmar (HOLA! Mery,
con quien Rafa Nadal se casé en octubre de
2019, esta embarazada de cinco meses, por lo
que ¢l bebé llegard el préximo verano. Segiin
hemos podido saber, este embarazo esta sien-
do muy bueno, mejor que el anterior. Cabe
recordar que Mery atraveso algunas dificulta-
des, por las que tuvo que ser hospitalizada se-
manas antes de dar a luz a su primer hijo, el
pequeno Rafa, que nacié en octubre de 2022.

BILL GATES
desvela que solo dejara el 1 por ciento
de su fortuna a sus hijos

El dueno de Microsoft cuenta con una fortu-
na que resolveria la vida de sus descendientes
en varias generaciones. Su patrimonio neto
estd estimado en 206.900 millones de dolares,
lo que le convierte en el segundo hombre mas
rico del mundo —por detras de Elon Musk y
sus 340.400 millones—. Pero Gates ha decidido
dejar anicamente un 1 por ciento de su fortu-
na a sus hijos. Concretamente, la nada despre-
ciable cifra de 1.500 millones. «Queremos dar-
les libertad de hacer cualquier cosa, pero no
dinero para no hacer nada», ha dicho en el

podcast «Figuring Out With Raj Shamani».

CARLOS ALCARAZ
la dura confesion tras ganar en
Montecarlo: «Ha sido un mes complicado»

Esta claro que Carlos Alcaraz no ha tenido un
inicio de temporada facil. El murciano se ha en-
contrado con muchos problemas a nivel de jue-
go, que no le han dejado ser €l en la pista. Sin
embargo, en el Masters 1.000 de Montecarlo, ha
vuelto a ser él mismo. El nimero tres del mundo
ha vuelto a divertirse sobre la pista y se ha termi-
nado viendo en el resultado final, tras proclamar-
se campeon. Sin embargo, ha reconocido en
rueda de prensa que las dltimas semanas han
sido dificiles: «Hoy se trataba de quién era capaz
de controlar los nervios mejor, porque ha sido un
mes complicado para mi». El tenista desvel6 que
la razon de que este comienzo de temporada
haya sido dificil es la presién. Carlos vio en la
sancion de Sinner una oportunidad de asaltar el
nimero uno, pero las criticas, al ver que no al-
canzaba al italiano, le hicieron dano. A su tltimo
triunfo se une la ilusion por el estreno de su do-
cumental en Netflix, «Carlos Alcaraz: A mi mane-
ra», que ofrece un retrato intimo y cercano del
deportista.

ERIC DANE
de «Anatomia de Grey» y «Euphoria», anuncia
que le han diagnosticado ELA

«Estoy agradecido de tener a mi querida fa-
milia a mi lado, mientras navegamos por este
nuevo capitulo». Con estas palabras, Eric
Dane, famoso por dar vida al doctor Mark
Sloan en «Anatomia de Grey» y a Carl Jacobs
en «Euphoria», ha anunciado que sufre escle-
rosis lateral amiotrofica (ELA) en la revista
«People». La noticia de su enfermedad ha sali-
do a la luz después de que el actor y su mujer,
Rebecca Gayheart, decidieran cancelar el pro-
ceso de divorcio que mantenian desde hace
siete anos, para afrontar juntos este nuevo
problema de salud del intérprete.

ISABEL JIMENEZ
la verdad sobre su separacion del ingeniero
Alex Cruz: «La decision no esta tomada»

La discrecion ha marcado siempre la vida
personal de Isabel Jiménez y esa misma tonica
es la que sigue ahora, que se enfrenta a un
momento trascendental: su separacién tempo-
ral. A punto de cumplirse 16 anos de su boda
con Alex Cruz, padre de sus dos hijos, Hugo y
Dani, de 6 y 4 anos, han decidido hacer una
pausa. La presentadora de informativos y el
ingeniero han tomado esta decision de puer-
tas para adentro, y han compartido la noticia
unicamente con su circulo mas cercano, desde
el que cuentan que «es una situacién dura y
compleja, y la decision no estd tomada».

DYAN CANNON
exmujer de Cary Grant, revela a sus 88 aios
que tiene «amigos con derechos»

En ciertas ocasiones, Hollywood no deja de
sorprender. Dyan Cannon, a sus 88 anos, dejo
sin palabras al periodista de la revista «People»
que la entrevistd, cuando le preguntd si salia
con alguien. La exmujer de Cary Grant, nomi-
nada a tres Oscar, no dudé ni un segundo en
responder: «Tengo amigos con derechos, si».
Dyan se distingue por la gran energia y diver-
sién que transmite, un hecho que divierte
enormemente a su Unica hija, Jennifer, de 59
anos, fruto de su relacién con el protagonista
de «Historias de Filadelfia». En 2008, se con-
virtio en abuela primeriza de Cary Benjamin.

ANA PASTOR
la exministra de Sanidad salva la vida a
un pasajero en pleno vuelo Madrid-Almeria

Ana Pastor, exministra de Sanidad y Fomento,
ha sido la protagonista de un acto heroico, que le
ha llevado a captar la atencién mediatica. El pasa-
do 8 de abril, salvé la vida a un pasajero que per-
dio el conocimiento durante un vuelo de Alme-
ria a Madrid, lo que generé una situacién de
emergencia. La tripulacion solicito la presencia
de un médico y Pastor, quien es licenciada en
Medicina y Cirugia, no dudé en intervenir para
poder ayudar a la persona que se encontraba in-
dispuesta, realizando maniobras de reanimacién,
incluyendo un masaje cardiovascular, logrando
que el pasajero recuperara la consciencia.

MICHELLE Y BARACK OBAMA

adids al cuento de hadas: habrian pactado

un reparto millonario previo a su separacion

Los rumores de divorcio vuelven a sonar
con fuerza en torno a Michelle y Barack Oba-
ma. Tal y como ha podido saber el medio «Ra-
dar Online», el expresidente de EE. UU. y la
abogada habrian firmado un acuerdo privado
previo a su separacion, para dividir su patrimo-
nio, una fortuna estimada en unos 70 millones
de dolares. Segtin fuentes cercanas al matri-
monio, la reparticion se ha hecho sin conflic-
tos, puesto que su objetivo es pasar pagina lo
antes posible: «<Han estado llevando vidas se-
paradas desde hace un tiempo y ahora han
decidido dejar la imagen de familia feliz».
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UN SUENO BAJO CERO:
ESTE ES EL HOTEL DE
HIELO MAS BONITO

DE SUECIA

Desde hace mas de tres décadas,
cuando el hielo se apodera del
rio Torne, nace una nueva obra
de arte en el pequeiio pueblo
sueco de Jukkasjarvi: el espec-
tacular Ice Hotel, que puede pre-
sumir de ser el alojamiento cons-
truido con hielo y nieve mas
grande del mundo. Dormir en él
merece la pena, pero permane-
cer el mayor tiempo posible con
los ojos bien abiertos es mas que
necesario: no hay huésped que
no se quede helado ante el es-
pectaculo artistico que se escon-
de entre sus gélidas paredes.




VATNAJOKULL, EL GLACIAR MAS GRANDE Y CINEMATOGRAFICO DE ISLANDIA

Skaftafell, en el parque nacional de Vatnajokull, en Islandia, es una impresionante maravilla natural, caracterizada por sus impresionantes formaciones de hielo
y sus escarpados paisajes. El paraje es tan irreal y desértico, que los astronautas de la NASA se entrenaron en el norte del lugar antes de ir a la Luna, por ser el
marco mas parecido que encontraron, sin salir del planeta propio, y las pruebas de alunizaje de las misiones Apolo también se ensayaron alli. Ademas, ha sido
el preferido para rodar numerosas escenas de peliculas comerciales muy conocidas. El agente 007 James Bond ha protagonizado dos escenas frenéticas en el
mayor glaciar islandés en <Panorama para matar» y «Muere otro dia». La misma inexactitud geografica sirvié para que se convirtiera en la helada tundra sibe-
riana en «Tomb Raider», y en el Tibet, para una mision llevada a cabo por el hombre murciélago en «<Batman Begins».
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LA sombra de Elite es alargada,
pero la verdad es que ha servido
de plataforma de lanzamiento para
las carreras de muchos de sus jovenci-
simos protagonistas: Ester Exposito,
Maria Pedraza, Miguel Bernardeau,
Manu Rios y muchos otros han traba-
Jjado mucho y bien después de la serie
de adolescentes, que ya va por la octa-
va temporada, con un reparto en
constante renovacion. Y Alvaro Rico,
una de las revelaciones de la primera
temporada, no iba a ser menos. Tras
la serie que lo descubri6, ha pasado
por todos los géncros (histérico, con
El Cid o Las abogadas; fantastico, con
Invasién; drama juvenil, con Hasta el
ctelo; drama policial, con Alba; drama
médico, con Madyes...), y ahora le po-
dremos ver en El jardinero, un thriller
romdntico sobre un joven que, debi-
do a un accidente, no experimenta
emociones, «cualidad» que su madre,

ALVARO RICO, UN SICARIO ENAMORADO

que regenta un negocio de asesinos a
sueldo cuya tapadera es un vivero,
aprovecha para convertirlo en su me-
Jjor sicario. Hasta que le encarga asesi-
nar a una joven profesora, de la que
se enamora perdidamente y que le
lleva a replantearse su vida. La serie,
que cuenta en el reparto con Cecilia
Sudrez (La casa de las flores), Catalina
Sopelana (Entrevias), Maria Vazquez y
Francis Lorenzo, y rodada en Ponte-
vedra, tiene todos los ingredientes
para engancharnos y sacar partido de
este actor intenso que destaca por su
sobricdad y su capacidad para inter-
pretar personajes oscuros.

NOS ENCANTA PORQUE... El amor
lo puede todo. :O no?

TE GUSTARA SI TE GUSTAN...
Directores como Tim Burton.

» DONDE VERLA: Netflix

ESTRENOS D

HAL & HARPER

Drama familiar

Hal y Harper son dos hermanos veinteafieros
que parecen anclados en su infancia. Los re-
tiene el trauma no superado de la pérdida de
su madre cuando eran nifios. Ahora que su
padre —interpretado por el gran Mark Ruffa-
lo— ha puesto en venta la casa familiar para
comenzar una nueva vida con su pareja, con
quien espera un nuevo bebg, sienten como si
un terremoto hiriera los débiles cimientos que
sustentaban sus vidas.

LA VEREMOS PORQUE... Suena a

historia emotiva, de las de ver con clinex.

© DONDE VERLA (21/04): Movistar+

LA SEMANA

THE STOLEN GIRL

Drama e intriga

La hija de un matrimonio joven desaparece
tras una fiesta de pijamas con una amigas.
Desde ese momento comienza una pesa-
dilla de bisqueda de la nifia por toda
Europa, mientras una periodista sin escri-
pulos expone foda la vida privada de la
familia. Pero detrds del secuestro hay algo
mucho mds siniestro.

LA VEREMOS PORQUE... La mezcla
entre drama familiar y thriller nos encanta.

© DONDE VERLA (16/04): Disney+

NUEVA VIDA EN RANSOM
CANYON

Romance

Tres poderosas familias ganaderas se dis-
putan el control de la tierra, mientras sus vi-
das y legados se ven amenazados por
fuerzas externas dispuestas a destruir su
modo de vida. Un vaquero busca vengan-
za'y encuentra el amor.

LA VEREMOS POR... La guapisima
pareja, Josh Duhamel y Minkha Kelly.

© DONDE VERLA (17/04): Netflix

=,
HOY VIAJAMOS A...

TAILANDIA, PLATO DE THE WHITE LOTUS

Si la primera nos llevé a Hawdi y con la
segunda visitabamos Sicilig, la tercera
temporada de la multipremiada

The White Lotus (Max) ensefia
exclusivos resorts y playas paradisiacas
de Tailandia, que se convierten en el
escenario de las vacaciones de turistas
adinerados. Lujo, odios, crimenes y
sétira social en los mejores paisajes del
pais asidtico.;Quién da mas?

El hotel Four Seasons de Koh Samui,
sus restaurantes, spas, piscinas y
habitaciones, son los escenarios
principales de nuestros acaudalados
protagonistas. También sale el templo
de Wa Phu Khao Thong, el centro de
cultura Dushit Deva y la playa

de Choeng Mon.

La playa de Haad Rihn, en Koh
Phangan, célebre por sus fiestas de la

Luna Lleng, sirvié para rodar los
exteriores del hotel, aunque el bar donde
se encuentran se ubica en Singing Bird
Lounge, del resort Anantara Lawana.

El impresionante Parque Marino de
Mu Ko Ang Thong, en el golfo de
Tailandia, a 40 km de Koh Samui,
escenario de peliculas como La playa
(protagonizada por Leonardo DiCaprio)
sirvié para algunas escenas de la
llegada de los vigjeros.

Phuket, isla situada en el mar de
Andaman, aloja los hoteles Rosewood y
Anantara Mai Khao, la playa de Ya Nui,
un club de boxeo, el puerto deportivo y
el Café del Mar, todos con presencia
importante en la serie.

El histérico hotel Mandarin
Oriental de Bangkok también se usé
como localizacién de algunas escenas.

LAS CINCO MEJORES...

series sobre juicios

POR LATELE HAN PASADO ABOGADOS DE TODO PELAJE, SIEMPRE DANDO A
LUGAR A SERIES MEMORABLES EN LOS JUZGADOS

ELJURADO

] THE GOOD FIGHT (Movistar+).
El spin-off de The Good Wife,
protagonizado por Christine Baranski,

no pudo salir mejor.

2THE GOOD WIFE (SkyShowtime).
Empezd con el juicio al marido de

Alicia Florrick y se impuso como una de las
mejores series de abogados hasta la fecha.

3 EL JURADO (Prime Video). En este
falso documental, todos los que
participan en el juicio son actores, menos el
protagonista. Y claro, es una comedia.

4THE PEOPLE VS OJ SIMPSON
(Disney+). La primera temporada de
American Crime Story se centr6 en el juicio al

exjugador de fitbol americano.

5 SUITS (Netflix). Algunos lamentarén

que hiciera famosa a Meghan Markle,
pero la serie estd francamente bien.
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Con la cantante Katy Perry entre las

integrantes de la tripulacion

 LAUREN SANCHEZ *
PROMETIDA DE JEFF

BEZOS, HACE HISTORIA

CON EL PRIMER VIAJE

EXCLUSIVAMENTE

FEMENINO AL ESPACIO A
DOS MESES DE SU BODA

A tltima vez que una tripulacion exclusivamente
femenina v

6 al espacio fue en 1963, cuando la
astronauta rusa Valentina Tereshkc
alrededor de la Tierra, como tunica tripulante de la
nave. Han hecho falta N ara repetir la hazana,
pero esta vez han sido que han compar-
tido la experiencia a bordo del cohete New Shepard,
propiedad de Jeff Bezos. La periodista y prometida del
multimillonario, Lauren Sianchez, ha estado al mando
de esta mision, en la que estuvo acompanada por la
cantante Katy Perry; la presentadora de CBS, Gayle
King; la ingeniera aeroespacial, Aisha Bowe; la a
Amanda Nguyen y la produc i
das con los trajes de vuelo disenados |
ren, en colaboracion con la firma «Monse». La comitiva
ha llegado en un vehiculo conducido por el propio Be-
zos, que ha acompanado al grupo practicamente hasta
el momento del despegue, y se ha despedido con varios
besos de su prometida, con quien se casara el 24 de ju-
nio en Venecia. «Os quiero a todas», dijo el magnate
antes de salir de la nave para dejarles todo el protago-
nismo a ellas. Entre el publico que se encontraba en
»rn Ranch, que desde 2021 /e como plataforma de
lanzamiento de Blue Origin, se ha v , la hija
de cuatro anos de Perry y Orlando Bl Oprah
‘Winfrey, que animo a su mejor amiga, Gayle
No se han o imagenes en directo de dentro de la
sula del viaje, que alcanzo los 107 kilometros de al-
tura (suficiente para que las ocupantes puedan llamar-
se astronautas de pleno derecho), pero si se han oido
los gritos de las tripulantes, que llegaron a tierra casi 10
minutos y medio después del despegue. «Habia un sen-
timiento de felicidad, camaraderia y agradecimiento»
recordo Lauren blemente emocionada, mient
que Pe desvelo que habia entonado la cancion
hat a Wonderful World». Las companeras de San-
ez no han pagado nada, un privilegio que Bezos ha-
bia concedido previamente a estrellas como
Shatner —el primer capitan Kir
estim; n actual del viaje es de aproximadamente un
millén de euros por asiento y un dey o de 130.000
euros, aunque, en la primera de estas misiones, el pre-
cio en subasta de uno de los billetes alcanzoé los 25 mi-
llones de euros.
Fotos: JU:

MEL / NEW YORK TIMES /
CONTACTOPHOTO
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rector™e

ecutivo de
Blue Origin, posando
con la tripulacién-fren- -
te a la capsulaconla |
que tomaron tierra
(bajo estas. lineas).
Abajo, a'la izquierda,
_una_instantanea.del
momento del lanza-
miento.del.cohete en
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DE ESTER EXPOSITO
A ROSALIA

Y CARLOS SAINZ JR.

3 ASi ES LA NUEVA GENERACION
DE ESPANOLES
QUE CONQUISTA EL MUNDO

IENEN talento, muchas ganas de comerse el
mundo y eso ) es lo que esnn haaendn Mu-
S chef:

han cc 1seguldo brillar

i o la estela de

otros compatriotas que han hecho historia. Pocos

mentos pueden reflejar el triunfo de los espa-

noles por el mundo, como las imagenes que to-

dos tenem das en la mente de Penélope

uzy \nlunm Banderas entregando el Oscar a

Pedro Almodévar —«jPeeedroo!»—; Rafa Nadal

levantando el trofeo de Roland Garros en Pari:

—en 14 ocasiones— , Julio Iglesias batiendo ré

de ventas que dificilmente se superaran, o

Fernando Alonso proclamandose Campedén del

Mundo de la Férmula 1. Ellos abrieron brecha en
el cine. la mu

sa alfom-

dos~ bate récords

listas de ventas
enamora a todo el mundo con sus libros o su coci-
na. En nuestro pais, hay personalidades destaca-
das en muchos tores y esto no ha hecho ma
que empezar... Todo apunta a que s iran cum-
pliendo suenos y ampliando metas.

AITANA OCANA
De «Operacion Triunfo» a los primeros puestos de las listas de ventas
y un documental que arrasa
> es la primera vez que un concursante de un «talent» musical se con-
vierte en una estrella internacional. sucedio en la pn’mcra edicion de
t «Operacion Triunfo», de donde salié David Bisbal, quien sigue triunfando
por todo el mundo, y anos después, en 2017, volvieron a emerger del con-
yrandes estrellas como Aitana, quien llena todos los conciertos de sus
és que despierta ha hecho que el documental
lir sobre su vida sea uno de los mas vistos en Netflix.

i
9

GEORGINA
Una diva con 65 millones de
seguidores en Instagram
Es todo un fenémeno y todo
lo que hace se convierte en noti-
Desde que empez
ano Ronaldo, las

cifras de sus redes comenzaron a
crecer de tal forma, que es desde
hace anos la espanola mas segui-

an interés, tanto que prota-
un «reality» cuy
as han sido un exi

A toda velocidad hacia lo mas alto
de la Formula 1

Ha crecido entre carreras, coches y motores,
pero en lugar de seguir la estela de su padre en el
terreno de los «rallies», quiso abrirse camino en la

>rmula 1, un mundo en el que muy pocos espa-
noles han tenido la oportunidad de cor El lo
ha conseguido, ha sido piloto de la mitica escude-
ahora corre con Williams en busca de

amarse campedén del mun YMO €n su

s, su companero Fernando



Desde Malaga pal’ mundo
Con tan solo ocho anos, empezo a da
primeros pasos en el mundo de
S
po en «La piel

que habito». fue en Italia donde dio el

gran salto como artista, en 2018, y de ahi a
convertirse en una de las cantantes que mads
di vende. En su faceta de actriz, tiene
ula «Idolos»,

_ A

pendiente estrenar la pe

MANU Ri0S
El chico Almodovar
mas sexi a la conquista el mundo

Fue la ficha roja en una nueva versién de Par-
campeo6n de Espana de hip-hop, entre

lite». Desde entonces, no

las firmas se lo rifan, va a la gala del

» ha trabajado a las 6rdenes de Pedro Al-

Gvar, con quien tiene algc comun: ambos
nacieron en Calzada de Calatra

ROSALIA
La nueva reina de la
cancion aclamada por
grandes estrellas

Su vozy su forma de sentir
la musica han hecho de ella
una artista inigualable. Rosa-
lia se ha puesto el mundo
por montera y es imparable.
Entre los muchos reconoci-
mientos que ha recibido,
cuenta con dos Premios
Grammy y doce Grammy La-
tinos, cerca del maestro Ale-
Jjandro Sanz, que se ha lleva-
do 22 a lo largo de su carre-
ra. ora debutara en la
tercera temporada de la se-
rie «<Euphoria2

| RIS L 7 e

ESTER EXPOSITO
De «Elite» a triunfar en
México y ser un fenomeno
en redes

La serie «Elite» ha sido una
«fabrica» de estrellas y ella fue
una de las primeras actrices
que despuntd tras la em
de la primer
el cielo es el limite. Ha ro
series y peliculas en Argentina
yen México, donde no deju
de sumar «fans» a su paso —
tiene 25 millones en redes—,
las grandes firmas de moda la
adoran e incluso el cantante
Dani Martin le ha dedicado
una cancion.
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CARLOS ALCARAZ
Un genio en las pistas
de tenis

Tiene 21 anos y un
prometedor futuro por
delante. Ha llegado a
lo mas alto del tenis en
un abrir y cerrar de
ojos, debutando en la
ATP en 2020, tras los
pasos de su idolo, Rafa
Nadal, al que admira
desde nino. El pasado
verano cumplié su sue-
no de representar a Es-
pana en unas olimpia-
das y, ademas, hacerlo
en dobles con Nadal y
en individuales, donde
consiguio la medalla
de plata.

, 5
ROCIO MUNOZ
Un triunfo
SN D AR E0 R— en la television de
: Italia
Es espanola, aun-
que también tiene
nacionalidad italia-
na, un pais en el que
ha cumplido su sue-
no de hacerse un
hueco en la televi-
sion y también ha en-
contrado el amor.
Ha presentado, en-
tre otros formatos, el

DAB[Z Muﬂoz Festival de la cancion

de San Remo en

La gran revolucion de la cocina 9015, ha trabajado

Irrumpid en la escena culinaria en 2007, con su primer restaurante, DiverXO, y lo que - en varios formatos
hacia en los fogones no tardé en hacer mucho ruido. Era una nueva forma de entender en Italia y Espana,
la cocina, siempre creando y probando lo imposible. Ha creado un nuevo concepto, un como «Bailando con
universo que se ha extendido por varios continentes. Reconocimientos por su trabajo no | las estrellas» y en va-

le faltan, desde sus cuatro estrellas Michelin, hasta ganar tres veces consecutivas el titulo | rias series.

de Mejor Chef del Mundo.

VIRGINIA FEITO
La escritora que ha cautivado EL RUBIUS
El malag::i‘g;?ecd‘:ﬂr:; I;;gmo nadie a Hollywood El pionero «youtuber» de los 50 millones

= 4 en 9 = =, | o . - Y " -

el «thrillers DCbllt()‘Lll 2021 con su primera nove- Cuando la palabra «}outubcr» empezo a
la, «La sennora March», que se convirtio escucharse cada vez mads, su nombre estaba
en un fenomeno al que ha seguido «Vic- ligada a €l. Empezo a subir videos a su canal

) Lo . i ) torian Psycho», y con ambas ha cautivado hasta que, en 2011, decidi6 dedicarse a ello
to se convirtié en un fenéomeno. Ahora ha conse- / = 3 S
guido llevar su saga «La chica de nieve» a varios a H()l]}’wood. La actriz Ehsvabcth. Moss por completo, ya como una profesion con la
rincones del mundo, traducida a varios idiomas y comprd los derechos del primer libro, y que ha conseguido batir récords y sumar 50
en su adaptacién televisiva, que es una de las se- o elsegundo también llegara a la gran pan- millones de suscriptores. Es un fenémeno
ries en espanol més vistas de Netflix. talla, de la mano de Margaret Qualley. que ha abierto camino a muchos.

Comenz6 vendiendo su primera novela, «El
dia que se perdio la corduda» en Amazon y pron-

FOTOS: JAVIER ALONSO / JESUS'CORDERO /' JAVIER SALAS / AGENCIAS / @ELRUBIUSWTF




BLANCA PADILLA
un angel
que desfila en las
pasarelas mas top

IIa tomado el rele-

vo de las grandes «top
models» espanolas y
desfila con paso firme
para los grandes del
mundo de la moda. En
Nueva York, Milan o
Paris, quit‘rcn contar
con ella los grandes de

i u rostro an-

pmtames campa y
portadas en todo el
mundo. Ademds
alcanzado su su

shominada en |

DE LA ORDEN
Un estilo que
traspasa fronteras

Sus primeros pa-
sos en el mundo del
diseno los e

tilo propio ha termi-
nado enamorando a
mlll(mu de pe

ma de v

de interpretar las
tendencias

gar con los colore
texturas y apostar
por la artesania su-
man cada dia mas

PALOMO SPAIN
El disefiador
que viste a

Alejandro Gémez
P;\l()m() su dl\t‘lhl-

creaciones han con-
quistado a arti
como Harr

Rita Ora y MJ]
Cyrus. Su gran salto
fue en 2017, cuando
vistio a Beyoncé
para presentar sus
gemelos al mundo,
una imagen que se
convirtié en la
gunda fotog

con mis «likes» en
Insta m.

rsula Corbero,

“al igual que mu-

chos de sus com-
paieros de «La
asa de papel»,
se ha abierto ca-
mino en Holly-
wood y estuvo

. ,
: p
Robo el banco mas famoso
ae
de la tele y también el
;

corazon a Hollywood
Su personaje de Tokio en
«La casa de papel> le ha abier-
to muchas puertas, entre ellas
de la meca del cine, y ha
pasado a ser tan conocida, Jue
hasta Madonna la reconocié
en un avion. Ahora trabaja en
muchos largometrajes extran-
jeros como «Lift; Un robo de

protagoniza junto a Eddie
Redmayne y por la que ha

do nomin ]

del reparto, a los premic

DANIEL BRUHL
El actor que trabaja
con superhéroes

interpretz
muy lej

>y «Rus 1», «El ultir
tum d ourne» y en la
pitain Amér

a, de pac
aleman, siendo nino se marché a
Colonia y Lurduu) u carrera de
actor en la television alemana,
una pasion g 3 hlna}m
con la musica. Pero termind
apostando por el mundo de la

IVANA BAQUERO
La niiia que conocimos
en «El laberinto del fauno»

6 el Goya como actriz rev
cion con tan solo 12 anos, tras poner-
se a las ordenes de Guillermo del
Toro, un auguriﬂ de lo que le espera-
ba por delante. Mds tarde, ha segui-
do tr abajando entre Espana

0, donde ha compartido

svin Costner en la pelicula

«The New Daughter», y en series
como «Las cronicas de Shannara».




TODAS [AS TENDENCIAS

la influencer
porfuguesa
Vicky
Montanari
despliega su
esfilo por las
calles de Lisboa.

>I< Especial Escapadas: la maleta perfecta segin el desfino.

La elegancia
danesa tiene
un NUevo icono:

Benedikte
Thoustrup,

novia de Nicolds
de Dinamarca.

Alba
Calochar:

La modelo y actriz
nos adentra en su
mundo creativo,
con los looks mas
primaverales.

EN PORTADA, CAYETANA
RIVERA MARTINEZ

DE IRUJO DEBUTA COMO
DISENADORA'Y

NOS COMPARTE ESTA
NUEVA EXPERIENCIA.

Benedikle g

Ilo ) L

Alba

Galocha




PARA ESTAR A LA ULTIMA

MAYO
2025

En portada

ALBA

LT, "5 CAYETANA
LAS GALERIAS DR ARTE 8 RIVERA
BENEDIKTE SALTA AL
THOUSTRUP RUEDO
EL NUEVO ROSTRO DE LA
DEL ESTILO DANES MODA
VICKY

MONTANARI

LA ‘REINA’ DEL
MIX & MATCH

~
>
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mmﬂ Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la fienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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Paris; €émpagina su tra:
bajo’€emo creadora‘de
contéenido con el'«r

ting» y Ia comunicacion
de la firma de «sleepers»
de su marido, el aristo-
crata belga Francois du
Chastel de |a Howarderie:
Junto a eéstas lineas, posa
con blusa, pantalon y pa-
nuelo de Lloyd’s, y cintu-
ron de Jo&Mr.Jog, todo
de El Corte Inglés. A la
derecha, lleva vestido de
Tintoretto El Corte Inglés

NES de Cominges siempre son-
ric. De hecho, se define a si
misma como una persona «ale-
gre», ademads de «superfamiliar y
muy activa». Y en verdad, el dia a
dia de la aristocrata madrilena
—su padre, Rafael de Cominges,
procede de un antiguo y noble li-
naje francés— parece una ginca-
na entre viajes, eventos, desfiles,
fiestas y, por supuesto, la crianza
de dos ninos pequenos. Casada
con el también aristocrata belga
Francois du Chastel de la Howar-
derie, con su estilo colorido, ele-
gante y nada aburrido, se ha con-
vertido en una de las prescriptoras
de moda favorita de las marcas.
Toda una «it girl» en Paris, donde
reside desde hace doce anos, Inés
se ocupa también del «marketing»
y la comunicacion de la empresa
de su marido, la firma de «slee-
pers» Chatelles. Ahora, en uno de
sus frecuentes viajes a Espana, nos
presenta las nuevas tendencias de
la coleccion de primavera de El
Corte Inglés.

—Inés, (la moda ha formado
siempre parte de tu vida?

—iSiempre! Yo creo que, al ser
la iinica nina de cuatro hermanos,
siempre iba a ver a mi madre
c6mo se preparaba para cenas o
eventos y admiraba los «looks», los
zapatos... y me acuerdo de que,
por la noche a escondidas, me pre-
paraba conjuntos en montoncitos
para el fin de semana (risas).






k.

—Tienes un estilo muy perso-
nal. ;Como lo describirias?

Creo que elegante y fiel a mi
misma, siempre.

—¢Te sientes identificada con el
estilo de las prendas de El Corte
Inglés, con las que posas en este
reportaje?

—Si, por supuesto. Cada «look»
es especial y cuando me los estaba
probando, ya me imaginaba cudn-
do podria ponérmelos.

—~Cuando vienes a Espana, ;El
Corte Inglés es una de tus visitas
obligadas?

—Si. Siempre hay novedades y
es un planazo. Uno entra y se va
perdiendo y va encontrando cosas
nuevas. {Me encanta!

—A primeros de ano, fuiste ele-
gida una de las 25 mujeres mas
elegantes de Espana por los lecto-
res de «hola.com». ;Qué te parece
formar parte de este «ranking»?

—Es un gran honor que mi pais
nativo me considere como tal.
Siempre he sido muy defensora de
la moda espanola. Soy fan.

—¢Como escoges tus «Jooks» a
la hora de vestir cada dia?

—Por mi estado de dnimo, de
verdad. También me visto pensan-
do en lo que la jornada me tiene
preparado. jCada dia es una nueva
aventura! (risas).

—Y para una boda, ¢cé6mo te
gusta vestir? :Sigues estrictamente
el protocole?

—Intento seguirlo, aunque a
veces lo he roto, porque he ido de
negro, que sé que no se debe,
pero por excelencia me parece
uno de los colores mas elegantes.




«Conservo mil co-
- sas especiales de
~ mi madre y de mis
~ abuelas: abrigos,
- bolsos, zapatos, ac-
- cesorios... todo es
. muy espe'cial para
& mi»

—¢Qué es lo que mas abunda
en tu armario?

—iChatelles, obvio! (risas).
Aparte de muchos otros zapatos,

0 accesorios. De la ropa, ni
hablamos. ..

<Y algo que nunca encontra-
riamos?

—No me
tas «cowboy».

JTienes alguna prenda de la
que nunca te has desprendido, por-
que le tienes un carino especial?

—Tengo varias. Como soy la
unica hija en casa, conservo mil
s especiales de mi madre y de
mis abuelas. No podria escoger
una sola: abrigos, bolsos, zapat
accesorios... todo es muy espec
para mi.

GRACE KELLY

—-¢Sueles seguir las tendencias?

—Las que entran dentro de mi
estilo,
personal y me las apropio.

¢A quién consideras un icono

de estilo?

—A alguien como Grace Ke

—<¢Y quién es para ti la elegan-
cia personificada?

—Probablemente, mi madre
Nos parecemos mucho : A ida en E o
ln_ también. Muchas veces la miro = TR F e '. . x ra ya llevo M§S de di y a‘o e
pienso que lo estoy haciendo ol o £ que, por mis antepasa-

porque me parece que siempre va
elegantisima y perfecta para cada
ion.

—¢Qué es para ti el lujo?
hablamos de moda, para
mi es todo aquello que tenga un

‘ 'S




«Jaipur, donde me casé, si-
gue siendo uno de los luga-
res mas especiales para mi,
junto con Japon y Vietnam»,
nos desvela la aristécrata
(en la imagen, con falda y
camisa de Lloyd’s, jersey de
Woman y cinturén de Latou-
che, todo de El Corte Inglés),
que en 2019 celebro su enla-
ce con una cena en la resi-
dencia oficial de Pacho, el
joven maharaja de Jaipur. En
la pagina siguiente, nuestra
protagonista posa con vesti-
do de Woman Limited, cintu-
rén y zapatos de Latouche,
todo de El Corte Inglés

«Para mi, un icono
de estilo es alguien
como Grace Kelly, y
la elegancia perso-
nificada, mi madre.
Siempre va eleganti-
sima y perfecta para
cada ocasion»

«Al ser la unica nifha
de cuatro hermanos,
cuando era peque-
ha, siempre iba a ver
a mi madre como se
preparaba para ce-
nas o eventos y ad-
miraba sus “looks”,
los zapatos...»

recorrido en el tiempo, calidad,
por ejemplo, un bolso que pase de
generacion en generacié

—Mitad espaiiola, mitad fran-
cesa. ;De donde te sientes?

Me siento de los dos. Soy na-
cida en Espana, pero ahora ya lle-
vo mas de diez anos en Par
que, por mis antepasados y mi
actual, creo que ahora si puedo
decir que me siento tanto francesa
como muy, muy espanola.

¢Vienes mucho a Espana?

Siempre que puedo. Me en-
canta cargar energias con el buen
tiempo espanol. Y cuando vengo,
te puedes imaginar, tengo una
agenda muy intensa para poder
ver a mi familia y mis amigos.

—Al ser la umica chica de cuatro
hermanos, ;como fue tu infancia?
Tendras un sinfin de anécdotas...

—iUn sinfin! (risas). Realmen-
te nos lo hemos pasado genial y lo
seguimos haciendo. Estamos enor-
memente unidos. Mis hermanos
han sido siempre muy protectores
conmigo, no habfa un movimien-
to que hiciera sin que ellos estuvie-
ran al corriente.

—Por tu cuenta de Instagram,
parece que estés constantemente
viajando. ;Es asi? ;Siempre tienes
la maleta preparada?

—Si, viajo mucho y con la male-
ta ya soy una experta. Pero siem-
pre hay cosas que llevar o traer de
vuelta, asi que, al final, voy cargada
y llena de bolsas (risas).

—De todos los lugares que co-
noces en el mundo, ¢cual es el mas
especial para ti?

-Jaipur, donde me casé, sigue
siendo uno de los mas especiales,




junto con Japén y Vietnam. A Jai-
Japon intento ir todos los

n mi marido, y espero po-

eguir con esa tradicién mu-
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—Tu dia a dia parece fascinan-

. ¢Como es para ti un dia nor-
mal?

—iUna locura! Las man"ma i
umpnan ]
Y, Una vez que es
empieza mi di
selo a (lmtelle
meda

cena o un evento (r1
—Una vez nos dijis
paginas que te gustaria tener cua-
tro hijos... En tus planes, cesta ha-
cer realidad ese suen
—iOjala! Me encantariz
—Estas estupenda, muy delga-
da. mo te mantienes en forma?
—iMuchas gracias! Me cuido
bastante y no suelo tomar picoteos
ni azucares.

«MI EPOCA DE YOGA>
—¢Practicas mucho deporte?
¢Cual es tu rutina favorita?
—Tuve mi época de mucho
con mi vida fa-

ienes algan sueno profe-
sional por cumplir?
uenos. En al-

que espero que se cumplan.
Texto: SILVIA CASTILLO
Produccion: INES DOMECQ
Fotografo: CHESCO LOPEZ
Vestuario y complementos:
EL CORTE INGLES




IHOLA!/ ESTILO EN LA CALLE
NAOMI WATTS, KENDALL JENNER & ALEXA CHUNG

‘COOL’ DE ENTRETIEMPO

El enfretiempo puede suponer todo un refo a la hora de vestir. Pero... jno desesperes! Las celebrities nos ensefian las chaquetas que
son las aliodas infalibles estos meses. Naomi Watts se rinde ante la cazadora de ante, Kendall Jenner nos inspira con su sofisticada
gabardina y Alexa Chung, fiel a su espiritu «rebelde», se ha hecho con una biker de cuero de lo mas cool. jEllas marcan la pautal

NAOMI WATTS LA CHAQUETA MAS CODICIADA
) i es una cazadora de ante corta y de
color camel. Querras combinarla con
absolutamente todo esta primavera.

CAZADORA
de ante (725 €), de
Zadig & Voltaire.

CAMISA bdsica
(129 €), de Miro.

PENDIENTES
de plata banada en
oro (149 €), de Tous.

VAQUEROS
rectos (130 €),
de Guess.

BOLSO de napa con
acabado en burdeos
brillante (1.300 €), de
Loewe.

ZAPATO
de salon
(595 €). de
Aquazzura.

or la mafana, frio; por la tarde, calor... «, Qué me pongo?». Si hay una férmula
de estilo infalible que las celebs han dominado a la perfeccién, es el combo
jeans + camisa + chaqueta ligera. Naomi Watts y Alexa Chung no dejan de
sacar partido a las cazadoras de piel 0 ante marrones, mientras que la fop
Kendall Jenner completa sus looks mds sofisticados con una larga gabardina beis.

UN TOQUE ‘CHERRY”

BOLSO shopper DISENO
de piel en forma de BANDOLERA
(298 €),de cubo (255 €), \ pequena (99,90 €),
Purificacion Garcia. /| de Cloudie Pierlot.

de Scalpers
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GABARDINA
cruzada con cinturén
(859 €),de

Max Mara.

GAFAS de sol
ovaladas (199 €), de
Etnia Barceloba.

VAQUEROS

con cinturdn
metdlico (215 €),
de Maje.

PENDIENTES
de oro

y diamantes
(4.400 €), de
Messika.

BAILARINA
de ante (119 €),
de Lodi.

BOLSO
shopper

(295 €),de
Gianni Chiarini.

(49 €) de Mo
Multiopticas.

(119,99 €),
de Mango.

VAQUEROS
rectos
(89,95 €), de
Salsa Jeans.

CAMISA Oxford
(149 €),de
Polo Ralph
Lauren.

et
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E - BAILARINA de

= g o piel(199 €21
S ot de Mascard.

GAFAS rectangulares

CAZADORA de cuero

RELOJ

de pulsera tricolor
(3.900 €),

de Tudor.

BOLSO de ante
con fachuelas
(2.700 €), de
Valentino,

GTRES ONLINE



iHOLA! /LATENDENCIA DE LA SEMANA
DE NOCHE...Y DE DIA

JUEGO DE
TRANSPARENCIAS

Tras un largo inviemno bajo capas y capas de abrigo, los primeros rayos de sol de la prima-

vera nos invitan a «des’ropdr» nuestro estilo y comenzar a presumir de piel. ¢ La propuesta

de celebrities y pasarela? Apostar por las transparencias que, de una forma sutil y discreta,
llegan a nuestro armario para dotfarlo de un extra de romanticismo y femineidad.

tréis quedaron los afios en los

que las fransparencias parecian

reservadas para las noches de
_fiesta. Esta primavera, pasarela y
celebrities se ponen de acuerdo para llevar
las transparencias al siguiente nivel. Durante
el dia, protagonizaran looks de aires
boho, tan de tendencia en la actualidad;
mientras que, al caer la noche, aparecerdn
en tejidos etéreos llenos de movimiento.
Como novedad: se llevan en todo tipo de
colores, desde blancos y dulces pastel,
hasta tonos inspirados en la medianoche.

GAFAS DE SOL
hipoalergénicas
(179 €), de Etnia
Barcelona.

BLUSA con lazo y
encaje (1.490 €),
de Stella McCartney.

PULSERA rigida
(44 €),de 5
Nomination.

BAILARINA en malla
con flores (39,99 €), c e
de Mango. 3

[IPSDE PASARELA

0 Tules, gasas, encajes... son los fejidos que
daran vida a las fransparencios mas sutiles y
romdnticas de la femporada.

9 Durante el dia, la pasarela nos invita a
«rebajar el romanticismo del look con
chaquetas tipo bomber de aire mds casual.

€ A cuerel sol, los fransparencias se llevan
en varias capas superpuestas, de distintos
colores, y de la cabeza a los pies.

e No tengas miedo al color: apuesta por
blancos, pasteles o infensos verdes y azules.
Los accesorios también se suman a
esta tendencia a fravés de maieriales
fransparentes, como el pvc o el vinilo.
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_ Blusas romanticas ___
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BLUSA rosa de encaje y ful plumeti
(338 €), de Twinset.

CON LAZADA, de chifén de seda (1.400 €),
de Saint Laurent en MyTheresa.

GTRESONLINE

Sy

ASI SE LLEVA

Olympia de Grecia (izq.) se
suma a las fransparencias
con un vestido con bordados
florales. La top Nieves Alvarez
(dcha.) elige unos pantalones
calados cuajados de pedreria.

CON BORDADOS FLORALES, de chifén de seda
(2.390 €), de Ermanno Scervino.

BORDADOS, PLISADOS Y ENCAJES ——— Combinalo con...
AROS de oro blanco y B,
diamantes (6.990 €), 5. > BOI.‘;O "
de Suarez. 3
rafia natural y
FALDA DE ENCAJE fransparencias
acampanada . onP\I;(I)ISuAn?;‘s’ floral (443 €), (1.095€),de
con motivos (790€) de PAROSH. Aquuzmtm
fomles de Blumurinef &
(4.000 €), '
de Dior.

0 \mr\spureme
10 de saldn .
;LQA: :uﬁu (785 g€),de Spo

MULE de 1ul de
tacon (795 €), de
Jimmy Choo.



iHOLA! / BELLEZA

LA PIEL DEL CUERPO iTAMBIEN SE VA DE VACACIONES!

PUESTA A PUNTO

Si se ve gris, dspera o apagada... es que nuestra querida epidermis corporal estd pidiendo ayuda a gritos para recuperar su
lustre y su suavidad. Para ello solo hace falta un programa intensivo de exfoliacion e hidratacion, junto a los activos mas top.

- Y soficial: lega el buen tiempo y, con el
4 sol, el momento de mostrar hombros,
fobillos y esa parte de los muslos que
_dsolo ve la Iuz tres meses al afio... Y de
pronto, aungue llevamos cuatro meses
contando los dias que quedan para los
festivos, descubrimos que la piel, de cuello a
pies, estd mas apagada que un lunes sin
café. Para qué negarlo: le pasa
practicamente a todas, quien mds, quien
menos. ¢ Las buenas noticias? No hace falta
mucho para un reseteo completo de la piel
del cuerpo para devolverle ese brillo, lustre y
suavidad que tanto nos gusta.

OPERACION RENOVAR

Antes de hidratar, autobroncear o probarte
el primer cropped fop de la temporada,
toca quitarse capas. jLiteralmente! Durante
el invierno, acumulamos células muertas,
asl que nada como dedicarle 10 minutos,
una o dos veces por semana, a un buen
peeling. Si lo tuyo es la exfoliaciéon
mecdanica (la de los granulos, la de
siempre), humedece la piel y masajed con
gestos circulares, insistiendo en fobillos,
rodillas y codos. Después, aclara bien y

SKINIFICATION: ACTIVOS
TOP PARA EL CUERPO

ST, lo sabemos: todas hemos cometido el mismo
error. Cuidamos y mimamos la cara como si fuera
de porcelana y al resto del cuerpo (incluidos cuello
y escote) les hacemos el caso justito. Es decir,
mds bien poco. Solo si hay suerte, nos ponemos
un poco de crema tras la ducha y luego, en
primavera, nos exirana tener mds escamas que

un lagarto.... De ahf que no podamos mds que
recomendar encarecidamente hacerse seguidora
de latendencia de skinification, es decir, usar en el
cuidado corporal activos generalmente reservados
al cuidado facial y de eficacia reconocida. Algo
que tiene mucho sentido, jmuchisimo!

— Usar retinol en el escote, niacinamida en los
brazos o dcido Idctico en las piernas ya no es
cosa de quimicas locas: es ciencia (y sensatez
cosmética) bien aplicada. La piel del cuerpo es
mds gruesa que la del rostro, sT (enfre 1,5y 2 mm
frente a los 0,5 mm de la cara), lo que significa
que tolera activos mds potentes, pero fambién
acumula mds células muertas si no le damos un
minimo de atencién. Resultado: textura irregular,
falta de suavidad y tono apagado.

- No solo eso: ignorar la piel del cuerpo, como
si de cuello para abajo no fuera con nosotros, es
como cuidar solo una habitacion de toda la casa.
El uso de los activos idoneos para cada caso

y area del cuerpo es la forma mds sencilla de
darle a esa piel justo lo que necesita, allf donde
realmente lo necesita, ;cémo no hacerlo?

ADIOS, GRANITOS

Con AHA y BHAs.1. Locion con dcidos AHA Enzyme Body
Lotion (65 €), de Susanne Kaufmann (en El Corte Inglés).
2.Con dcidos, ceramidas y urea: SA Smoothing Cream
(17,70 €), de CeraVe. 3. Con antioxidantes y dcido
salicilico, 2% BHA Body (38 €), de Paula’s Choice.

MAS FIRME

GERMAINE % CAPUCCIN|

Lt1co

Con retinol. 1. Reafirmante: Refinol Body Treatment
(35 €), de Sensilis. 2. Con accion anticelulitica, Cellulific
Retinol Gel (48,90 €), de Lico. 3. Accidn antiflacidez
y mejora del tono: Retinol Body Treaiment (59 €), de
Germaine de Capuccini.

SUPERSUAVE

Exfoliantes fisicos. 1. Con grdnulos y dcidos: Glycolic Body
Serub (17,90 €), de Frank Body (en El Corte Inglés). 2. Gon
bamb y salvia, Redemption Body Scrub (37 €), de Aésop.
3. Con aceites esenciales, Talasso-Scrub Energizzante
(50 €), de Collistar. 4. Scrub & Peel Corps (26 €), de Filorga.

HIDRATACION MAXIMA

- 2 a» . 5

DATVKA

s J
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1. Locidn Eight Hour (35 €), de Elizabeth Arden. 2. Baume
Corps Nutri-Réparateur (26,90 €), de Paiyka. 3. Con
co-enzima Q10: crema Reafirmante (6,50 €), de Nivea.
4. Perfumada: Bum Bum Crearn (36 €), de Sol de Janeiro.
5. Lait Corporel Active Recovery (29,25 €), de Biotherm.

disfruta de un doble lujo: unas gotas de
aceite corporal primero y, cinco minutos
después, una crema untuosa con efecto
oclusivo para sellar la hidratacion. Vale, si,
tarda en absorberse —minimo media hora,
para qué negarlo—, pero nada como
envolverse en albornoz, cubrir el sofé con
una toalla y dejar que la magia hidratante
actie mientras se disfruta de la serie de
tumo. Piel de bebé jgarantizadal

No es magia, es constancia:
una buena rutina corporal
transforma como se ve, y como
se siente, nuestra piel

SIN FROTAR

Quien no tenga ganas o tiempo de
someterse a un peeling exnaustivo puede
recurrir a las cremas con AHA o BHAY es
que tanto los alfa como los beta
hidroxiacidos fienen accion queratolitica, es
decir: deshacen los enlaces de las células
muertas, que se caen ellas solifas, dando
paso a una exfoliacién suave y regular, por
lo gue son el perfecto «2 en 2»: hidratan y
suavizan. Sobre fodo, son un regalo para las
personas que sufren de queratosis pilaris. Si,
ese frastorno (fambién conocido como «piel
de pollor) esta caracterizado por unos
granitos rojos, asperos y elevados que
aparecen en brazos, gldteos y parte superior
de los muslos. En realidad no son granitos,
sino una acumulacién de queratina que
obstruye los foliculos pilosos. El uso regular
de cremas con &cidos —en ocasiones, unido
a la aplicacién posterior de una crema
superemoliente- logra eliminar esa
queratina y suavizar la piel.

RENOVAR Y REAFIRMAR

Si sabemos que el retinol es el patrdn oro
para combatir la flacidez, las manchas y
estimular la renovacién celular de la piel,

¢ Qué nos hace pensar gue deberia limitarse
a la cara? El retinol corporal es una joya,
sobre fodo cuando se trata de atenuar los
signos de la edad, reafirmar y estimular la
creacion de coldgeno. Al ser mds gruesa
que la piel facial, la del cuerpo tolera bien el
retinol, jpero eso no significa que no haya
que «retinizam la piel de forma progresival Se
debe usar bien de noche o bien en areas
de la piel gue no vayan a estar
fotoexpuestas, y usarlo primero tres veces
pOr semana para, poco a POco, pasar a
hacerlo a diario.



FOTO: ALVARO MEDINA

FORMULA MULTIACCION

Los hidratantes de cuerpo perfectas contienen fres fipos de
ingredientes para dejar la piel como la de un bebé. Por un lado,
estdn los hidratantes o humectantes (glicerina, dcido hialurénico o
urea en baja concentracion), que atraen agua hacic la epidermis.
Luego encontramos los emolientes que nutren, como la manteca
de karité, los aceites vegetales o el escualano.A su lado, los
oclusivos (vaselina, lanolina o los manfecas espesas) crean una
pelicula profectora que evita la pérdida de agua fransepidérmica.

GESTOS ADECUADOS

Si, hemos repefido esfe truco @ menudo en nuestras pdginas,
jpero es que es muy eficaz! Aplicar la hidratante justo fras la
ducha, cuando la piel atin estd ligeramente hiimeda, ayuda a
afrapar el agua en la superficie cutdnea y mejora la absorcion
del producto.Al extenderla, conviene hacerlo con un masaje en
movimientos circulares, jsin untar como si fuera mantequilla! No
solo es mds agradable, sino que favorece la microcirculacion y
facilita que los activos penetren mejor en la piel.

Ahora que llega el buen tiempo y

apetecen vestidos, como este modelo
de Mango Capsule que lleva la modelo
Blanca Saler, es el momento de mimar
y nutrir la piel del cuerpo.

MOMENTO DE PAZ

Cuidar la piel del cuerpo puede ser un gesfo que se realice a
reganadientes, o un momento de autocuidado. Puestos a elegir,
¢c6mo no quedarse con la segunda opcion? Hay texturas para
todos los gustos —desde leches uliralivianas @ mantecas tan ricas
como untuosas-y no faltan cremas perfumadas o con aromas
deliciosos, que son un pequenio momento de minispa jsin salir
de casa! Eso si:en caso de pieles ulfrasensibles o reactivas, mejor
elegir formulas hipoalergénicas.
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NEWS

PARA ESTAR A LA ULTIMA

BELLEZA NATURAL

Se dio a conocer como fop y, sin dejar su frabajo ante las camaras,
Arizona Muse no tardé en encontrar su lugar como activista por

el medio ambiente y la naturaleza, sobre todo por la agricultura
sostenible. Ahora, amplifica su mensaje con su nuevo rol como
defensora de los programas de responsabilidad social empresarial de
Clarins, una firma basada en el poder de las plantas, que ratifica asi
su compromiso por la agricultura regenerativa y la biodiversidad.

CORTESIA DE CLARINS

SORPRESAS DE PASCUA

» En muchos paises, el Domingo de Pascua esta marcado por conejitos
generosos que van escondiendo pequenos regalos, en forma de huevos de
chocolate, una costumbre a la que Rituals le da un aire muy beauty con sus
dos iconicos Huevos de Pascua, tan dulces como esas golosinas, jv con
menos calorias! Un ano mas, la marca holandesa sorprende con dos
preciosos y ovalados sets de regalo de sus gamas The Ritual of Sakura y
The Ritual of Mehr, repletos de mimos para el cuerpo.

P La sensacion de bienestar de un

bano en un dia de verano: fresca y
cremosa a la vez, Rosa Verde de )
Nlemei Guerlain Aqua Allegoria une la caricia
g del rocio de la rosa con el frescor
® crujiente del pepino en un aroma floral,
GU AIN

limpio y reconfortante.

CLIDADO
FACLAL REAL

Madre de fres hijos, la
princesa Magdalena de
Suecia ha lanzado bajo su
nombre propio, Madeleine
Bernadotfe, y en
colaboracion con Weleda,
una nueva marca de
cosmética infantil, minLen,
destinada a cuidar la piel
de toda la familia. «Sentia
que habia un hueco para
productos que prioricen la
seguridad y que, a la vez,
sean divertidos de usar,
hechos con ingredientes
naturales, aromas
deliciosos y un packaging
atractivor, ha declarado la
hija pequena del Rey
Carlos Gustavo. La marca
se lanzard en septiembre,
aunque tardaremos en
verla adn en Espana, pues
inicialmente se venderd
solo en Suecia (jcomo
no!), Alemania, Austria

y Suiza.

©® @ @ HASTAEL LIMITE

Los disefios de Thierry Mugler siempre fueron para
mujeres poderosas y atrevidas, y sus creaciones
olfativas siguen la misma estela. La familia Alien crece
ahora con la nueva Alien Exfrainfense, cuyo nombre

ya es una declaracion de infenciones: en su corazon,
flores blancas a la maxima potencia banadas en un
acorde de vainilla, que se depositan sobre un fondo de
cashmerdn, almizcle y maderas.




_ ESCUELA DE BELLEZA

TRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES
JLABIOS
SECOS?

iNunca mas!

Cinco veces mds fina que la
piel del rostro, la de los labios
es delicada y vulnerable.
Conocerla es clave para
mantenerlos siempre suaves.

ay quienes siempre tienen
los labios firantes y secos:
algunos mailos hdbitos y
| productos inadecuados
son los principales culpables
iy por suerte faciles de corregir!

A EVITAR

Sin gléndulas sebdceas, sudor ni
melaninag, la piel de los labios es
fragil y muchaos gestos la pueden
danar. Por ejemplo, humedecerse
los labios, que por un lado aumenta
la pérdida de agua
fransepidérmica, e irrita debido a
las enzimas de la saliva. El uso de
cosmeéticos perfumados puede ser
causa de alergia o irritacion, y
mencidn aparte merecen (sobre
todo, para las pieles sensibles) los
productos voluminizadores con
mentol o activos que «picany. Y, por
supuesto, a fodos nos afectan (y
mucho) los agentes externos: sol,
viento y frio son un trio que altera,
deshidrata y (literalmente)
despelleja los labios, y para los que
el mejor antidoto es la aplicacion
reiferada y constante de balsamos.
STEFANIE MILLA

COMBINADO DE 10

- Para crear el protocolo ideal de los
labios, hay que unir dos fipos de acfivos: 2
uno de cardcfer graso (como los aceites
de argdn, oliva o coco) y ofro oclusivo 2

para crear una barrera protectora en ‘%
la superficie, que evite la pérdida de 4
agua fransepidérmica y que selle y fije

los aceites anfes aplicados. La clasica 1 5

vaseling, la lanolina, las ceras de abeja 00 =

y vegetales y las mantecas tienen esa 1= &

accion oclusiva «de selladon. (U e - 6

- Ese combo de acfivos es la clave del
éxito de los ip oils y de los bdlsamos con
péptidos. Los primeros ofrecen nutricion
e hidratacién con un toque de color,y los
segundos combinan su efecto nutritivo
con péptidos de accion reafirmante,
antiedad y voluminizadora.

Elim}:.:[l:}nlcn Eight Hour*C @
NUXE

Intensive Lip Repair Balm
oy very rose

- BAMELEVRESA LA ROSE - ROSE LIPBALY
= 1

1.Acci6n profunda: bélsamo Infensive Lip Repair Balm Eight Hour Cream (35 €), de Elizabeth Arden. 2.Vegano: Soin des Lévres Vinotherapist
(5,50 €), de Caudalie. 3. Con péptidos y manteca de karité: Wet Lips Peptide Balm (19 €), de Facegloss. 4. Con escualeno y antioxidantes, Lip
Balm #1 (14 €), de Kiehl's. 5. Con exiracto de rosa, Baume Lévres a la Rose Very Rose (13,90 €). de Nuxe. 6. Con deido hialurénico:
Plum Plump Gloss Balm (21,99 €), de Glow Recipe.
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/] onique Eastwood
/| es una de las
/" f| entrenadoras mas

respetadas y
conocidas de Hollywood. Las
estrellas Emily Blunt y Anne
Hathaway confian en esta
experta en fitness y bailarina
para ponerse en forma. Las dos
actrices han alabado sus
bondades en publico. <Me ha
puesto en la mejor forma de mi
vidaw, llegd a decir Emily Blunt
sobre su experiencia con ella.
El emétodo Eastwood» es
conocido por «revolucionar tu
aparienciar, en palabras de
la propia Blunt. El objetivo es
cambiar tu forma de moverte
y darte fuerza y profundidad.
Anne Hathaway, que lleva
trabajando con ella mas de
tres anos, ha comentado que
su enfrenamiento le cambié la
vida. Monique, que tiene un
programa gue se puede
realizar de forma virtual, ha
revelado el ejercicio de solo
tres minutos que ha usado con
la oscarizada intérprete, ya que
sirve para fortalecer el core,
perder tripa, definir los brazos y
poner firme la parte intferna de
los muslos, una zona siempre
bastante complicada donde
conseguir resulfados.

Activar gldteos

Lo primero que tienes que
hacer es una plancha alta en
el suelo. Coge aire con los
brazos en alto, estirados hacia
arriba y cuando expires ponte
en la posicién de plancha
(palmas sobre el suelo y

EN SOLO TRES MINUTOS

DEFINE TRIPA Y BRAZOS

CON EL RETO DE LA ENTRENADORA DE ANNE HATHAWAY

La actriz, que se encuentra en su mejor forma fisica, entrena con una de las profesionales mds deseadas de Hollywood:
la bailarina Monique Eastwood, cuyo ejercicio estrella dura solo tres minutos y se realiza 10 veces.Te damos las claves
para hacerlo correctamente y obtener unos resultados sorprendentes.

En primer plano,
~ Anne Hathaway.
Debajo, junto a
su entrenadora

Monigue
Eastwood.

Monique Eastwood ha estado entrenando mas de

tres anos a Anne Hathaway personalmente, pero
sus clases también se pueden seguir de manera
virtual y son accesibles a todo el mundo

CONSEJOS DE EXPERTA, POR MONIQUE EASTWOOD

piernas estiradas) con los pies
ligeramente separados y
apoyados con los dedos en

el suelo y el falén en el aire;
hombros relajados (lejos de
las orejas); brazos estirados
con las munecas debajo de
los hombros, codos relajados

y los dedos de las manos bien
abiertfos. Es un ejercicio
complicado, en el que
Monique Eastwood hace
mucho hincapié en que hay
que estar muy atenta a la
postura de nuestro cuerpo. «No
hay que poner tanta atencién
ni peso sobre los hombros,
codos, brazos y manos. Hay
que centrarse mds en activar
los muasculos del gldteo y

de la pierna para obtener

los resulfados deseados», ha
explicado la experta. Una vez
en el suelo, hay que estirar una
pierna 90 grados y luego
moverla de vuelta, hasta
colocar el pie detras del tobillo
contrario a la pierna que se
estd moviendo. La entrenadora
recomienda hacer 10
repeticiones con cada pierna
de esfe ejercicio. Sin embargo,
fiene claro gue mas vale hacer
menos repeticiones al principio
y coger bien la postura, que
muchas y mal. El resultado
buscado, de efectuarse
correctamente, serfa brindar
esos musculos largos y
delgados que buscan todas
las estrellas de Hollywood para
lucir en la alfombra roja.

EL PILATES, PUNTO DE PARTIDA

Este ejercicio es ideal para
debutantes si el objetivo es ponerte
en forma, ya que ayuda a enfender
la manera correcta de activar los
misculos centrales mientras
respiramos y nos movemos. Ademads,
fambién es bueno para fortalecer
los mdsculos del suelo pélvico

y el core (zona cenfral del cuerpo
sifuada entre hombros y caderas)
de manera profunda

jSALTA CONMIGO!

Los huesos necesitan movimientos
desafiantes, como los saltos, que
ayudan a prevenir la osteoporosis
y a aumentar el ritmo cardiaco,
indispensable para fener buena
salud cardiovascular. Saltar es un
gjercicio de carga que produce una
fension mecdnica multiplicada por
el impacto. Esta tension estimula el
crecimiento y la regeneracion de
los huesos.

PARA DURANTE 10 MINUTOS

La mente es muy poderosa

y puede verse abrumada con
nuesfros quehaceres diarios. EI
esirés puede afectarnos, elevar
nuestros niveles de cortisol y
generar ansiedad. Por eso, es clave
calmar el sistema nervioso. Infenta
estar quieta durante 10 minutos al
dia en cualquier lugar. Simplemente
dedicate a respirar de manera lenta
y consciente.

FOTO: @MONIQUEEASTWOOD / GETTY IMAGES
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LIBRO

Cuando todo se
derrumba (12,30 €),
de Pema Chddron.

TOP DEPORTIVO
de alfo impacto
para mayor
sujecion (44,99 €),
de Dash and Stars.

\

NECESER

MALLAS
de yoga con cintura

i dlta (44,99 €),
caqui con rayas
rosadas (12,99 €), de Dash and Stars.
de Women'secret.

| OS INPRESCINDIBLES DI

AIDA ARTIHLES

La modelo y coach de yoga encarna a la perfeccion
el equilibrio entre bienestar, belleza y un estilo de vida
sano. Su dia a dia estd marcado por habitos
que le permiten empezar la mafiana con
energia y serenidad. Descubrimos sus bdsicos.

BOTELLA
deportiva con
tapa antigoteo
(48 €), de
Lululemon.

BOLSA

de gimnasio
resistente
(39.99 €),de
Dash and Stars.

ORIT; - '

‘\\ Qf' i Para la influencer, es
' esencial.emp
dia‘con un rifual que

3 jasentirbien por
DUO ANTIEDAD ’ = ; dentro y por fuera.
Para el cuidado 7
del rostro, no pueden faltar 4
la Crema Renovadora

o aroméfica A|d0 SGbe que ViVir

Retinol + HPR Ceramide VELA
Water Cream (121 €)
y el Sérum Refinol + HPR relgjante (95 €), §
en capsufas_(69 €); de Baobab. b|en Nno es una
ambos de Elizabeth Arden. .
N ) a2 cuestion de grandes
e N cambios, sino de

v pequenos gestos:
[=] , - agradecer, hacer

ESCANEA EL CODIGO QR Y DESCUBRE ZAPATILLAS . s
gjercicio y una buena

= EN NUESTRO [iHOLAYilms| cOMO comodas y versdfiles
SON LAS MANANAS DE AIDA ARTILES encuentros ('[40 €)jde Veja. rUTlnCl de Sklncafe

para llevar a todo tipo de



- TOMAMOS EL APERITIVO?

Si alargas mucho la hora de la comida o desayunas muy femprano, un snack puede ayudarte con un aporfe de energia exira;
ademds, no nos enganemas, fanto si lo fomas solo, como en compania, es un placentero momento de desconexion.

A LA RICA TOSTA

@ Si no puedes prescindir del
pan, témalo integral o de
masa madre, con fermentacion
natural y no industrial, que
adolece de falta de tiempo y
se excede en aditivos.

@ No te olvides de incluir
vegetales en tu snack
saludable: mix de lechugas,
fomate, ricula, rabanitos,
pepino, pimientos, brotes,
esparragos... Este extra de
fibra es oro molido.

® Oftro ingrediente top es la
proteina magra. Verds coémo
te sacia antes. Piensa en pavo
natural, atdn, sardinas, huevo
duro, tofu...

Prepara con antelacién

en el resto de las comidas.

~SABIAS QUE...?

Parece una obviedad, pero funciona. Si dejas
preparado -0 planificado- el aperitivo que vas a tomar
al dia siguiente, evitards improvisar con hambre y
coger lo primero que veas en |a nevera, o en el bar de
abajo de la oficina. Mide fambién las cantidades; por
ejemplo, si fomas pan con tu snack, tenlo en cuenta

ENCURTIDOS

® Pepinillos, guindillas, cebollitas,
alcaparras y, sobre todo,
aceitunas son tapas de lo
mads recomendables. No solo
son ligeras -100 g de pepinillos
aportan solo 20 kecal, sino que
contienen un sinfin de
compuestos antioxidantes
sumamente beneficiosos.

® Las aceitunas aportan
cantidades significativas de
acido oleico, que ayuda a
reducir el colesterol LDL,y
aumentar el HDL.

® Ten precauciéon con la sal
que se indique en el bote.
Una buena idea es lavar los
encurtidos antes de tomarlos.

PONLE QUESO

@ No tengas miedo a adornar
tus aperitivos con un poco de
queso. Se frata de un alimento
muy denso nutricionalmente,
es decir, con poca canfidad
obtendrds muchos nutrientes.

@ Destaca por su aporte de
proteinas y calcio. Aungue
tfambién contiene vitaminas,
como laAylaD,en
cantidades notables.

® Los quesos madurados son
los que mas nutrientes
concentran, mds incluso que
la leche. Ademds, es un l&cteo
que sienta mejor a los
infolerantes a la lactosa y, al
ser graso, es muy saciante.

HUMUS+CRUDITES

® Los patés vegetales dan un
juego extraordinario a la hora
de pensar en snacks
saludables, y el humus es el
rey del arte de «dipear.

@ Los patés de legumbres son
muy completos, saciantes y
ligeros, sobre todo si son
caseros. Admiten de maravilla
foppings de semillas o
especias.

@ Para evitar calorias extra, no
acompanes tu humus con
pan -ni regands-, hazlo con
crudités de las verduras que
mas te gusten: zanahoria,
apio, pepino, boniato,
calaboza o remolacha.

«Aditivos» de lo mds saludables

Los hemos mencionado de soslayo, pero las especias
y las semillas son un afiadido muy recomendable para
estos aperitivos entre horas. Ademds de inferesantes
propiedades nutricionales, las especias aportan
sabores intensos y las semillas un fogue crujiente que,
juntos, hardn que sientas saciedad antes. Prueba a
alifiar tus encurtidos con romero, orégano, laurel o

ajedrea; y espolvorea tu paté de legumbres con
pimenton o mix de semillas de lino, chia, sésamao...

&Y para beber?

Si estdis tomando algo con amigos, de forma
esporddica, jdisfrutal Pero, si esta comida entre horas
es diaria, o casi diaria, no la acomparies de refrescos
o alcohol. Bebe agua -puedes aromatizarla-, infusiones
y tés sin az(car y, de vez, en cuando, kombucha.

TEXTO: SILVIA LUENGO



UN QUESO DE
PREMIO

PARA LOS PALADARES
MAS EXIGENTES

Desde un aperitivo improvisado hasta una
cena sofisticada, Reserva 12 de Garcia Baquero,
es la opcion que nunca pasa desapercibida

ay momentos que tienen el poder de detener
el fiempo. Un instante compartido, una
conversacion que fluye sin prisa, una copa
bien servida y ese bocado que despierta
todos los sentidos. Porque el verdadero placer no
estd en lo grandioso, sino en lo auténtico, en saber
apreciar los pequenos detalles que nos regala la vida.
Y, sobre todo, en elegir lo mejor para cada ocasion.

En un mundo acelerado donde fodo parece efimero,
encontrar un sabor que se quede grabado en la
memoria es un lujo. No se frata solo de lo que comemos,
sino de cdmo lo disfrutamos. Ahi es donde entra en
escena Reserva 12 de Garcia Baquero. No es un queso
mds. Es un queso elegante, sofisticado y con una
personalidad que deja huella. Su lenta maduracion,
junto con la excelencia de su materia prima —una
exclusiva seleccion de leches de oveja, cabra y vaca—,
lo convierten en una joya gastrondmica. Es sinénimo
de buen gusto, y perfecto para quienes saben que el
verdadero lujo estd en la calidad y en la autenticidad
de los sabores bien trabajados.

En cada bocado, se despliegan matices dulces
como la granada y aromas afrutados que recuerdan
al melocotén. Una combinacién Unica que transforma
lo cotidiano en extraordinario. Tanto en un aperitivo
improvisado como en una cena sofisticada, siempre
marca la diferencia.

i CONTENIDO ESPECIAL PARA GARCIA BAQUERO

RESE’IQ/AIWZ

Afr Intenso y

» El formato
perfecto

Ya cortado para ti, listo
para disfrutar siempre

en su maxima expresion,
brindando la combinacién
perfecta de sabor

y sofisticacion a

cualquier velada.

» Una receta tinica v
Su elaboracion y su gusto inconfundible le han hecho merecedor |
de la medalla de oro en los Infernational Cheese Awards,

que lo consolida como un referente en la alfa gastronomia.
Cada reconocimiento es el reflejo de su calidad excepcional y
de la dedicacion detrds de cada pieza, y lo convierte en una
eleccion indiscutible para quienes buscan lo mejor.

> Arte y sabor
La artista PilsFerrer crea una obra fan dnica
como el sabor de esfe queso, capturando
sus matices dulces y afrutados.
, Tan
UNICO
como ti

» Nueva mezela
mas exquisita

El match infalible para los
apasionados del queso de oveja
y amantes de la trufa.
Reserva 12 Trufo ha sido
galardonado con el oro en los
World Cheese Awards 2024,
Es la fusion perfecta de un
queso de oveja con la mejor
frufa de primavera.

tienda.garciabaquero.com
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\CE AL CANAL
/by ‘

> Juego de sels

Sin perder
de vista

En sintonia Ges
Polo, de Guess A W gnomphe,
; -l e Celine
Activewear 1 (480°€)
80¢). y

Maich Point
Raqueta, de Wilson (250 €).

Lucia Riverg,
en la Mutua
deMadrid. |

Con la agenda repleta de planes al aire libre, nada como sumarse a uno de los
deportes mds entretenidos de la femporada primaveral. Organiza un dia diferente
con fus amigas y disfrutad del ambiente Gnico que se vive en un torneo de fenis: del
sonido de la bola contra la raqueta al aplauso colectivo cuando alguien realiza un
golpe maestro. No hace falta ser experta en la materia para dejarse llevar por la
emocién de cuanto sucede en la pista; que se lo digan a la modelo Lucia Rivera,
quien se presta al juego, empezando por los estilismos. Lleva contigo unas gafas de
sol, un sombrero Panam@ y un vestido ligero o un polo para mimetizarte con los
c6digos estéticas de esta actividad. Después del partido, buscad una terraza y
pedid unos cécteles margaritas bien frios y unos tacos de gambas para compartir.

— Los indispensables

Con estilo
Pack de 4
senvilletas, de
The 1Q Home
Collection

A cubierto (30€).

Sombrero Panamd, de
Latouche (39,95 €).

g

Todos a la mesa
Tabla de servir, de
Kave Home (14,99 €).

Para picar

(44,99 €).

Bol, de La Redoute

LOS PLANES DE jHOLA!

UNA MANANA EN EL TENIS

La nueva tfemporada de tenis te brinda la oportunidad de hacer un plan fuera de lo habitual: asistir a un torneo y disfrutar
desde los gradas de los mejores saques y reveses. Concluye la jornada con unos tacos de gambas y el atardecer de fondo.

TACOS DE GAMBAS

INGREDIENTES:
# 8 tortillas de trigo 4 1 pimiento verde @ 1 pimiento rojo # 4 chiles rojos
# 1 cebollo morada 4150 g de gambas # 2 cdas. de semillas de sésamo negro
4 2 cdas. de aceite de oliva 4 sal  pimienta # lima y cilantro para acompanar
ELABORACION
Para preparar unos facos de gambas, lava los chiles, quita los tallos y trocea en aros.
Pela la cebolla y cortala en juliana. Limpia los pimientos, retira el fallo y las semillas
y cortalos en pequenios trozos o en firas finas. Mientras pelas las gambas, calienta el
aceite en una sartén grande y saltea los pimientos y la cebolla duranfe 3 minutos.
Anade las gamboas, salpimienta y saltea 2 minutos mas. Calienta las forfillas en una
plancha o sartén antiadherente e incorpora las verduras y gambas. Ademds, puedes
poner en la base un poco de guacamole o dejarlo como acompanamiento opcional.
Una forma diferente de probar la cldsica recefa de facos.

Refrescante final
Tequila blanco,
de Casamigos
(41,99 €).

e,

jChinchin!
Conjunto de
4 copas, de

=]

Beliani (99 €).

RONDA DE MARGARITAS

INGREDIENTES:

@ 50 ml de tequila blanco ® 25 mi de
triple seco 4 20 ml de zumo de lima
# 2 rodajas de lima  sal  hielo
ELABORACION

Comienza cortando con el cuchillo dos
rodajas de lima. Reserva una y con la
ofra frofa el borde de una copa. Vierte la
sal en un plafo y apoya el borde de la
cOopa para que se pegue y decorar e
intensificar asf el sabor. Llena la
coctelera con hielo y afiade el tequila,
el triple seco y el zumo de lima. Agita
bien la mezcla, pdsala por un colador

y vierte el resultado en la copa ya
preparada, teniendo cuidado de no
infroducir sal en la bebida. Coloca la
rodaja de lima restante sobre el
margarita y brinda con fus amigas,

@ Ontes de dar el primer sorbo.

FOTOS: @LUCIARIVERAROMERO / GETTY IMAGES
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LA GUIA DEFINITIVA PARA
UNA BODA INOLVIDABLE

JVERAVERANO 2025
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YA A LA VENITA

NUEVO NUMERO PRIMAVERA/VERANO
TU ]OgiﬂZA Podras c.ons.egulrlo en fu punto de venta hcbituc‘ﬂ, en la tienda jHOLA!

suscripciones.hola.com o lamando dl teléfono 917 811 800
TE AYUDAMOS EN
TUBODAHOLA.COM




RABAT

Three Wishes Collection

Magic Moments at rabat.net




