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EXCLUSIVA

Rafa Nadal
y Xisca
Perello

- @esperan su

““ - segundo hijo

. howerhbredel B
afiopasado, * .. ]

elmatrimonioesta = * |
CStltarklo e s s " El matrlmonlo vaadarun companero de juegosa

mejcbrmomento i su pequeno Rafa, de dos afios y medio
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Lajoven
manacorise
encuentra
muy bieny
sigue
haciendosu
rutina
habitual.

W OMO deportista,
" Rafa Nadal (38) ha
logrado muchos
" Mas reconoci-

mientos de los que pudiera
nitan siquiera imaginar, sin
embargo su gran sueno
siempre ha sido formar una
familia junto a la mujer de
su vida, Mery Perello, mas
conocida por Xisca (36). Por
ello, ambos estan superfelices
tras conocer que van a ser
papas de nuevo.

Una maravillosa noticia ! . i e L
que el matrimonioyahaco- & a8 A .Lavmujerdefl'-.%g&aael_rﬁda y

municado a sus respectivas  [HFE - g " reviIBR i

familias, que estan encan-

c*" i




g a i : . s . . ‘.1
» " T § w

»

" ’ . - P s ol -2

¢ s ’ W B | . - . g & " O g e
- RAFA Y,IISCK R gt v & : 3 4
o el P S ‘ g ; . '

A o & i ¥ i

- ; e Yo .
M - 3 . L

* - & Eﬂ' b ? " :

;*‘ g %5’ e j-,.v,

¢ Siemprehan. - W
W *tenidoclaroque ¥ ..
queriandedicar. « .
asushijos  » & *
laatenciony " * "¢ e o
el caririo e ,,-\ . "‘

.,

¥ necesarios, W
porloque " R ’-\ ;
¥ postergaron bl ~ W0
sudeseodeser ¥ ) ‘
padresalfinal =~ = & w
delacarrera 7Y ~
. profesional P iy
deRafay ey ¥
. suposterior =
\‘\ " retirada &
3 = :

- " e

4

K .

Xisca
acariciandosela
tripita durantesu
paseo.

e e N
’

m. T a'e...“ G
" undiaenel °
g parquejunto
FA sgpequ'e'_ﬁod; s
e Rk 11

p b p tadas con la llegada
de otro pequerio que se con-
vertira en el gran compariero
de juegos de su hermano
Rafa, de dos afios y medio.

Rutina habitual

Como se puede ver en estas
imagenes que les ofrece SE-
MANA en exclusiva de Xisca
paseando por Mallorca, la
joven ya luce una promi-
nente barriguita que hace
evidente la buena nueva.

Se encuentra muy bien y
por ello sigue con su rutina
de vida habitual ocupandose
de su pequetio Rafa, con el
que disfruta, como en esta
ocasion, de divertidos paseos
y jornadas en el parque ju-




. ‘ . Masdedos
Laparejaya o o N <
hacomunicado T I 9 décadas

la noticiaa , / oD Pl e
sus familias, que ! ¥ & &

estanencantadas
conlallegadadeun
nuevomiembro

gando con la arena. Eso si,
Rafa aun es muy pequenito
y, tras corretear y jugar sin
parar, requirid los brazos de
su mama, algo que Xisca,
que se encuentra en los pri-
meros meses de gestacion,
pudo hacer sin problema.
Por otra parte, Xisca tam-
bién sigue cumpliendo con
sus compromisos profesio-
nales, taly como la pudimos
ver hace unos dias en los
Premios de la Fundacion
Nadal, donde lucio un traje
oversize que disimulaba su
estado. Alli, estuvo acompa- , et
fiada de su marido, Rafa, y | @ Su amor surgio siendo
de la familia de este, con los » . 4 uno_s adolescentes cuando
que mantiene una estupenda f ' 4 Maribel Nadal le presenté a
relacion. Todos ellos se mos- F su hermano, Rafa, a sucom-
traron muy felices, algo en '8 pafiera de colegio Xisca. Por
lo que ahora sabemos que : entonces, el de Manacor no
también tenia que ver la no- 1 habia debutado profesional-
ticia del nuevo bebé. L mente en el tenis.

Toda su atencion b ‘ S *En2019laparejapasé por
Una buena nueva que co- R el altar en una boda de
NOCemos apenas cinco me- ) s = ensueio en Mallorca. En

ses después de que Rafa Na- ¥ o = octubre de 2022 llegé al

dal se retirara de las canchas ; ‘ mundo su primogénito, el

en noviembre. Y es que el 4 3 » pequefio Rafa, que este afio
tenista de Manacor, que w tendra un compaiiero de jue-
siempre ha manifestado que ' gosy aventuras.

le "encantan los nifios", de-
cidi6 postergar su deseo de
formar una familia, hacién-
dolo coincidir con el final
de su carrera deportiva y
posterior retirada para de-
dicar a sus hijos la atencion
y el amor necesarios. Sin
duda, después de tantas re-

nuncias personales, ahora "Lajovense “-,

a Rafa y a Xisca lgg toca dis- mantiene

frutar de su familia, que ya enuna

cuenta los dias para recibir estupen(_ia

a su nuevo miembro. B ¢ fglr{ma fisica.
R  ———— A *.‘- *’ ; ‘ .-



l TRAVESIA

La
Princesa
Leonor:

asi ha
afrontado
sus fotos
en bikini

(Chile) poco después de ser
descubierta bafiandose en la playa

La Princesa s

Leonor (19), - Laherederaha :;
muy profesional procurado segul
asullegada con susmismas
alpuertode rutinas tantoen i
Valparaiso altamar comoun
(Chile). vez entierra.




UNCA fue tan
esperado un de-
sembarco del
buque Juan Se-
bastian de Elcano. Todo el
mundo queria ver a la Prin-
cesa Leonor en persona tras
su publicado (y comentadi-
simo) bario en la playa du-
rante una escala previa en
Uruguay. Asi que cuando el
barco atracd en Valparaiso
(Chile), dos dias después de
verse en una portada, el foco
se dirigid hacia el rostro de
la heredera. La cuestion era
saber su reaccion al respecto,
como se comportaba y si
habia disgusto o no tras des-
cubrirse en bikini en una fa-
ceta fuera de la formalidad
de su papel institucional.
Como se ha venido repi-
tiendo en cada puerto de
esta travesia, la heredera apa-
recio en la cubierta con el
uniforme y rodeada de sus
comparieros agitando su go-
rra. A ratos seria y a ratos
con una sonrisa. Nada fuera
de lo normal. Se dirfa que la
hija de los Reyes comienza
aencajar con serenidad estas
primeras situaciones mas
incémodas que navegan’ en
paralelo a su cargo.

Laherederaha
manejadola
situacién serena
ysinesconderse,
entresalidascon
companerosy
comidasrelajadas

Y ademas no dudamos de
que habra estado muy bien
asesorada. La Casa Real ha
procurado ser discreta sobre
el "affaire bikini". No ha ha-
bido declaraciones oficiales
ninada por el estilo. Solo ha
trascendido que los Reyes
Felipe y Letizia estan preo-
cupados por cuanto estas
imagenes puedan desviar la
atencién del trabajo de la
Princesa y, scbre todo, de

Leonor, rodeaa por sus

comparieros géartiiamarinas,

saludando conuna sonrisa
desdelacubiertadelbarco.

ofrecer unaimagen erronea
de esta etapa de formacion.

Aunque lo cierto es que
ha sido la calle la que se ha
tomado con mas normalidad
esta cuestion. El pueblo sabe
que Leonor esta cumpliendo
al maximo en la Marina, pero
también es consciente de
que se trata de una joven de
19 arios y que no tiene nada
de malo relajarse con sus

comparieros guardiamarinas
al margen del trabajo.

Con esta misma naturali-
dad parece habérselo tomado
la propia Princesa Leonor.
Durante sus casi cinco dias
en tierra en Chile no se ha
escondido (ni tendria por
qué). Ha habido salidas ofi-
ciales con la tripulacion, las
guardias de rigor y también
algo de tiempo libre para

SUSPLANES
ENTIERRA
Leonorysus
companieros
acudieronal
restaurante Don
Emelio, enVifa
del Mar, donde
degustaron
croquetasde
carne mechada,
cevichey corvina.
Segunsus
responsables,
“fue unasorpresa,
sin previo aviso.
Comieronricoy
compartieron
entranquilidad
ysefueroncon
unasonrisa”.

desconectar. Uno de los pla-
nes privados en los que la
hemos visto fue comer en
un restaurante de Vifia del
Mar con sus comparieros.

El pasado martes 8 de abril
el buque Elcano levo anclas
y la Princesa puso rumbo
hacia El Callao (Peru), a don-
de esta previsto que llegue
el 18 de abril... y esperemos
que con buena mar. B
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GESTO INSOLITO

1 Los motivos por .

los que el Rey
Juan Carlos
demandaa Reville

El Rey emérito afirma que el politico cantabro ha hecho
declaraciones estos afios que atentan contra su hono

UNCA enla his-

toria de la Fa-

milia Real se ha-

bia tomado una
medida de tal magnitud. Por
ello, la noticia de que el Rey
Juan Carlos (87) estudia una
demanda contra Miguel An-
gel Revilla (82) por calumnias,
que segun el emeérito, atentan
contra su honor, ha sacudido
el panorama mediatico de
nuestro pais.

Como paso previo a una
demanda, Don Juan Carlos
solicita la celebraciéon de un
acto de conciliacion ante los
juzgados de primera instan-
cia de Santander para que el
politico rectifique. Si no su-
cede, le pide una indemni-
zacion de 50.000 euros por
"darfios morales’, que donara
a Caritas, como consecuen-
cia de expresiones que con-
sidera "Injuriosas, difamantes
y oprobiosas”.

La noticia ha causado to-
davia mas sorpresa, ya que
entre el padre de Felipe VI y
el expresidente de Cantabria
se presuponia una buena
sintonia labrada a lo largo
de los muchos encuentros
institucionales.

Acusaciones

El Rey Juan Carlos se basa
en las diferentes afirmaciones
de Revilla hacia su figuraalo
largo de estos arfios en dis-
tintos medios de comunica-
cion. Concretamente, el mo-
narca se refiere a declaracio-
nes de este calibre, sobre
cuestiones financieras: "Es
una persona que ha cometido
verdaderos delitos. Como mi-
nimo, eso ya lo sabemos, de-
litos fiscales imperdonables
en un jefe del Estado. Decir
que hemos tenido un Rey
emérito que es un evasor fis-
cal, que es un delincuente
fiscal, esunarealidad, no hay
que ir mas alld", dijo en tele-
vision en una de las visitas
de Don Juan Carlos a Espana
en 2022.




|

/ Revilla&urante larueda
1 de prensaque ofrecié

4 pararesponderala

intencion del Rey Juan

Carlos de demandarle.

También en su libro Por
qué pasa lo que pasa dice
sobre el Rey emérito: "Con
Rato y Zaplana esta en la
cumbre de la corrupcion con
mayusculas. No esta en los
tribunales por un articulo de
la Constitucion”.

Revilla también ha hecho
referencia publicamente a
la inviolabilidad de la Corona,
aunque Don Juan Carlos no
cuenta con este privilegio
desde su abdicacion en 2014:
‘Inviolabilidad que le lleva
incluso al robo 0 a un posible
asesinato sin ningun tipo de
sancion. Esos son anacro-
nismos’, en referencia a un
episodio controvertido con
el que se ha querido rela-
clonar al monarca.

Ahora, ante la demanda,
Revilla tampoco se ha que-
dado callado. Visiblemente
afectado por la situacidn,
hasta el punto de llegar a las
lagrimas, pero también con

ciertarabia, aseguro tras co-
nocer la noticia: "Es injusto
y mezquino que un inviola-
ble demande a un ciudadano
de a pie. Solo se me ocurre
que quiera atajar otras voces
y dar un escarmiento pre-
sentando una demanda con-
tra un hombre popular”.

Y afiadié: ";Por qué yo y
no Barbara Rey o Corinna
que han dicho cosas terri-
bles? Es mucha desventaja
y mas cuando lo que yo digo
no es nada distinto a lo que
conocemos todos".

Mientras tanto, la actual
Casa Real, con el Rey Felipe
VI a la cabeza, asegura que
no tiene nada que comentar
al respecto, ya que desco-
nocia los hechos y se trata
de una iniciativa particular
de Don Juan Carlos, que si-
gue con su vida en Emiratos
Arabes, sin que esta decision
que ha sobresaltado Espana
interfiera en su rutina. B

¢Esta mal
aconsejado?

e Don Juan Carlos se ha
equivocado. De un tiempo a
esta parte esta muy mal ase-
sorado. Al margen de sus
propias acciones, que se cali-
fican por si solas, quienes le
aconsejan estan consiguien-
do que suimagen se vaya
deteriorando y su persona
vaya ganando detractores.

El Rey Juan Carlos lo ha sido
todo para este pais, durante
una época fue la persona mas
querida por los espafioles, y
ahora, ejerciendo de verso
suelto de la Casa Real esta
consiguiendo que su pueblo,
el mismo que le adoraba, le %
esté dando la espalda. -

o Esta demanda a Miguel Angel Revilla es un error de
estrategia. El quiere lanzar el mensajede queyanovaa
tolerar que nadie le acuse de delitos por los que no ha sido
condenado. Perfecto. Esta en su derecho y hasta es com-
prensible. Pero se ha equivocado en el objetivo. Antes que
Miguel Angel Revilla, una persona a la que los espafioles le
tienen simpatia, hay personas que han sido mas contun-
dentes con él acusandole de cosas mas graves. ;Por qué
no a ellos la demanda? ;Por qué, como ha dicho Revilla, no
se atreve a demandar a Barbara Rey?

@ Pero al margen de todo esto, Don Juan Carlos, como
Jefe de Estado durante 40 aiios, tiene que asumir la criti-
ca, la ofensa e incluso la injuria, porque lo lleva en su cargo
y esta al margen de todo eso. Y mas una persona que ha
disfrutado de una figura que solo él puede disfrutar: la
inviolabilidad del Rey. Esta prerrogativa reconocida en el
articulo 56.3 de la Constitucion Espafiola le confiere al Rey
impunidad frente a las leyes, sean penales, civiles o0 admi-
nistrativas. Es decir, que al Rey no le sera reconocida res-
ponsabilidad alguna por actos que sean catalogados como
delictivos. Por eso ahora no se entiende que él vaya
demandando por considerar que ve afectado su honor.

oY ha pensado el dafio que le hace esto ala Coronaya
su hijo, el Rey Felipe VI? Esta claro que no.Y silo ha pen-
sado le ha dado lo mismo. Juan Carlos | se ha convertido
en un verso suelto de la Casa Real cuyas ultimas acciones
no benefician al reinado de su hijo ni a laimagen de la Casa
Real. Por suerte, los espafioles estan empezando a diferen-
ciary a comparar.



[La belleza
evoluciona |

mejoramos con &
la edad, y tambien
nuestras rutinas |

A partir de los 50, la belleza no se pierde:
se transforma. Y tu rutina de belleza también
debe hacerlo. Ahora puedes renovarla con
un 3x2 en Clarel en productos L'Oréal Paris

URANTE arios nos hicieron
creer que la belleza tenia
fecha de caducidad. Perola
realidad (y la experiencia)
dicen otra cosa. Porque muchas mujeres
descubren, justo a partir de los 50, que
estan en su mejor momento. A esta edad,
la belleza evoluciona. Y con ella, también
lo hacen las rutinas de cuidado. La piel
ya no necesita lo mismo. El cabello
tampoco. Es una etapa en la que toca
escucharse y rodearse de productos
pensados para acompariar ese cambio.
Y ahi es donde entra L'Oréal Paris, con
una promocion 3x2* exclusiva en Clarel
del 09/04 al 22/04, en férmulas para
la piel y el cabello maduro.

Cumplir afios también

es cuidarse mejor

Porque no se trata de parecer mas joven,
sino de sentirse bien. Es el momento de
apostar por productos que hidraten en
profundidad y devuelvan la firmeza
alapiel. De encontrar soluciones que
cuiden el color del cabello, cubran las
canas con respeto, y aporten suavidad y
brillo sin comprometer la salud capilar.
Hoy, cuidarse no es un deber ni un lujo.
Esuna eleccidén consciente. Y cuando
L'Oréal Paris pone a tu alcance productos
que entienden esa evolucidn, el
autocuidado deja de ser una rutina
para convertirse en un placer.



L'OREAL PARIS pARA SEMANA

' Crema Age Perfect Colageno
Gillian 1l | Bcerts ;
Anderson, ' o Formulada con péptidos de micro-colageno,  :
. QER ECT esta crema de dia ayuda a recuperar la :
embaJadora ' R Ly firmeza de la piel desde la primera aplicacion.  :
de L'Oréal Actua en profundidad para reforzar la :
Paris estructura cutanea y combatir los signos :
visibles de la edad. |Ideal para quienes :

buscan una piel mas densa, lisa y elastica.
Retoca raices Sérum Rejuve- :
Magic Retouch necedorLeDuo :
@ Spray retocador @ Enriquecido con :
que cubre raices en colageno, vitamina B3 :
solo tres segundos, y vitamina Cg, este :

sérum devuelve la :
luminosidad y el
volumen al rostro,
con resultados
visibles en 7 dias. Su
innovador aplicador

con un acabado
natural, secado
rapido y sin transfe-
rencia. Infalible para
prolongar el color
entre coloraciones

sin esfuerzo. Su combina 2 formulas
formato practico en un unico gesto, :
permite un retoque reduciendo visible- :
preciso en cualquier mente 5 afios de :
l 1 momento. arrugas en 8 semanas.

Gama de coloracién Excellence

@ Coloracion con cobertura total de
canas y una férmula avanzada con acido
hialurénico, Pro-Keratina y ceramidas,
que protege e hidrata el cabello antes,
durante y después del proceso. Respeta el
cuero cabelludo y deja el pelo visiblemente
mas suave, nutrido y saludable
tras cada aplicacion.

Gama Elvive Color Vive para pelo tefiido
® La gama Elvive Color Vive ha sido formulada
especialmente para el cabello tefiido, con el
objetivo de proteger el color hasta 40 lavados.

Su combinacion de vitamina Cg y filtro UV ayuda
a preservar el brilloy la intensidad del tono lavado
tras lavado. Una rutina completa que cuida la
fibra capilar y prolonga la vitalidad del color,
manteniendo el cabello luminoso y lleno de vida.

sesssssessssns
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EXCLUSIVA

Isabel Jiménez

se separa tras casi
16 anos de matrimonio

La periodista y su marido, el ingeniero Alex Cruz, tienen dos hijos en comuin

AY veces que el

amor no es su-

ficiente para sal-

var una relacion.
Y eso es algo que por des-
gracia Isabel Jiménez (42)
estd viviendo ahora en pri-
mera persona. La querida y
admirada periodista se ha
separado de su marido, el
ingeniero Alex Cruz, después
de casi 16 afios de matrimo-
nio, y otros tres previos de
noviazgo.

La pareja atravesaba una
crisis en los ultimos meses
que han intentado superar
y tomar esta decision no ha
sido nada facil. Pero preci-

samente por el carifio y el
respeto que se tienen han
preferido seguir caminos se-
parados. No hay que olvidar,
ademas, que tienen dos hijos

Isabely Alex, y ha sido precisamente pen-
enabrilde sando en ellos que afrontan
2019,ala una ruptura madura y sen-
salidadel sata.
hospitaltras{
imiento 7
g;nsa: ;,rﬁmer Cerrando filas
hijo. Esta es una noticia que hasta
. ahora solo conocia su circulo
mas intimo: su familia y ami-
Nohay terceras personasenlaruptura. gos mas cercanos y algunos
La pareja atravesaba una grave crisis compatieros de profesion. Y
enlosultimos meses que han intentado YA A AL T Gy
e Isabel para apoyarla y ani-
superarytomaresta decisiébnnoha marla en estos mo- pp b

resultado nada facil para ninguno



ISABEL JIMENEZ

» P> P> mentos que no son
faciles para ella.

Y precisamente por eso
estamos en condiciones de
afirmar, para evitar especu-
laciones, que no hay terceras
personas en esta separacion
y que los unicos protago-
nistas son Isabel v Alex.

Isabel Jiménez, haciendo
un ejercicio de profesiona-
lidad, no ha dejado que su
situacion personal y sus sen-
timientos interfieran en su
trabajo, y sigue desarrollando
su labor ante las camaras
como siempre, de manera
impecable.

Manteniendo el tipo
Incluso coincidimos con ella
hace unos dias en la pre-
sentacion del libro de su
amiga Vanesa Romero y se
mostro encantadora, con-
tandonos cémo concilia la
vida familiar y el trabajo y
echando balones fuera, de
manera elegante como siem-
pre, cuando le preguntdba-
mos por Sara Carbonero y
su novio, Jota.

Despuésdetres
anosdenoviazgo,
laparejasecaséen
2009 en Almeria.
Eraelcomienzode
unabonita
aventurajuntos

¢Es verdad que fuiste tu
quien los presenté?

¢A mi amigo Jota? Es de
mi circulo. Mi marido lo co-
noce desde hace mas de 25
afios. Es muy amigo.

. La periodista
Este verano, en vez de un viveahora
viaje de chicas, haréis uno momentos
en pandilla... delicados, que
No lo sé (risas). Porque a:'gg;?g:; Lad
también hacemos diez arios sabiendo que
de Slow Love v hay otros eslo mejor
viajes programados... paratodos.

C—r X
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Unarespuestaalaque en-
tonces no le dimos impor-
tancia, pero que quizas ahora
cobra otro significado.

Precisamente Sara es uno
de los principales apoyos de
Isabel. Amigas desde hace
arios, cuando se conocieron
en Telecinco, y socias desde
hace una década en su firma
de moda, son casi familia. Y
de hecho Sara es madrina
de su hijo mayor.

Ella mejor que nadie sabe
por lo que esta pasando y lo
mucho que reconforta un
hombro amigo en el que llo-
rar si se necesita. Isabel tam-
poco se separd de Sara cuan-
dolo pasé mal, tras su ruptura
de Iker Casillas y después,
cuando le diagnosticaron
cancer, y ahora es su amiga
quien esta a su lado.

Isabelseapoya en
suamiga Sara
Carbonero, que
entiende mejor
quenadie porlo
queesta pasando

Desdeelentorno
delIsabelno
descartanqueenel
futuro pueda haber
unareconciliacion

Pero no perdamos la es-
peranza. Porque tal y como
nos ha dicho desde su en-
torno una de las pocas per-
sonas que estaba al tanto de
la situacion, no se descarta
una reconciliacion. Es cierto
que ahora mismo no se con-
templa, pero quizas las cir-
cunstancias cambien con el
tlempo. Algo por o que todos
los que conocen y quieren
a Isabel y a Alex sequro que
brindarian.

Mas que
unaamiga,
Saraes
casitina
herman
para '

TODAUNAVIDALIGADAALATELEVISION

Licenciada en Ciencias de la Informacion por la Universidad de Sevilla, la carrerade
Isabel siempre ha estado ligada a la television. Empezé en Telecinco, pasé por Canal
Sury estuvo seis afios en Antena 3 hasta que en 2011 regresé a Telecinco, formando
pareja informativa con David Cantero, compafieroy amigo, durante 12 afios.
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EXCLUSIVA

‘Miguel
Palomo

Danko
a JuIiCIo por
una deuda
de191.000
euros con una™»
exnovia

El mediano de los tres hijos de Palomo
Linares y Marina Danko esta envuelto
ademas en otro problema legal

O corren buenos

tiempos para

Miguel Palomo

Danko (44). El
hijo mediano del desapare-
cido torero Palomo Linares
esta siendo investigado junto
a su hermano, Sebastian (47),
por un presunto delito de
maltrato animal.

Sin embargo, no es el unico
problema judicial al que se
enfrenta el empresario.

Taly como ha podido con-
firmar SEMANA en exclusiva,
Miguel tiene un juicio pen-
diente, previsto para el 5 de
noviembre, con una exnovia
que le reclama 191.000 euros.

Elpasado 5 de marzo, esta
mujer y el hijo de Palomo
Linares y Marina Danko ya




tuvieron una vista previa en
el Juzgado de Primera Ins-
tancia N2 6 de Madrid.

Habla la exnovia

¢Por qué? Ella misma nos lo
cuenta: "Era para aportar ale-
gaciones, pruebas o llegar a
un acuerdo. Solo vino su abo-
gado. No quisieron llegara un
acuerdo y nollegd a presentar
nada. Le demandé hace tres
arios porque a lo largo de
nuestra relacion él me pidio
un dinero. Esa cantidad
ascendia a una cuantia de
191.000 euros, incluidos
varios prestamos que yo tuve
que pedir porque a él no le
daban nada. Cuando deja-
mos larelacion €l me dejo fir-
mado un reconocimiento de
deuda y se comprometio a
devolvérmelo antes del 15 de
enerode 2022".

Pero ella nunca recibid ese
dinero. "Como no hizo efecto
el pago le demandé porque
me habia hasta bloqueado en
su movil. A dia de hoy, sigo
pagando esos préstamos y
me ha dejado una situacion
complicada. Sé que él vive
muy bien ahora. En esa
€poca, €l no tenia ingresosy
yo pagaba absolutamente
todo, hasta el personal de ser-
vicio de su casa y todos sus
gastos. Psicologicamente fue
duro porque me hacia sentir
que lo tenia que pagar todo”,
explica la ex de Miguel

Su relacién con Miguel
Estamujer que prefiere man-
tener su anonimato, rompe
su silencio, por primera vez,
para explicar como fue su
relaciéon con Miguel Palomo
Danko: “Nosotros nos cono-
cimos a finales de 2018 por
unamigo en comun, pero no
fue hasta unos meses mas
tarde cuando empezamos a
salir. Ambos tenifamos puntos
de vistas diferentes de lo que
era tener una relacion’.

Y afiade: "Elinsistié mucho
para que empezaramos a salir
y me fui a vivir con él a la
finca. Al principio todo era
muy bonito, pero segun
pasaba el tiempo y le fui
conociendo se convirtio en
algo insostenible. Para mi,
vivir alli fue complicado y la
convivencia fue muy dura. La
unica que trabajaba era yo.
Me parecié raro que no tuvie-
rarelacion ni con su madre ni
consushermanos. Yo conse-
gui que volviera a tener un
acercamiento con su madre”.

Clara, directa y sin titubeos
cuenta porqué decidio rom-
per la relacion con el hijo de
Marina Danko y no duda en
mandarle un mensaje, antes
de verselas caras en eljuzga-
do: “Rompi con él porque la
relacion era insostenible y me
sentia muy mal. No me sentia
querida y me senti estafada. Si
me estuviera escuchando le
dirfa que se ha portado muy

"Elvive muy bieny
amimehadejado
enunasituacion
complicadaysigo
pagando esos
préstamos’, dicela
joven

mal conmigo y que no es
buena persona por todo lo
que me estd haciendo pasar”.

La que fuera su pareja du-
rante ocho meses, Paula San-
chez Zurdo, les denuncid en
febrero del 2023 por aban-
dono y maltrato a su perra
Bronca, a la que luchd por
recuperar tras su ruptura
sentimental.

Maltrato animal

Cuando lo consiguio, ase-
gura que la encontré en un
estado lamentable y muy
enferma, hasta el punto de
que el animal fallecio el 27

de octubre de 2024, estando
a nombre de Miguel, que fi-
guraba como su propietario.

Segun cuenta Paula: “Las
facturas de la atencion recibi-
da por la mascota ascienden
casi a los 20.000 euros, y
"todas ellas estan presentadas
en el Juzgado junto a infor-
mes, videos, pruebas y mas
documentos. Bronca merecia
amor, cuidado y respeto.
Aunque yano estd, su historia
no sera olvidada. Lucharé
hasta el final para que su
sufrimiento no quede impu-
ne y para que ningun otro
animal tenga que pasar por lo
mismo”. El proximo 25 de
abril, Miguel y su hermano
Sebastian estan citados a
declarar en calidad de inves-
tigados ante el Juzgado de
Instruccion N2 4 de Illescas y
entonces veremos qué tienen
que decir de todo esto.

Kike Calleja




"Notengopareja
en este momento.
Estoyenunaépoca
muy tranquila, en
paz, disfrutando
mucho de estar
conmigo, conmis
amigos, mi familia,
misanimalesy
mitrabajo.Una
etapa muy bonita
y enriquecedora”

_ NUEVOS PROYECTOS

S divertida, risuetia,

optimista y positiva.

Bonita por fuera,

pero mucho mas
dentro. Por suerte, en ella
no hay asomo de rencor tras
haber sido victima durante
anios de acoso escolar, gracias
a una familia que siempre
la ha apoyado y le ha refor-
zado la autoestima dafiada.
Quiza por ello, Vanesa Ro-
mero (46) se cred desde nifia
un mundo interior para dar
rienda suelta a su creatividad.
Asi, tras saltar a la fama por
su faceta de actriz, donde

ha cosechado éxitos como
la serie La que se avecina, la
alicantina estd probando
suerte en el mundo de la di-
reccion, donde acaba de es-
trenar su sequndo corto, Sexo

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
0 escanea el cdigo QR

i

aley puedes
' tener una
Y. . "
'vida plena

La actriz cuenta a SEMANA c6mo ha sido el
__ camino recorrido para llegar a donde hoy esta

alos 70, y eneldelaliteratura
con su nueva novela, A solas
conmigo (SUMA).

{Qué edad tenias cuando
empezaste a sufrir bullying?

Tendria unos siete afios,
era una nifia estudiosa y apli-
cada; sentia que me hacian
elvacio, me aislaban, que no
encajaba y comence a sufrir
acoso. Incluso, me llegaron
a tirar por las escaleras... En
ese momento, no entendia
qué estaba pasando, porque
era muy pequefia y no tenia
herramientas para gestio-
narlo. Me preguntaba: “;Pero
qué hago mal? ;Qué tengo
que no encaja? ;Por qué?”.

Alos 11 afios te cambiaron
de colegio y siguid pasando...




"No teniaamigas.
Soloamihermana,
Méonica, yamis
padres. Menos mal
quemerefugiéen
eldeporte”, nos
confiesa Vane
sobrela épocaen la
que sufrid ]

Si, y fue aun peor, porque
encima entré con el curso
empezado y eralanueva. La
autoestima se ve mermada,
porque no entiendes por qué
te esta pasando eso. Lo bue-
no es que se lo contaba a
mis padres y ellos intentaban
solucionarlo, pero eran otros
tiempos y era dificil.

¢Como lo superaste?

Con el apoyo de mis padres
y, al tiempo, fui a terapia y
me ayudaron a poner nom-
bre a las cosas y a entender.

¢Estas heridas se curan?
Forman parte de tiy puede
haber momentos enlos que
se te abran, pero ya tienes
herramientas para gestio-
narlo. Yo estoy muy bien
v el mensaje es que de
esto se sale y puedes tener
una vida plena.

"Mellegarona

tirar porlas
escaleras.No
entendiaqué
estaba pasando
porqueerauna
nifiayno podia
gestionarlo”

Qué necesario hacer
publico este problema...

Lo conté en mi primer li-
bro. Pensé que debia hacerlo.
Solo con que ayudara a una
persona a salir de ello, me-
reciala pena. Y, a dia dehoy,
mucha gente me sigue dan-
dolas gracias. Hay que poner
un altavoz al acoso para bus-
car soluciones.

¢Tenias amigas entonces?
No, unicamente a mi her-
mana, Mdnica, que es cuatro
arfios mayor, y a mis padres.
Menos mal que me refugié
en el deporte como via de
escape. b pp




 "Soyuna rm%d '
- valiente porqt

~ sabersialgo
setedabien
hay que B
experimentarlo, |

aunque teng.
miedo”

» » p» Tu hermana, que es
representante de actores, es
muy importante para ti...
Ella ha sido un pilar funda-
mental, como familia y tam-
bién profesionalmente. Siem-
pre ha sido mi referente: yo,
de nifla, queria ser ella. Soy
muy de familia, muy de
hogar, muy de mis padres.
Aungque ellos viven en Alican-
te y yo en Madrid, el contacto
es continuo yles cuento todo.

¢El deporte sigue siendo
fundamental en tu vida?

Si, corro mucho, pero no

porgue huya (risas). Para mj,
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b

es una manera de meditar,
que también lo hago, ;eh?
Me ayuda a canalizar la ener-
gia y, desde que paso lo del
covid, que me quedé con
secuelas, ha sido mi salva-
vidas, una vez mas.

Y el sentido del humor es
tu otra arma.

Siempre busco el punto
comicoenmidiaadia. Ylue-
go, soy muy disfrutona, in-
tento estar presente y vivir
cada momento.

En tu cortometraje, tocas
un tema un tanto tabu en

clave de humor. La idea sur-
gi6 de una manera curiosa...
Si, una manana tras hablar
con mi madre por teléfono,
me pregunté como serian las
relaciones intimas de mis pa-
dres. Al momento, me dije:
"iNo, no pienses eso por Dios,
Vanesal" (risas). Pero me di
cuenta de que el hecho de
cémo serelaciona la gente se-
xualmente a partir de los 70
€ra un temazo y un gran pro-
yecto para arrancar con mi
productora, Trébol 4.

Tienes un gran elenco.
Si, Fernando Colomo, Ma-

"Siempre
busco

el punto
cOmicoen
midiaadiay
soy muy
disfrutona”.

men Garcia, Carlos Sobera,
Javier Bodalo y Laura Candil.
Cuando Colomo, director su-
perreconocido, me dijo que
si, tuve un poco de panico la
verdad (risas), pero pensé
que era mi corto, mi vision,
y él como actor es maravi-
lloso. Y Carlos Sobera, que
estd a mil cosas, me parecio
tan generoso que aceptara...
Han sido todos estupendos.

Nos han chivado que el
ambiente de rodaje eraideal.

Si, hicimos una buena fa-
milia. Muchos ya habian tra-
bajado en el primer corto y
si dirijo una pelicula, que es
algo que esta encima de la
mesa, me llevaré a parte de
mi equipo.

¢{Cémo surgié lo de poner-
te al otrolado de la camara?
Siempre he sido una actriz
curiosa y, cuando tenfa tiem-




po, me quedaba en el platd
para investigar. Yo digo que
soy una miedosa valiente
porque creo que para saber
sialgo se te da bien, hay que
experimentarlo, aunque ten-
gas miedo.

Como actriz, solo estas
pendiente de tu actuacion,
pero como directora, debes
controlar luces, camaras...

Todo depende de ti, pero
tenia clarolo que queriay eso
ha ayudado mucho. Estoy
contenta, porque lo que tenia
en mi cabeza estd reflejado.
Por suerte, hemos arrancado
muy bien, porque nos han
seleccionado en el Festival de
Medina del Campo y nos lo
ha comprado Movistar. Si se
logran selecciones y premios,
genial, pero el cometido es
que la gente disfrute y se ria.

Y acabas de publicar tu
segunda novela.

Si, los segundos proyectos
son un tanto complejos, por-
que tienes que dar un paso
mas alla. Con el corto, hapa-
sado y con el libro, también.
Esunanovela romantica con
thriller psicologico donde ha-
blo de las luchas de poder y
el protagonista tiene que ele-
gir entre el legado familiar y
elamor. Arranca con la muer-
te del director de una cono-
cida revista que deja una
enigmatica carta a su hijo.
Hay secretos, traiciones...

¢La vocacion artistica te
surgio de nifia?

Me gustaba escribir cuentos
y hacer obras de teatro para
mis padres, pero hacia atle-
tismo y hasta ellos pensaban
que mi camino iba por ahi.
Con 16 afios, no tenia claro
qué queria ser. Luegola vida
me llevo al mundo de la in-
terpretacion y, estando en
€l, descubri que lo que me
gustaba era crear. Soy feliz
creando en todos los ambitos:

personajes, libros, direccion...
jiLo necesito!

¢Tienes algun proyectode
interpretacion ala vista?

Estrené la serie Nails (Sky
Show Time) y la pelicula Ho-
tel Bitcoin (Netflix) y acabo
de rodar un corto, Tristes ti-
gres, en el que se habla de
dislexia, dislalia v bull-
ying, precisamente.

¢{Qué ha supuesto
la serie La que se ave-
cina en tu vida?

Muchisimo. Ha mar-

cado un antes y despues tan-
to personal como profesio-
nalmente. Esta serie ylaan-
terior, Aqui no hay quien
viva, han tenido un gran éxi-
to, lo cual no es nada facil, y
me han abierto puertas para
desarrollar otras facetas.

Pero no rechazas volver a
la serie, jverdad?

No, si surge, se estudia y
yo feliz de volver ala que ha
sido mi casa durante 17 afios.
Dar vida a este personaje era
una fantasia. Pero fue en el
momento del cambio de de-
corados y a mi me coincidid
con la grabacion del anterior
corto y no se pudo encajar.

Y con tanto proyecto, ¢te
queda tiempo para el amox?

(Risas) No tengo pareja en
este momento. Estoy en una
época muy tranquila, en paz,
disfrutando mucho de estar
conmigo, con mis amigos,
mi familia, mis cuatro perros
y mi trabajo. Una etapa dis-
tinta, pero muy bonita y
enriquecedora.

Matilde Molinero.
Fotos: Alberto Bernardez.
Magquillaje y peluqueria: Leticia Lara.
Vestuario: Cortefiel, Slowlove,

Hoss Intropia y Seasons by Macabla.
Localizacion:

Hotel Quinta de los Cedros.
www.hotellaquintadeloscedros.com.
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"Correr
meayudaa
canalizarla
energiay, [
desde que paso
lodel covid, que
mequedé con
secuelas,

ha sidomi
salvavidas,
unavez mas'.



Gente

Val Kimer muere
alos 65 anos

® Una neumonia hasidola
causa de la muerte de Val
Kilmer, quien llevaba afios
luchando contra un cancer
de garganta. El actor fue
protagonista de peliculas
como Top Secret, Top Gun,
Willow, The Doors, El Santo,
Batman Forevery, su ultima
aparicion en Top Gun
Maverick.

Jennifer
Lawrence,
madre denuevo

® La actriz, ganadora del
Oscar en 2013 por su papel
en Ellado bueno de las
cosas, ha sido madre de su
segundo hijo. Jennifer
Lawrence (34) y el galerista
de arte, Cooke Maroney (40)
ya son padres de Cy, de tres
anos, que acaba de cumplir
tres afos.
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tocadosde
Matildede
Bélgica

Los reyes de los belgas
Felipe (64) y Matilde (52) estan

Vietnam y los looks de la ==
soberana no han pasado.
desapercibidos. Matilde
destaco por sus vestidos==
coloristas y, sobre todo, por=
sus tocados: originales =

sombrerosypamelas _]_':!gﬁ_‘-— ,

Nguyen Thi Minh Nguyét,con |- :

un diseno mostaza de N‘ﬁfy ﬁ-f (

Halle Berryy
Chris Hemsworth

parejadecine onemas

Camtrarrg T Mgy

Los actores fueron
dos de las estrellas del
CinemaCon de Las
Vegas, donde cada
ano se presentan
algunos de los
estrenos mas
esperados. Halle
Berry (58) y Chris
Hemsworth(41)
presentaron Crimen
101, que ambos
protagonizan.

7
il

] Otro de los originales tocados
que lucié Matilde, tambiénde.,
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Pedro Piqueras m v —
presenta sulibro /

® El periodista

albaceterio se jubild en el
2023 tras su larga etapa
en Mediaset, pero no ha
estado ocioso, ya que se
ha volcado en escribir su

libro Cuando ya nada
urgente, que acaba de
presentar en Madrid
acompariado por
muchos amigos.

Con el subtitulo de
"Llegar, estar y saber

i

irse”, Pedro Piqueras (69)

recopﬂa toda su

trayectoria profesional a

lo largo de 50 arios.

es
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Vanesa Romero
presentalibro

® En consonancia con el
titulo de su segunda novela,
A solas conmigo (Ed. Suma),
la actriz Vanesa Romero (46)
ha presentado sunuevo
trabajo literario en petit
comité, acompariada por
amigos como Sandra
Barneda, Raquel Perera e
Isabel Jiménez, que ejercio
de maestra de ceremonias.

ASOUS
CONMIGO
~

'i-,ﬁ

Ingridde
Noruega
terminala mili

® La heredera de Noruega
(21) se acaba de graduar del
servicio militar obligatorio
en su pais. Ademads, en su
casolo haalargadoa 15
meses. Lo ha hecho como
soldado ingeniero enla
Brigada Nord del Ejército
de Noruega, teniendo en su
emotiva licenciatura a su
padre, el principe Haakon.
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Amaliade
Holanda:
"Madrid esmi
segundacasa’

La hija delos reyes
Guillermo y Maxima

de los Paises Bajos (21)
regreso a Madrid en
solitario y con la mision
de inaugurar el jardin de
tulipanes que regalé ala
capital tras haber estado
un ano estudiando aqui,
huyendo de las amenazas
de la mafia en su pais.
Vestida de Ba&sh (277€) y
bajo un sol radiante que
alabo, Amalia cautivo a
todo el mundo hablando
en perfecto castellano (no
en vano su madre es
argentina): "Madrid es
mi segunda casa,
especialmente en un
tiempo muy dificil para
mi. Asi, en una manera
muy holandesa,
queremos agradecera
todo el mundo por

mi seqguridad y

bienestar aqui’, dijo.

Vad




Elrey
CarlosIII
toca'laflauta
zanahoriatras
serdadodealta

Esta hasidouna
delasimagenesdela
semana y muestra el
humor britanico que
derrocha el rey Carlos.
Después de haber
sufrido un pequerio
susto de salud, debido a
los efectos secundarios
de su tratamiento
contra el cancer, el
monarca retomo su
agenda sin problemas.
En este actorecibio en
Windsor ala Orquesta
de Verduras de Londres
y, claro, no se pudo
resistir. Le ofrecieron
una zanahoria-flautay
no dudo en hacerla
sonar, como pudo. "Al
menos puedo comerla’,
comento el rey Carlos.

ElPapa Francisco

reapareceen
ElVaticano

® Dos semanas después
de ser dado de alta tras
casiun mes ingresado,
en el que llego a estar al
borde de la muerte, el
Papa Francisco (88) sali¢
en persona a la Plaza de
San Pedro para presidir el
Jubileo de los Enfermos:
"Buen domingo a todos.
Muchas gracias’, les dijo a
los fieles congregados.
Con la voz muy débil,

en silla de ruedas y con
oxigeno, pero con una
enorme entereza.

CUMPLEN
ANOS

KRISTEN STEWART
09-04-1990

47 SALVA REINA
09-04-1978

53 TONI ACOSTA
10-04-1972

47 LUIS FONSI
15-04-1978
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Roberto Leal
presume
de sonrisa

® Luciendo la mejor de sus
sonrisas en un acto para
promover la salud
bucodental. Asi vimos a
Roberto Leal (45) que vive
un gran momento. Y nole
faltan motivos: triunfa con
Pasapalabra y ya esta
grabando una nueva
temporada de El desafio.

Antonio Tejado,
eneljuzgado
como cadalunes

® Muy serio vimos a
Antonio Tejado (37) que
cada lunes acude al juzgado
a firmar. Ademas no quiso
hacer declaraciones sobre el
cambio en la defensa de su
tia, Maria del Monte, tras el
fallecimiento de su
abogado, Francisco Baena
Bocanegra ni ha desvelado
cuando sera su juicio.
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\
nnifer
Lopez,
unadivaen

Broadway

® Aside espectacular
llegd la actriz al estreno
en Broadway de la obra
de teatro Buenas
noches y buena suerte,
de suamigo George
Clooney. Jennifer
Lopez (55) lucié una
gran capa de seday un
escotado vestidode
terciopelo de Saiid
Kobeisy... y un original
collar de diamantes.



ESTE PRODUCTO SANITARIO OFRECE AYUDA
EFICAZ GRACIAS AL EFECTO-PARCHE PRO

@Molgstias
Intestinales
recurrentes?

Diarrea, dolor abdominal o flatulencia recurrentes son

una realidad que muchas personas conocen muy bien.

Explicamos lo que a menudo se esconde detras de las
dolenciasy lo que realmente ayuda.

uestro intestino
es una verdadera
maravilla; en una
z longitud de unos
i seis metros, descompone los
i alimentos en componentes
vitales como vitaminas,
i enzimas y oligoelementos.
i Alos 75 anos, el érgano mas
i grande de nuestro cuerpo
i ha procesado alrededor de
i 30 toneladas de alimentos. A
pesar de su gran rendimiento,
i el intestino también es muy
i sensible. Muchas personas
{ sufren  repetidamente
dolencias como diarrea,
¢ dolor intestinal o flatulencia.
i Segun los expertos, la causa
i suele ser una barrera intes-
i tinal dafiada. A través de la
| mas minima lesi6n penetran
! sustancias nocivas y agentes
i patégenos en la pared intes-
{ tinal, lo que puede causar las
! tipicas molestias intestinales.
i Ahora hay una ayuda eficaz:
Kijimea Colon Irritable PRO,

: laimagen representa a una afectada

¢ Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
3 Serequiere un primer diagnostico médico del colon irritable.

;i  CPSP20068CAT

disponible en farmacias sin
receta médica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea
Colon Irritable PRO: sus
bifidobacterias especiales
inactivadas térmicamente
y con Efecto-Parche PRO.
Las Dbifidobacterias se
adhieren como un parche
protector a las areas dafiadas
de la pared intestinal. Asi,
esta puede recuperarse y
est protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma,
pueden reducirse la diarrea,
el dolor abdominal y la
flatulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudic a gran escala
sobre el colon irritable
demuestra la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO:
las molestias intestinales
recurrentes como diarrea,

PUBLIRREPORTAJE

dolor abdominal y flatulencia
se alivian significativamente
con la cepa B. bifidum
HI-MIMBDb 75 inactivada térmi-
camente. Ademas, la calidad

KIJIMEA COLON

IRRITABLE PRO

v Con Efecto-Parche PRO E

v/ Mejora significativa- E

mente las molestias 1
intestinales x

v/ Mas calidad de vida :

1

Kijimea Colon Irritable PRO

de vida de los afectados
mejord considerablemente. |
Pregunte directamente en su |
farmacia por Kijimea Colon |
Irritable PRO.

Para su farmacia:

(CN-195962.1)

KI[IMEA

www.kijimea.es

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




¥

decepcionado con su madre
Consuelo Alcala:

“Nunca se ha portad
bien conmigo”
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"En veinticinco afos hos habremos visto cuatro veces. No he tenido madre desde

que era muy joven; nunca me ha querido”, se lamenta

A polémica persigue

a Jaime Ostos Jr.

(60). Hace unas se-

manas fue noticia

tras denunciar a su hermano,
Jacobo (41), tras coincidir en
el Hotel Wellington de Ma-
drid y protagonizar ambos
un desagradable altercado.
A esto se suma su enfado
con Mari Angeles Grajal por
publicar las memorias de su
padre, Jaime Ostos, con
quien estuvo casado. Unlibro
gue considera una mentira.
Por si esto fuera poco, el
hijo del torero rompe su si-
lencio, en exclusiva, para ha-
blar de otro problema fami-
liar: la guerra que mantiene
actualmente con su madre,
Consuelo Alcalg, por la finca
“La Tenienta". Una propiedad
en la que vive su madre y
que Jaime Ostos les dejo en
herencia cuando se separd

de ella.

{Coémo estilarelacion con
tumadre, Consuelo Alcala?

No tengo ninguna relacion
con mi madre. Lo he inten-
tado, pero no ha servido para
nada. He tenido que vivir
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con la pena de tener
una madre que nunca
me ha querido. He es-
tado ocho anos sin verla
y en veinticinco arios
nos habremos visto cua-
tro veces. No se le hace
a un hijo lo que ella me
ha hecho a mi.

¢Por qué hablas con
tanto rencor?

Cuando llegué a Esparia
coincidimos en una boda
en Sevilla y se mostro fria
e indiferente conmigo.
No me dio ni un abrazo
niun beso sincero. No he
tenido madre desde que
era muy joven. Todo el
tiempo que he vivido en
Espafia he estado en ho-
teles, ya que no soy bien-
venido en la finca en la
que vive y que nos dejo
mi padre a mi hermana y
a mi cuando se separaron.
Finca que mi madre ha per-
dido por su mala gestion.

¢{Qué problema has teni-
do ultimamente con ella?

Mimadre vendio hace un
ano la parte de la finca “La

L

ConsueloAlcalafue
la primera mujer del
torero Jaime Ostos,
fallecidoen 2022.
La pareja seseparo
en 1969y tuvodos
hijos: Gabriela
yJaime.
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"Todoeltiempoquehe
*  vividoenEspanahe
:» estadoenhoteles. No
* soybienvenidoenla

fincaenlaquevivey
quenosdejé mipadre
amihermanayami’

“Eldario causadoha
sidotangrandequehe
decididonovolvera
tener contactoconella
paraelrestodemi
vida. Larelacion

esta completamente
rota", afirma

Tenienta”, situada en Utrera,
que me correspondia a mi.
La unica parte que queda es
la de mi hermana, que es
donde vive ella. No sé la can-
tidad que ha cobrado. Se lo
he reprochado porque nunca
ha contado conmigo para
ejecutar los planes que tenia.
Esa propiedad nos pertenecia
a Gabriela y a mi, pero mi
padre se la dej6 a mi madre
en usufructo.

¢Por qué la ha vendido?

Por una cuestion econo-
mica. Toda la gestion que
hahecho durante todos estos
anos ha sido pésima por no
confiar ni en mi hermana
nien mi.

{Qué piensa tu hermana,
Gabriela, de este nuevo con-
flicto familiar?

Laverdad eslaverdad. Con
Gabriela tengo una relacion
cordial. Ella me apoya en
esto y también en el proble-
ma que he tenido con Ja-
cobo. Pero cuando he estado
solo y herido por lo que me
paso con él no he recibido
ningunallamadade ppp |
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JAIME OSTOS JR.

Jaime siempre ha

tenidounarelacion

dificilconsu

hermano Jacobo,

frutode larelacién

desu padrecon

MariAngeles

Grajal. Suultimo

encuentroacabéa
. golpes.

» P> P> mi madre para pre-
guntarme cOmo me encon-
traba.

¢Piensas reclamar a tu
madre lo que segun tu te
pertenece?

No voy a denunciarla. Lo
perdido, perdido esta, pero
todo lo que digo son verda-
des. No digo nada que no
esté documentado. Lo que
piense ella o deje de pensar
va a tener que recaer en su
conciencia.

En una ocasion, te recon-
ciliaste publicamente con tu
madre. ;Ahoralo volverias a
hacer?

El dario causado ha sido
tan grande que he decidido
no volver a tener contacto
con ella para el resto que me
quede de vida. La relacion
esta completamente rota v,
la verdad, sin deseo de volver
a recuperarla.

Hace unos dias se han
publicado las memorias de
tu padre. ;Ya has podido
leerlas?

No tengo que leer ningun
libro para saber la vida de
mi padre. Mucho menos
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cuando todo lo que esta es-
crito por su viuda es inven-
tado o en beneficio propio.
Nunca ha cumplido la vo-
luntad de mi padre. Si ella
se hubiera comportado de
otra manera con nosotraos,
todo hubiera sido distinto.
Ella siempre ha intentado
separamos de mi padre. Para
€l, lo mas importante eran
sus hijos y tenermos a todos
unidos.

{Qué te parece el episodio
que cuenta Mari Angeles de
tupadre y el rey emérito?

Me lo creo, porque mi pa-
dre ha tenido mucha relacién
con don Juan Carlos. Mi pa-
dre nunca hubiera querido
que esos detalles hubieran
salido a la luz.

"Lasmujeresmas
importantesenla
vidademipadre
hansidomimadre
y Lita Trujillo, que
consideromi
segunda madre”

¢{Cuadl fue la mujer mds
importante en la vida de tu
padre?

Las mujeres mas impor-
tantes enla vida de mipadre
han sido mi madre y Lita
Trujillo. A Lita la considero
mi segunda madre. A dia de
hoy, tengo una excelente re-
lacion con ella. De puertas
para dentro, la relacion de
mi padre con la seriora Grajal
siempre fue una auténtica
pesadilla.

¢Has retirado la denuncia
a Jacobo Ostos?

Jacobo no es mi hermano.
Es hijo de mi padre en pa-
peles, pero respecto a la san-
gre tengo dudas. Es el unico
hijo reconocido que no se
parece en nada a nosotros.

5

Jaimetienesuvida
en Estados Unidos
yesjinete

internacional.
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La denuncia que le he puesto
por agresion sigue su curso.
Espero que pague todo el
dafio que me ha hecho.

{Coémo tienes la cara des-
pués del golpe?

Tengo un diente que, se-
guramente, voy a perder por-
que hay un nervio que no
estd regando bienlaenciay
se me estd poniendo gris.
Ademas, tengo una cicatriz
en el pomulo que, cada vez
gue me miro en el espejo,

no deja que olvide fisica ni
emocionalmente lo que
paso aquella noche. Nunca
amenacé de muerte a
Mari Angeles. Nunca in-
tercambié ninguna pa-
labra con ella. Siempre
que estoy en Madrid voy

a ese hotel a cenar con

mis amigos. Me meti en

un nido de serpientes
sin saberlo.

{Qué crees que diria
tu padre con todolo que
esta pasando?
Estaria muy triste. Mi pa-
dre nunca hubiera querido
que esto hubiera pasado.
Siempre he tenido una re-
lacion magnifica con él
Nunca tuve una mala palabra
hacia mi padre.

¢{Cémo esta tu corazén?
Sigo casado con Yolanda
Garcia Cereceda.

¢Tevas aquedar avivir en
Espafia definitivamente?

El dia 11 de abril vuelvo a
Estados Unidos. Tengo mi
casa alli. Econédmicamente,
estoy bien porque trabajo en
lo que me gusta. Me dedico
al mundo de la hipica y soy
jinete internacional. Volveré
a Espafia cuando tenga el
juicio con Jacobo.

Kike Calleja
Fotos: Luis Miguel Gonzalez
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EN MADRID

Isabel
Preysler
retoma con

fuerza su
vida social ' *

Bops prok. pe PG FETE
—  Trassusalida al Teatro Real, la hemos

vuelto a ver apoyando a Isabelle Junot en la
presentacion de su libro

A llegada de la pri-

mavera ha traido el

resurgir social de

Isabel Preysler. Des-
pués de cinco meses retirada
del foco, en solo quince dias
la hemos visto ya en dos
ocasiones. La primera fue
en el Teatro Real, acompa-
flada de su hija Tamara y su
yerno [fiigo Onieva, para ver
la Opera Mitridate, re di ponto,
de Mozart; y ahora ha vuelto
a salir de su casa de Puerta
de Hierro, también acom-
pariada de Tamara, para apo-
yar a Isabelle Junot en la
presentacion de su primer
libro dedicado a la alimen-
tacion intuitiva.

La ocasion lo merecia, ya
que Isabelle es de la familia.
Lajoven esta casada con Al-
varo Falco, primo de Tamara,
con quien la marquesa de
Grifidn tiene una especial
relacion desde nifios, que
ahora también se ha trasla-
dado a la hija de Philippe
Junot, convirtiéndose en una
de sus mejores amigas.

Isabel Preysler acudio
el pasado mes de no-
viembre a una fiesta
donde asegurd: "Esta lle-
gando elmomento en el que
empiece a retirarme y os
deje a mis nifias, que son
mucho mas graciosas y di-
vertidas que yo".

Traslapolémica
conlasfotografias
desuultimasalida,
enlasquenose
veiafavorecida,
Isabel se mostrd
tanimpecable
como siempre

A partir de ese momento
y tras muchos meses sin ver-
la, algo que hasta ahora no
habia sido habitual en sus
largos afios de vida publica,
saltaron las alarmas. Pero
Isabel parece que no esta
dispuesta a soltar su cetro
de ‘gran reina del corazoén’,
y cada una de sus salidas
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" podiafaltaralacitade
s prima politica, que,
rademas, también es su
" intimaamiga.

continua levantando pasio-
nes y encendidos debates.
Elultimo ha sido por unas
fotografias a la salida de la
opera en las que, segun su
entorno, no se veia espe-
cialmente favorecida.

Cuidando suimagen

Coqueta y cuidando su ima-
gen con mimo para evitar
especulaciones, Isabel eligio
en esta ocasion un elegante
look de pantaldon negro y
chaqueta que mezclaba los
print de pata de gallo con el
principe de Gales, junto con

seda al cuello, que tras lucirlo
ella sequro que se va a con-
vertir en el complemento
mas buscado y chic de la
primavera.

La madre de Tamara Falco
estd encantada con su nueva
vida de soltera, tras romper
con Mario Vargas Llosa en
diciembre de 2022. Es la pri-
mera vez que esta sin pareja,
algo que esta disfrutando
mucho, dedicando su tiempo
a sus amigos y su familia,
especialmente a sus nietos
por los que tiene adoracion.

oy
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Isabelle Junot (33) _
estuvo arropada

por sufamiliay
amigosenundia
tanespecial.
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Jor Panto;a
"Mi historia

- con ella en uni=
libro serlan
wdos Li neas

Diego (67) salio de
ensilladeruedas, pero luegé
seapoyoenunas muletas.
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E entre los amo-
res de Isabel Pan-
toja, Diego Go-
mez (67) ha sido
el mas discreto. Durante sus
tres afios de relacion apenas
concedi¢ declaraciones y
siempre se escabullia de las
camaras, aungue su impo-
nente presencia (fue jugador
de baloncesto) lo hiciera muy
visible. Ahora nos hemos re-
encontrado con €|, aunque
en circunstancias muy dis-
tintas y en silla de ruedas.
El motivo es que ha sido
intervenido para ponerle una
protesis en la cadera. Diego
vive en Malaga, donde re-
genta un casino, pero la ope-
racion tuvo lugar en un hos-
pital de Madrid, a cargo del
cirujano Rafael Llopis, el mis-
mo que intervino en su dia
al Rey Juan Carlos.

"Se me ha hecholargo"
"Son cosas de la edad”, bro-
meaba Diego al ser pregun-
tado a la salida de la clinica,
ocho dias después de pasar
por el quirdfano. "Después
de una estancia que a mi se
me ha hecho muy larga’, es-
toy fenomenal’, comento a
la prensa el paciente.

Alsaber que Isabel
Pantojatambién
habia estado
ingresadaenel
hospital, dijo: "Le
deseounapronta
recuperacion’

Diego Gémez mostraba un
buen aspecto, pero légica-
mente todavia le queda un
tiempo por delante hasta su
completa recuperacion, que
deberd incluir también re-
visiones y rehabilitacion.

La silla de ruedas la utilizo
para desplazarse hasta el co-
che, pero ahi ya vimos cémo
se levantaba y cogia unas
muletas. Se da la casualidad
de que en esos mismos dias

TRES DISCRETOS ANOS CON ISABEL PANTOJA

Isabel Pantoja también estaba
ingresada en un hospital. Al
enterarse, Diego dijo: "He
estado muy incémodo con
el postoperatorio y no he es-
tado pendiente de ningun
tipo de noticia. Lo unico que
puedo decir es que lo la-
mento y le deseo a Isabel
una pronta recuperacion”.

Ademas le preguntaron so-
bre la millonaria biografia
que esta preparando Isabel
Pantoja. ;Qué capitulo ocu-
paria €l en esta historia? Die-
go Gémez no dudd en res-
ponder con humor, y eso
que estaba recién dado de
alta: "Se titularia 'Salvese
quien pueda'.. Me imagino

La artista, en SEMANA.
Isabel Pantoja prefirié no
entrar en detalles de la
ruptura, que fue "de
mutuo acuerdoy sin
terceras personas”
Recientemente, Diego
aclaré que “Isabel no
fue honesta” y que
para ella el dinero era
prioritario: “Era dificil

4 seguir el ritma", dijo.

Diego Gémez e Isabel Pantoja estuvie-
ron juntos tres anos. Fue de 2000 a
2003y se la considera la etapa mas
tranquila de la tonadillera, cuando
abrieron el local Cantora Copas y vivian
mucho en Fuengirola (Malaga). En 2002
Isabel conoceria a Julian Murioz, el
alcalde Marbella.

que por su parte podria ocu-
par dos lineas, como mucho".

También recordd sobre
aquella época que los hijos
de la artista, Kiko Rivera e
Isa P, "siempre han sido muy
respetuosos conmigo”. Unas
palabras con las que Diego
Gomez rompe su habitual
discrecién. m
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Dulceida
vive su
gran
hoche

La influencer se roded
de su familia y muchas
de sus comparieras de profesion
en la presentacion de la segunda
temporada de su documental

‘ "/
Dulgeida (35) posé con su mujer, Al

Paul (37); su madre, Anna Pascual;y s
hermano, Alex l?oménech (31).

A

INGUNA com- grandesfile nupcial. Y la pri-
paneraquiso fal- mera la propia Dulceida,
tar al estreno de  quien deslumbrd con un es-
lasegundatem- pectacular vestido de pedre-
porada del documental Dul-  ria, plumas y cola de inspi-
ceida al desnudo 2+1. racion nupcial hecho a me-
La influencer disfruté de dida por la firma Victoria, de
una noche unica, rodeada Vicky Martin Berrocal.
de su gente mas querida. To- A la lamada de Dulceida
das cumplieron con eldress no falté Laura Escanes, cada
code de la cita: el blanco, en  dia mas feliz con el esquiador
una alfombra que pareciaun  Joan Verduy; ni Su- ppp

b
A
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Nagore Robles (42)
aposto por blazer
bordaday
semitransparencias
de Claro Couture.

LA GRAN BODA DE SUSANA MOLINA

Susana Molina (35) esta muy feliz ante su boda este vera-
no con Guillermo Valle, con quien lleva dos afios de rela-
cion. La influencer asegura que esta tranquila y deseando
que llegue el gran dia: "Se me esta haciendo un poco eter-
no porque ya tengo muchas ganas que llegue, pero (o llevo
muy bien”. No quiso desvelar muchos detalles, pero si ase-
guro la presencia de Anabel Pantoja y su novio, David.




DULCEIDA

Mario Vaquerizo

(50), siguiendo el

dress codede los

y hombresque

_debianirdenegro,
llevoun traje
acampanado. .

P> PP sana Molina (Susana
Bicho enlas redes), deseando
ya que llegue el dia de su
boda con el empresario Gui-
llermo Valle. En cambio, me-
nos comunicativa se mostro
Melyssa Pinto, que huyo
cuando aparecio el nombre
del actor Mario Casas, con
quien se rumorea mantiene
una relacion.

Tras el éxito de la primera
temporada, Dulceida vuelve
a abrirse ante sus seguidores
con nuevos capitulos de su
vida. En esta entrega hay mo-
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conun conjuntoen
tejidoderedjoya.

mentos tan entrariables como
su boda o su embarazo.

En septiembre de 2016 la
influencer se casé con Alba
Paul, pero no fue hasta ocho
arios después, tras una breve
ruptura y reconciliacion pos-
terior, cuando decidieron
formalizar su union ante la
ley. Una ceremonia intima
y sencilla que se va a ver en
el documental, junto con el
proceso que convirtié a la
pareja en madres de su pri-
mera hija, Aria, el pasado 15
de octubre. m

Anita
Matamoros (24
eligioun
estilismodeaire
bohemio.
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Siempre
sexy,
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Laura Esc anes (28) opto Terrero ' Zanetti
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HISTORIA
DE AMOR

S Garces y Enrique Fortun (Jana y Lope
~__en la serie) son desde hace meses pareja
‘ en la vida real > ;‘
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Enunaescenade [@%
serie, que llevamas
de 570 capitulos y™

L dramatico girode
hace unas semanas
en La Promesa, con
la muerte de Jana,

uno de sus personajes prin-

cipales, supuso también la
salida de la serie de la actriz

Ana Garcés, que tenia que

despedirse de los que durante

mas de dos afios habian sido
sus comparieros, su familia.

Los lazos que han forjado
en este tiempo perduraran,
y aseguran que seguiran
viéndose fuera del trabajo...
Y desde luego asi es al menos
en el caso de Ana y Enrique
Fortun, que en la ficcion da
vida a Lope Ruiz, el repostero
de la familia Lujan.

Porque Anay Enrique, que
enla serie eran muy buenos
amigos, son pareja enla vida
real desde hace unos meses.
Estas son las fotos que, por
fin, confirman lo que mu-
chos de sus seguidores ya
intuian al fijarse en la quimica

que ambos derrochaban en
publico, como ocurrio el pa-
sado mes de enero enlaen-
trega de los Premios Ferozy
antes en un par de eventos
publicitarios.

La pareja, casi
irreconocible,
cambidlos trajes
deépocadela
serie por una
imagen mucho
mas actual

Lo que comenzd como
una sincera amistad y ad-
miracion mutua se ha con-
vertido, con el paso del tiem-
PO, en sentimientos mas pro-
fundos, que ninguno de los
dos esconde.

Y asi, de paseo con su chico
y con nueva imagen (ha de-
jado ya atras la melena rubia
que lucia en la serie) vimos

se haconvertido
entodounéxitode
la television.

a una Ana Garcés casi des-
conocida. Radiante y son-
riente, aprovechando el buen
tlempo tras tantos dias de
lluvia, la actriz caminaba de
la mano de Enrique.

Cambio radical

Para los millones de segui-
dores de la serie, verlos ves-
tidos de paisano, dejando
atrds los trajes de época, es
cuanto menos curioso.

A Lope lo conocimos con
la librea de lacayo y luego
con el gorro de repostero y
a Jana con el uniforme de
criada y luego el de prome-
tida del hijo de los marqueses.
Verlos ahora en vaqueros,
con cazadora de cuero y ga-
fas de sol nos llama mucho
la atencion.

Pero aun asi fueron mu-
choslos que los reconocieron
y se sorprendieron al verlos
juntos. Y ellos, mientras, fe-
lices y enamorados. &

® Ana Garcés (25) trabajaba
enunatiendaderopa a
media jornada mientras se
presentaba a los castings
como actriz cuando la llama-
ron para La Promesa. Su pri-
mer papel importantey el
que la ha lanzado a la fama.

e Enrique Fortun (30)

tiene a sus espaldas trabajos
en series como Centro médi-
coy La Fortuna. Estudié con
Cristina Rotay Juan Codina,
trabajo en teatro con

Maria Botto y lo vimos en

un video de Abraham Mateo.
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Raphael,
en su
primera
salida:
“Estoy

bien”
El cantante, con buen
aspecto, aclaré su estado

de salud y se mostré
animado y sonriente

RAS varios meses

alejado de la vida

publica para poder

recuperarse tran-
quilamente en su casa del
linfoma cerebral que sufrio
en diciembre, pudimos ver
a Raphael (81) en su primera
salida publica, visitando su
agencia de representacion.
Alli, fuimos testigos de sus
primeras palabras tras recibir
el alta el pasado 27 de di-
ciembre.

Sonriente, animado y ca-
minando sin dificultad, el
artista confirmo “estar muy
bien” y ante las preguntas
de la prensa que le transmi-
tian las ganas de volver a
verle sobre el escenario, res-
pondia “Y yo’, aunque ase-
guraba que no sabia” cuando
llegaria ese momento. Con
sus caracteristicas gafas de
sol, Raphael salio de las ofi-
cinas y se dirigié hacia el
coche, desde donde se des-
pidié con una gran sonrisa
y palabras de agradecimien-

44 SEMANA

to. Al dia siguiente de este
encuentro con Raphael, fue
su mujer, Natalia Figueroa
(85), 1a que corrobord lo que
€l habia dicho.

Natalia lo confirma

Natalia acudi¢ a la presen-
tacion del libro de su amigo
Pedro Piqueras y alli, con la
amabilidad que la caracteriza,
nos confirmo la buena mar-

Raphael caminaba
sindificultady
Bgradecioala
prensaelinteres
porél.

cha de la recuperacion de
su marido: "La mejoria ha
sido estupenda. Esta feno-
menal. Todo va bien y para
delante” y afiadia que las re-
visiones médicas de suma-
rido van “cada dia mejor”,
pero, al igual que el cantante,
explicaba que todavia no se
sabe nada sobre su regreso
a los escenarios. Tras sufrir
el linfoma cerebral, el can-

Elartistajienense
todavianosabe
cuandovolveraa
losescenarios,
perosu
recuperaciones
evidente

tante de Linares tuvo que
suspender su exitosa gira
Victoria conla que tenia pro-
gramados conciertos por Es-
tados Unidos, Republica Do-
minicana, Costa Rica, Puerto
Ricoy México, pero Raphael,
siempre incombustible, es-
pera poder retomarla muy
pronto.

Agencias



@® 1y vida

CS!

MODA ‘\
La maleta

perfecta para
Semana Santa

SEMANA.
.

BELLEZA ‘
Los cortes de pelo
que mas favorecen a

las mujeres con canas
TRUCOS , |

Tips para
acondicionar /
tu hogar en /
primavera

Y ADEMAS
Pasatiempos,iocio
ideas, horoscopo,
recetas saludables.

'SALUD

DER JL-\ ITdS

como Sl irr)e

eslildas



Moda

SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

[.a maleta basica de
Semana Santa

Playa, campo, procesiones por la ciudad... si hay algo que caracteriza a la maleta de estos dias de
vacaciones es su versatilidad. Estos son los basicos que no te van a fallar

TEMPORADA
LATENDENCIA
NOS DICE QUE LAS
SNEAKERS BLANCAS
TRIUNFAN POR
ENCIMA DE
TODAS

Isabel
Preysler
(74)

Bermudas

La temporada pasada ya se anunciaba, pero esta
primavera es una prenda indiscutible. Si eliges un modelo
con pinzas y vuelta en el bajo en un tono neutro tendras
una prenda todoterreno para combinar con todo.

. \
»COS

»Woolrich &Y

109¢€
»Zara
39,95€

Zapatillas

Para llevar con vagueros o vestidos de flores, las zapatillas
son esenciales en tus dias de vacaciones para caminar sin
descanso pero con mucho estilo. Pasada la fiebre de las
chunky sneakers, en la primavera de 2025 volvemos a los
modelos mas sencillos con un aire vintage.

»Pitillos
75€

»Suajibrand
199¢




Vestido camisero

Con zapatillas en su version mas sport o con salones o
bailarinas en una propuesta mas arreglada, el vestido
camisero es esa prenda imprescindible en todo fondo de
armario, porque es tan rejuvenecedor como elegante.

QUIERES
ESTILIZAR TU
gl FIGURA, LAS RAYAS
VERTICALES SON EL
ESTAMPADO MAS
FAVORECEDOR A
CUALQUIER 1
EDAD \:

| lendencias
»AboutYou mﬂdﬂ/

59,99¢

esliitaz



ENLACE AL CANAL

Moda x.com/byneontelegram

Gescanea El(cdlgc QR:

1.:r
ot
%ﬁaandallas de esparto

Las cufias de esparto de pulsera son un basico afio tras afio
cuando llega el buen tiempo. Encajan para los looks boho
de entretiempo con vestidos largos estampados y para
combinar con los disefios lenceros.

»Zalando
"fepie 1055

Chaleco

Siquieres dar un aire juvenil y divertido a tus looks, el
chaleco bordado de inspiracion hippie es el mejor aliado.
|deal para llevar sobre una camiseta basica de algodon o
conunacamisa fluida. ; Te atreves? También son
estupendos para lucir sin nada.

MIX QUE
NUNCA FALLA

»Mango
) 29,99¢

yilf Y/cr

»Green Coast
29,99¢




Pantalon blanco

Ahora que el pitillo ha pasado a mejor vida (aunque
seguro que no tardara en resurgir), apuesta siempre
por una pantalon blanco palazzo tanto en su
version extra largo como cropped.

.

»Lefties
22,99¢

LLEVALOS

CON UNA

CAMISA
wown  MASCULINA
ﬁ_ LIGERAMENTE
& OVERSIZE EN UN

TONO MUY
MARCADO

»Benetton
59,95€

»Massimo Dutti
89,95¢€

Nieves
Alvarez
(51)

eslilfag
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Vestido de lino

Ligeros, frescos, comodos... los vestidos de lino que
no marcan son otro basico de la maleta de
vacaciones entus dias de playa. Las sandalias
planasy los capazos son sus mejores aliados.

»Parfois
32,99¢€

»Massimo Dutti
69,95€

APUESTA
POR LOS
TONOS MAS
SUAVES DE LOS
TIERRA A LA GAMA
DE LOS ROSAS QUE
FAVORECEN EL
BRONCEADO

»Max Mara
181¢€

50 estiis

' Tatiana

Santo
Domingo
(41)




LAS RECETAS DE LA SEMANA:

- » Ensalada tibia de lentejas « Crema de guisantes con croutons
» Pappardelle con habas y esparragos verdes « Judias blancas con pulpo

y

» Ensalada de hojas verdes con garbanzos, brocoli y granada
» Tarta de chocolate con nueces
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© 200 g de lentejas
© 400 g de pulpa de calabaza
¢ 2 chalotas
o 1 diente de ajo
¢ 6 cuacharadas de aceite de oliva
¢ 500 ml de caldo de verduras
o sal
o pimienta negra molida
o 1 cucharadada de pimentdn en
poivo
o 1 cucharada de curry en polvo
o 4 cucharadas de vinagre balsamico

1 J

T O
gl e fe -
)

PARA SERVIR

o 2tomates

o 3 cebolletas

o 3 tallos de albahaca

n/
I/

VS r—ejper-oci g

Remoja las lentejas en agua fria du-
rante unas 3 horas, luego esclrrelas
bien. Corta la pulpa de la calabaza en
dados hasta un tamaino de aprox. 1,5
cm. Pela las chalotas y el ajo y pica fi-
namente ambos. Calienta 2 cuchara-
das de aceite en una sartén y sofrie
la chalota y los ajo hasta que estén
suaves. Agrega las lentejas, vierte
400 ml de caldo y deja hervir todo a
fuego lento durante unos 20 minutos.

Calienta 2 cucharadas de aceite en
una segunda sartén, frie los cubos
de calabaza por todas partes y sazo-
nar con sal, pimienta, pimenton y
curry en polvo. Vierte el caldo res-
tante y saltea la calabaza tapada du-
rante 15 a 20 minutos pero que no
esté demasiado blanda.

4 raciones / 55 min.

Mientras tanto, escalda los tomates
brevemente con agua hirviendo

y cortalos en dados finos. Lava y lim-
pia las cebolletas y cértalas en aros
finos. Enjuaga la albahaca, agita para
secar y corta las hojas en tiras finas.

Sazona las lentejas con vinagre, sal
y pimienta. Agrega los cubos de cala-
baza y tomate, el aceite restante y las
cebolletas y mezcla bien. Coloca la
ensalada de lentejas en platos, espol-
vorea con albahaca y sirva caliente.

Se sabe que las legum-
bres se utilizan en la co-
cina desde la Edad de
Bronce porque se han
encontrado restos en ex-
cavaciones arqueologicas
de 3.000 anos antes de
Cristo. Las lentejas y los
garbanzos eran las mas
habituales y, con el des-
cubrimiento de América,
llegaron a Europa otras
muchas como diferentes
variedades de alubias. El
nombre de ‘legumbre’
procede de ‘legere manu’
(escoger a mano) por el
modo antiguo de recolec-
tar esta planta.

Todas las legumbres tie-
nen en comuin sus multi-
ples beneficios para
nuestra salud. Son
fuente de nutrientes, hie-
rro, acido félico, ricas en
energia... y con un precio
asequible.

Las legumbres pertene-
cen a la familia de las le-
guminosas, que es muy
variada aunque las que
se consideran comesti-
bles (tanto para personas
como para animales) son
relativamente pocas,
pero son una de las
bases de la cocina Medi-
terranea, no nolo para
potajes o platos calien-
tes, sino para preparar
ensaladas o cremas.

Las leguminosas de
grano, las legumbres,
mas comunes son las
lentejas (pardinas, verdi-
nas..), los garbanzos, las
judias verdes, las alubias
(blancas, rojas, las
fabes), los guisantes y las
habas. Entre las llama-
das leguminosas oleagi-
nosas se encuentran la
soja, el cacahuete y el al-
tramuz.
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Crema de
guisantes

y picatostes

2l

i

4 raciones / 50 minutos

Pela las chalotas y los
ajos y picalos. Calienta

2 cucharadas de mante-
quilla en una sartén y
dora la mezcla a fuego
medio, agregando los gui-
santes y el jengibre. Vierte
el caldo y deja hervir,
luego cocina durante unos
10 minutos a fuego lento.

Pica los arandanos y re-
mojalos en jugo de uva.
Pica el perejil. Corta el
pan en cubos y déralo en
el resto de la mantequilla
a fuego medio, revol-
viendo con frecuencia. Tan
pronto como los cubos
estén crujientes, escuirre-
los sobre papel de cocina.

Saca unos guisantes de
la sopa con la ayuda de
una espumadera, tritura
el resto junto con 2/3 del
perejil y la nata. Si la sopa
esta demasiado espesa,
agregue un poco mas de
caldo y si esta demasiado
liquida, cocinela por unos
minutos mas.

Agrega los guisantes en-
teros, luego sazona con
sal, jugo de limén y pi-
mienta. Vierte la sopa en
tazones, luego anade los
picatostes, la mezcla de
perejil, nueces y aranda-

£ J ‘ ’ nos y la crema espesa.
» 500 g de guisantes frescos 0 o 2 cucharadas de arandanos ¢ 1-2 cucharadas de zumo de Servir inmediatamente.

congelados desecados limén
o 1chalota ¢ 20 g de nueces © pimienta negra molida
o 1 diente de ajo o 4 cucharadas de jugo de uva
» 4 cucharadas de mantequilla roja
o 1 cucharadita de jengibre fresco  © 2 puiiados de perejl
rallado ¢ 2 rebanadas de pan
» 800 ml de caldo de verduras o sal
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© 400 g de tallarines

© 200 g de esparragos verdes

© 200 g de judias verdes y habas
¢ 2 calabacines

o 3 cucharadas de aceite de oliva
o 1 diente de ajo

o sal

« pimienta negra molida
o zumo de limon
* perejil recién picado

LAS HABAS SON RICAS EN CARBOHIDRATOS Y PROTEINAS.
A MEDIDA QUE MADURAN, ENDURECEN Y GANAN EN ALMIDON,
POR LO QUE SE DEBEN RECOLECTAR ANTES DE SU MADURACION

V,

Pappardelle
con habasy
esparragos

n/
(i
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4 raciones / 35 minutos

Lava y limpia el calabacin
y cértalo a lo largo en ro-
dajas finas con un pela-
dor o una cortadora de
verduras. Cuece la pasta
en abundante agua hir-
viendo con sal hasta que
esté al dente. En los (lti-
mos 2 minutos, agrega
las tiras de calabacin y co-
cina. Escurre los fideos y
el calabacin en un colador
y escurrelo.

Mientras tanto, limpia las
judiass, cortalas en tro-
zo0s pequenos y escalda-
los en agua hirviendo con
sal hasta que estén al
dente. Retira del fuego,
enjuaga con agua friay
escurre. Haz lo mismo con
las habas, los esparragos
y los guisantes.

Calienta el aceite de oliva
en una sartén grande.
Pela los ajos, picalos fina-
mente y sofrie. Luego
agrega la pasta y las tiras
de calabacin y caliente
todo, revolviendo ocasio-
nalmente. Sazona con sal,
pimienta y jugo de limén.
Cocina durante al menos
5 minutos y sirve espolvo-
reado con perejil.



et

[ S f’/ﬂ/ M/#W/Z/@

® 400 ml de garbanzos cocidos de
bote
% 300 g de brdcoli

o 1 cucharadita de mostaza

¢ 3 cucharadas de vinagre de
Jerez
« 1 cucharadita de aziicar

EL.GARBANZO CONTIENE VITAMINA K, HIERRO, FOSFATO, CALCIO,

© 30 ml de aceite de nuez

o 30 ml de aceite de semilla de
uwa

¢ 1 granada

¢ 150 g de mezcla de ensalada
picante

o 50 g de nueces

MAGNESIO, MANGANESO Y ZINC

Garbanzos
con brotes
verdes

© berros para la guamicion

© pimienta negra molida

1/
1/
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4 raciones / 50 minutos

Lava el brocoli y rallalo
por el lado grueso de un
rallador de cocina. Mez-
cla la mostaza con el vina-
gre de Jerez y el aziicar.
Vierte el aceite de nuezy
el aceite de semilla de
uva en un chorro fino y
bate hasta obtener una vi-
nagreta. Condimentar con
sal y pimienta.

Enjuaga los garbanzos en
un colador, escurre y
agrega al aderezo. Corta
la granada por la mitad y
saca las semillas. Lava la
mezcla para ensaladas y
sécala.

Coloca la ensalada en
platos y anade el aderezo
a los garbanzos. Espolvo-
rea con las semillas de
granada y cubre con el
brocoli rallado. Pica las
nueces en trozos grandes
y espolvoréalas por en-
cima.
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® 200 g de alubias hlancas ) 6 cucharadas de aceite de oliva
« 1 pulpo, listo para cocinar, de © pimienta molida

/ unos 800 g o sal
7/ o T5mldevinagre devino blanco ¢ 4 cucharadas de perejil picado
o 2 dientes de ajo

F” ¢ 2-3 cucharadas de zumo de
_— limn

LAS FABES ASTURIANAS, LA ROJA DE ALAVA, LA BLANCA,

? EN ESPANA TENEMOS GRAN VARIEDAD DE JUDIAS:
7 LA ALUBIA NEGRA DE TOLOSA EL JUDION DE LA GRANJA...

‘“L"Rv

Judias
blancas
con pulpo

WP ef)w r-o A g

4 raciones / 50 min

Remoija las judias en
agua fria durante la
noche. Al dia siguiente es-
clrrelos y viértelos en una
olla a presion. Ahade el
pulpo entero lavado y
cubre todo con agua.
Agrega el vinagre, cubre
bien y cocina durante
unos 20 minutos a fuego
lento. Retira la olla del
fuego, déjala cerrada 'y
deja que la presion se en-
frie (en este tiempo no se
interrumpe la coccion y
asi el pulpo queda suave y
bien cocido al final).

Abre la tapa después de
soltar el resto de la pre-
sion y sazone con sal.
Deja que todo se enfrie en
la olla abierta. Pela y pica
los ajos. Mézclalos con
jugo de limén, un poco de
agua de coccion, aceite,
sal y pimienta. Corta el
pulpo en trozos pequeios
y déjalo marinar en la
salsa con el ajo.

Escurre las judias y méz-
clalas con el pulpo. Deja
marinar durante al menos
2 horas en el refrigerador.
Antes de servir la ensa-
lada condimente con pe-
rejil y sazona con sal y
pimienta.
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© 125 g de chacolate de postres
¢ 13 cucharadas de leche

» 1.125 g de mantequilla

o 13 huevos

¢ 1.125 g de aziicar

» 160 g de almendra molida

o 150 g de harina

/ At /g?/ﬂ//(i 5 J
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BANO:

o 75 g de chocolate cobertura

o 3 cucharadas sopera de aziicar
o 40 g de mantequilla

o 1vaso de agua

NUECES CARAMELIZADAS:
© 200 g de nueces

200 g de aziicar

o 150 ¢ de agua

o aceite de girasol

UNA VEZ QUE SE HA DESHECHO EL CHOCOLATE PARA EL
BANO CON ALMIBAR, HAY QUE COCERLO A FUEGO MINIMO
PARA QUE NO SE PEGUE

A M

Tarta de
chocolate
y nueces

f ) refpereci 7
f f

10 raciones / 60 minutos
Bizcocho: Fundir choco-
late al bafio Maria con la
leche, anadir la mantequi-
lla y mover hasta que se
funda. Incorporar las
yemas una a una mo-
viendo para que ho se
cuajen, ya que esta ca-
liente. Aiiadir el aziicar, la
almendray, al final, la ha-
rina tamizada.

Montar las claras a punto
de nieve e incorporarlas a
la masa con movimiento
envolventepara que no se
bajen. Engrasar y forrar
con papel un molde rec-
tangular, llenarlo hasta las
%a partes y cocerlo en el
horno a 150°C durante 20
minutos. Desmoldary de-
jarlo enfriar enrejilla.

Baiio: Disolver el azlicar
en el agua y fundir el cho-
colate a fuego medio,
mover para que no se
pegue y cocer hasta que
al inclinar el cazo se des-
pegue de las paredes.
Anadir la mantequilla

y cubrir el pastel.

Adornar con nueces cara-
melizadas

Nueces caramelizadas:
Disuelve el azlicar en
agua y ve removiendo
para formar un almibar li-
gero sin que cristalice.
Anade las nueces y re-
mueve con cuidado. Pasa-
dos unos 3 minutos,
extrae las nueces carame-
lizadas con una rasera de
una en una y depositalas
sobre papel de horno, se-
parandolas entre si para
evitar que se peguen unas
con otras.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Campamento
digital

La Fundacién Cibervol ayuda a nifios y adolecentes

a aprender y enfrentarse sin riesgos al mundo
tecnoldgico que les rodea

OS ninosy adoles-
centesentre 9y 17
arios estan cons-
tantemente ex-
puestos al mundo digital
(teléfonos moviles, redes
sociales, tablet...) y no siem-
pre cuentan con las herra-
mientas adecuadas para
enfrentarse a ellos.
La Fundacién Cibervolun-
tarios organiza cada vera-
no el Campamento Digital
con actividades extraes-
colares gratuitas presen-
ciales, para que las perso-
nas participantes mejoren
sus habilidades digitales de
manera divertida y educa-
tiva; aprendan a navegar de
forma segura por Intermet,
abuscar informacion, a
crear su propio contenido
digital, proteger su privaci-
dad y usar las redes sociales
de manera responsable.

EN 2024
FUNDACION
CIBERVOLUNTARIOS
FORMO A MAS DE
70.000 NINOS Y
ADOLESCENTES
GRACIAS A LA

COLABORACION CON

800 CENTROS
EDUCATIVOS

Seimpartenhasta 30 horasde
actividades  presenciales
extraescolares en competen-
cias digitales, con contenidos
adaptadosa cada grupoy for-
madores especializados.

La Fundacién, pionera en
voluntariado tecnologico,
también lleva a cabo iniciati-
vas para promover el talento
digital y el emprendimiento,
especialmente entre las
nifas, para evitar la brecha
digital de género y fomentar
elempleo femeninoen dreas
cientifico-tecnologicas.

El campamento tiene lugar
de junio a agosto y es com-
pletamente gratis. El progra-
ma es flexible y puede adap-
tarse a diferentes horariosy
necesidades: personas
mayores, migrantes, perso-
nas con discapacidad... Pue-
den solicitarlo particulares o
cualquier centro educativo,
ayuntamiento o entidad que
trabaje con la infancia y la
juventud. Inférmate
llamando al teléfono
6747276 23 0enlaweb
www.campamentodigital.org
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I.as ideas
mas nuevas

PREMIOS DE VICTORIA DE LA BELLEZA
Y VICTORIA DE TODOS LOS PEQUENOS

Premiados por los
consumidores

VICTORIA
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© Estos son los productos premiados por los consumi-
dores y testados por los padres en 2005: Colnatur®
Beauty colageno, Repavar® Regeneradora Lip Oil
Aceite Labial con Rosa Mosqueta, Sesderma C-VIT 5
Sérum Liposomado, Crema facial Cien Hydralntense,
ENTITY®CLEAN™ Breathable Nail Lacquer 24 FREE,
HiPP BIOLOGICO, gama Mi Primer Desayuno-Muesli:
Muesli con Fruta, Muesli de 7 Cereales y Muesli
Crunchy, Patiales HUGGIES® Extra Care, Gama Gel-
champu 2enl Ricitos de Oro: Manzanilla y Lavanda &
Lechuga y MAXCOLCHON, colchdn infantil Chipre.
www.victoriadelabelleza.comy www.victoriadetodoslospequenos.com

---------------------------------------------------------------

CORIMBO
La frescura
del 2021

© Bodegas La

Horra consigue

con Corimbro

2021 aunar el

volumen en
bocayla

identidad de [ KIWOKO
Ribiea del ‘ Juguetes para
Dueroconla CORIMBO tu mascota
singular s ® Enla coleccién
frescuray Tootoy! de juguetes
explosion para perros y gatos
frutal, naci- podrés encontrar el que
dasdela necesites, adaptado a
nieve de la las necesidades de tu
Filomena. mascota, ya sea cacho-
Pvr: 25 € rro, adulto o senior.
www.bodegaslahorra.es www kiwoko.com

estild s



Cocina

.

INGREDIENTES

*2 melones pequefios
Cantalupo de pulpa
naranja (800 g triturado)
«2 hojas de menta

3 cucharadas de vinagre
5 cucharadas de aceite
de oliva virgen

+50 g de pan del dia
anterior

ssal y pimienta negra
molida

+80 g de jamon ibérico
en lonchas

52 eslilo

Aperitivos
Pequenos bocados de placer

Cada vez se le da mas importancia a estos pequeros entrantes y te ofrecemos algunas
propuestas faciles y saludables para lucirte delante de tus invitados

PREPARACION

Cortar los melones por la
mitad y quitar las pepitas y
los filamentos. Sacar la
pulpa sobre un bol para
recoger todo el jugo que
suelten y triturar con las
hojas de menta.

Remojar el pan con el
vinagre para que se ablan-
de. Afadir a la pulpa del
melon triturada el pan
remojado, el aceite, saly
pimienta y batir durante

4 RACIONES 45 MIN

10 minutos para que
emulsione con el aceite.

Reservar en la nevera hasta
el momento de servir.
Colocar el jamon en una
bandeja de horno y secar-
lo a 90 2C durante 30
minutos. Romper el jamon
en migas pequenfas y servir
sobre el gazpacho bien
frio.
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COMIDA
LIGERA

Tipico
El diccionario defi-
ne la palabra “ape-
ritivo” como “una
comida ligera que
se toma para abrir
el apetito antes de
la comida principal
del mediodia o
antes de la cena”.
En Espafia, tomar el
aperitivo es casi
una religién y cada
regién tiene los

“"  suyos propios.

Los clasicos
Hay algunos clasi-
cos espanioles que

nunca fallanala
hora del aperitivo:
aceitunas, patatas
fritas o frutos
secos, encurtidos,
tortilla de patatas,
queso o jamon ibé-
rico. Pero si tienes
invitados en casa,
también puedes
impresionarlos con
estas sencillas y
aparentes recetas
que te mostramos.
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INGREDIENTES
+180 g de coliflor
+1 cucharada

de aceite

1 huevo

*15 g de almendra
molida

#15 g de queso
parmesano
rallado

«1 cuch. de aceite
ssal y pimienta

*1 bola queso
mozzarella

en trocitos

+8-10 tomatitos
cherry cortados

a la mitad

=6 aceitunas
negras picadas
squeso crema
=hojas de albahaca

Minipizzas

de coliflor

PREPARACION
Lavar la coliflor,
secarlay rallarla o
triturarla. Calentar
el aceite enuna
sartén y saltear la
coliflor solo para
que pierda el
agua. Mezclar en
un bol la coliflor
con las almendras
molidas.

Anadir el queso, el
huevo y salpimen-
tar. Colocar sobre
papel de horno

unos montoncitos
de la mezcla ante-
rior (coger como 1
cucharada), aplas-
tarlos con la parte

8 RACIONES 60 MIN

concava de una
cucharay redon-
dearlos.

Hornear a 180 eC
durante 20 minu-
tos, sacar y dejar
enfriar. Colocar
encima de cada
pizza: tomate, tro-
citos de quesoy
aceitunas y otros
untados de crema
de queso, tomate
y aceitunas. Servir
con hojas de alba-
haca. Importante:
saltear la coliflor
antes de hacerla
en el horno para
gue quede seca.

Tostas de aguacate

INGREDIENTES
=2 aguacates

«2 tomates
maduros y rojos
«2 cucharadas
de aceite de oliva
virgen

*4 huevos

«2 lonchas muy
finas de jamon
serrano

*4 rebanadas

de pan de semillas
esal

spimienta

con huevo
4 RACIONES 30 MIN

PREPARACION
Lavar, rallar los
tomates y alifiarlos
con el aceite, saly
pimienta. Pelar los
aguacates, cortar-
losalamitady
rociarlos con unas
gotas de zumo de
limoén.

Extender sobre las
rebanadas de pan
una capa del
tomate rallado,
colocar encima de
cada una, una
mitad de aguacate
y salpimentar.

Cascar un huevo
en cada hueco,
poner por encima
eljamony
hornearlos a

190 °C hasta que
el huevo empiece
a cuajarse. Servir
recien hecho.

TEN CUIDADO DE QUE LA YEMA NO SE
CUAJE DEMASIADO EN EL HORNO




Salud

Dermatitis:

que es, por que aparece
y como calmarla

La piel sensible no es un tema menor, y cuando se irrita,
es importante saber por qué ocurre y como actuar.
Si notas rojeces, picor o descamacion, esto te interesa

7, I[ELenrojecida,
H | conpicor, zonas
J? " secasoirmritadas...
= Sitodo estote
suena, es posible que estés
lidiando con algun tipo de
dermatitis. Tranquila, no
estas sola: es una afeccion
muy comun que puede
aparecer de forma puntual
o persistente, y que suele
afectar tanto al bienestar
como ala confianza. Lo
cierto es que la dermatitis
suele confundirse con
otras alteraciones cutaneas,
sin embargo, tiene sus
propias particularidades
y necesita un cuidado
especifico. Toma nota,
porque cuando la piel
habla, hay que escucharla.

Asi se manifiesta

La dermatitis es una
inflamacion de la piel que
se manifiesta con sintomas
como enrojecimiento,
picor, sequedad, descama-
cion o irritacion. Aunque
puede presentarse en
cualquier parte del cuerpo,
suele aparecer en zonas
sensibles o de contacto
frecuente. No es una
enfermedad contagiosa,
pero sipuede ser créonica
o aparecer en brotes.
Existen distintos tipos de
dermatitis, y cada uno
tiene caracteristicasy
desencadenantes
especificos. Lo que todos
comparten es una altera-
cidon en la barrera cutanea,

Ojo al estilo de vida

El estado de la piel no depende solo de los
productos que aplicamos: el estilo de vida influye.
El estrés es uno de los principales desencadenantes
de los brotes de dermatitis, ya que puede debilitar

la barrera cutanea y aumentar la inflamacioén.
Una alimentacién equilibrada (rica en antioxidantes
y acidos grasos esenciales) también puede ayudar
a mantener la piel mas resistente. Ademas, dormir
bien, evitar ambientes con calefaccion o aire
acondicionado fuerte, y protegerse del sol, son
medidas que complementan el cuidado cosmético.

54 eslil

que hace quela piel se
vuelva mas reactivay
vulnerable a agresiones
externas. Identificarla
correctamente es clave
para tratarla de forma

¢Por qué aparece?

La dermatitis no tiene
una unica causa, y ahi esta
parte de su complejidad.
Puede estar relacionada
con una predisposicién
genética, alteraciones en
la barrera cutanea ouna
respuesta exagerada del
sistema inmunoldgico.
También hay factores
externos que pueden
desencadenarla o agravarla:
el estrés, los cambios
bruscos de temperatura,
productos cosmeéticos
agresivos, tejidos irritantes
oincluso ciertos alimentos.
En algunos casos, esuna
combinacion de varios
elementos. Lo importante
es identificar que puede
estar afectando a tu piel
para adaptar tus rutinasy
evitar brotes. Entender el
origen es el primer paso
para solucionarlo.

¢Coémo calmar

los sintomas?
Cuando la piel estd irritada,
lo mas importante es

Cuidados
diarios

v"Una piel con
tendencia a la
dermatitis necesita
una rutina sencilla
y respetuosa. La
limpieza debe ser
suave, sin jabones
agresivos ni exfo-
liantes. Escoge
limpiadores sin sul-
fatos y con formulas
hipoalergénicas.

/ La hidratacién es
clave: cuanto mas
nutrida esté la piel,
mas fuerte sera su
barrera protectora.
Aplica cremas
emolientes 2 veces
al dia, incluso si no
hay brote activo.

/ Evita productos
con alcohol y
fragancias. También
es recomendable
evitar las duchas
calientes y secar

la piel con toques
suaves, sin frotar.




actuar con suavidad.

Evita rascarte, ya que eso
puede empeorar la
inflamacioén o provocar
pequenas heridas. Aplicar
cremas o balsamos
calmantes especificos
ayuda a aliviar el picory
reducir el enrojecimiento
cuanto antes. Para ello,
conviene buscar férmulas
con ingredientes bien
tolerados, como avena
coloidal, pantenol,
ceramidas o niacinamida.
También resultan
adecuados algunos aceites
vegetales suaves, como

el de caléndula o jojoba.
En cambio, es preferible
evitar perfumes, alcoholes,
acidos exfoliantes o
retinol, ya que pueden
agravar la irritacion.

»GelCrema
dermatitis
seborreica
Sensibio DS+,
de Bioderma.
25,25€

&
e
3

BIRPERA

Sensibio
DS+
|

»Cremalimpiadora
Toleriane piel muy
sensibley seca,
deLaRoche Posay.

25,35€

Créme apaisante

assaini:
aux.
e

3

il

|

SVR

SENSIFINE

[10]
@

»Cremapieles »Gellimpiador
intolerantes facial calmante
Sensifine, Calendula,

deSVR. deKiehl's.
20,65€ 36€

Alimentos
que
suman en
la lucha

®essssessssessssssossssssssse

La piel se cuida desde
fuera, pero también
desde dentro. Incluir
ciertos alimentos
antiinflamatorios puede
contribuir a mantener
la barrera cutanea en
buen estado y a reducir
la reactividad de la piel.
No se trata de ‘curar’la
dermatitis con la dieta,
pero si de sumar aliados
que aporten bienestar.

Pescado azul

Salmon, sardinas,
caballa... Son fuente de
Omega 3, con accion
antiinflamatoria, que
puede ayudar a calmar
la piel desde dentro.
También aportan
vitamina D, beneficiosa
para el sistema cutaneo.

Frutos rojos
Arandanos, fresas,
frambuesas... Son ricas
en antioxidantes y
vitamina C, ayudan a
combatir la inflamacion,
y favorecen la produc-
cién de colageno.

Avena

Aporta fibra, vitaminas
del grupo B y minerales
como el zinc, que
contribuye a nutrir la
piely reducir la
sensibilidad cutanea.

Nueces

Ricasen Omega 3,
zincy vitamina E,

ayudan a reducir la
inflamacion y a fortalecer
la barrera cutanea
desde el interior.

esliloiss



Belleza

SIGUENOS EN www.estiloyvida.es

LLos mejores cortes

Silo tuyo no son los cortes
cortos y prefieres mantener
algo delongitud, el long shag
es una excelente propuesta
para lucir las canas de forma
natural. Su estructuraen
capas da movimiento y un
extra de volumen al cabello,
evitando quelas canas se
acumulen en una sola zona
y creando un efecto mas
equilibrado.

Mas textura

El corte long shag es
especialmente favorecedor
en melenas con algo de
onda, ya que resalta su
textura sin esfuerzo. Pero
0jo, conviene usar productos
como espumas ligeras o
sprays de agua de mar.

De esta forma, las canas se
veran mas definidas pero
sin perder frescura.

56 eslilh

nara disl

»Hairlust Sea Salt,
de OceanWater.21,99€

» Style spray texturizante,

deRené Furterer.24,10€

»Espumatexturizante
Full Texturinf Foam,
deLiving Proof. 30€

El corte mariposa es una
delas opciones mas
favorecedoras para
disimular las canas sin
necesidad de recurrir al tinte.
Su estructura en capas,
especialmente marcadas
enla parte frontal, aporta
movimiento y ligereza,
evitando quelas zonas con
mas canas queden muy
concentradas.

Flequillo envolvente
Elflequillo largo, abierto o
desfilado enmarca el rostro
y cubre areas como las
sienes, donde suelen
marcarse especialmente
las canas. Es un corte que
mantiene la longitud, estiliza
el contormo facial, y aporta
un acabado fresco y actual,
ideal para dar dinamismo
alas melenas largas.

mular las canas

\ndie
MacDowell
L (66)

ELVIVE

»Champu Elvive ColorVive,
de'Oréal Paris. 3,55€

» Spray voluminizador
Volumize, de Lazartigue.
25,90¢€

»Mascarilla capilar
Boombastic,
de Cocunat.

37,95€



No todos los cortes de pelo juegan a favor cuando las canas empiezan a tomar
protagonismo en el cabello. Estos cuatros estilos han demostrado ser los mejores
aliados para disimularlas. ;Lo mejor? Son tendencia esta primavera

Susan 2\ Charlize
Sarandon 7 Theron

Sihay un corte que le sienta
bien alas canas, ese es el >
bob desfilado: aporta LOREAL

movimiento, suaviza los ELVIVE
rasgos, y juega con los £ a ‘
diferentes tonos naturales de &icSucioss.
lamelena, haciendo quelas e
canas se mezclen de forma 17nzencms.,
armadnica con el resto del g

cabello. Ademas, al ser
ligeramente desfilado en las
puntas, se evita el efecto
blogue que a veces pueden
darlas canas cuando el
cabello esta mas rigido.

Plus de brillo
Siluces el bob desfilado un
poco despeinado, lograras

ese aire fresco que resta arios de Ouai.
alinstante. Consejo extra: 57€

un toque de gloss capilar »Glam+Colour Colouring
puede hacer que las canas Mask, de La Biosthétique.
reflejen mejorlaluzy se 58€

vean todavia mas cuidadas.

»Elvive Glycolic Gloss,
de L'Oréal Paris.7,99€

» Hair Gloss Brillant,

78) 7 AY ]\ L @

El corte tazdn ha vuelto

con fuerza esta primavera,

y puede ser un gran aliado
para disimular las canas.
Alllevar el cabello corto, las
zonas con mas pelos blancos
se difuminan con las capas,
creando un efecto de color

natural sin necesidad de

retoques constantes.

Geomeétrico y pulido

Este potente corte funciona KERASTASE
especialmente bien en : _mK .
cabellos lisos, ya que aporta

i efecto. iy »Champu Ultra Hidratante,
pulido, sobre todo sise lleva de GoaOrganicsen
con flequillo recto. Eso si, el ElCorte Inglés. 31,95€
corte tazdén requiere un buen »Spray ShaperZero
trabajo de capas intermas Gravity, de Sebastian
para que no quede plano. Professional. 27,50€

Canel votumen justo enla »MascarillaMasquintense

parte superim.', .el resultado Riche Nutritive,
esfresco, equilibrado y de Kérastase. 48,96€
muy rejuvenecedor.

estilds7



Trucos

Elnispero:
te cuida por
dentroy
por fuera

® Si sufres de trastornos
gastrointestinales el nispe-
ro estualiado, ya que esrico
en pectinas y acidos orga-
nicos que facilitan la diges-
tion y el transito intestinal.
Ademas, los taninos que
contiene aportan propieda-
des astrigentes y antiinfla-
matorias.

® Es un complemento per-
fecto en dietas de adelgaza-
miento por su bajo conteni-
do en calorias y alto en fibra.
Tiene también un efecto
diurético, favoreciendo la
eliminacion de toxinas.

@® Es una fuente importan-
tedevitaminas A, ByCy
de minerales, como el pota-
sio, el magnesio y el calcio.

Es el momento ideal para hacer
una limpieza general, eliminando
el polve acumulado en el invierno y

Prepara tu cabello para la primavera
nutriéndolo y fortaleciéndolo con esta
mascarilla: 1 platano maduro y 1/2 taza
de leche de coco. Bate bien la mezcla,
extiéndela sobre tu rostro y deja actuar
20 minutos antes de aclarar.

Fortalece tu cabell%mr_

an

REMEDIO EFICAZ

CACAHUETES,
CONTRAELACNE
Son ricos en vitamina
B3, compuesto que
nos ayuda a controlar
el acné. Ademas, al
impedir la oxidacién
de lavitamina C, esta
legumbre potencia
sus propiedades,
mejorando la firmeza
de la piel.

alergias.

deshaciendonos de todo aguello

gue ya no necesitamos, ya sea

donando o reciclando.

Debes seguir con la sana rutina
de ventilar la casa, pero hazlo a pri-
mera hora de la mafiana o del atar-

58 eslil

Da otro aire a tu hogar con nue-

decer, cuando el polen y otras parti-
culas estan mas bajas para evitar las

Cazuelas
de barro
sin olores

CON POSOS DE CAFE
Con el uso, las cazue-
las de barro pueden
coger olores. Para eli-
minarlos, pon un
poco de agua en su
interior, un puriado de
posos de cafe y deja
que hierva durante
unos minutos.

ENLACE AL CANAL

| xcom/byneonteleg

gram

Consejos
para limpiar
los azulejos

Parael
1 alicatado

del bafio
Con los baldosines
humedecidos, echa
un poco de bicarbo-
natoenun panoy
frota enérgicamente
sobre toda la superfi-
cie. Aclara con agua.
Silas juntas se han
guedado un poco
amarillentas o negras,
echa un poco de vina-
gre en un barrefioy
afiade un chorrito de
lavavajillas, y conun
cepillo de dientes viejo
frota hasta dejarlos
limpios. Aclaray seca.

Baldosines

delacocina

relucientes
Puedes limpiarlos con
elmétodo anterior o
bien rocia alcohol de
quemar sobre los azu-
lejos, deja actuar unos
minutos y frota. Des-
puUe€s, pasa una bayeta
con un poco de deter-
gente, aclaray seca

bien.
HOGAR ’

Guarda las alfombras, las man-
tas y cortinas gruesas, sustituyen-

dolas por tejidos mas ligeros, traspi-
rables y faciles de limpiar, como el

vas plantas y si son purificadoras,

como el ficus, la cinta, el poto, la
hiedra, el helecho, el filodendro, la
palmera china, la dracena o la
areca, mejor que mejor.

linoy el algodon.

Aprovecha al maximo la luz
natural, manteniendo las ventanas
despejadas, y recuerda que los tonos
claros potencian la luminosidad.
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PATRIARCA BIBLICO
LOCALIDAD CORDOBESA

FUERON SUFUO, | AMI.,A | NoMBRE
05AD0S | 100, | sALcoHOL| MILADO | DetpE: | AMOR | goo FORMARDH | APOCERE,
Al resolverlo, | Srcyen | ——s SENTADOR
( DESUSO | Comroan | NO | TIPODE AARE, | "CASTREN | GARANTICE| PUESTA
deja 23 AALGUNA| o |PUBLICADO| _POEMA |DELAFOTO RIO SUIZO ADVERTIR |PORMEDIO| ALAPAR
cuadros COSA GRABACION| QUESE ZANJA, | AGARRA- | PERROS | ——— | DEAVAL | —mmrr
a1 Blanes CASCODE | SAPAYN  bUEDE | SOLVENTA | DERO, | FUERTES | CALLEJEO L c:&:gss
a ARMADURA| VOCAL, PL. TOCAR OXIGENO ASIDERO Cm)
ESCUCHO v v v v v U v v v
ESTAS OBLIGADO :>
APAGAR
DEJAR A SALVO
SIMBOLO DEL RADIO
ACTINIO
REMEMORAN
ROENTGEN
PONER IRIDISCENTE
ADORNAD
TIPO DE MUSICA
MODERNA I

IDOLATRAN
CONSONANTE VIBRANTE

QUE UNE
ACADEMIA ESPANOLA

SUR
APOCOPE DE "TANTO"
... GARDNER, ACTRIZ

EN PSICOLOGIA, YO

HACED UN HOYO
EN LA TIERRA

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

AMANTE DE SANSON

DIESE LUSTRE

CONSONANTE BILABIAL

ESTUVE ACOSTADA
VENTILO, AIREO

ESTE, PUNTO CARDINAL
PROPIETARIAS

SIMBOLO QUIMICO
DEL MENDELEVIO

HAGAS LIBACIONES

RADIOTELEVISION
ITALIANA

.. FERRER, ACTOR
MECE EN LA CUNA

DE HUESO

CELEBRAN
CON PALABRAS

y
)
y
)
)
)
)
y
y
)
/
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Pasatiempos ‘€ra
* &8
N2 2.839
HORIZONTALES VERTICALES.-
1: |dénea, adecuada. Hizo 1: Administr. Publicas.
una cala. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 Antorchas.
2: Anillo metélico. Somete 2: Estimulado. Juego de
a calcinacion. 1 naipes.
3: Cribariamos con arel. 3:E. Allan ..., escritor.
4: De ... a pa, enteramente. 2 . Atravesado por surcos.
... de Duero (Burgos). - 4: Vendedoras de laton.
5: Alimento del ganado. 5: Aracnido de cuerpo
Que tiene tersura, fem. 4 . . pequefio. Percibido
6: Conjunto de dos mediante el olfato.
personas. ... Tse-Tung, 5 6: Hace surcos con el
politico. arado. jAupal, exclamacién
7: Cilindro que gira 6 de animo.
sobre su eje. Somete a 7 7: ... Eastwood, actor. Une
aislamiento. por el dorso.
8: Encerrona, emboscada. 8 . . 8: Juntas académicas.
Amplitud modulada. 9: Pulieras con lima.
9: De forma semejante a la 9 Propietaria de algo.
mariposa. 10 10: Yoko ..., artista
10: Cubiertas de sudor. Por japonesa. Albanil
...de, acausade. | 11 especializado en solar.
11: Insipido, insulso. ... del 11: Limpia y ordena.
Rey, municipio de Palencia. Sentimiento apasionado.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos nimeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil

4 9|7 4 8
7 816 6 1318|197 4

2 7 6 4 3 5
6 3 5 4 6 i
9 5 7 6 2 5

3 5 1 8|12 (4 8 3 2
7 2 (3 7 6

4 2|7 8|6 5

714/(6 2 9 8 |7 5 4 2

60 estils



' AUTODEFINIDO

REPUGNAN- PONED ANIMA DESLUCIRE ’
FOT01 | ¥ N ANTES DE | ¥ UNA ORLA | ¥ ek Y 1 ki i
! CASTELLON ] FORMASTE
LS DE AHI VOCAL CRISTO UN COLOR, RADE"ALA DAEN EL ERAS
REPETIDA PL. ATENCION" BLANCO
. [~ HAGAN [ >
Y FOT0 2 | / SAJADURAS | v
CAMPEQN ARBOL
EBENACED
PALPA [~ * EXUA [ DEFECTO [~
ENCAMI- ENTRESA- DES-
NARSE CA, ESCOGE TRUCCIGN
- MOLUSCO | > Y DESTA- | Y
BIVALVO PARAN
ESCU- LIBERAN
CHABAIS 0vuLOS
J‘Eg;o':‘i—" Y ECHO [ Y | uwrigues >
“NOMNBRE _LARED VACUNO FOT03
Fte BONITA JOVEN
O FLOR |[> SE TRASLA-| > >
HERALDICA y DABA AQUI Y nm:'m v
SIGNO DEL SiMBOLO
Z0DiACO DEL TALIO DEDOTE
DABA | > ¥ W >y ABREV., DE- [ > y
LATIDOS MUSTELIDO LEGACION
VENIAN PORCION CUBRE
ABAJO ] DE CURVA CON 0RO
. ALLLEN [> y AT, >
AQUEL ADONDE VILLA
LUGAR "DELAIRE, SEGOVIANA
BURRA FEM.
NoTa | EXPELER [ Y FLANCO [ Y DISTINTA, [~ Y
MUSICAL SUDOR SAN FRAN- DIFERENTE
FOTO 5 CISCO DE.. HABITEN
. FROTAN LA [ > -
Y PIEL O Y VAGAIS Y
LAS UNAS ENGORDE
ESAOTRA ANIMALES
CONDENADO |~ Y A > HECHA DE [ >~ ¢
POR UN NOSOTROS LA NADA HAGAS,
DELITO DIVISIBLE €0L0q., EJECUTES
REPETICION POR DOS DEDO
L~ POR AUTO-| > . SUFWO AU-| >~
RIZACION ¥ % ¥ MENTATIVO v
CANCION : SENAL DE
DE CUNA DISTANCIA AUXILID
SECTOR > Y o Y Y | ABACETE
Pmcl}:kmu ZABAIS SUALTEZA
SENSACION ASTATO REAL
L. + UNA (> > +
INFUSION PAREJA VOZ DE
REPETIDO, CIENTO UND ARRULLO
RISA
. NEWTON, | a0 HICE LABOR UNIRE,
CIENTIFICO DE PUNTO ENCAJARE
- = UNTIPO [
FOTO 4 DE GORRO
MILITAR
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Pasatiempos

1 ﬂVQl‘ﬂ

N© 2.892

1

H|12 N|13 B©15J

El22 Q|23 M|24 D25 K|26 E|27 N @ 29 L|30 E
31 N|32 M|33 H|34 E|35 Q|36 H|37 D38 J|39 K @ 41 E|42 F|43 B @ 45 K
46 P47 1|48 F|49 K|[50 F|51 P|52 F @ 54 K @ 56 A|57 N|[58 A @ 60 D
61 1|62 L[(63 G 65 G 67 K|68 [|[69 P|70 P71 O|72 D|73 P|74 G|75 L

1]

6 Q|77 € @ 79 0|80 A @ 82 G|83 C(84 P|8 G(8 J|8 J|88 G © 90 G
91 C|92 H|93 P @ 95 A[9% A|97 1|98 C|99 K|[100 P @ 102 O |103 O (104 O |105 |
106 F|107 € @ 109 C|110 | @ 112 F|113 J(|114 A|115 N|116 G |117 F @ 119 J 120 A

©122L123D124A©

126 K|127 D128 N|129 M |130 E

131 L@ 133 L |134 C
’

136 O (137 B|138 D|139 M |140 D

141 J|142 Q © 144 J|145 M

151 1}152 B © 154 Q155 B

156 H @ 158 L|159 N |160 H

161 F|162 Q[163 B |164 Q

135 N
@147C148M149 L@

recera el titulo del poema.

56 96 95 120 80 58 114 124
De Lugo, pl.

163 152 137 1 155 8 13 43
Fijadas con ancla.

147 107 98 77 91 83 109 134
Reflexionasen.

37 72 138 60 127 140 24 123
Nombre de varén.

30 21 26 16 41 130 34 9
Que oprime, fem.

48 106 50 112 161 42 52 117
De muchos usos.

74 90 88 116 82 65 85 63
Grandes poemas épicos.

156 6 160 18 36 11 33 92
Implorar, rogar.

97 105 47 110 61 68 151 10
Hagan mas agil.

141 144 86 87 15 113 119 38
Que tiene decision, fem.

25 39 126 45 54 49 99 67
Sometida a ensayo.

122 133 149 29 158 75 62 131
Hagamos lanzamientos.

Fragmento de un poema de Andrés Recasens. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apa-

19 32 148 145139 7 129 23
Mueve con palanca.

128135 31 12 27 115 57 159
Consideramos despacio y
pensamos con madurez una
cosa.

5 79 103 102 104 136 71 76
Hirviendo.

69 84 51 73 93 70 100 46
Intervinieron quirurgica-
mente.

154 2 162 4 22 35 142 164
Reptil terrestre del orden de
los saurios, pl.
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7 DIFERENCIAS

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N¢22.891 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA
et Tod N22.838

Vi [l I HORIZONTALES.
i : Unos. Soba.

: Globalizara.

: Aterrar. Lis.

: Gr. Ansiaste.

: Sacra. Anemo.
Mua. ERE.

: Daria. Agoto.

: Aristada. Ir.

: Tio. Acorace.
10: Ensefdaramos.
11: Aoje. Onas.

4
[
REEEIEES

Bien puede decirse que la estrategia,
y la fuerza y la tactica,

que son cosas humanas,

no pueden ni podran nunca nada
contra el entusiasmo, que es divino.

[Z[>[m[=[>[xo
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VERTICALES.
1: Gags. Date.

2: Ultramarina.

3: Noé. Curioso.
4: Obrarais. Ej.

5: Sarna. Atane.
6
7
8
9
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: Las. Aca.

: Siria. Adoro.

: Oz. Anegaran.

: Balsero. Ama.
10: Aritméticos.
11: Aseo. Ores.

lw|la|ln|o|la|vw|o|s
alo|n|v|ola|o|nle
~N~|slo|la|lo|lew|=s|a|n
ale|~w|sa|e|p|o|=]o
ola|lw|lo|~|la|n|s|e
olp|alo|lalo|lw|~w|a
w l~|=a|o|lo|lo|a|v|o
alu|lo|lw v|vlo|s |
vlo|lo|alslo|o|wl~
elal~v]lo|w|n|e|s|n
olo|al~w|o|laln|w s
alajlwlnv|o|a]lo|~|o
wlojle|ls | ~|w|la|s |
NiN|ale | a|le|le|o (s
~Njlojlala n|e|ls|o v
sinv|o|lw | sa|loleo|o |~
wislo|la| e|w]a|n o

esliides



Ocio

LIBROS

@ Te encontraré. David
cumple condena porla
muerte de su hijo de tres
anos. Hasta que un dia, su
curiada le hace unavisita y
le ensefia una foto de un
parque de atracciones. Al
fondo esta un nifio que se
parece a su hijo. Poreso se
fuga, para encontrarlo, im-
piar su nombre y descubrir
la verdadera historia sobre
lo sucedido. RBA. 22,90 €.

@® El compromiso de Long
Island. En 1980, a Carllo
secuestran y piden un res-
cate. Una semana despues,
lo devuelven a su familia y
siguen con su vida recon-
fortados porque, aunque el
dinero eslo quelos ha
puesto en peligro, también
eslo quelos mantiene a
salvo. 40 arios despueés,
esta claro que nadie ha
superado lo que paso.
Letras de Plata. 21,15 €.

HOTEL

Hotel
Can Alberti

C/ Isabel I n® 9.
Mahén, Menorca.
TIf: 9713542 10

Una pequetia joya en el
corazén de Mahdénya
pocos metros de su precio-
so puerto. Ubicado en un
edificio historico, construi-
do en el siglo XVIII, cada
una de las 14 habitaciones
de este hotel boutique es
unica y esta decorada con
el caracteristico estilo
menorquin, combinando
elementos naturales con
muebles antiguos y
modernos, para crear una
atmosfera acogedora, cali-
day confortable.
www.hotelcanalberti.com

64 estils

® Un triste ciprés. La her-
mosa Elinor esta siendo juz-
gada por el posible asesina-
to de su prima Mary. Todas
las pruebas la sefialan y en
el tribunal solo Hércules
Poirot cree que es inocente
hasta que se demuestre lo
contrario. El es el unico que
se interpone entre Elinor y
lahorca. Espasa. 15,90 €

® Mafiana seremos otro
dia. Un dia, los caminos de
Carmeny Tomas se cruzan
y entre ambos surge una
impensada fraternidad. Ella
vive huyendo del presente.
El, arrastrala culpa por algo
del pasado. Dos seres tortu-
rados que encuentran la
paz alos pies de un arbol.
Esfera de los libros. 20,90 €

® Los crimenes del caviar.
Juan Iturri, comandante de
la Interpol, se enfrenta al
peor caso de su carrera:
tiene que investigar la
muerte de seis personas
muy ricas y poderosas enla
elitista urbanizacién de
Sotogrande. Todos el
mismo dia y del mismo
modo. Planeta. 21,90 €.




Hordscopo

DEL 9 AL 15 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Podras
sufrir cierta falta de
descanso que
interfiera en tu
energia y vitalidad.

DINERO: Tenden-
cia a la frustracion,
estrés, mal humor
0 insatisfaccion
ante las expectati-
vas no satisfechas.

AMOR: Momentos
de ocioy bienestar
con tus seres
queridos.

Alguna pieza de
ambar serd exce-
lente protectora.

El
mejov
Sune

Piscis

Carlos
Baute

8demarzo
de1974
(51afios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Los astros
anuncian proble-
mas de boca.

DINERO: Evita
seguir los consejos
de amigos que no
estén preparados
sobre el asunto
que te ocupa.

AMOR: Disfrutaras
de la vida intima.
Te concederas
permiso para des-
cubrir nuevas
experiencias.

Mantén flores
frescas para la
buena energia.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Tendencia
a los dolores
musculares.

DINERO: Te replan-
tearas tus objetivos
y cambiaran tus
prioridades.
Revisaras tus
expectativas.

AMOR: Aprende a
decir no cuando
sea necesario.
Evita dejarte arras-
trar por las deman-
das de otros.

Utiliza la vibracién
delverdeentu
rutina diaria.

SAGITARIO
23/11-20/12

SALUD: Disfrutaras
de motivaciony
fuerza de voluntad
para alcanzar cual-
quier objetivo.

DINERO: Los astros
anuncian la recu-
peracion econo-
mica que estabas
esperando.

AMOR: Posibles
viajes. Reencuen-
tros con seres
queridos. Eventos
o celebraciones.

Una turmalina
negra sera exce-
lente protectora.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 ‘
Pot el tufurdlogo Rubén Barea mmbenbarea.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Alivio y bie-
nestar ante la libe-
racion de alguna
preocupacion.

DINERO: Alguna
sorpresa inespera-
da mejorara tu
situacion, pero sé
prudente en tus
gastos y compras.

AMOR: El cansan-
cio podra interferir
negativamente en
como te relacio-
nas con los tuyos.

Lleva contigo un
citrino que te
aporte vitalidad.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Dolor,
molestia o lesion
en el cuello que
podra complicar tu
movilidad.

DINERO: Ayuda a
alguien que te lo
pida. Tal vez pue-
das conseguirle un
trabajo.

AMOR: Seras un
ejemplo a seguir.
Sentiras el interés y
carifio de quienes
te rodean.

Quemar un poco
de romero alejara
lo negativo.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Cuidado
con las manos, los
codos y los hom-
bros por posibles
golpes o lesiones.

DINERO: Algo
importante

se detendra.
Mantén la calma.
Pronto se pondra
en marcha.

AMOR: Déjate ayu-
dar por los tuyos.
Confia en los que
te quieren.

Una amatista
proporcionara
bienestar.

VIRGO
22/8-22/9

SALUD: Revisa tus
citas pendientes,
que no se te pase
alguna prueba.

DINERO: Ten
cuidado con no
obsesionarte ante
algun asunto
financiero.

AMOR: Los astros
te ayudaran a eli-
minar conflictos,
favoreciendo el
acercamientoy los
acuerdos.

Quema velas ama-
rillas para atraer la
prosperidad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Comple-
mentaras tus trata-
mientos con
medicina natural o
suplementos.

DINERO: Detenerte
y meditar sera el
mejor modo de
avanzar. Tomate
un descanso.

AMOR: Evita las
actitudes intransi-
gentes. Aconseja,
pero no des
ordenes.

Quema incienso
de sandalo para
limpiar la energia.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Riesgo de
alergias que afec-
ten al sistema res-
piratorio, a la piel o
a los gjos.

DINERO: Nuevas
propuestas y opor-
tunidades. Firma
de contratos
ventajosos.

AMOR: Podras
llevarte alguna
decepcion doloro-
sa con alguien de
tu confianza.

Cualquier pieza de
oro favorecera tu
éxito y tu suerte.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Asuntos
molestos digesti-
vos. Riesgo de
gastritis.

DINERO: Te senti-
ras valorado. Reci-
biras alguna buena
noticia o mejoras
en tus condiciones
actuales.

AMOR: Dias favora-
bles para asumir
nuevos compro-
misos que consoli-
den la relacion.

Lleva un cuarzo
verde, protector
de la salud fisica.

PISCIS
19/2-20/3

SALUD: Los astros
conspiraran a favor
de tu recupera-
cion. Dias de
mejora y bienestar.

DINERO: Momento
de alcanzar algo
muy importante
para ti. Materializa-
ras algun suefo.

AMOR: Quiérete
como haces con
los que quieres y
los demas lo haran
asi contigo.

Presta atencion a
tus suefios, seran
reveladores.

M? ROSA COBO
Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Déjate guiar hacia
un futuro lleno
de luz y claridad

806 585 373

34 anos de experiencia
en consultas tarot y videncia

Coste maximo/minuto; red fijs 1,21C red movil 1,57C (iva Incluido)
Bull Flow SL Apto de correos 63 46001 Valencia,

. Solo mayores de 18 afos.

Luz

Para aclarar tus inquietudes y
tomar decisiones acertadas

10 minutos x 1€

en 12 consulta

Lecturas rapidas, fiables y llenas de claridad
+20 anos de experiencia en &

con 99% de satisfaccion

911 983 300

806 516 375

www.tarotorula.com

« factoria de medios ‘91 217 41 59
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RAS un afio de si-

lencio musical y

decisiones dificiles,

Blas Canto (33) nos
recibe en su casa, ese refugio
lleno de vida donde amigos,
familia y musica se mezclan
sin esfuerzo, para hablar sin
filtros. Sereno, emocional-
mente estable y con las ideas
claras, reflexiona sobre la
pérdida, la importancia de
los suyos, el valor de la li-
bertad creativa y su com-
promiso con los nuevos ta-
lentos. Talentos como JK-
Bello, a quien vimos traba-
jando con Blas en su casa y
que nos confesd ‘la gran
suerte” que habia tenido al
encontrarse con élen su ca-
mino. Con una sonrisa sin-
cerayunataza de caféenla
mano, Blas nos dice: “Llevo
toda la vida empezando de
nuevo’, pero ahora, por fin,
lo hace volando libre.

Ta dices que la piscina
estd hecha un desastre, pero
yo la veo muy avanzada
desdelaultima vez que estu-
vimos aqui...

Una casa es un pozo sin
fondo (risas).

¢Eres propietario o es de
alquiler?

Esmia. Aqui he creado mi
hogar y siempre esta llena
de gente. De hecho, la com-
Pramos por eso, porque nos
gustaba tener a la familia y

s a los amigos juntos. Es una
LS casa para disfrutar.

“MiabuelaJoaquinaha T
_ - r : ‘e noto muy sereno.
- sido el pllar demi Me siento tranquilo, feliz

familia, PEIO también y muy estable. Yo creo que
demivida" nunca he tenido esta esta-

bilidad emocional. Hay mo-

4 mentos en los que, obvia-
Tras sumuerte,aveces mente, te entra la inseguridad
pienso queya nada y te entran los miedos, pero

(su pareja), que hace que

s darfio. Amime dO’ll'E'll todo eso se vaya. 244
fisicamenteelcorazéon




l BLAS CANTO

Blasacabadelanzar Nome
conocesy entresus planesde
esteafiose encuentra volvera

México.

P »» Elesunodetusgran-
des pilares.
Es maravilloso.

¢Habéis pensado en la
posibilidad de convertiros
en papas?

A veces me viene, pero en
cinco minutos se me quita
cuando estoy con mis so-
brinos (risas), porque te tengo
que decir que soy tio abuelo
de tres.

¢Tioabuelo...?

Dangelo es el menor de
seis hermanos. De esos her-
manos, tiene hermanas que
son mas mayores. Y esas
hermanas tienen hijas, que
son mis sobrinas. Una de
ellas, Débora, que, ademas,
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tiene mi edad, 33 afios, ha
sido madre hace casi un ario
y me ha hecho tio abuelo.

Eres una persona muy
familiar. Recuerdo lo mal
quelo pasaste con la muerte
de tuabuela...

Si, fue muy doloroso, pero
la recuerdo con mucho
amor. Y tengo muchas cosas
de ella. Desde cocinar hasta
lo de que me guste la gente.

¢Ha sido el palo mas gran-
de que te ha dado la vida?

Seguramente, si. A veces
pienso que ya nada podra
hacerme tanto dario. A mi
me dolia fisicamente el co-
razon, me dolia mucho el
pecho. Ella era una madre

"Durante este afio
de silencio
musical, lagente
pensabaque no
me apetecia
sacar nueva
musica"

para mi, y para mi madre
también. Nos crid practica-
mente a los dos.

No entiendo esto ultimo.

Mi madre me tuvo con 19
afiocs y ella se encargo de
todo. Era mi todo. Mi abuela
Joaquina ha sido el pilar de
mi familia, pero también de
mi vida. Me enserio todo lo
que sé. Mi tia Pilar también

El cantante vaa cumplir
susuefiode cantaren
Francia proximamente.

fallecié hace poco, que era
su hermana, v también ha
sido un palo muy grande.

¢{Como es tu relacién con
tu madre?

Nos llevamos super bien.
Viene a cuidarme los perros
cuando yo me tengo que ir,
se trae a su perrita y se pone
a limpiar toda la casa (risas).
Le digo: "No limpies tanto”,
pero no me hace caso. Ella
viene aqui y le cambia la
energia.

Al llegar nos dijiste que
ahora vuelas libre ;A qué te
referias?

A que, a veces, los contratos
son muy limitantes. Cuando
no decides tu los tiempos,



cuando no manejas tu el
presupuesto, es muy dificil
que los proyectos salgan ade-
lante... He estado un afio sin
poder sacar nada.

¢Fue dificil romper con la
discografica?

Tuve una conversacion
muy clara en la que planteé
haceralgoy, sino, meibay
lo hacia yo por mi cuenta.

Y asifue...

Si. Durante ese ario de si-
lencio musical, la gente pen-
saba que era decision mia o
que no me apetecia sacar
nueva musica. Pero no era
asl. La impaciencia ya era
mucha.

¢ Te costd ese pardn?

Muchisimo. Porque ves
que lo tienes, que puedes
salir, que la gente lo pide, y
no se mueve nada. Ahora
no me puedo creer que es-
temos en este momento. Lle-
vo toda la vida empezando
de nuevo. Pero he aprendido
mucho, y ahora quiero cuidar
a los nuevos artistas.

Como JkBello, que estaba
hoy en tu casa.

Jesus es muy carismatico
y tiene una carrera por
delante tremenda. Yo,
para ser tu amigo o para
meterte en mi vida, te
tengo que admirar. No
solo por tu talento, sino
por lo que haces sentir.

Tu nueva cancién, No
me conoces, habla del
ghosting.

Si, es algo que sufrimos
todos. Pero en todos los
ambitos de la vida (risas).
¢Es tan complicado con-
testar un email?

¢Tulohashechoalguna
vez?

Si lo he hecho, ha sido
sin querer. La cancion esta
dedicada alos que siloha-
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Blas Canté estéd muy unidoasus
mascotas Leoy Tirma.

cen queriendo. ;/No te ha
pasado que vas a un sitio y
alguien finge no verte?

¢Y ti cémo respondes?
Pues igual. Pero no soy
rencoroso. Soy Escorpio (ri-
sas). Hay gente que solo esta
cuando brillas. Cuando haces
tele, todo el mundo quiere
algo. Perolos que se quedan
cuando baja la ola, esos son

los que valen.

Ivan Reboso / Fotos: Joan Crisol
Magquillaje y peluqueria: Dafne by
Alberto Dugarte Institute.
Estilismo: Maria Verrardini
Asist. de estilismo: Lucia Gomez.
Agradecimientos: SKFK, KIABI,
Giambattista Valli y Dsquared?2.
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Dinamarca =~
brilla con
luz propia
en Paris

Elviaje de Estado de los reyes de
Dinamarca estuvo marcado por la
elegancia de la soberana

estido-abrigo
condetalles " |
dorados



““bermudas de

IWMKDT Studio
devisitaen

-""Nﬁlilt'e Dame)
contaprimera
damaBrigittd 1 \
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Impecable
dospiezas
de Diorcon
joyasde
perlasy

Losreyes Federico (56) y Mary
(53) posaronalla orilladelrio

diamantes.

ARIS es la ciudad

delamor y cunade

la moda. En defi-

nitiva, un sitio ideal
para el lucimiento y mas el
de unareina. Asilo ha hecho
Mary de Dinamarca (53) en
su viaje de Estado a Francia
junto a su esposo, el rey Fe-
derico. La visita ha sido un
éxito y la reafirmacion in-
ternacional para la soberana,
quien ha desplegado looks
con guitfios a ambos paises.

Sena, ante la Torre Eiffel.

Ya desde su llegada hizo
toda una declaracién de in-
tenciones, luciendo un traje
de dos piezas blanco de Dior,
que recreaba un clasico entre
los clasicos: la chaqueta Bar
disefiada en 1947.

Crucero por el Sena

Una espléndida primera im-
presiéon que marcaria la pauta
para los intensos tres dias
del viaje. Mary deslumbro
en la cena de gala ofrecida

en honor de los reyes por el
presidente Macron y su es-
posa, en El Eliseo. Su falda
de flores era pura elegancia.

En esa velada se observo
una gran sintonia de los so-
beranos con la pareja presi-
dencial y Brigitte Macron se
deshizo en halagos con Mary.

La reina metio¢ en su maleta
sobre todo firmas danesas y
asi conquisto al publico fran-
cés, a menudo tan exigente.
Uno de sus golpes de efecto

fue un conjunto de bermu-
das con el que hizo un cru-
cero por el Sena, atisbo la
Torre Eiffel y visitod la reno-
vada catedral de Nétre Dame.
Citas de lo mas romanticas
para el matrimonio real, que
el afio pasado llego a estar
en entredicho.

Esta vez no vimos tiaras al
tratarse de una republica,
pero no se echaron en falta.
La reina Mary supo brillar
conluz propia. B
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E cumplen 20 arios
de una boda real di-
ferente. E1 9 de abril
de 2005 Carlos de
Inglaterra, viudo de Diana
de Gales, se daba el 'si, quiero’
con Camilla Shand, separada
de Andrew Parker Bowles,
padre de sus dos hijos, ru-
bricando asi una historia de
amor (e infidelidades) de
mas de 35 afios y por la que
pocos hubieran apostado.
En esa época el recuerdo
de la fallecida Lady Di todavia
estaba muy presente entre
el pueblo, pero ya nadie podia
frenar al heredero. Tras unos
arios introduciendo a Camilla
enla escena publica, la boda
contaba ya con el beneplacito
de la reina Isabel II.

Dosbodas, dos vestidos
Los novios, de 56 y 57 arios,
eran ambos divorciados. Asi
que se plantearon dos even-
tos: uno civil y otro religioso.
Primero se celebré una breve
ceremonia civil, en el Ayun-
tamiento de Windsor. Ca-
milla se puso un traje de la
firma Robinson Valentine.
Posteriormente tuvo lugar
una ceremonia para bendecir
su union, en la Capilla de
San Jorge del Castillo de
Windsor. Aqui ya si acudie-
ron la soberana y su marido,
el duque de Edimburgo, y el
resto de la familia Windsor.
Los principes Guillermo y
Harry finalmente aceptaron
ala ‘'malvada’ Camilla.
Lanovia se cambio y lucio
un disefio largo mas solemne
obra de las mismas modistas.
La recepcion posterior, tam-
bién muy discreta, estuvo
presidida por la soberana.
Una vez casada, Camilla
paso a tener el titulo de du-
quesa de Cormualles, no prin-
cesa de Gales, para no ofen-
der alos nostalgicos de Dia-
na. No podia imaginar que
arnios después su suegra de-
jaria escrito que ella seria la
proxima reina consorte. B

- - & - s A =
Losrecién casadosy los Windsor,con—

lareinalsabelalacabeza, alasalidade

la capilla de San Jorge de Windsor.

Guillermoy Harry
eran entoncesunos &,
hermanos muy unidos: \

ACEPTARALA
MADRASTRA

Alser divorciados, los novios
no pudieron tener una boda
realalusoy poreso hubo dos
ceremonias. La primerafuela
civil, enel Ayuntamiento de

. Windsor. Solo acudieron 24

invitadosy duré 20 minutos.
Camillavistié de crema. Los
principes Guillermoy Harry
mostraron sonrisasenun

s gestodeapoyoasu padre.
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Europa antes

de Eurovision

®'Una diva es valiente y
poderosa, su vida es un jar-
din lleno de espinas y rosas'.
Es una estrofa de Esa Diva,
la cancién queva allevara
Melody a Eurovision, pero
también es una especie de
diario emocional y personal
que repasa varios momen-
tos importantes de su vida.

Y ahora, en el momento
actual, esta recogiendo
todas las rosas que se mere-
ce tras muchos afios clavan-
dose las espinas de una pro-
fesion tan ingrata como es la
musica.

Su camino a Basilea
(Suiza), ciudad donde se
celebrara el festival este afio,
ya ha comenzado. Y Melody,
consciente de que tiene que
promocionar su candidatu-
ray conquistar al publico
que la va a votar en el resto
de paises, ha arrancado una
intensa gira por varias ciu-
dades europeasy esta no va
a dejar indiferente a nadie
por lo que ya hemos visto.

Ataviada con todo tipo de
complementos y rodeada
por su equipo artistico, la
sevillana llegaba a Amster-
dam el pasado fin de semana
para estrenar el directo dela
nueva version de su cancion.
Estaba nerviosa, expectante,
con ganas de conectar con el
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publico de los Paises Bajos y
dispuesta a darlo todo sobre
elescenario.

Y asifue. Melody deslum-
bré con una ejecucion
impecable de Esa Diva y
rompidallorar, por lo que
suponia para ella su debuta
nivel internacional. "Estoy
muy emocionada. Esun
momento muy importante
para mi’, dijo entre lagrimas
y con un inglés muy andaluz
ante las mas de 6.000 perso-
nas que abarrotaban el
AFAS Live de Amsterdam.

W

Ell3deabril
presentarasu
cancionante
elpublico
londinense, unode
losmasexigentes
delcertamen



Chenoa:

"Me haceilusion salir
de mizonade confort

@ Estd en uno de los mejores
momentos de su carrera. Va
a estrenar The Floor en TVE,
se acaba de confirmar la
proxima edicion de Opera-
cion Triunfo, que llega a
principios de otorio, y acaba
de inaugurar la doceava edi-
cion de Tu cara me suena
como jurado.

¢Por qué The Floor? ;Por
qué dijiste que si?

Bueno, porque es muy
divertido. Me hacia ilusion
salir un poco delo que es
presentar programas con
musica.

¢Tu te has preparado en
el sentido de "Me voy a
coger la enciclopedia“?

Hombre, no (risas). Porque
yo no era la que concursaba,
pero alguna que otra cosa si
me sé. Empatizaba muy
bien con los concursantes
porque yo creo que, al final,
cuando estaba presentando
me ponia allado de ellos. Yo
decia: "Pero ;como nole sale
esto? {Pero si estd ahil” (risas)
Es verdad que cuando estas
con la presion, te quedas en
blanco.

Te vemos aqui, estas en
Tu cara me suena, ya se ha
confirmado la nueva edi-
cioén de Operacion Triunfo,
¢(de dénde sacas el tiempo?

Puesbueno, yo creo que
gestionandolo muy bien. La
ilusion de aprender eslo que
me mantiene siempre muy
atenta. Eslo mejor del
mundo.

Ahora estas trabajando
con Gisela en Tu cara me
suena, ;como lo llevas?

Ah, bien. Yo le puedo
poner una muy buena nota,
pero al final el que manda es
el publico. Y cuando ti ves
que tu nota coincide con la
del publico, dices: "Vale, no
es solamente amor de com-
pariera”. Pero, por supuesto,
es la enchufada, hay una
mirada diferente hacia ella,
porque la miro con amor.

¢Has visto esa vifieta que
te han hecho con David
Bisbal?

Nolahe visto, porque no
he mirado nada, pero sime
lo han contado. Hace 23
arios, ;que hago? Yo entien-
do el chandal, el chandal
siempre es una fantasia,
pero bueno... Ha pasado el
tiempo, he oido mucho y no
soy la misma. Estoy mirando
auna persona que ha pasa-
do el tiempo, ya no soy yo.

¢Te hace gracia?
Si. Yono voy a frenar ya
nada a estas alturas.

{Coémo te encuentras
ahora?

Pues cargada de trabajo,
con muchos proyectos y
muy entregada alo que
hago, yalo sabéis. Soy un
poquito perfeccionista, eso
conlleva tiempo, pero estoy
disfrutando mucho. Y estoy
muy feliz, estoy bien, estoy
muy tranquila.

¢Tienes tiempo para el
amor?

No, el amor ahora mismo
no es mi prioridad. Si tengo
amor, es por mi perrita
Chloe. Y por mis plantas, por
supuesto, mi familia, mis
amigos... nada mas.
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Television

Pepa Aniorte (Manuelaen ‘Suefios delibertad’):

"Estoy muy orgullosa de hacerun homenajea
las mujeres de mifamilia que me precedieron”

® Comenzo en el mundo
artistico como chica de
orquesta, pero muy pronto
se dio cuenta de que, ade-
mas de cantar, le gustaba
interpretar. Y asi, después de
estudiar Arte Dramatico en
su adorada Murcia, Pepa
Aniorte (51) se introdujo en
elmundo delcine y de la
television con humildad y
muchas ganas de aprender,
y lo hizo para quedarse. Tras
haber formado parte de pro-
ducciones de éxito como
Los Serrano y Aguila roja,
desde comienzos de ario da
vida a la entrafiable Manuela
de Suerios de libertad (Ante-
na 3), ganandose en tiempo
récord el carino de los fieles
seguidores de la serie.

¢{Cémo ha sido tu incorpo-
racion a Suerios delibertad?

Inmejorable. Me han subi-
doasutrenenmarchay lle-
vamos un ritmazo impresio-
nante, como es normal en
una serie diaria, pero en un
ambiente en el que se respi-
ra confianza y tranquilidad.
Tengo los mejores compa-
fieros del mundo.

Qué bonito tu reencuentro
con Natalia Sanchez desde
Los Serrano, ;verdad?

Si, es una maravilla volver
a coincidir. Entonces, fijate,
era una criay ahora es
madre de dos nifios. Pero es
la misma Natalia, igual de
carifiosa y bonita, solo que
mas madura, mas mujer.

¢{Qué tiene Manuela que
no tengan otras?

Uff... Esuna mujer sencilla,
pero con un instinto muy
vivo. Ella en cuanto mira a
las personas a la cara sabe
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por donde van y presiente
las cosas que van a pasar, no
por algo magico sino por
una vida muy apegada ala
tierra. Es una mujer que dis-
fruta haciendo felizala
gente que tiene alrededor. Es
cuidadora... una madre que
no fue madre.

¢En quién te has inspirado
para darle vida?

Alolargo de mi carrera,
llevo varios personajes que
se han dedicado al servicio y
es que creo que hay mucho
enmi ADN de esas mujeres.
Mi bisabuela y mi abuela se
dedicaron a servir en casasy

mis padres han tenido siem-
pre tienda y bar, de cara al
publico y sirviendo. Creo
que hay algo en mi de serie,
por eso me dicen que doy
muy bien como criada,
cocinera o camarera, y estoy
muy orgullosa de poder
hacer este pequetio home-



naje alas mujeres de mi
familia que me precedieron
y atodala gente que se ha
dedicado al servicio de los
demas.

Compaginas esta serie con
tu espectaculo: 10 mujeres
de cine.

Si, yo empecé cantando
como chica de orquesta. Me
encanta el contacto directo
con el publico y 10 mujeres
de cine es un homenaje a
esas artistas que han canta-
do en nuestro cine espariol,
un viaje desde Lola Flores
hasta Estrella Morente.

{Coémo te diste cuenta de
que querias ser actriz?

Cuando me subia a un
escenario, estaba deseando
que se le rompiera una cuer-
da al guitarrista o algo para
ponerme a hablar con la
gente (risas). Comprendi que
me apetecia contar cosas
también a través de las pala-
bras y entré en la escuela de
Arte Dramatico de Murcia.

“Mipareja, Turi
Summer, esel
companeroideal
deviaje.Eslabase
denuestrohogar
junto conJosefina,
nuestra perrita"

Y Los Serrano supuso tu
plataforma de lanzamiento.
Si, yo habia hecho algun

capitular, pero la primera
serie de largo recorrido fue
Los Serrano.

¢Esa fama repentina te
lleg6 agobiar?

Para nada, la gente por la
calle, generalmente, es muy
bonica. El que se acerca
siempre es con agrado.

Puedes presumir de haber
sido chica Almoddvar.

jAy, sil 30 segundos, pero
si (risas). Tengo un gran
recuerdo de Volver. Iba muy
nerviosa, porque era de mis

primeras peliculas y agrade-
cimucho que fuera un per-
sonaje pequenio porque me
permitio instalarme y
aprender. Luego, fui muy
bien acogida por Penélope
Cruz y Carmen Maura, que
fueron majisimas conmigo.
En cuanto a Almododvar, fue
ejemplar. Cuando terminé
mi pequeria secuencia, me
dio un abrazo, me dijo que le
habia encantado y me invité
a su cumplearios.

¢Y como recuerdas tu paso
por Tu cara me suena?

Fue la experiencia profe-
sional mas divertida de mi
vida. Estuvimos veintiuna
semanas y, para mi, que
venia del mundo de la
orquesta, de hacerme todos
mis trajecicos con cuatro
duros, tener un equipazo de
gente que te disfraza y te
maquilla fue una locura.

¢Murcia es tu refugio?
Si, ademas, alli tengo a mis
padresy a una de mis herma-

UNAGRAN MUJER

La humildady la sabiduriainnata de
Manuela, el personaje al que da vida Pepa
Aniorte, ha conquistado a los seguidores
delaseriede las sobremesas de Antena 3,
Suerios de libertad, producida por
Atresmedia en colaboracién con Diagonal
(Banijay Iberia).

nas. La otra vive en Gran
Canaria, pero Murcia es el
refugio de todas y siempre
anidamos alli en vacaciones.

Llevas muchos afios com-
partiendo tu vida junto al
productor y manager Turi
Summer, ;que es él para ti?

Turi es el compariero ideal
de viaje. Es fundamental en
épocas como ahora, enlas
gue tengo tanto que estu-
diar, porque se encarga de
todo. Esla base de nuestro
hogar junto con Josefina,
nuestra perrita, de la que
también se ocupa. Elhace
hogar y me da tranquilidad.
Es mi gran apoyoy, sobre
todo, mi alegria de vivir.

Sois muy familiares.

Si, tenemos una gran
familia. Por mi parte, yo no
tengo sobrinos, pero tengo a
las tres sobrinasde Turiy
noslo pasamos en grande.

Matilde Molinero.
Fotos: Turi Summer/Manu Fiestas.
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Pablo Alboranhablade su
nueva facetacomoactor

@ Estd enun momento
de paréntesis, en medio de
un ano sabaticoen sla
musica, que finalizara con
la gira que empezara en
2026.Y justo este parén es
loquele ha permitidoa
Pablo Alboran dar el salto a
otra de sus grandes pasio-
nes: la actuacion.
Elmalaguetio seha
incorporado al elenco de

la serie Respira (Netflix)
tras afios rechazando
NUMErOSOs PErsonajes:
‘Estoy muy feliz y conten-
to porque es una oportu-
nidad brutal. Llevaba
tiempo estudiando inter-
pretacion. Me proponian
siempre cosas cantando,
también me ofrecieron
hacer de manager, pero
seguia siendo musica".

Jesus Cintorapresenta
su'MalasLenguas'delaZ

® TVE esta de enho-
rabuena. Al futuro
estreno de La Familia
dela Tele el proxdmo
22 de abril, se suma
también el de Malas
Lenguasenla?2.

Por primera vez en
su historia, la segun-
da cadena publica
tendra una nueva
ventana de directo
durante su tarde.

Llega "con el objeti-
vo de desmontar
bulos y de contar la actua-
lidad de forma amena,
con humor’, dice su pre-
sentador, Jesus Cintora,
que vuelvea RTVE.

Para lograr ese objetivo,
este nuevo programa

78 SEMANA

contara con humoristas
de primer nivel, con cola-
boradores expertos y con
laayuda de los Teletrapos,
unos muriecos al mas
puro estilo de los histori-
cos guirioles franceses.

Te recomen

% PELICULA

‘Amanece en Samana’
Elpoder del secreto paraunas parejasde
vacaciones en Republica Dominicana

Plataforma: Movistar Plus+
Int: Luis Tosar, Maria Luisa Mayol, Luis Zahera y Barbara Santa-Cruz

Una fevelacionpone ==
enjaquelasrelaciones
deloscuatro amigos.z

’

@ Eslo que se llama una comedia dramatica, y rapidamente
entenderéis por qué conociendo el argumento.

Dirigida por Rafa Cortés y basada enla obra teatral ‘Cancun’,
de Jordi Galceran (que debemos decir que mantiene ese espiri-
tu teatral que tanto gusta), la pelicula muestra a dos parejas de
amigos que celebran sus veinte arios de relacion con unas
vacaciones en Republica Dominicana. Durante la estancia, una
de ellas hace una revelacion sobre la noche enla que se cono-
cieron. Esta revelacion desencadena una serie de reproches
que ponena
pruebalas rela-
cionesylacon-
fianza entre
los cuatro.

Destacanlas
interpretaciones
de Luis Tosar
y de Maria Luisa
Mayol.

Lacinta esta
rodada integra-
/Y% mente en Sama-
naylafotografia
o dela pelicula es
#Y  espectacular.




damos...

49X SERIE

Plataforma: Disney Plus

ltziar Manero

W B .
,,J,‘ » <

.4
los creadores de
; ‘LaPromesa’o Valle N
Salvaje’, la serie esta siendo
numero 1 enla plataforma.

Int: Nadia de Santiago, Alvaro Mel,
Isa Montalban, Zoe Bonafonte, Iratxe Emparan,

‘Manual para Serioritas/, el 'Bridgerton’ quearrasa
en Netflix y que ha conquistado a todoslos publicos

@ Pese a que nos traslada al Madrid
del ario 1880, la serie es fresca, divertida,
actualy muy adictiva.

Nadia de Santiago es la auténtica pro-
tagonista (y ademas, borda su papel),
interpretando a una carabina profesio-
nal, encargada en aquellos tiempos de
guiar ajovenes de la alta sociedad enla
busqueda de un esposo adecuado.

Su gran reto sera asistir a las tres her-
manas Mencia, cada una con personali-
dades y aspiraciones distintas que la
pondran en mas de un aprieto.

La trama no os va a dejar indiferente
desde el comienzo de la serie, ya que
desafia todo el rato las normas sociales
establecidas en la época.

Uno de los elementos que mas se
puede destacar es la cercania con el
espectador, porque la serie rompe la lla-
mada cuarta pared al mostrar a Elena
(Nadia de Santiago) dirigiéndose directa-
mente a los espectadores.

Ademas, la estética y la identidad son
otros de sus puntos positivos, sello indis-
cutible de Bambu Producciones, respon-
sable de otros éxitos como La Promesa
o Valle Salvaje, que triunfan en TVE.

D R R R I R R R R Y

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

<X DOCUMENTAL

‘Dulceida al
desnudo 2+1,
lanuevavida

de Dulceida

Plataforma: Prime Video

® Los Beckham, Las
Kardashian, Las Pombo,
Las Campos, Georgina e
inclusolos de Salvame. La
fiebre de los docureality
sigue extendiéndose
yuna influencer dela talla
de Dulceidanoiba

a Sermenos.

Aunqgue ya triunfd con
su primera temporada, en
esta segunda se desnuda
realmente.

Muestra todo el proceso
de su embarazo, desde el
proceso de fertilidad con
su pareja, Alba Paul, hasta
elmomento del parto.

Tanto sieresfande
Dulceida como sino, vas
a pasartelo bien con este
documental. Entretiene
y conciencia.
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comenzarla
convivencia.

-..vende su®

~chalety se.

"3 disenadora pide por su
chalet 312.000 euros

UEVO hogar,
nueva vida v,
jcamino al altar?
Ana Maria Aldon
(47) vuelve a reinventarse y
lo hace con paso firme. La
ex de José Ortega Cano (71)
esta a punto de celebrar su
segundo aniversario con Ela-
dio Miguel Rio, el empresario
que ha devuelto la ilusion a
su corazon. Y qué mejor for-
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ma de sellar este amor que
estrenando casa juntos. o
La diseniadora ha de-
cidido poner a la venta
el chalet que compro
ennoviembre de 2022
en El Casar (Guada-
lajara), donde se re-
fugi6 tras su me-
diatica separacion.
Una vivienda de
cuatro plantas y



240 m?, completamente re-
formada y lista para entrar a
vivir, que comprd por
250.000 euros y que ahora
intenta vender por 312.000.
Aunque no espera hacer un
gran negocio con la opera-
cion, si busca cerrar etapa y
empezar una nueva lejos del
pasado.

La casa, luminosa, moder-
na y con toques muy per-
sonales, deja entrever parte
de su esencia: su gusto por
el diserio, su pasion por la
‘ moda que, ademas, estudio
(con dos maquinas de coser
aun en el sétano) y su fuerte
caracter emprendedor.

Todo esta ya embalado y
listo para decir adids. Ana
Maria ha vaciado el chalet y
lo ha dejado impecable para
el proximo propietario.

?“' casaen I-'.l Casar para comenzar una
nueva vida con Eladio, su gran apoyo

»®» enlos ultimos dos afnos. Nuevo hogar,
< y nuevos planes... y una convivencia
que suena a compromiso

Del amor a la mudanza
Junto a Eladio, Ana Maria
ha dado el paso definitivo:
han alquilado un chalet de
lujo mucho mas cercano a
Madrid, facilitando asi su dia
a dia y, especialmente, los

/ |

desplazamientos para llevar
a su hijo José Maria al cole-
gio. Elnuevo hogar, ubicado
en una tranquila localidad
al norte de la capital, cuenta
con una parcela de mas de
500 m?, jardin de 300 m? y
mas de 280 m? construidos.
Todo por una renta de 2.500
euros mensuales que la pa-
reja puede afrontar como-
damente gracias a sus res-
pectivos negocios.

Eladio, al frente del res-
taurante Los Barroso, y Ana
Maria, volcada en su exitosa
tienda de moda online, for-
man un tandem fuerte y
consolidado. Enlas imagenes
que acomparian estas lineas
se les ve felices, complices y
muy ilusionados: él con mi-
rada expectante caminando
unos pasos por delante de
Ana Maria para conocer el
nido de amor donde comen-
zZaran una nueva vida.

¢Planes de boda?
Aungue no hay fecha con-
firmada, los rumores sobre
una posible boda cobran
fuerza. Ambos han dejado
atras sus anteriores viviendas
y se han lanzado a convivir
bajo el mismo techo, un paso
mas que significativo. “Lo
nuestro va en serio”, decia
hace poco ante las camaras.
Ana Maria Aldon vuelve a
reinventarse y ahora, con Ela-
dio, abre una nueva etapa
llena de ilusion, estabilidad y
amor. ;Sera este el hogar de-
finitivo? El tiempo lo dira. B
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DEPORTISTA

Aitana
olvida los
problemas
en la nieve

Mientras busca fechas
para sus conciertos de
Madrid aplazados,
aprovecha para
ivertirse en Baqueira

= A cantante aprove-

‘ cho la nieve que co-

‘ ronaba las pistas de
= esqui de Baqueira
Beret hace unos dias para
tomarse un descanso en su
apretada agenda y desco-
nectar por unas horas. En
compariia de unos amigos,
Aitana (25) se escapo al Valle
de Aran, en Lleida, para po-
nerse el mono, el casco y
los esquies y soltar adrenalina
en las pistas, que falta le hace.

Y siya sabiamos que Aitana
canta y baila fenomenal, aho-
1a hemos podido comprobar
que los deportes de invierno
también se le dan estupen-
damente. Solo hay que ver
la elegancia y facilidad con
la que se deslizaba por las
pistas, lamando ademas la
atencion de otros esquiado-
res con los que se cruzaba.

Y es que en las ultimas se-
manas, la cantante ha estado



Enenero
Aitanaya
estuvoen
Baqueira
tomando

algunasclases
deesqui.

Y parece que
handado
resultado.

Desconectar durante
unosdiasleha verpdo
fenomenalalaartista.

preocupada por los concier-
tos previstos en Madrid para
el proximo 26 y 27 de junio.

Preocupada

Elescenario original del San-
tiago Bernabéu ya ha que-
dado definitivamente des-

Sus

Lacantante
semantiene
enforma
haciendo
deporteyel
esquiseha
convertido
enunade

actividades
favoritas.

cartado (después de toda la
polémica y las quejas veci-
nales por el ruido) y aunque
estd en conversaciones para
trasladar los conciertos al Ri-
yadh Air Metropolitano, las
negociaciones no estan aun
cerradas.

El problema es que si al fi-
nal se hace en el estadio del
Atlético de Madrid, las fechas
tendrian que cambiar porque
el 28 de junio hay progra-
mado otro concierto, del gru-
po Imagine Dragons, y no
hay hueco hasta finales de

julio. Buscar nuevas fechas
no solo es un quebradero de
cabeza para ella, sino también
para muchos de sus segui-
dores, que ya lo tenian todo
organizado. Y eso a Aitana,
que le gusta tener todo bajo
control, la trae de cabeza. B
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EXCLUSIVA

Carolina Ram|rez' *
“Aunqgue haya terminado
el rodaje, seguimos siendo
una familia”

Charlyy Yeimyse
pesaronenunade
las escenas. Sus
canciones
levantan pasiones
entre el publico.

= Tras finalizarel concierto, todosse &
j'acercaron a saludara su publico, que no
» perdiglailusiony las ganasa pesard

.,: Alluwa elmaltlemaw t ‘ ’

Enestatercera
temporada, Charly
y.Yeimyson padres
de unanifia, Alma,
quién parece estar

siguiendo sus




La pareja de actores charlé con
SEMANA en mitad del rodaje. Su
presencia en Fuerteventura,
comoya ocurrieraen Lanzarote
elpasadomesdeenero, es
graciasalalabordelsello
discografico DN7.

O

L.J

W UATRO de la tar-

de. Playa de El

Matorral de Mo-

rrojable, Fuerte-

ventura. Con dos horas de

retraso comienza el rodaje

del ultimo episodio de la ter-

cera temporada de La Reina

del Flow. Carolina Ramirez,

Yeimy en la serie, estd a pun-

to de subir al escenario. Se

detiene. Se tapa la cara con

las manos, cierra los 0jos y,
entonces, reza.

Se encomienda a quien
quiera que le haya convertido
en la reina de una serie que
ha pulverizado todos los ré-
cords. Se enfrenta a las que
quiza (sl no se renueva por
una cuarta temporada) p p p




I LA REINA DEL FLOW

"Esmuybonito
poder ponerle
caraaesos fans
queteescriben
ysiguentu
carrera”

"Mimadre esta
contentay
orgullosade mi,
peroséque
estariaigualde
orgullosasi
fuese contable”

Antes de subirse
"Walescenatio;,
Carolinase tomo
unossegundos
pararezar. Por
del te
quedaban ocho
(intensashorasde
rodaje.
R

PP P sean las ultimas es-
cenas de una ficcidon que
durante ocho afios ha mar-
cado su vida.

Hay presion, ciertos ner-
vios, porque mas de 12.000
personas estan coreando su
nombre, y mucha nostalgia.
“Si, hay nostalgia porque es
mucho tiempo el que hemos
pasado juntos despues de
ocho afios. Pero, 0jo, en el
final de la primera temporada
y de la segunda nos despe-
dimos como si no nos fué- &
semos a volver a ver. Nunca Carolinanotd
se sabe. Por encima de todo, invitdasu
hay mucho amor y mas alla camerino
de comparieros, somos fa- cuando
milia”, nos cuenta Carolina. :ggg;nlg, ge

Un dia antes, la actriz habia tarde, hacia
llegado a Fuerteventura tras frioy no habia
mas de 24 horas de viaje. comidonada

entodoeldia.



Volo de Buenos Aires, donde
reside, a Madrid; alli esperd
mas de cinco horas al resto
de sus comparieros, que vo-
laban desde Colombia, y, ya
desde la capital, cogieron
juntos un avion a la isla ca-
naria para por fin rodar este
ansiado capitulo, el final. Se-
gun nos asegura, llegaba
agotaba, muerta de hambre,
sin dormir... Sin embargo, el
caririo de los fans arraso con
todo: “Es que esto es pura
energia para el alma. Te llena
de amor”.

Caos en el aeropuerto
Nos lo cuenta después de
comprobar como casi un
centenar de personas aguar-
daron su llegada y la de sus
comparieros en el aeropuerto
de Fueteventura. Un amplio
dispositivo de la Guardia Civil
se movilizo para velar por la
seguridad de todos y hubo
dudas. Dudas sobre si era
conveniente exponer a los
actores al gentio o sacarlos
por la puerta trasera para
evitar contratiempos.

Los actores se gquejaron:
“No podemos dejarlos ahi.
Tenemos que salir”. Y salie-
ron. Lo hicieron escoltados
mientras decenas de
personas les pedian fo-
tos y les mostraban sus
pancartas. Algunos in-
cluso les hicieron rega-

los. El recibimiento les‘\':\
dejo atdnitos. “Encon-
trarse cara a cara con un
publico que nos viene si-
guiendo desde hace tanto
tiempo es hermoso. Es bonito
ponerle cara a todos aquellos
que nos escriben y que son
fieles a la serie. Yo tenia mu-
chas expectativas, pero todo
ha estado a la altura de lo
que yo imaginé. De alguna
manera yo me esperaba un
poco todo esto porque he
tenido acercamiento con el
publico espariol hace ya unos
afios y ya conocia este fe-
némeno”, dice Carolina.

“¢Y tu familia también se
lo imaginaba?” Le pregun-
tamos. "Bueno, mi madre lo
sigue todo por las redes so-
clales asi que si sabe lo que
esta pasando. Ella esta con-
tenta y orgullosa, pero sé
que estaria igual de orgullosa
de mi si fuese contable. Le
tocd una hija famosa, pero
eso da igual, porque también
se siente igual de orgullosa
de mi hermano que no lo
conoce nadie”.

Carlos Torres también esta
aun perplejo por la calurosa
bienvenida. El yappp

espero horasy
horas a que
llegasen sus
Jolos. Parada
ocasion se vistio
‘como Yeimy,




» p p comprobo el fervor
que despertaba en los fans
de la serie cuando rodod el
primer capitulo de esta ter-
cera temporada en Lanzarote
el pasado mes de enero, pero
no por eso deja de sorpren-
derse. "Es que el fan espariol
es apasionado, entregado...
A mi no me gusta decir fan,
los llamo seguidores porque
siempre estan pendientes de
ti. Son muy fieles cuando
conectan con un artista’, nos
cuenta desde su camerino.

Detras del escenario, se
han instalado unas carpas
que cobijan a los actores en-
tre escena y escena. Sirven
de camerinos y alli se cam-
bian de ropa, se retocan, re-
pasan el guion... Sin embar-
go, cuesta concentrarse. Los
gritos son constantes:
“iCharly! {Charly!”. Varios fans
se asoman por una valla des-
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LUNA, LANINA QUE
DAVIDAAALMA

Consolo 4 afiitos Luna
interpretaala hijade Charlyy
Yeimy: "Este papelle llego
despuésdeinterpretarauna
nifiasordomuda en otraseriey
superar un casting muyduro. Es
una nifiaqueaunnoes
conciente de lo que hace, pero
que se ha ganado el carifiode
todos sus compaiieros”, nos
cuenta Zulay, lamamade Luna.

“¢Viviren Espafia? Es
posible. Amime
encantaria. Aquivive
mifamilia yséque
seriamos muy
felices”




dela que pueden ver la puerta
de una delas carpas. Le estan
esperando mientras SEMA-
NA lo entrevista y cuando
terminemos saldra a hacerse
varios selfies.

"¢ Tienes proyectos en Es-
paria?’, queremos saber. Nos
dice que si, que varios, pero
que no puede adelantar mu-
cho. Y entonces insistimos:
¢Es posible que termines vi-
viendo en nuestro pais? "Si,
claro que si. Seria mas bien
por temporadas, pero es una
posibilidad teniendo en
cuenta que mi familia vive

Carlosnosatendié
ensucamerino
justodespuésde
rodar suultima
escena: "Esobvio
que hay nostalgia,
perosomos familia”

aqui en Espafia. Ademas, mi
esposa también esta de
acuerdo. Seriamos felices
aqui”. Por sorpresa, le ata-
camos: ;Y hay la posibilidad
de que Carlos Torres diese
el salto de actor a cantante?.
El se rie con esa risa que ha
enamorado a medio mundo:
"Uy, todo puede pasar”.

El Huracan

Dejamos a Carlos saludando
a sus fans para acompanar
a Mariana Gdémez a su ca-
merino. Se le ha roto la cre-
mallera de una de sus botas
y junto a Consuelo Sierra,
la diseniadora de vestuario
que es para todos un an-
gel en la tierra, reparan
el accidente.

Consuelo nos ensefia
las joyas que tiene pre-
paradas para Charly y
Yeimy y coloca con mimo
lalarga capa de lentejuelas
que ha lucido la reina en
su primera actua- ppp

Charly Flow
levanta pasiones
alla pordonde pisa.
Fueelmas
aclamadodel
rodajey nodudé
enatenderasus
fans.

k ,
Gartoéé%“l‘&gal

aeropuertoentreuna
granaglomeracionde
fans. Leacompaiia &

; « avid Navarro,de
ﬂ DNZ.\!
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. Elfenémeno de ‘La Reinadel
Flow'también llega hasta el
estilismodelaserie. La
responsable es Consuelo
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> PP cion. Mariana, por su  nian en la pelea, la iban a
parte, nos insta a sentarnos  perder. Ahora estan muy or-
enunsofd para charlar. Viene  gullosos porque me ven feliz
de saludar a un joven con de poder vivir delo que amo”.
paralisis cerebral y le recor- En La Reina del Flow, Ma-
damos que el dia anterior rianadavidaa lrma, también
también habia hecho muy conocida como Huracan. Y
feliz a un chico ciego que escurioso porque eso mismo,
llevaba una camisetaconsu unhuracan eslo que parece
nombre. “Me parece hermo-  que nos sacude a todos en
so lo que despertamos en  mitad delrodaje. El aire toma
algunos fans. Siento que es  protagonismo y el frio se
un privilegio enorme poder apodera del escenario. Ca-
hacer felizaalguiensolocon rolina Ramirez incluso se
abrazarlo. Hay gente que se  tapa con una manta isotér-
pasatodalavidabuscando micadelas que suelen llevar
un proyecto filantropo las ambulancias y que le ha
para ayudar alasociedad  prestado un miembro de Pro-
yquélujoesteneruntra- teccion Civil. “Estoy muerta
bajo que te dé la oportu- de frio”, se queja. “Aca los tu-
nidad de aportar a los de-  ristas noruegos estan como
mas. Es algo muy bonito”.  sinada, pero hace frio. jPuedo
Mariana es de las actrices  salir en las fotos con esto?”,
delaserie queademaspresta nos pregunta. “Preferimos
sSu propia voz al personaje gue no, Carolina. Eres una
de Irma. Ella canta desde reina”, respondemos. Pero
nifia, ha grabado varios tra-  esque aella se le ha olvidado
bajos y siente que a sus pa-  que lleva corona.
dresino lesidio GPCIGH. €OM. .o vrrmm e e
esto del artisteo. "Yo es que Marta Bolonio y
alos 4 arios ya estaba en un Estefania Fernandez.
escenario y con 10 grabé mi Fotos: Alberto Bernardez y
primer album. No tuvieron @davidjrfotos
opcion. Vieron que sise po- Agradecimientos: DN7 Music

ELVALORDELA
FAMILIA

Juan Manuel Restrepo

N davidaaErik.Conél

Lahistoriade 3 ° : N charlamosdela
amordeErike 57 AR \ importanciade lafamilia
Irmaesunadelas ° £ ; ‘ €en su carrera como actor

tramas e : y cantante: “La familiaes
principales.Enel ; : : lo mas especial que

. concierto, se A e 2 tenemos. Es el refugio, es
- fundieronenun % P i - 2| J ellugardonde podemos

bonito beso. it N s ser nosotros misfr
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Eldiaque
R’alniero llldejo
huérfano a Monaco

EL6 de abril se
cumplieron 20 afios
de la muerte del
principe que
convirtio el
( : pequeiio pais en el

/ / centro del glamour
e

flanqueado por sus
hermanas, presidio el

! funeral por su padre
enlacatedralde

Monaco.

-» ,
4 4
.
o Alberto, el nuevo
soberano monegasco,
o
.

a, Carlota ! v Laultima aparicion publica
3!1352, de rigurozo ' : de Rainiero fue elr:i ?l
lutoyconla , Festival Internaciona :
tristezareflejada 99 Circode Montecaélo.ze

en sus rostros por 3 deenerode€ -
\apérdidadesu ‘

querido abuelo.
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Sus hijos los
principes

i' yEstefama eran
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Ramiero estuvo
durantenueve,
diasenlaCapilla
Palatinadel
palacio,dondelos
monegascos ‘
desfilaronante su
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runc alpor Rainiero
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) | Carolina s¢ s.
; apoya en surhija |
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La soledad

de Fstefania 3

i&z:;:*;u;"::m enel \()lL mhe

al perder a sy padre

EL PRINCIPADO,
DELUTO

Traslamuertedelaprincesa
Gracey de Stefano Casiraghi, el
segundomaridode Carolinade
Monaco, el Principado se volvio
avestirde luto para despedirasu
principe. Sus desoladashijasy

¥
N lsu nieta Carlotaocuparon la

portada de SEMANA.

/

principios de abril

de hace 20 arios

el Principado de

Monaco vivia su
particular ‘'mes horribilis'.
Desde el 7 de marzo de 2005
el principe Rainiero estaba
ingresado en el hospital Gra-
ce de Modnaco a causa de
sus problemas broncopul-
monares y Ernesto de Han-
nover, marido de Carolina
de Moénaco, también estaba
en el mismo centro hospi-
talario debido a una pancre-
atitis aguda, con un pronos-
tico grave.

La preocupacion era ma-
xima. El principe de Han-
nover pudo recuperarse, pero
Rainiero, quien durante 56
afios habia regido los desti-
nos del minusculo Estado,
el mas pequefio de la tierra
después de El Vaticano, fa-
llecid el 6 de abril a conse-
cuencia de una insuficiencia
renal y cardiaca, poco p b p

b

s oy



> » p antes de cumplir los
82 arios. En el momento de
su muerte era el soberano
que mas tiempo llevaba rei-
nando en Europa.

Nada mas conocerse su
muerte, el Principado se su-
mié en un doloroso luto. Y
los dias que siguieron fueron
un homenaje de los mone-
gascos a su principe, vivien-
do su muerte con una gran
sensacion de orfandad.

Carolina rotade La capilla ardiente fue ins-
dolor, ejercié de talada en la Capilla Palatina
primeradamadel del palacio, por la que en los
Principado apoyando dias posteriores desfilaron

‘asupadredesdela miles de ciudadanos.
muertede sumadre '

B L SO Funeral de Estado

Nueve dias después de su
muerte tuvo lugar el funeral
de Estado en la catedral de
San Nicolas, al que acudieron
dignatarios y representantes
de 60 paises, entre ellos el
Rey Juan Carlos, quien la-
mentd la pérdida de "un buen
amigo". El Principado de Mo-
naco, en un despliegue de
seguridad sin precendentes,
estuvo blindado por mar, tie-

rray aire.
a El féretro se saco de palacio
ElRey Juan Carlosacudioa , por la Puerta de Honor, cu-
funeral. Juntoa E|§}0§ rgyes bierto con la bandera blanca
Carlos Gustavoy Silviade - & | v roja del Principado con el
Suecia; y elentonces < @ do ds s Corirmld
presidente de Francia, Jacq Kl escudo de los Grimaldl, y

Chirac, consu esposa. , A8t : fue portado por diez miem-
. i Y. bros de la Compariia de Ca-




~ Lafacha

"~ sellenédeflores,enel
~ homenajedelos

monegascosaﬂxpg;rl ipe.

T

rabineros del Principe. La

banda tocd la Marcha funebre

de Beethoven, elegida por

su hija Carolina, mientras se

recorrian los doscientos me-

tros que separan el palacio

de la catedral y una bateria

dispard 36 salvas de armas. g 4
Desolados y de riguroso B

luto, sus tres hijos (Carolina

y Estefania con sendas man-

tillas sobre su cabeza), si-

guieron la comitiva, junto al

resto de la familia (el gran

ausente fue Ernesto de Han-

nover que seguia ingresado

Por su pancreatitis). Por deseo

del principe fallecido, su pe-

rro Odin también fue inclui-

do en la procesion.
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Principe constructor

El arzobispo de Mdnaco, Ber-

nard Barsi, presidié la misa Apesar desu
y en su homilia destaco las famade rebelde,
cualidades politicas y hu- :

manas del principe, al que la princesa

definié como "un principe Estefania siempre
constructor”. También resalto fuelaninadesus

}Ia cercania con su pueplo: Oj OS'Y ellasentia
Para todos nosotros, el prin-

cipe era, por supuesto, el so- devociéon porsu
berano, pero también era un padre:“Era un
amigo, un miembro de la gran hombre,

familia". e
Rainero fue enterrado du- peroanietoaocra

rante un servicio privado en ' mi papa'l [\ [o} pasa
la cripta familiar en la propia y undiaen queno

catedral allado de su esposa, . 11
Grace Kelly, fallecida b » b pienseen él
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Una estampa familiar fuera
de protocolo dé Rainiero
@ /ey Grace con Carolinay
i/ I;g?ta%ﬁ durante unas

"‘}’}Ei'é#nieve.
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Rainierolll s€
casocon Gr
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JERTE DE RAINIERO

»P» P enunaccidente
de coche en 1982, a quie-
nes el arzobispo consi-
deré como "una pareja
excepcional unida por el
corazon y el espiritu”.
Rainiero Il se convirtio
en soberano el 9 de mayo
de 1949 alos 26 arios. He-
redd un pais en banca-
rrota y él dedicd todo su
empenio a que Moénaco
ocupase un lugar en el
mundo. Y lo consiguid
gracias a la inestimable
ayuda del armador griego
Aristoteles Onassis, el
hombre mas rico del
mundo de la época, que
se convirtio en el accio-
nista mayoritaric de la
Sociedad del Batios del
Mar que controlala eco-
nomia monegasca.
Pero realmente fuela
aparicion de Grace Kelly,
que estaba en Cannes
rodando El cisne, quien
lo cambid tedo. Se ca-

saron en abril de 1956 y Grace
atrajo a turistas millonarios
y estrellas de Hollywood, con-
virtiendo al pais en el centro
del glamour, con la familia
principesca como reclamo.

Unas de las aficiones de
Rainiero era realizar escul-
turas de hierro en su taller,
donde se olvidaba de los
quebraderos de cabeza que
le dieron sus hijos en su ju-
ventud y de la gran tragedia
que supuso la pérdida de su
esposa. Nunca mas volvio a
ser el mismo.

Murio antes de que Alberto
se casara y tuviera hijos den-
tro del matrimonio, por ello
modifico la Constitucion del
Principado para permitir que
su nieto Andrea, el primo-
génito de Carolina, fuera el
sucesor de Alberto y garan-
tizar que Moénaco no pasara
a manos de Francia, la ob-
sesion que marco su vida.

Sonia Montero




Lafamilia
principesca
monegasca

encamc’)

imagendel
glamourreal,
que serompio
conlamuerte
de Grace Kelly
enun
accidentede
coche

LAFAMILIA
PERFECTA

Lmatrimonio del
Cipe europeode
UN pequerio pais con
unaestrellade
Hollywood se vivié
como un auténtico
cuentodehadas, que -
continuéconla
llegadadelostres
hijos del matrimonio: =~
-~ Carolina, Albertoy -~
- ;'i’GY:‘ Estefamz ~
~Con Grace Kelly lleg i
elbrilloy esplendora _—
Gnaco.
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ASi HEMOS CAMBIADO...

MMA Watson, que cum-

ple 35 afios este 15 de

abril, naci6 en Paris hija
de un matrimonio de aboga-
dos ingleses. Tras separarse sus
padres, se instalé en Inglaterra
consumadre. Tenia solo diez
arios cuando fue elegida para
dar vidaa Hermione Granger,
enla saga de peliculas de Harry
Potter. Una década despuss,
era unade las actrices mas fa-
mosas y mejor pagadas, pero
decidié tomarse con calma su
trabajo para estudiar Literatura
Inglesa enla Universidad
Brown de Estados Unidosy,
posteriormente, se matriculo
enla de Oxford para hacer un
master de Literatura Creativa.
En su regreso al cine, protagos 3
nizoé peliculas como Regresi
La Bella y La Bestia 0 Mujer:
tas, pero su rostro quedara li
do para siempre a la intreépida
inteligente alumna delC 1&%
Hogwarts de Magiay Hecclru
ria. Muy discreta en su vida pri-
vada, su ultima pareja conoci=
da fue un compatnero de
estudios de Oxford.

34 afios

Una seccion del departamento de Documentacion.
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E REGALA

Un nuevo coleccionable de cocina
con recetas mediterraneas
de ayery hoy, saludables y ricas

© T .

COCINA® ""f
[71:4

a isponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)

/,-"/ LAS RECETAS DE LA SEMANA:
’ » Couscous con pollo y hortalizas « Hojas de parra rellenas
» Humus de garbanzos « Kebah con pan de pita
» Judias verdes con carne » Mouhalabieh libanés

PROXIMA SEMANA FASCICULO 11+




PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 596

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS
k. Y,

/]P Con la compra del Pack Express llévate

~—— DEREGALO una crema hidratante reparadora*
| i *Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €

Promocién vdlida hasta el 30 de junio de 2025

CONSULTATUCENTRO - LLAMANDOALTELEFONO €, 9021514 14

MAS CERCANO: * O ENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros
é

S NATUR HOUSE S

© /naturhousespain  [§ /spain.naturhouse www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO




