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IERTAMENTE, tener un casti-

llo queda fenomenal cuando,
en una cena, dejas caer, «casualmen-
te», eso de «porque en mi casti-
llo...». Sin embargo, los verdaderos
«duenos», las familias que los poseen
desde hace cien afnos o mas, suelen
llamarlos sencillamente «casas», aun-
que todos sepamos que no son «pre-
cisamente» unas simples casas.

Los Dugas de Boissony, cuya no-
bleza data del siglo XVII, cuando su
antepasado Claude-Marie Dugas de
Boissony fue consejero del Rey Luis
XVI, han sido propietarios de varios
castillos, como el de Chaillouvres,
del siglo XIL o el que hoy nos ocupa,
el de Chassagne, a una hora de
Lyon, que «solo» lleva en la familia
150 anos.

HISTORIAS FELICES

Esta propiedad, rodeada de
650 hectireas y con una extension de
1.600 metros cuadrados (sin contar
los sotanos), 16 habitaciones «en sui-

te», capilla, piscina, granja, bosques
centenarios e incluso un lago, «ate-
rrizo» en la vida de Charlotte Amar,
pintora, compositora, muisica y can-
tante de «country», gracias a su ma-
trimonio con David Amar, hijo de

Elizabeth (Betty) Dugas de Boissony,
propietaria del castillo.

«Lo que mas me gusta —comien-
za Charlotte, sentada en su gran coci-
na, rodeada por el estruendo de las
motos de sus hijos, que no acaban de
arrancar para dar un paseo con su
padre y pone muy nerviosos a sus tres
perros presentes—, lo que me encan-
ta —puntualiza con una calma digna
de admirar mientras cierra las venta-
nas— es que este lugar, mds que un
castillo, es una casa familiar». Debi-
do, sobre todo, a la influencia de su
suegra, Betty, una mujer muy abierta

generosa. En el recuerdo de Char-
lotte, «elegante y sencilla». Por lo vis-
to, era una mujer cercana y si hacia
falta, lujosamente vestida durante
una fiesta formal, se sentaba con los
pies descalzos en el sofa y relajaba el
ambiente. Con ella, todo el mundo
se sentia a gusto.

«Esta es una casa con innumera-
bles historias que contar, todas feli-
ces. Mucha gente reunida celebran-
do la vida. Fue mucho mas grande
en el pasado, con mas edificios c
lindantes, caballerizas y un terreno
de unas 3.000 hectareas, o puede

La familia se ocupo de
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: ‘- Charlotte estudio Mar-
2 \.',\ keéting y Publicidad y ha
.~\ fundado su propia em-
,p asa de relaciones pu-

~ blicas enfocada a la alta

relojeria

construir el hipédromo, donde hoy mis
y mi marido se entrenan como juga-

dores de polo, e incluso la iglesia local. Yz
en tiempos mas recientes, pese a la dismi-
nucion en extension de la propiedad, no
era posible para Betty manejarla. Fue en-
ces cuando su exmarido y padre de

mo mision seguir la estela de su
mantener las cosas ca-;i como el

mente, esta mar

«Con nosotros esta ahora Jean Victor, el
hermano de Betty, que, por cierto, tiene
con su mujer, \hr]nhe una proj lad fan-
tastica en Marruecos, donde vive normal-
mente, y su hijo Charles, caza profesio-

en “Memorias de £
Famille de Rotschild en Camertin».

Nada en punuplo encaminaba a Char-
lotte a convertirse en propietaria de un
castillo. Nacida en Paris, es la pequena de
tres hermanos de una familia relacionada

el vino por parte de su madre italia-

.Y por parte de padre, experto en eco-
nomia, escritor de libros, propietario de

a empresa de fusiones y adquisi-
ciones y, durante un tiempo, presidente
de Buffet mpon, la reputada empresa
de fabricacion de instrumentos de viento.
Por ello, la musica formoé siempre parte
de su vida.

(SIGUE)
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Pagina anterior, arriba, Charlotte posando como una «Madonna».
Su origen italiano esta presente en esta instantanea. Bajo la ima-
gen, a la izquierda, el «hall» de la entrada, y al lado, la majestuosa
escalera de marmol que conduce al primer piso, presidido por
una gran mesa (en la imagen), sobre la que hay una seleccién de
porcelanas de Asia y del norte de Africa. Su suegra, Betty, solia
traerlas como recuerdos de sus viajes, por lo que representan
una coleccion de buenos momentos
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iolén y guitarra ma
ymparti con mi padre la ma

tocar juntos. Des iadamente, a mis
18 anos, €l murio. Es a punto de
irme a estudiar a Estados Unidos, pero
no fui capaz de ola a mi madre.
Me quedé en Paris y me gradué en
Marketing y Publicidad>».

Comenzo trabajando para Bvlgari,
luego en Louis Vuitton y, por fin, en
Paul Smith, antes de crear su propi
empresa, Agazzi Event,
apellido materno. Buena r
éxito y una vida :
vida tenia otros

David se cruzé en mi camino. Nos
presento un amigo comun vy, siéndote
sincera, no hubo “fueg
pero empezamos a hab
no, en la distancia. El, en Suiza;
Francia. Al mes, murié su hermano,
Darryl, en un accidente, y las conver-
saciones se hicieron mas p

y cotidianas uando nos
a pasado una

Pronto, Nos con-

os Intimos”. Y fue

19 aios de esto.

jor amig:
la ant

gran cur
y las pequenas que le hace querer
render siempre».
Hace una pausay a
también una gran re abilidad,
ya que es, actualmente, el CEO de la
empresa familiar de inversi
Marruecos, durante el r
Rey H n II, su abuelo paterno,
también I1 i
dinario ho
padre, Daniel Amar —ambc
traordinarios hombres de negocios
marroquies—, era el brazo derecho
del monarca. Creé
nia que contr
na, el aziicar y la leche, hasta que, un
que la alimen-
ar en ma-

s privadas y le propuso comprar su S

3 . e 1010 1y
empresa por parte del reino. Se hizo #¥-- | o "'\'Cnmwmnn
de forma amigable, con un precio

justo y con dinero exportable, lo que

era inusual».

Sobre estas lineas, el salén prin-
cipal. La gran lampara de cristal
francesa del siglo XVIlI domina la
estancia. Sobre las mesas auxilia-
res hay un par de figuras de ma-
dera tallada y dorada, que repre-
sentan dos esfinges egipcias. El
biombo chino del XVIII luce ele-
gante en la magnificencia. A la iz-
quierda, un contraplano de la
misma estancia. Al fondo, se vis-
lumbra la biblioteca. La chimenea
es de 1874. A la derecha, una es-
cena musical de Charlotte, junto
a sus dos hijas, interpretando una
de las canciones de la artista, que
empezo a estudiar Musica con
cinco afnos
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«Un dia, mi hija Ava,
que tiene una gran
sensibilidad, pregun-
to: “;Hay algo que te
habria gustado hacer
y nunca has hecho?”.
“Componer mi propia
musica y cantarla”, le
respondi»




NOMADAS

Hoy, David se ocupa de las impor-
tantes inversiones de la familia, ade-
mds de ser un padre muy presente
para sus tres hijos: Leon, de doce

anos; Ava, de once, y Gioia, de ocho.
«No nos poniamos de acuerdo en
donde vivir, asi que fuimos “némadas”
entre Londres y Paris hasta que, por
fin, nos decidimos por Ginebra. Al
principio me costé. Me decia a mi
: “2Qué voy a hacer yo, medio
con mi derecho de indepen-
a nato, y medio italiana, con un
cierto caos en mis venas, en una ciu-

ey

dad tan estructurada?”. Y hoy no pue-
do ser mas feliz, jestoy encantada!
Con nuestra casita blanca, a 20 minu-
tos de la ciudad, construida frente al
lago y con una finca con vacas en la
parte de atras. Es una vida idilica para
los ninos».
ambién un p tendencia bohe-
mia, la que le viene de su amor a Esta-
dos Unidos y, en concreto, por el esti-
lo de musica «country», a la que es
tan aficionada. Todo le parece fabulo-
so en aquel pais. El universo inmenso
alvaje, la luz de los grandes espacios
americanos, incluso «el cielo alli es
mas azul», afirma convencida.

la muerte de mi padre, la

magia de tocar juntos, que estaba
unida a mis recuerdos juntos, des
parecio. Los instrumentos quedaron

idados, excepto una guitarra que

aba a todas partes conmigo...
Muda. Sin embargo, siempre les he
cantado a mis hijos y, un dia, Ava,
que tiene una gran sensibilidad, pre-
gunto: “;Hay algo que te habria gus-
tado hacer y nunca has hecho?”. No
me hizo falta pensar mucho: “Com-
poner mi propia musica y cantarla”,
respondi.

Y fue su hija quien la em
por aquel entonces, profesor de

musica de la nina la animé a que le
ensefara alguna composicién pro-
pia. Le sugiri6é grabarla in decir
nada a nadie, la colocaron en Spo-
tify.

«Una semana después, Dean Mi-
ller, un histérico productor de miis
ca, hijo del legendario Roger Mille
de Nashv la capital del “

ibié diciendo que queria
producirme. “;Quééé. No lo po-
dia creer. Total que me e fui para al
rabamos de forma sencilla, fluic
agradable... thasta h
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“(Esta e$ una casa con innu-}
fherables historias que contar,’
///todas felices. De mucha gente
/" reunida celebrando la vida»

Sobre estas lineas, la mesa del comedor vesti-
da con mantelitos en lino disefados por la anfi-
triona. La vajilla es de Collection Fougéres,
creada especialmente para el castillo por el
atelier Charlotte Amar. La cristaleria de Murano
esta pintada a mano por su suegra. A la dere-
cha, un armario oriental del XVIll y una vista la-
teral del edificio, que tiene unas 71 ventanas

2




\.‘} "j I"

WU

“‘:h;; RN
. o #4‘ ",
A»“"\\‘\lk'f\“‘“

LA MUSICA «COUNTRY»
Y EL «<ART DE LA TABLE~»

La muisica «country» es, para Char-
lotte, la mejor de las musicas, porque
sus canciones cuentan una historia.
Es un estilo muy popular con millo-
nes de seguidores en Estados Unidos
y, recientemente, con la ayuda de Be-
yoncé, cada vez mds conocida inter-
nacionalmente. Pero Charlotte no es
solo una mama que hace «country»,
sino quc tambic¢n dibuja ceramica.

«Siempre me gusto el “art de la
table”, es decir, crear una mesa bo-

nita. Como no encontraba en el
mercado lo que yo querifa, decidf
hacerlo yo misma. No se me da mal
el dibujo, asi que empecé a pintar
platos de ceramica y terminarlos en
un horno que construi en la casa.
Los fotografiaba y luego los subia a
Instagram. Las amigas llegaron pri-
mero, luego las amigas de las amigas
y, en la actualidad, como ya los fabri-
co en Limoges, siguiendo el prototi-
po realizado a mano que he confec-
cionado en mi horno, los puedo
vender a todo aquel que le guste la

‘,;77', L R N AW N S RS
- & R

artesania y los objetos hechos con
corazon»,

Porque eso es lo que tiene Char-
lotte, un gran corazom y un aire de
que todo va bien en el mejor de los
mundos, que no pasa nada aunque
haya un gran escandalo tuera, entre
ruidos de motos y perros que la-
dran, porque la vida es la felicidad
de las pequenas cosas y los buenos
momentos entre amigos.

Produccién y texto:

VICTORIA DE ALCAHUD

Fotos: CESAR VILLORIA

Decoracion mesa: FEELS LAKE HOME
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* - Charlotte tomé como

T mision seguir la es:
tela de su suegra, .

| Elizabeth (Betty) Du-

' gas de Boissony, fa-
llecida hace ocho
anos, y mantener las
cosas casi como ella

las tenia, por amor




Pagina anterior, arriba,
habitacién de invita-
dos «en suite» con vis-
tas al frondoso exte-
rior. Debajo, el dormi-
torio principal. Junto a
estas lineas, Charlotte
alimentando a sus ca-
bras, «Cactus» y «Coa-
chella». Abajo izquier-
da, otra estancia para
invitados, con un mue-
ble de madreperla,

- hueso, madera y mar-
mol de origen nortea- .
fricano. Bajo estas li- =

__neas, el dormitorio del

o
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«Convivo a las mil
maravillas con la so-
ledad. Es mi compa-
nera. Pero es una
companera elegida,
no impuesta, a la
que te acostumbras
y con la que cada
dia soy mas feliz»




EXCLUSIVA

JULIO IGLESIAS
NI RETIRADO NI ENFERMO: EL ARTISTA
RESPONDE ROTUNDO EN «;HOLA!»
A LAS ULTIMAS POLEMICAS SOBRE
SU ESTADO DE SALUD

«Me han matado mil veces, me han retirado unas veinte mil, me han en-
fermado otras tantas... Esta es la historia de siempre»

«A la gente le encanta hablar y a mi me encanta que hablen, porque
quiere decir que se acuerdan de mi», nos dice el artista espafol mas uni-

«Estoy feliz aqui, en
Bahamas, con mi mu-
jer, y acabo de nadar
en la piscina como un
pez al que le persigue
un tiburén», confiesa
Julio, con su buen
humor de siempre,
tras matizar que el tu-
mor benigno «que
afect6é a mi sistema
nervioso dorsal y a
mis piernas», del que
fue operado en 1963,
es un capitulo supe-
rado y cerrado de su
vida. Junto a estas li-
neas, arriba, la isla de
Indian Creek, en Mia-
mi, y debajo, la casa
de Ojén (Malaga) del
artista

versal desde su casa de Bahamas

E han matado mil veces, me han re-

tirado unas veinte mil, me han en-
fermado otras tantas... Esta es la historia
de siempre». Julio Iglesias suena fuerte y
risueno al otro lado del teléfono. O sea,
como siempre. Casi no hubiera hecho
falta que me dijera nada mas, porque solo
el tono de su voz habria sido prueba sufi-
ciente para desmentir —en este caso, co-
rregir— el aluvion de informaciones que
apuntan a su retirada, a un estado fragil
de salud, a que estd en silla de ruedas... <A
la gente le encanta hablar y a mi me en-
canta que hablen, porque quiere decir
que se acuerdan de mi. Yo he elegido esta
vida. Convivo a las mil maravillas con la
soledad. Es mi companera. Pero es una
companera elegida, no impuesta, a la que
te acostumbras y con la que cada dia soy
mas feliz», nos dice, con su buen humor
de siempre.

UN TUMOR BENIGNO:
OSTEOBLASTOMA

El caso es que, con motivo de unas
declaraciones de su buen amigo Carlos
Herrera, se ha generado un debate so-
bre su verdadero estado de salud. «Yo a

Carlos le quiero muchisimo y no le cul-
po de nada. Nuestra amistad es estupen-
da... Pero si tengo que matizar sus pala-
bras», nos comenta el artista. «Hace 62
anos se formé6 en mi espalda un tumor
benigno, llamado osteoblastoma, que
afect6 a mi sistema nervioso dorsal y a
mis piernas. De esa tumoracion fui ope-
rado en 1963 y un ano y medio después
ya estaba totalmente recuperado y estu-
diando tranquilamente y feliz en Cam-
bridge (Inglaterra)».

Lo que nos cuenta Julio es que eso fue
un capitulo superado y cerrado de su
vida. No ha tenido ninguna secuela de
aquel tumor, ni entonces ni ahora. «Sien-
to que haya habido esta equivocacion,
que, en realidad, solo ha servido para sen-
tir el carino profundo y auténtico que
tengo desde hace muchisimos anos de
tanta gente», nos cuenta, abrumado tam-
bién por la cantidad de noticias que se
han generado en torno a este asunto.
Continua, con su buen golpe de buen
humor habitual: «Estoy feliz aqui, en Ba-
hamas, con mi mujer, y acabo de nadar en
la piscina como un pez al que le persigue
un tiburén», y rompe en una sonora car-

cajada. Y ahi llega al capitulo de su retira-
da, otro de los temas mas comentados en
estos dias: «De retirada, nada», nos dice
con total rotundidad.

ILUSIONADO Y MOTIVADO

«Estoy trabajando mucho en la serie
de Netflix sobre mi vida. Dentro de unos
dias tengo una reunién con los altos eje-
cutivos para continuar con el proyecto...
Eso no es retirarse, es seguir trabajan-
do». Julio esta preparando la serie de su
vida y esta ilusionado y motivado. Esta
repasando su carrera, escribiendo sus
memorias y recordando los momentos
decisivos de una vida de auténtica nove-
la... Una vida en la que estaba rodeado
permanentemente de gente, en la que
iba girando de escenario en escenario,
una vida en la que no habia freno y solo
nuevos récords que batir.

Ahora estd en otra etapa, aunque igual-
mente feliz: «<Hoy, después de haber can-
tado toda mi vida por el mundo entero,
creo que mi alma encontré un camino
nuevo que me ha hecho feliz durante tan-
tos anos. Estoy en plena forma y feliz».




magenes mas iconicas de Julio, en su avién

as lineas, el cantante con su mujer, Miranda,
jos en comun: Miguel, Rodrigo y las ge-

ICristina (falta el mas pequeiio, Guillermo)

AN

Cierto es que, desde hace anos, le echa-
mos de menos en los escenarios, y esa es
una pregunta que no podia faltar: «Reu-
nir a los musicos, ensayos, trabajar en las
canciones... Yo ahora mismo, la verdad,
es que prefiero meterme en la piscina,
hacer una vida sencilla, mds tranquila,
en la que he aprendido a convivir con la
soledad, con la que me llevo de maravilla
y nos hemos convertido en maravillosos
companeros de viaje. Tengo el privilegio
de poder elegir en qué empleo mis fuer-
zas y ahora mismo no tengo la fuerza de
antes, pero si la pasion. Y también me
queda algo de vanidad (se rie). La justa
solo».

ICONO UNIVERSAL

Hay voces que no solo cantan, sino
que cuentan la historia de generaciones.
Julio Iglesias es una de ellas. Su trayecto-
ria es un viaje por los sentimientos, desde
la nostalgia hasta el amor eterno, todo
envuelto en melodias que han cruzado
fronteras y décadas.

Julio es mucho mads que un artista, es
un icono universal que ha hecho de la
musica un idioma comun. Pocos artistas
pueden presumir de una trayectoria

\‘M
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\ «Estoy trabajando mucho
/ en la serie de Netflix sobre
mi vida. Dentro de unos dias
tengo una reunion con los
altos ejecutivos para conti-
‘ nuar con el proyecto... Eso
=\ _ ho es retirarse, es sequir

trabajando»

como la suya: mas de 300 millones de
discos vendidos, canciones interpretadas
en mas de 14 idiomas y clasicos inmorta-
les, como «La vida sigue igual», «Hey» y
«Me olvidé de vivir». Su disco «1100 Bel
Air Place» lo convirtié en un fenémeno
global, rompiendo barreras culturales y
llevando su voz a todos los rincones del
mundo.

Julio, el artista, como vemos, no tiene
parangon. Pero lo que realmente le ha
convertido en unico es que el talento va
unido a un carisma y a una calidad huma-
na que no se han repetido. Para muestra,
nuestra despedida: «Antes de colgar...
apunta... Siempre suelo decir con mis
amigos, incluso en el escenario, para refr-
nos, que tengo 20 anos de cintura para
arriba y muchisimos de cintura para aba-

jo; hoy, por ejemplo, me encuentro con

81 anos de cintura para arriba y de cintu-
ra para abajo no tengo edad (y rompe en
una nueva y sonora carcajada)». Lo di-
cho, un genio.
Texto: ROSETA L. DEL VALLE
Fotos: ARCHIVO «HOLA!»

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia
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Sobre estas lineas, Eva Longoria, con
Pepe Baston, y Leo Messi, con Antonela
Roccuzzo, posan junto a David y Victo-
ria. A la derecha, Cindy Crawford y Ran-
de Gerber. Abajo, el carinoso beso de
los Beckham. En la foto inferior, David,
Michel Salgado —su compaiiero en el
Real Madrid— y la mujer de este, Malula
Sanz. Debajo, Jordi Alba con Romarey
Ventura, y Luis Suarez con Sofia Balbi

i

ENLACE AL CANAJ.

CKHAM

FIESTA SORPRESA

amedms 3 >hardel 2
S()lplt‘ll(l r al exfut-
sonas, entre
las que se enc m[mhan faml] y gra
amigos del matrimonio. ¢ suerte tener a
1e empezar las ce-
-)()» (11]() en la fiesta que tuvo
bado 30 de marzo, en Miami.
oncreto, fue en el restaurante C iani
donde estuvieron tres de
matrimonio: Romeo, aco
la modelc

zara los 14 en julio, lucieron el mmnn (llscnn
lenc —de la firma de la ex irl»
aunque en distintos colores. Tambi

se mostré muy c con David, dt'nloi-
trando que siguen enamoradisimos, después

POR SU 50 CUMPLEANOS,

bodas de plata que celebraron el pasa-
rano.

al que ocurrio, ha
en el desfile que c amz(} \’icmr'
de la Moda de Pa

ha publicado «Daily Mai

CUMBRE DE ICONOS DEL DEPORTE

S COM SUS T peclivas mu-
jeres: Antonela Roccuzzo, Sofia Balbi, Romarey
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Sobre estas lineas, David y Victoria Beckham flanqueados por tres de sus cuatro hijos
y sus respectivas parejas. A la izquierda de ellos, Harper Seven y Romeo, acompaiia-
do por su novia, la modelo y DJ Kim Turnbull. A la derecha del matrimonio, Cruz y su
chica, Jackie Apostel, nueve anos mayor que él. En la imagen inferior, David posa
junto a Tom Brady, Shaquille O’Oneal y el empresario canadiense Jaime Salter, que se
ha hecho multimillonario gestionando nombres para licencias y «merchandising»

Aunque el exjugador sopla las velas el 2 de mayo,
Victoria organizé una gran reunion con amigos por
aglanto; Messi, Eva Longori.a, ci_nd. crawford.'.i.r

ambién estuvo invi-
n el que el inglés
una gran amistad durante sus cuatro  su marido, el empresario Rmdc 3
temporadas en el Real Madrid. la misma forma, estuvo el matrimonio for-
Pero la fiesta cont ‘ 0
porte, aunque de otr Por ejem-
plo, Tom Br: J " de futbol america- 1 <
no —y exm selle Bundchen—, o unnplu 50 afos el p: 5 de marzo, es la
mejor amiga de Victoria. De hecho, Eva es la
5 S g madrina de su hija, Harper Seven.
fia flllt' dej6 constancia de la difere de es Entre Ia centena de invitados, también se
tatura de David y Tom, que miden 1,83 y 1,9t encontraban Marc Anthony, ami o de David
metros, respectivamente, con lo desde hace ma: adas, y la modelo
nantes 2,16 metros de Shaquille y Y  paraguaya Nadia Ferreira, con la que el can-
bajo», bromeo el exfutbo < s de re tante acaba de celebrar su segundo anive
trat on sus dos amigos depc as. rio de boda. Otra par ip fue la formada

por los actores Justin Tl x («Mulholland
MUCHAS PAREJAS VIP Drive», «Bitelchus 2») y Nicole Brydon Bloom

Aunque hace un mes que Tom Brady s g edad ada»), quienes reaparecieron
dio una segunda oportunidad con Irin: ras casarse dos semanas antes, en M

Shayk, no h _‘i’“Slm‘Ciﬂ de que 1_3 Supermo Fotos: @victoriabeckham / @davidbeckham /
delo rusa asistiera a la celebracién. Sin em-  @cruzbeckham / @romeobeckham / @evalongoria




Sobre('é's/tas lineas, Sienna Miller posa junto a su
pareja, Oli Green, y su hija Marlowe, de quien esta
muy orgullosa y con quien comparte su pasion pog
la moda. Abajo, junto a su madre, Jo, y su hermanaj
Savannah, con la que también posa arriba —

IENNA Miller atraviesa un momento de lo
mas dulce. Enamorada de Oli Green, el ac-
tor con el que mantiene una relacion amorosa
desde 2021 y una diferencia de edad de 14
anos, no hay duda de que para ella la familia es
un pilar fundamental.

Junto a él fue madre de su segunda hija, el
pasado mes de enero. Visiblemente recuperada,
sonriente y radiante de felicidad, aproveché un
evento nupcial celebrado por su hermana, la di-
senadora de vestidos de novia Savannah Miller,
en Londres, para renovar su album familiar.

Al evento, como suele ser habitual, no falta-
ron ni su madre, Josephine —a quien todo el
mundo llama Jo—, ni su sobrina. Tampoco, por
supuesto, su pareja, ni su hija Marlowe Ottoline,
fruto de su relacion con Tom Sturridge (actual
pareja de la «it girl» y empresaria britdnica Alexa
Chung), que, camino de los trece anos, ya se esta
convirtiendo en todo un icono de estilo, como
su madre. Ambas estdn profundamente unidas y
comparten, como salta a la vista, la pasion por la
moda que ha convertido a Sienna en una de las
estrellas mejor vestidas, tanto dentro como fuera
de la alfombra roja.

La unica que falt6 al posado familiar fue la
pequena de la familia, quien, sin duda, se quedo
en casa debido a su corta edad, aunque es mas
que probable que la veamos pronto, ya que,
como deciamos, para la actriz, la familia es lo
primero y suele viajar acompanada de los suyos
en eventos por todo el mundo.

Cuando Marlowe tenia tan solo nueve anos, en
2023, debuto junto a su madre en un «front row»
durante la Semana de la Moda de Nueva York. Y
no ha sido la tinica vez. El ano pasado, también
desfil6 orgullosa, junto a ella y Green, enfundada
en un vestido de gala, ni mas ni menos que por la
alfombra roja del Festival de Cannes.

Fotos: GETTY IMAGES
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REINTA y cinco anos después de

hacer su debut en sociedad, en
las paginas de «Hello!», Amber Le Bon
esta cerrando un circulo al presentar
al mundo a su primer hijo, Sasha Echo
Le Bon Mercer. La modelo y DJ se acu-
rruca junto a su novio, Ben Mercer,
mientras recibe a «Hello!» para una
entrevista exclusiva en el refugio de
sus padres, Simon y Yasmin, en los
Cotswolds (Inglaterra).

«Me encanta mirar esas fotos con
mama y papd; queria que Sasha tuvie-
ra algo asi», nos cuenta Amber. «Es
como una preciosa instantanea de
nuestra pequena familia, y siento que
hemos cerrado un circulo».

Con su abundante cabello oscuro y
sus brillantes ojos azules, el pequeno
Sasha parece completamente imper-
turbable. «Estoy absolutamente obse-
sionada con €l», reconoce. «No dejo
de mirarlo y pensar: “:Como voy a vol-
ver a hacer algo en la vida? ;Si todo lo
que quiero es abrazarte y olerte!”».

AMOR DE MAMA

Sasha naci6 el 30 de enero, peso
3,34 kg, en el hospital Chelsea and
Westminster, de Londres, donde Ben y
Yasmin acompanaron a Amber tras un
parto de 40 horas. «No habria podido
hacerlo sin ellos; fueron increibles»,
relata. «Ben estuvo absolutamente bri-

llante y mama también estaba para
ayudar. Los tltimos diez minutos fue-
ron complicados y me llevaron rdpida-
mente al paritorio para un parto con
forceps, porque Sasha ya estaba muy
cansado».

«Ben cort6 el cordén y pusieron a
Sasha sobre mi pecho. Estaba en esta-
do de “shock” y no podia creerlo, te-
nia a este pequeno ser humano calien-
te sobre miy pensé: “Wow, estd aqui de
verdad”. Tardé un poco en asimilarlo,
y después rompi a llorar de felicidad
sin poder parar».

Amber y Ben, de 38 anos, escritor
y exjugador profesional de «rugby»,

madre. So 3 Am-

'y
" sber y Ben, escritor'y exjugador
ade «rugby», posanicon el peque-
e Sasha, quien llega para sellar
ssu relacién de tresafios. Abajo,
Amber aparecié en la portada de
“&¢Hello!», en septiembre de 1989,
junto a sus padres
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estan alojados en la casa de Simon, li-
der de la banda de «rock» Duran Du-
ran, y la supermodelo Yasmin, mien-
tras reforman su piso de Londres. Los
orgullosos abuelos estan encantados
de ayudar, al igual que las hermanas
menores de Amber, Tallulah y
Saffron, quien ya es madre de tres hi-
jos. «Tanto mis padres como los de
Ben estan muy involucrados, hemos
recibido mucha ayuda», reconoce la
modelo y DJ.

«Sasha es un bebé muy tranquilo,
duerme y come bien; estoy segura de
que nos esta enganando y esto cambia-
ra. Es igualito a Ben, como su miniatu-
ra. Creo que tiene mis labios y dedos,
pero sus ojos son tan azules como los
de mi padre. Sé que todos los bebés
tienen ojos azules al principio, si se
quedan asi... seran impresionantes»,

4
:

A la izquierda,
Sobre estas line

admite la recién estrenada madre.

Amber también revela cémo cono-
cio a Ben, en 2022, después de que
dos vecinos —que ahora son los pa-
drinos de Sasha— le mostraran las re-
des sociales de €l. «<Mi amigo lo seguia
desde hacia tiempo y pensaba que
parecia muy amable, inteligente y de-
portista», explica. «Me dijo: “He en-
contrado al hombre perfecto para t”,
y me hizo ver un video de Ben. Me
SONTojé —y nunca me sonrojo— y mi
amigo me dijo: “Ya estd, tienes que
mandarle un mensaje”».

«Tuve 20 segundos de valentia en
los que escribi rapidamente un men-
saje en Instagram y lo envié. Le dije:
“No quiero presuponer nada, pero si
estds en Londres, ¢te gustaria salir a
tomar algo algiin dia?”. Y €l respondi6
algo asi como: “{Presupone lo que

quieras!”». Y a partir de ahi empezo
todo. La atraccion solo crecié cuando
se encontraron para su primera cita
en un pub de Battersea, Londres.

PAREJA PERFECTA

«Es tan increible como padre que
siento atin mas amor por €l. Ha sido
maravilloso, somos un verdadero equi-
po». Sin embargo, Amber admite que
aun no tienen prisa por casarse: «To-
davia no hay planes; simplemente, es-
tamos viviendo el momento», afirma.

Aunque el embarazo de Amber fue
planeado, ocurrié antes de lo espera-
do y Ben estaba de viaje de trabajo
cuando ella vio el resultado positivo.
«No queria contarselo a nadie antes
que a €l, asi que tuve que esperar y
guardarmelo dos semanas. jEstaba
que me moria de ganas! En cuanto

volvio, abrio la puerta, le abracé y se
lo dije», cuenta Amber.

En vez de descansar durante el
tercer trimestre, se unié a su padre,
Simon, en la gira estadounidense de
Duran Duran. «Era la altima vez que
podria hacerlo sin pensar en nadie
mas y lo pasamos fenomenal», re-
cuerda.

En cuanto a tener mads hijos, Am-
ber y Ben desean darle un hermanito
o hermanita a Sasha. «Tanto Ben
como yo tenemos lazos maravillosos
con nuestros hermanos y es importan-
te que Sasha también los tenga. Nos
gustaria intentar tener dos o, quizas,
tres», admite.

Texto: TRACY SCHAVERIEN
Estilismo: SOPHIE PAXTON
© jHOLA! Prohibida la reproduccion total

o parcial de este reportaje, aun citando

su procedencia
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LE DUO SERUM REJUVE
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5 ANOS DE ARRUGAS
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RESULTADOS COMPROBADOS
EN MUJERES:

PIEL MAS LUMINOSA EN EL 87%?2
PIEL MAS FIRME EN EL 72%?

PIEL MAS SUAVIZADA EN EL 93%2

TU LO VALES.

1. Visualizacion de la mejora de las patas de gallo después de 8 semanas. Los resultados pueden variar de un individuo a otro. Equivalencia en
afios de mejora del aspecto de las arrugas en las patas de gallo. Estudio clinico - 8 semanas - 47 mujeres. 2. Test clinico, 47 mujeres, 8 semanas.



YA lo deciamos en estas mismas pa-
ginas la semana pasada, cuando
veiamos a Sara Carbonero y al empresa-
rio canario José Luis Cabrera pasear por
el centro de Madrid: la periodista vuelve
a estar enamorada y su relacién con
«Jota», que es como llaman a su chico
sus seres queridos, va en serio. Ahora,
jHOLA! publica las imdgenes de la pa-
reja en una escapada romantica.

El destino elegido para la entrada en
la primavera no puede ser mas especial:
Canarias, la ticrra del empresario. Con-
cretamente, Sara y Jota pasaron este fin
de semana en Las Palmas de Gran Ca-

Cananas, Ia tlerra dp su no

EXCLUSIVA

SARA

CARBONERO
Y JOSE LUIS

CABRERA
PRIMERA ESCAPADA
ROMANTICA
A UN DESTINO

naria, donde el novio de la presentado-
ra tiene una casa.

PASION EN LA ARENA

Aprovechando el buen tiempo que
siempre hace en la isla, Carbonero y
Cabrera quisieron disfrutar de un dia
de playa y eligieron la de Las Canteras,
que estd situada junto a la ciudad de
Las Palmas. Sin embargo, fue el empre-
sario el tinico de los dos que se atrevio a
darse un chapuzdn. Es mas, incluso bu-
ced un poco —con gafas de esnor-
quel—. Por su parte, la periodista solo

(SIGUE)
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Al parecer,gar'a a
habria presentado a
Jota a su familiazel
empresario canario
ya conoceria a la
madre de laipresen-
tadora y a si herm:
ha, Irehe

lleg6 a meter los pies en el agua
para refrescarse. Prefiri6 tomar el
sol y desconectar con una buena
lectura. Concretamente, estuvo le-
yendo «La segunda», la nueva no-
vela de la escritora valenciana Ma-
men Monsoriu, que presenta una
peculiar vision sobre un triangulo
amoroso.

En su dia en la playa, también
vimos a Sara y Jota de lo mas acara-
melados. De hecho, compartieron
besos y abrazos en la arena. La pa-
reja puso fin a su dia de mar con
un paseo por la orilla. En ese mis-
mo instante, pudimos ver el estilis-
mo «boho chic» de ella: un vestido
largo de tirantes, de silueta fluida,
muy del estilo de la periodista, que
combino sandalias con plataforma
de esparto, ademas de con collares
y pulseras.

IMPORTANTES AVANCES
EN LA RELACION

Sara Carbonero esta apostando
por su noviazgo con Jota Cabrera.
Seguin publica «El Espanol», el
empresario canario ya conoce a la
madre de la presentadora y a su
hermana, Irene. También es bas-
tante significativo que ella esté co-
nociendo mas a fondo la tierra de
su chico.

Aunque fue a finales de enero
cuando esta relacion salié a la luz,
ya explicamos la semana pasada
que Sara y José Luis comenzaron su
historia en 2021, cuando compar-
tieron unos dias en la isla de La Gra-
ciosa. Fue una escapada en la que
también se encontraban Isabel Ji-
ménez y el marido de esta, Alex
Cruz, amigo de Jota. La periodista y
el empresario canario se reencon-
traron el pasado verano, en Lanza-
rote, aunque ha sido ahora cuando
su amistad ha ido a mds. Ya quedo
claro a finales de febrero, con las
imagenes que publicamos en nues-
tra revista, las primeras romanticas
que veiamos de los dos juntos.

José Luis Cabrera procede de
una familia de empresarios de éxi-
to dentro del sector agropecuario,
que trabaja en la exportacion de
frutas y verduras con el nombre de
Grupo Bonny y que da trabajo a
2.000 personas. Actualmente, €l
aparece como consejero en el
gran negocio familiar, por lo que
trabaja gran parte del tiempo en
Canarias. Tras estudiar Empresa-
riales —y con un madster en Co-
mercio Exterior en Madrid y Lon-
dres—, José Luis trabajé dentro
del sector bancario. En el pasado,
también formé parte del departa-
mento financiero de una conocida
compania automovilistica y fue ge-
rente del Patronato de Turismo de

Para su dia de playa,
Sara escogidé un
«look» muy «boho
chic», conformado
por un vestido largo
de tirantes y sanda-
lias con plataforma.

i E z Fuerteventura.

20 También Jota sacé erte Fotos: GTRES
su lado mas «hippie» © jHOLA! Prohibida la reproduccion
con sus pulseras, total o parcial de este reportaje, aun
que son muy del es- citando su procedencia

tilo de su chica
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Consigue 10 acciones probadas en un solo frasco de Super Serum [10]. Gracias a la encapsulacién
microfluidica, su poderosa formula con acido hialurénico natural esta infusionada con mas de 3800 microesferas®
de aceites vegetales fraccionados. Como 1°" paso esencial de tu rutina, este concentrado de excepcién ofrece
una correccioén antiedad intensiva.
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NUXE LABORATORIO N1 EN TRATAMIENTOS DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS EN FRANCIAD

(1) Datos sell-out - MAT junio 2024 —valor. (2) De factores externos (polucion, variacion de temperatura...). (3) En frasco 30ml. (4) Test in vitro. (5) GERSDATA - SOGEARLY - Mercado dermocosmeético Nuxe - Seleccion
de Naturales Segmento Marca Origen - Ventas en valor (IVA en €) - Farmacias en Francia— FY 2023.




L EXCLUSIVA

ESPERAN SU TERCER HIJO, UN NINO
QUE SE LLAMARA FERNANDO

E b
-~ LOSDUQUES DE HUESCAR

«Estamos muy felices e ilusionados», ha
confesado Sofia Palazuelo en conversacion
con ;HOLA!, confirmando la feliz noticia

—e——--—-o—;——-—-- C——
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Sofia'ﬁéi;zuelp',*'quedya%res‘hfe X
premama, esta viviendo un gran embara

Sobre estas lineas, los duques de Huéscar en

una cena ofrecida por Eugenia Martinez de

" Irujo en colaboraciéon con Sushita. En la otra

P pagina, Sofia Palazuelo presumiendo de silue-

- ta premama, con un «total look» en color cre-

ma, mientras continia con sus recados del dia

a dia. Comoda y elegante, no pierde ni un apice
de estilo ni embarazatia

S duques de Huéscar volverdan
a ser pad
gun ha podido
fuentes de toda solvencia. Y pues
en contacto con Soffa Palazuelo,
misma nos confirma la noticia y nos
<presa su felicidad: «Estamos muy
!  con mucha ilusién». De
esa forma, Fernando Fitz-James Stuart
y su mujer se convertirdn préxima-
mente en familia numerosa, s
doasusdosh
cuatro y dos anos, respectivamente—,
esta vez, un varon. Tal y como confir-

man personas del entorno a este me-
dio, el bebé que estan esperando se
llamara Fernando, como su padre
también como su abuelo materno,
Fernando Palazuelo.

Un embarazo que, en esta ocasion,
Soffa comparte con su cunada Belén
Corsini, que también espera su se
gundo hijo junto a su marido, Carlos
Fitz-James Stuart, conde de Osorno.
Una noticia que también adelanto en
exclusiva jHOLA! y que llenara a de
ninos el palacio de Liria, donde el
duque de Alba, en unos meses, reuni-

ra nada mas y nada menos que a cin-
co nietos. Todos ellos menores de
cinco a

UNA MAMA TODOTERRENO

Sofia esta viviendo un gran emba-
razo que no le esta impidiendo llevar
una vida normal rutar de activi-
dades de todo tipo. Si hace unas
manas hacia de anfitriona, junto a su
marido y su suegro, de los muiltiples
eventc nizados en torno al

rio de la Fundacion Casa
sicion de Joana Vas

concelos, hace apenas unos dias no se
perdia uno de los dltimos estrenos en
el Teatro Real junto al duque de
Huéscar. Entonces, no dudaron en
hacer declaraciones sobre la boda de
Cayetano Martinez de Irujo, el 4 de
octubre, en Sevilla, aprovechando
felicitarle publicamente y

También la hemc
se observa en las imagenes que ofrece-
n exclusiva, presumiendo de las
as curvas premama, cumplir
(SIGUE)
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Sera el quinto nie-
to del duque de
Alba, que ya tiene
a Rosario y Sofia
y a Carlos y su
hermano, el otro
bebé que también
viene en camino

HUESCAR EN

“a enm«g:om DE LOS
€10 DE LIRIA

con recados tipicos de su di;
dia, como, por ejemplo, repos-
far su co inera

En aml
bién pudimo:
su impecable
zada: con un conjunto de cha-
leco punto y falda en color
crema de lo mas favorecedor
con chaqueta de punto ma-

eva silueta y la mantenia ale-

jada de miradas indiscreta

N una pr

que combing
ve ; flo i

veral falda c
s desde el 6 de octu-
bre de 2018, la pareja ha cum-
plido ueno de formar una
preciosa familia que crece a
ntados.
Fotos: GTRES
© jHOLA! Prohibida la
reproduccion total o parcial de

este reportaje, aun citando su
procedencia

Los duques son padres‘de dos nifias, Rosario,
de cuatro anos, y Sofia, de dos. De hecho, en la
foto sobre estas lineas, posan durante el bauti-
zo de su hija pequeifia, en Sevilla. Abajo, la
portada de la boda de Fernando y Sofia, cele-
brada el 6 de octubre de 2018. Bajo estas li-
neas, la duquesa, tan estilosa como siempre,
repestando gasolina durante un viaje a Toledo

e

FOTOS ADICIONALES: VICTORIA MUNOZ / SEVILLA PRESS
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ESURERE L S et R a R i i

NOS INVITA A SU DEBUT
LITERARIO ACOMPANADA
POR SU FAMILIA Y AMIGOS

Su marido, Alvaro Falco; Tamara; Isabel Preysler, y
Sassa de Osma, entre otros muchos, no faltaron:&l;/
presentacion del primer libro de la «coach» de nutri-

cion intuitiva, «Eat Girl: de la obsesion a la ilusion»
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L2 bril se ha conw:
enu a CON Muc
ficado para Isabelle Junc
aro, porque

alacio del Marqués de
1 al-

reunir a m
fueron t

; de su

de la o on a la ilu

Editc Penguin libro

lié el 27 de marzo y en pocos d
se ha posicionado entre los mas
vendidos de su sector. En su debut
literario, Isabelle quiso sentirse
como ranizo un evento
sencillo y

Isabelle Junot presenté su
primer libro, «Eat Girl: de la
obsesién a la ilusion», el
pasado 2 de abril, dia que
se cumplian tres anos de
su boda con Alvaro Falco,
que apoyd a su mujer en
un-momento tan especial.
Arriba, Isabelle, que vestia
un diseno de 1Q Collection,
con Tamara y Xandra Falco
y Amparo Corsini. Abajo,
durante la distendida char-
la, conducida por la perio-
dista Marta Barroso, y en
la otra pagina, saludando a
Ana Cristina Portillo

37



Isabel Preysler, en su vuelta tras un tiempo alejada de los focos;
Tamara Falco, y Teresa de la Cierva se declararon «el trio de
“fans” de la “eat girl” del momento>

Sobre estas lineas, Isabel Preysler, en una de sus escasas apariciones en los tltimos meses, muy elegante
junto a Tamara, escuchan sonrientes las palabras de Isabelle, fotografiada, abajo, con Marta Barroso, Marina
Rivers, Macarena Rey y Teresa de la Cierva

con ese toque chic que la caracteri-
za. Se rodeo de su gente y pudimge
entrar en su universo durante un
rato divertido y muy ameno, entre
risas, chocolate y suculentos biqui-
nis de jamén y queso. Una merien-
da en la que nada fue elegido al
azar y todo, si, acorde con su per-
sonalidad y lo que le gusta. El lu-
gar elegido fue el Espacio Qu, en
el hotel JW Marriot, a cargo de sus
buenos amigos los hermanos San-
doval, que elaboraron el menu de
su boda, y donde la marquesa de
Cubas celebro, hace dos anos, la
fiesta prenatal de su hija, Philippa.
Mercedes Domecq, con elementc
de IQ) Home, se encargé de la de-
coracion del espacio, e Inés Dom
cq, como en muchas otras ocasio-
le vestir a la protagonista de
elada con uno de sus elegantes
nos. Se sirvio el vino rosado de
Xandra Falcé y la periodista Marta
Barroso fue la presentadora y con-
ductora de la charla.

«Gracias a todos por estar aqui,
realmente siento que me estoy ca-
sando otra vez. De hecho, ho
hace tres afios estabamos en Pla
sencia celebrando la boda. jAsi
que esto es una fiesta sorpresa para
Lito!», dijo Isabelle riendo. «No,
no, es la ‘prusemacién del libro»,

ntinuo con su habitual simpatia.
A su marido le agradecio «apo
me con todo, por tener siempre
esa sonrisa y ese humor que me
hacia mucha falta en estos ultimos
meses, en los que he estado un pe-
lin ausente». Se referia Isabelle al
trabajo y dedicacion a su libro, un
proceso tan apasionante como exi-
gente, que la tuvo trabajando dia y
noche durante muchos mes
pero que ha disfrutado mucho es-
cribiendo. «Los lectores van a en-
contrar un libro que te ayuda a te-
ner una relacion mas feliz, relajada
y sana con la comida, con el cuer-
po y contigo misma; se trata de co-
mer para sentirte bien en vez de
para intentar verte bien y
engordar».

Sus palabras las escucha
con atencion sus familiares
gas, ilusionadas por formar parte
de un dia tan importante para Isa-
belle. Sassa de Osma definié a la
autora como <auténtica, divertida
y superfiel; la definicion de una
buena amiga»; Gara Arias explico
que en la familia todos la quieren
«un montén», y Marina Riv re-
salto su sencillez y le agradeci6 lo
mucho que la ha ayudado en

er, que en la ultima
etapa apuesta por una vida mas
tranquila y ha pasado un tiempo
en Estados Unidos visitando a sus

ion con
Tamara, que tiene una estupenda
relacion con la mujer de su queri-
do prim ro. No faltaron a la
cita Xandra Falc6 ni Amparo Corsi-
ni, Isabel Chavarri, Claudia O
ne y Ana Cristina Portillo, Macare-
Teresa de la Cierva, entre

«Alo jor, lo que es bueno
para ti no | ara mi; hay que
aprender a escucharse y ver lo que
te sienta bien», asegura Isabelle,
que en «Eat Girl» muestra como
reconectar con nuestro yo para
recuperar la capacidad de recono-
cer y responder a las senales inter-
nas del cuerpo, como el hambre,
la saciedad y la satisfaccion.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: TONI SORVENT




- —]

a de Osma definid'a'lsabe-
como «autentica, divertida y
uperfiel; la definicién de una
yuenal amiga», y Gara Arias
—arriba;.a’la izquierda— expli-
c6_que en la familia todos la
quieren/«un montén». A la iz-
wquierda de estas lineas, Claudia 39
Osborne, y sobre esa imagen,
_Mercedes Domecq, que se en-
*"  cargo6 de la decoracion
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brizo, pasando

tel. Asi son los tulipanes
que regalé la princesa de
Orange a Madrid y que hoy
florecen en la plaza de
Oriente, bajo el monolito,
que explica el agradeci-
miento de Amalia de los
Paises Bajos a la ciudad
que le sirvio d




Aunque su-llegada
‘a Madrid se debio a
motivos-dificiles, con
su regalo en forma de -
Jtulipanes, la princesa

" agradece- la calidez

1

-

-
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con la que fue reci--
gi-bida: «Madrid fue

mi casa»

L A princesa Amalia se reencuentra
con su gran amor». Habria sido un
titular fabuloso. Un «click bait» de ma-
nual. Ya saben, ese tipo de titulares que
consiguen que tu dedo

se mueva €n un movimiento seco, 12
do y casi casi inconsciente, como por
instinto o por resorte emocional. Pe
de verdad que no les hz

do ni un poquito. Porque no sabemos
si es «EL» gran amor de lajoven. ese
que se te unpone como clusi\ ex-

0 durante un ano como otra
pero del cine. La que inter-
pretaba Audrey Hepburn en «Vacacio-
nes en Roma». Y no, no es que fuera
montada en una Vespa todo el santo
dia, ni tampoco abrazada a un periodis-
ta con las hechuras de Gregory Peck...
Sino porque en la capital de la Cibeles,
rmu y las fabricas de patatas fritas
mo cualquier otra chica de su
tiempo, como una Erasmus mds en la
ity, fuera del foco medidtico
y del protocolo de palacio. «Tuve el
egio de residir en vuestro bello
Ma 1dr1d La calidez con la que fui recibi-
da propicié que considerase Madrid mi
casa durante un tiempo», dijo Amalia
tras su paso por Fspana, donde llegaba,
paradojas de la vida, consciente de que
aquella despreocupacion era una mera
ilusion y que la capital de Espana era
una burbuja. Pero antes de recordar
aquellos nubarrones neg volvamos
a sus palabras en per fecto castellano
uopl"{lense Llnndo le preguntamos
[ y semiprivada
la capital: «Qué buen tiempo nos to
Gracias a Dios». Y es que, en un parén-
tesis entre borrascas, el sol quiso acari-
ciarle su melena dorada delante de las
camaras cuando ella mostraba a los
madrilenos lo que la primavera re
los holandeses con su prime
la explosion de color de cientos de tuli-
panes, la flor nacional holandesa que
ahora cubre los parterres de la plaza de
Oriente.
Llegaron en noviembre, en cajones
porque Amalia quiso que
asi fuera, como agradecimiento a la
hc)splt’ihdad madri 11t-111 y en el Cons

Maru’nez y el em-
ajador neerlandé Roel Nieu-
wenkamp recibfan a la princesa delar
te de su regalo, en un mar de flores,
como si nada malo pudiera suceder. Y
eso que Amalia sabe que el mal existe.
Primero, por un individuo que se obse-
sioné con ella hasta el punto de colar-
se en propiedades reales para acosarla
tras haberla amenazado en rede ia-
.Y después seria la Mocro Mafia.
Fotos: FERNANDO JUNCO / AGENCIAS




Sobre estas lineas, el novio, Jean Philippe Denizot, camina del brazo de

su madre, Begona Elzaburu, marquesa de las Claras, elegantisima, ves-

tida con un disefio hecho a medida por Roberto Diz. Abajo, la novia, a su

llegada junto a su padre y, al lado; en el altar, junto a su prometido. Vis-

tio un precioso diseno de Inés Martin Alcalde y joyas con gran significa-

do. En la otra pagina, los recién casados a la salida del templo y, abajo,
a bordo del descapotable de la empresa de su padre

ENTRAMOS EN LA ELEGANTE
Y ROMANTICA BODA DE

LAS FAMILIAS
DENIZOT DE BORBON-
DOS SICILIAS Y _
ELORDUY TOURNE

L pasado sabado 5 de abril, se

celebro en Toledo una de las
bodas aristocraticas de la tempora-
da. A las 12 del mediodia, en la
iglesia del Hospital de Tavera, se
celebr6 la ceremonia religiosa que
unio a Marta Elorduy Tourné con
Jean Philippe Denizot. Familiares y
amigos brindaron posteriormente
por los novios, durante la celebra-
cion en la finca familiar del novio,
hijo mayor del matrimonio forma-
do por Jean Francois Denizot de
Borb Dos Sicilias, conde de
Aquila, y Begona Elzaburu Pérez
de Guzman, marquesa de las Cla-
ras.

La ceremonia religiosa, que va-
rios invitados recuerdan como muy
emotiva, tuvo lugar en una de las
iglesias mas emblematicas de Tole-
do. Este templo fue el mismo que
eligieron para su boda los duques
de Tarifa, Pablo de Hohenlohe y
Maria del Prado, y los duques de
Feria, Rafael Medina y Laura Veci-
no. De estilo renacentista, pertene-
ce a la Fundacion Casa Ducal de

inaceli, que en la actualidad
dirige el duque de Segorbe, quien
les ayud6 mucho facilitando todo el
montaje de la decoracion de la igle-
sia. El coro del Colegio de Nuestra
Senora del Recuerdo, uno de los
mas reconocidos de Madrid, fue el
encargado de poner miisica y emo-
cion a la ceremonia.

UNA NOVIA INOLVIDABLE

La a, que caminoé hacia el al-
tar del brazo de su orgulloso padre y
padrino, brill6 con un diseno mini-
malista y clasico firmado por Inés
Martin Alcalde. «El ve: ) estaba
confeccionado en hilo rastico de
seda y algod6n con sobrefalda in-
crustada banado en bambula de
seda. De corte asimétrico y manga
acabada en capa, llevaba una gran
cola en el mismo tejido. El velo era
de tul de seda», explica a jHOLA! la
disenadora. Como complementos,
opto por unos zapﬂms de Flor de

Yagtie, en tonos teja.

ESPECTACULARE YAS

Marta utilizo los pendientes que
recibié como regalo de pedida, he-
chos a mano, desmontabl
tibles. De oro blanco y diamantes, t
lla brillante y «baguette» de inspira-
cion «art déco», los combind con un
«choker» que fue montado con una
pulsera de platino antigua, propiedad
de la madre del novio, Begona Elz
buru. L endientes, la adaptacion
de la pulsera en «choker» y las alian-
zas fueron encargadas por la familia al

joyero Javier Carrera Matesanz.




Celebrada en la igle-
sia del Hospital de
Tavera y, mas tarde,
en la finca familiar
en Toledo, reunio a
muchos rostros
conocidos

Los novios, Marta y
Jean Philippe, se co-
nocieron estudiando
la carrera y, desde
entonces, no se han
separado. Ahora,
han sellado su amor
en una de las bodas

de la temporada
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Por su parte, el novio, Jean Philip-
pe Denizot Elzaburu, apo

drina, que lucié un ele
largo en color verde, del disenad
sevillano Roberto Diz, y la tradi
nal mantilla espanola en tono crudo.
ata es campeona de Euro-
pa femenina de croquet y miembro
de la Federacion Mundial de este
deporte, al que es muy aficionada.

FINCA FAMILIAR

Terminada la ceremonia, los re-
cién casados se desplazaron en un
Mercedes-Benz descapotable, perte-
neciente a la flota de Nuptia Cars.
Propiedad de Jean Francois Denizot,
la empresa cuenta con un amplio
catalogo de coches de época, que al-
quilan para bc

Ya en la finca Muelas, ubicada en
Hontanar, en el corazon de los Mon-
tes de Toledo, dentro del P:
Nacional de Cabaner
celebracién que se alargé
entrada la noche. Se trata de una
propiedad de 1.700 hectareas que

pertenece a la familia del novio, des
de que se la compraran al empre
rio hostelero Antonio Catalan (fun-
dador de AC Hotels) hace anos. Al
pertenecer a la parte privada del par-
que nacional, tiene prohibida la
caza, pero la ﬁmllm esta en pleno
Proceso ¢ nar los p
que se estan produciendo en el eco-
sistema, mediante la gestion de reses
y jabalies.
En Muelas, el «c:

ta de la Candelaria se encargo de
servir un coctel de bienvenida y, pos-
teriormente, un almuerzo en unas

carpas, de cuya instalacion se enc

€Omo no podla ser de otra mane-

la Orca Events. La empresa, fund:
da en 1986 por Jean Francois Den

a proteger de la intensa llu-
entos de invitados a la
boda de los, por entonces
de Asturias (ahora Reyes), don Feli-
pe y dona Letizia, celeb en mayo
de 2004.

i s

Arriba, vista pan
mica de la finca

las. Al lado, Kubr

Carla de Bulga
Abajo, algunos in
dos al enlace. D
quierda a dere
Ana Garcia-Sii
Javier Medem
ujer, Almudepi
Moral; vy A
Suarez lllana y
jer, Isabel Flore




<

san juhto 3 |os es del novio y
estigos ace. Abajo, detalle
aderecha lacarpa,




En esta ocasion, y para que los invitados
pudieran frutar del magnifico paraje, se
instalé una carpa transparente que dejaba li-
bres las vistas al impresionante campo toleda-
no. En el espacio, iluminado con lamparas fa-
bricadas con astas de venado, una chimenea
central encendida otorgaba ese punto calido
tan tipico de las fincas de caza. Pequenas enci-
nas y flores en tonos amarillos, cuidadosamen-
te elegidas por Aquilea Flores, completaban la
decoracién.

INVITADOS CONOCIDOS

Entre los invitados, se encontraban Adolfo
Sudrez Illana y su mujer, Isabel Flores San-
tos-Sudrez, hija del ganadero Samuel F
de Isabel Santos-Sudrez Barroso; la escritor:
presentadora Ana Garcia-Sineriz y el periodis-
ta Ramon Pérez-Maura. Kubrat de Bulgaria,
hijo de Simeo6n de Bulgaria, acudié acompa-
nado de su mujer, Carla Royo-Villanova, y de
su hijo Mirko, este junto a su novia, la aneste-
siologa Marta Embid. El empresario Javier
Medem propietario de la finca La Nava del
Barranco, y su mujer, Almudena del Moral;
Pedro Guerrero, expresidente de Bankinter, y
su esposa, Paloma Antén, y el empresario Ba-
coco Comenge tampoco se perdieron la bo a.
Patricia Medina, sobrina _de Na
marido Jerénimo Solis; Angel Col6n de
daluniz, duque de la Vega, con su mujer.
ria Ybarra O'Neill, y su p'{dl e, Cristobal C
de Carvajal; Alvaro Zuleta de Reales y Ansaldo,
duque de Linares, y Santiago Leon Domecq,
teniente de hermano mayor de la Real Maes-
tranza de Sevilla, estuvieron también entre los
asistentes.

UNA BONITA HISTORIA DE AMOR

Marta y Jean Philippe se conocieron mientras
estudiaban Psicologia en la Universidad Fran
co de Vitoria de Madrid. Mas tarde, Marta se es-
pecializo, estudiando el prestigioso master en
Recursos Humanos del Centro de Estudios Ga-
rrigues, y trabaja en la consultora Deloitte desde
2019.

Jean Philippe, por su parte, tras graduarse,
realizé un master en ICADE, otro de Finanzas y
Data Science en EAE y un MBA en London
School of Economics. Trabaja en el Banco de
Santander desde 2021.

Juntos protagonizaron una boda inolvidable
que sella su amor y sienta las bases de una bonita
nueva vida juntos.

Texto: MARIA LUISA GARCIA-MORO
Fotos: BIBIANA FIERRO & CO / JAVIER CALLEJA /
AGENCIAS
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IMAGENES EXCLUSIVAS

ASI ES LA VIDA'DE
" LA REINA FUERA

S ACTOS DE
GENDA

sa de Felipe VI ha
ografiada de incogni-
nuevo, camino de un #i
de estética en el ma-
efo barrio de Tetuan

IN maquillaje. Tras sus gafas

de sol. Con el pelo recogido
en un mono alto, informal, sujeto
con una pinza, de esos que se ha-
cen de forma improvisada para es-
tar comoda. La mujer que des
bimos no llama la atencion por
nada en especial. De estatura nor-
mal, viste un pantalén vaquero ne-
gro de silueta «<momfit», suéter y
bufanda alrededor del cuello del
mismo color, «trench» verde mili-
tar, zapatillas depo y bolso de
piel, también negro. Con la mano
izquierda, sujeta un cuaderno
grande y una «tablet». Con la dere-
cha, su teléfono movil, por el que
no para de hablar. Podria ser cual-
quiera. Pero no lo es. Se trata de la
Reina.

Dona Letizia fue fotografiada
asi la semana pasada, cuando reco-
rria las calles de un barrio popular
de Madrid, el de Tetudn. Mientras
Ldlﬂlll'{, absorta en la conversa-

intenta pasar inad-
a. Su imagen dista mucho de
la que nos ofrece en aparicio-
nes oficiales. De nuevo, como en
otras muchz s
de Felipe VIva de incégnito
la primera vez que la Reina sale
«en modo casual»» de palacio, en
sus horas libres, para poder reali-
zar alguna actividad fuera de la
agenda de Casa Real.
Z Parece ensimismada, todo indi-
el /;?E ‘ & : | \ ca que la conversacion que man-
s Wil E tiene es unpm‘lanle: ESt:' dia, la
b T actualidad en Espana tiene un
nombre: Leonor. Su hija mayor, la
princesa de Asturias, ha aparecido
: fotografiada en bikini, en una pla-
= \ \ i ya de Montevideo, junto a sus
% § companeros guardiamarinas del

LA REINA

W BN £ 5
[T ¥ (,

! B buque escuela «Juan Sebastian de

\ Elcanos». El tema copa tertulias po-
le la cronica social y mere-
0 un espacio en los infor-
de caracter nacional.

La Reina, que lleva dos moviles, habla por uno mientras mira la panta del Dona Letizia sabe a donde va.
otro. La conversacion parece muy importante; tan ens;mﬁsmada esta que no Se dirige a un centro de estética
repara en el curioso rétulo que preside la puerta de un restaurante por el que natural. Pero estd tan concentra-
pasa: El 2 de la Reina (a la izquierda), una taberna de las de tapas y rac1ones da, quizd en lo que le estin con-
de toda la vida. En las otras imagenes, dona Letizia, conisus zapatillas MU, [JEEREERIRIISRELCR R EEh
se dirige al centro de estética natural al que acudi6; un éstablécimiento de ° (SIGUE)
fachada modesta, con tratamientos de belleza a precios asequibles

\




n ﬂ%’,;.
__moiio.altosujeto-por una pinza y
un «look casual», buscando pasar """

desapercibida, la Reina fue fotos.
grafiada en plena calle, sin dejaf i

{45) 1\\_‘"\

Al natural sin maqulllaje.t
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‘La Feria del Libro,
un restaurante co-
lombiano o una tar-
de de compras con
dona Sofia y sus hi-
jas en Palma han
sido algunas de las
ultimas «escapa-
das» de la Reina

—es mas, lleva dos moviles, segura-
mente uno oficial

personal, y por uno

tras mira la pantalla del o

que ni siquiera repara en el curio-
so rétulo que preside la puerta de
un restaurante por el que pasa: El
2 de la Reina, una taberna de las
de tapas y raciones de toda la vida,
que se encuentra en el nimero
dos de la calle Reina Mercedes. De
ahi el oportuno nombre. Y no deja
de tener su gracia que parezca una |
metafora de la situaci la otra |
faceta de la Reina o, mas bien, la
otra vida —la no oficial— de la
Reina. Porque sigue habiendo dos
Letizias: la soberana infranquea-
ble que trabaja duro y la mujer
que, de vez en cuando, necesita su
espa ' su libertad para recordar
quién fue y la vida anénima que
tuvo antes de conocer al Rey.

Tras recorrer varias calles del
barrio, dona Letizia llega a su des-
tino, un centro de estética. Su fa-
chada modesta, con carteles de
ofertas visibles en el escaparate, se
aleja de la idea del Iuj instituto
de cuidados y belleza en el que nos
imaginamos a la Reina. El estable-
cimiento combina la estética natu-
ral, el bien g los trata-
mientos de va nqun dia con formu-
las libres % de quimicos,
perfumes y colorantes. Todo lo
que le gusta.

Sin duda, la filosofia que ha
cautivado a dona Letizia, gran de-
fensora de todo lo na[uml ecolo-

stenil demds, se
preocupa por cuidar su imagen.
Ademds de los tratamientos facia-
les y corporales habituales, el lugar
ofrece servicios de manicura y pe-
dicura y aparatologia de ultima
generacion a precios asequibles.

«REINA AL NATURAL»

Como siempre que disfruta de
un plan en solitario fuera de su
agenda, dona Letizia busca el ano-
nimato. Y la mejor manera de lo-
grarlo es con un «look casual» y
algin complemer con el que
cubrir parte de su rostro. En
ocasion, eran solamente sus gafas
de sol. En otras, ha utilizado tam-
bién gorros y fulares hasta la nariz
para no ser reconocida.

La semana pasada, no pudo evi-
tar ser descubierta por los fotogra-
fos, pero su circulo mas cercano
sabe que una de sus grandes habi-
lidades es moverse por donde
quiere sin que nadie se entere. Se
mueve por el mundo sin que na-

7 o’ & die sepa que es la Reina de Espa-
Arriba, doina Sofia, dona Letizia, Sofiay Leonor, disff tando,,de un plan ﬁchf' € )y €N na. De hecho, toma aviones como
Sobre estas lineas, izquierda, en octubre, cuando fu;ﬂ un redauralﬁgd ida a,yd a:i;f quiere por ejemplo a Londres,
50 do visité de incognito la Feria del Libro.en 2015. En la otra pégpa, arriba, ¢ hijas, en u I ! para ir a visitar a su hija pequena,
Semana Santa madrileiia del afio pasado. Deb: de rﬂinerdaq,derec TS e Madrid; la infanta Soffa, que estudia en

en otra visitaa la Fena del L|bro, e: 2013, Y dos s después, con don eI' e, tras asistir.a narepYe | Gales. o g

s mondlggos - ‘ - L ....4. f’)d‘:
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que de /ez en

do necesita su lber-

tad para recordar la

vida anénima que

tenia antes de cono-
cer a don Felipe

las las veces
¢ , dona Le-
tizia también fue captada en un
plan privado por las c:
tro de Madrid, inter
desapercibida tras sus
y con una imagen muy dltel rente a
la que nos tiene ac umbrados: al
natural, sin maquill
» con el que se apr
1s canas. En e
tino fue un restaurante de coci-
ica colombiana en el barrio
hamberi, en el que comio

dona Letizia no busca
eruhula pero stru-

aunque no formen pm-
te dc su agenda de trabajo
,en no\wmlne n

y distribuidores
beneilcms del

to al medio ambiente
pero, durante su recorrido
pabellon 10 de Ifema, se hizo fotos
con todos los que se lo pedian, pu-
blicoy

En junio de 20! H la Reina sor-
prendié con su presencia en el
parque de El Retiro paseando por

de la Feria del Lib

comprando diversas lecturas. Este
es uno de los planes privados recu-

ntes de dona Letizia, habida
cuenta de su amor por la literatu-
ra. Un ano antes, acudio6 al Teatro
Real, junto a un:
una 6pera con la estrella del cine
francés Marion Cotillard como
protag

De comy
Fernandez, con la que la Reina ha
sido fotografiada visitando tiendas
de ropa o, como en marzo de
2017, en un supermercado de pro-
ductos eco 08 Y € n(ln
ro de un caj

Con don Felipe y con sus hij:
también suele hacer muchos pla-

troném
en familia. Y

salidas en parej
una sala de cine, para ver una pell-
cula dc estreno en ve

no pasn(lo. los Re_ve. si que sor-
prendieron a los m )
turistas que tomaban algo en las
terrazas de la plaza de Oriente. El
mona y su esposa Tutaron
de una agradable velada en el res-
taurante La Lonja del Mar, donde
degustaron pescados y mariscos de
tt-mpnradd y del dia.
Fotos: MADPHOTO / STUDIO 24

© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia
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La infanta Sofia llegé UWC At-
lantic, su colegio de Gales, en
septiembre de' 2023, y esta a
punto de terminar Bachillerato
Internacional, aunque hasta julio
no tendra el resultado de los
examenes finales. Ha convivido
en un castillo del siglo XIl con
360 estudiantes brillantes (80
nacionalidades) y, a finales de
mayo, celebrara su graduacion.
A la izquierda, los Reyes y sus
hijas en un momento muy diver-
tido, durante la entrega a Sotres
del titulo de Pueblo Ejemplar de
Asturias (octubre 2024). Una lo-
calidad espectacular a 1.050
metros de altitud, flanqueada
por las colosales cumbres de los
Picos de Europa

LA INFANTA

SOFIA

CUMPLE 18 ANOS:
SU VIDA
Y SU FUTURO
EN 18 CLAVES

La hija pequena de los Re-
yes no recibira formacion
militar y empezara estudios
universitarios después del
verano, segun hemos podi-
do saber, a falta de la con-
firmacion oficial

L 2025 es un ano crucial para la infanta So-

fia. E1 29 de abril, cample 18 aiios, y el 24 de
mayo celebrard su graduacion en el UWC Atlan-
tic College, centro en el que la pr sa Leonor
también estudié Bachillerato Internacional. Ya
no queda nada para que finalice su etapa en Ga-
les. La hija pequena de los Reyes pasara en Ma-
drid las vacaciones de Semana Santa («spring
break»), del 11 al 21 de abril, y serd un visto y no
visto, porque estd en la recta final y con exame-
nes. Ocho dias después, celebrara su mayoria de
edad. Y, salvo sorpresas, sera un aniversario mas.
Los 18 anos de la princesa Leonor se enmarca-
ron para la Historia, por su condicion de futura
Reina de Espana, pero en el caso de la infanta,
no habra celebraciones ni posados que senalen
la fecha de manera especial. No es nada nuevo.
Sus cumpleanos siempre han sido privados. Y
este, ademas, cae en martes, hay clases y lo cele-
brara —dificilmente trascendera si acompanada
por alguien de su familia— con sus compaieros,
en Gales. Coincide asi, aunque todo apunta a
que mads adelante, cuando vuelvan a estar todos
juntos, hagan algo mas especial, incluyendo tam-
bién a sus amigos.

1-EL FUTURO

En el corazén de los Reyes, no hay diferencias,
y ambas lo saben. Tienen pasién por I
han repartido amor y cuidados a partes iguale:
Pero para la Institucion, la distincion es necesa-
ria y ha llegado el momento de subrayarla. La
educacion que ha tenido la infanta ha sido un
calco de la que ha recibido la princesa de Astu-
rias, pero ahora tiene que hacer su propio cami-
no. La formacion de la heredera al trono no
puede ser un bis de la de su hermana.

La princesa Leonor, que sera un dia mando
supremo de las Fuerzas Armadas, ha pasado por
el Ejército de Tierra; estd haciendo ahora el cru-
cero de instruccién en Elcano; el curso que vie-
ne ingresara a la Academia General del Aire y
del Espacio de San Javier —poder pilotar un
caza o un helicéptero le hace muchisima ilu-
sion— y no accedera a la universidad hasta fina-
les de 2026. Pero para Sofia sera diferente, aun-
que la seguridad con la que se predijo el futuro
inmediato de la heredera no existe ahora con la
infanta, que no tiene la obligacion de pasar por
las Fuerzas Armadas. Falta la confirmacion ofi-
cial, pero segiin nuestras informaciones, la hija
pequena de los Reyes no recibira formacién mili-
tar. Es su decision. Sopeso ingresar en el Ejército
de Tierra y recibir un curso de piloto de helicép-
teros (Academia de Aviacién del ET), pero final-
mente habria optado por empezar una carrera

universitaria.
(SIGUE)




Es un aniversario
importante, pero la
celebracion sera pri-
vada y no esta pre-
visto un posado. El
29 de abril es mar-
tes, dia de clases, y
tendra a su lado a
sus companeros
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A la izquierda, rodeados
de 16 portadas que re-
S men los primeros dlez

2-UNA INFANTA UNIVERSITARIA

Si se decide por una universidad espanola, no ten-
dra que hacer las pruebas de acceso (PAU), a menos
que necesite subir nota —solo la parte especifica, no
la obligatoria—y empezara las clases en septiembre. Y
si decide ir a una extranjera —ha aplicado en varias y
se cree que, entre ellas, en una universidad de Was-
hington—, tendra que incorporarse antes. Se espera
que la Casa del Rey informe de ello cuando finalice su
curso en Gales, pero fuentes cercanas a la familia nos
avanzan que la idea es que se vaya al extranjero, pro-
bablemente a EE. UU. Es la tinica manera de que
pueda disfrutar de una seguridad y de una privacidad
que no podria tener en Espana.

La idea general siempre ha sido que podria deci-
dir qué quiere estudiar, y no hay duda de que habra
tenido mas libertad en su eleccion, pero hay que
remarcar que, aunque su formacion académica sea
un reflejo de sus propios intereses y talento, tam-
bién estara alineada con poder servir a la Institu-
cion. De momento, nuestras informaciones apun-
tan a que le gustan las Relaciones Internacionales y
las carreras STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas), pero nada ha sido confirmado ofi-
cialmente por la Casa del Rey.

Y del futuro mas inmediato, al pasado y al presen-
te. Es el mes de la hija pequena de los Reyes, su
protagonismo crece estos dias a golpe de titulares, y
hemos preparado estas otras 16 claves para hacer
un repaso de su vida y conocerla mejor. El tiempo
también vuela en palacio.

3-EN EL PEOR MOMENTO DE DONA LETIZIA

El nacimiento de Sofia de Borbon Ortiz, infanta
de Espana, —29 de abril de 2007— fue el aconteci-
miento mas feliz de un ano marcado por la trage-
dia. Dos meses antes, la princesa de Asturias habia
perdido a su hermana Erika. Su Alteza Real midio
tres centimetros mas que su hermana (50), «avisan-
do» ya de que seria mas alta. Y cierto. Hered6 el
porte de la familia Borbon. Su altura (alrededor del
1,80) se acerca a la de su padre, que mide 1,97, yla
convierte en la infanta mas alta de la historia, segui-
da por su tia dona Cristina.

4-HOMENAJE A LAS DOS ABUELAS

Lleva el nombre de Sofia en honor a su abuela pa-
ternay de Todos los Santos. «Nos hacia mucha ilusion
alos dos que se llamara como la Reina Sofia. Ademas,
es precioso. Y creo que le ha encantado», dijo dona
Letizia. Dos meses después, 15 de julio de 2007, reci-
bia el bautismo en La Zarzuela, siendo su abuela ma-
terna, Paloma Rocasolano, la madrina, y Konstantin
de Bulgaria, uno de los mejores amigos del Rey, el
padrino. «jMirad qué ojos tiene!», senalo dona Let-
zia a los periodistas. «Sofia es mas despierta que Leo-
nor, tiene mas apetito y se porta algo peor que su
hermana que, de recién nacida, era “una bendita™».

5-HACIENDO HISTORIA ANTES DE NACER

Rompiendo por primera vez con una tradicion
historica, los principes de Asturias anunciaron el
sexo de su bebé antes del nacimiento. El ahora Rey

dia
guardeﬂa (Escuela In-

’fanﬁldelaGnardiaReal
mvmochila.Ala dere-

Pardo), con unifor-
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Tiene catacter, al igual que la Reina, y ,
también se parecen en la reaccion rapida
Yy en el sentido del humor. Se partsg
risa y es contagioso. De ahi

charachera, bromista y siff

consideré prudente informar que es-
peraban una nina, con el fin de hacer
ver como innecesaria la rapida acome-
tida de una reforma constitucional,
para legitimar el derecho de acceso al
trono de Leonor y para frenar las es-
peculaciones y el revuelo informativo.

6-PRIMER DIA DE COLE DE UNA
BUENA ESTUDIANTE

El 11 de septiembre de 2009, la in-
fanta comenzo su vida escolar, llevan-
do la mochila a rastras. A diferencia
de su hermana, que parecia querer
decir a los periodistas: «Ya estoy aqui.
Un poco de paciencia», Sofia llego a
la Escuela Infantil de la Guardia Real
mirando a las cimaras un tanto intri-
gada: «;Todo esto es por mi?». El 13
de septiembre de 2010, empezé Edu-

cacion Primaria en el Colegio de San-
ta Maria de los Rosales. No falt6 a cla-
se ni el dia en que su abuelo, don
Juan Carlos, anunci6 su abdicacion, 2
de junio de 2014. Un momento para
la historia que vivié con 7 anos. Sema-
nas después (19 de junio), pasaba a
ser la hija de un Rey y la hermana de
una futura Reina. En 2023, terminé la
ESO con buenas notas y dominando
varios idiomas, porque es igual de po-
liglota que su hermana.

7-SU COMUNION: UNA IMAGEN
PARA LA HISTORIA

La infanta cerr6 el 17 de mayo de
2017, con diez anos, la era de las Co-
muniones Reales. Asimismo, protago-
niz6 el dltimo gran posado de las dos
familias juntas, los Borb6n-Ortiz Ro-

casolano: los cuatro abuelos y su bis-
abuela, Menchu Alvarez del Valle, a la
salida de la parroquia de la Asuncién
de Nuestra Senora (Aravaca). Seis
anos después, 25 de mayo de 2023,
recibio la Confirmacion en la misma
iglesia, pero ya no seria igual. En la
foto faltaban el Rey don Juan Carlos y
Menchu, que habia fallecido en 2021.

8-LOS REYES, PADRES Y
MAESTROS

La Reina es el pilar de las dos
—«mami» para todo— y la que mas
pendiente estd de Sofia en los actos
publicos, donde sobresale la relacion
del Rey y su heredera; y Felipe VI es
un padrazo que se muere por sus ni-
nas y que, en cuanto puede, hace sa-
ber que no hay distinciones en su co-

razén. Una prueba de tantas: en cuan-
to hay una oportunidad, siempre hay
un abrazo para Sofia, que también
tiene una enorme complicidad con su
padre. La infanta ha crecido rodeada
de amor, sin diferencias con su herma-
na, y con gran disciplina para enten-
der el espiritu de servicio a la Corona.
Los Reyes las educaron para vivir en la
realidad con responsabilidad y entu-
siasmo. Fomentaron su curiosidad, su
independencia y su autoestima. Qui-
sieron que tuvieran ideas propias, las
guiaron en el camino de «saber don-
de estamos y qué debemos hacer...
tomar las riendas de la vida, tener vo-
luntad de aprender...» y de los valo-
res, que van «siempre mads alld de lo
material...» (palabras de la Reina).




El Rey, en cuanto
puede, hace saber
que no hay distincio-
nes en su corazon y
siempre hay un abra-
zo para Sofia, que
también tiene una
enorme complicidad
con su padre

N

En la otra pagina, arriba, doiia Letizia con la princesa Leonor y la infanta
Sofia celebrando su 40° cumpleaios. Abajo, la Familia Real, tras la pro-
clamacion de Felipe VI como Rey de Espana, en el balcon del Palacio
Real. La infanta tenia siete anos. Al lado, el dia de la Primera Comunién
de Sofia (17 de mayo de 2017), que celebré con sus companeros del
colegio Santa Maria de los Rosales. La foto de familia es una imagen
irrepetible. En ella, ademas de sus abuelos paternos (don Juan Carlos y
dona Sofia) y sus abuelos maternos (Jesus Ortiz y Paloma Rocasolano),
aparece su bisabuela, Menchu Alvarez del Valle, y su padrino de Bautis-
mo, el principe Konstantin de Bulgaria. Arriba, el Rey con sus hijas al
cumplir 50 anos. Inolvidable la reaccion de Sofia (derecha), después de
que la princesa de Asturias se quemara con la sopa, «jUy, estaba muy
caliente!», y le dijera la Reina: «Pero sopla, Leonor, hija». Abajo, cuatro
portadas que resumen sus veranos, incluyendo el primero de la pande-
mia (2020), la segunda Fiesta Nacional sin la princesa Leonor y el 16°
cumpleanos de la infanta

DESCUBRIENDO A
LA INFANTA
SOFIA AL
CUMPLIR
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Sofia de Bnnbon es\una infanta moderna,
de tendencias, qu e se atreve un’ poco mas
que la princesa Leonor. Le gustan los mo-
nosy Ios v tidos mml, con los qué presu-

Sobre estas lineas, Sofia de su Confirmacién (mayo de 2023) con
su padre y padrino. Abajo oto de familia y cuatro portadas que resu-
men la graduacion de la p esa Leonor en Gales, el verano en familia,
la pasion de la infanta por eldeporte y la celebracion de los diez anos de
Reinado de Felipe VL. En la otra pagina (septiembre de 2023), Sofia se
despide de los Reyes, antes de poner rumbo a su colegio de Gales (aba-
jo), junto con una imagen de la infanta a su llegada. «jHola, soy Sofia y
vengo de Espana!»

9-LA CERTEZA DE SOFIA

Ser la segunda en la linea de sucesion puede implicar tener dificultades
para encontrar el camino y el lugar a ocupar, pero también puede ser una
bendicion, y la infanta ha crecido con esta certeza desde que era muy peque-
na. La de las ventajas frente a las responsabilidades de una futura Reina.

10-LA ALIADA PERFECTA

Se adoran de verdad, se lo cuentan todo y hacen el tindem perfecto. Los
/es erradicaron la rivalidad y los ¢ entre hermanas
unién a prueba de todo. Ni una sola cr su edad, Sofia puede valorar la
dedicacién extra que le dedicaron sus padres para que no crec con el
sentimiento de ser menos, frente al destino de la heredera al trono. Y Leo-
nor, el poder contar con la aliada perfecta.
La princesa y la infanta siempre se buscan, aunque cada una tiene un «si-
ofia se pega a su madre, que no la puede amparar mds, mientras que
Leonor no se separa del Rey para seguir aprendiendo, pero siempre nal
quite para juntarse. La infanta fue primero la «protegida» de la princesa,
pero la imagen que mas pesa ahora es la de la hermana pequena arropando
a la mayor —se Il 6 meses— con sonrisas y abrazos, en los pasos que ha
dado como heredera. Después de hacerlo todo juntas, han tenido que apren-
der a vivir la una sin la otra; y en estos meses de 2025, con un extra. Las video-
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ra vez, 5|_
retomara

tt-mdo que espaciarse. Ha& wifi a bordo de Elmm)
pero la conectividad no siempre es buena. Y ya

da menos para el reencuentro. Pn a verlas buscnse
con los ojos y con las mano

se tendran la una a la otra.

11-OTRO PILAR PARA LA MONARQUIA

Sofia tiene un gran futuro en la institu
papel sera muy relevante. Es un pilar importantisi-
mo para la Monarquia. Ha sido educada en esa idea
el Rey se lo recuerda incluso en algunos de sus

princesa de Asturias, pero con la compania de su
hermana, la infanta Sofia, que tiene que ayudar
mucho». El tiempo dira, pero, de acuerdo con las
normas adoptadas por Felipe VI, la infanta Sofia no
podrid tener un trabajo remunerado y su papel sera
representar a la Cc a de por vida.

12°UNA INFANTA CON CARACTER

«Sofia vive la vida, tiene una alegria contagiosa y

empatia». Asi nos la describia, hace un ano,

ma cercana a la familia. Y anadia que es

ensible. Ha sido educada para poder

defenderse en cualquier situacion, afrontar bien la

adversidad y saber cuidar de si misma». Cuando era

pequena, tenia fama de terremoto, pero ahora se lo

toma todo con mas tranquilidad, aunque tiene mu-

cho caracter. En esto se parece a la Reina. También

en su forma de ser libre, en la reaccion rapida y en

el sentido del humor. Se parten de risa y es conta-
gioso. De ahi que tenga fama de dicharachera, br

mista y simpatiquisima.

13-LAS PASIONES DE SOFIA

Soffa tiene pasién por los animales —ha echado
o de menos a su perro Jan—, la naturaleza y la
cocina, donde se maneja de maravilla entre f
También por el teatro, el «ballet», que prac
de pequena, y el cine. Especialmente, al igual qu
Felipe VI, por la ciencia ficcion. Lo ha visto todo,
entre otras peliculas: <Rogue One», «Star Wa s: Epi-
io VIII - Los ultim li», «Star War
IX-Elascenso de S ... Y «Dune», titulo que
us6 como seudénimo para presentarse a las pruebas
de seleccion del UWC Atlantic College, que son an6-
nimas. En su tultima etapa en Los Rosales, también




Sobre estas lineas, el estilo de la princesa y de la infanta, que sigue evolucionando, y la complicidad que tie-
nen desde nifnas. Abajo, los abrazos de dos hermanas. Un gesto que siempre esta presente y que resume la
relacion que hay entre ellas. En la otra pagina, Sofia el dia de su debut en solitario (13 de diciembre, Madrid).
Lanzo6 su agenda presidiendo la entrega de premios «Objetivo Patrimonio. Concurso de Fotografia Infanta
Sofia», en la Galeria de las Colecciones Reales. Llevo un sastre blanco, recreando los trajes de chaqueta mas
famosos de la Reina y de la princesa Leonor. Abajo, en dos momentos entranables con los Reyes y una reve-
ladora imagen de familia. Sofia cae bien, gusta a todos y tiene tiron. Es la mas desconocida de la familia, pero
muy popular en redes sociales. En la cuenta de Instagram de la Casa Real, tiene miles de «me gusta», aunque
las cifras se disparan cuando aparecen juntas las dos hermanas

llevaba colgados de su mochila a
Yoda, el maestro Jedi de «La Gue-
rra de las Galaxias» y a R2-D2.

A la infanta, que aprendi6 a to-
car el violin en el colegio, también
le encanta la musica de Harry
Styles, Ozuna, Rosalia... y Ara Ma-
likian, el violinista libanés Jue ac-
tué desde uno de los balcones del
Palacio Real, en las celebraciones
del décimo aniversario del reina-
do de Felipe VI, el pasado junio.

14-DOS PREMIOS CON SU
NOMBRE

Hay que esperar a ver como
evoluciona, pero, de momento
se han colocado dos pilares p:
su agenda. En 2014, tras la procla
macion de Felipe VI, el Premio
Olimpia, reservado al deporte pa-
ralimpico dentro de los Premios
Nacionales del Deporte, pasé a lla-
marse Premio Infanta Sofia. Y jus-
to diez anos después, 13 de di-
ciembre de 2024, nos llegaba otra
gran pista sobre sus intereses —le
apasiona la fotografi cuando
Felipe VI le asi
trega de premios «Objetivo Patri-
monio. Concurso de Fotografia
Infanta Sofia», en la Galeria de las
Colecciones Reales. Camino de los
18, Sofia lanzaba su agenda oficial.
La infanta en primer plano. El pri-
mer abrazo en solitario a la vida

Real. El Rey le cedi6 su coche y su
equipo de colaborad
su primera mision oficial: ayudar a




Leonor y Sofia nunca han estado
tanto tiempo sin verse y se echan
mucho de menos. Se adoran y ha-

cen el tandem perfecto

Patrimonio Nacional a «difundir el patrimonio histérico, cul-
tural y natural de nuestro pais y, en concreto, de los Reales Si-
tios que gestiona»,

15-DEPORTISTA NATA

El deporte siempre ha estado presente en la vida y los ha
practicado casi todos. Vela en los campamentos en EE. UU.,
esqui, padel, hipica, tenis, fitbol, aunque la pasion por el ba-

4 I6n haido decayendo a medida que se ha ido haciendo mayor.
Actualmente, hay otros deportes que sigue tanto o mas. Algu-
nos minoritarios, como waterpolo, hockey hierba, badminton.
Ademais, le gusta hacer escalada, como a la Reina, que sor-
prendio en una Feria del Libro al llevarse a casa tres libros que
lo dicen todo: «Yoga y escalada: aumentando la consciencia»,
«Cuerdas rebeldes: retratos de mujeres alpinistas» y «Carlos
Soria, alpinista». El relato de un deportista de 86 anos, que
acaba de escalar el Aconcagua. Pero a Sofia no solo le gusta
practicarlo, también le apasiona ir a las gradas o a pie de pista,
para apoyar a nuestros deportistas. Y ojo... ya tiene la fama: fi-
nal a la que va, final que ganamos.

16-MODERNA Y SIN JOYERO

Sofia de Borbon es una infanta moderna, de tendencias, que
entiende la moda a su manera y tiene un armario variado. Le
encanta mezclar ropa de firma con prendas «low-cost» y llevar
ropa comoda. Monos, «shorts» —en verano— y minivestidos,
con los que presume de piernas y marca un estilo diferente. Se
sale de la formalidad, se atreve un poco mas que la princesa Leo-
nory apuesta, sobre todo, por la moda espanola. En cuanto a los
complementos, sigue sin usar pendientes —sigue sin hacerse los
agujeros— ni otras joyas. Tampoco es de tacones —salvando
ocasiones especiales—y tiene especial predileccion por las baila-
rinas de punta, las deportivas y las alpargatas con algo de cuna.

17-UNA INFANTA CON MUCHO TIRON

La infanta cae bien, gusta a todos y tiene tiron. Es la mas
desconocida de la familia, pero muy popular en redes sociales.
En la cuenta de Instagram de la Casa Real (abierta el 20 de
junio de 2024), tiene miles de «me gusta», aunque las cifras se
disparan cuando aparecen las dos hermanas juntas. Entre las
imagenes con mas visualizaciones, las de los Juegos Olimpicos,
en Paris (con 462.417), las de la recepcion a los campeones de
Europa junto a los Reyes, en La Zarzuela (994.000) y el video
del discurso con el que sorprendieron al Rey, durante el al- FE——
muerzo de los diez anos de reinado —«Perdon por colar- f
nos»—, que consiguié 800.000 «me gusta».

18-FIN DE UNA ETAPA

Llego a Gales en septiembre de 2023 y esta a punto de ter-
minar Bachillerato Internacional, aunque hasta julio no ten-
dra el resultado de los examenes finales. Ha convivido en un
castillo del siglo XII con 360 estudiantes brillantes (80 nacio-
nalidades) v, a finales de mayo, celebrard su graduacion, aun-
que no probablemente como le gustaria. Su hermana Leonor
no podra estar a su lado —en esa fecha seguira embarcada en
Elcano—y es posible que el Rey tampoco pueda asistir, si final-
mente la celebracion escolar coincide con la ceremonia de
toma de posesion del nuevo presidente de Ecuador. La obliga-
cion siempre esta por delante de cualquier plan y, en este
caso, le toca sufrirlo a la infanta. Se termina una etapa, pero
no es un adiés. Al igual que Leonor, siempre estard en el club
de los antiguos alumnos.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / AGENCIAS




P ARA el Rey don Juan Carlos no
todo vale. Cansado y muy dolido
con la actitud de alguien a quien con-
sideraba un buen amigo, decidi6é dar
un golpe en la mesa y presentar una
demanda por injurias contra Miguel
Angel Revilla. El gesto, sin preceden-
tes en nuestro pais, ha causado un
tsunami medidtico que incluso ha to-
mado tintes folletinescos por la reac-
cion del ex presidente de Cantabria,
llorando en riguroso directo por tele-
vision, en respuesta a la demanda.
Para entender la decision del pa-
dre de Felipe VI hay que remontarse

anos atras, cuando don Juan Carlos y
Revilla eran amigos, muy buenos
amigos de hecho; mantenian una
relacién estrecha y cordial, tanto,
que el politico cantabro iba con fre-
cuencia a Zarzuela e «inundaba» al
monarca con anchoas, el regalo que
siempre hace a sus allegados.

Pero un dia todo se dio la vuelta,
cambi6 de la noche a la manana. Re-
villa empezo a (des)calificar a don
Juan Carlos de «delincuente», «evasor
fiscal», «fugado», «ladrén»... en entre-
vistas, tertulias y cada vez que le po-
nian un micréfono delante, como

cuando promocionaba alguno de sus
libros.

DESMENTIDOS CATEGORICOS

Después de sopesarlo mucho —
ha sido algo muy doloroso para él—,
don Juan Carlos decidi6 interponer
esta demanda contra Revilla «por
expresiones calumniosas e injurio-
sas» vertidas contra el monarca en
medios de comunicacion desde
mayo de 2022 a enero de 2025. Asi
se lo aconsejaron y no fue su hija
mayor, la infanta dona Elena, como
falsamente se ha informado, quien

L el
(PR

le animo a tomar esa determinacién.
La duquesa de Lugo siempre ha apo-
yado a su padre, pero de ahi a que
fuera quien le instara a formalizar la
demanda... «<Eso no es verdad, de
ninguna manera», nos dice la bio-
grafa de don Juan Carlos, Laurence
Debray, que nos desmiente categori-
camente la noticia. Como también
subraya que «es absolutamente fal-
so» que sea ella quien ha asesorado a
don Juan Carlos en este asunto,
como se ha deslizado en el progra-
ma «Espejo publico», que presenta
Susanna Griso.



La escritora nos aclara que fue la
abogada que lleva el asunto —la mis-
ma que ha contratado Alberto Gon-
zalez Amador, pareja de la presidenta
de la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, en el caso de presunto
fraude fiscal— la que aconsej6 al pa-
dre del Rey llevar a cabo esta medida.
Don Juan Carlos reclama a Revilla la
rectificacion de manera piiblica y por
los mismos medios de sus manifesta-
ciones y una indemnizacion de
50.000 euros por los danos morales
causados, que, de serle abonados, se-
ran donados a Caritas.

En Espana, hasta ahora, nunca se
habia llevado a cabo un acto asi por
parte de un miembro de la Familia
Real, de ahi el cataclismo que ha ge-
nerado. Se ha llegado a decir que
don Juan Carlos ha roto una regla
de oro. Otro dato que no es del todo
correcto. Debray asegura que este
tipo de demandas, en las que se soli-
cita la celebraciéon de un acto de
conciliacién que evite el litigio, son
una practica que se realiza con total
naturalidad en otros paises. En Fran-
cia, sin ir mas lejos, Brigitte Macron
gano un contencioso de estas carac-

teristicas el ano pasado. «Se suele
pedir una cantidad simbdlica y se
enmienda la falta», nos dice la escri-
tora francesa.

Don Juan Carlos esta sorprendido
por la repercusion que la demanda
estd teniendo. No era consciente del
alcance ni de las consecuencias que
esto iba a tener. De hecho, ante el
victimismo de Revilla —«;Por qué a
mi? Una persona inmune y podero-
sa contra una persona corriente, un
ciudadano de 82 anos», clamaba el
politico entre lagrimas en el espacio
de Sonsoles Onega—, ha reacciona-

do y ha dicho: «Tengo 87 anos y €l
nunca ha pensado en mi cuando me
ha atropellado permanentemente
en los programas de television».

En el aluvion de noticias en torno
a la demanda real, se ha publicado
también que «Reconciliacion», el li-
bro de memorias de don Juan Car-
los, se va a publicar antes del verano.
Sin embargo, Laurence Debra
autora, nos avanza que, de momen-
to, no hay una fecha de publicacion
confirmada.

Fotos: CORDON PRESS /
GETTY IMAGES
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: Como se aprecia enjlas imagenes que ilustran
estas lineas, Raphael atendic_amablemente a
un reportero en plena calle: Fue tras reunirse
con su equipo en la sede'de RLM, su agencia

64 de representacion. /Aungue 'se mastré muy op-
timista con su recuperacion, el artista no quiso
confirmar si podra retomar su agénda de con-

ciertos el 17 de mayo en Elche (Alicante)

—

OR primera vez en casi cuatro meses, hemos
lido ver y escuchar a Raphael. Ha sido el
pasado jueves 3 de abril, mientras visitaba la sede
madrilena de RLM, su agencia de representaci
Probablemente, el cantante, que cumple 82 ar
el proximo 4 de ma tado a su equipo para
hablar de su regreso. No hay que olvidar que, pese
a sus ultimos problemas de salud, se mantienen las
fechas de su nueva gira anola, que arranca el 17
de mayo en Elche (Alicante) y que finaliza el 20 de
embre en Barcelona.

Alasalida de la reunion, Raphael se mostré mu

gre y optimista. De hecho, cuando un reportero
le traslado las ganas que tiene su publico de verle
de nuevo en los escenarios, el artista contesté con
espontaneidad: «jY yo! Todavia no lo sé». De esta
forma, no se atrevio a contestar si podra retomar
sus conciertos en poco mas de un mes.

Un dia después de la reaparicion de Raphael, su
mujer, Natalia Figueroa, tranquilizaba sobre la situa-
cion. «El esta estupendo. Su mejoria ha sido estupen-
da, la verdad», aseguraba la aristocrata, en la presen-
tacion del nuevo libro de Pedro Piqueras. No obstan-
te, Natalia hacia gala de su prudencia, cuando le
preguntaban si su marido volveria a los escenarios en
Elche. «Eso ya no lo sé... No s€ como van poniendo
fechas porque todo tiene que ir... [poco a poco]»,
decia la mujer de Raphael, antes de anadir que €l
estaba «obedeciendo a los médicos».

La misma version trasladaba su hijo Manuel
Martos, hace algo mds de una semana, en plena
calle. «Mi padre estd fenomenal. Superanimado.

Tres meses y medio después de
que le fuera diagnosticado un

RECUPERADO Y CON
GANAS DE VOLVER A

Se reunid con su equipo en su
agencia de representacion

linfoma cerebral

RAPHAEL
REAPARECE MUY

LOS ESCENARIOS

pu g
—¢:Cuando le veremos de nuevo sobre los esce-

—~Ojala pronto, que es lo que mas le gusta. jOjal
<Siguen las fechas?
—No podemos confirmar nada, pe;
tante es que todo va mejor i

EL GRAN SUSTO

Fue el pasado 18 de diciembre, cuando apar
cieron los problemas de salud de Raphael.
presentar «un problema detectado en el habla,
compatible con un posible accidente cerebro
cular», mientras grababa el programa de Bronca-
no, el cantante era ingresado de urgencias en el
hospital Clinico San Marcos de Madrid. Horas
después, era trasladado al Hospital 12 de Octu-
bre, donde se sometia a un exhaustivo analis
meédico, para determinar el origen de sus proble-
mas de salud.

Ya el 26 de diciembre, se hizo publica la situa-
cion de Raphael a través de un comunicado: pre-
sentaba «linfoma cerebral con dos nédulos cere-
brales en el hemisferio izquierdo». Asimismo, el
texto explicaba: que el artista habia «iniciado trata-
miento especifico para esta patologia» y que lo
continuaria «de forma ambulatoria», desde casa.

Fotos: EUROPA PRESS
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AUNQUE sera el proximo 14
de junio cuando dé el «si,
quiero» al analista financiero Jai-
me Sdnchez, Belén Ecija, la ma-
yor de las dos hijas de Belén Rue-
da, quiso cumplir con la tradi-
cién y celebr6 una pedida de
mano para contar con el bene-
placito de las respectivas familias.
La actriz reunio, el pasado 5 de
abril, a su circulo mas intimo en
la casa de su padre, el productor
Daniel Ecija, un momento que
no solo nos permitio ver la faceta
mads divertida de la protagonista
de «4 Estrellas», sino también la
de sus padres, que se animaron a
bailar con ella. «Nunca imaginé
este “cocktail” de emociones que
iba a sentir en un dia tan espe-
cial. Juntar a nuestras familias y
amigos mds cercanos ha sido una
experiencia que deja las expecta-
tivas muy altas para la boda que
nos espera. Realmente me ha-

béis hecho muy feliz. Gracias,
gracias, gracias por tantas floresy
amor. Cada notita con su mensa-

je me sacaba lagrimas de felici-

dad. Prometo cuidar esta gran
familia siempre», expreso emo-
cionada Belén, que ya se encuen-
tra ultimando todos los prepara-
tivos de su gran dia. Para el vesti-
do que llevara, Belén ha confiado
en Cristina Valenzuela, disena-
dora que tiene una estrecha rela-
cion con su madre, ya que es la
artifice de algunos de los «looks»
mas impactantes que la estrella
del cine ha lucido en las alfom-
bras rojas. Sin ir mds lejos, para
los tltimos premios Goya en Gra-
nada, Valenzuela confecciond
para la protagonista de «El orfa-
nato» uno de los trajes mas im-
pactantes de la noche: una pieza
lnica que reinterpreté el monu-
mento mas icénico de la ciudad,
La Alhambra.
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ATHINA

. X ONASSIS

% SULLAMATIVO
SAMBIO FiSICO Y SU
" DECISION MAS
DOLOROSA

suspendido el concurso
0 que llevaba su nom-
b que venia celebrando
.t desde 2014

|

gi

Y

e despren-

2 voluntario y
licamente en Pari

una cena en el C

la espanola Iné
capital francesa junto a su marido, el aristéer
belga Fra du Chastel.

Las fotografias mostraban a una Athina dis-
tinta fisicamente. Ligeramente desmejorada,
considerablemente mas delgada y con un ma-
quillaje mas elaborado al que nos tiene acos-
tumbrados, que recuerda fisicamente a su ma-
dre, ina s. Ella fall uando Athi-
na contaba tan solo con tres anos, y fue una de
las grandes edias de su vida. La dltima vez

i a Athina en publico fue tam-
de "()22. dm nte ]a p

ciones que ln padecido a lo largo de ]
'\- lemumd'i en \ ll\

habel sido del l al 14 de j ]umo pl

Saint-Tropez. En 201

de saltos, el Longines / <

On que impo a Francia
» que venia celebrando, desde 2007,

il y con la que se mostraba de lo mds ilu-

continuara celebrando en la playa de Pampe-
lonne, en el mismo lugar dond thina hizo

vula de
0s de su

En la parte superior, Athina Onassis durante su

ultima aparicion publica en Paris, acompanada

de una de sus'amigas, la espanola Inés de Co-

minges, y el interiorista francés Arnaud Ca-

bri-Wiltzer. En la parte inferior, a la izquierda;,

| Athina junto a'su madre Christina Onassis; a la
derecha, la heredera griega durante la fiesta

preboda de Marta Ortega, en La Coruna, en

Wi noviembre de 2018

FOTOS: @AMISDUCENTREPOMPIDOU / GETTY IMAGES
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4 La pintora y cantante
de «country» CHARLOTTE
AMAR nos abre las puertas de
su fabuloso «chateau» familiar,
una joya con muchas historias
y fantasmas amigables

16 JULIO IGLESIAS, ni retirado
ni enfermo: el artista responde
rotundo en jHOLA!
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sobre su estado de salud
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estrellas y leyendas

22 SIENNA MILLER
presume de familia perfecta
en Londres
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Le Bon, nos presenta
a su bebé, Sasha

28 SARA CARBONERO
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primera escapada romantica
a un destino muy especial
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y amigos
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Jeff Bezos
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en si viaje de Estado a Paris
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matrimonio
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VAL KILMER
el actor de «Top Gun» y «Batman Forever>,
fallece a los 65 afios de edad

Val Kilmer, idolo de adolescentes gracias a ti-
tulos como «Top Gun», «The Doors» y «Batman
Forever», fallecia el 1 de abril, a los 65 anos de
edad, debido a una neumonia y no por el can-
cer de garganta que le diagnosticaron en 2014y
lo mantuvo alejado de las pantallas. Cabe recor-
dar que su tltima aparicién en una pelicula fue,
precisamente, en el regreso de uno de sus gran-
des éxitos junto a Tom Cruise, «Top Gun: Mave-
rick», en 2022, en el que volvia a interpretar al
piloto «Iceman» Kazansky. De su agitada vida
sentimental destacan sus relaciones con Angeli-
na Jolie, Cher y Cindy Crawford.

LA REINA SILVIA DE SUECIA
CANCELA TODA SU AGENDA DE ABRIL
TRAS SER OPERADA DE UN PIE

Silvia de Suecia, de 81 anos, ha decidido can-
celar toda su agenda, de momento, practica-
mente todo este mes de abril, hasta comprobar
cudl es su evolucion después de ser sometida a
una operacién de hallux valgus (juanete) en el
pie la semana pasada, por lo cual los médicos
le han recomendado reposo maximo durante
todos estos dias. Tal como ha declarado la jefa
de informacion de la Casa Real sueca a «Svensk
Damtidning», «la intervencion ha sido satistac-
toria y la Reina se encuentra bien». Ahora lle-
gan unas semanas de convalecencia en su resi-
dencia oficial, ubicada en la isla Lovon.

CARLA BERNAT
hace historia para el golf espaiol
ganando el primer
Masters de Augusta femenino

El golf espanol esta de enhorabuena. La caste-
llonense Carla Bernat ha hecho historia y ha
conquistado por primera vez para una espanola
el Augusta National Women'’s Amateur, reconoci-
do como el mejor trofeo mundial para aficiona-
das .«Es increible, me siento en la Luna», resu-
mio la deportista después de entrar en los libros
de historia del golf espanol. A sus 21 anos, Bernat
triunfé con un acumulado de -12 tras firmar tres
rondas consecutivas con una tarjeta de 68 golpes,
cuatro bajo par. Nacida en Castellén y criada gol-
fisticamente en el Club de Golf Costa de Azahar,
en los equipos nacionales y de la Comunidad Va-
lenciana, Bernat se marchoé a Estados Unidos, a
la Universidad de Kansas State, donde se encuen-
tra con beca deportiva y batiendo todo tipo de
récords. En la rueda de prensa, Carla admitié
que su idolo es Jon Rahm, curiosamente, el tlti-
mo espanol en enfundarse la reconocida chaque-
ta verde,en quien se ve mas reflejada: «El es mi
ejemplo mds cercano».

MICHAEL SCHUMACHER
se convierte en abuelo por primera vez entre
incognitas sobre su verdadero estado
En medio de las incégnitas sobre su verda-
dero estado de salud, Michael Schumacher ha
recibido una buena noticia. El legendario pilo-
to de Formula 1, heptacampedn del mundo,
se ha convertido por primera vez en abuelo.
Su hija mayor, Gina Schumacher, ha anuncia-
do el nacimiento de su primera hija, Millie,
algo que ha llenado de alegria a la familia, que
sigue de cerca la evoluciéon del piloto, aunque
sin ofrecer detalles claros, desde que este su-
friera un grave accidente de esqui en 2013.
«Nuestros corazones estin mads llenos que
nunca», ha escrito Gina en sus redes sociales.

LUCAS, DE ANDY Y LUCAS
obligado a aplazar su operacion de nariz:
«No son buenas noticias»

Lucas Gonzalez, integrante del popular diuo
Andy y Lucas, esta atravesando un momento
complicado. Segin ha podido saber HOLA!,
la revision médica que se realizé la semana
pasada revel6 una noticia inesperada: su ope-
racion de reconstruccion de nariz, programa-
da para este mes de abril, deberd posponerse
hasta octubre. La razén es que su nariz atun
necesita mds tiempo para sanar tras la inter-
vencién anterior, lo que le ha obligado a modi-
ficar sus planes de manera forzosa. «No son
buenas noticias, no ha sanado» nos reconocié
Maria Jos€, manager y pareja del musico.

WESTON COPPOLA

hijo de Nicolas Cage, condenado a dos afios de
tratamiento psicoldgico por agresion a su madre

Weston Coppola Cage, hijo del reconocido
actor Nicolas Cage, ha sido condenado a se-
guir un programa de salud mental durante
dos anos tras un violento incidente contra su
madre, Christina Fulton. La agresion ocurrio
el 28 de abril de 2024, en la residencia de Ful-
ton, y dejo a la actriz con lesiones graves.
Como resultado, el juez Enrique Monguia de-
terminé que el acusado debia recibir trata-
miento psicolégico supervisado en lugar de
cumplir una pena de carcel, segin los regis-
tros judiciales a los que han tenido acceso los
medios «People» y «Rolling Stones».

NEREA GARMENDIA
da a luz a su primer hijo, Unax, a los 45 afios:
«Los dos estamos muy bien»

La actriz vasca Nerea Garmendia ha sido ma-
dre de su primer hijo, al que ha llamado Unax,
en el Hospital Universitario Quirénsalud de Ma-
drid. El pequenio nacié a las 14:36 horas del vier-
nes 4 de abril, por cesdrea programada y peso
4,145 gramos, segtin informo la revista jHOLA!
en primicia. De esta manera, la actriz y exconcur-
sante de «MasterChef» ha cumplido el sueno de
ser madre, a sus 45 anos, al lado de Luis Diaz
Nunez, su pareja desde hace un lustro. «Ha ido
todo estupendamente y los dos estamos muy
bien», escribi6 la intérprete en sus redes sociales
para anunciar la llegada de un bebé tan deseado.

MARIA SHRIVER
sobre su divorcio de Arnold Schwarzenegger:
«Estaba atormentada por el miedo»

Maria Shriver y el actor Arnold Schwarze-
negger rompieron su matrimonio en 2011,
después de 25 anos —se casaron en 1986 y su
divorcio se hizo legal en 2021—. Sucedié
cuando el protagonista de «Terminator» admi-
tié haber tenido un desliz con una de sus em-
pleadas domésticas, con la que tuvo un hijo,
Joseph Baena. Cuatro anos después, la ex pri-
mera dama de California ha publicado sus
memorias, «I am Maria», en donde explica
cOmo se sinti6 tras su ruptura y confiesa que
estuvo «consumida por el dolor y atormentada
por el miedo, la confusién, lairay la tristeza».
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LAS ASOMBROSAS Y CASI
FANTASMALES IMAGENES TOMADAS
POR LOS «CAZADORES DE TORMENTAS»
Hay fotdgrafos del mundo entero especializados
en fotografiar tormentas y todos los fenomenos
meteoroldgicos derivados de ellas, como rayos,
formaciones nubosas y tornados. Mike Olbinski,
ganador de un Emmy, ide6 un concurso anual para
«recompensar por su dificil trabajo a los increibles
fotografos de tormentas». El concurso tiene seis
categorias: Foto Tornado del Aio, Foto Relampago
del Ao, Premio Fotoperiodismo, Premio Tormenta
Solar, Fotografia del Afio y Fotdgrafo del Afio. En la
tiltima edicion, se presentaron mas de mil fotogra-
fias a este concurso, que busca las imagenes mas
impactantes de la belleza natural arrebatadamen-
te salvaje. Entre las imagenes finalistas destaco
una de Connor Healey (abajo derecha), un fotagra-
fo que logré captar un tornado justo cuando pasa-
ba por la mitad de una carretera, algo muy poco
comun y que merecio todos los elogios del jurado.
Abajo izquierda, una fotografia que logra dimen-
sionar el poder de una supercelda (tormenta en
rotacion). La imagen fue tomada en las inmedia-
ciones de una granja al sur de Dakota. Pero si los
tornados y superceldas —las tormentas convecti-
vas mas peligrosas del planeta— nos dejan con la
boca abierta, no menos espectaculares son las
imagenes de los relampagos y rayos que acompa-
ilan esta informacion. Francisco Negroni se alzd
con el codiciado premio a la Foto del Afio por sus
excepcionales imagenes de un rayo cayendo so-
bre el volcan de Villarrica, en Chile. De siempre, las
fuerzas naturales ejercen una fascinacion poco
comun entre los conocidos como «cazadores de
tormentas». Por su parte, Donna Ruthruff gano la
categoria de Foto Relampago del Afo (en la otra
pagina, abajo derecha) por una impactante ima-
gen de un rayo sobre las tierras de Arizona.
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ADOLESCENCIA '\ \

E vez en cuando hay series que se

convierten en éxito a la chita ca-
llando, sin que se haya hecho publici-
dad de ellas. No es un fenomeno ex-
trano, el efecto conocido como boca-
oreja, es decir, la voz que corre entre
amigos y conocidos sobre algo que
han visto u oido y que creen que de-
ben ver/oir los demds se produce a
las espaldas de las grandes produccio-
nesy de las grandes campanas, y es un
quebradero de cabeza para los exper-
tos. Pero son menos las ocasiones en
las que aparejado a ese éxito inespera-
do sc genera un debate moral que re-
percute en la vida de los espectadores.
Esto es lo que ha sucedido con la bri-
tanica Adolescencia, una serie cruda so-
bre un suceso tragico: un chaval de 13
anos y de una familia normal, sin pro-
blemas, es acusado de un crimen ho-
rrendo. Fue su protagonista y produc-
tor, Stephen Graham —al que hemos

LA SERIE SORPRESADE LA QUE TODOS HABLAN

visto en las series Peaky Blindersy Mil
golpes—, el que, impactado por un
caso real sucedido en Liverpool, llevo
la idea a su director en la pelicula
Hierve, Philip Barantini, que en Adoles-
cencia replica —en los cuatro capitu-
los— el infalible recurso del plano-se-
cuencia para aumentar la tension y
dejar al espectador sin aliento. Se apo-
ya en un guion solido y meticuloso
que va al grano sin efectismos y sin
perder emocion, y en unos actores
que no necesitan grandes aspavientos
para reflejar el drama en sus rostros y
cn sus actos. Una scric imprescindible
para entender y reflexionar.

NOS ENCANTA PORQUE... Es muy
importante lo que cuenta.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN.... Series
como Creedme o La asistenta.

» DONDE VERLA: Netflix

ESTRENOS DE LA SEMANA

VICIOS OCULTOS

Tragicomedia

SECRETOS, SORPRES:
Y NOVEDADES

OMO muchas de las trayectorias de los

artistas en la actualidad, Alvaro empezo
su carrera en 2016 como DJ e influencer en
Instagram, donde tiene mas de un millon de
seguidores. De ahi salt6 a la tele con un pe-
queno papel en la serie Bajo la red (Play 7)),
en 2018, y poco después, en la serie historica
La otra mirada (RTVE) y en Madres. Amor y
vida (Prime Video). Su primer gran papel
lleg6 en 2020, como protagonista de La For-
tuna (Movistar+), la primera serie de Alejan-
dro Amendbar, por la que estuvo nominado
en los Premios Forqué. Tras Paraiso (Movis-
tar+), protagonizé Un cuento perfecto (Net-
flix), junto a Anna Castillo.

ORIGEN

@ Nacié el 14 de septiembre de
1996, en Salamanca.

@ Su nombre completo es Alvaro
Garcia Sierra.

@ La revista Forbes lo ha reconocido
como uno de los influencers mas
destacados de Espaia.

@ Estudié Arquitectura.

LE GUSTA...

@ Pintar. Pronto inaugurard una
exposicién con sus cuadros.

@ Tiene un proyecto como guionista
y director.

AMORES

@ Sali6 con las influencers Lucia
Leguina y Raquel Yafez (Raquel Reitx).
e Es pareja de Anna Casillo desde el
rodaje de Un cuento perfecto (2023).

UNA BUENA FAMILIA AMERICANA

Drama familiar

Una pareja adopta una nifia con una forma extraia de
enanismo. Sin embargo, a medida que empiezan a criar-
la junto a sus tres hijos bioldgicos, surge un misterio en
torno a su edad y sus antecedentes. Poco a poco, empie-
zan a sospechar que a lo mejor no es quien dice ser,
mientras la nifia lucha su propia batalla contra su propio
pasado. Contada desde diferentes perspectivas, esta ba-
sada en el caso real de una familia estadounidense.

LA VEREMOS PORQUE... Serd |a primera vez que
veamos a Ellen Pompeo fuera del papel de Meredith

74 GCrey en Anatomia de Grey.

© DONDE VERLA (9/04): Disney+

Tras ser despedido con deshonor, Andrew «Coop» Cooper
{Jon Hamm), un administrador de fondos de cobertura que
todavia estd lidiando con su reciente divorcio, recurre a robar
en las casas de sus vecinos en el muy adinerado barrio de
Westmont Village, solo para descubrir que los secretos ocul-
tos dentro de esas mansiones de lujo pueden ser més peligro-
sos de lo que nunca imaginé.

LA VEREMOS PORQUE... A Jon Hamm le estd costando
despegarse de Mad Men, pero hace series buenisimas.

© pONDE VERLA (11/04): AppleTVs

EL JARDINERO

Thriller

Elmer y su controladora madre, la China Jurado, gestionan
un vivero que hace de tapadera de un préspero negocio
clandesfino de asesinatos por encargo. Para Elmer, matar es
la cosa mdas facil del mundo, pues un accidente lo privé de
sentimientos. Hasla que se enamora de Violeta, su préximo
obietivo. Profagonizada por Cecilia Sudrez y Alvaro Rico.
LA VEREMOS POR... Su curiosa sinopsis y porque
Alvaro Rico estd eligiendo bien sus proyectos tras Elite.

© Do ONDE VERLA (11/04): Netflix

\
LA NUEVA APUESTA DE NICOLE KIDMAN
HOLLAND

Intriga

Nuestra pelirroja australiana faverita no para de trabaijar,
una buena noticia para todos sus fans. Tras el exitazo de La
pareja perfecta y estar en boca de todos con Babygirl, aho-
ra la podemos ver en este thriller repleto de giros de guion en
el que interpreta a una profesora y ama de casa que lleva
una vida perfecta con su marido y su hijo hasta que, junto @
un compafiero de frabajo —interpretado por el mexicano
Gael Garcia Bernal—, descubre un secreto que afectard
gravemente a sus vidas.

LA VEREMOS PORQUE... Una de las cualidades que
mds nos gusta de la Kidman es que nunca se conforma.

» DONDE VERLA: Prime Video
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GEORGE CLOONEY.
ESTRENA « LOOK»

DE GALAN «OLD HOLLYWOOD>

EN SU DEBUT EN BROADWAY

¥

Gerber; Pierce Brosnan con I\eely 5
na Thurman; Drew Bar ore; Kylie Mino-
. El estreno, en Nueva York, de la adapta-
al de la pelicula «Bue 0 s v bue-

acapar6 George Clooney.

tagonista de la funcio

por primera vez a un escenario de Broadway y lo
hacia con la adaptacion de la pelicula con la que
conquisto a la critica hace justo 20 anos —fue
nominado a dos Oscar por > como di-

rector y por el guion que coescribio—.

LA AUSENCIA DE AMAL

cambio de imagen. Lle\aba un peuudn al mas
o) «()ld Hullu\uu(l»

Lh canas. Pero hubu otro detalle que l’mlpucn
pasé (lesapc-lulndn ]a ausencia de su mulel pren
con su perduda de

peso. Al lado, Cindy
se encontraba con los mellizos del matrimo- i - 3 : Crawford, Rande
lexander y Ella, de siete anos. De todas Gerber y la hija del
formas, Amal y sus hijos tienen tiempo de sobra i matrimonio, Kaia.
para verlo sobre el escenario, ya que «Buenas Arriba, George
noches y buena suerte» permanecera en la carte- Clooney durante la
lera neoyorquina hasta el proximo 8 de junio. »  funcion. A la izquier-
Fotos: GETTY IMAGES / CORDON PRESS - da, Jennifer Lopez y

! . Emme, su hija

esta con los ninos» (lljn George s su mujer,

15




Todo esta listo

, piloto y empr
ria de ascendencia mexicana, sigue rompiendo
moldes. No solo esta a punto de convertirse en la
mujer del multimillonario Jeff Bezos, fundador de
Amazon y de la empresa aeroespacial Blue Ori
sino que también serd la lider de una misién espacial
sin precedentes. El proximo 14 de abril, la también
escritora viajara al espacio acompanada por una tri-
pulacién integrada tinicamente por mujeres, mal
cando un hito en la historia de la aeronautica. La
nave despegara desde las instalaciones de lanzamien-
to de Blue Origin, en West Te y junto a ella viaja-
ran la cantante Katy Perr s
la ingeniera aeioespacn] )usln Bo\w la inversora
Kerianne Flynn y la activista Amanda Nguyen. El ob-
jetivo, ademas de promover la equ
inspirar a nuevas generacion
adas en la ciencia, la tec

«combina dos cosas que me apasionan profunda-
mente: el vuelo y el empndul’imlenm femenino».
del viaje esp
ra otro momento especial, el de su boda con Bezos,
que tendra lugar entre el 24 y el 26 de junio, en Ve-
necia. Un enlace que, por todo lo que le rodea, pue-
de considerase de otro planeta y del que han salido
nuevos detalles, como la lista de invitados, entre
quienes, tal como ha reportado TMZ, se encuentran
el Presidente de Estados Unidos, Donald Trump;
Ivanka Trump con su marido, Jared Kushner; Ev
Longoria; Leonardo Dl(.apuu Katy Perry y Orlando
Bluum Karlic Kloos; Kim Kardashian; ()| rah Win-
frey; Kevin Costner, y las hermanas Hilton. En total,
unos 250 invitados, que se alojaran en cinco de los
mejores hoteles de la ciudad de los canales, que ya
han reservado los novios. Aunque
secreto, se dice que Lauren ha elegid
novia de Oscar de h Renta, con un (lhcnu -<sLml» y
«elegante S
la lu(l( opoderosa editora de mo :da Anna Wintour.
Fotos: GETTY IMAGES / GTRES
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EL CLUB DEL BILLON DE DOLARES,
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= a T V@) PRIZE
BREA PRIZE ;

TH ' RU
~eucriroucn BREAKTHI

cita era en The Barker Han-

a Monica, Califor-

nia, donde se ebro una noche
muy especial pla 1
0s Breakthrough Prize Awar ds«
mportantes en el mundo de la

rances del JKTHROUGH

H)

cer que no C mucho con
1hm 1o]d pero nada mas

{THF

4

<

ley para describir a aquellos (
obrepasa los mil millo-

Lhez Pris lla C 111[1 y P’ulll Hurd;

Rupert Mm(lnLh_]Lmtn a su mu

Elena Zhul\ma con quien celeb
ario de hmh t'll_]ll—

mu_]m (lel multimillo
te del lujo francés France

R =X
Pinault, y Gwyneth Paltrow, cuyo pa- i |
trimonio estd estimado en mas de
200 millones de délares. Arriba, a la izquierda, Jeff Bezos con su prometida, Lauren Sanchez. Al lado, Bill Gates junto a su novia, Paula
Fotos: GETTY IMAGES / PHOTONE Hurd. Sobre estas lineas, a la izquierda, Rupert Murdoch con su mujer, la millonaria rusa Elena Zhukova, con

quien celebrara su primer aniversario de boda en junio, y Mark Zuckerberg con su mujer; Priscilla Chan




A visita de Estado de los Reyes
Federico y Mary de Dinamar-
ca a Paris ha sido todo un reto de
estilo para la soberana, que siem-
pre destaca por su elegancia y
buen gusto. Y podemos asegurar
que el resultado ha sido sobresa-
liente. En su maleta ha incluido
guinos al pafs anfitrién, como el
traje de chaqueta y falda marfil de
Dior que llevo en la primera jorna-
da del viaje. La Reina lo comple-
menté con piezas del histérico jo-
yero real: un anillo, broche y pen-
dientes de perlas rodeadas de
diamantes, pertenecientes a la
«parure» «Pearl Poiré».
Pero Mary tenia también varios
estrenos reservados, como los
pendientes de filigrana de una
firma portuguesa, que lucio en
una de las cenas, o los de oroy
piedras de colores que llevo
en la cena de gala, en la que
también estrend una maxi-
falda de fiesta de estampado
4 floral y una blusa romantica
con bordados.
Fotos: AGENCIAS




Hace 20 anos, el Rey tan
retrasaba su boda por un
a Roma: las exequias al

CELEBRAN 20
DE MATRIMO

Entre 500 acosadore

tificados, las polémi

principe Andrés‘y su
blemas de salud |

,el amory la muerte, la juventud marchita.

n la literatura inglesa, entre todo ese

t']t‘l]CU dt‘ motivos teoricos, Hlnhlt'n tienen «Ita-

lia» como concepto. Y como escena Y hasta
omo personaje. De Shakespear:
ruido y pocas nueces» a los sonetc

(John) Florio, pasando por «Una habitacién con

Foster; «Retorno a Brideshead»,

augh, o «El talento de Mr. Ripley», de Mrs.

Highsmith. Quizas por eso, porque el Rey Car-

rio del autor de «Los narcisos»), vivir su vigésimo

aniversario de casado con la Reina Camilla en la

misma tierra en donde murieron de amor «Ro-

meo y Julieta» es —pese a sus obl nauunes de

stado— como cumplir un sueno. Uno mds, que

s de Verona,

también, hace dos décadas a un matrimo-
nio imposible.

ntonces, 20 anos atras, el viaje era de vuelta.

os III debia retrasar 24 horas su matrimonio

C ndsor Guild-

esy escale-

a tenido que desplazar hasta la Cittd

Eterna, donde, por la muerte de Juan Pablo II,

pendian pones negros de altares y puentes. En

co sera posible la audiencia

. El delicado estado de salud

del Papa Franc a dificil el encuentroy; por

eso, han preferido posponerlo <« tiempos mejo-

», como comenzaba el prefacio de Foster en

r)hms m;

sta vez el color unira sus vidas, la

1‘1()< y Camilla con Roma. Porque antes de

ala del Quirinal que este miérco-

s lJfl recera el Pre: lentt- de la Reppublica, Ser-

Mattn ella, par - la cumb entre lns

Como si solo importara la hellleza y esta mov
el mundo. 08, durante cuatr
—que durar.
0 a la pareja «escapar
acosado

califica-
, de los

Dominic Hampshire,
a al tanto de un fondo de i

bo —conocido como H6—, que tene pro

su entrada al pafs, pero con el que los herma

se habrian reunido, al menos, en dos ocasion:
Fotos: GETTY IMAGES / GTRES

B . o~ B S

La visita a Italia, de cuatro
dias, comenzara en Roma y
finalizara en Ravena, don-
de, como grandes lectores
que son, visitaran la tumba
de Dante y &l Museo B mn

anuncio de Buckingham de cancela
mente su agenda «por los efectos secul
temporales» del tratamiento contra e
que padece, los compromisos publi
Rey no han parado. Se le ha visto lleva
maniobras de rehabilitacién a un mun
Real Colegio de Enfermeras, hacer d
tailman» junto al actor Stanley Tucgi
con humor una zanahoria a modo
con la London Vegetable Orch




A su paso por Madrid, para pre-
sentar su ultimo libro, «El cielo
abierto»

HABLAMOS CON
NICOLAS
MATHIEU

ERTENEZCO sin remedio a esa

noche oscura que Ilaman
amor». Esta es la primera respuesta
de Nicolas Mathieu cuando le pre
guntamos por qué el amor es, para
€l, tan importante.

No titubea. Entre risas, ripidamen-
te, coge su libro «El cielo abierto», en
su edicion en castellano, y tira de
cita, de Victor Hugo —que es la que
ha elegido para abrir su nueva obra,
en primera pagina—.

i hacemos una jerarquia de las

que cuentan en lavida, creo que

iba del todo», reflexiona. «Si-

gue siendo la preocupacion principal

de todas las personas. Todos estamos

atrapados por €l, desde que nacemos
hasta que morimos», anade.

Al fin y al cabo, en este ultimo li-
bro, que ha venido a presentar a Espa-
na, en el Instituto Francés de Madrid,
nos habla, sobre todo, de amantes

1e se encuentran a escondidas...

‘n del paso del tiempo, de pa-

e se vuelven cada vez mas fra-

ijos que, por el contrario, van

emprendiendo, poco a poco, el vuelo,

en una sociedad a la que le resulta di-

ficil mirar lo que sucede mas alla de la

pantalla de y que avanza a un
ritmo fren

UN CUENTO DE HADAS

Unas fotografias en las que apare-
a p enlclo con Carlota Casiraghi
—que nosotros publicamos el ano

convirtieron en protagonista, in
mdn € invr)hmtaur) de la croni

rarios, en verdad, su vida cambi6 por
completo, como él mismo nos cuenta,
mucho tiemp:

ganar, en "l)lb el e‘al'u(lun
mas prestigioso de las le
el Premio G
«Sus hijos después de ellos»—.

«Fue de la noche a la manana. Em-
pecé a tener muchos lectores, tuve
menos problemas financieros, recibi
muchisimo reconocimiento de golpe.
El premio fue un poco un cuen

do de mi vida anterior», nos e
«Es un privilegio, pero, también,
un peliY "o», (lelalla porque uno se
la( i iana El

burbuja literaria y no
vive el resto».

—En el libro, das la impresién de
todo lo contrario, de estar muy conec-
tado con la realidad.

go todo lo que puedo, porque

o de estar totalmente desligado

de lo real s ria que me separo de

lo que sé hacer, que es contar, narrar.

—¢Ser escritor fue siempre su pri-
mera opcion?

—~Cuando era muy pequeno, que-
ria ser pizzero y domador de leones
(se rie). Desde que tuve como diez
anos, realmente lo que yo queria era
escribir. Estudié para tener mas cultu-
ra y en todos los trabajos intentaba
siempre dejar tiempo para poder es-
cribir. Y mi primera novela, la que
publiqué en 2014, me llevé cuatro
anos, porque trabajaba ademas en
paralelo y era durisimo.

—¢Dirias que es el libro mas perso-
nal que has escrito hasta ahora?

—No, no es el mas personal, pero
es el menos protegido por la ficcién.

—También otro de los temas que
tratas es el paso del tiempo... ;Es algo
que le asusta o preocupa?

—Es totalmente natural, pero,
efectivamente, no me logro recuperar
de ello (se rie). El paso del tiempo, el
recuerdo de lo que fuin
mos y la profunda melancolia que nos
inspira el hecho de que lo que es ya
no serd ma )
soy melancoli

EL ESCRITOR QUE
HA CAUTIVADO A
CARLOTA CASIRAGHI,
LA PRINCESA

FILOSOFA

«El amor sigue siendo la
preocupacion principal de to-
das las personas», nos dice
el ganador del prestigioso
Premio Goncourt

Sobre estas lineas, el escritor Ni-
colas Mathieu, que vino a Madrid a
presentar su libro «El cielo abier-
to». El ganador del Premio Gon-
court, el mas prestigioso de las
letras francesas, nos cuenta que
su vida cambié de la noche a la
manana tras recibir el galardon y
que su mayor miedo seria desco-
nectarse de la realidad cotidiana

—¢Ves el futuro con preocupa-
cion?

—Todo me inquieta... Creo que
de forma cotidiana tenemos la sensa-
cion de estar al borde del abismo. Ev
dentemente, esta revolucion antrope
l6gica de las pantallas y las redes
les cambia todo.

—Te has sentido etiquetado en al-
giin momento?

nde rotundo, riéndo-

principio era el escritor de la

a, luego me converti

sfuga de clase.... He

.Y creo que

er un

electron libre y finalmente consagrar-
Se a su tarea, que es escribir novelas.

—Muchas veces has hablado de pro-
blemas que preocupan a la sociedad
francesa. ;Crees que tienes la obliga-
cion de alzar la voz como escritor?

—No diria que es un det s un
poder. Y, con lo que me ocurrié, ten-
go una exposicion publica. Intento
hacer novelas que cuenten lo que nos
une, lo que nos separa, como nos que-
remos, como nos detestamos... No
tengo ganas de que mis novelas sean
militantes. Eso seria lo peor.

Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: ASTRID DI CROLLALANZA
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{RCELUNA OPEN BANC SABADELL-
TROFEO CONDE DE GODO

LA GRAN CITA
PARA LOS AMANTES
DEL TENIS

UN ANO MAS, LA CIUDAD CONDAL ACOGE
ESTE ENCUENTRO, QUE AUNA DEPORTE
Y TRADICION, Y ES TODO UN
ACONTECIMIENTO SOCIAL DE LA PRIMAVERA

NPRRUEVE Y b €3 1 G O |
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en el epicentro del tenis mundial con la celebracion del

Barcelona Open Banc Sabadell‘1rofeo Conde de Godo,
uno de los eventos mas iconicos de la Ciudad Condal. Con 72
anos de historia, el torneo ha sido testigo de la evolucion del tenis
en Espana y ha servido de punto de encuentro para las grandes
figuras del tenis tanto nacionales como internacionales. Durante
muchos anos, fue el tinico gran torneo de tenis en Espana, lo
que le otorga un valor especial dentro del circuito ATP.

Su magia no solo reside en la calidad de sus jugadores sino
sobre todo en susingularidad: es uno de los pocos torneos del
circuito que se celebran en un club de tenis, el emblematico Real
Club de Tenis Barcelona-1899. Esta caracteristica le confiere
un aire de exclusividad y tradicién que pocos eventos pueden
igualar. Aqui, el deporte y la historia se entrelazan, creando una
atmosfera tinica donde los aficionados pueden vivir el tenis de
una manera mas cercana e intima.

Ademas de ser punto de encuentro de los mejores tenistas
del mundo, el Barcelona Open Banc Sabadell-Trofeo Conde
de God6 también es un acontecimiento social imprescindible.
Las gradas del club se convierten en el place to bede la primavera
barcelonesa, con invitados de lujo y una experiencia premaun
en la exclusiva zona de hospitality, donde cada detalle se cuida
al maximo, creando un ambiente exquisito. Entre los asistentes
se puede encontrar a celebridades nacionales e internacionales
de todos los Ambitos, desde deportistas y empresarios hasta
artistas, figuras de la moda o miembros de la Familia Real.
Este ano, del 12 al 20 de abril, las puertas del Real Club de
Tenis Barcelona-1899 se abren una vez mas para ofrecer una
edicion, encabezada por Carlos Alcaraz, en la que cada jornada
promete ser una experiencia inigualable.

C OMO cada ano en el mes de abril, Barcelona se convierte

www.barcelonaopenbancsabadell.com

iHI CONTENIDO ESPECIAL PARA OPEN BANC SABADELL - TROFEO CONDE DE GODO

™A
\GRADASDEL REAL CLUB
DE TENISBARCELONA-1899
SON EL'PLACETO BE, CON
INVITADOS DE LUJO Y UNA

EXPERIENCIA PREMIUM

Del 12 al 20 de abril, las puertas del Real Club de
Tenis Barcelona-1899 se abren una vez més para
ofrecer una edicién, encabezada por Carlos Alcaraz,
en la que cada jornada promete ser una experiencia
inigualable. El trofeo, que levanta Carlos Alcaraz sobre
estas lineas, fue disefiado en 1953 por los joyeros
Soler-Cabot. Realizado en plata de ley con un peso
aproximado de 13 kilos, la obra reproduce un tenista
en miniatura situado en la tapa superior. A la izquierda,
Mago Pop, Ona Carbonell y la socialité Olivia Palermo

en el Barcelona Open Banc Sabadell 2024.




UNIVERSO KIDS PRIMAVERA-VERANO25

Sumeérgete en el mundo infantil y descubre con qué llenar de alegria sus armarios, qué consejos seguir
para ofrecerles el mayor bienestar, asi como organizar los mejores planes en familia. Por ellos, y por fi,
dedicamos este especial a los ninos, que serd tu gran aliado en la aventura de ser madre.

MODA

iMucho estilo, sin
renunciar a la
comodidad! Os
presentamos los looks
mds inspiradores
para «vestirs el verano.

CUIDADOS

® Consigue que la hora
del baio sea un
momento Gnico.

® Como cuidar la piel del
nino en cada etapa de
su crecimiento.

COCINA

Saludable, delicioso,
fdcil, y rdpido. Juan
Llorca nos propone
un mend creativo a
prueba de ninos.

Cuatro planes,
cuatro esfilos:

® Dias de campo

¥, ® Tardes de juegos

® De ruta por un safari
® Vacaciones junto al mar.

BIENESTAR

‘ ® En guardia frente a las
pantallas. Toma nofa:
cuida la vista de tus hijos.

® El placer de la lectura.
Pautas efectivas para
que los ninos amen este
hdbito desde pequenos.

EL PLAN

Ofrecer a los pequenos de
la casa fiempo de calidad,
y ocio junios: los parques
temdticos son escenarios
perfectos en los que
disfrutar y crear recuerdos
compartidos imborrables.




MATERNIDAD '
ALAULTIMA.

+ 2 PAGINAS

LLENAS DE TRUCQS,
IDEAS, NOVEDADES...
Y MUCHA TERNURA




ESPECIAL NINOS / MODA
«Nunca imaginé el amor '-' 'S
tan grande que se

puede fener por un hijo.
Aunque todo el mundo -

te lo dice, hasta que no -
lo vives, no se puede .
entender», dice Lucia ™ ;
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ESPECIN _ ) )
e ¥ . «El dia de manana, me |
. . encantaria que mis hijos |
destacaran en algo |
creativo, pero, sobre todo,
que sean buenas
personas; eso es lo mas

imporfante», confiesa Inés

derecha, Inés (seis anos), con

vestido de Nicoli, sostiene a su

hermano Beltrén (ano y medio),

con peto de Nicoli, camisa de

Gocco y zapatos de Pisamonas; Saa
a su lado, Casilda (cuatro) ~
leva vestido de-fiores, de Paz

Rodriguez, y Pelayo, bermuda '
de Paz Rodriguez, camisa de
Nicoli y zapatos de Pisamonas.

Por dlfimo, Inés madre, con
vestido y americana de Max

Mara y zapatos de Castafier



dePisamonas

NES y Lucia Martin Alcalde son
el claro ejemplo de que con orga- .

nizacion, disciplina y carino todo 1 .

se consigue. Muy conocidas en la | ‘ .
industria de la moda —trabajan jun- b R SeﬁOIO I_UC|G
tas en su exitosa firma de trajes de Y

novia, invitadas y «street wear»—, jun-
tas forman el tindem perfecto. Desde |
su atelier en el centro de Madrid han .
salido prendas que han vestido a la
Reina dona Letizia, Manuela Villena |
(mujer del presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno Bonilla), |
las hermanas Pombo, Maria Garcia ’..',
de Jaime... Pero su mayor triunfo son ]
sus hijos: Inés tiene cuatro (Inés, de

>
-
La =

seis anos; Casilda, de cuatro; Pelayo,

Lucia, dos ninas (Lucia, de aino y me-
dio, y Lola, de tres meses). Con ellas
hablamos de moda, de maternidad y
de cémo conciliar estos dos mundos.

—Inés, empezaste como disena-
dora de novias, te consagraste
como una de las mejores y, ahora,
también haces «prét-a-porter». ;So-
naste algiin dia con llegar tan lejos?

—Nunca me imaginé todo lo
que hemos construido, pero la ver-
dad es que ahora si que tengo sue-
nos: me encantaria irme a Estados
Unidos, Latinoamérica o a Emira-
tos Arabes. |A corto plazo, mi préxi-
mo destino sera Londres!

—¢Cual crees que ha sido la cla-
ve de tu éxito?

—Sin duda, la constancia y el es-
fuerzo. Ademas, siempre he aposta-
do por la calidad y me gusta cuidar
cada detalle del proceso.

—Tienes cuatro hijos y una mar-
ca de moda que no para de crecer.
¢Como haces para conciliar la vida
familiar con la laboral?

—Hay que saber priorizar y te-
ner mucha organizacion. A prime-
ra hora, mientras todos duermen,
siempre hago deporte. Después voy
directa al taller para aprovechar al
maximo la manana. Y las tardes se
las dedico a mi familia.

—¢Como es Inés Martin Alcalde
en su papel de madre?

—Soy muy carifiosa, me encanta
estar con mis hijos y hacer mil cosas
todos juntos: jugar con ellos, reir-
nos... Pasar tiempo de calidad con
ellos es mi mayor felicidad.

—¢Como te gustaria que fueran
tus hijos el dia de manana?

—Me encantaria que destacaran
en algo creativo, pero, sobre todo,
que sean buenas personas; eso es lo
mas importante.

-
-

«No me ha dado
fiempo a mucho mds
que frabajar y, por los
fardes, estar con mis
nifias», nos revela Lucia
sobre su espectacular
recuperacion fres meses 4
después de dar a luz.
Junto a estas lineas, posa
estupenda con un vestidg
estampado en tonos
verdes y marrones, de
Coosy. Sostiene.en brazos;
a su bebg, Lola, que [leye™ss
un «look» hecho am@ino,
y a su lado, Lugid Tleva
minivestide'y braguita
de Zara'Home y zapatos

semim«iemo de unidad y de

»
a1y
Y F e
de tres, y Beltrdn, de ano y medio) y | i . " 3 3 7 ‘ ' ‘
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. «Creo que quien tiene una hermana tiene
. un fesoro, y o que mds me gustaria del
mundo es que, el dia de manana, mis
hijas estén tan unidas como Inés y yo,

desvela Lucia T

HABLA LUCIA

—Lucia, ta acabas de dar a
luz y ya estas estupenda, ;c6mo
has conseguido recuperarte
tan pronto?

—Ha sido simplemente se-
guir mi ritmo de vida habitual.
No me ha dado tiempo a mu-
cho mds que trabajar y, por las
tardes, estar con mis ninas.

—c¢Los primos, es decir,
los hijos de Inés, cuidan de tus
ninas?

—Estin emocionados con
sus primas y juegan mucho
con ellas. Creo que es un rega-
lo poder tener primos de tu
edad y estar unidos, y es muy
importante para nosotras que
ellos tengan ese sentimiento
de unidad y de familia.

—¢Es la maternidad cémo
te esperabas?

—Si, aunque nunca imaginé
el amor tan grande que se pue-
de tener por un hijo. Aunque
todo el mundo te lo dice, hasta
que no lo vives, no se puede
entender. Ademds, el orgullo
cuando van consiguiendo hi-
tos, {no me quiero imaginar lo
que me esperal

—¢Como es trabajar codo
con codo con tu hermana?

—De las mejores cosas que
me han pasado en la vida. Inés
y yo estamos todo el dia juntas,
nos llevamos genial, nos enten-
demos y nos compenetramos a
la perfeccion. Poder trabajar
con alguien a quien conoces
tanto es increible, porque te-
nemos mucha conexion en to-
dos los aspectos.

—¢Te gustaria que el dia de
manana tus hijas estén tan uni-
das como vosotras dos?

—Es lo que mas me gustaria
del mundo y solo pienso en
qué habran hecho mis padres
para que estemos tan unidas
para poder inculcdrselo yo a
mis hijas. Creo que quien tiene
una hermana tiene un tesoro,
y ojald puedan estar igual de

unidas que Inés y yo. i’
Realizacion y texto: LOLA DELGADO o —
Fotografia: VICTORIA MUNOZ

|

SSTILISMO: GELES SOUTELO

JUBUERTA YOHANA ROJAS P

Sobre estas lineas, Lucia, con vestido rosa de Inma Linares, posa
con su hija Lola, que lleva vestido y braguitas de la Canastilla de
Jerez, y sus sobrinas Inés, de pie, con vestido blanco de Kids El
Corte Inglés y lazo y chaqueta de Condor, y Casilda, con pantalan
y camisa a juego, de Coconut, y collar de Nicoli
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ESPECIAL NINOS / LA MODA QUE VIENE
A CADA PLAN, UN ESTILO: DESCUBRE LAS NUEVAS PROPUESTA DE PRIMAVERA-VERANO

PEQUENOS ‘FASHIONISTAS’

Con la mueva temporada, el armario infantil se llena de tejidos ligeros, colores intensos y llamativos estampados. Cada plan tiene sus
propios codigos y reglas de estilo. En este avance de propuestas, encuentra la ropa mds apropiada para pasar un dia en el campo, junto
al mary en el parque de atracciones, o foma como inspiracion el estilo safari y el wéstern y da forma al nuevo armario de tus hijos.

MONO

de cuadros
vichy (55 €).y
VENECIANAS
de yute
(29,99 €),de
Coconut El
Corte Inglés.

CAPAZO de
mimbre con
mariposas
(595 €), de
Dolce &
Gabbana.

VESTIDO

de bebé de
flores liberty
(64,95 €),de
Paz Rodriguez. j f

35

i i;x
CAMISA de ﬂ; i
rayas (150 €), ‘-"J-f}f,a;ﬁié :

de Emporio
Armani. SOMBRERO
con lazo
BERMUDA de flores,
naranja hecho en
(15,95 €), Espana con
de Boboli. materiales
naturales
35,90 €), de
| Agua Patos.
; MONO
§ con
é * PARA ELLOS estampado
= Camisas o camisetas fiom!
= (84.10€).
= de manga corta de Favorife
o) estampadas de rayas People.
S o cuadros.
= BOTA
% de agua
% v¢ PARA ELLAS g
<C -
3 Flores liberty y (45%€),de
2 2] cuadros vichy Toni Pons.
=} «dibujan las felas.
& g
= Accesorios en
fa

materiales naturales.

BABERO
de silicona

©pv).
de Suavinex.

COCHECITO
de bebé
Hub?
(c.p.v.),
de Joolz.

BICICLETA

sin pedales

(109,94 €),de con estampado de flores

‘Iflt:geDuTCheﬂ (39,50 €), de Pasito a Pasito.
utete.




DEPORTIVA
de colores
(enfre 45 €
y 55 €),

de Geox.

CONJUNTO
deportivo
formado por
sudadera
(200 €),y
falda (165 €),
de Emporio
Armani.

CAMISETA
con bicicleta
9.99¢€),

de Springfield
Kids.

CALCETINES
de rayas
multicolor
(8,50 €),de
Candor.

BOTELLA
de acero
con funda
de animales
(19,95 €),
de Tutete.

/

|

b 'YePARAELLOS

3 ‘ Tonos vivos, como el
R, & rojo o el amarillo.
Deportivas a todo
) color con cierre de
P velcro.

_ W PARA ELLAS

Conjuntos de rayas
‘ inspirados en el tenis.

1 E Divertidos detalles,

como estrellas y brillos.

GAFAS DE SOL
redondas, de rayas
(c.p.v.), de Etnia
Barcelona.

DEPORTIVA

con estrellas de
colores (C.p.v.),
de Gioseppo Kids.

BIBERON fucsia

(c.p.v.),
de Suavinex.

—

CHAQUETA estilo college (99 €),
de Guess Kids. DEPORTIVA amarilla
con velcro (27,50 €), de Gorila.

CAMISETA
fricolor
(19,90 €),
de Silbon.

SHORTS

con bolsillos
utilify (131 €),
de Twinset.

CHALECO
rojo acolchado
(desde 154 €),
de Blauer.

VESTIDO

azul navy

con rayas
(64,95 €),de
Paz Rodriguez.

DEPORTIVAS
blancas de
doble velcro
(50,95 €), de
Pisamonas.
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257 STV ﬁ"ﬁ q =

ﬁ[" IE MONO
de rayas
(69.99 €),
N de Abel &
n Lula.
r v R LAZO de
VESTIDO grogrén
?;)2 ;%I(gtes M con pinza
) ’ ARy | (4.90 €),
de Poz M de Candor.
Rodriguez. M
PANTALON
de punto
en zigzag w
(22,99 €),
de Mango w
Kids.

TRAJE DE BANO con
volantes (29,95 €), de
Boboli. CAPAZO de paja
y rayas (32,99 €), de

El Corte Inglés Kids.

SET DE BUCEO (31,50 €, incluye aletas),
de Waimea en Tutete.

" e PARA ELLOS

Pantalones utilitarios
con muchos bolsillos.

Motivos animales

? ,L‘ salpican los accesorios.
rT -1
\
¢ PARA ELLAS
A & El print estrella:
/ A A el leopardo.

Vestidos ligeros con
cuello camisero

SOMBRERO de paja con cinta de leopardo (252 €), de Lastelier en
Smallable. VESTIDO camisero (70 €), de Guess Kids. SANDALIA de
piel metalizada con estampado animal (39,95 €), de Gioseppo Kids.

"¢ PARA ELLOS

Bermudas + camisa,
su uniforme de verano.

Y a sus pies... los
nduticos.

7 PARA ELLAS

Rayas marineras
inspiradas en el olegje.
Detalles girly, como
lazos y volantes.

BERMUDA con cordén
(22,99 €), de Mayoral.

adie. |

ZAPATILLA
azul de piel
(60,50 €),
de Gorila.

GORRO con

proteccion

SOMBRERO extralarga

(15,95 €), de Boboli. (21,60 €),

de Lassig

enTutete.

... . Sevwuoa
rectangulares (39 €), da Coconut
de M6 Mulhopﬁcas El Corte Inglés
ZAPATILLAS

de deporte

LINTERNA «cocodrilo» (23,95 €), d?{;;’;‘;%’g
de Rabbit & Friends en Tu‘reie (18 €), de Kiabi.

~ REALIZACION: LOLA DELGADO. FOT OGRAFIA: ALMUDE



Q-
P
Q
=
-
J
ao!
(@)}
=
=
Q
w

brid with ~ boboli
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SOMBRERO

S . W = cowboy
° g b (12,95 €),
de Zara.
CAZADORA vaquera F
(39,95 €), de Boboli. PETO
largo
GAFAS DE SOL de carey 3 g (29.99€),
(29 €), de Mo Multiopticas. . , deElCorte
Inglés.

SANDALIA de piel
(39,95 €), de Gioseppo
Kids.

v PARA ELLOS

CAMISA
Vaqueros largos en el con nudo
cldsico azul indigo. (c.pv.),
Sombreros y zapatos g B hids.
de aires wéstern. FALDA

de anfe

(135 €),

I PARA ELLAS

El ante, el tejido de las
cowgirls mas chic.

Petos vaqueros y
panuelos rojos.

de Reiss.

DA'F
CHALECO
de algodén
. organico
(223 €),
de Chloé Kids
» en Farfetch.

AT SRR

1 I % )

!I\?’f

SHORTS con — BOLSO bucket para

2 ; ito de bebé
panuelo SILLA Tripp carri :
(1599€), Tragp® de toble, (49,50 €) de Fosio
de Mango que «crece» con : ES——
= et el ol ADARA

de Stokke. € Mayoral.

paisley (17,99 €),
de Urban Classics,
y BOTA cowboy
(desde 31 €), de Next,
ambos en Zalando.

——"ﬂ‘w— =

ZAPATO con flecos, Zero Waste
(65 €), de Mini Shuu.

ZAPATILLAS de lona efecto desgastado
(28,95 €), de Pisamonas.




DESCUBRE OCEAN CLUB, LA COLECCION QUE
ENAMORARA A PADRES E HIJOS

UN VERANO LLENO DE SOL,

JUEGOS Y AVENTURAS

LA TEMPORADA MAS ESPERADA SE ACERCA, Y EN TUTETE YA LO TIENEN

TODO LISTO PARA QUE LOS MAS PEQUES LA VIVAN A LO GRANDE

L verano siempre ha sido la
E estacién con la que suefian los

mads pequenos: dias mas lar-
gos, juegos interminables en la arena,
chapuzones en el agua, meriendas al
aire libre y, por supuesto, mil aven-
turas por vivir. Y para acompanarlos
en esta época tan especial, Tutete,
marca de referencia en el mundo
infantil, presenta Ocean Club, la
nueva coleccion de Monnéka car-
gada de imprescindibles para dis-
frutar de los dias de sol.

Esta temporada llega cargada de
novedades para que los peques se
lo pasen en grande en la playa o la
piscina, comodos y protegidos. Dise-

nos pensados para gustar a ninos y
mayores, que combinan funciona-
lidad y estilo: cangrejeras barefoot,
gorros de bebé con proteccion solar,
chalecos de aprendizaje con un extra
de seguridad o banadores cruzados
con UPF 50+, perfectos para los dias
mas soleados.

Y, por supuesto, no pueden faltar
sus cldsicos de cada verano: mochi-
las que no acumulan arena, toallas
de microfibra, ponchos de secado
rapido o carpas de playa con protec-
cién solar. Una coleccién pensada
para disfrutar sin complicaciones,
con disenos practicos, originales y
muy, muy divertidos.

[

. ;‘;
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il CONTENIDO ESPECIAL PARA TUTETE

LOS MAS BUSCADO
‘Chalecos de aprendizaje,
cangrejeras respetuosas
o bafiadores y gorros
on proteccién solar son solo
junos de los accesorios
a marca danesa
ds pequefios,
ra que se
evan con libertad y disfruten
| sol, la arena y el agua
eguri -

‘www.tutete.com




ESPECIAL NINOS / ESTILO EN LA CALLE
EL VAQUERO, EL. GRAN BASICO DEIL. ARMARIO DE TODAS LLAS MADRES

MAMAS ‘TODOTERRENO’

il estilo y la comodidad no estén refidos! Las mamds cool Laura Corsini y Martina Jaudenes nos demuestran por qué los vaqueros
son una parte fundamental de su uniforme diario. Sus jeans favoritos son blancos y de corte relajado, perfectos para seguir el ritmo
sin renunciar al “rollazo”. ¢ La clave? Combinarlos con mil y un basicos chic.

VAQUERO BLANCO

o
= {
. .

LAURA CORSIN

I ]

DISENO acampanado (29,99 €), de Mango. VAQUEROS blancos de corte recto (1.300 €), de Dior.
JEANS cropped (165 €), de Ba&sh.

n buen vaquero

‘ blanco es una
e g 2y | de las mejores

: inversiones que

puedes hacer en esfilo,

: * B
~conuntopdel &
mismo tono para

conseguir un total;
¢ de lo mas
chic

sobre todo de cara al
buen tiempo. Laura
Corsini nos demuestra

CAMISETA
basica
"\ blanca
R (35€),
de Cos.

CHALECO de
lino (99,99 €).
de Lloyd's en
El Corte Inglés.

CARDIGAN de
punto (208 €),
de Falconeri.

como sacarle partido
a un diseno cropped,
combindndolo con
un chaleco sastre y
unas sandalias planas
para un fotal look
sofisticado. Por su parte,
Martina Jaudenes ha
caido rendida ante un
disefo mds relajado,
de corte boofecut, y
lo combina con una
camiseta basica y unas
bailarinas rojas para un
plus de color y estilo.
Looks primaverales,
sencillos, cdmodos
y superapetecibles.

¥

f

@MART!NMAUDENES.

Complementos

GAFAS rectangulares
(49 €),de Mo
Multiopticas.

SOMBRERO
de rafia (110 €), de Zahati.

BAILARINA de piel (85 €), de Wonders.



EL BOLSO ICON BUCKET,

DE PASITO A PASITO

EL ACCESORIO
QUE LLEVAN
LAS MADRES

CON ESTILO

CON SU FORMA REDONDA,
MODERNA Y VERSATIL, ESTE

COMPLEMENTO ES EL FAYORITO
DE LUCIA BARCENA PARA LLEVAR
TODO LO QUE NECESITA SU BEBE

ER madre ya no significa
Srenunciar al estilo. Los tiem-
pos en los que los complemen-

tos para mamads eran simplemente
funcionales y poco inspiradores
han quedado atras. Hoy en dia, las
mujeres buscan mucho mas que
practicidad: necesitan opciones
que se adapten a su ritmo de vida
ajetreado, pero sin perder su sofis-
ticacién ni su esencia. No quieren
tener que elegir entre comodidad y
estilo. Pasito a Pasito, la firma que
ha transformado el concepto de los
accesorios para mamids, vuelve con
un lanzamiento que estd conquis-
tando a las madres mas modernas.
Con una propuesta fresca y sofisti-
cada, la marca ha sabido captar la
esencia de lo que mads se busca a dia
de hoy: productos funcionales que
no comprometan el estilo. Yahora,
presenta el Icon Bucket, un bolso que
redefine lo que conocemos como
complemento para la maternidad.
Con su forma redonda, moderna

y versatil, se convierte en el acce-
sorio imprescindible para mamads
elegantes, atrevidas y modernas
como Lucia Barcena y Belén Yni-
guez. No solo tiene la capacidad
ideal para llevar todo lo necesario,
sino que su diseno cuidado al detalle
lo convierte en €l toque perfecto
para cualquier ocasion. Y su estilo,
ademads de seguir las tendencias mas
actuales, aporta un toque distintivo
que eleva cualquier look. Es mucho
mas que un bolso: es una declara-
cion de estilo. Con este lanzamiento,
Pasito a Pasito reafirma su compro-
miso con la moda, demostrando
que ser madre y seguir vistiendo a
la dltima es (sin duda) compatible.

www.pasitoapasito.es

TIENE EL TAMANO
Y LA FORMA IDEAL PARA
LLEVAR LO NECESARIO
PARA EL RECIEN NACIDO

Con un disefio chicy practico, el bolso
lcon Buckette acompaiia en cada aveniura diaria con
tu bebé. Ya sea para un paseo por la ciudad o una
escopodo de fin de semana, su estilo versatil
y elegante se adapta a cualquier ocasién y es capaz
de elevar cualquier look sin esfuerzo

il! CONTENIDO ESPECIAL PARA PASITO A PASITO
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EL PODER DEL (CON)TACTO

El masaje infantil es una poderosisima herramienta en el cuidado de los bebés. Mds alld del momento de calma y paz
que representa, aporta muchisimos beneficios, tanto de salud como emocionales.

iel con piel: es una forma

de comunicacion

innata desde el mismo

momento en el que

un nifo nace, pues, a
través de la piel, el bebé recibe
estimulos fundamentales para
su desarrollo y bienestar.

PURA TERNURA

Acunar, acariciar, arrullar a un
bebé es un gesto que nos sale
de forma natural, ;verdad?

Y para ellos significa mucho,
muchisimo mas. No por nada
el sentido del facto es el
primero en desarrollarse en la
vida fetal. A través de la piel,
el sistema nervioso del bebé
recibe estimulos constantes
que favorecen la maduracién
de las conexiones neuronales.
Por eso, el masaje es mds que
una caricia o un momento de
conexidn: puede ser una
infervencidén multisensorial y
una poderosa herramienta
para un desarrollo saludable.

CUANDO HACERLO

Un ambiente tranquilo, un
momento de relax y un espacio
de calma son los requisitos

ideales para el masaje. El mejor
momento es cuando el bebé
estd despierto y relajado, nunca
justo después de una foma ni
cuando fiene hambre. Es
esencial que esté receptivo y
observar bien su estado: si tiene
mucho suefo o estd inquieto, es
mejor calmarle primero o dejarlo
para otra ocasién, al igual que si
tuviera fiebre o no se encontrara
bien. La mejor oportunidad
suele ser tras el bano, antes de
acostarle, ya que ademds le
ayuda a conciliar el sueno
gracias a su efecto relajante

y calmante.

BUEN AMBIENTE

Hay que elegir un espacio
caldeado y luz tenue. Se
comienza por las piernas, con
gestos suaves y envolventes
desde los muslos a los fobillos,
sin olvidar la planta del pie y
los deditos. En los brazos se
hace lo mismo, de hombro

a muRneca, prestando atencidn
a las manitas. En el pecho se
realizan movimientos cruzados,
del centro hacia los hombros, y
en el abdomen, circulos en el
sentido de las agujas del reloj,
lo que alivia gases y cdlicos.

ALIADOS COSMETICOS

/u.\nd.w\l
' baor

Eiisir basy

1. Jabén de bafio Baby Naturals (20,55 €), de Isdin Baby Naturals. 2. Aceite corporal para nifios y
para bebés (13,60 €), de Alqvimia. 3.Aceite de masaje 0+ Natural Sensation (7,99 €), de Chicco.
4.Aceite de masaje para bebés apto para pieles sensibles (11,95 €), de Suavinex. 5. Leche
corporal reepitelizante (19,05 €), de E'lifexir Baby Care. 6. Aceite de bebé 100 % natural y bio con
aceite de almendras dulces Elixir Baby (40 €), de Masgmai.

Diez minutos de tranquilidad, un ambiente cdlido, una iluminacion tenue

y gestos suaves son todo lo que se necesita para el masaje infantil
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DELICADEZA

En los primeros meses de vida,
la piel del bebé es muy fragil
y vulnerable. Por eso solo
deben utilizarse productos
hipoalergénicos y especificos
para bebés, ya sean cremas
o aceites, evitando cualquier
cosmético que pueda causar
irritacion. Si el pequefio sufre
dermatitis atépica o tiene la
piel reactiva, es conveniente
consultar antes con el pediatra.

1ODO SON
VENTAJAS

REFUERZA
EL VINCULO

El masaje aumenta los niveles
de oxifocing, la hormona que
favorece la conexion. Ademds,
activa la parte emocional en
el cerebro, ayudando al bebé
a asaociar la voz y los rasgos
de quien le da el masaje con
una sensacion de seguridad

y bienestar.

REGULA SUS
EMOCIONES

Al aumentar la oxitocina, el
masaje reduce el nerviosismo,
el estrés y la irritabilidad,
aportando una sensacion

de calma y tranquilidad

que ademds ayuda al bebé

a dormir mejor.

ACELERA LA
MADURACION
NEURCLOGICA

Al estimular el sistema
nervioso central, el masaje
favorece la mielinizacién,

un proceso esencial para el
cerebro que se encuentra en
desarrollo durante los dos
primeros anos de vida.

ESTIMULA EL
SISTEMA INMUNE

Uno de los efectos mds
interesantes del masaje infantil
es que, ademds de reducir el
cortisol (que afecta de forma
negativa a las defensas),
estimula la produccién de
células NK (Natural Killer), un
tipo de linfocito del sistema
inmunitario, especialmente
importante en los primeros
meses de vida, cuando el
sistema inmune aun esta
inmaduro.



EL. BANO: LA HORA MAGICA

Entre chapoteos y alguna foalla empapada, este ritual puede convertirse en uno de los momentos mds especiales del dia.
Pero, ademds de entranable, debe ser dermatolégicamente respetuoso, sobre fodo con las pieles de los mds pequenios.

ay algo muy mégico

y especial en el

momento del bano. Es

ese tiempo -a veces
algo cadfico y acelerado, para
qué negarlo- donde no esta
de mas dejar la prisa y destinar
cinco minutos a jugar. Un ritual
que anuncia que la hora de
dormir se acerca, un espacio
intimo donde el cuidado y la
fernura se hacen protagonistas.
Pero, mas allé de las burbujas,
los chapoteos y los patitos de
goma, el bafo es un ritual
de higiene y cuidado de la piel
que tiene sus propias reglas.

MUCHO MIMO

La piel de los nifos, y mas aln
la de los bebés, no es una
versidén en miniatura de la de
los adultos, jen absoluto! Esté
en proceso de maduracién y
es mucho mas fina (de ahi su
suavidad), mas permeable vy,
sobre todo, extremadamente
delicada y vulnerable. Por eso
es clave saber coémo cuidarla
correctamente para evitar que
una piel sana se transforme en
una piel irritada o sensibilizada.

A CADA EDAD. SUTIEMPO

i RECIEN NACIDOS

i Sufragil y delicada piel adn no ha

i desarrollado su manto dcido, por lo que
¢ 203 bafos semanales son suficientes,
iy hasta que se caiga el cordon umbilical
i puede hacerse con esponja, siempre

i con agua tibia y limpiadores ultra suaves.

! HASTA LOS 6 MESES

i El bafo diario, anfes de dormir, les ayuda
i aesfablecer rutinas y a marcar la hora

i de dormir. Es importante usar cosmética
i sin fragancias ni alcohol y con un pH

¢ neutro, ya que su piel sigue siendo

i extremadamente delicada.

HASTA LOS DOS ANOS

El bano pasa a ser uno de los momentos
mas divertidos del dia, siempre sin
desatender al pequenio ni un segundo.
Este ha de ser siempre corfo -no mas
de 5 0 10 minutos-—, realizado con gel

o limpiadores sin jabdn y rehidratando
luego la piel a conciencia.

HASTA LOS 6 ANOS

A medida que los ninos maduran y ganan
independencia, se les puede ensenar
hdbitos de higiene: enjabonarse ellos
mismos, lavarse las manos a fondo

y Secarse con esmero.

PRODUCTOS A MEDIDA
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T B USFUL

1.Jabén de bafo relajante (11,99 €), de Dulces, solo en El Corte Inglés. 2. Gel de ducha y bafio (6 €),

de Lua & Lee (en El Corte Inglés). 3. Bario de espuma (15,75 €), de SebaMed Baby. 4. Gel lavante suave

con aguacate bio (11,95 €), de Mustela.

REGLAS BASICAS

Sea con un termdémetro o con
el codo, siempre (jsiempre!)
hay que comprobar la
temperatura del agua, que no
debe superar los 36°. Durante el
bano jamas -jamas jamas-
se debe dejar desatendido

al bebé, aungue esté en un
palmo de agua y sea solo por
unos segundos.Tras el bano,
hay que secar la piel con
mimo, a foquecitos suaves y
prestando especial atencion
a los pliegues: nuca, axilas e
ingles deben quedar
completamente secos.

NO, NO Y NO

Cuidado con jabones agresivos:
deben ser férmulas fipo syndet,
especificas para la piel infantil.
Y atencién: si la piel queda
roja, arrugada o tirante tras el
bano, significa que ha sido
demasiado largo, que el agua
estaba muy caliente o que el
producto no era el adecuado
para su piel.Y tan perjudicial es
el agua helada como ardiendo:
alferan su termorregulacion, que
aln estd madurando. s. MILLA
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VER MAS ALLA

PANTALLAS

ASI AFECTAN A LA VISION DE LOS MAS PEQUENOS

El anuncio de la reina Maxima de Holanda sobre los problemas de vision que su hija, la princesa Ariane, padece debido al uso de
pantallas devuelve este fema a la actualidad. Una exposicion prolongada al mavil, el ordenador o la television tiene efectos nocivos
a largo plazo en la vista, sobre todo cuando se abusa de la tecnologia durante la efapa del desarrollo. Una especialista nos da las
claves para evitar cualquier fipo de patologia ocular en los mds pequenos de la casa.

tan coftidiano como

jugar a la consola o ver

los dibujos animados
en la television es, ya lo vienen
avisando, un arma de doble filo.
Se trata del abuso de las
pantallas por parte de ninos y
adolescentes en plena etapa
de desarrollo de la visién,
época en la que también
aparecen problemas como los
que ya experimenta la princesa
Ariane de Holanda debido a
una excesiva exposicion. La
doctora Lucia Ferndndez-Vega,
especialista en oftalmologia
pedidtrica del Instituto
Oftalmoldgico Ferndndez-Vega,
nos da las claves para reducir
el impacto de las pantallas en
la salud ocular de los jévenes.

T n acto que se ha vuelto

Cuestion de tiempo

No es el uso de las pantallas
como fal lo que afecta a la
vision, sino el tiempo de
exposicion. «Lo que realmente
impacta sobre ella es el
esfuerzo que realiza el ojo ala
hora de enfocar la vista en la
pantalla, a corta distancia y
durante tantas horas», explica la
doctora Fernéndez-Vega, y
anade gue se cree que el
aumento de la miopia a largo
plazo puede deberse, en parte,
al esfuerzo acomodativo que
tiene que hacer el ojo cuando
realizamos tarecs frente a las
pantallas. Algunos estudios ya
afirman que mantener la vista
fija en una pantalla puede
incrementar en un 30% el riesgo
de sufrir miopia en personas
de entre 3 meses y 33 anos.
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Los nifios menores de 5 anos no deben pasar mas

de una hora al dia delante de una pantalla, asi lo
recomienda la Organizacion Mundial de la Salud

3 CONSEJOS PARA REDUCIR EL IMPACTO DE LAS PANTALLAS, POR LA DRA. LUCIA FERNANDEZ-VEGA

T A

Sintomatologia comdin

Fatiga ocular, vision borrosa,
mareo, 0jo seco o lagrimeo,
dolor de cabeza e
hipersensibilidad a la luz; estos
son algunos de los sinftomas
que pueden aparecer por pasar
largos periodos de tiempo
expuestos. Se debe a que,
cuando una persona estd
mirando una pantalla, tiende

a parpadear con menos
frecuencia, provocando que la
lubricacion del ojo sea menor

y dando lugar a este fipo de
patologias que incluyen escozor,
enrojecimiento y sensacion de
arenilla en el ojo, afirma la
doctora FernaGndez-Vega.

Prevenir mejor que curar

La OMS reconoce la miopia
como un problema de salud
publica y recomienda que los
niRos menores de 5 afos no
pasen mdés de una hora al dia
delante de la pantalla. «Los ojos
de los nifos son mds sensibles
que los de un adulto, ya que se
encuentran en la efapa de
desarrollo», explica. Para
minimizar el impacto de las
pantallas, la especialista
recomienda mantener una
iluminacién adecuada en el
dispositivo y en la habitacién,
mirar al infinito durante unos
segundos, parpadear a menudo
y mantener una distancia
adecuada con la pantalla.
Ademds, es importante acudir
a revision en el offalmodlogo una
vez al ano, para identificar
posibles patologias visuales y
prevenir su desarrollo a tiempo.

REGLA 20-20-20

La conocida regla 20-20-20 es un
habito muy simple que fodo el
mundo puede incorporar en su dia
a dia, desde los mds pequenos
hasta los adultos, y que ayuda a
mantener una buena salud visual.
Esta consiste en descansar la vista
durante 20 segundos, cada 20
minutos de acfividad y mirando a
seis metros de distancia, es decir,
a 20 pies.

DISTANCIA E ILUMINACION

A la hora de usar cualquier dispositivo,
la distancia recomendada es de

entre 50 y 70 cm. También es
importante que este se encuentre al
nivel de los ojos o ligeramente por
debajo, asi se evita tanto que la
cormea quede expuesta como la
tension en el cuello. Por ofro lado, es
importante mantener una iluminacién
correcta, dejando la luz ambienfe mds
baja que la del dispositivo.

PARPADEAR A MENUDO

Al mirar fijamente a una
pantalla, se reduce la frecuencia
con la que parpadeamos. Un
proceso de vital importancia, ya
que se trafa de un mecanismo
natural de hidratacion de los ojos
que nos puede ayudar a reducir
la sequedad producida al

estfar durante un tiempo
prolongado mirando fijamente

a las pantalias.

La Dra. Lucia Ferndndez- Vega; especialista
en offalmologia pedidtrica del Instifufo
Oftalmologico Ferndndez-Vega

FOTO: GETTY IMAGES



ATRICIA Fernindez, mas conocida
como @Patriwhitehouse, ha conver-
tido su pasion por la organizacion y
la decoracion en un estilo de vida inspira-
dor para miles de seguidores. Con su libro
y redes sociales, comparte consejos sobre
ordeny lifestyle. Ahora, en su compromiso
con la educacion financiera de sus hijos,
ha encontrado en Pixpay una solucion
practica para ayudarles a desarrollar bue-
nos hébitos con el dinero desde pequenos.
—¢Coémo ensenas a tus hijos el valor
del dinero y la planificacién financiera?
—Siempre les he inculcado la impor-
tancia de poder vivir tranquilos. Desde
chiquititos han administrado su dinero (el
que recibian por cumpleanos, Navidades
o las tipicas pagas que les daban los abue-
los). Han sido duenos de sus ingresos, y a
dia de hoy son grandes ahorradores. Es
importante que entiendan ese equilibrio
entre el ahorro y el gasto.
—¢Qué eslo que mas te atrae de Pixpay?
—Pixpay llegé a mi vida en forma de
tranquilidad. Saber que puedes enviar
dinero a tus hijos en cualquier momento,
y que instantaneamente lo van a recibir,
para mi es paz. Por otro lado, en laactua-
lidad todo tiende a estar digitalizado, y
por ello las estafas a través de internet
estin ala orden del dia. Nos puede pasar a
cualquiera, pero nuestros hijos en ese sen-
tido son mds vulnerables. Con la tarjeta
Pixpay no hay peligro de robo ni estafas.
Recibo una notificacién en cuanto mi
hija gasta, asi que es muy tranquilizador,
y puedo bloquear a los comerciantes que
considero dudosos.

—¢Por qué crees que esimportante que
los jovenes empiecen a desarrollar habitos
financieros desde pequefios?

—La educacién financiera es igual de
importante que cualquier otro aspecto de
lavida. A través del dinero conseguiremos
aquello que queremos con el aprendizaje
del autocontrol, el ahorro, la independen-
cia, la responsabilidad, tomar decisiones
inteligentes, sentirse seguros...

—¢Coémo ayuda esta app a tus hijos?

—Pixpay tiene unas herramientas super-
divertidas para que los padres motivemos
a nuestros hijos a través de retos y pre-
mios. Desde el dinero que les enviaremos
si aprueban los examenes, hasta una can-
tidad concreta como regalo por su cum-
pleanios o métodos de ahorro automatico
para que aprendan a ahorrar facilmente.
Tanto ellos como nosotros gestionamos la
appyambas partes podemos ver el ahorroy
el gasto en todo momento. Si necesitamos
limitar de alguna forma su administra-
ci6n o ciertos establecimientos, podemos
hacerlo con tan solo un clic, y eso ellos
lo reciben como una leccion aprendida.

—¢Tienes un consejo paralas familias
que quieren organizar mejor sus finanzas?

—Para mi lo mas importante es esta-
blecer un presupuesto de ahorro y gasto.
Con una tarjeta prepago y unaaplicaciéon
intuitiva, los jévenes a partir de diez afos
pueden aprender a ahorrar, gestionar su
pagay hacer compras con total seguridad,
mientras sus padres establecen limites y
controlan los gastos en tiempo real.

www.pixpay.es

ill! CONTENIDO ESPECIAL PARA PIXPAY

«PODEMOS DARLES TOTAL LIBERTAD PARA
GESTIONAR SU DINERO O CONTROLAR
CADA DETALLE, Y ESA FLEXIBILIDAD ES

CLAVE EN EL APRENDIZAJE DE MIS HLJOS»

UNA APP PARA PADRES E HIJOS

Pixpay es una solucién financiera disefiada para
adolescentes que permite a los padres supervisar
y acompanar a sus hijos en la gestion de su dinero.
Con una tarjeta prepago y una app intuitiva, los
iévenes pueden aprender a ahorrar, administrar su
paga y realizar compras seguras, mientras los padres
establecen limites y contfrolan el gasto en fiempo real

MAS INFORMACION
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LIBROS INFANTILES

CUATRO CLAVES PARA
FOMENTAR LA LECTURA

Clasicos, interactivos, en formato comic, de relafos... Con estos fitulos seleccionados y multipremiados y una rutina diaria de lectura
conseguiras que esta actividad tan recomendable sea, ademas, divertida y, tal vez, reducir el tiempo de pantallas. s La clave?
Leerles mucho en voz alta, fomentar el hdbito en pequenas dosis y ofrecerles el libro como premio, no como obligacion.

ZAPATILLAS

DE BALLET,

de Noel Streatfeild
(Blackie Books;
19,90 €).

- NOEL STREATFEILD

ALLA DONDE
VAYAS, MI AMOR

IRA CONTIGO, e a7 - |
de Birgitta Sif tracontigo
(Andana editorial; A et s T
22,50 €). g 7 é

1’,- A |
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Birgitta Sif =1

de Emily Carter y
Dave Goulson
(Impedimenta;

LA LEYENDA DEL
SAMURAIY LA
MARIPOSA AZUL,
de Pedro Caldas.
(El barco de vapor;
12,50 €).

itulos premiados, como

La leyenda del samurdi

y la mariposa azul o

El tranvia namero flor;
otros con preciosas ilustraciones,
como Insectarium o El jardin
secrefo; alguno mas clasico,
como Zapatillas de ballet
o Carlitos y Snoopy. Las mejores
tiras de Peanuts, y recopilaciones
de relatos, como Ellen y el leén
o Allé donde vayas, mi amor ira
configo, son nuestra seleccion
para generar jovenes lectores.

| LAREGLADELOS 10 MINUTOS:
10 minutos diarios de lectura son
suficientes para establecer un hébito
en ninos pequenos. Hasta los 9
anos, es el tiempo que |os expertos
estiman suficiente para aprovechar
todos sus beneficios y no cansarse.

b~

LEER EN VOZ ALTA:

Aunque los nifos ya hayan
aprendido y tengan fluidez lectora,
leerles en voz alta es beneficioso

a cualquier edad. Pofencia su
concentracion y atencién, ya que
tienen que enfocarse en comprender
lo que estdn escuchando, desarrolla
su vocabulario y aumenta sus
capacidades lingtisficas.

3 [AEDAD ADECUADA
Mas del 50% del desarrollo
infelectual se produce entre el
nacimiento y los cuatro afos. Es la
edad ideal para empezar a inculcar
en los mds pequenos el hdbito de la
lectura. De hecho, una encuesta de
la Unién Eurapea asegura que
el 80% de los adulfos que acuden
a bibliotecas pdblicas iban a las
mismas cuando eran ninos.

4 £LMEJOR PREMIO:
En casa, plantea la hora de la lectura
como el mejor momento del dia. Una
ocasion para relajarse, compartir y
divertirse en familia. No lo presentes
como una obligacién impuesta por
padres o profesores. La lectura es un
premio, No una farea.

CARLITOS Y
SNOOPY. LAS
MEJORES TIRAS
DE PEANUTS,
de Charles M.
Schulz (Reservoir
Books; 28,40 €).

ELLENY EL LEGN,
de Crockett

Johnson (Wonder
Ponder; 15,95 €).

EL TRANVIA
NUMERO FLOR

Federico Delicado

Guia Risari

EL TRANVIA
2 M NUMERO FLOR,
de Guia Risari y
Federico Delicado
(Kalandraka; 16 €).

EL JARDIN
SECRETO,

de Frances
Hodgson Burnett e
ilustraciones de
MinaLima
(Folioscopio; 36 €).
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ININOS, A LA MESA!

DELICIOSO, FACIL Y SALUDABLE

Comer no siempre es sindnimo de nutrirse.Y en el caso de los mds pequenios de la casa, es importante que asi sea. jPero que
no cunda el panico! El chef valenciano Juan Llorca, especialista en alimentacidn infantil, nos da un mend fécil, delicioso
y nutritivo que te senvir@ de inspiracion para darle a la diefa de tus hijos el foque perfecto de equilibrio.

Quiche de
garbanzos
y coliflor

INGREDIENTES:

4 1 cucharada sopera de AOVE # 50 g de
cebolla picada # 50 g de puerro picado
# 1 ldmina de masa quebrada ¢ 3 huevos
enteros (0 3 cucharadas de lino frifturado)
4 100 g leche de vaca (o bebida vegetal)
# 100 g de queso rallado @ 150 g de
garbanzos cocidos ¢ 300 g de coliflor
cocida @ pimienta negra @ sal @ pesto
4 1 cucharada sopera de parmesano
rallado (o levadura nutricional)

ELABORACIGN

En una sartén con un poco de aceite,
pocha la cebolla y el puerro duranfe unos
minutos. Precalienta el horno a 180 °C.
Engrasa con un poco de aceite el molde
que vayas a usar y pon la ldmina de masa
sobre el mismo; pincha para evitar que
suba. Reserva.

Anade a la sartén los huevos, la leche

y el queso (si eres vegano, emplea

las alternativas indicadas en los
ingredientes). Deja que repose durante
varios minutos. Después, afiade los
garbanzos y la colifior, y mezcla todo
muy bien. Salpimienta.

Sobre la masa quebrada, echa tres
cucharadas de pesto y vierte la mezcla
anterior sobre ella. Reparte bien

y fermina con unos puntos mds

de pesto sobre la quiche.

Hornea enire 15y 20 minutos,
aproximadamente, a 180 °C.

Pasado el tiempo, saca del horno y
espolvorea con un poco de parmesano
rallado o levadura nutricional.
Desmolda y jlisto!

A la izquierda, el
chef Juan Llorca,
creador y maximo
exponente del
movimiento "Por
una escuela bien
nutrida”. Para
mds informacion:
juanllorca.com.
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Natillas de platano
y pasta de sésamo

INGREDIENTES:
# 2-3 platanos maduros, dependiendo de su tamafio
# 500 ml de leche entera # 1 rama de canela
# la piel de Y2 limén « 60 g de fahini o pasta de
sésamo # 4 yemas de huevo 4 canela en polvo

ELABORACION

Parte los pldtanos en frozos pequenos.

En una cazuela, vierte el medio litro de leche y anade
la rama de canela, el limén y el pldtano troceado.
Ponlo a fuego fuerte, pero sin que llegue a hervir.
Cuando empiece a hacer burbujas, déjalo unos cinco
minutos mds para que el pldtano se ablande y la leche
adaquiera sabor.

Pasado ese fiempo, retira la cazuela del fuego,

quita la canela y las pieles de limén y saca

los trozos de platano. Reserva la leche aparte.

Espera a que se enfrie un poco el platano, anade la
pasta de sésamo y tritura con las yemas de huevo.
Cuando esté listo, anddelo de nuevo a la leche.
Vuelve a ponerlo en el fuego y no pares de remover
hasta que veas que empieza a tomar textura.

Es importante que no hierva fuerte para que no se
queme ni se corten las nafillas. D&jalo enire cinco

y ocho minufos o hasta que tenga fextura cremosa.
Retira del fuego, pdsalo a unos boles y espera

a que se enfrie en la nevera durante un par de horas.
Sirve las natillas adornadas con un poco de canela
en polvo y unas rodajas de pldtano.

TIP DEL CHEF

Puedes anadir a las natillas un poco de

maicena si ves que la textura no queda tan

cremosa como te gustaria
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Albondigas de salmoén
con salsa de eneldo

INGREDIENTES:
4 500 g de salmén fresco ¢ pimienta negra molida 4 sal
4 1 huevo entero 4 4 cucharadas de pan rallado 4 eneldo fresco (para las albondigas y para
la salsa) @ AOVE @ 250 g yogur natural (fipo griego) @ Y cebolla pequefia muy picada

ELABORACION

Pica el salmdn lo més pequefio posible.

Para ello, puedes ayudarte de un cuchillo
muy afilado o usar un robot de cocina.

En un bol, mezcla el salmén con la pimienta
y la sal; afiade el huevo batido, el pan rallado
y el eneldo picado. Mezcla todo bieny,

con las manos o con dos cucharas, da forma
a las albondigas.

En una sartén, con un poco de aceite de
oliva, doralas, sin hacerlas en exceso, para
que queden mds jugosas.

Puedes terminarlas en la misma sartén,
bajando el fuego para que queden bien
hechas, y dejarlas durante unos minutos,

o pasarlas a la airfryer o al homno, a 180 °C.
Mientras tanto, prepara la salsa de eneldo.
Para ello, mezcla en un bol el yogur natural
con el resto del eneldo fresco, la cebolla muy
picada y un chorro de AOVE. Mezcla todo
muy bien con ayuda de unas varillas y sirve,
en salsera aparte, para acompanar a las
albondigas de salmon.

TIP DEL CHEF

Si quieres hacer la version sin gluten, puedes utilizar

pan rallado sin gluten o harina de garbanzos en su lugar




ESPECIAL NINOS / GASTRO

LOS PLANES DE jHOLA!

NOS VAMOS A UN PARQUE DE ATRACCIONES

Sorprende a los mds pequenos de la casa con una inolvidable jornada en el parque de atracciones. Coge fuerzas con
unos deliciosos cupcakes caseros y un batido, y prepdrate para divertirte entre montanas rusas y espectaculos.
ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
0 escanea el cédigo OR:
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» Dias de ilusion

Consulta la agenda familiar y reserva una jornada, o un fin de semana si quieres
hacerlo adn mds especial, para disfrutar de tu parque de atracciones favorito.

Un lugar en el que revivir la magia de la infancia entre sus muchas afracciones y
espectdculos. Prepara tu estilismo con ropa de entretiempo y no te olvides de los
imprescindibles: calzado cémodo para recorrer hasta el dltimo rincon del parque;
unas divertidas gafas de sol, como las de la hija de Marfa Garcia de Jaime, y una
cdmara de fotos, mejor si es instantdnea, para inmortalizar los mejores momentos.
Un plan que gustar@ por igual a niflos y adultos, sobre fodo si se acompana de
unos cupcakes caseros y un batido de chocolate y fresas.

su hija. i

Recargar pilas

Los indispensables

FOTOS: @MARIAGDEJAIME, GETTY IMAGES

CUPCAKES RED VELVET

INGREDIENTES:
4 70 g de mantequilla ¢ 10 g de cacao en polvo ¢ 1 huevo ¢ 150 g de
azlcar blanco # 150 g de harina # 130 g de leche # 1 cdfa. de esencia de
vainilla 1 cdta. de colorante rojo 4 bicarbonato. Para la cobertura: ¢ 300 g
de azdcar glas ¢ 120 g de mantequilla ¢ 130 g de queso crema
ELABORACIGON
En un'bol, bate la mantequilla y el azlcar. Afiade el huevo, la leche y la vainilla y
mezcla bien. Incorpora la harina, el bicarbonato y el cacao tamizados. Agrega el
colorante y remueve. Vierte la mezcla en moldes individuales y hornea durante
20 minufos a 180°. Mientras, para la cobertura, bate la mantequilla a femperatura
ambiente, afiade el azdcar glas, incorpora el queso crema frio y mezcla. Saca los
cupcakes del homo. Infroduce la cobertura en una manga pastelera y decoralos.

& BATIDO DE
Estilo y proteccién Sabor intenso
Lok pokh Modelo Anja, de Gigi pﬁ:‘g:ﬁgg CHOCOLATE Y FRESAS
i Siudios (185 €).
: \ - dlos (185€) premium, de INGREDIENTES:
Juis ompania Fantastica Marcos Tonda 4 800 ml de leche o bebida vegetal
% (19.95 €). (4,60 €) i
o . . % 200 g de chocolate extrafino
=g Marcos Tonda @ 300 g de fresas

4 4 cdos. de azdcar moreno

cupcakes, de
El Corte Ingles |
Home (3,50 €).

Envoltorios para \

Mdxima comodidad
Deportivas, de Guess
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\ Taza de Mickey Mouse, \ # cubitos de hielo.
de Disney (18 €). ELABORACION
Al horno Trocea el chocolate y reserva un trozo

para la decoracion. Mézclalo con

un poco de leche y derrite en el
microondas. Lava y frocea las fresas,
dejando alguna para la decoracién.
En un vaso para batidora, incorpora
las fresas, el chocolate derretido,

la leche y el az(icar. Agrega unos
cubitos de hielo y fritura hasta
integrar todos los ingredientes. Sirve

Captura el momento
Camara Instax Mini 12, de Fujifilm (89,99 €).

Dulce final .
Copa para batido, de RossoDecora £
(3.60 €), y cuchara, de Muiji (2,50 €).

en una copa alta y decora con el
n chocolate rallado y las fresas.
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