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EXCLUSIVA
Julio Iglesias:
toda la verdad
sobre su reti

Lleva aiios alejado de la vida publica y en 2019 dio su ultimo concierto.
“No lo volveremos a ver cantar nunca mas", nos cuenta su biégrafo
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I Antonio Ban-
deras, ni Pené-
lope Cruz, ni
Raphael...lo sen-

timos si alguien se ofende,
pero hay que decirlo: si te-
nemos un espariol universal
ese es, sin duda, Julio Iglesias,
quien a sus 81 anos sigue
siendo noticia.

Es el artista espariol que
mas discos ha vendido, el
unico que tiene un Disco de
Diamante, un legendario latin
lover... todos estos califica-
tivos le van como anillo al
dedo a un hombre cuya fi-
gura en los ultimos afios ha
estado rodeada de un halo
de misterio y secretismo.
¢Donde esta Julio? ;Por qué
no lo vermos? ;Se ha retirado?

"Julioyano puede
ofrecerasupublico
unconciertocomo
aéllegustaria’,
reconoce una
personadesu
entormo

El siempre lo ha negado,
pero estamos en disposicion
de confirmar que el artista
tomoé hace unos meses la
decision, no oficial pero si
oficiosa, de abandonar la ca-
rera a la que ha dedicado
60 arios de su vida.

Desde su entorno
SEMANA ha hablado con
dos personas que tienen hilo
directo con el entorno mas
proximo de Julio. No solo
conocen la situacién actual
del artista, sino también con-
versaciones que este man-
tiene con su equipo. Han
sido dos charlas indepen-
dientes y ambas personas
coinciden.

"No volvera a subirse a un
escenario; su salud ya no le
permite ofreceresos B p p

Julio! lleva

60 afios
cantando.Lasuya

esunacarrerade
récord, con mas
de5.000
conciertosy mas
de80discosenl
idiomas. Nadie lo
ha |gualado

A I



l JULIO IGLESIAS

» PP conciertos que a él le
gustaria’, nos cuentan.

Una idea que compatrte el
periodista Ignacio Peyrd, au-
tor de El espariol que ena-
moro al mundo (editado por
Libros del Asteroide), una
biografia del artista y del
hombre y un recorrido por
su carrera y su vida. "No, la
verdad es que yo no creo
que lo volvamos a ver cantar
nunca mas’, afirma rotundo
el escritor.

Elaccidentede
coche quesufrié
enl1962yun
posterior tumor
enlacolumnale
dejarondolores
cronicos

Hace apenas unos dias,
Carlos Herrera, gran amigo
de Julio, también hablaba
del estado de salud del can-
tante y del tumor benigno
al que habia tenido que en-
frentarse y que era en parte
el responsable de sus pro-
blemas de movilidad. Un tu-
mor que era cosa del pasado,
pues le fue extirpado hace
anos, aunque dejandole al-
gunas secuelas. El periodista
de la COPE resumia en pocas
palabras el estado de salud
del artista: "De cintura para
arriba esta estupendo, pero
tiene dificultades para mo-
verse porgque, como €l dice,
de cintura para abajo tiene
500 arios. Aunque sigue con
buen humor y ganas de venir
a Espania a dar una vuelta".

Salida discreta

Ademas, Julio Iglesias quiere
que su publico le recuerde
en plena forma, coqueto y
seductor. Por eso se ha ido
retirando poco a poco de los
focos y de los escenarios que
tanto ama. Perolo ha hecho
de manera discreta, poco a

Laholandesa
Miranda
Rijnsburger,

23 afos menor,
eslamujerdesu
vida. Llevan
juntosdesde
1995, peronose
casaron hasta
2010.

poco. Y eso a veces hace que
la gente especule. Y el can-
tante ha respondido.

"Estoy muy preocupado
por todo lo que causa el
haber elegido un pequerio
tiempo de soledad. De una
manera mal educada para
aquellos que han hecho du-
dar de mi salud, les diria que
estoy DPM (de puta madre),
pero para las gentes que me
quieren, decirles que nunca
he tenido mi mente mas cla-
ra, escribiendo mis memo-
rias, y les agradezco con el
alma su carifio de siempre".

Julio escribid esto en mayo

Julioy
Miranda
‘tienen cinco

: A hijos. EL de 2023, que esla ultima vez

d:;?::taa r";g 2: también que publicd una

‘ : E ellos, algo que fc?to actual en sw,us red_es so-

L‘ - A no pudo hacer ciales. Pero hacia ya tiempo

A $. | = 1 consushijos que no se dejaba ver en pu-
Plies SN mayores. blico en algun acto oficial.




Eldiadesuboda

conIsabel

Preysler, el 29 de

enero de1971en

Illeseas, "ro[uﬁo_
- 4

R —
Se hablé mucho de que

ofreceria un gran concierto
para inaugurar el nuevo San-
tiago Bernabéu, el estadio
del Real Madrid, el club de
sus amoresy en el que llegd
a jugar como portero. Y a
pesar de que se dio por he-
cho, finalmente, y sin saberse
los motivos, ese concierto
nunca se celebrod.

Laudltima vez
Su ultimo concierto, de he-
cho, fue en 2019 en Chicago,
coincidiendo ademas con el
premio a su carrera que le
concedid la Academia Ame-
ricana de la Grabacion.
Ahile veilamos todavia en
plena forma. Después llegd
la pandemia, se vio obligado
a cancelar sus conciertos y
la siguiente imagen que vi-
mos de €l fue en la playa,
junto a dos jovenes que lo
ayudaban a caminar...

Y eso no hizo mas que
alimentar la creencia
de que Julio Iglesias no
estaba tan bien como

querian hacernos creer,

por mucho que insistie-

: L ‘ . sen ély sus amigos, que

Julio e Isabel con susd ' 4 cierran filas a su alrededor
hijos mayores: Chabeliy S ;

y protegen con fiereza

su intimidad. 44

Julio José.Auntendrianun
tercero, Enrique.La pareja
_seseparoen 1978.
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» PP “Julio no tiene las con-
diciones como para volver
a ofrecer un concierto de
pie. El accidente que sufrio
en 1962 le lleva unos aros
pasando factura. No olvide-
mos que tiene 81 afics, que
side por si para una persona
que no ha sufrido ningun
percance ya es una edad,
imaginaSos para alguien que
estuvo a punto de quedarse
paralitico para siempre”, dice
una de nuestras fuentes.

Lo cierto es que esto no
hace mas que confirmar que
Julio Iglesias se ha tenido
que enfrentar durante mu-
chisimos afios a problemas
que ha ido trampeando, aun-
que nunca ha dejado que
eso le frenase.

Elesunico artista
entodoelmundo
quetiene

un Discode
Diamante, una
categoriacreada
solo para él

Elaccidente de coche que
sufrié truncoé su prometedora
carrera deportiva y lo tuvo
mas de un ano sin poder
andar. Eso obligd a Julio a
dar un giro a su vida y cam-
bid las botas de futbol por
los microfonos. Nadie ima-
ginaba entonces que aquel
joven delgado y timido se
convertiria en la estrella que
hallegado a ser.

Uno y nomas

"Un fenémeno asi no seria
posible hoy, porque ahora
las audiencias estan mads seg-
mentadas. Su éxito radica en
el hecho de haber convertido
en encanto todo lo que pa-
recian deficiencias. No tenia
una voz canoénicani una be-
lleza masculina de modelo
griego, pero siempre ha de-
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‘Duranteafios

uelaimagen
el latin lover.
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Comotodaslas
leyendas, Julio®
nuncahablade

dejarlos
escenarios.La
suya esmasuna

, sencillamarcha,

dejaraquebaje

discretamente
eltelon...

rrochado carisma. Por eso
triunfé donde otros antes
se habian estrellado”’, nos
sigue contando Ignacio
Peyro, que ademas es el
actual director del Instituto
Cervantes en Roma.

El escritor, que nos con-
firma que Julio ha leido su
libro y le ha gustado, nos
adelanta ahora a qué dedica
su tiempo el artista: "Me di-
cen que esta entretenido
con un barco que le estan
construyendo en unos as-
tilleros polacos y que él mis-
mo ha disefiado”.

Y resume a la perfeccion
por qué su figura sigue cau-
sando tanto interés incluso
en las nuevas generaciones.
"Julio es un personaje que
ha tenido una de las vidas
mas entretenidas que haya
podido vivir un espariol en
el ultimo siglo. Es el primer
hispano en triunfar de verdad
en el mundo anglosajon y
eso hay que reconocérselo’.

Pero, ademas, de su barco,
Julio estd entusiasmado con
otros dos proyectos. Uno es
escribir sus memorias, una
tarea que le ha traido muchos
recuerdos. "Sin darme cuenta
VOy poco a poco llenandome
de nostalgias. Siempre me
digo que la nostalgia es un
poco dar marcha atras, pero
sin eso no puedes escribir
tu vida", reflexiona.

La otra es una serie sobre
su vida que prepara Netflix.
Ahi serd donde quizas vol-
vamos a ver a Julio, echando
la vista atras y emocionando
a sus fans y a los que no lo
son tanto, a los mayores y a
los mas jovenes. Porque
como él mismo dice, "el sen-
timiento no tiene edad".

Raquel Martinez

UNA CUIDADA
BIOGRAFIA

El periodista madrilefio Ignacio Peyré
es el autor de El espariol que enamo-
ré al mundo (Libros del Asteroide).
Compagina su faceta de escritor con
la direccion del Instituto
Cervantes de Roma tras
estar al frente del de Lon-
dres y nos conto que la
biografia de Julio Iglesias
fue un reto del que esta
muy satisfecho. "Hable con
sumanager y me dijo que
Julio tenia mi teléfono,
que le habia gustado el
libro y que me llamaria”.

El espadiol que
enamor6 al mundo
o o b g




DISFRUTA DE SU HIJA

EXCLUSIVA

Anabel Pantoja
viaja a Sevilla
para cumpliLe

varias
promesc

esta preparando su vuelt
television

RAS una etapa mar-
cada por la preo-
cupacion y los de-
safios personales,
Anabel Pantoja (38) comienza
arecuperar la sonrisa. Lare-
ciente maternidad, una in-
tensa batalla legal y el susto
hospitalario que afecto a su
hija Alma han puesto a prue-
ba a la sobrina de Isabel Pan-
toja como nunca antes. Pero
ahora, gracias al paso del
tiempo, el apoyo de su familia
y una fe que nunca ha per-
dido, la colaboradora sevi-
llana empieza a reencon-
trarse con la calma que tanto
anhelaba.
Esto ulltimo guarda una es-
trecha relacion con sus ul-

timos viajes a su ciudad natal.
En SEMANA te contamos los
motivos que la han llevado
a reencontrarse con sus ra-
ices...y con ella misma.

Lajoven quiere
recuperar sus
rutinasy volver
altrabajotrasel
susto médico
que sufrié con
su hija Alma.
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Durante supaseo™
porlascallesde

Al bake

UNAMADRE
VOLCADA

Lajovennodudéen
llevarasu hijaAlmaen
brazos durante todoel
paseo, demostrandoel
vinculo tan fuerte que
lasune.

Sumadre,
Merchi, fueun

4 apoyo
constanteyno

| seseparé niun
momentodesu
hijaysunieta
durantela

La influencer ha visitado
recientemente Sevilla y Cor-
doba, dejando atras, por un
tiempo, su querida Canarias,
justo en plena celebracion
de uno de los eventos mas
especiales para ella: el Car-
naval. “Este afio no ha podido
disfrutar de los carnavales,
una fecha muy especial para
ella, y se ha sentido algo nos-
talgica”, nos cuentan perso-
nas de su entorno. Pero es
que, en estas fechas, ha sido
su lado mas espiritual el que
ha tomado fuerza.

Durante aquellos dias tan
duros, en los que la pequetia
estuvo hospitalizada, Anabel,
profundamente creyente,
hizo varias promesas a sus
santos y virgenes. Y ahora,
con su pequeria recuperada,
tal y como ha podido saber
SEMANA, Anabel ha querido
cumplirlas con devocion.

Tal y como nos informan
nuestras fuentes, las visitas
de la sevillana a algunas de
las iglesias mdas famosas de
la capital hispalense se deben
a esas promesas que hizo
en el peor momento de su
vida. Su presencia y la de su
pequeria en estos templos
es la manera que ella ha te-
nido de agradecer lo que
para ella ha sido un milagro:
que la nina esté sana.

Paseo en familia

Asi, en las imagenes que
ofrecen estas paginas, vemos
a Anabel Pantoja precisa-
mente paseando por Sevilla
y acompariada por su madre,
Merchi, disfrutando de una
jornada primaveral enla que
no faltaron gestos de amor,
como el momento en que
se detuvo para darle el bibe-
ron a la pequeria Alma. Es-
cenas cotidianas, si, pero
cargadas de significado para
una madre que ha vivido se-
manas de auténtico torbe-
llino emocional.

Fuentes de su entorno nos
aseguran que la colaboradora
se encuentra volcada en el
cuidado de su hija y disfru-
tando de su nueva faceta
como madre. A pesar de los
rumores que apuntaban a
una crisis sentimental con
David Rodriguez (26), Anabel
Pantoja ha querido dejar claro
que su relacion atraviesa un
momento dulce y que ambos
estan centrados en exprimir
al maximo esta etapa como
padres primerizos.

Pero ademas de entregarse
en cuerpo y alma a la ma-
ternidad, Anabel también
prepara su regreso profesio-
nal. Aunque se ha rumoreado
su posible incorporaciéon al
nuevo magacin La familia
de la tele, su entorno des-

Aunque centrada
ensufacetacomo
madre, Anabelya
seencuentra
planeando su
vueltaala
television

miente categoricamente que
ese sea su destino. En cam-
bio, lo que si nos indican es
que podria ser a el ultimo
espacio televisivo en el que
colabord y donde se sintid
especialmente arropada.
“Quiere volver a la tele, pero
no en cualquier formato”,
aseguran.

Deja su casa en Madrid
Ademas, ha cerrado una eta-
pa dejando su vivienda de
alquiler en Madrid, que sus
allegados consideraban un
"gasto innecesario”. Hoy, mas
serena y con la fuerza que
solo da el amor de madre,
Anabel camina firme hacia
una nueva etapa. Una etapa
de promesas cumplidas y
mucha esperanza. B
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L actor esta encan-

tado con su regreso

al trabajo y, ademas,

en la pequeria pan-
talla que tantas alegrias pro-
fesionales le ha dado. Rodolfo
Sancho (50) se ha incorpo-
rado al reparto de la segunda
temporada de la serie Entre
tierras (Antena 3), protago-
nizada por Megan Montaner.
Sancho trata de recuperar la
normalidad afio y medio
después del infierno vivido
tras el crimen cometido en
Tailandia por su hijo, Daniel
Sancho (30).

En estas fotografias vemos
algunas escenas del rodaje
de Entre tierras en la madri-
lefia localidad de Ambite.
Alli, vimos a Rodolfo muy
animado y sonriente, rodan-
do junto a su compariera,
Megan Montaner, y char-
lando con algunos miembros
del equipo técnico. El regreso
de Rodolfo ala pequetia pan-
talla supone un alivio para

él, ya que los terrible sucesos
que vivio, ademas de afec-
tarle como padre, le pasaron
factura profesional porque
tuvo que rechazar numero-
sas propuestas para centrarse
en la defensa de su hijo: "Al
final lo importante es ser fiel
con uno mismo. Desenten-
diéendome de todo esto, no
hubiera podido vivir", dijo
Rodolfo, en su momento.

Una terapia

Aungue el trabajo sea una
buena terapia, seguramente
le sera dificil quitarse de la
cabeza que su hijo esta cum-
pliendo condena a cadena
perpetua en una durisima
carcel de Tailandia. El actor
lleva unos meses sin visitarlo
pero asegura que son ‘ton-
terias” las informaciones que
apuntan a que podria ser por
una deuda de 200.000 euros
con una mujer tailandesa.

Fotos: Agencias

#juntoaMegan

Fe Montaner
pro‘ggomsta de a

serle Entret fras Jlr'-‘-f
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profesional s
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La periodista y José Luis Cabrera :
consolidan su relacioén, que
comenzaron a principios de afno

ACE unos dias

Sara Carbonero

(41) vivia el dificil

momento de
despecir a su abuela, que fa-
llecid a los 100 arios. Pero la
periodista tiene en sunuevo
amor, el empresario canario
José Luis Cabrera, el mejor
apoyo para hacer frente a la
tristeza.

Sara y sunovio disfrutaron
de un romantico paseo por
las calles de Madrid, mos-
trando que la relacion que
comenzo a principios de este
2025 se esta consolidando.
Asilo confirmé la propia pe-
riodista con un escueto pero
contundente "todo bien”,
cuando le preguntaron por
su situacion sentimental.

Sara y José Luis se cono-
cieron hace afios a través de
Isabel Jiménez, pero el paso
de la amistad al amor no lo
dieron hasta hace unos me- Sara Carbonero
ses, tras romper ella con Na- yJoséLuis -
cho Taboada. Se da la cir- |EbSElLGC

; “durantesu - T i
nstancia que Isabel tam- ‘. A Wis o o e
] 1?1 f 1q ; db i paseo - > sl :
ien fue el nexo de unién ' romanticoenla el
entre Sara y Nacho. m L~ nochede : 2 = [l

" Madrid.
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Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos.

Dos vidas marcadas por la bisqueda de la felicidad.

Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,
que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.
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"Cuandomedespedi
demimadre, ledjje: 4
‘Mama, dentro
depocoesmi
cumpleafiosy
esperoque estésbien
paraesedia, para
celebrarlojuntos.
Ella me prometido que
si,queestariabuena,
que serecuperaria...
peronopudoser”

"Todaslasnoches
veniaami
habitaciobnyme
dabalasbuenas
nochescantandome
unacancion”

"Claroqueme
gustariaque mi
hermana Rocio
conocieraamihija...
(Porquéno?
Ellahadecidido
desaparecer, alejarse
denosotros. Amime
gustariaquetodo
volviera aser como
antes, peroloveo
imposible”

"Pasar por prision
fue muy duro.
Aunque fueron
cincomeses, ami
me parecié como
unario. Nolopasé
bien, lovivicon T
mucha tristeza" = e, T



(1 &7

por television”

ij(de Roé!oj*:]urado y José Ortega Cano no ha tenido una
V|da facil-La mueérte de su madre le cambié la vida. El se
abandonoy le paso una gran factura. Asume sus errores y nos

$% avanhza que esta preparado para una nueva vida. También

?

]

OSE Fernando Or-

tega Cano (32) nos

ha concedido su pri-

mera entrevista tras

mas de ocho anos de aisla-
miento. Durante todo este
tiempo, el hijo de Rocio Ju-
rado y Joseé Ortega Cano ha
estado recuperandose de los
problemas que lo llevaron a
prision en 2017 y, mas tarde,
a ser recluido en el Centro
Psiquiatrico de San Juan de
Dios en Ciempozuelos, y
desde hace un afio y medio,
en el Centro Rodriguez La-
fora, alas afueras de Madrid.
Hoy es una persona dife-
rente. Le faltan pocos meses
para salir del centro donde
esta siendo tratado actual-
mente. "Espero que para este
verano, o como mucho a fi-
nales de este ario, me den el
alta", nos dice con una son-
risa antes de la entrevista.

Se encuentra muy anima-
do, con muchas ganas de
iniciar una nueva vida, lejos
delas polémicas del pasado.
Se muestra muy agradecido
por toda la ayuda recibida.

No ha sido nada facil llegar
hasta hoy. Ha habido mu-
chos altibajos, pero su fuerza
de voluntad ha sido funda-
mental para conseguir este
cambio, que para muchos
resultaba imposible.

¢Cémo te encuentras?

Me encuentro muy bien,
con muchas ganas de seguir
trabajando en mi tratamien-
to. Esforzandome y supe-
randome cada dia, después
de ocho arios ingresado.

{Quéhaces entudiaadia?
Mi dia a dia se compone
de muchas actividades: de-
porte, terapias, citas con el

- R
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nos brinda bonitos recuerdos junto a su madre

psiquiatra y el psicdlogo...
Estoy deseando terminar,
quiero estar con mi hija, mi
familia y mis amigos.

Me imagino que habran
sido afios duros, ;has pen-
sado en tirar la toalla?

Si, muchas veces, pero gra-
clas a todos los apoyos que
tengo de mi familia, de ami-
gos, de comparieros del cen-
tro y de los profesionales
que me tratan, he podido
seguir adelante.

Cuando miras hacia atras,
{como te ves?

Me veo como un joven
que queria divertirse, queria
ser libre, sin rumbo, sin nada
en la mente alo que aspirar.
Ahora tengo muchas cosas,
pienso en avanzar y poder
llegar a hacer cosas, como
estudiar y trabajar. »pp»




JOSE FERNANDO

> »» ;Erasconscien-
te delo que te pasaba en
esos afos?

Yo si era consciente de
que lo que hacia no era
bueno. Sabes que te estas
haciendo dafio, que estas
haciendo dario a tus seres
queridos... Te paras a pen-
sar muchas veces en ello
vy no le ves un fin, porque
lo tomas todo como di-
version.

¢Te arrepientes de tu
conducta?

Si, me arrepiento de mi
conducta, no deberia haber
hecho nada de aquellas co-
sas que hice. Las drogas me
evadian de la realidad que
vivia.

Las drogas te hicieron
perder el rumbo de tu vida,
éno?

A mino me hicieron perder
el rumbo, 1o que me hacian
era evadirme de la realidad.

Si, pero todas esas con-
ductas y consumos, al final
te llevaron a prisién. Me
imagino que seria muy
duro.

Si, pasar por prision fue
muy duro. Aunque fueron
cinco meses, a mi me parecioé
como un ano. No lo pasé
bien y lo vivi con mucha
tristeza.

¢Ahi te diste cuenta de
todo lo que habias hecho?

Si, fue un momento preciso
en el que te das cuentade a
dénde me ha llevado todo
esto y de lo que he hecho.
¢(Para qué me ha servido?
Para nada, para acabar aqui
dentro.

En 1999 tus padres te
adoptaron a ti y a tu her-
mana, ;jqué recuerdas?

Cuando conoci a mis pa-
dres alli en Colombia fue
uno de los momentos mas
felices de mi vida.

18 SEMANA

Estaesunafoto

muy especial para
José Fernando:
setomoeneljardin
desucasaen

La Moraleja, junto
asuspadres,enla
presentacion oficial
ante los medios de
suhermanayéltras
sullegadaaEspana.

¢Coémo fueron los afios
posteriores con tu madre?

Fueron muy bonitos. Re-
cuerdo que ella siempre me
ayudaba con los estudios,
con todas las tareas, con todo
en general. Siempre me decia
que sonriera mas, que era
muy serio y que no le gustaba
verme serio.

¢Sigues siendo tan serio?
Si, pero yo creo que es
parte de mi forma de ser.

¢Como era tu madre con-
tigo? ;Cémo te trataba?

Mi madre me trataba como
cualquier madre. Siempre
estaba muy pendiente de mi,
en todo. Le gustaba verme
jugar, pero que también es-
tuviera estudiando y ocu-
pando mis ratos de estudio
para no distraerme.

Era exigente, ;no?

Si, era exigente, pero ade-
mas yo lo necesitaba porque
no era muy buen estudiante
que digamos.

Siendo artista, ;te cantaba
alguna cancién?

Siempre. Todas las noches
venia a mi habitacién y me
daba las buenas noches can-
tdndome una cancién. In-
cluso cuando venia de una
actuacion o de un viaje, aun-
que fuera tarde, mi hermana
y yo la esperdbamos des-
piertos. Ella nos cantaba y
nosotros ya nos ibamos a
dormir. Recuerdo que nos
cantaba nanasy alguna can-
ciéon como Madrecita del
alma querida.

¢Cual es el recuerdo mas
bonito que tienes de ella?

Todos los recuerdos que
tengo junto a mi madre son
bonitos. Tal vez los cumple-
arios los recuerdo como mas
especiales. Para mi celebrar
un cumplearios era unico,
antes no habia celebrado
ninguno.

Cuando tu madre se pone
enferma, ;os lo comunica
ellamisma?

Si, mi madre nos dijo a mi
hermana y a mi, junto a mi
padre, que tenia una enfer-
medad. No supe el alcance
dela enfermedad en un prin-
cipio, pero pasado el tiempo
me di cuenta poco a poco
de la gravedad.

¢Cémo fue que tu madre
estuviera en Houston?

Al principio yo estaba en
Miami, en Florida, »pp



"Mimadre estaba
muy pendiente
demi. Legustaba
vermejugary
ayudarme con
losdeberes. Nole
gustabaverme
tan serio”

"Todoslosrecuerdos
quetengojunto
amimadre
sonbonitos”

& = JoséFernando
t7S

OrtegaCano(32)
recuerdacon

" afioranzalosdiasde
~ suinfanciaenlosque
- todalafamilia estaba

unida entornoasu
madre, Rocio Jurado.




JOSE FERNANDO

P en un campamento "Mipadre esun pilar
militar. Hablaba con ella por fundamentalenmi
teléefono o por ordenador vida. Siempre esta
con mensajes, como anti- .
guamente se podia. Ella atentoatodolo mio, =
siempre intentaba tapar la me pregunta, me ‘
realidad de lo que ocurria, 'l'lama’ conversamos i
para gue no estuviera preo- decémohasidoeldia
cupado.
? paramiydecémoha
Una vez que tu madre vol- sido elsuyo. Esmi
vié a Madrid, ;cémo fueron o) adre, pero también

esos ultimos dias en La
Moraleja? ;Los recuerdas?

Si, si los recuerdo... Yo ya
me imaginaba lo que estaba
pasando, aunque nadie dijese
nada. Estaba muy malita y
la verdad es que cuando me
despedi de ella sabia que era
por algo grave.

lo considero myi
mejor amigo}

¢{Cémo fue esa despedida?

Yo le dije con muchas ga-
nas: "Mama, dentro de poco
es mi cumpleanos y espero
que estés bien para ese dia
para celebrarlo juntos”. Ella
me prometid que si, que es-
taria buena, que se recupe-
raria y que celebrariamos mi
cumplearios... pero no pudo
ser. Después nos llevaron a
casa de mi tia Mari Carmen
y Aniceto.

{Quién te dijo que tu
madre habia fallecido?

Nadie me dio la noticia de
que habia fallecido mi madre.
Me enteré por television. Esa
mariana, cuando me levanté
y ol a mi hermana Gloria
llorando, me lo imaginé. Puse
la television y lo vi en todos
los canales.

ayudadoa
darse h:t;ent_‘a'dfe;«"
muchas cosas.
{Cémo fueron esos afios 4
siguientes sin ella?

Muy duros, empecé a an-
dar sin rumbo. No prestaba
mucha atencion alo que de-
bia hacer. Me gustaba irme
y desaparecer dando un pa-
seo olo que fuera, estar solo.
Escuchaba su musica, pen-
saba en ella y queria evadir-
me de la realidad. S




Una vez que fallece tu
madre, se dice que tu her-
mana mayor, Rocio Carras-
co, ejercié de madre. ;Es asi?

Siempre estabamos en
contacto con mi hermana
Rocio cuando estaba mi ma-
dre, pero una vez que fallece
mi madre, no la vuelvo a
ver, tan solo una vez mas,
en el primer aniversario de
su muerte en Chipiona.

¢Has vuelto a hablar con
Rocio?

He intentado contactar con
ella. Me llamo y hablé con
ella una vez, fue para invi-
tarme a su boda con Fidel, y
también lo hizo a mi padre
y mi hermana. Al final no
recibi la invitacion ni volvi-
mos a hablar mas.

¢Echas de menos la figura
de tu hermana mayor?

Si, puede ser que eche de
menos a mi hermana Rocio,
algosi...

{Qué mensaje te apetece-
ria enviarle a través de esta
entrevista?

¢

Yo le diria a Rocio que me
encantaria que nos volviée-
ramos a encontrar algun dia,
y que todo volviera a ser
como antes.

Tienes otros dos herma-
nos mas, Gloria y José Maria,
¢qué significan para ti?

Para mi son lo mas grande.
Son un apoyo inigualable
en mi vida. Me llevo muy
bien conlos dos. Somos una
pifia los tres.

¢Qué opinas de que José
Maria haya debutado como
novillero?

Uf, yo siempre le veo en
casa toreando de salon... y
que haya debutado como
torero es un suerio para €l.
Mi padre esta superorgulloso
de él.

¢Atite hubiera gustado ser
torero?

No, eso no es lo mio. He
tenido mis momentos, he
toreado alguna vaca y algun
novillo, pero nada mas. Me
gusta ver los toros desde la
barrera.

¢{Como se comporta tu
padre contigo?

Es un gran apoyo, es un
pilar fundamental en mi vida.
Siempre esta atento a todo
lo mio, me pregunta, me lla-
ma, conversamos de como
ha sido el dia para mi, de
cémo ha sido el suyo. Es mi
padre, pero también lo con-
sidero mi mejor amigo y
siempre lo sera.

Te da buenos consejos,
¢verdad?

Siempre esta preguntan-
dome y ayudandome con
todo, y consejos me da un
millon.

¢{Cémo viviste el accidente
de coche de tu padre?

Lo vivi muy mal y muy
triste, no me lo esperaba.
Fue un golpe muy duro para
todos. Cuando me dijeron
que mi padre habia tenido
un accidente, se me vino el
mundo abajo, no sabia qué
pensar, ni qué hacer, ni de
queé manera. Me encontraba
en un mundo oscuro. bk p
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felicescon
toda lafamilia ‘
lunidaenla
Comunionde
suhermana
Gloria.



JOSE FERNANDO

PP P Y cuando pasa por
prision, otro golpe duro...

Si, ese fue un momento
mas duro para mi. Yo habia
pasado por ahi y sabia que
no es un buen sitio para
estar, que no le iba a agradar,
aunque €l fue fuerte y lucho
hasta el final.

Hace casi ocho afios te
ocurrié algo muy positivo:
nacié tu hija, Maria del
Rocio. ;Qué significa para ti?

El dia que me enteré de
que iba a ser padre fue un
dia muy feliz para mi. No sé
explicar exactamente como
fueron esos sentimientos,
pero sé que me sentia muy
feliz. Hasta que vino al mun-
dola esperé con muchisimas
ganas.

"Parami, mihija
Rocioeslomas
importante de mi
vida. Esungran
apoyo, esla

personaqueme.ii
impulsa hacia E]"if:figl

FLE 3 k]
adelantepara ()4

poderseguir Eig-
trabajandoy ="
avanzando"

Sé sincero, ;qué tal eres
como padre?

Como padre soy un hom-
bre sorprendido por mi hija.
Todos los dias me viene con
algo nuevo. La verdad es que
podemos hablar de todo y
siempre procuro ayudarla
con las tareas. Cuando puedo
verla, soy muy feliz.

¢Como llevas verla en la
distancia?

Verla en la distancia lo llevo
muy mal. No es plato de
buen gusto. Aunque hable
con ella todos los dias a travées
del movil y de videollamadas,
no es lo mismo que tenerla
en persona.

22 SEMANA

ENLACE AL CANAL

¢Cémo es tu hija? ;A quién
se parece?

Maria del Rocio es muy
carifiosa, pero también muy
vergonzosa, igual que yo
cuando era pequernio. Mere-
cuerda a mi en todo lo que
hace, la verdad. También es
muy echada para adelante,
muy graciosa, muy risuefia.
Le gusta mucho el baile, le
gusta cantar y, sobre todo,
disfrutar conmigo, con mi
hermana, su tia Gloria, con
mi padre, y sobre todo con
mi hermano pequenio, José
Maria, al que le tiene mu-
chisimo carifio.

¢{Queé significa para ti tu
pequenia?

Para mi, mi hija Rocio es
lo mas importante de mi
vida. Es un gran apoyo, esla
persona que me impulsa ha-
cia adelante para poder se-
guir trabajando y avanzando
en el camino.

¢Tu hija sabe lo grande
que fue su abuela?

Si, silo sabe. Le gusta mu-
cho cantar canciones de su
abuela...

¢Selanzaaalguna?
La que mas le gusta del
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SUS GRANDES
APOYOS

Gloria, lahermana
de José Fernando,
siempreha
estadoasulado
apoyandoley

comounagran

_» tiaparasuhija.

repertorio de mi madre es
Como una ola. Tanto miher-
mana Gloria como yo le he-
mos enseriado muchas fotos.
La tiene muy presente.

Volviendo a tu hermana
Rocio, te gustaria que
conociera a tu hija?

Si, claro que me gustaria
que mi hermana Rocio co-
nociera a mi hija... ;Por qué
no? Ella ha decidido desa-
parecer, alejarse de nosotros.
A mi me gustaria que todo
volviera a ser como antes,
pero lo veo imposible, es una
situacion muy dificil.
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"YolediriaaRocio & ¥4/ 7
Carrascoquemes /4
encantaria quer;*’f‘j 7o
nos volviéramos’
Jaencontraryque
todovolvieraaser
como antes”

"Siempre ;
~estabamosen
contactoconmi
hermana Rocio
cuando estabami
madre, perouna
vez quefalleceno
lavuelvoaver...
Tansolounavez
mas, enelprimer
» aniversariodesu
’ muerteen
Chipiona"“

Y ahora, ;cémo afrontas
el futuro?

En un futuro quiero estar
trabajando, con un trabajo
estable. Me gustaria tener mi
propia casa conla que pueda
vivir con mi hija todolo que
no he podido hacer hasta
ahora.

¢{Teencuentras preparado
para esa nueva vida?

Si, gracias a todas las ayu-
das que tengo y a todo el
tratamiento profesional que
he recibido.

¢Te sientes con fuerza?

Si, quiero ser feliz y quiero
demostrarme a mi mismo
que puedo cambiar las cosas
del pasado. Me encuentro
con muchas fuerzas.

‘Mesientohombre
por fuera, peroun
nino pordentro.
Enunfuturome
gustariatenermi
propiacasapara
vivirconmihijay
untrabajo estable”

¢Podrias definirte como
un nuevo hombre?

Me siento un hombre, pero
por dentro me siento aquel
nifio con el que identifico
mis recuerdos, con el que
siento a mi madre, a mis se-
res queridos. Me siento hom-
bre por fuera, pero un nifio
por dentro.

{Qué tedirias a ti mismo si
ahora miraras tu reflejo en
un espejo?

Si me mirara a un espejo,
me dirfa que parecia impo-
sible poder cambiar, pero si
es posible.

Texto y fotos: Tino Torrubiano

Agradecimientos:
www.benditatierra.com



Roberto Leal,
talento andaluz

@ El presentador de
Pasapalabra recogio el
premio Talento Andaluz
2025, que reconoce a
personalidades destacadas
por su trayectoria y su
contribucién a la sociedad
desde distintos ambitos.
Roberto Leal (45), que nacié
en Sevilla, estaba feliz por el
reconocimiento.

ElRey Felipe,
‘quemado’

@ Durante el Foro
Econdmico Espariol, lamo
la atencion el rostro del Rey
Felipe (57), parcialmente
quemado por el sol tras su
viaje a Formigal para
esquiar con sus amigos.
"Esto eslo que pasa por

no protegerse
adecuadamente”,
comento don Felipe con
buen humor.

24 SEMANA

Maryde
Dinamarca
sacasuladomas
‘chic’en Paris

@® Los reyes daneses
Federico (56) y Mary
(53) llegaron a Paris el
pasado lunes, 31de
marzo, para iniciar
unviaje de Estado de
tres dias. Lareina
danesa no
decepciono con un
conjunto de dos
piezas formado por
una chaqueta y una
falda midi en color
blanco, disefio de
Dior, haciendo un
guirioala ‘Mais
francesa.
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VerdeliSS summmmms
y Mar Flores, ™=

solidarias contra y
elcancer '

<

& Masde27.000 person§ L! Y,
tifieron de verde el madrilerio— *
§ paseo de la Castellana p
participar en la XII Carre
| contra el Cancer. Entre los
B huchos rostros famosos que se
T apuntaron se encontraba la
influencer Verdeliss (39) quien
volvia a calzarse las zapatillas
‘mes y medio después del World
S Marathon Challenge. También
e i vimos a Mar Flores (55), quien
Falabé que su ‘consuegra, Terelu
\ Campos, hablara de esta
enfermedad: “Hay que tener
fuerza y valor para hacer eso.
Pero los humanos cuando nos
tocan cosas asi demostramos
que somos fuertes'".

eraen i "
ey

BeaJarrin,
musade
Emilio Salinas

@ Bea Jarrin se ha
convertido en la musa de
Emilio Salinas Atelier
durante su ultimo desfile,
Renacimiento, con el que
el disefiador quiere lanzar
un potente mensaje:
“Cada problema es una
oportunidad de hacerte
mas fuerte y resurgir de
las cenizas o del barro”.
Un desfile que coincide
con un buen momento
profesional para la
periodista leonesa, ya

ElParque Warner se vuelca conel
trastorno del espectro autista

® Un afio mas el Parque Warner visibiliza el trastorno del
espectro autista en una jornada en la que las familias con

que, al margen de sus
colaboraciones en Fiesta,
ejerce de presentadora en
diferentes eventos.

miembros autistas disfrutaron de un dia de ocio
inclusivo. Por la marfiana tuvo lugar un acto con diversas
personalidades y tres autistas muy diferentes entre si
expusieron sus demandas como colectivo.
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Manuel Benitez,
‘ElCordobés’,
premiado

® A punto de cumplir

89 anos, Manuel Benitez,

El Cordobeés, sigue en plena
forma como demostrd en
su reaparicion en Sevilla
para recibir el galardén
Premio Costillares a toda su
trayectoria enla sequnda
edicion de los Premios de la
Tauromaquia de Andalucia.

Los 60 tatuajesde
Justin Bieber

@® El cantante canadiense
tiene mas de 60 tatuajes
que cubren ambos brazos,
el torso, la mayor parte de
sus piernas e incluso,
algunas zonas del cuelloy
dela cara. Solo le queda un
huequecito libre en la
espalda. Entre ellos, Justin
Bieber (31) todavia tiene
algunos que compartio con
su ex, Selena Gémez.

laestrella Ve
mas ‘lady'

La actriz austrahan
siempre da una leccbtoin P«@ ¢
de estilo en sus #
apariciones pubhcas
La ultima de ellas, Ha ’
sidoenLos'Angeles ¢, 4
para promocionarsu /
nueva pelicula,
Holland, un thriller
psicolégico que ya
puede verse en Prime
Video. Nicole
Kidman (57) lucié una
falda negra midi con
vuelo y camisa a
cuadros rojosy
blancos, un estilo muy
lady’ que ella sabe lucir
como nadie.



Raniade
Jordania,
lareina .
caftan £143

® La Reina hachemita — _ S s b
participo en urla comida ‘ * .

con mujeres militares de = ; .

su pais y en elacto voly —:{:g ; y B 67 ?.LEF&IQDWIN
ahacergaladesu \

personal estilo, mezcla de
tradicion y modemidad.
Rania de Jordania (54)
lucié un tradicional
‘abaya’ (un vestido la% —=
suelto tipicodelas i
mujeres musulmanas, .
similar a un caftan) con

ricos bordados de la . : : :
disefiadora Eman | MERCEDES MILA
AlAhmad, con cuello <3 5-4-1951
redondo, manga ‘
abullonada y largo midi.
Ademas, llevo un cinturon
artesanal confeccionado
por mujeres de Aman. ot

e
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Mbappé,

encantado
consu'gemelo’ )

: MIGUEL ANGEL SILVESTRE
de cera 43 6-0-1982

@ El futbolista francés del
Real Madrid esta
encantado con su figura
de cera que se vera en el
Museo Madame Tussaud
de Londres: “Es un trabajo
perfecto, estoy muy
contento conlos
resultados. Tienela
nueva camiseta y mis
nuevas botas. Soy yo, es
alucinante”, ha dicho
Kylian Mbappé, al posar
con su 'gemelo’ de cera.

61 RUSSELL CROWE
7-4-1964
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Richard
Chamberlain
muerealos90

® A un dia de cumplir 91
anos, Richard Chamberlain
fallecié el 29 de marzo a
causa de un derrame
cerebral. El actor
protagonizo la serie El
pdjaro espino, que causo
furor en Esparia en 1983,
pero también rodd peliculas
como El coloso en llamas o
Los tres mosqueteros.

Pierce Brosnan
presumede nieta

@ El actor acudido aun
estreno acompariado de su
nieta [sabelle Smith(26), hija
de Charlotte, la hija adoptiva
de Pierce, quien fallecio en
2013 alos 41 afios causa de
un cancer. Charlotte era la
hija biolégica de Cassandra
Harris, la primera esposa de
Pierce Brosnan (71).

&

Xisca,conRafa s 7\

Nadalysu cunag glor™, -
enlos premiosde su { ‘
Fundacion 4. / 71

Esta retirado del tenis pero / |
sigue volcado en su i
Fundacion, por eso Rafa i
Nadal (38) no quiso perderse:
laterceraediciondesus |
premios solidarios. Alacto, /* /
que tuvo lugar en 1a finca Son
Mir de Palma de Mallorea,, el /
deportista llegé acompanado '
por suhermana, Manbel w '
Nadal (35), mientras que s
mujer, Xisca Perell (36),+ 8
presidentadedicha - %
Fundacién, lo hizo jufito a su |
madre. VoS ﬂ% ‘




Francisco

recibe el alta hospitalaria

@® El cantante valenciano
abandono el hospital, el
pasado jueves 27 de marzo,
tras una semana ingresado
a causa de "una bronquitis
que ha evolucionado en
insuficiencia respiratoria”,
segun explicaron los
meédicos. Francisco (66), que
estuvo acompariado por su
mujer, Paca Ribes, dio las
gracias por las muestras de
caririo recibidas y, aunque
ya se encuentra muy
recuperado,
lamentablemente tendra
que tomarse un descanso:

"Tengo que posponer el
concierto previsto para el 4
de abril, pero lo importante
en este momento es mi
salud y que todo vaya bien’,
conto el intérprete de
Latino. Y anadio,
emocionado: "“Quiero dar
miagradecimiento eterno a
todas las personas de todos
los puntos de Espafia que se
han preocupado por mi
estado y que me han
mandado mensajes de
animo. Sabia que me
queriais, pero no sabia de
verdad hasta qué nivel".

| Afalta de dos meses para

Isa Pantoja:
"‘Loimportantees
tenerlalibertadde
elegiraquien

querer”

volver a ser mama, Isa Pantoja
(29) presumio de barriguita
en unos premios celebrados
en Sevilla. Acompariada por
| [ sumarido, Asraf Beno (29), la
hija de Isabel Pantoja dio un
discurso muy significativo:
“Este afnio ha sido una etapa
complicada en mivida (...)
con momentos buenosy
obviamente también
momentos duros que me han
servido alolargo de mivida
para ser la mujer que hoy veo
y cuando me miro en el

/| espejo, eso es lo importante

saber reconocerme. Tener la
libertad de elegir a quién
querer, a quién amar, con

quién estar”.




Lasoberana
siente
predileccion
por estos viajes
solidarios,
donde puede
aparcarel
glamour

o2

cooperacion a Cabo Verde. Una vez mas, poniendo
el acento en la necesidad de los mas desfavorecidos
L. s W A L
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La Reina, £, ]

nacidodeuna
peixel'ra en
Mindelo.
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S inconfundible
cuando baja del
avion oficial: el
chaleco rojo de
la Agencia de Coopera-
cion Espariola habla por
si mismo. Y asi lo quiere
la Reina Letizia (52), que
acaba de finalizar un viaje
solidario a Cabo Verde.
Han sido cuatro intensos
dias en este pequerio pais
africano, centrados en visitar
proyectos sobre todo rela-
cionados con la mujer, donde
la Reina ha mostrado su
compromiso y cercania.

Sefia de identidad
Desde hace arios la Reina
no se quita el emblematico
chaleco rojo. Se lo puso por
primera vez en 2020, en
Honduras, y ahora es su sefia
de identidad. Ya no hay de-
rroche de looks, todo es co-
modo y sin pretensiones.

Y es que Letizia desea mo-
verse sobre el terreno como
una cooperante mas. Asi, en
Cabo Verde ha sabido de
programas contra la violencia
de género, casas de acogida,
talleres de cocina y de cos-
tura, escuelas, mercados, etc.
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LA REINA A
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ABrazandoaung
felos ninosde
Bea Manuela,

Los momentos mas llama-
tivos tuvieron lugar a pie de
playa, entre las barcas en
Porto Mosquito o con las
pescaderas de Mindelo, don-
de estas le ofrecieron una
representacion teatral con
sus barretios sobre la cabeza.

La Reina también sacd su
lado mas tierno sentandose
en los pupitres junto a unos
escolares o cogiendo en bra-
zos a un bebé. Siempre atenta
e interesandose por las per-
sonas. Las ultimas horas del
viaje Dorfia Letizia estuvo
acompariada por la primera
dama, Débora Katisa Carval-
ho, tras lo cual emprendid
el regreso a Madrid con gran
satisfacccion.
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Fotos: Casade S.M. el Rey y Gtres.



MATRIARCA

Norma
Duval: ¢
"Voya
ser abuela
Ppor tercera

vez" « SuNh

La vedette comparte con SEMANA esta = 4 I
feliz noticia en una cita en la que se rodeo - N /
de su hijo Christian y su sobrina Andrea N A

UANDO en nues-
tro encuentro
Norma Duval nos
repite: "Yo ya ten-
go una edad", no podemos
evitar sonreir. Tiene 69 arios
(los cumple el 4 de abril) v
muchas firmarian por estar
aside estupenday en forma.
La artista viene precisa-
mente a promocionar el traje
de electroestimulacion Body
Buddy. Y feliz acompariada
por primera vez por miem-
bros de su familia: su hijo
pequerio, Christian Ostar-
cevic (31), y su sobrina An-
drea Paredes (25), una de las
gemelas que tuvo su recor-
dada hermana Carla. Norma
esta radiante, los abraza, los
besa, y viceversa. Ella es la
profesional que nunca falla
y que sonrie pese a todo.

Norma, ;cudl es tu secreto
para estar asialos 69?

Genética, si, pero no me
he drogado en la vida, no
he abusado del alcohol, no
fumo, soy deportista y me
acuesto alahora dela gallina.
Alas 7 dela mariana ya estoy
levantada. No como carne,
soy medio vegetariana, por-
que si como pescado. Y hago
mucho ejercicio, camino,
bicicleta, pesas...

Estas con tu hijo y tu sobri-
na, ;/la familia es tu fuerza?

Si, nosotros somos una fa-
milia muy unida, nos que-
remos mucho. Aunque a ve-
ces les digo: 'Oye, que un
ancla no puede sujetar tanto
barco’. Al faltar mi madre
me toco a mi. Pero ya son
todos muy mayores y hacen

j |
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"Amimehatocado
serlafuertedela
~ familia, pero
estamos muy
unidosymis hijos
yatienensuvida”

Laartista secaso
en2022con
Matthias Kuihn:
"Estoyencantada
viviendo Suiza.
Mimaridoes

mi prioridad”

su vida. Y ademas voy a ser
abuela otra vez. Ahora de mi
hijo Yelko. Sera mi tercer
nieto. jTengo una nieta que
es igual que yo de caracter!

Eresla gran matriarca...

Si, aunque a veces la vida
es complicada y tienes mo-
mentos felices y otros tristes,
las cosas duras se quedan
ahi... (Norma se rompe y aflo-
ran las lagrimas, pues hace
solo unos meses perdio a su
sobrino. Le ofrecemos un
pafiuelo para recuperarse).

Ahora vives en Gstaad.

No me aburro, jqué val La
vida en Suiza es maravillosa.
Tengo unas amigas espario-
las estupendas. Alli tengo
tiempo de irme al gimnasio,
de caminar.. Pero voy y
vengo bastante. A mi me
gustala naturaleza, yo no soy
de ciudad. Al final Gstaad es
un pueblo, bonito y pequerii-
to, con casas de madera, y yo
tengo que estar con mi mari-
do. Eles mi prioridad.

;Qué tal se llevan tus hijos
con Matthias, tu marido?

De maravilla. Y yo con los
hijos de Matthias. Ellos me
adoran y yo les adoro. Los
considero un poco parte mia.
Y me llevo de maravilla con
sumadre, Andrea. Hace poco
nos hemos ido de viaje todos
juntos a Dubai y Abu Dabi.
Yo me llevo bien con todo
el mundo, con mis ex tam-
bién, incluido el padre de
mis hijos, aunque casi no
tenemos contacto.

Norma, ;qué te apeteceria
hacer en el futuro?

(Piensa..) Pues mira, me
apetece hacer algo con Can-
dela Peria y Antonia San
Juan, porque me encantan
v las admiro un montoén.

Olga Pérez / Fotos: Gtres.

UNAPRECIOSA CITAEN FAMILIA

Christian (31) es elmenor de sus tres hijos con Marc
Ostarcevic, y es profesor de padel. “Trabajar con mi madre
ha sido muy divertido”, nos dijo. Su prima Andrea afiadio
sobre Norma: "Es la mejor. Sin mi tiano sé qué haria".
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Llegé a szar 52 Kilosy Lagta vomitar
el agua. Lo cuenta en su ultimo libro
‘Ahdra qué VUelvo a Vivir

14} N otra vida yo he
tenido que hacer
algo muy malo para
que con 38 afios me

hayan pasado tantas cosas
horribles, jno creéis?”. Tamara
Gorro pronuncia esta frase
como si tal cosa mientras
Cristina le pone el colorete y
Mariola le alisa el pelo. Las
dos profesionales y la que
esto firma nos miramos alos
ojos. Silencio. Ella sigue: "Si,
si. Estoy convencida de que
algo he hecho, pero sea lo
que sea ha sido de manera
inconsciente porque ami no
me gusta hacer datio a nadie”.

La Gorro, como la conocen
en el entorno televisivo, re-
flexiona sobre el dolor que
arrastra con cierta frialdad.
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O al menos eso parece. Sin
embargo, no es frialdad, es
la distancia que uno toma
con los problemas cuando
estd ya harto de verbalizarlos.
Y ella, desde luego, ya sabe
bien lo que es hablar de dolor.
Lleva afios haciéndolo con
su psiquiatra, quien la ha ayu-
dado mucho a salir de la de-
presion que padecio hace dos
arios, y también en los seis
libros que de su pufio y letra
ha escrito. En el ultimo, Ahora
que vuelvo a vivir (Harpers
Collins), relata con optimismo
el proceso para salir de la de-
presion que casi le cuesta la
vida, pero también reconoce
que tras la tormenta aun no
brilla del todo el sol. Su ultimo
varapalo pasa por confesar
que padece un trastorno ali-
menticio y que actualmente
lucha por superarlo.
Para ello, cuenta con el
apoyo de los suyos, de
los especialistas que la
tratan, pero, sobre
todo, juega conlabaza
de saber quién es. "Ahora
puedo decir por fin que sé
quién soy. Yano soy Tamara.
Ahora soy Tama y sin ella
nunca podria llegar a curar-
me”, nos dice.

La que sigue es una entre-
vista sin paliativos. Una en-
trevista dura, pero esperan-
zadora. Como ella. Como su
libro.

Cuéntanos. ;Quién es
Tama?

Yo no sabia que Tama exis-
tla y aun estoy conociéndola.
Tama es una persona nueva
que lo unico que mantiene
con Tamara es que es super
trabajadora, que le encantan
los retos y va a por ellos y
que es familiar. Pero Tama
es otra persona y es una tia
que sabe pedir perdon, que
sabe escuchar, que disfruta
de cadainstanteyalaquele
encanta la soledad. »p»

B R . ¥l ' — ’ Tamara Gorroya

narroensu
anterior librosu
pesadillaconuna
depresion que
casilecuestala
vida.“Enunacto
decobardia

__estuveapuntode

terminar con
todo”, nos
cuenta. Ahora,
~aseguraquede
aquelloesta
completamente
recuperada.




TAMARA GORRO

P » > Ellibro e sunamezcla
de dolor y esperanza. ;Qué
ha sido lo mas dificil de
escribir?

Lo del trastomo de alimen-
tacion. No tenia claro si lo
queria contar. Lo borraba, lo
volvia a escribir... Es que yo
no estoy curada. Eso es asi.
Ahora mismo lo manejo yo,
élno me maneja a mi. (Pien-
sa) Bueno, mentira, silo su-
piese manejar no lo tendria.
Digamos que lo se controlar.

¢Hay gente de tu entorno
que se puede enterar de lo
que te esta ocurriendo leyen-
do ellibro o esta entrevista?

No, porque, aunque hace
poco, a mi gente se lo he
contado yo. Selo conté a mi
yaya, a mi madre, a mi ex-
marido (el futbolista Ezequiel
Garay)... Aunque él ya lo sabia
desde hacia bastante tiempo.
Y es que aqui ocurre una
cosa: yono heido a ningun
medico. A mi se me diag-
nostica mientras hago terapia
para curarme de la depresion.
De repente, un dia salta.

¢No te habias dado cuenta?

No, porque es que para mi
era algo normal. Yo creia
que no tenia ningun pro-
blema. Yo lo achacaba a que
la comida me estaba cayendo
mal y por esto vomitaba,
pero no, era mi cerebro que
me estaba diciendo: “teva a
caer mal” ;Vesla diferencia?

Si. ;Y cémo llegas a esto?

Todo empieza con mide-
presion y con la medicacion
que me pautan para ello. Esa
medicaciéon me hace muy
mal, me deja muy delgada y
la vesicula me la revienta.

¢Tanto tomabas?

No, lo normal. Yo tomaba
una pastilla y media al dia
de antidepresivos, que era
el tratamiento. Lo que pasa
es que luego yo tomaba Va-
lium, Orfidal, Lexatin... Habia
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dias que a lo mejor yo-
maba 3 Valiums, 3 Or-
fidalesy 2 Lexatines. En-
tonces mi vesicula no lo
tolerd y empecé a vo-
mitar mucho. Los meé-
dicoslo achacaban alan-
tidepresivo, que por lo
visto suele afectar, asi que
me quitaron la vesicula.
Y resulta que tras la ope-
racion me converti en ese
1% que no mejora. Cual-
quier grasa me caia fatal,
vomitaba un montoén y
me quedé muy delgada.
Un dia comparto una foto
en redes sociales y me di-
cen: "jQué cuerpazo!”. "Es-
tads guapisima’. Recuerdo
perfectamente ese dia por-
que me marco.

¢{Cuanto pesabas ahi?
52kg. Una barbaridad.

Y entonces te dicen que
asi estas guapisima...

Bueno, habia tres tipos de
opiniones. Estaban los que
decian que tenia cuerpazo;
los maleducados que te dicen
“escualida, anoréxica, te ha-
cen falta tres cocidos” y quie-
ren hacerte dario; y luego
los que, con carifio y mimo,

"Lamedicacion
quetomaba
durantela
depresidonme
reventdlavesicula.
Apartirdeahi
empezotodo”

te dicen que te verias mejor
con unos kilitos mas. Pero
yo solo escuchaba a los pri-
meros. Su opinién era la uni-
ca que yo leia.

Aqui aun no eras cons-
ciente de lo que te pasaba...
No. Yo un dia subo una
foto y se me ve con un po-
quito de tripa. Estaba con la
regla y yo esos dias me in-

: \
Tamara ha escrito § !
cincolibrosmas:
“Me encanta escribir.
Es terapia’

flamo que no me abrochan
ni los pantalones. Entonces,
me escribieron: “venga, ca-
riflo, que ya vas cogiendo
peso”. No habia maldad en
esos comentarios, pero mi
cerebro dijo: “Uy, ;ya no estoy
tan guapa como antes? Y en-
tonces empez?d el problema.

¢Y cuanto tiempo pasa
desde que tienes esta refle-

xién hasta que empiezas a
provocarte el vémito?

Fue rapido. Fue captar el
mensaje y empezar. Pero
0jo, que yo tardo en darme
cuenta de que tengo un pro-
blema porque yo achacaba
el vomitar a lo pesada que
me caia la comida, pero no
era verdad. No siempre. Fue
el psiquiatra el que me dijo:
“No, no te esta cayendo pe-



sado. Lo estas echando por-
que hay otro pensamiento
que te esta diciendo que si
comes, vas a engordar”. ;Y
entonces yo que hacia? Me
castigaba: comia mucho y
lo vomitaba. Hasta el agua
he llegado a vomitar.

¢Y como consigues que tu
entorno no se dé cuenta?
Claro que se daban cuenta.

ifiec

ata(O)yAntonio 7).

Mi madre, la primera. Yo
senté a miyayay a mi madre
por separado para contarles
lo que iba a contar en el libro.
Me tiré mas de media hora
dando rodeos, sin atreverme
a decirlo que queria decirles
hasta que por fin les dije que
tenia un trastorno de ali-
mentacion. “Vamos, que tie-
nes anorexia’, me dijo mi
yaya. "Ya lo sabemos, hija".

=8
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Esta claro que ella y mi madre
lo habian hablado. Todos lo
sabian menos yo.

¢Tu salud fisica, mas alla
de la mental, ha peligrado?

Bueno, lo que pasa es que
si he tenido dias de no poder
levantarme de la cama. No
poder ni ir a trabajar porque
no tenia fuerzas. Si no comes,
te falta la energia, eso es asi.

ENLACE AL CANAL 1=

" x.com/byneontelegrant =
0 escanea el codigo QR:

] fﬁi%\faliums, 3Orfidales
w7 2 Lexatines”

¢Y las analiticas?

Uy, mis analiticas fatal.
Espera, que te las enserio.
(Tamara busca en su movil
los resultados meédicos. Va
deslizando el dedo. No po-
demos leer exactamente qué
pone, pero vemos muchas
cosas en rojo) ;Ves? Todo
rojo. Aqui dice: Su mejoria
es insuficiente. Aqui que los
excesos siguen descontro-
lados. Pero me tienen muy
controlada.

"Durantemi
depresiéontomaba
muchas pastillas.
—nundiapodia
'omarme 3

¢ Tus nifios han sido cons-
cientes del problema?

Si, mi hija me ha llegado a
decir que por qué no comia.
Y entonces tenia que comer
delante de ella y luego ipso
facto ir al bario.

¢Crees que si no fuese por
tu exposicion mediatica esto
se habria podido evitar?

No, no creo. Porque a mi
me lo pueden decir por redes
sociales, pero también por
la calle. El otro dia una per-
sona me dijo: “ay, qué bien
te veo ahora”. El se referia a
que me veia con mas peso
y ya me jodi6 el dia. Fl lo
dijo con toda su buena in-
tencion, pero a mi eso no
me hace un favor. Pero bue-
no, que yo ya estoy en manos
de especialistas y siento que
estoy mejor. Ya no vomito y
sé lo que tengo que comer.

Ezequiel, tu exmarido, si
conocia tu problema. ;Qué
te decia?

El siempre me ha dicho
gue no le gustaba tan del-
gada, pero yo nunca me lo
creia. > >
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TAMARA GORRO

P> P Oye, por cierto, ;qué
les dices alos que creen que
seguis juntos?

Pues que piensen lo que
quieran porque no es verdad.
Eze y yo somos familia, lo
amo como familia mia que
es y no quiero que desapa-
rezca nunca de mi vida por-
que ala gente buena la quiero
amilado, pero ya esta.

En ellibro también hablas
de vuestra separacion. Ase-
guras que fue durisima.

Bueno, es que separarse
nunca es facil.

Aseguras que incluso
estuvisteis un tiempo min-
tiendo a la prensa hasta que
finalmente lo comunicas-
teis. ;Cuanto tiempo estu-
visteis asi?

Bueno, quiero aclarar que
mentiamos diciendo que
todo iba bien, pero no porque
se nos viese dandonos besos.
Simplemente, era una deci-
sién complicada y no que-
riamos decir nada hasta que
no estuviésemos seguros,
sobre todo, por los nifios.
Por eso, aunque ya viviamos
separados seguiamos dicien-
do que todo bien. Estariamos
asi un afio mas o menos.

Al final, disteis el paso y
habéis tenido una separa-
ciénidilica. ;Es cierto que, al
firmar, el notario os dijo que
nunca habia tenido una
pareja que se peleara por
querer ceder cosas y no por
llevarselas?

Si, si.. (Risas) Es que los
dos queriamos que las cosas
se las quedara el otro. Ni €l
ni yo somos ostentosos, no
nos hace falta nada y quiza
por eso pensabamos mas en
el otro que en nosotros mis-
mos. El notario flipaba.

Esto no suele ser habitual
en los divorcios...
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¢Sabes qué pasa? Cuando
yo conoci a Ezequiel, bueno
y a dia de hoy, él tenia mu-
chisimo mas que yo. El es
un tio que de no tener nada,
paso a tenerlo todo pero a
base de esfuerzo y trabajando
mucho. Yo no puedo venir
a llevarme lo que es suyo a
base de tanto sacrificio.

Bueno, en tu caso es que
tampoco te hace falta.

No, pero es verdad que dejé
mi vida por seguirlo a él. Dejé
la tele de un dia para otro
cuando me iba muy bien y
me fui a Portugal, a Rusia...
Lo dejé todo para seguirle

"Mihijameha
llegadoa preguntar
que por quéno
comia. Entonces
teniaque comer
conellaeipsofacto
irme albario”

"Ezequiel
actualmente esmi
familia, perono
estamosjuntos. Me
daigualsilagente
lodiceporqueno
esverdad”

pero es que yo cuando amo,
amo de verdad y yo queria a
Eze. Eze y yo lo hablabamos
y lo unico que le decia es
que lo que yo habia facturado
no lo dividiéramos porque
me quedo pelada. Eso y mi
piso. Ya esta. Solo lo mio. Yo
he sido una curranta toda
mi vida. Tuve y tengo mis
empresas... No tengo derecho
a quedarme con nada que
no me haya trabajado yo.

{Qué eslo mas caro que te
has comprado en tu vida?
La casa de Ibiza.

¢Yun capricho?

Yo para mi no me compro
cosas caras. Me lo puedo gas-
tar en algo para ti, pero para
mino... Me da no sé qué.

¢No tienes nada que te
haya despertado cierta cul-
pabilidad comprartelo?

La agenda de Louis Vuiton
que llevo siempre. Un amigo
me vio la que tenia y me dijo
que tenia que comprarme
esta y, mira, me la compré.
Pero escucha la historia: Un
dia me llama Eze y me dice
que tiene que ir a la calle Se-
rrano y entonces le mando
la foto de la agenday le digo
que me mire si la tienen. Y
cuando nos vemos me dice:
“aqui la tienes". Y yo: “jen
serio? ;Que son 500 euros?”
Y me responde: 'no, no, si
me la vas a pagar”. (Risas)

{Coémo crees que te has
mantenido durante todo
este tiempo en television?

Trabajando. Yo soy una
tia que vengo dela nada, que
me meto en esto porque ne-
cesito dinero y estoy hasta
las narices de estar estudian-
do en la escuela de adultos,
de trabajar en un laboratorio
y luego en la noche por 700
euros. En mi casa con eso
no llegabamos y viendo que
en la tele se cobraba un pas-
tizal, dije: alla voy.

¢{Coémo lograste ir escalan-
do en television?

Formandome y diciéndole
alosjefazos: "yo quiero mas".

¢{Qué jefes?

Uno de ellos era Paolo Va-
sile. Me preguntd: “;como
te defines?”. Le dije: "una
buscavidas”. Y me dijo: ‘no,
eres una buscavidas muy
pesada”.

¢Y crees que se te hadado
la oportunidad que mereces?

No. No lo creo. Y hablo de
mi trayectoria, no de mi mo-
mento actual, que estoy muy
contenta. Hablo de que soy
una tia que me he formado
mucho y que creo que sé
algo de comunicar y no digo
que me den un informativo,
pero creo que valgo para
mucho mas de lo que hago.

¢Estas agradecida al pro-
grama de Sonsoles?

Totalmente, porque me lle-
go en un momento en el
que ya estaba saliendo de mi
depresion y he podido mos-
trar quién soy yo de verdad.

Y estando ahi tan feliz, hace
un afio te llega otro mazazo:
la muerte de tu yayo.

Si, pero ;sabes qué? Su
muerte me llega en mi mejor
momento, ya curada de la
depresion y con mucha paz
interior. Yo he pasado unos
anos terriblemente malos,
pero cuando €l se haido todo
se ha colocado.

{Qué tediria éldespuésde
leer el libro?

Elme ha dicho todo lo que
me tenia que decir en vida.
Ya en el hospital me miraba
y me decia: sé todo y estoy
orgulloso de ti. Mi yayo para
mi es el final de una pelicula.

Tamara, para terminar, ; te
gustaria enamorarte?
Enamorarme creo que no,
eso es demasiado. Yo creo
que no voy a rehacer mi vida
ya. Primero porque no ligo
nada ni me escribe nadie, y
segundo porque estoy en
una etapa en la que estoy
muy hecha a mis rutinas.
Marta Bolonio / Fotos: Joan Crisol
Magquillaje: Cristina Aparicio
Peluqueria: Mariola Sanchez
Agradecimientos: Hotel Eurostars
Madrid Tower
(www.eurostarshotels.com)



"Paolo Vasileme
pregunté cémo
medefiniayoyle
dijequeerauna
buscavidas. Me
dijo: "No, eres
unabuscavidas
muy pesada”

"“Nocreoque
vayaarehacermi
vidaya.Noligo
nadaynadieme
escribe. Ademas
SOy unamujer
muy de rutinas”



SUPERACION

Antonio

Orozco,

un padre
coraje

El fallecimiento de la madre de su hijo
. rompio al cantante por dentro, pero

el pequerio Jan le salvo. Esta es la hlstorla ,

La muerte ge
Mmadredesy
hijodejoa
Antonio
destrozado.

=l adode
Su hijo, Jan,

/Padree hijo
han logra

™ una
complicidad
maravillosa.




AY penas conlas

que se aprende

a vivir, pero que

nunca se olvi-
dan. Este es el caso de An-
tonio Orozco (52) con el fa-
llecimiento de Susana Prat,
victima de un cancer a los
44 afios y madre de su hijo,
Jan. Un tragico suceso que
ocurrioé en 2017 cuando ya
estaban separados y que el
artista sigue luchando cada
dia por superar. "Cuando Su-
sana murio, fue lo peordelo
peor que me ha podido pasar
en la vida. Fue un palo tre-
mendo, que todavia intento
superar. Voy poco a poco’,
confesd recientemente An-
tonio en el programa Uni-
verso Calleja.

"Cuando
Susanamurié
fuelopeorque
hemeha
podido pasar
enlavida.
Fueunpalo
tremendo, que
todaviaintento
superar. Voy
pocoapoco”

Lo que importa

A - m— No ha sido facil asimilar la
pérdida de una de las per-
g sonas mas importantes de
suvida, con la que mantenia
una estupenda relacion a
pesar de su separacion, pero
Antonio tenifa alguien im-
portante por quien luchar:
el pequerio Jan, que enton-
ces tenia solo nueve arnos.

Asi, sacando fuerzas de fla-
queza, Antonio se volcd en
que a su hijo no le faltara
amor, apoyo y felicidad, aun-
que €l estuviera destrozado.
"Cada vez que me pregun-
taba por qué me pasaba esto
ami, decia: ';Qué importa?'.
Siempre habia una respuesta
que tenia que ver con que
no soy yo lo que importa, lo
que importa es él, esa per-
sona. Y desde esa perspectiva,
tengo que decir que, ayu-
dando, me ayudé bastante’,
confiesa el cantante.

Lo cierto es que, triste-
mente, Antonio ya tenia ex-
periencia en este sentido, ya
que, cuando tenia 21 afios,
la temprana muerte de su
padre debido a un accidente
laboral le convirtié de golpe

La prematura
muerte de su padre
provocoqueel
cantanteadoptara
elrolde progenitor
desusdos
hermanos.
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“Papa, estoy seguro
de que mamaesta
muy orgullosadeti
alla donde esté™
sonlas palabras que
Jandedicéasu
padreensu
cumpleaiios.

en el cabeza de familia, adop-
tando el rol de progenitor de
sus dos hermanos menores.

Asi, con este bagaje, An-
tonio ha creado un vinculo
maravilloso con su hijo, que
ha heredado su sensibilidad
y talento. Y es que, Jan, que
ha decidido seguir sus pasos
en la musica, hoy es un hom-
bre de 18 anos, del que su
padre esta muy orgulloso:
"Eres la inspiracion que ne-
cesito para escribir, toda la
emocion que necesito para
vivir y la fuerza que he ne-
cesitado para resistir. Lo eres
todo, Jan. Tu madre esta
muy orgullosa de ver como
te has convertido en lo que
siempre sofid’, escribio An-
tonio a su hijo en una emo-
tiva carta abierta con motivo
de sumayoria de edad.

Orgullo de hijo

En cuanto a Jan, él sabe me-
jor que nadie el esfuerzo que
ha hecho su padre por cuidar
de ély de su hermanita, fruto
de una nueva relacion sen-
timental del cantante, con-
ciliando con una profesion
tan complicada como la suya.
Su amor queda reflejado en
estas bonitas palabras que

VALENCIANA

VALENEIA
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JAN OROZCO, LA
SAGA CONTINUA

Compositor, musicoy DJ,
Jan Orozco haheredado
el talentode su padre,
aunque sus gustos se
decantan mas hacia
eltechno.

Eljoven mantieneuna
estupendarelacionconsu
progenitory esta muy
unidoasuhermanita, ala
queadora.

le dedicd a su padre en su
ultimo cumplearios: "Querido
papa, quiero que sepas que
no te puedo querer mas y
que estds rodeado de gente
que te ama. Nunca lo dudes.
Gracias por tu humildad, ca-
lidez de corazén y pasion
que me presentas cada dia.
Estoy seguro de que mama
estd muy orgullosa de ti alla
donde esté". Nosotros, tam-
bién, Antonio. m
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Genoveva
Casanova(48),
conlook _
deportivo
y abrigado
& en Madrid.

- .
3\

Genoveva
A T ) Casanova:

4 \\ nUevo
contratlempo

de salud

j Descubrimos a la mexicana conuna
b » aparatosa rodillera ortopédica

Genovevallevaba
unarodilleraensu
piernaderecha.
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QS Fotografiar

gimnasio.

A salud le esta ju-

gando algunas ma-

las pasadas a Geno-

veva Casanova. Si
en julio de 2023 sufrié un
grave enfisema pulmonar,
ahora nos la hemos encon-
trado caminando con cierta
dificultad y con una férula
ortopédica en la rodilla. ;Qué
le ha ocurrido?

A pesar de todo no parece
nada grave, pues esto no le
ha impedido continuar con
su vida mas o menos normal.
De hecho, la mexicana apro-
vecho para dar un paseo por
el parque de El Retiro, en
Madrid, que ademas se en-
cuentra muy cerca de sudo-
micilio. También acudid a
su gimnasio, quizas para ha-
cer rehabilitacion.

Sugranreto

Como sabemos, Genoveva
ha participado en El Desafio
(Antena 3), que se estd emi-
tiendo en la actualidad, aun-
que ya esta grabado. Eso si,
Genoveva no pudo evitar
enfrentarse a alguna lesion.
En el programa se ha ido

superando y ella misma re-
velaba recientemente: "Me
recogieron como perrito
atropellado y ahora soy otra
persona”. Es decir, que la ex-
periencia ha sido muy po-
sitiva para darse a conocer
en otra faceta después de
un par de arios complicados.

Recordemos que en octu-
bre de 2023 se la fotografio
en Madrid junto a Federico
de Dinamarca y que a partir
de ahi se le vino encima un
tsunami muy dificil de ges-

tionar, llegandose a apartar
durante mucho tiempo de
la vida publica.

Justo en estos dias también
ha conocido que Cayetano
Martinez de Irujo, su exma-
rido y padre de sus hijos me-
llizos, va a contraer matri-
monio con Barbara Mirjan
tras diez arios de relacion.
Genoveva conoce a la novia
v se llevan de maravilla.

Ahora Genoveva Casanova
ha vuelto a sonreir y
arelajarse. B

.-~ Casanovae
recu perada tras
haber sufridoun

infarto pulmonar.

Lamexicanalleva
unaférulaenla
rodilladerecha,
aunqueesonole
impide hacer
unavidanormal

Genovevaha
sidounodelos
descubrimientos
delconcurso
ElDesafio
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Luis sallo a pasear
“sporlos /
alrededopresde”
su.casacon st
inseparable
«perritasalchicha”
o, Lula, yotradesus
2. mascotas, uha

Se enfrentabaa 9 afios de carcely e A ;
multa de 450.000 euros  ,~ N\

..\ Pih

OR fin puede decir
que ha acabado la
pesadilla. Luis Me-
dina (44) ha pasado
unos meses dificiles, pero
la Audiencia Provincial de El h]_](ﬁ,e I)]'a

Madrid acaba de absolverlo
de los delitos de estafa y fal- Abascal de]a

sedad en el llamado Caso atrasla | g
Mascarillas, por un supuesto pesadlll‘a [ §al
engario al Ayuntamiento de vivida en{o o]
Madrid en la compraventa \

de material sanitario durante ultlmos
la pandemia. El hijo de Naty

Abascal respira tranquilo por- seir acusado oSl

que ge enfrentaba a 9 arios stafa en el
de carcel y una multa de

450.000 euros. "‘*caso dela |
Su familia y sobre todo su
novia, Clara Caruana, con
quien sale desde hace dos
afios, han sido su principal
apoyo... pero también Tula,
su perrilla tekel, que lo acom-
paria a todas partes. Con ella
y con otra de sus mascotas,
lo vimos paseando estos dias
por los alrededores de su
casa. Todavia con gesto serio,
esverdad, pero, como cuen-
tan desde su entorno, muy
aliviado y dispuesto a seguir
adelante con su vida. ®

;!




MODA
Los colores pastel
tifien la primavera

Juana Acosta
Vs. Alex Riviére

SALUD

Autismo:

la importancia de la
deteccidn precoz

TRUCOS
Tips para cuidar tus
geranios

Y ADEMAS
Pasatiempos, ocio,
ideas, hordscopo,
recetas saludables...

BELLEZA

'HIDRATANTES
ORPORALES

EFECTO GLOW

esliliias



M()da SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Suave primavera

Esta temporada, los colores pastel no solo florecen: conquistan. Desde el lavanda helado hasta
el amarillo vainilla, la paleta suave y empolvada se impone con mas actitud que nunca

Lavanda fever Renace el nude Todo al rosa
Ahoraellila sereinventa conese punto Elnude mantequillaesese susurrode Elrosa de estatemporadanopide
entremisterioy frescura que lo convierte eleganciaquenogrita, pero seimpone: permiso: se planta, brillay demuestraque
eneltonomas magnéticode laprimavera. calidoy favorecedor a cualquier edad. ladulzuratambien puede tener caracter.

a6 eslile
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Elcoralsuave
iluminasin
estridenciasytiene
ese efecto lifting
naturalqueadoran
las mujerescon
estilo.Hazcomo
Eugenia Silva(49)
yrindeteaesta
tonalidad sin
miedo.

P

La nueva sastreria es azul bebé
Elazulbebeé se hagraduado conhonores ensastreria:
sofisticado, actualy perfecto pararefrescar los
trajes de chaqueta conunaire chicyrelajado.
Nicursiniinfantil: esta primavera este azul claro pisa
fuerte, sobre todo cuando se cuela en looks de oficina
conmuchaintencion (y cerorigidez).

ol OIS
Escanea o i L

esliltaz
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h 14.99€ p
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»Claudie Pierlot. 375€

»Polo Club.
39,99€ SUAVE QUEEL

LIMON Y MAS
ELEGANTE QUE
ELDORADO, EL

AMARILLO
MANTEQUILLA ES EL
NUEVO TONO ‘BUENA
CARA'DELA
PRIMAVERA
2025

»Claudie Pierlot. 245€

»Miller & Marc.

l% -
95¢ zm Ltgrz; qg;&(,w \ ‘

»Pitillos. 55,95€

48 esliidy
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»Etro.237,75€

EL
VERDE
MENTAES
FRESCURA
ASEGURADA: LIGERO,
SENCILLO Y CON ESE
AIRE COOL QUE
FUNCIONA LAS 24
HORAS DEL DA

»Mango Outlet. 23,99€

pZara.25,95€

»THEBS.

»Wonders. 109€
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Alex
Riviere
(31)

Pura elegancia estratégica
Siempre fiel a su estilo clasico, la influencer Alex Riviere
optaba por combinar esta chaqueta peplum de Dior con
una falda [apiz negra de corte midi, stilettos a tono y clutch
minimalista. Una leccion de sofisticacion silenciosa.

50 eslilo
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Un mix de ‘femme fatale'y colegiala chic
Por su parte, la actriz Juana Acosta apostaba por reinterpretar
esta misma prenda en clave urbana, combinandola con
una minifalda de cuadros y salones negros. El cuello de
encaje y el labial rojo ponian la guinda mas ‘glam’ al look.
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

£ . Coca de calabacines y aceitunas » Halloumi frito con ensalada
; de calabacin « Raga de conejo « Arancini
» Caponata (estofado de berenjenas) « Pastizzu (flan corso)
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MASA:

o 1vaso de vino de aceite de oliva

¢ 1vaso devino de agua

» 2 cucharadas de aziicar

o 2 huevos

¢ 1 cucharadita de levadura en polvo
» de 350 a 400 g de harina floja

o Y cucharadita de sal

RELLENO:

o 4 cebollas grandes blancas dulces
» 2 calabacines

» 50 g de aceitunas negras

o un pufiado de pifiones

» 50 g de queso de cabra

;/7
i .
(_/ r— 400U r—ot CA A4

Para el relleno: pela la cebolla y cor-
tala en aros. Lava el calabacin y, sin
pelar, cortalo en rodajas. Dejarlos
macerar por separado con un poco
de aceite y sal durante %2 hora.

Para la masa: bate en un bol los hue-
vos, el aceite, el agua, el azicary la
sal. Ahade poco a poco la harina
mezclada con la levadura. Mezcla pri-
mero con una cuerna y en cuanto se
pueda, amasa con la mano hasta
conseguir una masa blanda. Dejarla
reposar %2 hora en sitio fresco en-
vuelta en papel film. Extenderla de
forma rectangular muy fina.

4 raciones / 60 minutos

Formar un reborde y esparcir por
encima la cebolla, el calabacin, los
pinones y el queso en trozos, rociar

con un chorredn de aceite de oliva y
unas ramitas de romero. Cocerla en
el horno a 180 °C % hora y a mitad

.de coccion anadir las aceitunas

o unas ramitas de romero

La sobrasada, tipica
delas Baleares, es
un embutido crudo
curado elaborado
concarnedecerdo,
pimenton, saly
pimienta negra.

—* El Mediterraneo tiene mas de'6:000 - |

- islasgrandesy pequerias.

En el mar Mediterraneo
existen mas de un cente-
nar de islas de diverso ta-
maino que estan
habitadas. Algunas,
como Malta o Chipre son
un pais en si mismas.
Pero si sumamos islas,
islotes y pefiones existen
mas de 6.000.

Las islas Baleares (Es-
paia), Corcega (Fran-
cia), Sicilia y Cerdena
(Italia), Malta (que como
pais incluye Gozo y Co-
mino), Chipre y las islas
griegas (desde las mas
grandes y habitadas
como Creta, Rodas,
Mykonos, Santorini o
Corfu hasta los mas pe-
quenos islotes) disfrutan
de su propia gastrono-
mia insular. Muchas
veces, las recetas son
producto de la mezcla de
culturas, ya que estas

islas han sido tradicio-
nalmente lugares de
paso de diversos pue-
blos a la vez que cuna de
otros autoctonos.

Fenicios, cartagineses,
cretenses, egipcios, grie-
£0s, romanos, turcos,
arabes, iberos, egipcios...
fueron algunos de los
pueblos que navegaron
por el “mare nostrum” y
dejaron su impronta en la
cocina. Sus barcos trans-
portaban mercancias de
una punta a otra de este
mar, desde las codicia-
das especias hasta la
llamada ‘triada medite-
rranea’: aceitunas, trigo y
uvas. Estas conexiones
histéricas y un clima pa-
recido explican por qué
estas cocinas tienen mu-
chos platos similares en
los que solo varia

el nombre.
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400 g de queso Halloumi

© pimienta negra molida

» 2 cucharadas de mantequilla
v sal

PARA LA ENSALADA DE CALABACIN

» 500 ¢ de calabacin

» 2 chalotas

» 2 cucharadas de zumo de limon

» 4 cucharadas de aceite de oliva
0300 g de yogur griego

o 1 cucharadita de menta picada

o sal

o pimienta negra molida

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegra
0 escanea ol cédigo nn

PARA LA SALSA

© 250 g de pulpa de papaya

© 500 g de tomate roma

o 1 cebolla roja

o 41allos de hojas de cilantro

o 1ajipicante

» 2 cucharadas de zumo de limon
o sal

» pimienta negra molida

EL HALLOUMI ES UN QUESO TiPICO DE CHIPRE QUE SE ELABORA
CON LECHE DE CABRA Y OVEJA

Halloumi
"frItO sobre

mcalabacm

/;‘7 —p /,/17;-) 2L '(./ff"/’\/

4 raciones / 55 minutos

Para la ensalada, lava el
calabacin y rallalo en tro-
zos grandes. Pela las cha-
lotas y cortalas en dados
finos. Mezcla el calabacin,
las chalotas, el jugo de
limon, el aceite (o el yogur
griego) y la menta y déjalo
reposar durante unos

20 minutos. Condimenta
con sal y pimienta.

Para la salsa, pica fina-
mente la papaya. Lava los
tomates, cortalos por la
mitad, quitales las semi-
llas y cortalos en cubos
pequenos. Pela la cebolla
y cortala en dados finos.
Lava las hojas de cilantro,
agita para secar y picar,
lava, limpia y pica fina-
mente el chile. Justo antes
de servir, mezcla todos los
ingredientes y sazona con
zumo de limon, sal y pi-
mienta.

Corta el halloumi en roda-
jas, sazona y frie en man-
tequilla clarificada
caliente hasta que estén
doradas por ambos lados.
Coloque el halloumi en-
cima de la ensalada de
calabacin y anade la salsa
encima.



Apndradints

© 1 conejo aprox. 1,5 kg

© 200 g de tocino

o 20 cebollas perla

© 30 g de mantequilla

» 30 g de harina

o 1 cucharada de concentrado de
tomate

o 500 ml de vino hlanco

« 750 ml de caldo de aves de co-
rral

© 500 g de champinones

» 6 ramitas de tomillo

o 1 ramita de romero

o 1tallo de eneldo

o 1 hoja de laurel

o 1tallo de estragon

o sal
© pimienta negra molida

ADEMAS
o 2 patatas
o tomillo fresco para la guamicion

EL CONEJO FORMA PARTE DE MUCHAS RECETAS TRADICIONALES

DE LA ISLA DE MALTA

Ragii de
conejo
enolla

ﬂOﬁ»’f’)w r—otCAA

4 raciones / 1 h. 40 min.

Corta el conejo en trozos
grandes. Corta el tocino
en cubos y frielo en una
olla grande hasta que
esté crujiente. Pela las ce-
bollas, agrega y frie hasta
que todo haya tomado
algo de color, luego volver
a sacar todo de la olla.

Asa las partes de conejo
en la grasa restante du-
rante 3-4 minutos y retira.
Derrite la mantequilla en
la cacerola, agrega la ha-
rina y sofrie hasta que
esté suave. Aiadimos la
pasta de tomate y desgla-
samos todo con el vino
blanco. Vierte el caldo,
agrega el conejo, el tocino
y la cebolla nuevamente.
Limpia, corta en cuartos y
agrega los champiiones.
Lava las hierbas, atalas
con hilo de cocinay
agrega.

Sazona todo con sal y pi-
mienta y cocine a fuego
lento durante unos 20 mi-
nutos. Pela y corta las pa-
tatas en dados y deja
hervir todo a fuego lento
durante otros 40 minutos.

Pasado el final del tiempo
de coccion, sazona el
ragl de conejo al gusto y
retira las hierbas que se
hayan cocinado con él.
Sirve el ragi de la olla en
la mesa adornado con to-
millo fresco.



PARA LOS ARANCINI » aceite vegetal para freir » 2 cucharadas de aceite de oliva
© 350 g de arroz de grano corto o sal » 1 hoja de laurel o 1 cucharada de concentrado de
© 0,1 ¢ de azafran en polvo tomate

50 g de parmesano rallado PARA LA SALSA © sal o vinagre de vino blanco

o 3 huevos o 2 chalotas o 0.5 cucharaditas de azicar mo-
o pimienta negra molida o 1diente de ajo rena o pimienta negra molida

o 4 cucharadas de harina o 1 chile picante

» 80 g de pan rallado o 4 tomates

g VL

ESTAS BOLAS DE ARROZ FRITAS Y RELLENAS ES UNO DE LOS
PLATOS IMPRESCINDIBLES DE LA GASTRONOMIA SICILIANA

Arancini
con salsa
de chile

‘/Z/)r— 27)1’7 r—oUCA A
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4-6 raciones / 1 h. 35 min.

Pon a hervir unos 600 mi
de agua con sal con la
hoja de laurel, espolvorea
el arroz y déjalo en remojo
a fuego lento durante
unos 20 minutos, revol-
viendo.

Pela los tomates y corta-
los finamente. Calienta el
aceite de oliva en una ca-
cerola y sofrie las chalo-
tas, el ajo y la guindilla
picados hasta que estén
suaves. Agrega la pasta
de tomate y los tomates
cortados en cubitos. Deje
hervir todo a fuego lento
durante unos 10 minutos,
luego sazona con sal,
unas gotas de vinagre,
aziicar y pimienta. Sazona
la salsa al gusto y enfria.

Disuelve el azafran en 2
cucharadas de agua tibia
y revuelve con el arroz y
con el parmesano. Deja
que la mezcla se enfrie un
poco, luego anade la man-
tequilla y 1 huevo. Bate
los huevos restantes en
un plato hondo con un
poco de sal y pimienta.
Coloca la harina y las
migas por separado en
platos. Retira las porcio-
nes del tamaio de una
nuez del arroz enfriado y
forme bolas. Luego
agrega la harina, pase el
huevo, las migas y final-
mente el pan rallado. Ca-
lienta abundante aceite y
frie las bolas en porciones
durante 4-5 minutos
hasta que estén doradas.
Sacalo con una espuma-
deray esclrrelo breve-
mente sobre papel de
cocina. Sirve los arancini
con la salsa de tomate.
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o 4 berenjenas picadas

o 1 cebolla picada

© apios picados

o 450 g de tomates picados

o 75 g de aceitunas verdes sin
hueso y en rodajas

© 3 cucharadas de alcaparras
o 2 cucharadas de vinagre devino  © 2 cucharadas de aceite de oliva
» 2 cucharadas de almendras en

o granos de pimienta negra

ESTE PISTO DE BERENJENAS CON OTRAS VERDURAS RECIBE EL
NOMBRE DE CAPONATA EN SICILIA

Berenjenas
con
almendras

I ,
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4 raciones / 1 hora

Calienta la mitad del
aceite de oliva en una ca-
cerola y cocina las beren-
jenas con una pizca de sal
durante unos 10 minutos
hasta que se doren. Retira
de la sartén y deja enfriar
a temperatura ambiente.

En una sartén aparte, ca-
lienta el aceite de oliva
restante y cocina suave-
mente la cebolla, el apioy
los tomates. Condimentar
con sal y pimienta. Agre-
gue las aceitunas y cocine
a fuego lento durante 15
minutos mas. Agrega la
berenjena enfriada y las
alcaparras a la cebolla, el
apio y los tomates. Agrega
el vinagre a la sartén y co-
cina durante 10 minutos,
mezclando bien.

Vierte en una fuente y
sirve con una guarnicion
de almendras picadas.



. ' Pastizzu
‘ rw (flan de pan
£ : . corso)
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6 raciones / 1 h. 40 min.

Lava el limén con agua
caliente, sécalo y ralla fi-
namente la piel. Corta la
vaina de vainilla por la
mitad a lo largo. Pon la
leche con la nata, la man-
tequilla, la vaina de vaini-
llay la ralladura de limén
en una cacerolay lleva a
ebullicién, luego deja re-
posar a temperatura redu-
cida durante unos 15
minutos. Retira la vaina
de vainilla nuevamente y
retira la pulpa nueva-
mente a la leche.

Precalentar el horno a
180 °C. Engrasa una ca-
zuela redonda alta o un
plato de charlotte con

P mantequilla.

Corta el pan en cubos pe-
quenos, agrégalo a la
leche de vainilla y trittralo
con un tenedor. En un bol,
batir los huevos con 80 g
de azicar hasta que estén
cremosos. Agrega la mez-
cla de huevo a la mezcla
de pan y mezcle bien.
Espolvorea el fondo de la
fuente para hornear con el
azicar restante y vierte la
mezcla.

‘__.-.-’u—w.
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- : Coloca la sartén en una
‘ ; e fuente alta para asar,
\ 1“7/7‘ Lt "/g/ vierta agua hirviendo

wctd

4 L hasta aproximadamente
‘ j © 200 g de pan duro © 1vaina de vainilla 2/3 de su altura y hornea
' % »350mldeleche » 50 g de mantequilla el budin de pan en el baiio
- © 200 ml de nata © 100 g de aziicar moreno de agua en el horno du-
o 4 huevos » mantequilla para el molde rante aproximadamente
¢ 1limén 1 hora. Retira del horno,

deja enfriar y deja infusio-
nar durante la noche. Co-

B , loca el budin de pan en un
EL PASTIZZU ES UN TIPO DE FLAN TIPICO DE CORCEGA QUE SE plato y sirve.

ELABORA CON PAN DURO, LECHE, AZUCAR Y HUEVOS Y SE COME
TRADICIONALMENTE LOS DOMINGOS

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Contadores
de agua

El préoximo 25 de octubre acaba el periodo
transitorio y una enorme cantidad de contadores de
agua tendrian que haber sido renovados

Avidautildelos
contadores de
agua se ha fijado
en 12 anosy el pro-
ximo 25 de octubre acaba el
periodo transitorio y una
enorme cantidad de conta-
dores de agua tendran que
haber sido renovados. Y ya
que se tienen que actuali-
zar, muchas compaiiias
estan aprovechando para
instalar modernos conta-
dores de telegestion, que
tienen sus ventajas:
-Facilitan la lectura en re-
moto, estés en casa o no.
-Ahorran costes de perso-
nal alas compariias.
-Detectan fugas de agua.
-Permiten ala empresa su-
ministradora crearte un
perfildigitalde clienteen el
que informarte de la evolu-
cién de tu consumo hora a
hora, como ya ocurre con
el suministro eléctrico.
-Pero, si el contador es
tuyo, quizd debas pagar.
También son frecuentes las

comunidades de propieta-
rios en las que existe un
unico contrato para el su-
ministro de agua y un con-
tador de entrada general,
que la empresa suministra-
dora cambiard cuando to-
que. Pero ese sisterma se
combina con contadores
individuales instalados por
los vecinos para que cada
cual pague supartedela
factura comun en propor-
cién alagua que realmente
consume.

Estos contadores también
deben ser reemplazados y
lo mas comun es que los
propietarios tengan que
asumir su coste, igual que
hicieron en el momento
de instalarlos. Las comu-
nidades suelen contratar
auna empresa que se en-
carga de leer y repartir los
costes entre los vecinos y
es muy probable que esa
empresa haya tomado la
iniciativa para sustituir los
contadores.

[.as ideas
mas nuevas

RELAJA TU MENTE Y TU CUERPO
Magnesium, de Weider

© Las gominolas
Magnesium de Wei-
der ayudan a dismi-
nuir el cansancio y la
fatiga, contribuyen al
mantenimiento de
los musculos y hue-
sos y reducen los
niveles de ansiedad y
estrés. Sabor fram-
buesa. www.weider.es

..........................

.....................................

GEL DE DUCHA DE BYPHASSE
Dermo Micelares

TERMIX
Cuida tus
rizos

@ El cepillo de pelo
esqueleto profesional
de Termix esta dise-
fiado para desenre-
dar sin roturas y dar
forma y volumen.
Ligero y con puas
redondas de nylon,
ofrece un cepillado
suave. 9,99 €
termix.net/es

@ Los geles de ducha Dermo
Micelares de Byphasse cuidan
de las pieles mas delicadas
(secas, con tendencia atopica,
etc.) gracias a sus formulas
veganas que contienen una
alta proporcion de ingredien-
tes de origen natural. El forma-
to XL de 11 por un precio reco-
mendado de 3,49 €
www.byphasse.com

laluz

FACIAL DE LM
Reafirma
e ilumina

@ La crema hidratante,
reafirmante y luminosa
de LM estd pensada
para pieles que necesi-
ten luminosidad, jugo-
sidad, firmeza e hidra-
tacion, evitando la
flacidez. Pvr: 49,99 €
www.lourdesmoreno.com

eslilds1



Cocina

INGREDIENTES

+1 trozo de lomo de atun
de unos 800 g.

16 tomatitos cherry
saceite para la plancha
Adobo:

«1 chile picante rojo

+2 cuch. de salsa de soja
dulce 2 cuch. de aceite
*3 cuch. de zumo de lima
1 cuch. de zumo de limén
=1 ramillete de cilantro
Vinagreta:

«1 mango 1 aguacate

+1 cebolla roja 1 chile
rojo «3 cuch. de aceite

1 cuch de zumo de lima
=sal epimienta
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Brochetas

Brohtas de atuny tomae

PREPARACION

Cortar el atun en dados
gruesos y sazonarlos con
sal y pimienta.

Adobo: Mezclar en un bol
elzumo delima, el de
limon, el aceite y la salsa
de pescado, afiadir el
cilantro picado fino y el
chile en rodajas.

Embadurnar el pescado
con el adobo unos minu-
tos y pinchar dos trozos en
cada brocheta intercalan-

jAl rico pincho!

S... con cualquier ingrediente puedes preparar unos

4 RACIONES 30 MIN

do los tomatitos. Hacer las
brochetas en la plancha
engrasada 2-3 minutos
por cada lado y servirlas
con la vinagreta.

Vinagreta: Pelar y cortar
en dados pequefios el
mango y el aguacate. Pelar
y picar fina la cebolla y el
chile. Mezclar todos los
ingredientes y alifarlos
con el aceite, el zumo de
lima, sal y pimienta.

PERFECTOS
APERITIVOS O
ENTRANTES

Cocina en casa
Tradicionalmente,
se asociaba la bro-

cheta (del francés
brochette, que sig-

nifica ‘pincho’ o

‘ensartado’) a la
cocina al aire libre,
con parrillas y bar-
bacoas entre ami-
gos y familia. Pero

en la cocina de

casa también se
pueden preparar
estas recetas, en
poco tiempo y casi
con cualquier
ingrediente. Ade-
mas, esta compro-
bado que encantan
a los ninos.

Bien acompaiiadas
Atrévete a probar-
las con originales
vinagretas y salsas
que daran un
punto diferente a
estos platos. Son
perfectas como
aperitivos o entran-
tes, se pueden
cocinar ala brasa, a
la plancha, asadas
oen el grilly hacer
de diferentes
tamanos.

Soledad Gonzdlez/ Anel Fernandez y Agencias

Fotos: Archivo Se



Brochetas de salmén
y salsa holandesa citrica

INGREDIENTES
+8 limones
de origen Esparia
+500 g de salmon
sin piel ni espinas
en lomos
Salsa holandesa:
«2 yemas
de huevo
250 gde
mantequilla
*6 cucharadas de
zumo de limén
ssal y pimienta
al gusto
«2 cucharadas
de eneldo fresco
picado

PREPARACION
Cortar los limones
(sin piel) y el sal-
mon en dados
(3x3 cms). Montar
las brochetas
comenzando por
salmony luego
limon y terminar
con tres dados de
salmony dos de
limon.

Colocar las yemas
de huevoy el
zumo de limoén en
un bol al bafio
Maria. Batimos y
comenzamos a

4 RACIONES 20 MIN

agregar poco a
poco la mantequi-
lla hasta lograr
una salsa espesa.
Salpimentar. Dorar
las brochetas por
todas sus caras.

Poner las broche-
tas en una bandeja
y bafiarlas con un
poco de salsa.
Espolvorear el
eneldo sobre las
brochetasy la
salsa y acompanar
con la salsa
sobrante para
mojar.

Brochetas a la brasa
de coles de Bruselas y champifiones

INGREDIENTES

+400 g de coles
de Bruselas
ultracongeladas

+4 lonchas de
jamon serrano

*4 champifiones
(0 mas sicon
pequefios)

esal

saceite

PREPARACION
Poner las coles de
Bruselas sin des-
congelaren una
sartén con un
chorro de aceite y
rehogarlas a fuego

lento durante 6
minutos hasta que
queden doraditas.
Si se tiene barba-
coa o parrilla,
dejar que se des-
congelen un poco
y cocinarlas pin-
chadas en bro-
chetas por todos
los lados.

Limpiar los cham-
pifiones y cortar-
losen4.Enuna
sartén, con un
poco de aceite
saltearlos unos

4 RACIONES 20 MIN

minutos y reser-
varlos.

Montar la broche-
ta. Paraelloseva a
clavar en el palo
una col, 1/4 de
champifion, 1/4
de loncha de
jamon y asi suce-
sivamente hasta
acabar.

Salpimentarlas
una vez acabadas
y darles un golpe
de sartén por
todos los lados.




Salud

Autismo

la Importancia de
no llegar tarde

El autismo no avisa con sefales escandalosas, pero si con
pequenos gestos que vale la pena mirar de cerca. Llegar tarde
no es una opcion cuando el tiempo juega a favor del desarrollo

Lproximo 2 de

abril se celebra

el Dia Mundial de

Concienciacion
sobre el Autismo, una fecha
paravisibilizar, sensibilizar
y, sobre todo, entender.
Detectar las sefiales desde
una edad temprana puede
marcar una diferencia
enorme en el desarrollo, la
comunicaciony la calidad
de vida de una persona
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Sin embargo,
aun persisten muchos
mitos, miedos y silencios
alrededor del diagnostico,
cuando lo que realmente
se necesita es informacion,
acompafamientoy

empatia. Estenoesun
camino de recetas uinicas
ni de soluciones
instantaneas, pero side
comprension profunday
atencion consciente.

1 {Quéesel
autismo?

El Trastorno del Espectro
Autista (TEA) no esuna
enfermedad, niuna
etiqueta que encasilla,
sino una condicién del
neurodesarrollo que afecta,
en mayor o menor grado,
alamaneraen que una
persona percibe el mundo,
se comunica y serelaciona.
Eltérmino ‘espectro’'no es
casual: cada persona con

autismo es unica, con
fortalezas y desafios que
no siempre se manifiestan
delamisma forma. Hay
quienes tienen un lenguaje
muy fluido, otros que no
hablan pero se comunican
de otras maneras, algunos
pueden mostrar una alta
sensibilidad sensorial,
mientras otros destacan
por una logica brillante o
una memoria excepcional.
Elautismo no 'se cura’
porque no es una enfer-
medad, pero si se puede
acompanar, comprendery
apoyar para potenciar el
desarrollo de cada persona.
Entenderlo es el primer
paso para romper con

K

Senales
tempranas

En el autismo, observar

sin alarmarse es clave.
El desarrollo infantil no
sigue un guion fijo, pero
ciertas sefiales
tempranas pueden
alertar

+/"No responder al
nombre a partir de
los 12 meses.

+ Evitar el contacto
visual o mostrar
poco interés en
interactuar con otras
personas.

Red de apoyo

Acompaiiar a un nifio con autismo
es descubrir qué necesita para
desplegar todo su potencial.

Las intervenciones pueden incluir

+/ Retraso en el
desarrollo del
lenguaje verbal o
ausencia de gestos
comunicativos
(como saludar o decir
adids con la mano).

logopedia, terapia ocupacional, apoyo
conductual o programas especificos.
Loimportante no es hacerlo ‘todo,
sino hacerlo bien: con profesionales
que escuchen, con entornos que se
adapteny con adultos que entiendan
que cada pequefio avance es un logro.

+ Dificultad para
imitar gestos o
expresiones faciales.
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prejuicios y construir una
sociedad que incluya, sin
obligar a encajar.

¢Porquéesclavela

deteccidén precoz?
Detectar el autismo de
forma temprana no cambia
el diagnostico, pero si
puede cambiar radical-
mente el pronostico.
Cuanto antes se identifi-
quen las sefiales y se actue,
mayores seran las oportu-
nidades para estimular el
desarrollo comunicativo,
social y emocional del
nifio olanifia. La plastici-
dad del cerebro enlos
primeros afios de vida
permite que las interven-
ciones tengan un impacto
mucho mas profundo y
duradero, mejorando su
calidad de vida y facilitando
su inclusion en el entorno

familiar, escolar y social.
La detecciodn precoz no
solo permite trabajar sobre
las areas que necesitan
apoyo, sino también
reconocer y fortalecer las
habilidades propias del
nifio. Porque no se trata
de ‘corregir' nada, sinode
comprender su forma de
percibirelmundoy
ofrecerle las herramientas
adecuadas para desarro-
llarse a suritmo y con sus
propias logicas.

Afrontar

eldiagnéstico
Recibir un diagnostico de
autismo puede removerlo
todo: miedos, preguntas,
culpa, y esa sensacion de
que el futuro se vuelve
incierto. Esnormal. Pero
pasado el impacto inicial,
llega lo mas importante:

X :.-

--t. f‘\--,,-

transformarla
incertidumbre en accién,
y el desconcierto en
herramientas reales y
sostenibles.. Aceptar el

diagnostico no es rendirse,

es empezar a comprender.
Comprender que no se
trata de cambiar al nifo,
sino de cambiar la forma
en que lo acompariamos.

Rodearse de profesionales,

buscar apoyo en otras
familias y permitirse
sentir (sin juzgarse) es
parte del proceso. No hay
un manual Unico, pero si
un camino posible: con
amor, informaciony
acompariamiento real.

Y aungue al principio
parezca abrumador, el

tilempo muestra algo claro:

con la mirada adecuada,
todo nifio con autismo
puede florecer.

‘&;

cQué
puedes

hacer
tu desde

casa’?

Pequerias acciones,
grandes avances. Aqui
van algunas ideas reales
para acompanar el
desarrollo de tu hijo/a
con carifio y estrategia.

Jugar a turnarse
Juegos como el

‘tira y afloja’ con una
cuerda, o pasar una
pelota de iday vuelta
ayudan a desarrollar la
nocion de turnos, base
para la comunicacion
y la interaccion social.

Imitar para conectar
Si tu hijo/a giraun
coche, tu gira otro igual.
La imitacion es una
forma poderosa de
entrar en su mundo,
generar vinculo y abrir
el canal de juego
compartido.

Crearuna

rutina predecible
Seguir el mismo orden
para actividades basicas
(comer, jugar, dormir)
ayuda a sentirse seguro.
No se trata derigidez,
sino de estabilidad
emocional.

Explorar texturasy
sentidos con juegos
sensoriales

Bolsitas con arroz,
espuma de afeitar,
plastilina casera, agua
con colorante... Jugar
con diferentes texturas
puede ayudar a regular
la sensibilidad sensorial.

eslildiss



Belleza

SIGUENOS EN Www.semana.es/belleza

Hidratantes
corporales
efecto glow

La piel también se renueva con la primavera, y el efecto glow es el
aliado perfecto para realzar su luminosidad natural. Leves destellos,
hidratacién profunda y un acabado radiante que te hara adicta

5 Ahidratacion
corporalvaun
‘ _ pasomasalla con
w e férmulas que,
ademas de nutrir, aportan
un sutil efecto glow. Estas
lociones no solo cuidan la
piel, también la iluminan
con acabados dorados,
perlados o satinados que
realzan suaspecto
saludable. Y ojo, porque
lejos de serun capricho de
verano, se han convertido
enunbasico beauty de
todas las estaciones.

Delanutricion

al destello

Mas alla de una simple
crema hidratante, las

lociones glow combinan
activos nutritivos con
particulas reflectantes que
aportan un acabado
luminoso ala piel. Este
efecto no implica brillos
exagerados ni purpurina
evidente, sino una luz
suave y elegante que

embellece el tono cutaneo.

Su férmula suele incluir
ingredientes emolientes
como manteca de karité,
aceites vegetales (coco,
almendra, jojoba...)y
agentes iluminadores
como micas o pigmentos
minerales que captanla
luz. Son ideales para dar
ala pielun aspecto mas
jugoso, joven y uniforme.

La textura es importante

Si prefieres un producto para el dia a dia,
busca una hidratante con férmula ligeray de
rapida absorcién. Para un efecto mas sofisticado
o de noche, las versiones con aceites o balsamos
pueden aportar mas intensidad. También es
importante fijarse en el tono del iluminador:
las micas doradas quedan mejor en tonos calidos,
mientras que los nacarados favorecen a pieles mas
frias. Y, por supuesto, elige un producto que hidrate
de verdad. El glow no debe ser un parche estético,
sino un complemento a una piel bien cuidada.

56 Cslile

Glow para todas

las pieles

Elefecto glow es versatil

y favorece a todo tipo de
pieles. En pieles secas,
aporta un extra de
vitalidad y jugosidad. En
pieles apagadas o con tono
desigual, ayuda a mejorar
laapariencia general. Y en
pieles mas oscuras, resalta
de forma espectacular los
matices calidos conun
acabado satinado. Ademas,
aungue suelen asociarse

al verano, estos hidratantes
funcionan también en
primavera, especialmente
cuando se busca un
acabado mas pulido en
brazos, escote o piernas.

Asidebesaplicarlas
Para un resultado perfecto,
lo ideal es exfoliar la piel
una vez por semana, esto
ayuda a que el producto se
deslice mejor y el glow se
vea mas uniforme.
Ademas, se recomienda
aplicar la hidratante conla
pielligeramente humede-
cida (trasla ducha) para
una absorcion mas eficaz.
Algunos maquilladores
incluso las mezclan con
una gota de base liquida
para potenciar ain mas
el efecto ‘piel radiante’.

Tipos de
acabados
+/Perlado

Aporta luz sin color,
ideal para pieles

claras o quienes

buscan un resultado
mas natural.

+/'Dorado

Deja un efecto calido
y veraniego, perfecto
para tonos medios

a oscuros.

v Bronceado sutil
Mezcla hidratacion
con un ligero toque
de color, infalible
para realzar la piel
sin necesidad de
autobronceador.

/ Efecto espejo
Con acabado muy
brillante, la mejor
opcidn para ocasiones
especiales o eventos.




HIDRATANTE
GLOW CON UNAS
GOTAS DE ACEITE

SECO PARAUN
ACABADO MAS
INTENSO

»Aceite Glow
Edition Body
Qil, de Freshly
Cosmetics.

29,95€
»lluminador 6

sisley

L1

»Locion
»Supermodel Esencial
BodyHighlighter, ~ Renovadora Phyto-Touche
deCharlotte Luminosidad,  Gel, deSisley.
Tilbury.60€ deYvesRocher. 71,20€

29,90€

sesensed CONSULTORIODE [eeenes

Carmen
Navarro

--------------------------------------------

HIDRATA BIEN TU PIEL

La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpoy
tiene la dificil mision de proteger al resto del organismo.
Sin embargo, en muchas ocasiones, nos olvidamos de
cuidarla y protegerla como merece. Es nuestra primera
linea de defensa contra el entorno, y mantenerla
hidratada es esencial para su salud y apariencia.

¢Qué conseguimos manteniéndola hidratada? No solo
prevenir la sequedad y la descamacion, sino tambien
mejorar la elasticidad y la suavidad, aspectos cruciales
para presumir de una piel radiante y joven. A medida que
envejecemos, la capacidad natural de la piel para retener
la humedad disminuye, lo que hace que la hidratacion
se convierta en una prioridad.

Para lograr una piel bien hidratada, es fundamental
implementar una rutina de cuidado que incluya tanto
cosméticos como tratamientos en cabina. En casag, el
uso de cremas y lociones hidratantes es clave. Optar por
productos que contengan ingredientes como acido
hialurénico, glicerina y aceites naturales marcaran la
diferencia. Estos componentes atraen y retiene la
humedad en la piel, proporcionando una hidratacion
profunda y duradera. También es clave aplicar la crema
inmediatamente después de la ducha, cuando la piel
aun esta ligeramente humedecida. Esto maximiza la
absorcion y la efectividad de los cosméticos.

¢Y en cabina? Contamos con protocolos que hidratan
de manera profunda. Conseguimos revitalizar la piel y
mejorar su textura. El efecto glow buscado sera completo
si, ademas, en casa empleamos un cosmético que evite
la pérdida de agua y aporte ese brillo que tanto favorece.
Tu dermis estara feliz y tu podras presumir de piel
perfecta.

SIGUELAEN SUBLOG:

E! blog de

‘ Carmen Navarro

WWWw.semana.es




Trucos

Remolacha:
todo

un tesoro
nutricional

@ Su alto contenido en
potasio favorecela elimina-
cion de toxinas de la vesicu-
la, higado y rifiones. Ade-
mas, el potasio ayuda a
controlar la hipertension.

® Su aporte de fibra com-
bate el estreriimiento.

@® Por su alto contenido en
agua, hidrata elcuerpoy
revitaliza el organismo.

® Ayuda a sobrellevar las
molestias menstruales y los
sintomas de la menopausia.

@ Fortalece el sistema
inmunitario, previene el
envejecimiento prematuro,
favorece la salud cerebral y
controla el colesterol.

Retirar la cascara del huevo cocido
no es una tarea facil, ya que se queda
pegada rompiéndose en trocitos
pequerios. Te damos unos consejos
para que lo hagas sin esfuerzo.

Piel de primévera

Con la llegada de esta nueva estacion,
tu piel tiene otras necesidades. Cuidala
como se merece con una mascarilla for-
mada por 1 cucharada de leche, 2 de
miel, 1 cucharadita de vainilla y 1/2 de
canela. Deja actuar 20 min y aclara.

REMEDIO EFICAZ

PIES EN AGUA
CALIENTE CONTRA
LAS MIGRANAS

Un efectivo remedio
para aliviar las
migrafias es meter
los pies en agua
caliente. Esto hace
que se reduzcal la
presion en los vasos
sanguineos de la
cabeza.

Aprovecha tu
mascara de
pestanas

CON AGUA CALIENTE
Site queda poca can-
tidad de mascara de
pestafias y quieres
apurarla al maximo,
meétela en un vaso de
agua muy caliente
durante 15 minutos y
el contenido saldra
perfectamente.

WOGAR |

También puedes quitar facilmente
la cascara, metiendolos, una vez codi-
dos, en un recipiente con trocitos de
hielo. Este cambio de temperatura

provocara que el huevo se comprima
permitiendo que la cascara salga bien.

Una forma muy efectiva es cocer el

huevo junto con unas rodajas de
limén. Con este sencillo truco, la cés-
cara saldra de una sola pieza.
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Otra opcion es cocer el huevo con
un chorrito de vinagre. Con esta for-

mula, se ablandara la cascara.

Cémo
cuidar
tus
geranios

Lugares

con

mucha luz
Necesitan estar en
espacios donde reci-
ban mucha luz, como
balcones, terrazas o el
propio jardin.

Riego fre-

cuente sin

encharcar
Aunque pueden
sobrevivir a la sequia,
al almacenar agua en
sus hojas y tallos, en
épocas de calor debes
regarlos por la mana-
nay por la noche, evi-
tando que el agua se
estanque ydaniealas
raices. Porello, en
caso de lluvia abun-
dante es conveniente
ponerlos a cubierto.

Sin hojas

ni flores

marchitas
Es importante retirar
las hojas y flores mar-
chitas para quela
planta se mantenga
sana.
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ANSARES

ANTIGUA MATRICULA
DE AVILA

CAUSO IRRITACION

DICEN QUENO
DIOS EGIPCIO

CONJUNCION
DISYUNTIVA

PERCIBAMOS

FORMA DE
PRONOMBRE PERSONAL

DIMINUTA

HERRAMIENTA
PARA CAVAR

PREF., NORTE

NOMBRE DE LA
CANTANTE DE LA FOTO

PRIMERA VOCAL

SUSTANCIA
DE LA ORINA

MARCHITAN

ABREV., BARRIO

ESTABLECES
LA DATACION

ESTARAS ENTERADO

FORMA DE
PRONOMBRE, FEM.

ANILLO
ESPARCIR AGUA

EMISOR DE ONDAS
EN ROMANOS, UNO

INVENTES

SIMBOLO DEL
DECAGRAMO

ENLOSO
IN ..., EN EL LUGAR

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

CORTAD CON SIERRA

DA SAZON
PREF., REUNION

AGARRADERO
DE UNA VASUJA
LOS QUE SE
ENCUENTRAN AQUI
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Pasatiempos

N2 2.838
HORIZONTALES VERTICALES
1: Pronombre indefinido, 1: Efecto codmico visual, pl.
pl. Manosea. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Haga una datacion.
2: Dara caracter global. 2: Del otro lado del mar,
3: Causar un gran susto. 1 fem.
Forma heraldica del lirio. 3: Patriarca hebreo. Que
4: Granada. Deseaste con 2 provoca la curiosidad.
ansia. 3 . 4: Actuarais. Abreviatura de
5: Que tiene caracter “ejemplo”.
sagrado, fem. Prefijo que 4 . 5: Afeccién dérmica.
significa “viento". Incumbe, concierne.
6: Coloq., sonido de 5 6: Articulo, fem., pl. En este
un beso. Expediente de lugar, aqui.
regulacion de empleo. 6 7: Pais cuya capital
7: Entregaria. Extenuo, 7 es Damasco. Siento
causo agotamiento. adoracion.
8: Con aristas, fem. 8 . 8: El mago de ..., pelicula.
Moverse de un lugar hacia Inundaran.
otro. 2 . 9: El que conduce una
9: El que tiene sobrinos. 10 balsa. Duefia o propietaria
Blinde. de alguna cosa.
10: Mostraramos. | 11 10: De la aritmética, pl.
11: Haga mal de ojo. Sufijo 11: Bolsa de ..., neceser.
aumentativo, fem., pl. Reces, hagas oracién.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
21985 3
5 1 712 3 4 7 8|5
718 9 71812
312519 7
6 3 5 4 9 715 4|8
2 5 6 2 (4
4 6 2|7 14)|3 5|8
6 8 9 3 6 9 4
8 |1 5 6|3 5 6 2|7
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Pasatiempos

1 gavera

N2 2.891
i A2 E S N |4 G@G K |7 G|8 G|9 &]10 I©12 Q|13 H|14 A|15 E
16 K|17 B|18 P @ 20 P|21 G|22 F @ 24 L|25 K © 27 D|28 E|29 J|30 C
31 K|32 G|33 O|34 L|35 L|36 K @ 38 H © 40 J|41 L @ 43 P|44 P|45 O
’
46 C |47 K |48 L @ 50 B @ 52 N|53 N © 55 156 N|57 M |58 D|59 J|60 M
61 M 63 O(64 O|65 C 67 H|68 169 H gl {72 F|73 P74 M|75 F
’
77 M|78 C|[79 K|80 H |8 D|(8 Q|83 O 85 D|86 F 88 F|89 Q|90 O
I

91 |92 DB |93 € @ 95 O|96 F @ 98 G|99 P|100 N|101 1]102 Q103 F @ 105 P
106 P |107 H |108 J|10S Q @ 111 M (112 M|113 N |114 N © 116 L|117 J|118 G119 C|120 A
121 B 123 Q (124 L 126 H (127 B|128 E|129 [|130 Q|131 D|132 B|133 A|134 E|135 E
r

@ 137 Q |138 A |139 J @ 141 B (142 A @ 144 E 145 C|146 D|147 J|148 B|149 A ©

Fragmento de “Bailén”

1 120 138 142 14 149 133
Que se comportan con
brusquedad.

141 148 17 132 50 121 127
Hacen la prueba de una
obra antes de realizarla en
publico.

93 78 119 30 145 46 65
Proporcionaré sustancias
nutritivas.

131 81 146 27 85 58 92
Haga invenciones.

128 2 134 15 144 135 28
Cohibidos en su trato con
los demas.

86 88 72 103 22 9% 75
Os ..., estais en contra.

98 7 4 32 21 8 18
Pongan puntuacién en la
escritura.

126 69 38 13 67 80 107
Dan de yeso.

101 10 91 129 71 55 68
Lugar fortificado.

139 29 59 40 147 108 117
Alcohol ..., el contenidoen
las bebidas alcoholicas.

47 25 79 6 31 16 36
Coloq., comiera.

. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion aparecera el nombre del autor.

34 24 41 116 35 48 124
Gélido, helado.

61 57 77 112 60 74 111
Atribuyen o imputan sin
fundamentos.

52 114 113 3 53 100 56
Inclinada hacia un lado.

9 90 83 33 63 64 45 95
Quiten la humedad de un te-
rreno.

99 43 106 73 20 44 18 105
Se ..., se obcequen.

330 82 137 89 123 102 12 109
Robada, desvalijada.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.890

Afuera la noche estaba pesada

y las ventanas abiertas de la ciudad

mezclaban al misterio lechoso

del cielo los misterios

de las vidas de los hombres...

Clave: El infierno tan temido.
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CRUCIGRAMA
Ne2.837

HORIZONTALES.
1: Khan. Maga.

: Kiev. Sabana.
: Alzasen. Nor.
: Lo. Laosiana.
: Impar. Ansar.
: EEB. Ved.

: Atras. Renal.

: Frenaban. Be.
: Tic. Bestias.
10: Aceren. Aria.
11: Ando. Idas.

oSN wN

VERTICALES.

: Kali. Afta.

: Kilométrica.

: Hez. Perecen.
: Avalaban. Rd.
: N. Sar. Sabeo.
: Seo. Ben.

: Mansa. Ras. |.
- Ab. Inventad.
: Ganasen. Ira.
10: Anonadabais.
11: Arar. Lesa.

VoSN hhWNE

esliles



Ocio

LIBROS

@® Dientes deleche.Enel
norte de Inglaterra, una
chica crece enla pobreza
creyendo que tiene que
hacerse pequeria para
poder reclamar su presen-
cilaenelmundo. Afios mas
tarde, convertida en una
joven con ideales imposi-
bles, conoce a alguien que
hace que selo cuestione

todo. Plata Editores. 17,50 €.

® Muerte en el Lovely
Lady Club. Samantha lleva
arios trabajando de bailari-
naenun club de striptease.
No tiene amigas, pero hay
una nueva bailarina que va
tan perdida quelaayudaa
comprender los secretos
dellugar. Una noche, la
lleva a casa y ocurre un
accidenteaccidente. Cuan-
dolapolicia llega al lugar
del fatidico hecho, solo
encuentra un cuerpo...
Urano. 19,50 €.

i
‘8

® Mis siete ex. Apuntode
cumplir treinta, Esther tiene
éxito en su trabajo y com-
parte piso con sus dos
mejores amigas, pero su
vida amorosa es un com-
pleto desastre. Harta de

CINE ESTRENOS 4 DE ABRIL
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Una pelicula de Minecraftg @ik

- 1 1
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Nac: Estados Unidos. Dir: Jared Hess. Int: Jason
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k] €Xtrang que
llego del mar

El extrano que lego del max

citas fallidas, decide con-
tactar con sus exnovios
para comprobar siacaso,
sin saberlo, dejo escapar a
su media naranja. Porque,
¢que podria salir mal?
MREd. 19,90 €.

® Cémo esconderse a
plena vista. Eliot regresaa
casa para laboda de su her-
mano mayor después de
tres arios sin ver a su fami-
lia. Cree estar preparada
para sobrevivir a los cuatro
dias de boda... hasta que ve
a sumejor amigo, Manuel,
esperandola, tan guapo
como siempre.

Titania. 19,50 €.

@ El extrario que lleg6 del
mar. El yate de lujo Galaxy se
hunde en el Atlantico y solo
hay nueve supervivientes.
Después de tres dias sin
agua, comida ni esperanza,
los naufragos encuentran a
unhombire flotando entre
lasolas y lorescatan. Un afio
despugs aparece unbote
salvavidas del Galaxy en una
islay un cuaderno escrito
por uno delos naufragos. Y
todo cobra sentido.
Maeva.19,90 €.

Una vida en secreto

Nac: EE.UU. Dir: Savi Gabizon. Int: Richard Gere, Diane

Momoa, Jack Black, Danielle.

Cuatro inadaptados se ven arrastrados a través de un
misterioso portal al Mundo Exterior: un extrafio pais de
las maravillas cubico que se nutre de la imaginacion. Para
volver a casa, tendran que dominar este mundo (y prote-
gerlo de cosas malvadas) mientras se embarcan en una
busqueda magica con un inesperado aliado.

64 esliiy

Kruger, Suzanne Clément, Shauna MacDonald.

Daniel (Richard Gere), un rico soltero neoyorquino, ve
como su vida se pone patas arriba cuando descubre que
una exnovia estaba embarazada cuando se separaron
20 arios atras y que el hijo que tuvieron acaba de morir.
Ahora necesita saber quién era el hijo al que nunca
conocio y en el camino se descubrird a si mismo.



Horoscopo

DEL 2 AL 8 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Periodo
para atender a
alguien cercano.
Daras acomparia-
miento o ayuda.

DINERO: Contaras
con el apoyo de
terceros para tu
situacion.

AMOR: Dispondras
de creatividad para
disfrutar con los
tuyos sin necesitar
demasiados recur-
SOS economicos.

Una pirita atraera
abundancia, pros-
peridad y suerte.

b

i Mar

. Saura

- 16deoctubre
| de 1975

 (49arios)

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Deberas
controlar, espe-
cialmente, la ten-
sion arterial.

DINERO: Recibiras
buenas noticias
relacionadas con
tus condiciones
laborales o con tus
finanzas.

AMOR: Seras deter-
minante a la hora
de opinar, aconse-
jar o interceder en
un conflicto.

Una piedra roja
favorecera tu
salud y energia.

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Mes favo-
rable para inter-
vencion medica,
cirugia pendiente
o rehabilitacion.

DINERO: Aumenta-
ran tus ingresos
por diferentes vias.
Encontraras la
forma de resolver
temas financieros.

AMOR: Disfrutaras
de una posicion
privilegiada y de
influencia. Fama.

Pon vasos de agua
en la casay renue-
va cada semana.

SAGITARIO
23/11- 20/12

SALUD: Terminaras
asuntos pendien-
tes sanitarios y te
recuperaras.

DINERO: Decidiras
gastar e invertir
masentiyentu
calidad de vida.

AMOR: Tendencia
a la confusion en
tus sentimientos.
Riesgo de sentir
miedo al compro-
miso O exceso de
control.

Una piedra luna te
ayudara a gestio-
nar las emociones.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pov el futurdlogo Rubén Barea mmbertsrea.com \

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Los astros
favoreceran tu bie-
nestar. Te sentiras
mejor fisicay
emocionalmente.

DINERO: Se tratara
de necesitar
menos en lugar de
perseguir ganar
mas. Riesgo de
insatisfaccion.

AMOR: Vigje 0
vacaciones en
pareja o con seres
queridos.

Una llave antigua
en la entrada para
abrir los caminos.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Deberas
cuidarte del riesgo
a desarrollar obse-
siones y caeren
bucles mentales.

DINERO: Posible
descubrimiento de
la vocacion o acti-
vidad que te llene.

AMOR: Los cam-
bios internos sobre
tu caracter y per-
sonalidad favore-
ceran tus relacio-
nes personales.

Quemar velas de
miel mejorara tus
sentimientos.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Cuidado
con automedicarte
o seguir los conse-
jos de conocidos o
de Internet.

DINERO: Aunque
todavia no veas los
resultados, conti-
nua esforzandote
de la misma forma.

AMOR: Cambios
necesarios para
recolocarte en el
caminoala
felicidad.

Un cuarzo rosa
favorecera tus
emociones.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Revisién o
tratamiento del
colon por posible
colitis o molestias
a controlar.

DINERO: Descua-
dre en el presu-
puesto mensual
ante la llegada de
algun imprevisto.

AMOR: Ponte en
los zapatos de la
otra persona antes
de aconsejar lo
gue deberia hacer.

Quema unas hojas
de laurel contra la
negatividad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Molestias
relacionadas con
la parte bajade la
espalda.

DINERO: Decisio-
nes que podran
cambiar el curso
profesional o
economico.

AMOR: Posible
romance en el
entorno mas cer-
cano. Deberas ele-
gir si te interesa
algo pasajero.

Lleva alguna
piedra negra
como proteccion.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Mejora en
tus habitos y en tu
aspecto fisico.
Cambio de ima-
gen. Autocuidado.

DINERO: Evita vivir
por encima de tus
posibilidades y
aumentar tu deuda
para temas que no
sSON necesarios.

AMOR: Toma la ini-
ciativa sin esperar a
que la otra persona
de el paso.

Quema incienso
de canela para
atraer elamor.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Dedicaras
tiempo y dinero a
tu salud estética.
Cambios fisicos o
de imagen.

DINERO: Aparecera
una oportunidad
de cambio, que
debes aprovechar.

AMOR: Abril favo-
recera los inicios
sentimentales.
Recuperaras ilu-
sion y confianza.
Reconciliacion.

Una rosa del
desierto atraera
buena energia.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Tendencia
al cansancio. Posi-
ble anemia o algu-
na carencia.

DINERO: Revisa tus
movimientos ban-
carios y se cuida-
doso con el uso de
las tarjetas.

AMOR: Los astros
te previenen para
evitar involucrarte
en relaciones
complicadas o en
triangulos.

Las perlas atraeran
tu protecciony
buena suerte.

A MAGIA COMIE

922 679 362
806 514 514

‘A CONTIGO

%;%1 ce e e 17

981 010 407

SoLo 0,60 c1s x MIN

«' factoria de medios ‘91 217 41 59



. EN CASA CON...

ConchaCallejalleva
viviendo en este piso
desde septiembrey
nos confiesa que
sufridmucha
ansiedad hasta
conseguir este
“refugio”.

goncha

Salleja:
/] € eseparado
YICOMIENZo una)

1) eva etapa

" < !

Salag] wdg

& periodi ta tomenzado una nueva fase de su

brisena el acogedor piso al que se ha ido
”th!n"E% lo que crea U&™os dice *

e e




"Lavidaes
caprichosa.
=i s tu pareja,
turutina, yde
undiapara

otrote separas
ytodo
cambia”

"Cuandola
vidateda
ungolpeno
sepuede sumar
problemas”

ACE menos de
un afio Concha
Calleja (60) nos
abria las puertas
de su casa para presentarnos
sulibro, Las tres reinas, pero,
como nos dice ella misma
“la vida es muy caprichosa”
y la vida de aquella Concha
ha dado un giro de 180 gra-
dosy con ello, como también
le gusta expresarlo a ella, "ha
entrado en una nueva fase”.
Poco dada a hablar de su
faceta mas personal, la es-
critora nos abre las puertas
de su nueva casa. Una es-
cogida con mucho mimo
tras romper su relacion de
pareja y continuar con una
nueva etapa. Nos encontra-
mos con otra Concha, pero
en esencia la misma, sus
ojos brillan, se encuentra
mas relajada. "No ha sidoun
proceso facil, pero ahora me
encuentro bien”. Nos sirve
café, nos ensena cada rincon
de su hogar y nos presenta
en exclusiva su nuevo libro,
el que estd a punto de pu-
blicar y que viene con mu-
chas exclusivas que daran
que hablar...

Hace unos meses visita-
mos una casa gue no era
esta... ;jdénde nos encontra-
mos ahora?

Pues nos encontramos en
mi pequenio paraiso. Minue-
va casita de mufiecas.

Tu dices que es pequeiiita,
pero yo la veo bastante
amplia y comoda.

A mime gusta mucho esta
casa. Tiene los techos altos
v la escalera le da un aire a
la serie Dinastia. Me siento
muy bien aqui. Luego, en
metros, no es tan pequeria
porque la parte de arriba,

|

donde tengo mi despacho,
es aun mas grande. Que ten-
ga piscina, ya es mi locura.
Eso me da la vida. Somos
muy pocos vecinos y esto
de irme a la piscina por la
noche es algo que me vuelve
loca (risas).

Sabemos que preservas
mucho tu intimidad, ;pero
nos puedes contar a qué se
debe este cambio de casay
de actitud?

Porque la vida es capri-
chosa...Una piensa que tiene
ya su rutina, su pareja, su
hogar... Y luego te das cuenta
de que, de un dia para otro,
porque ademas fue asi, las
cosas cambian. Me separé
y yo queria encontrar un
sitio en el que me sintiera
bien. Fue muy curioso por-
que pasé muchisima ansie-
dad hasta llegar a este refugio.
Elhogar es lo que uno crea.
Yo queria continuar mi vida,
pero en una nueva etapa, a
mi no me gusta la palabra
rehacer o comenzar, yo ni
comienzo, ni rehago, yo con-
tinuo. Continuo en otra etapa
y en otra fase. He sido muy
feliz en mi fase anterior y
empiezo otra que ha empe-
zado mas feliz todavia. En-
contré este piso y fue amor
a primera vista.

¢Y coémo fue el proceso de
meter tantos recuerdos en
cajas y hacer la mudanza?

Casi todo lo que ves es
nuevo. He querido que los
recuerdos fueran conmigo
y empezar por darme yo
muchisimo carifio. Vivo aqui
desde septiembre y estoy
empezando a generar re-
cuerdos muy bonitos. Todo
lo demas lo he dejado ir. Me
traje mis cosas per- ppp




l CONCHA CALLEJA

> PP sonales, es decir, mi
ropa, mis libros... pero todo
lo demas es nuevo. Respiro
otro ambiente diferente.

No ha sido un ario facil,
¢verdad Concha?

Ha sido un afio de muchos
descubrimientos. Esta siendo
un ano muy especial, y no
me refiero al 2025, sino al
transcurso.

Pero no estas contestando
ami pregunta.

Bueno, es que tuno puedes
sumar problemas cuando la
vida te da un golpe. Como
te decia al principio, la vida
es caprichosa. Ademas, me
gusta decirlo asi, no me gusta
decir golpes, digo que la vida
es caprichosa porque tu di-
senfias, te haces tus planes y
luego la vida te da sorpresas.

Y esta sorpresa no ha sido
especialmente bonita...

La mia no fue una sorpresa
buena, desde luego, pero lo
que si te digo es que miro
con optimismo las cosas por-
que pienso que se abren
nuevas perspectivas. Soy feliz
en mi trabajo, me gusta mu-
cho, tengo una gran suerte
y doy gracias al universo por
esta gran suerte de trabajar
enlo que me gusta. Escribo,
colaboro en el programa
Fiesta...

¢Y tufamilia, Concha?

Tengo dos hijas maravi-
llosas, sabes que yo no suelo
hablar mucho de ellos porque
no me gusta, pero son un
pilar funadamental, de los
gordos. Y tengo dos nietas
preciosas que son dos bom-
bones.

Se te cambia la cara de
repente.
Ellos son mi todo.

Das una imagen de seria,
pero eres todo lo contrario.
Yo me siento una persona

68 SEMANA

Conchanos
habla de su
nuevo libro, La
maldicionde
los Windsor.
"Tiene que ver
conesa
cantidad de
desgracias que
hapasadola
familia"

joven, lo que pasa es que
cuando me miro en el es-
pejo no se proyecta eso
(risas).

Y a nivel profesional vas
a publicar nuevo libro.

iSil Lo entregué ayer. Esta
es la primera vez que hablo
de este nuevo proyecto. De
hecho, nadie lo sabe. Tratara
dela familia real britanica y
se titula La maldicion de los
Windsor. No es de los Wind-
sor de antes, es de plena ac-
tualidad. Tiene que ver con
esa cantidad de desgracias
que ha pasado la familia, si
se debe a una maldicién o
bien son las consecuencias
de cosas que han sucedido
en el pasado.. Te puedo
avanzar que el libro contiene
muchas exclusivas que daran
que hablar.

Tu ultima informacién
sobre el rey Carlos de Ingla-
terra ha tenido una repercu-
sién brutal.

Ha sido una informacién
muy buena que llegd a mis
manos y es que el rey va a
pedir a sus meédicos parar
su tratamiento contra el can-
cer durante tres semanas,
para someterse a una terapia
alternativa.

¢En qué consiste esta tera-
pia?

La base principal son unas
lavativas o unos enemas de
café diarios durante tres se-

manas, para limpiar, pero es
una terapia anticancer, para
quitar el cancer. Ojo, quiero
que quede bien claro, que
yo no defiendo eso, que me
parece una temeridad muy
gorda y que me parece una
barbaridad lo que va a hacer
el rey y asi se lo han dicho
sus médicos. Pero yo lo unico
que conté es lo que estaba
sucediendo. Y luego tiene
que tomarse 13 zumos al dia.
Esos zumos son de zanaho-
ria, de manzanay de brocoli.
Ademas de esto, unas in-
yecciones, que las inyeccio-
nes si que se mantienen du-
rante un afio y son de vita-
mina B y de extracto de ba-
calao. Y esa terapia le cuesta
4.900€ por semana.

Dices que no defiendes
para nada lo que va a hacer
Carlos III de Inglaterra.

Me parece una temeridad.
Es un peligro enorme. Pri-

mero que corte el tratamien-
to, porque es verdad lo que
dijo Ana Rosa en su progra-
ma, que siquiere probar otras
terapias, pues que las pruebe,
pero que no interrumpa el
tratamiento. Carlos tiene una
imagen muy publica en la
que puede servir de referente
y estas cosas no son buenas.
Cabe decir que la ciencia
meédica no tampocole le res-
palda en este tema...

La mayoria de tus infor-
maciones se convierten en
noticias de trascendencia
internacional.

Yo voy ya con mucho cui-
dado cuando digo algo y hay
mucha informacidén que yo
no doy. No quiero equivocar
los mensajes.

Tus libros se venden en
China.

Yo rozo mas los 30 libros
publicados, que los 20 y no



“Yovoyyacon
mucho cuidado
cuandodigoalgoy
haymucha
informaciénque
yonodoy"

te digo el numero exacto
porque no me acuerdo, pero,
es ahora cuando mis libros
han llegado a China sin hacer
ningun tipo de gestion de
nada. Entrar en el mercado
chino es imposible. Ha sido
una gran sorpresa y estoy
muy feliz.

Y para terminar, ;te gusta-
ria volver a encontrar el
amor?

jut! iClaro!

Ivan Reboso
Fotos: Alberto Berndrdez
Peluqueria y maquillaje: Carmen

Contreras y Manuel Lorente
by Alberto Dugarte Institute.

Hatty Polter

il

nuestra protagonista, su despacho.
AquiConcha pasagran partede su
tiempo escribiendo sus libros.

I

N

ConchaCalleja

posaen su hueva
concina.
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, amor en la
madurez

. La pareja (ella separada y €l viudo)
©menzo su relacionien el rodaje de la

‘Solo asesinatos | edificio’. Meryl
tiene 75 anos; Matti




kB
Con Steve Martings
y Selenay ez,
suscomp S
enlaserie.

AY historias que
te reconcilian
conlavidayque
feddicen que es
verdad, que el amor no tiene
edad. Algo que acaban de
demostrar Meryl Streep y
Martin Short, confirmando
lo que era un secreto a voces:
que son pareja.

Una relacion que ellos han
llevado sin ocultarse, pero
con gran discreccion, hasta
el punto que han camuflado
de amistad (que ojo, también
hay) lo que ha acabado sien-
do una preciosa historia de
amor.

Dos leyendas

Meryl Streep es, a sus 75
afios, una de las grandes es-
terllas del cine, con tres Oscar
en su haber y una carrera
intachable. Martin Short, de
74 afios, es también uno de
los actores mas reputados
de Hollywoocd, con una larga

trayectoria y numerosos pre-
mios a sus espaldas.

Se conocian desde hace
anos, pero hasta que en 2023
llegd la tercera temporada
de la serie Solo asesinatos
en el edificio no habian coin-
cidido nunca trabajando.

Elrodaje comenzo a prin-
cipios de ese ario y se pro-
longo hasta abril. Ellos vivian
un divertido romance en la
ficcion y la quimica que des-
prendian era brutal, aungue
muchos lo achacaban al ta-
lento de ambos... Pero no.

Sin pretenderlo empezaba
una bonita relacion que se
fue consolidando con el
tiempo, pero nadie imagi-
naba que era el comienzo
de algo.

En octubre de ese mismo
ano, se descubria que el apa-
rentemente perfecto matri-
monio de 45 afios de Meryl
con Don Gummer no era
tan idilico y en realidad la

pareja llevaba separada jseis
anos!, pero desde su entorno
se aseguraba que se seguian
llevando muy bien, y ella no
parecia muy preocupada por
rehacer su vida.

Un amor otoiial

Los meses siguientes, la
amistad de Meryl y Martin
dio paso a un amor reposado
y sereno, repleto de risas y
derrochando complicidad,
como vimos en la presen-
tacion de la cuarta temporada
de Solo asesinatos en el edi-
ficio o cuando aparecieron
juntos en ultima entrega de
los Globos de Oro, luciendo
la mejor de sus sonrisas.

"El es un caballero, la hace
reir, es positivo y les encanta
pasar tiempo juntos”, dicen
desde su circulo mas cerca-
no, que afirma también que
los hijos de ambos (siete en
total) ven con muy buenos
0jos este amor otofial. B

Una ruptura
y una

® Meryl se casé en septiem-
bre de 1978 con el escultor
Don Gummer con quien
tiene cuatro hijos. En octubre
de 2023, tras recibir el Premio
Princesa de Asturias de las
Artes, reconocio que llevaba
mas de seis afios separada.

o El gran amor de Martin fue
su mujer, Nancy Dolman. Se
conocieron en 1974 en una
obra de teatro y se casaron
seis afios después. Tuvieron
tres hijos. Nancy murioé en
2010, de cancer de ovario,

a los 58 anos.



NUEVA ETAPA

Alain
Hernandez
explica su adios
en ‘Suenos
de libertad':
"Quiero ser
un padre
responsable y
consecuente’

El actor catalan ha dejado la serie para estar mas
cerca de su mujer y sus dos hijos, que residen
en su Barcelona natal

ER actor es su gran
pasion, pero hay
algo que esta por en-
cima de todo y de
todos: su familia. Asi, para
la gente mas o menos pro-
xima a Alain Hermandez (49)
no ha sido ninguna sorpresa
el hecho de que el actor ca-
talan haya tomado la deci-
sion de no continuar en la
serie Suerios de libertad (An-
tena 3), a pesar del éxito de
la produccion, del buen am-
biente reinante y de lo feliz
- gue ha sido dando vida a
Jesus de la Reina.
Pero sus dos pequerios,
fruto de su relacion con su
pareja, Mireia Martin, son su

L] -
Elactorse
haincorporado al
repartode Las hijas
delacriada, seriede
ocho capitulos

basadaenlanovela
de Sonsoles Onega.

.




"Nodejonada,
simplemente
estoy
cumpliendo
elcontratode
unanoque
firmé. Yoyaveia
queibaaser
uy

complicado
estarlejosde
mi familia,
viéendolos solo
losfinesde
semana

T

gran prioridad. "No dejo nada,
simplemente estoy cum-
pliendo el contrato de un
ario que firmé. Yo ya veia
que iba a ser muy compli-
cado estar lejos de mi familia,
mis dos hijos, viéndolos solo
los fines de semana durante
un ano. Si he querido tener
hijos, quiero ser responsable
y consecuente con eso’, con-
taba Alain, en el programa Y
ahora Sonsoles, tras la muerte
de su personaje.

Lo conté en SEMANA
Y es que si hay algo que no
se puede negar es que Alain
Hernandez ha sido muy sin-
cero en este aspecto desde
el primer momento.

Asilo puede atestiguar SE-
MANA, que hablé conelac-
tor hace un arfio cuando la
serie estaba dando sus pri-
meros pasos, tras tomar el
testigo en las sobremesas de
Amar es para siempre: "Yo
ya habia hecho series diarias,
pero aqui, al tener el prota-
gonista, hay dias muy es-
tresantes. Lo que mucha
gente no sabe es que, aparte
de las horas que pasamos
grabando, en casa tienes

SUOTRAFAMILIA| |/
Alain hacreadound .
bonita amistad con

Natalia Sanc!
Tatayy el rest

hez, Dani
odel elenco

de Suefiosde libertad,

alosque echaramucho

de menos.

que estudiar dos o tres horas.
Pero lo peor, sin duda, es
que yo vivo en Barcelona,
tengo una mujer y dos hijos,
y llevo muy mal estar lejosy
verlos solo un dia y medio’,
nos confesaba.

"Por momentos,
me siento culpable
pornoestarmasen
casa. Esperoque,
cuando mishijos
sean mayores,
entiendanloque
tuvequehacer.
Conlaserie, quiero
irtemporada por
temporada, sobre
todoporlosnirios”,
decia Alaina
SEMANA
haceunarno

Ya entonces, el actor, que
se reconocia como un pa-
drazo, nos contaba los con-
flictos internos que le pro-
vocaba el hecho de estar
separado de sus dos peque-
nos. "Me encanta estar tan

implicado con mis

hijos, si no, no me

habria metido en

ese percal. Pero si
es cierto que, por
momentos, me
siento culpable por
no estar mas en
casa. Ademas, re-
cuerdo mi infancia
cuando mi padre

también faltaba en

casa por trabajoy

mis hermanos y

yo le echdbamos

de menos. Espero
que, cuando mis
dos hijos sean
mayores, entien-
dan lo que tuve
que hacer", con-
taba Alain a
SEMANA.

Por eso cuando le comen-
tamos que la serie antecesora,
Amar es para siempre, habia
permanecido en antena 18
anos, Alain no pudo evitar
que le cambiara el rictus:
"Quiero ir temporada a tem-
porada, sobre todo por el
tema de los hijos", una de-
claracion que ahora sabemos
que estaba respaldada por
un contrato que le unia a la
serie, en principio, por un
ario, como asi ha sido.

Asi, Alain se debatia entre
su trabajo en Madrid y su
familia en Barcelona, pero
eso si, tenia bastante claro
que no queria que los suyos
dejaran su vida para seguirle
a él. "Me sabe muy mal mover
a mi familia por mi trabajo,
cuando mi mujer también
esta contenta con el suyo
en Barcelona, mi hijo esta
muy a gusto en el cole. Ade-
mas esta el problema de que
en Madrid no tenemos fa-
milia a la que recurrir si pasa
algo’, afirmaba.

Nuevo proyecto

Sin embargo, a pesar de estar
convencido de dejar la serie
por su familia, a Alain le pre-
ocupaba el hecho de que-
darse sin trabajo. Pero, afor-
tunadamente, el actor ya
cuenta con un proyecto al
ser fichado para protagonizar
la serie Las hijas de la criada
(Atresmedia), basada en la
novela de Sonsoles Onega
que gano el premio Planeta
2023. Una produccion de
ocho capitulos, que permitira
a Alain conciliar su vida per-
sonal con la profesional.

En cuanto a Suerios de li-
bertad, el actor confiesa que
no puede estar mas agrade-
cido por todo lo que le ha
dado. "Cuando haces este
tipo de series donde te dejas
tanto, hay mucho sacrificio
personal’, aseguraba sin po-
der controlar las lagrimas. B




. 'celebntles

‘andhimos,

u__;unlorysen

@ Da iguallos afios que
pasen. MasterChef acaba de
estrenar su décimotercera
edicion y sigue atrayendo la
atencion del publico. El
talent culinario abrio sus
cocinas a 40 nuevos aspi-
rantes dispuestos a conver-
tirse en el mejor chef de
nuestro pais.

Eljurado, que sigue estan-
do conformado por Jordi
Cruz, Pepe Rodriguez y
Samantha Vallejo-Najera

f’M" terChe
el

!

ral baétlon

contd con la ayuda de Torio

Pérez, un tres estrellas

Michelin que ejercié como

‘Chef enla sombra’ enel

estreno. Y, ademas, Andrea

Tumbarello y la influencer y : \
concursante de MasterChef ' =
Celebrity 9 Marina Rivers ‘ " \U “m

han sido los primeras invita-

das de una edicién de ano- :lﬁnos delos

nimos que promete darmos anadores
toricos de

muchas sorpresas. Entre y
ellas, varias visitas que sor- 9 trigﬁgggfezaq ‘
prenderan al espectador. ’} mundodela cocing




acel VEESS
e sta ac _qente
~ emitiéndose en

Antena 3 ha

La_s claves del Atresmediay
exitodelas Mediasethan
novelas lanzadoun
lan especial

tur e

urcas desus
@ Si hay un fenémeno que plataformas
ha irrumpido con fuerza en ‘ online solo
la television de nuestro pais ‘ i : ;
(y de medio mundo), esas Y , paraseguir
son las telenovelas turcas. 4 i Talfue el“ex| de ‘Pecado estas
Los mas entendidos, argu- e ' gl UEEUICIERACTEIR  {clenovelas
mentan su bajo coste de 3 . ¢/ ahoraregresaaNova. turcas

adquisicion y sus grandes
audiencias para respaldar la
tesis del éxito. Pero, ;qué es

lo que engancha tanto ala ‘Una nuevavida'
audiencia para que grupos fjrlgac’éﬁefggr"%n
como Atresmedia o Media- Antena

sethayan lanzado un plan emision,
especial de sus plataformas
online exclusivamente para
seguir estas telenovelas?

Las trarmas son muy emo-
cionales, muy intensasy, lo
mas importante, muy uni-
versales. Ademas, impresio-
nala alta calidad de la pro-
duccidn (con paisajes de
ensueno) o el ritmo, mas
pausado que el nuestro, pero
muy adictivo.




Television

: 4

"Tucaramesuena’

vuelvealanochedelosviernesde Antena 3

Lanoche de los viernes de Antena 3 volvera a llenarse de
musica, talento y humor a partir de este 4 de abril con la lle-
gada de la edicién numero 12 de Tu cara me suena. Bertin
Osborne, Ana Guerra, Manu Baqueiro, Gisela Lladd, Goyo
Jiménez, Yenesi, Esperansa Grasia, Melani y Mikel Herzog
Jr. son los valientes concursantes de esta edicién del talent
show que aspira a ser un programa para toda la familia.

El jurado estd compuesto por Chenoa, Lolita, Angel Llacer
(que regresa tras un parén a causa de un problema de salud)
y el recién fichado Florentino Fernandez. Manel Fuentes
seguira siendo el maestro de ceremonias: “Después de
tanto arios en este formato sigo manteniendo la ilusion
porque cada afio el casting es diferente y trae sorpresas

David dejaba de saliren
los Informativos de /
Telecinco hacejustoun
mes, sin nisiquiera ,
haberse despedidodela
que ha sido suaudiencia.

(.\ \ atrespla\/er§>

Los concursantesde esta 12
ediciondel talent show que se
estrenaelviernes 4 de abril.

nuevas. Lo importante es que los concursantes brillen, se
rian, se diviertan y eso me sigue motivando. Creo que es el
mejor programa que he presentado, el mas completo”, nos
dijo Manel. Como novedad, este ario Tu cara me suena
estara disponible en Disney+ al dia siguiente de su emision
en Antena 3, de la misma manera que estara en abierto en
Atresplayer durante los 14 dias posteriores a su estrenoy, a
continuacion, en la version premium de la plataforma

Desde que se estrenara en Antena 3 en 2011, Tu cara me
suena, un formato espariol, se ha convertido en todo un
fenédmeno que ha triunfado en nuestra television y ha via-
jado por todo el mundo, siendo vendido a mas de 40 paises
de Europa, Asia y América.

David Cantero: "Yonotomé
ladecision de salirde Mediaset”

@ El presentador, poco acos-
tumbrado a hablar en entre-
vistas, ha querido zanjar las
especulaciones sobre su
polémica salida de Mediaset.
"Esta repercusion mediatica
y humana brutalno me la
esperaba’, comenzaba
diciendo en una charla con
La Ventana, de la Cadena Ser.

"Es como site gusta correr y
te paras de golpe. Queria
seguir dos o tres afios mas.
Lo de mi salida no esuna
decision que haya tomado
yo. Se ha producido por rea-
justes econdmicos’. Son
cosas que pasan enlas
empresasy son muy licitas,
pero nome jubilo’, deja claro.
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temzara Sl g S Dy WY NS e MARIO MARZO
g (K SR R : GANALASEGUNDA
EDICION DE ‘BAKE
£ 7 , . OFF:FAMOSOS’
®Despuésde variosmeses & / 3 ' : @Elactorse
de especulaciones, TVE ha ; E 2 :
confirmado la llegada de
los rostros mas emblemati-
cosde Salvame alacadena g8 _ . « : :
publica. La familia de la tele N ‘ : simbolismoy se
es elnombre elegido para A S8\ / . ; alzé conel triunfo
este nuevo formato que & BE ' b i &3 delasegunda
ellos denominan living % : edicién del reality.
show y que estara pre-

sentado por Aitor Albizua, 2
Inés Hernand y Maria Pati- LA2ESTRENARA

fio, con la colaboracién £ I8 : : ‘ PROXIMAMENTE
especial de Belén Esteban. b % A ‘JEOPARDY’

Ademas de un nutrido 1. g @ El concurso Jeopardy,
equipo de colaboradores, : presentadoporPacode

entre los que destacan - :
. Benito, quellevaba varios
nombres como Lydia . oo
afiosenuncajonde

Lozano, Nuria Marin,

impusoa Nagore
Roblesconuna
tartacargadade

Victor Sandoval, Kiko SEHE / B . ', Pradodel Rey se emitira

Matamoros, Carlota A ! L muy prontoenLa2de
Corredera, Silvia Tau-

1és, Chelo Garcia-Cor-

tés, Martin Bianchi,

Raul Rodriguez,

Javier de Hoyos, Marta

Riesco, Cesc Escola o Luis

Quevedo.

MUERE MARIA
GUSTAFFSSON
ALOS78 ANOS

@® Lamiticaazafatadel Un,
dos, tres..., conocida por
serla primera
extranjeraenel

concurso, ha
fallecidoensu
casaalos78arnos,
talycomoha
confirmadoTVE. § e
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Television

‘Los Protegidos’
regresan a Atresmedia

@®Se emitid en
Antena 3 entre
los afios 2010y
2012, regresé
brevemente con
dos secuelas:
Los Protegidos:
el regreso (2021)
v Los Protegidos:
ADN (2022), pero  |f
ahora vuelve por
todolo alto.
Asiloha con-
firmado Ana Fer-
nandez, la iconi-
ca Chispitas en la
serie: “{Vuelve Los Prote-
gidos! Tengo muy poca
informacion, pero creo
que estan escribiendo y sé
que en breve empezare-

mos a rodar. La familia
Castillo vuelve a Atresme-
dia. Parece que siempre
estamos regresando’,

ha dicho entre risas.

Sandra Barneda
y su episodio mas tragico

@ Llevamos meses vién-
dola triunfar con La isla
de las Tentaciones, pero
también comprobando
que se muestra mas sen-
sible que nunca.

Y ahora, Sandra Barme-
da ha querido aprove-
char su aventura junto a
Universo Calleja para
abrir su corazon y contar
lo que lleva meses inten-
tando procesar, el suceso

78 SEMANA

mas tragico de su vida.
*Mi sobrino muere con
20 arios. Es una hostia
tan grande, tan bestia...
Una persona de 20 afios,
con toda la vida por
delante, es muy compli-
cado. Creo que es la hos-
tia mas grande de mi
vida. Lo mas fuerte es
que la vida sigue, pero
asimilar eso...", contaba
Sandra entre lagrimas.

4 PELICULA

‘Emilia Pérez’, uno delos fenémenos
cinematograficos del afio, mas alladela
polémica de Karla Sofia Gascéon

Plataforma: Movistar Plus+/ Filmin
Int: Karla Sofia Gascon, Zoe Saldaria, Selena Gomez, Adriana Paz,
Edgar Ramirez, Mark lvanir, Jonas Paz-Benavides, Daniel Velasco

Conun
concepto
innovador,
mezclael
thrillerconel
musicalyel
melodrama.

@® Ha sido, sin duda, la pelicula de la que mas se ha hablado
desde que comenzo el anio. Aunque, realmente, de lo que
menos se haya hablado es de la pelicula en si.

El escandalo de Karla Sofia Gascdn opacd la que es, con
total seguridad, una de las ficciones mas revolucionarias de
los ultimos afios. Y es que mezcla el thriller con el musical y
el melodrama en un concepto muy innovador.

Emilia Pérez cuenta la historia de Manitas del Monte, un
temido jefe de un cartel de la droga que anhela un cambio
radicalen suvida
para ser la persona
que siempre quiso
ser. El papel princi-
pallo interpreta
Karla Sofia, cuyo
trabajo se podria
calificar de magis-
tral por su capaci-
dad para transmitir
lalucha interna de
Emilia, con la dure-
za y la vulnerabili-
dad de su transicion
amujer.

Te recomen



damos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

— Laficcion
~esunadelas

- masvistasdela
plataforma.

‘Medusa), el nuevo thriller de alto voltaje que acaba
de estrenarse y que ya esta arrasando

Plataforma: Netflix

Int: Juana Acosta y Manolo Cardona.

@ Es una de las series que mas con-
troversia ha causado en los ultimos
meses en Netflix. La ficcion ha sido
objeto de numerosas criticas nega-
tivas por la prensa especializada,
pero, sin embargo, Medusa se ha
convertido desde su estreno enla
mas vista del catdlogo de la plata-
forma, manteniéndose durante
varias semanas en el primer puesto
del ranking.

Las tramas se centran en la histo-
ria de Barbara Hidalgo (Juana
Acosta),una empresaria que, tras
sobrevivir a una explosion en alta-
mar y cuando todos la habian dado
por muerta, regresa alavida de su
familia para descubrir quién inten-
to asesinarla, desentrariando por el
camino oscuros secretos.

Lo que masdestacadetodala
serie es la increible interpretacion
de Juana Acosta, llena la pantalla
en cada una de sus apariciones y es
capaz de darle al personaje toda la
fuerza que necesita.

En cuanto al guion, navega entre
el thriller, el drama familiar y el
romance, entrelazandose entre siy
perdiendo el rumbo en algunas
partes de la temporada.

NETFLIX :

‘De estrella
delrocka
asesino),
elcaso Cantat

Plataforma: Netflix

@ Netflix continua explo-
rando los casos mas
mediaticos de la crénica
negra a nivel mundial y
acaba de estrenar De
estrella del rock a asesino,
que desgrana como suce-
dio el caso Cantat, una tra-
gedia que dejo huellaen
Francia. Corria el arfio 2003
cuando Bertrand Cantat,
un cantante francés, asesi-
naba a sunovia, una actriz
también muy reconocida
en el pais galo.

A través de expertos,
testimonios personales e
imagenes de archivo de
los protagonistas se
reconstruye la historia.

SEMANA 79
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» Terelu
Campos:
asi ha sido
SU regreso de
‘Supervivientes’ il

-f*

Mas ligera de equipaje, tras liberarse de prejumos ,; Vi &t
aflicciones, la hija de Maria Teresa Campos ha  #8REH
dlsfrutado de reencuentros con familiares y amig -}:



SEGURA que su
estancia de 18 dias
en Hondurasle ha
servido para qui-
tarse "la mochila de la ver-
guenza y los prejuicios”. Y lo
cierto es que asi parece ser, ya
que la isla nos ha devuelto a
una Terelu Campos (59) muy
diferente. Una mujer que,
entre otras cosas, se ha atre-
vido a mostrar su cuerpo,
olvidandose delos complejos,
a hablar del cancer como
nunca lo habia hecho y que
ya es capaz de verbalizar el
que, con seguridad, ha sido el
momento mas tragico de su
vida: el suicidio de su padre.

"Recuerdocémo
mi padre cargabala
pistolaenintentos
previos. Latenia
guardadaenun
maletin negro. Eso
sellamaterror"

Un hecho que durante
mucho tiempo tanto su her-
mana, Carmen Borrego (58),
como ella estuvieron temien-
do que ocurriera. "Yo recuer-
do como mi padre cargabala
pistola en intentos previos. La
tenfa guardada en un maletin
negro. Nos recuerdo a mi
hermana y a mi, en varias
ocasiones, desde la ventana,
viendo como cogia el coche
v se habia llevado el maletin.
Eso sellama panico, terror... Y
cuando volvia era un alivio.
Siempre tienes la esperanza
de que no lo vaya a hacer’,
contaba Terelu por primera
vez en el programa jDe vier-
nes! (Telecinco).

Su hija, Alejandra

Pero ademas de hacer estas
revelaciones, Terelu también
ha tenido tiempo, enlos esca-
sos dias que han pasado
desde su regreso, para reen-
contrarse con sus seres que-
ridos. El primero, como no

podia ser de otra forma, fue
con su hija, Alejandra Rubio
(25), con quien se fundié en
un emotivo abrazo. "Has sor-
prendido a todos, has tenido
una actitud buenisima y no
has podido hacerlo mejor.
¢Que la supervivencia no era
tu fuerte? Ya lo sabiamos
todos. Sé que te has quedado
con ganas de pescar y has
sido muy graciosa, como eres
ta. Aqui has demostrado
como eres y estoy muy con-
tenta", dijo Alejandra con evi-
dente orgullo a sumadre.
Por su parte, la joven tam-
bién ha agradecido a su
madre su apoyo cuando se
hizo publica su romance con
Carlo Costanzia y "una parte
de su entorno no compren-
dié surelacion’, lo quele hizo
necesitar ayuda psicolégica.

En familia
Precisamente Alejandra y su
pareja, Carlo, fueron los gran-
des ausentes de otro encuen-
tro posterior mas multitudi-
nario con familiares vy
amigos, que la sorprendieron
conunacenainformalenun
bar que Terelu frecuenta. Alli,
se pudo ver a Carmen Borre-
go, junto a su marido, José
Carlos Bernal, y sus hijos, Car-
meny José Maria Almoguera,
este ultimo acompariado por
su novia, Maria la Jerezana.
La presencia de la joven
pareja ponia de manifiesto
el buen momento que viven
en la actualidad Carmen y
José Maria después de un
largo distanciamiento. "Gra-
clas por estar siempre a mi
lado, en lo bueno y en lo
malo, que es lo mas impor-
tante", agradecia Terelu. ®

SUPERSONA
FAVORITA

Aunque aseguro que no
habiaechado de menosa
nadie, lociertoes que
Terelu se emociond mucho
ensureencuentro consu
hija, Alejandra Rubio, ala
queadora.

Terelucompartio una
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BUENA NUEVA

Joana Sanz
anuncia su
embarazo

tras la

solucién

Egg’iﬁde Danl

( ﬂ \

Tres dias después de que el
futbolista fuera exculpado de un
delito de agresion sexual, la canaria
)comunicado que espera una nifia |

ELIZ. Esta es la pa-
labra que define en
la actualidad el es- il
tado de animo de x.cont/By"
Joana Sanz (32), que ha i
anunciado su embarazo tan
solo tres dias después de que
se conociera la absolucion
de Dani Alves (41) por un
delito de agresion sexual.
Una buena nueva que su-
pone la culminacion de un
largo proceso de cinco arios
en el que se ha enfrentado a
duros tratamientos, inter-
venciones y pérdidas: "Lo
que venia a contar es que
una mujer de veintisiete arios
sana se encuentra con dos
fecundaciones in vitro, tres
perdidas y, de ultimas, una
operacion de trompas su-

mado a la aparicion de en- Lacanariahaapoyadoa
dometriosis”, confesaba la sumarido, q_ug’pasé 14
modelo canaria. meses en prision antes
Por suerte, tras tantas pe- : deljuicioysalioen

! S : libertad provisional hace

nalidades, el ultimo intento ek unafotraspagarun

milléon de euros de fianza.
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fue para adelante logrando
que la joven cumpliera su
suerio: "Mi ultimo embrion
congelado, mi ultima espe-
ranza de tener esa razon por
la que ser fuerte en la vida.
Aqui estd, sanay creciendo.
Y yo sé que fue mi madre
quien me la envio para que
nunca mas me sienta sola,
para que le eche ganas a la
vida y tenga este arcoiris
lleno de amor después de
tanta tormenta”.

Un emotivo anuncio en el
que no hay ninguna refe-
rencia a Dani Alves, quiza
por evitar posibles criticas
tras su sonada absolucion,
pero con quien, segun ha
podido saber SEMANA, Joana
sigue compartiendo vida y
hogar, aunque la relacion
con la familia politica no sea
la deseada.

Sentencia revocada
Y es que, tras perdonar la
infidelidad de su marido, Jo-
ana se ha mantenido allado
del futbolista, creyendo en
su inocencia. "Sigo en pie,
fiel a mis creencias y defen-
diendo lo que pienso sin ser
intoxicada por los demas’,
manifesto la canaria tras co-
nocerse la absolucion de Al-
ves, que habia sido conde-
nado a cuatro arios y medio
de prisidon como responsable
de una agresion sexual a una
joven de 23 afios en una dis-
coteca en diciembre de 2022.
Una sentencia revocada
ahora por el Tribunal Superior
de Justicia de Cataluria por
considerar que el testimonio
tiene ciertas lagunas, adu-
clendo que “credibilidad no
es sinénimo de fiabilidad".
"Consideramos que la diver-
gencia entre lo relatado por
la denunciante y lo realmente
sucedido compromete gra-
vemente la fiabilidad de su
relato’, argumenta el fallo del
tribunal. ®
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CRUCE DE DECLARACIONES

Ana
Obregon
responde a
Alessandro®

Leq

La artista justifica unas declaraciones del e S
su ex sobre la herencia de su nieta ye aclara &g
qué papel juega en la vida de la nifia

y

NAS palabras de
Alessandro Le-
quio sobre si le
dejard o no he-

rencia a Anita, la hija-nieta

de Ana Obregon, han desa-
tadola polémica. "No es hija
de mi hijo, es hija de Ana’,
dijo el conde. Evidentemente,

a raiz de esta declaracion se

inferia que no tiene pensado

destinar parte de su patri-
monio para la pequefia. El
tiene dos hijos: Clemente

(37) y Ginevra Ena (8). Algo

sobre lo que no tardo en re-

accionar la propia Ana Obre-

gon (70).

Dicho esto, le deseamos
muchos afios por delante a
Alessandro Lequio (64). La
respuesta de Ana Obregdn
al respecto no ha dejado
lugar a dudas: "Esas palabras
estdn en parte descontex-
tualizadas, porque estaban
hablando de la herencia de

Pepe Navarro. Joaquin Prat _AnaObregéin (70)
le pregqunté si su herencia r;:g;gg:g:\';‘;gs C?(I:foeal
lellegaria tamblen eventual- al Mérito Sanitario para
mente a Anita. Alo que Ales- la Fundacién Aless

Lequio, que ella preside.
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Ana Obregén
acabade
celebrar sus
70 anosylos
dosdeAnita.
"Hasido
agridulce”,
dice.

sandro respondio la verdad:
Anita es mi hija adoptiva le-
galmente, aunque biologi-
camente es hija de Aless’,
aseguro la bidloga.

Ana ha evitado la guerra
con su expareja y padre del
que fue su hijo. De hecho,
quiso aclarar el papel que
juega en la vida de la nifia
tras especularse si Lequio la
conocia o no.

"Alessandro es la persona
que mas me ayudo a hacer
esto. Se ha preocupado y se
preocupa mucho por su nie-
ta. Hablamos por teléfono,
me pregunta’, conté Ana
Obregodn, tratando de dar
normalidad y de respetar a
la vez la decision de su ex
de mantener la discrecion
en cuanto a este tema.

"Se preocupa por Anita"
Ana Obregodn no tiene nin-
gun problema con su ex y
padre de su adorado hijo,
Aless, a quien por desgracia
perdieron el 13 de mayo de
2020 a causa del cancer. Se-
gun cuenta Ana, siguiendo
los deseos del joven, em-
prendio un proceso de adop-
cién preacordada en Estados
Unidos y asi vino al mundo
Anita, que ha sido su tabla
de salvacion en medio de
un inmenso dolor.

Con sullegada, Ana Obre-
gon se convertia en madre
adoptiva a los 68 arios. Ese
es el término legal, aunque
también sea su abuela bio-
logica y enlos papeles conste
como "madre adoptante”.
Pero, como ella dice, ya habra
tiempo de explicarle todo
esto ala nifia.

Eso si, Ana Obregon ha
avanzado que a partir del
afilo que viene la pequeria
no aparecerd publicamente
ni en posados nien sus redes
sociales. De momento, Anita
acaba de cumplir dos arfios
y la llama "mami”. |




El soberano tuvo
que permanecer
unas horasen
observaciona
raizde "efectos
secundarios
provocados por
eltratamiento
contrael cancer”

Segunlaprensa
britanica, el
principe Harry
“cadadia
estamassolo"

lostr
meraimagen delrey Car
Pr;;reso saliendo en coche desu casa.

UEVO sobresalto
para la familia
Windsor tras el
ingreso hospita-
lario del rey Carlos III (76).
Un ingreso debido a su tra-
tamiento contra el cancer, y
afortunadamente breve, pero
que ha vuelto a sacudir las

86 SEMANA

réabre las heridas
- familiares

El prmcupe Harry, hijo menor dé’f.n:uo‘narca se
entero de lo ocurrido por la prensa. La distancia
del duque de Sussex con los Wmdsor seagranda

as su

ya de por si turbias aguas
familiares. Y es que el hijo
menor del monarca, el prin-
cipe Harry, se enterd de la
noticia por la prensa.

Algo que vuelve a poner
sobre la mesa la evidente
distancia que separa a los
royals britanicos del duque

de Sussex. Este continua su
vida a miles de kildmetros
en California, junto a su mu-
jer, Meghan Markle (o mejor
Sussex, como prefiere que
la llamen), y sus dos hijos. Y
ajuzgar por este ultimo con-
tratiempo, parece que Harry
vive aislado de los problemas

de sus parientes y que ya
nadie cuenta con €l O al
menos no es la prioridad.

Harry, apartado

Nadie en Buckingham con-
siderd informarle con ante-
rioridad alingreso de su pa-
dre ni antes de emitir el co-



MUY ACTIVO

Solo dosdiasantes de su
ingreso, el monarca
aparecio con Camillaen
su casa, Clarence House,
paraunactodelclubde
lecturadelasoberana. El
orgullo de Carlos por su
esposa quedé patente, asi
como su buenaspecto.
Elrey haretomadosu
agenda mientras sigue su
tratamiento oncoldgico.

Losreyes Carlos
(76)y Camilla (77),
bajandolas
escalerasde
suresidenciaen
Londres.

municado oficial. Puede que
no revistiera gravedad, pero
los hechos son los hechos.

Segun testimonios cerca-
nos que recoge el diario Daily
Mail, el principe Harry se
encuentra "mas solo que
nunca’. Ademas "no le habla
nadie", aseguran sus fuentes.

Es cierto que también arfiaden
que no avisaron alduque de
Sussex "para no alarmarlo’,
dado que se encontraba tan
lejos y nada podia hacer.

Relacion a distancia
Remontandonos a este ulti-
mo episodio de salud, el rey
Carlos tuvo que permanecer
unas horas en la clinica de
Londres donde se somete al
tratamiento contra el cancer
de prostata que padece. Esto
se debid a "los efectos se-
cundarios temporales pro-
vocados por su tratamiento
meédico’, segun informaba
el palacio de Buckingham.
El rey Carlos habia expe-
rimentado ciertas molestias,

Elmonarca apoyo
asuesposaenun
eventoliterario:

tras lo cual se requirié "un
corto periodo de observacion
en el hospital".

La situacion obligo a sus-
pender su agenda oficial
como "medida de precau-
ciéon" para que pudiera re-
cuperarse ya en su residencia
de Clarence House, en Lon-
dres, sefiald Buckingham.

Desde el principio se tratd
de quitar hierro al asunto.
De hecho, el rey Carlos rea-
parecia al dia siguiente, sa-
liendo de su casa en coche
en direccion a su casa de
campo en Highgrove.

La ultima vez que el prin-
cipe Harry ha visto a su padre
en persona fue en febrero
de 2024, cuando realizo una

visita exprés a Reino Unido,
tras diagnosticarle el cancer.

Su relacion con el principe
Guillermo es aun mas dis-
tante. Los hermanos se en-
contraron a finales de agosto
de 2024, en el funeral de su
tio Robert Fellowes, pero las
cronicas cuentan que ni si-
quiera se hablaron.

Asi las cosas, el rey Carlos
prosigue con buen animo,
procurando no alterar de-
masiado sus compromisos
previstos. De hecho, Buc-
kingham informa que sigue
en pie su viaje oficial a Italia
con la reina Camila, que se
inicia el 7 de abril. Y en con-
tacto telefénico con su hijo
Harry, que sabe a poco. B
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Carolina (68)
tomodel
relevoasu
madreenesta
galabenéfica
que Grace

Kellycreoen

1954.

elgranevento
socialdel
Principado, que
dalabienvenida
alaprimavera,
estuvoesta
edicion centrado
enelCaribe
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- o
S

'rolma, estrellas
del Baile de la Rosa

Las hijas y nueras de Carolina de Mdénaco, y especialmente la benjamina de
la familia, Alexandra de Hannover, deslumbraron en la cita mas glamurosa
del pequerio Principado

'H



BAILE DE LA ROSA
-,

ON la llegada de
la primavera el
Principado de
Modnaco vive su
gran evento social con el
Baile de la Rosa. Fue Grace
Kelly quien lo creo en 1954
para recaudar fondos desti-
nados a la fundacién que
lleva su nombre y, desde su
muerte, es su hija Carolina
quien amadrina esta cita que
cada mes de marzo llena de
glamour Montecarlo.

Bajo el tema El baile del
atardecery con la direccion
artistica de Christian Lou-
boutin, la 69 edicion con-
virtio la Salle des Etoiles del
Sporting Club en una isla
caribefia, con una exube-
rante decoracion de flores
exoticas, palmeras, selva tro-
pical, peces de colores... y la
musica mas animada, del
reguetdn a la salsa, para llenar
la pista de baile.

Elgranausentede
estaedicion fue
Pierre Casiraghi,
quien esteverano
participaraenla
regatadevelamas
peligrosa

El gran evento social, por
el que los 800 invitados lle-
gados de todo el mundo pa-
gan 1.800 euros, tiene a la
familia principesca como su
mayor reclamo. Especial-
mente a los hijos de Carolina
con sus respectivas parejas,
que nunca faltan a la llamada
de su madre.

Nueva generacion

Losjovenes Grimaldi llegaron
juntos, con Andrea Casiraghi
de la mano de su mujer, Ta-
tiana Santo Domingo, a la
cabeza. Tras ellos, unas ele-
gantisimas Beatrice Borro-
meo, sin su marido, Pierre,
y Carlota Casiraghi, mos-

90 SEMANA

trandose como dos cufiadas
muy complices.

La hija de Carolina también
acudio sola. Aunque en edi-
ciones pasadas este impor-
tante evento sirvio para pre-
sentar oficialmente a sus pa-
rejas, de Gad Elmaleh a Dimitri
Rassam, no ha sido asi con
su ultimo novio, el escritor
Nicolas Mathieu, quien to-

Carlota, conun elegante

vestido de Chanel con pedreria,

y Beatrice, majestuosa, consu

davia se resiste a formar parte
del glamour monegasco.

Sin embargo, fue la pe-
quena del clan quien eclipsd
a toda su familia. Alexandra
de Hannover, que acudio
con su novio, Ben Sylvester
Strautmann, sorprendid con
su espectacular vestido rosa
de estilo princesa firmado
por Giambattista Valli.

vestido-capade Dior,
demostraron su excelente
- relacron

bt
Tampoco defraudd una or-
gullosa mama Carolina, ele-
gantisima con un vestido
blanco de inspiracién nupcial,
al lado de su hermano, el
principe Alberto, y su curiada,
Charléne. Aunque los rumo-
res hablan de cierta frialdad
entre ambas, en todo mo-
mento se las pudo ver muy
sonrientes y cercanas. ®




Carolinade
Monaco, con
vestido de Chanel

y un espectacular
broche de
diamantesregalode
Karl Lagerfeld, junto
aCharlene, que
eligidunvestidode
Dolce & Gabbana.

Cl E] tin,
director artisticodel
“ paile,ylacoreografa m
lespafiolaBlancali, -
.y que presenté"ﬂh
%" espectaculodedanza.

= LN
R Elprincipe =+ .
" Alberto (67)y sumujer.
Ehariens (@

Charléne a
llegadaalaSalle Des
" “Etoiles del Sporting
~ Clubde Montecarlo,
* \ugar delagala.

Laesposade
Albertonoquiso
faltar almayor
evento socialdel
Principado, que
" preside Carolina




DRAMATICO MOMENTO

Eldia que
Raphael volvio

d NaCer

El1 de abril de 2003 fue sometido a un trasplante de
higado en el Hospital 12 de Octubre, cuando se debatia
entre la vida y la muerte

|

L pasado 26 de di-
ciembre un parte

meédico del Hospital

12 de Octubre de

Madrid revelaba el peor de
los diagnosticos: Raphael (81)
tenia un linfoma cerebral
por el que ya estaba siendo
tratado con quimioterapia.
El cantante llevaba nueve
dias ingresado, después de
sentirse indispuesto mientras
estaba grabando el programa
La revuelta, de TVE. Fue un
duro golpe, aunque con el
paso de los meses su evo-
lucion esta siendo muy fa-

vorable y ya se comienza a
hablar de su vuelta a los es-
cenarios, retomando la gira
que tuvo que suspender.

Pero este no ha sido el uni-
co episodio complicado de
salud que ha atravesado.
Hace ahora veintidds arios
la vida de uno de los can-
tantes espafioles mas acla-
mados de todos los tiempos
pendia de un hilo. ;El moti-
vo? Necesitaba un trasplante
de higado urgente.

Toda la familia se habia he-
cholas pruebas, pero la inica
compatible era su hija p p p
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salud deteriorandose diaadia,
elcantante volvié alavida tras
eltrasplante de higado. Solo
unmesdespuésrecibiaensu Tl ‘
casade Madridalosmedios |4 Q- , ¢ Prlme {treVlSta ‘
de comunicacion, entre ellos &l aphae[ tra gu a
alarevista SEMANA, para operacion

agradecertodo el carifioy y EW ‘
contarelprocesoysu EZS¥ ELTO ;
felicidad conunrotundo: [ / “
"Hevueltoanacer”. ' A N CE R)’ .

SEMANA 93



-
e
13
JU o
‘N

-
.
-

RAPHAEL

7

i

A anara, que en ese que no llegara a tie
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Raphaely
Natalia Figueroa
secasaronen
Veneciaell4de
juliode1972.

En 1974, consus
doshijos
mayores:
Jacobo,deun
afio, yAlejandra
recién nacida.
En1978 nacio
Manuel.

fue a su hijo mayor, Jacobo.
Elrecordaria afios mas tarde
enun programa de television
homenaje a su progenitor:
"Normalmente los padres ve-
mos nacer a nuestros hijos,
pero aquel dia vi nacer a mi
padre”.

Al dia siguiente el doctor
Moreno ofrecid una rueda
con todos los detalles: "Rap-
hael padecia una insuficien-
cia hepatica terminal com-
plicada con una insuficiencia
renal debido a una cirrosis
de eticlogia viral. Debido a
la gravedad del paciente, ya
que padecia ascitis, ictericia
y extrema delgadez, por lo
que su vida corria peligro”.

El cantante se recupero ra-
pidamente. Durante sus dias
en el hospital recibia las vi-
sitas de su mujer y sus tres
hijos, leia, pero, sobre todo,
hacia planes de trabajo.

La vuelta a casa

Al mediodia del 13 de abril
recibio el alta médica y re-
greso a su casa en la urba-
nizacion de Monteprincipe
en Boadilla de Monte (Ma-
drid). "He vuelto a nacer’,
con estas contundentes
palabras recibia Raphael a
SEMANA y a otros medics

de comunicacion en su

casa, apenas un mes des-

pués de recibir el trasplante

de higado.

Feliz y en plena forma
(asegurd que solo dos dias
después de la interven-
cion comio judias con
chorizo y una chuleta de
cerdo), él mismo relataba
todo el proceso: "Hubo
momentos en los que
temi que no llegara, y
luego, cuando sucedio,
no sabia si tendria éxito.
Me dio una ataque de
miedo cuando Natalia
me lo dijo. Me llevaron
al hospital, y como soy
tan valiente para lo gor-

do, como grimo- p p p
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LAFELICIDAD FAMILIAR

Raphaely Natalia vivieron con gran felicidad labodade
sus tres hijos. En lafoto superior, el dia del enlace de su hija
Alejandra con Alvarode Arenzana, el 9 juliode 2001 enla
casa familiar en Madrid; en lainferior, en labodade
Jacoboy Toni Acosta, el 20 de julio de 2002 en Tenerife.

TEL\

El cantante y sumujer consus tres hijos:
Jacobo, Alejandray Manuely sus respectivas
parejas, Alvaro de Arenzana, Toni Acostay
Amelia Bono, de los que todos estan separados.

Maniel Martosy
AmeliaBonoeldia
desubodaen
Toledo, el 27 de
juniode 2008.




breel cantante aEudic':
e de Pablo Motos.

ramaELF odel > M
:aﬁ‘ll?:l:'ggi;ﬁié ntefueingresadoy le detectaron

eltumordelque se esta recuperando.
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p b B SO paralas pequerieces,
no hubo problema. Cuando
me llevaban al quirdfano lla-
mé a mi secretaria para que
me dijera si habia llamado
paraunos derechosenel Te-
atro Real. Con la anestesia
pensaba en mi trabajo".

Sus problemas

Raphael regresé con la misma
fuerza de siempre y retomo
la carrera en la que continua
siendo un nuMmMero uno.

El mismo, pasado el tiem-
po, recordd sus problemas
con la bebida que le llevaron
al limite: "En ese momento
mi vida se iba, ademas, por
una memez absurda que fui
aumentando sin darme
cuenta y todo por dormir,
por dormir, por descansar...
y se formd una pelota que
pudo costarme la vida. No
bebia por el hecho de beber.
Yo queria dormir. Empezd
en los aviones y después en
los hoteles cuando pusieron

Ahorael cantante
afrontaunnuevo
golpe ensusalud
trasdetectarleun
linfoma cerebral,
delqueseesta
recuperando

los minibar. Y me bebia una,
luego dos... y dormia como
un lirén, toda la noche, y al
otro dia podia cantar como
los angeles, bien descansado,
pero claro, me estaba pu-
driendo un o6rgano vital. He
dormido muy mal casi siem-
pre. Ultimamente duermo
de maravilla, desde que me
trasplantaron".

Ahora Raphael afronta otra
dura prueba de salud, de la
que seguro, una vez mas,
saldra con las mismas ganas
de vivir y de seguir con pa-
sion sobre un escenario.

Sonia Montero
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ASi HEMOS CAMBIADO...

L actor neoyorquino es un

ejemplo tipico de estrella

adolescente de Hollywood
caida en desgracia y renacida de
sus cenizas. Robert Downey Jr.
llega alos 60 afios, este 4 de abril,
con un Oscar debajo del brazo
(conseguido por su papel en
Oppenheimer, en 2024) y un lar-
go historial de arrestos por pose-
sion de drogas. Tras un promete-
dor inicio en el cine con peliculas
como Menos que cero, Air Ame-
rica y laaclamada Chaplin su ca-
rrera decayo por su problemas le-
gales hasta que lorescato
Sherlock Holmes, en 2009, y ,so-
bre todo, Marvel para transfor-
marlo en el Iron Man de lasaga
de Los Vengadores que lo convir-
tié en uno de los actores mejores
pagados de la industria delcine.
En suvida privada, Robert tam-
bién ha conseguido encontrar la
paz, tras un romance juvenit.cort
Sarah Jessica Parker, secaso.con
la también actriz Deborah Falcos
ner, con quien tuvo un hijo ante:
de divorciarse, Desde 20
parte suvidaconlap
Susan Levin conqu

Una seccion del departémento de Documentacién.
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E REGALA

Un nuevo coleccionable de cocina
con recetas mediterraneas
de ayery hoy, saludables y ricas

© Tk .-

COCINA T/

i disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)

« Ensalada tibia de lentejas « Crema de guisantes con croutons
«Pappardelle con habas y esparragos verdes « Judias blancas con pulpo
» Ensalada de hojas verdes con garbanzos, brécoli y granada

» Tarta de chocolate con nueces
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Viva su jubilacién
== o con ‘:-ra nqumc!ale,
GRUPO RETIRO gracias a su vivienda

En Grupo Retiro te ofrecemos
soluciones inmobiliarias y financieras a tu medida:

¢ Hipoteca Inversa ¢ Renta Vitalicia Inmobiliaria
¢ Venta de Nuda Propiedad ¢ Venta Alquiler Garantizado

@ ;iﬁji‘;i www.GrupoRetiro.com e 91577 42 40




