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18. Principe Harry
Obligado a dimitir

de la fundacién que lleva
su nombre.

30. Asi es el novio
alfa de Paola Olmedo

“Els un hombre maravilloso,
guapo y bueno”, dice la
exnuera de Borrego.

34. Anabel Pantoja

y David Rodriguez,
al limite

La sobrina de Isabel
Pantoja vy el fisioterapeuta,

cada vez mas distanciados.

44, Monica Naranjo
“Dormir era una pérdida de
tlempo para mi”, explica.

48. La tragedia de
Sandra Barneda

“La muerte de mi sobrino
de 20 afios es lo més duro
de mi vida”, revela.

50. Maria Leén

“Me bajo la regla y no me
dejaron asearme”, cuenta
de su detencion policial.
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Hablan sus protagonistas.
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Pilar posa con su
hijo, Ferran Llisterri.
El fue quien le
animo a abrirse su

canal de YouTube,
‘Al aire’, donde
algunos de sus
videos acumulan
mas de un millén
de visualizaciones.
A la derecha, con
su perro, Brody.

A PILA&EYRE"

~ “Mihijo ahora
es mipadre,

«me aconse -

cualguier edad. “Mis amigas vienen a casay
siempre hablamos de chicos”, nos cuenta




Pilar Eyre no le gusta el
Aconcepto de envejecer

dignamente y aceptar el
paso del tiempo. Ella aboga
por vivir la vida a cualquier
edad con la misma intensi-
dad que a los 20 anos. Esta
idea esta en el centro de su
nueva novela, ‘Sefioras bien’,
que sigue las peripecias de
un grupo de amigas y vera la
luz el 2 de abril.

»¢;Qué es una seiiora bien?
-Te voy a decir una cosa que
no sale en milibro, que esla
frase “envejecer dignamen-
te”. Me parece horrible todo
lo que conlleva. Envejecer
dignamente conlleva dejar-
te las arrugas, no ir al ciruja-
no, no ponerte cremitas, no
pintarte, dejarte canas, dedi-
carte alos nietos, dedicarte a
los hobbies, ¢los hobbies qué
son, hacer ganchillo, rompe-
cabezas? Yo quiero envejecer
muy indignamente, mejor
dicho, yo no quiero enveje-
cer, yo quiero ser la tipica
sefiora que se arregla,
que va vestida de jo-
ven, que se siente jo-
ven por dentro y que
quiere enamorarse.
»Siempre has dicho
que has sido muy rebelde
toda tu vida, y me da la im-
presion que para ti es un acto
de rebeldia estar en contra
del paso del tiempo.
-Yo no soy la Uinica. Tengo un
grupo de amigas que nos en-
contramos desde hace mu-
chos afnos, con ellas me he
dado cuenta de que realmen-
te las mujeres queremos estar
vivas, ejercer nuestra profe-
sidn, estar en el mundo, que-
remos enfadarnos, que nos
tomen en serio, y todo esto
lo he vertido en el libro, que
es de ficcion pero todolo que
pasa es de verdad.
»;Crees que se trata con con-
descendencia a las mujeres




|
de ‘envejecer
dignamente’;
d ejarte |aS
arrugas,
dedicarte alos
~nietosyatus
hobbies, élos
hobbies que
ganchillo?”

“Yo quiero
envejecer
indignamente,
ser esa sefiora
que va vestida
dejoveny
enamorarse

|

a partir de una edad deter-
minada?

-Totalmente. Cuando veo las
reivindicaciones de los jove-
nes me parecen muy bien,
pero pienso: “¢Y los mayores
qué?’. Desde que te ayudan
para todo... A mi me da mu-
cho miedo que todo se atri-
buya a la edad. Mi hijo a ve-
ces no se acuerda de cosas
cuando habla conmigo, tie-
ne 35 afos y no se acuerda.
Me pone contenta porque la
gente se olvida de cosas pero
no es solo porque seas mayor.
»Una famosa que esta muy
en sintonia con esta filoso-
fia de vida es Ana Obregon.
-Si, pero a mi me ha desco-
locado un poco con lo de la
nieta. Me parece bien todo lo
que se haga para superar la
muerte de un hijo, lo que veo
un poco preocupante, en mi
opinién, es que ella diga que
esa nifia es como la reencar-
nacion de su hijo, me pare-
ce peligroso para la nifia. Es
lo Unico que me parece no-
civo para la nifia.

»¢Este giro tuyo hacia la no-
vela contemporanea a qué
se debe?

-Queria pasarmelo bien. El

de los rincones de
su salon donde
destaca la foto de
su marido, Ferran
Llisterri, que =
fallecio a los 52
anos.

ultimo libro que escribi, ‘De
amor y de guerra’, fue muy
complicado, las novelas his-
téricas cuestan mucho de ha-
cer. Yo salgo mucho con mis
amigas, vienen a mi casa de
Llafranc (Girona), y siempre
hablamos de chicos, que es
de lo que hablamos las muje-
res, ellas me decian algo gra-
ciosoy yo me lo apuntaba. Y
con todas estas cosas yo que-
ria hacer un libro que demos-
trara que las mujeres de mi
edad tenemos sentimientos,
las mismas ilusiones y las mis-
mas inquietudes que una per-
sona de 20 afios. [lusiones yo
creo incluso que tengo mas,
porque como estuve tan en-
ferma con 20 afios...

»A esa edad tuviste tuber-
culosis.

-Recuerdo mi juventud como
una pesadilla, tuve tuberculo-
sis y me quitaron un pulmoén,
tuve dolores, tenia unas fie-
bres tremendas. .. Las ganas
y la fortaleza que tengo aho-
ra yo no las he tenido en mi
vida. Me he acostumbrado
a vivir con mi pulmén, hago
mis ejercicios, hago mi vida
normal, y yo estoy disfrutan-
do. Sé que voy a morir, pero



E‘EI 2 de abrll Pilar,
publlca Sefiora

arquitecta jubilada ‘

y su divertido
grupo de amigas.
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mira, mi marido se murié con
52 afios. Mis padres se lleva-
ban 10 afios, mi madre murié
alos 67 y mi padre a los 96.
»Estar tan enferma a los 20
afnos te tiene que marcar y
hacerte cambiar el chipala
hora de enfrentarte ala vida.
-Cuando eres joven te crees
inmortal y que puedes salir
de todo. Luego si supe que
podia haberme muerto y el
tema de la salud me lo he cui-
dado mucho, no he fumado
nunca. Quizé también disfru-
to tanto de la vida y de las co-
sas porque he estado a pun-
to de perderla.

»La protagonista de tu libro
reflexiona sobre el hecho de
haber sido una madre au-
sente por su dedicacion al
trabajo. ;Te ha pasado a ti
también?

-Yo siempre he tenido este
complejo. Yo a mi hijo lo tuve

mayor, yo tenia que viajar y lo
dejaba con mi marido.

»Me llama la atencién que
digas complejo y no senti-
miento de culpa...

-Enmi generacién ya no habia
mujeres que se quedaban en
casa con los nifios, la mayoria
trabajabamos, teniamos una
carrera universitaria, pero la
verdad es que era un nifio tan
ansiado que yo queria estar
con mi hijo, pero era iinico so-
brino, Unico nieto, y tenia el
carino de muchisima gente
y de sus padres, obviamen-
te. Mi hijo ahora es mi padre.
»Por como hablas siempre
de él me dala impresion que
ha sido un chico muy res-
ponsable.

-Mucho, todo lo loca que yo
he sido lo ha sido él de res-
ponsable. Se lo consulto ab-
solutamente todo. A veces le
digo que hay programas que
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" las he tenido
nunca. Creo que
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lavida porque
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tgusta de Le
es que ha sido
una chica
normal, ha
pasado apuros ; ‘
econdémicos, ha g 7 s
sufrido actitudes - .
machistas, igual o
que cualquier

“Veo un poco

preocupante.queiii
- bregén

L
'diga que su
hieta es como la
reencarnacion
de su hijo, me

parece peligroso

para la nifia”

prefiero que no los vea, si
cuento muchas tonterias o
hablo de mis novios.

»El también es muy pro-
tector contigo.

-Si, es el hombre de la casa.
Todo selo consulto, me acon-
seja de todo. El tema de los
novios él se lo toma arisa, le
hace gracia. Como su padre
estd muerto no es como si
alguien fuera a suplantarlo.
»Has contado que hicis-
te sufrir mucho a tus pa-
dres, ;qué habria pasado
si te sale un hijo tan rebel-
de como tu?

-No sé como lo hubiera podi-
do dominar, no soy nada de

refiir, no me gustan las pe-
leas, siempre huyo de ellas.
»Un tema muy importan-
te en el libro es el amor.
{Como estas tu ahora?
-Rompi con mi novio hace
dos afios, estuvimos juntos
siete afnos y ahora no ten-
go pareja.

»;Has estado en aplicacio-
nes de citas?

-Hace muchos afios, cuan-
do esto de Internet estaba en
pafiales, s que me metia en
foros y ligaba, en esto fui pio-
nera. Yo me hacia pasar por
una estudiante de 25 afios.
»¢ Y qué te parece todo esto
de las apps de citas?

-A mi me parece muy bien
todo lo que ayude a que la
gente se relacione. No me
gusta que se diga que Inter-
net te vuelve tonto, hay mu-
cha gente que estaria en su
casa sola y que puede cono-
cer gente asi, no solo para te-
ner relaciones, también de
amistad.

»T1 eres muy pionera, tie-
nes hasta un canal de You-
Tube.

-Si, me lo recomendé mi hijo.
Hay una cosa que me dice la
gente desde que tengo You-
Tubey es que les hago com-
pafiia. Mujeres que viven so-
las y, a la hora de comer, se

Pilar colabora
desde 2015 con
Lecturas con'su !H

columna ‘No es por
maldad,, donde cada
semana descubre
los entresijos de

ponen el mévil con un video
mio y me dicen que es como
si estuvieran con otra ami-
ga. Todo lo que hecho en la
vida, mis libros, mi canal, tie-
ne su justificacién en esto.
Els lo més bonito que me ha
pasado: hacer compaiia a
la gente.

»;Qué te parece el movi-
miento de la Casa del Rey
con las fotos de Leonor en
un centro comercial?
-Comprendo que es una for-
ma ilegal de conseguir las fo-
tografias y darlas a conocer,
Pero Ccreo que es una cosa ri-
dicula porque a mi me gus-
ta mucho mas ver a Leonor




con sus amigos tomandose
una cerveza o caminando en
un centro comercial, como
una chica normal, que verla
con el uniforme, escuchan-
do himnos patriéticos.
»Dicen que es una manera
de protegerla en el futuro.
-Me parece un error. Yo quie-
10 ver una chica natural, a
mi lo que me gusta de Leti-
Zia es que haya tenido una
vida normal.

»;Y no crees que puede ser
Letizia quien esté detras?
-Hombre si, por eso creo que
es una actitud contradicto-
ria. Lo que nos gusta de Le-
tizia es que ella puede com-
prender los problemas de la
gente normal porque ella ha
sido una chica normal, ha co-
gido metros, ha pasado apu-
ros econdmicos, ha trabajado,
ha sufrido actitudes machis-
tas, lo mismo que cualquier
mujer, y no una criatura cria-
da entre algodones y que se
lo hayan dado todo hecho.
No lo entiendo por parte de
Letizia. 4

Por Estela Cebrian. Fotos: Garéfano
Agradecimientos: Tot-Hom.
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Una familia s
llena de arte

ntre los cuadros

gue hay en su
cocina, Pilar ha
colgado un dibuj
que hizo su hijo
Ferri cuando era
nifio, en el lado
superior izquier
y dos paisajes

pintados por ell
aladerecha. S
padre, Vicente
Eyre, fue un
reconocido pin




de lone Astondoa,
ejecutiva del
astillero que
dirige su padre.

han trabajado juntas, ademas,
en‘Vis avis, ‘La casa de papel'
y ‘Sagrada Familia; si bien en
‘Punto Nemo; protagonizada
por Alba Flores, Maxi Iglesias
y Oscar Jaenada, comparten
pocas escenas.




“Mi familia a diario con su
esla que he,, prima Anabel, que
formado yo ha sido mama

recientemente.
Isa ha ganado
2 cinco kilos en su
.\ embarazo.
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Jessica Bue
(34), conun
disefio de
Inma Linares,
aparecié en
plenatormenta
desatada por

it 1o ] la entrevista de
Casas: e |2 Jota Peleteiro

frio ni-calor'” M en television.

Isa Pantoja (29),
embarazada

de siete meses,
afirmé que habla

_“DE SER MAMA

ISA
PANTOJA:
“ESTOY
MUY

NERVIOSA®..

' la primera vez’.

“La barriguita ha salido’de
repente,antes no tenia mu-
cha, pero ya estoy de siete *
meses y es normal’;, expli-
caba Isa Pantoja en los Pre-
— mios Favoritos 2025, el pri-
mer reconocimiento que
recibe en su vida. Isa reco-
nocié que estaba “muy ner-
viosa" ante la llegada del
que sera su segundo hijo.
“Hace 11 afios tuve a mi pri-
mer hijo, asi que este lo es-
toy viviendo como si fuera

i




Samantha
Vallejo-Nagera
(55), con un
conjunto de
Celia B, y Colate
(53), recién
llegadode #
Miami de estar'/!
‘ c?p su hugg

FABIOLA MARTINEZ /s E—  BLANCA ROMERO

“COMO TUTORA B Y LUCIA RIVERA

DEKIKE TENDRE #% 4] “Nosvemos
UE RENDIR 4 oF 8 muy poco,

CUENTAS ANTE M, solodos
UN JUEZ” - veces al afo

\ Blanca Romero (48) y su
: hija Lucia Rivera (26) fue-
Fabiola Martinez sera la tutora legal , ron las madrinas de la jo-
de su hijo Kike (18), afectado de pa- - ‘ yeria Rabat en Valencia,
ralisis cerebral, en una decisién con- un acto que les permitio

sensuada por toda la familia ante el pasar tiempo juntas, lo
juez.“Siempre se elige a uno, que es que no sucede muy ame-
con quien vive habitualmente. Fuimos - S‘ nudo. “Nos vemos muy
todos al juzgado, no solo Bertin, sino O poco, realmente solo dos
también las hermanas de Kike’. Fa- De veces al afio”, comento
biola se lamenta de los tramites bu- Blanca. Eso si, tras una
rocraticos: “Con la mayoria de edad lesién sufrida por la pre-
entramos en los asuntos legales y no sentadora de ‘Next Le-
nos lo ponen facil. Ya hicimos un re- vel Chef’, Lucia lo dejo
curso y hay que solicitar la curatela. Fabiola Martinez todo para estar con ella.
Como su tutora, tendré que rendir (52),enla La hija de Cayetano Ri-
cuentas anualmente ante un juez y segunda gala vera sigue feliz junto al fi-
que vean que hago bien ese papel”. de la Fundacién nanciero mallorquin Fer-

Soriar Despierto nando Wagner. “Ahorame

a beneficio de la voy una semana a Nueva
infancia tutelada. York”, dijo Lucia.
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La reina Letizia
(52) aterrizé6 en

@ Fa J
Enisuvisitaalasislas
africanasipresencio lalabor de
Organizaciones yudan
alasimujeresyninas mas

Vulnerablesg.
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areina Letizia se ha vuel-
Lto a poner el chaleco rojo

de cooperante. Esta vez,
para visitar las islas africa-
nas de Cabo Verde e intere-
sarse por los proyectos que
se realizan en el archipiéla-
go para ayudar a sus habi-
tantes mas vulnerables: las
mujeres y las ninas.

CUATRO DIAS MUY INTENSOS
Durante los cuatro dias que es-
tuvo en Cabo Verde, la agen-
da de Letizia estuvo llena de
actosrelacionados con la lu-
cha contra la desigualdad y
la violencia de género y en
ayudar a las mujeres en si-
tuacién de exclusion social.
A pesar de que Cabo Verde
estd considerado el pais con
mas estabilidad de Africa, atin
esta muy presente la lacra de
la violencia contra las muje-
res y hay zonas de extrema
pobreza en las que las nifias
no estan a salvo ni siquiera
en su entorno familiar. Duran-
te su viaje, Letizia visito va-
rias localidades, entre la isla
de Santiago —que alberga la
capital, Praia, donde Letizia
aterrizd el lunes ya con el cha-
leco puesto—y la isla de San
Vicente.

HISTORIAS MUY DURAS
El martes por la mafiana, Le-
tizia acudid a un taller de
corte y confeccién de una
cooperativa de mujeres en
Pedra Badejo. Alli ensefian
costura a mujeres y ninas
que han sido victimas
de violacién o agresion
sexual para que puedan
aprender un oficio y ser au-
ténomas e independientes.
Después visité tres casas de
acogida para victimas de vio-
lencia de género, donde se
emociond al escuchar histo-
rias terribles, como la de una
joven que quedd embaraza-
\ da a los 13 afios por la pare-

pohey 8

&~ Mujeres
victimas de
abusos

’ En Porto

Mosquito la
ecibieron al
ritmo de un
batuk, una danza
tradicional que
{iaterpretan

m es, y una
nifa |[eegalé una
préfda tipica.
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Planté lechugas S .
en el huerto de / = ./
un colegio §° -\

ja de su madre y que fue ex-

pulsada de su casa por este

motivo. Por la tarde, la Reina

viaj6 a la localidad pesquera

de Porto Mosquito, donde fue

' .= ' recibida al ritmo de un batuk,

Entre los # \ 4 - una danza tradicional de las

| oy : islas que fue interpretada por
4 reg_alp,s que, 2 A doce mujeres.
- recibio, habia '... ; —

una taza que . UN COLEGIO Y LA LONJA
i Ie dieron IOS /i Aldia siguiente, el miércoles,
’ ™ _ Letizia puso rumbo a la isla
nlnos_de un 2 : de San Vicente. A sullegada
mleglo Y unos f . dijo que el trabajo de los coo-
pendientes ' perantes es “imprescindible
h e chOS con y admirable”. En su agenda
' e ese dfa tenfa prevista la visita
escamas de ‘ , aun mercado y a un colegio,
pescado de las R ] donde un grupo de nifos le
& = ] R o regalaron una taza y le can-
pe iras de taron una cancion, alli ade-

mas tuvo ocasién de plantar
unas lechugas en el huerto
ecolégico del colegio. Lue-
go tocaba visitar la localidad
costera de Mindelo, donde se
B ik Gatniias %ntgrefsé p'or el Itrabajo delas
y pantalones peixeiras’, mujeres que ven-
cémodos. den pescado en las calles y
que estan muy estigmatiza-

su maleta,
solo llevaba




En su segundo dia
en Cabo Verde,
planté lechugas

en el huerto de una
escuela en Mindelo.

das por el olor corporal que
persiste en ellas debido a su
forma de vida. Durante su vi-
sita a Mindelo, Letizia tam-
bién recorri6 la lonja de pes-
cado. Allf le regalaron unos
pendientes hechos con es-
camas de pescado pintadas
a mano y fue agasajada por
las ‘peixeiras’ con una can-
cién en criollo. El tltimo dia
de su viaje, Letizia volvié a
Praia. Alli, acomparfiada de
la primera dama, Débora Ka-
tisa, visité un centro de des-
intoxicacién para jévenes y
mas tarde acudié a un cen-
tro donde particip6 en un ta-
ller de cocina. @

Por E.C. Fotos: Casa del Rey/Agencias.

, Letizia
¢ lonja de pescado dé
Mindelo y alli charlé
con una ‘peixeira’
que tiene un nifio de
solo dos meses.

Letizia fue
recibida por la
primera dama

de larepublica,
Débora Katisa,
con la que charlé
en el Palacio
Presidencial.




Harry creé
esta ONG para
luchar contra
la epidemia del
sida en Africa
y seguir asi

los pasos

de Lady Di

“Soy una
africana que
ha tenido el
privilegio de
tener una

educacién y una

carrera. No me
dejaré
intimidar”

il Chandauka
1(47), natural de
Zimbabue, es la
L presidenta de la
IF oenegé que ha
sdenunciado a la
WCipula directiva

abuso de poder

LA ONG QUE
FUNDO EN TRIBUTO
A SU MADRE

bII-_Iarr ’

“obligado a

m T

:'—'_:- dlmltlr =

e su propia

_ .fundgc_lon
benefica

El principe se ve obligado
a salir de la organizacion
tras una disputa con su
presidenta, una abogada
africana que denuncia ser
victima de acoso por parte
del resto de directivos

La mujer que
ha hecho saltar
las alarmas g

“mala gestion,

ya sq:,\

3
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1 principe Harry siempre
Ese ha preciado de conti-

nuar ellegadode sumadre,
pionera en causas solidarias,
como su gran labor en la vida.
Para ello, en 2006 fund¢ junto
asu amigo, el principe Seeiso
de Lesoto, la oenegé Senteba-
le, dedicada alalucha contra
el sida en Africa, uno de los
estandartes de Lady Di. Pero
ahora todo ese trabajo se ha
vuelto contra Harry en forma
de polémica, pues ha dimiti-
do de la oenegé junto al prin-
cipe de Lesoto y otros afines
por un enfrentamiento con la
directora, Sophie Chandauka.

UNA MALA GESTION
Previamente, Sophie habia de-
nunciado a Harry y alrestode
fideicomisarios ante la Comi-
sién de Beneficencia. Eista abo-
gada de 47 afios, natural de
Zimbabue y con gran presti-
gio en el mundo de la coopera-
cién humanitaria, ha respon-
dido a la dimisién de Harry y
sus amigos criticandolos por
“la mala gestién ejecutiva, el
abuso de poder, la intimida-
cidén, el acoso, la misoginia y
la discriminacién contra las
mujeres negras’.

“MALTRATAN A LAGENTE"

Sophie Chandauka fue nom-
brada directora del consejode
administracion de Senteba-
le hace un afio. La conviven-
cia con Harry y el resto de pa-
tronos ha sido dificil en este
tiempo por sus diferentes en-
foques dela ayuda humanita-
ria. La gota que colmod el vaso
fue cuando Sophie tomé la de-
cisién de trasladar las activi-
dades de recaudacion de fon-
dos de la oenegé de Londres a
Africa, una idea ala que Ha-
ITy y sus amigos se oponian.
“Es devastador que la relaciéon
entre los administradores de
la organizacion benéfica y la
presidenta de la junta direc-
tiva se haya roto irreparable-

en un evento de
la fundacionen”
octubre de 2024.

las actividades de
recaudacion de
fondos de Londres
a Africa, en contra
de la voluntad

del principe.

mente, creando una situacion
insostenible”, aseguraban en
un comunicado conjunto Ha-
ITy y sus amigos. Sophie ha
respondido calificando a los
dimisionarios como “perso-
nas que se comportan como
si estuvieran por encimadela
ley y maltratan a la gente”. So-
phie acusa a Harry y al princi-
pe de Lesoto de utilizar Sente-
bale como un mero proyecto
para lavar su imagen, a dife-
rencia de ella, que se lo toma
en serio. “Para mi, este no es
un proyecto de vanidad al que
pueda renunciar cuando me
obliguen arendir cuentas. Soy
una africana que ha tenido el
privilegio de tener una edu-
caciéon y una carrera. No me
dejaré intimidar”, advierte. O
Por A.F. Couceiro. Fotos: Cordon/Getty.

e
= continuaba el =

legado de Diana




EXCLUSIVA

CON JOSE LUIS CABRERA, SU
PAREJA DESDE HACE CUATRO MESES

__Sara, besos
Wy ar|C|as bajo
" laluz

de Ia Iuna

!

-




Besos en

3 ,. % "~ el cuello,

unca la habifamos visto
N asi, enamoradisima, ca-

rifiosa y tan complice a
la vista de todos. No se pue-
de negar que Sara Carbonero
Ppasa por un momento dulce.
Y todo gracias a esa nueva
ilusion que empezo a finales
de afio y que ya ha evolucio-
nado en algo serio. Su nuevo
amor se llama José Luis Ca-
brera y es un empresario ca-
nario. Con él compartioé la
presentadora un romanti-
CO paseo por la noche ma-
drilefia en el que no escati-
maron en gestos de pasion
y carifio.

UN BAILE IMPROVISADO

Protegidos por la tenue luz
delalunaylas farolas, Saray
José Luis caminaban cogidos
de la mano o de la cintura y
solo se soltaban para besarse
a cada momento. El romanti-
cismo era tal que incluso bai-
laron juntos los acordes de la
cancion ‘Por tivolaré’ de An-
drea Bocelli cuando se cruza-
ron con un musico callejero

. confidencias
NI | al oido

L]

icieron
oficial su
relacionen la ; A—
fiestade Fin" ™ . ©
de Afio que

celebraron con
SUS amigos en
laisladelLa
Graciosa



La periodista

no podia evitar
comerse a besos
a su chico. José
Luis fue dirigente
del Patronato

de Turismo de
Fuerteventura

y trabajaen la
empresa agricola
familiar.

{

e R i

José Luis esta
siendo un apoyo
para Sara tras la
reciente muerte
de su abuela,
Maxima

que la interpretaba en aquel
mismo instante. Apasiona-
da de la musica como es, se-
guro que Sara atesorara ese
momento para siempre.

ADIOS A SU PEOR ETAPA

Lasimagenes que acomparnian
a este reportaje confirman el
buen estado de la relacién de
lapresentadora y el empresario
canario. Lo Unico que empana
la actual felicidad de Sara es
la reciente pérdida de Maxi-
ma Salazar, su abuela mater-
na, que fallecié dias después
de cumplir 100 afios y fue des-
pedida por toda la familia en
Corral de Almaguer hace un
par de semanas. La periodista
confesé que 2024 habia sido




un afio muy duro, marca-
do por su ruptura con Na-
cho Taboada y la pérdida

de dos personas muy que-
ridas para ella. A finales de

afio, el inicio de su relacion
con José Luis supuso un bal-
samo para la periodista.

UN AMIGO MUY ESPECIAL
Sara y José Luis se conocieron
en 2021 a través de Isabel Ji-
meénez, gran amiga de Sara'y
que también fue quien le pre-
sentd a Nacho Taboada. Fue
durante un viaje de amigos
a Lanzarote donde José Luis
ejercio de anfitrion, ya que se
alojaron en su casa. Mantuvie-
ron el contacto y se reencon-
traron el pasado verano. Aca-
bada la relacién con Taboada,
Sara despid6 con José Luis el
ano 2024 —el “peor” afio de su
vida, segun dijo ella misma—
en una fiesta en la isla de La
Graciosa con amigos y alli hi-
cieron oficial su amor. @A

Por E.Cebrian. Fotos: Europa Press.

A finales de
enero, José

Luis acemwo
a Sara aun



La madre que
gesto la nina
con esperma de
un “donante
anénimo”




EXCLUSIVA

DUDAS SOBRE LA PATERNIDAD
DE LA PEQUENA

Ellimbo
legal /
delanina -~
de Ana
Obregon

La palabras de Alessandro Lequio
(“No es hija de mi hijo Aless”,
ha dicho) ha reabierto el debate
sobre la situacién legal de la menor
en nuestro pais

>

La menor a cargo de Ana nacié6 el 20 de marzo de
2023. Ahora ha cumplido dos afios. Ana nos ha
hecho participes de cada paso dado por la nifia.



al margen
\las cri

. ‘

buscarle los
recovecos aia
goza de mayor
impunidac
nos dice ung
alto cargo del
Ministerio de
Igualdad

a ley diga
1€ ha hecho
on es ilegal,
ds expertas

en que, en

actica, se hace la
da buscando

‘ superior del
fiehor, porque la
alternativa seria
titucionalizar a la
"Hifa, un supuesto que
feserva para casos
0s que el bienestar
esta en peligro.

“Nadie, por
contrario que

a la gestacio
subrogada, seva
atrever a quite f&
~ aesanina”

de

El contrato de
subrogacion que
Anafirméen EEUU
es“nulo” aojos

de nuestra ley

a menor a cargo de Ana
LObIeg(')n, traida al mun-

do por vientre de alquiler
con material genético de su hijo
Aless Lequio, ha cumplido 2
anos envuelta en polémica. Todo
ha estallado tras unas palabras
de Alessandro Lequio descar-
tando que la pequefia vaya a
percibir herencia por su parte.
“No es hija de mi hijo Aless, es
hija de Ana”, hadicho Lequio
de forma tajante en ‘Vamos a
ver'. Ana Obregén ha templa-
do gaitas después asegurando
que Lequio se referia al &mbito
legal, no biologico. “Es verdad
que, legalmente, mi hija no tie-
ne ningun derecho a la heren-




-

Ana asegura que la
nifia tiene contacto “en
privado” con su abuelo,
Alessandro Lequio, que

en publico siempre marca
distancias. “No es hija de

mi hijo Aless”, dice.

ciade Alessandro. Anita es mi
hija adoptiva, aunque biologi-
camente es hija de Aless”. Sin
embargo, LECTURAS puede con-
firmar que lo que dice Ana es
imposible, segun la legislacién
vigente en Espafia.

SIN COINCIDENCIA GENETICA
“Con el Codigo Civilen la mano,
esta menor no puede estar re-
gistrada en Esparia como hija
de Ana Obregén”, nos dice Ma-
risa Bautista, abogada con 25
afios de experiencia en casos
de maternidad subrogada. El
procedimiento habitual entre
quienes recurren a los vien-
tres de alquiler es hacer un

La nifia de Ana
tiene pasaporte
americano.En 3
anos, podria pedir
la nacionalidad

Una posible salida
para Ana seria
solicitar la tutela
en calidad

de abuela

contrato de gestacién subro-
gada en EE UU e inscribir el
nacimiento en el consulado
espaiiol, con el aval de un tri-
bunal extranjero. En ese docu-
mento, si podria figurar que
Ana Obregon es legalmente
madre de la menor. Pero des-
pués, al traerse a la nifia a Eis-
pafia, habria que inscribirla en
el Registro Civil de aqui. An-
teriormente, muchos menores
nacidos por vientre de alqui-
ler en otro pais eran registra-
dos en Espafia homologando
la sentencia de un tribunal ex-
tranjero en virtud de una ins-
truccién del registro general
del notariado que llamaba al
reconocimiento de estos do-
cumentos publicos. Sin em-
bargo, ese atajo —definido por
algunos juristas como un frau-
de de ley—yano es posible. El
Tribunal Supremo ha estable-
cido en varias sentencias que
la Uinica via legal para la re-
gularizacién administrativa
de una menor es la adopciodn,
no la filiacién. “No podria ga-
nar una demanda de filiacién
porque el ADN no es suyo, es
de su hijo”, asegura Bautista.

NO PUEDE ADOPTAR

Al no existir conexién biold-
gica, la Unica salida para que
Anafuera legalmente madre de
la nifia seria la adopcién. Pero
también este supuesto es in-
viable. Asi lo confirma Nuria
Gonzélez, abogada especia-
lizada en los derechos de las
mujeres y los ninos. “La ges-
tacién subrogada en Espaiia
esilegal y es un delito. No se
puede decir en ningun caso
que Ana Obregoén sea madre
de esta menor. La ley espa-
fiola no lo permite. Siempre

seria necesario, después de
una supuesta inscripciéon en
EE UU, que hubiera una adop-
cion en Espana. Pero en el caso
de Ana Obregodn es imposi-
ble porque se establece que
no puede haber una diferen-
cia de edad mayor de 45 afios
entre el adoptante y el adopta-
do”. Ana tenia 68 afios el dia
que nacio el bebé. Cuando se
refiere a la nifia como “mi hija
adoptiva”, no esta diciendo la
verdad de cara a lo establecido
en nuestra legislacion.

ALESS NO ES SU PADRE LEGAL
Gonzélez arroja también du-
das sobre el método emplea-
do para traer al mundo a la
nifia, con material genético
del hijo fallecido de Ana Obre-
gén. “Solo hay un supuesto en
el que tu puedes utilizar el se-
men de una persona fallecida,
que es con su pareja habitual
y nunca mas de un afno des-
pués de la muerte de esa per-
sona. En el caso que nos ocu-
pa, no se da ninguna de las
dos circunstancias, aunque
hubiera firmado un consenti-
miento expreso”. Aless preser-
vO su esperma en una clinica
de fertilidad de Madrid antes
de iniciar su tratamiento con-
tra el cancer, en 2018. El mo-
dus operandi de esta clinica
es destruir el esperma trascu-
rrido un ano de la congelacion.
Lalogistica para trasladar una
muestra congelada de nuestro
pais a EE UU es complicada y
se encuentra ademas con nu-
merosas trabas legales. Eso si,
se desconoce si Aless, una vez
en Nueva York —donde estuvo
ingresado—, realizdé una nueva
muestra en otra clinica. "En EE
UU, con dinero te dejan hacer
cualquier cosa”, asegura Nu-
ria Gonzalez. Lo que si sabe-
mos con certeza es que en la
documentaciéon burocratica
que refleja la llegada al mundo
dela nifia de Ana Obregén en
EE UU, el padre aparece como

Todas
las dudas
del caso
Obregon

En Espaia es ilegal
usar el esperma
congelado de un
fallecido un afio
después de su
muerte. Aless
congeld semen

en 2018, pero
entre su adiés y

el nacimiento de

la nifia pasaron 3
afnos. .Congelé
también su carga
genética en EE UU?

La ley espafiola
prohibe ademas
que el semen

de un hombre
fallecido se use
con una persona
que no fuera su
pareja habitual.

Legalmente, es
imposible que
Ana figure como
madre de la menor
en la burocracia
de nuestro pais.
¢La ha inscrito
realmente? ¢O
la menor vive en
Espafia como
extranjera?
éPedirala
nacionalidad?

Si Ana no puede
adoptarla, ¢ha
intentado tramitar
la adopcion

con algun otro
miembro de su
familia? ¢Figura
Ana como tutora
legal de la nifia?




“donante anénimo”. Con los
papeles en la mano, Aless no
es su padre.

EL PAPEL DE LAFISCALIA
¢Por qué la Fiscalia no actia en-
tonces en el caso de esta me-
nor? La abogada Amanda Me-
yer, que fue jefa de gabinete de
Irene Montero cuando era mi-
nistra de Igualdad, lo tiene cla-
ro. “La normativa espafiola es
nitida a la hora de declarar que
esto es un delito, un contrato
nulo y algo que no reconoce la
Ley de Reproduccion Humana
Asistida. Pero una cosa es la
teoria y otra la practica. Cuan-
do los nifios estan en un limbo
legal, lajusticia lo que hace es
institucionalizarlos, decirle al
Estado que se haga cargo de
ellos. Y nadie, por contrario que
sea a la gestacion subrogada,
se va a atrever a quitarle a esa
nina. Nos llevariamos las manos
ala cabeza. Yo estoy en contra
y tampoco querria esa situa-
cion”, admite Meyer. Y apun-
ta: "Yo pongo en duda que esté
inscrita en Espafia. No lo nece-
sita. Quien tiene dinero y ca-
pacidad de buscarle los reco-
vecos a la ley goza de mayor
impunidad, que es lo que su-
cede en su caso’.

NACIONALIDAD INCIERTA

Cabe preguntarse, entonces,
coémo podra regularizar Ana
Obregén la situaciéon de lanifia.
“Podria pedir la tutela como
abuela, aunque el escenario es
incierto”, dice Meyer. Marisa
Bautista cree que la via mas
adecuada es dejar que pase
el tiempo y solicitar la nacio-
nalidad. “Esta nina lleg¢ a Es-
pafia con pasaporte estadou-

“Hoy por hoy la nifia
no tiene derecho
alaherenciade
Lequio’, dice un
especialistaen
derecho de familia

En el futuro, la nina
podria solicitar
una prueba de
ADN para probar
su parentesco

nidense. Ahora tiene 2 afios,
pero cuando lleve b, Ana po-
dra pedir la nacionalidad de
la pequenia por residencia”.

LA HERENCIA DE LEQUIO
Toda la polémica por la situa-
cion legal de la nifia de Ana
Obregén ha estallado por el
supuesto derecho que podria
tener a heredar, algun dia,
de Alessandro Lequio, que
no conoce a la pequena ni
piensa hacerlo. Lo cierto
es que, tal y como la pro-
pia Anareconoce, entrela
menor y el conde no exis-
te parentesco desde un
punto de vista legal. “Hoy
por hoy, esta nifia no tie-
ne ningun derecho a la
herencia de Alessandro
Lequio”, nos asegura el \\\‘ :
abogado Joan Sacristan, \‘\\\
especialista en derecho de )
familia. Los nietos tienen de-
recho a reclamar su parte de
la herencia de un padre falle-
cido, pero para ello la nina de
Ana, en el futuro, deberia de-
mostrar que es hija de Aless,
algo que a dia de hoy no reco-
ge ninguin documento. “Si el
dia de mafiana la nifia quisie-
se abrir el meldn de la heren-
cia de Alessandro Lequio, se
daria una situacion legal extra-
na, inédita. Fiscalmente, si Le-
quio quisiese dejar algo a esta
nifia, tributaria como ‘heredero
extrano’, porque entre ellos no
existe ninguna relacion”, insiste
el abogado. ¢Podria en el futuro
la nina de Ana pedir una prue-
ba de ADN para que se reco-
nociera su parentesco con Le-
quio? “Tiene ese derecho, pero
nos enfrentamos a una situa-
cion legal sin precedentes”.

Fotos: Agencias/Redes.
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La pareja se
mostré muy

cémplice mientre
salia de casa dg
Paola para pasear
a la mascota de

la esteticista por
las calles de San
Sebastian de los
Reyes (Madrid).
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== EXCLUSIVA

PAOLA, RECUPERADA
DE SU CIRUGIA
AXILOFACIAL Y FELIZ CON
oU NUEVA PAREJA

W "Asies |
] eI novio “alfa

de Paola
. Olmedo

La ex de José Maria
Almoguera, que habla
maravillas de su nuevo

 amor, disfruta ya de sudia
a, diaconél. La pareja pasa
o cada M€z mas tiempo en
g Gasé%Ie la esteticista==
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- _Feliz con su
espectacular
cambio de
D

Paola Olmedo

(37) se sometid

hace poco auna

operacion de

casi siete horas

para corregir sus

graves problemas

maxilofaciales.

El resultado, que

mostré en exclusiva

en Lecturas, es

espectacular. “La

primera vez que

me vi, senti como

un rechazo’, o

nos conta. > A e
b

“Necesital j
tener
relacion con®
un hombre
bastante
maduro. El [su .

Y

upimos que habia vuel-
S {0 a enamorarse en ene-

10, mientras su ex, José
Maria Almoguera, empezaba
a tontear en ‘GH DUO’ con
Maria La Jerezana. Tres me-
ses después, Paocla Olmedo
ha dado un paso mas en su
nueva relacién. La exnuera
de Carmen Borrego ya hace
vida de pareja con su novio,
que pasa cada dia mas tiem-
po en casa de la esteticista.

SU GRAN APOYO

Parece que Paola ha encontra-
do en su nuevo amor el com-
pafiero perfecto para afrontar

esta nueva etapa de su vida.
Elha sido, tal como conto ella
misma en LECTURAS, uno de
sus grandes apoyos en todo
el proceso de su espectacular
cambio de imagen. Estuvo a
su lado en el hospital, donde
se sometid a una compleja ci-
rugia para corregir sus gra-
ves problemas maxilofacia-
les, y fue el primero en ver el
resultado de las casi siete ho-
ras de quirdfano. “Fue el pri-
mero que me vio. Me abrazo,
me empezo6 a dar un montéon
de besos, me decia: ‘Estas
guapisima’. Yo no me habia
visto todavia. Se ha compor-

novio] ya sabe
lo que es llevar
unalcass
uno *\
: .' “E persona :
@ ifa nolahe
| tenido en m,|



increible en todo
el proceso de

mi operacion.

Al verme me
dijo: ‘Estas
guapisima”

“No pensé que
iba a llegar el
amor, pero las

cosas lle
cuand
las espe

tado increible en todo el pro-
ceso. No esperaba tanto de
él. Me he sentido muy queri-
da”, nos contaba Paola cuan-
do mostrd su nueva cara en
Lecturas. La esteticista ha-
blaba de él como ese hom-
bre que siempre busco y que
nunca encontré en su ex, José
Maria Almoguera. “Necesi-
taba tener una relacion con
un hombre bastante madu-
ro. El sabe ya lo que es llevar
una casa, unos hijos, ha pa-
sado el mismo proceso que
yo. Esa persona alfanola he
tenido en mi vida. José [Al-
moguera] es muy bueno, muy
buen chico...”, nos confeso.

UNA RECUPERACION LENTA
La ex de José Maria Almo-
guera se va recuperando poco
a poco de la operacién. Aun
queda tiempo para que se vea
el resultado definitivo. Paola
tardara algo mas de un mes
en poder volver a morder y
unos cinco en llevar ya una
vida normal. No seré hasta un
afio después de la operacion
que finalmente le quitarénla
ortodoncia. “El proceso que
mas me esta costando es la
rehabilitacion: el abrir y ce-
rrar la boca duele muchisi-
mo. Te queda todo dolorido.
Me falta sentir en partes de
la cara”, reveld en LECTURAS.

SU RELACION CON SU EX

Y mientras su estado fisico
va mejorando, la vida vuelve
a sonreir a Paola. llusionada
CON Su nuevo amor, la este-
ticista asegura que mantie-
ne una relacion cordial con
José Maria Almoguera, pa-
dre de su tercer hijo. También
haretomado, por el pequefio,
la relacién con Carmen Bo-
Irego, que ejerce ya de feliz
abuela. “Carmen me ha ayu-
dado mucho. Siquiere ver a
su nieto, yo no le voy a decir
que no”, asegura. @

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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/. ~JoséMaria"
'moguera y Maria
La Jerezana no
se perdieron la
‘celebraciéndel
/regreso de Terelu
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§ " ‘ i colaboradora confirma asi
que ha retomado la relacién
con su sobrino.
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%% Un encuentro que confirma
también que Maria La
Jerezana es ya una mas del
clan Campos. La novia de José
Maria Almoguera, a la que
habfamos visto ya comiendo
con Carmen Borrego y
disfrutando de un paseo con
su chico y el hijo que este tiene
con Paola, no falté a la comida.




Anabel y David
protagonizaron
una gran
broncaene
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donde hab| |
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Merchi, la madre de
Anabel, los esperaba en
el aeropuerto. En cuanto
vio el carrito, se acerco a
ver a su nieta.

Anabel Pantoja
(38) y David
Rodriguez (27)
asullegadaal
aeropuerto de
Sevilla con su
pequefia. Sus
semblantes
estaban serios y
la distancia fisica
entre ellos
era evidente.

nabel Pantoja y David
ARodIiguez viven en una

tensa espera mientras
esperan que finalice la inves-
tigacién por el presunto delito
de malos tratos a su pequena.
La situacion podria estar pa-
sando factura a la pareja, que
en los ultimos tiempos pasa
mas tiempo en la peninsula
que en Gran Canaria, donde
Anabel tiene su casa, y que
se han mostrado distantes en
publico, e incluso han prota-
gonizado alguna discusion.

NO PARAN DE VIAJAR

Laultima semana ha sido muy
movida para Anabel y David.
Desde Gran Canaria viajaron
juntos a Sevilla y de ahia Cér-
doba, donde David trabaja. De
ahi, Anabel se fue a Madrid sin
David para dejar el piso que te-
nia alquilado, volvié a Sevilla
con el padre de su hija y vol-
vieron juntos a Gran Canaria.
Alli estuvieron solo 48 horas
antes de volver al aeropuer-
to donde, segun testigos, tu-
vieron una fuerte discusion.

Tras la bronca, cada uno fue
por su lado, durante el vuelo
se sentaron por separado y no
se dirigieron la palabra. Segun
informo el entorno de la pare-
ja, la discusioén fue por deci-
dir dénde iban a comer, lo que
probaria que los nervios estan
tan a flor de piel que cualquier
problema logistico supone un
momento de tension.

RUPTURATOTAL

Aterrizaron en Sevilla pasadas
las once las noche y alli les es-
peraba Merchi. Segun infor-
mo Sandra Aladro en ‘Vamos
aver' y ha podido confirmar
LEcTURAS, el reencuentro entre
Merchi y David fue muy frio.
Merchi se abrazé con Anabel
en cuanto la vio y acto seguido
atendid a su nieta, que estaba
en el carrito. No hubo saludo
niuna mirada entre suegray
yerno. La periodista asegura
que la ruptura se produjo a raiz
del inicio de la investigacion.
Los nervios en la familia son
evidentes y ya no pueden es-
conderlo, a pesar de que Ana-
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fisioterapeuta ‘
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azquez Taing

cree que
elfindela
instruccion
esta cerca
y que habra
juicio

“Si hubiera
intencién de
archivar, ya se
habria hecho
porque en este
tipo de casos,
donde hay

* Smenores, se
‘busca que no

' se cree riesgo”

Anabel no

quiere estar

sola en Canarias
y los continuos
traslados con
una bebé podrian
anadir tension
ala pareja

bel intenta dar una imagen de
unidad y normalidad en susre-
des sociales. Lo cierto es que,
mientras el cordobés atiende
a su trabajo, es en su madre
en quien Anabel busca y en-
cuentra refugio y sus constan-
tes viajes a la peninsula se de-
ben a que no quiere estar sola
en Canarias en estos compli-
cados momentos. L.os conti-
nuos traslados podrian estar
afiadiendo tension a la situa-
cién, no hay que olvidar que
viajan con una nifia muy pe-

quena, de solo cuatro meses,
con un historial médico muy
delicado.

DE CAMINO AL JUICIO

Anabel no olvida aquellos dias
en que la pequena estuvo in-
gresaday, ademasde en suma-
dre, también serefugiaenlafe.
Dias después de su llegada a
Sevilla, madre e hija pusieron
rumbo a Almonte. Alli Anabel
y Merchiseacercaronaverala
Virgen del Rocio, que tradicio-
nalmente esta considerada la
protectora de la infancia, para
agradecer la recuperacion de
lapequefia. Mientras todo esto
sucede, Anabel y David prepa-
ran sus defensas por separado.
Pese aque el entorno de David
ha deslizado que el caso se ar-
chivara, el juez Vazquez Tain,
que en su dia fue el juez ins-
tructor del caso Asunta, cree



que eljuicio es inevitable. Asi
lo explico en ‘El programa de
AR’: “Creo que el fin esta cer-
ca. Se esta agotando el plazo
para finalizar la instruccion, no
hay motivos para una segun-
da prérroga, salvo que los fo-
renses digan que no tienen un
informe definitivo en cuanto a
la entidad de las lesiones, pero
creo que ya es el momento en
el que tendrd que ir ajuicio si
se sabe la entidad de las lesio-
nes. Yo me estoy arriesgando
mucho pero creo que si hubie-
ra archivo ya se habria hecho
porque en este tipo de casos
donde hay menores lo que se
pide, sobre todo, es que no se
cree mal ambiente, que no se
creeriesgo ni rumorologia. Es
normal que pese la situacion
porque cualquier paso por el
juzgado traumatiza”. O

Por E. Cebrian. Fotos: Cordon/Gtres.



: a guerra que Pepe Nava-
s - rro libra con Ivonne Reyes
_E J'tau ha devuelto a Eva Zaldi-

secretode ™
~PepeNavarro-
va Zaldiva

La expareja pasoé de teneruna relacion’

nefasta a llegar a un acuerdo privadoiiie

parasorpresalc

var ala actualidad informati-
va. Segun hemos sabido, a pe-
sar de llevar separados mas
de dos décadas, la empresa-
ria aun no ha salido de la 6r-
bita de su exmarido y vive en
una de sus propiedades. Pero
no siempre ha sido asi. Cuan-
do ella ha tenido alguna pareja
ha abandonado el piso.

UNA FRIA RELACION

Zaldivar se puso en contacto
con LECTURAS para dejar clara
su postura en este tema. “No
tengo nada que no pertenez-
caamishijos”, declaré visible-
mente incémoda. Hoy desen-
traflamos como es la situacion
real de la expareja. LECTURAS
conoce en exclusiva sus pac-
tos secretos y las claves de fria
relaciéon que Eva y Pepe man-
tienen en la actualidad. ;Por
qué ella yano le defiende como

detodos

-

esposa del ex presentador ha
intentado desligarse publica-
mente de ély su lucha contra
Ivonne. Segin comenta su en-
torno, a la empresaria le pro-
duce un gran dolor de cabeza
toda esta historia y tanto ella
como sus hijos no quieren ni
oir hablar. Consideran que
es un tema que tienen que
solucionar Pepe e Ivonne
entre ellos. Hoy descubri-
mos el porqué del llamati-
vo cambio de actitud de
Zaldivar. Aunque judicial-
mentelefue concedidoel
derecho de uso dela casa
en la que vive, sabemos
(ue esta situacién puede
cambiar pronto. Pepe quiere
vender esta vivienda des-
de hace tiempo.

antafio? Estos dias la primera ’ 2

UN EMBARGO JUDICIAL
Lasituacion legal en la que
estd este inmueble en el Re-
gistro de la Propiedad llama



Pepe (73) y
Eva Zaldivar
(53) se
casaron en
1987y se
separaron en
2003. Tienen
dos hijos de
30y 24 afios.

Eva le embargé
judicialmente la
B propiedad en 2014
B8 _ para garantizarse
R elcobrodeuna
B deudade masde
60.000 euros

La expareja llegd
a un acuerdo
privado y
ella nunca
ha ejecutado
esa deuda

Ella tiene el uso
de ese piso por
una sentenciay

el problemase
~~ —presenta porque él
quiere venderlo

I

A

Si Pepe vende esa
propiedad, tendra
que darle una
cantidad a Eva,
segun al acuerdo
al que llegaron

poderosamente la atencion.
La documentacion que llega
hasta nuestra redaccién prue-
ba que Eva se lo embargd ju-
dicialmente a su exmarido en
2014, después de ganarle un
cruento juicio en el que le re-
clamaba pensiones y gastos
pendientes. Queria garanti-
zarse el cobro de 49.839 eu-
ros y 11.000 mas de costas
que eljuez le concedié. Una
amiga de Zaldivar nos cuen-
ta como la situacién dio un
giro total entre ellos tras su
victoria judicial: “En ese mo-
mento Fva odiaba a Pepe, de
repente pacto con ély se hi-
cieron amigos. Dijo a su abo-
gado que no siguiera con la
deuda”. Lo cierto es que du-
rante todos estos afios, el em-
bargo sigue inscrito pero Eva
no ha iniciado procedimien-
to alguno para cobrarla. Hoy
sabemos por qué. Hasta aho-
ra, cuando Eva ha necesita-
do vivir en esa casa, ha podi-
do disponer de ella: “Pepe ha
insistido bastante para ven-
derla. Tienen sus acuerdos

respecto a la venta, han lle-
gado a un pacto econémico.
Elle va a pagar mas dinero
que el del embargo”. Al en-
torno de Eva Zaldivar le lla-
ma la atencién que esta venta
aun no se haya hecho efec-
tiva: “Habia un comprador y
el acuerdo entre Pepe y Eva
estaba cerrado. También te
digo, no seria la primera vez
que discuten y las cosas se
tuercen”.

LO ULTIMO QUE LES UNE

El precio de mercado de la vi-
vienda ha crecido considera-
blemente estos afos, tasada
para subasta en algo mas de
300.000 euros hace 9 afios, en
la actualidad puede llegar a
venderse por un millén. Se tra-
ta de un bajo de mas de 112
m? con derecho al uso de una
terraza de casi 70 m?, situada
en una urbanizacién cercana
a La Moraleja. Pepe adqui-
ri6 la propiedad en 2016 con
una hipoteca de algo mas de
245.000 euros que terminaria
de pagar en octubre de 2031.
Todo indica que la propiedad
estd a punto de ser vendida.
Con los hijos de ambos ya in-
dependizados, en el momen-
to en el que se haga efectiva
la venta, a Eva ya no le unira
nada a Pepe. @A

Por Martina Ataun. Fotos: Gtres.




1 desembarco televisivo
E de José Ignacio Peleteiro

para disparar contra Jes-
sicaBuenohadejado ala vista
las numerosas contradicciones
en la vida del exfutbolista. A
muchosles sorprende que con
el imperio econémico que sele
presupone, cobre por sentarse

EXCLUSIVA .~ == Tt
LA VERDADéCDNOMICA -

demos confirmar que
su entorno ha busca-

' do con insistencia esta
oportunidad mediati-
ca, Y que en ningun caso
¥ queria solo defenderse
) delas confesiones de
Jessica, ya que en

todo momento que-

ria negociar su tes-

timonio para obtener

un beneficio moneta-

rio por ello. Larazén es
simple: LECTURAS pue-

de confirmar en exclu-

siva que Jota tiene em-
bargos e hipotecas que
lastran sus propiedades.

LA RIQUEZA INVISIBLE
Ni rastro de los mi-

=lfex de Jessma

i B

: Sy 1L ta-
~_de factuiar“mlllones con sus T .. i sus
ﬂmpresa pero la realidad B o cesons

== = que tiene cargos ha
= M-‘*’ : presentado cuentas.
m y Se ha publicado que

?5




La mansién de Jota en Mungia

(Vizcaya) que el futbolista ha

puesto a la venta. Esta situada en un

terreno de casi 15.000 m2. Alli vivié

S— con Jessica antes de su separacion.

Ha rebajado &
el precio de sujp
Mcasaen un
millon ante la falta
i de interesados

Sobre la casa

de Jota pesan
embargos de mas
de 100.000 euros
de dos deudores
distintos

una de sus corporaciones po-
dria llegar a facturar 690 mi-
llones de euros gracias a una
patente agricola revoluciona-
ria capaz de prevenir plagas
y optimizar el riego. ;Dénde
esta esa tan cacareada fortu-
na? Llama poderosamente la
atencion que, de ser asi, no pa-
gue los embargos que pesan
sobre sus bienes. Segun Jessi-
caBueno, tampoco abona toda
la pension de los dos hijos que
tienen en comun. /Le intere-

5a opacar su enorme patrimo- \ o> SR ' R \ nasio propio
nio en Espafia para no hacer ; : p B — -~ "donde Jota y Jessica se
frente a las obligaciones eco- . » & ponian en forma cuando
nomicas que firmoé con su ex- | ] " 3 o ~ vivian juntos en Euskadi.
mujer o directamente ese for- [ A - El ahora reside en

tuna no existe? / i o i el (R Emiratos Arabes.

UNA MANSION REBAJADA

Jotalleva afios intentado vender
sumansién de Mungia (Vizca-
ya), la casa familiar que com-
partié con Jessica Bueno mien-
tras jugaba en el Club Deportivo
Alavés. Pedia casi tres millo-
nes de euros. Apremiado por
la falta de ofertas, ahora hare-
bajado el precio a dos millo-



La pareja de
Peleteiro, Ajla, con
la que Jota acaba
de ser padre,
lasegura que su
chico no tiene
ningtin problema
de dinero.

¢Inventor’

rillante o
vendedor
de humo?

Jota presumia de’
facturar 690 millongs
“de'euros conuna -
-patente agricola
capaz de prevenir
- plagas y optimiz

-el riego, pero i F?ay
rastro de esa fortuna;

\
AN

nes. Jota adquirié la vivienda
de dos plantas en 2021 con
una hipoteca de més de 1,3
millones de euros a pagar en
15 afios. Casado en separacion
de bienes, es duerio de la to-
talidad de la propiedad, tasa-
da para subasta en algo méas
de 1,7 millones. Segun la do-
cumentacién a la que hemos
tenido acceso, sobre esta finca
pesen embargos por valor de
mas de 100.000 euros; uno en
favor de la Diputacién Foral de
Bizkaia, inscrita en septiem-
bre de 2024 por una deuda de
mas de 20.000 euros, y el otro
de mas de 83.000 por una re-
clamacién de un despacho de
abogados gallego que pesa so-
bre el inmueble desde octubre
del afio pasado. Esta no es la
Unica propiedad de Jota Pele-

Todas las
propiedades de
Jota Peleteiro
estan lastradas
por deudas
bancarias

teiro que estd embargada. Gra-
cias a una herencia, el gallego
es titular de un tercio de una
propiedad en la localidad que
le vio nacer, Pobra do Carami-
fia (La Corufa); sobre su parte
pesan deudas quelereclamala
Tesoreria General de la Segu-
ridad Social, mas alguna pen-
diente de despacho fechada en
febrero de 2025. Impagos que
suman mas de 7.000 euros y
(ue pesan sobre este patrimo-
nio familiar. Todas sus propie-
dades estan gravadas por hi-




potecas. En octubre de 2018 el
empresario construyo una vi-
vienda unifamiliar de mésde
700 m? con un aval bancario
de 580.000 euros que termi-
nara de pagar en 2043 si ter-
mina el plazo. También tiene
otra finca ristica de 7.000 m?
en Mungia, otra de 2.552 m?
y un apartamento en Marbe-
lla que comprdé en 2013, todas
ellas con deudas bancarias.

SU GUERRA CON JESSICA
Laactual esposa de Peleteiro,
Ajla Etemovic, ha viajado con
sumaridoa Madrid. La modelo
ha querido dejar claro a los pe-
riodistas que sobre Jota no se
cierne ningun problema eco-
noémico. Sin embargo, el dine-
10 si supone un problema en
el cruento divorcio que prota-
gonizan el futbolista y Jessica
Bueno. Ello dejé claroen su en-
trevista en ‘|De viemes!": “Fir-
mé un acuerdo de divorcio de
15.000 euros por presiones y
amenazas”, afirmd, admitien-
do que los problemas de liqui-
dezle impiden cumplir con lo
pactado. Acto seguido pidid
rubricar un acuerdo razona-
ble. También eché en cara a
Jessica todo lo que hizo por
el hijo que la modelo tiene con
Kiko Rivera mientras estaban
casados: “Yo siempre me he
ocupado de los viajes del nifio
cuando tenia que ir a ver a su
padre, [Jessica] me pediair en
aviéon privado vy le decia que
no tenfa mucho sentido gas-
tarse ese dineral”. El empresa-
rio, convertido al Islam desde
que se mudo a Emiratos Ara-
bes, atacod con dureza a su ex
por forzarle a ser generoso con
su familia: “Si le regalaba un
coche a mi padre por su cum-
pleafios, Jessica me obligaba
aregalarle uno a su padre. He
pagado sueldos a familia de
Jessica durante afios”, afirmo
minutos antes de que Jessica
Bueno lo negara todo. O

Por Martina Ataun. Fotos: Agencias/Redes.

JH

Jessica Bueno, que
salto a la fama por
su relacion con Kiko
Rivera, se separé
en 2022 de Jota
Peleteiro tras diez
anos de relacion,
siete de ellos
casados, y dos
hijos en comun,

de 9y 4 anos.
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Ya hay fechas
espanolas
para su gira

La gira ‘Greatest Hits"
de Ménica Naranjo (50)
ha arrasado en México
y EE UU. En nu: I

Jdcil
r B -
jicantante confiesa
fUe, tras afios de trabajo
frenético, obsesionada por la
perfeccidn, su cuerpo le pide
bajar el ritmo. “Cada vez me
cuesta mas dejar micasa para
Irme de gira’, admite




ras su éxito en México
T—su segunda patria—y

Estados Unidos, Méni-
ca Naranjo ha anunciado las
fechas espafiolas de su gira
‘Greatest Hits’. En una en-
trevista con Mara Torres en
el programa de la Cadena Ser
‘ElFaro’ ha hablado de los ini-
cios de su carrera y del mo-
mento emocional en el que
se encuentra.

»;Como cae en tus manos el
primer magnetofén de tuvida?
-Siendo nifia, mi madre me
dio un magnetofén antiguo,
de los afios 70, que habia en
casa de mi abuela, y me en-
sefid a grabar. Mi mejor ami-
ga era ese magnetofon. Las
nifias jugaban con la Nan-
cy en el recreo y yo con mi
magnetofdn.

»En Intermet hay una version
tuya de Whitney Houston gra-
bada con un magnetofon en
esa época...

-Eso fue un amigo que hizo
una cosa que no me gusto.
Yo tenia un amigo en aquella
época con el que cantaba can-
ciones, las grabdbamos en un
garaje... Y afios después me
encuentro esas demos colga-
das en YouTube. Eso me do-
lié. Pensé: “Tio, para conse-
guir trabajo no me uses a mi.
Eran nuestros momentos, era
mimomento contigo”.

»Tu madre te apuntoé a cla-
ses de canto.

-Era una formacién carisima,
entonces. Ahora es cara pero
entonceslo eramas. Y yo ven-
go de una familia muy humil-
de. Mi formacién se la debo
toda a mi madre.

“Vengo deuna
familia humilde.
Mi formacion sela
debo a mi madre,
era una formacion

carisima entonces”

discretamente el
afio pasado.

' -dé seguir
‘ndiendo. No
me lmportaba
. no dormir”

“Ahora soy
consmente de



»;Tu padre estaba de acuer-
do con que te dedicaras ala
musica?

-Mi padre eramuy reacioa que
yo me dedicara a esto. Decia
que habia muy mala gente en
este mundo. Mi madre siem-
pre fue la sofiadora y mi pa-
dre el que se mantenia reacio.
»;Hubo algiin momento en
que cambiara de opinién?
-No, sigue sin gustarle. Mis pa-
dres, siyo soy feliz, ellos son fe-
lices. Peronoles gusta la fama.
A mis padres no les gusta que
vayamos a Comer juntos a un
restaurante, se sienten inco-
modos. Mi padre, mas. Siente
que este trabajo le quita tiem-
PO con su hija.

»¢Han ido a México algunavez?
-No. Ni selo he pedido tampo-
co. No los quiero incomodar.
»;Qué es México para ti?
-Mi segunda casa. Me fui alli
con 19 afios. ¥ me quedé a vi-
vir alli casi b afios. Sola.
»Volviste de alli siendo una
diva.

-Yo pertenezco a una era do-
rada de la musica, en las que

“Raphael es como
un chavalito.
Tiene claro que
quiere morir enel
escenario. Yo no”

las discogréficas tenian tan-
to dinero que fichaban a 60
artistas al afio. Por algun lado
va a sonar la campana, pen-
saban. Ellos fichaban a gen-
te que entendian y a gente a
la que no. Yo era uno de los
que no. Cuando grabeé el dis-
co, en Espana no sabian qué
hacer conmigo. No tenian ni
idea de cémo tratar un disco
pop en espafiol. Pero en Méxi-
co si. Normalmente, para em-
pezar una carrera internacio-
nal, tienes que hacerte grande
primero en tu pais. En mi caso,
la vida quiso que empezara la
casa por el tejado.

»;Como llevaste ser tan jo-
ven y tener tanto éxito?
-Estaba segura de que todo eso
iba a pasar. Sabeslo buenode
venir de familia humilde? Que

sabes que todo lo que desees
en la vida, vas a tener que tra-
bajar mucho. Yo tenia mucha
hambre, mucha necesidad de
explayar lo poquito que cono-
cia, de querer seguir apren-
diendo. No me importaba no
dormir. Para mi dormir era una
pérdida de tiempo. Durante
esos cinco afios fue una ca-
rrera sin fondo.

»;Eres muy controladora?
-3i. El ojo del amo engorda al
caballo.

»¢Querias triunfar en Espafia?
-Si. Pero no me permiti ni la
afioranza. No pude, no debia.
Tenia que estar focalizada y
concentrada. Si algo tengo que
agradecerle a mis padres esla
disciplina.

»Rocio Jurado te acogio.
-Me acordaré toda la vida. El

“Mi padre era
muy reacio a que
yo me dedicara

a esto. Decia

que habia muy
mala gente en
este mundo. Mi
madre siempre
fue la sofiadora’;
recuerda Mc’mica./ %




“No puedo
escuchar a

- Rocio Jurado.
Me pongo fatal.
Es tan injusto
que no esté con

nosotros

“El dia que nos

'..-2 .. conhocimos,

'comc1d|mos por

casualidad en 2

un awon y n D!

“A mis padres noles
gusta mi fama. Se
sienten incOmodos.
Mi padre cree que
este trabajo le quita
tiempo con su hija”

dia que nos conocimos Rocio
y yo fue en un avién camino a
Cartagena. Entré en el avion,
ella estaba con su gente, le es-
taban ayudando a poner una
maleta de mano arriba. Yo en-
tré despistada y al vernos...
nos pusimos a llorar las dos.
Nos reconocimos. La vida es
injusta. Yo no la puedo escu-
char. Me pongo fatal. Una per-
sona que tiene tanto amor por
la vida, tantas cosas por ha-
cer y esa picardia que ella te-
nia enlos ojos. .. Esarapidez,
esa lucidez, esa sabiduria. ..
Esuna pena. A Rocio, aparte
de admirarla y respetarla, yo la
quiero mucho. Porque era un
excelente ser humano.

»;Y qué me dices de Raphael?
-Es un crack. Yo lo llamo The
Boy [ElNifio]. Cada vez que tra-
bajo con Raphael me sorpren-
do. No lo puedo ver como una
persona mayor. Para mi es un
chavalito. Es una persona que
ama lo que hace. Tiene clari-
simo que morird en un esce-
nario. Yo no. No me gustaria.
»;Qué es lo que mas te cuesta
ahora de tu profesion?

-La vida némada. Cada vez
me cuesta mas. En esta gira
hemos estado dos meses fue-
ra de casa y no me ha gusta-
do nada. Lo he pasado mal.
Todo tiene su momento en la
vida. Cuando estas entre los
18 ylos 35 afios no te importa
estar asi, pero cuando de re-
pente te sientas en casa una
Navidad y eres consciente de
que tus padres han cumplido
70 afios dices: “Nena, hay que
parar un poquito”. En ese pun-
to estoy yo.

Fotos: EFE/Gtres.




“Asimilar la
pérdida de una
persona que
tenia la vida por
delante es muy
dificil. Lo maw
fuerte es que
la vida sigue”
i dolor

P

puede

| Sandra Barneda
[49) ha explicado
que su pareja,
Pascalle Paerel,
es su gran
apoyo en estos
momentos. “Ella
me aporta mucha
calma”. Llevan
NN juntas desde
RN 2022.

20 anos




1viaje a Nepal de Sandra
EBamedajuntoaJ&cﬁsCa]leja

y otros famosos ha estado
teniido por el duelo. La presen-
tadora abrid su corazén como
nunca antes junto al aventu-
rero hablando sobre el falleci-
miento de su sobrino el pasado
mes de noviembre. “Cuando
me llamaste para participar
en este programa, estaba es-
pléndida, superfeliz, tocando
la cima, rodeada de mi fami-
lia", dijo Sandra a Calleja. “Pero
menos de 20 dias mas tarde,
sucedi6 una tragedia en la fa-
milia. Mi sobrino, Neo, muere
con 20 afios. No hace ni una
semana que ha muerto y dudé
muchisimo de venir, no sabia
si iba a tener fuerzas”, reveld
con ojos llorosos. El programa
se grabd en noviembre de 2024
y se ha emitido ahora.

CONFESIONES CRUZADAS

“Esuna hostia tan grande, tan
bestia. .. Cualquier pérdida lo
es, pero una persona de 20 anos
con toda la vida por delante. ...
es lo mas duro que he vivido
en mi vida. Mi dolor no pue-
de compararse con el que ha
sufrido mi hermana mayor. Lo
mas fuerte es que la vida si-
gue. Asimilar la pérdida de una
persona que tenia la vida por
delante es muy dificil”, ha di-
cho Sandra. Jesus Calleja ejer-
ci6 de terapeuta improvisado
ante esta confesion, contan-
dole que él paso algo parecido
cuando su hermano fallecié de
cancer. Precisamente Calleja
superd aquel golpe yéndose
con sus padres a Nepal. “Fue
radical e injusto. No terminas
de comprenderlo. Para mi fa-
milia y para mi fue muy sana-
dor vivir el dolor aqui”, reve-
16 el aventurero emocionado.

HABLA DE SU PAREJA

Calleja sorprendi6 luego a San-
dra preparando una “puja”, una
ceremonia tipica nepali, en ho-
menaje a su sobrino. “Es para
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Sandra es una de las
participantes de la primera
temporada de ‘Universo

Calleja; que se desarrolla en
Nepal. La acompafian Agatha

Ruiz de la Prada, Antonio
Orozco y Carlos Latre.

que encuentre el camino y la
luz a la siguiente vida", dijo.
Barneda volvié a llorar. La con-
ductorade ‘Laisladelas ten-
taciones' dijo que su pareja, la
bailarina Pascalle Paerel, es su
gran apoyo en estos momen-
tos. “Ellame aporta mucha cal-
ma. Hay mucha comunicacion,
mucho amor. Me va muy bien
porque, por primera vez, des-
de hace un tiempo, he deja-
do la exigencia. Fluyo mucho
mas. Estoy en un momento de
mi vida en el que esta alineado
lo que pienso, lo que digoy lo
que siento”, asegura.

Por A.F.C. Fotos: Europa/Mediaset.

Jesus Calleja
preparé en Nepal
una ceremonia
tipica en homenaje
al sobrino de
SandravElla no
pudol:%:rimir las
lagrimas. “Es para
que encuentre el
caminoy laluz a
la siguiente vida”,
explicé Calleja.
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Icla culpable de un delito
“de resistencia y lesiones leves en su
juicio con la policia de Sevilla, cuenta
.~ loquevivieen el calabozo y las
secuelas@'@g@ dejo: “Al salir empezd
mi pesadilla, busqué un psicologo y
un psiquiatra”

= ,:—f‘
W RBelato
aEvole la
peor noche
de su vida

Maria hablo por primera vez de su incidente policial con
Jordo Evole en LaSexta. Tras la entrevista, el catalan dijo:
“Me pareci6 sincera. Estamos ante un abuso policial’.
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declarada culpable en su

juicio contra la Policia Lo-
cal de Sevilla. L.a jueza la con-
sidera autora de un delito de
resistencia y otro de leve de
lesiones y le impone una mul-
tade 5.700 euros. Ademas, la
condena a indemnizar con 100
euros a la policia a la que pre-
suntamente propind un pufie-
tazo y una patada (agresiones
que Maria siempre ha negado).
Elsta cantidad se deducird de
los 150 euros que la actriz con-
signoé al inicio del juicio oral.

L aactriz Maria Ledn ha sido

UNA NOCHE PARA OLVIDAR

La sentencia no ha cogido por
sorpresa ala acusada. “Sé que
Nno Voy a ganar, pero un poco
de resistencia voy a hacer”,
deciala actriz antes del resul-
tado del juicio en una entre-
vistaen ‘Lode Evole’. En esta
charla, Marfa Ledn hablaba en
publico por primera vez de la
peor noche de suvida. Laac-
triz cuenta que, tras una fies-
ta de fin de rodaje, la policia
detuvo a uno de sus amigos
por conducir una bicicleta con
una copa en la mano. Cuando
el grupo se acerco a pregun-
tar a los agentes qué ocurria,
la respuesta de la policia fue
empujarlos. “Yo, que peso 50
kilos, cai al suelo y me asus-
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Maria Ledn sale
de los juzgados
acompafiada |
de su letrada.
“Acepté concurs:
en ‘MasterChef
Celebrity’ para
pagarala
abogada’, ha

confesado. =

té. Por instinto, cogi el mévil
y empecé a grabar. Dije: ‘;Por
(ué estais haciendo esto? De-
beriais protegernos, no vio-
lentarnos”. Uno delos policias
contesté entonces haciendo
alusion sarcastica a la profe-
sién de actores de Maria y
sus amigos: “En la cultu-

ra nos vamos a gastar
eldinero...”, dijo. Tras

esto, pidié a Marfa el

DNI, y como ellanolo
llevaba encima, la me-

ti6 en el coche de poli-

cia. "Yotengo claustro-

fobia. No habia estado

nunca en un coche de

policia. Cuando me

monto y veo un plas-

tico delante de mi,

me agobio. ‘Por favor,

no me dejes acqui, me es-

toy quedando sin aire, ten-

go claustrofobia’, le dije a una
policia. Ella me miro, se bajo
del coche y me dejo alli en-
cerrada”, cuenta la sevillana.

AYUDA PSICOLOGICA

Maria entré en panico y, cuan-
dola puerta del coche se abrid,
salio, buscando coger aire. “No
intentaba huir. Fui andando
hacia los propios policias, bus-
cando ayuda, porque tenia un
ataque de ansiedad. No sé lo
que vieron, pero se tiraron
tres personas encima de mi,
me tiraron al suelo, pregunté
por qué me estaban haciendo
esoy me dijeron: ‘Porque si”.
Enla sentencia, la jueza des-
estimé el informe de dos psi-
cologos que acreditaban que
Maria sufre, en efecto, claus-
trofobia, alegando que, en uno
de los videos que grabd la ac-
triz, se la ve sonriendo. Preci-
samente los videos fueron la
causa que enturbio maslare-
lacién de Maria con los agen-
tes. “Elmismo agente que me
detuvo me dijo: ‘Mira, esto se
puede quedar en nada y tu te




“No huidela
policia, busqué
su ayuda porque
tenia un ataque
de ansiedad”

“Se tiraron tres
personas encima
de mi. Me dijeron
que lo hacian
‘porque si”

puedes ir a tu casa ahora mis-
mo, pero borra los videos'. No
sé de dénde saqué las fuerzas
para decir queno”. Acabd pa-
sando la noche en el calabozo.
“Me quedé dormida. Cuando
me desperté, me habia bajado
la regla. Llamé a una agente
y dije: ‘Me ha bajado la regla,
¢me puedo asear?’. Y no me
dejaron asearme ni me dieron
nada. Era muy denigrante”,
denuncia Maria. A la salida
del calabozo, vivio un calvario.
“Ahi empezd mi pesadilla. Lo
que hice fue encerrarme, bus-
car un psicélogo, una psiquia-
tra y estar con mis amigos”.

BATALLA LEGAL Y MEDIATICA
Ahora tiene la conciencia
tranquila tras haber defen-
dido su verdad en un tribu-
nal. “Me han ofrecido acuer-
dos. Yo podria haber pagado
un dinero para que la cosa se
quedara ahi, pero no he que-
rido doblegarme. Yo he que-
rido ir hasta el final. Sé que
me pueden poner una mul-
ta. Si me la ponen, la pago.
No me duele eso”, mantie-
ne. Mar{a ha perdido la bata-
lla judicial pero no la media-
tica. Su entrevistador, Jordi
Evole, dijo al promocionar el
programa que se habia crei-
do su testimonio. “Me pare-
cio sincera. Estamos ante un
abuso policial”. O

Por AF. Couceiro. Fotos: Agencias/Atresmedia.
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La madre de

Maria, Carmina
Barrios (71),y su
hermano mayor,
Alejandro Ledn, la
han arropado en
W=~ los juzgados.




Carmen Machi
(62) interpreté a
Aida durante 9
temporadas en‘7
vidas' Su personaje
tuvo tanto éxito que
Telecinco le creé
una serie propia,
que batié récords
de audiencia. Aida
estuvo en antena
desde 2005

a 2014.

Paco Le6n, Melani

Olivares, Pepe Viyuela,
Mariano Pefia, David

Castillo y Miren

Ibarguren recuperan sus
personajes. La pelicula

/ afiade el fichaje de
| Maria Jaimez (al fondo).
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sla gran comidilla del cine

espafiol en estos momen-

tos. Elrodaje sobre el que
los medios, los profesionales y
los fans desean saberlo todo
pero que guarda sus secretos
bajo llave: la pelicula de la se-
rie ‘Aida’. 11 aflos después de
su final, su reparto se retine en
un proyecto que promete tras-
ladar alas taquillas el fendémeno
que, en su dia, batiarécords de
audiencia. LEcTuras ha hablado
con algunas de sus estrellas y
tienelas claves de este regreso.

Machi se reconcilia

con la comedia

La pelicula lleva por titulo ‘Aida
y vuelta’, pero Carmen Ma-
chi matiza que esa “vuelta”,
en realidad, se aplica mas a
los personajes que a los acto-
res. “Para nosotros no supone
un reencuentro como tal por-
que siempre hemos estado en-
contrados. Nos dedicamos alo
mismo, vivimos en la misma
ciudad, vamos a los mismos
sitios y tenemos unarelacion
muy estrecha de diario, unos
mas que otros”, nos comenta-
ba en el Festival de Malaga.
La actriz provoco un seismo
en la serie cuando, tras cinco
temporadas siendo la prota-
gonista absoluta, decidio ha-
cerse aunlado. Peseaquela
ficcidn llevaba el nombre de
su personaje, logré aguantar

Paco Ledn (50)
recupera el
personaje de
Luisma, hermano de
Aida en la ficcion.
También volvera
Marisol Ayuso (81),
la madre de ambos,
una exvedette ala
que llamaban ‘la
Bim Bam Bum_ Paco
ademas coescribe
el guion y dirige la
pelicula. Sera su
quinto largometraje
como realizador.




Una imagen de'la
primera lecturai §
del guion con §

todo el reparto.’’ G N e | Los actores no han

\¢ .
La alegria
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primer

- dia de rodaje

se quedo hasta el final.

LA AUSENCIA DE
ANA POLVOROSA

La unica componente del reparto
principal que no se ha sumado a la serie
es Ana Polvorosa, alias Lore, la hija
mediana de ‘Aida’ “Yo no voy a estar en
la pelicula, asi lo he decidido”, contaba a
Férmula TV.“No por nada, tengo pleno
amor a todo este universo de Aida, pero
bueno, asi lo he decidido porque creo
que, en el momento en el que estoy, asi
me lo pide mi energia, y es lo que
siento”. Eduardo Casanova pedia
respeto para esta decision: “Ana es mi
hermana. Hay que respetar los tiempos
de cada uno’.

perdido nuncael
contactoy tienen
grupo de WhatsApp
muy activo

otras cinco temporadas, con
apariciones eventuales de Ma-
chi. Ella entonces estaba can-
sada de Aida Garcia —ala que
daba vida desde "7 vidas'-y
del humor en general. “A mi
nome gustala comedia”, dijo
en una ocasion, sorprenden-
temente, pues aunque el pu-
blico la asocia con el género
ella prefiere el drama, que sue-
le trabajar en el teatro. Pese a
estas reticencias, Carmen se
hareconciliado con Aida, has-
ta el punto de que la idea de
hacer la pelicula partio de ella
misma. “La pelicula fue idea
mia. Sabiamos cue ibamos a
hacer algo juntos y yo sugeri
que tomara forma de pelicu-
la”, nos confirma.

Paco, director exigente

Cuando Carmen se marcho en
su diadela serie, elmiembro del
reparto encargado de asumir el
mayor protagonismo fue Paco
Ledn, que hacia de Luisma, su
hermano. Hoy Paco, aparte de
retomar su personaje, es tam-
bién director y coguionista de
‘Alda y vuelta’. “Por una parte,
el rodaje estéa siendo muy facil
porque es como sino hubiera
pasado el tiempo. Y por otra esta
siendo muy dificil porque Paco
Ledn, como director, es un ca-
broncete. No os fieis de su cari-
tade angel”, nos dice Carmen
Machientrerisas. ;A quésere-
fiere? “Es maravilloso”, aclara,
“lo que pasa es que es un tio
con mucha brillantez: su mente
es muy brillante y hay que es-
tar a la altura de su brillantez.
Eso eslo duro”. Su comparne-
0 no se toma a mal estas pu-
llas lanzadas desde el carifio.
“Carmen es una hermana de
profesion, de vida y un referen-



‘Paz, una
prostituta de
. corazon

te total. Para mi es un ejemplo Melani Olivares

de cémo se puede ser persona (52) davidaenel

y actriz al mismo tiempo”, nos universo ‘Aida’ a

dice Paco Ledn. “Nos lo esta- Paz, |a prostituta

mos pasando muy bien en el F’e| b§m0 y gtefno

rodaje, a ver qué sale. Es una interés romantico

COsa muy rara porque estamos de Luis 3, el /
=3 = : personaje de

viviendo un déja vu colectivo > -

al estar juntos de nuevo en el Race Lelrs Quiipe

= ]li e . udv también regresa

mismo p ato, viviendo cosas a la ficeién es

que habiamos vivido hace mu- Canco Rodriguez

chos afios. Estamos ilusiona- (Barajas), otro de

dos”, dice el realizador. los habituales de

Esperanza Sur.

La felicidad de

Melani Olivares

Otra de las actrices que se

suman a la fiesta es Melani

Olivares, que recupera a Paz,

la prostituta con corazén de

oro del barrio de Esperanza

Sur. “Reencontrarme con Paz

ha sido raro, porque muchos

afios después las tetas nolas A “Reencontrarme
tengo en el mismo sitio. Aun- - cohn Paz ha sido

que lo verdaderamente raro

seria silas siguiera teniendo, rar?, porque ta’ntOS
;verdad? El rodaje esté sien- anos despues no
do muy lindo y yo estoy muy tengo las tetas en el
contenta”, nos dice. La actriz . L
asegura que el reparto lleva mismo Sltlo
afios unido a través de un gru-

pode WhatsApp. “Es muy ac- “Au nque IO
tivo, no paramos”. Paco Ledn Verdaderamente
nos desvela los actores que £ iasil
mAs mensajes envia: “Secun \ ) ra.ro Serla' Si 1as
de la Rosa y Eduardo Casa- siguiera tenlendo,
pova, son los mas festivos”. @A "'verdad? EI
Por L. Martin/A.F. Couceiro. 1 A i

o g et o, rodaje esta siendo

muy lindo”



El digds

“Ir aun
concierto de
Paloma San
Basilio me
reconcilia con
la edad adulta,
tan previsible
aveces. lan
aburrida otras™.

1 fin de semana me largo

con P. a Jerez de la Fron-

tera para ver a Paloma
San Basilio. También para
salir de Madrid, que lleva-
bamos siete borrascas y me-
dia encerrados. Hacemos el
viaje en tren, cuatro horas de
trayecto, que se me hacen cor-
tisimas leyendo la biografia
que José Teruel ha publicado
sobre Carmen Martin Gaite.
Es mi escritora favorita. Por
eso me apena enterarme del
sufrimiento que acarred la ma-
yor parte de su existencia al
tener que hacer frente a dos
grandes tragedias: la pérdida
de sus dos hijos. El primero,
Miguel, a los siete meses de
nacer. Y Marta, la segunda,
a consecuencia de una neu-
mopatia asociada al sida. Se
la llev6 por delante la droga,
como a tantos y tantos jéve-
nes delos ochenta. Complica-
do fue también su matrimonio
con Rafael Sdnchez Ferlosio.

La realidad la atropell6 de-
masiadas veces. Por eso se
refugié tanto en la escritura.
Para seguir viviendo. He reco-
mendado varias veces aqui
‘Nubosidad variable’, pero lo
hago una vez mas. Aunque
en el libro sefialan que no es
de sus mejores novelas a mi
me marco profundamente.
Me la sé casi de memoria y
acudo a ella periddicamente.
También a sus brillantisimos
ensayos o a la lectura de sus
conferencias. Tuve la suer-
te de acudir a varias cuando



estudiaba Filologia Hispani-
ca en Barcelona. Recibiamos
a Martin Gaite como si fue-
ra una estrella de rock. In-
terpretaba las conferencias
como si fueran mondlogos.
No en vano quiso ser actriz,
tal y como detalla Teruel en
su biografia. Me llama la aten-
cién la manera que tiene Mar-
tin Gaite de entender el amor.
Como juego. Como engafio
para nuestros sentidos tam-
bién. Como una trampa que te
ayuda a enfrentarte ala herida
de vivir. Un condimento que
afiadir cuando la soledad se
te hace bola. Por todo ellome
ha hecho gracia que mi que-
ridisima Pilar Eyre le contara

“Lomana prepara
su desembarco
en el Mas Alla.
Quiere ejercer de
‘celebrity’ en otras
dimensiones”

a Henar Alvarez en ‘Al cielo
con ella’ que quiere enamo-
rarse. La entiendo. Cuando te
enamoras te parece menti-
ra que hayas sido capaz de
levantarte dias, meses, in-
cluso afos sin estar en ese
estado. No es que la realidad
cobre un nuevo sentido. No.
Es mucho maés. Es que, por
fin, vivir tiene sentido. (Nota:
Pilar Eyre saca nuevo libro el
dos de abril. ‘Sefioras bien' se
llama. L.a semana que viene
hablaré de él). Esta manana
de domingo, mientras pasea-
bamos por Jerez, hemos visto
en un pargue una serpiente
disfrutando del sol. Perezosa-
mente enroscadita ella.

SOY FACIL DE CONVENCER

Yo, por aquello de los prejui-
cios, le he dicho a P. que se-
guro que eso traia mala suer-
te. Pero él, que no soporta a
esos bichos, me ha contestado
que estaba muy equivocado.

Y acto seguido me ha envia-
do al whatsapp el siguiente
texto: “Cuando una serpiente
cruza tu camino puede ser in-
terpretado como un signo de
transformacién y cambio. Las
serpientes son conocidas por
mudar su piel, que es simbo-
lo derenovacién y crecimien-
to0". Y entonces me he queda-
do mucho mas tranquilo. Soy
de facil convencer.

VIDA MAS ALLA DE MADRID
Yo, como Pilar Eyre, tam-
bién tengo ganas de ena-
morarme. Lo estuve hace
poco, o al menos al inicio
del proceso. Tanto, que in-
cluso llegué a enviarle al mu-
chacho la cancién ‘Aun no
te has ido’ de Vanesa Mar-
tin. Pero desaparecié. Y yo
me quedé un poco triste y un
poco desolado. Se lo conté a
Vanesa el viernes, que grabé
con ella ‘Hay una cosa que te
quiero decir’. Su cancién no
me ha dado resultado a cor-
to plazo pero acaba de apare-
cer una serpiente en mi vida.
Todo cuadra. Ademas, ya es-
tamos con el horario de ve-
rano y pasear por Jerez de la
Frontera se convierte en una
experiencia religiosa: el olor a
azahar se confunde con el del
incienso al pasar por delante
una iglesia preciosa. Ya es-
tan con los preparativos para
la Semana Santa y nos cru-
Zamos con varias bandas to-
cando. Hay vida mas alla de
Madrid. Incluso hay lugares
a los que no llegan los ecos
de Ayuso montando un pollo.
Parece increible, pero es ver-
dad. Qué bonito esta Jerez
y como disfruté el concierto
de Paloma. Cincuenta aiios
en los escenarios. La tonte-
ria de la edad se pasa cuan-
do ves a una sefiora que pasa
de los setenta trabajando con
esa entregay esa pasion por
la profesion. Ir a un concier-
to de Paloma San Basilio me

reconcilia con la edad adul-
ta, tan previsible a veces. Tan
aburrida otras. Pero hemos
quedado en que tengo ga-
nas de enamorarme y eso
es un buen punto de partida
para empezar la primave-
ra. Aviso: estoy muy predis-
puesto a volverme loquisimo.

LOMANAEN ‘CUARTO MILENIO’
En otro orden de cosas decir
que silo de Trump pinta mal,
lo de Putin peor. Pero la ver-
dadera sefial de que el mun-
do se vaa acabar es que Car-
men Lomana ha ido a ‘Cuarto
Milenio’. Después de asistir
a todos los programas que se
emiten en las cadenas nacio-
nales, Lomana prepara su des-
embarco en el Mas Alla. Intu-
ye que nuestro planetase vaa
la mierda y quiere ir haciendo
méritos para seguir gjerciendo
de ‘celebrity’ en otras dimen-
siones. A milo de Lomana es
que me tiene loco. En reali-

“Pasear por Jerez
de la Frontera sels
convierte en una

experiencia religiosa:

el olor a azahar se
. confunde con el
“del incienso alpasar

por delante una '

iglesia precios

dad creo que hay varias por-
que creo haberla visto en dis-
tintos sitios a la misma hora.
O la veo tantas veces a lo lar-
go del dia —quiera o no quiera
yo—, que ha conseguido alte-
rar mi percepcion del orden 'y
el espacio. Justo en este mo-
mento de mivida me viene re-
gular que el mundo se acabe
porque después de un invier-
no demasiado largo el cuerpo
me pide jarana. Ademés, me
quedarian demasiadas pre-
guntas en el aire: ;Cumpli-
ra Ana Obregon la prome-
sa de no volver a sacar en
portada a su nieta? ;Segui-
ra pidiendo elecciones Feijéo
entre los cascotes de nuestra
civilizacién? ;Conseguird en
una nueva era Pedro Sanchez
aprobar unos presupuestos?
Y la que es mas importante:
¢Cémo serd mi nueva aven-
tura amorosa?

Siguelo en www lecturas.com
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punto de cumplirse dos
afios delasesinato y des-
cuartizamiento de Ed-
win Arrieta, por el que su hijo,
Daniel Sancho, cumple cade-
na perpetua, Rodolfo Sancho
empieza a recuperar su vida.
Por primera vez, desde que
en agosto de 2023 su mundo
se convirtié en un auténtico
infierno, el actor ha vuelto al
fin al trabajo. Rodé por ulti-
ma vez a principios de 2023 1a
serie ‘Zorro' y la pelicula “Un
paseo por el Borne”.

DE NUEVO ILUSIONADO
Trancuilo, sereno, relajado
y bromeando con el res-
to del equipo, asi se ha
dejado ver Sancho en
el rodaje de la segun-
da temporada de ‘Entre
Tierras’. Kl es el ficha-
je estrella de la nueva
trama de la serie que

rﬁfd N l G ‘hirﬂpi’,l ;{\rﬁotagoniz% Megﬂan

3 ontaner. “Estoy ilu-

rm._) L UMJJ;&J HIJ0 L e, S
- < bajo, ahora y siem-

pre, toda mi vida”,
dijo el actor a su
llegada al roda-

je. Una reincor-
poracion al tra-

bajo que coincide
con el ultimo mo-
vimiento de la de-
fensa de su hijo, que
ha presentado ante el
Tribunal Provincial de
Samui una recurso de
apelaciéon para realizar
unarevision del caso, ar-
gumentando que la sen-
tencia a cadena perpetua

5 o Rodolfo se implicé
CtOI’ et Ia‘s@ n ¢ desde el principio

temporada 86 Entre TSI or Io dofonea oo
mientras los abogados de | su hijo, pero hace

meses que ho se le
t Dani presentan un recurso ve e Tallarwdia pirs

contra la condena a cadena visitar a Daniel en

& 4

St perpetua prisién



Los abogados
piden que

se revise el caso
por considerar

la condena
desproporcionada

es desproporcionada. Un re-
Curso que se suma al que pre-
sentd en noviembre la familia
de Arrieta, que pidid que se
elevara la condena a pena de
muerte. Daniel Sancho cum-
ple condena en la dura prisién
de Surat Thani (Tailandia).

INDIGNADO CON EL LIBRO

Rodolfo Sancho, que ha ase-
gurado que sigue trabajando
con los abogados de su hijo
para ayudar a Daniel, ha arre-
metido duro estos dias contra
ellibro ‘Muerte en Tailandia’,
en el que el escritor afinca-

do en Asia, Joaquin Campos,
ahonda en la relacion de Da-
niel Sancho y Edwin Arrieta.
“Tonterias”, asi ha definido
Rodolfo Sancho algunas de
las afirmaciones que Cam-
pos realiza en el libro. En-
tre ellas, que el actor no ha
visitado a su hijo en Tailan-
dia desde hace siete meses
porque tiene una deuda de
200.000 euros en el pais. “La
informacioén del libro no es
cierta”, ha dicho Rodolfo San-
cho, que no ha querido con-
firmar otra de las revelacio-
nes de Campos. El escritor
asegura que el actor inten-
t6 contactar con el rey Feli-
pe VI para ayudar a su hijo,
pero Casa Real le respondio
que el Rey nunca jamas se
entrometeria en un asunto
de ese calibre. O

Por Silvia Quiroga. Fotos. Agencias.

Comparte
protagonismo

@ con Megan

¥Montaner

Rodolfo en un
momento del
rodaje, en Ambite

(Madrid) con Megan

~Montaner. Su hijo,
Daniel Sancho (31),
fue condenado
en agosto a
cadena perpetua
por asesinar y
descuartizar a
Edwin Arrieta.
Cumple condena en &
la prisién'de Surat
Thani (Tailandia)

El actorhabla

relajado con
 déheguipo.
jado



EL TRIBUNAL SUPREMO REVOCA LA CONDENA
DE CUATRO ANOS Y MEDIO DE CARCEL POR VIOLAGION

Las claves que
hanllevadoala

absolucion
de Dani Alves

Segun la sentencia, el relato de la denunciante no
es fiable y las pruebas son insuficientes. La joven
ha recibido la noticia con “tristeza y dolor”




Alves, que
cambio varias
veces su version
de los hechos,
tiene derecho a
mentir porque

* norecaeenélla
- carga de

la prueba

El Tribunal
Superior de
Catalunya (TSJC)
encuentra
contradicciones
en las
declaraciones de
la denunciante,

y, ante eso,

debe prevalecer
siempre la
version que
favorece al
acusado

SwT
.g“

Su prlmera
imagen con”
Joana trasla
absolucion

El futbolistay &

su pareja, Joana i
Sanz (31), fueron ]

captados a su

llegada a su casa F

encoche.Se |F

casaron en 2017,

por
Mayka Navarro

res magistradas y un
Tmagistrado de la sala

de apelaciones del Tri-
bunal Superior de Justicia de
Catalunya (TSJC) han revoca-
do por unanimidad la senten-
cia que conden? al futbolista
Dani Alves por agresiéon se-
xual. Es normal que usted se
pregunte: “¢Qué ha cambia-
do en estos ultimos meses?
¢Por qué los jueces de la Au-
diencia de Barcelona le con-
denaron por violacién a una
pena de cuatro afios y medio
de prisién, y ahora otros jueces
deciden absolverlo?”. Unos y
otros han valorado las pruebas
de manera dispar. Esa es la
esencia del giro de guion y el
posterior impacto que el nue-
vo fallo ha provocado en bue-
na parte de la sociedad espa-
fiola. El derecho, y este es un

clarisimo ejemplo, son grises
y NO €S una ciencia exacta.

UN RELATO FIABLE

Esa distinta manera de valo-
rar las pruebas lleva a los jue-
ces del TSJC a asegurar que
el relato de la denunciante no
es fiable. Que no quiere de-
cir que no sea creible por-
que la sentencia ya advier-
te de que el relato de hechos
que ofreci¢ Dani Alves no tie-
ne por qué ser lo que ocurrio
en ese bafio del Sutton, pero
ante dos explicaciones razo-
nables a un mismo hecho, y
con contradicciones en las
declaraciones de la denun-
ciante, debe prevalecer siem-
pre la que favorece al acusa-
do. Vamos por partes.

EXPLICACION PERSISTENTE

La joven tenia 23 afios y ha-
bia acudido a la discoteca Sut-
ton de Barcelona en compafiia
de una amiga y una prima. En
cuanto abandond el bafio del
reservado de la sala, pidié a
sus acompanantes que que-
ria irse y ante la insistencia de
uno de los porteros del club, la
mujer verbalizd que habia sido

Segun su abogada,
la denunciante se
ha sentido “como
si estuviera de
nuevo en el bafio
del reservado”
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EITSJC aprecia
que la version

de lo ocurrido

de la denunciante
antes de la
relacion sexual

y lo grabado por
las camaras

“no coincide”

violada. Los responsables del
Sutton activaron el protocolo
de agresiones sexuales y esa
misma noche la cdmara que
llevaba en la solapa uno de los
mossos que acudio a la disco-
teca grab¢ sin querer a la chica
completamente rota y descon-
solada. Horas después, lajoven
denuncié y relatd a las mossas
que Dani Alves la habia viola-
do. Mantuvo el mismo relato
con la jueza de instruccién, con
las médicas, las forenses y las
psiquiatras que la atendieron
y mantuvo el relato en el juicio.
Una explicacion de los hechos
que tanto la primera sentencia
como la segunda califican de
“persistente”. Entonces, si es
persistente y la joven hizo to-
do lo que se supone que debe
de hacer una victima de agre-
sién sexual, ipor qué los nue-
vos jueces dicen ahaora que sus
palabras no son fiables ni es-
tan suficientemente contras-
tadas con otras pruebas y que
ademas son contradictorias si
se comparan con algunos ele-
mentos periféricos?

CONTRADICCION EN EL RELATO
Son varios los puntos en los
que los nuevos jueces apre-
cian una falta de credibilidad
en la denunciante. Se basan
principalmente en que su ver-
sién de lo ocurrido antes de
la relacion sexual v lo graba-
do por las camaras del Sut-
ton “no coincide”. La joven
y sus acompafnantes descri-
bieron un ambiente de mie-
do, asegurando ella que ca-

64 | LECTURAS | 9 abril 2025

mino tras el hombre, sin saber
que aquella puerta conducia
aun bafio, porque temia que
le pudiera pasar algo. En cam-
bio, el tribunal solo aprecia en
las imagenes a un grupo de
gente bailando y pasandoselo
bien. En su momento, el pri-
mer abogado de Alves, Cris-
tobal Martell, ya insistioé en
sus escritos en esa falta de
fiabilidad de la joven basan-
dose precisamente en el es-
tudio de las imagenes de las
camaras de seguridad del re-
servado del Sutton. Elletrado
present¢ un informe elaborado
por el también abogado y de-
tective Francisco Marco que
contradecia lo que la joven
y sus acompafiantes habian
mantenido en la instruccion.
De hecho, la Audiencia de Bar-
celona, en la primera senten-
cla condenatoria, ya apreciaba
esa contradiccién en el relato,
pero a diferencia de los jue-
ces del TSJC entendia que
esa incoherencia no afecta-
ba al nticleo de lo sucedido
en el cuarto de bafio.

TRES REQUISITOS

¢Qué dicen los jueces aho-
ra? Que si es importante esa
contradiccién porque perju-
dican la fiabilidad global de
la denuncia. En un delito que
se produce en el ambito pri-
vado, como la mayoria de las
agresiones sexuales donde no
hay camaras ni testigos, hay
tres requisitos que se deben
cumplir para condenar solo
con la declaracién del denun-
ciante. Elrelato tiene que ser
persistente, que se manten-
gaen el tiempo. Y asilo hizo
la joven. El otro requisito es
que el denunciante no tenga
4nimo espurio ni quiera pet-
judicarlo al denunciarlo falsa-
mente. Tampoco fue el caso
porque ni habia una enemis-
tad previa, ni se conocian. Y
el tercero es que la declara-
cién de la denunciante tenga

la denunciante

Ester Garciaes
favorable a recurrir
al Supremo, pero
advirtié de que la
ultima palabra la

tendria la joven,
que debera estar
dispuesta a seguir
con un proceso de
mas de un afio.

ademas de coherencia inter-
na, que pueda ser corrobora-
da por elementos objetivos
externos. Y aqui es donde los
jueces del TSJC ven el proble-
ma, porque advierte de que
no hay suficientes elementos
objetivos y que, en algunos,
como las imagenes contradi-
cen la tesis del miedo previo
que narro la joven.

FIABILIDAD COMPROMETIDA
Ademas, losrestos de ADN en
laboca dela mujer contradicen
su relato asegurando que no
hubo una felacién y las hue-
llas identificadas en el cuar-
to de bafio coinciden con la
ultima explicacién que Alves
dio sobre lo que ocurrid en el
reservado: sexo consentido.
“La divergencia entre lo re-
latado por la denunciante y
lo realmente sucedido com-
promete gravemente la fia-

bilidad de surelato”, zanjala
nueva sentencia absolutoria,
que afiade que la declaracion
“estd huérfana de corrobora-
ciones periféricas”, es decir,
de otros elementos usados
por los tribunales para ratifi-
car o no la versiéon de las de-
nunciantes.

La nueva sentencia no es fir-
me y ahora deberan decidir
las partes sirecurren. La abo-
gada de la denunciante, Ester
Garcia, mostré la gran “triste-
za y dolor” con la que la joven
habia recibido el fallo. “Se ha
sentido como si estuviera de
nuevo en el bafio del reserva-
do”, dijo. La letrada es favora-
ble a recurrir al Supremo, pero
advirtio de que la ultima pa-
labra la tendria la joven que
debera estar dispuesta a se-
guir con un proceso de mas
de un afio que no sera facil
porque estara acompanado



A Dani Alves

se le devolverael
millén de euros
que deposité como
responsabilidad
civil y sus dos
pasaportes

de un gran revuelo mediati-
co. Lafiscalia, que solicitaba
nueve afos de prisién, espe-
rard la decision final de la de-
nunciante para ir de su mano.

DERECHO A MENTIR

En cuanto a Dani Alves, el
brasilefio recibi6 la noticia
en el despacho de su aboga-
da Inés Guardiola en Barce-
lona. Lloré vy se emocioné en
la intimidad. Hace meses que
cerré su cuenta de IG ylas po-
cas apariciones que ha hecho
ha sido a través de la cuenta

de su mujer, la modelo Joana
Sanz, que si celebrd con un
escrito la absolucién. En los
proximos dias se le devolvera
los dos pasaportes, el esparfiol
y el brasilefio, y ya no tendra
que acudir semanalmente a
un juzgado a firmar. También
recuperara el millén de euros
que depositd en una cuenta
como responsabilidad civil.

Algunas voces han insistido
en los ultimos dias en como
era posible que el tribunal
dijera que no se cree a la jo-
ven cuando fue precisamen-
te Alves quien cambi6 varias
veces de version. El acusa-
do siempre tiene derecho a
mentir porque no recae en
él la carga de la prueba. Se
ha escrito que la sentencia
cuestiona a la denunciante
que bailara previamente con
Alves o entrara voluntaria-
mente al banio. En absolu-

to. Los jueces argumentan
que hay una pérdida de fia-
bilidad en su relato porque
no conto lo que las image-
nes muestran, No por su ac-
titud. Algunas voces ya han
cuestionado ese razonamien-
to. La propia abogada de la
denunciante, Ester Garcia,
asegura que es imposible
determinar cudl era la acti-
tud y cémo se sentia la joven
con el simple visionado de
unas imagenes. Otras insis-
ten en la idea de que todavia
hay mujeres que por temor a
no ser creidas evitan expli-
car determinados detalles.
Y que es ese miedo a no ser
escuchadas ni creidas el que
distorsiona su sentido de la
realidad en el momento de
narrar los hechos. De la mis-
ma manera que los jueces de
los dos tribunales no se han
puesto de acuerdo, tampo-

Dani Alves recibio
la noticia en el

despacho de su
abogada, Inés
Guardiola, en
Barcelona. En
laimagen, el
futbolista junto a
la letrada cuando
abandondé la
carcel en marzo
del afo pasado.

co lo estd haciendo la socie-
dad y sus opinadores. Hay
quienes advierten de que la
sentencia es un paso atrasy
desmotivard a muchas mu-
jeres a dar el paso a denun-
clar una agresion sexual por
temor a no ser creidas. Otros
niegan la mayor y recuerdan
que semanalmente se con-
dena a agresores sexuales
en las audiencias provincia-
les teniendo solo los relatos
enfrentados de denunciante
y denunciado. Pero advier-
ten otra de los mensajes que
deja esta sentencia: Si denun-
cias y cuentas cosas que no
son ciertas, no vamos a con-
denar. Aunque otros jueces,
meses antes, determinaron
que esas imprecisiones no
eran tan determinantes y si
condenaron.

Siguela en www.lecturas.com
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an solo tres dias después

de que sesupiera que Dani

Alves ha sido absuelto del
delito de agresién sexual, y tras
un tiempo alejada del foco me-
diatico, Joana Sanz ha anun-
ciado que va a ser madre. La
mujer de Dani Alves espera su
primer hijo después de haber
pasado varios afnos intentando
quedarse embarazada.

CUATRO ABORTOS

“Hace cinco afios me planteé
con mucho miedo la idea de
ser madre. Una mujer de 27
anos sana se encuentra con
dos FIV (Fecundaciones In Vi-
tro), tres pérdidas y, de ulti-
mas, una operacién de trom-
pas sumado a la aparicién de
endometriosis. Me hice prue-
bas de todo tipo alo largo de
los aflos, con unos embrio-
nes divinos y sin encontrar el
por qué anada”, ha escrito la
modelo en sus redes, donde
hace unos meses ya habl6 de
sus problemas para ser ma-
dre. “En esos afios he teni-
do que lidiar con la pregunta
¢para cuando el bebé?”, dijo.
Hoy, tras seguir un tratamien-
to hormonal del que deja evi-
dencia en un video, habla de
nuevo ilusionada. “Perdia mi
madre hace dos aflos, no ten-
go padres ni hermanos, la sen-
sacién de orfandad y vacio
me ha acompafiado hasta el
dia que escuché el corazén
de mi bebé por primera vez.
Mi dltimo embrién congela-
do, mi ultima esperanza de
tener esa razén por la que ser
fuerte en la vida", dice Joana,

“He hecho dos
fecundaciones

in vitro, tuve tres
pérdidas, me
sometiauna
operacién de
trompas y aparecié
endometriosis”

- Joanay Dani
Alves se casaron

£ en,2017.En ©_

~-erefd de 2023

4 él fuedetenido y
acusado de violar
auna joven de 23

» ;anos. El'pasado

28 de marzo, tras _
ser condenado
acuatro afios y,
medio de carcel;
era absuelto.

que ha adelantado ya el sexo
del bebé. “Aqui esta, sana y
creciendo. Y yo sé que fue mi
madre quien me la envid para
que nuncamas me sienta sola,
para que le eche ganas a la
vida y tenga este arcoiris lle-
no de amor después de tanta
tormenta. Aun no me lo creo
y me despierto en la madru-
gada con el miedo de ver las
sdbanas llenas de sangre o
cierro los ojos en las ecogra-
fias hasta que escucho que
todo esta perfecto”, ha escri-
to Joana, que ha sido uno de
los puntales en la vida de su
aun marido, Dani Alves, que

en 2024 fue condenado a cua-
tro afios y medio de cércel por
un delito de agresion sexual a
una joven en la discoteca Sut-
ton de Barcelona en diciem-
bre de 2022.

EN DEFENSA DE ALVES

Eljugador de futbol brasilerio,
que pasé 14 meses en prision
preventiva, estaba en liber-
tad condicional desde mar-
zo de 2024. El pasado 28 de
marzo Alves conocia la deci-
sion del Tribunal Superior de
Justicia de Cataluna de ab-
solverle tras haber estudia-
do el recurso presentado por

_~Hermanos, Ja

sacion/de
fandad y
ome ha

' mp fado
thastaque

" escuche el
corazon dea‘f{ |
mibeber’i

(I I
i | |

su abogada. Una absolucién
que llevo a Joana a arremeter
en sus redes contra los que
todo este tiempo han juzga-
do su apoyo al jugador: “Me
sefalaron, me insultaron, me
amenazaron y me persiguie-
ron durante dos afios. Como
sila que estuviera en el ban-
quillo de los acusados fuera
yo. Les invito a que dejen de
descargar su odio en personas
que no conocen de nada, que
se documenten y eduquen,
Nno se vayan a tener que mor-
der lalengua que a veces en-
venena". d

Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres/Redes.
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La policia

investiga esta

nueva agresion

COmo una

“violacion

sin coito’. La

tima ya tiene

abogado

Mette-Marit, El abuso se

popcaga | produjo el

enfermedad noviermbre

pasado,

—— después de

Manus Borg (28) es el hijo mayor que Mette- que Marius
0 deuna relacion anterior, antes .

ipe Haakon. La princesa, fuera detenido

e 2018 fibrosis pulmonar por otras

0 una baja de dos

escandalo. p violaciones




Un macrocaso
. de violencia

‘ de genero ‘ \3

~ -:\Marius fue detenido .
A enagosto de 2024
por agredir a una 6; L
exnovia. Desde " A e
entonces se inicié una 4 — -
investigacion a la que
se suman denuncias —
de otras dos ex y mas ﬁ% :
victimas. Cuando TRE 2 4 e
la policia le requis6 4 § ,_‘g_‘;,,,__, , ‘
el mévil encontré : i
videos de Marius
agrediendo a mujeres "
inconscientes, . -
entre ellas una R,
presentadora g’"’ — —
de television. :
> «
LN
on gafas de sol, ropa de- mucho del caso, solo .
C sastrada y su caracteristi-  quela victima ha sido in- ‘M
copelorubionaturaltefii-  terrogada ya varias veces
dode castafio. Asihaaparecido  por la policia y que el caso se ,
Marius Borg, el hijomayordela  trata como una “violacién sin By
princesa Mette-Maritde Norue-  coito”. El abogado John Chris- b B EI abogado
ga, en Copenhague. Unas ‘vaca-  tian Elden, querepresenta a esta y i de | a nueva
ciones’ a Dinamarca que coin-  nueva victima, ha criticado que : s = =y =
ciden con el agravamiento de  Marius huya a Dinamarca jus- , VICtlma Crlt!ca
sucaso. Desdehace mesesMa-  to cuandola policia estrecha el i e 3 que Marius
rius es objeto de una exhaustiva  cerco sobre él. “Habria que pre- B : F. haya Viajado
investigacién por violenciade  guntarleasu aboga}da por qué ’ _ g a Otro pal’S en
géneroy agresiones sexualesa  Marius hace eso. Bl tiene de- , i Y -
varias mujeres. Hasta ahora,la  recho a no hablar, pero la falta 1 |I-Igal‘ de dejarse
policia noruega contaba cua-  de explicaciones sobre el he- / A interrogar por
tro victimas de posibles viola-  cho descubierto por la policia Ia pOIiCia
ciones, pero ahorase hahecho  solo contribuye a un veredicto
publico que hay una denuncia  de culpabilidad. La parte afec- E
contra él por una quinta agre-  tada desea, por supuesto, saber 4 “SLI falta de
sion sexual. si tiene algo que decir sobre las . H 1
) pruebas presentadas”. El decli- e 5 ?xpllcatc!gnes
“QUE DE EXPLICACIONES” ve de Marius coincide con una | | SOlo contribuye
Estapresuntaquintaviolacionse  nueva recaida de Mette-Marit _ a un veredicto
habria cometido ennoviembre  en la fibrosis pulmonar que pa- : ‘ & de culpab“idad':
de 2024, cuando Mariusyaha-  dece. La princesa ha cancela- _ di ce : etrado

bia sido detenido, interrogadoy ~ do un viaje a Alemania que te-
puestoen libertad —llegéaestar  nia agendado y ha emitido un \“
una semana en prision provisio-  comunicado anunciando que
nal-por las primeras denuncias  estara de baja dos semanas. oy
de abusos. No ha trascendido  PorAF Couceiro. Fotos: Agencias. "
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Beatrice (39) a su -
llegada a la Salle des A o
=~ ., .Etoiles del Sporting (J
Monte-Carlo. Era

la primera vez que

Beatrice acudia al
Baile sin su marido, -r
Pierre Casiraghi, y

su cufiada la arropo
desde el primer
momento. Carlota
vestia de Chanel

y Beatrice eligio : ;
un disefio de Dior, LaS dOS CUI’I A02 ,LLL@
hlo el ‘ acudieron sin sus parejas; ;
\ presumieron de su buena
| - amistad enlafiestaque este
| afo tenia tematica carlbena ‘
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ra el primer Baile de la
E Rosa de Beatrice Borro-

meo sin su marido, pero
la esposa de Pierre Casiraghi
tuvo en su cufiada Carlota de
Mobnaco a la complice perfec-
ta para brillar como nunca en
la gran cita de Ménaco. Carlo-
ta y Beatrice, que tienen una
excelente relacién, llegaron
juntas y abrazadas a la Salle
des Etoiles del Sporting Monte
Carlo, transformada este afio
en una isla tropical. El atarde-
cer caribefio era la tematica
de esta lujosa y solidaria fies-
ta que amadrina Carolina de
Mobnaco y que recauda fon
dos para la Fundacién Prin-
cesa Grace.

UNA NOCHE LARGA

A pesar de que mantiene des-
de hace mas de un afio una
relacién con el escritor Nico-
las Mathieu, Carlota acudia
también sola al Baile y arro-
po toda la noche a su cufa-
da. Con Carolina al frente, los
Grimaldi derrocharon una vez
mas glamour y elegancia en
Mobnaco. Charlene, que re-
aparecia en el Baile por se-

Carolina de
Moénaco (68)
ejercié de madrina
de esta gran cita
benéfica que su
madre, Grace
Kelly, creé hace
69 afios para
recaudar fondos
para su fundacion,
Princesa Grace.
Carolina lucié un
vestido de alta
costura de Chanel
con un hombro

al aire.



Alexandra de
Hannover (25),
que llegé con
su prometido
Ben-Sylvester
Strautmann
(26), lucié
espectacular
con un vestido
de Giambattista
Valli con el que
tuvo dificultades
para andar.

Andrea Casiraghi
(40) y Tatiana
Santo Domingo
(41), que eligié un
vestido de Erdem
de corte oriental.

gundo afno consecutivo tras
haberse ausentado durante
diez, lleg6 espectacular jun-
to a Alberto v con él fue una
delasmas trasnochadoras. La
pareja se divirtié hasta altas
horas en la fiesta posterior al
Baile en la exclusiva disco-
teca Jimmy'z de Montecar-
lo. Alexandra de Hannover,
que llegd con su prometido
Ben-Sylvester Strautmann,
fue una de las mas elegan-
tes de la noche. La hija pe-
quenia de Carolina, fruto de
su relacién con Ernesto de



Los 800
invitados
pagaron 1.800
euros por
persona para
asistir al Baile

Tras el Baile la
fiesta siguio

en la discoteca
Jimmy'zy
Charlene y
Alberto fueron
de los mas
trasnochadores

Hannover, lucia un vestido
de gasa y tul rosa de Giam-
battista Valli. El voluminoso
vuelo le jugé alguna mala pa-
sada y se la vio con dificulta-
des para andar y posar ante
los fotégrafos. Los 800 invi-
tados, que pagaron 1.800 eu-
Tos por asistir, disfrutaron de
una exquisita cena, una no-
che llena de musica, espec-
taculo y de una rifa benéfica
cuya pieza estrella fue un es-
pectacular collar de diaman-
tes de Chanel. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.

Charlene (47)

acudia por

segundo afno
consecutivo al

Baile tras haberse
ausentado durante

+ diez.La esposa de

i Alberto de Ménaco

(67), recuperada
de sus problemas
de salud, vistié de

Dolce&Gabbana.



JULIO IGLESIAS HABLA DE SUS PROBLEMAS DE MOVILIDAD

“DE CINTURA PARA ABAJO
TENGO 500 ANOS”

La salud de Julio Iglesias (80) ha sido
motivo de muchas especulaciones.
Carlos Herrera ha querido aclarar en
qué estado se encuentra su gran ami-
go. El presentador ha desvelado que
el artista tuvo hace muchos afios un
osteoblastoma, un tumor benigno
en la columna. “Lo tuvo después del
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accidente de trafico, ya no lo tiene”,
dijo, refiriéndose al accidente de co-
che que Julio sufrié en 1963. El locu-
tor afiade que el cantante tiene “difi-
cultades para moverse" y que le dijo
en un mensaje: “De cintura para arri-
ba estoy estupendamente, de cintura
para abajo tengo 500 afios”.

PASO VARIAS HORAS EN EL HOSPITAL

Carlos descansa tras su

ultimo susto de salud

Elrey Carlos Il (76) es-  alta, Carlos se dirigit¢ a
tuvoingresadodurante su casa de campo de
varias horas en la Lon- Highgrove, donde guar-
don Clinic debidoalos dareposo. Pese a todo,
efectos secundarios que el monarca no dudd en
sufre por el tratamien- enviar sus condolencias

to contra el cancer que
padece. Tras recibir el

alas victimas por el te-
rremoto de Myanmar.

SE ENFRENTA A 18 MESES DE PRISION

Depardieu, juzgado
por agresion sexual

Gerard Depardieu (76)
se sienta en el banqui-
llo por agresiéon sexual
a dos mujeres, que de-
nunciaron tocamientos
y abusos durante un ro-
daje. El actor se enfren-
taa 18 meses de cércel
y una multa de 20.000

euros. Aundque es la pri-
mera vez que Depardieu
va a juicio por un deli-
to de estas caracteris-
ticas, otras 20 mujeres
han denunciado abusos
por su parte, algunas en
los tribunales y otras en
los medios.



Norma (68)
acudié a una

presentacion
/consu sobrina
“Andrea (25), hija

de su malograda

' _hermanaCarla, y
- su hijo pequefio

" Christian (31)

NORMA DUVAL

“VOY A SER
ELA POR

Bntacion de un traje de neo-
N0 para hacer gimnasia de

" segundode sus tres hijos, y pa-
r@ya‘?&lyna nifia de 2 afios,

a esperando su segundo hi-
jo.Norma tiene otro nieto de 9
, afios de su hijo mayor, Chris-
. “Todos mis nietos son ma-

SE DECLARA FAN DE MELODY

Chanel sera la portavoz
del jurado en eurovision

Tres afios después de conseguir el tercer
puesto con su ‘SloMo’, Chanel (33) regre-
sa a Eurovisidén para convertirse en la en-
cargada de trasladar las votaciones del ju-
rado espafol. Chanel anuncid su regreso
en compafiia de Melody (34), que repre-
sentard a Espana el 17 de mayo en Basilea
(Suiza). “Fuiste una me mis mentoras, me
inspiraste muchisimo”, le dijo Chanel a la
intérprete de '‘Esa diva’.

MifO
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RUON Spy ey
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“EL DANO ESTA HECHO”

Isabel Gemio
responde a
las palabras
de perdon de
su ex, Nilo
Manrique

La Fundacién Isabel Ge-
miorecibi¢ en el Ateneode
Madrid el galardén Severo
Ochoa al Mérito Sanitario.
Tras el acto, la comunica-
dora, de 64 anos, respondid
de manera tajante a su ex,
Nilo Manrique, quien en
una entrevista se mostro
arrepentido de haber ha-
blado mal publicamente de
su exmujer, con la que lle-
va ocho afios sin hablarse.
“Me duele ver sufrir a mis
hijos. El dafio esta hecho.
No soy rencorosa, pero ol-
vidar, no”, afirmé.
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.! Richard

<

*

Chamberlain, en
la serie ‘El pajaro
\spino’, en laque
el sacerdote Ralph
de Bricassart se
debate entre su
ambicién de llegar
acardenal y el
amor prohibido
fue siente por la

joven Maggie, papel
queinterpreto
Raghel Ward.

FALLECIERON HACE MAS DE UN MES

CON APENAS UNA SEMANA DE DIFERENCIA

Nadiereclama los cuerpos de
Gene Hackmany su esposa

Los cuerpos del actor Gene Ha-
ckman y su esposa, la pianista
Betsy Arakawa, no han sido re-
clamados por nadie y eso que
hace mas de un mes que mu-
rieron. Ni siquiera los tres hijos
del actor, Christopher (65), Eli-
zabeth (62) y Leslie (58) han ini-
ciado tramite alguno para ha-
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cerse cargo de los cadaveres.
Se cree que las malas relacio-
nes del actor y sus hijos esta-
rian detras de ello. Los cuerpos
del matrimonio permanecen en
el deposito de cadaveres. El re-
parto de la herencia del actor,
valorada en 73 millones de eu-
ros es todo un embrollo legal.

FUE ‘EL PAJARO ESPINO’

RICHARD
CHAMBERLAIN
MUEREA LOS 91
ANOS

Richard Chamberlain fue uno de los gran-
des mitos eréticos de los afios 80 gracias
alamitica serie ‘El pajaro espino’. Llevd
una vida muy discreta y hasta 2003 no
hizo publica su homosexualidad. El ac-
tor murié en su casa de Hawai dos dias
antes de cumplir 91 anos, victima de las
secuelas causadas por un derrame cere-
bral. Su herencia, unos 25 millones de do6-
lares, ira destinada a Martin Robbet, que
fue su pareja durante 33 afos.




EMPIEZA EL DIA
CON EL MEJOR DESAYUNO
GRACIAS A UFESA

racticos, innovadores y con
un diseno Gnico. Asi son el
tostador OneTouch Duo y la
cafetera Espresso Sienna de
Ufesa. Si eres de los que disfrutan
empezando el dia con una buena
taza de café y una tostada en su
punto, se convertiran en tus
mejores aliados cada manana.

El tostador OneTouch Duo te
sorprendera por su versatilidad,
precision y estética sofisticada,
que aporta un toque de moderni-
dad a cualquier cocina. Su pantalla
a color, una de las caracteristicas
mas novedosas en el mercado, te
permite personalizar el nivel de
tostado de forma sencilla y muy
intuitiva. Gracias a su temporiza-
dor de cuenta atras, puedes

controlar todo el proceso para que
tus tostadas queden en el punto
exacto, como a ti te gustan. Y es
que, ademas, puedes elegir entre
seis niveles de tostado ajustables,
desde un ligero dorado a un
acabado supercrujiente.

Si en casa cada uno tiene sus
preferencias, las ranuras extraan-
chas se adaptan a todo tipo de
pan o reposteria: molde, bagels,
muffins, cruasanes... Dispone de
funciones avanzadas, como reca-
lentar, descongelar o tostar solo
por un lado; y para mas comodi-
dad, bandeja recogemigas extrai-
ble y almacenamiento de cable.

La cafetera Espresso Sienna es la

pareja perfecta de OneTouch Duo
al combinar también altima

www.ufesa.es

tecnologia con un diseno de lineas
estilizadas y elegantes. Su sistema
de calentamiento Thermoblock te
ahorra tiempo al estar lista para
hacer tu café en segundos. Su
panel tactil te lo pone muy facil
para que selecciones tu opcion
preferida con un solo toque. Y con
su vaporizador orientable puedes
texturizar leche o calentar agua
para elaborar deliciosos cappucci-
nos o reconfortantes infusiones.
Ademas, su portafiltro te permite
preparar una o dos tazas a la vezy
es compatible con monodosis ESE.
La bandeja calientatazas mantiene
cada sorbo en su temperatura
ideal y su deposito de agua
extraible simplifica el llenado y

la limpieza. Disfruta del placer de
un buen desayuno cada manana.



‘PUNTO NEMO’, UNA SERIE
DE CIENCIA FICCION

Najwa Nimri resucita
el espiritu de ‘Perdidos’

Tres afios después del
final de ‘La casa de
papel’, Najwa Nimri
y Alba Florés se re-
encuentran en ‘Punto
Nemo’, una serie de
misterio y ciencia fic-
ci6én al mas puro esti-
lo ‘Perdidos’. En ella,
una expedicion de la

la cqque hay militares,
pero también perim’
distas e incluso una
influencer<se extra-
via en el PuntaiNeémo,
el lugar del oc&ano
mas alejado de tie-
rra firme. Pronto su-
cederan cosas inex-
plicables.

Prime Video

Armmada Espafiola—en

Alba Flores
Maxi
Iglesias en un
reparto
estelar

‘EMILIA PEREZ’ ESTUVO NOMINADA A 13 ESTATUILLAS

La pelicula que encumbro6 a Karla Sofia Gascon
y tifid de polémicala campaiia de los Oscar

lia Pérez’, el musical kitsch

del afio, no puede ser mas
alocado. Un temible narco lla-
mado Manitas del Monte con-
tratara a una abogada para que
le ayude a cambiar de sexo (y
de vida). Nace asi Emilia Pé-
rez, una nueva mujer que,

E | punto de partida de ‘Emi-
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obsesionada por dejar atras
su anterior identidad, con el
paso de los afios inicia un ca-
mino deredencién, ayudando
a encontrar a los desapareci-
dos por la violencia del narco-
terrorismo. Solo echa en fal-
ta algo de su vida anterior: a
sus hijos. ‘Emilia Pérez’ caus6

sensacion en Cannes —donde
su reparto femenino fue pre-
miado al alimén—y apuntaba
a favorita en los Oscar, hasta
que los desafortunados tuits
de Karla Sofia Gascon se hi-
cieron publicos. De 13 candi-
daturas solo gané dos: mejor
cancién y mejor actriz de re-
parto para Zoe Saldafia. Tam-
poco beneficiaron a la pelicu-
la las criticas que le llovieron
desde México por —a juicio de
algunos— banalizar la violen-
cia. Las palabras de su director,
Jacques Audiard, reconocien-
do que no habia investigado
nada sobre el tema, no ayuda-
ron, pero tampoco impidieron
que la cinta adquiriera estatus
de culto instantéaneo. O
PFilmin/Movistar+

LOS
MEJORES
ESTRENOS
DELA
SEMANA

UNA SERIE DE NETFLIX

PULSO

PULSO. El mundo

de las urgencias
hospitalarias contado
desde el punto de
vista de los residentes
en un hospital de
Miami. Netflix, 3/4

= Dying for S

DYING FOR SEX.
Una mujer con
cancer terminal deja

a su marido para
explorar sus deseos
en un sinfin de
affaires. Disney+, 4/4

EL CUENTO DE

LA CRIADA. June
Osborne vuelve a
Gilead para iniciar
una revolucién en el
final de la serie tras 6
temporadas. Max, 8/4
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‘MANUAL PARA
SENORITAS’

NADIA DE
SANTIAGO,
UNA
CELESTINA
PERFECTA

uando hoy recuperamos
la expresion “estar de
carabina” hacemos refe-
rencia a la figura que antafio
correspondia a algunas mu-
jeres, encargadas de guiar
en los caminos del amor a
\ las sefioritas de la alta so-
ciedad para que encontra-
ran un pretendiente a su
altura y asistirlas en el arte
del cortejo. La serie ‘Manual
para sefloritas’ nos lleva al
Madrid de 1880 para cono-
cer los entresijos de esta la-
bor de la mano de Nadia de
Santiago, dama de compa-
fiia que se vera envuelta en
una trama de enredos cuan-
do acepte trabajar para una
peculiar familia. Una serie
de con aires a 'Los Bridger-
ton’ y el sello de Bambu, la
productora experta en pro-
ducciones de época. O

Enredos = Nettx
de época con
airesa‘LosE
Bridgerton’ 7558

| Santiago, pretendiente

* de Cristina Mencia, que | s -, Carlota (Iraixe l -

" acaba ¢oqueteando con 14 e . Emparan), Cristina . | K
‘el personaje de Nadia y = & (IsaMontalban) y. - "5 as y
de Santiago. Sara (Zoe Bonafonte). </ “ 5. ‘

R - 7 (A




ECTURAS

EN LA MENOPAUSIA
ry
Como
aliviar la
sequedad
Intima
Te explicamos las mejores
soluciones para preveniry
tratar la falta de hidratacion

que sufrimos las mujeres
en lamadurez

de su contenido acuo-
so, de su hidratacién, lo que
provoca sequedad en la piel
y en las mucosas (boca, nariz,
0jos, vagina...). Pero las muje-
res tenemos otro factor mas
que también provoca seque-
dad: el descenso de las hor-
monas femeninas en la meno-
pausia”, explicala Dra. Silvia P.
Gonzédlez, ginecdloga y master
en climaterio y menopausia.

onlaedad, "las células
van perdiendo un poco

SE PUEDE PREVENIR

La deshidratacién no es igual
en todas las mujeres, como
no lo es toda la sintomatolo-
gla propia de la menopausia.
"Las que beben mucha agua
van a tener menos deshidrata-
cion", explica Silvia P. Gonza-
lez, también presidenta elec-
ta de la Asociacion Espafiola
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para el Estudio de la Meno-
pausia (AEEM).

* La sequedad de la piel y
las mucosas se puede preve-
nir, ademas de con una buena
hidratacién (beber 2 litros de
agua al dia), con la nutricién.
"Consumiendo alimentos ri-
cos en fitoestrégenos como
soja, linaza, tofu, garbanzos,
y evitando el exceso de ca-
feina, alcohol y tabaco”, afia-
de la doctora Camila G. Ra-
duan, ginecdloga especialista
en menopausia y ginecolo-
gla regenerativa y funcional
de Dexeus Midlife.

PARA LA ZONA VAGINAL

Para tratar en concreto la seque-
dad vaginal, que causa muchas
molestias en la vulva y la vagina,
y dolor con las relaciones sexua-
les, existen varias soluciones, se-
gun explica la Dra. P. Gonzalez.

Un buen

remedio
natural

LOS SUPLEMENTOS
de espino amarillo,
muy ricos en ome-
ga7/ han demostra-
do que son capaces
de combatir la se-
quedad de la piel y
de las mucosas (va-
ginal, ocular y bucal)
desde el interior.

SE PRESENTA en
perlas o capsulas y
crema. Como todos
los complementos,
se debe tomar bajo
la supervision meé-
dica ya que puede
tener contraindica-
ciones. "F‘;\,}

N

NAOM!
WATTS (56)




Salud

Para la atrofia
vaginal (sequedad,
picazon...) "también
se puede utilizar el
laser e inyecciones
de &cido hialurénico,
que hidratany
restauran la zona
intima femenina",
explica la Dra. G.
Raduan, del centro
especializado de
Dexeus Mujer en
colaboracién con
mesoestetic.

El laser vaginal
se utiliza en gineco-
logia para combatir
la atrofia vaginal que
conlleva la meno-
pausia, mediante
una regeneracion a
nivel celular que
favorece la sintesis
de colagenoyla
vascularizacién de
los tejidos. Mejora la
hidratacion, la
elasticidad y la
lubricacidn.

LOS TRATAMIENTOS MAS NOVEDOSOS

Consisteen la
aplicacion de un haz
de luz laser muy
superficial sobre la
mucosa vaginal. Se
puede usar aneste-
sia local (en forma
de pomada), aunque
en la mayoria de los
€asos no es necesa-
rio. Es indoloro.

B

¢ A nivel vaginal, hay hidra-
tantes para tratar de revertir
esa sequedad (sensacién de
picor, escozor...). Son acuo-
sas, hidrosolubles, para que
se absorban bien. Suelen lle-
var acido hialurénico, glice-
rina, aloe vera. ..

e Cuando la sequedad pro-
duce dolor durante las rela-
ciones sexuales se utilizan lu-
bricantes. Se trata de un tipo
de cremas muy efectivas por-
que se parecen al flujo vagi-
nal, lo simulan. También ayuda
mantener una actividad se-
xual regular.

¢ Si la sequedad es debida al
descenso hormonal, se usan
hormonas vulvo-vaginales. Son
medicamentos (cremas u évu-
los) que se ponen en la vulva

La principal
causade
sequedad de las
mucosas en las
mujeres es la
disminuciéon de
estrogenos

o la vagina para que tengan
caracteristicas similares a las
que tenian durante la vida fértil.
Se obtienen resultados a corto
plazo, en 3 0 4 semanas, y no
presentan contraindicaciones.
e También se prescriben
hormonas por via sistémi-
ca (es decir, que llegan a to-
dos los érganos del cuerpo).
Orales (en pastillas y compri-
midos) y topicas (en parches,
geles o esprais). Pero solo se
pautan cuando, ademaés de la
sequedad, hay otros sintomas
del climaterio, como sofocos,
sudores nocturnos, insomnio. ..
¢ Para hidratar la vulva, que
tiene una piel especial que tam-
bién se ha de cuidar, se pue-
den utilizar aceites intimos,
que hacen que no se deshi-
drate. Son aceites vegetales
como el de almendras o coco,
y particularmente van bien los
ozonizados (enriquecidos con
0z0ono) porque tienen un papel
importante en la regeneracion
de los tejidos. Pero estos no se
deben introducir en la vagina,
son especificos parala vulva. 1

Por Lluisa Sanmartin
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Vegetales: i:
a cada color:

Jutricion

R

un beneficio
distinto

Todos son saludables,
pero tu organismo estara
mas protegido si cada dia los
comes de varias tonalidades

anahorias naranjas,
Z tomates rojos, cebollas

blancas, judias verdes,
uvas moradas... las sustancias
que otorgan su tonalidad a las
diferentes frutas y verduras
se llaman fitonutrientes. No
son tan esenciales para la
vida como, por ejemplo, las
vitaminas y los minerales,
pero nos protegen de mul-
tiples enfermedades. Todos
los fitonutrientes refuerzan
las defensas y tienen pro-
piedades antioxidantes y
antiinflamatorias, pero ca-
da uno de ellos ejerce un
poder protector distinto.
Por eso es esencial, no solo
que tomes como minimo 5
raciones de vegetales dia-

Lo ideal es comer
un minimo de
cinco raciones de
vegetales diarios
y con la mayor
variedad de
colores posible
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rios, sino.que cada una de
ellas sea de colores distintos.
ANARANJADOS: zanahorias!
calabazas, naranjas... estos
vegetales deben su tonalidad
a los betacarotenos, que ejer-
cen un potente efecto protector
sobre nuestra piel.
AMARILLOS: la luteina que
contienen vegetales como el
maiz, el melén o el platano
protege la retina de la degena-
racion maculary las cataratas.
VERDES: los fitonutrientes
responsables de esta tona-
lidad en hortalizas como las
espinacas, el brocoli o las
lechugas son los sulfurafa-
nos, que, entre otras virtu-
des, fortalecen las defensas y
previenen el cancer.
MORADOS: las uvas oscuras
v las ciruelas, por ejemplo,
deben su color a los flavo-
noides, unas sustancias que
son cardioprotectoras.
BLANCOS: los organosulfidos
de ajos y cebollas previenen
infecciones, disminuyen el co-
lesterol y también mejoran la
circulacién sanguinea.

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

AZULES: es el color de los
arandanos, que aportan an-
tocianinas, protectoras frente
a infecciones urinarias.

ROJOS: los vegetales de esta
tonalidad (como el tomate o
el pomelo rojo) lo son por su
licopeno, fitonutriente que
preserva el sistema cardiovascular
yreduce el riesgo de varios tipos
de cancer (prostata, mama,
estémago y colon)

Por Carmen L. Santamarta

Ya hemos dicho que
el tomate debe su
color al licopeno,
gran antioxidante.
Ademas aporta vita-
minas E y C, también
muy antioxidantes.
Para potenciar aun
mas esa virtud...

» MEZCLALOS con
vegetales naranjas
y amarillos. O
cocinalos: en forma
de salsa aumenta
su licopenoy lo
absorbemos mejor.
Y si es tomate

pera maduro y no
le retiras la piel al
cocinarlo, mejor.



/ MUY ECOLOGICO

S| LLEVAS TU TAPER
A LA COMPRA, DEBES
TOMAR PRECAUCIONES

Con productos agra-
nel. Cuandovasala
compra, puedes exigir
llevarte los productos
a granel en tus pro-
piosrecipientes para
reducir el impacto
medioambiental de
los envases de los
alimentos.

El taper debe ser
adecuado. Ahora
bien, el vendedor (por
ejemplo, el charcu-
tero) puede negarte
esa opcidn si observa
que el taper no ofrece
garantias de segu-

Para alargar su conservacion
RUCULA

Colécala en un taper
sobre un par de
hojas de papel de
cocina y cubierta
con mas papel de
cocina para que se
mantenga bien seca.

ridad alimentaria.
Esto es: debe estar
bien limpio, seco, sin
roturas, tener tapa
y ser apto para uso
alimentario (de vidrio
o con el simbolo de
la copa y el tenedor).
Sin mezclas. Recuer-
da que debes llevar
un envase para cada
tipo de alimento si
quieres evitar conta-
minaciones cruzadas.
Y que, loantes posible,
debes refrigerarlos
o congelarlos si lo
requieren.

Aprende a cultivar

en tu propia casa verduras
mas ricasy saludables

Todos podemos tener
un huerto en nuestra
casa, es bastante mas
facil de lo que imaginas.
Gracias a 'La agenda del
huerto ecolégico’ que te
ofrece Cuerpomente con
su nimero de abril, des-
cubriras cémo cultivar
tus propios alimentos
de forma sencilla,

productiva y salu-

dable, sin importar

el espacio del que

dispongas: incluso

puedes hacerlo en unas
macetas que tengas en
tu balcon. Podras disfru-

PLATANOS

Venden colgadores 8%

de platanos para
tenerlos en casa
como en muchas
fruterias, fuera de
la nevera y separa-
dos de otras frutas.

tar del sabor auténtico
de los vegetales recién
cogidos y hasta te puede
servir como aficién.
Si quieres animarte a
cultivar tus propios ali-
mentos, esta es la herra-
mienta imprescindible
para ti. Ademas, incluye
una agenda perpetua
llena de practicos
consejos muy uti-
les para organizar
las tareas de cul-
tivo y sacarles el
maximo partido. La re-
vista Cuerpomente junto
con la guia ipor solo 8 €!

FRESAS

Ponlas 30 segundos
en agua muy
caliente, escurre,
enjuaga con agua
fria, seca bien y
guarda en un
envase hermético.



) on este ritual la piel
queda mas luminosa,
uniforme y saludable

porque aprovecha al maxi-
mo los beneficios de los ac-
tivos cosméticos.

El 'skin cycling' es un ciclo
de cuidados de la piel en el
que se alternan unos activos
muy especificos cada cua-
tro noches.

* 12 noche, exfoliacion. Lim-
piala piel y luego exfoliala para
eliminar las células muertas y
activar la renovacion celular.
Se recomiendan exfoliantes
suaves (como el acido glico-
lico) para evitar la friccion.
Aplica después hidratante.
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<Y DURANTE
EL DIA?

Debes seguircontu
rutina habitual sin
olvidarte el protector
solar,imprescindible
todos los dias, sobre
todo siusasretinolo
exfoliante por la noche.

'Retinal Intense'.

79,95 €. ISDIN
'K-Bio
ferment'.
30,50 €.

= Atashi

‘Age global PATYKA

Supreme’. $ = m «&

104,90 €. P
Patyka

~ Rutina
de 4 noches
para un cutis

perfecto

Consiste en aplicar
unos productos
antiedad solo durante dos
noches y dejar que la piel
descansey se recupere
las otras dos

¢ 2 noche, retinol. Limpia
la piel y luego aplica un pro-
ducto con retinol, el activo
antiedad por excelencia: es-
timula la produccién de colé-
genoy combate arrugas, oje-
ras, acné y manchas oscuras.
¢ 3% y 4° noche, recupera-
cion e hidratacién. Limpia
el rostro y deja descansar la
piel. Aplica solo una crema
hidratante o mascarilla. Asi
das un tiempo al cutis para
que se recupere del exfolian-
te y del retinol. Una

~ vez completadas

. estas cuatrono-

ches, vuelve a

empezar el ciclo

de nuevo. Y asi
sucesivamente.

Porque es una rutina sencilla,
que no requiere mucho tiem-
PO y que resulta muy eficaz.
¢ Su éxito se basa, por un
lado, en que no dana la barre-
ra cutdnea por un exceso de
exfoliacion (que podria cau-
sar irritacién), y, por otro, en
(ue promueve su renovacion
y recuperacion, acelerando
procesos como la desapari-
cién del acné, las manchas
y también las arrugas.

¢ Ademas, con esta rutina
consigues sacar mayor par-
tido a sus activos principales
(exfoliante y retinol) y sim-
plificas la utilizacién de pro-
ductos cosméticos.

Por Lluisa Sanmartin
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HIDRATACION
Cémo
tener unos
rizos bien
definidos

La clave para lucir unos
rizos naturales bonitos
estaenlaeleccion delos
productos para lavar e
hidratar luego el cabello.
Se aconseja un champu
sin sulfatos para no rese-
car ain mas la fibra ca-
pilar, y un acondiciona-
dor muy rico en agentes
hidratantes (o activos
nutritivos) para desen-
redar el cabello mante-
niendo los rizos.

Y para fijar estos tltimos
son ideales las leches,
cremas o geles hidratan-
tes, que los definen sin
apelmazarlos, y unas go-
tas de sérum para con-
trolar el frizz.

ORDEN DE APLICACION
Sérums: ¢van antes
o después de la crema?

El sérum, que es de
consistencia mas ligera,
debe aplicarse siempre
antesdela crema hidratante
porque, de lo contrario,
puede tener dificultades
para penetrar en la piel.
Segun la regla general,
los productos se deben
aplicar siguiendo un orden
que va del mas ligero al
mas espeso.

Su funcioén es especifica
(tratar manchas, arrugas...),
mientras que la de la
crema es mas genérica:
mantener la piel hidratada.
Durante el invierno es
imprescindible aplicar
los dos productos, pero
en verano, si tienes la piel
grasa, puedes prescindir
de la ctema y aplicarte
solo sérum.

TRUCO
A Despuésdel sérum

4 4 1 y lacremahay que
m aplicar protector
: : solar,enveranoe

invierno.

o
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COMO CONSEGUIRLO
El secreto de un cabello brillante

"Si algo puede
crear brillo de for-
ma natural es la
hidratacion", ase-
gura Charo Gar-
cia, directora de
llitia Beauty &
Science. Paraello
son fundamen-
tales los trata-
mientos intensi-
vos en el salén.

Son ideales los
que aportan aci-
do hialurénico,
proteina que re-
tiene el aguayes
laresponsable de
conservar un ni-
vel 6ptimo de hi-
dratacion. El re-
sultado es una
melena sin frizz
y brillante.

En casa, no te ol-
vides nunca de
usar acondicio-
nador o masca-
rilla hidratante.
También puedes
aplicar aceite de
coco o argan. Pon-
te unas gotas en
las manos y apli-
calas después so-
lo en las puntas.

MERY
MAKE-UP

Maquilladora
y expertaen
belleza

Mantén
las unas
hidratadas

Aplica aceite de cuticu-
las o crema de manos to-
dos los dias para mante-
nerlas flexibles y fuertes,
y evitar roturas. O ma-
sajéalas con un poco de
aceite de oliva antes de
dormir para un extra de
nutriciéon.

Corrector
en triangulo
invertido

La mejor forma de disi-
mular ojeras es aplicando
el corrector en forma de
triangulo invertido. Lo-
grards iluminar la mira-
da y se integrara mejor
con el resto del maqui-
llaje. Difumina con una
esponja humeda para un
acabado impecable.

Aplicar
colorete solo
enlazonaT

Para evitar un acabado
acartonado, aplica polvo
solo en las areas donde
suele aparecer brillo, como
la zona T (frente, nariz y
barbilla). Deja las meji-
llas libres para un aspec-
to mas natural y fresco.




EN LA COCINA
Limpiar a
fondo los
utensilios
de madera

Aunque las cucharas o
espatulas de mandera
son ecoldgicas, pueden
ser nidos de bacterias de-
bido a la humedad que
se filtra en la madera, un
material poroso. Por eso
hay que hacer una lim-
pleza corrrecta.

» Limpia la cuchara de
madera después de cada
uso con agua caliente y
jabén. Enjuaga y luego,
sobre todo, sécala bien
para que no proliferen
las bacterias.

» Una vez al mes, dé-
jala en remojo un rato
en una mezcla de agua
caliente y dos cuchara-
das de vinagre blanco
de limpieza.

BOK:

Ne1EN | ABORES DESDE 17‘?7,17
| B =

vs
ww i

Cinco consejos para equipar
bien un jardin pequefio

1.Elige plantas trepadoras que crez-
can en vertical sobre una celosia.
Son muy bonitas: glicina, jazmin,
hiedra, buganvilla, rosal...

2. Instala un estante en una pa-
red protegida del viento, pero que
esté suficientemente soleada, y
pon macetas pequefias con varias
plantas aromaticas. Por ejemplo,
cebollino, cilantro, menta, tomi-
llo, eneldo, perejil...

3. Coloca muebles de exterior prac-
ticos, multifuncionales, con alma-
cenamiento o faciles de plegar.

4. lluminalo con guirnaldas de lu-
ces o farolillos solares, son eco-
logicos y resultan econdémicos.

5. Afiade decoracién por pequetio
que sea, sin cargarlo mucho. Por
ejemplo, algun espejo exterior, que
ampliard visualmente el jardin al
instante y le dard profundidad.

CONSIGUEDOS OVILLOS DELANA
CONLAREVISTALABORES

Este mes, las amantes del ganchillo no se pueden
perder la promocion de Labores: dos ovillos de lana
de primera calidad con hilo 100 % algodén de la mar-
ca Mondial, fabricados en Italia. Y en una
delicada y actual paleta de colores para
dar a las labores de ganchillo un aire

elegante y muy moderno. En la

- revista encontraras proyectos

MONDIAL originales y f4ciles para ha-

CROCHET cer con solo dos ovillos. |Ya
(233” '

los tienes en tu quiosco, no
te quedes sin ellos!

CON ACEITES

Perfuma
tu colada
de forma
natural

Afiade 5 o 6 gotas de
un aceite esencial (la-
vanda, romero, limén,
naranja...) en el cajetin
del suavizante de la la-
vadora. La ropa saldra
con una agradable fra-
gancia. Perono solo eso,
el aceite esencial tam-
bién puede ayudarte a
desinfectarla porque los
hay, como el de euca-
lipto, con propiedades
antimicrobianas.

MUY EFICAZ

Asi evitas que
se empaiie

el espejo

del bano

* Basta con frotar el
espejo con un pafio li-
geramente humedeci-
do con glicerina vegetal.
Conseguiras que no se
empafle y, ademas, lo
dejaras muy limpio, sin
ninguna marca. Tam-
bién la puedes usar para
limpiar los cristales de
las ventanas.

» La glicerina vegetal
o glicerol es un liqui-
do transparente inodo-
10 elaborado a partir de
los aceites de las plan-
tas. Es biodegradable,
por lo que no perjudi-
ca almedio ambiente, y
resulta ser un producto
de limpieza para el ho-
gar muy util.



Esnuevo

TWINSET
UNA COLECCION
ROMANTICA
YROQUERA

La coleccion otono/invierno
2025de Twinset vuelveal glamur
natural de los iconos del rock bo-
hemio, con un homenaje a Ma-
rianne Faithfully AnitaPallenberg,
celebrandosuespiritudespreocu-
padoysueleganciadesenfrenada.
Combina una vision moderna de
la sofisticacion boho y un toque
frescoeindémito, conunambien-
tesensualyseductor,y guinosalos
afos80yalaopulenciavictoriana.
www.twinset.com/es-es

ANTIEDAD CAPILAR

Conelchampuyel
sérumdelagamaAgeless
conseguirasretrasarla
aparicion de canas,ademas
de aportaral cabello
hidratacionydensidad.

es.lazartigue.com

SIVAS A RENOVARLAS...

LOS TIPOS DE CORTINAS
QUE SE LLEVAN

No solo visten las ventanas, también
aportan calidez a cada estancia

LOV'YC
KERATINA
CAROLINA tiloso es que descansen so- LIQUIDA ““i}pji MT’?CN&LL’\ER i
’ ggﬁfgl&gﬁal bre él pero sin pasarse, solo Id.eal‘ para.egeneraty = ‘SM o Mﬁféa = ; i
h N deElMueble unos 10-15 cm. También es el!mmar el Stiste pos )
] .‘k e s www.elmueble.com miento.Conactivosna- Es una marca de cui-

Vestir las ventanas con acler-
to es clave para tener una
casa bien decorada. Con es-
tas pautas, lo lograras.

1. Colores suaves. Estanala
ultima las de tonos neutros:
elbeis, el crema, el color pie-
dra, el azul hielo, el blanco...
2. Tejidos ligeros. El lino si-
gue triunfando y también la
tela blanca de visillo. Asimis-
mo estan de moda las corti-
nas con textura, de materia-
les como el tweed o el buclé.
3.De largo generoso. Las
cortinas a ras de suelo no
estan de moda. Lo mas es-

tendencia rematarlas por
la parte inferior con un fal-
don de unos 40-50 cm, en
un tono que contraste solo
sutilmente con el del res-
to de la cortina, pero en la
misma gama de color. Pue-
des optar por lino o algodén
para la cortina y terciopelo
para el faldén, por ejemplo.
4. En combinaciones que
funcionan. Ahora se lleva
combinar visillos con sobre-
cortinas mas gruesas y tu-
pidas. En ambientes na-
turales, queda muy bien la
mezcla cortina de lino so-
bre estores de fibras.

turales, como el aceite
dericinoy la vitaminaB5, que hidra-
tan,regeneranyaportanbrilloal pelo.
https:/ /lovyc.com

CONOCE LASALUDDE
TUCABELLO CONOLISTIC

ElOlisticBusllegaaMadridel4y5de
abril para ofrecer prediagndsticos
capilaresgratuitosyrecomendacio-

nes personalizadas a cada visitante.
www.olisticscience.com

l

dado personal para
hombres con una
cosmética adapta-
da alas necesidades
masculinas. Ofrece
tratamientos facia-
les hidratantes y re-
paradores,y también
capilares para frenar
la caida y apoyar su
crecimiento. Conin-
gredientes naturales
y veganos.https://
e & o
dismantle.es ¥
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MUY VARIADAS

Las croquetas
mas irresistibles

Doraditas y crujientes por fuera, suaves y cremosas por dentro. Asite
guedaran las croguetas que te proponemos, todas con un extra de sabor

" ~ DE PATATA
Y o CON CARNE

6 @ 1hora

® 400 g de patatas

® 150 g de carne asada
(de cocido) desmenuzada

® ] cebollamorada

@ 1lima, 2 huevos

© 100 g de pan rallado, perejil

® Aceite, sal, pimienta

Lava las patatas y cuécelas
enteras y con piel en agua sa-
lada 40 minutos. Pélalas, pa-
salas a un bol, anade 1 huevo,
salpimienta y machaca hasta
tener un puré. Tapa con filmy
deja en lanevera 1 hora.
Pelay corta la cebolla finamen-
te, ponla en un bol y afiade €l
zumo de lalima y sal. Remue-
ve y reserva también tapada
con film en la nevera.
Recupera el puré y haz bolas.
Coloca en el centro de cada
una un poco de carne y cie-
1ra las croquetas. Pasalas por
el otro huevo batido y por pan
rallado, y frielas en abundante
aceite hasta que se doren. Es-
currelasy sirvelas con la cebo-
lla encurtida y perejil.
Acomparna las croquetas con
mayonesa mezclada con mos-
taza antigua. Y, si te gusta el
picante, con un mojo picén rojo
0 una salsa brava.



DE QUESO _
Y CALABACIN

14 © 20 min Agrega la harina y dérala li-
geramente durante 1 minuto.
® 1calabacin Viertela leche caliente y cue-
@ 150 g de queso gruyer ce, sin dejar de remover, hasta
e 1ajo que la mezcla espese.
PP Vierte la preparacion en una
fuente y deja que se entibie.
® 40 g de mantequilla Afade el queso cortado tam-
® 200 mldeleche bién en daditos y unas hojitas

® 100 g de pan rallado

de albahaca lavadas, secadas
con papel de cocina y picadas.

Lo Salpimienta, remueve y ex-
e Albahaca tiende bien la masa. Déjala re-
® Aceite posar durante, como minimo,

@ Sal, pimienta

Lava, despunta y corta el ca-
lebacin en daditos regulares.
Pela y pica el ajo. Luego ca-
lienta la mantequilla en una
sartén y sofrie ambos vege-
tales un par de minutos.

1 hora dentro de la nevera.
Forma las croquetas, pasa-
las por el huevo batido y des-
pués por el pan rallado y frielas
en abundante aceite caliente
hasta que se doren. Escurrelas
sobre papel absorbente y sir-
velas aderezadas con un poco
mas de albahaca.

TRUCO

Experimenta con
varios rebozados:

pan rallado mas
8 gruesooconajoy

DE JAMON
Y HUEVO DURO

14 @ 40 min + reposo varillas. Cocina a fuego muy

lento 15 minutos, removiendo
® 200 g de jamon serrano

® 125 g de harina

@ 1litro deleche

@ 100 g de mantequilla

® 100 g de pan rallado

® 4 huevos, aceite

® Sal, pimienta

Cuece 2 huevos durante
unos 10 minutos. Escurrelos,
refréscalos, pélalos y picalos
finos. Trocea bien el jamén con
un cuchillo que esté afilado.
Funde la mantequilla en
una cazuela ancha y aflade
la harina. Cuece unos 304
minutos sin que tome color
y afiade la leche en hilo sin
dejar de remover con unas

constantemente hasta con-
seguir una salsa que sea ho-
mogeénea y espesa.

Retira la besamel del fuego,
agrega el jamén y los huevos
duros picados, salpimienta,
remueve y deja enfriar. Tapa
la preparacién con film de co-
cina y resérvala dentro de la
nevera durante 1 hora.
Forma las croquetas. Pasa-
las por los dos huevos restan-
tes batidos y por pan rallado,
y resérvalas en la nevera o en
el congelador unos minutos
para que se endurezcan.
Frielas en una sartén con
abundante aceite caliente has-
ta que estén doradas, déja-
las escurrir sobre papel ab-
sorbente y sirvelas.

-

perejil, panko... -
ol

e
—— .
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CROQUETAS DE PATATA
RELLENAS DE ATUN

N4 ©45min

® 400 g de patatas

® 50 g de atin
en aceite de oliva

@ 3 huevos

@ 100 g de pan rallado

@ Salsa de tomate

® 2 ramitas de perejil

@ Aceite de oliva
® Sal

@ Pimienta

Lava las patatas y cuécelas
sin retirarles la piel en abun-
dante agua salada. Escurrelas
y pélalas. Lava, seca y pica €l
perejil. Cuece 2 huevos du-
rante 8 minutos en agua sa-
lada. Refréscalos, pélalos y
picalos muy finos.

Escurre el atin de su aceite
de conservacién y, a continua-
cién, mézclalo con el huevo
duro troceado, el perejil pica-
do, 2 cucharadas de salsa de
tomate y pimienta al gusto.
Aplasta bien las patatas y
forma bolas ni muy grandes
ni muy pequeias. Luego,
abrele un agujero en el cen-
tro a cada una, rellénalas con
la mezcla de atun prepara-
da anteriormente y ciérralo
con mas patata.

Pasa las bolitas por huevo
batido (el restante) y luego
por pan rallado. Déralas en
abundante aceite. Para aca-
bar, escurrelas y sirvelas so-
bre un lecho de més salsa de
tomate y decoradas con unas
hojas de peregjil.

Recuerda que
puedes hacer
besamel de masy
congelarla para
usar otro dia.

CON TROPEZONES

DE CHORIZO
25 uds. @ 30 min

® 200 g de chorizo ibérico

® 40 g de mantequilla

® 80 g de harina
® 34| deleche

® Pimentén picante

® 2 huevos

® Panrallado

® Aceite, sal

Corta el chorizo en rodajas y
luego estas en taquitos peque-
fios. A continuacion, prepara
una besamel espesa. Empie-
za calentando 2 cucharadas
de aceite con la mantequilla.
Agrega la harina, tuéstala
ligeramente y vierte la leche
poco a poco hasta que se in-
corpore por completo.

Anade el chorizo, una pizca
de pimentén y cuece durante
unos 15 0 20 minutos a fue-
go suave, sin dejar de remo-
ver durante todo el proceso.
Vierte la besamel, cuandola
veas ya espesa, en una fuen-
te y déjala enfriar en la neve-
ras al menos 1 hora.

Forma las croquetas con la
ayuda de dos cucharas. Re-
bdzalas primero en un poco
de pan rallado, después en
el huevo batido vy, por ulti-
mo, otra vez en pan rallado.
Frielas por tandas en abun-
dante aceite caliente hasta
que estén doradas por todos
lados. Retiralas y, antes de ser-
virlas, déjalas escurrir unos
minutos sobre papel absor-
bente para que suelten el ex-
ceso de aceite.



COLECCIONABLE

LA COCINADE LAABUELA
EMP&DA DE BACALAO u H REDONDO DE TERNERACON ROMERO |

: AW
SALMON GLASEADO CON VERDURAS

N




REDONDO
DE TERNERA

N4 ©70 min

® Unapiezade 800 g
de redondo de ternera

® 6 naranjas
® 500 g de cebollitas

® 3 cdas. de miel

® 4 dientes de ajo

® Unas ramitas de romero

® Sal, pimienta

@ Aceite de oliva

Lava 1 naranja, retira un
trozo de la piel y exprimela
con el resto. Retira la grasa
ala temera, salpimiéntala y
rociala con un poco de acei-
te. Colécala sobre una fuen-
te de hormo y afiade el zumo
de naranja, los ajos lavados

COLECCIONABLE

y machacados, las cebollitas
peladas, la piel de la naran-
ja y el romero lavado.
Introduce la carne en el hor-
noy asala, durante 40 minu-
tos, a 200°, déandole la vuel-
ta de vez en cuando. Sacala
con cuidado de no quemar-
te, untala con la miel y hor-
néala durante 10 minutos
mas. Retira del hormo y deja
que se temple.

Corta la carne en rodajas
no muy gruesas, repartelas
en los platos junto con las
cebollitas y sirvelas ense-
guida, regadas con la sal-
sa y decoradas con romero.

EMPANADA
DE BACALAO

N4 ©45min

® 350 g de harina de trigo

® 125 ml de agua mineral tibia

@ Aceite de oliva, sal

® 2 cebollas, 2 dientes de ajo

® 2 pimientos verdes
® 300 g de bacalao desalado

® 50 g de pifiones pelados

® 50 g de pasas de Corinto

® 200 ml de salsa de tomate

® 1 huevo, perejil, pimienta

® 1 0 2 ramitas de romero

Mezcla harina, agua, 100 ml
de aceite y sal hasta obte-
ner una pasta fina. Forma
una bola, tapa con un pafio y
deja 30 minutos en la nevera.

Pica cebollas y ajos. Corta
pimientos y bacalao en dadi-
tos. Sofrie cebolla y pimien-
to. Agrega el ajo y el baca-
lao, y rehoga 2-3 minutos.

Incorpora pifiones y pasas,
y saltea 2 minutos. Vierte
el tomate y perejil, y salpi-
mienta. Cuece b minutos.

Estira lamasa con el rodillo
sobre papel vegetal y corta
un rectangulo de 20 x 30
cm. Pon el relleno sobre la
mitad de la masa, cubre
con la otra mitad y sella los
bordes. Pincha, pincela con
huevo y hormea 25 minutos
a 190°. Decora con romero.

FLAN DE MANZANA pil—- "

AL CARAMELO
N6 ©60min

® 4 manzanas

@ 1vasito de vino blanco

® 3 huevos
@ 150 ml de leche
® 75 g de azucar + 5cdas.

® Unas gotas
de zumo de limoén

Prepara el caramelo. Pon
las b cucharadas de azu-
car en un cazo junto con
1 cucharada de agua y el
zumo de limén. Caliénta-
lo hasta que obtengas un
caramelo claro y repéarte-
lo en 6 flaneritas.

Pela las manzanas, partelas
en cuartos, descorazénalas y
cortalas en dados. Cuécelos
con el vino blanco a fuego

e

muy lento durante unos 15
minutos. Escurrelos y espera
a que se templen. Reserva
una parte para decorar al
final de la elaboracién y
tritura lo demas.

Bate los huevos con el resto
del azucar y la leche. Méz-
clalos con el puré de man-
zana y reparte esta prepa-
racion en las flaneras. Cué-
celas durante 45 minutos,
al bafio maria, en el horno
precalentado a 180°.
Deja enfriar los flanes,
desmodldalos sobre platos
de postre y, para acabar,
sirvelos junto con los da-
dos de manzana.

SALMON
GLASEADO

4 © 30 min

@ 4 lomos de salmoén

® 1lima, 2 cdas. de miel

® 2 ramitas de eneldo fresco

® 1 pimiento rojo, pimienta

® 1 pimiento amarillo, sal

@ 1 pimiento verde, aceite

® 2 zanahorias, 1 calabacin

® 1 cebolla morada, 2 ajos

® 100 g de judias verdes

Lava y seca el salmén. Pica
los ajosmenudos y la cebolla
en cuadraditos. Limpia los
pimientos; raspa luego las
zanahorias; despunta los
calabacines y las judias
verdes, y retira las hebras
y puntas de estas. Lava y
corta todo en daditos.

Rehoga el ajo. Afiade el res-
to de las hortalizas, salpi-
mienta y saltea 3 minutos.
Retira de la sartén y reserva.
Lava 1 lima, ralla su piel y
exprimela. Cuela el zumo
y ponlo en un cuenco con
la ralladura y la miel. Bate
para emulsionar y afiade el
eneldo lavado y muy picado.
Dora el salmén en la sar-
tén anterior. Vierte la sal-
sa de miel y bafia el pes-
cado con ella mientras se
va reduciendo y glasean-
do el pescado. Cuando se
haya dorado, sirvelo sobre
las verduras reservadas an-
teriormente.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

TN

INGREDIENTES
12 @ 15min+horneado

® 1cebollagrande

@ 3 patatas medianas

@ 2 piernas de cabrito

@ Sal, pimienta

@ 3dientes de ajo

® Aceite de oliva

® Unvaso de vino blanco

@ Unas ramas de romero

Cabrito con patatas

Una opcidn sencilla pero de lujo para dias especiales

1.Pela y corta enjulianala 2.Riega con aceite el fondo
cebolla. Lava, pelaycortaen  deuna fuenterefractaria y co-
rodajaslaspatatas. Lava,seca  locaen ellala cebolla, los ajos
y salpimienta la came. y las patatas. Salpimienta.

3. Coloca encima ¢l cabri- 4. Hornéalo a 150° durante
to y unas ramas de romero.  unpar de horasy yalo tienes
Riegaconvinoblancoytapa listo para servir. Hazlo ense-
con papel sulfurizado. guida para que no se enfrie.

* Yo le hago unos
cortes ala cameantes
de meterla en el hormo
para que el sazonado
penetremasen ellay coja
todo su sabor.

¢ Mientras horneas,
ve girando las piernas de
cabrito cada 30 minutos
para asegurarte de que
se hacen por todoslados.
+Para que quede do-
radito, subela tempera-
tura del horno a 220° solo
los Ultimos tres minutos
de coccidn, no mas, o se
quedara muy reseco.
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Pasatiempos

SUDOKUS #* medio

2191 SOPA DE LETRAS
¢ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 herramientas
3 3 agricolas, esos objetos que facilitan la dura labor de todos
3 4 7 aquellos que trabajan en el campo.
* Arado * Horqueta * Pala
1 3 7 4 * Azada * Hoz * Pico
9 6 * Carretilla *Lima « Rastrillo
* Guadaria * Machete * Sierra
8 [5 1 * Hacha * Manguera * Trillo
7
g . M ANGUTERAUPOGIL
2l HACOAAARUOARA
HDLWRLSORWPHTILTR R
% dificil
P OAL I LRROOTA
2 4 s RDREISILAZTLA
3 51|09
OORQDTLRMGTL A
7 8
A RI LUI EPTULSDZO
4
- - = A Al AREGRMHZ ST CHR
- LMRTARTTR I AH
5 = A T AA ZADAUPAAR
=5 - GUADANAIMPCTD
M ACHETTEHATGCHA| 2
3 2 S
WORDOKUS A E R | IN Uls
Los wordokus funcionan U E R S B E C A B
como los sudokus
pero con letras, es B R C N R
decir, en cada fila, A B T U C U R E
columna y regién de
3x3 casillas estaran las S A
9 letras diferentes. Silo
resuelves correctamente, T I R C S N I C
aparecera en las casillas A T | U S
coloreadas una palabra
relacionada con la pista S |1 |C|T|B S R U C
inferior.
E U S N |A R|U §
Pista: Recipientes para formar cubitos de hielo. Pista: Caballos de pelo mezclado de blanco y rojo. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 [z |3 4 1[5 |s |7 |8 e Jwo Ju .13 1%
" 2

Horizontales .

1. Palabras de diez silabas. Cociente intelectual. 2. Pasar 3 . .

por alto. El que tala. 3. Hijo de caballo y burra. Raspas.

Piedra preciosa. 4. Troyanos. Labrasen. 5. Nueva. Frustrase 4

una diversion. Prefijo de tres. 6. Simbolo del argén.

Igudlame. Costosa. 7. Suplica. Instrumento musical de 5

viento. Simbolo del fésforo. 8. Béveda semicircular. Olfatear.

9. Nota musical. Cogiese. Poeta griego. 10. Cuatro 6

por dos. Catar. Simbolo del mercurio. 11. Labiérnago.

Botones, pulsadores. Rio catalan. 12. Antiguo sacerdote 7

galo. Cortaré la hierba. 13. Cien romanos. Tostarse. Porcion.

14. Detuviese. Garantizara un crédito. 3

Verticales B) . .

1. Tuviéramos dominio sobre algo. Doscientos romanos. 2. 0

Imite algo mejorandolo. Situad. Segunda vocal 3. Relativos a

las cejas. Periodos de sesenta minutos. 4. Remolca. Remuevo. 1

Utiliza. 5. Afirmacion. Unido en matrimonio. Las hermanas

de los padres. 6. Ocasiona perjuicios. Cubrf con piedras. 7.
Cincuenta romanos. Me hago cargo. Cajas, cofres. 8. Anude.
Pulverizador. Interjeccion. 9. Fundamentas. Terrones arados.
Cinco romanos. 10. Contraccién. Volvi a caer. Suaviza. 11.
Dinastia familiar. Ganso. Tanto futbolistico. 12. Despedace. .

Impuesto. 13. Ingerira alimentos. Pegar una cosa a otra. 14.
Natural de Iran. Avanza, mejora.

PALABRAS ENROSCADAS

« Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

W

ARIES

21 marzo-19 abril

Alguien intentara apropiarse de
una genial idea que en realidad es
tuya, defiende su autoria con ufias
y dientes porque en ello te va tu
bienestar econémico y tu prestigio
profesional a corto y medio plazo.
Si durante estos dias el amor se
muestra algo esquivo, no te obse-
siones, quitate el asunto de la ca-
beza e intenta distraerte con otros
temas. Dentro de muy poco todo
lo relacionado con el &mbito sen-
timental volverd a la normalidad.

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

TAURO
20 abril-20 mayo

Inicias una etapa
que te aportara sa-
tisfacciones. Solo
deberas prestar
atencion a un ro-
mance que puede
surgirte en el tra-
bajo. No suele ser
recomendable unir
ambas cosas, pero
lo vuestro podria
ser la excepcién
que confirmase
la regla. De todas
formas, sé muy
prudente.

LIBRA

21 mayo-20 junio

21 junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 octubre

Dias muy favo-
rables para tus
intereses aunque
haya pequefios
conflictos. Preo-
clpate solo por
los domésticos
porque los demas
desapareceran por
inercia. En el amor,
descubriras que
sientes algo mas
que atraccion fisi-
ca por alguien que
tienes muy cerca.
Echale el anzuelo.

ESCORPIO

LalLunaensucuar-
to creciente transi-
tando por tu signo
el dia 5 te traera
prosperidad. Tra-
tos y negocios se
veran favorecidos
y te llegara dinero
inesperado. En el
ambito laboral, an-
tes de angustiarte
porque te criti-
quen, preglntate
si no hay algo de
cierto en ello que
puedas mejorar.

SAGITARIO

Abre muy bien los
ojos y no tomes
decisiones equivo-
cadas. Tienes cer-
ca a alguien que
podria hacerte
feliz, pero estés a
un paso de borrar-
le de tu existencia.
Espera un pocoy
descubrirds cémo
es enrealidad y su
potencial para en-
cajar contigo. Qui-
za cambies radical-
mente de opinién.

CAPRICORNIO

Actla con precau-
cién en el ambito la-
boraly no confiesen
quien no debes. Al-
guien intentara ha-
certe responsable
de un desaguisado.
Juega bien tus car-
tas y nolo permitas.
En cambio, es muy
buen momento
para el amor. Des-
cubriras que tu pa-
reja es la persona
idénea para com-
partirlo todo.

ACUARIO

No te conviene in-
miscuirte en asun-
tos ajenos. Procura
mantener la tran-
quilidad de la que
gozas. Tu economia
esta ahora muy
bien aspectada, el
dinero fluira hacia
ti. No obstante, no
incurras en grandes
gastos. En lo senti-
mental, es hora de
avanzar y aclarar
situaciones gue re-
sulten ambiguas.

PISCIS

23 oct-21 nov

22 nov-20 dic

21 dic-20 de enero

21 enero-19 febrero

20 febrero-20 marzo

Estas entrando en
un ciclo espiritual
que te llevara a
interiorizar ciertos
aspectos a los que
no habias prestado
mucha atencion. Te
ayudara a reafirmar
tu autoestima, que
subira muchos
puntos. Lo esta-
bas necesitando y
los astros lo ponen
ahora a tu alcance.
Saca provecho de
esta situacion.

Tu signo estara
bajo el influjo de
una poderosa con-
juncién astral que
potenciara tu sexto
sentido. Estaras
muy receptiva a
las vibraciones
que se generen a
tu alrededor y esto
te ayudara a tomar
decisiones acerta-
das. Sinote sientes
plenamente feliz en
tu relacion, sincéra-
te con tu pareja.

Entras en un ciclo
de vulnerabilidad
y tu energia podria
verse afectada. Si
bien pronto volve-
ras alanormalidad,
evita en lo posible
las situaciones que
puedan herirte y
ponte una coraza.
Empieza también
a olvidarte de un
amor al que si-
gues recordando.
Alguien interesante
te esté esperando.

Deja de pisar en fal-
soenelterreno sen-
timental. Tienesuna
fijacion por alguien
gue no te corres-
ponde.No te aferres
a esta ilusion o al fi-
nal saldras lastima-
da. Estas perdiendo
tu tiempo y otras
opciones que po-
drian hacerte feliz.
Concéntrate en
el trabajo y deja
el amor para mas
adelante.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

RUDY
FERNANDEZ

KRISTEN
STEWART

MIGUEL ANGEL
SILVESTRE

ROSARIO
MOHEDANO

Te surgira ahora
una oportunidad
que parece irrecha-
zable. Es unabuena
opcidén pero, como
todo, tiene también
su contrapartida.
Valora bien pros y
contras antes de
dar una respuesta
definitiva. Ve pre-
parandote para las
vacaciones de Se-
mana Santa, este
afio te deparan
sorpresas.

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL

COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galin y llevo mas de 20 aiios dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;
el don de la Percepcion Espiritual,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

“me senti como si ya supiera parte de mi vida”
AURORA

“excelente profesional, magnifica persona”
MARTA

“mi tarotista de confianza desde hace mds de 4 anos”
VALENTINA

Para consultas desde tu factura telefénica:

806499 614

Coste maimo por 806:linea e 1, 187€

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS () DISCRECION ABSOLUTA
Bull Flow SL Apto de cormaos 63 46001 Valancia Solo mayorss de 16 afias

&{f\ MAGIA COMIENZA CONTIGO

922 679 362
806 514 514

«' factoria de medios ‘91 217 41 59
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R &
- 'w¥ Titanic’
Zla convirtio en
—d estrella mundial
Céline Dion grabé su primer =
disco con 12 afios y'a los 16
debuté en televisién. En 1988
gandé Eurovision representando |
a Suiza (pese a que ella es

canadiense). En 1997, gracias a
‘Titanic), se convirtio en idolo.

(h :
i (

CELINE DION

'CUMPLE 57

, NOS TRAS

§EIE “RECUPERAR

F SRS L5y vozZ Y SU
iy % CARRERA

La cantante, que
volvi6 a cantar
enlos JJ OO tras
4 afios retirada
por el Sindrome
de la persona
rigida, prepara dos
nuevos discos

uelamenor de 14 herma-
Fnos y alos 12 afios gra-
(g ) b6 su primer disco de la
D)) (4 ) onodelproductoriens An
IS gélil, que se convertiria en su
manager y, con el tiempo—era
26 anos mayor que ella—, en su
marido. La facilidad de Céline
. Dion para los agudos la con-
Virtié enicono. Y el tema ‘My
heart willgoon’, de “Titanic’,
la hizo inmortal. En 2022, re-
velo que llevaba dos afios sin
cantar porque padecia el sin-
drome de la persona rigida,
una afeccién que le provoca
espasmos. En 2024 reaparecio
en los JJ OO y ahora prepara
dos discos para este afio. @

)
Y)

€ Angélil,

que murié en

/ .‘ }éé‘(;@ ylos

elos Eddie y




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcion digital

1€/mes

15CT, S

7;, T

POR PILAR EYRE

KATE
REAPARECE
PARA

RESCATAR A
LA CORONA

EXCLUSIVA 4

T ¢ “ESTEBEBE
por el pto del ME HA SALVADO

LA VIDA"

Panto:a

Lee tu revista favorita en tu movil o tableta por solo 1€ al mes.
Y ademas, podras leer también todas las revistas anteriores.
iNo te pierdas esta oferta exclusival!

SUSCRIBETE EN LECTURAS.COM/OFERTA
O LLAMA AL TELEFONO 910 920 129




WELEDA

SWISS NATURAL SCIENCE

COLLAGEN +

Active Complex

} —

Actua frente a los signos de la menopausia:

VVELEDA , ..

< = - e 5 seit ($]192 0
v~ Redefine el évalo facial y unifica el tono de la piel. E e v
CREMA DE DIA REDENSIFICANTE ™ 5% 1
v~ Reduce las arrugas profundas. CREMA GIORNO CONTOURING .

5 . . 2 Reduce arrugas marcadas \
v~ Reduce manchas e hiperpigmentacion.

1. Test in vitro con Colageno+ Complejo Activo. 2. Demostrado en la crema de noche




