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*La PrincesaLeonory-
-toda la polemica desu#
viaje en el Elcano %
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A Princesa Leonor
es una joven de 19
anos si, pero no es
una joven como las
demas. Para bien o para mal,
su papel como Heredera de
la Corona conlleva una serie
de obligaciones y respon-
sabilidades que hacen que
cada cosa que haga o diga
se mire con lupa y sea mi-
nuciosamente analizada y,
muchas veces, criticada.
Por eso mismo, su viaje
de seis meses a bordo del
buque escuela de la Armada
espariola, Juan Sebastian de
Elcano, que comenzd en Ca-
diz el pasado enero, ha des-
pertado tanta expectacion.
Y no pocos comentarios.

Sin precedentes
Las tres escalas que han te-
nido hasta ahora (en Brasil,
Uruguay y Chile) han llegado
con polémica y la ultima ha
tenido una especial reper-
cusion, que nadie esperaba.
Porque, en un hecho sin
precedentes, la Casa Real ha
presentado una denuncia
ante la policia chilena, y a
través de la Embajada de Es-
pafia en dicho pais, por lo

=, il

y El
Las imagenes de la Heredera en sus escalas en Brasil, Uruguay 'y
disfrutando de su tiempo libre y de ocio fueradel E
" undebate dentroy fuera de :

que consideran una grave
“infraccion administrativa”.

Pero, ;qué ha pasado exac-
tamente? y sobre todo, jera
de verdad necesario tomar
una medida asi?

Todo ha surgido tras la
aparicion de unas imagenes
de la Princesa de Asturias
en un centro comercial de
la localidad de Punta Arenas,
en la Patagonia chilena, pa-
seando y de compras con
algunos de sus comparieros
guardiamarinas.

Camaras de seguridad

Lo malo es que esas image-
nes pertenecen a las camaras
de seguridad del propio cen-
tro comercial, que las difun-
did segun ellos "con fines
periodisticos”, aunque in-
fringiendo la normativa vi-
gente en materia de protec-

Porprimeravez,
laCasaRealha
denunciadoaun
centrocomercial
chilerio por
difundirimagenes
delaPrincesa

arco, han genera
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P PP cion de datos en el
pais chileno. Es mas, ante el
revuelo causado, desde el
mismo centro comercial han
dado todo tipo de explica-
ciones, asegurando que co-
operaran en la investigacion
que se ha acabado abriendo
y que les ha pillado, aseguran,
por sorpresa.

La situacién podria quedar
en una anécdota, quizas una
queja oficial... pero muchos
han querido ver también en
esta denuncia, la primera de
este tipo que hace Casa Real
gque sepamos, un toque de
atencién, un aviso a nave-
gantes por decirlo de alguna
manera, para que las cosas
no se desmanden.

Muchoshan
queridoverenesta
denuncia, la
primeraque hace
CasaRealque
sepamos, untoque
deatencion

Porque hasta ahora el Juan
Sebastian de Elcano ha he-
cho tres escalas y llevamos
tres polémicas.

Primero fueron las fotos
de la Princesa en Salvador
de Bahia, divirtiéndose con
sus amigos en una multitu- }

|

dinaria y veraniega fiesta,
mientras se negaba por activa
y por pasiva que uno de ellos
en concreto fuese algo mas
gue un compariero. Luego,
unas supuestas imagenes de
Leonor en Uruguay, en bi-
quini en una playa de Mon-
tevideo, segun ha trascen-
{ . dido en algunos medios. Y
5\ IPasado7de Dmd Y ahora las que ya hemos co-
‘w0 marzo,conel W \ — mentado del centro comer-

‘r ‘ unifermedegala TR cial en la Patagonia chilena.
' \ \ Al final parece como si no
se quisiera que viésemos a
la Princesa Leonor viviendo,
disfrutando y comportan-
dose en su tiempo libre como

‘-



cualquier otra joven de su
edad vy que sea su imagen
oficial la que prevalezca por
encima de todo.

Perfecta e impecable

Perola cuestion es que nadie
pone en duda que la Here-
dera al trono espafiol se esté
formando y preparando a
conciencia, y que lo esté ha-
ciendo fenomenal. Mas bien

al contrario. No se le puede
poner ni un pero a cada una
de sus apariciones institu-
cionales, donde se muestra
siempre perfecta e impeca-
ble, pero también cercana y
simpatica.

Y es precisamente verla en
esa faceta mas personal don-
de la gente conecta con la
Princesa, a la que se defiende
contra viento y marea.

Leonor haencajado ¢
muy bienenel
ambiente castrense

y ha hecho pifia con\\

sus comparieros '
guardiamarinas.
Todos se protegeny
cuidan.

\

Noselepuede
poner niun pero
acadaunadelas
apariciones
institucionales
delaPrincesa,
dondese
muestra siempre
perfectae
impecable, pero
también cercana
ysimpatica

Seria una pena que las ins-
tituciones, los organismos
oficiales o incluso la misma
Casa Real, en su afan de pre-
servar esa faceta mas profe-
sional de la Princesa Leonor
priven a una chica joven de
las experiencias y vivencias
propias de su edad.

La siguiente escala es el 4
de abril en Valparaiso, Chile,
ya veremos qué pasa. i

LOS DATOS
DEL VIAJE

@ ElJuanSebastiande
Elcanozarpd del
puertode Cadizel
pasado 11deenero
paraunatravesiade
varios meses.

® Enelbuque
escuelahay 76
guardiamarinas
acompanados por
20 oficiales, 20
suboficiales, 130
militares de la escala
de Marineriay Tropa
y dos maestros
civiles.

® Elviajeduraraseis
meses, enlosque
visitaran ocho
paises. Yahan
hechoescalaen
Salvador de Bahia
(Brasil), Montevideo
(Uruguay)y Punta
Arenas (Chile)y
ahoraValparaiso
(Chile).

Los proximos
destinos son
ElCallao (Peru),
Panama, Cartagena
deIndias-Santa
Marta (Colombia),
Santo Domingo
(Republica
Dominicana)y
Nueva York (EE UU).

Desdealliel barco
cruzarael Atlantico
deregresohacia
Gijon, Ferroly Marin
(Pontevedra).

La previsiones que
Leonorvuelede
Nueva York a
Espariayestéun
mes en una fragata
dela Armada, antes
devolveraunirsea
sus companeros en
Gijon, el 7dejulio.
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Elgrupoviajero pidié que

les hicieran una foto para

inmortalizarelmomentoa

lasalida de unacomida.
Rt
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ODRIA pensarse
que Tamara se in-
clina mas hacia su
parte matema, la del
apellido Preysler, tan llena
de brillo y glamour, que hacia
la paterna, los Falco. Pero
eso esta lejos de reflejar la
realidad. Tal y como pode-
mos ver en este reportaje
exclusivo de SEMANA, la
marquesa de Grifion, el titulo
que heredo de su querido
padre, lleva con mucho or-
gullo ese legado y mantiene
muy vivos los lazos con sus
hermanos mayores.
La mejor prueba de que
esta relacion fluye sin pro-

Estaeslamejor
pruebadeque
Tamara Falco
disfrutadela
companiadesu
familia paterna
tantocomo
delamaterna
Preysler

blemas es el tltimo viaje que <1 e U4 | o (I T ¢
Tamara y su marido, [fiigo : v

Onieva, acaban de compartir

por el norte de Espania. En

concreto, haciendo base en

San Sebastian y alojandose

en el mitico hotel Maria Cris-

tina, asociado desde su ori-

gen a la realeza espartiola.

Familia numerosa : - E 4
Junto ala pareja viagjaronsu | P ‘ 1
hermano mayor, Manuel Fal-
co, y la esposa de este, Am-
paro Corsini; su hermana
Xandra Falcé y su primo Al-

P o T ; Luego
varo Falco con su mujer, Isa- comprobaron
belle Junot. Un jugoso grupo elresultado
que, a juzgar por estas p b b enelmovil.
b - - —

-



TAMARA FALCO

Manuely Tamara Falcé,
consusrespectivas
parejas, posandocon
los responsables del
restaurante Rekondo.

aa{‘
en esta escapad: \‘EQ%
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> p P imagenes, se lleva de
maravilla y exhibe una com-
plicidad imposible de fingir.

De hecho, este plan de fin
de semana surgio a iniciativa
de los Falco, segun ha con-
firmado la propia Tamara, y
con la gastronomia como
hilo conductor.

La familia Falcé es una
apasionada de la buena
mesa. Ellos producen algu-
nos de los vinos y aceites
mas prestigiosos de Esparia
através de las bodegas Mar-
qués de Crifion, pero tam-
bién presumen de paladar
entrenado.

Chicas MasterChef

Y de eso entiende mucho
Tamara Falco, que nos sor-
prendié demostrando sus
habilidades entre fogones al
ganar MasterChef. Algo que
también le une a Isabelle Ju-
not, quien fue una de las fa-
voritas de su edicion en di-
cho concurso.

Su primo Alvaro, hijo de
los fallecidos Fernando Falco
y Marta Chavarri, es el actual
marqués de Cubas. Tamara
y €l son casi como hermanos.
Es mas, ella ejercid como
testigo en su boda con Isa-

belle Junot, el 2 de abril de
2022. La pareja ya tiene una
hija, de casi dos arios.

Manuel Falco, que tiene el
titulo de marqués de Cas-
tel-Moncayo, se encarga de
la gestion de las bodegas fa-
miliares junto a su hermana
Xandra, marquesa de Mirabel,
quien ademas preside el Cir-
culo Fortuny. Recordemos
que esta ultima enviudoé en
2020, quedandose al cargo
de sus tres hijas.

Restaurantes de lujo

El caso es que este fin de

semana les ha servido a todos

para desconectar y a la vez

conectar entre ellos, com- pr

partir tiempo y crear recuer- r v

dos imborrables. Ha sido un

viaje para disfrutones y sin

hijos de por medio, proban-

do algunos restaurantes con

estrella Michelin, como Re-

kondo; el Asador Etxebarri,

en Axpe; y Kaia, en Getaria. '1
Tamara, que acababa

de volver con su marido

de un viaje a México,

desmintio, una vez

mas, cualquier atisbo «

"Plandelos "
Falco, conparadas
Imprescindibles

y sobremesas
eternas”, hadicho
TamaraFalcdde
estaescapada

de crisis matrimonial. Ella
estaba feliz rodeada de los
suyos y saboreando unas
'sobremesas eternas’, segun
sus propias palabras. Aligual
que Isabelle Junot, que lo
ha definido asi: "Un finde
insuperable, de vino y brasa
en la mejor compariia’.
Acaban de cumplirse cinco
arios de la muerte de Carlos
Falcoé a causa del Covid, pero
el patriarca estaria orgulloso
de ver a sus hijos unidos. B



Por cercaniaen
edadyporrelacion,
Alvaro Falcoe

™ Isabelle Junot, los
actuales marqueses

de Cubas, son casi

como hermanosde
TamaraFalco
elfiigoOnieva

‘Unsimpatico momento de Isabelle liderando
el paso por delante de Alvaro Falcé e lhigo
~  Onieva, todos vestidos de forma deportiva.
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CAMBIO RADICAL

La esteticista Paola
Olmedo (37)yase
muestrasin
mascarillaensus
salidasalas calles
de Madrid.

- al natural/

£
Sin mascarilla y sin maquillaje... La exmujer
de José Maria Almoguera prosigue'su
recuperacion tras su operacion maxilofacial -
mientras se acostumbra a sus nuevosrasgos = .
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2. separaror
L de 2024,



Esteeselaspecto
que presentaahora
su perfil. ELcambio
en sumandibula,
antes demasiado
sobresaliente,

es lo mas llamativo.

STE es el verdadero
rostro de Paola Ol-
medo (37) tras so-
meterse a una com-
plicada operacion maxilo-
facial. Asi, al natural.
SEMANA ofrece las prime-
ras imagenes de la exesposa
de José Maria Almoguera
sin mascarilla y por la calle,
después de un mes de con-
valecencia lejos del ojo pu-
blico. Y todo marcha bien.
Mientras tanto, la exnuera
de Carmen Borrego esta
aprendiendo a comer de
nuevo, a sonreir e incluso a
identificarse con la imagen
que le devuelve el espejo...
Aunque aun deba esperar
unos meses para que todo
se ponga ‘en su lugar’, este
proceso esta valiendo la pena.
Y es que la cirugia se ha de-
bido a una cuestion de salud

Sehasometido
aunacirugia
extrema por
motivosde salud,
peroqueleha
dadounanueva
identidad fisica

En sus ultimas declaracio-
nes, Paola no dejé en muy
buen lugar a José Maria Al-
moguera. Para referirse a su
momento sentimental actual
con su nueva pareja dijo lo
siguiente: "Estoy contenta,
demasiado bien... No me es-
peraba esa persona alfa que
no he tenido en mi vida.
Jose es muy buen chico y el
nifio ha ayudado a que ma-
dure, pero no era el momen-
to de estar conmigo. He pa-
sado paginay soy feliz. Estoy

Paolarealizo

e algunas

mas que de estética. Paola con quien quiero estar. Ten-

) . s . ) . 1 = — gestiones
ya empieza a hacer una vida goa mis hl]OS,- que estan su > ataviada con
normal, entre gestiones y perbién, y quiero que dure S———wunigok- —~ _
visitas a su clinica estética. siempre". ® =————deportivo.———
= SEMANA 13
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Marta Hazas (47)
sedecanto por
un llamativo
vestido bicolor
deCarolina
Herrera.

[3actriz
juntoa
marido, el

también

acterJavier
Veiga (52).

-

Eestival de
Malaga,
gesfile de

C lamour
patrio

aalfombra roja del Teatro Cervantes
asaron las actrices mas elegantes que
asistieron a la gala de clausura
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Dafne
Fernandez .
Maria Castro
cuerpazocon (43) eligio un
unvestidode
“escotehalter
' a_sirqétrico de
lentejuelasde’

Montenegro.

Silvia Abascal
(46), muy
elegante, con
unvestido
cefiidocon
cuerpo efecto
corazade
Stéphane
Rolland.




uria Fergo
45],conun
vestidocapa

| deTot-Hom,
c=acudidconsu
| prometido,

- Juan Pablo
| Lauro (41).

=y

bgeny) RAS una semana

de mucho y buen
cine espariol e ibe-

roamericano, la 28
edicion del Festival de Malaga
echo el cierre con una gala

Belén Ecija de clausura en el Teatro Cer-
(30), hijade vantes conducida por Elena
?uele" Rueda, Sanchezy Salva Reina, Gltimo

elamas .
original consu ganador del Goya a mejor
lookbohode actor de reparto por su papel
peloy en E147.

pedreria.

El palmarés corono a Sorda.
La dpera prima de Eva Li-
bertad, que cuenta la historia
de una mujer sorda que va
a tener un hijo con un hom-
bre oyente, se llevo la Biznaga
de Oro al mejor filme.

También los actores de la
pelicula, Alvaro Cervantes y
Miriam Garlo, se alzaron con
el premio al mejor actor y
actriz respectivamente, b b b
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Mario Casas (38), unode
los masaclamadosen la

Mario Casasfue e ~wr<=
galardonadoconla
Biznagade Plata
comomejoractor  smem=
por suinterpretacion

en ‘Muylejos’, un

premioque ~rmm=ra=c

compartié con
Alvaro Cervantes

4 Karla Sofia

Gascon (52)

volviéa pisaruna A e

alfombra roja ‘ Y
[ luciendo un ;
__vestidode =

[ Michael Costello.

laserie Mar:hendre

-V

Maria Vatverde (38) "=~
sorprendio conunaimagen
muy romantica, graciasasu

peinadoy su vestido plisado.
pe y p e
__,'




l FESTIVAL DE MALAGA .
B _' PP > aunque en ambos ca-
K;“\ sos fue ex aequo y tuvieron

3 que compartir la Biznaga de

)’ é & Plata con Mario Casas, que
/ 3 ha vuelto a brillar con su in-

»V - terpretacion en Muy lejos, y

Angela Cervantes, por su pa-
pel en Furia.

Premios especiales

Los premios han reconocido
a dos hermanos, Alvaro y
Angela, v también a dos
grandes amigos. Mario Casas
y Alvaro Cervantes son ami-
gos desde que comenzaron
en este mundo: "Cuando me
dijeron que esto lo iba a com-
partir con Mario me estaba
acordando de una imagen

E £ ' : que tengo. Yo a Mariolo co-
)

noci cuando tenia 12 afios y

R ;
Almudena Cid él 13, mucho antes de Tres

aposto por las

sBelinda
Washington

semitransparencias (61), conun metros sobre el cielo I(p.elicula

con unvestido disefio cut enla que ambos participaron
- negro de Herve= outde

paoer- Wappa. Maria Valverde

debuté como
directoracon el
documental ‘El
cantodelas manos'
consumarido,
Gustavo Dudamel,
como protagonista

en sus inicios como actores)
y haciamos anuncios de chi-
cle", afirmé Alvaro sobre el
escenario la recoger el pre-
mio junto a Mario.
La galade clausura también
tuvo como protagonista a
Karla Garcia Gascon. Tras ser
censurada por sus polémicas
declaraciones de anos atras,
la actriz resurgio sobre la
alfombra roja del Teatro Cer-
vantes, donde fue la encarga- INE u 2 k
da el entregar la Biznaga de Fernandéz - . ‘. S Pl

5

Plata ala mejor direccion. (35)apostd
g}c)]rea Duro L Karla pisé fuerte con un po[ralos % y i
.conun Gabriela vestido de inspiracion fla- [ ekt A Mgt
stido de —{  Andrada (26), e, k- v lentejuelas .- g
escote “conun _ con
+ws®®Forazoénde original de elegancia y glamour de vestldo rojo
Redondo vestido las actrices patrias. m [ dePedro”
Brand. denim.

delHierro. ..~ %

= i




SALVA REINA Y
W ELENA
SANCHEZ
PRESENTARON

& LA GALA

SalvaReina
(46)yElena
Sanchez(45),
conun
vestido
Homolog
Paris.

blagaProcultura R

‘Mariliendre’, producida f)or
malagd.os Javis, fuelaencargada _
declausurarelfestival, ..z 7"
. siendolaprimeravezque '
=) &Wiiuna serie cierra el certamen

b decine espariole J
lagaProcuiiberoamericano

e~
L //
by, O
S RIL IR

Milena Smit
(28),conun —
vestido bustier
deterciopeloy
faldaasimétrica CAW
devotantesge==~> = ~—~
Balmain.
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. Letizia:
suU momento
i Mmas tierno

., €ONnun perro

La soberana recibid en La Zarzuela a la
Federacion de Personas Sordociegas
protagonizando una curiosa anécdota

]
|




ADA semana la LS UN TRAJE :
Reina Letizia nos Ly t MUY VERSATIL

deja imagenes
para el recuerdo.
Sinir mas lejos, durante una
audiencia celebrada en el
palacio de La Zarzuela, con
la Federacion de Asociacio-
nes de Personas Sordociegas
de Espania, pudo conocer de
primera mano la situacion
del colectivo, pero también
hizo buenas migas con un
invitado, si no inesperado,
cuanto menos peculiar: un
perro-guia. Y es ahi donde
descubrimos el lado mas en-
trafiable de la soberana.
Elanimal era el inseparable
compartiero de una sefiora
sordociega presente en la
reunion y reposaba tranqui-
lamente tumbado sobre la
moqueta del palacio.

Como su mascota
La Reina saludé a todos
los asistentes uno por
uno, preguntandoles
un ";qué tal estas?". Al
pasar por el lado del .
perro, repard en €l sefia-
landole con el dedo. Luego
se agacho para acariciarle,
ante lo que el perrito res-
pondié confiado e incluso
recostandose sobre ellomo.
Se trataba de un labrador
negro, justo igual que la mas-
cota de palacio, que se llama
Jan y que pudimos conocer
gracias a las fotos enlas que
los Reyes despedian a su hija
menor, la Infanta Sofia, antes
de partir hacia Gales, en 2023.
Esta caricia canina fue un
momento muy tierno en una un comodo traje de raya
audiencia tras la cual la or- \ R diplomatica de Hugo
ganizacion le daba las gracias R B SR Boss y blusa de lazada.
a la anfitriona por "su com- By .
promiso, su empatia y su
capacidad de escucha". Unos

A

{
\

Look ejecutivo y lady.

La Reina se reunic con Unicef,
de la que es presidenta de
honor, cita para la que lucio

La Reina recuperéun
vestidode Indi&Cold

dias después, el pasado lunes, compradoenlatienda
la Reina Letizia ponia rumbo M'i’;g;ﬁggﬁi‘la‘;ﬁ’;?
e i (Valencia). Las botgs eran
un viaje de cooperacion. de Magrity los pendientes
de Sure Jewels,

Fotos: Robert Smith. otra firmavalenciana.
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Elmonarca (57) conlas falleras
mayores de Torrent, Alicia

Morenoy Ana Barbera. Estaera

laséptima visitadel monarca
aValenciatrasla DANA.

El soberano se marcé una visita privada en
solitario a Torrent y Valencia. Era el ultimo dia
de Las Fallas y la gente se volco con él

NOS vy otros se
iban avisando,
sin creerlo del
todo: "iEl Rey esta
aqui!". Eran los vecinos del
pueblo valenciano de To-
rrent. Hasta la alcaldesa salio
corriendo de misa por la fes-
tividad de San José para darle
la bienvenida. Porque si, Don
Felipe habia llegado al mu-
nicipio, sin avisar, por sor-
presa y de forma privada.
La noticia corrié como la
polvora y los vecinos em-
pezaron a congregarse al-
rededor del monarca para
verle de cerca, saludarle e
incluso hacerse fotos con él.
Y también orgullosos de en-
senarle las Fallas en sus calles.

22 SEMANA

Tras esta visita, Don Felipe
comio en el restaurante Ala-
cena, en la localidad de Al-
daia. Y luego se traslado a
Valencia capital para asistir
a la corrida a beneficio de
los afectados de la DANA.

Un padre carifioso

Este viaje se producia en el

Dia del Padre, pero el Rey

solo pudo celebrarlo en la
distancia. La Reina Letizia
esa mafiana habia cumplido
un acto oficial y sus hijas, a
las que adora, se encontraban
amuchos kilometros: la Prin-
cesa Leonor en Chile y la
Infanta Sofifa en Gales.

Fotos: Casa de S.M. el Rey.

%Reywsno
2 unafalla
%: antesdeira
una corrida

benéfica.

Elmonarca
pasdelDiadel
Padrelejosde
sushijas, pero
juntoalpueblo
de Valencia
paramostrarle
suapoyo
traslaDANA
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Gente

Pepe Navarro
sigue negando
su paternidad

® El presentador sigue
insistiendo en que élno es
el padre del hijo de Ivonne
Reyes, aunque un juez asi se
lo adjudicé en 2012 al no
querer hacerse la prueba de
ADN. "Todo es mentira, ella
misma es una mentira”, ha
dicho Pepe Navarro (73) en
iDe Viernes!

Elpapa Francisco
yatieneelalta

® El domingo 23 de marzo,
el papa Francisco (88)
recibid el alta médica tras
pasar 38 dias ingresado por
culpa de una bronquitis
persistente que derivo en
una neumonia bilateral.
Antes de trasladarse a su
residencia de Santa Marta, el
pontifice se asoma en silla
de ruedas por un balcén del
hospital para impartir la
bendicidn a sus fieles.

24 SEMANA

e e
Jennifer
Lopez,
enlamejor
compania

Como ahorano
tiene pareja (que se
sepa), Jennifer Lopez
(55) acudio al estreno
de la obra Otelo con
su hija Emme (17) en
un evento celebrado
en el Barrymore
Theater de Nueva
York. Lacantante y
actriz, que estaba
impresionante con
un diserio de Zuhair
Murad Couture,
presumio de su hija
que quiere abrirse
camino en el mundo
de la musica.




1GalGadot
presumedesu
numerosa

familia

La actriz de Blancanie
inauguro su Estrellade la
Fama, en Hollywood, mu

sonriente y acompari
por su numerosa famit

Gal Gadot (39) pos6 cosu

marido, el empresat
Yaron Varsano (50),:
quien se cas6 en 200

|y tiene cuatro hijas:

~ Alma (14), Maya (8),
Daniella (4) y Ori (1).
Esta claro que mas que
madrastra es una super
mama...

Isabel Pantoja,
problemasde
salud

La cantante pasé un
bache de salud que la
obligé a estar tres dias
ingresada en un
hospital madrilerio.
Afortunadamenmte,
Isabel Pantoja (68) ya
harecibidoelaltay
seguira con su gira
para celebrar sus 50
arnos en los escenarios.
El préximo concierto
previsto es el 5 de julio
en Tarragona.

Joaquiny
Susana, ajenos
alascriticas

@ El extutbolista y su
mujer, Susana Saborido
(49), se mostraron asi de
sonrientesy
enamorados en la gala
organizada por el Rotary
Club Sevilla que
reconocia la labor
solidaria de la Fundacién
que lleva el nombre de
Joaquin Sanchez (43).

La pareja se mantiene asi
ajena a las historias que
apuntan a posibles
desavenencias
conyugales.
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Gente

Georgina,
fande
ElMago Pop

® La pareja de Cristiano
Ronaldo ha hecho una
visita exprés a Madrid y,
entre otras cosas, ha asistido
al espectaculo de El Mago
Pop, Nada es imposible:
Broadway Edition. Georgina
poso encantada con el
famoso ilusionista.
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Francisco,
Ingresado

| B SassadeOsma,
@ El cantante valenciano i B ; " Rk 7
tuvo que ser ingresado a SOC1as y Cunadas '
causa de una insuficiencia = S 3
respiratoria tras encontrarse Las dos comparten su pasion - j*
mal mientras estaba por la moda, que tambiénhan'; ", @

= Fet

disfrutando junto a su B  convertido en profesién, adem:

mujer, Paca Rives, delas B de ser casi cufiadas porque Sus.

Fallas. Aunque ha mejorado, -k -

al escribir estas lineas aun » mmaridos son hermanastros.

seguia en el hospital. . = Tatiana Santo Domingo (41),

esposa de Andrea Casiraghi, y

- Sassade Osma (37) esposade. . =
~ Christian de Hannover, | |

- coincidieron enla presentacion

,;);_..de la firma de moda de Tatiana.

" . Conellas, en la imagen;su socia >

4 DanaAlikhani. | < i\




‘tratamiento contra el tum

de garganta que le detectar

el afio pasado. Belén |
Rodriguez estuvo N
acompafiada por muchos
amigosy, entreellos,no =~
podian faltar sus companeras
Belén Esteban y Carmen-
Borrego.

Carlos Herrera
presenta
un libro

@® El periodista Carlos
Herrera ha presentado el
libro de suamigo y
comparnero enla Cope
Jorge Bustos, La pena
alegre. Cronicas
sevillanas de Semana
Santa. Se trata de un texto
que ofrece una vision
literaria, profunda y
personal de la Semana
Santa sevillana, una de las
tradiciones mas
emblematicas dela
ciudad y parte de su
identidad cultural.

CUMPLEN
ANOS

5 MARIAH CAREY
27-3-1970

39 AMAIA SALAMANCA
28-3-1986

50 MANU TENORIO
1-4-1975

3 LOLA iNDIGO
1-4-1992
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Santi Canizares
recuerdaasuhijoenel
aniversario de sumuerte

@® Hay fechas que graban a fuego en el
corazon. La vida de Santiago Cariizaresy su
entonces mujer, Mayte, cambioc el 23 de
marzo de 2018, cuando su hijo Santi, de solo’
cinco arios, fallecia de un tumor cerebral.
"Tal dia como hoy te marchaste a un Iugar
mejor... Desde entonces hemosido ;-
caminando por autopistas y caminos, por « l
asfalto y empedrado... siempre echandote |
de menos y envidiando tu fortaleza para '
afrontar las situaciones menos favorables
Hace poco la abuela se fue contigo,
luz no os falta... Te adoro, fieralll’, ha dicl
exportero. El y sumujer, que tienen tres
hijos mas, se separaron en 2021. A

.

28 SEMANA



(DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, GASES?

Este producto
sanitario ofrece
ayuda eficaz
gracias al Efecto-
Parche PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el
dolor abdominal, la flatulencia o el estrefimiento, pueden
limitar mucho la calidad de vida de los afectados. Pero los

investigadores han desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable

PRO, un producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen regu-
larmente diarrea,
; dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
! Pero lo que sélo unos pocos
i saben es que la causa suele
! ser una barrera intestinal
! dafiada, lo que puede dar
i lugar al llamado sindrome del
i colon irritable.

. El Efecto-Parche Pro

i ConKijimea Colon Irritable PRO
i (de venta libre en farmacia), los
! investigadores han desarrollado
i un producto sanitario que actiia
i exactamente enla barrera intes-
i tinal v ayuda con el sindrome
i del colon irritable y sus sin-
! tomas. Las bifidobacterias
i Unicas de la cepa HI-MIMBDb75
! (contenidas exclusivamente en
! Kijimea Colon Irritable PRO)
i seadhieren alas zonas danadas

¢ Laimagen representa a una afectada

de la barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo
este parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse, las
molestias intestinales tipicas
como la diarrea recurrente, el
dolor abdominal, la flatulencia
o el estrenimiento pueden
desaparecer.

¢COMO SE
MANIFIESTA EL
COLON IRRITABLE?

\arr
o\alre,

O

+ Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sabre los productos sanitarios.

Sereq un primer d

médico del colon irritable. CPSP21233CAT

PUBLIRREPORTAJE

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v Mas calidad de vida

diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estreni-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica). ]

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

KIJIMEA

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




VIAJE

, ®
Maxima (53)y

Guillermo (57),
enuna preciosa
estampa africana
en el Santuario
# deNaivasha.
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ERYL Streep y

Robert Redford

dejaron una

profunda hue-
lla en nuestra retina en Me-
morias de Africa (1986). Y
por eso, cada vez que vemos
a alguien en Kenia, donde
se desarrollaba la pelicula,
inevitablemente recordamos
aquellos paisajes y su famosa
banda sonora.

Asi nos ha ocurrido con
Maxima (53) y Guillermo de
Holanda (57), quienes acaban
de visitar el pais en viaje ofi-
cial, y donde nos han dejado
momentos dignos de una
idilica luna de miel.

Entre jirafas y cebras
La agenda de los reyes de
Paises Bajos inclufa un poco
de todo (reuniones, visitas y
cenas de gala), pero uno de
sus compromisos destaco
por encima del resto: su re-
corrido por la Granja San-
tuario de Naivasha. Un ver-
dadero paraiso natural a ori-
llas de un lago y por cuyas
praderas campan algunos
animales salvajes.
Por lo vistoso y por su in-
negable encanto natural, nos o
declaramos fans incondi-
cionalesdeestasfo- BBP o "('




REYES DE HOLANDA

Lareina Maxima,
espectacularcon
pamelaXLyun
vestido con plumas '
ycapade Natany
unos pendientes
delamarca
madrilena Luz
Camino.

P P P tografias delareal pa-
reja captadas durante su vi-
sita al lugar. Posando abra-
zados y sonrientes, como si
no hubieran pasado 23 arios
de matrimonio, sobre un
fondo de jirafas y cebras.
Como no, era un escenario
de pelicula.

Maxima, radiante

La reina Maxima llamo es-
pecialmente la atencion de-
rrochando estilazo en cada
aparicion. Eso no es algo
nuevo, pero si el hecho de
que le pusiera mas emperio
todavia haciendo algunos
guirios étnicos con la moda.

32 SEMANA

Impecable con el conjunto
estampado de Etro que lucia
en esta reserva disfrutando
del aire libre (incluyendo
preciosos complementos de
rafia en el sombrero, cinturén
y pendientes) hasta los mas
formales que lucid para la
ceremonia de bienvenida y
un par de cenas de gala.

Resaltar sobre todo su look
en el banquete de Estado
que el presidente William
Ruto y su esposa, Rachel,
ofrecieron en honor de los
soberanos en la Casa de Es-
tado, en Nairobi.

Maxima decidio customi-
zar un antiguo conjunto del

Guillermo
recibiouna

FY
Sesculturacon

B formade ledn.



Lareina Maxima
destaco conuna
sucesiondelooks
espectaculares
yjoyashistéricas
dediamantes

y zafiros

disefiador danés Claes Iver-
sen, que tiene desde 2016,
reutilizando la falda con una
blusa azul.

Por otro lado, la reina brilld
con magnificas joyas de dia-
mantes y zafiros salidos de
la Casa de Orange. En con-
creto con unos pendientes

Maxima, con unvaporoso
vestidode Valentino para
otrade sus citasde noche.

largos y una tiara, que tam-
bién puede utilizarse como
collar, y que se realizé con
alhajas de finales del siglo
XIX. La reina se la puso por
primera vez en 2010. Como
detalle original, Maxima tam-
bién se colocd un broche
con forma de lazo con un
gran zafiro rectangular de
Ceildn a modo de cinturdn.

"Estamos agradecidos de
haber adquirido una mayor
vision de la vida cotidiana
del pueblo keniano y por la
amistad entre nuestros dos
paises"’, han dicho los reyes
Guillermo y Maxima tras este
viaje a Africa. m
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Copla, flamenco,
pop... Diana
Navarro se atreve
contodoyha
conseguidoun
estilotnico.A
puntoestuvodeir
a Eurovision hace
afos, peroyaha
descartadolaidea
ysereconocefan
dela
representante
espanoladeeste
ano. 'Nosvaa
defendercomola
reina quees. Se
mereciair,esde
justicia®, asegura.
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“"Mi marido y yo trabajamos:
juntos, pero nuestro = -
matrimonio es lo primero

-

La cantante nos habla de como superé susinseguridades
y reconoce estar en un gran momento persohaly profesional

Diana Navarr¢

UEDAMOS con

Diana Navarro

(46) la semana

pasada y en una
fecha muy especil, el 19 de
marzo, Dia del Padre, que la
cantante vive de forma di-
ferente desde que en diciem-
bre de 2022 perdio al suyo.
Confiesa que lo extrafia, que
le reza por las noches y que
su ausencia le sigue doliendo.
Recordarlo la emociona y es
el unico momento en el que

En 2005 te lleg6 la fama
con Sola. Ahora tu gira se
llama Ya no estds sola. ;Se
cierra el circulo?

Eso creo. Es el regalo que
le hago a quienes creen en
mi. Una carta de amor a
mi publico.

Un espectaculo que
ademas produces tu.
Me independicé
hace ya tres afios,
cuando estre-

néla obra de teatro En tierra
extraria, que era un homenaje
a Concha Piquer. Queria se-
guir con un disco y una gira
pero Warner, que ha sido mi
compariia todos esos arios,
no lo veia claro, queria otra
cosa, asi que, amablemente,
pedi la carta de libertad y
me la dieron. Decidi seguir
en solitario, justo como em-
pecé, porque yo me pagué
mi primer disco hace arios.

¢Eres una buena jefa?

Yo creo que si, aunque ha-
bria que preguntarselo a Rafa
(se refiere a sumarido, Rafael
Rodriguez), que es con quién
trabajo mas directamente.
Mando con el ejemplo, desde
la empatia, para que la otra
persona comprenda por qué
estoy dando una orden, por
decirlo de alguna manera.
Ha sido una de las mejores
decisiones que he tomado
y no he parado de trabajar.

¢{Impone cantar en el Tea-
tro Real?

Sobre todo me da muchi-
simo respeto porque es el
teatro mas importante de la
opera del mundo. Me hacia
mucha ilusiéon sentirme una
gran diva esa noche.

¢El éxito depende del tra-
bajo, la suerte, el destino...?
De las tres cosas. Porque
la suerte hay que trabajarla.
También creo que cada uno

se le borra la sonrisa que Celebra sSus 20 tiene su destino marcado,
llgva pO{ balr}de-ra yhace que anosde carreracon porciule }*Jtay {ngcthatgente
afloren las lagrimas. . con talento y lo intenta y no

Diana es una de las grandes un conciertoenel sale. Esto de la meritocracia
vocesdenuestropaisyahora 1 eatroReal, en a veces funciona y a veces
hace historia alcantarenel  Madrid. "Esuna no, también influyen las con-
Teatro R?al, en Madrlq, este carta de amor d1.c1-ones que. t.e hayan tocado
6 de abril, en el comienzo B i vivir, la familia, la gente que
de su gira 20 aniversario. amil pU-thO te rodea... O sea, no es facil.

Ultimamente se esta dando
el mensaje de que si tu te
esfuerzas, lo consigues y lo
siento, pero a veces, no. Tam-
bién hay que tener objetivos
reales en el sentido de que
ahora, con casi 47 afios, no
VOy a querer ser astronauta.

Ni yo modelo de Victoria
Secret...

Pues mira, a lo mejor eso
es mas. La edad, el fisico,
€sas cosas no son como an-
tes, gracias a Dios. 244
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» > P ;Atite preocupan?
Ya no, pero hace 20 arios
tenia la misma cadera que
ahora, que se lleva el rollo
Kardashian, pero antes no.
Con 26 arfios era mas nifia
que mujer y estaba muy
acomplejada y la gente que
tenia alrededor, que era mala,
hacia que me sintiera aun
peor, porque asi te manipula
mejor la industria. Esto es
asi, pero bueno, yo siempre
digo que ahora tengo una
autoestima de hierro. A los
nifios hay repetirles que son
preciosos tal y como son,
que lo importante es estar
saludable, que la talla es un
numero, que hay que hacer
deporte y alimentarse sano,
pero que cada uno es como
es: perfecto.

¢Has dejado muchas cosas
por el camino?

He perdido sobre todo
tilempo para estar con mi fa-
milia. Ahora me esta pesando
mas y ya voy seleccionando.

¢Y que has ganado?
Sobre todo el suefio de
vivir de lo que me gusta, no
hay mayor premio. Y que la
gente siga pagando su en-
trada para ir a verme, sin
el publico no existimos.
Cuando veo a artistas
que no saludan al pu-
blico o que lo despre-
cian, a mi eso me hie-
re. Alo mejor me paso,
porque soy muy de
abrazar, pero es que no
lo puedo evitar, ni quiero.

Si pudieras volver atras,
¢{cambiarias algo?

Claro, pero ese también es
el aprendizaje y lo bueno y
lo malo me ha llevado hasta
aqui y me ha hecho quien
soy. Pero creo que si pudiera
habria sido menos impulsiva,

=

-

ﬂ . S habria hecho mas deporte,
f‘ 3 : ) fomarun mgs que dado mas importancia a mi

merecido descanso, para . salud mental y habria pasado
retomar lagiraen octubre. mas tiempo con mis padres...

Dianahaprometidoquea

3
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Hablemos de amor.

Es lo mas bonito que me
ha pasado. Primero, amarme
a miy después encontrar al
amor de mi vida.

Tenias separada tu vida
personal y la profesional,
pero desde hace tres afios tu
marido y tu trabajais juntos.

i¥Y Rafa me ha ayudado
tanto! Es una excelente per-
sona y si por mano del de-
monio mariana termindse-

mos como pareja, seguiria
diciendo que es maravilloso.
Somos como esos pajaritos
inseparables, los agapornis.
El se encarga de la parte em-
presarial y yo de la creativa,
nos complementamos y fun-

ciona. Pero nuestra relacion
personal esta por encima de
lalaboral: nuestro matrimo-
nio es lo primero.

¢(Elamoralos 40 sevivede
manera distinta?

Si, claro. Tu no eres la mis-
ma persona a medida que
cumples arios. Como lei en
un libro, amar con los ojos
abiertos es la hostia. Es muy
bonito amar a alguien tal y
como es y en mi caso Rafa
ama a la Diana persona, la
artista le interesa porque para
mi es importante, pero él
conocio primero a la mujer.

Y por él vives en Granada.
Y también tengo un piso
en Madrid, en Malasaria, o
me puedes encontrar en mi
Malaga natal, pasando tiem-
po con mi madre, sobre todo
ahora que falta mi padre. Lo
extrario tanto! pero sé que
él estd ahi y por las noches
le rezo. Es ley de vida pero
lo echo muchisimo de me-
nos. jJoder! Y hoy es su dia.
Raquel Martinez

Fotos: Alberto Berndrdez
Magquillaje y peluqueria :

Juan Pacheco

Agradecimientos: Santo Mauro,

a Luxury Collection Hotel, Madrid

"Lomasbonitoquemeha
pasado es primero, amarme ami
y después, encontraralamorde
mivida’, dicelaartista
malaguernia que en 2018 secasé
con Rafael Rodriguez, quees
también sumanoderecha




PROXIMA BODA

Asi es Barbara
Mirjan,
" la.futura duquesa
de Arjona

Cosmopolita y discreta, se convertira en la segunda esposa
del jinete y es la persona que le ha devuelto el equilibrio

AYETANO Marti-
nez de Irujo yano
es aquel infatiga-
ble seductor de su
juventud. Elamor ha obrado
el milagro y tiene rostro: Bar-
bara Mirjan, su pareja desde
hace diez afios y la mujer
conlaque se va a casar. Serda
el segqundo matrimonio para
el aristocrata y el primero
para la joven, quien tras el
"si, quiero” se convertira en
duquesa de Arjona.

A pesar de tanto tiempo,
Barbara Mirjan es una gran
desconocida. Al principio
pocos apostaban por el futuro
de la pareja, pero, poco a
poco, han llegado al altar.

"Saca lo mejor de mi"
Barbara Mirjan tiene 29 arios,
33 menos que Cayetano, que
el 4 de abril cumple 62, y
nacio en Madrid de padre
libanés y madre espariola.
La pareja se conocio en Mar-
bella en el verano de 2015
(cuando ella tenia 19 arios) e
hicieron publica su relacion
durante un concurso hipico
en Salamanca en 2016.
Barbara Mirjan se graduo
en Filologia Francesa y Ges-
tion de Empresas por la uni-
versidad King's College de
Londres. Entre otras cosas,
ha trabajado en la productora
Mediapro y desde noviembre
de 2024 es coordinadora de
eventos en OK Diario.
Barbara habla cinco idio-
mas: castellano, inglés, fran-
cés, italiano y arabe, y ha
sido voluntaria en ongs
como la Fundacion Aladina
y la Fundacion Theodora.
Para Cayetano es la mujer
que llegd en el momento
perfecto, tal y como reco-
nocio hace un tiempo: "Mi
relacion con Barbara es mag-
nifica. Nos reimos mucho y
saca lo mejor de mi. Ahora
es cuando puedo mantener
una relacion equilibrada”. m




UN PASADO LLENO DE
CONQUISTAS AMOROSAS

Infanta Elena.
Cayetanoy la
hija mayor del
Rey Juan Carlos
tuvieron un

| romance de
juventud, pero
solo duraron tres
meses. Les une
su pasion por los
| caballos y siguen
siendo amigos.

Ana Obregon.

A mediados de

los 80 también

se le relaciono

con Ana Obre-

gon, entonces

una actriz emer-

p gente. Esta pare-
. ja fue bastante

3

b

Genoveva Casanova.
Cayetano conocio a la
mexicana porgue era hija
de una amiga suya. El

embarazo de Genoveva / \
precipito su boda, pero '

“no lograba comportarme
como un marido al uso”,
confeso él en sus memo-
rias. Se separaron a los dos
anos, en 2007, pero siguen
unidos por sus hijos, los

mediatica en la
€poca, pero no
prospero.

mellizos Luis y Amina (23). ey
I SW F Corria el fin de
. losafios 90y con
Sonia Martinez. la modelo llego

La presentadora el escandalo. Ella

infantil de los 80
fue otra de sus
conquistas.
“Nuestra amistad
se llevo con
discrecion por
nuestra diferente

posicion socialy [#
se fue apagan- |

do”, admitio ella.

Ménica Hoyos.
Duraron menos
de un afno, entre
2008y 2009, y
los descubrieron
en una escapada
a Kenia. La ex de
Carlos Lozano
conto despues:
“Me encanto que
me tratara como
una princesa”.

. fue uno de los
| grandes amores

de Cayetano, por

| laque se enfren-
. tbasumadreya
| lasociedad. Casi
. hubo boda, pero
| alfinal la presion
| les pudo.

Melani Costa.

La nadadora

(25 afios menor
que él) y el jinete
estuvieron juntos
un afioy acaba-
ron en 2015:
“Me hizo mucho
dano, pero
nunca diré nada
de lo que paso’,
dijo ella.
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jiven uno de los mejores
1entos a nivel laboral y

Enlaimagen, Silviay
David paseandela
 mano.Elhumorista
sonrie tras hacerleun
0jocoso
suchica.




US vidas se han con-
vertido en una au-
téntica locura en los
ultimos meses. Al
éxito de David Broncano con
La Revuelta en TVE, se suma
la imparable proyeccion que
esta teniendo Silvia Alonso
en su carrera como actriz
de cine y television.
Rodajes, sesiones de fotos,
reuniones, viajes, compro-
misos, eventos... Ambos han
hecho de esa voragine su
estilo de vida y cada vez lo
tienen mas complicado para
compartir tiempo juntos.

Romantico paseo

Justo por eso aprovechan
cualquier momento para ha-
cer planes en comun. Y asi
les hemos visto, dando un
romantico paseo de la mano
por el centro de Madrid, in-
tercambiando risas y miradas
cémplices que evidencian
también el gran momento
personal que atraviesan.

Aunque ambos
sonmuy celososde
suintimidad, se
han mostrado
desde el principio
desurelacioncon
mucha naturalidad

Ambos han vivido su amor
con naturalidad. Son cons-
clentes de que su noviazgo
creo expectacion, pero ahora
lo viven con mas tranquilidad
y sin esconderse.

Asilo demuestran también
las imagenes que acompa-
flan a estas lideas, que se to-
maron a ultima hora de la
tarde y en las que los vermos
de la mano, derrochando
complicidad y tomando jun-
tos un taxi. Silvia, ademas,
aprovecha siempre que pue-
de para acompariar a David
al madrilefio Teatro Principe
Gran Via, donde se graba La
Revuelta.

Silvia no puede
borrarlasonrisa
permanente desu
rostro cuandoesta
allado de David.

caminaron
juntos haciael
taxiqueles
esperaba.

&

Seconocieronen
2021 ylachispa
surgié cuandoella
fuecomoinvitada
alprogramaque él
teniaantesen
Movistar Plus+

Y fue justo en el programa,
cuando aun se emitia en
Movistar Plus+ y se llamaba
La Resistencia, donde surgié
el amor en 2021, aunque ya
se conocian porque com-
partian algunos amigos.

Ahora él triunfa como uno
de los rostros mas destacados
de TVE y ella no para de
rodar peliculas que se con-
vierten en un verdadero éxi-
to. ¢La ultima? Sin Instruc-
ciones, que protagonizo jun-
to a Paco Ledn vy se estrend
hace unos meses. B
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Una nueva vida

comienza para
Alejandra Rubio

y Carlo Costanzia

La joven pareja al fin puede disfrutar como cualquier familia
~ normal que trata de salir adelante junto a su bebé



Alejandra ha
manifestado estar
“muy contentade
teneraCarloya
siempre con nosotros”
trascumplir supena
con la Justicia.

CarloCostanzia
(32) y Alejandra
Rubio (24), tirando
delcochecito,enel
aeropuerto

de Madridasu
regresode Turin.

STOS ultimos dias
han sido un autén-
tico torbellino para
Alejandra Rubio (24)
y Carlo Costanzia (32). Afor-
tunadamente por algo muy
bueno. Y es que después de
que el joven haya cumplido
su condena de 23 meses de
prisién por un delito de es-
tafa, ahora es libre para rei-
niciar suvida. Y no esta solo:
Alejandra y el hijo de ambos
son imprescindibles y su
apoyo para salir adelante.
Los tres juntos, por su-
puesto. La pareja ha pasado
un arfio complicado, en el
que la maternidad de Ale-
jandra supuso un rayo de
luz y esperanza, pero también
les planto por delante el reto

Tras cumplir su
condena, Carlo,
Alejandraysuhijo
hanviajadoaTurin
paraconocerala
familiaitaliana

de la separacion obligada.
Carlo debia regresar cada
noche a dormir a la carcel y
tenia prohibido salir de Es-
patia. Esto, con un bebé entre
los brazos, se hacia espe-
cialmente dificil.

De todas formas, la pareja
ha demostrado una gran pa-
ciencia. Ahora la pesadilla
ha terminado y toca empe-
zar, por fin, una nueva vida
como familia "normal".

Asi nos los encontramos a

su vuelta de Turin, a donde
viajaron con su bebé, de solo
tres meses, para presentarselo
ala abuela de Carlo, ala que
estd muy unido, y al resto
de la familia italiana. El papa
confirmaba que el encuentro
habia sido "muy bonito".

Proyectos laborales

La visita a su abuela paterna
era la primera que él queria
hacer cuando cumpliese su
condena, era su gran deseo.
Eso y poder empezar de cero
CON un negocio nuevo: una
barberia. Todo ello conci-
liandolo con la crianza de
su hijo, entre patfiales y bi-
berones. El pasado 19 de
marzo celebraron juntos su
primer Dia del Padre. B
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Belén
Rodriguez

La colaboradora televisiva ya
ha recuperado la voz y va poco a poco
volviendo a su vida de ante e

le diagnosticaran el can

RAS terminar hace

algunas semanas

su tratamiento

contra el tumor que
le detectaron en la garganta,
Belén Rodriguez (58) esta vol-
viendo poco a poco a retomar
sus rutinas. En ello ha tenido
mucho que ver el hecho de
que recientemente haya
recuperado la voz después de
haber estado durante mas de
unmes sin poder hablar. "Lle-
vaba mudita desde el 28 de
enero y hoy me helevantado
yyapuedo hablar’, confesaba
de lo mas feliz.

Una estupenda noticia que
permite a Belén volver a llevar
la vida de antes de que reci-
biera el duro diagnostico de
cancer e incluso tenerla posi-
bilidad de retomar su trabajo
como colaboradora televisiva
en el que siempre ha puesto
tanta pasion.

El gimnasio, su aliado
Enlaimagen queles muestra
SEMANA se puede ver a
Belén luciendo una gran son-
risa mientras va camino al
gimnasio, una saludable ruti-
na que nohaabandonado en
todo este tiempo y que le ha
ayudado a llevar mejor este
duro proceso.

Foto: Agencias.
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MODA
El armario top
de Nieves Alvarez

BELLEZA
El mejor labial
para cada ocasion

TRUCOS

Consejos para tener
un hogar limpio
con mascotas

' SEMANA

Y ADEMAS
Pasatiempos, ideas,
ocio, horoscopo,
recetas saludables...

Asi puedes dismint

los sintomas U

esliitas



M()da SIGUENOS EN Www.semana.es/moda

Nieves

e

Alvarez,

el armario de la
top mas elegante
. yglamurosa

La modelo y presentadora
de ‘Flash Moda’, que cumple
51 anos, es la representacion

de la elegancia y el estilo
conimayusculas. Analizamos
sus mejores looks

ST
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Tendencias
Lamoda notiene
secretos paraellayse
manejaenel
proceloso mundode
las tendencias como
|| pezenelagua. Nieves
seatreve contodoy
detodosale
victoriosa. Vestidos
cutout, trajesde
chaqueta con
bandeau enlugar de
camisas, super shorts
de estampados
psicodélicos, pero
tambien vestidos
primaverales en
version mas lady
forman parte de su
armario.




........

MODELO
o TAMBIEN
Un plus de originalidad APUESTA POR LOS

Nieves puede presumir de COLORES MAS
acertar siempre con POTENTES, DE LOS
combinaciones, mezclasy NARANJAALOS
MORADOS O

disefios arriesgados, desde los
trajes de chaqueta de acabado
brillante a los jumpsuit. Suinnata
elegancia hace que pueda llevar
los escotes mas extremos sin
caerjamasen lavulgaridad.

a8 eslile



LAS
GAFAS DE
SOL,
PREFERIBLEMENTE
EN TAMANO XL, SON
EL COMPLEMENTO
QUE CORONA CASI
TODOS SUS
LOOKS

En su version mas casual
También en los momentos mas
relajados se refleja esa absoluta clase
que ha hecho de Nieves Alvarez una
de las grandes tops. Alamodelo le
encantan los pantalones en la version
mas clasica o ligeramente anchos, en
blanco o negro, que combina tanto
con las camisas de estilo masculino
como con las basicas camisetas.
Tampoco renuncia a los vaquerosy
zapatillas, pero combinados con
americana, para que el estilismo
también pueda encajar como look

de trabajo.

eslilta9




Moda

La mas glamurosa en la alfombra roja
Nieves es pura sofisticaciony si hay un lugar donde queda
perfectamente reflejado es cuando pisa una alfombrarojay
se enfunda un espectacular vestido de fiesta. La modelo
elige diserios que definen su perfecta figura, peroa lavez
contoques extremos que la convierten en el centro de
todas las miradas. Para esas ocasiones especiales, Stéphane
Rolland es su disefiador fetiche.

50 eslile
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

» Perdiz con cebolla y pasas « Ensalada de pato
. ) » Ensalada de pollo « Perdiz con verduras
» Codorniz con lentejas « Milhojas con crema de mandarina




“ Perdiz brasea&ﬁ

. pasas, cebollay polenta |

al vino tinto con uvas,

» 2-3 perdices 500 g

» sal pimienta negra molida

» 4 chalotas

» 1 diente de ajo pequefio

50 g de apio

© 200 g de uvas blancas

» 125 g de uvas pequefias sin semillas
» 3 cucharadas de aceite de colza

» 1 cucharada de tomate concentrado
¢ 150 ml de caldo de ave

¢ 150 ml de vino tinto

» 3 ramitas de tomillo

© 2 cucharadas de pasas

T
\

A POLENTA
» 250 ml de caldo de verduras
» 250 ml de leche

» 1 hoja de laurel

o sal

 nuez moscada rallada

» 200 g de polenta

» 1 cucharada de mantequilla
o pimienta blanca

o tomillo

‘Precalienta el horno a 180 °C a
temperatura superior e inferior. Lava
las perdices por dentro y por fuera,
sécalas y cortalas por la mitad o en
partes al gusto. Salpimienta. Pela las
chalotas y cértalas en aros. Pela los
ajos y picalos muy finamente. Pela y
corta el apio en dados. Lava las uvas.

Calienta el aceite en una fuente
para asar, agrega las chalotas, el ajo
y el apio y asa brevemente. Agrega

la pasta de tomate y frie. Desglasa
con 100 ml de caldo de ave, agrega
el vino tinto y los tallos de tomillo y
afloja la salsa. Mezcla las uvas y las
pasas, coloca las partes de perdiz en-
cima y cocina todo en el horno ca-
liente durante unos 35 minutos.
Vierte el caldo restante seglin sea ne-
cesario.

Las aves, ya sean de corral o de
caza, son una auténtica delicia en
la cocina. Ademas de su versatili-
dad, son mas ligeras que las carnes
rojas y aportan proteinas bajas en
grasa. Esta, principalmente, se en-
cuentra en la piel, por tanto, es reco-
mendable retirarla sobre todo en
dietas para el control del peso.

Probablemente, el pollo sea la
carne mas consumida en todo el
mundo, en todas sus variantes (en
Espaiia tenemos pollo de corral, ga-
llina, pularda, picanton...) y algunas
como el pato o el pavo parecen re-
servarse para ocasiones especiales,
al contrario que en la gastronomia

4 raciones / 1 h. 15 min.

Para la polenta, mezcla el caldo con
la leche y lleva a ebullicion con la
hoja de laurel. Condimenta con sal y
nuez moscada. Espolvorea la sémola
de polenta y cocina a fuego medio
durante unos 5 minutos, revolviendo
regularmente, hasta que esté cre-
moso. Finalmente, agrega la mante-
quilla y sazona la polenta con sal y
pimienta. Retira la hoja de laurel.

Sazona la salsa de perdiz al gusto.
Coloca los trozos de perdiz en platos
con polenta, uvas y salsa. Adorna con
tomillo fresco.

oriental, donde el pato es muy
comun.

Las aves de caza mas habituales en
la cocina mediterranea son la per-
diz, la codorniz, la paloma torcaz, el
pichon, el faisan y la becada (muy
comlin en siglos pasados pero ahora
restringida debido a que su caza
esta muy regulada). Cocinarlas en
escabeche o marinadas es una de
los mejores opciones para disfrutar
de su intenso sabor. También es fre-
cuentes encontrarlas en guiso o in-
cluso servidas frias en ensaladas.

El ave de caza tiene poca grasa de-
bido a su alimentacion natural y su
escasez de grasa intramuscular.



VIENTE
NIE, CUANDO
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PARA LAS CREPES

» 1 puiado de hierbas: perejil,
albahaca, perifollo, estragon

© 200 ml de leche

© 2 huevos

# 100 g de harina

® 2 cucharadas de mantequilla

o sal

= AQVE

Nagradiail

)

PARA LA SALSA
© 6 cucharadas de ketchup
« 4 cucharadas de mayonesa
o 1 chorito de jugo de limon
o 1 pizca de cofiac
o pimienta negra molida
o 1 pizca de pimentdn
en polvo picante
o 1 cucharada de nata

ADEMAS

» 800-1000 g de esparragos
blancos naturales

» 0.5 cucharaditas de sal

o 1 cucharadita de azucar

o 2 cucharadas de zumo de limon

o 10 g de mantequilla

© 300 g de pechuga de pato
ahumada en rodajas

» mezcla de hierbas: eneldo, es-
tragon, menta, flores de cebo-
llino... para la guarnicion

Crépes de
esparragos
con pato

N/

‘j;/)r' eNOUN LA g’f//; .
/ /

4 raciones / 50 minutos

Lava las hierbas y pica en
trozos grandes. Mezcla fi-
namente con aproximada-
mente la mitad de la
leche. Mezcla los huevos,
un poco de sal, harina y
mantequilla con la leche
restante y la leche de hier-
bas para formar una
masa suave. Tapa y deja
en remojo durante unos
15 minutos.

Mezcla la salsa de to-
mate, la mayonesa, el
jugo de limén, el cofac, la
pimienta y el pimentén en
polvo en un bol y sazona
la salsa al gusto. Vierte en
un vaso y rocia la crema
decorativamente por en-
cima.

Lava y pela los esparra-
gos y corta las puntas le-
nosas. En una cacerola,
hierve el agua con sal con
el aziicar, el jugo de limén
y la mantequilla. Cocina
los esparragos durante
unos 10 minutos. Mien-
tras tanto, frie cuatro cré-
pes una tras otra y
mantén caliente en el
horno (80 °C).

Escurrir los esparragos,
envolverlos en una crépe
y colocar en un plato pre-
calentado. Coloca las ro-
dajas de pechuga de pato,
rocia un poco de salsa de
coctel encima y decora
todo con hierbas. Sirve el
resto de la salsa por sepa-
rado.



Codorniz
con batatas,
chiley cacao

w I’"\’.f)’vl r-otCA A

4 raciones / 1 hora

Lava las batatas y preco-
cinalas en agua con sal
durante unos 30 minutos.

Enjuaga las codornices,
sécalas y cortalas por la
mitad a lo largo. Tritura el
cilantro con la pimienta y
1/2 cucharadita de sal
marina en un mortero.
Agrega 2-3 cucharada de
aceite y frota la piel de las
codornices con la mezcla
de condimentos. Cocina
en la parrilla caliente du-
rante unos 15 minutos
por todos lados. Escurre
bien las patatas, unta
cada una con aceite y co-
loca en la parrilla. Dora
todo durante 10-15 minu-
tos.

Mezcla la mantequilla
con el cacao y el chile y
sazona con sal.

Enjuaga el perejil, secay
pica las hojas. Coloca las
codornices con las pata-
tas en una fuente, espol-
vorea con el perejil y
agrega la manteca de
cacao y chile.

e

l 2 batatas grandes (600 g) © 100 g de mantequilla
¥ » 2 codornices ya preparadas  1-2 cuchararadas de cacao en
© 1 cucharadita de cilantro polvo
”# » Lcucharadita de granos de « 1 pizca de chile en polvo
pimienta negra « 1 puiado de perejil
~ o 4cucharadas de AOVE o sal

g | LA CAPA DE GRASA QUE TIENE BAJO EL PLUMAJE SE ECHA A
7 PERDER RAPIDAMENTE POR LO QUE DEBE CONSUMIRSE FRESCA
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] 300 g de arroz basmatl ysalvaje
» 2 cucharadas de AOVE
o 4 pechugas de pollo en filetes

- 100 g de champifiones troceados

o 2 calabacines verdes troceados

o 2 calabacines amarillos
troceados

» sal. » pimienta negra molida

PARA LA MANTEQUILLA

DE HIERBAS

© 100 g de mantequilla salada

« 1 cucharada de salvia picada y
hojas para decorar

» 2 cucharadas de perejil picado

o 2 cucharadas de cebollino pi-
cado

EL.POLLO ES RICO EN FOSFORO, UN MINERAL QUE NUTRE A LOS
DIENTES Y HUESOS, ASI COMO A LOS RINONES Y EL HIGADO

.

A M

Arroz con
polloy
calabacin

M/

fjr P/ PN ACA- ﬁlfv

4 raciones / 40 minutos

Pon el arroz en una cace-
rola mediana con 400 ml
de agua. Lleva a ebulli-
cién, luego cubre, reduce
el fuego y cocina a fuego
lento durante 20 minutos
o hasta que el arroz esté
cocido.

Mientras tanto, calienta
el aceite en una sartén.
Sazona el pollo y los
champiiones con sal y pi-
mienta y saltea durante

8 minutos o hasta que
estén bien cocidos y co-
miencen a dorarse.

Mientras se cocina el
pollo, cocina al vapor el
calabacin durante

4 minutos.

Bate la mantequilla y las
hierbas y sazona con pi-
mienta negra.

Escurre el arroz y méz-
clalo con el pollo, los
champiiones y los calaba-
cines. Divide en cuatro ta-
zones y salpica con la
mantequilla de hierbas.
Adorna con hojas de sal-
via y sirve.



ENLACE AL CANAL

Pechugas
s=wle codorniz
Zoon lentejas

T
ﬁ.' I
L i) SOI’*-{ PO -2 A A

| 4raciones/ 1h.30 min.

Cubre las lentejas en una
cacerola con agua, deja
hervir y cocina a fuego
lento durante 20-30 minu-
tos (pero que no se que-
den demasiado blandas).

Pela las chalotas y el ajo
y cortalos en cubitos
finos por separado. Pela,
lava y pica finamente las
zanahorias y el apio. Ca-
lienta 1 cucharada de
aceite en una sartén y sal-
tea la chalota, la zanaho-
ria y los cubos de apio
hasta que estén suaves,
luego mezcla el ajo. Des-
glasa todo con el vino
tinto y el caldo y reduce el
liquido a 4 cucharadas.
Escurre las lentejas y aia-
delas a la sartén. Mezcla
el vinagre de Jerezy el
aceite de oliva restante,
sazona las lentejas con
sal y pimienta y reserva.

Lava el melocoton,
sécalo, cortalo por la
mitad, deshuesa y cortalo
en gajos.

-5 ‘ : : : En una sartén, calienta la
R, B EOEL S e L ‘ s ; mitad de la mantequilla
Ry eonTvE L ' : : con el aziicar, frie las ro-
52 : : ; ; . dajas de melocoton y ca-
rameliza ligeramente.

: DL fre, G e e ' 7 :
f‘bﬁ/ l/b‘/\f’ En una segunda sartén,
A % }\7 ( g 6/5/ calienta la mantequilla

‘- » 150 g de lentejas pequeiias + 100 ml de vino tinto » 1 cucharadita de aziicar restante y dora las pechu-
! « 3filetes de pechuga de codomiz  + 500 ml de caldo de ave » 2 cucharadas de vinagre gas de codorniz por cada
~ » 2chalotas » 3 cucharadas de vinagre de balsémico lado durante unos 1,5-2
~ » 3dientes de ajo Jerez » 1 pufiado de lechugas baby minutos. Salpimienta. Sa-
© 1zanahoria © pimienta negra molida osal zona las lentejas al gusto,
» 80 ¢ de apio » 1 melocotén dlwdelas_ en platos y co-
» 3 cucharadas de AOVE * 4 cucharadas de mantequilla loca encima las rodajas

v de melocoton frito, la co-
s dorniz y rocia todo con

LA MAYOR PARTE DE LAS CODORNICES DE LOS MERCADOS SON crema d;;‘"aggfngz'ji;n
3 CRIADAS EN GRANJA Y NO PROVIENEN DE LA CAZA sl Sl
: £
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GALLETAS CREMA PASTELERA:
100 g de mantequilla © 1/21.de leche
© 100 g de claras de huevo © 100 g de aziicar
- » 80 gde harina » 5yemas de huevo
© 100 ¢ de aziicar glas » 1 cucharada sopera de Maizena
o piel de mandarina o 1vaina de vainilla
o 130 g de aziicar

LAS GALLETAS SE PUEDEN SUSTITUIR POR HOJALDRE

Milhojas con
cremade
mandarina

1/
(/ r- w//)v r—otCA g

4 raciones / 1 hora

Galletas: Mezcla la man-
tequillay el azicar glas e
incorpora poco a poco la
clara alternando con la
harina hasta terminar. Ex-
tiende la masa ayudan-
dose de una cuchara,
sobre papel vegetal y
forma circulos de 10 cm.
de diametro. Hornea a
150 °C durante 5 minutos.

Crema pastelera: Calienta
la leche con la vaina de
vainilla en un cazo de
fondo grueso. Bate las
yemas, el aziicar y la Mai-
zena, anade a la leche hir-
viendo y, sin parar de
mover acerca al fuego
hasta que espese. Enfria 'y
mezcla con los gajos de
mandarina pelados y cor-
tados en dados.

Lava las mandarinas,
corta la piel en juliana

y blanquéala 2 veces en
agua hirviendo con sal
para que no amargue.
Haz un almibar con el azi-
cary el agua, cuece la ju-
liana, sacala y déjala
secar.

Pon capas de galleta y
crema pastelera, termina
con galleta y decora con
juliana de mandarina.

Fotos Coleccionable: Gtres, Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Pension
amas de casa

Las amas (y amos) de casa que no hayan cotizado,
tienen derecho a una prestacion no contributiva

N Espana hay casi
tres millones de
amas de casa
frente al medio
millén de amos de casa.
Tanto las unas como los
otros, pueden tener dere-
cho auna pensionde ju-
bilacion en determinadas
circunstancias. Siunama
de casa ha trabajado, ade-
mas de en casa, enalgun
otro empleo remunerado
v ha cotizado al menos el
periodo minimo requeri-
do (15 afios) tendra dere-
cho a una pensién con-
tributiva, que se calculara
en funcion del importe de
sus bases de cotizacién de
los 25 afios previos a la ju-
bilacion y del numero de
afios cotizados. Ademas, 2
de esos 15 afios deberan
estar situados en los ulti-
mos 15 afios previos al ac-
ceso a jubilacion.
En cambio, siunama (o
amo) de casa no acumula
esos 15 afios de cotizacion
no tendra derecho a pen-
siéon contributiva, pero
podra solicitar una pen-

sion no contributiva,
siempre que cumpla los
requisitos exigidos. El ob-
jetivo de la pension no
contributiva es asegurara
los ciudadanos mayores
de 65 afios y en estado de
necesidad una prestacion
econdmica, asistencia
medico-farmaceéutica
gratuita y servicios socia-
les complementarios.
Para cobrar esta pension
en los casos de las amas
de casa, los requisitos in-
cluyen tener 65 afios o
mas, haber residido en
territorio esparfiol por un
periodo de al menos 10
afios de los cuales 2 arios
han de ser consecutivos e
inmediatamente anterio-
res alafecha dela solici-
tud de esta pension.
Ademnas, sus ingresos per-
sonales deben de ser infe-
riores alos 7.250 euros
anuales. Y hay que tener
presente que si convive
con otras personas (con-
yuge o familiares) tam-
bién se tienen en cuenta
estos ingresos.

R
-

Las ideas
mas nuevas

CULTO AL PELO BONITO
Gama de Keune Haircosmetics

Keune Haircoste-
tics te propone sus
productos de ‘culto’,
segun la necesidad
de tu cabello: para
revitalizar o hidra-
tar, antiencrespa-
miento, brillo, cui-
dado del color... En
los mejores salones
de peluqueria.

-------------------------------

--------------------------------

ACEITE LIMPIADOR FACIAL
Gold, de Julia Bonet

=

VITAMINAS
Refuerza tus
defensas

» MM Woman Suma
Vital Revestarol es
una férmula com-
pleta con vitaminas
esenciales y minera-
les que protegen tus
células, revitalizan tu
cuerpo y refuerzan
tus defensas. 30
comprimidos.
martamasi.com

.........

o

 Gold Supreme Cleansing
QOil, de Julia Bonet, es una
aceite limpiador facial que
elimina de forma eficaz el
magquillaje y las impurezas.
Esta elaborado con cuatro
aceites vegetales, enrique-
cida con oroy trufa blanca
que aportan suavidad, ter-
sura e hidratacion inme-
diata. perfumeriajulia.es

A

MARY KAY
Juguetes
solidarios

© Mary Kay colabora
con la Fundacién Nin-
gun Nifio sin Sonrisa
en diferentes campa-
flas orientadas ala
recogida de juguetesy
material escolar para
los mas pequertios.
www.marykay.es
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Cocina

Pudin

Pasteles salados

Pudin de acelas con jamon y pasas

INGREDIENTES

1 kg de acelgas

1 cucharada de pasas
*50 g de tocino salado
en taquitos

»100 g de jamdn cocido
*4 cucharadas de brandy
3 huevos

1 cucharada de
mantequilla

1 vaso de leche

#100 g de pan

«1 pellizco de pimientas
mezcladas

esal

52 eslild

PREPARACION

Poner las pasas a remojo
del brandy y la misma can-
tidad de agua caliente.
Cortar el pan en rebanadas
y rociarlos con la leche
hirviendo.

Salpimentar y anadir las
pimientas. Lavar las acel-
gas, cortarlas en trozos,
cocerlas 10 minutos en
agua hirviendo con saly
escurrirlas. Cortar el jamon
en una sartén y reservarlo.

4 RACIONES 60 MIN

Mezclar el pan con los
huevos batidos, las pasasy
su liquido. Ponerlo a capas
en una fuente refractaria
engrasada, alternando con
acelgas, jamon y tocino.
Meter al horno 25 minutos
aZ10=C,

e

Utilizando pan del dia anterior (cocina de aprovechamiento) y sencillos ingredientes se pueden
preparar estas recetas rapidas‘parasenvir en frio o

EL PUDDING
INGLES

Origen
El ‘pudding’ es un
plato de la cocina
anglosajona que
denomina tanto a
un postre dulce
como a un pastel
salado. El término
se ha esparnolizado
como pudin o
budin y también
sirve para ambas
recetas. Cuando se
trata de un dulce,
se elabora princi-
palmente con pan
deshecho en leche
y suele acompanar-
se de chocolate,
nata, caramelo o
natillas. También es
habitual emplear el
pan duro e incluso
pan de molde.

Otras variantes
Para las versiones
saladas del pudin

existen multitud de
recetas, muchas de
ellas preparadas al
horno, incluso al
microondasy al
bafo Maria. Es un
plato que resulta
mas rico si se pre-
para el dia anterior.

TN T R
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Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias

g




Flan de

pimientos del piquillo

INGREDIENTES
+1 lata de pimien-
tos del piquillo

1 lata de atun

*3 huevos

1 vaso de nata
liquida

enuez moscada
spimienta

esal

PREPARACION
Escurrir los
pimientos del
liquido de la lata,
reservar 30 4y tri-
turar el resto con
la nata y el atun.
Afadir los huevos,

batidos y una
pizca de nuez
moscada, salpi-
mentar e incorpo-
rar los pimientos
reservados a cua-
draditos.

Verter la mezcla
en un molde apto
para m.o., engra-
sado con aceite,
tapar con papel
film, pinchar el
papel para que se
escape el vapory
cocerlo en el
microondas

4 RACIONES 60 MIN

durante 13 minu-
tos al 100% de
potencia.

Dejarlo reposar
3-4 minutos para
que sigan actuan-
do las microondas
yvolcarloenla
fuente. Servirlo
caliente acompa-
nado de salsa
bechamely, si se
prefiere frio,
acompanfarlo de
mayonesa.

Pastel de esparragos
verdes con salsa de queso

INGREDIENTES
=2 bolsas de espa-
rragos verdes con-
gelados (600 g)
1 diente de ajo
2 patatas

*4 huevos

+2 vasos de leche
desnatada

*4 cucharadas
de aceite

*4 de vinagre

de vino

eaceite para freir
las patatas esal
Salsa de queso:
*1vaso de leche
desnatada esal
*100 g de queso
fresco ligero
sestragon fresco
picado epimienta

PREPARACION
Pelar las patatas,

lavarlas, cortarlas
enrodajas finasy

freirlas en aceite
hasta que empie-
cen a dorarse,
escurrirlas sobre
papel de cocina.
Calentar enuna
sartén las 4 cucha-
radas de aceite y
freir el diente de
ajo picado y reho-
garencima la
mitad de los espa-
rragos en trozos.

Cuando empiecen
a ablandarse, sal-
pimentarlos y tri-
turarlos con los
huevos, el vinagre
y la leche. Engra-
sary salpicar con
pan rallado un
molde de plum-
cake (o moldes

4 RACIONES 60 MIN

pequenos) y fon-
dearlos con la
mitad de la crema
de esparragos y
poner encima una
capa de patatas
fritas.

Colocar sobre las
patatas, los espa-
rragos enteros y
cubrir con la
crema de esparra-
gos. Taparlo/sy
cocerlo/s al bario
Maria en el horno
a 175 °C, 30 min.
Servir con la salsa
de queso.

Salsa de queso:
Batir el queso con
la leche, el estra-
gon fresco picado
y salpimentar.




Salud

Alergia
primaveral
Nno dejes que te afecte

La primavera llega con sol y flores, pero también con estornudos
y ojos llorosos para quienes sufren de alergias. ;La buena noticia?
Siguiendo algunos consejos es posible minimizar sus efectos

leresdelas que
en esta época

" no pueden salir

-~ alacallesinun
arsenal de parfiuelos y
antihistaminicos,
bienvenida ala temporada
dela alergia primaveral.
Durante estos meses el
polen se convierte en el
enemigo nUmero uno,
flotando en el aire con la
Unica mision de hacerte
lagrimear, congestionarte
y convertir cualquier
simple paseo enuna batalla
campal. Pero calma, que
no todo esta perdido.

Por suerte, hay tips que te
ayudaran a minimizar el
impacto dela alergia en
tudia adia. jApuntal

Cierralas

ventanas
Aungue la tentacion de
dejar entrar el aire fresco
es grande, abrir las
ventanas puede llenar tu
hogar de polen. Para
reducir la exposicion,
mantén las ventanas
cerradas, especialmente
en las horas de mayor
concentraciéon de polen
(por la mariana temprano
y al atardecer). Ademas,
usar un purificador de aire
esunabuena idea para
eliminar particulas
alergénicas. También es
recomendable limpiar con
frecuencia las superficies
y utilizar aspiradoras con
filtros especiales.

No la confundas

D R R O R

Identificar una alergia ante las primeras sefales
es esencial para evitar que vaya a mas, aunque,
en ocasiones, puede confundirse con un catarro.
Sin embargo, hay pistas que ayudan a evitar la

confusion. Si es leve, los sintomas de una alergia
al polen o a los acaros suelen quedarse en un
simple picor de ojos. También pueden provocar
estornudos y moqueo; pero adiferenciadela
mucosidad del catarro, la de la alergia es comple-
tamente liquida y transparente. Tampoco hay fiebre
ni malestar, como puede haber en un resfriado.

54 ¢eslill

Evita salir

aciertas horas
Elpolen esta en el aire todo
el dia, pero su concentra-
cidn es mayor en ciertas
franjas horarias. General-
mente, los niveles mas
altos seregistran entre
las 5:00ylas 10:00 dela
marianay sobre las 20:00
delatarde. Sipuedes,
planifica tus actividades
al aire libre en otros
momentos. También es
util revisar el indice de
polen antes de salir, ya
que en dias ventosos o
secos los niveles suelen
ser mas altos. Y si necesitas
estar fuera, usa gafas de sol
para proteger tus ojos y
aliate con una mascarilla
para reducir la cantidad de
polen que inhalas.

Cambiate de ropa

alllegar acasa
Elpolen se adhiere a las
prendas, el cabello y la piel,
por lo que es importante
cambiarse de ropa al llegar
a casa. Sacudir la ropa
antes de entrar, y ducharse
después de haber estado al
aire libre, ayuda a eliminar
los alérgenos acumulados.
También es aconsejable
lavar la ropa con frecuencia,
preferiblemente con agua

¢Sabias
que...?

/'Segun datos de la
Sociedad Espafiola
de Alergologia e
Inmunologia Clinica
(SEAIC), aproxima-
damente el 30%

de la poblacion
espafiola padece
algun tipo de alergia,
siendo las alergias al
poleny a los acaros
las mas comunes.

v/'Se espera que

la primavera sea
especialmente
intensa en provincias
como Segovia,
Ciudad Real,
Toledo, Madrid,
Badajoz, Caceres,
Sevilla y Jaén.




caliente, para eliminar
cualquier rastro de polen.
Y sitienes mascotas, lo
ideal es limpiarles el pelaje
antes de dejarlas entraren
casa, ya que pueden traer
polen en su pelo. Con este
habito, evitards que los
alérgenos se acumulen
entuhogar.

Bebe mas agua

La alergia primaveral
puede provocar sequedad
enlas mucosas y aumentar
la sensacion de irritacion
enlanarizyla garganta.
Beber suficiente agua
ayuda a mantener las vias
respiratorias hidratadasy
favorecela eliminacién
de alérgenos a través del
moco. Ademas, también
es clave evitar el alcohol
v la cafeina en exceso, ya
que pueden contribuir a

la deshidratacion.
Recuerda: mantenerse
bien hidratada es una
forma sencilla y efectiva
de aliviar los sintomas y
mejorar el bienestar
durante la temporada de
alergias.

Lava (aun mas)

laropade cama
Las sabanas y almohadas
pueden acumular polen,
acaros y polvo, lo que puede
intensificar los sintomas
dela alergia primaveral
Para minimizar el problema,
lava la ropa de cama al
menos una vez por semana
con agua caliente.
Tambien es recomendable
usar fundas antiacarosy
evitar secar la ropa al aire
libre, ya que el polen se
adhiere facilmente alas
telas. Si es posible, opta por

[

tejidos hipoalergénicos y
mantén el dormitorio bien
ventilado pero sin abrir las
ventanas enlos momentos
de mayor polinizaciéon. Un
ambiente limpio hard que
descanses mejor y respires
con mayor facilidad.

Consultacon

un especialista
Situs sintomas son
intensos y afectan a tu
calidad de vida, lo mejor es
acudir a un especialista
en alergias. Un meédico
podriaevaluartucasoy
recomendar el tratamiento
mas adecuado, ya sea
con antihistaminicos,
corticoides nasales o
inmunoterapia. Ademas,
te ayudara a identificar
los desencadenantes de
tu alergia y a desarrollar
un plan de prevencién.

f I i‘ ".4
e

|

Remedios
naturales
que te
ayudaran

Menta

Es una buena terapia
natural para las alergias
nasales causadas por

el polen o el polvo. Lo
mejor es preparar una
infusion y tomarla
durante todo el dia.

Miel

Posee particulas de
poleny, al consumirla,
nuestro organismo

se expone a pequefias
dosis del alérgeno,

por lo que las defensas
paraddjicamente
acaban fortaleciéndose.
Mezcla una cucharada
de miel de abejas con
una cucharadita de
canela hasta formar
una pasta homogénea
y témala todos los dias
nada mas despertarte.

Ortiga

Es de gran ayuda para
combatir las alergias
nasales, especialmente
las causadas por el
polen. Prepara una
infusion con esta planta
y témala cuando notes
irritacion en tu nariz o
garganta.

Té verde

Bloquea la produccion
de histamina, la
principal sustancia
responsable de que se
presenten los molestos
sintomas en las fosas
nasales. Puedes tomar
una taza de té verde
en el desayunoy otra
después de comer

(o en la merienda).

eslildss



M Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

El labial perfecto

para cada ocasion

El labial ideal no solo resalta tu estilo, también se adapta a cada
escenario y ocasion. Toma nota de la guia definitiva para elegir
tu mejor aliado en cada momento

Llabial adecuado
puede cambiarlo
todo: desde
elevarunlook
en segundos hasta sumarte
ese toque de confianza que
necesitas. No se trata solo
del color, sino también de
latextura, elacabadoyla
sensacion que dejaenlos
labios. Aqui tienesla guia
definitiva para encontrar
ellabial perfecto segun
cada ocasion.

56 Cslilh

Enlaoficina

Para el trabajo, el labial
ideal es aquel que aporta
un extra de color sin
robarse el protagonismo.
Los tonos neutros, nude,
rosados 0 malvas suaves
son perfectos para dar un
aspecto pulido y profesio-
nal sin apenas esfuerzo.
Ademas, los acabados
satinados o hidratantes
mantienen los labios
comodos durante largas

jornadas, evitando la
sensacion de sequedad.
Aunque si prefieres algo
de mayor duracion, un
labial mate de férmula
ligera puede ser una gran
apuesta, siempre que no
reseque demasiado. Optar
por productos de larga
duracion te ahorrara
retoques constantes,
permitiéndote concentrarte
en tu dia sin preocuparte
por el maquillaje.

cYenuna
boda?

v/ Para una boda de
manana, los tonos
suaves como

rosa empolvado

o melocotoén
funcionan en todos
los tipos de piel.
Opta por formulas
hidratantes que
aporten jugosidad
sin ser pesadas. Un
labial con acabado
glow completara el
magquillaje con un
aire natural y
sofisticado.

v/ Para una boda de
tarde, los tonos mas
intensos como rosa
malva, rojo suave o
berenjena ligero
afaden elegancia
sin perder frescura.
Y si buscas un extra
de glamour, un
gloss con destellos
dorados o un labial
con efecto vinilo
elevaran tu look
como por arte de
magia.

Noche de fiesta

Enuna noche de fiesta,
ellabial es la guinda del
look. Los tonos intensos
como el rojo clasico, el
burdeos o los fucsias
vibrantes son propuestas
seguras siquieres que
tus labios destaquen. En
cuanto a la textura, los
labiales mate de larga
duracion son esenciales
para evitar retoques
constantes y mantener



LA BIOSTHETIQUE®

»Cream Gloss,
dela
Biosthétique.
25,50€

————
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e E HIDRATA
}f airab ?ua 103 TUS LABIOS »BarradeLabios
clectobillo - AN FVIATCE ColorRicheNudes
mojadoloveshine. \EECSINSIFININUNIN OfWorthSatinado,
Laurent ACABADO MAS de L'Oréal Paris.
el UNIFORME Y 17.85¢

»Balsamo labial Lip
Comfort Qil, de Clarins.

31,50€

el color impecable toda la
noche. Otrabuenaidea

es arriesgar conel efecto
ombré, combinando dos
tonos para crear dimensiéon
yvolumen en los labios.
Sea cual sea tu eleccion,
loimportante esque te
sientas comoda y segura.

Paraunacomida

Ellabial clave para
acertar en una comida es
aquel que resiste el trajin de
platos, copas y conversa-
ciones sin desaparecer ala
primera. Los tonos medios
como rosados naturales,
corales suaves o nude
calidos son perfectos para
un look favorecedor sin
ser demasiado recargado.
En cuanto alatextura,
los labiales en acabado

efectoglossde
larga duracion,

Makeup.11,95€

DURADERO

» Tinte labial
hidratante

deNYX
Professional

satinado o hidratante
ofrecen confort y jugosidad *
sinresecar. Aunque si
buscas duracién, una
férmula mate aterciopelada
estumejor aliada. También
existen opciones de tinta
labial que se fijan sin
transferir, perfectas para
evitar retoques constantes.
¢Prefieres un efectomas
ligero? Entonces un
balsamo con color o un
gloss sutil pueden aportar
frescura y luminosidad.
Esosi, evita formulas
demasiado cremosas o
pegajosas que puedan
desvanecerse con facilidad
o manchar cubiertosy
copas. La clave esta en
encontrar un equilibrio
entre color, duraciony
comodidad.
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Carmen
Navarro
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pero si acotamos la tarea pensando en momentos,
eventos y ocasiones, la eleccion sera mas sencilla.

10s, recurtrir al truco de perf ilar
de manera suave, incluso difuminando hacia el interior,
te ayudara a lograr un efecto degradado. Si usas el
mismo tono que el labial potenciaras la naturalidad. Si
utilizas un tono mas oscuro el resultado sera un poco
mas sofisticado.

Los hay cremosos y con acabado satinado, y con
tonalidades que van desde el rosa mas neutro hasta el
tono de moda conocido como mocha mousse, una
especie de marron calido con peguerios matices malva.
Elcolor es ideal para llevarlo en el bolso y darnos un aire
natural capaz de completar cualquier look de oficina.

Capaces de adaptarse al pH de tus labios generando un
color a tu medida. Suelen contener principios activos
que hidratan y aportan suavidad y un aspecto repulpado.
Pero como siempre hay quienes prefieren apostar por
un labial mas atrevido. Los hay que sin dejar de ser ele-
gantes te aportan un look apasionado, en el que el rojo
es el protagonista indiscutible. También puedes optar
por un tono marron rosado, de textura suave y

con acabados semi-mate, con el que triunfaras sin
necesidad de arriesgar demasiado.

‘ El blog de

Carmen Navarro
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Trucos

Elmiso:

un tesoro
culinario
japonés

@ El miso es una pasta de
soja fermentada con el
hongo Koji, tradicional de
Japodn. Debido a dicha fer-
mentacion, es un excelente
probidtico que favorece la
digestion y es muy reco-
mendable contra los gases y
laacidez.

® Es una fuente de vitami-
nasdelgrupoByKy
minerales como el hierro,
zincy calcio.

@ Aporta proteinas de cali-
dad y es un buen antioxi-
dante que nos protege de
enfermedades.

® Es depurativo y desinto-
xicante, ayudando al orga-
nismo a limpiarse.

Cubre tus canas

Si eres morena y te resistes a teiiirte
para cubrir tus canas, puedes retrasar
el proceso aplicandote esta infusion
que oscurece el pelo compuesta por 1
litro de agua, 3 cucharadas de romero,
3 de salvia y 3 de té verde. Ademas, for-
taleceras y nutriras tu cabello.

REMEDIO EFICAZ

COMO DEVOLVER
EL BRILLO

AL MARMOL
iElsueloola
encimera de marmol
estan deslucidos?
Puedes recuperar su
brillo perdido,
limpidndolo con una
mezcla de 12 partes
de agua por 1de
agua oxigenada.

Cafeteras
1talianas
atascadas

UNOS MINUTOS EN
EL CONGELADOR

Si, debido al uso, te
cuesta mucho abrir tu
cafetera italiana,
meétela en el congela-
dor durante unos 20
minutosy, cuando la
saques, la abriras
facilmente.

Cémo
conservar
bien

los taperes

Sin restos

de comida

ni estropajos
Elimina los restos
nada mas terminar la
comida. Si no puedes
lavarlos en el momen-
1o, que esloideal, al
menos enjuagalos. Y
no utilices estropajos
para evitar rayarlos.

Adidsa

manchasy

olores
Sitienen manchasu
olores dificiles de eli-
minar, aplica una
mezcla de vinagre y
sal, deja actuar unos
minutos y aclara con
agua templada.

Elimina los
que estén
estropeados

Haz limpieza de tape-
res con frecuencia, eli-
minando los que no
tienen tapa, estén
cuarteados o tengan
alguna grieta.

HOGAR )

Ventila todos los dias unos 10
minutos para evitar la acumulacion
de olores y de alérgenos que pue-
dan afectar a todos los seres vivos
gue habiten vuestra casa.

Pasa diariamente la aspiradora
por los suelos, alfombras y otras
superficies por donde se acumulen
los pelos de tus mascotas.
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Por motivos de higiene, no es
recomendable que las mascotas se
acoplen en los sofas que utilizas
para tu descansc y menos aun en
tu cama. Recuerda que existen
camitas antibacterianas indicadas
para ellos que repelen germenes y
neutralizan olores. Y no olvides lavar
con frecuencia sus mantas, jugue-
tes, comederos (estos, a diario) y

demas accesorios, siguiendo las
indicaciones del fabricante.

Elimina al instante cualquier
resto de orina o heces para evitar
olores y gérmenes. Usa siempre
productos que no sean toxicos para
tus mascotas. Ademas, limpia sus
patas cuando salga a la calle y corta
sus ufias de forma regular.



Pasatiempos

AUMEN- ENFRAN- | NOMBRE
MONO | 'TARA | ABREVIA- | CES,SI | DELACIOR| —oRO_ | CAMPEON | e i
Alresolverlo, | RHESUS | g waca | TURADE | “pype.  |DELAFOTO| SESNO- pnEVANG| _PRECIO_ | P8
deja 21 OBSE- FACHA, |DECIBELIO" paTRiz R | RO S e MAI;I%IC;IO
cuadros SIONES FEM. | PRETEXTO | BIZANTINA| ANUAL VALLE ESCA- | ALUSION | MASHNO
EQUIVA. | CANTABRO| PAREIS | —=——— | "AAR RIO
en blanco ESCASA | LETRA | CALIENTA | DEISUN | sHeRTAS R
DOBLE CATE LENTE |QUEAMAN| OESTE

EN ROMANOS, 1400
QUE TIENE ALAS, FEM.

VEGETAL LENOSO
NECESIDAD DE BEBER

SIMBOLO DEL CERIO

NOMBRE INGLES
DEL OVNI

SILICIO

PULSADO

DIRECTOR EJECUTIVO
PERCIBAS

HACEIS ORACION
EN INGLES, UNO

CUBRE, ABRIGA
CON ROPAS

SUR

CONSONANTE NASAL
DE TEBAS, FEM.

TE.., TE ESFUERZAS
LANTANO

AVANCES POR EL AGUA
{UF!

SUFLO
DIMINUTIVO, FEM.

SAUDITA

INTERJ. DE SORPRESA
VEHICULO DE CARGA

EXCAVAR

CONJUNCION
DISYUNTIVA

TELA ARRASADA, PL.

UN JUEGO DE MESA
ARROJA, LANZA

SIMBOLO DEL OXIGENO
ABORRECE

TENIAS POR CIERTO
VOZ DE MANDO

LABRASE LA TIERRA
CON EL ARADO

ACTUE CON OSADIA

wvvvvvvvvvvvwwvvwwc
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Pasatiempos €ra
* &8
N¢e 2.837
HORIZONTALES VERTICALES
1: Soberano tartaro. Mujer 1: Diosa hinduista,
que hace magia. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 consorte de Siva. Ulcera de
2: Capital de Ucrania. la boca.
Lienzo para la cama. 1 2: Que mide mas de un
3: Levantasen. Prefijo que kildbmetro, fem.
significa “norte”. 2 3: Sedimento del vino.
4: Articulo neutro. 3 . Mueren.
Originaria de Laos. 4: Garantizaban con aval.
5: Non. Especie de ganso. 4 . Real Decreto.
6: Encefalopatia 5: Abrev.,, su alteza real.
espongiforme bovina. 5 Natural del reino de Saba.
Percibid con los ojos. 6: Iglesia catedral. ...
7: En la parte trasera. 6 Affleck, actor.
Relativo a los rifiones. 7 7: Que tiene
8: Paraban el vehiculo. Voz mansedumbre, fem.
de la oveja. 8 . Igualdad de nivel.
9: ... tac, el reloj. Animales 8: Un grupo sanguineo.
de carga. 9 . Cread.
10: Instalen aceras 10 9: Tuviesen ganancias.
en las calles. Tipo de Furia, violencia.
composicion musical. | 11 10: Desconcertabais.
11: Me desplazo a pie. 11: Labrar con arado.
Accion de ir, pl. Herida, lesionada.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos nimeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
Facil Dificil
4 713|5]8 9 7 814|5
9 4 7 4 |6 2 911 8
2 (7|3 5|4 8 3 2
5 816 |7 513
7 7 5 4
6 |4 8 2 2 713
514 |7 8 9(2)]7
8 6 2 4 9 6
5 3 7 71918

60 ¢slile



Asturias

VOZ DEL BISMUTO UN
FOTO 3 HACES UN ABREVIATU- FOTD 2
SE... S K _VIRAJE_ v ARRIRD | § RA DE "CE- K el moLLsto | § PINEDA ¥ SIMBOLO
o - SEAN GESIMAL® OLIVA VIR- TRONCO '

GANADORES GEN EXTRA HUMANO LiEl

> [ > SUF. | >
* g P il
QUE SUFRE
ALAS OBESIDAD

EXPRESARA| > PREPARD [ > | CONTRA- | >
CON ENEL PONER
PALABRAS HORNO MUEVEN

GRANADA AGREGUE AIRA
L

RELATIVO [ > ENCALLABA ™ Y

AL ANO
— 2 Al AD
CAMPOS L tha

DE NABOS e
MOs- > Y Y NOMBRE | > Y
TRASEIS DE LETRA
PARTE REALIZ0
DEL DEDO UN ENLACE
= unsdiibu > CORROES [ Y RI0 GALAI- >
AIRES CO-ASTUR
Tt CANARIOS ANTORCHA
ABECE- | > ¥ ERA [ > Y SE > Y
DARID DOLOROSO PERCATO VOLCAN
SERIA INSPEC. DE UNIDAS EN SICILIAND
05ADO EDIFICIOS ALIANZA
> DEL ASNO [ Y EL DE AH [ Y

VOCALES ACCION
FUERTES DE CAER

e TIPODE [ > BARNIZ [ >
TENGA SE: SO0 BE rocun |~ ¥ DURD \ SE...,SE
MEJANZA | —— RESPIRA ARRIESGAN
FOT01
CON FATIGA THURMAN
. ¥ Y ESTADD [ > Y PREF., [> |
EUROPED CARENCIA

LICOR AL- coLoo.,
COHOLICO FIESTAS
FAM., [ Ri0 SUIZO > Y S Y

R0 suizo MAQISMO
ISABEL sl
_ISABEL AURORA, WENEA
CADMIO ALBORADA EL RABO
> RADIAN [ Y o Y ENTREGAR [~ PERDER EL

CIUDAD DE _TSE, .., PERDER
ALICANTE VENTILA FILBSOFO ELJUICIO

PREF.
REPETICION| Y UNAFELINA| v _ALERDS ' Y

THE...,EN
REGION DE VOCAL, PL. B
LA INDIA INGLES, FIN

f - { e
DA BESOS PAJARO
DECIBEL BARIO

PERIODOS o o .
DEVEIN- | POET,, PARAISO f INSTRU- ¥

MENTO DE
TICUATRO |  DIOSA TERRENAL
HORAS VIENTO, PL.

L - -
BORRICO,
FOTO 5 BURRO

eslilde



Pasatiempos

N¢ 2.890

@ 11 Dj12 L{13 E|14 B|15 §
@ 24 L|25 E[26 S|27 E|28 Q|29 M
38 M|39 K|[40 F|41 M|42 1|43 P|44 G
52 J @ 55 F|[56 P @ 58 N|[59 J
@ 68 K|69 R|70 O|71 B|72 N|73 N|74 N|75 N
82 C|83 R|84 G855 R|8 H|8 A[88 S @ 9 H
@ 98 A|99 Q @ 104 Q|105 H

112 F|113 F|114 P 116 B

@

142 E|143 O |144 P |[145 O|146 D|147 L|148 O

@

©17 Gl18 O |19 K|20 K|[21 S22 R
31M©33I34 Fl35 &

47 C |48 K|[49 A|50 P|51 N

53 Q

61 P 63 C|64 M |65 N|66 A

62 Q
@78 Q |79 E@Sl C
92 D

76 M

91 | 93 R|[94 H|95 H|9% H 102 L|103 F

@

126 S

100 A

106 J

@

136 D

108 J|109 | (110 M 15 D 117 G|118 A|119 1]|120 R

@
@

122 C 152 L1355 G

@

123 G 125 Q 127 K 129 11130 C|131 J 135 R

@

@

139 O

138 B 140 S

recera el titulo de la obra.

49 100 87 98 118 66
Haced elisién.

138116 71 14 9 8
Se dice del cordero
que mama.

130 81 47 63 82 122
Inculcad.

11 136 92 115 6 146
Jugo azucarado.

2 79 25 13 142 27
Dardo, saeta.

113 112 103 40 34 S5
Haced una cosa a se-
mejanza de otra.

17 133 84 117 123 44
Tension nerviosa.

86 96 105 90 94 95
Carretes de pelicula
fotografica.

42 119 129 91 33 109
Narré en forma de
novela.

106 37 59 108 52 131
Dad forma de dévalo a
una cosa.

19 127 3 39 20 68 48
Ola gigantesca causada
por un seismo.

132 24 12 102 1 5 147
Me ..., me acobardare.

76 29 31 41 64 38 110
Ninfas de los rios y fuen-
tes.

Fragmento de una obra de Juan Carlos Onetti. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apa-

51 75 58 72 73 74 65
Esculpia, hacia tallas.

4 18 145 143 70 139 148
Dibujos sin perfilar y no
acabados.

144 46 61 56 50 43 114
Ablandasunacosasumer-
giéndola en un liquido.

62 28 104 78 125 99 53
Pertenecientes o relativos
alas ideas.

135 85 93 69 120 22 83
Tierras destinadas para
pastos.

'88 21 140 15 26 126 35
Obsesionadas.

62 eslild




SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N22.889

Caballeros de la orden

de San Luis le daban la mano

a damas que ocultaban tras el abanico
un rostro maquillado, del que solo

se veia la sien empolvada.

Clave: La misa de las sombras.

AUTODEFINIDO

SIAMONC O J K'C
E T NG ONNS RIDIAIN/A
VIE|A[S URID[AINENO|S|O|S
1|V E|ILIE/VIAIMOIN|G E A
LA AR O[M AIM|A|S
AlLEIMAMOIR I[N|[C|O|A|N
AV I AIA A|S|E|S S |
A[N|A N U|[NJA|N I |[EIN
AlL | |N S RAFIAEIL
O[S|A[R TIE|T D/O|C ElJ
C|E S| | |D G|A E O
CHIOT|I C|O|N USAIT
AIS|I[LIABAAIIE RID|A
AlB LIUIC|E G|N/O|R|A|R
AN RIO|S|C|A|R|IAO RO
RIAIPIOJAILIE[O P[E|A[N|A

7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO
RAlsp.AnelL:hi[e]

S|TIR|A[L| |R|R

M| [AM[A|S|A[N

AlUD|O| |[E|P|A

E|S| |[R|O|CIE|S

LIA|C| |P|U|R|E

DIE|P|[I[L|A

UIAIL|I|PIA| |V

N| |A[L|A|[RIME

CIUIR|A|R| |A|T

IIN| |DJA|R|D|O

R/ I|D|A| |AIE[S

M/ T|S|T|ER

E|O[S| [OMIA|N

N|S|1|0|S|O] |I

Al |PR|E[S|T|E

NID|E[A[R| [E|T

A|R| |[D|AIN|D|O

=leTs[2[]1[s]s]7]s = lel1]e]7[a]s]s]3]z2
‘&)395421531 O e 1 [s]els]a
LJa7|1]e|ofs]2]a]s 3433255719
s(1]3|7]a2]8]6]o 1]e6|sfal2|7]o]s]s

6|aa|s|s|o]7]|1]2 al2|o]s|s|e|a7]1

7|2/of6|8|1]3]|5]4 7|s|af1]s|oa]2]6]s

ols|s|2]s|a]1]s]7 slals|s]|7|2]1]e]6

1]6|[7]s]s]|s]a]2]3 6la|7|s]s1]3]2]5

2(a|af1]|7|3]6]a]s 2(3]1]e]s|a]a]o]7

CRUCIGRAMA
N22.836

HORIZONTALES.
1: Coba. Dolo.

: Celebras. Ru.
: E. Erraticas.

: Bailase. Oda.
: Uncis. Sotos.
: Don. Per.

: Dalai. Aojan.

: Aba. Tensase.
: Rasparais. S.
10: Ei. Alentéis.
11: Sola. AENA.

VoSN BAWN

VERTICALES.

: Cebu. Daré.

: Ce. Andabais.
: Oleicolas. O.
: Berlina, Pal.

. Abras. Itala.

: Ras. ERE.

: Dates. Anana.
: Osi. Oposite.
: L. Cotejasen.
10: Oradoras. IA.
11: Usas. Ness.

=

VoNOUhAWN

esliides



Ocio

LIBROS

@ Mariana sera otra vida.
Llegar alos 50 puede ser
para algunas una aventura.
Sobre todo si nunca tuviste
la mas minima sospecha de
que a estas alturas lo que
mas acabarias echando de
menos seria un abrazo sin-
cero. Tampoco podias
saber que todo puede cam-
biar a la vuelta de la esqui-
na. Y mientras, sigues
teniendo un alma rebelde...
Temas de Hoy. 19,90 €.

Ana Bover Vinals
s per didos

pas

los

s de

Vlafana serd otra vida

LLos crimene.

® Los cazadores de
mamuts. Tercera novela de
la saga Los hijos de la Tierra.
Tras encontrarse con los
mamutoi, Ayla y Jondalar
deciden quedarse un tiem-
po con ellos, que aceptan
sus diferencias y admiran
sus habilidades. Ademas,
Ayla despierta el interés de
un joven tallador de marfil
que provocara los celos de
Jondalar. Maeva. 21,90 €.

® Loscrimenesdelos

de desalmados, de gente
sin conciencia, de delin-

truhanes de otras épocas,
estafadores, pillos...

CINE ESTRENOS 28 DE MARZO

S

Tierra de nadie

Nac: Espania. Dir: Albert Pinto. Int: Luis Zahera, Karra
Elejalde, Jesus Carroza, Vicente Romero.

Mateo el Gallego (Luis Zahera), un heroico guardia civil,
Juan El Antxale (Karra Elejalde), un pescador convertido
en narco por la mala suerte, y Benito el Yeye (Jesus
Carroza), un funcionario siempre al borde de la ley, veran
como el traslado rutinario de un yate incautado a un car-
tel se convierte en una aventura entre la vida y la muerte.

64 ¢slild

Te receto un gal‘.o Syou Ishida

pasos perdidos. Historias

cuentes desaparecidos y de

Las historias de todos ellos
se guardan en un sitio muy
especial, un desvan invisi-
ble, el que tiene el salén de
los pasos perdidos de los
tribunales de justicia..
Alrevés. 20 €

@® Respiro por ti. Maisie
usa un par de gafas diferen-
tes cada dia, ama las nove-
las policiacas y su trabajo
como residente en el Hos-
pital Whitestone. Alli esta
también Grant, el enferme-
ro que sonrie cada vez que
laveyquelograquesele
acelere el pulso. Maisie
nunca pensé mucho en el
amor, hasta ahora. Y quizas
ya sea demasiado tarde.
MREd. 18,95 €.

® Te receto un gato.

El extrario Dr. Nike tiene
una cura especial para sus
pacientes: “prescribir’ gatos.
Una madre que busca reco-
nectar con su hija; una dise-
fladora que necesita des-
cansar; una geisha que
anhela consuelo... A veces,
elamor y la comparifa de un
gato pueden ser el primer
pasohaciala sanacion.
Planeta. 21,90 €.

A Working Man

Nac: EE.UU. Dir: David Ayer. Int: Jason Statham, David
Harbour, Michael Pefla, Emmett J Scanlan.

Levon (Jason Statham) ha dejado atrds su profesion
para llevar una vida sencilla y ser un buen padre. Pero
cuando la hija de su jefe desaparece, se ve obligado a
volver a emplear las habilidades que le convirtieron en
una figura legendaria en el mundo de las operaciones
encubiertas. Y eso amenazara su nueva forma de vida.



Horoscopo

DEL 26 DE MARZO

AL 1 DE ABRIL

ARIES
21/3-20/4

SALUD: Ve al oto-
rrino por tu nariz.
Rinitis frecuente o
desvio del tabique.

DINERO: Vigjes
relacionados con
trabajo o negocio.
Valoraras nuevos
destinos.

AMOR: Sentiras
que te presionan
injustamente. Los
motivos del otro
tal vez nazcan del
miedo o del dolor.

Quema velas
blancas para
eliminar lo malo.

.~ Halle
| Berry

14 deagosto
. del966
. (58arios)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Una dis-
traccion podra
darte un susto,
sobre todo en los
desplazamientos.

DINERO: Evita
decidir precipita-
damente. Asesora-
te y actiia con
precaucion.

AMOR: Tal vez no
sepas como ayu-
dar a alguien. Pre-
gunta antes por
sus necesidades.

Lleva alguna pieza
de coral, iman de
la buena suerte.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Tendencia
a la acumulacion
de mucosa, con-
gestion o alergia.

DINERO: Evita
compararte con
otros, cada uno
tiene su destino.
Céntrate enfti.

AMOR: En tu pareja
O en tus seres que-
ridos encontraras
apoyo, compren-
sion y momentos
de diversion.

Un citrino atraera
prosperidad y
abundancia.

" SAGITARIO

23/11 -20/12

SALUD: No des
credibilidad a lo
que te cuenten
otros.

DINERO: Insatisfac-
cion ante alguna
expectativa
incumplida, pero
con nuevas
oportunidades.

AMOR: Posibilidad
de viajar aalgun
lugar de tu infancia
que te proporcio-
ne recuerdos.

Quema unas hojas
de laurel para eli-
minar lo negativo.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 '
Pov el futurdloge Rubén Barea wmubenbstencon |

GEMINIS
21/5-20/6

SALUD: Aumentara
tu coqueteriay la
necesidad de verte
bien fisicamente.

DINERO: Sentiras la
dicha de culminar
un sueno. Alcan-
zaras algo muy
importante para ti.

AMOR: Cambios
favorables en tus
relaciones, espe-
cialmente en
aquellas donde
hubo tension.

Quema velas de
miel que favore-
cen las relaciones.

CAPRICORNIO
21/12-1911

SALUD: Evita man-
tenerte en una
montana rusa
emocional.

DINERO: Aprove-
cha el balon de
oxigeno que
supondra un
ingreso inesperado
para relajarte.

AMOR: Dias libres
de tensiones. Rea-
lizaras las activida-
des que realmente
te apetecen.

Quemar un poco
de palo santo aleja
la negatividad.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Revision
auditiva. Cuida tus
oidos y controla el
volumen de los
dispositivos.

DINERO: Aunque

no cambiara dras-
ticamente tu situa-
cion, recibiras sor-
presas financieras.

AMOR: Evita impo-
ner tus puntos de
vista. Sugiere,
aconseja, opina,
pero no ordenes.

Una piedra hema-
tita sera talisman
de la buena suerte.

VIRGO
22/8-22/9

SALUD: Si puedes,
visita al fisio y si no,
encuentra como
relajar tu cuerpo.

DINERO: Dias de
mucha actividad.
Aprovecharas las
oportunidades que
aparezcan.

AMOR: Deberas
renunciar a partici-
par en algunas
actividades por
falta de tiempo o
de ganas.

Quema incienso
natural para lim-
piar la negatividad.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Riesgo de
obsesionarte en
exceso con alguna
sensacion.

DINERO: La falta de
compromiso de
alguien cercano
complicara tus
planes.

AMOR: Revisa tus
expectativas, espe-
cialmente en la
pareja. No esperes
aquello que no sea
posible.

Pon tres rosas en
agua para mejorar
las relaciones.

LEO
21/7-21/8

SALUD: Momento
de catarsis. Te
enfrentaras a tus
fantasmas y saldras
victorioso.

DINERO: Los astros
anuncian que
entras en un ciclo
de recuperacion.
Ingresos por vias
distintas.

AMOR: Te liberaras
de personas toxi-
cas. Renovacion
en tus relaciones.

Una piramide de
amatistas para la
energia positiva.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Tal vez
recurras a la medi-
cina privada por
evitar las esperas.

DINERO: Tu trabajo
te proporcionara,
mas alla de los
ingresos, plenitud
y realizacion.

AMOR: Dias favora-
bles para los estu-
dios o la prepara-
cion de pruebas
que te faciliten
oportunidades.

Quema velas
verdes para forta-
lecer tu salud.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Alguna
lesion de la piel
debera ser atendi-
da. Controla tus
niveles de azucar.

DINERO: Llegara un
proyecto que te
hara ilusion, pero
deberas seguir
siendo cuidadoso
con tus gastos.

AMOR: Tentacio-
nes de vivir algo
diferente, pero
arriesgado.

La cascarade
huevo blanco sera
un gran protector.

981 010 407

Soro 0,60 c1s x mMIN

922 679 362
806 514 514
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‘FIESTA'
Anasehizo
onocida por ser
ladefensoraen
platédeOlga /'
 Moreno cuando/
esta participé en
Supervivientes..
Luego suamistad
serompiodyella
hizocarreraen
televisién. Primero
en Supervivientesy
luegoenFiesta. .




1 ILE al taxista que

te deje justoen la ‘Parami
esquina, donde supervivientes
REGSLELEAE fue maravilloso.
de playa’, nos escribe por \\ s gl p
mensaje. Al bajarnos nos vie- Me convirtio
ne a recoger su marido, enla persona
Juanma. Ana Luque nos es- que soy

pera en la puerta de su im- ‘ 7 ‘ : W ahoramismo"
presionante casa en Torre- i : [ . ‘ \

molinos (Malaga), porque,

& aunque ella diga que es "chi- "Me encanta
¢ quitita”, lo cierto es que la laterraza.
r colaeradora de erstal no A\ Nite imaginas

mentia cuando le decia a VAY

Emma Garcia que vivia en \ lapazque
una encantadora casita de me produce
playa. Pero para encantador, de spert arme
Juanma, que nos agasajo .
con comida y bebida y no ¥ mlra{
dejé que nos rozara ni el almar

viento. "No ha dormido casi
nada esta noche, de lo ner-
viosa que estaba’, nos dice.

La exconcursante de Su-
pervivientes, que alcanzo la

Tras romper con
suamistad con
Olga Moreno, ex
de Antonio David,
asegura: "Yohe
sido muy buena
personacon ella”

fama por defender a Olga
Moreno en su edicidn, nos
habla sin censura y con el
corazon en la mano. Quiere
que la conozcamos mas...

¢Cuanto tiempo llevas
viviendo aqui?
Pues 25 arios ya...

Vives, literalmente, en la
playa.

iAdemas de verdad! Me he
encargado de decorar esta
casa de arriba a abajo. Cada
detalle pertenece a cada viaje
que he hecho y a cada mo-
mento que he vivido. Hay
cosas de Africa, Londres,
Berlin, Egipto...

¢Cual es tu parte favorita
delacasa? ppp




l ANA LUQUE

> » » Mivestidorylaterra-
za. Pero, me quedo con lo
segundo, ni te imaginas la
paz que me produce des-
pertarme y mirar al mar.

Te conocimos como de-
fensora de Olga en Super-
vivientes, pero has conse-
guido labrarte tu propio ca-
mino en televisién ;Te lo
imaginabas?

Yo quiero agradecer a Eva
Espejo y a Emma Garcia la
oportunidad de estar en Fies-
ta. Lo agradeceré de por vida.

Actualmente no tienes re-
lacién con Olga Moreno...

No me importa porque yo
he luchado por ella. Muchas
personas pasan por tu vida,
unas se quedan y otras se
van. En el tren de mi vida
hay gente que se bajay, entre

"Mi siento muy
afortunadaenla
vida. Solo me falta
mimadre, que
fallecio en 2019,

y estaba muy
unidaaella”

ellas, Olga se bajo. Pero tam-
poco me importa porque en
el tren ha subido gente nueva
y gente muy valida.

Siento como si el tema te
resultara indiferente.

Si, porque yo creo que he
sido buena persona.

¢Crees que Olga se arre-
pentira?

Yo creo que esta arrepen-
tida a dia de hoy.

¢Nisiquiera el fallecimien-
to reciente de su madre hizo
que acercarais posturas?

Yo le di el pésame, ella me
dijo "gracias' y eso fue todo.

Hablando de cosas mas
amables. Tu marido es
encantador...

68 SEMANA

*Juanmay yo tenemos
nuestros baches, pero

siempre hemosluchado |

Anaysumarido
llevan25afios

i casados:'Esteafio
. —quierohaceralgo
~ grandepara
celebrarlo”; nos
=confiesaAna.

Te has enamorado de é€l,
¢verdad? Te puedo asegurar
que en el amor he sido una
persona muy afortunada.
Tenemos nuestros baches,
pero siempre hemos luchado
por nuestro amor Yo me
siento muy afortunada en
esta vida, solo me falta mi
madre, que fallecio en 2019.

¢Estabas muy unida a ella?
Mucho. Yo creo que soy la
persona que soy por ella.

¢{Cémo la recuerdas a ella?

Mira, lo que son mis hijas
hoy en dia no es por suma-
dre, es por su abuela.

¢{Qué crees que te hubiera
dicho ella si hubiera visto tu
periplo en television?

Eso me dice Juanma. Ella
no se esperaria que yo fuera
a Supervivientes y que es-
tuviera en el mundo de la
tele. Mi madre nunca se lo
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hubiera imaginado. Yo creo
que para ella seria un orgullo.
Yo le rezo mucho a ella y

cada vez que salgo en el pro-
grama Fiesta, llevo un amu-
leto deella y le digo: "Mama,

quiero que hoy te sientas

orgullosa de mi" (suspira).

¢Y ti cémo eres como

madre?
Yo soy muy guay (risas).

Mis nifias no tienen nada

que ver con este mundo.
Una esta estudiando su ca-
rrera, y la otra, que va a es-
tudiar Ingenieria, esta a pun-
to de irse a Londres.

{Cémo llevas que tus
nifias abandonen el
hogar?

Fatal...

éSi?

Si, porque el ario
que viene no tengo a
ninguna. La mayor
esta en Marbella y la
pequernia, como te he
dicho, se va a Londres.
Pero me siento tan
bien de haberles dado
esa educacion y esos
valores que todo ha va-
lido la pena.

¢Y qué opinan de tu
faceta televisiva?

Noles gusta, pero creo
que en el fondo estan
orgullosas de su madre.

Tu estas en television
por hobby, no por nece-
sidad.

Exactamente. Lo hago por-
que adoro a la gente de la
tele, me divierto y me hace
ilusion y ahora siento que
Fiesta es parte de mi. Para
mi ha sido el mejor sitio don-
de he podido acabar.

¢Hay un antes y un des-
pués tras tu participacién
en Supervivientes?

Absolutamente. Ademas
guardo recuerdos preciosos

& "EmmaGarcias
“esunademis personas
favoritas del programa,;
pero porque es un ser ﬂ?

mejor personaque ella’;
comentala i
colaboradora B,

g.

de dos personas en concreto:
Anabel Pantoja y Kiko Ma-
tamoros. El, que lo lamdba-
mos el oraculo, me decia
que yo iba a triunfar en te-
levision (risas). Y fui a su
boda y todo, fijate lo amigo
mio que era.

¢Y con Anabel?

Con Anabel hablo por
WhatsApp. La quiero mu-
chisimo. Siento mucho lo

que le ha pasado, pero sé
que va a salir todo estupendo,
porque a la vista esta.

¢Te gustaria repetir la ex-
periencia?

Mira, para mila experiencia
fue tan maravillosa, que me
convertl en la persona que
soy ahora mismo. Me en-
cantaria volver, iria de cabeza.
Esta vez, y mira que quedé
finalista, irfa aun mas pre-

Patasasassiisianan

parada fisicamente. Lo haria
el doble de mejor. Desde aqui
hago un lamamiento (risas).

Y si hubiera un Supervi-
vientes de parejas, ¢irias
con tu marido?

Yo muero. Claro que si. Mi
Juanma ademas se parece
a Escassi, pero en guapo.

Ivan Reboso
Fotos: Joan Crisol
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ENERIFEse haves- nocidos del panorama na-
tido de gala para cional Entre ellos Leire Mar-
acoger la vigésimo  tinez, exvocalista de La Oreja
novena edicion de  de Van Gogh, que ha cogido
los Premios Dial, en concreto el testigo de Edurne para
en el Recinto Ferialde Santa  convertirse en la presenta-
Cruz. El evento ha contado dora de la cita, o Chenoa,
conuna alfombra verde por que recibid¢ uno de los ga-
la que han ido pasando al- lardones de la noche.
gunos de los rostros mas co- “Este esmicuarto PP




3 |

‘l\ Vanesa Martin
(45) luciduna
favorecedora
peluca.

Davidde
Maria(49)
recibio uno
delos
Premios
Dial.

o g g
ife

David de Maria:

u = fones
La paternidad me ha ordenado S

la vida”

Recibes un premio a ordend la vida. Pero

toda tu trayectoria incluso a nivel de tu pro-

¢Como te sientes?

Muy emocionado, son
27 anos en el mundo de
la musicay sigo, gracias
a Dios, sin parar y viajan-
do por todas las ciuda-
des de Espana.

pia salud, de dejar
ambientes muy toxicos
alrededor del artista, de
los desconciertos des-
pués de los conciertos,
de tener una vida muy
inestable en horarios, en
alimentacion. Su llegada

¢Ycomoseconciliaeso  cambio todo. \ .
con la familia? AnaGuerra
) - ; (31) realizo
Me duele mucho cuan- ¢Un hijo cambia una
do dejo a mi peque. mucho la vida?. actuacion
Menos mal que ahora Mi hijo me ha ayudado a en
existen las videollama- ponerme los pies muy homenajea

das y podemos estar en
contacto.

¢Queé significo para tila
llegada de Leonardo?
A mi la paternidad me
toco muy fuerte, me
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en el suelo, a ordenar mi
vida en todos los aspec-
tos y a quitarme muchas
tonterias de la cabe-
za. Me refiero a frus-
traciones mias sin
sentido.

Celia{.Cruz.

&
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» p» p Premio Dial y me pa-
rece todo muy simbdlico,
porgue el numero cuatro es
algo que me lleva persiguien-
do toda mi vida, también
quedé cuarta en Operacion
Triunfo”, confiesa entre risas.
Para Chenoa este ha sido
uno de los mejores arios a
nivel profesional, a punto de
volver a su puesto de jurado
en Tu cara me suena, la ar-
gentina también se prepara
para volver a presentar OT'y
The Floor, el proximo con-
curso que se estrenara en
Television Espariola. “Como
secreto te diré que ademas
tengo una planta y una pe-
rrita, con lo que no tengo
tiempo para mas”, dice.
Una perrita, que ha llegado
alavida delacantante cua-
tro afios después del falle-
cimiento de Shirley, la mas-
cota que le regalé David
Bisbal (45) durante su relacién

"Durantelagala,
dirigida por Yusan,
serindidun
homenaje especial
aCeliaCruzenel
centenariodesu
nacimiento”

y que sumio a Chenoa en
una profunda tristeza. "He
tardado cuatro afios en adop-
tarlas, porque lo pasé muy
mal con la pérdida de mi
perrita. Fueron 17 atos. La
parte mas fuerte de mi ca-
rrera la vivi con ella, me la
llevaba a todas partes”, nos
dijo. Sobre si estaria dispuesta
a grabar un documental
como su compariera Aitana,
la artista también se animo
a contestar. “Eso es entrar
de lleno y yo soy muy in-
tensa, no puedo ir a medias.
Tendria que pensarlo mucho
porque un documental es
duro”, explico.

Ivdn Reboso

Alex
Ubago:

“Sigo queriendo
a mi mujer
como el primer
dia "

¢{Qué recuerdos te
traen esta alfombra?
Pues todos los recuerdo
que tengo son muy
buenos. Este es el quin-
to premio Dial que reci-
bo en mi vida.

Tus canciones forman
parte de nuestra
memoria colectiva.
Son canciones que
muchas de ellas han
quedado en la
memoria de mucha
gente y que conti-

P ' nua. Ahora he saca-

7 do un disco nuevo
que se llama ‘Galerna’
y animo a todo el

mundo a escucharlo.

152
o

AlekiUbago (44) Llevas 14 afios con tu
| ¥ se : cuentra mujery 10 afios de
==eelebrandosus - casado, ;cual es el

musicacon,
‘Galerna’, su
nuevo album.

Yo aguanto casado por-
gue mi mujer y yo nos
vemos muy poco (risas).
Es broma. Antes le can-
taba al desamor, pero
ahora tengo una situa-
cidon muy estable.

¢Y sobre qué hablas en
este disco?

Sobre la distancia, que
la sufro mucho. Cuan-
do me voy de giray me
toca estar temporadas
largas sin ver a mi fami-
lia cada vez me pesa
mas. Por ejemplo,
‘Olvido’ es una cancioén
que le escribi a mi
mujer para decirle que
cuando estamos lejos y
a pesar de la distancia,
no la olvido y la sigo
queriendo como el
primer dia.

s fLos hermanos
fDavid (48)y José
(45), Estopa,
tampoco quisieron
perderse los
Premios Dial.
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Sandra Barneda:

"Me emociono porque a mitambién
me han hecho faenas en elamor”

@ La octava edicion de La
isla de la tentaciones ha
dado grandes alegrias a
Telecinco durante los ulti-
mos tres meses. No solo por
labuena audiencia, sino
también por su repercusion
mediatica, nacional e inter-
nacional (hasta la mismisi-
ma Whoopi Goldberg se
hizo eco dela ya iconica
carrera por la playa de Mon-
toya, roto por la traicion de
Anita). Esto confirma que el
programa sigue siendo uno
delos formatos mas poten-
tes de la cadena que ya ha
empezado el casting para la
novena edicion que seguira
contando con Sandra Bar-
neda (49) al frente. Habla-
mos con ella y nos hace
balance de esta experiencia.

Haenlazado el final
de'Laisladelas
tentaciones 8'
conelcomienzo

de ‘Supervivientes
2025’

Sandra, ;Por qué te has
emocionado tanto en el rea-
lity casillegando al borde de
las lagrimas?

Porque para milo mas
importante de La isla son las
emociones. Es verdad y
pasion pura y con este pro-
grama me he dado cuenta
delo gran defensora del
amor que soy. Todo lo que
viven ellos, a mi me remue-
ve porque todos hemos
sufrido por amor, hemos
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hecho faenas y nos las han
hecho, pero yo sigo creyen-
do en €l, por eso me emo-
ciono. Elamor es el pega-
mento que nos une. La isla
de las tentaciones es una
terapia de choque para
entender el amor y su gran-
deza, al mismo tiempo que
la grandeza del desamor.

El programa le ha hecho
sombra incluso a El Hormi-
gueroy a La Revuelta, algo
que ha dicho Broncano.

Esos comentarios los he
vivido muy agradecida por-
que alguien tan inteligente y
alque le va tan bien tenga la
humildad de reconocer el
meérito de otro programa me
parece muy bonito. Esa esla
tele en la que yo quiero estar.

¢Irias a sus programas, por
ejemplo, para presentar una
nueva novela?

Sime invitan, claro que
voy. No tengo ningun pro-
blema. Son dos estilos com-
pletamente distintos que
triunfan en un horario muy
complicado. Es verdad que
duele perder el reinado des-
pués de tantos afios pero
creo que Pablo ya se ha hado
cuenta de que no queda mas
remedio que compartirlo.

Es curioso que a pesar del
gran éxito de Las isla de las
tentaciones durante estos
diez afios, no tenga todavia
ningun premio.

Los premios sirven para el
egoy estan bien pero ya
sabemos como son, es




injusto pero se valoran otras
cosas. Pasa con el cine, no
juzgan igual al cine de autor
que a un blockbuster. Llevo
25 arios en esta profesion y
no me han dado ningun
premio, pero me siento pre-
miada porque, a punto de
cumplir los 50, sigo traba-
jando en lo que me gusta,
estoy en la cresta dela ola,
en un momento fantastico.

"Apuntode
cumplirlos 50, sigo
trabajandoenlo
quemegustay
estoy enun gran
momento”, dice

En tu carrera tienes gran-
des programas de éxito,
ahora mismo estas con
Supervivientes.

Si, pero en realidad es difi-
cilllegar a hacer un progra-

ma de eéxito, porque nor-
malmente cabalgamos en
fracasos. No hay una formu-
la magica para acertar.

¢Sandra Barneda es para
La isla de las tentaciones
como lo fue Mercedes Mila
para Gran Hermano?

Ojala. Mercedes para mi es
una amiga y un totem, se
arriesgo con un formato que
era completamente nove-
doso aqui y lo vividé con
pasion, como lo hace todo.
En eso soy como ella. Eldia
que no tenga pasion por la
television, lo dejaré. Yo
necesito creer en lo que
hago, por eso dejé los infor-
mativos en sudia yme ha
ido pasando con otros géne-
ros. Afortunadamente, he
tenido la suerte de que me
han permitido ‘bailar’ en
muchos formatos.

Marian Cazorla
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TRIUNFO
ELAMOR
Tadeoy
Sthefany
llegarona
Laislade las
tentaciones
mas tarde
quelasotras
parejasy
también
vivieron
grandes
momentos.
Ambos
cayeronenla
tentacion,
pero
superaron sus
problemasy
volvieron
juntosa
Espafia.Elle
propuso
matrimonioa
suchicaen
directoyella
dijo quesi.
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Television

AdiésaJana:

lamuerte en 'La Promesa’
que haconmocionadoy
cabreadoalaaudiencia

® Como ocurre (casi) siem-
pre entodolo que tiene
éxito en la ficcion, hay veces
que es necesario introducir
cambios y arriesgar para
seguir manteniendo ese
nivel de vértigo en los que
disfrutan a diario de ese pro-
ducto. Y justo eso eslo que
ha sucedido en La Promesa,

una de las series de las tardes

de TVE. Jana, uno de sus
personajes mas queridos,
quiso saber todala verdad
sobre su pasado y termind
con un disparo al corazon
que le ha costado la vida.
Son muchos los seguido-
res que han mostrado su
malestar con esta decision
pero larealidad detras de la
ficcion es que sus guionistas
querian darle una vuelta de
tuerca a la trama y la princi-
pal damnificada ha sido Ana
Garceés, la actriz que encarna
aJana, que también ha vivi-
do su propio duelo cuando
le anunciaron que tenia que
abandonar la serie para
siempre: "La muerte de Jana
podia llegar a pasar, pero no
me vela jamas fuera de la
serie. De hecho, intentaba
no pensar que me iba, pero
me lo recordaban todo el
tiempo diciéndome ‘solo te
queda una semana’ (risas)".

Lider de audiencia

Para la audiencia ha sido un
shock la muerte de este per-
sonaje, de hecho su capitulo
de despedida marco casi un
18% de share y lider¢6 el
prime time de TVE. En ese
momento, en su casa, la
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Elcapitulodela
despedidade
Janaliderécon
ungran18%de
shareenelprime
time delacadena
publica.

actriz lo vivia también llena
de emocion: “Os digo adios
con lagrimas en los ojos y 1as
manos en el pecho como
muestra de agradecimiento.
Este proyecto, estos arios de
rodaje y este equipo han
sido lo mejor que me ha
pasado y que nunca imagi-
neé que me llegaria a pasar.
Tenia 23 afios cuando
empece en la serie que poco
después se convertiria en mi
vida durante los siguientes
dos afios y medio. Lo que he

vivido en esta serie es indes-
criptible. Jana lo ha sido
todo para miy una parte de
mi se quedara en el palacio
de La Promesa.

Y paralos que os podéis
llegar a preguntar como se
cierra una etapa como esta,
tan importante para la carre-
ra de Garces, la actriz tam-
bién nos ha relatado como
vivio el ultimo dia de rodaje:
“Lloré, loré y lloré". "Te fuiste
emocionando poco a poco”,
le recuerda Cister, el creador

y productor de la ficcion.
Ella, por su parte, no puede
ocultar que fue una “una
pena tremenda” despedirse
de los que hasta ahora han
sido sus comparieros. Sobre
todo cuando el piloto rojo se
apago por ultima vez: “Miré
las caras de cada uno y decia
‘no melo puedo creer'. Lo
que hemos vivido es un
regalo que nos llevamos
para siempre. Nolo voy a
volver a vivir en ningun lado

mas .



B ‘me hapasado”

. “Cuandoacabéde

Mabar lloré, lloréy

~ | loré.Sentia
tristeza”, hadicho
Ana Garcés,
laactrizque
interpretabaaJana

¥ Los creadores .
+ han contado

¥ que elpersonaje

se h§ dgzpedldd

Carlota Corredera
vuelve alatele con Tentaculos’

®La gallega se pondra al
frente de Tentdculos un
magacin diario de tres horas
de duracion sobre “chismes
y tele" y “crime y life”, que se
estrenara el miércoles 26 en
TEN para heredar el hueco
que dejara Ni que fuéramos
tras su fin, el jueves 27 de
marzo. Este nuevo formato
supone la vuelta de Carlota
Corredera como presenta-
dora tras dos afios apartada
de la primera plana televisi-
va: "Estoy muy emocionada,
muy nerviosa y muy inquie-
ta. Todos los proyectos que
me han dado en mi carrera
los he vivido con mucha ilu-
sion, pero si que es el prime-
ro que hago después de un
descenso a los infiernos, de
una sequia importante y de
una sensacion de estar des-
terrada del medio. Por eso

Tentdculos es especialmen-
te reconfortante.

¢{Qué ha sido lo mas duro
de estos dos arios?

Lo mas duro es quedarte sin
tu carrera profesional de un
dia para otro. Una carrera
labrada con mucho esfuer-
zo, con mucha dedicacion,
con mucha lealtad. Cuando
ti te entregas en cuerpo y
alma durante 18 arios a una
empresa y esa empresa
prescinde de ti lo primero
que sientes es incompren-
sion. Asi es el juego dela
vida y la vida puede llegar a
ser muy cabrona, pero al
final sobrevives. Soy una
superviviente y espero apro-
vechar esta oportunidad al
maximo.

David Insua
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Manu Baqueiro, Elena Rivera,
Alfonso Lara, Daniel Ibafiezy
Lucia Caraballo, los miembros
del bufete de abogados.

‘Perdiendo eljuicio,

la gran serie de abogados de Atresmedia

@ Elena Rivera vuelve a
protagonizar una serie para
Atresmedia tras el gran éxito
de Alba. En esta ocasion, en
Perdiendo el juicio no inter-
preta ala victima, sino a una
prestigiosa abogada, Aman-
da Torres, que sufre un brote
de TOC (trastorno obsesivo
compulsivo) en medio de un
juicio, lo que provocara un
cambio dréstico en su vida
personal y profesional.

Acomparian a Elena en el
reparto actores muy conoci-
dos como Manu Baqueiro,
Miquel Fernandez, Dafne
Fernandez, Alfonso Lara,
Carol Rovira, Lucia Caraba-
llo, Daniel Ibariez, Maria - E
Pujalte y Maria Ledn. ‘ [iva Dafne Fernandez, ElenaRiveray

La serie ya puede verse en y Eloy Azorinenunaescenade
Atresplayer antes de su paso feraieiy sUuicy
al prime time de Antena 3.
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PACK DE 2 LIBROS

APROVECHA LA OFERTA
me.

S . N
CAROLYN DURAND:!

LA FORJA DE

UNA FAMILIA REAL MZ LIBROS
¢/ PORSOLO

Dos mujeres fascinantes que desafiaron a todos.

Dos vidas marcadas por la basqueda de la felicidad.

Las historias més desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,
que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.
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TU PUNTO DE VENTA

S www.semana.es A

EMAN

.-*
. o



Television
‘Gran Hermano'se

ENLACE AL CANAL

X rormbyl 1eontelegram

elc 6dg aR:
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muda: adidésa Guadalbccfi@ﬁ

® Coincidiendo
con el 24 aniver-
sario desde que el
reality aterrizo en
las miticas insta-
laciones ubicadas
en Guadalixdela
Sierra (la primera
edicion se realizo
desde Soto del
Real), la produc-
tora de Gran Her-
mano ha anun-
ciadoun
importante cam-
bio en el rumbo
del programa: se mudan
de ubicacion en la proxi-
ma edicion del 2026

No es descabellado pen-
sar que Zeppelin, produc-

oL/ )

EGntelegra _I
tora del espacio, quiera
aunar en un mismo lugar
sus oficinas, suplato yla

vivienda enla que estan
los concursantes.

Carlos Latrey Lorena
Castell, a ‘Got Talent

® Ha sido una sorpresa
mayuscula. Tras su ficha-
je por Mediaset, mas alla
de sus colaboraciones en
El Programa de Ana Rosa,
no habiamos visto a Car-
los Latre desde el cierre
de Babylon Show.

Ahora, taly como se ha
desvelado, eso va a cam-
biar. Y es que el humoris-
tava a ser la estrella del
jurado de la nueva edi-
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cién de Got Talent, que
llegara en otofio a la
parrilla de Telecinco.

También lo sera la pre-
sentadora y artista Lore-
na Castell, que se suma a
Risto Mejide y Paula
Echevarria, conforman-
do el jurado de esta pro-
xima edicion tras las sali-
das de Tamara Falco y
Flo, que estard esta vez en
Tu cara me suena.

Yyl Terecomen

'"Tumadre olamia: Guerrade
suegras’, unadivertida comedia
esparnola que sigue todos los esquemas

Plataforma: Prime video
Int: Carmina Barrios, Patricia Bernal, Salva Reina, Paulina Goto, Saul
Lisazo, Laura Galan, Alba Gutiérrez, Antonio Meléndez Peso.

delario pasado 2

ahora arrasacon” -
susegundavida

en elstreammg telegran

Roara(a111712

@ Parte de una premisa explosiva que ha sido un filén en el
cine desde que el cine es cine: un conflicto entre dos suegras
que estan enfrentadas por la atencion de sus hijos.
Tu madre o la mia: Guerra de suegras cuenta la historia de
Paco (Salva Reina) y Regina (Paulina Goto), una pareja com-
puesta por un chico de barrio y una adinerada mexicana que
deciden darse el 'si, quiero’. Esa decision, aparentemente ino-
cente y cargada de amor, desencadena una auténtica guerra
entre las suegras por ver cudl de ellas decide mas cosas de la
" boda de sus hijos.
Lamezclade
actores esparioles
con los latinos es
. todounfildny
funciona a las mil
maravillas, sobre
todo con la figura
§ deunaCarmina
, | Barriosinmensay
mas divertida que
| nunca. Unade
esas peliculas que
hay que ver.




damos...

Plataforma: Netflix

Int: Stephen Graham, Owen Cooper.

Giraentornoal
spunalamiento de
unajovenyla

ionde unode

sus cbmpaijeros de
clase, désolo Saﬁgs.

‘Adolescencia’, eldrama criminal que esta arrasando en
Netflix y es numero 1en masde 70 paises

@ Es de esas series que te abofetean
con intensidad, pero que a su vez
no puedes parar de ver porque es
profundamente adictiva.

Adolescencia se ha convertido en
uno de los mayores fenémenos de
Netflix de los ultimos meses.

La miniserie, que solo cuenta con
cuatro episodios, destaca por su
ritmo técnico y namrativo. Esuna
auténtica delicia de ver.

La historia centra el foco en
Jamie Miller, un adolescente de 13
anos acusado del asesinato de una
compariera de clase. A partir de ese
punto de partida, la ficcion se dedi-
caabucear en las dificultades de la
adolescencia en la era digital, abor-
dando problematicas como la
masculinidad toxica, la influencia
perniciosa de las redes sociales y la
desconexion generacional.

Esta filmada en plano secuencia
(una larga escena sin cortes) lo que
le aporta un mayor dramatismo a la
crudeza de la historia.

Asilas cosas, Adolescencia es
una de las series de visionado obli-
gatorio. No por lo que cuenta, que
también, sino por como lo cuenta.
Telleva a vivirlo.

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

4% DOCUMENTAL

‘Conamor,
Meghan'’
eldocumental
mas esperado

Plataforma: Netflix

@ Sihabia una serie docu-
mental que se estaba espe-
rando con muchas ganas,
esa esla que Meghan Mar-
kle ha grabado con Netflix.
La duquesa de Sussex ha
vuelto a sus origenes y ha
grabado un documental
con algunas de sus perso-
nas mas cercanas,

En Conamor, Meghan
todos se trasladan hasta un
casoplon ubicado en Cali-
fornia en donde se desa-
rrollala accion, que no es
mas que Meghan como
protagonista dando con-
sejos sobre bricolaje, belle-
Za o cocinay contando
pasajes de su vida inéditos.
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Daniel :
ibamospore
mismo caminoy
enmayode 2024
mesentéconély 0
leexpliquéloque
me estaba

sucediendo"

&

| Ledierte
quiero, teadmiro
como padre, eres
unhombre
fantastico, pero
notequiero
comodeberia
como pareja”

Vestido de Basycoy joyas de Lisi

"Unanosabe por

Yo soymuy -
pasional,yel
deseo, lapasiéony
elbrilloenlos
ojosalmiraral
otroquedebe
haberenun

matrimonioha f/
desaparecido”




Tras 20 anos de matrimonio

e

2 toda una vi

A conocimos sien-
do una nina en la
version infantil de
Lluvia de estrellas y
desde los 15 arios se ha la-
brado una carrera que la ha
consagrado como la reina
delbolero. Ha compartido
todos sus buenos momen-
tos familiares, su noviazgo
vy boda con Daniel Roque
en 2005, el nacimiento de
sus cuatro hijos... Y ahora
también quiere compartir
el fin de esa historia de amor,
" que parecia un cuento de
hadas para toda la vida.
Tamara (40) se ha separado.
Ella quiere dar la noticia para
evitar cualquier especulacién.
Y también quiere dejar claro
que lo hace sin cobrar nada,
solo porque se debe a ese
publico que la ha visto crecer
yla conoce tanto en su faceta
publica como privada.

i

La cantante esta tranquila,
e incluso feliz. No hay dra-
mas, ni dolor porque tanto
ella como Daniel ienen muy
claro que es el paso que habia
que dar: "Es una noticia que
estoy dando ahora, una vez
consensuado con Daniel, mi
pareja, bueno expareja, por-
que es una separacion que
llevamos hablando desde
hace mucho tiempo. Ahora
lo cuento de una forma se-
rena y tranquila, porque ya
hemos tenido nuestro tiem-
po', asegura con firmeza.

Dices que llevais tiempo
separados ;cuando se pro-
duce realmente?

He sido yo la que he to-
mado la decision, aunque
después de 21 afios y llevan-
donos tan bien no es plato
de gusto. A finales de 2023
empecé a plantearme que

— dmara N
NCia SU separacion.
8s elamor no es
ficiente”

da con el empresario Daniel Roque, la cantante comienza
una nueva etapa: "Yo he tomado la decisién”

Daniel y yo no itbamos por
el mismo caminoy en mayo
de 2024 ya me siento con €l
y le digo lo que me esta su-
cediendo: Te quiero, te adoro,
te admiro como padre, me
pareces un hombre ppp

UNICOAMOR

"Mi tinico hombre ha
sido Daniel", asegura
Tamara. Se casaronel 21
de mayo 2005 en Sevilla
yson padres de cuatro
hijos: Daniela (18),
Leandro (16), Valentina
(12) y Héctor (9).
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TAMARA

Lacantante

elebra 25 anos
ide profesuon
con eldiscoyla

|ra 25 afiosde

corazon

» b fantastico, pero no te
amo como deberia como pa-
reja. No quiero que esto se
convierta en unarelacién de
monotonia y costumbre, sin
pasion y deseo como tenia-
mos'. Sentia que no habia la
conexion que debe de haber
entre un hombre y una mujer
cuando son pareja.

¢Cual fue su reaccién?

Se lo tomo bien. Cuando
se lo explique lo entendid y,
no me lo dijo inmediata-
mente, pero €l también co-
menzo6 a pensarlo y me dio
larazon. A veces el amor no
es suficiente.

Se puede decir que es el
desgaste lo que ha provoca-
dola ruptura.

Ha sido la monotonia. Una
no sabe por qué se desena-
mora. Yo todavia no lo sé.
Hay una parte fundamental
en un matrimonio que es la
pasion, el deseo, las ganas,
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el brillo en los ojos cuando
se miran uno al otro y eso
ha desaparecido. Nos hemos
convertido en comparneros,
¥ somos muy joévenes para
eso y seguir con algo que
que no tiene solucion.

¢ Hay terceras personas?
Para nada.

¢{Hay alguna posibilidad
de vuelta atras?

Es una decision firme y
meditada, sin vuelta atras.

Vamos a tener caminos di-
ferentes, pero siguiendo el
mismo sendero que son
nuestros hijos, el epicentro
de nuestra vidas. Ellos son
lo primero para los dos.

¢Como lo han vivido tus
hijos?

Los dos mayores se lo han
tomado muy bien. Se lo he-
mos explicado tal cual, tienen
18 v 16. Lo entienden y lo
ven natural. La que tiene casi
13 afios lo sabe, ella veia que

suando me separé
| fmemudéde
Barcelonaa Sevilla

paraestar cercademi

familiay Daniel
también se vino.
¥ Seguimos
onviviendoenla
isIna casa, pero

cuandoel24de mayo

pasela comunioén
delpequerio se

mudara.
Aunque siempre
tendrauna
habitacién
enmicasa"

sus papas no dormian juntos
y pregunté. Al pequerio lo
vamos a dejar hasta que pase
su comunion. Mis hijos han
vivido amor y nunca han
visto broncas en casa. Y en
el nucleo familiar siguen vi-
viendo amor, risas y bromas.
Todavia nos sentamos a co-
mer todos juntos.

{Como es la relacién
ahora?

Nos adoramos, nos segui-
mos queriendo muchisimo,




y respetamos mutuamente.
El tiene por mi admiracién
como mujer y como madre,
me tiene en un altar, y eso
es maravilloso. Es un padre
ejemplar y lo mejor que he-
mos hecho es tener nuestros
cuatro hijos, aparte de los 21
anios tan maravillosos que
hemos pasado. Hemos sido
una pareja que nos hemos
llevado muy bien, sin dis-
cusiones. Todavia lo sigo lla-
mando cuando estoy fuera
para despertarlo, hay mucha
comunicacién.

¢Vives las separacién
como un fracaso?

Cuando quieres seguir
viendo crecer a tus hijos con
esa persona como compa-
fleros y amigos, hacer viajes
juntos con los nifios no es
un fracaso.

"Estoyrenaciendo,
hepasadopaginay
estoyescribiendo
unanueva historia.
Ahoraestoyfeliz,
sabiendoloque
quieroy sinmiedo’

éSeguis
casa?

Al separarme, me vine de
Barcelona a Sevilla para estar
mas cerca de mi familia, y
Daniel también se vino. Se-
guimos conviviendo juntos,
por los nifics, perc en cuanto
el 24 de mayo pase la comu-
nion del pequerio Héctor, ya
él se buscarad una casa cerca,
aunqgue seguira teniendo su
habitacion en mi casa.

compartiendo

¢Te da vértigo?

Ahora me toca vivir la in-
dependencia de estar sola,
que nunca lo he hecho. Mi
libertad es mi cama para mi
sola, mi television gigantesca
en mi habitacion para verme

todas las series del mundo.
Esa es mi independencia,
porque yo no tengo cuerpo
para salir de marcha y dis-
cotecas. Ese tiempo paso.

Has cumplido 40 afios y te
enfrentas a una nueva vida.

Yo estoy renaciendo en mi
vida personal y profe-
sional. He pasado pa-
gina y estoy escri-
biendo otra nueva
historia. Soy in-
dependiente,
una mujer em-
poderada, fuerte, "Q
que vive intensa-
mente y disfruta el
dia a dia, nunca he
necesitado a nadie. Ahora
estoy feliz, con una gran
paz interior, sabiendo lo
que quiero y no tengo |
miedo a nada. ,

¢Estas dispuesta a ena-
morarte de nuevo?

Yo no busco, a mi siem-
pre me encuentran, pero
siviene... Pero realmente
estoy en otra cosa, en
plena separacion, y muy
centrada en mis hijos y mi
profesion.

Ademas, celebras 25 arios
en la profesion.

Hemos presentado el pri-
mer single, Bésame, del disco
yla gira 25 arfios de corazon.
El 2 de mayo sale un tema
inédito que se llama Un paso
mads, que es muy especial
porque tiene que ver con mi
momento vital. Estoy muy
feliz.

Sonia Montero

Fotos : Alberto Berndrdez
Estilismo: Maria Verardini
Asistente estilismo: Lucia Gomez
Peluqueria: Manuel Zamorano
Maquillaje: Cristina Hurlez
Agradecimientos: Hotel JW
Marriott Madrid
www.marriott.com

Sobre unnuevo
~ amorasegura:
“Yono busco, a
misiempre me
encuentran,

perosiviene.."..
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l SU PEOR MOMENTO

Terelu ha querido
confesarcomo
vivid el
fallecimientode
su progenitor.Una
muerte que, hoy
endia, sigue

provocandole
muchodolor.

Terelu Campos
L se rompe al hablar del
suicidio de su padre: .

La presentadora ha hablado del momento
mas traumatico de su vida, "decidid irse a
su casay pegarse un tiro"

86 SEMANA



AN sido muy po-
cas las veces en
las que Terelu
Campos (59) ha
hablado de uno de los mo-
mentos mas traumaticos de
su vida: la muerte de su pa-
dre. La hija de Maria Teresa
Campos, rota de dolory con
la voz temblorosa, ha con-
fesado con todo tipo de de-
talles como vivié el suicidio
de su progenitor, el cual cam-
bid su vida para siempre. "Mi
madre fue valiente y se vino
a Madrid. Carmen y yo nos
quedamos solas y cuando
se iba, le veia la cara de pena.
Pero hizo bien", comenzaba
diciendo.
"He recibido muchisimo
amor. Con 18 arios recibi el

Lapérdidadesu
padre, quiense
suicidé cuandoella
tenia18arios,
provocéundolor
sinprecedentesen
TereluCampos

palo de mi vida. Fue en un
verano de 1984. Mi padre era
director de Radio Nacional
en Marbella... y decidid irse
a su casa y pegarse un tiro.
Vivir con eso no es facil.
Aprendes como tantas per-
sonas alas que les ha pasado.
Mimadre se quedo sola, con
alguien que yo creo que qui-
so hacerla culpable. Mi her-
manay yo jamas lo consen-
timos. Mi madre no era cul-
pable de nada. Solo dio feli-
cidad a su familia, a sus hijas
y a su marido en un mo-
mento. Pero nadie es pro-
piedad de nadie y nadie esta
obligado a estar con nadie.
Y eso no te da derecho a
dejar a dos nifias adolescen-
tes y a una madre como in-
tentandola sefialarla. Pueslo
siento, papa, pero nunca lo
conseguiste.”, explicoé con
lagrimas en los ojos.

"He entendido con el
pasodeltiempoque
estaba enfermo. Y.‘?
nuncalehariaeso ,
dijoTerelu.

Afios después y tras haber
reflexionado en multitud de
ocasiones acerca de ello, Te-
relu Campos considera que
lo que hizo su progenitor
fue injusto para ellas: "He
aprendido a quererlo después
de muchos afios. He ido a
sutumba a decirle que nole
perdonaba.

25 arios de dolor

Tuvieron que pasar 25 arfios
para decirle ‘te perdono’. Le
he perdonado, pero no pue-

Finalmente
Tereludecidia
volver a Espana,
nosinantes
recibir mensajes
muy especiales
comoelde
Alejandra Rubio.

do olvidar todo. No puedo
olvidar por qué quiso alejarse
de nosotras. He entendido
con el paso del tiempo que
estaba enfermo o eso me
han querido hacer creer los
especialistas. Yo nunca le
haria eso”.

Una confesion, repleta de
emociones para la hija mayor
de Maria Teresa Campos,
que llegé justo después de
comunicar a la organizacion
que habia decidido abando-
nar Supervivientes. B

SUFAMILIALA
ARROPA

Tantosu hija, comosu
hermana, estuvieron
pendientedela
intervencion de Terelu.
"Estoy convencidade
queestolevaaservir
para muchisimas cosas,
amimesirvio para
muchoycreoqueel
esfuerzo que hahecho
ella, cuandovengavaa
estar muy contenta”,

decia Carmen Borrego.
"Estds guapisimayteveo
genial. Ahoramismote
veo muy feliz", espetd
Alejandra, provocando,
unavez mas, laemocioén
dela periodista.
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Cuando no hace ni un mes de su ruptura
onla dlsenadora, el abogado vuelve a
iy estarenamorado b S
: | B8 3
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'fi
i alguien pensaba
e que José Manuel
s (Patdon para el gran
s | publico) iba a pasar
demasiado tiempo lamen-
tandose tras su sonada Tup- Paton aﬂrmaba ;

tura con Agatha Ruiz de la
Prada, se equivocaba por publlca.me W
completo. Apenas un mes
después de aquel inesperado
final televisado en De viemes,
el abogado mas mediatico
parece que ha recuperado

de nuevo lailusién en brazos La mujer que |

Geungmuyernibis, protagoniza
Patén y su chica salieron Bl

a cenar y, a juzgar por las e_stas magenes

fotos que ilustran este re- es é’migade 2l

portaje, ambos decidieron e [-XJe =] § ¥- (&=} 2
dejarse llevar por la pasion. varios afios con . ; isiief : 6n pasearon

José Manuel la agarrd de la ' ajenosalas
cintura v le planté un beso  EAEY que ha . ; ' b miradas

~ digno de pelicula, ajeno a , : s o indiscretas, sin
S las miradas indiscretas. S : sconderse en

ninginmomento.

™




Segun ha podido conocer
SEMANA, esta mujer no es
una desconocida para el abo-
gado, ya que guardan una
amistad desde hace décadas
dela que, en este momento,
parece haber surgido algo
mas y que tiene muy ilusio-
nados a ambos.

Entre risas, gestos carifio-
sos y una evidente compli-
cidad, las instantaneas dejan
claro que el ex novio de la
diseriadora ha pasado pagina
con sorprendente rapidez.

Gy, Agathareacciona

! J «+ Perono parece el uni-
co, porque la propia
Agatha ha decidido desli-
garse de €l por completo,
afirmando que la reconci-
liacion es inviable en el pre-
sente g, incluso, en el futu-
ro0.

Agathaha
confirmadoasu
entornoqueno
volveriaatener
unarelacionconel
abogado "ni

pasionenplena
calleconun
apasionado beso.

muerta”

A los que conforman su

entorno profesional, la di-
sefladora les habria confe-
sado que no volveria con
José Manuel "ni muerta’, so-
bre todo tras el desgaste que
sufrio la relacion en las ulti-
mas semanas coincidiendo
con su crisis de imagen y el
ascenso mediatico de este.

"Sigo enamorado”

Asi las cosas, lo que parece
evidente es que ambos han
cerrado este capitulo de sus
vidas, algo que sorprende
porque, hasta hace tres se-
manas, era José Manuel el
que afirmaba "seguir ena-
morado” de Agatha.
¢{Qué ha cambiado para
que el letrado haya deci-
dido buscar el amor? m

LA HISTORIA DE
PATON Y AGATHA

Elamor entre la pareja surgio a princi-
pios del 2022 gracias a unos amigos
comunes. Tres afos de amor muy
intensos en los que Agatha ha estado
"encantada’ con la forma de ser tan
extrovertida de Paton.

Lo estuvo hasta que estallo la mayor
polémica en la que se ha visto inmersa.
El letrado quiso defender a su chica,
que habia pronunciado unas desafor-
tunadas palabras de las que luego se
retracto, y todo saltd por los aires. "Ha
decidido que esto de la prensa le
encanta. Ha sido horrible. Entre la fama
y Agatha Ruiz de la Prada, él ha preferi-
do quedarse con la fama...", ha llegado
a decir ella.
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EN FAMILIA

EXCLUSIVA

Mlguel
reaparec%;

!

incognno
en Madrid

El artista disfruté de una jornada de
compras junto a su hija Michelle
Salas y su yerno, Danilo Diaz

Luis Miguelno se tese
quito lasgafasde \\ Elu(;;-?;al‘an bocacon
solen ningun A unabufandaal salir

momento.

delcomercio.



Lahijade Luis
Miguely sumarido,
elempresario
Danilo Diaz, se
casaronen
octubrede 2023.

UNQUE desde
que inicio su re-
lacion sentimental
con Paloma Cue-
vas (52) pasa gran parte de
su tiempo en Esparia, lo cier-
to es que sigue siendo dificil
que Luis Miguel (54) se deje
ver en publico. Sin embargo,
la reciente visita de su hija,
la modelo Michelle Salas (35),
y de sumarido, el empresario
venezolano Danilo Diaz (47),
han llevado al artista mexi-
cano a mostrarse paseando
por las calles de la capital.
Asi, en esta ocasion, padre,
hija y yerno disfrutaron de

una tarde de compras por la
conocida como Milla de Oro
madrilefia. Michelle queria

N ;\*M

T —
'\“ . T
A4

Adiadehoy,
siguesiendo
muy complicado
que Luis Miguel
sedejeveren
publico
ennuestro pais

comprarse unas gafas, asi es
que los tres entraron en una
optica, donde la joven se
probo varios modelos pi-
diendo su opinion a los dos
hombres de su vida.

En elinterior dellocal, Luis
Miguel, vestido de negro
como es habitual, no se quitd
sus gafas de sol oscuras para
intentar pasar mas inadver-

delcantante con la&
mexicana Stephani

tido. Tampoco lo hizo al salir
del comercio, a pesar de lo
lluvioso del dia, cubriéndose
la boca con una bufanda an-
tes de entrar en el coche que
les esperaba en la puerta.

Sin Paloma Cuevas

La gran ausente de lajormada
fue Paloma Cuevas, que,
aungue mantiene una es-

tupenda relacion con Mi-
chelle, no les pudo acom-
pafiar en esta ocasion.

Una estancia que, a buen
seguro, padre e hija han dis-
frutado y aprovechado para
ponerse al dia, ya que Mi-
chelle reside en la actualidad
en Miami.

Fotos: Agencias.
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A "reina de corazo-
nes"ha decidido re-
tirarse a su mansiéon
de Puerta de Hierro,
una exclusiva urbanizacion
de Madrid, y disfrutar de la
tranquilidad alejada del foco,
tras casi sesenta arios gene-
rando expectacion. Ella mis-
ma ha querido dar ese paso
atras: "Esta llegando el mo-
mento en el que empiece a
retirarme y os deje a mis ni-
fias, que son mucho mas
graciosas y divertidas que
yo.Y yano os quiero ni con-
tar como son mis nietos",
asegurd en la ultima fiesta a
la que acudio el pasado mes
de noviembre.

Pero hubo una época en
la que la cronica social de
este pais no podia contarse
sin la presencia de Isabel

Laparejasedioel
'si,quiero’enla
capillade Casade
Vacas, enlafinca
delmarquésde
Toledo, soloconla
familia cercana

Preysler. Bodas, separaciones,
hijos, fiestas... Todo en ella
ha despertado fascinacion
y, especialmente, los episo-
dios que hacen referencia a
su vida amorosa.

La pareja del momento
Precisamente ahora se cum-
plen 45 afios de su boda con
Carlos Falcé y Fernandez de
Cérdova, marques de Grifion,
que la convirtié en miembro
de la nobleza y abrié un nuevo
capitulo en su fascinante vida.

El era un aristécrata muy
conocido, hijo de Grandes
de Esparia, amigo del Rey
Juan Carlos y un empresario
de éxito, que se habia ena-
morado de una de las mu-
jeres mas famosas de la Es-
pafia de la época.

JULIO IGLESIAS LES FELICITO POR TELEFOND

SE HAN CASADO
ISABEL PREYSLER ¥ L
MARQUES DE GRINON

ESQUIVARA
LAPRENSA

Consiguieron
mantenerla
fechaentotal
secretoyho
hubo fotos del
enlace, perola
noticiade laboda
delaparejafue
portadade
SEMANA.

=%

e

Aunque en aquel momen-
tola pareja erala mas deseada
por los medios de comuni-
cacion, y su boda se venia
rumoreando desde varios
meses atras, Isabel y Carlos
consiguieron convertir su
'si, quiero’ en el secreto mejor
guardado. Sin embargo, eso
no impidio que hiciera correr
rios de tinta. >
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l ISABEL PREYSLER

P PP En la mas absoluta
intimidad, el 23 de marzo
de 1980 Isabel Preysler y Car-
los Falcd contraian matri-
monio en la capilla de Casa
de Vacas, en la finca que el
marqueés tenia en Malpica
del Tajo (Toledo).

Ambos habian estado ca-
sados anteriormente (Preysler
con Julio Iglesias, con quien
habia tenido tres hijos, vy
Falco con la francesa Jean-
nine Giroud, madre de sus
dos hijos mayores), por ello
tuvieron que esperar hasta
conseguir la nulidad de sus

Laparejaesperda
tenerlanulidad
eclesiasticade sus
matrimonios
anteriores para
poder casarse por
laiglesia

Desdesuboday
posterior
separacionde
Julio Iglesias,
en1978, hasta
hoy, Isabelse ha
convertidoen
unadelas
mujeres mas
fascinantesde
guestro pais.

"9 Los marquesesde

: Grifidnconuna
recién nacida

Tamara, que llego
almundoel20de
noviembrede

1981.
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anteriores matrimonios. El
marques era un hombre re-
ligioso y deseaba sellar su
amor ante Dios.

Invitados y el vestido
Ala ceremonia apenas acu-
dieron unos veinte invitados.
La madre del novio, Hilda
Joaquina Femandez de Cor-
dova y Mariategui, duquesa
de Montellano; los dos hijos
y los dos hermanos de Carlos
(el mayor, Felipe, habia fa-
llecido muchos arnos antes);
los padres de la novia y los
tres hijos que habia tenido
con Julio Iglesias, que acu-
dieron acomparniados por su
cuidadora, Elvira Olivares.
Rocio Falco, hermana del
marques de Grifidn, y Miguel
Pérez Rubio, tio de Isabel,
ejercieron de padrinos

Siguiendo las tradiciones
de todas las bodas, la novia
se hizo de rogar y llegd con
cuarenta y cinco minutos
de retraso, aunque la espera
merecio la pena. Haciendo
gala de su elegancia, que a
lolargo de todas estas déca-
das la ha coronado como
una de las mujeres mejor
vestidas de nuestro pafs, Isa-
bel Preysler eligid un traje
corto de crepe georgette color
salmon con encaje de va-
lencienne en la pechera con-
feccionado en exclusiva para
ella por el modisto Jorge
Gongalvez.

Elmenuy elregalo
Elmenu fue sencillo, a base
de langostinos con mayo-
nesa, ensaladas variadas y
corderos de la finca. Y de
postre, una tarta de Embassy.
Como regalo de bodas, el
hermano del novio, Fernan-
do Falco, marqués de Cubas,
contrato a Los del Rio para
que cantasen la Misa Fla-
menca y animasen la fiesta
que siguid a la ceremonia.
La pareja logré mantener
el secreto de su matrimonio,
pero entre el escogido p p b

Unadelas
impecables
imagenesde
Isabel en los aiios
80, recogiendoa
su hijaTamaradel
colegio.
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y ﬁ“t- salmon suave.
- ' conencaje,
" realizadoen
exclusiva porel
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ISABEL PREYSLER

> P P v pequerio grupo de
personas que estaban al tanto
se encontraba el ex de Isabel,
aungue desconocia la fecha
exacta: "Me parece bien que
mis hijos acompariaran a su
madre. Se trataba de un
acontecimiento muy impor-
tante en su vida e hicieron
bien en acompatiarla’, ase-
guraba el cantante.

Elmismo sigilo con el que
organizaron la boda, también
lo siguieron para la luna de
miel. Los flamantes marque-
ses de Crifidn salieron en
coche de Malpica rumbo a
Portugal, donde cogieron un
avién a Londres, y desde la
capital britanica pusieron
rumbo a las Islas Virgenes
en el Caribe.

Reyes dela sociedad

Carlos Falco e Isabel Preysler
se convirtieron en uno de
los matrimonios favoritos de
la entonces llamada jet set,
con noches de fiesta en Ma-
drid y Marbella, inviernos
esquiando en la exclusiva
estacion de Gstaad (Suiza),
cacerias, bailes en Londres
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intensavida
social.Enla
fotojuntoa
Pedro Ruiz.

o Nueva York, conciertos en
Salzburgo...

"Mi matrimonio con Carlos
fue totalmente opuesto alde
Julio. Carlos es un hombre
muy cosmopolita, al que le
gusta mucho viajar, moverse,
el campo... Julio es mas de
ciudad y de playa. Carlos era
liberal de verdad, yo podia
ir a fiestas, bailar y divertir-

me... Julio mas bien era un
chico conservador, celosoy
posesivo. Carlos tiene otro
tipo de caracter, otra men-
talidad... Me gusta pensar
que por lo menos he vivido
cosas diferentes, no sola-
mente diferentes, sino que
he vivido", aseguro Isabel en
una entrevista hablando de
sus dos matrimonios.

Enhunadelas

chas fiestade
Marbella, rodeados
& amigos Como
éatriz de Borbon,
Gunillavon
Bismarck,Alfonso
de Borbony Pepe
% Navarro.

La primera vez que Isabel
y Carlos cruzaron sus mira-
das fue en la embajada ame-
ricana en un pase privado
de la pelicula Fiebre del Sa-
bado noche, en 1978. El ya
se habia separado de Jean-
nine Girod, el matrimonio
de ella con Julio Iglesias ya
estaba a punto de morir.
Poco después se anuncio la
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~ Estando casadacon
Falco,comenzaron
los rumoresdesu
relaciéncon Miguel
Boyer,quese "=
convirtioensu = g o
tercer marido. 7 g

ruptura y comenzo su rela-
cién con el marqueés.

E120 de noviembre de 1981
nacio la unica hija de la pa-
reja, Tamara (hoy toda una
celebrity que ha eclipsado a
su madre), pero los rumores
de crisis en el matrimonio
no tardaron en llegar.

En 1982 saltaron los pri-
meros, ala vez que se hablaba
de la existencia de un hom-
bre en la vida de Isabel vin-
culado al Gobierno socialista
de entonces. Era Miguel Bo-
yer. Isabel y Carlos hicieron
un comunicado negandolo
y asegurando que seguian
juntos y felices.

La separacién
El final del segundo matri-
monio de Isabel fue largo.
No dejo de circular de forma
velada la relacion entre Preys-
ler y Boyer, mientras el mar-
qués de Grindn, enamora-
disimo, siempre pensé que
los rumores eran mentira.
Pero, al final, tuvo que hacer
frente a la terrible realidad.
Y el 14 de julio de 1985 hi-
cieron publica la separacion.
Carlos Falcd abandono la fa-
mosa casa en la colo-
nia de El Viso de Ma-
drid donde vivia el ma-
trimonio, y poco des-
pués entré Migue Bo-
yer, el amor definitivo
de Isabel hasta su
muerte en 2014.
Isabel y Carlos fue-
ron amigos hasta el
final y siempre man-
tuvieron una relacion
cordial: “"Era un hom-
bre bueno, buen pa-
dre, buen amigo”’,
dijo su ex sobre él
en su despedida,
cuando fallecid a
causa del coronavi-
rus en 2020.
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Dafne

Fernande?*

La actriz madriletia ha recibido un estu-
pendo regalo po su 40 cumplearios, que
celebra este 31 de marzo: su regreso a tele-
vision con la serie Perdiendo el juicio, que
ha estrenado Atresplayer. Dafne Fernan-
dez interpreta a una ambiciosa abogada
y, como ella misma nos dice, desde que

es mama ya le dan papeles de adulta.

La actriz, que estudié ballet, tenia solo

12 arios cuando debuté en el cine con
Pajaricos, de Carlos Saura, aunque
la popularidad le llego con la serie
Un paso adelante, que emitio
Antena 3 en 2009, alaque se-

guirian otras como Tierra
de lobos, El chiringuito
de Pepe, ambas en Te-
lecinco, ylamasre-
ciente Cuatro estre-
llas, de TVE. Dafne f‘
estuvo saliendo /

con el tenista Fer-

nando Verdasco

y el actor Carlos o

Bardem, pero
desde 2015
comparte su
vida conel fo-
tégrafo Mario
Chavarria,
padrede sus
dos hijos.
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Un nuevo coleccionable de cocina
con recetas mediterraneas
de ayery hoy, saludables y ricas

/ . . - 4
é // LAS RECETAS DE LA SEMANA:

calabacines y aceitunas » Halloumi frito con ensalada
e calabacin » Ragu de conejo » Arancini
a (estofado de berenjenas) = Pastizzu (flan corso

4 disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)

)
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Quiero perder
2 Kilos

Por solo 596

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS

CONSULTATUCENTRO - LLAMANDOALTELEFONO &, 9021514 14

MAS CERCANO: « O ENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros
—.%

Con la compra del Pack Express llévate
DE REGALO una crema hidratante reparadora®

*Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valoroda en 19 €
Promocion vdlida hasta el 30 de junio de 2025

Y NATUR HOUSE D

© /naturhousespain  [# /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO



