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LEONOR,
POLEMICA

EN CHILE
Zarzuela toma una

drfundlr imagenes
de la princesa.
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“En mi sofa hay una
chaqueta tal y como la dejo
Aless antes de morir”.

38&. Leire Martinez
renace de sus cenizas
Vuelve a cantar

tras su salida de La Oreja
de Van Gogh.

47. El blog de Jorge

L

TERELU SE
ROMPE EN
HONDURAS
Revivio el
momento
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ANNA CASTILLO
“Sifuera
Reina
Intentaria
arreglar el
problema
_deia
vivienda”

La actriz protagoniza
la serie ‘Su Majestad,
donde davidaauna
insolente princesa
ficticia de Espana que

,,
.

i_ﬁ

‘ 1] .
| v asume el poder después
) de que su padre se

vea envuelto en un
escandalo econdmico

En 2016 gano el Goya a mejor
actriz revelacién por ‘El Olivo’ Ha
sido nominada tres veces mas: por
‘La llamada; ‘Viaje al cuarto de una
madre’y ‘Girasoles silvestres’.
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tillo ha sido interpretar a

una princesa ficticia muy
juerguista y algo vaga que, de
la noche a la manana, se ve
obligada a reinar en Espafa.
Hablamos con la actriz duran-
te la presentacion de ‘Su Ma-
jestad’. Anna, ademas, visitod
los podcasts ‘Estirando el chi-
cle'y ‘Canas y barra'.

E [ dltimo reto de Anna Cas-

»En tu nueva serie te con-
viertes en Reina.

-Doy vida a Pilar, princesa de
FEspafa, una chica muy disfru-
tona, un poquito vaga. Tengo
bastantes referencias, no voy
a dar nombres, pero estan en
el imaginario colectivo. Ella ha
nacido en una burbuja de pro-
teccion y de infantilizacion.
»¢Ta qué harias si fueras
Reina?

-Mi primera medida si fuera Rei-
na seria solucionar el problema
de la vivienda, y luego ya me
daria mis caprichos.

»;Te imaginas a la Familia
Real viendo la serie?
-Tengo la sensacion de que la
van aver. Yo quiero que la vean,
me gustaria.

»;Qué crees que diran?

-Yo creo que los Reyes tienen
la capacidad también de reir-
se, no solo de ellos mismos, que
entiendo que también, sino del
contexto del que habla la serie,
de Espafia, de la institucién, de
la tradicién. Creo quelo van a
entender y pueden disfrutarla.
»En alguna ocasién has reco-
nocido que tuviste una crisis,
¢fue araiz de cumplir los 307
-Fuejusto alos 29. Llevaba mu-
chos afios sin parar de currar,
esto tuvo mucho que ver. Me

“De pequeiia

era bastante chula
y he tenido que
dejar de serlo,
sobre todo

por mis parejas”

“Me gusta
mucho comer,
ira comer a
sitios nuevos y
probar comida
hueva’, dice
Anna, que
tiene una
cuenta de
Instagram
donde
recomienda
restaurantes




s ﬁbﬁr .W;‘,-.;J

o . —

i o :: ﬁ

— e

SR e W “Interpretoa

—— == unaprincesamuy

O N w disfrutona,un

—i—2 1R == poquito vaga”

S §=Z m “Tengo bastantes
e i - referencias, no
—\ W voy adar nombres,
=\ peroestan
S en el imaginario
W colectivo”

tu grupo de amigas?

-A nivel emocional creo que
veo con claridad, soy muy la-
cida, sana emocionalmente,
doy buenos consejos, soy muy
practica a la hora de la ges-
tién, pero luego de fiestera y
divertida soy la que mas, lo doy
todo. Soy equilibrada. No soy
la que llora. Quiero ir auna as-
tréloga, la llamé y me dio hora

' princesayss
-obligada ‘s
a reinar

En ‘Su Majestad;
de Prime Video,
Anna es Pilar, una
_princesa rebelde
obligada a subir
al trono por los
escandalos de
su padre, el Rey
Alfonso XVI,
interpretado por
Pablo Derqui.

vi en los 30 y me vino todo un
poco como de golpe y por eso
de manera natural he estado
mas tranquila.

»;Te agobia la edad?

-Mi agobio siempre es el de mo-
Tirme, entonces todo lo que sea
acercarme a ello, me fastidia.
Fsuna putada porque va a pa-
sar y lo llevo mal.

»;Te agobia mucho morirte?
Eres muy joven para pensar
en eso.

-Me da mucho miedo que se
me pase la vida y no me haya
dado cuenta.

»;Qué cosas haces para que
no se te pase la vida? El tra-
bajo, aunque te guste lo que
haces, te quita mucho tiempo.
-Cuando estés currando, el tiem-
po pasa mucho mas rapido. De
hecho, yo llevo un par de afios
que he estado trabajando me-
nos por decision propia, me ha
venido bien.

»;Qué te apetece hacer?
-Estos dos ultimos afios los he
empleado en viajar, estar con
mis amigas, estar con mi no-
Vio, comer en sitios riquisimos,

vivir, disfrutar. Ahora tengo un
ano con proyectos que me ape-
tecen mucho. También le puedo
sacar momentos buenos a eso.
»;Volverias a ser mas joven?
-No, siempre estoy bien en la
época en la que estoy, lo que
me da miedo es seguir.

» T eres muy disfrutona,
tienes una cuenta de Insta-
gram en la que recomiendas
restaurantes.

-En otras cosas no soy altruis-
ta, pero en eso me sale de cora-
zon compartirlo, me gusta mu-
cho comer y me gusta que si
alguien me pide una recomen-
dacién, acertar. Me da mucha
satisfaccién saber que alguien
me ha hecho caso y le ha gus-
tado. Mas que currar y mas que
todo, es lo que mas me gusta:
ir a comer a sitios y probar co-
mida nueva.

»i;Cocinas? ;Es un disfrute
para ti?

-Me gusta mucho y me viene
bien. El dia que decido hacer
unarecetalarga me viene bien
para la cabeza, me gusta.
»;Qué papel cumples ti en

para septiembre de 2026 y le
digo: “;Esto qué es?”. Me gus-
tan mucho estas cosas. Ten-
go un péndulo, de estos que
te dicen si si o sino. Es diver-
tidisimo, cuando estoy pedo
con mis amigas lo saco siem-
pre, y digo: “jRondita de pre-
guntas!”.

»De pequena dices que eras
un poco chula.

-Se juntan dos cosas. Yo soy
bastante de barrio, y en el ba-
rrio y en el cole te vacilaban
mucho y para salir de eso te-
nias que ser un poco chula,
respondiendo la més gorda, y
ahi haces callo, te manejas en
ese idioma. Y luego, mi madre
es la mas chula y discutien-
do con ella también era a ver
quién da mas. De pequefia era
bastante chula y he tenido que
dejar de serlo, sobre todo por
mis parejas. Y ahora lo estoy
dejando, a menos que me en-
fade, cuando discuto con mi
hermana me sale. Pero cada
vez lo gestiono mejor.

»¢Ya no tienes mala hostia?
-He aprendido a enfadarme




“Me agobia
morirme, me da
mucho miedo que
me pase la vida

y no me haya
dado cuenta”

menos. Hay cosas que me ca-
brean, y me hieren, pero ya
no discuto como antes. Aho-
ra tengo poco miedo al con-
flicto, con las amigas las co-
sas hay que discutirlas, igual
que con mi hermana. Prefie-
1o el conflicto, lo quiero, pero
desde un lugar mas respetuo-
50 y sano. Lo suyo es no dis-
cutir en caliente. Me da pena
la gente que no tiene herma-
nos, tener ese espacio segu-
ro donde puedes pegar cuatro
gritos, siento que esta bien.
»;Qué cosas te molestan mu-
cho?

-Que la gente tenga morro a
posta.

»;Te contienes?

-No, intento decirlo. Conte-
nerme genera una situacion
peor, porque se nota mucho
que algo me pasa, puedo echar
pullitas. El echarle cara a las
cosas me molesta mucho. Creo
que el morro tiene que ver con
la injusticia. O

Fotos: Agencias/Xavier Torres-Bacchetta.
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Enamorada r
de su companero (2
ren ‘Un cuento

Annay Alvaro Mel

(23) se conocieron

en 2023 grabando la

serie de Netflix‘Un™

cuento perfecto’ Su

romance salté de
—lapantallaalavida
real y llevan juntos
un afio xhrne_dioh i
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TIENE GRAN VALOR
S NTAL
VICTORIA
DE SUECIA
RECUPERA
SU VESTIDO
FAVORITO

La familia real'sueca cele-
bré la cenadé& gala en ho-
nor al cuerpd diplomatico.
En este solemne acto, la
princesa heredera, Victo-
ria (47), sorprendié con un
fabuloso vestido en color
nude con flores bordadas,
obra de la disefiadora Fri-
da Jonsvens. Este vestido
tiene un gran valor senti-
mental para Victoria, ya
que lo lucié en su décimo

aniversarigide boda con KITTY SPENCER,
RVestiing Fambien SOBRINA DE LADY DI
lo llevo enlavisita que los i .
Reyes de Espafia hicieron = La reina
¢ a Suecia'en 2021. Letizia es
R elegante (ir
2 ”
sofisticada
Lady Kitty Spencer (34)
es hija de Charles Spen-
: cer y sobrina de Lady
23 Di. La joven inglesa es
Lo “BVO en i ‘ . toda una celebridad en
su déecimo -~ : . : -
aniversario & l : el Reino Unido y ha visi-
de boda st D G ,  tado Espafia para asistir
] & : . al Reto Pelayo Vida, una
La Pt”nc‘?sal : aa ! NN o iniciativa que apova a
estreno e - A \ . ’
& las mujeres que sufren o
+ vestido en 2020 .y :
; han sufrido cancer. Kitty
con motivo g 5 feli
W e su décimo pencer se mostro feliz
R: ¢ &hiversario de = W, ] de estar en nuestro pais.
boda. EI 19 de’, Wit Y B ! “Amo Espana”, dijo, y
/ junlo de este afio i \ 2 1 hablé de la reina Leti-
"lapareja celebrara | ! i = zia. “Es elegante y so-
. su decimoquinto Fl S8 e i Ia ? fisticada. Siempre impe-
ﬂ,/ aniversario. JECSE : ol % cable”. No obstante, en

cuanto se le nombro a
Lady Di, su sobrina hizo
mutis por el foro.
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Blanca Suarez
(36) liderd la
lista de famosos
que acudieron

a la tienda pop-
up de Moet &
Chandonen la
Galeria Canalejas
de Madrid. El 4
de abril estrena
‘La huella del
mal’ la primera
pelicula rodada en
Atapuerca.

Un evento
«lleno de
actrices

Hiba
Abouk (38)
reaparecié
I tras lanoticia
de suruptura
con Antonio
Revilla.

BLANCA SUAREZ

“SE QUE ALGUN DIA
PUEDE DEJAR DE
SONAR EL TELEFONO”

En su nueva pelicula, tarenel7 % de acto-
‘La huelladel mal’'—-la resespafioles que pue-
primeraque seharo- den vivir de ello, Blan-
dado en el yacimiento casabe que el éxitoen
arqueoldgico de Ata- su profesion es muy
puerca- Blanca Sua-  volatil:“Soy muy cons-
rez se pone en la piel cientede queeldiade
de unainvestigadora mafiana puede dejar
depolicia. Tras presen- de sonar el teléfono.
tarlaen Malaga,laes- Por mucho que yo tra-
trenara en cines el 4 baje duroy me esfuer-
deabril. Apesardeser ce, hay muchos facto-
unadelasactricesmas res que no dependen
consolidadasyde es- de los actores”.

MICHELLE JENNER

“Aveces
pierdesun
papel porque
tufisicono
encaja”

Quince anos después de
‘Los hombres de Paco’,
Michelle Jenner (38) se
reencuentra con Mario
Casas (38) en ‘El secreto
del orfebre’. La actriz nos
contd en la presentacion
de la pelicula que desde
entonces se han queda-
do por el camino varias
oportunidades de volver
a trabajar juntos. “"A ve-
ces no se trata de quelo
hagas mejor o peor, sim-
plemente es una cuestion
de que no encajas fisica-
mente en un personaje.
Igual es algo que te ape-
tece mucho, pero por tu
fisicono encajas ahi. Y no
pasa nada, esto es asi’,
admite con naturalidad.
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igenes

ajeron
as grabacion
de las came

de segurida
del centro
comercial
o
Fueron
facilitadas

A L
Leonori(19) ya
esta en la recta
final de su travesia
de seis meses en
el buque escuela
Juan Sebastian
de Elcano. A
principios de
abril estara en
Valparaiso, Chile, a
mediados de mes
llegaran a Pert
y luego pondran
rumbo/a Panamay

Colombia. U _ / |




LA PRIMERA DENUNCIA
INTERPUESTA POR CASA REAL
EN TODA SU HISTORIA

Operacion:
salvar
a Leonor

Zarzuela adopta una medida sin
precedentes para proteger su intimidad y
ha denunciado a un centro comercial de
Chile, donde Leonor ha atracado con el
buque escuela Juan Sebastian de Elcano

Se despidio
de sus padres
el 11 de enero

Felipe y Letizia
rroparon a Leonor
?‘ando embarcé

\ en Cadizenel

lSu’tﬂJe escuela Juan
Sebastian de Elcano.

ovimiento histérico de
M la Casa Real espafio-

la, que ha denunciado
ante la policia chilena la difu-
sion de unas imagenes de la
princesa Leonor durante una
visita a un centro comercial
de la ciudad de Punta Are-
nas, en Chile. Es la primera
vez en la historia que Zar-
zuela toma una decisién de
este calibre. Lo hacen con el
fin de proteger la intimidad,
presente y futura, de la hija
de Felipe y Letizia.

NO VALE TODO

Las imagenes fueron capta-
das el jueves pasado en un
centro comercial de Chile al
que acudieron Leonor y sus
compafieros guardiamarinas
durante un descanso en su
travesia a bordo del buque
escuela Juan Sebastian de
FElcano. El problema es que,
segun ha informado Casa Real
alaagencia EFE, las imége-
nes que se han distribuido no
fueron captadas por un fo-
tografo o por un ciudadano
cualquiera, sino que se ex-
trajeron de las grabaciones
delas cdmaras de seguridad
del centro y fueron facilita-
das a un medio de comuni-
cacion chileno por algunos
de los responsables del con-
trol de seguridad. Esto supo-
ne, dicen, “una infraccién de
la norma vigente” en mate-
ria de proteccién de datos,
tanto en Chile como en Es-
pana, y la Fiscalia chilena ya
ha abierto diligencias. Casa
Real considera que Leonor
es victima de una conducta
“inadmisible” y afirman: “No

Casa Real
considera
esta conducta
“inadmisible”
y sentencia:
“No vale todo”



vale todo”. Cierran filas en-
torno a la princesa para que
no vuelva a ocurrir algo pa-
recido y se pueda ver afec-
tada de forma irrevocable su
vida personal.

LAS LAGRIMAS DE LETIZIA

Estos dias se ha debatido mu-
cho sobre si Casa Real esta so-
breactuando con esta medi-
da. Lo primero que hay que
tener en cuenta es que la di-
fusiéon de estas imagenes es
un acto ilegal —pertenecen a
unas camaras de seguridad—
y mirar hacia otro lado pue-
de favorecer a que se repita

16 | LECTURAS | 2 abril 2025

en un futuro algo asi o, inclu-
S0, mas problematico. Leonor
nacio bajo el foco y acostum-
brada al escrutinio. Su futuro
estd condicionado por unas
responsabilidades que ella,
segun ha manifestado en mu-
chas ocasiones en sus discur-

Letizia sufre
porque su hija
vea coartada su
libertad y quiere
que disfrute

la experiencia

al maximo

s0s, ha asumido con orgullo.
Sin embargo, también hay que
tener en cuenta que es unajo-
ven de 19 afios, en un punto
vital clave y cualquier expe-
riencia puede marcar su carac-
ter y su desarrollo y evolucién
personal para siempre. Por eso,
los Reyes quieren protegerla,
sobre todo Letizia, que antes
que Reina es madre, como ha
demostrado en tantas ocasio-
nes. Sus lagrimas en Cadiz al
despedirla no eran solo por el
miedo a echarla de menos y
al nido vacio, segquramente en
ese momento Letizia era cons-
ciente de que ese puiio de hie-

Arenas (Chile),
donde ha
~ tenido lugar la

rro con el que ha protegido la
intimidad de sus hijas hasta
ahora se aflojaba sin ella po-
der evitarlo. La Reina sufre por-
que la libertad de su hija pue-
da quedar coartada y quiere
que disfrute de la experien-
cia en el buque escuela como
una guardiamarina mas, sin
dejar de lado sus responsabi-
lidades, que, como heredera
al trono, son superiores a las
de sus compaferos.

RETOS FRUTODEESTETIEMPO
Mucho se estda comparandola
experiencia de Leonor a bordo
del Elcano con la de su padre,



Muy integrada
entre sus
compaiieros

que realizé la misma travesia
hace cuarenta afnos. Pero poco
se esta teniendo en cuenta los
riesgos a los que se enfrenta
Leonor que no sufrié su pa-
dre, ya que cualquier imagen ‘ | i ’ /‘f/{l////’/
suya tomada fugazmente por « i ,“f[f‘!:’,/,'?//”[/ /i
un teléfono mévil puede dar la e
vuelta al mundo en cuestion
de minutos. Algo fruto de los
tiempos que le ha tocado vi-
vir con las redes sociales y la
comunicacion global, vy que
también esta tras las motiva-
ciones de Casa Real de pro-
teger al maximo sus activi-
dades privadas. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Casa Real..
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Ni los

Marichalar ni
los Urdangarin
tendran nunca
El mundo de
Pr0b|emas influencer de
economicos, Victoria Federica
= = es toros, fiestas,
ni ellos ni sus desfiles de moda,
descendientes ila parte frivola de
la vida!, siempre
Y tO dO graCiaS con la sospecha
de que si no fuera
a la magnitud B dieurdo)
apellido nada de
de Ia fortuna eso existiria. En la
de Juan Carlos imagen, tocando la
bateria en
y al heChO ‘El desafio.

S,
LOS DETALLES MAS DESCONOCIDOS
DE LOS NIETOS DE JUAN CARLOS

" Los hij jjos de Elena .~

yCrls inareciben
unaasi nacmn —

' desuabuelo 4

Leonor y Sofia no reciben ninguna paga del emerlto % ,
y tampoco estan en su testamento, donde si (figuran / 4
\Yileire]gF: Federlca Fr0|Ian Juan Pablo Miguel e Irene*‘ ‘




maldad

3
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por Pilar Eyre

Carlos y Sofial Nifos que

nacieron con una cucha-
ra de plata en la boca y que lo
tuvieron todo para ser felices.
¢Loson? ;Qué ha pasado con
ellos? ; Por qué despiertan polé-
micas sin fin y los rodea un halo
de sospecha y oscurantismo?
Elprimero, el 17 de julio de 1998,
fue Froildn Marichalar y Bor-
bdn, si, ya sabemos que ese
noes sunombre, peroasilo co-
nocemos todos. Y lo conoce-
mos mucho, desde que apa-
recio con su padre en brazos
diciendo aquello de que “el
pobre se parece a sumadre”,
hasta esa patada a la primita
en la boda de Felipe que le dio
la fama de gamberro que lo ha
acomparfiado siempre. Lo que
pocos saben es que su infancia
fue muy desgraciada, marca-
da por las peleas entre sus pa-
dres primero y la enfermedad
de su padre después. El carac-
ter de Marichalar se agrié con
elictusy ahi, en esos afios so-
litarios y terribles para toda la
familia en Nueva York, donde

s se trataba su dolencia, naci6
Dos hermanas la mala relacién entre padre e
bien educadas

LU Me dicen que

hifiados de Leonor han desaparecido Sofia ha heredado
una mujer empoderada, Sofia esta la curiosidad de
a mayoria de edad. No ha dado .-
stia de ser la hermana pequefia Letizia y le atrae

: aldicién comun en las realezas. el periodismo

| osnietosdelosreyes Juan
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hijo. Ahora Froilan vive en Abu
Dabi y nadie sabe dedicado a
queé, auncue el otro dia mi ami-
go el profesor Ramén Tamames
me contaba que, yendo a vi-
sitar a Juan Carlos, fue el nie-
to el que lo recibié en el aero-
puerto y que le habia parecido
un chico muy atento, educa-
doy formal.

JUANY EL BULLYING

Elsegundo nieto, un afio des-
pués, fue Juan Urdangarin y
Borbén. Al ser el mayor de los
hermanos, como Froilan, hasido
el mas consciente de los pro-
blemas de su padre, debido a
los cuales sufrid acoso escolar
y necesité ayuda profesional.
Recuerdo con mucha penalo
asustado que se le veiaal en-
frentarse a las camaras que
hacian guardia en la puerta
de su casa. En la actualidad
vive en Londres con un joven
y al parecer trabaja con el yer-
no de José Maria Aznar, aun-
que no se conoce el origen de
este dato y nunca se ha confir-
mado. Dicen que odia con toda
su alma a la prensa, a la que
achaca los males de su familia.
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Ramodn

Tamames, amigo
del emérito, define
a Froilan como
atento, educado

y formal

PRIMOS LEJANOS

Victoria Federica Marichalar
y Borbdén y Pablo Urdangarin y
Borboén se llevan tan solo tres
meses, pero los primos se tra-
tan muy poco, nada tienen en
comun. Elmundo de influencer
de Vic es toros, fiestas, desfi-
les de moda, jla parte frivola
delavidal, siempre con la sos-
pecha de que si no fuera por
su (segundo) apellido nada de
eso existiria. Pablo tiene no-
via formal, juega al balonma-
no, como su padre, aunque no
es tan bueno como él, y es el
mas extrovertido de los her-
manos. Por cierto, se expresa
perfectamente en catalan y
en su trabajo le llaman Pau.
Dos afios después nacié Mi-
guel Urdangarin y Borbén. Su
trayectoria es la mas desco-
nocida de todas. Por un lado,
se nos decia que estaba estu-

Pocos saben que
Froilan tuvo una
infancia muy
desgraciada. Tiene
mala relacién con
su padre. Ahora
vive en Abu Dabi

y nadie sabe a

qué se dedica.

diando una dificil carrera en
Londres porque no se veia una
inteligencia asi en la familia
desde Alfonso X el Sabio, pero
por otra se informaba que es-
taba haciendo un cursillo en
Suiza para ser monitor de es-
qui. Lo siguiente fue irse a vi-
vir a la Zarzuela con su abue-
la. Se ha hecho novio de la
espectacular millonaria ve-
nezolana Olympia Beracasa,
siguiendo el ejemplo de sus
primos Grecia.

LA BELLEZA DE IRENE

Irene de Urdangarin y Borbén
nacié el b de junio de 2005 y
tiene el triste honor de haber
sido el desencadenante dela
enemistad entre Letizia y su
madre. La entonces princesa
de Asturias estaba embaraza-
da de seis meses y se negoa
alojar en su casa a los suegros
de Cristina, que debian acu-
dir al bautizo de Irene que se
iba a celebrar en la Zarzuela.
Después de un afio en Cam-
boya y otro afio sabatico con
su abuela en Madrid, se des-
conoce qué hace Irene, apar-
te de dejarse fotografiar, cada

Pablo Urdangarin
tiene novia formal,
juega al balonmano,

como su padre,
aunque no es tan
bueno como él, y es
el mas extrovertido
de los hermanos.

dia més guapa, en fiestas fami-
liares allado de sunovio Juan
Urquijo. Algunos medios se-
falan que esta estudiando en
Estados Unidos, pero, como en
el caso de Miguel, se desco-
noce la fuente de esta noticia.
Leonor de Borbén y Ortiz na-
ci6 el 31 octubre de 2005. Has-
ta estos momentos ha llevado
una vida ejemplar, que no me-
rece mas que alabanzas tan-
to a ella como a la educacién
que ha recibido por parte de
sus padres. En las ultimas fo-
tos sus rasgos anifiados han
desaparecido de surostroy ve-
mos a una mujer empodera-
day segura de si misma, ejer-
ciendo con desenvoltura, no
el papel de princesa, sino de
persona normal. Son fotos to-
madas furtivamente y, en el
caso de Chile, de forma ile-
gal, pero nos hacen simpati-
zar con Leonor mas que toda
esa parafernalia de uniformes
y protocolo tan ajenos a la vida
cotidiana de los ciudadanos.

SOFiA, PLUMILLA

Sofia, la nieta méas pequetia,
nacio el 29 de abrilde 2007, es
decir, esta a punto de cumplir
sumayoria de edad. Los her-
manos menores de los herede-
ros de la corona suelen tener
una vida tan dificil, veamos
el ejemplo de la princesa de
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seguido los
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Margarita de Inglaterra y de
Harry, el marido de Meghan,
que se llaman a si mismos “el
repuesto”. Me han dicho que
Soffa ha heredado la curiosi-
dad de Letizia, que le atrae el
mundo del periodismo y que
escribe a menudo en el boletin
de su colegio, el UNC Atlan-
tic. De optar por esta carrera,
seria la cuarta generacion,
después de su bisabuela, su
abuelo y su madre, en una
saga de periodistas.

Todos los nietos del rey son
grandes de Espafia y excelen-
tisimos senores, excepto Leo-
nor, gue es princesa de Astu-
rias, y Sofia, que es infanta.
Froilan es el cuarto en la li-
nea de sucesién elreneesla
décima. Todos, excepto Leo-
nor y Sofia, reciben generosas
asignaciones mensuales por
parte de su abuelo y estaran
presentes en su testamento,
excepto, de nuevo, Leonor y
Soffa. Dada la magnitud de la
fortuna de Juan Carlos y que
esta radicada en un paraiso
fiscal, estos chicos no tendran
nunca problemas econdmi-
cos, ni ellos ni sus descen-
dientes. Como alin son muy
jévenes sus biografias estan
en construccion todavia, se-
guiremos informando.

Siguela en w ycturas.com

JuanUrdangarin,

“del brazo de'su

madre en la boda
de Teodorade
Grecia. Hoy Juan
vive en Londres
con un jovensAl
fondovemosa .
Irene Urdangaffrﬁ'-
juntoasu .

-

Juan

Urdangarin

sufrié acoso

escolar y

necesité ayuda
profesional. Al
meprpmser el mayor de
S sus hermanos,

© escanea el cSdigo QR
-

Oirfell  fueel mas

\wA consciente de
.| los problemas
de su padre




“Jamas
consentimos
que mi madee se
sintiera culpable
de nada. Lo si€
papa, pero nunca
lo conseguiste “,
dice Terelu

¥ -
‘Yo va hal
vivido a su lad

Gl C

PS| )

" su padre, Terelu (59)
reconoce que tuvo una
infancia feliz y aplaude |,
la decisién que tomé su g ¥ d;

_madre de luchar porsus g%
futuro profesional lejos ¥
 deMalaga. ’




TERELU REVIVE EN ‘SUPERVIVIENTES’
EL MOMENTO MAS DURO DE SU VIDA

“Mipadre
Sse pegoun
tiroy quiso
culpabilizar
ami
madre”

Antes de abandonar el reality, la
colaboradora recuerda la tragica muerte de
su padre, que se suicidd cuando ella tenia
18 afios. En ese momento, Maria Teresa
Campos trabajaba en Madrid mientras
su marido y sus hijas vivian en Malaga

i)

== Un matrimonio de_
:20 aios que acabd
en tragedia

> Maria Teresa Campos
y José Maria Borrego
se casaron en 1964 en
Malaga. El se quité la
vida en julio de 1984.
Tres afios antes, ella
decidié ir a trabajar a
Madrid. “Nunca le pude
decir que me queria
separar legalmente
porque no era posible”,
explicé Teresa

afios después.

ladits de Terelu Campos
Ea Honduras ha sido, sin

duda, uno de los momen-
Los mas emotivos de esta Ulti-
ma edicién de ‘Supervivientes'.
El puente de las emociones, la
prueba final a la que la hija ma-
yor de Maria Teresa Campos
tenia que enfrentarse antes de
regresar, hallevado a Terelu a
revivir uno de los momentos
mas duros de su vida. La co-
laboradora ha recordado en-
tre lagrimas la tragica muerte
de su padre, José Maria Borre-
go, que se quito la vida cuan-
do ella tenia solo 18 afios. “Re-
cibi el palo méas grande de mi
vida. Era un verano, julio del
afio 1984, mi padre era director
de Radio Nacional en Marbella
y decidid irse a su casa y pe-
garse un tiro”, recordd Terelu.

UN HOMBRE ENFERMO
Un momento terrible del que ya

su madre, la malograda Maria
Teresa Campos, habia hablado

hace afios en sus memorias.
En ese momento, la comunica-
dora hacia tres afios que habia
empezado a trabajar en Ma-
drid, mientras su marido y sus
hijas vivian aun en Méalaga.
“Estaba sola en casa, en Ma-
drid, me llamaron de madru-
gada y me dijeron: “Tu marido
seha pegado un tiro'. Fui dan-
do golpes por el pasillo contra
las paredes”, escribid la perio-
dista. Lamentaba lo dificil que
fue aquello para sus hijas, es-
pecialmente para Terelu, que
acababa de cumplir 18 afos.
“Terelu siempre se preguntd
por qué su padre habia hecho
una cosa asi, se preguntaba si
ella nole importaba nada a él".

“A mi padre he
aprendido a
quererlo. Tardé
25 afios en
perdonarlo, pero
no puedo olvidar”
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“A mi padre he aprendido a
quererlo después de muchos
afnos en que he ido a su tum-
ba a decirle que no le perdo-
naba. Han tenido que pasar
25 afios para decir que le per-
dono. Le he perdonado, pero
no puedo olvidar todo, lo
siento. No puedo olvidar
por qué quiso alejarse de
nosotras, no puedo olvi-

dar cémo hubiera disfru-

tado de muchas cosas.

He entendido con el paso
del tiempo que estaba en-
fermo, o eso me han que-
rido hacer creer los espe-
cialistas. No sé, yo nunca
haria eso”, ha contado Tere-
lu. “Creo que era un enfermo
y para mi es como si se hu-
biera muerto de un infarto.
fi d d Intenté que mis hijas com-
qlﬁ:rsluﬁzltlalrg?:ler& prendieran eso”, explicod

septiembre de 2023. ok Y b Marfa Teresa en sus me-
“He disfrutado mucho o i 3 morias. Vivir con eso [el
de ella. Mi madre ha - ¢ o suicidio de un marido]
sido todo en mi vida. —r ' no es facil. Mi ma-
Se murié porque se > v dre se quedd sola,
paro. Ella sabia que el : R con alguien que yo
dia que se parara, se 8 creo que quiso ha-
moriria’, dijo. AE— cetla culpable. Pero

Terelu se emociond
en‘Supervivientes’
recordando la



“Creo que

era un hombre
enfermoy para

mi es como si se
hubiera muerto de
un infarto’, conté
Maria Teresa

mi hermana y yo no lo con-
sentimos. Ella no era culpa-
ble de nada, solo dio felici-
dad a su familia, a sus hijas
y a sumarido. Nadie es pro-
piedad de nadie ni nadie esta
obligado a estar con nadie.
Y eso no te da derecho a de-
jar a dos nifnas adolescentes,
mi hermana menor de edad,
y a una madre como inten-
tando sefialarla. Pero nunca
lo consiguid. “Lo siento papa,
peronunca lo conseguiste”,
conto dolida.

UNA AMENAZA CONSTANTE

Terelu esta totalmente a fa-
vor de la decisién que tomo
su madre con su carrera, de-
jar Mélaga y partir a Madrid.
“Al fin habia sido capaz de

Tereluy Carmen
(58) en una imagen
de nifias con su
padre. Su muerte las
iba a marcar para
siempre. “Nada te da
derecho a dejar dos
hijas adolescentes”,
dice Terelu dolida.

decidir que se mere-

cia avanzar profesio- }
nalmente. Ella venia

todos los fines de se-

mana y yo le veia la

carita de pena cuando

seiba”, harecordado
Terelu. Maria Teresa
Campos escribié en sus
memorias: “Yo ya habia
vivido a su lado esa ame-
naza constante [el suici-
dio]. Una amenaza que, en
un momento determinado,
pensé que no era justo que
paralizara mi vida, que te-
nia derecho como cualquie-
ra a rehacer mi historia per-
sonal después de haber sido
feliz los 24 afios que estuvi-
mos juntos”, contd Teresa.
Nunca lleg6 a separarse de
su marido. “Nunca le pude
decir que me queria separar
legalmente porque eso no era
posible. Asi que, bueno, vi-
viamos una situacion [estar
separados] de hecho, que
nodederecho”, recordben
sus memorias. O ’

)1-’ _01

Terelu ha durado en
‘Supervivientes’ 18
dias, tres menos que
su hermana Carmen.
Se prepara para
iniciar los ensayos
de ‘Santa Lola} su
debut teatral.

Por Silvia Quiroga.
Fotos: Gar6fano/Mediaset/Archivo.
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| y SNy ' (32) y Alejandra
| ' Bhngetad;flédﬂ°;5'nre ninble Rublo (25)
- 5 ; regresan a Madri
~ ‘ : ™ ot - f \!\\ tras estar um;s

i ERntiaanapr

dias ‘en Turin,
donde visitaron a
la familia del actor
aprovechando
que él acaba

de finalizar su

N7 /BT ()

i

Tras finalizar su condena, el italiano

condena por
estafa y ya es libre
para viajar.

13—y

remos a ver a su abuela a Ita-

lia, que tenemos muchas ga-

nas...estoy muy feliz”. Estas
eran las palabras con las que
Alejandra Rubio comunicaba
en su dia que su chico, Carlo
Costanzia, habia finalizado su
condena por estafa y ya eralibre
para viajar por el mundo. Aho-
rala pareja ha cumplido ese de-
seo realizando un viaje en fami-
lia con su hijo a Turin. Alli Carlo
ha presentado a su ‘nonna’ a
Alejandra y a su bisnieto.

EL NUEVO NEGOCIO DE CARLO
Tras unos dias con la familia de
sunovio—también estuvieron con
Carlo Costanzia Sr.— Alejandra
regres6 a Madrid, donde pudo
celebrar con Carlo y su pequeno
su 2b cumpleafios. Tras los fes-
tejos —que coincidieron con la
noticia del abandono de Tere-
lu en ‘Supervivientes'—, Carlo
aprovechd para seguir ponien-
do a punto su nuevo negocio,
una barberia que serad también
tienda de tatuajes. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Europa/Redes.

- _suhijoy
Alejandraa *
suabuela

ya puede viajar al extranjero
y ha cumplido su suefio de visitar
a su abuela con su familia




:EI padre de Carlo

pudo ejercer de
abuelo durante
esta visita. En la

-imagen superior, tres
generaciones'posan||
en la Piazza de San "'

Carlo. Abajo; el novio
de Alejandra con su
—abuela; porla que

i edileccion.

!

PIAZZA

-SAN CARLO

La ‘nonna’
yaconocea
4”2 su bisnieto -



Alejandro Reyes
nacioé el 3de

abril de 2000.

Sus padres,

Ivonne Reyes y
Pepe Navarro, se
conocieron en ‘El
Gran Juegodela
Oca’y tuvieron una
relacion a finales
de los afios 90.

EXCLUSIVA



Pepe Navarro (73) se negé hasta
en cuatro ocasiones a hacerse la
prueba de paternidad.

a cruzada de Pepe Na-
Lvarro para negar que es

el padre del hijo de Ivon-
ne Reyes no cesa. Agotada
la via judicial, es el padre de
Alejandro desde que un juez
asi lo sentencié en 2012. El
afirma que haré lo imposible
para que el joven no herede
la parte de sus bienes que
le corresponden por ley. A la
desesperada, pretende que
cuando él muera sean sus hi-
jos los que exijan la prueba de
ADN a su hermano Alejandro
si este quiere tener acceso
a la legitima que le corres-
ponde por imperativo legal.

UNA PATERNIDAD SOLIDA

No es la primera vez que Na-
varro plantea esta remota posi-
bilidad. La abogada de Ivonne
Reyes apunta a LECTURAS que
esta pretension no es legal-
mente viable: “Si estuviése-
mMOS en Un caso que nunca se
ha juzgado esa afiliacién, unos
hermanos si podrian obligar

elprecioa
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La impresionante
vivienda tiene un
salén de casi 100 m22
La casa ha sido el
refugio de la familia;
donde recibian a
familiares y amigoS
en verano.

La cocina esta

completamente
renovada, gira
alrededor de una
granisla, y ocupa
unos 50 m2 de la
vivienda.

La abogada de
Ivonne insiste en
que a Alejandro no
se le puede exigir
una prueba de
paternidad para
heredar: “Es cosa

juzgada”

a otro a hacerse una prueba
de paternidad pero en este
caso, es cosa juzgada”.
LecTurAs ha tenido acceso
en exclusiva a la documen-
tacién que avala el patrimo-
nio del que dispone Pepe Na-
varro hoy en dfa. Como uno
de sus cinco hijos, Alejandro
tiene derecho a parte de esa
herencia valorada en varios
millones de euros. Navarro
tiene varios bienes a su nom-
bre en el Registro de la Pro-
piedad. Una vivienda de 112
m?en Alcobendas adquirida
en 2016. La adquisicion, ta-
sada en algo mas de 305.000
euros, se formalizd median-
te una hipoteca por valor de
245.198. Segun la nota sim-
ple, desde que un juez asilo
sentenciara, el uso de esta
vivienda corresponde a su
segunda esposa, Eva Zaldi-
var, y sus hijos mayores. Esta
situacién puede haber cam-
biado, ya que su hija mayor
vive en Boston con su fami-
lia y su otro hijo tiene ya 24
afios. Desde 2014 sobre esta
finca pesa un embargo de casi
60.000 euros derivado de una
sentencia judicial que Pepe
Navarro perdio.

EMBARGOS E HIPOTECAS

Pepe tiene también dos ga-
rajes que adquirio con hipo-
teca, uno de ellos embarga-
do por valor de 5.739 euros
al perder un procedimiento
contra la comunidad de pro-
pietarios en 2022. Navarro
también tiene un terreno de




casi 28.000 m? destinado a
albergar las zonas comunes
de una urbanizaciéon en Al-
cobendas, adquirida en 1996.
Nirastro del atico de Madrid
en el que vivid con su segun-
da mujer y sus hijos peque-
fios: ha debido deshacerse
de esa propiedad cuyo pre-
cio de salida era de algo mas
de 1,8 millones.

LA JOYA DE LA CORONA
Pepe atesora 18 cargos en 16
empresas, algunas de ellas
inactivas. Solo dos de esas
sociedades son titulares de
bienes inmuebles. La joya de
la corona es su mansion de
540 m?en Ibiza con mas de
30 hectareas de terreno, divi-
didas en el registro de la pro-
piedad en b parcelas de mas
de b hectareas cada una. Des-
de 1999 esta propiedad esta
anombre de Croloma 98 SL,
sociedad de la que Navarro
es administrador. La cons-
truccién de la vivienda fue
posterior, segun la documen-
tacién a la que hemos teni-
do acceso.

ENERGIAS RENOVABLES
Ibiza fue el escenario de su
boda con Lorena Aznar en
2009. Tras su separacion, a fi-
nales de 2017, Navarro deci-
dié vender la mansién por 10
millones de euros pero se vio
obligado a rebajar el precio a
5,5 millones. Nolavendi¢ yla
alquila por unos 10.000 euros
por semana. Pepe ha inverti-
do en energias renovables, es
socio Unico y administrador de
Saucedilla Solar 21 SL con un
activo de 291.916 euros. Ad-
ministra también Andrea Pro-
ducciones SL, con un capital
de mas de 3,6 millones de eu-
ros. La salud de sus empresas
es dificil de definir, solo dos de
sus sociedades presentaron
cuentas en 2023.0

Por M. Ataun. Fotos: Garéfano/Agencias.
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Por parte de Pepe,
Alejandro tiene cuatro
hermanos. Dos del
primer matrimonio del
presentador, con Eva
Zaldivar, y otros dos del
segundo matrimonio de
Pepe, con Lorena Aznar.




El mitico
excapitan del

Betis, Joaquin
(43) y Susana 1&
Saborido (47) 3
cumpliran { &
veinte anos de
casados este 7
mes de julio. / ‘
Tienen dos il )
hijas, de 18 y 14 ¥
afios. 'tf-‘:,';
o wwwSU PRIMERA APARICION TRAS
- qd LAS POLEMICAS FAMILIARES
T §§ S
| Joaquiny Susana
‘ o }, ‘= ‘_:'.é,-f' i . ’
-/ juntosyfelices
i o ry

-7 traselescandalo

Los ataques del hermano
~de Susanay los mensajes de una
actriz porno al exfutbolista no han
hecho mella enla pareja




Joaquin firmé
las camisetas
de algunas s

seguidoras bajo la
atenta mirada de
Susana, al fondo.

Joaquin recibié
un premio por la ‘ i
labor benéfica ARG
de su fundacion, =
centrada en

ayudar a menores

con cancer.

su implicacién en causas so-
lidarias. Sus gestos de carifio
y complicidad tiran por tierra
las acusaciones y ataques del
cufiado de Joaquin, que ase-
gura que su hermana esta al
tanto de supuestas infidelida-
des del futbolista y que las to-
lera por interés econémico. Lo
cierto es que José Saborido no
tlene relacioén con su hermana
desde hace afios. En su reality,
Susana ha reconocido que esta
tan enamorada de su marido
como el dia en que se casaron,
hace casi 20 afios. O

Por E.Cebrian Fotos: Gtres/Cordon.

peroJoaquin y Susana Sa-

borido la afrontan mas uni-
dos que nunca. El matrimonio
ha hecho su primera aparicién
publica desde que fueron pues-
tos en el ojo del huracén, pri-
IMETo POr Una actriz porno que
asegura haber intercambia-
do mensajes con el exfutbo-
lista y mas tarde por el herma-
no de Susana, que ha puesto
en duda la solidez de su ma-
frimonio en varios programas.
La pareja acudié a un even-
to benéfico en Sevilla donde
Joaquin recogié un premio por

| atormentano se apacigua

V
Ao

Joaquiny su
esposa se
mostraron de lo
mas relajados
durante el
evento.

El cuiiado de
Joaquin acusa
a Susana de
consentir las
infidelidades
del futbolista
por interés
economico

Susana
aseguro en
su reality,
‘El Capitan
en América;
que esta tan

enamorada

de sumarido

como el diaen

que se casaron

hace 20 afios. |
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nabel ha vueltoa casa. Tras
Aunos dias en la peninsu-

la, donde pas6 un tiempo
en casa de sumadre, en Sevilla,
visitd a la familia de David en
Coérdoba y viajo a Madrid para
“cerrar una etapa”, Anabel vo-
laba a Canarias con su nifla y
con David.

EN PLENA INVESTIGACION
Han sido unos dias intensos que
Anabel finalizé en Madrid, don-
de viajé sola, sin su hija, que se
cuedd en Cérdoba con su padre.
“Hoy finalizo una etapa. Mi vida
ha cambiado pero para mucho
mejor”, escribid en sus redes
mientras dejaba para siempre
el piso que tenia alquilado en
Madrid y supervisaba la mu-
danza. Anabel aprovecho para
compartir una comida con ami-
gos antes de regresar a Anda-
lucia. Anabel y David siguen
pendientes de la investigacion
por las presuntas lesiones a su
hija y se preparan para afron-
tar un posible juicio. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Europa/Gtres.

Canarias,
(38) se

las presuntas
lesiones a su hija.

Anabel, que

llevaba seis

meses sin pisar
Madrid, regresé
para supervisar

" lamudanzadel -

piso que tenia

“alquilado. La -

influencer trasladé
todas sus cosas
asucasade
Canarias. -

Mudanzas y Guardal

Madrid -

Madrid Tel. 91 656 29 61
Barcelona  Tel. 93 421 75 00

Tl

=24
[ -§




“Decidi
convertirme en

como ladejo Aless

™

Z antes de morir”

después de la muerte de su hijo, abre




Ana Obregén (70)
ha cumplido los
deseos de su hijo
antes de morir.
“Acabé su libro,
traje a su hija al
mundo y he creado
una fundacién con
su nombre. Trabajo
para que no haya
mas madres que
tengan que pasar
por lo que yo

he pasado’.

120 de marzo de 2023,
Ana Obregéon cumplio
el sueno de su hijo Aless
de ser padre. La presentadora
abre su corazén a Cruz Sanchez
de Lara en ‘Madres: desde el
corazoén' y habla de su faceta
de madre y abuela de la pe-
queia, que nacié en Miami.

»;Cuando decides conver-
tirte en madre-abuela?
-En el primer momento.
»:En el momento en el que
Aless fallece?

-En ese momento. En el mo-
mento en el que me dijeron
que ya no habia nada que ha-
cer. Me dieron 48 horasy. ..
»iComo se afronta ese mo-
mento en el que te sientas
en la consulta de un médico
con tu hijo y te dicen: “Tu hijo
tiene Sarcoma de Ewing"'?
-Enlalucha, yolo primero que
dije a todos, incluso a mis her-
manos, fue: “Prohibido llorar,
si queréis llorar os metéis en
los cuartos, como hacia yo”.
Mi hijo a mi no me ha visto
ni una lagrima.

»Aprovecha este espacio para
las madres que estén pasan-
do por la situacién que te ha
tocado vivir a ti para dar-
les un mensaje cargado de
la experiencia que has ad-
quirido.

-Elmensaje es que lloren, por-
que llorar sana el alma, yo he
llorado, y lloro, pero Anita no
me ve.

»;Cémo es la convivencia de
Aless y tu nieta en tu casa,
duerme en la habitacion de
su padre?

-Yo no he sido capaz todavia
[de tocar su habitacién], y no
lo voy a hacer, porque él esta
presente. Si vas a mi casa,
entras y en el sofa del salén
hay una chaqueta que él dejo,
antes de irnos a Barcelona, la
ultima etapa de hospital, ahi
estd, no la he tocado. Y Ani-
talo sabe: “Esono se toca, es

la chaqueta de papa”. Anita
y yo dormimos en el cuarto
de papé, y su ropita esta col-
gada con la de su padre. No
puedo, no lo voy a hacer. El
otro dia, [Alessandro] me de-
cla: “Ana, ya". Y yoledije: “Es
que no puedo”.

»¢Ha conocido ya a la nifia?
-De eso no voy a hablar. Da
iguallo que haya dicho o haya
dejado de decir, en la vida hay
que aceptar a las personas
COImo SOI.

»;Como esta la relacion en-
tre vosotros?

-Bien, fenomenal. Yo antes me
quejaba por todo, desdelode
mi hijo, cuando vec ala gente
quejarse ahora, digo: “jJo!”.
»Cuéntame como es un dia
en tu vida con Anita.

-Yo hago todo. Con Aless tra-

baja 14 horas al dia, casinole
veia, es de lo que mas me he
arrepentido en lavida, sé que
hay que trabajar para man-
tenerlos, pero no a lo bestia,
como hice yo. Me levanto, le
doy el ‘bibi’, y en esa horay
media que vuelve a dormir
aprovecho para ducharme,
hacerle sus purés, aunque ya
come también albéndigas, un
pollito que le hago asadito. ..
»La tienes como las vacas
en la India.

-Soy su abuela, soy su madre
en funciones. Sé que algun
dia tendré que explicarle todo
pero ahora no puedo, ¢si me
llama “mami” qué voy a de-
cirle, que no soy su mama?
Sera dificil, pero Anita lo en-
tendera. O

Fotos: Mediaset/Redes.




Chenoa (49) nos
desvel6 que ha
acogido a una
perra.“La perra
la adopté hace
tres mesesy
esta flipando
con mi vida.
Cada vez que
salgo le digo:
‘Voy a ganarme
tu pienso’ Se
llama Chloe™.
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espafioles

mas exitosos,
fue uno dglos
premiado!
en la gala:

on el pelorojo cobrizo como
C las plumas del Ave Fénix.

Asi se plant6 Leire Mar-
tinez en el Centro Internacio-
nal de Ferias y Congresos de
Tenerife para presentar la 29%
edicion de los Premios Cade-
na Dial. “Me apetecia un cam-
bio de look. Hace muchos afios
yallevé el pelo asi y me apete-
cia volver. Estoy con un nue-
VO proyecto y cuando hay un
nuevo proyecto hay que ha-
cer nuevos videoclips y que-
ria una imagen diferente”, nos
conto Leire en la alfombra roja.
Else proyecto es un nuevo dis-
co que esta preparando en es-

= ‘Reunion de
ex triunfitos
s enlagala’
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Edurne (39)
recibio otro
premio Cadena
Dial, el tercero de
su carrera. “Estoy
preparando nueva
musica, nueva
gira, y deseando
que seveaya‘la
Voz Kids", dijo la
cantante sobre

el talent show,
por el que fichd
recientemente.




VUELVE A CANTAR CINCO
MESES DESPUES

Leirerenace °
tras su

salidadelLa

Orejade
Van Gogh

La artista presento en Tenerife los
premios Cadena Dial y nos contd
cémo afronta su nueva vida tras

su polémica marcha: “Estoy bien,

con un nuevo proyecto”

Canté ‘Inmortal’,

\
Q
A
Uno de los momentos algidos de la gala se vivié cuando Leire D
interpreto ‘Inmortal; uno de los temas mas queridos de La Oreja,
junto a Nia (31), Lucas Curotto (24), Edurne (39), David de Maria
(49) y Chenoa (49), dejando claro que no reniega de su pasado. (

Leire Martinez
(45) estrend nueva
imagen, con el
pelo tenido de rojo.
“Me apetecia un
cambio de look.
Hace muchos afios
yallevé el pelo

asi y me apetecia
volver..Cuando hay
un nuevo proyecto
hay que hacer
nuevos videoclips
y queria una
imagen diferente’,
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. :Nia Correia (31)
. se reafirmo en

Antonio -su posicion tras
Velazquez 8 osu polémica c;on
(43), ahora .0, - -Ana Obregonz“Mi
de actualidad 4" comparierg Roberta
graciasa‘la . =" ne hadicho ninguna,
Promesa; “mentira”. Roberto !
salié con Leire Herrera fue elg
Martinez entre

- 20& 2013.

= G
dro

o momenizo s egesls - Leire s reencontrd
tras su polémica salida de La enla gala CO,n el actor
Orejade Van Gogh. "Saidrzen  ANtonio Velazquez,
breve. Todavianoospuedodar  SU €X, del que es

una fecha pero serd en poqui- buena am'ga

to tiempo”, nos dijo.

ten 2f

despierti

en la gala con el actor Antonio
Rosario Flores REENCUENTRO CON MORBO  Velazquez, del que fue pareja
(61) nos dijo: : : Laartista vascanosolo condu-  durante tres afios, y con el que
“Mihermanoy : % f jolagala, sinoque seaniméa  rompid en 2013. Entre ellos vi-
mi madre estan’, = cantar en publico por primera  mos quimica y carifio since-
muy presentes vez desde susalidade LaOre-  r0. “Es el amor de mi vida, si-
cada ‘_j'a‘ Es muy jade Van Gogh, haceyacinco guesiendo como familia y eso
emolc |onar:tel meses. Y lo hizo, sorprendente- novaa cambiar”, dijo Antonio
?: :u :rgzl; Zuc;s rpente, conuntemaemblema- aLaRazdn sobre su amistad.

ticode su ya exbanda, Tnmor-

3 \'/

Nia, David de Maria, Lucas Cu- LrcTuras también pudo ha-
PRE‘ ga de su pasado. Lo dejé cla- —estaapuntodeestrenar ‘The

mi madre sea un
icono universal” i s tal', acompanada por Edurne, LA NUEVA VIDA DE CHENOA
rottoy Chenoa. Leireencarael  blar en Tenerife con Chenoa,
futuro con ganas peronorenie-  enungran momento profesional
MC 3 - 0 10, también, al reencontrarse  Floor’' en La 1 y "Tu cara me
A
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Antonio Orozco
(52) nos hablé
de lo feliz que le
hace que su hijo
Jan sea miisico
como él. “Este
ano esta de
gira. Le llamo
cada noche
para saber si

ha comido”.

suena’ en Antena 3—y calen-
tando motores para la nueva
edicion de ‘OT". Pero jen lo per-
sonal? ;Como se encuentra, afo
y medio después de separarse
de sumarido, Miguel Sanchez
Encinas? “Tengo una planta y
una perra. La planta vive muy
bien. La perra la adopté hace
tres meses y esta flipando con
mi vida. Cada vez que salgo le
digo: ‘Voy a ganarme tu pien-
s0'. Sellama Chloe. Es para co-
mérsela”, nos contd. Otra de
las figuras de la gala fue Ma-
lody, ansiosa por brillar como
representante espafiola en Eu-
rovision. “Fui mama hace un
afo y ahora quiero vivir este
momento con mi bombonci-
to", nos dijo. O

Por Raquel Bernal/A.F.Couceiro.
Fotos: Agencias/Cadena Dial.

Melody (34),
representante
espariola en
Eurovisién, nos
conté como
compaginaba su
gran desafio con
la maternidad.
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“Soy una gran
trabyajadoga, Paula Vazquez
Estoy viviendo (50), pres:entadora'
un momento de 'Bake qff.
muy importante entregd premios
y lo quiero enlagalaa
compartir con mi Cllen’oa y A.maral.
bomboncito. Lo Cémo disfruto
cuando me

llevo de la mejor -

EE reencuentro con

artistas que quiero

— admiro’, dij
)R yad d1~
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“Pienso en como

estaran ahora

mismo los padres

de Montoya

viendo como su

churumbel se ha
convertidoen T g
una celebridad
nivel dios”.

'Sé.va a quetl

€omo persona

llegadof
o eda |

m

eo en La Vanguardia que
segun un trabajo llevado a

cabopor la Fundacién BBVA
el setenta y siete por ciento de
los espanoles rechaza los to-
ros. El pasado diecinueve de
marzo, Felipe VI asistia a una
corrida en la plaza de Valencia.
Me cuesta entender por qué
el Rey se empeiia en desilu-
sionar a la mayor parte de la
sociedad. Quizaslarespuesta
es que tenga que contentar a
esos pocos que desde siempre
manejan el cotarro del poder
en Espafia. Entre los que re-
parten carnés de espafiolidad
puntuia doble hacer ostenta-
cién de tu amor por los toros.
No importa que no tengas ni
ideadelas normas oreglas: lo
que cuenta es que te signifi-
quesy vayas a las plazas a ver
cémo torturan y asesinan a un
pobre animal. Despreciar los
toros como parte de nuestra
cultura es una idiotez.

OTRAVEZ LAS DOS ESPANAS
Que se sigan celebrando corri-
das hoy en dia es una aberra-
cién. Paralos que van ala pla-
za, los que no vamos somos
menos espafioles. Espafioles
de tres al cuarto. Espafioles
que no merecemos haber na-
cido en Espaiia. Sin embargo,
yo entiendo cada vez menos
aaquellos que van a los toros.
Hay muchos que van no por-
que les gusten sino por fasti-
diar alos que estén en contra.
Lo de siempre, las dos Espa-
has. Nos mueve mas el placer
de dar por saco al préjimo que
el placer en s mismo. Me ha



decepcionado Felipe VI por-
que siaspira a convertirse en
el Rey de una sociedad moder-
na no deberia apoyar con su
presencia celebraciones que
perpetiian la imagen de una
Elspafia anclada en el despre-
cio al sentir del mundo ani-
mal. Que vaya a los toros y no
haya hecho acto de presencia
enninguna de las celebracio-
nes del Orgullo, por ejemplo,
damuestras de la desconexién
que existe entre la Corona y la
sociedad espafiola. Conozco
la excusa: *“No es lo mismo”’,
sentenciaran los todélogos.
Desde luego, admito yo. Es
peor. Porque mientras en las
plazas se aplaude la muerte,
en el Orgullo se celebrala vida.
Ladiferencia esta clara. “Pero
el Orgullo es politica”, sosten-
drén los monérquicos recalci-
trantes. Es que todo es poli-
tica, aflado yo. También, por
supuesto, la presencia del Rey
enuna plaza. Recordemos cque
el ministerio de Cultura ha su-
primido el Premio Nacional de
Tauromaquia y hay comuni-
dades que han puesto el grito
en el cielo porque consideran
la medida una afrenta nacio-
nal, casi un sacrilegio.

MONARQUIA INCLUSIVA

En el siglo XX, 1a Corona sera
inclusiva o no sera. También
valiente e impredecible. De lo
contrario, la parroquia se ira
quedando sin fieles. Apoyar
fiestas que generan tanta con-
troversia e incluso rechazo
no parece que sea el cami-
no a seguir por un sobera-
no que pretende hacernos
creer que esta al tanto de lo
que opina su pueblo. De ese
paloiba su padre y ya sabemos
cémo ha acabado la vaina. Por
cierto, sobre nuestra monar-
quiay el Orgullo. Doy con un
articulo firmado por Eduardo
Alvarez en El Mundo titulado
‘Felipe VI y Letizia, los reyes
menos Orgullosos de Europa’.

Y seflala como una constante
la falta de guifios a la comuni-
dad LGTBIQ+, mientras que
el resto de monarquias euro-
peas no tienen ningun proble-
ma en vincularse a ella. Asi
que: Majestades, mas carro-
zas y menos toros.

NECESITO PRIMAVERA

Escribo estas lineas el domin-
go. No ha llovido. Por fin. No
voy a echar de menos la lluvia.
Necesitaré unos dias parare-
colocar mi danimo, que ha esta-
do al borde mismo dela deses-
peracién. Comole ha sucedido
a tanta gente. No puedo con
mas agua ni con mas oscuri-
dad. Necesito primavera. Creo
que este invierno he enveje-
cidounos diez afios. Lo he lle-
vado peor que el anterior. Y
sé que el préximo sera peor

“Es muy dificil
que un personaje
atrape,y si eso
sucede el publico
siempre quiere
un poco mas”

todavia. Este fin de semana
he sido incapaz de trazarme
un plan que me pusiera mini-
mamente las pilas asi que he
optado por comer regaliz ne-
gro y dormir més horas que
un reloj. Después de tantos
dias de lluvia me asalta una
duda: ¢Cémo era esto de vi-
vir sin agua? ;Hacia planes?
¢Quedaba con amigos? Nome
acuerdo, eso eslomalo. S{que
he aprovechado para ver ‘Ado-
lescencia’ en Netflix. Y me ha
dejado muy mal cuerpo, como
atodo el mundo. Qué tranqui-
lidad no ser padre porque se
debe pasar muy mal siéndolo.
Queé dificil hoy en dia tener
hijos. Qué duro prepararlos
para un mundo en el que el
mal se cuela por cualquier
resquicio. Hay que ser muy
valientes para ser padres.

LAPOPULARIDAD DE MONTOYA
Admiro alos que se han deci-
dido porque hay que plantar-
se y enfrentarse al miedo que
puede llegar a generar tomar
la decision. Porque ;qué ha-
cesluego si tu hijo te cae mal?
¢site defrauda porque consi-

‘Adolescencia’en

Netflix. Y me ha
dejado muy mal
cuerpo, como a
todo el mundo.
Quétranquilidad
no ser padre
porque se debe
pasar muy

mal siéndolo’.

deras que es un negado? O
¢cémo aguantar a un hijo an-
tipatico? Pienso en como es-
taran ahora mismo los padres
de Montoya viendo cémo su
churumbel se ha convertido en
una celebridad nivel dios. Yo
estaria muy preocupado por-
que la popularidad del mu-
chacho es arrasadora. Publi-
can un articulo en Vertele con
el siguiente titulo: ‘El empa-
cho de Montoya en Telecinco,
estrella en seis de siete noches
esta semana entre ‘Supervi-
vientes' y 'Tentaciones’. Se-
fiala el autor que “hay voces
alertando de posible desgas-
te por la explotacion del per-
sonaje”. No estoy de acuerdo
con esas voces. Es muy difi-
cil que un personaje atrape y
en las contadas ocasiones que
eso ha sucedido el especta-
dor siempre quiere un poqui-
to mas. Montoya ha llegado
para quedarse. No sera ‘Su-
pervivientes' el formato que
lo queme y eso, tal y como va
de rapido la televisién hoy en
dia, es un auténtico milagro.

Siguelo en www.lecturas.com
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Muy orgulloso
de Su paso por
Honduras

Arkano (31) perdié 20 kilos
en ‘Supervivientes. Fue el
concursante sorpresa de su
edicién. “Me alegré de ser
capaz de concursar sin alcohol
y sin comida. Sali bastante
reforzado y concienciado’,
dice. Pero al poco de volver de
Honduras, una ruptura con su
pareja de entonces le sumio en
la oscuridad de nuevo.

“Me he dado |
cuenta de 4
que me frena

tanto a nivel
intelectual como

a nivel fisico’,

dice sobre el
consumo de

alcohol y drogas "i’: 5 B




ARKANO CONCURSO EN EL REALITY EN 2024

“Llevo anos
luchando conlas
adicciones, recaitras
; ‘Supervivientes”

El rapero cuenta que gracias a viajar a Honduras
consiguio alejarse del alcohol y las drogas, pero tras
dejar laisla recayé. Ahora quiere limpiarse

Hizo publico
su problema
junto a

mma Garcia

‘‘‘‘‘‘‘
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L L3 PERIGElISta trabaja
alaserdénes de su
hermane@’Joaquin en
‘Vamosga Ver'. “Al ser
familia hace que juzguen
por qtfjé_.estés ahi, asique \
YO también mé

b N
exijo mucho mas”,’ |
. nos cuenta@®

8h ‘Vamos a Ver, y B8
Ohide reside con su famlias

ada desde hace 18 afigs
Juan Manuel Alcaraz, conqu
* tiene tres hijos, de 16,15

afnos. En Barcelona entrena para

. presentarse a los JJ 00 de Los
Angeles enlla categoria hipica de
Doma Clasica.




caballo entre Barcelo-
Ana y Madrid, feliz con

su trabajo en ‘Vamos a
ver’, volcada en el dia a dia
de sus tres hijos y muy ena-
morada, Alejandra Prat ase-
gura que disfruta a tope de
cada momento. Nos lo con-
t6 en la entrega de los pre-
mios Victoria de la Belleza,
que se celebrd en Barcelona.

»Una cita de belleza. ;Qué
haces ta para estar bella?
-Me cuido con todo lo que
puedo y mas, porque ya lle-
gando alos 50 cada vez ne-
cesitas mas extras. Pruebo
todas las cremas, todos los
tratamientos, todo lo que sea
Nno pasar por quirdéfano.
»Este afo tu marido y ta
celebrais la 18 afios de ca-
sados. ;Cuadl es el secreto?
-Estamos en un momento
muy bueno. El secretonolo
sé. Yono creo quenada sea
eternoy él tampoco. La pare-
jahay que cuidarla cada dia,
hablar, respetar, perdonar. ..
Y hacerlo dia a dia.
»;Cémo es trabajar con tu
hermano?

-Tiene un encanto extra afia-
dido. Trabajando con él me
exijo mucho mas porque el
hecho de tener unarelacién
familiar muchas veces hace
que juzguen por qué estas
ahi. Intento que no haya fa-
llos, que no haya errores para
cue no se pueda criticar nada.
»¢Es un jefe exigente?
-Muy exigente, pero lo es por-
que también lo es consigo
mismo. No puede evitarlo.
»Este mes de junio se cum-
plen 30 anos de la muerte
de tu padre.

-Si, mi padre era un padrazo,
siempre estuvo ahi, nunca
nos fallo, nunca fue un padre
ausente y sigue muy presen-
te en nuestras vidas. Habla-
mos muchisimo de él.
»Estaria orgulloso de que
Joaquin y td hayais segui-

do sus pasos, aunque creo
que no pudo verlo.

-Si, estaria orgulloso. El dia que
yo decidi estudiar periodismo,
él me llevo de visita a la uni-
versidad y luego me dejé en
el colegio. Ese dia se puso en-
fermo y entré en coma, pero
ya sabia que yo queria estu-
diar periodismo.

»El se fue, pero la familia si-
gue siendo una pifia.

-Si, somos una familia superu-
nida. Hay baches, hay cosas
que estan bien, otras que no
estan tan bien, hay momen-
tos, pero si, somos una pifia.
»Hace un tiempo salié a la
luz el distanciamiento de tu
hermano Federico. ; C6mo si-
gue vuestra relacion con é1?
-FEsta todoigual. Hablamos con
él, yole adoro, le quiero con lo-
cura, pero llega un punto que
uno elige su camino.

»Nos dijiste un dia que eras
una madre exigente. ;Sigues
siéndolo?

-3i, muy exigente. Estoy muy
pendiente de ellos. Soy unama-
dre que esta superimplicada
en la educacién de mis hijos.
»16, 15 y 13 anos. ;Como li-
dias con tres adolescentes?
-Bien. Los dos mayores, mas
0 menos, han pasado lo peor.
Y el pequefio esta ahi, en la
etapa mas rebelde. Pero son
muy buenos nifios.

»;Te gustaria que siguieran
la tradicion y fueran perio-
distas?

-Me encantaria, pero no les
quiero condicionar, que eli-
jan ellos su camino.
»iSigues pensando en par-
ticipar en los JJ OO en la
categoria de doma clasica?
-Si, sigo preparandome a tope.
Entreno todas las semanas,
tengo un superentrenador que
se llama Agusti Elias que me
ayuda y me apoya. Cruzo los
dedos, creo que Los Angeles
2028 es una opcién. A ver si
podemos llegar. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Garéfano/Agencias.

_Treinta anos
sin Joaquin Prat

30 afies de la muerte de
Joaquin Prat. En la foto,
Alejandra consus padres,
Joaguin y Marianne
Sandberg, poco antes de
{a muerte del periodista.

Alejandra (48)
esta muy unida
a su hermano
mayor, Joaquin.
Ella es una de
las tertulianas
de ‘Vamos a
ver, el espacio
que presenta



|

i 3 RECUP'ER 1

POCO A POCO SU va

5o Belen .

g Rodn uez|| - _
" cele '

¥a

< SuU 58 |
cumpleano
rodeadade™/

amigos"

La colaboradora, que se
retird de la tele a finales
de noviembre por un
cancer de garganta, ha
terminado su tratamiento
y estuvo muy arropada en
su grandia

Su ultlma t‘ 4
aparicion’
en ‘Flesta
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elén Rodriguez ha ce-
B lebrado su cumpleafios

K et

S

mas especial, rodeada de
sus comparfieros y amigos de
la tele. Los b8 arios le llegan
con la buena noticia de haber
finalizado el tratamiento y ya
ha emprendido el camino ha-
cia su recuperacion.

CON MUCHO OPTIMISMO

Belén tuvo que retirarse de la
tele a finales de noviembre por
un cancer de garganta. Empe-
z6 el tratamiento el 2 de enero,
lleg6 a estar 47 dias sin poder
hablar y tuvo que ser ingresada
unos dias por unos fuertes dolo-
res. A pesar de todo, ha afron-
tado esa dura etapa con mu-
cho optimismo, ha dejado de
fumar y no dejd de ir todos los
sébados al gimnasio. Eldia de
su cumpleanos, mandaba un
mensaje a sus comparieros de
‘Fiesta’: “Estoy de la voz regu-
lar como veis todavia pero ya
por lo menos puedo hablar”. O
Por E. Cebrian. Fotos: Studio24/Redes.

(58), que
de las
inti
Belén
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que orga
cumplearie
su maridg
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Ana Garcés
(25) explico en
el podcast ‘El
contraplano™
“No quiero que
mi personaje
se queme. Los

personajes tienen |

una vida y cuando
la vida de ese
personaje se
acaba es mejor
que se vaya’.
Ahora busca
nuevos retos.

El capf
lasmitierte d
Jana batlo,g
irécord historico
de audie -
"de I&ser’iﬂﬁ

‘ ‘1' UERTE DE i
1SONAJE, JANA, HA Eﬁ'@"iﬂ
CAUS ‘LU CONMOCION

AnalGarcé 5
laa tr|z
e haldejado
\nﬂcock
los fans de
a Promesa

uu ar en la serie. Ahoraes la
actriz del momento



Una muerte
que batio
records de
audiencia

detenida en la seri
asesinato de su nuera.Su
hijo Manuel (Arturo
Garcia) esta desolado.

sdigo adids con lagrimas
O enlos ojos ylas manos en

el pecho como muestra
de agradecimiento. Este pro-
yecto, estos afios de rodaje y
este equipo han sido lo mejor
que me ha pasado y que nun-
ca imaginé que me llegaria a
pasar. Tenia 23 afios cuando
empeceé en la serie que poco
después se convertiria en mi
vida durante los proximos dos
aflos y medio. Lo que he vivi-
do es indescriptible. Jana lo
ha sido todo para mi”, escri-
biala actriz Ana Garcés mien-
tras se emitia el capitulo de
‘La Promesa’ en que su per-
sonaje, Jana, fallecia.

SU SALTO ALAFAMA

Una muerte en la ficciéon que
supone un punto de inflexién
muy importante en su vida
real. Garcés lleva dos anos y
medio trabajando para Bam-
b, la productora de la serie,
y aun recuerda cuando la se-
leccionaron para formar par-
te del casting. En aquel mo-
mento apenas se lo creia, pues
acababa de comenzar a tra-
bajar en una tienda de ropa
para costearse su vida en Ma-

Antes de la serie,
Ana solo habia
hechoun

par de cortos

“Cuando vi tantas
camaras y un set
tan grande, me
puse nerviosa’,
admitia a Lecturas

drid, ciudad ala que lleg6 des-
de Valladolid con el suefio de
convertirse en una actriz de
éxito tras haber tenido un par
de papeles pequernios en dos
cortometrajes. Apenas llegd
a trabajar unos meses como
dependienta y, cuando quiso
darse cuenta, la gente yala pa-
raba por la calle para darle ca-
rifio a Jana Expdsito, el papel
al que le debe todo. LECTURAS
hablé con ella cuando la serie
cumplio su primer afio y aun
no habia asimilado del todo lo
que le estaba pasando: “Cuan-
do supe quién era el elenco,
antes de conocerlos en perso-
na, yo reconocia a casi todos
y no podia creérmelo. Cuan-
do empecé a hacer los ensa-

yos con compis como Maria
Castro o Joaquin Climent es-
taba completamente atacada,
luego empecé a darme cuen-
ta de que eran gente normal
Yy que no pasaba nada”, de-
cia entonces. “Después llegd
el ‘momento rodaje’ y al ver
un set tan grande y tantas céa-
maras me puse nerviosa e in-
tenté relajarme olviddandome
de dénde estaba, aunque me
han ayudado mucho y me han
hecho sentir muy arropada”.

SUS PLANES DE FUTURO

Tan arropada se sintio que lle-
g6 a formar una familia con el
elencode ‘LaPromesa’. Unade
la que le ha costado despedir-
se. Decir adiés al dia a dia del
rodaje, al equipo, al ambien-
te del set, ha sido mas dificil
para ella. Ahora toca un nuevo
comienzo: es hora de buscar
proyecto como actriz. Y no lo
hard, eso si, desde la perspec-
tiva de alguien que esta em-
pezando, sino desde el de la
de una profesional consagra-
da que ya ha logrado llevar a
un personaje a lo mas alto y
emocionar a un millén y me-
dio de personas en su final. Su

posicién es mucho mas cémo-
da. Aparte de su experiencia,
tiene otras posibilidades como
plan B, entre ellas los mas de
60.000 seguidores que acumu-
la en redes sociales desean-
do saber de su vida. A través
de esa ventana sabemos que
es familiar, que mantiene una
relacién muy especial con su
padre y que le gusta cuidarse,
comer sano, viajar y hacer ru-
tas por la naturaleza. También
que tocala guitarra y el ukelele
desde que era muy nifia, que
mantiene su circulo de amis-
tades desde el colegio v que
por ahora el gran amor de su
vida es su gato. Sus planes de
futuro pasan por continuar cre-
ciendo como actriz. Hace solo
unos dias que se conoce su
salida de ‘La Promesa’, pero
seguro que no le faltan ofer-
tas sobre la mesa. Y fuentes
que han trabajado muy cerca
de ella estos afios confirman
a este medio que ella no esta
cerrada a nada, pero le gusta-
ria que se presentara la oportu-
nidad de probarse en nuevos
registros que le hagan seguir
aprendiendo la profesién. O
Por Noelia Zazo. Fotos: Gtres/TVE.

2abril 2025 | LECTURAS | 51



ff{j-.;f el brutal testlmonlo de Jose Breton sobre €6mMo = ~«

= asesindasus dos pequenos de 6 y 2 anos. i
De momento; unjuezdeBarcelona ha rechazado

suspenderlapublicacion



“No podemos

dar vozalos
_—asesinos para
que puedan
faltar al honor, a
laintimidad y a
laimagen de las
V|ct|mas ni para
‘que- puedan
.rewctlmlzarlas
ha escrlto Ruth

n'su __d'emanda;
Ruthasegura
quelos detalles
dellibro que'se -
~han conocldo
o= e &stan
causando
e_1_1do dolor

LUISGE MARTIN

El odio

setltula EI odib’
“Arasa denu rcia
- =" deRuth, la
“~gditarial’guardd
los ejemplares
en-Cdjds, péro
podria verlaluz
en breverahora
que.unjuez de
Barcelonaha
rechazado Ja
peticién dela
madre de los
ninos.

. ANAGRAMA

Narrativas hispanicas

por
Mayka Navarro

oeludoel charco. Eldeba-
N te me parece pertinente,

la prohibicién de la publi-
cacién no”. La periodista Luz
Sanchez-Mellado ha sido una
de las primeras voces en rom-
per el silencio que por respeto
han mantenido muchasdelas
personas favorables a que la
editorial Anagrama saque al
mercado ‘El odio’, el Ultimo y
ya polémico libro del buen es-
critor Luisgé Martin. La obra
trata de indagar en la mente
del criminal José Bretén, ase-
sino de sus hijos Ruth y José,
y condenado por los crimenes
a 40 arfios de prisién que cum-
ple en la carcel de Herrera de
la Mancha.

UN DEBATE NECESARIO

El Confidencial realizé una pre-
publicacién de un pequefio
fragmento de uno de los ca-
pitulos, el que recoge la con-
fesién de José Bretén que por
primera vez asume en publi-
co la autoria de las muertes
de los hermanos, que tenian
seis y dos afios cuando fueron
asesinados con el tnico fin de
hacer dano a la madre, Ruth
Ortiz. En cuanto las palabras
del asesino vieron laluz, laira
se apoderd de las redes socia-
les y dio paso a un debate in-
teresantisimo y seguramente
necesario sobre los limites de
la libertad de expresién, de la
creacion literaria y de lamane-
ra que se enfrentan alos dere-

chos de las victimas. Un deba-
te en definitiva de la manera
en la que se cuentan los suce-
sos que cuentan con la aten-
cién de buena parte de la opi-
nién publica.

UN NUEVO DOLOR

Los primeros en hablar fue-
ron para oponerse con rotun-
didad a la publicacién. Acu-
saron a la editorial de querer
enriquecerse con el dolor su-

Ruth sufrio en sus
carnes la violencia
vicaria mas atroz
en cuanto traslado
a su exmarido su
firme decisidon de
separarse

frido por una madre que con
el libro volveria a ser revicti-
mizada y golpeada. El resto
call6 al principio por pudor y
respeto a Ruth Ortiz. Estando
ono a favor de la publicacién,
nadie niega que ‘El odio’ pro-
voca un nuevo dolor a la ma-
dre. Es imposible debatir fren-
te a frente con una mujer que
sufrié en sus carnes la violen-
Cla vicaria mas atroz en cuan-
to traslado a su exmarido su
firme decisién de separarse.
Ante Ruth Ortiz todos baja-
mos la mirada, la cabeza y ca-
llamos. Eis posible que por eso
mismo el autor admita ahora
y también en el libro que en
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Breton dijo al
autor que su
idea inicial era
deshacerse de
los cuerpos de
sus hijos porque
“‘sin cuerpos, no
hay delito”

ningun momento se puso en
contacto con ella. El proble-
ma es que la victima super-
viviente de Bretén se enterd
de la existencia del libro por la
prensa, asi como de algunos
detalles del crimen que aho-
ra detalla en el libro.

LA DEMANDA DE RUTH

“No podemos de ninguna ma-
nerani forma dar voz a los ase-
sinos para que puedan faltar
al honor, a la intimidad y a la
imagen de las victimas, ni para
que puedan revictimizarlas. Si
no esté bien regulado, tendra
que regularse correctamente,
y si estaregulado y no se cum-
ple, se tiene que cumplir y ha-
cer cumplir”, escribié la madre
en una misiva que hizo llegar
a El Pais. En el libro, Bretén re-
conoce publicamente por pri-
mera vez lo que ya demostro
la policia y dio por bueno un
tribunal, que los maté. Hasta
ahora siempre habia defendi-
do que el asesino de sus hijos
seguia suelto vy solo durante
un encuentro con profesiona-
les de la carcel en el 2017 ad-
mitié los crimenes, pero fue
esas palabras no trascendie-
ron. Ahora, no solo lo admi-
te, sino que aporta detalles de
como lo hizo, asegura que los
pequefios no sufrieron e insis-
te en negar que los crimenes
fueran una venganza contra
la madre, sino que quiso evi-
tar que sus hijos vivieran con
la familia de ella a la que ca-
lifica de “toxica”. Ruth Ortiz
denuncié el libro ante la Au-
diencia Provincial y la Fisca-
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lia de Cordoba por intromision
ilegitima del derecho ala inti-
midad y la propia imagen de
los menores fallecidos.

UN JUZGADO SE PRONUNCIA
Después, la Fiscalia de Menores
de Barcelona, porque la edito-
rial tiene en la capital catalana
su sede, solicitd en el juzgado
la suspension cautelar dela pu-
blicacién y envid un requeri-
miento a Anagrama advirtien-
do de que estaban valorando
emprender acciones legales.
En su demanda, lamadre ase-
gura que los articulos periodis-
ticos con los detalles del libro le
estan causando “un tremendo
dolor y nuevos dafios psicold-
gicos” al incluir “comentarios
y expresiones que ni siquie-
ra aparecen en la sentencia,
plagados de afirmaciones te-
rribles”. La primera respuesta
de Anagrama fue guardar los
ejemplares en cajas, a la espera
dela decision judicial, pero de-
fendiendo su publicacién am-
parandose en el derecho a la
creacion literaria. El lunes 24
de abril, un juzgado de Barce-
lona rechazé suspender la sa-
lida del libro

VIOLENCIA DIRECTA

Los medios de comunicacion
se han hecho eco de la opi-
nién de expertas que coinci-
den en asegurar que el libro
supone una violencia directa
y extendida hacia Ruth Ortiz.
La mujer sigue viva, luchando
a diario por rehacer sus dias
con la ausencia de unos hijos
que fueron asesinados para in-
fligir en ella ese terrible dolor.
Como expone la investigadora
feminista Maria Naredo en El
Pais, Ruth Ortiz tiene derecho,
como victima de la violencia
machista y vicaria, a una re-
paracién con medidas para su
recuperacion fisica, psiquica y
social, y tener las garantias de
no repeticiéon. Y precisamen-
te, advierten estas investiga-

q

José Bretép fue
detenido§22
de octubre de
2012, siete meses
después de la
desaparicién de
sus dos hijos. Fue *
condenado a 40
afios de prision.

¢

doras, lo que hace estelibro es
una repeticion de la violencia
contra esa victima. Mas alla
de las censuras, de las prohi-
biciones o de las lineas rojas,
hay una responsabilidad en lo
que hacemos, en lo que habla-
mos v en como lo contamos.
Eso lo saben bien los perio-
distas de sucesos que a diario
tratan con victimas y explican
en caliente, en ocasiones con
los fallecidos todavia sin en-
terrar, crimenes terribles que
horrorizan al lector, al espec-
tador y que dafian a sus fami-
lias. Deberia entonces prohi-
birse también la informaciéon
de sucesos. Las victimas tie-
nen derechos irrenunciables
y merecen una posicion cen-
tral en los relatos de sucesos.

Ruth asegura que
el libro incluye
“comentarios y
expresiones que

no aparecenenla
sentencia, plagados
de afirmaciones
terribles”

| X,

)

]

~ouic)a.

L=={ N

<Debe prevalecer ese dere-
cho individual sobre el dere-
cho colectivo? El propio autor,
en un comunicado, insiste en
defender su postura. “Empe-
cé a escribir ‘El odio’ porque
era incapaz de entender que
alguien pudiera matar a sus
propios hijos. La violencia vi-
caria es probablemente la mas
incomprensible de todas. Mi
librono da voz a Bretén: se la
quita, niega su explicacion de
los hechos, le enfrenta con sus
contradicciones”.

UNA MALDAD TAPADA

El autor mantuvo una corres-
pondencia epistolar de mas de
60 cartas, numerosas llamadas
telefénicas y un encuentro en
prisién. Una visita en la que
el asesino le traslada un sen-
timiento de arrepentimiento
que enseguida se desvanece
mostrando la frialdad del cri-
minal. Bretén trasladé con va-
nidad nada disimulada que su
idea inicial era haberse des-
hecho de los cuerpos de sus
hijos. Porque “sin cuerpos no
ha delito”, le llegé a decir, de-
jando salir toda la maldad que



El autor del
polemico libro

8 |
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Tras el polémico libro se encuentra el escritor
Luisgé Martin. El autor reconoce que en ningtin
momento se puso en contacto con Ruth. Ella se
enteré de la existencia del libro por la prensa. El
autor mantuvo con Bretén una correspondencia
de mas de 60 cartas, compartié con él llamadas y
hasta un encuentro en prision.

Breténha
reconocido por
primera vez que
mato a los nifios,
hasta ahora siempre
defendié que el
asesino de sus hijos
seguia suelto

en algiin momento traté de ta-
par en las charlas con el autor.

OTROS EJEMPLOS

Maés alla de los muy menciona-
dos estos dias ‘A sangre fria’
de Truman Capote, o ‘Eladver-
sario’ de Emmanuel Carrere,
hay otra obrarecomendable y
que guarda mas de un para-
lelismo con la de Luisgé Mar-
tin. Se trata del libro ‘Sin ca-
daver’ de la periodista Fatima
Llambrich. Ramén Laso, sepul-
turero y conductor de ambu-
lancias, maté en 2009 a su se-
gunda esposa, Julia Lamas, ya
Maurici Font, su cufiado, tras
desaparecer ambos en Els Pa-
llaresos, Tarragona. Los Mos-
sos llegaron a la conclusién de
que los elimind porque le es-
torbaban, ya que L.aso mante-
nia una relacion sentimental
con Mercedes Lamas, herma-
na de Julia y esposa de Mauri-
ci. La periodista mantuvo me-
dio centenar de encuentros
en prisién con el asesino. El
resulto de esas conversacio-
nes, una libreta con anotacio-
nes del asesino, entrevistas
con personas del entorno, el
sumario del caso y la propia
investigacion periodistica de
la autora dieron como resul-
tado un libro que se acerca
a esa otra cara del protago-
nista. En el caso de Ramon
Laso, nadie alzo la voz con-
tra su publicacién y eso que
el criminal sigue negando la
autoria y se desconoce el pa-
radero de los cuerpos.

Siguela en www lecturas.com
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Isak Andic, gran
aficionado al
senderismo, murié
el pasado 14 de
diciembre al caer
por un precipicio
de 60 metros
mientras caminaba
por la montana

de Montserrat
(Barcelona) con su
hijo Jonathan.

La jueza reabria
hace poco el caso.

RARCELONA

res meses después de la
Ttrégjca muertedelsak An-

dic, fundador de Mangoy
hombre mésrico de Catalunya,
se ha conocido su testamen-
to. Una herencia de 8.000 mi-
= llones de euros, que ha que-
dado repartida entre los tres
hijos que tuvo con su esposa,
Neus Raig Tarragé. Jonathan
(40), Judith (39) y Sarah (24)
reciben el 31,66 % de Mango
cada uno, segun El Confiden-
cial. Sereparten asiel 95 % de

emp@ﬁl mayor Jonathan Clue |ba la empresa, que esté valorada
con el Cuando mur|o, esta ademas en unos 4.000 euros. E15 %

restante Andic se lo entregd

al mando de activos por valor de § o0 vida al entonces director
4,000 millones de euros deesly sl pEakante te
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Jonathan ha sido
interrogado ya

dos vecesenla
investigacion por la
muerte de su padre

Mango, Toni Ruiz. Elresto de
la fortuna de Andic, los 4.000
millones restantes, correspon-
den al patrimonio que fuera de
Mango agrupa el holding Pun-
ta Na Holding y que preside
Jonathan, el mayor de los hi-
jos del empresario y el que le
acompanaba en la excursion
por la montafia de Montserrat
(Barcelona) en la que Andic
perdio la vida al caer por un
precipicio.

UN LEGADO PARA SU MUJER
Jonathan queda asi al mando
de este holding que incluye ac-
tivos financieros repartidos por
todo el mundo, el velero de lujo
Nirvana Formentera, y varios
inmuebles ,como el que ocupa
el hotel Mandarin Oriental en
el exclusivo Paseo de Gracia
de Barcelona, o uno en el ba-
rrio de la Opera de Parfs.
Mientras la investigacion por
la muerte de su padre sigue
abierta, Jonathan ha inten-
tado mantenerse en un lu-
gar discreto. De los tres her-
manos, es el Unico que a dia
de hoy sigue vinculado al dia
a dia de la empresa familiar.
Fue vicepresidente ejecutivo
de Mango, pero dejé el cargo
en 2018 cuando Toni Ruiz fue
nombrado director general de
la compania. Actualmente es
también director de la linea
Mango Man.

Segun ha trascendido, el tes-
tamento incluye también a Ks-
tefania Knuth. La ultima pare-
ja del empresario, con la que
compartia su vida desde 2018,
harecibido dos legados del pa-
trimonio de Andic, que no han
sido detallados. O

Por S. Quiroga. Fotos: Agencias.
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Jonathan (40) esta
prometido con la
influencer Paula
Nata (36).Esel
mayor de los tres > ! P
hijos que Andic tuvo ' + A2
con su esposa, Neus
Raig. Los Mossos

de Esquadra se

han interesado.por V
conocer larelacion
que Jonathan tenia ’

e -
con su padre. Sus hijos, su hombre

de confianza y su —
ultimo amor

Ruiz (55“?,'(315" Estefania Knuth
bctor general (51), la dltima
ango hasta la pareja de Andic,
irte de Andic. ha recibido dos
ate legados del

patrimonio del
empresario en su
testamento.
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La cantante,vavio
rodeada de amigos una
' nueva edicion de estos

rayectorlas extraordinarias

Lucrecia (58)
estaba radiante a
su llegada a la gala,
gue se encargo

de presentar. La
cantante recibio
un regalo muy
especial, una
mona de pascua
con su figura.
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El equipo de la revista El Jueves, &

de la editorial RBA, recogio
el premio Alegria de Vivira la
Excelencia en Revista.

viosa, pero nada podia  en Revista 2025. ‘Cine de ba-

ensombrecer el buenro-  1rio’ y el documental ‘El ven-
llo, el entusiasmo y la felici-  tilador. Una historia de rum-
dad que laincombustible Lu-  ba,’ que repasa la historia de
crecia habia preparado para la rumba catalana, han sido
todos los que un afio mas se  algunos de los premiados de
dieron ciFa enla g¥an galg de esta edicion que ha ContaFI'o, Luisdel Olrrif: (88)
los Premios Alegria de Vivir.  entre otras, con la actuacién eshabitualen esta

del bailarian Antonio Cana- gala. Llegé'con su

UNA GRAN FIESTA les y con la ya habitual pre- mujer, Mercedes.
Lasala Luz de Gas de Barce- sencia de Luis del Olmo. O
lona acogié el pasado 20 de  PorSilviaQuiroga. Fotos: Garofano. Heqend
marzo la entrega de estos ga- & Eg
lardones que han llegado ya -
a su XIII ediciéon y que reco-
nocen trayectorias extraordi-
narias. “Creé los premios por-
que yo soy alegria y tenia que
recordar a la gente lo positi-
VO (ue tenemos todos”, nos
contd Lucrecia emocionada
antes de vivir otro gran dia ro-
deada de amigos. Entre ellos
los responsables de la revista
ElJueves (de la editorial RBA,
la misma que LECTURAS), que

B arcelona amanecio llu-  Alegria de Vivir Excelencia

El bailarin Antonio
Canales (63) fue uno
de los artistas que

actudenia)

subieron ilusionados al es-
cenario a recoger su premio




VICKY M. BERROCAL A SOLAS...
CONALF ~*ND=APEREIRA

A punto
de iniciar una
nueva vida

“Soy muy
introvertida,
aunque no lo
parezca. Soy

una mujer que

se hahechoa

si misma. He
trabajado mucho
para llegar donde
estoy, con muy
pocaayuda a

mi alrededor”’, le
cuenta Alexandra
aVicky en‘A
solas con...; de
Podium Podcast.

“Se hablade
ser influencer
como de bajar
alamina,
yhoes verdacl"

Fue una de las pioneras del fendmenRe
influencer. Hoy la siguen 2,3 millones de persenase
redes y las marcas se pelean por ella=*LoSintltent ers
tenemos una vida maravillosa. So : _ uy,consciente

de miprivilegio”, admite a Vlcky ng.‘.ﬂ




Alexandra Pereira
(36) empezé a
hacerse famosa en
Internet en 2009
con sublog de
moda LovelyPepa.
Con la llegada
de las redes
sociales, adapté

su contenido al -

medio y hoy es
una referente en

temas de moda

. yestilode vida

dicada alasredes sociales.

Els una pionera del mundo
d elas creadoras de conteni-
doyunadelas influencers es-
pafiolas con mas proyeccion
internacional. Cuenta su dia
a dia a millones de seguido-
res pero no ha dado muchas
entrevistas. Ahora Alexan-
dra Pereira se sienta con Vic-
ky Martin Berrocal en ‘A so-
las con..." de Podium Podcast
para abrir su corazén como
nunca antes habia hecho.

I leva casi quince afios de-

»iQuién es Alexandra Pe-
reira?

-Els una chica a la que le en-
canta la moda pero que tam-
bién tiene un lado muy infan-
til en su dia a dia. Soy una
mujer muy normal en mi casa
y YO creo que eso a la gente
le gusta mucho. Porque, asi
como también puedes verme
en un entorno de la alta cos-
tura o de las semanas de la
moda en Paris y Milan, tam-
bién me ves en mi casa con
mi pijama de Hello Kitty y es-
toy igual de cémoda hacién-
dome mis rutinas de maqui-
llaje. Soy muy introvertida,
aunque no lo parezca. Y esa
es Alexandra, una mujer que
se ha hecho a si misma. He
trabajado mucho para llegar
donde estoy, con muy poca
ayuda a mi alrededor. Ven-
go de una familia trabajado-
ra, sin ningun tipo de contac-
to en el mundo de lamoda ni
en la industria, lo cual es un
reto anadido en el mundo de
la moda, que es muy clasis-
ta y elitista. Me enorgullece
decir que nunca me he pega-
do a nadie para ganar visibi-

“Vengodeuna
familia trabajadora,
sin contactos en
lamoda, que es

un mundo muy
clasistay elitista”

2abril 2025| LECTURAS | 61



lidad ni seguidores. Siempre
he ido muy a mi bola.
»¢Qué es ser influencer?

un partidazo -Ahora mismo es un término
a S|’ no tuvi era que esta totalmente denosta-

5 do, lo mencionas y la gente
. p,areja ¥ Ie siente un rechazo. Yo misma
COtI"ee EI movil no me identifico con muchos

pa raver Si personajes que se dedican a ser
influencers como yo. En cual-

r ”
habla algo raro quier oficio hay profesionales
buenos, mediocres y malos.

“Sé que esté Hoy esto es un trabajo como
otro cualquiera. Yo trato de
mal, pero no N

darle el respeto que se me-

p0d|'a evitarlo. rece. Y yo creo que la gente
Ahora "eVO lo valora mucho. Yo noto res-
aﬁos Sin tocarle peto hacia mi trabajo. Y eso

es de valorar porque en este

e' tEIéfOI'IO. entorno, como te digo, es una
LO Sé tOdO de palabra que no suele generar
él vamos a comentarios positivos.

»¢Por qué?
tener nueStro -Porque es un trabajo que, cier-

Segundo hijO" tamente, tiene muchos bene-
ficios. Los influencers tene-
mos una vida maravillosa, no
nos podemos quejar de abso-
lutamente nada. Yo soy muy
consciente de lo que cuesta
ganar un salario, porque ten-
go gente a mi alrededor que
tiene trabajos mas tradicio-
nales, mas normales, y es ver-

“Mimaridoy yo
ya no trabajamos
juntos.Eraesooel
divorcio. Nos
anadia presion”

esperan junt s
segundo.



dad que en nuestro trabajo se
gana uno muy bien la vida, si
llegas a cierto nivel. Hay una
corriente que habla de ser in-
fluencer como si fuese un tra-
bajo deir a picar alamina, y
no lo es. Hay que ser cons-
ciente de la suerte que tene-
mos y hay que ser justos. Soy
muy consciente de mi situa-
cién de privilegio en la vida.
»;Cuales son los aspectos
negativos de tu profesion?
-Para mi hay dos aspectos ne-
gativos, que nunca van a Su-
perar a la parte positiva, quie-
ro dejarlo claro. Uno de ellos
es el hecho de estar constan-
temente expuesta por la na-
turaleza de nuestro trabajo. Y
el otro, la dificultad para des-
conectar. Yo me voy de va-
caciones a un hotel divino y
tengo que hacer contenido
de ese hotel.

»Fuiste casi la primera in-
fluencer de nuestro pais.
-Fui una de las primeras. No
he sido la primera, ni mucho
menos, ni en este pais ni en
el mundo. Yo empecé como
blogger, mi alias era Lovely
Pepa. Yo ya seguia a algu-
nas bloggers que hacian co-
sas parecidas alamia. Lo que
pasa es que éramos muy po-
quitos. A diade hoy, cada vez
que escucho una entrevista
de un influencer todos dicen
que empezaron cuando esto
no existia. Y eso no es asi.

Alexandra apenas concede
_ entrevistas, pero con Vicky
- ha hecho una excepcién.

“Yo mismano
me identifico con
muchos personajes
que sededicanalo
mismo que yo”

Porque yo veo esos perfiles
y digo: "Esta chica empezd
diez afios mas tarde, casi, y
yo yallevaba facturando y co-
tizando siete u ocho afios”.
¢Qué pasa? ;Por qué toda la
gente se atribuye esto cuan-
do no es verdad?
»Antes trabajabas con tu ma-
rido. ;Ya no?
-Mi marido y yo hemos estado
trabajando juntos seis o siete
anos. Ahora, recientemen-
te, hemos partido caminos
a nivel profesional, que no
personal, porque era eso o
el divorcio [risas]. Lo digo
de cona, pero es verdad que
aniade mucha presiéon al ma-
trimonio. Es mucho tiempo
juntosy es verdad que, desde
que llegd nuestro hijo a nues-
tras vidas, decidimos cambiar
para que el nifio pudiera te-
ner siempre un referente con
el que estar mientras yo tra-
bajo por el mundo.
»;Eres celosa?

-Si, pero no hasta el
punto de ser enfermi-
za. Cuando conoci a
mimarido me extra-
flaba que un parti-
dazo asi no tuviera
pareja y reconozco que le co-
tilleé el mévil para ver si ha-
bia algo raro. Sé que estd mal,
pero yo soy asi. No podia evi-
tarlo. Ahora llevo afios sin to-
carle el teléfono y estoy segura
de que silo cojo hoy no encon-
traré nada. Lo sé todo de él.
»;Lo sabes todo de é1?
-3i. Conmigo se ha abierto en
cuerpo y alma. Vamos a hacer
diez afios juntos y vamos a te-
ner nuestro segundo hijo. @

Aprovechando

/ el embarazo
/ - - - de su segundo
- - ' hijo, Alexandra

La conversacion integra en you-
tube.com/@PodiumPodcast
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Tras la polémica

de sus mensajes e
las redes, laactriz
entierra sus demonios
y Se gana de nuevo €l
aplauso delpubli ico en,

~ el cierre del festival;
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Karla Sofia Gacén (52) J
entregé uno de los i f
galardones de la ceremonia :
de clausura del festival.
Lucié un vestido negro con
volantes de Michael Costello.
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VIanuel Baqueiro

(48) y Miguel

Fernandez (45), m %
protagonistas de

la serie ‘Perdiendo=sss

"eljuicio) qiese
puede ver yaen - SS=E)
Atresplayer. =

A
Dafne Fernandez
(39) destacé con
‘un espectacular || Salva Reina (46
vestidode J reciente ganador<:
apliques de del Goya por ‘El
ncaje obra del 47,y la periodista
dador Juanjo Elena S. Sanchez
esentaba (45) presentaron
Perdiendo la ceremonia de
el juicio clausura.

SO TR S TR W 8 e




Javier Ambrossi**
(40) y Javier
Calvo (34)
abrazan a
i Blanca Martinez,
protagonista de
Mariliendre’, que
causo sensacion . J
yveralaluzel ENLACE AL EEHAG.
27 de abril en,, IURSRNARESHE
Atresplayer. 4

ada hay mas cinemato- parahacer referencia a su pre- , |0}

N grafico que una historia  dileccién por meterse en char- Ana Fern?hd s

deredencion: elviajeque  cos. “Estaba pensando en que ha anu nC|ad0 i

]lg;ifa ;1 mll %ejisogaje dt? laherci- cuando sidga dei\l/\l/lael'ﬂag’a 1}0 dnille q ue pre pa rau ri‘ gt
cidad alavillania y viceversa. voyameter en agén”, dijo

oyectoenel -

En el caso de Karla Sofia Gas-  la actriz ante las risas del Tea-
cén, se conoce el trayectode  tro Cervantes. Dias antes, Kar- ) -contara Como

ida y vuelta comonadie. Yen lahabia presentado en Madrid de Fiase
la clausuradel Festivalde Ma-  la edicién ampliada y reedita- ﬂjﬁé ja S a aiiyy o

laga, recibié el calor del cine  da de su novela autobiogra-

Fy; FYi ety

espafiol como forma de per- fica. Allf volvié a defenderse Tran(:ho, hace ,'-, QAN :

don definitivo por sus incen-  delos atacques que recibié du- 10 anos o, 'r' e ”: 5

diarios tuits, pisando de nue- rante su debacle mediatica. n, e " ¢

vo la alfombra roja que en los  “Soy menos racista que Gan- v B - o i

Oscar tuvo que evitar parasor-  dhiy menos de Vox que Eche- En eStOS 10_ an°§! !

tear la polémica. nique”, dijo sobre las criticas me han escrltO" f .»' f‘ b !/
Por sus tuits sobre minorias. mlles de ersonas o Ty i B

‘MARILIENDRE’ GUSTO En Mélaga, reiterd su deseo st P I ;

Ahora Karla promete serméas  de hacer borrén y cuenta nue- esto ocurre A ‘ W ol . :

prudente. Oalmenosasiloin-  va. “Empiezo una nueva eta- muchisimo. Mi &g ¢ . o

sinué enla ceremoniade clau- pa con ilusiéon y muchos pro- Objetivo con : "' - .. @200

sura—donde presentd unode yectos”. Entre esos proyectos
los premios—, tirandode humor  hay en el horizonte la adapta-

<

estoesayudar’, | . J— W
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Mario Casas

(38) da vida ;
. _en‘Molt = Milena Sm

lluny’a un (29), con

inmigrante un vestid

que trabaja~~===""" =} concolade,

en Holanda. ‘Balmain.

cién al cine de la novela ‘Las
malas’, de Camila Sosa, pro-
ducida por Los Javis, que es-
taban en Malaga presentando
su ultima serie, ‘Mariliendre’.
Esta produccioén, protagoniza-

da por Blanca Martinez y Mar-
Belén E cija ‘ : tin Urrutia, conquistd Malaga
(31), hija de « por sumezcla de humor agri-
Belén Rueda. La J dulce, arquetipos de la cultura
joven actriz se LGTBly canciones miticas de
ha prometido Alvaro Cervantes los afios 2000. Llega a Atres-
con su chico, ¥ (35) y Mario Casas player el proximo 27 de abril.
Jaime Sanchez, - (38) compartieron el
y ultima los premio a mejor actor, UNA ABOGADA CONTOC
detalles de ] j el primero por ‘Sorda’ En la misma plataforma se aca-
su boda. I y el segundo per ‘Molt ba de estrenar otra de las series

lluny’ Un reencuentro
10 afios después
™ ‘
e de ‘Tres metrop @ @ ' o e

-—'-’;:-- sobre el cielo’

—— .
- . ’ -
o T -

que causaron buena impre-
sién en el festival, ‘Perdien-
do el juicio’, sobre una abo-



Carolina
Silvia Yuste (33)
Abascal presentoé
(46) la pelicula
lucié un ‘La cancion’
modelo de contop |
Stéphane metalizado
Rolland.  *"d&Rabanne. —

gada con Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC). En Méala-
ga vimos también a Ana Fer-
nandez. Estos dias se cum-
plen 10 afios del fallecimiento
de Santi Trancho, la pareja de
la actriz, en un accidente de
moto. Ana ha anunciado que
va a llevar adelante un pro-
yecto abordando el proceso
de duelo que vivié. “En estos
10 afios, me han escrito mi-
les de personas. Mi objetivo
con esto es ayudar”, ha ex-
plicado. La Biznaga de Plata
se la llev¢ la pelicula ‘Sorda’
y el premio a mejor actor fue
ex aequo para Mario Casasy
Alvaro Cervantes. O

Por A.F.Couceiro. Fotos: Agencias.
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LA NUERA DE CAROLINA DE MONACO

TATIANA SANTO DOMINGO ABRE
UNA TIENDA EN MADRID

La esposa de Andrea Casiraghi, Ta-
tiana Santo Domingo (41), tiene des-
de hace tiempo una firma de ropa
sostenible en Londres, Muzungu
Sisters. Ahora la nuera de Carolina
de Modnaco ha inaugurado en Ma-
drid una tienda pop-up —abierta por
tiempo limitado— donde ha presen-

70 | LECTURAS | 2 2bril 2025

tado las novedades de su marca. Lo
ha hecho junto a otra royal, la prin-
cesa Sassa de Osma (37) —mujer de
Christian de Hannover—, que tam-
bién tiene su propia firma de moda,
Philippa 1970, con tienda en Ma-
drid, y que en esta ocasién ejercid
de anfitriona de Tatiana.

MARTA ROTA PRESENTO ‘PARTY’

Pilar Eyre, con la nueva
coleccion de Tot-Hom

La firma catalana Tot-
Hom, con Marta Rotay
sus hijas Alejandra y An-
drea al frente, presento
la coleccién de Alta Cos-
tura Primavera/Verano
2025 llamada ‘Party’. El
acto, celebrado en Bar-

celona, contd con la pre-
sencia de nuestras co-
laboradoras, Pilar Eyre
y Mayka Navarro, ami-
gas y fieles clientas de
la firma. La fiesta estu-
vo amenizada por la so-
prano Begofia Alberdi.

LE PEDIAN NUEVE ANOS DE CARCEL

Luis Medina absuelto
del delito de estafa

Luis Medina (44) ha sido
absuelto por la Audien-
cia Provincial de Madrnd
del delito de estafa por
el que la Fiscalia le pe-
dia 9 anos de cércel. E1
hijo de Naty Abascal fue
acusado por cobrar una
comision de un millon

de euros por la venta de
mascarillas, de mala cali-
dad, alayuntamiento de
Madrid durante la pan-
demia. Medina recupe-
ra asi las cuentas que
tenia embargadas y el
yate que adquirié con
la comision.
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Carolina
Herrera (86)
y Reinaldo se
casaron en
1968. Llevaban
juntos cerca
de 60 afios.
El funeral se
celebré en la
" 'iglesia de San
. Vicente Ferrer,
5 en Nueva York.
» r ﬂ ‘t. |

’ -é;p"

o

La viuda,®
arropada i

por su hija
y su nie a

La nieta
mayor de
Carolina
Herreray
Reinaldo, ||
Olimpia Baez
(20), es la|
hija mayor,
de Adrian
Carolina

su exmari o
Miguel Ba
‘El Litri: |

5

CAROLINA HERRERA

DESPIDE AL AMOR
DE SU VIDA

Reinaldo Herrera, marido de la disefiadora Ca-

rolina Herrera, fallecié en Nueva York a los 91

afos. Su viuda, abatida, lo despidié en un fu-

neral acompanada de sus dos hijas, Adriana Reinaldo
Carolina y Patricia, y sus nietos. El cuerpo del Herrera fallecio
aristdcrata —era marqués de Torre Casa— sera alos 91 afios.
enterrado en su Venezuela natal.

2abril2025| LECTURAS | 71



bilitado tras su seve-

’he de salud, el papa
Franmsco (88) ya se encuen-
traen su residencia privada
ta Marta. Antes de

ar la policlinica Gemelli,
‘estuvo 38 dias ingre-
por una neumonia, el
ice saludo a los fieles

g uno de los balcones
clinica. Apenas estuvo
de minutos, pues su

ion respiratoria le obli-

EL ACTOR, QUE SUFRE DEMENCIA,
CELEBRA EN FAMILIA SU 70 CUMPLEANOS

Demi Moore apoya a
BruceWillis en su gran dia

El carifio que Demi Moore (62) siente por el que
fue su segundo marido, Bruce Willis —padre de sus
tres hijas y del que se separd en 1998—, se acre-
clenta con el paso del tiempo. El actor, que padece
demencia, ha celebrado su 70 cumpleanos acom-
pafiado de Demi, sus hijas (en la imagen, Tallu-
lah), su primera nieta, su actual esposa, Emma, y
las dos hijas pequefias que tiene con esta ultima.
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VUELVE A CANTAR

TRAS DIEZ ANOS

Miguel Bosé:
“He vivido un
1nfierno por
mivoz”

Con un traje blanco, emo-
cionadoy con muchisimas
ganas. Asiaparecit Miguel
Bosé (68) en el Auditorio
Nacional de México, don-
de el artista descorché su
gira Tmportante Tour' tras
diez afnos alejado de lamu-
sica por su afonia. Miguel
actuo ante diez mil perso-
nas, entre ellos, su amigo
Boris Izaguirre. “Paramies
muy importante volver con
todas las facultades des-
pués de vivir un infierno
lleno de constantes ago-
nias por mivoz”, le contd
Miguel a Boris. Durante el
show, hubouna alarmade
seismo sin consecuencias.
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¢DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, GASES?

Este producto
sanitario ofrece
~ ayuda eficaz
~ gracias al Efecto-
~ Parche PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de
vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

uchas personas
padecen regular-
mente diarrea, dolor

! abdominal, flatulencia o
{ estrefiimiento. Pero lo que
i s6lo unos pocos saben es que
i la causa suele ser una barrera
! intestinal dafiada, lo que
i puede dar lugar al lamado
i sindrome del colon irritable.

i EL EFECTO-PARCHE PRO

i Con Kijimea Colon Irritable
i PRO (de venta libre en
! farmacia), los investigadores
{ han desarrollado un producto
| sanitario que actia exacta-
{ mente en la barrera intestinal
i y ayuda con el sindrome del
i colon irritable y sus sintomas.
i Las bifidobacterias tinicas de
ila cepa HI-MIMBb75 (con-
i tenidas exclusivamente en
i Kijimea Colon Irritable PRO) se
i adhieren a las zonas dafiadas

agen representa a una afectada

de la barrera intestinal, como
un parche protector. Bajo
este parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse, las
molestias intestinales tipicas
como la diarrea recurrente, el
dolor abdominal, la flatulencia
o el estreflimiento pueden
desaparecer.

ae 400
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: ea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
: Serequiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPSP21233CAT

EFICACIA CLINICAMENTE
PROBADA

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon

Irritable PRO para tratar la

v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativa-
mente las molestias
intestinales

v/ Mas calidad de vida

diarrea, el dolor abdominal, la
hinchazén y el estrefiimiento. |
Compruébelo usted mismo,
pregunte en su farmacia i
especificamente por Kijimea |
Colon Irritable PRO (sin receta |
meédica).

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

1
1
i
: (CN-195962.1)
1
]
1
1
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K IJIMEA

K1

DE LA CIENCIA.

PARA TU SALUD.
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SU HIJO, EL PRINCIPE HUSSEIN, LA FELICITA

POR EL DiA DE LA MADRE EN SU PAIS

Rania de Jordania, una abuela
todoterreno con la pequenia Iman

En Jordania, el dia de la ma-
dre se celebra el 21 de marzo.
Para conmemorarlo, el princi-
pe heredero, Hussein (30), ha
publicado dos fotos familiares.
En una se ve a su mujer, Rajwa
(30), con su hija Iman (ala que
dio a luz en agosto de 2024), y

74 | LECTURAS | 2 abril 2025

en la otra se ve a su madre, Ra-
nia (54), ejerciendo de abuela
con labebé. Un homenaje alas
dos madres de la vida de Hus-
sein. Iman noreinara en Jorda-
nia, ya que en el pais impera la
ley sélica y solo los principes va-
rones aspiran al trono.

UNA CICLISTA EXPERTA

CHARLENE RESCATA
,SUFACETA
MAS DEPORTIVA

Campeona olimpica de natacion en sus orige-
nes, Charlene de Ménaco (47) ha resucitado la
deportista que lleva dentro durante la I Jorna-
da de Seguridad Vial en el Principado. Lucien-
do unas zapatillas deportivas de Louis Vuitton
—cuyo precio alcanza los 880 euros—, la prince-
sa ha completado una vuelta en bicicleta para
concienciar sobre los peligros en la carretera,
un tema sensible en Moénaco desde la muerte
de Grace Kelly en un accidente en 1982.




Oferta especial para nuestras lectoras

Suscripcidn digital

1€/mes
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POR PILAR EYRE

KATE
REAPARECE
PARA

RESCATAR A
LA CORONA

EXCLUSIVA 4

Y :
“Sometomo i 1@- ~4ESTE BEBE
POl ME HA SALVADO

: LA VIDA”

antola

barazada

Lee tu revista favorita en tu maovil o tableta por solo 1€ al mes.
Y ademas, podras leer también todas las revistas anteriores.

iNo te pierdas esta oferta exclusiva!

SUSCRIBETE EN LECTURAS.COM/OFERTA
O LLAMA AL TELEFONO 910 920 129




Owen Cooper (15) da
vida en ‘Adolescencia’
a Jaimie Miller, un
joven de 13 detenido
por asesinar a
cuchilladas a una

‘ADOLESCENCIA, LA . B ™ compaiera de
SERIE DEL MOMENTO : : instituto. A lo largo de

la serie, ahondamos

x en la rabia contenida

RADIE”RAFI’A del jovenl,‘alirr\:entaga

por muchas horas de

DEL INCEL’ soledad frente a las

EL TERROR redes sociales.
SILENCIOSO

DE LOS
INSTITUTOS

1 éxito de ‘Adolescencia’
E ha atraido los focos sobre

elfendmeno ‘incel’. Eltér-
mino define alos jovenes “in-
voluntariamente célibes”, es
decir, chicosalos que les gus-
taria recibir atencién de las
chicas pero que no lo consi-
guen y caen en la misoginia
y las teorias conspiranoicas
delared pararefugiarse de su
angustia. Un céctel explosivo
que a menudo pasa desaper-
cibido para las familias y, en
casos extremos, acaba en epi-
sodios de violencia, como su-
cede en la serie. Casosreales
como el de Elliot Rodger —que
matd a 7 personas en 2014—
sirven de inspiracién a estos
jovenes radicalizados.

P Netflix La nueva
metamorfosis
de la misoginia

llega cuando
Waimie trata de
~ | intimidar ala
“psicéloga que
le entrevista
“en el centro de
reinsercion

L)
im (51)ya la derecha,
7 ! de Jaimie, que ignora
~ el contenido machista que su hijo
consume en Internet. El actor es
también guionista de la miniserie.



LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

Misterioso asesinato
enlaCasa Blanca

Humor y misterio se Casa Blanca durante
L. dan la mano en ‘La una cena de la gala
‘ residencia’,una co- enla acttia ni mas ni
media producida por menos que Kylie Mi-
. ». Shonda Rhimes (‘Ana- nogue. En su investi-
4 ﬂ ' tomia de Grey', ‘Brid- gagién, deber4 ir es-
\ i " gerton’) que siguelas trechando poco apoco
9 ¥ pesquisas de Cordelia la lista de sospecho-

- ; A Cupp, una excéntri- sos, enla que figuran

i . . ™ cadetective llamada los 157 invitados, in-

ATRAPA""S ’ a resolver un asesi- cluido el presidente.

“nato cometido en la ’ Netflix
ATRAPADOS.

Miniserie argentina
de 6 episodios basada Kylie

e
Nt
‘]"‘

en una novela de Minogue,
. " ct i invitada
misterio e intriga de St

Harlan Coben. Netflix, fiesta

26/3

‘THE PARENTING’, UNA FAMILIA EN APUROS

Una comedia ligera de casas encantadas con
un reparto estelar liderado por Lisa Kudrow

HOLLAND. Nicole

Kidman descubre
que su marido tiene
una segunda vida en
esta nueva y perversa
pelicula. Prime Video,

.........

PUNTO NEMO.

Una expedicién
descubre el misterio
del lugar mas alejado
de cualquier punto
habitado de la Tierra.
Prime Video, 28/3

olo hay una cosa peor
S que quedarte encerra-

do en una casa encanta-
dallena de espiritus malignos:
compartir la experiencia con
tus padres y tus suegros. Esta
es la premisa de ‘The paren-
ting’, una comedia de terror
sobre una pareja gay, Rohan y
Josh, que aprovecha una es-
capada al campo para hacer
que sus respectivos padres se
conozcan. Mas alla de la dife-
rencia de personalidades en-
tre unos y otros —los padres de
Josh son relajados y natura-
les mientras que los de Rohan
son dos snobs—la comicidad
del asunto se dispara cuando
una entidad maléfica empie-
za a poseer a las dos familias,
provocando todo tipo de situa-

ciones disparatadas. En elre-
parto encontramos nombres
de primera categoria, como
Brian Cox —el padre estirado—,
en su primer gran papel des-

de el cierre de ‘Succession’,
o Lisa Kudrow, de ‘Friends’,
que vuelve al trabajo tras la
tragica muerte de Mattew Pe-
Iry. » Max
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ECTURAS

4 TENDENCIAS

Comoirala
ultima esta
primavera

Llegd la hora del cambio de armario.
Toma nota de lo que no puede faltarte
en ély de las claves para acertar
cuando te lo pongas

GABARDINA
EN TONOS
VERDES
- Fondo de armario
Tous. “”I‘Z,‘T para el entretiempo,
Perlngegtes. *}.{!ﬁl en esta época huye

de las gabardinas
y trenchs en tonos
muy oscurosy
apuesta por los
verdes, piedra,
caza, caqui...

MUY VERSATIL
Quedan ideales con
pantalones sastre y
accesorios clasicos,
pero también

uedes llevarlas con Desigual. Gabardina :
puesicsle co bicolor. 199 €. firma Burberry da un

e

Blake Lively (37).La

jeans anchos y unas p l4si

bailarinas, incluso —— glro a SUS clasiGe

S ot 4F,..s_. . Q gabardinas con este
4 f = (’\\ original modelo de
= B! 658 flores troqueladas.

Mes Demoiselles II Junto con las mules
Paris. Sandalia. estampadas con
X adornos de strass y
Liu Jo sus llamativas joyas,

paraZalando. me=w laactriz crea un look

Bolso con 'charm'
%, desmontable. espectacular.

139 €.

Only.
Gabardina
clasica. 69,99 €.
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Only.
Camisa
con lazada.
29,99 €.

™ Tous.
l ¢ Pendientes
. flor.199 €.

L AN | G
{ 3 \ [ ‘ii {
i\

} Zara.

Vestido
lencero.
29,95€.

LENCEROS
Y COLORES
VITAMINA

Faldas y vestidos

lenceros abandonan

la noche para
que los luzcamos
durante la jornada
laboral 'rebajados’
de nivel. Y para eso,
camisetas y camisas

,:i blancas, y zapatillas

' ' son suficientes.

PARA LAS MENOS
ATREVIDAS

Apuesta solo por \
un top lencero que

Parfois. Vestido
con flores.
129,99 €.

asome sus encajes
bajo una camisa

abierta y por los
tonos vitamina en

los accesorios.
\ Y
N 4 2

o
'

Patrizia
Pepe.
Bolso.

153 €. N ‘-.' Anne Hathaway

(42) luce un 5 S
-1 conjunto sport chic : i :
: Tous. < muy favorecedor:; ML
= : Anillo flor. - :
: p g 399 €. combinaunvestido = -
lencero amarillo con
una desenfadada LS A e
— . ~p
B camisa anudada. < l L =
La actriz ha optado =R '
por el tacédn alto: la
estilizay le da al look

Sams@e Samsde.

Falda satinada. Glamorous. = mas glamur. " g it
6595€. Sandalia. 41€. . ol S
'ﬁ:‘zf, LY She T e



o
#
o
J #
& p
\t"g _,67? Mumit. o
\’q\, ¢ Cadenay @i o e
W 4 colgants. X L
Wy 279¢ SR
ll TR
(\*5' “\1 (;?: L BBijou-
< ALK 1, Brigitte.
- g ;35‘»{, 5 Pendientes.
=Ee R 10,95 €.
& 4 £

NAVY
coN esTio TN

PROPIO

La combinacién
blanco, marinoy
e | ['0jO enrayas no
Ralph Laurent pasade moday es

Primark. Jersey

sin mangas.
para El Corte Inglés. 19€.
Vestido 249 €. muy favorecedora.
Adaptala atus
formas.
JUEGO VISUAL

Para estilizar las
piernas, concentra
elmarinoenla
parte inferior y las
rayas arriba. Si
quieres verte mas

e || alta, recurrealas
Sy rayas verticales. Y, si
s Primark. eres muy menuda,

Jersey de pico. 17 €. las horizontales lo

contrarrestaran.

B Paz Vega (49).Enun
rimark.
Pantalon total Iqok de rayas,
jogger. la actriz lleva camisa
18%€. amplia y falda con
Kazar. ‘ botones marineros
Pariuelo. . frontales. El toque
G- ‘ cool lo ponen las
LolE CFiE. 4 sandalias en color

i 9
Sandaliaconflor. | rojo. Este corte de
234 €. falda es ideal para
disimular barriguita y
caderas.

Tommy Hilgfiger
para Zalando.
Falda con botonadura.

14495 €.
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H&M.

Americana H&M.
de dos Blusa sin
bOtOneS. mangas.

4999 €. 2599 €.

ENLACE AL CANAL

xcom/byneontelegram

6 escanea el codigo QR:
-

ASTRE

ROSA
" "PASTEL
Son dos grandes Zara. Pantalén
tendencias de esta palazzo. 59,95 €.

primavera que, T
juntas, resuelven
cualquiera de los
eventos tipicos

de latemporada:
bodas, comuniones,
bautizos...

L~
H&M. Pantalon ' <
recto. 29,99 €. MUY DELICADA (yadany 13

J Ambos combinan y ‘

a la perfeccion
con prendas

\

/

vaporosas. El rosa 1 TARYE O 8
‘ : junto al blanco y X /Ky
i a los estampados 4

florales crea looks
romanticos y 77
serenos. ! {

Call it Spring Rania de Jordania
4 T para Zalando. (54) lleva un traje
H&M. Sandalia.69,95€. chaqueta en rosa
S Broche

pastel del disefiador
Alexander McQueen, =
con bolso trenzado
en blanco y stilettos
en rosay plata. Los
tonos pastel son
ideales para resaltar
las pieles cuando
empiezan a dorarse.

\‘\ : flor.

s | 15,99<€.
v ‘,. / N }71
// /

/\‘/( /r
Bosanova.

Bolso trenzado. /< ,(
3599€. L\ .

) @




. ,:iijana
Acosta
(48)

| corrector se utiliza para

igualar el tono de la piel

y cubrir las imperfeccio-
nes. Pero en las zonas donde
la pigmentacién es mas pro-
funda, antes conviene apli-
car un corrector de color (o
precorrector).

Para disimular rojeces, oje-
ras... elige precorrector con
el color opuesto a lo que quie-
ras ocultar para neutralizar-
lo. Elverde, que es el opuesto
del rojo, neutraliza el enroje-
cimiento; el melocotén y el
naranja ayudan a neutralizar
elazul, muy indicado para las
ojeras oscuras; v el amarillo
cubre tonos morados.
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CON ESPONJA

Se recomiendaaplicar

el corrector conuna

esponjade maquillaje

para presionar el

producto ligeramente

sobrela piel. Con
labrocha se puede
mover.

'Pro Fix Stick
Correcting
'All Hours'. Concealer'.
Corrector. - 795 €
43 € . NYX

'Corrector Perfecting
Concealer'. 24,50 €.
Mary Kay

SACALE PARTIDO

NUevos

usos del
corrector

Mas alla de

flar

granitos, ojeras y otras
imperfecciones, lo
puedes usar como
prebase, antiedad
o iluminador

El maquillador y peluquero
Christian Rios, director de Sa-
l6n Christian Rios Hair Cou-
ture, nos explica otros usos

adicionales del corrector.
sEsculpir. Utilizarlo en un
tono mas oscuro que el de
la piel ayuda a contornear el
rostro. Por ejemplo, aplica-
doalolargodelalineadela
mandibula, define el évalo fa-
cial. Y en los lados del rostro
y frente, alarga las facciones.
¢ Antiarrugas. Utili-
zar pequenas can-
tidades sobre las
lineas de expre-
siéon y las arru-
gas ayuda a di-

fuminarlas.

¢ Efecto BB Cream. Mezclar
el corrector con una crema
hidratante puede crear una
cobertura ligera similar a la
de una BB Cream, ideal para
unificar el tono de la piel de
manera natural.

¢ [luminador. Aplicar un co-
rrector mas claro en areas cla-
ve, como el puente de lana-
riz, el centro de la frente y el
arco de Cupido, aporta lumi-
nosidad y dimensién al rostro.
¢ Prebase de sombras. Sobre
los parpados, actiia como un
'‘primer’. Esto no solo man-
tendra las sombras en su lu-
gar durante horas sino que
también evitara que se acu-
mulen en los pliegues.dd

Por Lluisa Sanmartin




[lﬁ"] 'The Anti-
- Aging

Lightweight
Moisturizer'.
34,90 €.
Rituals

BAKUCHIOL

El activo que
necesitas si
el retinol no
te vabien

¢Tupiel no toleraelre-
tinol y te gustaria usarlo
porque sabes que es el
antiedad por excelencia?
No te preocupes. Elige
cosmeéticos con baku-
chiol, un activo natu-
ral que tiene las mismas
propiedades que el fa-
moso retinol, sin cau-
sar hipersensibilidad
ni irritacién.

Es un ingrediente ve-
getal que se encuentra
en las semillas de la Pso-
ralea corylifolia (babchi),
una planta utilizada en
las medicinas tradicio-
nales india y china. Re-
sulta ideal para pieles
mas sensibles.

PRODUCTO ESTRELLA

Para lucir unas uiias
sin manchas amarillas

El abuso de esmaltes
altamente pigmenta-
dos puede ser la causa
de la aparicion de man-
chas amarillas enlas ufas.
En estos casos, los blan-
queadores de ufias resul-
tan de gran ayuda para
eliminarlas. Sin embar-
go, sila causa es por una
infeccién de hongos hay
que acudir al dermatdlogo.

se vuelvan amarillas

El blanqueamiento de
ufias permite lucirlas mas
limpias y sanas. Es impor-
tante optar por esmaltes
blanqueadores que con-
tengan ingredientes na-
turales y seguros (como
extracto de limon, vitami-
naE, aceite de sésamo...)
e hidratarlas después de
usarlos con aceite para
ufias y cuticulas.

Evitaguelas ufas

usando antes del
color unacapa
base.

EN EL DiA A DIA

son ideales para

Coémo aplicar brillo en los parpados

Las sombras de Los tonos claros
ojos ' mer', ycon mucha luz

protagonistas del

Después, exten-
derlasombraen
los parpados y di-

MERY
* MAKE-UP

Maquilladora
y expertaen
belleza

No hay que
dormir con el
cabello mojado

Es perjudicial ya que al
estar himedo es mas fré-
gil y susceptible a la ro-
tura. Ademas, la friccién
contra la almohada pue-
de empeorar el dano. Sé-
calo antes de dormir y
utiliza una funda de al-
mohada de seda que re-
duzca la friccién.

Evita los
probadores de
maquillaje

Los 'testers' parecen una
forma util de probar pro-
ductosenlas tiendas, pero
pueden estar contami-
nados por el uso repeti-
do. Si deseas probar un
tono o producto, pide una
muestra o utiliza aplica-
dores desechables.

Sombras de
0jos en crema
como base

Usar en los ojos una som-
bra con textura cremosa
antes dela sombra en pal-
vo es un truco de losma-
quilladores para intensi-

maquillajede no- el dia. Los exper- fuminar bien los
cheyfiesta,tam- tos de Maybelli- contornos.Y pa- que el maquillaje de ojos
bién se pueden neaconsejanapli- raunextradeluz, dure mas tiempo.
usardediasieli- car primerouna poner un punto " %
ges bien el tono. prebaseenelpar- de untono blan- S
Sus pequefias padoconpeque- coenelcentrodel Yy
particulas refle- fios toques para parpado,enel la-
janlaluzycrean quelassombras grimal o bajo el

=T : se fijen mejor. arco de las cejas.

ficar el color y asegurar




Nutricion

COMBATE LA
ASTENIA PRIMAVERAL

La dieta

ideal

ganar energia

para

Contiene los nutrientes que
pueden ayudarte a sentirte con
mucha mas vitalidad pese al
cambio de estacion

1 llegar la primavera,
A dejas laropa de abrigo

a un lado porque eso
es lo que necesita tu cuer-
po para sentirse bien ante el
cambio de temperatura. Pues
lo mismo deberias hacer con
tu dieta. Como la naturaleza
es sabia, si ahora llenas tus
menus de los alimentos que
te da la nueva temporada,
tendras los nutrientes ne-
cesarios para afrontar mejor
el cambic de temperatura y
presién atmosférica que se
produce en primavera y que,
junto el aumento de horas de
luz y el cambio horario, estan
tras la apatia, el desanimo y
la fatiga tipicas de la astenia
primaveral. Y lo mismo debes

Las vitaminas
esenciales para
afrontar los
cambios dela
primavera son
las del grupoBy
tambiénlaC
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tener en cuenta cuando, mas
adelante, volvamos a pasar
del verano al otofio.

QUE NECESITAS AHORA
Los nutrientes que te haran
llevar mejor este equinoccio
son los siguientes:

Hidratos de carbono + proteinas:
merluza con patatas, mejillo-
nes con arroz... Te sugerimos
menus que combinan hidratos
de carbono complejos, que te
aportan mucha energia (le-
gumbres, patatas, cereales
integrales), con pequerias can-
tidades de proteinas (carnes
blancas, pescado, huevos...),
que favorecen el rendimiento.
Vitaminas del grupo B + vita-
mina C: la falta de vitaminas
del complejo B (las aportan
los cereales integrales, las le-
gumbires, los frutos secos, la
camey los platanos, entre otros
alimentos) provoca debilidad.
Por su parte, la vitamina C (en
frutas y hortalizas) estimula las
defensas. Siincluyesahora en
tu dieta abundantes recetas
que combinen ambas (lentejas

ANA
DE ARMAS (36)

con verduras, espinacas con
pasas y pifiones, ensalada de
alubias con pimientos...), te
sentiras bastante mejor.

Y ademas, mucha hidratacion:
toma infusiones, caldos vege-
tales, zumos de frutas... Asitus
intestinos y rilones trabajaran
mejor y no te sobrecargaras
de sustancias de desecho que
también pueden contribuir al
cansancio y el deséanimo.1

Alaquelosdias se
alargan, es facil que
aumentemos el nu-
mero de horas en
activo. Existen ingre-
dientes de alto valor
nutritivo que te daran
energfa extra.

Frutos secos: no solo
aportan energia, tam-
bién vitaminas B, hie-
rro, zinc, magnesio...
Toma un pufadito
adiario.

Levadura de cerve-
za, polen de abejas

o germen de trigo.
Una cucharadita al
dia refuerza tu salud.
Puedes afiadirlos a
cremas, ensaladas...
Algas: sonricas en
multitud de mine-
rales que resultan
esenciales parael
funcionamiento de tu -
organismo. Agrégalas
también a tus platos.



Un ment semanal completo

LUNES

Desayuno

-Té verde
«'Mini' integral
con tomate,
aceite y queso
ligero

Tentempié
-Licuado de
manzanay

pera con germen
de trigo

Comida
*Risotto con
champifiones y
zanahorias
+Pollo guisado
conciruelas y
orejones

-Pifia asada

Merienda
-Yogur
desnatado con
nueces

Cena
-Ensalada de

MARTES

-Manzanilla

con anis
«Cereales
integrales con un
datil troceado y
bebida de soja

-Batido de
platano con leche
desnataday una
cucharadita de
polen de abeja

-Lentejas

con verduras
-Conejo asado
con canoénigos,
papayay tomate
*Yogur
desnatadoy
frutos rojos

«Tostada integral
y paté de olivas
negras

-Espinacas con
uvas pasasy

alcachofas y pifiones
trigueros -Sardinas ala
-Revoltillo de plancha con
cebolletay salsa de puerros
calabacin -Carpaccio de
-Fresas kiwi y pifia

FIN DE SEMANA

SABADO

Comida: berros, champis, olivas y tomate
+ pavo con verduras + nisperos Cena: pata-
ta asada con verduras y gambas + lengua-
do con puré de berenjenas + platano asado

DOMINGO

MIERCOLES

-Menta

='Mini' integral
con lechuga,
tomate, aceite de
oliva y fiambre
de pavo

«Cuajada con
compota de
manzanay una
cucharada de
levadura de
cerveza

-Cogollos
con tomate,
cebolletay
aguacate
+Merluza con
patatasy
verduras
-Nisperos

=Yogur desnatado
y unaonzade
chocolate negro

-Sopa de fideos
con guisantes,
puerroy
zanahoria
«Pechuga de
pavo con acelgas
y champifiones
-Mango

JUEVES

- Té verde
+Copos de avena
con nueces y
bebida de soja

-Batido de
papaya con yogur
desnatadoy
germen de trigo

-Espaguetis
con tomate,
aceitunasy
alcaparras
=Solomillo de
cerdo con puré
de manzana
-Fresas

-Sorbete
de pera y kiwi

» £
* «Tirabeques con

ajos tiernos,
jamén y pimenton
-Mejillones

con tomate

y arroz salvaje
-Yogur desnatado
con frambuesas

VIERNES

-Manzanilla
-Tosta integral,
queso fresco y
mermelada de
arandanos sin
azlcar

+Dos galletas

integrales con
un punado de
avellanas

&

-Alubias blancas
con tomate,
pimiento, algas
y vinagreta de
limén

«Bacalao

con verduras
-Pifa

-Batido de
platano, fresas,
bebida de sojay
polen de abejas

-Cremade
brdcoliy coliflor
*Huevos con
guisantes, patata,
cebolletay
zanahoria

-Pera asada

=

Comida: aguacate, pipas y germinados
de soja + fideos con pescado y verduras
+ fresas Cena: calabacines al horno con
arroz integral + tortilla de judias verdes +
yogur con compota de manzana
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DE FORMA NATURAL
Elimina las
manchas
amarillas de
las sabanas

Tanto las sdbanas como
las fundas de las almo-
hadas pueden presentar
manchas amarillas que
dificilmente se van en
la lavadora. Prueba es-
tos métodos naturales.
» Diluye un poco de vi-
nagre blancoen aguay
rocialo sobre las man-
chas. Deja actuar y lue-
goponlas en lalavadora.
« Espolvorea bicarbo-
nato sobre la mancha,
deja actuar y lava.

» Vierte unas gotas de
agua oxigenada silaropa
es blanca hasta empa-
parla. Y deja actuar tam-
bién antes de lavarla.

PREMIOS
VICTORIA DE
LABELLEZA

Descubre los ganadores de Vic-
toria de la Belleza (los mejores
productos de cosmética y cui-
dado personal probadosy apro-
bados por los consumidores) y
Victoria de todos los Pequefios
2025 (productostestadosporlos
padres)en: www.premiosvicto
riadelabelleza.com y www.vic
toriadetodoslospequenos.com

REFORMAS

Consejos muy utiles
si vas a renovar el bafo

Es importante invertir mas en aque-
llos materiales o elementos que
no se puedan cambiar facilmen-
te, como el revestimiento de pa-
redesy el suelo. Eligelos de bue-
na calidad y con un disefio que
no pase de moda. Y también en el
plato de ducha, que sea antides-
lizante, con tratamiento antibac-
terias... y que tenga certificados
y garantia ante posibles roturas.

En cuanto a los elementos del bafio
que se renuevan facilmente sin
necesidad de hacer obras, como
por ejemplo el mueble del lavabo o
los accesorios de barfio, no es ne-
cesario invertir tanto en ellos. Y
si se estropean antes, al ser mas
faciles de cambiar y también de
menor coste que paredes y sue-
lo, siempre puedes renovarlos y
actualizar tu bafno.

VICTORIA

TESTAS0 P08 10S PADRES [ - oo

Premiados por los
consumidores

MUY SENCILLO

El truco de

la llave para
evitar que te
entren arobar

Asegurar la puerta de
entrada como vamos
a explicarte puede ser
util para evitar que en-
tren en tu casa.

* Dejalallave enla ce-
1radura ligeramente gi-
rada durante la noche.
Poner la llave en diago-
nal puede dificultar cual-
quier intrusion a través
de la puerta principal.
* Permite bloquear &l
mecanismo interno de
la cerradura, a pesar del
uso de una herramien-
ta fina y puntiaguda. Si
ladejasrecta, se puede
empujar con otra llave
o gancho y dejarla caer
al otro lado de la puer-
ta, y luego abrir.

(».-‘\\

EN LA COCINA
éQué es
mejor: tener
uno o dos
fregaderos?

Durante mucho tiempo
se han llevadolos frega-
deros dobles (con dos
senos). Pero si tienes la-
vaplatos 0 poco espacio
de trabajo, los expertos
recomiendan uno simple
(con un tnico seno) cu-
yas dimensiones, aun-
que sean grandes, siem-
pre seran mas reducidas
que las de un fregade-
ro doble. Es una solu-
cién ideal para las coci-
nas que necesitan tener
mAs encimera.



LLENA DE CONSEJOS

LA GRAN GUIA DE LAS
PLANTAS DE EL MUEBLE

Por fin conseguiras que te duren y
eleven el nivel decorativo de tu hogar

CAROLINA
GONZALEZ

Directoradigital
de EIMueble
www.elmueble.com

Una casa con plantas es mas
bonita y saludable, porque
las plantas decoran, puri-
fican el aire y contribuyen
a nuestro buen animo. Por
eso El Mueble, la revista
numero 1 en de-
coracion, te ofre-
ce esta guia.

1. Aprende a cui-
darlas. Sus exper-
tos han seleccionado
las 100 mejores es-
pecies para tener en
casa, tanto en espa-
clos interiores como
en terrazas y balcones.

Y te explican de forma sen-
cilla cuales son los cuida-
dos que necesitan.
2.Decoracon ellas. Ademas,
las estilistas de El Mueble
te explican cdmo sacarles
el mayor partido decorativo
a las plantas, estancia por
estancia. Revista y guia por
solo8 euros. {Co-
rre al quiosco!

Esnuevo

LATIZNA

-

CASADECOMIDAS 0
TRADICIONALY e
SOSTENIBLE »

La Tizna es el lugar perfecto
en Sevilla donde podrés dis-
frutar delos mejores platos del
recetario andaluz. Todos ellos
elaborados con cocciones sa-
ludables y alimentos ecologi-
cos, frescos, de temporada y
de cercania. Desde el famoso
salmorejo hastala ensaladade
naranjas, el tomate con melva,
elpuchero,laropavieja, elatun
dealmadraba... www.latizna.es

elifexir

e'lifexir presenta dos
productos reafirmantes
yremodeladores.Una
cremagelconretinolyun
aceite conbakuchiol, su
alternativasuave.

https:/ /elifexir.com

ANTIEDAD P ~ BIO3
BIENESTAREN
CADATAZA
Bio3 presenta su
nueva infusioén ‘Jen-
gibre con Curcuma.
Una infusién con un
potente sabor que
combina los efec-
tos beneficiosos del
jengibreconelpoder
antiinflamatoriodela
curcuma.Fortaleceel
sistema inmunitario
y resulta muy eficaz
para mejorar el pro-

cesodigestivo.
https://bio3.es/es

Descubre la nueva

linea de sérums avan- =

zados parauna piel re- ¥
novada de LaCabine. -

Tienenpotentesactivoscomoniaci-
namida, colageno, vitaminaCyacido
hialurénicoal 25%. lacabine.es/es

NUEVA COLECCIONDE
BANO INFANTILRED POINT

Descubrelosnuevos banadoresy bi-
kinisconbragagraduable,enalegres
coloresyestampados,yconcolete-
rosa juego. https:/ /redpointbea
chwear.com/es




FACILES DE HACER

Pizzas caseras:
mas sanas y ricas

iYa veras qué diferencia de sabor entre una pizza elaborada en casay las
que compras en el super! Prueba con nuestras cinco propuestas

- | INTEGRAL DE
JAMONY QUESO

14 @ 50 min

® 520 g de harina integral

® 25 g de levadura fresca de
panaderia, rticula, albahaca

® 3 cdas. de aceite, pimienta

® 2 cdtas. de aziicar, sal, romero

@ 8lonchas de jamon cocido

@ 200 g de queso ricotta

® 1 mozzarella, 12 tomatitos

® Unas lascas de parmesano

Diluye la levadura en 100 ml
de agua tibia. Forma un vol-
can con b00 gramos de harina
y afiade en el centro sal, azu-
car, aceite y levadura. Mezclay
vierte poco a poco 200 mlmas
deaguatibia. Trabaja hasta ob-
tener una masa elastica. Haz
una bola, tapala y déjala repo-
sar 1 hora para que leve.

Enharina la mesa de trabajo,
coloca encima la masa y traba-
jala mas. Dividela en 4 partes
y extiéndelas con el rodillo for-
mando 4 pizzetas. Ponlas so-
bre la placa del homo con papel
sulfurizado y unta con aceite.
Reparte sobre ellas la rico-
tta y la mozzarella, y hormea
26 minutos a 180°. Corona con
tomatitos en mitades, jamon,
parmesano, albahacay ricula.
Salpimienta y riega con aceite.

' ciaf.a’cil..m

' |



PIZZETAS DE HOJALDRE
CON QUESO Y TOMATITOS

18 uds. 45 min

® 2 masas de hojaldre
rectangulares

® 250 g de tomatitos cereza
de colores

® 2 cebollas

® 150 g de nata liquida

® 250 g de rulo de queso
de cabra sin corteza

® 150 g de mascarpone

@ Tomillo, 5 pimientas en grano

® Aceite, sal

Pela y picalas cebollas. Pécha-
las a fuego lento en una sar-
tén con aceite durante 15 mi-
nutos. Escurrelas y reserva.

Lava y corta los tomatitos por
la mitad. Mezcla el queso de
cabra y el mascarpone con la

nata y tritura con ayuda de la
batidora hasta obtener una
crema homogénea. Sazona.
Extiende las masas y corta
cada una en 4 porciones igua-
les. Colécalas en la placa del
horno forrada con papel sulfu-
rizado (puede que necesites
2 bandejas) y pinchalas con
un tenedor para que no suba
demasiado con la coccion.
Reparte 1 cucharada de ce-
bolla, 2 cucharadas de cre-
ma y los tomatitos sobre cada
unadelas 4 porciones. Espol-
vorea con sal y hornea entre
25y 30 minutos, en el horno
precalentado a 180°,

Retira las pizzetas y sirvelas
enseguida espolvoreadas con
las pimientas en grano macha-
cadas y unas ramitas de tomi-
llo lavadas para decorar.

Dale un toque
crujiente afiadiendo
unas nueces picadas
justo antes de
hornear.

BLANCAALOS
CUATRO QUESOS

14 © 30 min + reposo

@ 300 g de harina de fuerza
+ 4 cdas., 250 ml de agua, sal

® 30 g de levadura de panadero

® Aceite de oliva virgen extra

® 100 g de mozzarella rallada

® 100 g de quesoricotta

® 60 g de queso azul

@ 100 g de queso cheddar
rallado o en lonchas

® 7 hojas de albahaca

Diluye la levadura en el agua
templada. Coloca la harina
en un bol, incorpora el agua
POCco a poco y amasa bien.

Afnade una pizca de sal y
50 ml de aceite de oliva, y
amasa durante, por lo menos,
b minutos mas. Debes obte-

ner una masa que sea elas-
tica, pero no pegajosa.
Dale forma de bola y tapala
con un trapo limpio. Deja re-
posar 1 hora para que doble
su volumen. Disponla luego
sobre la superficie de traba-
jo espolvoreada con harina y
extiéndela para formar un dis-
co de unos b mm de grosor.
Precalienta el horno a 250°.
Pon el disco de masa en un
molde redondo bajo forrado
con papel sulfurizado. Distri-
buye el cheddar en los bor-
des, mdjalos un poco y doé-
blalos, presionando para que
queden sellados.

Reparte los otros quesos por
toda la pizza. Homéala 15 mi-
nutos. Retirala del homo y dis-
tribuye por encima las hojas
de albahaca. Sirvela caliente.




PIZZA NAPOLITANA

EN SARTEN
4 1 hora

® 250 g de harina
® 160 ml de agua

® 7 g de levadura fresca
de panaderia

@ 100 ml de salsa de tomate

@ 1cebolla, 2 mozzarellas

® 12-16 rodajas de chorizo

® Albahaca fresca, orégano

® Aceite, sal, pimienta

Pon la harina y la sal en un
bol amplio y remueve. Diluye
la levadura en el agua tibia,
afiade 30 ml de aceite y mez-
cla. Vierte esta mezcla en el
bol de la harina y amasa has-
ta obtener una masa elastica.
Tapa la masa con un pano y
dejalevar 1 hora. Vuelve aama-

sarlay dividela en 4 porciones.
Ponlas en una bandeja, tapa-
las de nuevo y deja que leven
20 minutos mas.

Estira cada porcion forman-
doundisco. Calienta una sar-
tén untada con aceite, pon una
masa, tapa y cuece 12 minu-
tos. Dale la vuelta, dérala y haz
lo mismo con el resto.

Pocha la cebolla en juliana has-
ta caramelizarla. Lava y seca
la albahaca. Corta las mozza-
rellas en rodajas finas. Lleva
1 disco de masa de nuevo a
la sartén, esta vez forrada con
papel de horno.

Unta la masa con la salsa y
pon encima cebolla, mozzarella,
chorizo, sal, pimienta y oréga-
no. Calienta al fuego 10 minu-
tos. Repite con las otras 3 piz-
zas y sirve con albahaca.

TRUCO

Te quedara muy
rica si la riegas una
vez preparada con
un poco de aceite

picante.

DE SALMON
Y CALABACIN

14 © 50 min

® 1bola de masa de pizza
casera (elabdrala comoenla
receta anterior)

® 350 g de queso mozzarella

® 14 kg de salmon ahumado

@ 1 calabacin, harina, aceite

® 142 kg de tomatitos cereza

® 100 mi de salsa de tomate frito

@ Albahaca fresca

Precalienta el horno a 180°.
Pon la masa sobre la superficie
de trabajo ligeramente enha-
rinada y cortala en 2 porcio-
nes de tamafio similar. Estira
ambas con un rodillo, también
enharinado, y dales la forma
que prefieras: pueden ser cua-
dradas, redondas, ovaladas. ..

Pincela la placa del hormo con
aceite para que no se peguen
las masas y coloca las bases
de pizza. Pliega los bordes
hacia dentro para que que-
den mas gruesos, y extien-
de el tomate frito por el res-
to de la superficie.

Lava unas hojitas de albaha-
ca y sécalas bien con papel
absorbente de cocina. Lava
también los tomatitos, séca-
los y cortalos por la mitad.
Lava igualmente el calaba-
cin, desptntalo y luego cér-
talo en rodajas.

Reparte las hortalizas por
la superficie de las pizzas y
aflade la mozzarella escurri-
day cortada en rodajas. Hor-
nea 30 minutos. Afiade el sal-
mon cortado en rodajas v la
albahaca, y sirve.



COLECCIONABLE

LA COCINADE LAABUELA

T b
.4 TORTILLA DE PATATA MELOSA

" LUBINAALAZAFRAN

% . ww
SALCHICHAS AL VINO BLANCO




LUBINA
AL AZAFRAN

N4 Q1hora

® 4 lomos de lubina

® 1 pimiento verde italiano

® 14 de pimiento rojo

® 3 patatas medianas

@ 1cdta. de hebras de azafran

® 300 ml de nata para cocinar

® 25 g de mantequilla

® Aceite de oliva

® Pimienta, sal

Limpia los pimientos y 1a-
valos junto con las patatas.
Corta las patatas en rodajas
gruesas y los pimientos en
juliana. Pésalos a una fuen-
te refractaria, salpimienta,
riega con aceite y hornea
30 minutos a 180°.

COLECCIONABLE

Tuesta el azafran ymézclalo
con la nata en un cazo. Co-
cina 2 minutos a fuego len-
to. Aflade una pizca de sal
v la mantequilla, y remue-
ve hasta fundirla.

Sazona la lubina y saltéala
en una sartén con un chorri-
tode aceite. Vierte la mitad
de la salsa, tapa y cocina a
fuego lento b minutos o un
poquito mas, segun el gro-
sor de loslomos de pescado.
Dispén un fondo de pata-
ta y pimiento en los platos,
aflade encima el pescado y
riega con el resto de la sal-
sa. Sirve enseguida.

TORTILLA DE

PATATA MELOSA /.

4 ©45min

® 6 huevos

® 6 patatas

® 2 cebollas, sal

@ Aceite de oliva

® 1 ramita de perejil

@ Unos brotes tiernos

Calienta una buena can-
tidad de aceite en una sar-
tén a 145°. Mientras, pela
las patatas, lavalas y cor-
talas en rodajas. Cuando el
aceite esté listo, péchalas
a fuego muy suave.

Ainade las cebollas en ju-
liana pasados 15 minutos.
Remueve ligeramente y pro-
siguela coccién 10 minutos.
Remueve de vez en cuando

',
2,

\

para que las patatas no se
quemen. Retira patatas y
cebolla cuando estén tier-
nas, sazona y deja escurrir
sobre un colador.

Bate los huevos ligera-
mente con una pizca de
sal. Afiade las patatas y la
cebolla bien escurridas, y
mezcla con cuidado para
no romper la patata.
Calienta 2 cucharadas de
aceite en una sartén gran-
de antiadherente y vierte la
mezcla de huevo. Cuaja un
par de minutos por cada lado.
Sirve bien caliente decora-
da con el perejil y los brotes.

BOCADITOS
DE NARANJA

N8 @40 min

@ 220 g de mantequilla

@ 300 g de azticar, 3 huevos

® 230 g de harina de trigo

@ 120 ml de zumo de naranja

® Ralladura de piel de naranja

® Aztcar glas, sal

Bate la mantequilla en po-
mada con 100 gramos de
azucar hasta formar una es-
puma. Afiade una pizca de
sal e incorpora la harina con
un tamizador; mézclala con
movimientos envolventes.
Forra un molde cuadrado
con papel sulfurizado. Vier-
te la masa sobre el papel y
repartela por el fondo hasta
formar una base lisa y homo-

génea. Homéala 10 minutos
en el horno precalentado a
180°, retira y deja templar.
Bate los huevos con el azi-
car restante hasta que se
forme espuma. Afiade el
zumo de naranja y mezcla.
Vierte en el molde sobre la
base de bizcocho templa-
da y vuélvela a hornear a
180° 30 minutos.

Retira del horno y, una vez
fria, reserva en lanevera hasta
elmomento de servir. Cuando
lo vayas a hacer, desmolda-
la, cortala en daditos regula-
res y espolvorea por encima
el azlcar glas y la ralladura
de piel de naranja.

SALCHICHAS AL

VINO BLANCO
N4 O1lhora

® 400 g de salchichas frescas

® 1cebolla, 2 ajos, aceite

® 1 zanahoria, 1 calabacin

® 100 g de setas, azafran

® 1 pimiento rojo, 4 patatas

@ 100 ml de vino blanco

® 400 ml de caldo de carne

® 200 ml de leche, pimienta

® 25 g de mantequilla, harina

® 50 g de frutos secos, sal

Cuece las patatas con piel
en agua salada 40 minutos.
Pélalas y machacalas. Hierve
laleche con 4 hebras de aza-
fran y viértela en las patatas.
Afade mantequilla, sal-
pimienta y mezcla. Cubre
el puré con los frutos secos

picados y hornea 15 minu-
tos a 180°. Raspa la zana-
horia y cértala en daditos.
Pica cebolla y ajos. Trocea
las setas, el pimiento y el
calabacin limpios.

Corta las salchichas enro-
dajas, déralas y reserva. Re-
hoga las verduras 5 minutos,
salpimienta, espolvorea ha-
rina y rehoga 1 minuto mas.
Vierte el vino y deja reducir.
Anade las salchichas y
el caldo caliente, y cuece
25 minutos a fuego medio.
Corta con un aro raciones
de puré y emplata. Repar-
te al lado el guiso de sal-
chichas con su salsa.



EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
2 @50 min

® 6 alcachofas

@ 250 g de queso parmesano

® 3 huevos

® 100 g de jamén ibérico
en lascas

® Sal, pimienta

{ \ \\ \
i )

Rafuel P e

Alcachofas conjamoén

IRiquisimas! Yo me las como mojando pan

-
1.Pela y limpia las alcacho-
fas. A continuacion, hiérve-
las en agua con sal 30 minu-
tos. Ralla el parmesano.

3.Hormeaa 180° hasta que el
queso se funda. Saca la fuen-
te con cuidado y casca los
huevos en ella. Salpimienta.

2.Escurre las alcachofas y
pésalas a una fuente refrac-
taria. Ctibrelas con el queso
rallado y ponlas en el horno.

4.Vuelve a hornear duran-
te 3 minutos mas, retira del
horno, afiade unas lascas de
jamoén vy ja disfrutarlas!

* Cuando compres
las alcachofas, escoge
lasmas pesadas respecto
asutamano, con las hojas
apretadas y de color ver-
deoscuro. ¢Las mejores?
Las que tienen Denomi-
nacion de Origen, como
las de Tudela (Navarra),
Benicarl6 (Castellén) o El
Prat (Barcelona).
eDurante la coccion,
ve girando las alcacho-
fas para que se hagan
bien por todos sus lados.
Cuandolasretires, puedes
guardar el agua para hacer
futuros caldos.
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Pasatiempos

SUDOKUS * facil

- 2 3 SOPA DE LETRAS
+ Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 conceptos
5 3 relacionados con la geometria, esa rama de las matematicas que
2 5 tan cuesta arriba se les hace a muchos cuando la estudian.
5 + Angulo * Cubo * Hélice
* Arista * Curva * Piramide
5 7 * Cilindro * Diagonal * Prisma
» Circulo * Elipse * Recta
914 * Cono « Esfera * Rombo
7 3
5 . E A EEOSDILATI DP
3 9 4 S ANGULOACUTDHR
F RGMRHRPI O I I
% medio
E T A I EE I L NRAS
52783 1 RCALORGCOETDGHM
5 - AA I MA BLTENUOA
3 5 OCTMAUULAINE
EBI ACMI CCLAWM
9 7 6
RDMRUWPCOTII I L I
6|5 2
p - E I I O S UNI1I1 OCNE
5 11 S CI EROARI STA
AMLC CCURVYVARDT| 2
6|1 4 | 7 =
WORDOKUS M A A S
Los wordokus funcionan 1} 0S|I T M| R
como los sudokus E RITIM I I M T E
pero con letras, es
decir, en cada fila, OM 1| T S|IOIM R N
columnay region de
3x3 casillas estaran las
9 letras diferentes. Si lo
resuelves correctamente, I T A L M I O S A
apareceraen las casillas AIOIMIL R M ] T E
coloreadas una palabra
relacionada con la pista M|O|A E 0 R A
inferior. T R S N E
Pista: Es digno de toda compasion. Pista: La que siempre miente por costumbre. 2
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Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 Jo Jwo Ju .13 1
Horizontales 2 .

1. Ritmicos, acompasados. Simbolo del cobalto. 2. Suprimir 3

una letra. Dafiinos, perjudiciales. 3. Nticleo del globo terrestre. . .
Enderece. Planta tropical cicadéacea. 4. Engordase alos

animales. Clavo sin cabeza. 5. Utilice. Levantaron en brazos. v .

Chiflado. 6. Roentgen. Hara rayas. Da o dame aca. 7. Insecto

que hace miel. Pospone. Simbolo del hidrégeno. 8. Dame ¥ . .
besos. Ciudad de Canadd. 9. Doble consonante. Bailar.

Remoilcar. 10. Ser fantastico escandinavo. Dele vueltas en 6 . .
circulo. Simbolo del bromo. 11. Monja. Sustancia nociva.

Juego de pelota. 12. Tranquilizada. Avinagren. 13. Simbolo 7

del nitrégeno. Dijese que no. Echad la red de pescar. 14.

Garantizar un crédito. Parecido a la baya. 8

Verticales 9 . .
1. Reprobables. Simbolo del sodio. 2. Unes, coligas. 0

Bonitos, hermosos. Cinco romanos. 3. Discrepas. Para.

4. Paraiso terrenal. Marchitado. Contraccién. 5. Simbolo m

del niquel. Calabacera. Holgazana. 6. Exaspera. Liar,

embrollar. 7. Un romano. Volverd a arar. Extensiones de

terreno. 8. Organizacion no gubernamental. Secuéstrale.

Interjeccion. 9. Aso ligeramente. Nombre femenino.

Simbolo del boro. 10. Lengua provenzal. Caminar. =

Consigue. 11. Hurte, robe. Latigazo. Soberano. 12. Corte

pontificia. Reclame. 13. Asida, agarrada. Dividid en tablas. L .

14. Relativo al oso. Horrible, muy feo.

PALABRAS ENROSCADAS

«Encuentra la letra que falta y leerds una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!
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Horoscopo

ARIES

21 marzo-19 abril

Estas en un muy buen momento
energeético, tanto que no lo podra
alterar ni la Luna Nueva que habra
el dia 29 ni el eclipse parcial de Sol
que tendra lugar la jornada del dia
30. Tu fortaleza, tanto en el terreno
fisico como en el &mbito mas espi-
ritual, esta ahora mismo en pleno
auge. Se agudizara tu sexto sen-
tido y podras sacarle gran pro-

TAURO
20 abril-20 mayo

Empiezan a disipar-
se ahora todos los
aspectos negativos
que te afectaron en
dias anteriores. Go-
zaras de una cier-
ta tranquilidad
que te beneficiara
en el terreno pro-
fesional. Elamorse
mantiene estable,

WNIEES 5 mantendras lo que
1 vecho en casi todos los terrenos. ya tenfas o podrias,
Alvarez Tu Unico punto débil durante esta incluso, mejorarlo si
(51). semana sera el amor. andabas a la grefia
con tu pareja.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21 mayo-20 junio 21 junio-22 julio 23 julio-22 agosto 23 agosto-22 sept 23 sept-22 octubre

Se suavizara aho-
ra lo que te in-
quietaba, como el
esfuerzo infructuo-
SO por conseguir
alglin objetivo o un
bache econémico
que te ha tenido en
la cuerda floja. To-
daviano seresolve-
ratotalmente, pues
el eclipse parcial
de Sol del 30 sigue
afectando, pero
notaras bastante

Si tu relacién sen-
timental estaba
en claro retroceso,
ahora empezara
a avanzar de nue-
vo y se disiparan
todas tus dudas.
Estas en un buen
momento, con la
energia en alzay
una economfa que
empieza a des-
pegar. Es solo el
principio, en breve
todo habra mejo-

El hogar y la fami-
lia seran duran-
te estos dias tus
pilares. Tu signo,
regido por el Sol,
estard esta sema-
na en horas bajas
a causa del eclipse
parcial del dia 30.
Sera algo pasajero
y pronto recupe-
raras todo tu po-
tencial, ahora ate-
nuado. En el amor,
mantén un compas

A pesar de ciertos
contratiempos que
pueden surgirte, lo-
graras mantener
la seguridad en ti
misma y la auto-
estima. No puedes
pedir mas en unos
momentos en los
que el panorama
astral no es idoneo.
Mantente asiy, si
se te presenta algu-
na adversidad, no
te agobies porque

Tus objetivos a
corto plazo se han
ido cumpliendo.
Tu economfa esta
lo bastante fuerte
como para afron-
tar un pequefo
bache que podrias
atravesar esta se-
mana por el eclip-
se parcial de Sol.
En cualquier caso,
tu buena estrella
te protegera de
cualquier cosa

la diferencia. rado bastante. de espera. acabara pasando. desfavorable.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo

Esta semana lle-
gara a tu vida una
persona que sera
clave para que re-
cuperes las ilusio-
nes perdidas en el
amor y también en
el trabajo. La cono-
ceras ahora pero
no detectaréas su
importancia hasta
dentro de algunos
dfas, cuando los as-
tros sean mas favo-
rables. Mantén los
ojos bien abiertos.

Estaran favoreci-
das para ti las rela-
ciones sentimen-
tales: si se inician
ahora tienen bue-
nas perspectivas
de futuro y las ya
consolidadas reavi-
varan la llama que
las unié. Pasa de
puntillas por algu-
nos asuntos menos
personales, no es
bueno iniciar ahora
otros proyectos o
pelear por ellos.

Tendrés una inten-
sa actividad social,
pero puede que
se aleje de ti una
amistad que tienes
en gran estima.
Averigua por qué,
probablemente sea
por un malenten-
dido que puedes
solucionar. Tam-
bién el amor esta
algo esquivo, sé
comprensiva y no
te muestres tanin-
transigente.

Inicias un periodo
de éxito profesio-
nal. Pese a ello, no
te duermas en los
laureles. Necesita-
ras esforzarte, quiza
bastante mas que
hasta ahora, pero
los resultados val-
dran la pena. Tu re-
lacion sentimental
mejora, empezais a
recuperar la pasion
y serd mejor todavia
siintensificais la co-
municacion.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

AMAIA
SALAMANCA

KEIRA
KNIGHTLEY

NATALIA
SANCHEZ

UIM

QU
GUTIERREZ

Evita la melancolia
porque solo com-
plicaria cualquier
situacion. Sé lo
mas positiva que
puedas y veras
como los obsta-
culos van desapa-
reciendo de tu ca-
mino. En el aspecto
sentimental, a esa
persona que no te
hace caso o inclu-
so te ningunea, no
la contemples mas,
idale puerta!

L}
ELLE
MCPHERSON

Aurora

Vidente Natural y Sensitiva

@

Sin Sonsacarte Informacién

Digo lo que veo, te recomiendo que sélo
me llames si estds dispuest@ a escuchar
tanto lo que te guste como lo que no
te hubiera gustado oir

806 454 009

Coste mixino por lamada Red Fja 1,21 Eimin. Red Movil 1,57 €imin
Mayores 18 ancs Aurora Apdo Comeas 57204 28223 Maand

No te dejes enganar.
Respuestas Claras.
En el Amor no hay caminos
intermedios.

] [a('tm'ia(le medios ‘91 217 41 59



Con 4 afos
‘aprendlo a

tocar el piano
yescribiosu
primera cancion

: o

=

h En el instituto
2 cantaba en
un grupo

En 2008 irrumpid en la

musica como Lady Gaga
con hits como ‘Just Dance’

y ‘Poker Face!

En 2019 conocié
al empresario
tecnolégico
Michael Polansky
a través de su
madre. En julio
de 2024 se
comprometieron.

LADY GAGA
CUMPLE

i 39 CON
[=1} j;’”EI PLANES

-.-.:F
D =

L“5DE BODA
'Y NUEVO
L PIS6o
Mientras arrasa
con su séptimo
album, planea su

enlace con Michael
Polansky

confirmar si a la tercera va

lavencida. La cantante, que
sellama Stefani Joanne Ange-
lina Germanotta y nacié el 28
de marzo de 1986 en Nueva
York, se comprometié en julio
con el empresario tecnologi-
co Michael Polansky y tienen
previsto casarse este afno. Es
la tercera vez que tiene planes
de boda, ya estuvo comprome-
tida en 2018 con Christian Ca-
Tino, que era su representante,
y con el actor Taylor Kinney en
2015. Al buen momento per-
sonal se suma la salida de su
disco ‘Mayhem’, que presen-
tara con una gira que intentara
respetar sus problemas de sa-
lud, ya que sufre fibromialgia. @

Lady (Gaga esta a puntode
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PACK EXPRESS NATURHOUSE

Quiero perder
2 Kilos

Por solo 59§

PROGRAMA PARA 2 DIAS
CON COMIDAS INCLUIDAS _
N, Y, o 7
/)W Con la compra del Pack Express llévate

~——— DEREGALO una crema hidratante reparadora*

o "Crema Hidratante Reparadora con Aceite de Coco - Oxyjeune valorada en 19 €

Promocién vdlida hasta el 30 de junio de 2025

CONSULTATU CENTRO - LLAMANDOALTELEFONO & 9021514 14

MAS CERCANO: +« O ENTRANDO EN LAWEB  naturhouse.es/centros
—>

S NATUR HOUSE &

/naturhousespain  [d /spain.naturhouse  www.naturhouse.es

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA PERDIDA DE PESO




